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STARY NAUCZYCIEL
NIKOMU NIE JEST

POTRZEBNY

(Lgota Mokrzesz/Lgota Gérna) Przy drodze z Myszkowa do Koziegiéw na gérce w
Lgocie po lewej piekna, zadbana Szkola Podstawowa im. Agaty Mroz-Olszewskiej.
Partnerka szkoly, siatkarka reprezentacji Polski to z jednej strony symbol mitodosci,
hartu ducha, a z drugiej strony bezgranicznej mitosci i przemijania. Jako mtoda kobieta
zaryzykowata zdrowie i jak sie okazalo zycie, zeby urodzi¢ céreczke. Obok zadbany
kosciot. Ten kompleks edukacyjno-religijny psuje niewidoczny z ulicy budynek Domu
Nauczyciela. 4 mieszkania. Jedno puste, ktérego gmina Koziegtowy od dawna nikomu
nie przydziela. A moze nikt nie chce mieszkaé¢ w tak podtych warunkach? Na parterze
wprowadzita sie¢ matka z synem. Pewnie trudna sytuacja materialna zmusita ich do
przyjecia takich ,,warunkéw” mieszkaniowych. Obok inna rodzina. A na pietrze mieszka
Pani Alicja Lyszczarz, emerytowana nauczycielka, ktéra zaprosita nas, zeby opowiedzie¢

swoja historie.
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zwolennikami burmistrza.

przeanalizowata propozycje przedsta-
wione przez miejskie kluby sportowe,
po czym burmistrz Wlodzimierz Zak

podzielone $rodki na sport w tym roku.
Na organizacj¢ uprawiania sportu na te-
renie Miasta Myszkowa wsrod seniorow
w tym roku przeznaczono tacznie 243,5
tysigca ztotych. Srodki zostaty rozdzie-
lone pomigdzy 4 kluby sportowe:

- Migdzyszkolne Towarzystwo Spor-
towe AS — 25 tysigcy ztotych

- Towarzystwo Rekreacyjno-Sporto-
we ,,Millenium” - 5 tysiecy ztotych

- Myszkowski Klub Sportowy
,,Myszkow” - 203,5 tysigca ztotych

- Uczniowski Klub Sportowy
,,LUKA” Tenis Myszkoéw — 10 tysiecy
zlotych.

Nieco mniegjsze $rodki, w kwocie
196,5 tysiaca ztotych, rozdzielone zo-
staty pomigdzy 5 klubow na organizacje

Myszkowa wérdd dzieci 1 mlodziezy:
- Uczniowski Klub Sportowy —43,5
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24 marca Komisja Konkursowa

zdecydowal o tym, w jaki sposob zostang

uprawiania sportu na terenie Miasta

MKS
NARZEDZIEM
POLITYCZNEJ
ZEMSTY

(Myszkow) W marcu myszkowski magistrat dokonat podziatu
srodkow dla stowarzyszen na organizacje sportu wsrod
senioréw oraz dzieci i mtodziezy. Zywa dyskusje na kwietniowej
sesji wywotaly srodki, jakie burmistrz Wtodzimierz Zak
przyznal MKS-owi Myszkow. Zdaniem czesci radnych, klub jest
niewystarczajaco dofinansowany, cho¢ ma duze mozliwosci i
w ostatnich latach osiggat znaczace sukcesy, z ktorych miasto
powinno by¢ dumne. Radna Beata Jakubiec-Bartnik stwierdzita,
ze ze strony burmistrza Zaka jest to zagranie polityczne i
zemsta na tych, ktorzy wspierajg klub MKS Myszkoéw, a nie sa

tys. zlotych oraz 16,8 tys. zt (sekcja
ptywacka)

- Myszkowski Klub Sportowy
,Myszkow” - 495 tys. zt

- LKS Myszkow — 15 tys. zt

- Miedzyszkolne Towarzystwo Siat-
karskie AS — 30,5 tys. zt

- Uczniowski Klub Sportowy
LUKA” Tenis Myszkow — 41,2 tys.
zt.

Taki podziat srodkéw spotkat sie
z krytyka czesci radnych, ktorzy de-
cyzje burmistrza odebrali jako zemste
i dzialanie polityczne. Podczas sesji
Rady Miasta 7 kwietnia jako pierwsza
w dyskusji na ten temat glos zabrata
Beata Jakubiec-Bartnik. Wymienita
sukcesy MKS-u Myszkow z ostatnich
lat i awanse ich druzyn.

- W pierwszym roku pana urzedo-
wania, 12 lat temu, kiedy MKS po wielu
latach awansowat do trzeciej ligi i sig
w niej utrzymat, zniszczyl pan dorobek
poprzednikow i ze wzgledow politycz-
nych chciat pan ukarac¢ MKS, odbierajqc
mu 2/3 srodkow i przyznajgc na klub
najnizszq w historii kwote 60 tysiecy
zlotych. Wtedy odgrywat si¢ pan na
MKS-ie, bo pana rywalem w wyborach
byt pan Ltubianka i Kotakowski, ktorzy
w duzej mierze za wiasne pienigdze do-
prowadzili do sukcesow klubu. W 2010
roku klub otrzymat wsparcie z miasta
na poziomie okoto 450 tysiecy ztotych
i mowilo sig, ze poprzedni burmistrz
Romaniuk jest grabarzem sportu. Po 12
latach pana urzedowania klub otrzymat
253 tysigce w gotowce, wiec jak pana
okresli¢? (...) Mimo osiggania przez
MKS najwiekszych w historii XXI wieku
sukcesow i po najlepszym w historii w

dok. na str. 3,5
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31 marca. Zabijak — Stanowi-
sko kierowania przyjeto zgloszenie
o wypadku. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia zastgpéw SP ustalono,
ze doszto do zderzenia samochodu
dostawczego z cigzarowym, 1 osoba
zostata poszkodowana. Dziatania
strazakow polegaly na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia, kierowaniu
ruchem, o$wietleniu oraz uprzatnig-
ciu miejsca zdarzenia. Na miejscu
obecna byla policja oraz zespot
ratownictwa medycznego.

1 kwietnia. Zarki Letnisko —
Stanowisko kierowania otrzymato
zgloszenie o pozarze budynku. Po
dojezdzie na miejsce zdarzenia
i przeprowadzeniu rozpoznania
ustalono, ze pozarem objety jest
budynek baru o konstrukcji me-
talowej wypehliony styropianem.
Dziatania strazakow polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
ugaszeniu pozaru, dokonaniu roz-
bidrki pokrycia dachowego oraz

dokonaniu pomiaré6w przy uzyciu
kamery termowizyjne;.

4 kwietnia. Kozieglowy — Do
stanowiska kierowania wplyne¢to
zgloszenie o zalanej piwnicy. Po
przybyciu na miejsce zdarzenia za-
stepu SP ustalono, ze doszto peknig-
cia rury wodociggowej w budynku
jednorodzinnym. Dziatania straza-
kow polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, odtagczeniu pradu
oraz wypompowaniu wody.

stk

Ponadto w minionym okresie
strazacy interweniowali: 6 razy przy
dziataniach zwigzanych z pomoca
innym stuzbom; 8 razy przy dzia-
faniach zwigzanych z usuwaniem
potamanych konaréw drzew; 2 razy
przy dzialaniach zwigzanych z usu-
waniu substancji ropopochodnych
z jezdni.

Sporzadzik:

kpt. Norbert Wiktor

KP PSP Myszkow

WYSOKI MANDAT DLA
NIETRZEZWEGO CYKLISTY

(Myszkéw) Pomimo licznych apeli oraz wysokich kar,

ZATRZYMANY ZA KRADZIEZ
ELEKTRONARZEDZI

(Myszkéw) Dzielnicowy zatrzymal myszkowianina
podejrzewanego o dokonanie dwéch kradziezy elektronarzedzi.
taczna wartos¢ skradzionych przedmiotéw przekracza 2,5
tysigca ztotych. Jak informuje Policja, zatrzymany 40-latek

przyznat sie do winy. Mezczyznie grozi do 5 lat wiezienia.

Myszkowski dzielnicowy asp. szt.
Tomasz Bojanek w piatek rano (8
kwietnia) udatl si¢ w rejon, aby zajaé

nalnych wplyneto kolejne zgltoszenie o
kradziezy elektronarzg¢dzi z pojazdu.
- Podczas rozmowy mezczyzna od

na naszych drogach niestety nie brakuje nietrzezwych
kierujgcych. Pijani wsiadajg zaréwno do samochodéw, jak
i na rowery. Ostatnio wysokim mandatem ukarany zostat

si¢ sprawa kradziezy elektronarzedzi z  qzy przyznal sie dzielnicowemu, ze to

pojazdu. Mundurowy ustalil, ze za kra- o5 pod ostong nocy dokonal kradziezy

dzieza moze sta¢ 40-latek z Myszkowa.  parzedzi z dwéch pojazdéw. Mundurowy

W krotkim czasie zatrzymalt mezezyzng.  odzyskal skradzione mienie. Mezczy-

W tym czasie do myszkowskich krymi-  zpg wstyszal juz zarzuty popetnienia

przestepstwa kradziezy a skradzione

przedmioty trafily juz do wlascicieli —
relacjonuje myszkowska Policja.

Zatrzymanemu 40-latkowi grozi do
5 lat pozbawienia wolnosci.

(es) Foto: KPP Myszkéw

MANDAT ZA POTRACENIE
ROWERZYSTY

(Myszkow) Mandatem karnym ukarany zostat kierowca, ktory
potracit starszego rowerzyste. Poszkodowany mezczyzna trafit
do szpitala, ale jak przekazuje myszkowska Policja, na szczescie
nie doznat on powaznych obrazen.

Do potracenia doszlo po godzinie 9.00 w czwartek, 7 kwietnia na ulicy

Kopernika w Myszkowie. Kierowca
osobowej toyoty nie zachowal nalezytej
ostrozno$ci 1 wyprzedzajac rowerzyste
przejezdzal za blisko niego. W wyniku
potracenia przez samochdd, 86-letni
rowerzysta przewrdcit si¢. Doznat nie-
groznych obrazen ciata.

- Za spowodowanie zdarzenia dro-
gowego, mundurowi ukarali kierujgcego
osobowkq mandatem karnym — informu-
je KPP w Myszkowie. (es)

ZIGNOROWAL CZERWONE SWIATLO

(Siedlec Duzy) Kierowca osobowki, nie zwazajac na czerwone swiatto wjechat na skrzyzowanie

cyklista, ktéry miat prawie promil alkoholu.

Wezesnym rankiem, w czwartek 7 kwietnia mundurowi z drogdéwki zatrzymali
na ulicy Partyzantoéw w Myszkowie nietrzezwego rowerzyste. Przed godzing 7.00
rano 36-letni mg¢zczyzna miat blisko promil alkoholu w organizmie.

- Nieodpowiedzialny cyklista zostal ukarany mandatem karnym w wy-
sokosci 2500 ztotych — przekazuje myszkowska Policja. (es)

Filia kancelarii w Myszkowie
ul. W. Sikorskiego 53/3
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Myszkéw, Sikorskiego 53/5
(obok zZUS/KRUS)

i doprowadzit do zderzenia z innym pojazdem. Sprawca zdarzenia zostat ukarany mandatem.

Nad ranem w poniedziatek,
11 kwietnia przy drodze krajowej
nr 91 w Siedlcu Duzym kierowca
osobowego forda focusa wyjez-
dzat z drogi podporzadkowane;j.
Megzczyzna nie zastosowat si¢ do

sygnalizacji $wietlnej 1 zignorowat
czerwone $wiatto. Wjechat na DK
91, gdzie doprowadzit do zderzenia
z prawidtowo jadacym w kierunku
Katowic renault masterem.

- Na szczescie w tym zdarze-

niu nikt nie ucierpial. Mundurowi
ukarali sprawce kolizji mandatem
karnym w wysokosci 1500 zlotych
— informuje Komenda Powiatowa
Policji w Myszkowie. (es)

PEDZILA PONAD 100 KM/H W
TERENIE ZABUDOWANYM

(Jaworznik, gm. Zarki) Mtoda mieszkanka Szczekocin pozegnata sie z prawem jazdy. Brawurowa
jazda 23-latki zakonczona zostata mandatem w wysokosci 1500 ztotych. Kobieta zostata
zatrzymana przez myszkowska drogéwke na ulicy Kieleckiej w Jaworzniku (gmina Zarki). W tym
miejscu, w terenie zabudowanym (gdzie dozwolona predkos¢ wynosi 50 km/h) kobieta jechata

audi z predkosciag 110 km/h. (es)

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
Mieszkaricom Gminy Niegowa i ich Gosciom

sktadamy serdeczne zyczenia,
aby w czas Swieta Paschy w Waszych sercach,
rodzinach i domach zagoscita rados¢, spokoj
i wielka nadzieja odradzajgcego sie zycia

Wojt Gminy Niegowa
Mariusz Rembak

w imieniu Rady Gminy Niegowa

Zofia Kasznia
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VI KS NARZEDZIEM
POLITYCZNEJ ZEMSTY..

roku 2021 nadal uzywa pan MKS-u do
rozgrywek politycznych. Ze stu tysiecy
zlotych, jakie zwigkszono finansowanie
stowarzyszen, rozdat pan pienigdze
wszystkim innym stowarzyszeniom i
chegc ukaraé MKS nie przekazat pan na
jego funkcjonowanie wigkszych srodkow.
(...) Musiat pan bardzo sie postarac, no
i osiqgnqt pan sukces, odegrat sie pan
na radnych podobnie jak przed laty na
pana konkurentach politycznych. Szko-
da, ze dziatajqc po raz kolejny na szkode
dzieci, kibicow i dziataczy i mieszkancow
miasta Myszkowa. (...) po 2 latach
wielkich sukcesow klubu zmniejszyt pan
finansowanie MKS-u w nagrode za jego
sukcesy, zawodnicy MKS-u awansowali
do A klasy i tam sq na szczycie tabeli, ale
miasto za sukcesy karze MKS. Akademia
miodziezowa MKS-u szkoli 140 dzieci, w
ciggu roku podwoila ich ilos¢. Wszyscy
sq dumni za wyjqtkiem burmistrza i pani
kierownik dziatu promocji. Miato by¢ ha-
sto miasto Myszkow rozwija mozliwosci,
a jest miasto Myszkow zwija mozliwosci.
Konsekwentnie realizuje pan stowa, zZe
sukces MKS-u nie jest oczekiwany, bo
bedzie sie to wigzato z koniecznoscig
przekazywania wigkszego wsparcia
ze strony Urzedu Miasta. Ustalil pan
warunki konkursu, ktore mialy uderzy¢
w MKS Myszkow. Pani kierownik dziatu
promocji w agresywny sposob traktuje
dziataczy MKS-u, potrafi tez powiedziec,
ze Urzqd Miasta bedzie wspieral teraz
sporty niszowe, bo MKS i tak sobie po-
radzi. Po raz kolejny pokazujecie brak

Radny Rady Miasta M

1244

szacunku dla mieszkancow, kibicow i
dzialaczy, uznajgc ze MKS-owi nie na-
lezy sie nagroda za sukces. Pana urzed-
nicy wyliczajq ile miasto daje MKS-owi
poprzez utrzymanie boiska — MKS 60
tysiecy, UKS 40. Ale inne stowarzyszenia
pomimo Ze korzystajq z bazy miasta nie
muszg w ogole okazywaé tego wylicze-
nia, a z boiska korzystajq tez inne kluby,
w tym kluby z innych miast. Nasuwa sig
pytanie czy utrzymanie Dotyku Jury,
kortow tenisowych, budynkow MOSiR-u,
phywalni, sal éwiczen czy Domu Kultury
tez uwaza pan za wklad wtasny miasta w
funkcjonowanie stowarzyszen? Z tego co
wiem nie. Przez 75 lat funkcjonowania
klubu zZaden pana poprzednik nigdy w ten
sposob nie kalkulowal, uwazajgc klub
miejski za wizytowke miasta. Ponadto, to
MKS zainicjowal pozyskiwanie Srodkéw
na stadion miejski, pomagajgc miastu, o
czym panstwo w ogole nie pamigtacie.
Drzigki MKS-owi jest zrobione nawodnie-
nie boiska i zakupiony jest sprzet na sta-
dion - kosiarka, tablica swietlna, ktore to

7 okazji Swiat Wielkanocnych,
pomimao szezegolnego, wyjatkowego

B

i trudnego ezasu, skladamy Panstwn
najserdecznieisze Zijezenia.

Niech te Swieta beda niezapomnianymi
chwilami spedzonymi w rodzinnym gronie,
bez pospicchu, w spokoju i bezpicczenstwcic,
stajac sie Zrodlem niewyczerpanej energii.

Zyczac ufnosci, pozwalajacej z nadzieja patrzed
w przysziosd. skladamy serdeczne Zyczenia
radosci, milogei i wszelkiego dobra w

codzienngm Zyciu.

Przewodniczgey Bady Gminy
Sylwester Sawiclki
wiraz z Radnymi Bady Gming
i Soltysami

Waojt Gminy Poraj

iPracownikami LG

www.gazetamyszkowska.pl
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Tmina Porod

Ratarzyna Kazmierczak
wriz z Kierownikami Jednostek

Srodki weszly w srodki trwate MOSiR-u.
To MKS poszukiwat wsparcia inwestycji
miasta na stadionie, proszqc o dotacje
z ministerstwa sportu, by sfinansowaé
czes¢ kosztow powstania boiska sztucz-
nego— 1,5 miliona. To MKS przekonywat
decydentow na najwyzszych szczeblach,
zeby wsparli projekty rozbudowy stadio-
nu na co miasto otrzymac ma prawie 8
min. Dlaczego musiat robi¢ to MKS? Bo
z panem nikt nie chce rozmawia¢ i pan
nie potrafi zalatwié zadnych Srodkow.
Urzqd Miasta przez swoje dziatania do
dzis nie doprowadzit do rozpoczecia
realizacji inwestycji, za chwile stracimy
srodki. (...) Zadne inne stowarzyszenie
nie zrobito tyle dla miasta co MKS i
osoby z nim zwigzane, a mimo to sq na-
gradzane, a MKS jest karany, bo dzisiaj
chce si¢ pan odegra¢ na mojej osobie,
na Tomku Szlenku, Norbercie Jeczaliku
i innych, ktorzy nie pozwalajg na pana
polityke. W innych miastach kluby
sportowe i stowarzyszenia otrzymujg
dofinansowanie i mogq rozliczaé srodki

Bartnik.

Burmistrz zabrat glos odpowiadajac
na pytania radnych do jego sprawoz-
dania z okresu migdzysesyjnego, ale
nie skomentowat wystapienia Beaty
Jakubiec-Barntik na temat finansowania
MKS-u Myszkow. Nawigzat do tego
radny Tomasz Szlenk, mowiac: - Szko-
da, ze nie odniost sie pan do stow pani
Jakubiec. Moze nie bylo to w formie py-
tania, ale z grzecznosci warto bytoby cos
powiedziec. (...). Panie burmistrzu, boli
mnie to bardzo, bo porownujgc wyniki
z trzech ostatnich lat, gdzie w MKS-ie,
w ktorym dziatam, nastgpit bardzo duzy
progres. Mamy 140 dzieci, mamy 3
druzyny seniorskie, a ta dotacja — tak
Jjak tutaj pani Jakubiec powiedziata —
od 3 lat bylo 256 tysiecy, rok temu byto
252 tysiqgce, teraz jest 253 tysigce. Boli
to po prostu, ze panstwo nie doceniajq
tego po prostu wkiadu tych osob, ktore
mega sig angazujq, tej pracy trenerow,
ktorzy prowadzq treningi dla tych dzieci,
miodziezy, dziewczyn i nie chce tutaj bi¢
piany, poniewaz byta dyskusja burzliwa
na komisji oswiaty, merytoryczna. Szko-
da, Ze tam akurat pana nie bylo, czy pani
burmistrz. Rozumie, ze pan miat sprawy,
pani burmistrz miata urlop w tym dniu.
Naprawde boli to, panie burmistrzu, ze
zostato to wedlug mnie przynajmniej po-
traktowane politycznie. Zwigkszalismy
dofinansowanie na cel stowarzyszen,
uwazam ze to stowarzyszenie powinno
z tego skorzystac i to pokazuje jedynie
to, ze panstwo zrobili oczywiscie po
swojemu i MKS zostal ukarany, ze pani

Sesja w dniu 7 kwietnia 2022

od stycznia, a w Myszkowie w kwietniu
kluby i stowarzyszenia jeszcze nie majg
Srodkow na funkcjonowanie. Prawdziwa
pomoc i zrozumienie ze strony pand,
panie burmistrzu. Panie burmistrzu, od

Beata (Jakubiec-Bartnik — red.) juz nie
Jjest w klubie, ktory wspieral pana. Jest
teraz radng niezalezng, siedzi po drugiej
stronie. Ja tez jestem osobg, ktore nie
glosuje tak, jak pan sobie zyczy.

12 lat chee pan zniszczy¢ MKS Myszkow,
a jak dotgd zniszczyt pan tylko MTBS

Myszkow — mowita Beata Jakubiec- dok. na str. 5

NS
o

ekny uSmiech kazdego dnia.

Zyczy
Tomasz Szlenk
Ra nyyy Miasta w Myszkowie
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Wielkanoc to czas otuchy, nadziet 1 odrodzenia.
Niech te Swigta bedq nadziefq
na triwmf dobra nad sfem i na lepsze
Jutro budowane na pokojowych fundamentach.

¥ i

Niech smartwychwstaly Jezus Chrystus
otoczy nas wssystRich swa opieka.

Zyczymy Wam sdrowych 1 spoRojnych swiqt
w rodsinnym gronte, pelnych mifosci
I Wwsajemnego Srozumienia.

;f. Joanna Kpfodziejezyk, Jacek Sleezka l‘
Preewodniczqea Rady Burmistrz o
Gminy i Miasta Kpzieglouwy

Gminy { Mizsta Kozieglowy

ot 8 -
- F A
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STARY NAUCZYCIEL NIKOMU
NIE JEST POTRZEBNY

dok. ze str. 1

O burmistrzu Jacku Sleczce, ktory
gming Koziegltowy rzadzi tak dtugo, nie
moéwi inaczej jak ,ten cygan”

-Dlaczego pani tak nazywa bur-
mistrza?

-Bo jak pig¢ lat temu obiecat mi,
ze przysle komisje, ktéra oceni stan
mieszkania, stan budynku, zobacza w
jakich warunkach mieszkam, to przez
te pie¢ lat komisji nie zobaczytam. ZUK

(gminna firma komunalna-red) podniost
mi czynsz. Placitam 166,08 zl, podniesli
mi na 184,80 zt. Niby nieduzo, ale chcia-
tam, zeby kto$ zobaczyl w jakich wa-
runkach mieszkam. Siedem razy bytam
u burmistrza, zawsze byl niedostgpny.
Raz na schodach go zatrzymatam, wtedy

mi powiedzial, ze wysle komisj¢. 2018
rok to byt.

-Dlaczego nazywa pani burmi-
strza klamcg?

-Kiedy$ go lubitam, szanowatam,

moze nawet pomogtam wygra¢ wybory.
Ale to cygan. Pig¢ lat czekam na t¢ komi-
sje, ktora obejrzy mieszkanie. Chciatam
je wykupié. Od 1980 roku mam zatozong
ksigzeczke mieszkaniowa. Tylko na wy-
kup mieszkania mozna te pienigdze prze-
znaczy¢ i mowitam to burmistrzowi. A
on mi kiedy$ powiedzial, ze ,,przeciez
pani nie chciala wykupi¢ mieszkania,
jak proponowaliSmy”.

Placitam czynsz po staremu, 166,08
z}, wigc ZUK oddat mnie do sadu.
Przegralam.

-Nie wnikajac w szczegoly, ale chy-
ba shusznie. To mieszkanie komunalne,
ZUK jest administratorem gminnych

nieruchomosci, mieli prawo ustali¢ dla
pani nowa stawke czynszu.

-Ja to rozumiem, i jak przegratam,
to zaptacitam zalegtos¢. Place teraz ile
kaza, niecate 200 zlotych. Koszty sado-
we, na szczescie nieduzo Sad mi natozyt,
120 zt tez zaplacitam i nie mam do Sadu
zadnych pretensji. Chcee tylko jednego,
zeby kto$ zainteresowat si¢ tym, jak
Gmina Kozieglowy dba o swoj majatek.
I jak dba o starszych ludzi. Jako$ przed
epidemia to bylo, jak burmistrz wydat 34
tysigce na Grunwald, na wycieczke. Sce-
na obrotowa na jaka$ impreze 70 tysigcy
kosztowata. A na biednego nauczyciela
nikt w gminie nie spojrzy przychylnym,

Iudzkim okiem.

Nie ptacitam ile chcieli, bo liczytam,
ze kto§ w gminie przejmie si¢ losem
starej nauczycielki, ktora pracowata tu
od 1976 roku.

Pani Alicja Lyszczarz mimo wieku,
opowiada z bystro$cia umyshu, swoja
historie: -Dawniej pracowatam w szkole
w Glinianej Gorze, ktora powstata z
mojej inicjatywy. Ale jeszcze wezesniej
w Sokolnikach, jeszcze w starej szkole.
Nie w tej, ktora teraz jest przy drodze.
Miatysmy w Sokolnikach taki pokoik
z kolezankg nauczycielkq, z ktorego
przechodzito sig¢ wprost do klasy. Maria

Berdyn tam mieszkata i ja. Ja uczylam

reklama

Szanownym Kfientom,

Z okazji Swigt Wielkanocnych,
w trudnym dla nas czasie,
Zyczymy zdrowia i niechaj

w Razdym z Paristwa

tRwi mocno:

4 GAZETA MYSZKOWSKA 15.04.2022r.

wiara, nadzieja
1ifosé

Zarzqd z zafogq
- Migdzypowiatowego
Banky Spétdzielczego
~ w MyszRpwie

kom. 696 426 685
tel. 034 3134776

FORM\E'I'- ka

kom. 696 431 573
tel. 34 313 59 67

www.gazetamyszkowska.pl



https://www.gazetamyszkowska.pl/

historii i rosyjskiego. Dyrektorem byt
Henryk Skowron. Jego siostra tez
pracowata w szkole, Lasocka i pani
Zasun, chyba od klas miodszych. Byt
jeszcze Stanistaw Heren, ze Szczekocin
pochodzit. Wspanialy matematyk i nie-
samowity pijak.

W Lgocie Gornej pracowatam od
1976 roku. Poczgtkowo z Glinianej Gory
szto si¢ na nogach, pozniej zamieszka-
tam w tym Domu Nauczyciela, tu w Lgo-
cie Mokrzesz. 8 X 1984 roku doktadnie
tu zamieszkatam. To byto mieszkanie
stuzbowe. 1 kwietnia 2000 roku budynek
przeszedt pod gming, ZUK mial si¢ nim
zajmowac. Od 37 lat jak tu jestem, gmina
nic z tym budynkiem nie zrobila.

Cho¢ z zewnatrz dawny Dom Na-
uczyciela w Lgocie Mokrzeszy (stojaca
obok szkota to juz Lgota Gorna) nie robi
jeszeze tak zlego wrazenia, to w §rodku
juz od wejscia widok jest przygnebia-
jacy. W opalanym weglem mieszkaniu
czué pylem weglowym, sadza. Okna do-
szczelniane nieudolnie pianka, sproch-
niate utrzymuja si¢ na kilku gwozdziach.
Pani Aldona Lyszczarz twierdzi, ze na
rok potrzebuje tego ,,czarnego ztota” 5-6
ton. Wg dzisiejszych cen to minimum 7
tysiecy zlotych. 200 zt czynszu i optaty
za wode przy cenie wegla wydaja si¢
wigc nieduzym kosztem. Ale faktyczny
efekt jest inny. Gmina Koziegtowy nie
modernizujac budynku od dziesiatek lat
skazuje lokatoréw na zycie w okropnych
warunkach za niemate pienigdze. Fak-
tyczne koszty utrzymania doréwnuja
bowiem czynszom w nowoczesnych,
energooszczednych blokach.

-Nie myslata pani, zZeby sig¢ stqd

|/

columbus

wyprowadzi¢? -pytamy panig Alicje
Lyszczarz.

-Na kupno mieszkania juz mnie nie
stac. Z ksigzeczki moze starczytoby na
wykup tego mieszkania, jakis remont. Jak
bytam mitoda, wiele chciato mi sig robié,
bytam bardzo energiczna. Miatam wiele
odznaczen oswiatowych, zwigzkowych,
specjalne nagrody Ministra Edukacji
dwa razy, przewodniczqcq ZNP bytam
przez 24 lata. Ale teraz juz nie jestem
nikomu potrzebna. Cho¢ czasem spotka
mnie coS mitego, ale nie od tutejszej
wladzy. Statam raz na przystanku w
Koziegtowach, przy Domu Kultury.
Zatrzymat sig¢ samochdd, taki elegancki.
A mezczyzna do mnie mowi, ze miat tu
swojq ulubiong nauczycielke. ,,-A jak si¢
nazywata?-pytam. ,, Alicja Lyszczarz -
on mowi. To ja wtedy do niego: ,,a
przyjrzyj mi sie doktadniej chlopcze”. W
gminie, o takich nauczycielach jak ja, to
sig juz nawet na Dzien Nauczyciela nie
pamigta. I co sig dziwi¢. Burmistrz mi
obiecywal okna, piec nowy do miesz-
kania. Ten kuchenny ma ponad 50 lat.
I nic. 42 razy w tej sprawie do niego
dzwonitam. Nigdy nie odebral. Jakim
prawem burmistrz, z naszych pieniedzy,
wiec i z mojej emerytury utrzymywany
nie odbiera telefonu? -moéwi Alicja
Lyszczarz.

Mamy Wielkanoc, pamigt-
ke Me¢ki Panskiej. Gazeta
Myszkowska ukazala sie w
w Wielki Pigtek. MoZe Jacek
Sleczka zadzwoni, albo nawet
odwiedzi?

Jarostaw Mazanek

Taniej

fotowoltaika

Z magazynem energii

Dowiedz sie wieceyj:

12 351 01 22

www.gazetamyszkowska.pl

VIKS NARZEDZIEM
POLITYCZNEJ ZEMSTY

Przewodniczacy rady Jerzy Wosz-
czyk wspomniat, ze w ubiegtym roku
uczestniczyt w podsumowaniu sezonu
ligowego. Nie byto burmistrza, ani zad-
nego przedstawiciela Urzgdu Miasta,
cho¢ byli oni zapraszani.

Radny Tomasz Zalecki prosit, by
burmistrz uargumentowat na pismie
rozdziat srodkéw dla stowarzyszen. -
(...) Widzimy, ze MKS idzie do przodu,
stara si¢ jak moze. Dzieciaki moglyby
is¢ wyzej, ale sq problemy finansowe.
Tyle dzieci korzysta z infrastruktury,
tyle sig¢ dzieje, mozliwosci sq duze.
Chciatbym si¢ odnies¢ do wydziatu
promocji—ja tutaj takiej duzej promocji
MKS-u nie widze przez miasto. Mozna
byloby wigcej. Mozna zobaczyé¢ co sig
dzieje w innych miastach, jak miasto
promuje sport, trzeba sily polgczyé —
mowit radny Zalecki.

Milczenie burmistrza Zaka sko-
mentowata radna Jakubiec-Bartnik,

ktora stwierdzila, ze jest jej wstyd za
Wiodzimierza Zaka i poréwnata miasto
do zepsutej ryby.

- Toleruje pan, a wrecz wykorzystu-
Jje co niektorych pracownikow do swo-
ich niecnych celow. Przekonalismy sie
o tym juz na sesjach i komisjach, ze co
niektorzy pracownicy na kierowniczych
stanowiskach wrecz bojg si¢ odpowie-
dzie¢ radnym. Robi pan zebrania, w
ktorych zabrania pan informowania o
niektorych sprawach radnych. Jak to
mowiq - ryba psuje si¢ od gltowy, jesli
glowa jest zepsuta, to dalsza czegsé ryby
tez jest do wyrzucenia — mowila radna
Beata Jakubiec-Bartnik.

Jej rozgoryczenie za zrozumiate
uznat radny Stawomir Jatowiec, ktory
w mlodosci sam angazowat sie w pitke
nozna. Jak mowit, wie ile to kosztuje.
Dodat, ze radna Jakubiec-Bartnik wraz
Ze swoim mezem poswiecaja swoj czas
i pienigdze na rzecz dziatalnosci MKS-u
i nalezy to uszanowac. Z kolei miasto
powinno udziela¢ pomocy klubowi
sportowemu. Przypomnial, ze Rada
Miasta zdecydowata o zwigkszeniu puli
na dofinansowanie dla stowarzyszen
o 100 tysiecy ztotych z nadzieja, ze
MKS na tym skorzysta. Stalo si¢ jednak
inaczej — klub otrzymat srodki w takiej
kwocie, jak przed rokiem.

Gtos w dyskusji zabrala rowniez
kierownik referatu promocji, kultury
i sportu Urzedu Miasta Malgorzata
Kitala-Miroszewska. Jak mowita,
zazwyczaj jest tak, ze przy podziale
srodkow ktos jest bardzo niezadowo-

lony. Przekonywata, ze zmienily si¢
potrzeby spoleczne i oprocz pitki noznej
widoczne jest zainteresowanie takimi
dyscyplinami sportu jak siatkowka,
tenis, ptywanie.

- (...) Czy naprawde trzeba karaé
nas za to, ze patrzymy na wszystkie
stowarzyszenia sportowe i wolontariat?
440 tysiecy na sport dla 5 stowarzyszen
sportowych. Dla 21 organizacji 280
tysiecy — mowila podczas kwietniowe;j
sesji Malgorzata Kitala-Miroszew-
ska.

Dodala, ze z wypowiedzi radnych
da si¢ wysnu¢ wniosek, ze chodzi o
wysokie dofinansowanie, jakie otrzy-
mata LUKA Tenis. Zapewnita, ze to
nie jest tak, ze miasto nie lubi pitki
noznej i nadmienita, ze MKS oprocz
srodkow finansowych otrzymuje pomoc
w postaci stadionu, z ktérego klub ko-
rzysta za darmo, podczas gdy bokserzy
ptaca za sale, a ptywacy za ptywalnig.
Wypowiedzi M. Kitali-Miroszewskiej
spotkaty si¢ z zywa reakcja radnej
Jakubiec-Bartnik, ktoéra prosita, by
rzeczniczka prasowa urzg¢du nie probo-
wala wciggna¢ radnych w manipulacje i
sktocic¢ ich z LUKA Tenis: - Nie bedzie
nas tu pani wiklaé w konflikty. Niech
pani sie nie broni i nie umaczy, bo to
samo mowita pani na komisji. Czy jakby
na stadionie nie trenowat MKS i UKS,
to by tam trawa rosta i pastyby sie tam
kozy? Co by tam bylo, jakby nie MKS i
UKS? (foto: MKS Myszkow)

Edyta Superson
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MOBILNE PLUCA POLSKIEGO ALARMU
SMOGOWEGO POKAZALY, CZYM ODDYCHAMY

Antysmogowa kampania ,,Zobacz czym oddychasz” prowadzona przez Polski Alarm Smogowy
dobiega konca. Innowacyjne instalacje mobilnych ptuc odwiedzitly az 47 miejscowosci w
dziewieciu wojewddztwach, gdzie pozostawaly przez dwa tygodnie. PAS szacuje, ze antysmogowe
instalacje zobaczyty dziesiatki tysiecy oséb. To juz trzecia edycja kampanii, ktéra ma na celu
zwroécenie uwagi na problem zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

Lty Tobacs Copm oidyshases]

Zarki Letnisko

Dwumetrowy model ludzkich ptuc
,,oddycha” pochtaniajac zanieczyszcze-
nia powietrza, ktore osiadaja na bialej
materii pokrywajacej instalacje. Po
dwoéch tygodniach material pokrywa
si¢ pytem i przybiera grafitowy lub
nawet czarny kolor. Celem kampanii
jest pokazanie unoszacych si¢ w po-
wietrzu zanieczyszczen, ktore nie tylko
osiadaja na antysmogowej instalacji,
ale przede wszystkim trafiaja do ptuc
0s0b zyjacych w zanieczyszczonych
miejscowosciach.

W tym roku kampania wyraznie
pokazata jak bardzo stgzenie zanie-
czyszczen zalezne jest od warunkow
pogodowych. Mijajacy okres grzewczy

charakteryzowat si¢ wysoka liczba dni z
duza predkoscig wiatru, co powodowato,
ze byly okresy, kiedy zanieczyszczenia
byly rozwiewane i nie utrzymywaty si¢
zbyt dlugo w powietrzu. Kiedy jednak
powrdcity ,,standardowe” warunki,
»pluca” osiggaly najbardziej smoliste
odcienie czerni. Wida¢ to na zdjeciach
z Mystowic, Czerwionki - Leszczyn czy
Pabianic.

- To specyficzny sezon i rekordowa
liczba lokalizacji, do ktorych trafita na-
sza instalacja. Mobilne ptuca ustawiano
zazwyczaj w miejscowosciach, w ktorych
nie sq prowadzone pomiary jakoSci
powietrza, a ich mieszkancy czesto nie
majg swiadomosci, jakim powietrzem

oddychajq. Duze zaangazowanie ze stro-
ny lokalnych alarmow smogowych po-
zwolito na szerokie dotarcie z informacjq
o zlej jakosci powietrza do miejscowosci,
gdzie Swiadomos¢ na ten temat jest jesz-
cze bardzo niska —mowi Piotr Siergiej z
Polskiego Alarmu Smogowego.
Kampania spotkala si¢ z olbrzymim
zainteresowaniem lokalnych i1 ogdlno-
polskich mediow. Mobilne pluca staty

ZOBACZ

CZYM ODDYCHASZ

KAMPANIA
POLSKIEGO
ALARMU
SMOGOWEGO

Zobacz

cxym oddychasz!
IMIEN TO!

polski
alarm
sSmogowy

S
><

si¢ jednym z najczesciej powtarzanych i
rozpoznawalnych obrazéw widocznych
w doniesieniach medialnych méwiacych
o smogu. Dzi¢ki kampanii do mieszkan-
cow dotarta informacja o mozliwos$ci
skorzystania z dotacji do wymiany kotta
w ramach Programu Czyste Powietrze
oraz o obowigzujacych uchwatach
antysmogowych. W wojewddztwie
$laskim pierwszy etap uchwaty zaczat
obowigzywaé w styczniu 2022 roku,
natomiast w niektorych wojewddztwach
(np. matopolskim, mazowieckim czy
16dzkiem) uzytkowanie “kopciuchow”,
a wiec kottoéw o najwigkszej emisji za-
nieczyszczen, stanie si¢ nielegalne juz
od 1 stycznia 2023 roku.

Niektore z instalacji mobilnych
pluc powstaty dzigki zaangazowaniu
lokalnych alarméw smogowych. Jedna
z nich powstata w Wejherowie i zostata
wykonana przez ucznidw miejscowej
szkoly zawodowej. Inna powstata dzigki

.......

staraniom Gierattowickiego Alarmu
Smogowego, ktéremu udato si¢ znalez¢
sponsora instalacji - Fundacj¢ Better
Future. Dwie instalacje powstaty w
ramach projektu LIFE “Matopolska w
zdrowej atmosferze”, realizowanego
we wspolpracy z Wojewodztwem Mato-
polskim, i gtéwnie wspieraly dziatania
informacyjne ekodoradcéw w matopol-
skich gminach.

- Konczymy akcje, a nasze mobil-
ne ptuca wracajg do Krakowa, gdzie
bedziemy przygotowywac je do nastep-
nego sezonu grzewczego — powiedziat
Piotr Siergiej, rzecznik PAS — juz teraz
naplywajq zapytania i prosby z gmin o
ustawienie antysmogowych instalacji na
ich terenie. Cieszymy sig, Ze dzieki takim
akcjom rosnie sSwiadomos¢ mieszkancow
i wzrasta tempo wymiany “kopciuchow”,
czyli starych kottow na wegiel i drewno,
ktore zanieczyszczajg powietrze w wielu
polskich miejscowosciach.

Informacja prasowa PAS

Brytyjczycy pogtebiaja badania nad e-papierosami: tym razem
rozpracowuja ich role w rozpoczynaniu i rzucaniu palenia

W dyskusji na temat alternatyw dla palenia czesto podejmuje sie temat poczatkowych doswiadczen oséb miodych i tego, co moze

stanowi¢ dla nich swoista

Spostrzezenia ptyngce z ba-
dania przeprowadzonego przez
University College London za-
przeczajg tezie, ze e-papierosy
sg poczatkiem natogu wsrod
mtodych. Atrzeba podkresli¢, ze
zostato ono sfinansowane przez
Cancer Research UK, uznang i
niezalezng instytucje naukowg
w Wielkiej Brytanii.

Dr Emma Beard, pod kie-
runkiem ktérej powstata praca,
mowi: - Wyniki te sugerujg, ze
mozna wykluczy¢ duzy efekt
Lbramy”, o ktérym donoszono w
poprzednich badaniach, zwtasz-
cza wéréd osob w wieku od 18
do 24 lat. Wspotautor badania,
profesor Lion Shahab, dodaje: -
Wyniki te sg wazne, biorgc pod
uwage sprzeczne zalecenia or-
ganow stuzby zdrowia i rzgdow w
réznych krajach. Dotychczasowe
badania potwierdzajg teze, ze
e-papierosy sg mniej szkodliwe
niz tyton i pomagajg palaczom
rzuci¢ palenie. Naukowcy stwier-
dzili, ze zmiany w rozpowszech-
nieniu uzywania e-papieroséow
wsrod oséb w badanej grupie
wiekowej w Anglii ,nie wydajg sie
6 GAZETA MYSZKOWSKA 15.04.2022r.

,brame” do uzaleznienia.
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by¢ zwigzane ze wzrostem liczby
0so6b palgcych”. Oszacowali, ze
nawet w najgorszym scenariu-
szu, tylko jedna na 10 mtodych
0s6b uzywajacych e-papieroséw
stanie sie natogowym palaczem
tytoniu.

"\L?

Inne brytyjskie instytucje juz
od jakiegos czasu otwarcie po-
ruszajg temat roli e-papierosow
W rzucaniu palenia, co wiecej,
Public Health England oraz Royal
College of Physicians oficjalnie
stwierdzity, ze e-papierosy mogag

by¢ potencjalnie mniej szkodliwe
nawet o ok. 90- 95 proc od tra-
dycyjnych. A to gtéwnie dzieki
temu, ze nie wydzielajg dymu,
najbardziej niebezpiecznego dla
czynnych palaczy, ale szkodliwe-
go takze dla biernych.

Na rynku pojawiajg sie row-
niez produkty z zupetnie innej ka-
tegorii, ktéra moze by¢ nikotyno-
wg alternatywa dla tradycyjnych
papieroséw. Saszetki nikotynowe
sg jeszcze stosunkowo nowg ka-
tegorig (na polskim rynku mozna
juz jednak wybiera¢, wsréd nich
mamy np. VELO) i w niczym
nie przypominajg tradycyjnych
papieroséw. Umieszcza sie je
pomiedzy dzigstem a warga,
co pozwala na uwolnienie sie
nikotyny. Fakt, ze nie zawierajg
one tytoniu sprawia, ze naukow-
cy oceniajg ich szkodliwos¢
jako jeszcze nizszg, niz wspo-
mnianych e-papierosow, takze
tych dziatajgcych w systemach
zamknietych, czyli z gotowymi,
przebadanymi laboratoryjnie
kartridzami, do ktérych nalezg m,
in. Vuse ePod. Stworzono nawet
specjalng skale, ktéra okresla
wplyw produktéw nikotynowych
na organizm (tzw. risk continu-
um), a jako mniej szkodliwe od
tradycyjnych papieroséw znaj-
dziemy na niej rowniez podgrze-
wacze tytoniu.

www.gazetamyszkowska.pl
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WOKALNE TALENTY WYBRANE

(Poraj) W poniedziatek 4 kwietnia br. na scenie sali widowiskowo-kinowej ,,Bajka” w Poraju
odbyly sie eliminacje gminne do V edycji Powiatowego Festiwalu ,,Nasz Talent” im. Henryka
Gmitra — konkursu wokalno-muzycznego adresowanego do dzieci i mtodziezy z powiatu
myszkowskiego. Na scenie ,,Bajki” wystgpily nasze gminne Talenty.

- Ogromnie si¢ ciesze z naszego
spotkania. Radosé jest tym wigksza,
ze dzis krolowaé bedzie muzyka, ktora
wspolgraé bedzie z waszymi pigknymi
glosami. Trzymam za was wszystkich
kciuki, niczym sie nie stresujcie i zaspie-
wajcie najlepiej na swiecie — mowila

rozpoczynajac eliminacje gminne dy-
rektor porajskiego GOK Magdalena
Ryziuk-Wilk.

W etapie gminnym konkursu wzigty
udziat podmioty wykonawcze wytonio-
ne podczas eliminacji szkolnych. Tylko
reprezentanci szkot §rednich swoje eli-

Wiekszosc aut
ma jeden z

czterech

kolorow

80 proc. samochodow jest malowanych lakierami
achromatycznymi, a czarny kolor jest najbardziej lubiany przez

polskich kierowcow

Swieta Wielkanocne kojarza sie
z réznorodnoscia koloréw, czego nie
mozna powiedzie¢ o samochodach.
Kolory aut staty si¢ monochromatycz-
ne. Jak wynika z danych AAA AUTO,
wigkszo$¢ samochoddéw uzywanych,
ktore oferowane sa na wtdrnym rynku,
ma cztery podstawowe kolory: biaty,
czarny, szary i srebrny.

Wedtug AAA AUTO wigkszo$¢
samochodow z drugiej reki ma mato rzu-
cajace si¢ w oczy kolory nadwozia. Dane
z ostatnich lat wskazujg na niestabnace
zainteresowanie kupujacych czarnym
i srebrnym, ktdre otwieraja zestawienie
ulubionych kolorow aut Polakow. W
pierwszej pigtce najpopularniejszych
kolorow znalazly si¢ takze szary, biaty
i niebieski.

Potwierdzaja to dane zebrane w 2019
roku przez firm¢ BASF zajmujaca si¢ la-
kierami, z ktorych wynika, ze 39 proc.
samochodow na $wiecie jest bialych.
Kolory czarny, szary i srebrny stanowig
razem kolejne 39 proc. samochodow na
drogach. Oznacza to, ze prawie 80 proc.
wszystkich pojazdow jest malowana
lakierami achromatycznymi, a wigc: bia-
tym, czarnym oraz wszystkimi stopniami
szarosci. Z kolei, najpopularniejszym
kolorem chromatycznym jest niebie-
ski — okoto 9 proc. samochodéw jest

www.gazetamyszkowska.pl

w tym kolorze, a tylko 7 proc. aut jest
pomalowanych na czerwono.

»W dzisiejszych czasach wszystkie
samochody wygladajg podobnie, co wy-
nika z potrzeby zwigkszenia ekonomiki
zuzycia paliwa, czy stale rosnacej listy
funkcji i technologii bezpieczenstwa.
Kolory aut takze staty si¢ jednolite.
Producenci aut unikajg ryzyka i decyduja
si¢ na sprzedaz najpopularniejszych ko-
loréw, ograniczajac w ten sposob ogolna
podaz nietypowych odcieni. Z kolei
klienci nie chca martwic sig, ze rzadko
wystepujacy kolor obnizy warto$¢ ich
samochodu w sprzedazy na wtérnym
rynku” — powiedziata Karolina Topo-
lova, Dyrektor Generalna AURES Hol-
dings, operatora migdzynarodowej sieci
autocentrow AAA AUTO.

Producenci powtok twierdza jednak,
ze dzisiejsze kolory sa bardziej zrozni-
cowane, niz pokazuja statystyki. Biaty
to nie tylko biaty, podobnie jak czarne,
szare czy srebrne kolory nie sg jednolite.
Powtoki mozna modyfikowaé na wiele
sposobow - dodajac efekty, takie jak
ptatki metalu, kawalki szkta lub miki.
Odcienie koloréw mozna rowniez mody-
fikowac - dodanie lekko niebieskawego
odcienia do bieli wywotuje futurystycz-
ny wyglad, a nieco zoltawa biel oznacza
luksus. (red)

minacje przechodza dopiero na poziomie
przestuchan prowadzonych w osrodkach
kultury.

Wspaniate wystepy Mtodych Ta-
lentow ocenialo profesjonalne jury w
sktadzie: Kosma Kalamarz —basista,
absolwent Akademii Muzycznej w Ka-

towicach na wydziale Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej oraz Weronika Skalska
—wokalistka, ktora koncertowata u boku
wielu znanych artystow, m.in.: Formacji
Niezywych Schabuff'i Kasi Cerekwickiej,
aktualnie solistka wspoipracujgca z
orkiestrq Satelite tworzqcg muzyke do
spektakli teatralnych. Nie lada zadaniem
Jury byto wybrac najlepszych z najlep-
szych, ktorzy bedg reprezentowac naszq
Gming w Powiecie.

Po przeshuchaniu 11 wykonawcow
jury zdecydowalo, ze promocje¢ do etapu
powiatowego, otrzymuja:

- w kategorii Przedszkole: Marcin

Kumu Ola
Studio masazu

zaprasza na masaze i zabiegi

Refleksologia

Lomi Lomi Nui

w tradycji ' ]
- Hawajskiej

Tui Na tel. 602 195 924
tradycyjny masaz Géra Whodowska u!.Myszkawi_ﬁ’-‘t'ﬁd
Chinski studio. kumuola@amall.cam,

www.facebook com/Studiokumuia

BOROWY (Samorzadowe Przedszkole
Publiczne ,,Lesne Skrzaty” w Poraju)

- w kategorii Szkoly Podstawowe
klasy I-III: Natalia KOPACZ (Szkota
Podstawowa w Poraju)

- w kategorii Szkoly Podstawowe
klasy IV-VI: Jakub POTEMPSKI
(Szkota Podstawowa w Poraju)

- w kategorii Szkoly Podstawowe
klasy VII-VIII: Hanna REHLICH
(Szkota Podstawowa w Zarkach Let-
nisku )

- w kategorii Szkoty Ponadpodsta-
wowe: Magdalena BAK (,,Ala” Autor-
skie Liceum Artystyczne i Akademickie
w Czestochowie).

Wszyscy uczestnicy eliminacji
gminnych otrzymali z rak wojt Gminy
Poraj Katarzyny Kazmierczak pamiat-
kowe dyplomy i stodkie upominki ufun-
dowane przez GOK Poraj, natomiast
Laureaci, ktorzy otrzymali promocj¢
dodatkowo zostali nagrodzeni upo-
minkami ufundowanymi przez Powiat

Myszkowski.

- Serdecznie gratuluje Wam wszyst-
kim i mocno trzymam kciuki za powo-
dzenie naszej reprezentacji podczas
eliminacji w Myszkowie. Juz niejedno-
krotnie Mlode Talenty z Gminy Poraj
udowodnity, ze zastugujq na najwyzsze
miejsca na podium. Licze, Ze w tym roku
bedzie podobnie — mowita wojt Kata-
rzyna Kazmierczak.

Organizatorem Festiwalu ,,Nasz Ta-
lent” jest Powiat Myszkowski. Nagroda
dla Laureatow eliminacji gminnych jest
udziat w warsztatach muzycznych, ktore
odbedg si¢ w dniach 27-29 kwietnia w
Miejskim Domu Kultury w Myszkowie.
Celem warsztatow bedzie przygotowa-
nie naszych Talentow do koncertu finato-
wego oraz wyksztalcenie odpowiednich
umiejgtnosci wokalno-scenicznych i
zapoznanie si¢ z niezbednymi techni-
kami wokalnymi. Koncert finatlowy
odbedzie si¢ 30 kwietnia 2022 r. w MDK
w Myszkowie. (red)

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krétkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow: if

tel. 32 67 71 496 &

Zabieg wykonywane praaz soespd

lizjolerapeutow z bylulami magisia
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Skad ten brak sit? Wiosenne
przesilenie czy moze konsekwencja
COVID-19? A moze TATT?

Za oknem wiosenna aura, przyroda budzi si¢ do zycia, chcemy aktywnie korzysta¢ ze
stonecznej pogody, jednak nawet umiarkowana aktywnos¢ sprawia, ze szybko czujemy
sie zmeczeni. Do tego czesciej boli nas gtowa, czujemy rozdraznienie. Skad ten stan?

Co ciekawe, zte samopoczucie po
zimie ma swoje naukowe uzasadnienie i
nazwe: syndrom zmeczenia wiosennego.
Powodow spadku formy u progu wiosny
moze by¢ co najmniej kilka. Nie bez
znaczenia jest chociazby fakt, ze pogoda
w marcu i kwietniu bywa bardzo kapry-
$na i ostabienie moze wynika¢ z wahan
temperatur i ci$nienia.

Zmiana trybu z zimowego na
wiosenny

Kolejny powod to zwigzane z nowa
pora roku zmiany nawykow: wiele 0osob
na wiosng zaczyna diete, czy rusza
z kanapy, by aktywnie spedzaé czas.
Zegar biologiczny jest jeszcze w trybie
zimowym, stad czujemy zmeczenie i
brak sit.

Na ostabienie organizmu po zimie
moze tez wpltywaé uboga dieta z ostat-
nich miesigcy — brak swiezych warzyw,
ochota na bardziej cigzkostrawne potra-
wy i fast food moga przyczynic¢ si¢ do
niedoborow witamin i mikroelementow,
co takze moze prowadzi¢ do konkret-
nych objawdow. Na przyktad niedobory
cynku skutkuja wypadaniem wloséw,
braki magnezu — bolesnymi skurczami
miegsni. Dlatego tak wazne jest wpro-
wadzenie diety bogatej w sktadniki
odzywcze, a takze — w razie potrzeby
— suplementacji.

— Dieta $rodziemnomorska daje zna-
komite efekty — wielu pacjentow czuje
si¢ po niej $wietnie, poprawiaja si¢ tez
wyniki krwi. Warzywa, owoce, zdrowe
oleje to elementy, ktore powinny by¢ w
naszym jadlospisie kazdego dnia

TATT - zesp6t chronicznego
zZmeczenia

Zmeczenie wystepujace stale jest okre-
$lane syndromem TATT ((tired all the time)
— zespotem chronicznego zmeczenia. TATT
jestuznawane za chorobg cywilizacyjna, spo-
wodowang powszechnie panujacym stylem
zycia. To zespot objawow, w ktorym oprocz
ciaglego uczucia zmegczenia wystepuja zabu-
rzenia calego organizmu. Najczg$ciej dotyka
kobiet w wieku 30-55 lat — przypadek? Praca,
obowigzki domowe i rodzinne to rzeczywi-
Scie sporo spraw na glowie. Jednak wsrod
gtéwnych powodow wystepowania TATT
wymienia si¢: stres, niedobor snu, zaburzenia
rytmu dobowego, emisja $wiatta niebieskiego
przed snem, niewietrzenie sypialni, uzywki
(alkohol, nikotyna, kofeina, narkotyki), a
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takze brak aktywnosci fizycznej i nieprawi-
dtowa dieta i otytosc

A moze to po COVID-19?

Od dwoch lat powodem zmeczenia
moze by¢ rowniez przechorowanie
COVID-19. Pacjenci powracajacy do
zdrowia po infekcji SARS-CoV2 skarza
si¢ na spadek formy, a takze dotkliwe
bole mig$niowe czy ostabienie catego
organizmu. Wyjatkowo ucigzliwa jest
tez tzw. mgla moézgowa.

- Roézne badania wskazuja, ze za-
rowno przewlekle zmeczenie, bole
mig$niowe, jak i obnizona wydolnos¢
to objawy stanu zapalnego, ktory toczy
si¢ w organizmie po przebyciu infekcji
wirusowej, do tego czesto dochodza
réwniez problemy z mikrokrazeniem —
komentuje dr n. med. Michat Chudzik.

Jak pokazuja badania, pocovidowe
zmeczenie dotyka tez osob, u ktorych
przebieg infekcji byt tagodny lub wrecz
bezobjawowy.

Spos6b na wzmocnienie

Organizm po przechorowaniu COVID-19
potrzebuje czasu na rekonwalescencje. Wiele
dobrego przynies¢ moze takze suplementacja.
Odkryciem t6dzkich naukowcow z Politech-
niki L.odzkiej i Uniwersytetu Medycznego
jest czasteczka 1-MNA, ktéra wspiera pra-
widtowe funkcjonowanie blon §luzowych,
chronigcych nasz organizm przed atakami
bakterii i wirusow oraz posiada wlasciwosci
przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe. Jest
to czasteczka endogenna, czyli wystgpujaca
naturalnie w organizmie cztowieka. Nazywa-
my ja metabolitem witaminy B3, poniewaz
powstaje na drodze przeksztatcania tej wita-
miny przez nasz organizm w niacyng. 60%
niacyny przeksztatca si¢ w 1-MNA. Jednak
samo spozycie witaminy B3 nie zapewni
wlasciwego poziomu endogennego 1-MNA.
Co prawda, wystepuje ona naturze — m.in.
w algach wakame i zielonej herbacie, ale by
przyjac zalecana dzienng dawke, czyli 58 mg
MNA, nalezatoby konsumowa¢ codziennie
ok. 1,8 kg alg wakame lub 2 kg liSci zielonej
herbaty. Jest to mato realna dieta, dlatego w
naszej szerokos$ci geograficznej — pozostaje
suplementacja.

Jak wréci¢ do petni sit?

Oto kilka rad od dr. Michata Chu-
dzika:

1. Rusz sig!

Nawet krotki spacer po osiedlu
jest lepszy niz nic! Wedhlug aktualnych
wytycznych WHO, ruch jest wpisany

w piramid¢ zdrowego zywienia i 30
minut aktywno$ci fizycznej powinno
dla kazdego z nas stanowi¢ element
codziennej rutyny.

2. Zadbaj o diete

Diet¢ bogata w witaminy i mineraty,
opartg przede wszystkim na warzywach,
owocach, orzechach, chudym migsie i
zdrowych kaszach powinni$my stoso-
wac caly czas, ale jest ona szczegdlnie
istotna na przednowku.

3. Wykonaj badania

Cho¢ senno$¢ i zmeczenie na pierw-
szy rzut oka nie wydaja si¢ jednostka
chorobowa, bywa, ze $wiadcza o pro-
blemach, z jakimi zmaga si¢ organizm.
Moga to by¢ np. zaburzenia hormonalne
czy metaboliczne. Oczywiscie skiero-
wanie na wybrane badania powinien
wystawi¢ lekarz, ktory na podstawie
wywiadu z pacjentem zdecyduje, ktore
wskazniki bedg kluczowe.

4. Zwalcz stany zapalne

EREFL

Czgsto zmegczenie jest wynikiem
toczacych si¢ w organizmie stanéw za-
palnych, ktore moga by¢ wywotane np.
przedtuzajacym si¢ stresem, ale takze
stosowaniem uzywek czy wynikiem
przebytych infekcji. Eliminujac stany
zapalne mamy szans¢ na odzyskanie
witalnosci.

5. Wysypiaj sig!

Nic tak nie wptywa na nasze zdrowie
i samopoczucie jak dobry, jakosciowy
sen. Ponadto, na minimum godzing
przed polozeniem si¢ do t6zka nie nalezy
juz korzystaé ze smartfona i ogladac tele-
wizji — ze wzgledu na emitowane przez
te urzadzenia §wiatto niebieskie. Nanoc
nie powinni$my tez spozywac obfitych i
cigzkostrawnych positkow. (red)

Najwiecej zgtoszen o 500+ pochodzi
z Czestochowy, a nastepnie
z powiatu myszkowskiego

W wojewoédztwie slagskim do ZUS wptyneto ponad 27 tys.
whnioskéw o 500+ na dzieci z Ukrainy. Z terenu dziatalnosci
czestochowskiego oddziatu ZUS takich wnioskéw ztozono
ponad 3,7 tysigca. Swiadczenie wynoszace 500 zt miesiecznie
przystuguje na kazde dziecko do ukonczenia 18 roku zycia.

Uchodzcy moga ubiegac¢ si¢ o $wiad-
czenia dla rodzin po nadaniu numeru
PESEL. Aktualnie obywatele Ukrainy
mogg sktada¢ do ZUS wnioski na dwa
okresy wyptat: biezacy - do 31 maja tego
roku oraz przyszly - od czerwca 2022 r. do
konca maja 2023 r.

- Z wojewodztwa §laskiego wpty-
neto do ZUS ponad 17 tys. wnioskow o
swiadczenie 500+ dla 26 tys. ukrainskich
dzieci —na biezacy okres wyptat. Rodzice
i opiekunowie ztozyli rowniez 10,3 tys.
wnioskow o §wiadczenie na 15,8 tys.
dzieci — na kolejny okres wyplat - poin-

$h( MROWKA

Mamy

formowata Beata Kopczynska, regionalna
rzecznik prasowa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w wojewoddztwie $laskim.

Z terenu dziatalnosci Oddziatu ZUS
w Czgstochowie w sumie zlozono 2191
wnioskéw na okres do konca maja tego
roku, dotyczyty one 3,4 tys. dzieci. Na-
tomiast na drugi okres $wiadczeniowy,
czyli od 1.06. 2022 r. do 31.05.2023 r,,
ztozono blisko 1,6 tys. wnioskow za 2,4
tys. dzieci. Najwiecej zgloszen pochodzi
z Czgstochowy , a nastgpnie z powiatu
myszkowskiego. (red)

juz 20 lat!
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Pilka nozna, A-klasa Cze¢stochowa

DERBY POWIATU DLA
GKS-U KOZIEGLOWY

(Powiat myszkowski) W ubiegly weekend druzyny grajace w czestochowskiej A-klasie rozegraly
spotkania siedemnastej kolejki. W sobote 9 kwietnia w derbach powiatu myszkowskiego GKS
Koziegtowy wygrat u siebie z Jurg Niegowa 4:3. A Skalniak Kroczyce tego samego dnia przegrat
na wyjezdzie z Pilicg Koniecpol 2:1. Natomiast w niedziele 10 kwietnia MKS Il Myszkéw podzielit
sie puntami u siebie remisujac z Orkanem Rzerzeczyce 3:3.

W ubiegly weekend druzyny grajace
w czegstochowskiej A-klasie rozegraty
spotkania siedemnastej kolejki. W
sobotg 9 kwietnia w derbach powiatu
myszkowskiego GKS Kozieglowy
wygrat u siebie z Jurg Niegowa 4:3. Do
przerwy byto 2:1 dla GKS-u po dwo6ch
trafieniach Damian Kupicha w 11 i 29
minucie i jednym Huberta Caconia w
35 minucie. Na poczatku drugiej polowy
kolejne dwie bramki dla gospodarzy
zdobyli Dawid Szecéwka w 47 minucie
oraz Szymon Kapusciak w 54 minucie.
W ostatnim kwadransie gry dwa gole dla
Jury zdobyli Hubert Cacon i Rafat Ba-
cior. A Skalniak Kroczyce tego samego
dnia przegral na wyjezdzie z Pilica Ko-
niecpol 2:1. Wynik spotkania w 34 mi-
nucie dla Koniecpola otworzy} Grzegorz
Walasek. W 90 minucie do wyréwnania
doprowadzit Konrad Szafran. Remis
Skalniakowi nie udato sie utrzyma¢ do
konca spotkania tracac w 92 minucie po
trafieniu Kamila Raka.

Natomiast w niedziele 10 kwietnia
MKS II Myszkéw podzielit sie punktami
u siebie remisujac z Orkanem Rzerze-
czyce 3:3. Do przerwy MKS przegrywat
1:2. Wynik spotkania otworzy} Piotr
Nowakowski w 21 minucie. Po chwili
do wyréwnania doprowadzil Michat
Maczynski, a na prowadzenie Orkan
wysunagt si¢ w 35 minucie po golu
Damiana Wiewiéry. W 69 minucie 1:3
podwyzszyt Fabian Orlikowski. Remis
MKS-owi uratowali Szymon Zieliniski i
Damian Lampa, ktorzy trafili w ostatnich
10 minutach meczu doprowadzajac do
remisu 3:3.

W sobote 16 kwietnia na godzine
17:00 zaplanowane sg spotkania osiem-
nastej kolejki czestochowskiej A-klasy.
Jura Niegowa podejmie u siebie Pilice
Koniecpol, Skalniak Kroczyce réwniez
u siebie zagra z Piastem Przyréw, MKS
IT Myszkéw rozegra wyjazdowe spo-
tkanie z KS-em Zloty Potok, a GKS
Kozieglowy réwniez na wyjezdzie zagra
z Kamienica Polska.

Skekk

GKS Kozieglowy - Jura Niegowa
4:3 (2:1)

Bramki: Damian Kupicha (11°,
29’), Dawid Szecéwka (47'), Szymon
Kapusciak (54') - Hubert Cacon (35,
77"), Rafal Bacior (86").

Zokta kartka: Cyprian Czyz (z Jury
Niegowa).

Sklady:

GKS Kozieglowy: - Dawid
Pietrusinski - Damian Kupicha, Ma-
teusz Biatas, Dominik Wlodarczyk,
Kamil Oleksiak, Mourad Lemrani (70’
Mikotaj Morawski), Dawid Szecéwka
(75’ Wiktor Gwardy$), Szymon Kapu-
Sciak, Dominik Szecéwka (65’ Patryk
Skoczynski), Tomasz Wacowski, Dawid
Szatan (60’ Radostaw Matyja). Trener:
Marek Pigtak.

Jura Niegowa: Piotr Muszczek
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- Mateusz Pilis (85’ Konrad Madej),
Arkadiusz Lamch, Sebastian Lamch,
Przemystaw Lamch, Tomasz Latos,
Hubert Cacon, Damian Kusaj (65 Rafat
Bacior), Kamil Hatadus (75' Albert Wto-
darski), Michat Jawura, Cyprian Czyz.
Trener: Przemystaw Lamch.

skokok

MKS II Myszkéw - Orkan Rzerze-
czyce 3:3 (1:2)

Bramki: Piotr Nowakowski (21°),
Szymon Zielinski (79'), Damian Lampa
(88") - Michal Maczynski (25'), Damian
Wiewiora (35'), Fabian Orlikowski
(69").

Zotte kartki: Dawid Kierzkowski,
Damian Wojtasik - Adam Tasarz.

Sklady:

MKS II Myszkéw: Kacper
Duchnowski (46’ Tymoteusz Podlejski)
- Dawid Kierzkowski, Bartlomiej Maza-
nek (46' Kamil Kietbik), Jakub Wosik (46’
Kacper Niedzielski), Barttomiej Duda,
Kamil Btaszczyk, Szymon Zielinski,
Adrian Lech (60’ Damian Lampa), Piotr
Nowakowski, Kacper Dabrowski (56'

Damian Wojtasik), Przemystaw Fraczek.
Trener: Piotr Nowakowski.

Orkan Rzerzeczyce: Kamil
Zgrzebny - Fabian Orlikowski, L.ukasz
Kotodziejczyk, Pawel Figzal, Damian
Woch, Damian Wiewio6ra, Michat
Maczynski (70" Sebastian Popowicz),
Michat Mermer, Michat Kuban, Adam
Tasarz, Michat Sowinski (75" Eryk
Grabarczyk, 90’ Piotr Burzynski). Tre-
ner: Lukasz Kotodziejczyk.

k3kk

Pilica Koniecpol - Skalniak Kro-
czyce 2:1 (1:0)

Bramki: Grzegorz Walasek (34’)
- Kamil Rak (90°+2) - Konrad Szafran
(90%).

Zolte kartki: Grzegorz Walasek
- Kamil Koziet, Damian Kot, Lukasz
Zamora, Daniel Koziet.

Sklady:

Pilica Koniecpol: Dominik Ptak
- Rafal Derejczyk, Bartlomiej Bra-
ton, Pawet Prokop, Kamil Rak, Filip
Starczewski, Grzegorz Kuziorowicz

(70’ Artur Derejczyk), Tomasz Zydek,
Jakub Wodzistawski, Jakub Zjawiony (75’
Jakub Rygallo), Grzegorz Walasek (80’
Pawel Kaczmarzyk). Trener: Grzegorz
Kuziorowicz.

Skalniak Kroczyce: Daniel Koziet
- Artur Oczko, Artur Kondas, Patryk
Wotek (45' Kacper Wawrzynkiewicz),
Jacek Grabowski (84’ Damian Kot),
Kamil Koziel, Patryk Rajca, Lukasz Za-
mora (68' Michat Lupa), Konrad Szafran,
Daniel Rygalik (74’ Pawel Spyra), Jacek
Kania (74’ Mateusz Kucharski). Trener:
Pawel Spyra.

Wyniki par spotkan siedemnastej
kolejki czestochowskiej A-klasie:

Sokoét Olsztyn - Biata Gwiazda Kra-
sice 5:0

Piast Przyréw - KS Zloty Potok 2:0

Pilica Koniecpol - Skalniak Kroczyce
2:1 (9 kwietnia, godzina 17:00)

GKS Kozieglowy - Jura Niegowa 4:3
(9 kwietnia, godzina 17:00)

Olimpia Huta Stara - Kamienica
Polska 4:0

Czarni Starcza - Ptomien Czestocho-
wa (przelozony)

MKS II Myszkéw - Orkan Rzerzeczy-
ce 3:3 (10 kwietnia, godzina 17:00)

Tabela czestochowskiej A-klasie po rundzie

jesiennej:

1. Olimpia Huta Stara 16 - 41 - 47:17
2. Piast Przyrow 16 - 36 - 43:25
3. Czarni Starcza 15 - 36 - 59:26
4. GKS Kozieglowy 16 - 34 - 46:25
5. MKS II Myszkow 16 - 30 - 44:33
6. Kamienica Polska 16 - 27 - 35:30
7. Jura Niegowa 16 - 25-29:28
8. Plomien Czestochowa 15 - 24 - 33:28
9. Pilica Koniecpol 16 - 22 - 26:30
10. Skalniak Kroczyce 16 - 15 - 26:42
11. Biala Gwiazda Krasice 16 - 13 - 23:51
12. KS Zioty Potok 16 - 12 - 26:51
13. Sokét Olsztyn 16 - 8 - 26:41
14. Orkan Rzerzeczyce 16 - 2 - 14:50

Zestawy par osiemnastej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

Biala Gwiazda Krasice - Czarni
Starcza

Plomien Czg¢stochowa - Olimpia
Huta Stara

Kamienica Polska - GKS Kozie-
glowy (16 kwietnia, godzina 17:00)

Jura Niegowa - Pilica Koniecpol
(16 kwietnia, godzina 17:00)

Skalniak Kroczyce - Piast Przyréw
(16 kwietnia, godzina 17:00)

KS Ztoty Potok - MKS I Myszkow
(16 kwietnia, godzina 17:00)

Orkan Rzerzeczyce - Sokot Olsz-
tyn (tu), foto: profil na FB Skalniak
Kroczyce
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Pilka nozna, B-klasa Czestochowa

HAT-TRICK DANIELA LIPINSKIEGO

NA INAUGURACJE

(Powiat myszkowski) W ubiegly weekend druzyny z powiatu myszkowskiego grajace w czestochowskiej B-klasie wznowity
z matym poslizgiem rywalizacje w rundzie wiosennej. W sobote 9 kwietnia rezerwy Zielonych Zarki wygrakY wyjazdowy mecz
ze Startem Soborzyce 2:3, a w niedziele 10 kwietnia KS Kotowice wygrat ze Spartg Il Szczekociny-Irzadze 3:1, a Polonia Poraj

zremisowata z Gromem Poczesng 2:2.

W ubiegly weekend druzyny z
powiatu myszkowskiego grajace w
czegstochowskiej B-klasie wznowily z
malym poslizgiem rywalizacj¢ w run-
dzie wiosennej. W sobote 9 kwietnia
rezerwy Zielonych Zarki wygrakY
wyjazdowy mecz ze Startem Soborzyce
2:3. Obie bramki dla gospodarzy padty
w pierwszych minutach spotkania. Naj-
pierw w 10 minucie strzelit Przemystaw
Maciag, a w 28 minucie Filip Rawicki.
Dla rezerw Zielonych hat-tricka strzelit
Daniel Lipinski, ktory trafial w 15, 42
oraz 88 minucie.W niedziele 10 kwiet-
nia KS Kotowice wygral ze Spartg II
Szczekociny-Irzadze 3:1. Dwa gole dla
Kotowic zdobyl Mateusz Wydrych, a
jednego Barttomiej Hutnik. Honoro-
wego gola w 59 minucie dla Sparty
zdobyt Kamil Piszczek. A Polonia Poraj
zremisowata z Gromem Poczesng 2:2.
Pierwszego gola zdobyt w 16 minucie
Oskar Czyzowski. Po chwili na 2:0 dla
Polonii podwyzszyt Barttomiej Ciura.
Jeszcze przed przerwa bramke kontak-
towa dla Gromu zdobyt Adam Rogacz.
A do remisu w 64 minucie doprowadzit

44 |ata dziatalnosci
myszkowskich rowerzystow

44 lata temu, 17 kwietnia 1978 r., przy Myszkowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej powstat Klub Osiedlowy
PTTK ,,M-2”. W minionym okresie myszkowianie zorganizowali 2262 wycieczki z udziatem 30 391 oséb,
w toku ktorych zwiedzili catg Polske i spora czes¢ Europy. Osiedlowi turysci zdobyli w tym okresie 4646
odznak turystycznych i krajoznawczych. Najwieksza aktywnoscig organizacyjng do tej pory sie wykazali
Marian Kotarski -1015 wycieczek, Ryszard Konopka - 317 i Andrzej Zysiak - 179, prowadzacy w kazdy
weekend kolarskie peletoniki wycieczkowe do jurajskich zamkéw, pomnikéw przyrody, muzeoéw. Jubileusz
bedzie swietowany za tydzien, 24 kwietnia, przy ognisku z grilowaniem kietbasek w lesie przy stawie na
skraju Wtodowic w trakcie XLIII zlotu urodzinowego. Zapraszamy amatorow rekreacji na wolnym powietrzu
- moéwi Marian Kotarski - prowadzacy Klub PTTK od chwili jego zatozenia.

Pyl
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Michat Wrzosowski. Polonia Poraj mecz
konczyta w dziesiatke po czerwonej
kartce dla Przemystawa Zielonki.

W zaleglej dziesiatej kolejce cze-
stochowskiej B-klasy, ktéra planowo
miala by¢ rozegrana w pierwszy week-
end kwietnia, Polonia Poraj podejmie
u siebie KS Kotowice, mecz ten roze-
grany zostanie w sobot¢ 16 kwietnia
o godzinie 16:30, a o tej samej porze
swoj mecz rozpoczng zawodnicy Spar-
ty II Szczekociny-Irzadze ze Startem
Soborzyce. Zieloni II Zarki spotkanie
tej kolejki rozegrali w pierwszym ter-
minie (2 kwietnia) wygrywajac z Iskra
Mokrzesz 2:1.

skoksk

KS Kotowice - Sparta II Szczeko-
ciny-Irzadze 3:1 (3:0)

Bramki: Mateusz Wydrych (15°,
30’), Barttomiej Hutnik (23°) - Kamil
Piszczek (59°).

Zélte Kartki: Krzysztof Noszczyk,
Mateusz Btaut, Dawid Sularz, Piotr
Kwiatkowski - Dawid Nowak, Bartosz
Stowikowski.

Sklady:

KS Kotowice: Patryk Nowakowski
- Pawel Lichterowicz, Mateusz Fiuto,
Krzysztof Noszczyk (83’ Przemystaw
Trepka), Dawid Sularz (46’ Adrian
Labocha), Piotr Kwiatkowski, Mateusz
Szecowka, Kamil Wydrych, Mateusz
Blaut (46' Wojciech Wislak), Mateusz
Wydrych, Barttomiej Hutnik. Trener:
Dariusz Kurek.

Sparta II Szczekociny-Irzadze:
Dawid Ciagadlak (46” Kacper Herej)
- Dawid Wilk (80’ Antoni Stanczyk),
Hubert Walasek (85’ Mateusz Wojcik),
Filip Kowalczyk, Bartosz Stowikowski,
Krystian Ostrowski, Jakub Matyja, Bar-
ttomiej Gata (60' Patryk Pisarski), Do-

minik Lagiewka (46' Marek Ostrowski),
Wiktor Kowalski (46’ Kamil Piszczek),
Maciej Cichon (46' Dawid Nowak).
Trener: Piotr Gala.

skskesk

Start Soborzyce - Zieloni II Zarki
2:3(2:2)

Bramki: Przemystaw Maciag (10°),
Filip Rawicki (28”) - Daniel Lipinski
(15', 42', 88").

Z6lta kartka: Przemystaw Maciag
(ze Startu Soborzyce).

Sklady:

Start Soborzyce: Radostaw Kara$ -
Dominik Rutkowski, Filip Rawicki, Sebastian
Lopuszynski, Dawid Kotodziej (46' Kuba
Sielski), Piotr Grabowski (65’ Mateusz
Chojnacki), Michat Grabowski, Konrad
Balsam, Przemystaw Maciag, Eryk Marczak,
Pawet Kosinski (55' Rafal Kotodziej). Tre-
ner: Dawid Switon.

Zieloni IT Zarki: Bartosz Szczepanek
- Marcin Bialik, Karol Pedota, Mateusz
Kot, Pawel Cupial, Sebastian Brzegowski,
Jarogniew Tabaka, Daniel Lipinski, Bar-
tlomiej Klauza, Mateusz Kopecki, Kamil
Kozik (70’ Aleks Dhubata). Trener: Sebastian

Szczepankiewicz.
sk

Grom Poczesna - Polonia Poraj 2:2
1:2)

Bramki: Adam Rogacz (28”), Michat
Wrzosowski (64”) - Oskar Czyzowski (16”),
Bar’dpmiej Ciura (217).

Zoétte kartki: Damian Chwist, Fabian
Czechowski, Kamil Mrozek - Przemystaw
Zielonka.

Czerwona karka: Przemystaw Zielonka
(z Polonii Poraj).

Sklady:

Grom Poczesna: Lukasz Gwizdz -
Adrian Zak, Adam Rogacz (79’ Bartosz
Kazmierczak), Damian Chwist, Mateusz
Dobosz (11’ Kamil Mrozek), Przemystaw
Wojtasik, Krystian Kulasek, Mateusz
Grzyb, Michal Wrzosowski, Dominik
Pietrajczuk, Fabian Czechowski. Tre-
ner: Patryk Koztowski.

Polonia Poraj: Michat Brus -
Dominik Golinski, Patryk Biernacki,
Tomasz Rados, Przemystaw Zielonka,
Bartlomiej Ciura, Maciej Poptawski
(25' Kacper Krupa), Kamil Caban, Jakub
Skoczek (45 Bartosz Pagacz), Oskar
Czyzowski (66' Patryk Klaczynski),
Marcin Lyga$ (45' Michat Krzywda).
Trener: Tomasz Rados.

‘Wyniki spotkan jedenastej kolejki
czestochowskiej B-klasy:

Start Soborzyce - Zieloni II Zarki
2:3

Iskra Mokrzesz - Lelovia Lelow
4:2

Orly Kusigta - Dabrowianka Da-
browa Z. 0:3

Grom Poczesna - Polonia Poraj 2:2

KS Kotowice - Sparta I Szczekoci-
ny-Irzadze 3:1
Aktualna tabela w czestochowskiej B-klasie na
sezon 2021/2022:

1. Zieloni IT Zarki 11-23-41:14

2. Dabrowianka Dabrowa Z. 10 - 22 - 32:12

3. Iskra Mokrzesz 11-19-29:21

4. Orly Kusieta 10-18-21:17

5. Lelovia Lelow 10 - 16 - 29:20

6. KS Kotowice 10-16-17:29

7. Polonia Poraj 10 - 15-23:23

8. Grom Poczesna 10-7-18:28

9. Start Soborzyce 10-6-18:41

10. Sparta II Szczekociny-Irzadze 10 - 6 -
17:40

Zestawy par dziesiatej kolejki czestochowskiej
B-klasy:

Polonia Poraj - KS Kotowice (16 kwietnia, godzina
16:30)

quwianka Dabrowa Z. - Lelovia Lelow
Zieloni 11 Zarki - Iskra Mokrzesz 2:1 (3 kwietnia)
Sparta II Szczekociny-Irzadze - Start Soborzyce (16

kwietnia, godzina 16:30)
Orly Kusigta - Grom Poczesna

(tu), foto: profil na FB KS-u Kotowice
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Pilka nozna, IV liga kobiet

Pilka nozna, liga okregowa

WALKOWER DLA MKS-U
PO WYCOFANIU SIE
WARTY ZAWIERCIE

(Myszkoéw) W sobote 10 kwietnia zawodniczki MKS-u Myszkow
miaty rozegra¢ wyjazdowy mecz z Warta Zawiercie w ramach
czternastej kolejki IV ligi slaskiej kobiet. Mecz ten jednak si¢ nie
odbyt bowiem druzyna z Zawiercia wycofala sie z rozgrywek.

W sobote 10 kwietnia zawodniczki
MKS-u Myszkéw miaty rozegraé wy-
jazdowy mecz z Wartg Zawiercie w ra-
mach czternastej kolejki IV ligi $lgskiej
kobiet. Mecz ten jednak si¢ nie odbyt
bowiem druzyna z Zawiercia wycofata
si¢ z rozgrywek. Tym samym Komisja
ds. rozgrywek Slaskiego ZPN przyznata
druzynie z Myszkowa walkower. W
zwigzku z rozegraniem przez Warte 50%
spotkan zalicza si¢ do punktacji wyniki
uzyskane na boisku, natomiast pozostate
do rozegrania zawody z rundy wiosennej
zostang zweryfikowane jako walkower
(3:0) na korzys¢ przeciwnikow.

Na niedziele 24 kwietnia zaplano-
wany jest mecz w ramach pigtnastej
kolejki spotkan w IV lidze kobiet po-
miedzy MKS-em Myszkow a LKS-em
Bestwina. Spotkanie rozpocznie si¢ o
godzinie 11:00.

‘Wyniki czternastej kolejki spotkan w
IV lidze kobiet, grupy $laskiej:

KKS II Zabrze - TS ROW II Rybnik
0:7

MTS Knuréw - KS Niepokorni Orzesze
7:1

LKS Bestwina - UKKS Istebna

KP Warta Zawiercie - MKS Myszkéw

0:3 (walkower)

LKS Goczatkowice - UKS Jaskotki2:1
AP Tygryski Swietochtowice 2019
(pauza)

Aktualna tabela czwartej ligi kobiet grupy $la-
skiej sezonu 2021/2022:

1. MKS Myszkow 12-36-57:6

2. LKS Goczatkowice 11-28-40:15
3. MTS Knurdéw 12-24-52:20
4. TS ROW II Rybnik 11-19-69:15
5. UKKS Istebna 12-16 - 30:21
6. UKS Jaskotki 12-15-17:36
7. KKS 1I Zabrze 12-15-30:51
8. LKS Bestwina 11-11-18:37

9. AP Tygryski Swietochtowice 2019 11 - 5 -
14:56

10.KS Niepokorni Orzesze
11. KP Warta Zawiercie

11-3-10:41
13-11-13:52

Pary pietnastej kolejki spotkan w IV
lidze kobiet, grupy S$laskiej:

UKS Jaskotki - AP Tygryski Swigto-
chtowice 2019

MKS Myszkéw - LKS Bestwina (24
kwietnia, godzina 11:00)

UKKS Istebna - LKS Goczalkowice
KS Niepokorni Orzesze - KKS II Za-
brze

MTS Knuréw (pauza) (tu)

DRUGA LIGOWA PORAZKA
ZIELONYCH ZE ZNICZEM

Znicz Ktobuck - Zieloni Zarki 3:0 (1:0)

(Zarki) Podobnie jak podczas rundy jesiennej pitkarze Zielonych Zarki przegrali ligowy
mecz ze Zniczem Klobuck nie zdobywajac nawet bramki. W pigtek 8 kwietnia meczem Znicza
Ktobuck z Zielonymi Zarki rozpoczeta sie dwudziesta druga kolejka czestochowsko-lublinieckiej
ligi okregowej. W niej Zieloni rozegrali wyjazdowy mecz z druzyng Znicza Kilobuck, z ktérg

przegratli3:0.

Podobnie jak podczas rundy jesien-
nej pitkarze Zielonych Zarki przegrali
ligowy mecz ze Zniczem Klobuck nie
zdobywajac nawet bramki. W piatek 8
kwietnia meczem Znicza Klobuck z Zie-
lonymi Zarki rozpoczela sie dwudziesta
druga kolejka czestochowsko-lubliniec-
kiej ligi okrggowej. W niej Zieloni roze-
grali wyjazdowy mecz z druzyng Znicza
Klobuck, z ktorag przegrata 3:0. Pierwsza
bramka w tym spotkaniu pasta w 45
minucie po trafieniu Dawida Korczaka.
Na kolejne trafienie trzeba byto czekaé
do 77 minuty, wtedy to Karol Kasprzyk
podwyzszyt na 2:0. A wynik spotkania
ustalit w 89 minucie Bartek Soluch.

W sobote 16 kwietnia o godzinie
13:00 Zieloni Zarki podejma na wta-
snym boisku druzyn¢ Lotu Konopiska.

kokok

Znicz Klobuck - Zieloni Zarki
3:0 (1:0)

Bramki: Dawid Korczak (45°),
Karol Kasprzyk (77’), Bartek Soluch
89).

Z.61ta kartka: Lukasz Kmieé - Wik-
tor Gordel, Mateusz Niedbata.

Sklady:

Znicz Klobuck: Lukasz Kmie¢ -
Kacper Michnicki (64’ Oskar Korbela),
Barttomiej Palyga, Dawid Korczak,
Karol Kasprzyk, Maciej Janta, Stgwomir
Ogtaza, Kacper Wierus, Maciej Wolski,
Stefan Glowacki, Jakub Kabzinski (81’
Bartek Soluch). Trener: Adrian Pluta.

Zieloni Zarki: Wiktor Pikuta - Ka-
mil Kurpios, Wiktor Gordel (75’ Mate-
usz Kot), Norbert Gradzik (87’ Sebastian
Brzegowski), Dawid Frukacz, Damian
Garcarz, Jakub Jedrycha, Kamil Tr6j-
czak, Dawid Olczyk, Mateusz Niedbata,
Jakub Juzon (62’ Mateusz Kopecki).
Trener: Mateusz Gawronski.

Wyniki dwudziestej drugiej kolej-
ki ligi okregowej ZINA Czestochowa-
Lubliniec” Grupa 2:

Znicz Ktobuck - Zieloni Zarki 3:0
(8 kwietnia, godzina 19:00)

Skra I1 Czestochowa - Amator Golce
(przetozony)

MLKS Wozniki - Stradom Czgsto-
chowa 2:3

Victoria Cz¢stochowa - Pogon 1947
Ktomnice 5:0

Unia Kalety - Jedno§¢ Borondéw
0:0

Pilka nozna, IV liga

PODZIAL PUNKTOW W MYSZKOWIE

MKS Myszkéw - KS Polonia Laziska Gorne 0:0

(Myszkoéw) W sobote 9 kwietnia po tygodniowej przerwie wymuszonej przez warunki
atmosferyczne pitkarze MKS-u Myszkéw podejmowali na wtasnym boisku druzyne KS-u Polonii
Laziska Gorne. Byt to mecz w ramach dwudziestej kolejki IV ligi slaskiej, ktory zakonczyt sie

bezbramkowym remisem.

W sobote 9 kwietnia po tygodniowej przerwie wymuszonej przez warunki atmosferyczne pitkarze MKS-u Myszkow

podejmowali na wtasnym boisku dru-
zyne KS-u Polonii Laziska Gorne. Byt
to mecz w ramach dwudziestej kolejki
IV ligi $laskiej, ktory zakonczyt sie¢
bezbramkowym remisem. Byt to do-
piero drugi remis MKS-u w obecnym
sezonie IV ligi i drugi tej wiosny. Po-
przedni podzial punktow mial miejsce
w pierwszej kolejce rundy wiosennej z
Unia Dabrowa Goérnicza rozgrywanej 12
marca, wtedy to podopieczni Marcina
Domagaty zremisowali 2:2.

W sobotg 16 kwietnia o godzinie
13:00 MKS Myszkow podejmie na wla-
snym boisku druzyng Przemszy Siewierz
w ramach dwudziestej pierwszej kolejki
IV ligi slaskiej.

kokok

MKS Myszkéw - KS Polonia La-
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ziska Gorne 0:0

Bramki: --

Zolte Kkartki: Filip Czapla, Ja-
kub Matyja - Dawid Kaszok, Kamil
Uniejewski, Patryk Widuch, Krzysztof
Gersok, Gabriel Nowak.

Czerwona kartka: Kamil Uniejew-
ski (z KS-u Polonia Laziska Gorne).

Sklady:

MKS Myszkow: Bartosz Kucharski
- Marcin Maczka, Marcel Gieron, Ma-
teusz Skibinski, Oktawian Obuchowski,
Filip Czapla (46’ Krzysztof Czenczek),
Wiktor Podolski, Krzysztof Matolep-
szy, Dominik Marek (74 Mykhailo
Sitiashenko), Pawet Marchewka, Jakub
Matyja. Trener: Marcin Domagata.

KS Polonia Laziska Gérne: Marcin
Topor - Piotr Zatuski, Mitosz Pietrow-

ski, Krzysztof Gersok, Patryk Widuch,
Gabriel Nowak (89° Artur Terbalyan),
Dawid Kaszok, Michat Staniucha (70’
Daniel Skiba), Bartosz Waskiewicz (90’
Jacek Raczka), Daniel Fabisiak (70’
Mateusz Nowara), Kamil Uniejewski.
Trener: Piotr Mrozek.

Wyniki dwudziestej kolejki IV
ligi Slaskiej:

KS Rozwoj Katowice - KS Ruch
Radzionkow 1:2

LKS Unia Kosztowy - KS Unia Da-
browa Gérnicza ( odwolany z powodu
ztego stanu boiska)

LKS Przemsza Siewierz - JSP
Szczakowianka 2:3

KP Warta Zawiercie - LGKS 38
Podlesianka Katowice 0:2

LKS Jedno$¢ 32 Przyszowice - RKS
Rakow II Czestochowa S.A. 1:4

GKS Gwarek Ornontowice - GKS
Unia Redziny 3:1

TS Szombierki Bytom - MKS Slask
Demarko Swigtochtowice 0:2

MKS Myszkoéw - KS Polonia Lazi-
ska Gorne 0:0

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2021/2022:

1. RKS Rakoéw II Czgstochowa S.A. 20 - 55 -
69:11

2. KS Ruch Radzionkéw 20-52-51:12
3. MKS Myszkoéw 19-35-39:24
4. KP Warta Zawiercie 19-33-35:33
5. JSP Szczakowianka 19 -33-43:30
6. KS Rozwoj Katowice 19-33-29:19

7. LGKS 38 Podlesianka Katowice 19 - 32 -
44:38

8. LKS Unia Kosztowy 19-27-30:26

9. KS Unia Dabrowa Goérnicza 18 - 26 -

31:32

10. MKS Slask Demarko Swigtochlowice
19 -25-24:32

11. GKS Gwarek Ornontowice 20 - 24 -
26:39

12. TS Szombierki Bytom 19-20-23:33

13. LKS Przemsza Siewierz 19 - 18 - 21:38

14. KS Polonia Laziska Gorne 19 - 14 - 23:39

15. GKS Unia Redziny 19 -10 - 24:52

16. LKS Jedno$¢ 32 Przyszowice 19 - 2 -

15:69

Pogon Kamyk - Liswarta Krzepice
0:3

Orzet Psary-Babienica - Orzet Kie-
drzyn 1:4

KS Panki - Warta Mstow 7:1

Sparta Szczekociny - Lot Konopiska
1:5 (10 kwietnia, godzina 17:00)

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czgstochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. Victoria Czgstochowa 21-54-72:18
2. Skra IT Czgstochowa 21-47-62:24
3. Znicz Klobuck 20-45-49:14
4. Amator Golce 20 - 40 - 54:32
5. KS Panki 21-39-47:26
6. Liswarta Krzepice 21-36-39:28
7. Zieloni Zarki 22-35-33:33
8. Lot Konopiska 21-29-52:47
9. MLKS Wozniki 20 - 26 - 32:41
10. Orzet Kiedrzyn 21-25-38:49
11. Warta Mstow 21-24-39:48
12. Jednos¢ Boronow 21-23-29:34
13. Pogon Kamyk 21-20-18:50
14. Sparta Szczekociny 21-20-19:42
15. Unia Kalety 21-18-20:33
16. Stradom Czgstochowa 21-17-17:41
17. Pogon 1947 Ktomnice 21 -17-23:49
18. Orzel Psary-Babienica 21 - 13 - 25:59

Pary dwudziestej trzeciej kolej-
ki ZINA Cze¢stochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

Amator Golce - Znicz Ktobuck

Orzel Psary-Babienica - Sparta
Szczekociny (16 kwietnia, godzina
13:00)

Orzet Kiedrzyn - KS Panki

Warta Mstéw - Pogon Kamyk

Liswarta Krzepice - Unia Kalety

Jedno$¢ Boronow - Victoria Cze-
stochowa

Stradom Cze¢stochowa - Skra II
Czestochowa

Zieloni Zarki - Lot Konopiska (16
kwietnia, godzina 13:00)

Pogon 1947 Klomnice - MLKS
Wozniki (tu)

Zestawy par dwudziestej pierw-
szej kolejki IV ligi Slaskiej:

RKS Rakoéow II Czgstochowa S.A. -
KP Warta Zawiercie (spotkanie odbylo
si¢ 14 kwietnia)

MKS Slask Demarko Swigtochtowi-
ce - GKS Gwarek Ornontowice

GKS Unia Re¢dziny - KS Rozwdj
Katowice

MKS Myszkow - LKS Przemsza
Siewierz (16 kwietnia, godzina 13:00)

KS Polonia Laziska Gorne - TS
Szombierki Bytom

KS Ruch Radzionkéw - LKS Unia
Kosztowy

KS Unia Dabrowa Goérnicza - LKS
Jedno$¢ 32 Przyszowice

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
JSP Szczakowianka (tu)
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A SWOJEGO
K40 PoDATKY

Sekcja Bokserska , s

San Paulo 38
Mastonskie R}
ks. Zbigniew Dudek B

TERMINARZ

MYSZKOW OTWIERA SEZON PLAZOWY 2022
7 MAJ - TURNIE) MEZCZYZN 8 MAJ - TURNIE) MIKSTOW
PLAZOWY DOTYK JURY 2022
4 CZERWIEC - TURNIE) MEZCZYZN 5 CZERWIEC - TURNIEJ MIKSTOW
MOSIR CUP 2022

1 LIPIEC - TURNIE) KOBIET 2 LIPIEC - TURNIEJ MEZCZYZN ) KSVIRET CMC ZAWIERCIE

3 LIPIEC - TURNIE) MIKSTOW -
@ KRS: 0000 332 814
SIATKARSKA NOC W MYSZKOWIE 2022 et semeiater VIRNT ZalkRRE

5 SIERPIEN - TURNIEJ MIKSTOW

MYSZKOW ZAKONCZENIE SEZONU PLAZOWEGO 2022
27 SIERPIEN - TURNIE) MEZBZYZH

www.mosirmyszkow.pl

o podatku na

BEZPLATNY prowadsacy zajecia

p. Michat Gabryszewski
UDZIAL o tel. 735-971-280 lub tel. 606-263-870

DLA KAZDEGD %
.r'f‘:f/ //
™

"KOLKO SZACHOWE j

.é—

WWW, mnnirmg szkow.pl

WTORKI 17:00- 18:30 CZWARTKI 17:00 - 18:3
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Dlaczego warzywa i owoce
sq cenne dla zdrowia?

Regularne jedzenie warzyw i owocéw, co najmniej 5 porcji dziennie, ma pozytywny wplyw na
zdrowie. Wyniki badania pokazuja jak duzo btedéw zywieniowych popelniamy zaré6wno w pracy,
jak i w zyciu codziennym. W efekcie coraz powszechniejsze stajg sie choroby spowodowane
ztym odzywianiem, ktore skutkujg zmniejszong odpornoscia i mniejszg efektywnoscia.

Sktadniki odzywcze zawarte w
owocach i warzywach moga przeciw-
dziata¢ rozwojowi roéznych choréb
m.in. uktadu pokarmowego, krazenia
i niektoérych nowotworéw. Wspoma-
gaja leczenie np. nadwagi i otyltosci,
spowalniaja procesy starzenia si¢ or-
ganizmu, korzystnie wplywaja na wy-
glad sylwetki, cery 1 wlosow, a takze
poprawiajg samopoczucie. Majg tak
wszechstronne dziatanie, dzigki za-
warto$ci cennych sktadnikéw pokar-

Myszkowskie Towarzystwo Wedkarskie

LIGZEA MIEJSC OBRANICZONA

Drganizater MTWE pasirzeqa sobie prane do prietatenis raneddw fob rmian
prgEnizecyinyeh ¢ emagl nn rie warankl almesteryerne 241 nisky foekwenelg scresinikdw,

STARTOWE 50 pxr mrws =
ZAPISY/INFORMACIE Tel.500 854 909

mowych, m.in. witamin, sktadnikow
mineralnych, blonnika pokarmowego
oraz zwigzkow bioaktywnych.

Niektore z substancji zawartych w
warzywach i owocach wykazujg dzia-
anie antyoksydacyjne np. witamina C,
-karoten, witamina E wigc biorg udziat
w bardzo waznym dla zdrowia procesie
zwalczania wolnych rodnikow.

Wolne rodniki to reaktywne atomy
lub czasteczki, ktore uszkadzajg struk-

porci¥

ZABRASZIAM

* ELEKTROKLIM

tury komorkowe i tkanki, co moze
prowadzi¢ do zwigkszania stresu oksy-
dacyjnego a co za tym idzie rozwoju
choréb uktadu krazenia, nerwowego
i stawow. Ich zrédlo stanowig m.in.
dym tytoniowy, alkohol, zanieczysz-
czenia powietrza. Antyoksydanty nie
kumulujg si¢ w naszym organizmie,
wigc powinny by¢ stale uzupetiane
poprzez spozywanie m.in. odpowied-
nich ilo$ci owocow i warzyw. Na ich
poziom w organizmie, wptywa odpo-
wiedni sposdb odzywiania.
Witamina E Chroni komoérki
przed wolnymi rodnikami, ale takze
pobudza uktad odpornosciowy. Bierze
udzial w naprawie uszkodzonych bton
biologicznych oraz chroni lipopro-
teiny o niskiej gestosci (LDL) przed
utlenianiem. Dzigki temu chroni or-
ganizm przed rozwojem miazdzycy,
a w konsekwencji niedokrwiennej
choroby serca. B-karoten Wykazuje
dziatanie przeciwnowotworowe,
aktywizuje uktad immunologiczny.
Jest prekursorem witaminy A, ktora
wplywa korzystnie na wzrok.
Witamina CBierze udziat w po-

“Swiatowit”

www.swiatowit.42300.pl

ZARZAD KOLA PZW MYSZKOW MIASTO
INFORMUJE,

ZE DNIA 24.04.2022r. ORGANIZUJE
SPLAWIKOWE
MISTRZOSTWA KOLA 2022

Miejsce przeprowadzenia zawodéw
STAW NR 1 STARY MYSZKOW
Optata startowego 0 zt
Zbiorka godz. 06:30
wszystkich chetnych zapraszamy

www.gazetamyszkowska.pl

wstawaniu waznych zwiazkow bio-
logicznie czynnych oraz wptywa na
naszg odpornos$¢. Ponadto przyspie-
sza gojenie si¢ ran, uczestniczy w
zobojetnianiu lekow i trucizn, jest
niezb¢dna do syntezy kolagenu, ktory
jest sktadnikiem skory nadajacym jej
elastycznosc.

Cenny btonnik pokarmowy

To nietrawione czesci §cian komo-
rek roslinnych. Btonnik jest niezwykle
wazny dla zdrowia, poniewaz regu-
luje prace przewodu pokarmowego,
hamuje uczucie gtodu, zmniejsza
wchtanianie szkodliwych substancji
przez organizm, a takze skraca czas
kontaktu szkodliwych substancji ze
$cianami przewodu pokarmowego.

Jak pokazuja wyniki badania Da-
ilyfruits 50% pracujacych Polakow
nie je codziennie owocow, 40% wa-
rzyw. Owoce i warzywa s waznym
elementem zdrowej diety. W pracy
bez wzgledu na miejsce jej wykony-
wania sp¢dzamy $rednio co najmniej
8 godzin dziennie. Wedtug zalecen
dietetykow owoce i warzywa powin-
ny by¢ jedzone w ilo§ci minimum
400 g dziennie w proporcji Y4 do %,
im ich wigcej tym lepiej. Jak wynika
z badania Dailyfruits, kilka razy w
ciggu dnia sigga po owoce jedynie
21% respondentdéw, a po warzywa
26%. Owoce 1 warzywa sa waznym
elementem zdrowej diety. W pracy
bez wzgledu na miejsce jej wykony-
wania sp¢dzamy $rednio co najmniej
8 godzin dziennie. Wedtug zalecen
dietetykow owoce i warzywa powinny
by¢ jedzone w ilo§ci minimum 400
g dziennie w proporcji ¥4 do %4, im
ich wiecej tym lepiej. Jak wynika z
badania Dailyfruits, kilka razy w cia-
gu dnia sigga po owoce jedynie 21%
respondentow, a po warzywa 26%.
- komentuje Magdalena Kartasinska,
dietetyk kliniczny i kierownik dziatu
dietetycznego Dailyfruits.

Dlaczego nalezy jes¢ 5 porcji
dziennie?

Organizm cztowieka nie potrafi
magazynowac niektorych witamin,
ktore znajduja si¢ w warzywach i
owocach np. witaminy C. Dlatego aby
zapewni¢ ich odpowiedni poziom w
organizmie, powinnismy spozywac
jak najwigksze ilo$ci warzyw i owo-
cOow wielokrotnie w ciggu dnia. Nalezy
jes¢ co najmniej 400-500 g warzyw
i owocoéw dziennie. Idealnie bytoby
gdyby znajdowaty si¢ one w kazdym
spozywanym w ciggu dnia positku.
Aby to zrobi¢ wystarczy urozmaici¢

®® D

diete.

Rano na $niadanie wypij szklanke
soku a najlepiej owocowego smoothie,
ktore bedzie zawierato rowniez bogate
w btonnik btonki i skorki owocow.

Na drugie $niadanie zjedz owoc
lub warzywo.

Pamigtaj, aby na talerzu podczas
obiadu wigkszg cze$¢ miejsca zaj-
mowaly warzywa w postaci surowki,
satatki lub warzywnej potrawki.

Satatka owocowa lub warzywna
na podwieczorek to §wietny pomyst.

Na kolacj¢ dodaj porcje $wiezych
warzyw do kanapki oraz odkrywaj
smaki pysznych warzywnych past by
wzbogacic jej smak.

Dostgpno$¢ owocow 1 warzyw
w przestrzeni biurowej w przypadku
pracownikow, ktorzy powrdcili juz do
pracy stacjonarnej, pomaga skutecznie
dokonywac¢ im lepszych odzywczo
wybordow i zjadaé je w wigkszych
iloéciach. Przyczyni si¢ to w perspek-
tywie czasu do poprawy stanu zdrowia
i budowania odpornosci, tak istotnej w
dzisiejszych czasach. Rozwigzaniem,
kiedy wielu przebywa wcigz na home
office moze by¢ takze przekierowanie
dostaw owocow i warzyw bezposred-
nio do doméw pracownikow, ktorzy
do tej pory korzystali z nich w biurach
i zaktadach pracy. Pracodawcy moga
zadba¢ o zdrowie pracownikow, or-
ganizujac w prosty sposob ,,owocowa
paczke” bez udostgpniania danych
pracownikéw za pomoca specjalnej
platformy. Jest to nie tylko mity gest,
wplywajacy pozytywnie na wizerunek
pracodawcy w trudnych czasach, ale
przede wszystkim realne dziatanie,
realizowane z mys$lg o budowaniu
odpornosci i zdrowia pracownikow.—
komentuje Magdalena Kartasinska,
dietetyk kliniczny i kierownik dziatu
dietetycznego Dailyfruits.

Nieodpowiednia dieta, uboga w
Swieze warzywa i owoce powoduje
wigkszg podatnos¢ na choroby cy-
wilizacyjne i te sezonowe, zwigzane
z obnizong odpornosciag jak rowniez
wesprze uktad nerwowy pozwalajac
efektywniej radzi¢ sobie ze stresem.
Dostepnos¢ zdrowych przekasek w
naszej przestrzeni zycia prywatnego
i zawodowego pomaga nam dokony-
wacé lepszych odzywczo wyborow.
Systematyczne dostarczanie prozdro-
wotnych sktadnikéw do naszego or-
ganizmu, jakimi sg owoce i warzywa,
skuteczniej pomoze budowa¢ nam od-
pornos¢ w obecnych czasach. (red)

WESPRZY]

HARCERSTWO
PRZEKAZ 1% PODATKU

NUMER KRS
00a0273051

CEL SZCZEGOLOWY
H. MYSZROW
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OGLOSZENIA DROBNE
SPRZEDAM-

Transport, przeprowadzki.
724/782-830

Udroznianie, czyszczenie rur kana-
lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki.
724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-
nie tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie
zatoréw, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN
724/782-830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY
AWARIE 513/309-345

Naprawa: kuchnie gazowo-elek-
tryczne lodowki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne, wirniko-
we, wirdwki, montaz klimatyzacji
w budynkach, kurtyny powietrzne,
instalacje elektryczne. Tel. 506-
655-874

CZYSZCZENIE DYWANOW,
tapicerek, OZONOWANIE. Tel.
504/369-534

(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitat poczat-
kowy kompleksowa obstuga. tel.
693-145-999

Videofilmowanie 698-940-044

Wywdz szamba od 1do 8 m3 605-
676-963

REMONTY | WYKONCZENIA:
GIPSOWANIE, PODWIESZANE
SUFITY, KAFELKOWANIE.
TANIO, SOLIDNIE. FAKTURA
VAT535-018-011

REMONTY, kafelkowanie. 506-
774-472

PRANIE, CZYSZCZENIE Karche-
rem dywandw, tapicerek 500-0200-
337

PRANIE, CZYSZCZENIE Karche-
rem dywandw, tapicerek 500-0200-
337

Oferuje ustugi rebakiem 6.5 km,
ktory tnie gatezie o grubosci do 7

cm.Oferuje réwniez wywéz uzyska-

nego materiatu.732-244-154

Malowanie ogrodzen, przycina-
nie tui, prace rézne. 600-826-895

USLUGI MUZYCZNE- wszelkie
imprezy artystyczne w tym wy-
prowadzenia 602-529-493

USLUGI

BUDOWLANE

Pranie tapicerki, dywanéw,
naroznikow, tapicerki samo-
chodowej, dojazd do klienta
gratis. www.usunplame.pl tel.
513-896-064

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub
wynajem 724-782-830

Naprawa komputeréw i lapto-
péw. Dojazd do klienta. Tel:
601-623-740

Wywoéz szamba 501-554-661,

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskic
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
L 343134706

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
solidnie, fachowo i terminowo.
Wieloletnie doswiadczenie,
kosztorys gratis. Tel. 502/702-
175, www.agra-docieplenia.pl

Ptytki, tazienki, malowanie, remon-
ty, gtadzie gipsowe, karton gips,
panele, zabudowy, montaz drzwi,
okien, kamien gipsowy. 574-548-
756

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki,
tarasy, balkony. Tanio i solidnie.
Zapraszam. 788-474-118

Ustugi koparkotadowarka, funda-
menty, wykopy, niwelacje terenu
itp. 602-765-058

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Ztomowanie
pojazdow
zaswiadczenie

i gotéwka od reki
dojazd do klienta

tel. 794-560-010

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia.
Tel. 603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, plytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

Instalacje c.0., woda, gaz- MON-
TAZ KOTLOW GAZOWYCH 8%
VAT na materiat. Wycena i trans-
port gratis Tel. 601-740-919

Gtadzie, malowanie. 668-139-360

Docieplenia 508-500-492

AZBEST demontaz i utylizacja 791-

973-030

DZIAL
BUDOWLANY

Sprzedam betoniarke 250L tel. 662-
570-319

i

Szkotka Krzewow Ozdobnych ,Or-
chidea” Myszkdw ul. Kosciuszki 195
poleca choinki:jodty, Swierki- ciete,
doniczkowe.

Drewno opatowe, kominkowe, stem-
ple budowlane nowe. 667-083-782

Wycinka drzew niebezpiecznych,
pielegnacja karczowanie 881-332-455

Wykonam drobne roboty budow-
lano- ogrodzeniowe. Tanio. 739-
067-132

Montaz ogrodzen betonowych 515-

126-709

Blacharstwo Budowlan- Komplek-
sowe pokrycia dachéw, blacha,
dachdéwka, gonty, papa remonty
budowlane, kostka brukowa, ogro-
dzenia 739-011-775

Wykonuije tynki wewnetrzne
tradycyjne, $ciggane po listwach.
575-031-280

Krycie papq termozgrzewalng,
obrébki blacharskie, rynny 500-
199-856

Instalacje gazowe zewnetrzne i
wewnetrzne, projekty, kottownie
gazowe, weglowe, pelletowe,
instalacje wod-kan, CO. Telefon
507-976-985

Projekty i wykonawstwo przytaczen
gazowych, instalacje gazowe 600-
059-826

Ustugi hydrauliczne instalacje wod-
kan CO gaz 510-335-403

Ustugi budowlane. 731-580-796

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

orﬁﬁieksov&éi bokryc,;ia dachof/vé
tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Matematyka. 663-364-028

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

DAM PRAG

Przyjme do prac ogdlnobudowla-
nych, wykonczeniowych, glazur-
niczych, rowniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. Praca caly rok. 508-830-837

Spawacza zatrudnie. Praca stata
w Myszkowie. Spawanie drob-
nych konstrukcii. Atrakcyjne
warunki. 508-830-837

Przyjme dekarza, ciesle pracownik
budowlany 739-011-775

Przyjme inzyniera budowy. Umowa
0 prace, ubezpieczenie, atrakcyjne
warunki. Szkolenia, rozwéj. 508-
830-837, biuro@alpinet.pl

Przyjme na stanowisko: kierowca
do 3,5 T/magazynier. Umowa o
prace, ubezpieczenie, atrakcyjne
warunki. Szkolenia, rozwéj. 508-
830-837 biuro@alpinet.pl

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Krojczy, Szyjaca, Stotowa, Szarfo-
wanie, Wszywanie texonu, Monter
obuwia, Obszywanie gotowego
obuwia. Kontakt telefoniczny pod
numerem; 607-913-231 w godzi-
nach 08.00 - 14.00 lub e-mail:
polbut@polbut.pl

Przyjme do docieplen tel. 507-
431-527

Praca przy dociepleniach.
Domy jednorodzinne. Praca na
terenie Myszkowa i okolic. Tel.
510-805-880

Zatrudnie brukarza kat. B tel. 692-
707-229

Zajad w Rzeniszowie zatrudni
barmanke na state tel. 605-451-
977

Przyjme pracownikdw do firmy
budowlanej. Warunki ptacy do
uzgodnienia tel. 502-112-517

Zatrudnie osobe do pracy przy
wymianie oleju tel. 606-876-284,
34-313-52-62

Przyjme pracownikéw budow-
lanych oraz osoby chetne do
przyuczenia. 500-659-287

Kierowca C+E, state trasy, dobre
zarobki. 608-863-157

Zatrudnie kierowcow na trasy
miedzynarodowe, CHLODNIA-
w podwajnej obsadzie. kat C+E
solo lub zestaw. Dobre warunki
pracy. 607-513-514

Firma transportowa zatrudni
gtéwna ksiegowa na etat, sp. z
0.0. Miejsce pracy: Wiodowice.
607-513-514

Szukam opiekunki, dla starszej
pani w Myszkowie, ktéra z nig
zamieszka. Szczegdty do uzgod-
nienia. tel. 786-840-994

Przyjme do pracy szyjace, stoto-

KO
GWAJM

$proo

EKO-GWAJM Sp. z 0.0. z siedzibg w Ogrodziencu

zatrudni pracownikéw
do prac termomodernizacyjnych na obiektach
mieszkalnych i przemystowych

Gwarantujemy petnoetatowe, state zatrudnienie w systemie jednozmianowym
oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikéw

tel. 3267 32 150, 32 67 34 133,

Kontakt: 42-440 Ogrodzieniec,
ul. Kosciuszki 212,

e-mail:biuro@eko-gwajm.pl
www.eko-gwajm.pl
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we lub zespot. Rejestracja, praca
caly rok, wysokie zarobki.602-
766-425

Zatrudnie pomocnika do prac
ciesielsko- dekarskich. Tel. 508-
454-992

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Loddwka z zamrazarkag 1,80cm
srebrna z zewnetrznym czytnikiem
stan bdb. Nowe biuro brazowe, tanio.
tel.662-570-319

Trajzygal pita 3 kW, 380V, w bardzo
dobrym stanie, 600zt. Duza solidna
buda dla psa, ocieplana. 792-242-672

Sprzedam meble kuchenne i kuchnie
gazowa tel. 508-625-318

Okno Alu 4000 Eko, Wymiary
840x1410 biate lewe, nowe, oryginal-
nie zapakowane. Tel. 786-840-994

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Betoniarka, imadto, kompresor. 576-
315-335

NIERUCHOMOSCI

Biuro nieruchomosci SIKOMAS ofe-
ruje: posrednictwo kupna sprzedazy,
kredyty, wycene tel 667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Noclegi dla pracownikéw w
Scistym centrum Myszkowa tel.
602-39-83-86

Lokal 97m2 parter ul. Kosciuszki 62.
Tel. 662-568-607

Lokal handlowo-ustugowy 70 m/kw.
w centrum Myszkowa, 1 pietro ; tel.
664-170-7 48

Lokal handlowo-ustugowy 70 m/kw w
centrum Myszkowa, 1 pietro tel. 664-
170-748

Wynajme lokal mieszkalny przy ul.
Sucharskiego o pow. 42m/2, na kwote
1600 zt tel. 602-718-068

Sprzedam las. 662-041-317

Sprzedam dziatke budowlana
9700m2 Myszkow ul. Gruchla 604-
758-574

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 440 tysiecy. 604-323-
822

Dom (do generalnego remontu) + ga-
raz, 3000m2 dziatki potozonej przy ul.
1 go Maja, blisko Dworca Gtéwnego w
Myszkowie. Dziatka posiada wszystkie
media podtaczone, znajduje sie w
centrum Myszkowa, brak blokéw w
sasiedztwie gwarantuje spokdj. Sg

na niej zabudowania gospodarcze,
fotowoltaika i podjazd. Wycena od
rzeczoznawcy do wgladu. tel. 535-
540-025

Mieszkanie 2 pokoje 50 mkw Zawier-
cie ul. Szymanskiego, osobna kuchnia,
2 pietro. cena 275tys. 604-285-464

Sprzedam nieuzytek zalesiony na
Jurze. 508-384-281

Mieszkanie M4 65m2 IV pietro w
Myszkowie przy ul. Sikorskiego 63,
spotdzielnia Mystal. 721-280-158

Wynajme pokoje 2-osobowe tel.
602-398-386

NIERUCHOMOSC-

ZAMIENIE

Kupie ztom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

STAROCIE PRL i starsze, porcelana,
szkto, ceramika, lampy, obrazy, meble,
zabawki, ksigzki. Gotéwka tel 601-
080-149

Zamienie mieszkanie MTBS w
Myszkowie, trzypokojowe, 62mkw, na
mniejsze. 577-975-952

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke budowlana. 662-
041-317

Gazeta Myszkowska

gazetamyszkowska.pl

MyszPress s.c. wydawca tygodnikow

oraz portali

Kurier Zawiercianski

kurierzawiercianski.pl

informuje o wolnych stanowiskach pracy:

1. DZIENNIKARZ
2. DZIENNIKARZ PORTALU

praca stacjonarna lub on-line, mozliwo$¢ zatrudnienia na caty lub
cze$¢ etalu lu umowe o dzieto (do wyboru przez kandydata w uzgodnieniu
z Wydawca). Nie wymagany konkretnego wyksztatcenia, do§wiadczenie
mile widziane, ale nie jest to warunek bezwgledny. Poszukujemy osob in-
teresujacych si¢ polityka, sprawami spotecznymi, samorzadem lokalnym.
uwaga: w przypadku pracy zdalnej chetnie zatrudnimy osobg z ograni-
czong mozliwo$cia poruszania si¢, nawet na wozku

2. ASYSTEN/KA DZIENNIKARZA-PRACOWNIK BIUROWY
praca stacjonarna (Myszkow).
To potaczenie pracy biurowej, obstugi interesantdw z segregowaniem
zlecen, poczty elektorniczne;.

Kontakt: jaroslaw.mazanek@myszpress.pl
tel. 602 514 030

Zarki dziatki na osiedlu-
1450m2 budowlano- le$na,
3000m2 lesna tel. 512-230-449

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Grunty rolne, nieuzytki kupie. 667-981-

AUTO-

SPRZEDAM

Pieknego Chevroleta Captiva 2010
krajowy | wiasciciel 7-osobowy 2,0
diesel 691-329-809

Opony 4 szt. Pirellli M+S 225/55/R17,
502-075-162

Sprzedam siano kostka 4zl/sztuka.
797-943-153.

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Wszystkie osobowe z instalacja
gazowa, 1,10zt kg 535-018-011

Kupie kazde osobowe, gotdwka,
dojazd do klienta. Tel.504-758-014

SKUP SAMOCHODOW Zt.0-
MOWANIE OD 1 Zt WZWYZ
DOJAZD DO KLIENTA. NAJ-
LEPSZE CENY! 511-044-013

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Kazde auto kupie- uszkodzone, na
zlomowanie, stan obojetny, dojazd
do klienta, odbiér laweta, cena od
1zt za kg wzwyz tel. 514-755-229

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Ciagnik Sam sprzedam cena 2700 zt
tel. 608-480-589.

Kosiarka rotacyjna, pajak do suszenia
siana i taSmoéwka. 576-315-335.

_ROLNICTWO_

Grunty rolne, nieuzytki kupie. 667-981-
12.

Sprzedam take 70 aréw w kwadracie
przy drodze dojazdowej Zarki tel. 662-
570-319.

Potraw i siano sprzedam. 517-964-
443,

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

NZOZ ,,SWIETA MONIKA” sp. z o.o.
W MYSZKOWIE OFERUJE: PORAD-
NIE SPECJALISTYCZNE - laryngo-
log, laryngolog dzieciecy, dermato-
log, ortopeda, chirurg ogdlny, chi-
rurg naczyniowy, chirurg dzieciecy,
ginekolog, chirurg plastyk, urolog,
psychiatra, okulista. ZABIEGI OPE-
RACYJNE- LARYNGOLOGICZNE
DOROSLYCH | DZIECI (usuwanie
migdatkow gardtowych,podciecie
wedzidetka, operacje nosa, en-
doskopowe zabiegi na zatokach,
krwawienia z nosa, przegrody nosa,
chrapanie) CHIRURGII OGOLNEJ-
(zylaki, przepuklina, endoskopowe
usuwanie pecherzyka zotciowego,
zmiany skorne, implantacja leku Di-
sulfiram, ORTOPEDII- (artroskopia
kolan, usuwanie zespolen, przykur-
czy, ciesni nadgarstka), UROLO-
GlI- (stulejka, wodniak, wedzidetko
napletka, zylaki powrdzka, cysto-
skopia), GINEKOLOGII- (abrazja,
kolposkopia, gruczot Bartholina, ko-
nizacja, elektrokoagulacja). Kontakt:
34-313-73-00, 531-516-009, 731-311-
166, email: rejestracja@swmonika.
pl, www.swmonika.pl, portal Znany
Lekarz umow wizyte.

Panda 1,2 2012r. LPG benzyna 508-
028-476

Pieknego Chevroleta Captiva 2010 |
wiasciciel 7-osobowy 2,0 diesel. 195
tys, full opcja. 691-329-809

Sprzedam Audi 80, rok 1987, centralny
zamek, hak holowniczy, stan dobry.
690-392-578

Opel Agila 2003r, granatowy, 4500z,
662-144-583

Sprzedam Renault Megane granatowe
2000r. tel. 723-742-929

MOTO- KUPIE

Polonez kupie 504-521-918

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

KUCHENNA,

Firma SoNa, lider na rynku przetwérstwa ryb i owocéw morza,
od 1990 roku dostarcza swoim klientom najwyzszej jakosci
ekologiczne produkty rybne.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem oraz otwarciem nowych
dziatéw poszukujemy energicznych oséb do pracy w charakterze:

* PRACOWNIK DO PRODUKCJI SUSHI/ POMOC

* KIEROWNIK/ SZEF KUCHNI,
* MAGAZYNIER,
+ PRACOWNIK DZIALU JAKOSCI.

Stawiamy na ludzi, chcacych pracowac- tylko u nas ciekawe
wyzwania potgczone z atrakcyjnym wynagrodzeniem.
Gwarantujemy umowe o prace oraz mozliwos¢ realizacji!

Zainteresowane osoby prosimy o wystanie CV na adres e-mail:
e.jakubczyk@sona.pl lub kontakt osobisty w siedzibie firmy:
Koziegtowki, ul. Myszkowska 25, 42-350 Koziegtowy.

W przypadku aplikowania prosimy o umieszczenie klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu tej oraz przysztych rekrutacji (zgodnie z ustawg
z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018,
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)).
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psychologiczne zdalnie- www.
infinitymetherapy.com tel. 519-
562-027.

do emerytury, kapitatu poczat-
kowego tel. 693-145-999.

EEE

W nocy z 25/26.03.22r. w Zarkach
zginefa suka owczarek niemiecki.
Ma na uchu tatuaz PU738 tel. 502-
022-673.

ZWIERZETA-

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Mysz-
kow ul. Kwiatkowskiego 1/18a,
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwlaszczenie,
spadki, zachowek, podziat
majatku, odwotanie darowizny),
rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych, upadiosé
konsumencka.

POZYCZKI do 1000z Gotéwka
od reki ! Tel. 669-500-251 .

SPRZEDAM

Cielaki sprzedam tel. 500-
492-997.

Owce KAMERUNSKIE
sprzedam. Doroste i miode.
Tel. 503-063-012.

WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

RoFpocinass dostalnosdt, Zakadaas np. skiep mlemeliiy, 8 hosz
5ig koszhow wynajacia lokafu. Nawed najmniajsze biuro to czynsz, prad,
oorewane, Wishe nsdn w takie] syluadc] repestriee fime w messc
zamisszkania, w domu, misszkaniu. To mzwigzanie ma jedna ogromans
wiade, kontrola skarbdwkl, 2US-0, sanepidu a nawet inspekci Pracy
moze s zastat w eypialni! Myjesz zaby, a fu kontroda LS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dia firmy!
START-up Cafe ul, Sikarskiege 5373
Twoja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODSTAWOWY - adres dia Tomy [UEmMowWsa ngjmu)

odbidr | przekazywanie korespondend

PARKIET BIZNES- PODSTAWDOWY + migjsce na przachowywania
dokurmentacy, maXlivwoss: korzyslama 2 kampulads, inlematl
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +serwis kawowy,
pokadj do spolkan 2 konlrahaniami, destep do urzgdzeh biurowych
[ksem, diukarka), obstugs sekretanalu.

Twioje prawdziee Diung ez wWysokich Koszliw utrzymania biural

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledziba
w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw.mazanski@myszpress.pl tel. 602 514030
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Informuje sie, ze w siedzibie

Urzedu Miasta Myszkowa

przy ulicy Kosciuszki nr 26

zostato wywieszone na okres 21 dni

tj. w terminie od 13.04.2022 r. do 04.05.2022 r.

Zarzadzenie Burmistrza Miasta Myszkowa nr 97/2022/KZGM z dnia 13
kwietnia 2022 r. wraz z wykazem nr 1/2022 nieruchomosci zabudowanej
budynkiem garazowym potozonej w Myszkowie przeznaczonej do
wydzierzawienia.

Ww. wykaz zostat zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Myszkowa
www.miastomyszkow.pl (Sciezka BIP — Prawo miejscowe — Zarzgdzenia).

Polski Wﬁgiel!

SKLAD OPALU

MySZkéw,ul.Kupernika 5

(DAREX .,

TRANSPORT
MlE{JZ‘!:LE{JD{.JW; Od 2 ton do tych miejscowosci opal dowozimy GRATIS!
B == mlmm ZAWIERCIE, Poreba, Gora Wiodowska,

Wiodowice, SIEWIERZ, Rudniki, Zaborze,
Zelistawice Lazy,Ciggowice, Skalka

SKLAD

O [Tl Poraj, Kozieglowy, Przybynow, Kotowice,
OPA-LU gf_ A Gora Wiodowska, Pinczyce, Huta Stara,
0 O  Niwki, Zarki Letnisko, Zarki. Jaworznik
S«
59 PELET
tel. 34/313 13 57 ‘3 ‘*N”
fax 34 313 07 07 0] WORKOWANY

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

JUREX

OPAL: WEGIEL ORZECH

~ WEGIEL GROSZEK
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
EKO MIAL

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy
tel. 034/314 12 63

KM TRANSPORT GRATIS!
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Ekonomisci prognozuja dtugotrwaty spadek
popytu na niektore dobra konsumpcyjne

Czynniki ekonomiczne i polityczne — dwucyfrowa inflacja, wzrost stop procentowych, wysokie ceny energii i niepewnosé
zwigzana z wojna w Ukrainie — powoduja, ze w nadchodzacych miesigcach konsumenci bedg raczej wstrzymywa¢ sie z zakupami
doébr trwatego uzytku. To moze oznaczaé mniejszy popyt w takich segmentach jak meble, sprzet RTV i AGD oraz odziez i
obuwie. Podobnie moze by¢ na rynkach innych panstw cztonkowskich UE. To zta wiadomos¢ dla polskich firm z segmentu débr
konsumenckich trwatego uzytku, ktére maja na europejskim rynku silng pozycje i potencjalnie wiele do stracenia.

— W ubieglym roku zaobserwowali$my znaczny wzrost popytu na dobra konsumpcyjne. To bylo widoczne zwlaszcza pod koniec roku, wiele kategorii produktow

odnotowalo wzrosty sprzedazy. W bie-
zacym roku oczekiwaliSmy, Ze ten popyt
trochg przesunie si¢ w kierunku ustug i
wzrosng takie obszary jak ustugi tury-
styczne, hotelarskie czy gastronomia.
Jednak w tej chwili widzimy pewien
spadek aktywnosci i popytu. Jest to
zwigzane oczywiscie z czynnikami
dookota nas, przede wszystkim inflacja,
ktora wszystkich nas przeraza. Marcowy
odczyt wyniost 10,9 proc. rok do roku,
to jest juz inflacja dwucyfrowa i to robi
wrazenie, a przy tym powoduje, Ze zani-
ka pewna che¢ do wydawania pieniedzy
w obszarach, ktore nie sg niezbedne dla
zycia — mowi agencji Newseria Biznes
Stawomir Bak, cztonek zarzadu Allianz
Trade.

Pokazuje to m.in. biezacy wskaznik
ufnosci konsumenckiej BWUK, opisuja-
cy obecne tendencje konsumpcji indywi-
dualnej, ktory wyniost w marcu br. -39,0
i byt o 11,3 pkt proc. nizszy w stosunku
do poprzedniego miesigca. Z kolei w
odniesieniu do marca 2021 roku obecna
warto§¢ BWUK jest nizsza az o 16 pkt
proc. Wyprzedzajacy wskaznik ufnosci
konsumenckiej (WWUK), opisujacy
oczekiwane w najblizszych miesiacach
tendencje konsumpcji indywidualne;j,
spadt z kolei o 12,2 pkt proc. w stosunku
do poprzedniego miesigca i uksztattowat
si¢ na poziomie -31,5. To wynik o 11,3
pkt proc. nizszy niz rok temu.

— Obecne odczyty w lutym sprze-
dazy detalicznej wskazuja na dosy¢
glebokie spadki, jesli chodzi o sprzedaz
w segmencie modowym. Dotknety one
nie tylko t¢ kategori¢. Inne segmenty z
obszaru dobr konsumpcyjnych, jak np.
AGD czy meble, odnotowaly rowniez
10-proc. spadki. W Allianz Trade,
analizujac sytuacj¢ makroekonomiczna
plus otoczenie polityczne, dochodzimy
do wniosku, ze konsumpcja w biezacym
roku bedzie pod bardzo silng presja —
ocenia Stawomir Bak.

Jak podkres$la, na razie rodzime
firmy maja silng pozycj¢ w obszarze
dobr konsumenckich trwatego uzytku.
Polska jest trzecim eksporterem mebli
na $wiecie i1 jednym z najwazniejszych
w Europie producentow RTV/AGD.
Wiele migdzynarodowych koncernow z
tej branzy ma w Polsce swoje fabryki, do
ktorych komponenty dostarczajag krajowi
przedsigbiorcy.

— Jestesmy tez istotnym graczem w
branzy odziezowo-obuwniczej. W glo-
balnym rankingu zajmujemy 10. pozycje
pod wzgledem wielkosci produkcji obu-
wia i 11. pozycj¢ w segmencie odziezy.
To jest $wietny wynik, biorac pod uwage
to, ze w konkurencji biora udziat firmy
z Azji, gdzie koszty wytworzenia sg
bardzo niskie — mowi czlonek zarzadu
Allianz Trade.

Polskie brandy odziezowe maja
rozpoznawalna, silng pozycjg, czego
przyktadem jest chociazby koncern LPP.
Jeszcze przed pandemia na zagraniczne
rynki co roku trafiato tez ponad 100 min
par polskiego obuwia. Laczna wartos¢
polskiego eksportu odziezy i obuwia
wynosita ok. 20 mld zt rocznie, z czego
az 70 proc. przypadalo na kraje UE.

Branza fashion w catej Europie nie
ma w ostatnich dwoch latach dobrej
passy. Najpierw uderzyt w nia kryzys
zwigzany z COVID-19 i lockdowny.
Pod koniec 2021 roku odziez i obuwie
notowaly wprawdzie silne odbicie sprze-
dazy (o 20-30 proc. r/r), ale okazato si¢
ono krotkotrwale. Zreszta sprzedaz w
sklepach odziezowych strefy euro byla
nadal o 1,7 mld euro nizsza w porow-
naniu do poziomu z 2019 roku. Teraz
z kolei kondycje¢ branzy ostabia m.in.
wysoka inflacja i niepewno$¢ zwiazana
z wojng w Ukrainie. Juz obserwowany
jest spadek popytu: najpierw w najszyb-
ciej reagujacym kanale online, ktory w
pierwszych tygodniach wojny notowat
nawet 50-proc. spadki obrotéw. Pod

koniec lutego br. na wielu platformach
internetowych sprzedaz praktycznie
zamarta.

— Patrzac jednak na dtugofalowe
trendy w segmencie fashion na rynkach
europejskich, wida¢, ze przez ostatnich
20 lat udziat wydatkow na odziez i mode
w ogolnych wydatkach gospodarstw
domowych spadt z 6 do 4 proc. w 2020
roku. To jest spadek do$¢ znaczacy —
wskazuje Stawomir Bak.

Szacunki Allianz Trade jeszcze na
poczatku tego roku zaktadaty, ze wzrost
wydatkow na odziez w strefie euro
wyniesie w tym roku 6,4 proc. Wybuch
wojny w Ukrainie sprawil, ze §wiatowy
lider w ubezpieczeniach kredytu kupiec-
kiego zrewidowal te prognozy. Wedtug
aktualnych ten wzrost bedzie jednak az
o 1/3 nizszy i wyniesie 4,4 proc. To za$
oznacza, ze wydatki na odziez i obuwie
pozostang znacznie ponizej poziomu
sprzed pandemii. Allianz Trade szacuje,
ze w catym 2022 roku wydatki detalicz-
ne na mod¢ moga si¢ okazac o 4,85 mld
euro nizsze w stosunku do poziomu z
2019 roku, przy czym najwigkszy spa-
dek odnotuja Wiochy i Niemcy, ktore
sa gtéwnym rynkiem zbytu dla polskich
eksporterow. W kontekscie wysokich
cen surowcow oraz kosztow frachtu i
transportu pod wysoka presja beda tez
marze brutto detalistow odziezowych.

— W branzy débr konsumpcyjnych
obserwujemy tez zmiang trendow i
zachowan konsumenckich. Pandemia
wiele zmienila, wlasciwie wszyscy prze-
nieslismy si¢ gltownie do online’u. To
dotyczy zwlaszcza branzy modowej, ok.
60 proc. wszystkich kupujacych chociaz
raz dokonato jakiej$ transakcji w interne-
cie — mowi ekspert Allianz Trade.

Zmiana preferencji, ktora zaszta w
czasie pandemii, to kolejny czynnik,
ktory negatywnie wptywa na detalistow
z branzy odziezowej, poniewaz konsu-
menci coraz czesciej wybieraja w tej

Ogloszenie

Wzywa sie uprawnionych, a to wiascicieli dziatki nr 2077/6 o powierzchni 0,229 ha powstatej
z podziatu dziatki nr 2077/6 potozonej w Myszkowie,
obreb Mrzygtdéd lub ich nastepcow prawnych, legitymujacych sie tytutem prawnym do przedmiotowej
nieruchomosci wedtug stanu prawnego sprzed przejcia nieruchomosci na wtasnos¢ przez Wojewodztwo
Slagskie, do odbioru sprzed przejecia nieruchomosci na wtasno$é przez Wojewddztwo Slgskie do
odbioru z depozytu sgdowego kwoty 4.988,00 zt (cztery tysigce dziewiec¢set osiemdziesigt osiem ztotych)

tytutem odszkodowania za nabytg z mocy prawa przez Wojewddztwo Slgskie nieruchomos¢ drogowa,

potozong w Myszkowie- po wykazaniu swoich praw do naleznosci z pouczeniem, ze niepodjecie

depozytu w terminie 3 lat od wezwania powoduje likwidacje depozytu poprzez przepadek

na rzecz Skarbu Panstwa.

OGLOSZENIE

Sad Rejonowy w Myszkowie | Wydziat Cywilny wzywa uprawnionych , a to wtascicieli dziatki nr 2001/1
o powierzchni 0,1002 ha powstatej z podziatu dzialki nr 2001, potozonej w Myszkowie, obreb Mrzygtod
lub ich nastepcow prawnych, legitymujacych sie tytulem prawnym do pzredmiotowej nieruchomosci
wedtug stanu prawnego sprzed przejecia nieruchomoséci na wtasnosé przez Wojewddztwo Slaskie,
do odbioru z depozytu sadowego kwoty 24.389,00 zt (dwadziescia cztery tysigce trzysta osiemdziesiat
dziewie¢ ztotych) tytutem odszkodowania za nabytg z mocy prawa przez Wojewddztwo Slgskie nieru-
chomos¢ drogowa, potozong w Myszkowie po wykazaniu swoich praw do naleznoéci z pouczeniem, ze
niepodjecie depozytu w terminie 3 lat od wezwania powoduje likwidacje depozytu poprzez przepadek na

rzecz Skarbu Panstwa.

www.gazetamyszkowska.pl

chwili alternatywne kanaty dystrybucji
(online zamiast sklepdw stacjonarnych),
wzorce konsumpcji (second-handy) lub
produkty (odziez sportowa).

— Ta zmiana dotyczy nie tylko ka-
natéw dystrybucji, ale i asortymentu,
ktoéry wybieramy. Staramy si¢ wybiera¢
produkty tansze, co stawia pod dodat-
kowa presja przedsi¢cbiorstwa i firmy z
branzy odziezowej — méwi Stawomir

Bak. — Z naszych danych wynika, ze
w ostatnich latach niewyptacalno$¢ w
Europie ogtosito 78 podmiotéw z branzy
fashion. To moze nie az tak duzo, ale te
podmioty generowaty tacznie ok. 14 mld
euro obrotu, czyli 27 proc. catego obrotu
branzy detalicznej. Wniosek jest prosty:
w branzy modowej ryzyko jest duzo
bardziej skoncentrowane i duzo wyzsze
niz w calej branzy detaliczne;.
Analitycy Allianz Trade zauwazaja,
ze naplyw uchodzcéw z ogarnigtej wojna
Ukrainy oznacza, wedtug ostroznych
szacunkow, dodatkowe 2-3 mld zt
miesi¢cznie wydatkowane przez nich
na podstawowe utrzymanie (m.in. ze
srodkow przekazywanych z budzetu,
organizacji pozarzadowych, $rodkoéw
wlasnych i pracy zarobkowej). Te srodki
w pierwszej kolejnosci beda zapewne
przeznaczane na zywnos¢ i mieszkanie,
ale jakas ich cze$¢ zapewne trafi tez do
segmentu dobr konsumenckich trwate-
go uzytku, w tym branzy odziezowej i
obuwniczej. (red) Newseria

Sprawdz, czego nie moze
zabrakna¢ na wielkanocnym stole

Wiegkszo$¢ z nas nie wyobraza sobie Swiat bez wtasnorecznie
przygotowywanych domowych wypiekéw. Klasyczne desery,
takie jak sernik, babka czy pascha, wpisane sg w polskie tradycje
wielkanocne i sprawiaja, ze spedzanie czasu w rodzinnym gronie
staje sie jeszcze przyjemniejsze i bardzo smaczne.

Do przygotowania tradycyjnych,
$wiatecznych potraw, zwlaszcza dese-
roéw, Polacy najczesciej wybieraja znane
i najwyzszej jakosci produkty. To one
sprawiaja, ze w kuchni mozna poczuc¢ si¢
pewnie. Przy dokonywaniu zakupow de-
cydujace jest dla nich zaufanie do marki,
smak i jakos¢. Cenig tez to co polskie.
Do wielkanocnych potraw niezbedne
sa okreslone produkty — m.in. masto,
twarog sernikowy, $mietanka, $mietana,
twarogi czy mleko.

Poznajcie przepisy na wielkanocny
must have — ciasta, ktorych nie moze
zabrakna¢ na wielkanocnym stole.

Wielkanocna pascha
migdatowa

Jednym z tradycyjnych $wigtecznych
deserow jest pascha. Przygotowuje
si¢ ja tylko raz do roku — z twarogu i
bakalii. Cho¢ Wielkanoc to czas, kiedy
konsumenci si¢gaja po przepisy naszych
mam czy bab¢, to rownie $miato tacza
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tradycje¢ z nowoczesno$cia. Dlatego
coraz czg$ciej w ciastach stosujg np.
ser mascarpone. Zobaczcie, jakie to
proste!

Sktadniki:

- 500 g twarogu poltlustego Mazurski
Smak

- 200 g cukru pudru

- 5 zéltek twardych

- 2 z61tka plynne

- 120 g masla ekstra Laciate

- 2 lyzki sera mascarpone Mlekpol

- laska wanilii

- 2 lyzki posiekanych migdalow

- 2 krople esencji migdalowej

- 50 g rodzynek

Przygotowanie: W malakserze miesza-
my zmielony twardg z cukrem i ugoto-
wanymi jajkami, na koniec dodajemy
jajka surowe i mieszamy do uzyskania
gtadkiej masy. Dodajemy masto (o
temperaturze pokojowej), mascarpone,

nasiona wanilii, pokrojone migdaty i
esencje. Mieszamy na najmniejszych
obrotach do uzyskania gtadkiego kre-
mu. Dodajemy do niego namoczone w
wodzie rodzynki i mieszamy ponownie
do potaczenia. Forme¢ wyktadamy masa
i doktadnie uciskamy. Odstawiamy na
noc do lodéwki. Podajemy udekorowane
ptatkami migdatow.

Mazurek wielkanocny

Innym tradycyjnym wielkanocnym prze-
pisem jest oczywiscie mazurek. Poznaj-
cie sprawdzong recepture, dzigki ktorej z
latwoscia przygotujecie czekoladowego,
kruchego i pysznego mazurka.
Skladniki na ciasto:
- 2 szklanki maki
- maslo ekstra Mazurski Smak
- 0,5 szklanki cukru pudru
- 4 jajka
Wszystkie skladniki zagniatamy i gotowe
ciasto wkladamy do lodéwki na godzine.
Skladniki na mase:
- 0,5 szklanki cukru
- 0,5 tabliczki gorzkiej czekolady
- 0,5 tabliczki mlecznej czekolady
- 15 dkg orzechow wloskich
- 0,5 kostki masta ekstra Mazurski Smak
- 2 lyzki kakao
- skérka z pomaranczy
- migdaly
Przygotowanie: Ciasto rozwatkowu-
jemy na blaszce 28 cm, podnoszac troche
brzegi. Pieczemy przez 30 minut w temp.
180 stopni. W tym czasie przygotowu-
jemy mase¢ — z cukru i wody gotujemy
syrop. Dodajemy masto, czekolade oraz
kakao i mieszamy, az si¢ rozpuszcza.
Na upieczonym ciedcie rozrzucamy
posiekane orzechy (wcze$niej sparzone
i obrane ze skorki). Na to wyktadamy
mas¢ czekoladowa. Po zastygnigciu
Scieramy na to skoérke pomaranczowa
i migdaty. Mozemy takze udekorowac
innymi bakaliami. Smacznego!
Kulinarne, wielkanocne inspiracje
warto czerpa¢ na www.najlepszew-
kuchni.pl.
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1AK PRIEIAC KONTROLE
NAD STRESEM
PORADNIE DLA MEODZIEEY

EARL HIPP

Stres out! Jak przejgé¢
kontrole nad stresem

Wydawnictwo Muza S.A.

Jak nie da¢ si¢ stresowi? Jak prze-
ja¢ nad nim kontrol¢ i §wiadomie nim
zarzadza¢? Czy nawet w najbardziej
stresujacych sytuacjach mozna zacho-
wac spokdj?

Wszystko to jest mozliwe, trzeba
tylko wiedzie¢, jak to zrobié¢. Earl Hipp
w swojej ksiazce podpowiada mtodym
ludziom skuteczne sposoby na pozbycie
si¢ stresu. Przybliza jego istote, wyjasnia,
co si¢ dzieje w organizmie cztowieka w
momencie podwyzszonego napigcia ner-
wowego. Rozbiera na czynniki pierwsze
reakcje na stres, pordwnujac ja do tej,
gdy stajemy oko w oko z tygrysem.
Autor, psycholog i psychoterapeuta,
wskazuje praktyczne rozwigzania pro-
blemoéw, rozmaite metody radzenia sobie
z trudno$ciami w szkole, w domu czy w
kontaktach z rowiesnikami. Pokazuje tez
jak pomocne w procesie opanowywania
nerwowych sytuacji moga by¢ techniki
relaksacyjne, pozytywne myslenie czy
asertywno$¢. To doskonaty poradnik
dla kazdego nastolatka, ktory pragnie
uwolni¢ si¢ od stresu.

FERRANTI
PRZYGODNE
ROZWAZANIA

T L

Przygodne rozwazania
Elena Ferrante
Wydawnictwo Sonia draga

Na Przygodne rozwazania sktada si¢
picédziesiat jeden esejow poswigconych
osobistemu doswiadczeniu autorki,
poetyce, roznym przemysleniom i
autobiograficznym wspomnieniom. Ty-
tuty tych krotkich tekstow tworzg mape
pozostajaca w cigglym ruchu, okre§lang
przez oko czytelnika. A kazdy z nich,
przekraczajac rozne progi i granice, wy-
wracajac priorytety, otwiera potaczenia
miedzy odlegltymi kontekstami, zmienia
drogg, zeby tym lepiej pokazac jej trase.
I oto opowies¢ o bezsennosci prowadzi
do potrzeby pisania, trzykropek do tcho-
rzostwa, fascynacja takim czy innym
aktorem do samowystarczalno$ci dzieta
sztuki, trauma zwigzana z przeprowadz-
ka do emancypacji kobiet a rosliny do
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rozwarstwienia. Dzig¢ki temu stowo
pisane staje si¢ dos¢ paradoksalnym
narzedziem — jest ono stanowcze wia-
$nie wtedy, gdy zdaje si¢, ze zaprzecza
tematowi albo od niego odbiega. Po
to, aby podwazy¢ stereotypy, aby spod
patyny prawdopodobienstwa wydoby¢
prawde, na scenie pojawia si¢ taki punkt
widzeniu, ktory jest zarazem bliski i
daleki naszemu codziennemu zyciu.
Odkrywanie, zglebianie tematow skla-
nia do przemyslen nad §wiatem kobiet,
ktory przypomina wspaniate graffiti,
ciaggle czeSciowo pogrzebane pod gruba
warstwg neopatriarchalnych pojeé, pod
retoryka emancypacji czy tego, co wy-
pada. I wlasnie stad wziat si¢ impuls do
pisania Przygodnych rozwazan.

Zagadki detektywistyczne. Sztuka
Victor Escandell, Autor: Ana Gallo
Wydawnictwo Debit

Chcesz si¢ zaglebi¢ w tajemnice sztuki?

W tej ksiazce czeka na Ciebie 25
zagadek, ktore pozwolg Ci mito spedzié
czas 1 potrenowac¢ mozg, a przy okazji
pozna¢ niesamowite historie, cickawost-
ki o artystach i ich dzietach. Wyrusz w
podr6z w czasie i od odwiedz migdzy
innymi prehistoryczne jaskinie, ktorych
Sciany pokrywaja malowidla, a takze
zakatki nowoczesnych miast, ozdobione
wyjatkowymi graffiti.

Zeby daé Ci mozliwoé¢ pozostawie-

nia swojego $ladu w historii sztuki, na
koncu ksigzki zostawiamy miejsce na
Twdj autoportret oraz proponujemy Ci
kilkanascie artystycznych zadan.
Kolejny tom bestsellerowej serii.
Tym razem w rozwigzaniu zagadek po-
moze lusterko dotaczone do ksigzki.

Kropka z Bl¢dem
Wydawnictwo Dwie Siotry

Czym byloby zycie bez btgdow?
Smutng, szarg ortografig... Dowcipna
opowies¢ o przygodach znakow prze-
stankowych.

Kropka mieszka w zeszycie w trzy
linie. Mowi, ze kiedy doroénie, chce
zosta¢ kropka nad ,,i”. Ale na razie
uwielbia robi¢ fikotki, wisie¢ do gory
nogami na najwyzszej linii i rysowaé na
brzegach kartek.

Blad jest maty, kudtaty i ma z tylu
jakby ogonek. Odkad przyplatat si¢ na
strong Kropki, jest jej najlepszym przy-
jacielem. Razem biegaja po kartkach,
psoca i taplaja si¢ w atramentowych
katuzach.

Gdy pewnego dnia Btad znika bez
sladu, Kropka jest zrozpaczona. Gdzie
podzial si¢ jej przyjaciel? By go odna-
lez¢, musi wyruszy¢ w nieznane — poza
oktadki rodzinnego zeszytu.

Wydawnicwto Egmont

Buduj imprezowo!

Komunikacja, wspélpraca i szyb-
kos¢!

»Recto Verso” to wyjatkowo szyb-
ka i prosta familijna gra imprezowa,
ktora dostarczy wiele zabawy zaré6wno
dzieciom jak i dorostym. Szanse¢ na wy-
grang zapewni tylko dobra wspolpraca
z partnerem. Niezbedne jest opanowanie
nerwow pomimo uplywajacego czasu.
Wylosujcie karte, wiaczcie stoper i
zacznijcie budowanie!

,,Recto Ver-
s0” to wyjatko-
wo szybka i
prosta familijna
gra imprezowa,
ktoéra dostarczy
wiele zabawy
zar6wno dzie-
ciom jak i do-
rostym. Szans¢
na wygrang
zapewni tylko
dobra wspot-
praca z partne-
rem. Niezbedne
jest opanowanie
nerwow pomi-
mo uptywaja-
cego czasu. Ce-
lem gry, w kaz-
dej z rund, jest
jak najszybsze
skonstruowanie
budowli pokazanej na karcie. Gra si¢
w parach, a cata trudno$¢ polega na
tym, ze kazdy z graczy widzi jedynie
swoja stron¢ budowli: przéd (recto) lub
tyt (verso). Im szybciej razem zbuduja
przedstawiong na karcie konstrukcje,
tym wigcej punktéw otrzymaja. Gracze
moga si¢ porozumiewac, by skutecznie
moc utozy¢ drewniane elementy. Kazdy
z klockoéw musi si¢ znalez¢é na wtasci-
wym miejscu.

Liczba graczy: 2-6 , Wiek: 8+,
Czas gry: 30 minut
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21 kwietnia CZWARTEK
10:00 Gramiejska "CZ¥tam ksigiki® (Park Misski)

16:30 spotkanie autorskie z Z0fiq Staniszewskaq
[ Ksiggarnia Edukacyjna)

22 kwietnia PIATEK

10:00 warsztaty plastyczne z Jankiem Janowskim
{ Ksiegarnia Edukacyjnal
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Dekoracje stotow. Kolorowe, aranzacje
stotow z cietymi pelargoniami

Kompozycje kwiatowe natychmiast przeksztatcajg zwykly stét w eleganckie, uroczyste nakrycie.
W okresie lethim wybér kolorowych kwiatéw jest ogromny, nieliczne jednak wystepuja w tak
réznorodnych odmianach jak pelargonie. Dzieki bogatej kolorystyce i ksztaltom te piekne,
pochodzace z Potudniowej Afryki rosliny, mozna wykorzysta¢ do wyczarowywania atrakcyjnych
aranzacji stotéw. Eksperci z Pelargonium for Europe przedstawiajg pomysty na wiosenne stoly z
cietymi pelargoniami, aby mozna byto usigs¢ i odda¢ sie ich urokowi: od pojedynczych kwiatéow
lub bukietéw w wazonach po kreatywne ozdoby lub obraczki na serwetki.

Luksusowy piknik w stylu boho:

Zamiast zwyklego koca na trawniku
zostat utozony dywanik, blat i poduszki.
Kolorowe, cigte pelargonie w roznych,
szklanych naczyniach zdobig pigknie
udekorowany stot i poteguja dobry
nastroj. Na kazdym talerzu czeka na
powitanie gosci pojedynczy, rézowo-
biaty kwiat pelargonii. Takie powitanie
pozwala na odpoczynek i ukojenie

www.gazetamyszkowska.pl

wszystkich zmystow!

Na pigknie nakrytym stole liczy si¢
kazdy szczeg6t. Rgcznie robione obracz-
ki na serwetki wykonane z prawdziwych
kwiatow to absolutna uczta na kazdym
letnim stole obiadowym i idealne uzu-
pehienie kwiatowych dekoracji stotu.
Stodka kompozycja rézowych i koralo-
wych pelargonii doskonale komponuje
si¢ z uroczym bukiecikiem w niskim

wazonie.

Delikatne, cigte kwiaty pelargonii
zdobig sztuéce i zestawy serwetek.
Wskazowka: pelargonie dhuzej zacho-
wujg $wiezo$¢ w tubkach z gumowa
zatyczka wypetionych woda.

Pelargonium for Europe, kampania
unijna Europe in Bloom (red)

www.mosirmyszkoew,.pl
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Prowadzacy zajecia p. Michal Gabryszewski
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Andrew Lloyd Webber
KOTY- musical w 2 aktach

Koty chadzaja wlasnymi drogami, mrucza swoje emocje, graja swoja muzy-
ke... w Teatrze Rozrywki mozna si¢ z nimi zaprzyjazni¢ i poshuchac ich szalonych
historii.

Opowiedza nam o swoich podbojach, namigtnoSciach, tesknotach. Pokaza
panorame¢ miasta z najwyzszego dachu lub zabiora w podrdz przez najciemniejsze
zakamarki ulic. Pokaza swoje liczne talenty oraz caly wachlarz kocich, niezwyklych
mozliwosci. Koty to jeden z najstynniejszych i najchetniej ogladanych musicali
wszechczasow. Zostat skomponowany przez Andrew Lloyda Webbera, a libretto
napisal Trevor Nunn. Inspiracjg do przeniesienia kociego $wiata do teatru byty
wiersze T. S. Eliota, ktore w barwny i poruszajacy wyobrazni¢ sposob przedstawity
charaktery, sposob zycia i postrzegania $wiata przez te niezwykle stworzenia.

Teatr Rozrywki jest drugim teatrem w Polsce, ktory podjat si¢ wystawienia tak
niesamowitego musicalu. Cho¢ byt on juz pokazywany w wielu krajach, a nawet w
kinie, to jego moc nie stabnie. Przycigga wszystkich wielbicieli muzyki, przygody,
zabawy, wzruszen i kotow. Speltakl grany:28-04-22 godz. 18:30, 29-04-22 godz.
18:30 (red)

bezptatny
udziat dla kazdego

W posta¢ enigmatycznego antybo-
hatera — Michaela Morbiusa — wciela
sie laureat Oscara® Jared Leto. Smier-
telnie chory na rzadka chorobe krwi,
zdeterminowany, by uratowac siebie i
innych chorych, dr Morbius rozpoczyna
ryzykowna gre. Ale co$, co poczatkowo
wydaje si¢ wielkim sukcesem, szybko
staje si¢ czym$ znacznie gorszym niz
zdiagnozowana choroba...

www.cinema-city.pl
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POZIOMO: 1) pora roku z Wielkanoca; 6) inaczej
palmojad, ptak; 8) malowanie pisanek i Swiecenie

palm; 9) Mario, napisat "Ojca chrzestnego"; 10) in-
na nazwa glonéw; 12) biata odmiana gipsu; 14) ku-
twa, dusigrosz; 21) waluta w Omanie; 22) cumuja
w porcie; 25) ktujgcy w doniczce; 27) jabtka i gru-
szki; 28) halny w Tatrach; 29) zelazna rezerwa; 30)
Jo, napisat "Pierwszy snieg"; 31) tytut arabskiego
ksiecia; 32) nazywany wilczym grochem; 33) zes-
pot dziewieciu muzykow; 35) japoriska marka ze-
garkow; 37) bawetnica koréwka krécej; 39) cienki
ptat blachy; 41) zawodowo jezdzi po lodzie; 44) pi-
gwica wiasciwa inaczej; 47) Askar, byty prezydent 68
Kirgistanu; 49) japoriska dama do towarzystwa; 6

. 2

28

67

51) wzor wyszyty na tkaninie; 52) powies¢ Joanny
Chmielewskiej; 53) rzeka w Swidwinie; 54) zelbetowa belka nad oknem; 55) pluszowe niedzwiadki; 56) brak ich w kamizel-
ce; 57) finski region z Rovaniemi; 58) zawijany kotlet wotowy; 59) robi zdjecia; 60) dawna stolica Finlandii; 61) ubiory, kre-
acje; 63) bron biata muszkieteréw; 65) buduje zeremia; 66) Kaczynski lub Watesa; 67) aktowki na dokumenty; 68) najwyz-
szy szczyt Armenii. PIONOWO: 1) wierzba wiciowa inaczej; 2) arbiter na boisku; 3) surowy tryb zycia, wstrzemiezliwos$c;
4) jednobarwne jajko wielkanocne; 5) ustep, fragment tekstu od wciecia; 7) wielkanocne ciasto; 11) dorecza polecone i
emerytury; 13) kupowany w aptece; 15) w nim Swieconka; 16) czes¢ trasy wyscigu; 17) towarzyszyli Jezusowi; 18) po-
pielcowa przed Wielkanocg; 19) mate, mtode konie; 20) kotki na wierzbie; 23) grzanki z opiekacza inaczej; 24) imie zen-
skie; 25) najwieksza wyspa Grecji; 26) drugie co do wielkosci miasto Estonii; 34) palmowa przed Wielkanoca; 36) imitacja
skory dla tapicera; 38) urzad antykorupcyjny; 40) sygnat dzwiekowy w samochodzie; 42) byt nim Krzysztof Kolumb; 43) ze-
lazny zapas inaczej; 44) sekundomierz; 45) ktadka nad jeziorem do cumowania; 46) bardzo niski cztowiek; 47) leczenie
zapachami; 48) sedzia przed nominacja; 50) pisanki i kraszanki; 51) ... Roa, jedyne miasto na Wyspie Wielkanocnej; 53)
msza wielkanocna z procesja; 61) dzien Swiecenia pokarmoéw; 62) olejne na ptétnach; 64) wielkanocna swiecona w nie-
dziele.




