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1 nowomiejski
Nowe Miasto 

Lubawskie
Nawra 250/5 0,4938 nierolna nieograniczony 233 100,00 xxx 20.12.2023 12:00 23 6980786

2 nowomiejski Biskupiec Osówko 3/57 0,0397 nierolna nieograniczony 26 900,00 xxx 20.12.2023 11:00 23 6980786

3 Dobre Miasto Barcikowo 493, 494 1,1415 nierolna nieograniczony 440 230,00 xxx 20.12.2023 11:00 OT Olsztyn 895248838

4 Dobre Miasto Barcikowo 485, 486 1,6588 nierolna nieograniczony 639 445,00 xxx 20.12.2023 10:00 OT Olsztyn 895248838

5 olecki Wieliczki 116/6 0,3845 rolna nieograniczony 159 380,00 xxx 21.12.2023 13:30 SZ Olecko 87 5234310

6 olecki Wieliczki 116/5 0,4140 rolna nieograniczony 173 580,00 xxx 21.12.2023 13:00 SZ Olecko 87 5234310

7 olecki Olecko Dobki 178/7 0,4765 nierolna nieograniczony 45 500,00 xxx 21.12.2023 10:00 SZ Olecko 875234310

8 Turznica 92/4 0,5300 nierolna nieograniczony 83 900,00 xxx 21.12.2023 11:00 SZ Grabin 896425648

9
obr. 4

107/15 (pow. 0,0890 ha), 

107/16 (pow. 0,1007 ha), 

107/17 (pow. 0,2636 ha), 

107/48 (pow. 0,8841 ha), 

107/51 (pow. 0,6329 ha), 

2,0905 nierolna nieograniczony 1 172 115,79 xxx 21.12.2023 13:00 SZ Grabin 896425648

10 Pniewo 5/13, 5/35 0,3498 rolna nieograniczony 308 600,00 xxx 09.01.2024 11:30 OT Olsztyn 895248947

11 Pniewo 5/11, 5/36 0,3521 rolna nieograniczony 311 000,00 xxx 09.01.2024 10:00 OT Olsztyn 895248947

(55) 230-65-20 (89) 762-79-10

Grabin 17 (89) 642-56-40 (23) 698-07-80

Kamionek 25 (89) 624-32-12 ul. Dworcowa 13 (89) 757-85-20

(89) 754-26-20 ul. Zamkowa 8 (87) 621-74-60

ul. Ornecka 6 (89) 767-78-10 ul. Os.Lesk 20 (87) 523-43-10

(87) 428-42-51
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Aromat identyczny z naturalnym
Żyjemy w świecie wymuszonych alternatyw. Niebawem święta i na potęgę 
do ciast zamiast cukru waniliowego będziemy dodawać cukier wanilinowy. 

Zamiast świąt Bożego Narodzenia uniwersytet z Florencji proponuje 
alternatywę: święto zimy. Na razie proponuje, ale niebawem lewica w UE może 

nam to przegłosować. Nasza większość parlamentarna zaraz narzuci nam 
rozwiązania Ryszarda Petru zamiast 500+, a już raczy nas samoskładającymi 

się ustawami i aktorskim uśmiechem marszałka Hołowni. Przetrwamy i to.

Jarosław Molga

C
iekawe mamy czasy. Pamiętam jeszcze, jak 

moja mama w kuchni miała na podorędziu 

laski wanilii. Od święta rzecz jasna. Dzisiaj po-

wszechne stało się używanie cukru waniliowego, który 

waniliowy nie jest, bo jak byk napisane jest na nim 

„wanilinowy”. To taka alternatywa dla wanilii. Mnóstwo 

mamy takich wymuszonych alternatyw noszących 

napis: „Smak i aromat identyczny z naturalnym”. Nie 

tylko jednak w kuchni świat wymusza na nas praktyko-

wanie alternatyw.

Gdy wpiszemy w wyszukiwarkę frazę: „Czym zastąpić 

samochód?”, poznajemy mnóstwo wyników wyszuki-

wania sprowadzających się do tego, że auto można za-

stąpić rowerem. Rafał Trzaskowski tak w to wierzy, że 

robi wszystko, by nas do tej alternatywy dla samocho-

dów przymusić. Po wprowadzeniu strefy Tempo30 na 

terenie 90 proc. miasta rower rzeczywiście będzie szyb-

szy, a po wdrożeniu strefy czystego transportu posiada-

cze aut będą auta parkować poza miastem i dojeżdżać 

do nich rowerami, żeby pojechać gdzieś dalej. Wreszcie 

przydadzą się parkingi P+R, które będą służyć w drugą 

stronę, czyli dojedź z miasta i jedź dalej.

Akolici pana Trzaskowskiego mają większość w par-

lamencie, więc możemy spodziewać się dużo więcej 

takich alternatyw. Na razie zamiast ustaw składanych 

zgodnie z regułami inicjatywy ustawodawczej mamy 

samoskładające się ustawy, jak ta o wiatrakach, bo 

do dziś nie rozwikłano zagadki, kto tak naprawdę ją zło-

żył. Nawet poseł Szczerba twierdzi, że wprawdzie pod-

pisał projekt, ale go nie czytał, więc nie wie, co w nim 

było. Nie zbiło to z tropu marszałka Hołowni prezentu-

jącego niezmiennie swój aktorski uśmiech wyćwiczony 

latami przed kamerami programów telewizyjnych.

Będziemy więc mieli alternatywę dla 500+ w postaci 

pomysłów Ryszarda Petru, który już w 2016 r. nazywał 

500+ programem nieskutecznym i socjalnym. Oj, jak 

socjalny, to źle! Będzie więc jakaś alternatywa, byle nie 

dać tych 500 zł do ręki! Jaka to będzie alternatywa, być 

może się nie dowiemy, bo Petru znów poleci na Made-

rę, jak wtedy gdy zostawił swoich kolegów i koleżanki 

z protestem i podobno licznymi projektami ustaw.

Będzie alternatywa dla CPK. „Zbudujmy sobie port, ale 

po co tak duży i po co w Baranowie? Zróbmy go sobie 

w Pyrzowicach” – nawołuje w „Newsweeku” ekspert 

Hubert Trammer. Ekspert pełną gębą, bo nominujący 

do Nagrody Architektonicznej Unii Europejskiej im. Lu-

dwiga Miesa van der Rohe. Informuję pana eksperta, 

że nie chodzi o to, żeby ten port miał ładną architekto-

niczną bryłę, ale kto by tam chciał mnie słuchać. Pod-

powiem jednak, że doskonałą lokalizacją na jeszcze 

mniejszy CPK byłoby lotnisko pod Zieloną Górą. Tak 

blisko Berlina, że aż serce rośnie. Można CPK zrobić 

tak małe, żeby go w ogóle nie budować. Wszak taką 

alternatywę dla przekopu Mierzei Wiślanej miała obec-

na większość parlamentarna – nie przekopywać. Za to 

postawią zaporę na granicy z Białorusią, bo płot posta-

wiony przez PiS jest podobno dziurawy. Ciekawe, czy 

kierownikiem budowy zostanie Agnieszka Holland. Po-

winna, bo chyba najlepiej wie, jak zabetonować granicę.

Na razie, podkreślam „na razie”, nic nie słychać o alterna-

tywie dla obecnej flagi. Kto wie jednak, czy nasi postępow-

cy nie będą chcieli uczynić jej bardziej inkluzywną. Premier 

Portugalii tak zrobił i zamiast historycznych symboli wsta-

wił we flagę Portugalii pomarańczowe coś. Co? Tego nie 

wie nikt, ale właśnie po to, by flaga była bardziej inkluzyw-

na, bo premier Portugalii to postępowiec pełną gębą.

Postępowcy z Florencji, a konkretnie z tamtejszego 

uniwersytetu proponują coś bardziej inkluzywnego niż 

plama na fladze. Postulują mianowicie, żeby zamienić 

określenie „Boże Narodzenie” na „święto zimy”, a po-

wodem ma być „równość etniczna i rasowa”. Chyba 

Włosi są zbyt zacofani, bo trafił ich szlag.

Ja też jestem jak ci Włosi zacofany i dlatego, mając 

już sporo doświadczenia wynikającego z owego za-

cofania, powiem tak: przetrwamy, Szanowni Państwo, 

bo sięgnijcie pamięcią, ile już podobnych, idiotyzmów 

przetrwaliśmy! I czyny społeczne, i pochody i socjali-

styczną moralność, i diabli wiedzą co jeszcze!

Realnie idą święta. I przyjdą, żeby nie wiem jak się 

starali postępowcy u nas czy we Włoszech. Święta nie 

żadnej zimy, tylko Bożego Narodzenia. Dlatego ży-

czę i sobie Państwu, by ciasta miały aromat prawdzi-

wej wanilii. To dla ciała. Dla ducha zaś, by wsłuchać 

się w to, co śpiewali nasze mamy i ojcowie, babcie 

i dziadkowie. A śpiewali, że moc truchleje, gdy Bóg 

się rodzi, a ta cicha noc, która nadejdzie niebawem, 

pokój ludziom niesie wszem. Tego pokoju najlepszego 

z możliwych sobie i Państwu życzę. N

Budowanie odporności to troska 
o kondycję naszych jelit, a tu potrzebna 
jest między innymi dieta dopasowana 

do pory roku z dodatkiem ziół. 

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

J
ak się okazuje, kondycja naszych jelit to nie tylko 

lepsza odporność, lecz także zdrowie psychiczne, 

obniżone ryzyko zachorowań na raka, problemów 

z alergią, nadwagą czy innymi stanami zapalnymi i bó-

lowymi. 

Zdrowe jelita to prawidłowe trawienie i wysoka przy-

swajalność składników odżywczych. Należy zatem 

żuć powoli, unikać przejadania się i stresu oraz ograni-

czać napoje podczas jedzenia. Ważne jest też oczysz-

czanie jelit ze szkodliwych bakterii 

i grzybów przy użyciu prepara-

tów ziołowych lub czosnku, 

cebuli i pora. Szczególnie 

po kuracjach antybio-

tykowych warto przez 

pół roku przyjmować 

dobrze przebada-

ne probiotyki, któ-

re przywrócą rów-

nowagę bakteryj-

ną oraz wzmocnią 

błonę śluzową jelit. 

Doskonale wspiera-

ją pracę jelit natural-

ne produkty, jak błon-

nik, babka płesznik, zioła 

(gorzknik, prawoślaz, lukre-

cja, rumianek, mięta, koper) oraz 

przyprawy (kminek, kardamon, goździki, 

imbir, kurkuma). W okresie jesien-

no-zimowym należy spożywać 

lekkostrawne, bogate w war-

tości odżywcze posiłki, czyli 

warzywa i owoce zawiera-

jące witaminy A, B, C, jak 

aronia, żurawina, po-

rzeczka, cytryna, mali-

na, papryka, brukselka, 

kapusta, cebula, czo-

snek i brokuły. Unikajmy 

białego cukru, ograni-

czajmy tłuste mięsa i fast 

foody. Warto wspomnieć 

słowa Hipokratesa o tym, że 

choroby mają swój początek 

w nieprawidłowo funkcjonujących 

jelitach… N

#NaturaUzdrawia

Troska o zdrowie to troska o jelita
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

N
adeszła zima i czy to się komuś podoba, czy 

nie, trzeba sobie jakoś z tym radzić. Zapra-

szamy więc dziś na wyprawę wspomnienio-

wą. A jednocześnie na wyprawę-propozycję, od któ-

rej być może ktoś rozpocznie kolejny wiosenny sezon 

wypoczynkowy.

Jezioro Licheńskie. 10 km na północ od Konina. 

Akwen umilający czas wszystkim pielgrzymom od-

wiedzającym pobliskie sanktuarium Matki Bożej Bo-

lesnej. I jednocześnie najprawdopodobniej najcie-

plejsze jezioro w Polsce. W mijającym powoli roku 

temperatura wód jeziora osiągnęła w okresie wakacji 

już blisko 30 stopni Celsjusza. To niewątpliwie ewene-

ment w skali kraju, a nawet całej Europy Środkowo-

-Wschodniej. Skąd ten rekord? 

Wszystko przez położoną 7,5 km stąd elektrownię Pąt-

nów. Wody jeziora służą jej do chłodzenia systemów. 

Jezioranka przepływa do elektrowni specjalnie na ten 

cel wybudowanym kanałem. Po skutecznym schłodze-
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niu rozgrzanych do czerwoności turbin elektrowni woda 

przepływa do jeziora z powrotem. Tym razem już innym 

wąskim kanałkiem zrzutowym biegnącym z Jeziora Go-

sławskiego, przez okoliczne łowiska, aż w okolice słyn-

nej piaszczystej plaży nad Jeziorem Licheńskim.

Idę zalesionym wschodnim brzegiem jeziora. Od cza-

su do czasu widzę wybudowany przez okolicznych 

mieszkańców pomost. Na jednym z nich siedzi samot-

nie mężczyzna. Nie widzi mnie. Podziwia jezioro. Idę 

więc cichutko dalej, nie przeszkadzając mu w chwyta-

niu chwili. N

Łukasz Czarnecki

J
ednak głupota i naiwność nie są cechami charak-

terystycznymi wyłącznie dla nas, współczesnych. 

Jak pokazuje bowiem historia ludzi-nietoperzy 

z Księżyca, już w XIX w. opinia publiczna była gotowa 

przełknąć każdą bzdurę, jaka ukazała się drukiem.

25 sierpnia 1835 r. w całym Nowym Jorku dało się sły-

szeć entuzjastyczne okrzyki gazeciarzy zachęcających 

do nabycia czasopisma „The Sun”. Nie byłoby w tym 

nic dziwnego, bo uliczni sprzedawcy zawsze gorąco 

zachwalali swój towar, ale tego konkretnego dnia każ-

dy, kto słyszał ich okrzyki, przystawał zdumiony. Cóż 

bowiem krzyczeli obładowani gazetami chłopcy? Ano 

to, że na Księżycu odkryto życie. I to nie byle jakie, bo 

rozumne!

Rzeczywiście, wewnątrz „The Sun” znaleźć można było 

bogato ilustrowany artykuł opisujący, jak słynny astro-

nom John Herschel, obserwując nocne niebo przez naj-

większy zbudowany dotychczas przez człowieka tele-

skop umiejscowiony na Przylądku Dobrej Nadziei, ujrzał 

faunę i florę Srebrnego Globu. Czego tam nie było? 

Wśród księżycowych lasów przechadzały się miniatu-

rowe bizony i gigantyczne dwunogie bobry! Najbardziej 

zaskoczyć badacza gwiazd miał jednak obraz rozum-

nych mieszkańców Księżyca, byli to bowiem pół ludzie, 

pół nietoperze, którzy śmigali na skrzydłach przez księ-

życowe niebo, wznosili budynki, w tym jeden zidentyfi-

kowany przez badacza jako świątynia.

Doniesienia „The Sun” wstrząsnęły USA. Księżyco-

wy lud był na ustach wszystkich przez następne kilka 

tygodni, a czytelnicy domagali się kolejnych rewelacji. 

W końcu jednak Amerykanie zaczęli się zastanawiać 

nad prawdziwością wiadomości zawartych w artykule, 

kilka osób powiedziało: „sprawdzam” i… cała spra-

wa okazała się oszustwem wymyślonym na potrzeby 

zwiększenia sprzedaży gazety, a ostateczny cios za-

dało mu dementi samego Herschela, który z niesma-

kiem kręcąc nosem, stwierdził, że chciałby, aby opi-

nia publiczna wykazywała takie zainteresowanie jego 

prawdziwymi odkryciami. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Hucpa 
nie z tej Ziemi

Stanisławowi Lemowi przypisuje się słowa, wedle 

których zapoznanie się z internetem otworzyło mu 

oczy na imponującą liczbę idiotów żyjących wokół nas. 

Rzeczywiście, w sieci znaleźć można gigantyczną ilość 

„opowieści dziwnej treści” i teorii spiskowych, każdy 

może sobie wybrać wręcz tę, która mu odpowiada, czy 

będzie ona traktowała o szczepionkach kontrolujących 

umysł, czy rządzących skrycie światem reptilianach. 

Licheń: W najcieplejszym 
jeziorze w Polsce

#NiecodziennePodróże

O takich historiach najlepiej czytać chyba właśnie zimową porą, gdy za 

oknem krótki dzień i szarówka. A słupki rtęci na termometrach prędzej 

wskażą minus pięć niż plus dziesięć. 
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Sylwia Krasnodębska
Można, naśladując poczucie humoru autora, uznać, że książka jest idealnym pomysłem 

na świąteczny prezent, ale tylko dla... niegrzecznych.

Niegrzeczne dziewczynki
Tak bowiem we wstępie książki kardynał przypomina nam postać św. Mikołaja, który ja-

ko młodzieniec był sąsiadem wdowca z trzema córkami. Ponieważ rodzina była bardzo 

biedna, dziewczęta zaczęły zajmować się prostytucją. Przyszły święty nie mógł na to 

patrzeć, a ponieważ sam pochodził z zamożnej rodziny, obdarował sąsiada trzema kul-

kami złota, by jego córki dzięki posagowi dostały też szansę na nowe, lepsze życie. „Nie 

mówcie zatem, że Mikołaj dawał prezenty grzecznym dzieciom!” – czytamy. Kardynał ze 

swadą przywołuje w tym kontekście również krakowskiego księdza Piotra Skargę, któ-

ry założył Bractwo Miłosierdzia i uruchomił fundusz, który nazywano skrzynką Świętego 

Mikołaja. „Pobożni krakusi składali tam ofiary, a Skarga szedł z nimi na ulice, »wyłapy-

wał« młodociane prostytutki i dawał im pieniądze, żeby mogły przestać się poniewierać 

i zacząć normalne życie. Słowo honoru, nie wiem, czy można by to dzisiaj zrobić w po-

bożnym Krakowie. Gdybyśmy powiedzieli: »Zbieramy pieniądze na prostytutki«, pierwsi 

zaprotestowaliby ci najpobożniejsi w mieście. To w ogóle nie pasuje do kanonu!” – żartu-

je autor. Ale nie brak i poważnej refleksji nad tym, że nikt by się dziś nie zapytał o to, o co 

pytał ksiądz Skarga pod koniec XVI wieku: dlaczego te dziewczyny są na ulicy?

Ulmowie – dzieci nie odbierają pasji
Kardynał Ryś pisze o wybrańcach Boga, którzy nie nadawali się do zadań, które im po-

wierzał. „Mojżesz też się nie nadawał. W rozmowie z Bogiem powiedział, że nie pójdzie 

(do ludzi – przyp. red.), bo się jąka. I z tego jąkały Bóg uczynił największego proroka 

w historii” – pisze autor. Duchowny w książce „Błogosławieni, święci, szczęśliwi” przy-

bliża m.in. postaci św. Piotra, św. Pawła, św. Krzysztofa, św. Bernarda, św. Franciszka, 

św. Jadwigi (łącznie z historią osobistego otwierania jej grobu na Wawelu), św. Stani-

sława Kostki, św. Faustyny, św. Mikołaja, św. Marcina z Tours, św. Wojciecha, św. Rity, 

brata Alberta, św. Józefa czy św. Benedykta. Jest tu też rozdział poświęcony Ulmom. 

Co ciekawe, kardynał Ryś wyjaśnia, dlaczego czasem po wielu wiekach (jak choćby 

w przypadku św. Jadwigi) wystawia się kandydatów na ołtarze. Chodzi o to, że ludzie 

w konkretnym czasie, w którym rozpoczynane są procesy beatyfikacyjne czy kanoniza-

cyjne, potrzebują znaków od świętych. Jakie zatem znaki daje nam dziś Błogosławiona 

Rodzina Ulmów? Kardynał zawiera to w bardzo interesującej opowieści. „Ulmowie nie 

byli ludźmi bogatymi, niemniej stać ich było na własne zainteresowania, pasje, i wca-

le ta wielodzietność im tego nie zabierała; przeciwnie, jeszcze te pasje inspirowała, 

napędzała. Mówimy o Józefie, który hodował jedwabniki i z zamiłowania był fotogra-

fem, i Wiktorii, która grała w miejscowym teatrze. To jest jeden z wymiarów tego znaku” 

– pisze autor. Trudno się nie zgodzić. Żyjemy w czasach, w których dzieci stawiane są 

w kontrze do samorozwoju rodziców.

Święci w ruchu
Święci opisywani przez kardynała Grzegorza Rysia nie stoją na cokołach, ale idą przez 

życie. „To ludzie, o których najczęściej nie wiadomo, co myśleć” – pisze autor. I daje 

nam nadzieję. Jego książka obfituje w przykłady intrygujących grzeszników, a nie osoby, 

w które mamy się bezrefleksyjnie wpatrywać. Kardynał pociesza nas, że „Bóg ma nie-

samowitą słabość do grzeszników”. „Ostatnio słuchałem, jak José Prado Flores, zwa-

ny Pepe, mówił o tym, że Bóg kocha morderców. Zobaczcie, kogo Bóg wybiera. Moj-

żesz – morderca. Dawid – morderca. Szaweł – morderca. Najwięksi bohaterowie historii 

zbawienia... Nie czcimy ich dlatego, że byli mordercami, ale czcimy Boga, który potrafi 

z mordercy zrobić opokę dla ludu Bożego” – uczy kardynał Grzegorz Ryś.

Święta bez grzechu jest Maryja i święty bez grzechu jest po trzykroć Święty Bóg objawio-

ny w Jezusie Chrystusie z Nazaretu. Poza nimi nie ma świętych bez grzechów. Słowem 

„Błogosławieni, święci, szczęśliwi” to lektura bardzo pocieszająca! N

#KULTURA 

ARCYLUDZCY
W SWOICH SŁABOŚCIACH
Uwaga! Podczas lektury książki 
kardynała Grzegorza Rysia 
„Błogosławieni, święci, szczęśliwi” 
mogą popłynąć łzy… śmiechu. Kardynał 
Ryś zdejmuje świętych z pomników, 
opisując w żartobliwy sposób ich wady. 
A to wszystko nie po to, byśmy ich 
lekceważyli, a po to właśnie, byśmy 
i my poczuli, że mamy szansę dołączyć 
kiedyś do grona świętych.

eprasa.pl 999db4adeb



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

-

teligencji.

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA KRYMINALNA

SOBOTA 9.12 GODZ. 20.00, TVP KULTURA

DOKUMENTALNY
FORT  

SOBOTA 9.12 GODZ. 20.00, TV REPUBLIKA

KONCERT

13.12 GODZ. 21.10, TVP1

NIEDZIELA 10.12 godz. 7.15, TV TRWAM

Muzeum 303

-

11.12 godz

-

-

-

11.12 godz

-

-

-

RYSZARD CZARNECKI

POLECA

fot. Z
byszek K

aczm
arek/G

azeta Polska

             grudnia

8�14/2023

-

-

-

-

-

RELIGIJNY, , 8.12 GODZ. 7.35, TV REPUBLIKA
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Poszukiwany, poszukiwana
godz. 21.50 godz. 21.50

Volta
godz. 20.00 godz. 22.00 godz. 12.15godz. 20.00

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18
09:00  Serwis Info
09:11
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59
17:00  Teleexpress
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
19:58
20:13  Forum
21:00
21:25  Serwis info
21:50
22:24  Serwis Info
22:30
23:00
23:30
23:51
00:03
00:31
01:00  Forum

Trans

tyniec.tv!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 8 GRUDNIA 2023

08:00
08:15
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15

sumieniu
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20  Ludwig Maria Grignion 

13:15

13:30
14:30  Drzwi do lasu
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00 -

-
wie

17:30
18:00

Radia Maryja
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:50
23:25
00:00

08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:35

11:25
12:00
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55
14:00
15:00
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:35

16:05
17:00  Teleexpress
17:20
17:55
18:25
19:00

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:15  Alarm!
20:30

21:50

23:00
00:25 -

2013
02:05

03:55

06:35
06:30  Po PRL-u: Afera Rywina
07:10
08:05

08:40
09:35
09:55
10:50

11:35
12:00
13:10
14:10

15:05
15:30

16:00

16:55
grozy

18:00
18:30

19:00
20:00 -

21:00

21:30
22:30

1936-1937
23:30

01:35
02:25

02:55

06:00
06:30
07:10
07:35
08:10

09:05

10:15

11:10
11:50
12:15
13:10
14:00

15:00
16:00

16:55

18:00

19:10

20:15
wroga

21:15
22:20
23:10

00:15
00:50 -

01:10

2001
02:05

07:00
07:30

- wywiad
08:05
08:35
09:00

11:00
12:05

13:15
-

2019
14:15

14:55

15:45
16:15

18:00 -
-

19:35  Zaginione - odnalezione
20:05 -

-
-

21:55
22:25
23:25

01:20
01:55

05:30
06:05

08:15

10:00

10:55

11:25

13:10

14:20

15:55

16:55

19:40

20:40

21:40
22:25

00:40 -

Azim

07:30
10:35  Panorama
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

20:50

21:50

23:45 -

2012
01:45
03:40

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50  Wydarzenia
13:20
13:40

14:40
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50 Wydarzenia 
19:25
19:45
19:55 Pogoda 
20:00

-

22:20

01:40
wojenny, USA 2001

07:00

07:30
10:35  Panorama
10:40
11:10
11:30
12:00
12:10

12:15
12:15
13:05
14:00
15:00
15:20

15:35

15:50

16:45
17:00  Teleexpress
17:20
17:45

17:55
18:10  Olá Polônia
18:30
18:45
19:05 -

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:30

21:50
22:05
22:35

00:05

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

22:00

00:30

1990
02:10

07:00

07:30
07:35

2023
07:50
09:45
10:05
11:10
14:55

2023
15:00

15:20

17:15
17:55
18:15
18:25
18:40
19:00

19:35
19:40 Prognoza pogody
19:45
20:10
20:35
21:00
21:30
22:00

22:35
23:00
23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55
01:20 Poland Daily 
01:40
02:05
03:00
03:30 Poland Daily

eprasa.pl 999db4adeb
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

NAJGORSZY REWOLWEROWIEC 
DZIKIEGO ZACHODU

VOLTA

FORT     

JASNOGÓRSKIEGO     

JACK STRONG      

eprasa.pl 999db4adeb
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SOBOTA 9 GRUDNIA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:05

08:20

08:45

09:10

-

09:30

10:30 -

11:25 -

12:30 -

-

14:10

14:25

14:55

15:55

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10

20:15

20:35

21:30

23:50

01:40

03:20

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:20

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:20

13:30

14:20

14:45

15:00

15:30

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

00:30

00:55

06:50

07:05 -

07:40 -

08:10

08:40

09:10

09:40

10:05

11:10

12:20

13:25

14:25

15:05

16:00

16:25

17:25 -

18:10 -

19:05

-

20:10

22:15

23:05

00:55

02:25 -

08:00

08:09

08:30

08:39

09:00

09:15

10:00

10:11

10:15

10:30

10:50

11:00

12:00

12:25

12:30

13:23

13:29

14:22

14:29

16:00

16:50

17:00

17:15

17:32

18:00

18:16

18:30

19:18

19:30

19:58

20:13

21:00

21:15

21:40

21:50

22:25

22:30

23:00

23:25

00:00

00:28

06:00

06:30

07:00

07:10

07:45

08:20

09:10

10:10

11:10

11:30

12:05

13:00

13:20

13:45

14:45

15:50

16:55

18:00

18:30

19:10

19:40

-

20:15

21:50

22:55

23:10

23:30

00:35

-

01:20

02:10

07:00

08:10

08:50

09:15

10:25

10:55

12:25

13:05

13:50

15:30

16:00

16:35

-

18:10

20:00 -

22:15

22:45 -

23:40 -

-

01:35

02:35

06:00

06:40

07:45

09:25

11:45

-

12:10

13:30

14:15

-

14:40

15:55

16:55

19:30

23:00

23:40

00:30

01:25

06:35

07:25

12:00

12:40

14:00

14:35

15:15

16:20

17:15

17:50

18:00

18:20

18:45

19:35

20:00

21:30

-

23:30

01:15

03:35

06:00

08:35

10:10

10:40

11:40

12:40

13:10

13:40 -

14:40

15:45

16:15

16:45

17:15

17:45 -

18:15 -

18:50

19:15

19:45

19:55

20:05

21:55

00:45

03:00

07:00

07:35

09:15

09:40

10:00

11:11

11:35

12:10

13:20

13:50

15:00

15:20

15:45

16:05

16:25

17:00

17:20

18:30

18:45

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:20

21:50

22:00

23:00

23:15

23:25

23:30

00:25

01:35

02:05

06:55

07:30

11:55

12:05

12:35

13:20

14:10

16:00

17:00

17:20

18:10

18:35

19:00

19:30

20:05

20:10

20:20

21:25

-

-

22:50

23:30

00:00

06:55

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

-

22:10

00:25

03:00

TVP 

eprasa.pl 999db4adeb
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NIEDZIELA 10 GRUDNIA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:05

09:45

11:30

11:55

12:00

12:15

12:50

13:10

14:10

14:25

15:20

17:00

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

21:30

22:30

23:00

00:40

02:55

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:40

11:40

12:00

12:15

13:00

13:15

13:45

14:40

15:00

16:00

16:10

16:45

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:00

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

06:30

06:45

07:20

08:00

09:00

10:25

11:00

12:00

Korsyka
13:00

14:00

14:40

16:10

17:05

18:05

19:10

20:10

21:10

23:00

23:55

00:55

01:30

08:00

08:09

08:30

08:39

09:00

09:50

10:59

11:23

11:29

11:59

12:25

12:30

13:00

13:23

13:29

14:00

14:29

14:52

15:00

15:30

16:00

16:50

17:00

17:15

17:32

17:47

18:00

18:16

18:25

18:50

19:05

19:18

19:30

19:58

20:13

21:00

21:24

21:49

23:00

23:21

23:55

00:05

06:00

06:30

07:05

07:35

08:05

09:05

10:05

11:00

11:20

11:35

11:50

12:50

13:20

13:50

14:50

15:50

16:50

18:00

18:30

19:10

19:40

19:55

20:15

21:55

23:00

23:40

01:10

01:45

07:00

07:25

09:05

10:40

11:45

12:20

13:00

14:45

15:20

16:05

16:50

17:15

18:05

20:00

23:05

23:35

00:15

01:10

01:45

02:20

05:50

06:30

07:30

09:10

11:05

11:25

13:25

13:50

dio
14:10

16:15

19:00

19:10

23:20

00:20

06:35

07:30

12:00

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

18:00

18:20

18:50

19:20

20:00

21:00

23:00

00:55

02:50

06:00

07:45

09:45

12:50

14:50

17:40

18:50

19:20

19:27

19:30

20:00

23:15

01:45

03:55

07:00

08:00

08:25

08:40

09:06

10:06

11:00

12:00

12:50

13:05

13:15

14:10

14:25

14:50

15:00

15:20

16:10

16:30

16:40

17:30

18:30

18:50

18:55

19:00

20:15

21:10

21:30

22:00

23:00

23:15

23:25

23:30

00:30

00:40

01:05

06:40

07:30

11:45

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15

15:20

15:50

16:05

16:20

16:30

17:00

17:20

18:10

18:30

19:00

20:15

20:50

20:55

21:05

22:00

sko
23:20

23:25

00:00

00:35

01:30

06:40

07:35

08:35

09:50

11:45

13:45

15:30

17:45

20:00

22:10

00:15

02:55

03:35

TVP 

eprasa.pl 999db4adeb
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 POLECAMY

 POLECAMY

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA
PARAGON GOLA!    
NIEDZIELA 10.12 GODZ. 10.00, KINO POLSKA

DRAMAT

 11.12 GODZ. 8.35, TVP KULTURA

BIOGRAFICZNY

NIEDZIELA 10.12 GODZ. 20.20, TVP1

TEATR TELEWIZJI

 11.12 GODZ. 21.10, TVP1

SENSACYJNY

NIEDZIELA 10.12 GODZ. 21.00, TVP2

SENSACYJNY
DESPERADO

 11.12 GODZ. 22.10, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 999db4adeb



PROGRAM telewizyjny 7

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 11 GRUDNIA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:40
11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
15:00
15:20
15:35
16:05
17:00
17:15
17:20
17:55
18:25
19:00
19:30
20:05
20:15
20:30

21:10

22:35

23:35

00:20

02:05

08:00
08:15
09:20
09:30

10:00
10:15
11:00
11:20
11:30
12:00
12:03
12:20
13:00
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30

18:00
18:05
18:15
19:25

19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30

00:00

06:40
06:45

07:10
07:55
08:20

09:15
09:35
10:30
11:25

11:50

12:55

14:35

14:50

15:20

15:40

15:55

16:55
17:55
18:20

19:00
20:00

22:10
23:05

00:00
00:50
01:15
01:55

08:00
09:00
09:09
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
16:00  Panorama info
16:52
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:19
19:17
19:30
19:58
20:15
21:00
21:20
21:30

22:30
22:24
22:30
23:00
23:30
23:50
00:03
00:31
00:46
01:12
01:20

06:00
06:30
07:10
07:35
08:10

09:10

10:10

11:20
11:45

12:15

12:50
13:25
14:00
15:00

16:05

17:05

18:10
19:15

20:15
20:55
22:15
23:25
00:05
00:30
00:40

01:00

01:50

02:25

07:00
07:40
08:35

10:20

11:00
12:05

13:35

14:35

15:15

15:55
16:25

18:10

18:50

20:00

21:55
22:25

00:10

01:05

05:30

07:40

08:30

09:30

11:35

13:00

14:30

16:10

18:10

20:15
22:10
22:50

01:10

07:30
10:35  Panorama
10:45
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:35
23:30

01:45

02:45

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15

16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:10

00:25

07:00

07:35
10:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:25
18:50
19:00

19:35
19:40
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55

01:00 Poland Daily 
01:35
02:05

07:00
07:30
10:35  Panorama
11:10
11:30

12:00
12:10

12:15

13:05
14:05
15:00
15:20
15:35
15:40

16:00

16:30

17:00
17:15

17:20
17:55
18:15
18:30
18:45
19:05

19:30
20:05
20:10
20:20

22:05
22:35

23:30
00:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

22:20

00:15

02:45
03:40

Punkt zapalny
godz. 0.20 godz. 23.30 godz. 20.00 godz. 19.45 godz. 20.20godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 999db4adeb



PROGRAM telewizyjny8

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

WTOREK 12 GRUDNIA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:35
11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
15:00
15:20
15:35

16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
20:05
20:15
20:30

21:10
22:10

00:10

01:10
01:35

02:15
03:05

08:00
08:15
08:35

09:00
09:40
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
13:30
14:30
15:00

15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:30
00:00

06:15
06:19
06:50
07:45
08:05

08:20
09:20
09:40
10:40

11:40

12:05
13:15

15:00

15:25

15:35
16:40

18:05

18:25

19:00
20:00
21:00

23:20

00:45
01:40

02:20

08:00
08:18
08:09
08:39
08:45
09:00
09:11
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
15:59
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
20:03
20:15
21:00
21:10
22:20
22:50
23:00
23:35
23:55
00:03
00:31
00:46
01:56
02:26

06:00
06:30
07:10
07:40
08:15

09:15

10:20

11:15
11:40

12:40

13:55

15:00

16:05

17:00
17:10

18:15

19:10

20:15

21:25

22:30
23:10

07:00
07:15

07:55
08:25

10:15

11:00
12:05

12:40

13:50

14:50

16:00
16:25

18:10

18:50

20:00

21:05
21:35

23:30

01:30

05:30
06:05

sportowy
08:15

09:05

09:55

11:55
14:00
15:55

16:55

20:00
sportowy

22:05

23:00
23:40

01:15

03:45

06:55
07:30
10:35  Panorama
10:40
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:35
23:30

01:30

03:40

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport
19:55
20:05

22:55

01:20

03:40

07:00

07:35
07:40

07:50
10:00
11:10
14:55

15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:25
18:50
19:00

19:35
19:40
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55 Poland Daily 
01:25

07:30
10:35  Panorama
10:40
11:10
11:30

12:00
12:10

12:15
rial

13:35
14:05
14:35
15:00
15:15
15:30

15:45
16:00

16:30

17:00
17:20
17:55
18:10
18:30
18:45
19:05

19:30
20:05
20:20

21:10

22:05
22:35

23:30
00:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00
14:00

15:00

16:00
rial

17:00
rial

18:00

19:00

20:00

21:55

23:50

02:00

Kret
godz. 22.10 godz. 23.30 godz. 20.05 godz. 18.25 godz. 16.00godz. 21.55

TVP 

eprasa.pl 999db4adeb
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WE WTOREK, 12 GRUDNIA, POLECAMY

13 GRUDNIA, POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

OBYCZAJOWY
HISTORIA KINA W POPIELAWACH       
WTOREK WTOREK

KRET     
WTOREK

KONCERT

eprasa.pl 999db4adeb



PROGRAM telewizyjny10

| D
O

D
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T
E

K
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V

 13 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:10

08:25

08:40

09:40

10:35

11:25

12:00

12:10

12:35

12:40

12:50

14:00

15:00

15:20

15:35

16:05

17:00

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

20:05

20:10  Sport
20:15

20:30

21:10

22:35

00:15

01:25

08:00

08:15

08:35

09:00

09:30

10:00

11:00

11:15

11:25

11:40

12:00

12:20

12:50

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:55

00:00

06:00

06:19

07:05

08:00

08:25

09:20

09:40

10:35

11:40

12:20

13:25

14:25

15:20

15:45

15:55

17:00

18:00

18:30

19:00

20:00

rial
21:00

22:05

23:50

00:50

01:50

02:30

08:00

08:15

08:18

09:00

09:11

10:00

10:25

10:29

10:50

11:00

11:30

12:00

12:25

12:30

13:00

15:00

15:20

15:29

15:59

17:00

17:15

17:32

18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37

19:30

20:03

20:15

21:00

21:25

21:50

22:24

22:30

23:00

23:30

23:50

00:03

00:36

00:49

01:00

01:55

02:30

06:00

06:35

07:10

07:40

08:10

09:10

10:05

11:10

11:45

12:40

13:40

14:40

15:40

16:35

16:50

17:15

18:15

19:10

20:15

20:45

21:20

22:35

23:40

00:20

00:40

00:55

01:55

07:00

07:40

08:15

08:45

09:15

11:00

12:05

13:30

14:25

15:35

16:10

17:55

18:40

18:50

20:00

22:05

22:35

rial
23:30

00:05

01:55

03:40

05:30

06:15

08:30

10:00

11:45

13:50

14:20

15:45

17:45

19:55

22:05

23:00

23:45

01:40

06:55

07:30

10:35  Panorama
11:15

11:45

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:00  Panorama
18:20

18:45

19:35

20:10

20:40

20:55

21:55

22:35

23:30

01:10

02:10

03:35

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:45

19:00

19:25

19:45  Sport
19:55

20:05

22:00

00:40

02:30

07:00

07:35

10:10

15:00

15:20

15:35

16:00

16:15

17:00

17:15

17:55

18:15

18:25

18:50

19:00

19:35

19:40

19:45

20:00

20:45

21:15

22:00

22:15

22:35

23:00

23:30 Poland Daily
00:25

00:30

00:55 Poland Daily 
01:25

02:05

03:00

03:30

07:00

07:30

10:35  Panorama
10:40

11:10

11:30

12:00

12:15

13:05

14:00

14:50

15:00

15:20

15:40

16:00

16:30

17:00

17:20

17:55

18:10

18:30

18:45

19:05

19:30

20:05

20:15

21:15

22:05

22:35

23:30

00:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

rial
17:00

rial
18:00

19:00

20:00

22:30

00:25

02:25

03:20

TVP 

eprasa.pl 999db4adeb



PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
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V

CZWARTEK 14 GRUDNIA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:35
11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
12:50
14:00
15:00
15:20
15:35

16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00
19:30
20:05
20:10  Sport
20:15
20:35
21:30
22:30

23:10
00:15

00:55
01:30

rial
02:25

rial

08:00
08:15
08:35
08:40
09:00
09:20
09:45
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

13:30
14:20
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:25
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00
00:00

06:43

07:15
08:10
08:25

09:25
09:45
10:40
11:40
12:10
13:20

14:25

15:15

15:25

15:55

16:40

17:00

18:00

18:20

19:00
20:00

20:45

23:15

00:15

01:10
02:05

07:00
07:12
07:50
07:55
08:00
08:15
08:18
09:00
09:11
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
16:00  Panorama info
16:52
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
18:58
20:15
21:00
21:25
21:50
22:24
22:30
23:00
23:30
23:55
00:03

06:00
06:30
07:05
07:35
08:05
09:00

10:05

11:00

11:25
11:50
12:20
12:50

13:50

14:15

15:15

16:20
17:20

18:25
19:20

Hawana
20:25
21:15
22:10
23:15
23:50

00:10

00:35

01:25

07:00
07:45

08:25

08:40
09:10

11:00
12:05

13:10

14:20

15:25
15:55

18:05
18:40

20:05

22:05
22:35
23:45

01:55

05:30
06:15

08:30

10:00

11:15

13:45

Stamma
14:10

15:55

17:30

18:40

20:45

20:55

23:00

00:00

06:55
07:30
10:35  Panorama
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

20:50

21:50

23:35

01:25
02:25

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport 
19:55
20:05

21:55

23:55

03:35

07:00

07:35
10:00
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:25
18:50
19:00

19:35
19:40
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:50

01:10 Poland Daily
01:25
02:05
03:00

03:30

07:00
07:30
10:40  Panorama
10:45
11:10

11:30

12:00
12:15
13:05

14:05

15:00
15:20
16:00

16:30

17:00
17:20
17:45
17:55
18:10
18:30
18:45
19:05

19:30
20:05
20:10  Sport 
20:20
21:10
22:05
22:35
00:00
00:35

01:00  Olá Polônia
01:30

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00
rial

17:00
rial

18:00

19:00

20:00

22:00

00:10

02:15

Komisarz Alex
godz. 9.40 godz. 21.50 godz. 20.05 godz. 7.35 godz. 14.05godz. 0.10

TVP 

eprasa.pl 999db4adeb
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W CZWARTEK, 14 GRUDNIA, POLECAMY

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY
KOPALNIA WUJEK
CZWARTEK 14.12 GODZ. 10.40, TVP HISTORIA

SERIAL DOKUMENTALNY

CZWARTEK 14.12 GODZ. 20.00, TVP HISTORIA

KOMEDIA KRYMINALNA
GLINIARZ Z BEVERLY HILLS II
CZWARTEK 14.12 GODZ. 20.00, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

Premiera
w ka dy czwartek 

o 18:00

vod.GazetaPolska.pl

REKLAMA

eprasa.pl 999db4adeb


