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IMIANA WARTY W RYCKIE) STRAZY

Jazda
zakonczona
na drzewie

W ubiegtym ty-
godniu stuzby ratunko-
we i policja otrzymaty
zgloszenie o zdarzeniu
drogowym. Samocho6d
osobowy zjechat z drogi
i uderzyt w drzewo.

Jako pierwsi na miejsce
dotarli strazacy z OSP
Stary Bazanéw. Druho-
wie zabezpieczyli teren
zdarzenia i podjeli pro-
be ewakuacji osoby po-
szkodowanej z pojazdu.
W czasie prowadzonych
dziatan droga byla catko-
wicie zablokowana.
Dalsze czynnosci pole-
galy na wydobyciu po-
szkodowanego z samo-
chodu, ulozeniu go na
desce ortopedycznej oraz
przekazaniu zespotowi
ratownictwa medyczne-
go. Po zakonczeniu dzia-
fan policji samochéd zo-
stal usuniety z drogi, aby
nie stanowil zagrozenia
dla innych kierowcow.
Policja apeluje do kie-
rowcow o zachowanie
ostroznosci na drogach.

Po ponad pieciu
latach kierowania
rycka komenda
st. bryg. Krzysztof
Morawski zegna
sie z miastem

i obejmuje
obowiazki
komendanta

w Putawach

o 5,5 roku stuzby
Pw Rykach st. bryg.

Krzysztof Moraw-
ski zakonczyt prace na
stanowisku komendanta
powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej. Z dniem
16 stycznia, decyzja ko-
mendanta wojewddzkiego,
powierzono mu pelienie
obowigzkéw komendanta
powiatowego PSP w Pu-
tawach.
Nowa jednostka nie jest
mu obca. Zanim trafit
do Ryk, pracowat w Ko-
mendzie Powiatowej PSP
w Putawach, m.in. jako
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oficer prasowy, a ostatnio
jako zastepca komendan-
ta.

Stluzbe w Rykach roz-
poczal w trudnym cza-
sie pandemii COVID-19.
Byt to takze okres prze-
prowadzki strazakow
z siedziby przy ul. War-
szawskiej do nowo wy-
budowanej komendy przy
ul. Lubelskiej. Réwnole-
gle trwalo wyposazanie
nowego obiektu w sprzet.
- Od momentu przepro-
wadzki do nowej siedziby

wiekszo$¢ naszego wypo-
sazenia zostata wymienio-
na - méwit kilka tygodni
temu w rozmowie z naszq
redakcja st. bryg. Krzysz-
tof Morawski.

Jednym z kolejnych pla-
néow byla wymiana sa-
mochodu z podnosni-
kiem hydraulicznym na
samochod z drabing. Tym
zadaniem bedzie musiat
zajaC sie juz nowy szef
jednostki.

Od piatku obowiazki ko-
mendanta powiatowego

Bezpiecny |6d nieistni

Mtody mezczyzna
wszedt na lod na
stawie Skalskiego
w Rykach. Kilka
metrow od brzegu
cienka tafla zata-
mata sie i cztowiek
wpadt do lodowatej
wody. Na ratunek
ruszyli strazacy

Po kilku minutach na
miejscu byly juz shuz-
by i rozpoczela sie ak-
cja ratunkowa. Strazacy,
wyposazeni w specjalna
16dz, szybko dotarli do
poszkodowanego. Liczy-
fa sie kazda sekunda, bo
mezczyzna byt mocno
wychtodzony. Cata sy-
tuacja wygladata bardzo
dramatycznie.

Na szczescie byly to tylko
¢wiczenia z ratownictwa

' /
kazda sekunda

lodowego, przeprowadzo-
ne przez strazakow z Ko-
mendy Powiatowej PSP
w Rykach.

Zamarzniete stawy czesto
kuszq dzieci i mlodziez,
dla ktorych slizgawka na
lodzie wydaje sie dobrym
pomystem na spedzenie
wolnego czasu. W takich
warunkach nietrudno jed-

eje

Strazacy wyposazeni w odpowiednig t6dz ruszyli na pomoc tonacemu. Liczyta sie

nak o tragedie. Niebez-
pieczne sytuacje moga
zdarzy¢ sie takze wtedy,
gdy kto$ probuje skréci¢
sobie droge do domu albo
wybiera sie na wedkowa-
nie. W kazdym przypad-
ku potrzebna jest ostroz-
nosc¢.

Jezeli kto§ wejdzie na
zbyt cienki l6d, pierw-

szym sygnalem moze
by¢ dzwiek trzaskajacego
lodu. - Wtedy automatycz-
nie powinnismy sie zatrzy-
mac i wycofa¢ tq drogq,
ktorq weszlismy na lod -
radzi mi. bryg. Jarostaw
Lasek, rzecznik prasowy
KP PSP w Rykach.

Jesli dojdzie do zatama-
nia lodu, najwazniejsze

W czwartek 15 stycznia w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rykach odbyt sie uroczy-
sty apel, podczas ktorego komendant wojewddzki PSP w Lublinie st. bryg. Zenon Pisiewicz powierzyt st. bryg.
Krzysztofowi Morawskiemu petnienie obowigzkéw komendanta powiatowego PSP w Putawach oraz mt. bryg.
tukaszowi Tomaszewskiemu petnienie obowiazkéw komendanta powiatowego PSP w Rykach. W uroczystosci
udziat wziat rowniez Dariusz Szczygielski - starosta rycki oraz funkcjonariusze i pracownicy KP PSP w Rykach

PSP w Rykach pelni mt.
bryg. L.ukasz Tomaszew-
ski, dotychczasowy za-
stepca komendanta.
W czwartek st. bryg.
Krzysztofa Morawskiego
pozegnali strazacy ryc-
kiej komendy. Podzie-
kowania za ponad pie-
cioletnia prace na rzecz
bezpieczenstwa  miesz-
kancéw powiatu ryckiego
zlozyt mu réwniez staro-
sta rycki Dariusz Szczy-
gielski.

Zbigniew Jonczyk

jest utrzymanie sie na po-
wierzchni wody tak, aby
glowa nie znalazta sie pod
woda. Nalezy probowac
wydostac sie na 16d w tym
samym miejscu, z ktérego
sie przyszto. Gdy to nie-
mozliwe, trzeba wzywac
pomoc i czeka¢ na przy-
jazd stuzb ratowniczych.
Strazacy ostrzegaja takze
osoby, ktére sa swiadka-
mi takiego zdarzenia. Nie
wolno dziata¢ pochopnie,
bo pomagajacy sam moze
znalez¢ sie w $miertelnym
niebezpieczenstwie.

- Pierwszym krokiem za-
wsze powinno by¢ wezwa-
nie stuzb ratowniczych,
a nastepnie staly kontakt
z osobq poszkodowang.
Trzeba podpowiadac, jak
utrzymac sie na powierzch-
ni. Czasem pomocne mogq

Decyzjg komendanta
wojewodzkiego petnienie
obowigzkéw komendanta
ryckiej strazy przejat mt.
bryg. tukasz Tomaszew-
ski

by¢ przedmioty z brzegu,
np. dluga gatqz czy dra-
bina - instruuje rzecznik
ryckiej strazy.
Strazacy ~ przypomina-
ja, ze jedynym naprawde
bezpiecznym  miejscem
do jazdy na tyzwach sa
przygotowane lodowiska.
- Jezeli np. jakas szkofa,
chciataby  zorganizowa-
ny lodowisko u siebie, to
jesteSmy gotowi pomdc
w tym i takie lodowisko
wylaé. Zblizajq sie ferie
zimowe, wiec warto pa-
mieta¢ o bezpieczenistwie.
Na naturalnych zbiorni-
kach wodnych bezpieczny
I6d po prostu nie istnieje
i bezwzglednie nalezy uni-
kac¢ wchodzenia na niego -
przestrzega przedstawiciel
strazy pozarnej.

Zbigniew Jonazyk
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Deblinie. Tuz po godzinie 13:00 do stuzb wptyneto zgtoszenie o pozarze domu jed-

norodzinnego w zabudowie blizniaczej (fot. Iga Biatecka)

Ogien
rozprzestrzeniat
sie btyskawicznie.
Element sufitu
spadt na
staruszke, a jej
ubranie zaczeto
sie palic. Gdyby nie
odwaga s3asiada,
prawdopodobnie
97-latka
sptonetaby

W swoim
mieszkaniu

yzykowal wta-
snym zyciem
i zdrowiem, ale -

jak sam podkresla - zro-
bitby to jeszcze raz.

- Nie zawahatbym sie.
Niewazne, czy to przy
pozarze, czy w innych
okolicznosciach - zawsze
ruszytbym, zeby ratowac
drugiego cztowieka -
mowi Michat Banas.

Do dramatycznej sytu-
acji doszto w miniony
wtorek przy ulicy Wia-
tracznej w Deblinie. Tuz
po godzinie 13:00 do
stuzb wptynelo zglo-
szenie o pozarze domu
jednorodzinnego w za-
budowie blizniaczej. Na
miejsce wystano kilka
zastepOw strazy pozar-
nej. Ogien bardzo szyb-
ko objat jedno z miesz-
kan.

Jeszcze przed przyjaz-

dem ratownikéw roze-
grala sie walka o zycie
starszej kobiety, ktéra
znajdowata sie wewnatrz
domu objetego ogniem.

DWA RAZY WSZEDt
DO PLONACEGO DOMU

- Siedziatem  spokoj-
nie w domu. Moja zona
z corkq wyszty do le-
karza. Gdy byly juz na
zewnqtrz, ustyszatem
krzyk, ze chyba cos sie
pali - relacjonuje pan
Michat. - Wybiegtem
sprawdzié, co sie dzieje,
i zobaczytem kileby dymu
unoszqce sie u sqsiadki.
Pobiegtem tam, nawet
nie zwrdcitem uwagi, ze
mam na nogach klapki.
Szybko okazato sie, ze
pali sie dom 97-letniej
pani Janiny, a ona sama
znajduje sie w S$rodku.
Wokoét zaczeli groma-
dzi¢ sie ludzie, czes¢
z nich nagrywata zda-
rzenie telefonami.

- Zapytatem, gdzie jest
pani Janina. Inna sq-
siadka  odpowiedziala,
ze w srodku domu, ktory
coraz bardziej ptongt -
moéwi 42-latek.

Bez wahania wbiegt do
budynku nie zwracajac
nawet uwagi, ze jedna
reke ma w gipsie. W jed-
nym z pomieszczen za-
uwazy? seniorke. W tym
samym momencie z su-
fitu odpadt palacy sie
styropianowy kaseton,
ktory spadt na jej plecy.
Ubranie kobiety zajelo
sie ogniem.

- Szybko chwycilem ja-
kas kurtke i prébowatem
ugasic palace sie ubranie
- opowiada.

Pan Michal, zawodowy
kierowca, przyznaje, ze
nigdy wczesniej nie brat
udziatu w akcji ratun-
kowej. - Moja wiedza
o tym, jak zachowac sie
w takich sytuacjach, po-
chodzi gtéwnie z filmow
i relacji telewizyjnych -
wyznaje.

Ogien udato sie zdusic,
zanim dotart do ciala
staruszki.

- Prébowalem wypro-
wadzi¢ pania Janine na
zewnatrz, jednak ona
chciala ratowa¢ swo-
je rzeczy. Powoli uda-
to sie ja ewakuowa¢ na
podwérko. Tam byl jej
dorosty wnuczek. Prze-
kazalem mu panig Ja-
nine pod opieke. Sam
chciatem odejs¢ troche
dalej, zeby ,ztapac tle-
nu”. Po chwili wrécitem
i zauwazylem, ze pani
Janiny nie ma. Zapyta-
tem, gdzie jest i ustysza-
lem z przerazeniem, ze
wrocita do palacego sie
domu - méwi pan Mi-
chat.

Pozar przybieral na sile,
wszyscy czekali na straz
pozarna. Pan Michat
bez namystu po raz dru-
gi wszedt do ptonacego
mieszkania.

- Prawie nic nie byto wi-
daé, wszedzie byt dym.
Ztapatem seniorke pod
pachy i wyciggngtem jq
na zewngqtrz - relacjonu-
je. - W takiej sytuacji nie

mysli sie o strachu. Jest
tylko che¢ uratowania
cztowieka. Nigdy wcze-
Sniej nie przezylem cze-
gos podobnego - dodaje
deblinianin.

AKCJA STRAiAK()_w
I PRZYCZYNA POZARU

Na miejsce skierowano
cztery zastepy z KP PSP
w Rykach oraz jednost-
ki OSP Deblin Maso6w,
Bobrowniki i strazakow
z JW Deblin Lotnisko.

- Pozarem catkowicie
objete byto mieszka-
nie numer 4, natomiast
z mieszkania numer 2
spod dachu wydobywat
sie dym - informuje mt.
bryg. Jarostaw Lasek,
rzecznik KP PSP w Ry-
kach.

Strazacy podali kil-
ka pradéw wody, tak-
ze do wnetrza budynku
i w obronie sasiednich
obiektow. Konieczne
byto wejscie na dach, ro-
zebranie pokrycia oraz
gaszenie palacej sie kon-
strukcji. Sprawdzono
roéwniez sasiedni lokal
- nie stwierdzono zagro-
zenia rozprzestrzenienia
sie ognia. W zadymio-
nym mieszkaniu odna-
leziono i uratowano psa.
Po wugaszeniu pozaru
przystapiono do oddy-
miania pomieszczen
oraz rozbiérki spalonych
elementéw. Do tych prac
uzyto miedzy innymi ka-
mer termowizyjnych, pit
mechanicznych i sprze-
tu burzacego. Podczas
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LREKA W GIPSIE | W KLAPKACH
URATOWAL SENIORKE Z POZARU

porzadkowania  pogo-
rzeliska strazacy wyno-
sili spalone wyposaze-
nie oraz dogaszali tlace
sie miejsca. Na prosbe
mieszkanki odnaleziono
takze dwa szklane sto-
iki z oszczedno$ciami,
ktére przekazano wia-
Scicielce  w obecnosci
policji.

- Przypuszczalnq przy-
czynq pozaru bylo za-
palenie sadzy i nie-
szczelnos¢ przewodu
kominowego - mowi mt.
bryg. Jarostaw Lasek.
Policja wyjasnia doktad-
ne okoliczno$ci zdarze-
nia.

POMOCDLA
POGORZELCOW

Dom 97-letniej pani Ja-
niny sptonat doszczet-
nie. Powaznych znisz-
czen doznat takze dom
pani Matgorzaty, samot-
nie wychowujacej dwie
corki - podczas akcji ga-
$niczej konieczne bylo
rozebranie cze$ci dachu.
Miasto zapewnito pani
Janinie tymczasowe lo-
kum, a Osrodek Pomocy
Spotecznej objal obie ro-
dziny wsparciem. Urzad

przekazal do wuzytku
agregat  pradotworczy,
aby pani Malgorzata

mogla zaczal osuszac
swoj dom po akcji gasni-
czej.

Uruchomiono réwniez
zbiérke pieniedzy we
wspotpracy z fundacja
,Damy Rade!!!”. Obie
rodziny wymagaja do-

=

, dzieki hero-
icznej postawie Michata Banasia, udato sie uratowac jej zycie (fot. UM Deblin)

datkowej pomocy mate-
rialnej.
Kazdy moze okazac
wsparcie i dotozy¢ ce-
gietke do odbudowania
zycia mieszkanek Debli-
na po tej tragedii. Pani
Malgorzata chce wyre-
montowac dotknieta po-
zarem cze$¢ domu, ktéra
nie nadaje sie do uzytku.
Niezbedne bedzie takze
zapewnienie  doraznej
pomocy rodzinie. Aby
przekazac¢ Srodki dla ro-
dziny pani Matgorzaty,
nalezy kierowac przelew
na konto fundacji ,,Damy
Rade!!!” z tytutem: ,,Po-
zar Deblin dla rodziny
pani Malgorzaty”.
Pani Janina otrzyma
tymczasowy lokal za-
stepczy. - Podjelismy
natychmiastowe  kroki
w celu zapewnienia jej
statego lokalu. Zlecony
zostal remont mieszka-
nia komunalnego, w kté-
rym pani Janina bedzie
mogta zamieszkaé. Bedq
jednak potrzebne Srod-
ki na biezgce potrzeby,
gdyz caty jej dobytek
zostat pochioniety przez
ogienn - moéwi burmistrz
Deblina Roman Byt-
niewski. Aby przekazac
srodki dla pani Janiny
nalezy kierowac przelew
na konto fundacji z tytu-
tem: ,,Pozar Deblin dla
pani Janiny”.
Wplaty mozna doko-
nywa¢ na konto funda-
cji Damy Rade!!! nr 86
1600 1462 1741 7111
6000 0001

Zbigniew Jorczyk
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Gmina Ktoczew
dostata duze
wsparcie

na budowe
nowoczesnego
Punktu
Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych.
Inwestycja ma
uporzadkowac
gospodarke
odpadami

i poprawic estetyke
miejscowosci

obre wiadomosci
dotarty do sa-
morzadu z Urze-

du Marszatkowskiego.
Wojt gminy Kloczew
Zenon Stefanowski
podpisal umowe na
dofinansowanie budo-
wy Punktu Selektyw-
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Umowe na dofinansowanie inwestycji podpisat wojt gminy Ktoczew Zenon
Stefanowski z marszatkiem wojewodztwa Jarostawem Stawiarskim, wicemarszat-
kiem wojewodztwa Markiem Wojciechowskim i cztonkiem zarzadu wojewddztwa
Jarostawem Kwaskiem

nej Zbiéorki Odpadow
Komunalnych. Gmina
otrzyma na ten cel 2
156 582 zt z Funduszy
Europejskich dla Lu-
belskiego.

Do tej pory Ktoczew nie
miat statego PSZOK-
-u. Odpady byty zbie-
rane  prowizorycznie
na placu przy gminnej
oczyszczalni Sciekéw.
Ze wzgledu na bliskos¢

centrum i kwestie este-
tyczne wiadze uznaty,
ze potrzebne jest nowe,
docelowe miejsce.

- Bardzo sie ciesze z tej
dotacji, bo jesteSmy
jedng z 16 gmin w wo-
jewddztwie, ktore ta-
kie srodki otrzymaty.
Z wilasnego budzetu do-
tozymy tylko okoto 400
tys. zt - podkresla Ze-
non Stefanowski.

BUDOWA POTRWA
DWA LATA

Pomyst budowy PSZOK-u
pojawit sie w 2023 roku.
Wtedy radni wyrazili zgo-
de na zakup gruntu od
Gminnej Spoétdzielni ,,Sa-
mopomoc Chlopska”.

- SzukalisSmy miejsca do-
godnego dla mieszkancéw,
ale oddalonego od cen-
trum Kloczewa. Tego typu

dziatalnos¢ nie poprawia
wyglgdu  miejscowosci.
Po andlizie uznalismy, ze
najlepszy bedzie plac przy
ul. Targowej, nalezqcy do
gminnej spotki - wyjasnia
wojt.

Droga od wyboru miejsca
do rozpoczecia inwestycji
nie byla prosta.

- Trzeba byto przekonac za-
rzqd spotdzielni do sprze-
dazy gruntu, zabezpieczy¢
pieniqgdze w  budzecie,
przygotowac wniosek o do-
tacje i uzyska¢ pozwolenie
na budowe. To inwestycja
nietypowa, wiec formalno-
sci bylo sporo - dodaje Ze-
non Stefanowski.

NOWOCZESNY PUNKT
ZBIORKI ODPADOW

Budowa PSZOK-u ru-
szy jeszcze w tym roku.
Gmina ma juz gotowy
plan zagospodarowania
terenu.

- Chodzi przede wszyst-
kim o odpady problemo-
we:  wielkogabarytowe,

tekstylia i elektroodpady.
Chcemy caly plac utwar-
dzi¢ i wyposazy¢ go w od-
powiednie obiekty oraz
urzqdzenia - zaznacza
wojt.
W ramach inwestycji po-
wstana budynki zaplecza
socjalnego i techniczne-
go, zadaszone wiaty na
kontenery oraz rampy do
wazenia odpadéw. Robo-
ty maja potrwac dwa lata.
W tegorocznym budze-
cie gmina zabezpieczy-
fa na ten cel 300 tys. zi,
gléwnie na pierwsze pra-
ce ziemne.
Catkowity koszt budowy
PSZOK-u ma wynies¢
nieco ponad 2,5 min zt.
- Dziekuje wszystkim,
ktorzy byli zaangazo-
wani w przygotowanie
projektu. Pozyskanie tak
duzych srodkéw to kon-
kretny sukces i dowdd, ze
warto siega¢ po fundu-
sze zewnetrzne dla dobra
mieszkanicéw - podsumo-
wuje wlodarz Kloczewa.
Tomasz Kepka

Powiat stawia na przehudowe drog

Blisko 128 min zt
dochodow io 12,3
min zt wieksze
wydatki - to gtowne
zatozenia budzetu
powiatu ryckiego
na 2026 rok. Prawie
18% wydatkow poj-
dzie na inwestycje

Decyzja radnych w spra-
wie budzetu na 2026 rok
zapadta bez glos6w sprze-
ciwu. Wczesniej pozy-
tywna opinie na ten temat
wydata Regionalna Izba
Obrachunkowa. Niepoko-
i¢ moze dos¢ wysoki defi-
cyt na poziomie 12,3 mln
z}, ktéry ma by¢ pokryty
gléwnie z planowanych
kredytéw, ale i w tej kwe-
stii RIO nie stwierdzito
zagrozenia dla stabilnosci
finansowej powiatu.

- Na komisji glosu-
jac uchwate budzetowq
wstrzymatem sie od glo-
su, ale po wyjasnieniach,
ktére otrzymatem od pani
skarbnik i pana starosty,
dokonujqc jeszcze glebszej
analizy projektu budzetu,
moge powiedzie¢, ze zmie-
nitem zdanie. Bede gloso-
wat za budzetem, bo nie
mam sie do czego przycze-
pi¢ - podkreslit tuz przed

AL
[eetliaan
LATITL L

- Budzet przyjety
jednogtosnie mobilizuje
nas do tego, zebySmy go
zrealizowali i pozyski-
wali Srodki z programow,
ktore beda sie ukazywac
na kolejne inwestycje -
mowi starosta Dariusz
Szczygielski

glosowaniem radny Jerzy
Gaska.

Starostwo  zaplanowa-
o przeznaczy¢ blisko 25
mlin z} na zadania inwe-
stycyjne. Najwieksze wy-
datki zostaly zaplanowa-
ne na przebudowe drog
oraz termomodernizacje
budynkéw o$wiatowych
z zastosowaniem odna-
wialnych Zrédel energii.
- Bardzo mnie cieszy, ze
w budzecie znalazta sie
droga w Niedzwiedziu
i Zawitale oraz ulica Swa-
towska w Rykach. W tam-

tym roku bylem przeciwny
budzetowi ze wzgledu na
to, ze nie zostal ztozony
whiosek o dofinansowanie
tych inwestycji, teraz zo-
staty ztozone dwa wnioski
- méwi radny Jarostaw
Szlendak. Na sesji thuma-
czyt tez, dlaczego radni
0pozycyjni wnosza czesto
swoje uwagi podczas dys-
kusji. - Nasze uwagi sq tyl-
ko po to, zeby bylo lepiej.
Tez lobbujemy za tym, zeby
zostaly przyznane pienig-
dze i bedziemy pomagacd,
Zeby pieniedzy dla powia-
tu byto jak najwiecej - za-
pewnit radny.

PODZIEKOWANIE ZA
ZAUFANIE | GROSOWA-
NIE

Starostwo jest gotowe na
to, aby srodki z zewnatrz
na inwestycje przyjmo-
wac do swojego budzetu.
- Wszyscy pracujemy dla
mieszkancéw naszego po-
wiatu. Pieniedzy jest ile
Jest. Inwestycje staramy sie
tak roztozyé, zeby kazda
z gmin co$ miata w danym
roku zrobione. Oczywiscie
chciatoby sie, zeby tych in-
westycji bylo wiecej. Mam
nadzieje, ze obecny rzqd

bedzie ogtaszat programy,
z ktdérych bedziemy mogli
korzystac i wtedy te inwe-
stycje, ktore nie sq zapisa-
ne w budzecie, bedziemy
mogli na biezqco ,,dokta-
da¢” wprowadzajqc zmia-
ny - moéwi wicestarosta
Monika Ko$minska.

Dochody powiatu zapla-
nowano na poziomie o po-
nad 13 min zt wyzszym
niz w roku poprzednim
- 127,8 mln z}. Zaplano-
wane wydatki (140,1 mln
z}) tez sa wyzsze od ze-
sztorocznych o blisko 21
min z}. Przewazaja wy-
datki biezace na poziomie
115,2 mln z}, a wsrdéd nich
na pierwszy plan wysu-
waja sie koszty utrzyma-
nia o$wiaty. W tym roku
pochtong one blisko 52%
wszystkich  wydatkéw.
Zadluzenie powiatu na
koniec roku ma wynie$¢

blisko 44 mln zk.
W  glosowaniu  nad
uchwalq budzetowa wszy-

scy radni podniesli reke
,»,za”. - Dziekuje za zaufa-
nie i takie gtosowanie. Bu-
dzet przyjety jednogtosnie
mobilizuje nas do tego,
zebysmy go zrealizowali
i pozyskiwali Srodki z pro-
graméw, ktére bedq sie

ukazywac na kolejne inwe-
stycje i mam nadzieje, ze
jJeszcze wiecej inwestycji
zrealizujemy - powiedziat
tuz po glosowaniu staro-
sta Dariusz Szczygielski.
Zhigniew Jornzyk

Dochody 127,8 min zt
Wydatki 140,1 min z¢
Deficyt 12,3 min z¢

Przychody 15,3 min zt
Rozchody 3 min zt
Zadtuzenie 43,9 min z¢

min zt

e-geodezja (Il etap) - 3 min zt

200 tys. zt

Kultura fizyczna - 7,1 min zt

Pomoc spoteczna - 5,7 min zt

Rodzina - 3,2 min z¢

Najwazniejsze inwestycje
Rozbudowa drogi powiatowej (ul. Swatowska w Rykach) - 4,4

Rozbudowa oraz poprawa wydajnosci energetycznej budynku
Ptywalni Powiatowej w Rykach - 3,7 min zt

Rezerwa inwestycyjna - 2 min zt

Termomodernizacja budynkéw z zastosowaniem OZE

w obiektach edukacyjnych - 1,8 min z

Przebudowa drog w m. Zawitata i Niedzwiedz - 1,1 min z
Dostosowanie budynku internatu Zespotu Szkot w Sobieszy-
nie do wymogoéw BHP - 1 min z

Przebudowa drogi Deblin-Ryki - 0,5 min zt

Zdrowiej i smaczniej - nowoczesna pracownia gastronomicz-
naw ZSZ Nr 2 w Deblinie - 0,5 min z

Przebudowa zaplecza sanitarnego w budynku Starostwa -

Najwieksze wydatki

OsSwiata i wychowanie - 51,4 min zt
Transport i utrzymanie drog - 11,6 min zt
Administracja publiczna - 14,4 min zt

Bezpieczenstwo i ochrona p.poz - 8,8 min z
Gospodarka mieszkaniowa - 10,1 min zt
Edukacyjna opieka wychowawcza - 9,7 min zt

Polityka spoteczna - 3,3 miln z

Dziatalnos¢ ustugowa - 3 min zt
Obstuga dtugu publicznego - 1,7 min zt
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POSEL PEJO: CHCEMY WSPOLPRACOWAC
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0 sytuacji

w kraju, krytyce
rzagdu i planach
Konfederacji
mowit poset
Barttomiej Pejo
podczas spotkania
noworocznego

w Rykach

11 stycznia Ryki odwie-
dzit poset Konfederacji
Barttomiej Pejo. Spotka-
nie noworoczne odbylo
sie w sali bankietowej
»Mirage” i poswiecone
bylo biezacej sytuacji po-
litycznej oraz planom roz-
woju partii w regionie.
Podczas wystapienia po-
set odniost sie do dziatan
obecnego rzadu.

- Chyba nikt nie jest zado-
wolony z tego, jak rzqdzi
nami ,wesota” ekipa ko-
alicji 13 grudnia - méwit
Bartlomiej Pejo. Duzo
miejsca poswiecit spra-

Poset Barttomiej Pejo odwiedzit Ryki 11 stycznia.
Spotkat sie z sympatykami Konfederacji w sali bankie-
towej Mirage

wom gospodarczym,
zwlaszcza przysztosci ko-
palni Bogdanka.

- Rzqdzqcy mowiq, ze
nie chcq zamkng¢ kopal-
ni Bogdanka. Ale w rze-
czywistosci bedzie sie to
dziato etapami. Podpi-
sano aneks do umowy
z Eneq, ktory obniza cene
wegla o kilkanascie pro-
cent. W efekcie wydobycie
przestanie sie optacac. To
moze by¢ pierwszy krok do
likwidacji - ocenit poset.

Réwniez z opdznieniem,
zdaniem polityka, przyjda
konsekwencje podpisanej
umowy Unii Europejskiej
z krajami Mercosur.

- Umowa dotknie nie tylko
rolnikéw, ale i bezpieczen-
stwa Polakéw. Jesli rol-
nictwo padnie, my tez be-
dziemy w trudnej sytuacji,
zwlaszcza jesli wybuchnie
wojna. Bo skqd wtedy wez-
miemy zywnosSc. Premier
Tusk nie zrobit w tej spra-
wie nic oproécz tego, ze on

i jego rzqd byli przeciw -
dodat.

StUZBA ZDROWIA
I WOLNOSC StowA

W  swoim wystgpieniu
Bartlomiej Pejo przedsta-
wit takze pomyst Konfe-
deracji na reforme stuzby
zdrowia.

- Chcemy wprowadzi¢
konkurencyjne kasy cho-
rych. Nie byloby wte-
dy jednego monopolisty,
a kazdy mogtby sobie wy-
braé: ptaci¢ na kase cho-
rych czy przejs¢ do kasy
prywatnej. Takie rozwig-
zanie zostalo juz wpro-
wadzone na Slgsku przez
bylego dyrektora Slgskiej
Regionalnej Kasy Chorych
Andrzeja Sosnierza. I byta
to préba udana, ale tego
polityka trzeba bylo wyci-
szyé, bo zadziatat dobrze
dla pacjentow, a Zle dla
rzqdu - stwierdzit.

Posel sporo uwagi po-
Swiecit takze wolnosci
stowa, w kontekscie usta-
wy o ustugach cyfrowych

AKTUALNOSCI |

(DSA).

- Przedstawiciele rzadu
moéwia, ze ten akt chroni
dzieci. Ale tak naprawde
W nim nie ma ani stowa
o dzieciach. To nic innego,
jak uderzenie w wolnos¢
stowa i natozenie cenzu-
ry w sieci pod pretekstem
walki z dezinformacja.
Dobrze, ze prezydent te
ustawe zawetowat - mo-
wit Pejo.

PYTANIA
OD MIESZKANCOW

Podczas spotkania nie za-
braklo pytan z sali. Jeden
z mieszkancéw zapytat
o0 mozliwos$¢ blokowania
szkodliwych  przepiséw
unijnych.

- Odwrécimy wszystkie
idiotyzmy. Na razie moze-
my namawiac prezydenta,
ale widac, ze chce z nami
wspolpracowaé - odpo-
wiedziat poset.

Pojawit sie takze temat
energetyki jadrowej. - Po-
winniSmy do tego dqzyc,
ale na razie koriczy sie na

rozmowach. Jako Konfe-
deracja jestesmy za maty-
mi reaktorami, tzw. SMR,
sq one w naszym progra-
mie. To dobre uzupetnienie
wegla - zaznaczy?.
W sprawie pomocy dla
Ukrainy stwierdzit krét-
ko: - Trzeba zamknqc te
pomoc. Panstwo powinno
pomagac w ekstremalnych
sytuacjach, a nie rozda-
wac pieniqdze.
Na pytanie o podatek od
wielkich marketéw odpo-
wiedziak: - Zadna partia
sie tego nie podjeta. My
mamy to w swoim progra-
mie.
Na zakoriczenie Bartlo-
miej Pejo zapowiedziat
powstanie struktur Kon-
federacji w powiecie ryc-
kim.
- W wiekszosci powiatéw
juz dzialajq. Taki oddziak
potrzebny jest takze w Ry-
kach. Chcemy silniejszej
reprezentacji w Sejmie i w
samorzqdzie oraz wspot-
pracy z mieszkancami -
podsumowat poset.

Tomasz Kepka

Osobowka dachowata

Na obwodnicy Ryk
na drodze S17 do-
szto do groznie wy-
gladajacej kolizji. Po
bocznym zderzeniu
z busem samochod
osobowy dachowat

Do zdarzenia doszto
w czwartek wieczorem
w rejonie miejscowosci
Nowa Dabia. Jak usta-
lili policjanci pracuja-
cy na miejscu, 53-letnia
mieszkanka Warszawy
kierujaca samochodem

po zderzeniu z busem

Po bocznym zderzeniu z busem samochéd osobowy dachowat (fot. KPP Ryki)

subaru nie zachowata
ostroznosci i zjechata na
prawy pas jezdni. W tym
samym czasie poruszat
sie nim bus marki man,
ktorym kierowat 38-let-
ni mieszkaniec powiatu
tomaszowskiego.
Doszto do bocznego zde-
rzenia pojazdéw, po kté-
rym samochéd osobowy
dachowat. Na szczescie
nikt z uczestnikéw zda-
rzenia nie odniést obra-
zen. Oboje kierujacy byli
trzezwi.

W wyniku kolizji przez
pewien czas wystepo-
waly utrudnienia w ru-
chu. Przejazd odbywat
sie jednym pasem.

- Apelujemy do wszyst-
kich uczestnikéw ruchu
drogowego o zachowa-
nie szczegodlnej ostroz-
nosci oraz dostosowanie
predkosci do warunkéw
panujqcych na drodze -
podkresla asp. Fukasz
Filipek z ryckiej policji.

. ubezpieczenie

Turystyki

i ZAPEWNIAMY:
« wykwalifikowana kadra instruktorska,
« obiad i drugie Sniadanie,
= zgtoszenie do Kuratorium Oswiaty,

* wpis do rejestru Organizatoréw

Zajecia od godz. 9 do 16

¥
ZIMOWEE &
=i

DAL SARIE

SPORTOWE!

Od 1klasy szkoty podstawowej

* Nauka i doskonalenie jozdy na nartach
(stacja narciarska Kazimierz)
* Nauka i doskonalenie jazdy na tyzwach
(lodowisko Garwolin)
* Nauka | doskonalenie ptywania °
(p{ywalnlu Garwolin) *‘»
~. - Gryizabawy nha hali sportowej w Stezycy
o % Wiele atrakcji na éwieiym powietrzu

B 503125646 |

Y.l
= g0y >
0694 335992 kb

’ Zeldzwon. 0600397954
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,LOTNIK” ODZYSKAL ZLOTA TARCZE

niu z ubieglym rokiem

w Rykach. Szkota zaje-

w  wojewodztwie. To

(229 i 9 miejsce) i po- 1a 322. miejsce w kraju dato brazowa tarcze. - 2022 55

Ogtoszono wr6t do ztotej tarczy. i 14. w wojewddztwie co - Bardzo nas to cieszy - OLL w D"E‘b"n'e 58%_45 3
najnowszv ranking - Do egzaminéw matu- dalo jej srebrna tarcze (w przyznaje Hanna Mar- (Z+0ta tarcza) 2019-31

k6t Erednich ralnych w naszej szkole ubieglym roku 565.1 27 kiewicz, dyrektor ZSZ _
Szkot sre kazdego roku przyste- miejsce). nr 2 w Rykach, ktéra *2%‘;16 5 Technikum nr 2
Perspekt\/wv pujq wszyscy uczniowie. - Zawsze milo jest zna- sukcesu upatruje nie |,025 229 w Rvkach
2026. Dla powiatu Osiggane przez nich wy- lez¢ sie wysoko w zesta- tylko w coraz lepszych |2024 193 y
ryckiego to dobre niki sq potwierdzeniem wieniu i mie¢ czym sie wynikach z matury, ale 5853 ggz (brqzowa tarcza)

. P wysokiej jakosci ksztal- pochwali¢ - komentuje przede wszystkim egza- | 2021 271 :
wiadomosci. cenia, zaangazowania Mariusz Grzelak. Dy- minéw zawodowych. - |2020 284 ?53’6 )
Szkoty zdobyty grona pedagogicznego rektor I LO w Rykach Kladziemy na to nacisk |°®" B> o025 500+
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brazowe. w Deblinie. - Zlota ny wskaznik tzw. warto- ces, ktory jest efektem 5853 1‘15 ’
Najwiekszy Tarc,za 2026 to e]fe,kt $ci dodane;j. Wskazryk pracy nguczyqelz i checi | 5030 1 Technikum nr 2

wspolnej pracy uczniow pokazywatl przyrost wie- zaangazowania naszych |2019 9
kces odnotowat . I : o 7 . . s
su . . i nauczycieli. To takzie dzy - z czym uczniowie uczniow — dodaje. Pani w DQb'Inle
deblifiski Lotnik dowdd na to, ze przyjete przychodzili do danej dyrektor ma nadzieje, || LO W R\Ikach (erZOWH tarcza)
przez szkote standardy szkoly i z czym z niej ze tarcza ,Perspektyw” (srebrna tarcza)
edukacyjne oraz indy- wychodzili. - To najle- zostanie z ta szkola na Kraj
a poczatku roku widualne podejscie do piej Swiadczyto o pracy dtuzej. Byly czasy, kie- |Kraj gggg 5825
| \l portal Perspek- wucznia przynoszq wy- szkoty. Cieszy natomiast dy technicy z ,budow- |2026 322 2024 500+
tywy.pl trady- mierne efekty - dodaje. to, Ze po raz pierwszy je- lanki” mogli pochwali¢ gggi g?g 2023 379
cyjnie opublikowat ran- Jak zaznacza dyrek- steSmy nardwniz,dwdj- sie nawet srebrem. 2023 974 o
king najlepszych licebw tor szkota jest dumna kq” z Pulaw i wyzej niz Brazowgq tarcze zdobyto gggf ggg ‘2"(’3215 wodztwo %
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juz 28. edycja zestawie- ale przede wszystkim Grzelak. 2 w Deblinie ktére zaje- | 2019 483

nia. W tym roku ocenio-

zmotywowana do dal-

Drugi rok z rzedu bez

to 486. miejsce w kraju

Wojewbddztwo

Technikum nr 1
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celu, z jakim miodziez ppys wego - a takze jest suk- 2025 41
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Jak co roku najwyzej - mowi ptk. Jaworski. technika. W poprzed- Mariola Sulima, dyrek- |2023 930 W Rykac

wérdd szkét z powia- niej edycji zadna szko- tor ZSZ nr 2 w Deblinie. | 2022 1000+ Kraj

tu znalazto sie Ogél- SREBRO DLA LICEUM la z powiatu nie byla Bez wyréznien wrciaz 58% ggf; 2026 500+
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Lotnicze w Deblinie. Teraz sq dwie. w Rykach oraz ZSZ nr 1 o 2023 500+

Szkola zajela 132. miej- W rankingu znalazlo sie Najwyzej uplasowalo sie w Deblinie. g\éngWOdZtWO .

sce w kraju i 7. w woje- takze I Liceum Ogo6l- Technikum nr 2 w Ry- 2025 54 Wojewddztwo

wodztwie lubelskim. To noksztalcace im. Ma- kach ktére zajelo 447. Zbigniew Joriczyk 585‘3* ;‘g 2026 >

duzy awans w poréwna-

rii Sklodowskiej Curie

miejsce w kraju i 20.

Odeszli
od nas

9 stycznia 2026 r. zmarla

Halina

GRZELCZAK

z Deblina

11 stycznia 2026 r. zmarla

Joanna

PIEPER

z Deblina

3 stycznia 2026 r. zmart

Wiestaw

DZIUBAK

z Deblina

5 stycznia 2026 r. zmarl

Piotr
BEDNAREK

z Deblina

przezyl 73 lata

c1 )

12 stycznia 2026 r. zmart

Tadeusz

POTEREK

z Deblina

przezyla 68 lat

By I

przezyla 53 lata

1 I

przezyl 67 lat

1 )

16 stycznia 2026 r. zmart

Mirostaw Piotr

BICHTA

z Ryk

przezyt 80 lat

] I

przezyl 58 lat

1 I
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DROGI | KANALIZACIA BEDA
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Najwiecej pieniedzy
pojdzie na drogi,
kanalizacje

i oSwiate. Wtadze
gminy zapowiadaja
tez kolejne
inwestycje, jesli
uda sie zdoby¢c
srodki z zewnatrz

adni gminy Stezy-
ca przyjeli budzet
a ten rok. Docho-

dy samorzadu w tym roku
zaplanowano na poziomie
43,3 mln z}. Wydatki
beda nieco wyzsze i wy-
niosa 43,4 min z}. Rézni-
ca nie budzi jednak obaw
samorzadu.

- Po zakoriczeniu 2025
roku okazato sie, ze gmi-
na posiada wolne srodki.
W sumie okoto 2,5 min zt
jako nadwyzke Srodkow
pienieznych na rachunku
bankowym gminy, wiec
rada bedzie miata do-
datkowe Srodki do wpro-
wadzenia do budzetu na
2026 rok - méwi Wioletta
Blaszczuk skarbnik gmi-
ny Stezyca.

NAJWIECE)J NA SZKOLY
I INWESTYCJE

Najwieksza czes$¢ budze-
tu pochlonie o$wiata. Na
ten cel zaplanowano 18

Zbigniew Chlasciak
ocenia przyjety plan
finansowy pozytywnie:
- Budzet wcale nie jest
maty. A pewne inwesty-
cje przesunety nam sie z
ubiegtego na biezacy rok

min z}. Sporo pieniedzy
trafi tez na administracje
publicznag - 5,7 mln zt go-
spodarke odpadami - 4,4
min z} oraz Swiadczenia
rodzinne - 2,2 min z}.

Na inwestycje gmina
przeznaczy w sumie 7
mln zi. Blisko polowa
z 11 zaplanowanych za-
dan dotyczy infrastruk-
tury drogowej.

- Zamierzamy dokorniczy¢
kanalizacje i kontynu-
owac¢ modernizacje drég
w Piotrowicach, Brzez-
cach, Brzezinach i Dtu-
gowoli. Co do jednego
z tych zadan czekamy na
odpowiedZ z Rzgdowe-
go Funduszu Rozwoju
Drég, a osobny wniosek
ztozymy w ramach Fun-
duszu Ochrony Gruntéw
Rolnych - méwi wojt Zbi-
gniew Chlasciak.

Jesli pojawia sie dodat-

kowe pieniadze gmina
chce kontynuowac asfal-
towanie drog takze w sa-
mej Stezycy. W planach
jest rowniez wspotpraca
Z powiatem.

- Zwilaszcza mam tu na
mysli droge od Kletni
w kierunku Deblina - do-
daje wojt.

PRZEDSZKOLE, OPS
| REMIZA

Plany wiadz gminy sie-
gaja dalej niz tegoroczny
budzet. Samorzad chce
zaadaptowac¢ czeS¢ po-
mieszczen w starej szko-
le na potrzeby przedszko-
la.

- A w miejsce, gdzie obec-
nie przedszkole sie znaj-
duje, czyli w budynku
banku, dobrze by byto
umiesci¢ osrodek pomo-
cy spotecznej. OPS ma

dernizacja remizy OSP
w Stezycy.

- Zamierzamy wyremon-
towac budynek i zastoso-
wacé odnawialne Zrédia
energii. To wazne, bo
straze muszq by¢ w statej
gotowosci a budynki by¢
ogrzewane zimq zwlasz-
cza te nalezqce do KSRG
- podkresla wojt.

BUDZET STABILNY
I ROZWOJOWY

Wjt gminy ocenia przy-
jety budzet pozytywnie.

- Budzet wcale nie jest
maty. Cze$¢ inwesty-
cji zostata przesunieta
z ubiegtego roku na bie-
Zqcy - mowi Zbigniew
Chlasciak.

Skarbnik gminy podkre-
$la dobra kondycje finan-
sowq samorzadu.

- Zadluzenie na koniec

coraz wiecej zadan i bra- 2025 roku wyniosto 12,61

kuje miejsca do obstugi procent i ma tendencje

mieszkaricow - przyznaje spadkowq - zaznacza

Zbigniew Chlasciak. Wioletta Blaszczuk.

W planach jest takze mo- Tomasz Kepka
Inwestycje na 2026 rok

-3.994.000 4

Remont drogi w Brzezinach - 300.000 1
Remont drogi w Brzezcach - 120.000 zt

Rozbudowa sieci wodociggowej w Brzezinach i budowa sieci kanalizacyjnej w Nadwislance

Budowa drogi w Kletni , Kletnia-Géry” - 30.000 zt

Wykonanie dokumentacji na droge w Nowej Rokitni - 24.648 zt
Rezerwa celowa na budownictwo drogowe - 508.000 z4
Remont drogi w Diugowoli (do wiertni) - 300.000 zt

Przeciwdziatanie zmianom klimatycznym na terenie gminy - 1.704.897 zt
Wotata na zakup pojazdu stuzbowego dia KPP w Rykach - 10.000 zt
Wykonanie oswietlenia w Nadwislance - 71.809 zt

Zakup kontenera na $wietlicg w Paprotni - 36.000 zt

Oszust udawat syna. Ojciec stracit
15 tysiecy

Jedna wiadomosc
wystarczyta, by
mieszkaniec powia-
tu ryckiego stracit
oszczednosci

- Przestepcy nadal wyko-
rzystujq metode polega-
jacq na podszywaniu sie
pod cztonkéw rodziny,
wysylajgc  wiadomosci
z prosbq o pilne przeka-
zanie pieniedzy. Oszusci
liczg na pospiech, emo-
cje oraz brak weryfikacji
informacji - przestrze-
ga asp. bukasz Filipek
z ryckiej policji.

Ofiara oszustwa pad}t

66-letni mieszkaniec
powiatu ryckiego. Mez-
czyzna otrzymal wia-
domo$¢ z nieznanego
numeru od osoby poda-
jacej sie za jego syna.
Nadawca tlumaczyl, ze
ma uszkodzony telefon
i korzysta z nowego nu-
meru. Nastepnie popro-
sit o pilna pomoc finan-
sowa i przestal dane do
przelewow.

Przekonany, Ze pomaga
synowi, 66-latek wykonat
trzy przelewy natychmia-
stowe na taczng kwote
blisko 15 tysiecy zlotych.

Po kilku dniach fatszywy
syn odezwal sie ponow-
nie, proszac o kolejne 12
tysiecy zlotych. Twier-
dzil, Zze musi zaptaci¢ me-
chanikowi.

Tym razem mezczyzna
nabrat podejrzen. Zamiast
robi¢ przelew, zadzwo-
nit do syna. Wtedy oka-
zalo sie, Ze ten nie prosit
o zadne pieniadze. Sta-
1o sie jasne, ze doszto do
oszustwa. Pokrzywdzony
zglosit sprawe w banku
i zawiadomit policje.

- Apelujemy o zachowa-
nie szczegdlnej ostroz-

nosci. W  przypadku
otrzymania wiadomosci
z prosbq o pilne przeka-
zanie pieniedzy, zwlasz-
cza gdy nadawca infor-
muje o zmianie numeru
telefonu, zawsze nalezy
potwierdzi¢ takq infor-
macje, dzwoniqc bezpo-
Srednio do bliskiej osoby
lub kontaktujqc sie z in-
nym cztonkiem rodziny.
Nie dziatajmy pod presjq
czasu. Chwila rozwagi
moze uchronic nas przed
utratq oszczednosci -
podkresla asp. tukasz
Filipek.

AKTUALNOSCI | 7

Zwtoki w mieszkaniu

Po sitowym otwar-
ciu drzwi jednego

z mieszkan na osie-
dlu Lotnisko znale-
ziono ciato 40-let-
niego mezczyzny.
Sprawe bada policja
pod nadzorem pro-
kuratury

Do zdarzenia doszto
w ubieglym tygodniu
w bloku przy ulicy gen.
Kowalskiego w Debli-
nie. Od dluzszego cza-
su nie bylo kontaktu
z 40-latkiem. Zaniepo-
kojeni bliscy wezwali
pomoc. Na miejsce skie-
rowano patrol policji
oraz zespo} ratownictwa
medycznego.

Po przyjezdzie stuzb
nikt nie reagowat na pu-
kanie ani wolanie.

- Pod wskazanym adre-
sem nikt nie odpowiadat.
Zapadta decyzja o sito-
wym otwarciu drzwi - in-
formuje aspirant Lukasz
Filipek, rzecznik praso-
wy Komendy Powiato-
wej Policji w Rykach.

Na miejsce wezwano
straz pozarna.

- Dziatania zastepu po-
legaty na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia.
Nastepnie przy uzyciu
podrecznego sprzetu bu-
rzqcego w asyscie policji
otworzono mieszkanie -
moéwi mi. bryg. Jarostaw
Lasek, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Rykach.

W $rodku znajdowat sie
mezczyzna, ktéry nie
dawal oznak zycia. Le-
karz przybyty na miejsce
potwierdzil zgon 40-lat-
ka.

Policja prowadzi czyn-
nosci pod nadzorem pro-
kuratora. Ciato zostato
zabezpieczone i przeka-
zane do Zakladu Me-
dycyny Sadowej, gdzie
sekcja zwlok ma usta-
li¢ przyczyne S$mierci
mieszkanca Deblina. Jak
sie dowiedzielismy $led-
czy raczej wyklucza-
ja udziat oséb trzecich
w Smierci mezczyzny.

Od szkolnego etapu
do wojewodzkiego finatu

1]

alsm gy

Filip Cuch w lutym wystartuje w wojewodzkim finale
konkursu jezykowego (fot. ZSP w Stezycy)

Uczen ze Stezycy
odniost sukces

w konkursie z jezy-
ka angielskiego or-
ganizowanym przez
Kuratorium OSwiaty
w Lublinie

Filip Cuch z klasy 8a
Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w  Stezycy
zakwalifikowal sie do
wojewodzkiego  etapu
konkursu z jezyka an-
gielskiego. To dorocz-
ny konkurs lubelskiego
kuratorium, ktéry skta-
da sie z trzech etapow:
szkolnego, rejonowego
i wojewddzkiego.

Celem konkursu jest wy-
tonienie uczniéw o bar-
dzo dobrych umiejetno-
$ciach jezykowych oraz

sprawdzenie wiedzy
z jezyka angielskiego,
kultury krajow anglo-
jezycznych, gramatyki
i stownictwa wykracza-
jacego poza podstawe
programowa.

Filip z powodzeniem
przeszedt etap szkolny
1 rejonowy, 0siggajac
bardzo wysokie wyni-
ki. Dzieki temu znalazt
sie w gronie najlepszych
uczniow w wojewodz-
twie. Final wojewddzki
odbedzie sie w lutym.
To duze osiagniecie,
ktére pokazuje pracowi-
to$¢, zdolnosci jezykowe
i konsekwencje ucznia.
Teraz za Filipa kciuki
trzyma cala szkola oraz
lokalna spotecznos¢.
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POPROSILI OWSPARCIESWQEGD
PATRONA

20 stycznia, wtorek
WSPOMNIENIE SW. FABIANA,
PAPIEZA| MECZENNIKA ALBO
WSPOMNIENIE SW. SEBASTIANA,
MECZENNIKA

21 stycznia, Sroda
WSPOMNIENIE SW. AGNIESZKI,
DZIEWICY I MECZENNICY

- Z0STAL USTANOWIONY
ORDYNARIAT POLOWY WOJSKA
POLSKIEGO. BP. POLOWYM ZOSTAL
KS. SLAWOJ LESZEK GLODZ (1991
R)

22 stycznia, zwartek
WSPOMNIENIE SW. WINCENTEGO,
DIAKONA I MECZENNIKA ALBO
WSPOMNIENIE SW. WINCENTEGO
PALLOTTIEGO, PREZBITERA

- NA ZLECENIE PAPIEZA JULIUSZA
11DO RZYMU WKROCZY£0 150
SZWAJCARSKICH NAJEMNIKOW,
DAJACPOCZATEK GWARDII
SZWAJCARSKIE) (1506 R.)

23 stycznia, pigtek
PATRON DNIA: B. WINCENTY
LEWONIUK 112 TOWARZYSZY
MECZENNIKOW

- IM.KARD. JOZEF GLEMP,
PRYMAS POLSKI (2013 R.)

24 stycznia, sobota
WSPOMNIENIE SW. FRANCISZKA
SALEZEGO, BISKUPA | DOKTORA
KOSCIOLA

- ZM. HELENA KMIEC, POLSKA
MISJONARKA (2017 R.)

26 stycznia, poniedziatek
WSPOMNIENIE SWIETYCH
BISKUPOW TYMOTEUSZA I TYTUSA

20 stycznia wierni
wspominajg Sw.
Sebastiana. Z tej
okazji w niedziele

w Brzezinach

miat miejsce
doroczny odpust.
§wietv meczennik
patronuje tutejszym
mieszkaficom

,Swiety Sebastianie, pa-
tronie nasz, opiekunie
naszej parafii modl sie
za nami” - zaSpiewali
uczestnicy sumy odpu-

stowej.  Przewodniczyt
jej ks. Przemystaw Swi-
derski, dyrektor Kato-

lickiego Radia Podlasie.
To wilasnie ks. Przemy-
staw przejat te funkcje po
opuszczeniu jej przez ks.
kan. Marka Bierikowskie-
go, ktéry nieco ponad rok
temu zostat proboszczem
Brzezin.

CZtOWIEK
Z ZASADAMI

Patron brzezinskiej para-
fii zaliczany jest do tzw.
czternastu wielkich ore-
downikow. Jest patronem
zohierzy, strazakow,
mysliwych, kamieniarzy
i ogrodnikéw. - Najbar-

£%

Na zakonczenie uroczystosci odpustowych wierni mod

dziej w jego zyciorysie
ujeto mnie to, ze byt mez-
czyznq, ktory miat zasady.
Jako zotnierz mogt wiesc¢
sobie zycie ciche i spokoj-
ne. Widzqc jednak okru-
cienstwo Dioklecjana, nie
mogt sie zgodzi¢ na takie
traktowanie ludzi przez
cesarza i zwrocit mu uwa-
ge. Mogt udawac, ze nie
widzi, a jednak potrafit na
glos méwic o tym co waz-
ne, potrafit ujqc sie za dru-
gim czlowiekiem, a dzisiaj
jest swietym. Uczy nas
tego, ze trzeba mie¢ zasa-
dy i tych zasad warto sie
trzymac - méwit w swoim
kazaniu ks. Swiderski.

Sebastian  urodzit sie
w Narbonie, stolicy jed-
nej z prowincji imperium
rzymskiego. Gdy dordst,
zdecydowat sie na karie-
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re wojskowa. Do Rzymu
przybyt okolo 283 roku
juz jako chrzescijanin.
Dzieki starannemu wy-
chowaniu i stanowisku
ojca, Sebastian zostat
przywodca gwardii ce-
sarza Marka Aurelego
Probusa. Za wyznawa-
nie nauki Chrystusa zo-
stat przywiazany do stu-
pa (drzewa) i przeszyty
strzatami. Sebastian nie
zginal jednak. Kobieta,
ktéra postanowita go po-
chowa¢ zauwazyta ozna-
ki zycia i doprowadzila
go do zdrowia. Gdy Se-
bastian wyzdrowial, po-
szedt bezposrednio do
cesarza Dioklecjana i za-
rzucit mu barbarzynstwo
w stosunku do chrze$ci-
jan.

lili sie do Swietego Sebastiana o wsprcie

PRZESLADOWANIA,
UDREKI,
PRZECIWNOSCI

- Tys jest Sebastian, kto-
rego kazatem rozstrze-
lac¢? - zapytal. - Jam jest
od Boga, ktérego chwale,
od smierci wskrzeszony,
abys znat moc Boga, kto-
rego niewinne swiete stu-
gi przesladujesz, zabijajqc
ludzi cnotliwych. Poznaj
przynajmniej z tego cudu,
ktory widzisz, Bostwo
Chrystusowe, a brzydz sie
tymi swoimi batwanami
i szataniskq stuzbq - od-
rzek} meczennik.

Cesarz w przyplywie
gniewu kazal go bi¢ pat-
kami, zeby mie¢ pew-
nos¢, iz tym razem Se-
bastian na pewno zginie.
Prawdopodobnie  nasta-

e

pito to w 288 roku. Cialo
meczennika wrzucono do
kanatu $ciekowego. Wola
Boga bylo jednak zacho-
wac relikwie meczennika
dla przysztych pokolen.
Sebastian ukazat sie we
$nie pewnej chrzescijan-
ce, Lucynie i wskazat
miejsce, gdzie jego ciato
sie znajdowato. Wydoby-
te spoczelo w katakum-
bach i stalo sie przedmio-
tem kultu wiernych.
Jego krew stala sie posie-
wem nowych wyznaw-
céw, bo juz niedtugo,
w roku 313, chrzescijan-
stwo uzyskato wolnos¢.
Cesarz Konstantyn wydat
edykt mediolanski i po-
zwolit na swobodne wy-
znawanie wiary chrzesci-
janskiej.

Zbigniew Joniazyk

Zaspiewali najpiekniej

Okres Bozego Na-
rodzenia juz minat,
ale zgodnie z polska
tradycja w naszych
kosciotach wecigz
rozbrzmiewaja
koledy

Spiewamy je jako opra-
wa mszy S$wietych, ale
nie brakuje réwniez
specjalnych koncertow.
Wystepuja solisci, ze-
spoty, chory. W Swieto
Objawienia Panskiego,
po sumie a jeszcze przed
wymarszem  Orszaku
Trzech Kréli w koScie-
le Piusa V w Deblinie
w repertuarze najpiek-
niejszych i najpopular-
niejszych koled i pasto-
ratek zaprezentowatla sie

Na scenie Wstapi’r\/ potaczone sity scholi z parafii Piusa V oraz hr\/stusa Mito-

siernego

mlodziez. Na scenie przy
akompaniamencie gitar
i pianina wystapity pota-
czone sity dwéch scholi,
wiasnie z parafii Piusa V

[

oraz sasiedniej Chrystu-
sa Milosiernego w De-
blinie. Wystepy zostaty
nagrodzone gromkimi
brawami  publiczno$ci.

sze koledy

C—

W ostatnia niedziele
wierni mieli okazje po-
stucha¢ koled w wyko-
naniu senior6w z choéru
»Zorza” ze Stezycy.
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LUDZIE Z PASJA |

MALA ARMIA JANOSIKA ZNOW
ROZSPIEWALA RYK)

To byta uczta dla
ucha, oka i serca.
Koncert ,Z gor
ptynie koleda”
przyciagnat ttumy.
Wypetnit sie
kosciot i plac przed
Swiatynia

ata Armia Ja-
nosika po raz
kolejny wysta-

pita w Rykach. Tym ra-
zem z koncertem koled
i pastoratek. Wydarze-
nie przyciagneto ttumy
mieszkancéw oraz gosci
z okolicznych miejsco-
wosci.

To nie by} pierwszy wy-
step zespotu w ryckim
koSciele. W 2024 roku
Mata Armia Janosika za-
grala tu wiosna, podczas
koncertu z okazji rocz-
nicy pontyfikatu Jana

Pawta II. Wtedy starosta
rycki zapowiedzial, ze
zespo6l jeszcze wroci do
Ryk - tym razem z kon-
certem bozonarodzenio-
wym. Obietnica zostata
spelniona.

- Stowa trzeba dotrzymy-
wac - podkreslit starosta
Dariusz ~ Szczygielski.
- Cieszymy sie, ze kolej-
ny raz moglismy goscic¢
u siebie Matq Armie Ja-
nosika - dodat.

Pod wrazeniem sobot-
niego wieczoru byt tak-
Ze proboszcz parafii Naj-
Swietszego Zbawiciela
ks. Stanistaw Chodzko.
- Mréz na dworze, ale
u nas gorqgca atmosfera.
Serce mocno bije i wzru-
szenie cztowieka ogar-
nia, ze sq z nami tak za-
cni goscie, parafianie
i przyjezdni nawet z dale-
kich stron, ze sq z nami
ci miodzi gorale, ktorzy
uwielbiajq Pana Jezusa,
bo to on jest najwazniej-
szy i dla niego sie tutaj

zebralismy i dla niego
koledujemy - mowit ks.
pralat, witajac uczestni-
kéw koncertu.
Goralskie koledy i pa-
storatki w folkowych
aranzacjach przeniosty
stuchaczy na Podhale.
oddajac magie goralskie-
go Bozego Narodzenia.
Koncert byt prawdzi-
wa uczta nie tylko dla
ucha i oka, ale przede
wszystkim dla serca.
Byl okazja do wspoélne-
go przezywania radosci,
wzruszen i duchowej at-
mosfery swiat.
Organizatorami wyda-
rzenia byli Starostwo
Powiatowe w Rykach,
parafia  NajsSwietszego
Zbawiciela oraz Powia-
towa Biblioteka Publicz-
na. Honorowy patronat
nad koncertem objela
Pierwsza Dama RP Mar-
ta Nawrocka, ktéra oso-
biscie przybyla na kon-
cert w Rykach.

Zbigniew Jonczyk

Gosémi honorowymi starosty Dariusza Szczygielskiego oraz ks. pratata Stanista-
wa Chodzki wyjatkowego koncertu w ryckim kosciele byli: matzonka Prezydenta RP

Marta Nawrocka oraz biskup siedlecki Kazimierz Gurda

L+ Sled2|ba zespo+u znajduje sie w Rabie WyzneJ na potudniu Polski. Tam tez zespot
regularnie odbywa préby i przygotowania do wystepow artystycznych. W Rykach

pod kierunkiem Damiana Patasza mtodzi wykonawcy zaSpiewali i zagrali te najbar-
dziej i mniej znane koledy i pastoratki

& Pomystodawca prOJektu Mata Armla Jan05|kajest Damlan Patasz, skrzypek,
muzyk i wizjoner, ktory w 2015 roku utworzyt w Rabie Wyznej sekqe nauki gry na
skrzypcach oraz basach podhalanskich i tak to sie zaczeto. - Nazywajac zespot
Mata Armia Janosika juz wtedy wiedziatem, ze ten zespot bedzie wielki, bo przeciez
armie sg duze - mowi dyrygent

H ,,Ma+a Armia Jan05|ka JESt mata tylko zZ nazwy. Tak naprawde, to najwieksza ka-
pela goralska. Liczy blisko 300 cztonkéw (od 2 do 70 lat). Powstata w 2015 roku i od
tamtej pory cyklicznie wyrusza w trasy koncertowe na terenie catej Polski i nie tylko

& Frekwencjaitym razem doplsa’ra Przedziat wiekowy publicznosci byt bardzo
rozny. Od malutkich dzieci, przez mtodziez i dorostych, az po senioréw. Wszyscy byl
pod ogromnym wrazeniem wystepu artystow na scenie

L+ Temperatura na zewnatrz kosuo’rasugga’ra minus 10 stopni. Mimo to na placu ze-
brato sie mnéstwo osaéb, dla ktorych zabrakto miejsca w koSciele. Koncert ogladali
na telebimie, a zmarzniete rece mozna byto ogrzac przy rozstawionych koksowni-
kach
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Moc, ktora doskonali sie w stabosci

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

iedze w nocnej
ciszy, w domu
wypeilnionym

miarowym oddechem
$piacych dzieci. Stucham
tego rytmu - to dla mnie
najczystsza z modlitw.
W takie wieczory, gdy
odktadam na bok ksigz-
ki i notatki z gabinetu,
zostaje sam z pytaniem,
ktére pewnie i Ty so-
bie czasem zadajesz: co
z nami bedzie?

Pisze do Ciebie po pro-
stu jako cztowiek, ktéry
w gestniejacym mroku
wspotczesnosci probuje
nie zgubi¢ Swiatla. Czuje
w piersi ten specyficzny
ucisk - rodzaj leku o to,
czy w Swiecie, ktory stat
sie hatasliwym targowi-
skiem, wystarczy nam
jeszcze miejsca na szept

i czuto$¢. Czy starczy nam  Jako ojciec i maz wcigz chwili, gdy zamiast rzuci¢  swoj ,wewnetrzny ogrod”
odwagi na delikatnos¢? ucze sie, ze prawdziwa sita  tatwa ocene, wybierasz przed zadeptaniem przez
mezczyzny to nie pancerz, uwazne spojizenie. Miesci  cudze oczekiwania i wla-
Plyniemy rzeka, ktéra pe- lecz odwaga, by go zdja¢. sie w nim cata ludzka po- sny pospiech.
dzi coraz szybciej. Widze Ten niezwykty paradoks, kora: zdolno$¢ dostrzeze-
to w oczach moich pacjen- w ktérym psychologia po- nia w kims, kto mysli ina- Klade te stowa na Twoim
tow, w pytaniach uczniéw daje reke wierze, potwier-  czej, brata, ktéry tak samo  stole, obok porannej kawy
iw lustrze wlasnych niepo- dza sie w moim zyciu: kocha swoje dzieci i tak lub nocnej lampki.
kojow. moc najpelniej doskonali samo jak Ty boi sie jutra.
sie w stabosci. Bo przeciez Niech beda jak uscisk dto-
Boje sie, ze blekitna tuna ,,Im wiekszy jestes, tym Nie mam dla Ciebie go- ni kogos, kto idzie tym sa-
ekranéw ostatecznie za- bardziej sie unizaj” - jak towej recepty, bo zycie to mym szlakiem i tak samo
stapi nam zywe Swiatlo pisal madry Syrach. nie apteka. Nie mam jej jak Ty czasem potyka sie
spojrzenia drugiego czto- tez dla siebie. Wiem tylko, o kamienie. Jutro, gdy
wieka. Zdaje mi sie, ze Nasze czlowieczenstwo ze ratunkiem jest powr6t wstaniesz, spojrz w lustro
uciekamy w technologie nie jest przeciez gotowym do miejsc, w ktérych czas z tagodnoscia, a potem
nie dlatego, Ze jest ciekaw- produktem, ktory kupuje plynie wolniej. Dla mnie przenie$ ten blask na ko-
sza od rzeczywistosci, ale  sie na wlasnos¢ i na za- takim miejscem jest cisza  gos$, kto bedzie go potrze-
dlatego, ze cisza zaczela wsze. Pomimo tego, Ze jest spotkania w Eucharystii, bowat. Tylko tylei az tyle.
nas bole¢. W tej ciszy sty-  darem jest takze zadaniem. w ktorej Milos¢ Boga W tym drobnym gescie
cha¢ bowiem to, co tak Ono jest procesem, ktéry dotyka mojej krucho$ci. obecnosci ukryta jest nasza
rozpaczliwie prébujemy wydarza sie ,,pomiedzy” Czasem jest to po prostu najwieksza moc.
zaghluszy¢: gleboka tesk- nami - w kruchym prze- spacer, na ktérym jedy-
note za byciem naprawde $wicie spotkania i dialogu. nym powiadomieniem jest Do zobaczenia gdzie$ na
zobaczonym, a nie tylko szum drzew. Chcialbymna  szlaku.
,»polubionym”. Rodzi sie ono w tej krétkiej nowo nauczyc sie chroni¢

J O ZDROWIU

O nadwrazliwosci na zimno
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ie tylko podczas
mrozéw, jakie
wystepuja tej

zimy, ale i w okresach je-
siennych czy wiosennych
chtodéw, wiele os6b wy-
kazuje szczeg6lna wraz-
liwo$¢ na wychtodzenie
organizmu. W zwigzku
z tym znacznie tatwiej
zapadaja one na rézne-
go rodzaju przeziebienia
oraz infekcje wirusowe
i bakteryjne. O takich
osobach moéwi sie naj-
czesciej, Ze maja ,,zimne
dlonie i stopy™.

U niektérych pacjentow
mozna wrecz moéwic
o alergii na niskie tem-
peratury. Podobnie jak
w przypadku innych
alergii, moze pojawic sie
pokrzywka z bablami

i Swigdem oraz nadmier- w ktoérych zaburzone jest wia sie najpierw blednie- ny nadwrazliwos$ci. Nie-
ne wydzielanie histaminy. odczuwanie chlodu. ciem palcéw (tzw. objaw rzadko wymaga to kon-
Wystapienie i nasilenie umierania), a nastepnie sultacji u lekarzy wielu
tych objawéw wiaze sie Innym rodzajem dolegli- ich zasinieniem, zaczer- specjalnosci - alergologa,
z nagtym ochtodzeniem wosci jest nadwrazliwo$¢ wienieniem, dretwieniem dermatologa, diabetolo-
ciata lub dalszym spad- zebdw na zimno. Pojawia i bolem. ga, laryngologa, kardio-
kiem temperatury otocze- sie ona w momencie ubyt- loga czy neurologa - oraz
nia. Trudno jednoznacznie kéw szkliwa korony zeba Bardziej nasilong posta- wdrozenia odpowiedniego
okresli¢, jaka temperatura lub ubytkéw cementu na cig tej dolegliwosci jest leczenia przyczynowego.

wywola reakcje, poniewaz  szyjce i korzeniach. zesp6} Raynauda. Poza
jest to kwestia indywidu- objawami typowymi dla Osoby nadwrazliwe na
alna. Na nadwrazliwo$¢ skarzg nerwicy kurczowej kon- zimno powinny przede

sie rébwniez osoby cier- czyn, obejmuje on takze wszystkim dbac o wiasci-
Nadwrazliwo$¢ na zimno piace na przewlekle i na- bledniecie, sinienie i b6 wa ochrone przed chto-
towarzyszy wielu choro- wracajace zapalenia zatok nosa oraz uszu. Zespotten dem. Nalezy ubierac sie
bom metabolicznym, ta- obocznych nosa. wystepuje czesto w prze- stosownie do wlasnych
kim jak: niedoczynnos$¢ biegu choréb autoim- potrzeb, nie zwazajac na
tarczycy, cukrzyca, ane- CzeSciej niz pokrzywka munologicznych, takich to, ze inni mimo niskich
mia, choroba wienncowa, wystepuja objawy ner- jak toczen rumieniowaty temperatur wcigz nosza
miazdzyca (najczesciej wicy kurczowej naczyn ukladowy czy twardzina lekka odziez. W ich przy-
naczyn konczyn dolnych)  krwiono$nych. Pod wpty- ukladowa (sklerodermia). padku niewskazane sa
oraz niedobory witamin wem zimna lub stresu réwniez zabiegi hartowa-
i mineraléw. Wystepuje dochodzi u takich os6b Podstawowa kwestig nia organizmu zimnem.
ona takze w przebiegu do gwaltownego skurczu w kazdym przypadku
choréb neurologicznych, matych naczyn, co obja- jest dociekanie przyczy-

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

,,JKilka dni bez OC, ktore kosztujg kilkanascie tysiecy”

™
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ednym z najdroz-
Jszych bleddw, jakie

mozna popehic¢ jako
wtasciciel samocho-
du, jest przekonanie, ze
»przeciez OC bylo”. Bylo
- ale sie skonczyto. I to
wystarczy, zeby po kilku
tygodniach w skrzynce
pocztowej pojawito sie
pismo, ktére psuje humor
skuteczniej niz mandat
czy wezwanie z urzedu
skarbowego.

Autorem takich listéw jest
Ubezpieczeniowy Fundusz
Gwarancyjny (UFG) - in-
stytucja, ktéra nie zajmuje
sie domystami, tylko fakta-
mi. A fakt jest prosty: jesli
pojazd nie miat ciaglosci
ubezpieczenia OC, kara
sie nalezy. Wysoka. Bar-
dzo wysoka.

Najczestszy scenariusz wy-
glada niewinnie. Ktos ku-
puje samochod. Sprzedaja-

cy méwi: ,,OC jest, wazne
jeszcze miesigc”. I to praw-
da. Problem w tym, ze OC
zbywcy nie przedtuza sie
automatycznie. Wygasa
doktadnie w dniu, na kto-
ry zostala zawarta umo-
wa. Jesli nowy wilasciciel
nie zawrze wiasnej polisy
- cho¢by nastepnego dnia
- powstaje luka. Czasem
jednodniowa. Czasem kil-
kutygodniowa. Dla UFG to
bez znaczenia.

Z praktyki: mtody mez-
czyzna kupil uzywane
auto, ubezpieczenie ,,prze-
chodzito” jeszcze przez
trzy tygodnie. Samochéd
stat pod domem, nie jezdzit
nim, bo planowat drobne
naprawy. OC skonczylo sie
w piatek. Nowa polise wy-
kupit w poniedziatek. Trzy
dni przerwy. Po dwoch
miesiacach przyszito we-
zwanie do zapfaty - kilka
tysiecy ztotych. Argumen-
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ty o tym, Ze ,,auto stato”, ze
,hie wiedzial”, ze ,,sprze-
dajacy méwit inaczej” - nie
miaty zadnego znaczenia.

Automatyczne przedhize-
nie OC dziata gdy to my
jesteSmy strona umowy
i optacilismy sktadke w ca-
}odci. Wtedy ubezpieczenie
,,samo sie przedtuza”. Przy
zakupie auta - nie. I to jest
réznica, o ktérej wielu kie-
rowcow dowiaduje sie do-
piero po fakcie.

Dlatego przy zakupie sa-
mochodu warto spraw-
dzi¢ nie tylko numer VIN
i przebieg, ale tez doktadna
date konica polisy OC. Nie
~mniej wiecej”, nie ,,jesz-
cze chyba obowiazuje”,
tylko konkretny dzien.
Najbezpieczniej przyjac
prosta zasade: w dniu za-
kupu zawieramy wiasne
OC, nawet jesli poprzednia
polisa formalnie jeszcze
trwa. Kilka minut i kilka-
dziesiat ztotych réznicy
w sktadce mogg uchronic¢
przed wielotysieczna kara.

Kary sa zalezne od dtu-
gosci przerwy i rodzaju
pojazdu. Dla samochodu
osobowego moga siegac
kilkunastu tysiecy ztotych.
I nie, to nie jest uznanio-
we. UFG dziata w oparciu

o systemy informatyczne,
ktére automatycznie wy-
tapuja przerwy w ubezpie-
czeniu. Co istotne, system
widzi sam fakt braku OC,
a nie to, czy samochdd byt
uzywany. Brak jazdy, brak
kolizji czy parkowanie na
prywatnej posesji nie majg
tu zadnego znaczenia.

Gdy ktos uswiadomi so-
bie, ze ma przerwe w OC,
czasem pojawia sie po-
kusa, zeby ,ratowac sie”
pomystami z pogranicza
fikcji. Najczesciej stysze
o rzekomej sprzedazy auta
na tzw. ,,stupa”, czesto cu-
dzoziemca, z datg wstecz-
na - tak, aby to ,,kto$ inny”
odpowiadat za brak ubez-
pieczenia. Po kilku dniach
samochdd miatby wréci¢
do pierwotnego wtasci-
ciela, juz ubezpieczony.
Na papierze wyglada to
sprytnie. W rzeczywisto-
Sci jest bardzo ryzykowne
izazwyczaj konczy sie Zle.

Takie dziatania wymagaja
realnej, prawdziwej trans-
akgcji, faktycznego wyda-
nia pojazdu, zaplaty ceny
i mozliwosci ich udowod-
nienia. W przeciwnym ra-
zie méwimy nie o ,,ratowa-
niu sie”, tylko o sktadaniu
nieprawdziwych o$wiad-
czen, a to moze oznaczac
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dodatkowe klopoty - takze
karne. Zamiast jednej spra-
wy robia sie dwie. I zadna
nie jest fatwa ani tania.

A co, jesli pismo z UFG
juz przyszto? Mozna wnio-
skowac o ulge w splacie:
raty, odroczenie terminu,
wyjatkowo czesciowe
umorzenie. Trzeba jednak
mie¢ $wiadomos¢, ze Fun-
dusz robi to rzadko i wy-
}acznie w sytuacjach na-
prawde nadzwyczajnych.
Pomytka, pospiech czy
,,dobra wiara” w praktyce
nie wystarcza.

Prawo w tej sprawie nie
pyta o intencje. Pyta o daty.
I robi to bez emocji.

I na koniec rada banalna,
ale skuteczna: OC musi
by¢ ciagle, bez ani jednego
dnia przerwy. Nawet jesli
samochod stoi. Nawet jesli
,,dopiero co kupiony”. Kil-
ka minut uwagi przy zaku-
pie auta moze oszczedzic¢
kilka lat sptacania kary,
nerwow i bezsilnych préb
tlumaczenia sie z czegos,
Czego prawo po prostu nie
chce stucha¢.

Bo kilka dni bez OC potra-
fi by¢ najdrozszymi dnia-
mi w zyciu kierowcy.

() 508 823 563
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Oddali czesc¢ niezilomnym bohaterom

Mieli po
dwadziescia kilka
lat i chtopskie
pochodzenie. Ich
marzeniem byta
Polska wolna

od sowieckiego
okupanta. 79

lat temu stracili
zycie w wyniku
przeprowadzonego
w Rykach
haniebnego,
pokazowego
procesu sadowego

osy czterech par-
tyzantow: Wiady-
stawa Warowne-

go, Jana Filipka, Adama
Zdrojewskiego i Stefana
Kamarka ponownie ozy-
ly we wspomnieniach
potomnych. W rocznice
tragicznych wydarzen
pamie¢ pomordowanym
oddaty wtadze Ryk,

Po Mszy w intencji rozstrzelanych w wyniku po-
kazowego procesu, kwiaty i znicze pod krzyzem przy
stadionie ztozyli przedstawiciele Swiatowego Zwigzku
Zotnierzy Armii Krajowej, Urzedu Miejskiego w Rykach
i grupy biegusiem.pl

i sympatycy $rodowisk
akowskich.

du Bezpieczenistwa Pu-
blicznego. Poszukiwaty
cztonkéw  organizacji
Wolnos¢ i Niezawistosc.
Pochwyconych przewo-
zili na posterunek MO
w Rykach lub do siedzi-
by PUBP w Garwolinie.
Podejrzanych  umiesz-
czono w ciasnych i suro-
wych pomieszczeniach
aresztu. WKkrotce nastg-
pity brutalne przestu-

CHCIELI WYCISNAC
+PRAWDE"

Polowa grudnia 1946
r. byla momentem kry-
tycznym dla Zzolnierzy
podziemia antykomuni-
stycznego z terenu Ryk.
Do doméw wielu z nich
wkroczyly stuzby Urze-

Swiadkowie.
Po naradzie

chania. Oprécz tortur oraz wojsko.

cielesnych, stalinowscy zapadtly

oprawcy stosowali szy- StYCHAC BYEO HUK wyroki. Warowny, Fi-
kany  psychologiczne. TRZALOW lipek, Zdrojewski i Ka-
Cigglym biciem i powta- marek zostali skazani na

rzajacymi sie pytaniami
usitowali wydoby¢ in-
formacje o nazwiskach Domu Strazaka. Tam-
kolegéw i miejscach ich ten czas dobrze pamieta otrzymata 10 lat pozba-
pobytu. Ci jednak nie mieszkanka Leopoldo- wienia wolnosci. Jadwi-
wydali towarzyszy bro- wa. - Mieszkatam wtedy ge Narajczyk oskarzona
ni. w Rykach i chodzitam o czlonkostwo w WiN
Mimo to, zebrane w toku  jeszcze do szkoty podsta- sad skazal na 6 lat wie-
Sledztwa ,dowody” po- wowej. Posztam na pro- zienia. Pie¢ lat w wiezie-
zwolity ~ prokuraturze ces zobaczyé, jak bedzie niu mieli spedzi¢: Stani-
wystawic akt oskarzenia wyglqdat. Byl wieczor, staw Madon i Arkadiusz

Jako miejsce pokazowe- $mier¢ i utrate praw pu-
go procesu wybrano sale blicznych. Zofia Gagata
za pomoc partyzantom

i skierowa¢ sprawe do przyszto bardzo wie- Olek. A wobec Kazimie-
sadu wojskowego. Date le ludzi, przede wszyst- rza Filipka sad zawiesit
procesu wyznaczono na kim rodzin sqdzonych wykonanie kary i wypu-

15 stycznia. Na dzien partyzantéw. Jedni byli $cit go na wolnosc.
przed rozprawa do Ryk zaciekawieni, a drudzy Skazani zaraz po proce-
zostali przywiezieni przerazeni tym widokiem sie trafili na miejsce eg-
aresztanci. W potudnie - opowiada pani Zofia. zekucji w okolice poste-
oczom  przechodniéw WieZniom rozkuto rece runku MO. Rozebrano
ukazatl sie przejmuja- i odczytano akt oskar- ich do bielizny a ich rece
cy widok. Z posterunku zenia. Gldwnym zarzu- skrepowano drutem.
MO zostali wyprowa- tem byta przynalezno$¢ Pluton oddat serie z ka-
dzeni akowcy. Skrepo- do bandy rabunkowej. rabinéw maszynowych.
wani kajdankami, zbici Z innych oskarzen po- - Gdy wracalam do
w Sledztwie bohaterowie jawily sie: bezprawne domu stycha¢ bylo huk
z trudem podazali pie- posiadanie broni, kra- wystrzatow znad stawu
szo na miejsce sadu - do dzieze i rozboje. Zarzu- - wspomina mieszkanka
Domu Strazaka. Kolum- cane przestepstwa po- Leopoldowa.

ne eskortowali ubecy parli specjalnie dobrani Tomasz Kepka

PamieC o Romualdzie Traugucie

Zotnierze, seniorzy
lotnictwa i mtodziez
uczcili 200. rocznice
urodzin Romual-

da Traugutta. Pod
tablicg pamiatkowg
w Twierdzy Deblin
ztozono kwiaty

i oddano hotd bo-
haterowi Powstania
Styczniowego

13 stycznia w Twierdzy
Deblin odbyla sie uro-
czysto$¢ upamietniajaca
Romualda Traugutta -
ostatniego dyktatora Po-
wstania Styczniowego.
Okazja byta 200. roczni-
ca jego urodzin. Kwiaty
pod tablica pamigtkowa
ztozyli zohierze, czton-
kowie Stowarzyszenia
Senioréw Lotnictwa
Wojskowego RP oraz
uczniowie deblinskiego
liceum.

Uroczysto$¢  zorgani-
zowato  Stowarzysze-
nie Senioréw Lotnictwa
Wojskowego RP, oddziat
w Deblinie, wspdlnie
z dowddztwem 4 Putku
Saper6éw. Miejscem spo-
tkania nieprzypadkowo

- - T,

W Deblinie rocznice urodzin Romualda Traugutta uczci

seniorow lotnictwa i uczniowie (fot. Anna Sawinska)

luk, wiceprezesi ptk
dypl. pil. Zdzistaw Mu-
larski i ptk dypl. pil.

byta Twierdza Deblin.
To wilasnie tutaj w po-
towie XIX wieku stuzyt
Romuald Traugutt. Dzi§ Krzysztof Zuk. W uro-
jego pamieC przypomina czystosci uczestniczy-
tablica pamiagtkowa oraz 1i réwniez uczniowie
fakt, ze Traugutt jest pa- Ogolnoksztatcacego Li-
tronem 4 Pulku Sape- ceum Lotniczego w De-
row. blinie - Adam Szlendak
W imieniu putku wig- i Norbert Goryszewski.
zanki zlozyli dowddca Cato$¢ dopehita woj-
jednostki ptk Radostaw skowa asysta honorowa.
Podolski oraz sierz. Bar-
bara Dziuban. Obecni
byli takze przedstawi-
ciele SSLW RP: prezes
pptk Mirostaw Micha-

ZOLNIERZ | PATRIOTA

Romuald Traugutt uro-
dzit sie w Szostakowie,

SIS sl 2 e e
li przedstawiciele w

Slub odby} sie w War- objgt funkcje dyktato-
szawie, a wesele w pa- ra powstania. Staral sie
facu Ordegéw w Ze- wzmocni¢ struktury
lechowie. Kolejne lata panfstwa podziemnego
Traugutt spedzal mie- i przeksztalci¢ oddziaty
dzy Zelechowem a De- partyzanckie w regular-
blinem. O jego pobycie ne wojsko.

w Twierdzy $wiadczy W nocy z 10 na 11
m.in. zapis w ksiegach kwietnia 1864 roku zo-
parafii w Stezycy o na- stal aresztowany w War-
rodzinach corki Anny szawie w wyniku de-
Innocenty 28 lipca 1853 nuncjacji. Byt wieziony
roku. na Pawiaku, a pdZniej
Traugutt bral udzial w X Pawilonie Cytadeli
w walkach Wiosny Lu- Warszawskiej. Podczas
déw na Wegrzech w la- $ledztwa nie zdradzit
tach 1848-1849. Z tej wspdlpracownikéw. 19
wyprawy przywiozt do lipca 1864 roku rosyjski
Zelechowa srebrny kru- sad wojskowy skazal go
cyfiks ze zlotym reli- na S$mier¢. Wyrok wy-
kwiarzem, ktéry ofia- konano 5 sierpnia 1864
rowat do kosciota $w. roku na stokach Cyta-
Stanistawa. Pozniej deli.

walczyl takze w wojnie Dzi§ Romuald Traugutt
z Turcja w latach 1853- jest uznawany za jedne-
gdzie stuzyt w 3 bata- 1854. go z najwiekszych bo-
lionie saperéw, wspiera- Cho¢ w 1862 roku, hateréw narodowych.
jacym budowe Twierdzy w stopniu podputkow- Koscidt, doceniajac jego
Deblin. nika, odszed} z wojska, postawe i wierno$¢ war-
W 1847 roku wyjechal nie porzucit spraw na- toSciom chrzescijan-
do Petersburga, by zda¢ rodowych. Jako zwo- skim, prowadzi starania
egzamin oficerski, kt6- lennik niepodlegltoéci o uznanie go za btogo-
ry ukonczyt z wynikiem przystapit do Powsta- stawionego.
celujagcym. W 1852 roku nia Styczniowego. 17

poslubit Anne Pikiel. pazdziernika 1863 roku

{; [
ojska,

na terenie dzisiejszej
Biatorusi, ale zapisat sie
na trwate w historii Pol-
ski. Cze$¢ swojego zycia
zwiazal z naszym regio-
nem. Do Zelechowa tra-
fit 1 lutego 1845 roku,

Tomasz Kepka
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Tu spedzil najszczesliwsze
lata zycia

200 lat temu
urodzit sie
Romuald Traugutt
- ostatni dyktator
Powstania
Styczniowego,
mieszkaniec
Zelechowa

w latach 1845-
1853

omuald Traugutt
urodzit sie 16
stycznia 1826 r.

w Szostakowie w gu-
berni grodzienskiej. Po
ukonczeniu gimnazjum
w Swistoczy prébowat
podjac¢ studia w Insty-
tucie Inzynieréw Droég
Komunikacyjnych w Pe-
tersburgu, ale nie zostal
przyjety. Zdecydowat sie
wiec na stuzbe w wojsku,
by tam zdobywa¢ wiedze
inzynierska. Skierowano
go do 3 Batalionu Sape-
row Putku Smolenskiego
stacjonujacego w Zele-
chowie.

Przybyt do miasta 1 lu-
tego 1845 r. Dowodz-
two i koszary batalio-
nu mie$city sie przy ul.
Oficerskiej  (dzisiejsza
ul. Lelewela). Traugutt

ow

Dawny Zelech

200 lat temu urodzit
sie Romuald Traugutt -
ostatni dyktator Po-
wstania Styczniowego,
mieszkaniec Zelechowa w
latach 1845-1853

uczyt sie poczatkowo
w miejscowej szkole
oficerskiej, a nastepnie
mieszkat tu jako oficer.
W zelechowskim bata-
lionie ksztaltowal sie
jego dojrzaly charakter,
tutaj zdobywal wiedze
i doSwiadczenie, Kkto6-
re wykorzystat pézniej
w walce o niepodlegtos¢
Ojczyzny.

Podczas pobytu w Ze-
lechowie przyjaznit sie
Z najwazniejszymi 0so-
bami w mieécie - ks.
proboszczem  Andrze-
jem Krasuskim, dzie-
dzicem Janem Ordega
i burmistrzem Janem
Rejmontem. W 1852 r.
sprowadzil do Zelecho-
wa S$wiezo poslubiong

w Warszawie Anne Pi-
kiel i - wedlug legen-
dy - w patacu Ordegow
odbylo sie ich przyjecie
weselne.

Zapisal sie w lokalnej
historii jako dobrodziej
miejscowe]j parafii. Pod-
czas kampanii wegier-
skiej w 1849 r. zdobyt
srebrny krucyfiks ze zto-
tym relikwiarzem, kté-
ry ofiarowat do koSciota
filialnego $w. Stanista-
wa. Natomiast w 1852
r. przeznaczyt znaczng
sume pieniedzy na re-
mont tej Swiatyni.
Przebywat w miescie do
1 grudnia 1853 r. Miesz-
kal tutaj z Zona, bab-
cig i malenka céreczka.
Byly to najszczesliwsze
lata jego zycia.

W kwietniu 1863 .
Traugutt przystapit do
powstania. 14 sierpnia
1863 r. Rzad Narodowy
mianowat go generatem
i wystat do Paryza, by
tam szukat wsparcia dla
sprawy polskiej. Po po-
wrocie do kraju, widzac
nieudolne dziatania do-
tychczasowych  wiadz
powstania, postanowit
sam przeja¢ odpowie-
dzialnos¢ za jego losy.
17 pazdziernika 1863 r.
objat wladze dyktatorska
nad powstaniem.
Traugutt przejat ster po-

wstania w sytuacji juz
beznadziejnej, wykazu-
jac niezwykla odwage
i poSwiecenie, a potem
nieprzecietng  energie
i potege woli. Dazyt do
przeksztatcenia  luzno
zorganizowanych  od-
dzialéw partyzanckich
w jednolitg armie, zabie-
gat o zdobycie pozyczki
na wyposazenie i utrzy-
manie wojsk powstan-
czych, szukal poparcia
dla powstania za grani-
ca, przygotowat koncep-
cje zwotania pospolitego
ruszenia i mobilizacji
catego spoteczenstwa do
walki z Rosja.

Heroiczne wysitki Trau-
gutta nie ocality jednak
powstania. Na refor-
my bylo juz za pdzno.
W nocy z 10 na 11
kwietnia 1864 r. dyk-
tator zostal aresztowa-
ny przez policje carska.
Poczatkowo  przetrzy-
mywany by} na Pawia-
ku, p6zniej wieziono go
w X Pawilonie Cytadeli

Warszawskiej. Podczas
Sledztwa nie zdradzit
wspottowarzyszy, cala

odpowiedzialnos¢ wziat
na siebie.
5 sierpnia 1864 r. Trau-
gutt zostal stracony na
stokach Cytadeli.
Michat Sztelmach,
Dawny Zelechéw
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Szkoty w Zelechowie

Za dwa lata przy-
padnie 200 (albo
230) - lecie szkoty
elementarnej w Ze-
lechowie

Szkota elementarna
w miescie zostala zato-
zona 1 sierpnia 1828 r.
Opiekunem szkoty byt
Jan Ordega - dziedzic
miasta i débr Zelecho-
wa, sedzia pokoju Okre-
gu Zelechowskiego. Po-
borem i wydatkowaniem

funduszéw  szkolnych
zajmowata sie Kasa
Ekonomiczna  Miasta
Zelechowa. Informacja
ta pochodzi z Archiwum
Rzadu  Gubernialnego
Lubelskiego.  Materiat

publikuje dzieki uprzej-
mosci Sebastiana Jedry-
cha.

Nie byla to pierwsza
szkola w Zelechowie.
Szkota parafialna zosta-
ta zalozona w 1798 r.
przez proboszcza zele-
chowskiego ks. kanoni-
ka Pawla Krajewskiego.
Sa réwniez wczesniej-
sze wzmianki o szkol-
nictwie w Zelechowie.
Teodor  Wierzbowski

w opracowaniu ,,Szkoty
parafjalne w Polsce i na
Litwie za czasow Ko-
misji Edukacji Narodo-
wej 1773-1794” (wyd.
w Krakowie w 1921
r.) podaje, ze w 1777 r.
w Zelechowie miejsco-
wy organista za darmo
uczyt razem chlopcow
i dziewczeta. W lutym
1791 r. nauczycielem byt
Jan Pruchnicki - uczyt
15 chlopcéw i 5 dziew-
czat, a w styczniu 1792
r. miat na nauce tylko 10
chlopcéw (na 34 dzieci
w wieku szkolnym).
W  poczatkach  Kré-
lestwa Kongresowe-
go utworzono ponadto
w  Zelechowie Szkole
Niedzielng Rzadowa dla
tzw. terminatoréw rze-
mieslniczych, ktérzy
zdobywali w niej przez
trzy lata elementarne
wyksztalcenie w za-
kresie czytania, pisania
i wiedzy ogélnej. Oprécz
tych szkét istniata row-
niez w Zelechowie wy-
znaniowa szkota zydow-
ska (tzw. cheder).

Michat Sztelmach,

Dawny Zelechéw

]
»> HISTORIA FOTOGRAFIA PISANA

ey UL O

W biezacym roku Orkiestra OSP Zelechow obchodzic bedzie 120-lecie istnie-
nia. Powstata przy zelechowskiej Strazy Ogniowej w 1906 r. Na prezentowanym
zdjeciu cztonkowie Orkiestry Detej Strazy Ogniowej Ochotniczej w Zelechowie.
Fotografia wykonana zostata przed 1921 r. W Srodkowym rzedzie pierwszy od
lewej siedzi Michat Szelgzek, czwarty to Antoni Gronkiewicz - pierwszy kapel-
mistrz orkiestry, siodmy to Leonard Szelgzek. Na dole z prawej strony siedzi Michat
Gronkiewicz - pozniejszy kapelmistrz. Fotografia pochodzi ze zbiordw Alicji Wrobel
z d. Szelazek i Wojciecha Wrobla. Dawny Powiat Garwolin i okolice

2

Garwolin i okolice

» HISTORIA FOTOGRAFIA PISANA
Byt zywa historig Garwolina

18 stycznia przypadta rocznica Smierci cztowieka, ktory byt zywa historig Gar-
wolina. 18 stycznia 2020 roku zmart Jozef Siarkiewicz. Znamy go jako wieloletniego
nauczyciela fizyki i cztowieka zwigzanego ze szkota ,Jedynka”, ale jako pasjonaci
historii zawdzieczamy mu co$ jeszcze - jego wspomnienia. \W swojej ksigzce i opo-
wieSciach utrwalit obraz miasta, ktérego juz nie ma: Garwolina przedwojenne-
go, czasow okupagji i trudnych lat powojennych. Dzieki niemu pamiec o dawnych
mieszkancach i ich historiach przetrwata. Czesc Jego pamieci! Na zdjeciu J6zef
Siarkiewicz pierwszy z prawej, Jozef Gredzik (tez nauczyciel) drugi z lewej, pozostali
NN. Warszawa 1954 r. Archiwum Jézefa Siarkiewicza/Garwolin.org. Dawny Powiat
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Dlaczego ,,wiecej”

Edyta Pasik

yjemy w kulturze
przesytu, ktéra
nie tylko stresuje

nas i przyttacza, ale tez
w duzym stopniu znie-
wala i przestania nam
nasze prawdziwe po-
trzebny i najwazniejszy
sens naszej egzystencji -
przekonuje juz na samym
poczatku swojej ksiazki
Emily Rand-Przykaza.
JesteSmy bowiem jak
ptaki, ktére krepuje kaz-
dy niepotrzebny ciezar
czy nawet cienka nitka,
przywiazujac je do ziemi
inie pozwalajac wzlecie¢
w przestworza. Paradok-
salnie wrecz ,kazdy
naddatek potrafi by¢ su-
petkiem, ktéry blokuje
szczescie i zabiera maty
kawatek wolno$ci”!

Jako alternatywe albo
nawet antidotum na ten
wszechobecny przesyt
proponuje Autorka idee
,2wystarczalizmu”, ktérego
filozofie wypracowata pod-
czas dziesieciu lat prowa-
dzenia bloga ,,Uwalniam
od nadmiaru”. Dzielita
sie w nim swoja droga od
przesytu do umiaru i pro-
stoty we wszystkich sfe-
rach zycia. A poniewaz
spotkata sie z ogromnym
zainteresowaniem czy-
telnikow, tak jak Ona
zmeczonych nadmiarem,
postanowita zebra¢ swoje
doswiadczenia w ksigzce
»Wystarczalizm. Jak upo-
rzadkowa¢ mieszkanie,
glowe i ducha”. Jej lektura
wedlug intencji Autorki
ma by¢ , malq, podreczna
motywacja do zmian, kie-
dy czujemy, ze wszystkie-
go jest juz za duzo”.

Co znaczy
swystarczalizm”?

Konsumpcjonizm, w kté-
rym zyjemy, sprawia, ze
sami nie umiemy juz sta-

wiac¢ sobie granic i gro-
madzimy setki albo nawet
tysigce niepotrzebnych
rzeczy. Zapominamy przy
tym o starej jak Swiat
prawdzie, Ze ,,co za duzo,
to nie zdrowo”, a oddajemy
hotd tej bardziej obecnie
popularnej, ktéra brzmi
,,0d przybytku gtowa nie
boli”. Autorka thumaczy,
7Ze w ,wystarczalizmie”
nie chodzi o to, zeby
wpas¢ w kolejna skrajnos¢
i zy¢ w zupelnej ascezie,
wszystkiego sobie odma-
wiajac, ale o to, by spotkac
sie z naszymi prawdziwy-
mi potrzebami i wiedziec,
gdzie jest to nasze ,,wystar-
czy”. To wladnie bedzie ten
umiar, ktéry kazdy zdefi-
niuje inaczej, kierujac sie
Swojq miara.

Czy chodzi tylko o
rzeczy?

Juz we wstepie do ksiaz-
ki Emily Rand-Przyka-
za mocno podkresla, ze
w filozofii ,wystarczali-
zmu” celem nie jest tylko
i wylacznie ograniczenie
przedmiotéw zalegajacych
w naszych szafach i na
potkach, ale zmiana my-
$lenia, przekonan i nawy-
kéw. Prawda jest taka, ze
to przede wszystkim nasza
skrepowana dusza i znie-
wolony umyst sprawiaja,
Ze nie umiemy pozbywac
sie niechcianych rzeczy
i nie pamietamy o umia-
rze w jedzeniu, korzysta-
niu z cyfrowej technologii,
wypowiadanych stowach
i praktykach duchowych.
Przesyt dotyka praktycz-
nie kazdej sfery naszego
zycia. Dlatego, zeby co-
kolwiek zmieni¢ i zacza¢
porzadkowac przestrzen,
w ktérej funkcjonujemy,
trzeba zaczac od.... glowy!

Umiar zaczyna sie na
zakupach

Mocno poruszyly mnie
rozwazania, w ktorych
przyglada sie Autorka
mechanizmom, jakim
ulegamy pod wpltywem
przemyslanych i cynicz-
nych strategii marketin-
gowych. Zadaje przy tym
trafne pytania, ktére kaza

WYSTARCZALIZM

JAK UPORZADKOWACG
MIESZKANIE, GLOWE | DUCHA
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EMILY RAND-PRZYKAZA

autorka bloga Uwalniam od nadmiaru

nas nie nasyca?

i damy sie splatac ziemskim sprawom, moze sie

okazac, ze w pewnym momencie zabraknie nam

sit, aby nasza dusza wzbila sie ponad to,

CO przyziemne
Emily Rand-Przykaza

nam przyjrzec sie naszym
relacjom z rzeczami i ko-
niecznosci wziecia za
nie odpowiedzialnosci.
Pomaga odnalez¢ zrédto
nadmiaru rzeczy, ktére,
ulegajac impulsom, gro-
madzimy, a ktérych p6z-
niej nie uzywamy. Mocno
podkresla, ze ilo$¢ rzeczy
iich zorganizowanie moze
mie¢ realny wptyw na
0g6lna atmosfere panujaca
w domu i nasze samopo-
czucie np. podwyzszony
poziom kortyzolu we krwi.
Co wazne i realnie przydat-
ne, Emily Rand-Przykaza
podpowiada, jak zagracong
przestrzen oczyscic i jak
bez wyrzutéw sumienia
pozbywac sie niechcianych
rzeczy, do ktérych jesteSmy

nadmiernie i niepotrzebnie
przywigzani.

»Cyfrowa tkanka”
naszego zycia

Jednym z najwazniejszych
rozdzialéw w ksiazce wy-
daje mi sie ten poswiecony
zniewoleniu wspéicze-
snego cztowieka przez
narzedzia cyfrowe, ktére
zawlaszczaja niemal calg
nasza codzienno$¢. Jeste-
Smy przeciez ,wiecznie
dostepni i zawsze powia-
domieni”, co nie pozostaje
obojetne dla funkcjonowa-
nia naszego mézgu i na-
szych relacji. Zeby wiec
u$wiadomi¢ nam range
tego zjawiska, Autorka od-
wotluje sie do najnowszych

badan psychologicznych
i sama nie ukrywa swoich
probleméw zwiazanych
z probami kontrolowa-
nia i ograniczania czasu
spedzonego w sieci. Nie
moralizuje, ale szczerze
i z pokora dzieli sie po-
noszonymi przez siebie
porazkami w tej dziedzi-
nie, proponujac skutecz-
ne i praktyczne sposoby
na walke z zabierajacym
nam niepostrzezenie czas
skrolowaniem czy nawet
uzaleznieniem od smart-
fona. Przekonuje nas przy
tym, jak istotny jest umiar
réwniez w tej sferze zycia.

Cisza wewnetrzna

W kolejnych rozdziatach

Emily Rand-Przykaza
Z nie mniejszym wyczu-
ciem i kompetencja ob-
naza nadmiar w stowach,
myslach, problemach,
a nawet w zyciu ducho-
wym, ktéremu na co dzien
ulegamy. Z duzym taktem
nawotuje do konieczno-
$ci uporzadkowania serca
i umystu i do nawiazania
prawdziwego kontaktu ze
soba i z Bogiem. Jej idea
,wystarczalizmu” ma
bowiem wymiar ducho-
wy, dlatego autorka cze-
sto odwotuje sie do Biblii
i nauczania ojcéw pustyni.
Podkresla znaczenie ciszy,
ktéra moze poméc nam
ustyszeC siebie i Boga.

Umiar to sztuka
wyboru

Przyznam, ze przestudio-
watam te ksigzke bardzo
whnikliwie. Jej lektura za-
palita wiele czerwonych
lampek w mojej glowie,
zwrdcita uwage na ko-
nieczno$¢ uporzadkowania
relacji ze smartfonem i wy-
rzucenia niepotrzebnych,
a zagracajacych przestrzen,
przedmiotéw. Uswiadomi-
ta mi tez, ze umiar wigze
sie ze smakowaniem zy-
cia, sztuka wyboru i zgo-
da na to, ze wiele rzeczy
mnie w zyciu ominie...
Bardzo doceniam empatie
i delikatnos$¢ Autorki, Jej
rzeczowy i klarowny styl,
a takze uczciwos¢, ktéra
budzita moje zaufanie. Je-
stem wdzieczna, ze Emily
Rand-Przykaza podzielita
sie wlasna intuicja i do-
Swiadczeniem, zachecajac
do prostoty i zycia w wol-
nosci od przywiazan. Jej
Swiadectwo zycia inspiru-
je i motywuje do zrobienia
prawdziwych porzadkéw
w swoim zyciu!

Emily Rand-Przykaza -
absolwentka dziennikarstwa
na Uniwersytecie
Jagiellofskim. Ideg
wystarczalizmu dzieli
sie na profilu ,Uwalniam
od nadmiaru”, ktory
jest pierwszym polskim
kontem o minimalizmie
z nutka perspektywy
chrzescijanskiej
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Dzieri listopadowy
Teatr Telewizji, 2025

Kameralny dramat psychologiczny, trudne relacje,
nastrdj i konflikty pomiedzy czterema postaciami
dramatu, ktdre nie stracity na aktualnosci.
Przyzwyczajonego do samotnosci, zyjacego

na odludziu mezczyzne niespodziewanie odwiedza
matka. Mezczyzna ma do niej zal, ze cate zycie
poswiecita swojej karierze. Nadarza sie wiec okazja,
aby doszto do szczerej rozmowy. Ona jednak jest
skupiona na sobie. To bedzie opowiesc¢ o ludziach,

TVP

KULTURA

A1 Punkty tkliwe

Film fabularny, USA 1984

Ptasiek po cigzkich przezyciach na wojnie
cierpina schizofrenie. Duchowo nalezy do
innego $wiata, w ktorym jako ptak prowadzi
normalne zycie. Nikt, nawet przyjaciel

z dziecinstwa, ktory jak on przezytkoszmar
waojny, nie potrafi go zrozumiec. Akceptuja sie
jednak nawzajem, a miedzy nimi zawiazuje
sie silna meska przyjazn, w ktorej obaj sa dla
siebie nauczycielami. Obydwaj probuja
znalez¢ swoje miejsca w otaczajacym ich
Swiedie.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:15

Wtorek

11:50

TVP
KULTURA

15:00

VP
KULTURA

Méj przyjaciel Hachiko
Dramat, USA, Wielka Brytania, 2009
Oparty na historii z zycia wzietej film o wielkim
przywiazaniu i mitosci, faczacych psa i jego pana.
Opowie$¢ snuje Ronnie, wnuk wiasciciela uroczego
pupila o imieniu Hachiko. To wtasnie historie psa
dziadka wybrat chtopiec do prezentacji w szkole na
temat ,Mdj bohater”.

Profesor Parker Wilson znajduje na stacji kolejowej
zagubionego szczeniaka, ktéry odbyt podrdz z Japonii
do USA i uciekt z transportu w poblizu Providence. To
tumieszka profesor, ktéry zabiera szczeniaka na noc
do domu, by nastepnego dnia znale¢ jego whasciciela.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 13:35

e$¢2
Historyczny, kostiumowy, Polska, 1974

Potop, cz

Po dojéciu do zdrowia chorazy orszaniski Andrzej Kmicic
udaje sie z Soroka i Kiemliczami do Czestochowy. Broni
klasztoru przed Szwedami, wysadza grozng kolubryne.
Dostaje sie do niewoli, z ktdrej ucieka na Slask, do
Jana Kazimierza. Omal nie ginie, wasnym ciatem
zastaniajac kréla w bitwie w wawozie. W bitwie pod
Prostkami toczy pojedynek z ksieciem Bogustawem
i bierze go do niewoli. Postrzelony w nastepnej
bitwie chce umrze¢ w rodzinnych stronach. Jednak

PROGRAM TV |15

TUN7

)

TUN7

ZHN W starym dob

Niedziela

Dramat, komedia, Dania, Szwecja, Holandia, 2020

Martin to nauczyciel historii, maz i ojciec dwojga dzieci,
a przede wszystkim mezczyzna na skraju zatamania
nerwowego. Lekarstwem na kryzys wieku $redniego,
wypalenie zawodowe i problemy w zwiazku staje sie
dla niego alkohol. Bierze udziat w kumpelskim ekspery-
mencie - czterej nauczyciele sprawdzaja na sobie teorie,
7e cztowiek jakoby urodzit sie z niedostatkiem alkoholu
w organizmie, ktdry stale trzeba uzupetniac. | tak oto
klasyczny dramat ptynnie przechodzi w komedie, ktdra
zatacza sig nieuchronnie w strone tragicznego kaca.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 00:15
SRODA, 20:00

Czwartek

fad

—

rym stylu

Komedia, USA, 2017

Trzej kumple Willie (Morgan Freeman),
Joe (Michael Caine) i Al (Alan Arkin)
faczasity i postanawiaja obrabowac
bank po tym, jak dowiaduja sie,

7e ich fundusz emerytalny

zostat zlikwidowany.

ktorzy chcieliby by¢ kochanymi, jednak sami
53 egoistami i nie potrafia kochac. Przejmujace
studium samotnosci.

PIATEK - 23 stycznia

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial obycz. 2012
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Swiat tetniacy zyciem
- dok., Szwajc., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Lr£ [\ Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Komisarz Alex - serial krym.

22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

23:15 Strzepy - dram., Polska,
2022

01:05 Pianista - dram., Polska,
WIk. Bryt,, Franc., 2002

03:40 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show

04:40 Notacje - Matgorzata
Braunek. Jaka ja
jestem... - dokument

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny
- teleturniej

1[ £+ Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
22:25 James Bond - Smier¢
nadejdzie jutro - sens,
USA, Wik. Bryt,, 2002.
Superagent 007 wpada
w kolejne tarapaty.
00:50 Ustane rézami - fab.,
Frangja, 2020. Bohaterce
zaczepiono poczucie piekna
i mitos¢ do kwiatow.
:02:35 Akacjowa 38 - serial

VP Teatr Telewizji, 2025
KULTURA  Gleboko poruszajacy dramat o ciele,
granicach intymnosci, trosce
i przemocy, ktdre nierozerwalnie
wspétistnieja w codziennych relacjach.
Opowiada o tesknocie za dotykiem
ijego potenjalnie destrukcyjnejsile,
0 obecnosci czutosci i jej braku, a takze
0 samotnosci wypetnianej przez
gteboka potrzebe bliskosci z drugim
cztowiekiem.
TVN
05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier
interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - poranny
05:55 Ukryta prawda - program program informacyjno-
obyczajowy -rozrywkowy
06:50 Kuchenne rewolucje 11:30 Gliniarze - serial
- program kulinarno- paradokumentalny
-rozrywkowy 14:40 Dlaczego ja? - serial
07:45 Dzier Dobry TUN paradokumentalny
- magazyn poranny 15:50 Wydarzenia - program
11:25 Kuchenne rewolucje informacyjny
- program kulinarno- 16:15 Pogoda
-rozrywkowy 16:20 Interwencja - magazyn
13:35 Kartoteka - serial reporteréw
dokumentalno-kryminalny : 16:30 Na ratunek 112 - serial
14:40 Ukryta prawda - program obyczajowy
obyczajowy 17:00 Gliniarze - serial
16:50 Kuchenne rewolucje paradokumentalny
- program kulinarno- 18:00 Pierwsza mitosc - serial
-rozrywkowy obyczajowy
17:55 Detektywi - program 18:50 Wydarzenia - program
kryminalny. Mtody chtopak informacyjny
probuje okras¢ Macieja 19:15 Gos¢ Wydarzen
Debosza. W trakcie ucieczki - rozmowa dnia
przewraca sie i traci 19:30 Sport
przytomnosc. 19:45 Pogoda
19:00 Fakty 19:55 Disco Star - talent show
’ﬁ-\v""_“-"\
wielka orkiesta
Swtectne) /
N/ g
(L1774 34. Finat Wielkiej 7455 Wiezien labiryntu - sens.,
Orkiestry S'wiqtecznej USA, Kan., WIk. Bryt., 2014.
Pomocy Chtopak budzi sie w srodku
19:30 Sport mrocznego labiryntu
19:40 Pogoda rzadzonego przez
19:50 Uwaga! - program tajemnicze sity. Razem
interwencyjny zinnymi uwiezionymi

20:00 Harry Potter i kamien
filozoficzny - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2001

23:20 Szogun - miniserial,
Jap., USA

00:55 Kuba Wojewddzki
- talk- show

02:05 Nieobecni 2 - serial,
Polska

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Nauka jazdy
- reality show

widok dawnej narzeczonej dodaje mu sit.
INNE DATY EMISJI: CZESC 2, CZWARTEK, 9:40
CZESC1: WTOREK, 14:35, SRODA, 9:40
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szuka sposobu ucieczki.
00:10 Strzelec wyborowy
- sens., USA, 2021. Byly
snajper piechoty morskiej
i weteran wojny
wietnamskiej pomaga
stuzbom, zgtaszajac
nielegalnych imigrantow.
02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko - mag.
07:35 Bursztynowym szlakiem
- dokument, Polska, 2016
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Grzegorz ojciec
iGrzegorz syn - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt.,, 1988
10:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:45 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc,, 2015
12:10 Belmondo Wspaniaty
- dok., Franc,, 2017
13:15 Kulturalni - magazyn
14:05 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.
14:25 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

15:10 Spokéj - film TVP, 1976
16:45 Bielsko-Biata. Polska
Stolica Kultury

mmformacje kulturalne

18:50 Karnawat w Salvador de
Bahia -dok., Franc., 2015

20:00 Kino Mistrzow - Ptasiek
-fab., USA, 1984 @

22:10 Tygodnik Kulturalny

23:05 Scena muzyczna
- Eklektik Selektah
- koncert, 2021

23:40 Nauczyciel - fab., Franc,,
2017

01:40 Noc krétkich filmow
- To nie bedzie film
festiwalowy - Slow Light

02:15 Witajcie w krainie
Lyncha - dok., Franc,, 2024

03:20 Mody Polskie - Gorny
Slask - rep.

04:05 Ciemnego pokoju nie
trzeba sie bac - film
krotkometrazowy, 2009

$04:55 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Kolejna seria
przygdd niemieckich
policjantow patrolujacych
autostrade.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy.
Irealizowana z rozmachem
historia z zycia dworu
osmariskiego, w okresie
panowania suttana
Sulejmana Wspaniatego.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Nowe postaci
i zaskakujace przedmioty,
ktdre pojawia sie
w lombardzie na Cichej.
Jednym z nich bedzie...

noga, ktdra przyniesie

znajomy Ziutka.

Rt )

(k311 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Po wiasnych sladach
- akgja, 2018

22:05 Diugi pocatunek na
dobranoc - akja, USA,
1996. Swietne kino
sensacyjne, ze spora
szczypta doskonatego
humoru!

00:35 Przyspieszenie - akda,
USA, 2019

02:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:10 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - program
obyczajowy. Paulina
Domaniska z licealnej 1d
upokarza przed cata klasa
prymuske, Wiktorie
Sobiecka. Dziewczyna nie
zamierza tego zostawia¢
i chee sie zemscic.

08:40 Ukryta prawda

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Mezczyzna
podejrzewa, ze do $mierci
matki doprowadzita jego
siostra, ktéra ma dtugi.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program

obycz.

1 LA Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zostarimy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005

22:05 Fenomen - dokument,
Polska, 2023. Jurek Owsiak
zdradza w jaki sposéb
zrodzit sie pomyst
powotania Orkiestry i jak
wygladaty jej poczatki.

00:05 Kolory mitosci
-melodramat, Kan., 2021

02:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Most
szpieg6w - sensacyjny, USA,
Niemcy, 2014
01:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Don Hoppe 13:30 Msza sw. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Cierpliwa ufnos¢ 23:05
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
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05:00 Film dla kosmitow - fab.,
Polska, 2022

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
2012

09:55 Komisarz Alex - serial
krym.

10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Gwiazdy w potudnie
- Kowhoj - western, USA,
1958

13:55 Zycie na biegunach
- dok., Australia, 2022

15:05 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

Pogoda
17:35 Zona dla Polaka - reality
show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote - I1dZ pod
prad - biograficzny,
muzyczny, Polska, 2024
23:20 Siedem siostr - thriller, SF,
Belgia, Wlk. Bryt., Franc.,
USA, 2017
01:30 Strzepy - dram., Polska,
2022
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:15 Siedem dni na Marsie
- dok., Wlk. Bryt., 2021

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢
- serial, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:05 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2025
- widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:20 Panna mioda - serial

obycz,, Turcja, 2024

waantee | LTL I

Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice Senior

- Przestuchania w ciemno

- widowisko muzyczne
22:35 Trener bardzo osobisty

-kom., USA, 2012
00:25 Morderstwa na Cote

Bleue - film kryminalny,

Franc,, 2024
02:10 Chtopiec w pasiastej

pizamie - dram. wojenny,

USA, 2008. Akcja zostata

osadzona w realiach

I wojny $wiatowej. Rezyser

roztacza kawatek 6wczesnej

rzeczywistosci widziany

oczami dziecka, syna

hitlerowskiego oficera.
03:55 Akacjowa 38 - serial

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

14:05 Listy do M. IV - kom.,
Polska, 2020

16:40 Listy do M.V - kom.,
Polska, 2022

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

Harry Potter i komnata
tajemnic - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2002

23:30 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

01:25 Tozsamosc - sens., USA,
Kan., Niemcy, Franc., Jap.,
WIk. Bryt., 2011. Doktor
Martin Harris budzi sie po
wypadku w Berlinie
i odkrywa, ze zona go nie
rozpoznaje, a jego
tozsamosc przyjat inny
mezczyzna.

03:45 Szpital Sw. Anny
- program obycz. Kaja
przyjmuje na kardiologie
chtopaka z problemami
zsercem.

04:50 Uwaga! - program interw.

05:05 Ej, Stara! - program
poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni

12:20 Gru, Dru i Minionki
-anim., USA, 2017. Trzecia
odstona przebojowej serii,
ktdra urzeka publicznos¢
w kazdym wieku i kulturze.
Minionki, czyli super fajni,
tajni agenci ponownie
ruszaja do akgji!

14:05 Niesamowity Spider-
-Man 2 - sens., USA, 2014.
Kolejna przebojowa
odstona przygdd
(ztowieka-Pajaka, jednego
znajpopularniejszych
bohateréw komiksowych
na $wiedie.

17:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 3 - Wsrod
swoich - kom., Polska,
1970

/) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Sopocki Hit Kabaretowy
- Staba Ptec - program
rozrywkowy, Polska, 2020.
Najlepsze skecze , Sopockich
Nocy Kabaretowych”.

22:55 Baby Driver - sens., Wik.
Bryt., USA, 2017.

01:30 Anioty i demony - sens.,
USA, 2009. Kontynuacja
,Kodu DaVinci”
z gwiazdorska obsada.

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Rififi po szescdziesiatce
- kom., Polska, 1989
07:35 Kolekcja - Gruppa
- felieton
08:00 Ludwig van Beethoven
- IXSymfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc., 2015
09:25 Informagje kulturalne
09:55 0d ucha do ucha
- Siostra - Parasolki
10:30 Van Gogh. - Prawdziwa
historia. Narodziny
holenderskiego mistrza
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2024
11:50 Moj przyjaciel Hachiko
- dramat, USA, Wlk. Bryt.,
2009 ®
13:35 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
15:30 Sposoby widzenia
- reportaz
16:05 Dokument tygodnia
- Christopher Reeve
- wieczny Superman - dok.,
Franc,, 2024

Tamte lata, tamte dni
- Feliks Falk - magazyn
18:00 Retro kino - Goraczka
zlota - fab., USA, 1925
19:25 20x20 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka, Mariusz
Treliniski
20:00 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
22:10 To jest mdj sen - Edyta
Bartosiewicz - koncert
23:15 Kino Mistrzow - Ptasiek
- fab., USA, 1984 ®
01:25 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szczygiet
- magazyn
02:05 Drzazgi - obycz., Polska,
2008
04:10 20%x20 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka, Mariusz
Trelinski

: 04:45 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
2 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Tomek Gaska to
dziennikarz $ledczy lokalnej
rozgtosni radiowej. Po
ujawnieniu informagji
0 lokalnej firmie, ktdra
zatruwa rzeke odpadami
poprodukcyjnymi zostaje
zdegradowany.

20:00 Gorace krzesto - akqja,
USA, 2022. Haker Orlando
Friar jest przywiazany do
krzesta z tykajaca bomba.
Przez jeden telefon jest
zmuszony do wspétpracy
zzamachowcem.

—

Bodyguard zawodowiec
- akja, USA, 2017. Michael
Bryce uznawany jest za
najlepszego ochroniarza na
Swiecie. Tym razem musi
przetransportowac bytego
ptatnego zahdjce, ktory
chce zeznawac przed
Migdzynarodowym
Trybunatem Sprawiedliwosci.

00:20 Amerykariski Sicario
- akja, 2021

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - program obycz.

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 Batwheels - animacja

07:05 Narodziny - obycz., USA,
2006

09:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:10 Detektywi - program
kryminalny

14:10 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

15:15 Méj biegun - obycz.,
Polska, 2013. Prawdziwa
historia Jaska Meli,
najmtodszego w historii
zdobywcy dwdch
biegundw, a zarazem
pierwszej niepetnosprawnej
osoby, ktdra dokonata
takiego wyczynu.

17:05 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a
- przygodowy, USA, Wik.
Bryt.,, 2022

Matrix:
Imartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021.
Inowu wracamy do $wiata
dwdch rzeczywistosci.
Pierwsza stanowi zwykte
zycie na Ziemi. Druga jest
ukryta za codziennoscia.

23:05 Ocean strachu Il - sens.,
Niemcy, 2006

01:10 Smiertelna gtebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012. Kate
jest ekspertem od rekinw.
Dostaje propozycje
nurkowania wsréd
drapieznikow.

03:35 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze wiata
nauki i techniki 09:05
Jestesmy dla Dzieci 09:30
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy

10:00 Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 13:00 Gruby
i chudszy - komedia, USA,
1996 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Sympozjum, Oblicza edukadji”
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg., Niedziela"14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Dom
w serce wpisany 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
09:50 Ojciec Mateusz - serial
10:50 Komisarz Alex - serial
krym.
11:40 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Maria Szczygielska - rep.
13:00 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
13:10 BBCw Jedynce - Serengeti
- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:05 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
14:20 Dom - serial, 1980

."_-\.\""'-"\
wielaortiesta
Swialecingj

iER]| Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 U Pana Boga
w Krélowym Moscie

18:25 WOSP

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program inform. 19.30

20:10 Sport; Pogoda

20:25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

21:15 WOSP

21:25 Zona dla Polaka - reality
show

22:25 Zakochani w Rzymie - kom.
romant., USA, Whochy, 2012

00:25 Idz pod prad - biograficzny,
muzyczny, Polska, 2024

02:10 Sprawdzamy - magazyn

02:35 Kowboj - western, USA, 1958

04:20 Jaka to melodia?

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:30 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
11:35 The Voice Senior
- Przestuchaniaw ciemno
- widowisko muzyczne
13:50 Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturnie]
15:05 WOSP
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko muz.
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

LyA F1Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy,
Wiochy, Franc., 2024
18:15 Pan Mama - serial
komediowy, 2025
18:45 WOSP
19:00 James Bond - Smier¢
nadejdzie jutro, USA,
Wik. Bryt., 2002
21:25 Czarny motyl - fab., USA,
2017
23:05 Podsumowanie
34. Finatu WOSP
23:25 Organek pod prad
na dobry wieczér
- widowisko muzyczne
00:35 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:35 Trener bardzo osobisty
-kom., USA, 2012
03:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda

06:40 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziens Dobry TUN

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

12:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:05 Bedzie pigknie - program
poradnikowy

14:05 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej
Pomocy

14:30 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie
-kom., USA, 1986

16:15 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

16:40 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017

b 4
wielka orkiestra
Swiatecznej
pomOCy

[ETT34. Finat Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 34, Finat WOSP

20:05 Randka w ciemno - kom.
romant., Polska, 2010

22:00 34. Finat WOSP

23:25 Tata - obycz,, Ukraina,
Polska, 2022

01:50 Kuba Wojewddzki
- talk -show

03:00 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:05 Nauka jazdy
- reality show

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Ron Usterka - anim., USA,
WiIk. Bryt., 2021. Historia
nie$miatego ucznia szkoty
$redniej i jego chodzacego,
gadajacego, potaczonego
cyfrowo urzadzenia, ktdre
ma by¢ jego ,najlepszym
przyjacielem od razu
po wyjeciu z pudetka”

13:40 Park jurajski - obycz.,
USA, 1993. Milioner
zakfada park rozrywki,
w ktérym umieszcza
dinozaury.

16:25 Wiezien labiryntu - sens.,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2014

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

iR+ Czarna pantera - sens.,

USA, 2018. Widowisko
science-fiction na
podstawie serii komiksow
o superhohaterze o tym
samym imieniu.

22:55 Spadaj tato - kom., USA,
2012

01:15 Dwoch gniewnych ludzi
- kom., USA, 2003.
Niezwykle spokojny
biznesmen w wyniku
nieszczesliwego splotu
wypadkdw zostaje uznany
za agresywnego
psychopate.

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Jana Tadeusza
Stanistawskiego recital
- widowisko, 1973
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Seniuk
07:45 Czarne czy biate - anim.,
Polska, 1967
08:00 Liturgia prawostawna
w Boratyrcu Ruskim
09:00 Niepojete - Dietrich
Bonhoeffer i chrzescijai-
stwo ateistyczne - felieton
09:15 Watki - dok., Polska, 2025
09:55 Dokument tygodnia
- Christopher Reeve
- wieczny Superman
- dokument, Franc., 2024
11:10 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
12:15 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan - rep.
12:30 Niebywata kariera
Taylor Swift - dok., Wik.
Bryt.,, 2024
13:25 Retro kino - Goraczka
zhota - fab., USA, 1925

Kolekja - Gruppa - felieton
15:10 Wezoraj, dzis, jutro
- kom., Wiochy, 1963
17:15 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim
18:15 Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska
20:00 Pani Bovary - fah., Franc,,

22:30 Kulturalni - magazyn
23:25 Zaktad karny - o stowe
- spektakl teatralny, 2017
00:35 Noc krétkich filmow
- Funeralia « Ludwik I.
Barani krol
01:15 Kino nocne - Dekalog
- Piec-filmTVP, 1988
02:30 To jest mdj sen - Edyta
Bartosiewicz - koncert
03:35 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim

:04:30 Teledyski

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:45 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:40 Krokodyl Dundee II
- przygod., Australia, USA,
1988

16:15 Przypadkowy maz
- kom., USA, Wlk. Bryt.,
2008. Emma radzi fance
Sofii, zeby odwotata Slub.
Meiczyzna postanawia sie
zemscic na prezenterce.

17:50 Na pewno, by¢ moze

- kom., USA, 2008.

) ‘ N

v{IH1[1] Ostatni slad - akcja, USA,
2022. Zaskakujacy thriller
z Gerardem Butlerem w roli
gtownej!

22:05 Porwanie - akcja, USA,
2011. Taylor Lautner i Lily
Collins odkryja, ze nie
wszystko jest takie,
na jakie wyglada.

00:10 Jak dogryz¢ mafii - akcja,
USA, 2017

02:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

04:55 Szkofa - program obycz.
Trzej gimnazjaliéci, lanser,
kujon i rozrabiaka, ktdrzy
sie nie lubia, zaprzyjazniaja
sie ze soba.

05:50 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Batwheels - animacja

07:10 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:10 Duma: Podréz do domu
- przygod., USA, 2005.
Umiejscowiony
W egzotycznej czesci
Potudniowej Afryki, film
opowiada o sile przyjazni
pomiedzy gepardem Duma
i chtopcem o imieniu Xan.

10:15 Ukryta prawda
- Mechanik samochodowy
znajduje walizke petng
pieniedzy.

13:20 Detektywi - program

kryminalny. Prokuratorka

zajmujaca sie sprawa mafii
odkrywa, ze ktos ja $ledzi.

Gremliny I1 - SF, USA,
1990.
17:35 Zimowa opowies¢
- melodramat, USA, 2014
20:00 Player One - przygodowy,
SF, USA, Indie, 2018. Steven
Spielberg zaprasza
do $wiata, gdzie ludzie
wola przezywac przygody
w wirtualnej
rzeczywistosci, niz zmagac
sie z realnym zyciem.
22:55 Przychodzi facet
do lekarza - film,
Francja, Belgia, 2014
01:20 Na rauszu - obycz., Dania,
Szwedja, Holandia, 2020 ®
03:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 06:55
Polowanie na Hitlera 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 10:50
Diamentowa afera - sens.,
USA, Niemcy, 1999

12:50 Gruby i chudszy 2: Rodzina
Klumpéw - komedia, USA,
2000 15:00 Most szpiegow
- sensacyjny, USA, Niemcy,
2014 18:00 Uroczysko - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny

01:05 Mitos¢ i seks w Ameryce
- dokument, Franc., 2019
02:25 Nieznane zdjecia Hitlera

03:25 Lubie disco! - program

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Stanistaw
Kulon - Swiadek Sybiru 11:00
Gtos serca 11:45 Solidarnos¢
- narodziny Wolnosci 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:40 Wspétpracownicy Prawdy

14:30 Polonia 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S| ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce - Serengeti
- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

04:25 Na dobre i na zte - serial

05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:15 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarmy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30;
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Dziei listopadowy

- Teatr Telewizji, 2025 ®
21:35 Postscriptum - dyskusja
22:05 Buntownicy z Placu

Powstaricow - dok., 2025
23:10 Balans bieli - magazyn
23:55 Excentrycy czyli po

stonecznej stronie ulicy

- obycz., Polska, 2015
01:50 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
02:15 Siedem sidstr - fab., Belgia,

Wik. Bryt,, Franc,, USA, 2017
05:00 Notacje - Antoni Janusz

Pastwa. Historie ukryte

w rzezbach - dokument

05:25 Wichrowe wzgdrze- serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial, 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Swiat tetniacy zyciem

- dokument, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

)
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—
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Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015

22:45 Polska Stolica Kultury,
2026 - Bielsko-Biata

23:30 Koko - komedia, Francja,
1963

01:10 Zakochani w Rzymie
-kom. romant., USA,
Wrochy, 2012

03:10 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
- obycz., Polska, 2015

Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:50 Stowa od serca

22:55 Davos wojna szpiegow
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

23:50 Kafarnaum - dram.,
Liban, 2018

02:05 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

03:00 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022
06:20 Ku przysztosi - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:50 Rosét polski - kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial fab.
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Rozmowy kontrolowane
-kom., Polska, 1991.
Pierwsza komedia
poswiecona stanowi
wojennemu.

01:20 Czarny motyl - fab., USA,
2017. Migjsce akdji to
potozone w gérach
miasteczko w stanie
Kolorado, gdzie dochodzi
do serii tajemniczych
zaginiec i zabdjstw.

03:05 Mel Brooks, genialny
komik - dok., Franc., 2017

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

O

WY

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska. Brygida
w szoku - Klusek ma
sponsorke?!

20:55 Niebezpieczny - sens.,
USA, 2021. Byty wiezieri
dazy do spokojnego
przezycia okresu zwolnienia
warunkowego. Gdy jego
rodzenistwo doznaje
tragicznej Smierci, tamie
zasady zwolnienia
warunkowego.

23:05 Tenet - przygod., USA,
WiIk. Bryt., Kan., 2020

02:10 Refugium - horror, USA,
Butg., 2023

04:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:40 Uwaga! - program interw.

04:55 Nauka jazdy - reality
show

TVN, wtorek, 2026-01-27
05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny
14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy
17:55 Detektywi
- program kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.

B =3h);
Doradca smaku
- program kulinarny
20:15 Na Wspolnej
- serial obycz., Polska
20:55 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA, Chiny,
Franc,, Wlk. Bryt., Nor.,
2018
00:00 Batman Forever
- przygod., USA, 1995.
Za dnia - milioner-
filantrop, w nocy - Ksiaze
Ciemnosci, Batman staje
w obronie pokrzywdzonych
i nie ma sobie réwnych.
02:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
03:40 Nastolatki rzadza... kasa
04:40 Uwaga! - program
interwencyjny
04:55 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Mega hit - Drapacz
chmur - sens., USA, 2018.
weteran wojenny
i emerytowany dowddca
oddziatu ratunkowego FBI,
ekspert do spraw
bezpieczeristwa drapaczy
chmurzmisja w Hongkongu.

22:10 Pukajac do drzwi - sens.,
USA, Jap., Chiny, 2023.
Rodzina zostaje uwieziona
przez uzbrojonych
nieznajomych.

00:15 Korpus weteranow
- sens., USA, Kan., 2006

02:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Inferno - sens., USA,
Wegry, 2016

Kolekcjoner kosci - sens.,
USA, 1999. W nowojorskiej
metropolii grasuje
psychopata. Moga go
powstrzymac tylko
btyskotliwy, lecz
sparalizowany detektyw
policji i wykonujaca jego
polecenia policjantka.

01:05 Misjonarz - sens., USA,
2007. Wspétczesny kowboj,
przybywa do matego
miasteczka na pogrzeh
swojego najlepszego
przyjaciela, ktdry byt
Indianinem.

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:40 Podréze z historia - Na
ratunek w gérach - dok.,
Polska, 2016
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:45 Spokdj - film TVP, 1976
11:20 Van Gogh. - Prawdziwa
historia. Narodziny
holenderskiego mistrza
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2024
12:20 0d ucha do ucha
- Siostra « Parasolki,
12:55 Tamte lata, tamte dni
- Feliks Falk - magazyn
13:35 Mdj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2009 ®
15:20 Cwat - komediodramat,
Polska, 1995

Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

18:00 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

18:55 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial
dokumentalny, Wik. Bryt.,
Polska, 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Goldeneye - sens., USA,
Wik. Bryt., 1995

22:20 Pani Bovary - fab., Franc.,
1991

00:50 Sen Sultany - anim.,
Hiszp., 2023

02:30 Porozmawiajmy
szczerze - Michat
Czernecki

03:10 Kino nocne - Reguta
milczenia - dram., USA,
2012

05:25 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska - mag.
07:35 Kulisy dawnych podrozy
- dokument, Polska, 2016
08:20 Szlakiem Kolberga
- Radzimir Debski
-reportaz
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Cwat - komediodramat,
Polska, 1995
11:35 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Wik. Bryt., Polska, 2023
12:40 Mody Polskie - Gorny
$lask - reporta;
13:20 Wydarzenie aktualne
14:35 Potop - cz. 1, kostiumowy,
Polska, 1974 ®
17:20 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
18:05 2020 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka, Mariusz
Treliniski

Niepojete - felieton
18:50 Antoine de Saint-
-Exupery. Ostatni
romantyk -dokument,
Franc,, 2016
20:00 Wstep do teatru
20:15 Punkty tkliwe - Teatr
Telewizji, 2025 ®
21:45 Biaty potok - komedio-
dramat, Polska, 2021
23:20 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
- magazyn
24:00 Klub Jazzowy
- Aleksandra Krynska
Quintet - koncert, 2025
01:10 Ostatnie metro - dram.,
Franc,, 1980
03:30 Awatar, czyli zamiana
dusz - filmTVP, 1964
04:40 Wsp6lny dom
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash prébuje nie
dopuscic do egzekugji
niewinnego mezczyzny.
(zy detektywowi uda sie
odnalez¢ prawdziwego
zabdjce?

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy. Mili i lvo
przezywaja najszczesliwsze
chwile w swoim zyciu.
Ivo spotyka sie z Gustavo,
by potwierdzi¢ finansowa
sytuacje swojej rodziny.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Cobra - akga, USA, 1986

21:55 Po whasnych $ladach
- akqja, 2018. Brawurowy
skok na bank wstrzasnat
catym miastem i szybko stat
sie jego najgtosniejszym
przestepstwem.

23:50 Operacja: Zemsta - akqja,
WIk. Bryt,, 2018

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen. Wiadomosci
polityczne i gospodarcze,
informagje z zycia gwiazd
i naukowe ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Zespét bada
sprawg absolwentki liceum
Jette, ktora utoneta
w jeziorze. Semir i Viicky
odkrywaja tajemnice, ktore
skrywata dziewczyna.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Operacja: Soulcatcher
- akcja, 2023. Kiet stuzyt
w polskich jednostkach
antyterrorystycznych,
dzi$ pracuje jako najemnik
dla prywatnej firmy
wojskowej.

Bartkowiak - akqja,

Polska, 2021. Mtody

profesjonalny zawodnik

MMA Tomek zostaje
zdyskwalifikowany
po walce o mistrzostwo.
Postanawia znikna¢
i zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie.

00:05 Nocny towca - thriller,
Kan., 2018

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny. Na klatke
schodowa wybiega kobieta
zodcigtym palcem.

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:10 Ten moment - program
obycz. Kazdy to zna,
kazdemu sie przytrafia
- nikt jednak nie wie,
kiedy sie wydarzy: ten
decydujacy moment, ktéry
moze zmienic cate zycie.

05:45 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Bunt
nastolatki. Matka 16-latki
prosi detektywow
o odnalezienie corki.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

Nl

B

Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Ocean strachu Il
- sensacyjny, Niemcy, 2006.
Szdstka znajomych
z czas6w szkolnych
wyptywa luksusowym
jachtem daleko w gtab
morza, aby tam uczci¢
urodziny jednego
7 przyjaciét.
22:00 Dar - sens., USA,
Australia, Chiny, 2015
00:15 Na rauszu - obycz., Dania,
Szwedja, Holandia, 2020 ®
02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkofa - program obycz.
Urszula Wroniska z licealnej
2b niedawno zostata
matka. Jest przemeczona
iz trudem godzi nowe
obowiazki ze szkofa.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. 43-latka z dnia
na dzier zostaje porzucona
przez meza. Kobieta jest
zatamana i nie moze
uwierzy¢, ze maz
rzeczywiscie zostawit ja
i dziedi.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

obycz. Nie wszystko jest
takie, jakie sie wydaje.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 27-letnia Anita
ma cukrzyce. Zapomina
0 zastrzyku insuliny.

20:00 Smiertelna gfebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012

22:35 Matrix:
Imartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

01:30 Gremliny 11 - SF, USA, 1990

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny.

Patrol dostaje wezwanie
do restauragji, w ktorej
mezczyzna zostawit
5-letnia corke.

04:45 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
23:00 Nikita - sensacyjny,
Franc., Whochy, 1990 01:30
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Opactwo Heiligenkreuz
13:10 Meczennik za prawde
- bt ks. Antoni Rewera

13:30 Msza $w. 14:30 Historia,
ktorej nie pamigtam 15:25
Centrum Ewangelizacji 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

23:05 Lek wysokosa - sens.,
Franc., 2008 00:45 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:25 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Bogumita czyli opowies¢
0 Warszawskiej Syrenie 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
wWierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumiec 11:50 Sw. na
kazdy dzien 12:00 Aniof Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela - tu
wszystko sie zaczeto 13:00
Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 13:30 Msza $w. 14:30
Pierwszy zmyst 15:00 Muzeum
Papiernictwa 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 81. rocznica
wyzwolenia KL Auschwitz
II-Birkenau 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie
Jeziora - dok., Kan.,
Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LEE [lITeleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow
23:10 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- komedia, Polska, Wegry
1985
00:25 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:50 Koko - kom., Franc., 1963
02:25 Oczy niebieskie - obycz.,
Polska, 1994
03:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

04:50 Rodzinka.pl - serial kom.
05:25 M jak mitosc¢ - serial, 2022
06:15 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

151 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:50 Stowa od serca

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

24:00 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz,, Franc., Whochy,
2021

01:45 Davos wojna szpiegow
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

02:35 Jak zostac Japoriczykiem
- dok., Fin., Jap., Franc.,
2023

04:15 Akacjowa 38 - serial
obyczajowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy.
30-letnia Martyna,
popularna vlogerka, korczy
pozorowany zwiazek
z innym influencerem.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka
- serial dokumentalno-
-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska

23:00 Szukajac
sprawiedliwosci - sens.,
USA, 1991

00:55 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

02:00 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

03:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:35 Uwaga! - program interw.

04:50 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:55 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

iEA}] Komediowa $roda - Duze
dzieci - kom., USA, 2010.
Przyjaciele z dzieciristwa
spotykaja sie po latach,
by powspominac stare
dobre czasy.

22:05 Witajcie w dzungli
-sens., USA, 2003

00:20 Rok pierwszy - kom., USA,
2009. Wygnani z whasnej
wioski jaskiniowcy ruszaja
w petng komicznych
przygdd podroz, w trakcie
ktdrej spotkaja kilka
biblijnych postaci.

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz - magazyn

07:35 Podroze z historia
- Najdalsze zakatki
dawnej Polski - dok.,
Polska, 2016

08:15 Mody Polskie - Gorny
Slask - rep.

09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

09:40 Potop - cz. 1, kostiumowy,
Polska, 1974 ®

12:30 Antoine de Saint-
-Exupery. Ostatni
romantyk - dokument,
Franc., 2016

13:35 Kolekgja - Gruppa
- felieton

13:55 Niedziela z... Juliuszem
Machulskim

14:45 Niepojete - Dietrich

Bonhoeffer

i chrzedcijanstwo

ateistyczne - felieton

p R "

L EX[Potop - cz. 2, kostiumowy,
Polska, 1974 ®

17:30 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

18:10 Ktoredy po sztuke - Nikita
Kadan - Pogrom - magazyn

18:30 Informagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - Joseph
Mankiewicz - dok., Wik.
Bryt., 2018

20:00 Chrzciny - fab., Polska, 2021

21:40 Eklektik Selektah
- koncert, 2021

22:25 Goldeneye - sens., USA,
Wik. Bryt., 1995

00:45 Biaty potok - komedio-
dramat, Polska, 2021

02:20 Sen Sultany - anim.,
Hiszp., 2023

04:00 Niepojete - felieton

04:25 Informagje kulturalne

04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 25-letnia Alicja
Kostrzewa po wyjsciu
z wiezienia walazy
0 odzyskanie coreczki Tosi.

20:00 Sposdb na Swietego
- akcja, WIk. Bryt., Kan.,
USA, 2020. Mel Gibson
w czamej komedii
0 wyjatkowo nietypowym
Swietym Mikotaju.

v¥H 1) Gorace krzesto - akdja,
USA, 2022

00:05 Na strazy prawa - akgja,
USA, 2020. Po zakonczeniu
kariery Straznika Teksasu
Jim zostaje zestany do
matego wymierajacego
miasteczka Silver Rock.
Obejmuje tam posade
szeryfa. Aresztuje
zaktdcajacego spokoj
motocykliste, ale jeszcze
nie wie, ze to bedzie
poczatek jego problemow.

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre Historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To si¢ opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Nieposkromione

Wielkie Jeziora - dok.,

Kan., Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Lr&71Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Zasada - dokument,
Polska, 2022
00:25 Wykrywacz ktamstw
00:50 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015
02:35 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry 1985
:03:55 Sprawa dla reportera

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:50 Podrdz po jeden
usmiech - rep.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

UA sl

1[5 F1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Tak to leciato - teleturniej
21:45 Szef roku - komedia,
Hiszpania, 2021
23:55 Morderstwa
w Montauban - film
kryminalny, Francja, 2024.
W Montauban odbywa
sie coroczna fiesta
o kilkuwiekowej tradycji.
Nastréj zaktdca tragiczna
Smierc.
01:35 Lepsza potowa - serial,
2020
02:15 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021. Justyna manipuluje
Rudym, podpuszcza go,
by pozbyt sie Ruskiego.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolugje
- kulinaro-rozrywkowy
13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny
14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- kulinarno-rozrywkowy
17:55 Detektywi - program
kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
- program kulinarny
20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Razem czy osobno?
-kom., USA, 2014. Po
$mierci zony Oren Little
staje sie zgorzkniatym,
zamknigtym w sobie
czlowiekiem. Pewnego
dnia zmuszony jest przyjac
pod swoj dach 9-letnia
wnuczke.

23:55 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA, Chiny,
Franc., WIk. Bryt., Nor,,
2018

02:55 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA

05:55 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

e

1EA}] Mamma Mia: Here We
Go Again - obycz., Wik.
Bryt., USA, Jap., 2018.
Dziesiec lat po premierze
hitu,Mamma Mia!’,
oryginalna obsada filmu
powraca w kontynuacji
tego musicalu.

22:25 Parkingowy - kom., USA,
2022

01:10 Plan lotu - sens., USA,
2005. Thriller
psychologiczny z Jodie
Foster w roli pograzonej
w zatobie kobiety, ktdrej
kilkuletnia cérka nagle
znika podczas lotu
zNiemiec do Ameryki.

03:25 Nasz Nowy Dom

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
- magazyn
07:45 Podréze z historig
- Burzliwe dzieje Kresow
- dok., Polska, 2016
08:25 Informagje kulturalne
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Potop - z. 2, kostiumowy,
Polska, 1974 ®
12:10 Rezyserzy - Joseph
Mankiewicz - dok., Wik.
Bryt., 2018
13:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Seniuk
14:00 Informagje kulturalne
14:25 Papusza - dram., Polska,
2013
16:45 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
17:25 Mody Polskie - Wroctaw
- reportaz
18:00 Niepojete - felieton

mmrtrety - Mow mi Kate
- dokument, Wik. Bryt.,
2023

20:00 Na wschdd od
Hollywood - Anna i wilki
- dram. obyczajowy, Hiszp.,
1973

21:50 Wigcej niz fikcja - Sean
Penn, amerykariski
wichrzyciel - dok., Franc.,
2024

22:55 Wariadi - fab., Polska, 2023

01:05 Informagje kulturalne

01:35 Tygodnik Kulturalny

02:30 Dobra Nocka - DUSS
- koncert, 2018

03:30 Mody Polskie - Wroctaw
- reportaz

04:15 Panorama kina
polskiego - Chrzciny
-fab., Polska, 2021

05:35 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash i Caitlin
podaja sie za pare Zyjaca
w wolnym zwiazku. Chcg
bowiem przenikna¢
do gangu ztodziei, ktérzy
zeruja na zamoznych
amatorach przelotnej
mitosci.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy.
Marichuy w wieku 14 lat
ucieka z sierocifica.
Przygamia ja pod swéj dach
opiekuricza praczka
Candeleria.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

LEH[1] Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

20:00 Straszny film 3 - kom.,
USA, Kan., 2003

21:50 Porady na zdrady 2
-kom., Polska, 2022

23:45 Czy jest tu lekarz? - kom.,
Franc, 2019

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat
- Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkofa - program obycz.
Nowa uczennica 3d
ma skfonnosci do
piromanii. Swdj stres
podczas pierwszego dnia
w szkole prébuje uspokoic,
podpalajac kosz na Smieci.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Po 18 latach
wychodzi z wiezienia
kobieta skazana za
zabjstwo.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu
- program obyczajowy

L LA Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Na rauszu - obycz., Dania,
Szwecja, Holandia, 2020.
Historia przyjaciét, zainspiro-
wanych teorig, ze mata
dawka alkoholu pozwala
lepiej funkcjonowac. ®

22:35 Odnajde cie - sens.,
Polska, 2018. Policjantka
musi w ciagu 24 godzin
odnale¢ cérke. Rozpoczyna
wyscig z czasem.

00:15 Fenomen - film
dokument, Polska, 2023

02:25 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

03:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:25 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

TVN7

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkofa - program obycz.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 28-letnia Kasia
i 30-letni Darek ciesza sie,
7e juz wkrotce zostang
rodzicami, jednak
po porodzie okazuje sie,
7e ich synek Henryk ma
zespdt wad genetycznych
w tym hemofilie.

11:45 W-11 Wydziat Eleday
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

YIH[JW starym dobrym stylu

-kom., USA, 2017. Trzej

kumple postanawiaja

obrabowac bank po tym,
jak dowiaduja sie, ze ich
fundusz emerytalny zostat
zlikwidowany. ®

22:05 Zostarimy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005. Chris, jest zakochany
w przyjaciétce, Jamie.

00:15 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

02:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:25 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - obyczajowy
14:55 Ktos tu klamie?
15:55 towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Underworld: Bunt
Lykanéw - sens., USA, N. Zel.,
2009 01:00 Love Island.
Wyspa mitosci 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez( siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Jasnogorskie cuda i taski 13:00
Misja Szczecin-Kipsing 13:30
Msza $w. 14:30 Maly Katyn - Oboz
NKWD w Trzebusce 15:00 Gora $w.
Michata 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Siostry na posterunku
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Historie
animowane z Nowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Killerman - sens., USA,
201901:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:30 Interwenja - magazyn
reporterow 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:50
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg.  Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 5.0.5. dla
Ziemi Swietej 15:20 Mata Nellie
od Sw. Boga 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
2 wedka nad wode 16:35 S6I
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE wtasnoSciowe w
bloku, 48 m2, 1 pietro, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka i wc. Deblin.
330 000 zt do uzgodnienia. Tel:
783 767 970

X MIESZKANIE - Ostatnie wolne
mieszkania w wyjatkowej rewi-
talizowanej kamienicy zlokalizo-
wanej w zabytkowej czesci Zy-
rardowa od 9200zI m2. Zyrardéw
ul. Chopina 7. Tel: 606 649 385
https://chopina-loft.pl/

X MIESZKANIE w bloku 49
mkw, Ryki ul. Witosa 16/21. Cena
do uzg. Tel. 507 833 702.

POSIADAM

X/ KAWALERKA do wynajecia od
zaraz na os. Kochanowskiego w
Rykach, pow. 36 mkw. Tel. 668
138019.

XIDOM murowany do wynajecia
od zaraz, okolice Ryk. Tel. 512
315 399.

X KAWALERKA 30m2, umeblo-
wana z balkonem. Deblin, 0s.Sta-
szica. Tel: 609 777 346

X' MIESZKANIE w Deblinie 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, osiedle

G.in

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

AS CAR

JA
REGOWA STACJ.
Kg/':I(TgDLI POJAZDOW

509 799 777

L. AUTO SERWIS

Wislana w bloku na | pietrze. Tel.
577236 819.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkow-
skiej o pow. 4200m2, na dziatce
znajduje sie budynek mieszkalny,
drewniany z bali, zdrowy, kryty

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO

tel. 720-

177-788

&S  MYJNIA

blacha, do remontu, budynek
gospodarczy i garaz murowany.
Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

X DZIALKA uzbrojona, budowla-
na, 1600m> w Woli Rebkowskiej
- Zacisze. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
potozona przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena do uzg.

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B  sTACUA PALIW

Tel. 602 408 921.

X DZIALKA budowlana 11a.
Gérzno. Cena do uzgodnienia.
Tel: 510432 093

X DZIALKA budowlana Ryki ul.
Krolewska (tacznik z ul. War-
szawska), dziatki okoto 1000
mkw dwie szt. lub inna wielkos¢
do uzgodnienia. Cena adekwatna
do lokalizacji. Tel. 699 125 747.

XLAS 1,46 ha, w czterech

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac¢ bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia z domu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakcji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowej.

ZROB
ZDJECIE

tel: 510 332855 | e-mail: redakcja@twojglos.pl

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 30 stycznia
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IISI:IIGI ZIEMNE

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

® 818652 103

SPOZY

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZINOSCIOWE

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow -

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

DREWNOHURT

REGAMET

SPRZEDAZ NIJWI]I:ZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

dziatkach: Leopoldéw 0,2816
ha, Nowodwor (okolice Wrzo-
sowki) 0,6175ha + 0,2815ha +
0,2797ha. Tel. 796 735 375

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talnos¢ gospodarcza, nr dziatki
2257, lokal 79mkw + dziatka
1200 mkw. Stezyca ul. Rokicka2.
Tel. 661488 814, 661 909 466.

X DZIALKA budowlana sprze-
dam lub wydzierzawie. Ryki, ul.
Krélewska. Tel: 660 765 218

DZIALKA PCLE

KUPIE

X DZIALKA rolna, pole o pow. od
4 do 10 ha, potozong nie wiecej
niz 20 km od Ryk, klasa ziemi
bez znaczenia. Tel: 600 248 257
600 766 118

X GRUNTY ROLNE - Kupie lub
przyjme w dzierzawe grunty
rolne Przykwa, Janopol, Budki
Rososz. Tel. 663 855914

X KUPIE dziatke rolng, pole, o
pow. od 4 do 10 ha, pofozong nie
wiecej niz 20 km od Ryk, klasa
ziemi bez znaczenia. Tel: 600 248
257 /600766 118

X LAS lub samosiejki. Tel: 501
316158

X DZIERZAWA - przyjme grunty
rolne w dzierzawe w miejscowo-
Sciach Bruséw, Oszczywilk, Jaku-
bowka, Wrzosowka, Nowodwor,
Borki. Tel. 518 564 715.

SPRZEDAM

X AUDI A4 B6 kombi, 2003 .,
1.8T, 163 KM, przebieg 385 tys.
km, manual, kolor srebrny, jeZdzi
bez zarzutu,olej wymieniany co
10 tys. km, opony zimowe stan
bardzo dobry, za doptata kom-
plet letnich kot Cena 9.900 zt.
Ryki, tel: 608 055 027

XCITROEN Berlingo 1,6 HDI,
model 2017r. moc 120 KM, 6 bie-
gow, szklany dach, hak , nawiga-
(ja, komputer, najbogatsza wer-
sja wyposazenia, kota zima lato,
kolor ciemny braz, cena 39.900
zt. Ryki. Tel: 600 449 265

X CITROEN (4 1.6 HDI bardzo
dobry stan techniczny, serwi-
sowany. Pierwszy wiasciciel w
Polsce. Przebieg 218 000 km.
Wymiana rozrzadu przy 179,500.
Olej $wiezo wymieniony. Zadba-
ny. Dwa komplety opon. Tel: 502
695 272

XOPEL CORSA 1.2 benzyna +
gaz, prod. 2013r. kolor szary met.
cena 13.000 zt. Ryki. Tel. 731125
600, 609 334 333.

X PEUGEOT 208 GT hybryd z
2024r. faduje sie sam podczas
hamowania, poj. 1199 m3,
przebieg 7800 km, stan ide-
alny, automat, kolor biaty, nie
wymaga wktadu finansowego,
wbudowana nawigacja, czujniki
parkowania, funkcja utrzymania
pasa ruchu, cena 97.000 z. Ryki.
Tel. 695 571 745.

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

pemy Za

dan tec znych
pada

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

X PEUGEOT 3008 1.6 HDI 120KM
2017r. automat, 176 tys.km. prze-
biequ, brazowy met, hak, czuj-
niki parkowania, podgrzewane
fotele, stan h.dobry, bez wktadu
finansowego, zarejestrowany i
optacony, cena do uzg. Ryki. Tel.
663 238 782.

X SKODA octavia, 2019r., 160
tys. km przebiegu, srebrna, bo-
gate wyposazenie, kamera co-
fania, czujniki parkowania, asy-
stent parkowania, podgrzewane
fotele itp. stan bdb. Tel: 602 605
367

XTOYOTA COROLLA 2003r. 5
drzwi, 1.6 benzyna, przebieg 223
tys.km. samochdd na na co dzien
uzytkowany, zarejestrowany i
opfacony, cena do uzg. Deblin.
Tel. 512777 218.

X TOYOTA YARIS 2006r. poj. 1.3
B srebrny metalik, nowe opony,
nowy akumulator, nowe sprezy-
ny, cena do uzg. Ryki. Tel. 508
770 550.

KVW Golf Plus 1.6, benzyna i
gaz, elektryczne szyby x4, czuj-
niki cofania, klimatyzacja, Isofix,
podgrzewane przednie siedze-
nia, przyciemnione tylne szyby,
alufelgi i hak, 12.900zt. Tel. 793
502 842

KUPIE

X KUPIE Skode Octavia, Passata
B5 1.9 TDI w kazdym stanie. Tel.
666 941477

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X OPONY zimowe 16cali 4 opo-
ny, 4 felgi, 4 kotpaki z logo re-
nault rozm 205/60 R16. cena 175
zt. Ryki. Tel. 721 039 000.

X OPONY zimowe Vredestein
4 szt. rozm. 225/65 16C zuzycie
10%. Michelin 4 szt. rozm. 215.75
16C zuzycie 30%. Continental
2 szt. rozm. 195/65 15¢ zuzycie
30%. Michelin 2 st. 215/65/16C
zuzycie 10 %. Tel. 606 14 12 10.

X PRZYCZEPKA samochodowa
SAM z plandeka, dt. 2m szer. 120,
zarejestrowana, cena 3.000 zt.
Lendo. Tel. 604 648 767.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X URSUS ¢330, 1978r. stan do-
bry. Tel: 511 079 554

X SADZARKA, kopaczka, pielacz
315, siewnik Meprozet 23, Pozna-
niak 2,7, ptugi 2/4, kultywator
z watkiem1,8 i 2,1/2,4, rozdrab-
niacz 1,5m. Tel. 570 530 800.

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK,
stan bdb, opony nowe, cena

32.000 zt do neg. KULTYWATOR
nowy, dwa razy uzywany, cena
4.000 zt. BRONY nowe cena 3.000
zh. SIEWNIK stan bdb, faczone
dwa w jeden samordbka, cena
7.000 zt. Sprzet garazowany. Kto-
czew. Tel. 507 638 680.

X AGREGAT uprawowo-siewny
z hydropakiem firmy Agrolift w
zestawie z siewnikiem poznania-
kiem, razem lub osobno. Tel: 511
079 554

X/ SPRZEDAM sprzet rolniczy. Li-
kwidacja gospodarstwa. Ownia.
Tel. 604 924 765.

X SIEWNIK do zboza szer. 2,5m
bez rdzy, intertional, cena 2.000
zt do uzg. Okolice Ryk. Tel. 794
746 840.

X BLACHY na rozrzutniki 3mm
2x4 i 2x6 docinamy na wymiar,
cena 120 zb/mkw. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X PRASA prasa kostka Sipma
1-224/1 czerwona. Sprawna, ma-
fo uzywana, pare lat nie pracuje
w gospodarstwie od 10 lat za-
stapiona przez belarke. Zawsze
garazowana. Tel. 516 977 727

X AGREGAT uprawowy Henryk
Batyra 3,6m, sktadany recznie,
dwa watki strunowe stan bdb,
cena 4.100 zt. Kopaczka konna
550 zt. Przykwa. Tel. 663 855 914.

X TASMOCIAG 7 metréw, opry-
skiwacz , cena do uzg. Ryki. Tel.
508 770 550.

X BRONA talerzowa 2x10, firma
Miedzyrzec, 2000r., stan bdb. Tel:
692290910

XI PRASA simpa, 1997r., czerwo-
na w oryginale z watkiem i z
drabinka. Tel: 692 290 910

X ROZSIEWACZ lejek strumyk
do nawozu 400, 2008r., stan bdb.
Tel: 692 290 910

X ZETOR 7211 z turem, 1989r.,
Ursus ¢360 3p, 1990r., Ursus
360, 1986r., Ursus ¢360, 1985r.,
wszystkie stan bdb, bez wktadu
finansowego. Tel: 692 251 139

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK- ZWM—FBSPM
*WAPNO NAWOZOWE e
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIKOKRETA

KeOCZEW
er. 902 215 457

MARTYNI K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYINE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

X GLEBOGRYZARKA Akpil tru-
skawka 3. Maszyna jest na 3 sek-
e. Mam j3 od nowosci, sprawna,
fadna, zadbana, nowe noze. Tel:
663 436 660

MASZYNY
ROLNICZE

KUPIE

XIMASZYNY rolnicze sprawne
lub do remontu oraz ciagnik z
przednim napedem o mocy do
80 KM. cena do 50.000 zt. Tel:
511079 554

X CIAGNIK rolniczy Ursus (330
lub G360 w kazdym stanie. MF
255235 . Tel.666 941 477

Realizujemy prace
W programie

=l

c3yEte powrieire
surowy wipld

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602

305 421

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

Fcchowa i mita obstuga

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

X KOPACZKA do ziemniakow i
opryskiwacz sadowniczy Sleza .
Tel: 666 941 477

MASZYNY

SPRZEDAM

KX PIEC CO na drzewo i wegiel
110m, cena 4.500 zt. Tel. 694
966 771.

X FREZARKO PILARKA do
drewna, mozliwo$¢ ciecia,
blat zeliwny fabryczny, 400
V, cena 1.800 zt. Tel. 787 380
145.

X LUPARKA hydrauliczna do
drzewa 8 T nacisku, silnik 3,5
kW, sprowadzona z Niemiec.
Ownia. Tel. 604 924 765.

X KOWADLO kowalskie 135
kg. stan bdb, cena 1850 zt.
Ryki. Tel. 600 449 265.

X WIDLAK rak Suchedniow,
stan bdb. Ktoczew. Dobra ce-
na. Tel: 504 962 483

X REBAK do drewna lub ka-
mienia, stan bdb. Dobra cena.
Ktoczew. Tel: 504 962 483

XEUPARKA hydrauliczna
napedzona silnikiem sitowym
do drzewa stan dobry, cena

do uzg. Ryki. Tel. 511 110 818.

X LUPARKA do drewna 8 ton,
udzwigu, silnik sitowy z Nie-
miec w bdb stanie. Ryki. Tel.
600 931 201.

X PIEC na wegiel oraz drew-
no 1,7 kW w dobrym stanie
wraz ze sterownikiem i dmu-
chawg, producent Staporkdw.
Tanio. Ryki. Tel. 600 931 201.

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X SIANO w belach pogodne,
Owies, pszenzyto. Stary Miast-
kéw. Tel. 512 896 334.

NZYTO, pszeniyto , cena do
uzg. Dtugowola. Tel. 783 019
102.

X SIANOKISZONKA w belach
125x130cm po prasie McHale,
bele po 15stu nozach, z tak sia-
nych. Tel: 663 855 914

X MARCHEW jadalna ekolo-
giczna oraz paszowa. Paprotnia.
Tel. 608 887 301.

X CEBULA, cena 2 zt/kg. Tel.
608 887 301.

X JECZMIEN, OWIES, PSZENZY-

Czesci do zgarniaczy oba

>
>
>
>
>
>
>
>

Kota linowe i napgdo
Liny stalowe i syntetyc
Prowadnice i wysiggnik
Rolki

Napedy

Napinacze

Szufle

Inne czg$ci na zamowi

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

T0, Stryj. Tel. 504 086 345.

X ZIEMNIAKI jadalne zétte lord
i constans oraz biate irga. Cena
1,20 zt/kg. Grabow Szlachecki.
Tel. 604 372 193.

X BALE sianokiszonki z sianych
tak, pszenica oraz jeczmien,
okolice Ktoczewa. Tel. 607 231
715.

NZBOZE - owies, pszeniyto.
Okolice Ryk. Tel. 667 643 262.

X ZIEMNIAKI jadalne rézne
odmiany (denar, catania, owa-
¢ja i rykarda). Na terenie Ryk
mozliwy transport gratis. Cena
do uzgodnienia. Ryki Tel. 605
340 7717.

X PSZENICA ozima, owies, roz-
ne odmiany po centrali. Cena
do uzgodnienia. Ryki. Tel. 605
340777

X SIANQ i stoma w belach. Cena
do uzgodnienia. Tel: 609 537 929

X BELE siana. 120 z#/szt. Tel:
661717 860

X LUBIN gorzki oskar. Tel: 693
034704

XSIANO w belach. Cena do
uzgodnienia. Tel: 609 537 929

- ©601 445 807

XISEOMA owsianag i SIANO w
belach. Tel: 724 114 573

SPRZEDAM

XIDREWNO opatowe suche, po-
ciete - dab, grab. Tel. 600 824
588.

XDREWNO suche, debowe,
potupane, idealne do kominka,
sezonowane. Tel: 782 639 060

XIDREWNO opatowe rdzne,
zrzyny tartaczne. Tel: 602 264
122

XIDREWNO sosnowe podsu-
szone lub lisciaste brzoza, olcha,
dab, osika, rabane lub walki,
mozliwy dowdz. Okolice Stezycy.
Tel: 663 953 782

X DREWNO OPALOWE sosna tu-
pany 200 zt. Opat brzoza tupany
300 zt. Dab 330 zt. Korytnica. Tel.
607 607 700.

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny nie-
uzywany, na dwie blaszki, grill,
rozen, cena 350 zt do neg. Okolice
Ktoczewa. Tel. 507 638 680.

X DEKODER TV nowym, gwa-

Idcmknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

- vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel.

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH

[ <& 1

BOX - MASTER

I

Tworzymy
kartony dopasowane
do Twoich potrzeb

- pudta klapowe

- pudta fasonowe

- pudetka do paczknmatnv@

- wypetniacze tekturowe

Q Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com (8734 036 346

Stoly, Krzesla
tawostoty

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki)

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
@ RYKI ul. Przemystowa 90

© 660711670 606141210

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldcjd

pompy ciepta

fotowoltaika

rangja, kosztowat 149 z, sprze-
dam za 120 zt. Ryki. Tel. 662 121
322.

nowe pokrycie ekoskdra, kolor
czarny, cena 120 z4/szt. Ryki. Tel.
662 121322.

X KUCHNIA gazowa 4-palniko-
wa z piekarnikiem gazowym, z
obrotowym roznem i redukto-
rem, kolor biato-brazowy, typ
Mesko 46511. Cena do uzg. Tel.
795 862 073.

SPRZEDAM

X SAMSUNG GALAXY S21 ultra
5G ram 8/128 GB, stan idealny,
bez rys i uszkodzen, bateria bdb,
cena 750 zt. Ryki. Tel. 504 866
604.

MEBLE
SPRZEDAM

XREGAL POKOJOWY z szafa
dwudrzwiowa, 0 wym. 4 metry
X 2,10 metra w bardzo dobrym
stanie, wyprodukowany w fabry-
ce mebli w Swarzedzu, cena 500
zt. Tel. 507 114 046.

X KRZESLA tapicerowane, 4 szt.

X/ NAROZNIK w dobrym stanie,
jasny braz z matg aplikacja kwia-
towa. Gmina Stezyca. 400 zt. Tel:
698 112 839

SPRZEDAM

X OFERUJEMY: - okna PCV, -
drzwi zewnetrzne, - bramy ga-
razowe, - drzwi stalowe, - rolety,
- plisy, - moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza jakos¢
w najnizszej cenie. Garwolin Ko-
Sciuszki 48B. Tel. 513 307 104.

X KRATKI WEMA ocynkowane
masywne 4cm x 100cm x 200cm
cena 6 zi/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X RUSZTOWANIA warszawskie,
nowe duze, cena 79 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X SEUPKI ocynkowane nowe
rura fi.42x1,5mm cena 10 zt/mb.
Garwolin Stawex. Tel. 600 126
019, 888 302 303.

X PRETY zebrowane fi.8 i fi.10
wyprzedaz cena 2,80 zt/kg. Ma-

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

wld

tadowarki do aut
elektrycznych

ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X KRATKI WEMA ocynkowane ,
cena 7 zt/kg. Maciejowice Ryki
Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.
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08-504 Utez, Korzeniow 80
&2 KORNEX

SUROWCE WTORNE

SKUP SUROWCOW

\ .TQRNYCH

OBSLUGA FIRM }

odbiér makulatury
odbiér folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

nych poziomo, cena 350 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,600 126 019.

X RUSZTOWANIA warszawskie
, cena 79 zt/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI ocynkowane z profila
60x40x13mm I gatunek, cena 5
Zt/mb. Ryki Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375285.

X BLACHY trapezowe T18 i T35,
koricowki z produkgji réznej dhu-
gosci, cena 22 zt/mkw. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XSZTACHETY  ocynkowane
Tmm 8cm x 135¢cm 3x taniej jak
na gietdzie w Stomczynie, cena 8
zt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

XPROFILE ocynkowane
80x20x1,5mm cena 10 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X BLACHA na rozrzutniki 3mm
2x6 , docinamy na wymiar, cena
120 zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X PUSTAKI suporex cate i po-
téwki, cena do uzg. Ryki. Tel. 600
375 564.

X RUSZTOWANIA warszawskie
Tm 14 szt. cena 45 zt/szt. Ryki.
Tel. 602 580 841.

X BLACHY trapezowe T18 i T35
koricowki z produkgji, cena 22 zt/
mkw. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SEUPY na wiaty zdjete z kon-
strukgji 3 szt. po 530cm, cena 2
7t/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

X PRZESLA ogrodzeniowe tad-
ne z ksztattownikow przyspawa-

X SEUPKI ocynkowane z rur
fi.42x1,5mm cena 10 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X BLACHA zimnowalcowana
2mm 2xTmb, cena 160 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

niej jak w marketach, cena 10 zl/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X RURA na wiaty fi.219x6 uzy-
wane, cena 2,40 zl/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
600126 019.

XPRETY zebrowane fi.12 cena
34 zH/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XCEOWNIKI  ocynkowane
40x30x1,5mm cena 3 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PROFIL 20x20x1,5 mm tanio
3,50 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X KRATKI WEMA ocynkowane
cena 7 zt/kg. Maciejowice Gar-
wolin Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X SIATKI lesne od 120cm do
200cm wysokosci, cena od 3 zt/
mb. Kozienice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X PRZESLA ogrodzeniowe super
tanio 120cm x 220cm, cena 60
Z/szt. Garwolin Stawex. Tel. 888
302 303,600 126 019.

X SZTACHETY z blachy 0,5mm
8cmx100cm ocynkowane, cena
4 t/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA ocynkowana 0,5mm
64cm x 100cm. cena 10 zb/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XKATOWNIK  zimnogiety
20x20x1,5mm sztangi po 6mb,
cena 8 zt/sztanga. Maciejowi-

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

T

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

| szybkl przelew lub gotowka

'"ﬁ © 517 055 016

X PRETY Zzebrowane fi.10 i fi.8
dtugos¢ 6mb, cena 3zt/mb. Tel.
888302 303.

X LISTWA przypodtogowa dab.
(Cena 8 zl/mb. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607
607 700 .

X DESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat
m.kw. Tel. 607 607 700.

XISCHODY debowe, jesionowe,
cena 100 zt/mb + vat. Tel. 607
607 700.

X DREWNO TARTACZNE sosna
cena 500 z/ m3. Tel. 607 607
700.

X PRETY Zzebrowanefi.l0 i fi.8
dtugos¢ 6mb, cena 3 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XISZTACHETY z blachy akrylo-
wej biatej 0,8mm x 8cm x 142cm
trzy razy taniej jak na gietdzie w
Stomczynie, cena 8 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DESKI i BALE debowe 5 m
dtugosci, szeroki, ok 1.5m3. Leza
kilka lat, dobrze suche sa, nadaja
sie na schody, porecze czy na
podtoge. Tel: 663 436 660

SPRZEDAM

XKOGUTY zwolnego wybiegu, 20
szt. cena 50 zt. Paprotnia. Tel. 608
887301,

M TUCZNIK waga okoto 130 kg, ce-
na do uzg. Swaty koto Ryk. Dzwoni¢
wieczorem. Tel. 796 407 068.

X KROLIKI waga okoto 4 kg, do
uboju. Dtugowola. Tel. 511 334 794.

X KROWA 3 lata, z cieleciem, czar-
no-biata, okolice Ryk. Tel. 666 220
178.

X TUCZNIKI waga 120-130 kg, Ry-

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

X SEUPKI ocynkowane z profila
60x40x1,3 mm | gatunek 3x ta-

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

ki. Tel. 508 770 550.

X2 BYCZKI czarno-biate 2-tygo-
dniowe, pojone mlekiem, cena do
uzg. Ryki. Tel. 697 664 451.

X BYCZEK 2 tygodniowy, czarno-
-biaty, kontakt po 15. Tel: 604 778
396

X PIERWIASTKA mleczna. Tel:
792 400 522

XKROLIKI mtode na ubéj lub do
hodowli, cena do uzg. Ryki. Tel. 609
898 946.

XIPROSIAKI wykastrowane i od-
sadzone, gotowe do dalszego cho-
wu. Okolice Miastkowa. Cena do
uzgodnienia. Tel: 692 391 123

SPRZEDAM

XI WIATA stalowa, dt. 38metrow
szer. 9,5 m. Tel. 503 493 002.

X SZAFKI nocne 2 szt. Potka na
ksigzki. Kilimy, chodniki - zrobione
na krosnach. Szyba przed kominek.
Tel. 507 533 143.

X KURTKA pfaszcz karakuty - fad-
na mato noszona, cena 300 zt do
uzg. Garwolin. Tel. 509 405 255.

X KURTKA MOTOCYKLOWA sko-
rzana, uzywana, na osobe 170/180
«m, cena 50 zk. Garwolin. Tel. 509
405 255.

XILUSTRO tadne 80cm x 60cm w
debowej oprawie, reczna robota,
stan bardzo dobry, okolice Ryk. Tel.
531184972.

X ZLEWOZMYWAK 2-komorowy,
kratka 80cm x 60cm mato uzywa-
ny, z bateria i wezyki, gotowy do
montazu, cena 160 zt. Ryki. Tel. 662
121322,

XBUDY ocieplone, fadne. Zele-
chow. Tel: 791 711 247

AUTOKASACJA
© 781200 418

XIMUNDURY, ptaszcze wojskowe
z 1979r., bagnety, hetmy. Ziebice.
Tel: 696 603 869

X ZEGARKI 150 szt., 60 krzeset,
monety 2000 szt., medale, krysz-
taty itp. Zighice. 40 000 zt. Tel: 696
603 869

XAKORDEON  WELTMEISTER
STELLA szaropertowy, 120 baséw,
1145 registrow, sprawny, strojony,
z futeratem, cena 2.500 zt. Mosz-
czanka. Tel. 795 862 073.

KUPIE

X KUPIE debine i sosne na pniu.
Tel. 503 493 002.

X KUPIE PILNIE - Szkto koloro-
we z epoki PRL Huty Zabkowi-
ce i Tarnowiec, stare krysztaty
gtdwnie dzbanki i wazony. Szalki
mosiezne do wagi, zelazka ze-
liwne oraz inne ciekawe rzeczy i
przedmioty. Ptatne gotéwka od
reki. Dojazd do klienta. Kontakt
caty dzien. Tel. 663 647 909.

SZUKAM

XIMEODA dziewczyna poszuku-
je pracy dorywczej lub na state,
np. sprzatanie, opieka nad oso-
ba starsza. Okolice Miastkowa
Koscielnego i Garwolin. Tel: 572
672214

DAM

X ZATRUDNIE pracownika do
stolarni, produkcja i montaz
mebli, schodéw i drzwi. Tel.
500 066 605.

K ZATRUDNIMY kierowcow
kat. C - praca na betonomie-
szarce oraz (+E - praca na ce-
mentowozie. Tel. 607 060 797.

X ZATRUDNIE kierowce

'i—— RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASAGIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd
Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki _.."
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

tel.

POSADZKI

\‘M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WY LEWKI ANHYDR’YTOWE

T YNKI

AGFIEGATEM

-~ ED

' T. Panasiewicz - 663 776 972

INFORMACJA

Burmistrz Miasta Deblin informuje, ze 20 stycznia 2026
roku na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Deblin przy
ul. Rynek 12 w Deblinie, zostat wywieszony wykaz nierucho-
mosci stanowigcych wiasnosc Miasta Deblin, przeznaczonych
do sprzedazy lub dzierzawy w 2026 roku.

Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni

INFORMACJA

Wajt Gminy Utez informuje, ze dnia 20 stycznia 2026 r. na ta-
blicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Utez, na okres 21 dni
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych zasob
Gminy Utez, przeznaczonych do oddania w uzyczenie na czas
nieoznaczony.

Wojt Gminy Utez

oraz jest dostepny na stronie internetowej www.deblin.pl

/-/ 1zabela Kulik

samochodu ciezaro-
wego do prac przy
budowie wodocia-
gow i kanalizacji.
Mozliwos¢ wyjazdow
do pracy do Niemiec.
Tel.502690419

X KIEROWCA kat. C+E ciaggnik
+ firanka, kraj, praca od ponie-
dziatku do piatku, dowolna for-
ma zatrudnienia - wspdtpracy,
Ryki. Tel. 604 945 500.

X ZATRUDNIMY osobe do
pracy w piekarni z doSwiad-
czeniem zawodowym, mile
widziane takze kobiety. Pra-
ca od godziny 16, petny etat.
Lokalizacja Piekarnia Paryséw
Tel. 503 120 454.

X ZATRUDNIE osobe z do-
Swiadczeniem w pracy Tech-
nicznej, Elektrycznej, Elek-
tromontazowej, Utrzymania
Ruchu, Wentylacyjnej lub po-
dobnej. Tel: 690 314 500

X PRACA w gospodarstwie rol-
nym. W wiekszosci praca zme-
chanizowana. Okolice Starego
Bazanowa. Tel: 505 621 623

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Nowodwor
z dnia 20 stycznia 2026 .

o przystapieniu do sporzadzania , planu ogolnego gminy Nowodwor”

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U.z 2024 . poz. 1130z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 ust.
1pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Nowodwér Uchwaty nr 111/20/2024 Rady Gminy Nowodwér z dnia 28 czerwca 2024 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego Gminy Nowodwor oraz o przystapieniu do
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko skutkéw jej realizacji.

Granicami obszaru opracowania planu ogolnego sa granice Gminy Nowodwor.

Zainteresowani moga zapoznac sie z dostepna na aktualnym etapie postepowania dokumen-
tacjg sprawy oraz mogg sktadac wnioski do planu og6lnego oraz prognozy.

Whnioski dotyczace ,planu ogdlnego Gminy Nowodwar” moga byc sktadane w terminie do dnia
18 lutego 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nowodwaor, Nowodwor 71A, 08-503 Nowodwor, na
pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkow komuni-
kacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres: r.banach@nowodwor.pl lub
platformy e-doreczenia na adres skrytki AE:PL-60050-50551-)CJUJ-13, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wzér ww. formularza jest dostepny pod ad-
resem https: ugnowodwor.e-biuletyn.pl w zaktadce dokumenty do pobrania — pod nazwa: wniosek
do planu ogdlnego

Whnioski dotyczace prognozy oddziatywania na Srodowisko w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko moga by¢ sktadane w terminie do dnia 18 lutego 2026 r. w siedzi-
bie Urzedu Gminy Nowodwar, Nowodwor 71A, 08-503 Nowodwor, w formie pisemnej, ustnej do
protokotu lub za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres email: .banach@nowodwor.pl lub platformy
e-doreczenia na adres skrytki AE:PL-60050-50551-)CJUJ-13

Whnioski, o ktérych mowa powyzej, powinny zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej (o ile wnioskodawca taki posiada),
informacje czy wnioskodawca jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Opcjonalnie
wnoszacy moze podac dodatkowe dane do kontaktu: adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Nowodwor.

Klauzula informacyjna dotyczqca przetwarzania danych osobowych:

Na podstawie Ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018r. (Dz. U. z 2019 poz. 1781) oraz Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia Dyrektywy
95,/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych) —RODO (Dz. Urz. UE. L. 119/1 2 04.05.2016r.) informuie, z¢ :

Administratorem Paristwa danych osobowych jest Wit Gminy Nowodwdr, Nowodwar 714, 08-503 Nowodwdr i s one podawane w celu zfozenia wioskéw do Planu ogdlnego.

XPILNIE poszukujemy kolej-

wyznaczyt inspektora danych osobowych, konfakt z nim mozliwy jest rwniez za pomocg poczty elekironicznej z.kryzys@nowodwor.eurzad.eu.
Dane bedg udostepniane wytgeznie odbiorcom (w celu realizacji pierwotnego celu).

Dane bedg przechowywane przez okres pr przepisami prawa.

Podanie przez Paristwa danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy. Konsekwencig ni
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych stanowi: art. 13 ust. 1 2 ogélnego rozporzqdzenia o ochronie danych, art. 8a, art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003
roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 1. poz. 1130 z6 zm.) oraz z §7 ust. 1 pkt 5 Rozporzqdzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 8 grudnia 2023
1. w sprawie projektu planu ogdlnego gminy, dokumentowania prac planistycznych w zakresie tego planu oraz wydawania z niego wypiséw i wyryséw (Dz. U. z 2024 1. poz. 1775), 1zn.
dane bedg przetwarzane w ramach sprawowania whadzy publicznej powierzonej administratorowi.

W zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych uzyskanych w foku prowadzenia postgpowari dotyczqcych sporzqdzania aktéw planowania przestrzennego prawo , o kidrym mowa w art.
15 ust. 1 lit. g ogdlnego rozporzqdzenia o ochronie danych przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od kidrej dane te pozyskano.

Posiadajq Paristwo prawa dostpu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, usuwania danych.

Majq Paristwa prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozpo-
rzqdzenia o ochronie danych osobowych.

jania danych jest p ie wniosku bez rozpatrzenio.




24| OGLOSZENIA / REKLAMY

nych pracownikéw: OPERATOR
WTRYSKAREK. Wymagania: do-
Swiadczenie na podobnym sta-
nowisku, znajomos¢ technologii
procesu wtrysku. Tel: 505 345
962

prawy rézne. Tel: 513 082 046

168 260.

X AFOCOPY BIURO SERWIS Ser-
wis naprawy sprzedaz sprzetu,
urzadzen biurowych: drukarek,
kserokopiarek. Wymieniamy i
sprzedajemy tonery. Tel: +-48 501
671 999, e-mail: biuroserwis@
afocopy.pl

XMAM 20 lat doswiadczenia
w branzy remontowej. Jestem
doktadny. Przyjme zlecenia: ma-
lowanie, tapetowanie, panele,
biaty montaz, sktadanie mebli,
gipsowanie, zabudowy gk, na-

XWYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace wy-
sokosciowe, w posesjach i przy
drogach, zwyzka 35/50 metréw,
rebak, grabienie, zamiatanie li-
Sci, prace porzadkowe. Tel. 787

XREMONTY i wykonczenia
kompleksowo. Przerdbki, gta-
dzie, malowanie, ptytki, tazienki,
podtogi...Wolne terminy. Zapra-
szam do kontaktu, tel. 792 619
112

K KIEROWNIK budowy — inz.
budownictwa z uprawnieniami.
Ekspertyzy i opinie techniczne,
legalizacja samowoli budowla-
nych, Swiadectwa charakterysty-
ki energetycznej (Sche). Rzetelnie
i terminowo. Tel: 502 911 656
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OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu planu ogolnego Gminy Stezyca

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 1., poz. 1130z p6zn zm.), art. 39,
art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
magcji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 1., poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdlnego Gminy Stezyca, sporzadzanego
na podstawie Uchwaty nr 1V/19/2024 Rady Gminy Stezyca z dnia 27 wrzesnia 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogblnego Gminy Stezyca.

Projekt planu og6lnego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko bedzie dostepny do
wgladu od dnia 27 stycznia 2026 r. do dnia 27 lutego 2026 r. w Urzedzie Gminy Stezyca, Plac Se-
natorski 1, 08-540 Stezyca w godzinach pracy Urzedu oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Stezyca (link: https://ugstezyca.bip.lubelskie.pl/index.php?id=331) w
zaktadce Planowanie przestrzenne.

Konsultacje spoteczne obejmuja nastepujace formy:

1. Zbieranie uwag do projektu planu ogélnego oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w
terminie od dnia 27 stycznia 2026 r. do dnia 27 lutego 2026 r.

2. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja projektu planu ogélnego, ktore odbedzie sie dnia
3 lutego 2026 1. 0 godzinie 16:00 w Gminnym OSrodku Kultury, ul. Krélewska 4, 08-540 Stezyca.
3. Dyzur projektanta dnia 18 lutego 2026 r. w godzinach 16:00 — 18:00 w siedzibie Gminnego
OSrodka Kultury, ul. Krolewska 4, 08-540 Stezyca.

Zainteresowani moga sktadac uwagi do wyzej wymienionego projektu planu ogélnego. Uwagi
nalezy sktadac za pomoca ,Formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego", do-
stepnego w Urzedzie Gminy Stezyca oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stezyca
w zaktadce: Planowanie przestrzenne.

Uwagi mozna sktadac w formie:
= papierowej — osobiscie w Urzedzie Gminy Stezyca lub listownie na adres Urzedu Gminy Stezyca,
Plac Senatorski 1,08-540 Stezyca,
= elektronicznej, w tym za pomoca Srodkdw komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, na
adres elektronicznej skrzynki podawczej: /7yxosx321d lub adres e-mail: sekretariat@stezyca.
eurzad.eu

Uwaga musi zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzyt-
kownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga.

Projekt planu og6lnego mozna przegladac przy uzyciu dedykowanego oprogramowania QGIS
lub przy wykorzystaniu przegladarki danych planistycznych, udostepnionej przez Ministerstwo
Rozwoju i Technologii pod adresem: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/

Zbigniew Chlasciak

Wojt Gminy Stezyca
Klauzula informacyjna
Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzqdzenia Parlamentu Europeiskiego i Rady (UE) 2016/679 2 27 kwietnia 2016 1. w sprawie ochrony os6h fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95,/46,/WE (ogélne rozporzqdzenie o ochronie danych osobowych) (Dz.Urz.UE.L. z 2016r. Nr
119, stron.1) (dalej jako: ,RODO"), informujemy Paniq,/Pana o sposobie i celu, w jakim przetwarzamy Pani/Pana dane osobowe, a takze o przystuguigcych Pani/Panu prawach, wynikajgeych
2 regulacji o ochronie danych osobowych:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Stezyca jest Wit Gminy Stezyca, (adres siedziby Wejta Gminy Stezyca: 08-540 Stezyca, ul. Plac
Senatorski 1).
2. Wyznaczylismy inspektora ochrony danych (Pan Pawet Kamola) z ktdrym moze Pani/Pan kontaktowa sie we wszystkich sprawach dotyczqcych przetwarzania danych osobowych oraz
korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych drogg elekironiczng: inspekior@chi24.pl lub pisemnie na adres urzgdu Gminy Stezyca.
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sq w celu/celach:
-wypetnienia obowigzku prawnego cigzqcego na Administratorze (art. 6 ust. 1 fit. cRODO),
- wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzqeych na Administratorze (art. 6 ust. 1lit. ¢ RODO),
- redlizacji zowartych uméw (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),
w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sq wylgcznie na podstawie udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).
4. Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych sq obowigzuigce przepisy prawa , zawarte umowy lub udzielona przez Panig/ Pana zgoda.
5. danych osobowych bedziemy korzystac do momentu zakoriczenia realizacji celdw okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym pizez przepisy powszechnie
obowigzujgeego prawa.
6. Pani/Pana dane mogg zostac przekazane: — organom whadzy publicznej oraz podmiotom wykonujgcym zadania publiczne lub dziatajgeych na zlecenie organdw wiadzy publicznej, w
zakresie i w celach, kidre wynikajg z przepisow powszechnie obowigzujgcego prawa, — innym podmiotom, ktdre na podstawie stosownych uméw podpisanych z Gming Stezyca przetwarzajg
dane osobowe dla kidrych Administratorem jest Wit Gminy Stezyca.
7. Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg podlega¢ profilowaniu.
8. Pan,/Pana dane nie trafiq poza Europeiski Obszar Gospodarczy (obejmuigey Unie Europeiskg, Norwegie, Liechtenstein i lslandie).
9. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguig Pani/Panu nastepujace prawa:
- prawo dostepu do danych osobowych,
- prawo Zqdania sprostowania/poprawienia danych osobowych,
- prawo zgdania usuniecia danych osobowych przetwarzanych bezpodstawnie; informujemy, ze w zakresie, wjakim Pani/Pana dane sq przetwarzane na podstawie zgody ma Pani/Pan prawo
wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momendie,
- prawo Zqdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
- prawo wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych ze wzgledu na Pani/Pana szczegding sytuacie — w przypadkach, gdy przetwarzamy dane na podstawie
naszego prawnie usprawiedliwionego interesu,
- prawo do przenoszenia Pani/Pana danych osobowych, ;. prawo ofrzymania od nas swoich danych osobowych; prawao do przenoszenia danych osobowych przystuguie tylko co do tych danych,
kidre przetwarzamy na podstawie Pani/Pana zgody,
- prawo wnigsienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych.
10. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sig na podstawie zgody osoby na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguie Pani/Panu prawo do
cofnigcia tef zgody w dowolnym momendie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos¢ przetwarzania, kidrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem, z obowigzuigeym prowem.
11. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sig na podstawie zgody osoby, kidrej dane dotyczq, podanie przez Panig,/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakfer
dobrowolny.
12. Podanie przez Paniq,/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacii gdy przestankg przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa.

PRACY?

W zwigzku z rozwojem do zaktadu
produkcyjnego w Sobolewie

i Stodzewie k. Parysowa poszukujemy
0s0b chetnych do pracy na stanowiska:

O0BStUGA MASZYN/PRODUKCII
0BStUGA MAGAZYNU
STANOWISKA SPECJALISTYCZNE

INNE

Szczegoty ofert pracy dostepne sg na stronie www.sante.pl,
pod nr tel. 609 740 481 lub email: praca@sante.pl

,Krajowy System e-Faktur”
- cyki spotkan informacyjnych
w Urzedzie Skarhowym w Rykach

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach zaprasza do
udziatu w spotkaniach informacyjnych dotyczacych
Krajowego Systemu e-Faktur.

KSEF W PIGULCE

,Srod\/ z KSeF - KSeF w pi-
gutce” to cykl bezptatnych
szkolen, podczas ktorych
mozna uzyskac podstawo-
we informacje oraz poznac
praktyczne aspekty korzy-
stania z Krajowego Systemu
e-Faktur.

W trakcie kazdego ze szkolen
przekazemy podstawowe
informacje dotyczace mie-
dzy innymi metod logowania,
nadawania uprawnien, wy-
stawiania i odbierania faktur
w KSeF.

Terminy spotkan
«KSeF w pigutce™:

21 stycznia 2026 r., godz.
10:00;

28 stycznia 2026 r., godz.
10.00;

4 lutego 2026 ., godz. 10:00;
11 lutego 2026 1., godz. 10.00.
Miejsce spotkan: siedziba
Urzedu Skarbowego w Ry-
kach, ul. Wyczotkowskiego
10A, sala nr 318 (lll pietro).

UWAGA: ze wzgledu na ogra-
niczenia organizacyjne (wiel-
koS¢ sali szkoleniowej i ilos¢
miejsc siedzacych) prowadzi-
my zapisy do udziatu w spo-
tkaniach. Prosze o przesy-
tanie zgtoszen do udziatu
w szkoleniach ze wskazaniem
terminu na adres poczty elek-
tronicznej urzedu: sekreta-
riat.us.ryki@mf.gov.pl

W odpowiedzi na zgtoszenie
przeslemy Panstwu informa-
cje zwrotna o zakwalifikowa-
niu sie do udziatu w spotkaniu
(obowiazuje pierwszenstwo
weg kolejnosci naptywajacych
zgtoszen).

Dziei otwarty z KSeF
w Urzedzie Skarbowym
w Rykach

W sobote, 24 stycznia 2026
r. w godzinach 9:00-15:00
organizujemy dla wszystkich
zainteresowanych ,Dzien
otwarty z KSeF", podczas
ktorego przedsiebiorcy beda
mogli wzigc udziat w konsul-
tacjach i szkoleniu praktycz-

nym z KSeF.

Wydarzenie odbedzie sie na
Sali Obstugi Podatnika Urze-
du Skarbowego w Rykach
(parter).

Informacje dodatkowe -
wdrozenie KSeF

Krajowy System e-Faktur
(KSeF) to system, ktory stuzy
do wystawiania, przesytania,
odbierania i przechowywania
faktur ustrukturyzowanych.
Obowigzek wystawiania fak-
tur w KSeF nastapi od:

- 1 lutego 2026 . dla przed-
siebiorcow, u ktérych wartosé
sprzedazy (wraz z kwota po-
datku) przekroczyta w 2024 r.
200 min zt,

- 1 kwietnia 2026 r. dla pozo-
statych przedsiebiorcow.
Informacje na temat Krajowe-
go Systemu e-Faktur mozna
znalezt na www.ksef.podatki.

gov.pl

Z wyrazami szacunku
Naczelnik Urzedu
Skarbowego w Rykach
Michat Lesicki
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Nowa placowka
dla najmtodszych
mieszkahcow
gminy Ktoczew ma
juz dyrektora. Od 1
stycznia ztobkiem
w Kaweczynie
kieruje Monika
Debek

dniem 1 stycznia

2 2026 r. wéjt gminy
Kloczew Zenon
Stefanowski powierzyt
stanowisko dyrektora
nowo wybudowanego

ztobka samorzadowego

Dotychczas Monika
Debek pracowata jako
nauczycielka Przedszko-
la Samorzadowego w
Ktoczewie

w Kaweczynie Monice
Debek.

Nowa dyrektor do tej
pory pracowala jako
nauczycielka w Przed-
szkolu Samorzadowym
w Kloczewie. - To osoba
z doSwiadczeniem, za-

angazowaniem i Swiet- zaszczyt oraz zobowig-
nym podejsciem do naj- zanie do rzetelnej i od-
miodszych.  Serdecznie powiedzialnej pracy na
jej gratuluje i zycze wie- rzecz naszej gminy. Do-
Iu sukcesow, satysfakcji toze wszelkich staran,
z pracy, dobrego zespotu aby nalezycie wywiqzac
oraz radosci z codzien- sie z powierzonych obo-
nych matych i duzych wiqzkoéw - zapewnia Mo-
osiqgnie¢ naszych ma- nika Debek.

luchéw - podkresla wojt Budowa ztobka to jedna
Zenon Stefanowski. Jak z wazniejszych inwesty-
dodaje, ma nadzieje, cji w gminie Kloczew.
ze nowy zlobek bedzie Zadanie zrealizowano
miejscem bezpiecznym, dzieki wsparciu z Krajo-
pelnym ciepta i uSmie- wego Planu Odbudowy,
chu dla dzieci. z ktérego pozyskano 4,5
Sama  zainteresowana mln zt. Calo$¢ inwesty-
nie kryje wdziecznosci. cji kosztowala 5,2 mln
- Serdecznie dziekuje za zt. Nowy obiekt powstat
okazane zaufanie i po- w miejscu dawnej szko-
wierzenie mi funkcji dy- 1y, ktéra nie nadawata sie
rektora. Jest to dla mnie do modernizacji i zosta-
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MONIKA DEBEK DYREKTOREM 2LOBKA

ta rozebrana.

Zlobek jest budynkiem
parterowym, w pelni
dostosowanym do po-
trzeb najmtodszych. Po-
wierzchnia zabudowy
wynosi 717,5 m?, a uzyt-
kowa 609 m2 Placowka
pomiesci trzy oddziaty:
dwa dla 24 dzieci oraz
jeden dla 16 maluchéw.
Lacznie opieke znajdzie
tu 64 dzieci. W budynku
sq sale pobytu, pomiesz-
czenia socjalne i gospo-
darcze, aneks kuchenny,
szatnia, biura oraz sani-
tariaty, w tym przystoso-
wane dla os6b z niepet-
nosprawnosciami.

- Zaktadamy, ze w pierw-
szych latach nie bedzie

petnego oblozenia, ale
doswiadczenie naszego
przedszkola  pokazuje,
ze z czasem liczba dzie-
ci znaczqco rosnie. Pro-
sze rodzicéw o zaufanie
i zachecam do zapisow
dzieci do naszego ztobka
- méwi wojt.
Zapisy i szczegbtowe in-
formacje prowadzi Cen-
trum Ustug Wspoélnych
w Kloczewie. Zajecia
w ztobku bedq wspierac¢
m.in. rozw6j mowy, sa-
modzielno$¢é, umiejetno-
$ci spoteczne, sprawnos¢
ruchowgq i kreatywnosc,
a takze utatwia dzieciom
pbézniejsze rozpoczecie
nauki w przedszkolu.

z

Inow podzielili sie oplatkiem

Zesztoroczna inicja-
tywa proboszcza,
ks. Marcina Da-
browskiego zosta-
ta podtrzymana.
Swietlica przy OSP
w Pawtowicach
wypetnita sie
radosnym gwarem

i Swigteczng atmos-
fera

W tym roku spotkanie
miato charakter miedzy-
parafialny. Ksigdz Marcin
kilka miesiecy temu zo-
stal r6wniez proboszczem
parafii Wargocin, dlatego
na spotkanie optatkowe
parafii  Piotrowice zo-
stali réwniez zaproszeni
mieszkancy sasiedniej pa-
rafii. Sala Swietlicy znéw
wypelnita sie chetnymi
do spedzenia wspolne-
go popotudnia. Jeszcze

w Swigtecznej atmosferze
uczestnicy mogli obejrzec¢
m.in. jasetka w wyko-
naniu uczniéw ze Szko-
ly Podstawowej w Paw-
lowicach. Nie zabraklo
réwniez wspolnego kole-
dowania. Na stotach poja-
wity sie wigilijne potrawy,
aby jeszcze bardziej nadac¢

Swigtecznego charakteru
spotkania. Wzruszajacym
momentem bylo dzielenie
sie optatkiem i skladanie
sobie nawzajem nowo-
rocznych zyczen.
Po raz kolejny okazalo sie,
ze takie spotkania, ktore
integruja mieszkancow, sa
bardzo potrzebne.

zj (fot. parafia Piotrowice)

towicach

Duzymi brawami zakonczyt sie wystep uczniow ze Szkoty Podstawowej w Paw-

Uczestnicy spotkania mogli obejrze m.in. jasetka w

wykonaniu uczniow

atmosfera

Swietlica w Pawtowicach znéw wypetnita sie radosnym gwarem i Swigteczna

Ks. Marcin Dabrowski, ktéry jest pomystodawca spotkania optatkowego, nie
kryje zadowolenia z tego, ze tak wielu parafian che brac udziat w tym spotkaniu. -
Dziekuje wszystkim za tak liczng obecnosc i wspoing modlitwe. Szczeg6lnie dzieku-
je wszystkim zaangazowanym w przygotowanie tego pieknego wydarzenia - mowi

proboszcz

do wspolnego Spiewu

Wszyscy z uwaga stuchali i ogladali kolejnych wystepow czesto przytaczajac sie
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BAWILI SIE DO BIALEGO RANA

>>

Tanecznym krokiem
rozpoczeli odliczanie
dni do egzaminu
maturlanego. 17
stycznia uczniowie
Zespotu Szkot
Zawodowych

nr 2 w Deblinie
spotkali sie na balu
studniowkowym

a to wyjatkowe
wydarzenie przez
pie¢ lat nauki

oczekiwaty dwie klasy
deblinskich ,,Garéw”:
technikum reklamy z ra-
chunkowoscig (TRR) oraz
technikum hotelarstwa,
Zywienia i ustug gastrono-
micznych (THG), facznie
32 maturzystéw, nie liczac
0s6b towarzyszacych. Do-
rosta juz mlodziez wybra-
1a na celebrowanie balu
,»Gosciniec pod lasem”
w Grabowcach Dolnych.
Panie i panowie prezento-
wali sie bardzo elegancko.
Wieczorowe suknie i do-
brane garnitury zadawaty
szyku i budzity dume na-
uczycieli i rodzicow.

W studniébwkowy  bal
wprowadzili ~ zebranych
sami uczniowie w du-
etach. Nikola Urbanik
i Aleksandra Kowalczyk
wystgpity jako prowa-
dzace i witajace uczest-
nikéw i gosci. Osobne
dwie pary pospieszyty zas
z kwiatami w kierunku
wychowawczyn. Weroni-
ka Drachal i Oskar Mo-
sek udali sie do Aldony
Bakiery-Walaszek, ktéra
opiekowata sie techni-
kum reklamy i rachunko-
wosci. Weronika Czerska
i Bartek Bany poklonili
sie Marcie Cybuli, wy-
chowawczyni  hotelar-
stwa, zywienia i ustug
gastronomicznych. Obie
nauczycielki — otrzymaty
nie tylko bukiet kwiatow,
ale i podziekowania za
przekazang wiedze, zycz-
liwos¢ i cierpliwosc¢.

Studniéwka nie mogta sie
nie zacza¢ od klasyczne-
go poloneza. Maturzysci
z niecierpliwoscia czeka-
li momentu, by pochwa-
li¢ sie uktadem, ktérego
nauczyl ich nauczyciel
Dariusz Piwonski. Kaz-
da z klas taiczyta do po-
loneza Wojciecha Kilara
,Pan Tadeusz”, ale w in-

nych uktadach. W klasie
VTRR w pierwszej parze
mozna bylo wypatrzec¢
Martyne Sokotek i Kac-
pra Kobiatke. Zas w kla-
sie VTHG ,,chodzonego”
dumnie zaczynali Julia
Gregorczyk i Mateusz Mi-
chalak.

Na tym jednak cze$¢ ofi-
cjalna sie nie zakonczyta.
Uczniowie przygotowali
bowiem co$ specjalnego
dla swoich nauczycie-
li: przedstawienie, ktére
w sposéb humorystyczny
ukazalo posiedzenie rady
pedagogicznej. W skeczu
wzieli udziak: Martyna
Sokotek, Nikola Urbanik,
Bartosz Majak, Aleksan-
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dra Kowalczyk, Weronika
Drachal, Natalia Ochnik,
Weronika Czerska, Jakub
Babik, Kacper Dabrowka,
Patrycja Lewandowska,
Marzena Kaminska i Car-
mella Oniszek.
Gdy elementy formalne
zostaly spelnione, przy-
szedl czas na bal, ktory
trwat do biatego rana.
Swoich podopiecznych z
dumg obserwowata dy-
rektor szkoty.
- Potwierdzili, ze potrafiq
tqczy¢ nauke z odpowie-
dzialnym i eleganckim ce-
lebrowaniem waznych mo-
mentow w zyciu szkolnym
- méwi Mariola Sulima.
Tomasz Kepka

Tej nocy nie byto mowy o zamartwianiu sie matura.
Krolowaty radosc i usSmiech (fot. Pawet Gliwka)

L

Klasa technikum reklamy z rachunkowo5cig z checig zrobita sobie pamigtkowa fotografie z wychowawczyniag

'i

Aldona Bakierg-Walaszek i dyrektor Mariola Sulima (fot. Pawet Gliwka)

Wspolne zdjecie z wychowawca Marta Cybulg i dyrektor Mario Sulima zrobita
sobie rowniez klasa technikum hotelarstwa, zywienia i ustug gastronomicznych
(fot. Pawet Gliwka)

Dobra muzyka i doborowe towarzystwo sprawity, ze uczniowie bawili sie dosko-

nale (fot. Pawet Gliwka)

& Wieczér zaczat sie klasycznie od wykwintnego polonza. Uczniowie wybrali

.Pana Tadeusza” Wojciecha Kilara (fot. Pawet Gliwka)
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WYTWCRNESUKN E HLEGANCKIE
GARNITURY I MNOSTWO RADOSC

W sobotni wieczor
uczniowie trzech
klas Technikum
Mechanicznego

z Ryk balem
studniowkowym
rozpoczeli swoje
odliczanie do
matury

todzi, ktérzy juz
W maju zmierzg
sie z jednym

z najwazniejszych egza-
minéw w swoim zyciu
spotkali sie, by wspélnie
Swietowac przed inten-

sywnym okresem nauki.
Panie w pieknych suk-
niach wieczorowych,
panowie w eleganckich
garniturach na poczatek
zaprezentowali sie w ukla-
dzie tanecznym do polo-
neza, przygotowanym pod
kierunkiem nauczycielki
wychowania fizycznego
Edyty Sergiel. Tanczacym
przygladali sie nie tylko
nauczyciele, ale réwniez
licznie przybyli na ten mo-
ment rodzice, ktérzy nie
kryli swojego wzrusze-
nia. - Wsréd tegorocznych
maturzystow jest moj syn.
Najmlodszy z moich dzieci,
wiec to dla mnie ostatnia
studniowka - méwi Anet-

ta Okon, przewodniczaca
rady rodzicéw.

Wszystkich uczestnikéw
tego dorocznego wyda-
rzenia powital dyrektor
szkoly Grzegorz Kamin-
ski. Zyczac mlodziezy
przede wszystkim wspa-
nialej zabawy, wyrazil
réwniez nadzieje, ze wio-
sng wszyscy pomyslnie
przejda przez ten jeden
Z najwazniejszych w zy-
ciu egzaminéw. - Zycze
aby wiedza, umiejetnosci,
to co zdobyliscie w na-
szym technikum, aby wam
pomogto albo w dalszej
edukacji, albo zalozeniu
rodziny czy znalezieniu
wymarzonej pracy - prze-

4

Sobotnia noc na dtugo zapadnie w pamieci maturzystow. Panowata Swietna

atmosfera

g

Tegoroczni maturzysci swoj pierwszy w dorostym zyciu bal rozpoczeli tradycyj-
nym polonezem

Na to wydarzenie czekali 5 lat. Uczniowie, ktorzy juz za 100 dni zasigdg w taw-

kach, aby napisac jeden z najwazniejszych swoich egzaminéw w zyciu, w sobote
spotkali sie, aby wspdlnie zabawic sie przed wytezonym czasem nauki. Na zdjeciu
Marek Makowski, Filip Kepka, Jakub Pilzak, Artur Stopa i Mateusz Pudto z techni-

kum informatycznego

mawiat dyrektor.

Nie moglo réwniez za-
brakna¢ podziekowan. Ze
strony uczniéw za piecio-
letni trud nauki i wycho-
wania. Piekne bukiety
kwiatéow trafity na rece
kierownictwa szkoty oraz
wychowawcow tegorocz-
nych klas maturalnych,
czyli Anny Marciniak
(kl. Vac), Agnieszki Bi-
licz (kl. Vb) i Ewy Klo-
sowskiej (kl. Ve).

Sobotnia noc, cho¢ mine-
fa bardzo szybko, to z calg

£ . - 4
[ 4 A 7 1 4 /
I~ / / "1

Uczniowie podziekowali tez swoim wychowaw-

pewnoscig na dtugo pozo- - ) 0! : no :
stanie w pamieci. czyniom Agnieszce Bilicz, Ewie Ktosowskiej i Annie
Zbigniew Joriczyk Marciniak

3

.Matura dzisiaj rzadzi na parkiecie” chérem Spiewali razem z zespotem ,Relaks”
Bartosz tubianka, Patryk Cuch, Bartosz Siedliski, Igor Gugata i Mateusz Czerski

Juz pierwsze piosenki zachecity mtodziez do wyjscia na parkiet. Do tanca ocho-
czo ruszyli m.in. Mateusz BieAczyk, Marcin Sieraj, Szymon Gruza, Bartosz Grabek
oraz Mateusz Stepniak z osobami towarzyszacymi
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Nominowani do tytutu Sportowiec Roku 2025

IGOR BELKA (ug
Ruch Ryki =
: . o
pitka nozna 7

Bramkarz i wychowanek Ruchu Ryki, kidry po epizodach w innych klubach
wrécit do macierzystej druzyny. Podstawowy goFkiper zespotu wystepuigcego w
|V lidze lubelskiej. Regulamie notue solidne wystepy ligowe, co zaowocowato
powotaniem do kadry LZPN na turniej Regions Cup.

SZYMON BECZEK

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

SPORTOWIEC

Jeden z najszybszych zawodnikdw A klasy i ofensywna sita Amatora. Nieustepli
wy, zadziomy i bardzo waleczny mimo skromnigjszych warunkéw fizycznych.
Swigtnie radzi sobie w pojedynkach jeden na jeden. Jego zaangazowanie
regularnie przeklada sig na gole i asysty.

KRZYSZTOF BEDNARCZYK &

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

SPORTOW!

7

1 Mazowszem zwigzany na dobre i na zte. Pamigta zardwno walkg o utrzymanie,
jak i spokojne sezony w A klusie. Zawodnik wyrdzniajgey sie bardzo dobrym
dryblingiem oraz skutecznym wykoriczeniem akeji. Wazna postac druzyny na
przestrzeni lof.

RYSZARD BIENCZYK 2
Tur Ryki =

. . . (]
wyciskanie sztangi =

Zawodnik sifowy reprezentujgcy MKS Tur Ryki, specjalizujgcy sie w wyciskaniu
sztangi lezqc. Triumfator Pucharu Polski w Kielcach w kategorii powyzej 70 lat.
Wycisngt 100 kF przy wadze okoto 67 kg, zajmuiqc pierwsze miejsce i potwier-
dzajge wysokg forme sportowg.

JACEK BLASINSKI

LKK Tsunami
karate tsunami

SPORTOWIEC

Doswiadczony zawodnik sportéw walki, od 16 lat rywalizujgey na najwyzszym
poziomie. Wieloletni reprezentant i czionek Kadry Polski w Licﬁboxingu, zawodnik
ut\gulowuny i ceniony w Srodowisku. Na co dzier trener i instruktor kickboxingu,
boksu, karate oraz taekwondo, posiadajgcy stopnie mistrzowskie.

DOMINIK BUCZEK g
Forca Deblin 2
sztuki walki MMA g

Zawodnik migszanych sztuk walki (MMA), kidry przeszedt droge od walk
amatorskich do zawodowej kariery. Reprezentuie m.in. Forca Deblin. Na gali TFL
33 w marcu 2025 roku wygrat decyzjq sedziow, a podczas TFL 35 w pazdzier
niku 2025 zwycigzyt przez duszenie zza plecéw w pierwszej rundzie. Stat sig
pretendentem do pasa TFL w wadze lekkiej.

BARTLOMIE) BULHAK
Ruch Ryki

pitka nozna

SPORTOWIEC

Jedna z ikon Ruchu Ryki. Przez 12 sezondw zdobyt dla klubu ponad 200 bramek,
zapisujq sig na state w jego historii. Wicekrdl strzelcw Klasy okrggowej w
sezonie 2024,/2025, wsi)(éhwércu historycznego awansu do IV ligi. Po rundzie
jesiennej wicelider klasyfikacji strzelcow IV ligi.

JAN CIESLA Z
. Czarni Deblin =
\ pitka nozna %

L

18-letni lewy obrorica, regularnie wystepuiacy w wyjsciowej jedenastce. Ambitny,
pewny w grze glow i zapewniajqey spokdj w defensywie. Potrafi takze aktywnie
whgczac sie do akgi ofensywnyclw

twardy i waleczny.

, stwarzajgc zagrozenie skrzydtem. Na boisku

DANIEL FILIKS z
Mazowsze Stezyca %
pitka nozna )

Doswiadczony lider i kapitan Mazowsza Stezyca. Silny, nieustepliwy obrorica,
ktdry dyryguie zespotem zardwno na boisku, jak i w szatni. Z kfubem Zwigzany
od juniora, w seniorach regularnie wystepuje od kilku sezondw. Jego spokdj i
doswiadczenie s filarem druzyny.

KATARZYNA FlJOt

Amatorska Liga Siatkowki
siatkowka

SPORTOWIEC

Kugiton i liderka zespotu DD Team, kidry zdobyt mistrzostwo XI edycji ALS Ryki
Kobiet. Jej mocng strong jest gra defensywna oraz umigjgtnosc moﬁi‘izowaniu
druzyny w trudnych momentach. Odpowiedzialng, zaangazowana i ceniona przez
kolezanki z zespotu za charakfer oraz boiskowg dojrzatos.

w PAWEL GAWRYOLEK
'4 Btekitni Leopoldow

tenis stotowy

SPORTOWIEC

e Y
Podstawowy i doswiadczony zawodnik UPKS Blekitni Leopolddw - ||-|iﬂ0we] dr-
2yny tenisa stotowego. Jest waznym ogniwem zespotu w rozgrywkach ligowych.
Poza grg aktywnie angazuie sie w organizacig turniejow fenisa stotowego oraz w
propagowanie fej dyscypliny w regionie.

MARCIN GtODEK

Mazowsze Stezyca
biegi

SPORTOWIEC

Ceniony biegcz dlugodystansowy z Mazowsza, reprezentujgey klub Mazowsze
Sleif/cu. Reﬂulurnie zaimuje czofowe migjsca w lokalnych bieEuch ulicznychi
przetajowych. Jest jedng z rozpoznawalnych postaci $rodowiska biegowego w
regionie.

MICHAL IMAS

] Amator Leopoldow/Rososz
fiadl  pitka nozna

SPORTOWIEC

Podstawowy zawodnik Amatora Leopolddw Rososz wystgpujgeego w A klasie.

Solidny i ambitny, bardzo zaangazowany w treningi. Na boisL

Eliwy, Znany z ogromnej pracowitosci - podczas meczow pokonuie najwigce;
ilometréw w druzynie.

“\\ SEBASTIAN JAWOSZEK

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

SPORTOWIEC

Objawienie sezonu w druzynie Amatora. Najskuteczniejszy zawodnik Il grupy
Aklasy w rundzie jesiennej sezonu 2025,/2026. Zdobyt az 30 bramek, w tym
cztery w wygranym 9:1 meczu z Garg Putawskg. Dynamiczny, skuteczny i
niezwykle grozny napastnik.

u waleczny i niguste-

PIOTR JOZEFOWICZ g
Biegusuem.pl E
biegi %

Biegacz amator, aktywnie uczestniczacy w maratonach, pétmaratonach i
biegach ulicznych. Regularnie startuje w barwach Biegusiem.pl. Ukoriczyt m.in.
Maraton Warszawski z czasem 3:40:16, potwierdzajqc solidne przygotowanie i
konsekwencjg freningowg.

WITOLD KANIA g
niezrzeszony E

o
kolarstwo &

Doswiadczony uliramaratoriczyk kolarski z Ryk, regularie startujgey w najtrud-
nigjszych wyscigach diugodystansowych w Polsce. Zwycigzca m.in. Maratonu
Rowerowego Dookota Polski oraz PtnocPotudnie. Wyrdznia sig ogromng
wytrzymatoscig, taktykg i deferminacig.

EMILIA KOLOMANSKA

Dynamo Gozd
tenis stotowy

SPORTOWIEC

Utalentowana tenisistka stofowa, reprezentantka UKS Dynamo Gdzd. Regulamie
osigga wysokie lokaty w turnigjach regionalnych i ogdlnopolskich. Nalezy do
Scistej czotowki wojewddztwa lubelskiego w swojej kategorii wiekowej i stale
potwierdza swojg forme przy stole.

MIROStAW KOWALSKI
Koto PZW w Rykach nr 5

wedkarstwo

SPORTOWIEC

Reprezentant Kota PZW nr 56 Ryki, od czterech lat startujgcy wyczYnowo w
zawodach wedkarskich. Odnosi znaczqce sukeesy zarwno w rywalizacji letnigj,

l?k i zimowej. Regulamie plasuie sig w czotéwee zawodéw organizowanych przez
ofo.

V7758 MAKSYMILIAN tUBIANKA &
Czarni Deblin

pitka nozna

SPORTOW

Mimo miodego wieku stat sig jednym z filaréw druzyny z Deblina. Odpowiada
70 kreowanie gry ofensywnej, a swojg zadziomoscig sluiecznie wspiera fakze
defensywe. Bardzo uzdolniony technicznie zawodnik, wyrdzniajqcy sie ogromng
wydolnoscig.

MATEUSZ MATENKA E
Orleta Nowodwér 2
pitka nozna g

Podstawowy obrorica druzyny seniorskiej, odgrywaiqcy kluczowg role w formagii
defensywneé. 1 zespotem zwigzany od ﬁoczqtku jego istnieni. eréiniu sie
lojalnoscig, doswiadczeniem i dobrg technikg pitkarskg. Dobry duch druzyny -
zawsze usmiechnigty i pozytywnie nastawiony.

RAFAt NIEDBALSKI
NGOWWS Z tabedziem Ptywa

zimowe ptywanie

SPORTOWIEC

Zawodnik klubu ,Nadwislariska Grupa Open Water and Winter Swimming - Z fo-

bedziem ptywac”. Uczestnik Iicznycﬁ zawodaw rangi Pucharu Polski w zimowym

E*ywuniu. W sezonie 2024,/2025 zdobyt trzecie miejsce na dystansie 100 m w
ategorii wiekowej podczas Pucharu Swiata IWSA w Gdyni.
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WIKTORIA OSIAL

Dynamo Go6zd
tenis stotowy

SPORTOWIEC

Tenisistka stoowa od lat zwigzana z UKS Dynamo Gézd. Regulamie klasyfikowa-
na w rankingach Polskiego Zwigzku Tenisa Stolowe?o. Systematyczna, ambitna i
konsekwentna w treningu, co przektada sig na stabilne wyniki sportowe.

KRZYSZTOF POPIS

Amatorska Liga Siatkowki
siatkowka

SPORTOWIEC

Wszechstronny i niezwykle zaangazowany zawodnik AWP Development. Ambitny,
waleczny i nigdy sig niepoddajqcy. Jako Srodkowy w duzym stopniu przyczynit sig
do zwycigstwa zespotu w XXII edycji ALS Mezczyzn.

tUKASZ POTOCKI
Koto PZW nr 4 w Deblinie

wedkarstwo

SPORTOWIEC

Wedkarz z kilkunastoletnim doswiadczeniem, aktywny i prucowit\( dziotocz kota.
Pomaga przy organizacji zawoddw wedkarskich i jest czynnym czionkiem Spo-
fecznej Strazy Rybackiej. Ceniony za zaangazowanie i bezinferesowng pomoc.

KAMIL RAFELD
Biegusuem.pl
biegi

SPORTOWIEC

Rok 2025 byt dla niego bardzo udany — regulame treningi i brak powaznych
kontuzii pozwolity nu%iczne starty na dystansach 5 10 km. Zwycigzytw
kategorii oséh z niepetnosprawnosciami podczas Biegu Sapiehéw w Kodniu. Do
najwaznigjszych osiggnie¢ zalicza ukoriczenie 17. PZU Poznait Pétmaratonu oraz
powrdt po dziewieciu latach na dystans maratonu - 47. Maraton Warszawski.

Nominowani do tytutu
Trener Roku 2025

CEZARY ADAMSKI
Orlik Deblin

pitka nozna

TRENER

Aktywny trener i wiceprezes MKS Czarni 1947 Deblin. Jedna z kluczowych
postaci przy odbudowie strukiur Klubu oraz organizacii druzyny seniordw, kidra
wywalczyla awans do okrggdwki. Obecnie prowadzi szkolenie dzieci w Orliku
Deblin, z duzym zaangazowaniem pracuigc u podstaw.

DANIEL CIENKOWSKI
Czarni Deblin

pitka nozna

TRENER

Trener Czarnych Deblin, prowadzqcy zespdt wystepujgey w A klusie. Po rundzie
]esienn([ej] druzyna zajmuje pierwsze migjsce w tabeli, mu]qﬁ realne szanse na
awans do klasy okregowej. Jego praca charakieryzuje sie konsekwencig, dobrg
organizacjq i skutecznym zarzgdzaniem zespotem.

KRYSTIAN FILIPEK

LKK Tsunami
karate tsunami

Latozyciel i gowny trener Lubelskiego Klubu Karate Tsunami. Posiadacz mistrzow-
skiego stopnia 3 dan oraz tytutu meijin (uzdolniony mistrz). Odznaczony Ztotym
Krzyzem Zastugi dla Sztuk Walki Klasy | za wklad w rozwdj i OL)uluryzucie
karate. Od lat z powodzeniem szkoli kolejne pokolenia zuwoJ:]i 6w,

BLAZE) SIKORA g
Czarni Deblin E
pitka nozna §

Najmiodszy bramkarz w kadrze Czamych Deblin, kidry przebojem wywalczyt
migjsce w pierwszym skladzie. Bez komplekséw radzif sobie nawet w meczach
7 zespotami wyzszych lig, m.in. przeciwko lligowej Swidniczance. Czujny, z
doskonatym refleksem.

PIOTR SWITA]
NGOWWS Z tabedziem Ptywac

zimowe ptywanie

SPORTOWIEC

Latozyciel i prezes Nadwislariskiej Grupy Open Water & Winter Swimming

L tabedziem ptywac”. Aktywny propagator ptywania w wodach otwartych,
Zaréwno lefniego, Luk i zimowego. Uczestnik wielu zawoddw ogélnopolskich i
migdzynarodowych. W sezonie 2024,/2025 wicemistrz Pucharu Swiata IWSA na
dystansie 100 m.

r,‘ ) MAJA WAROWNA
" 8 Dynamo Gozd
tenis stotowy

SPORTOWIEC

Reprezentantka Dynama Gézd, requlamie zaimujgea czotowe miejsca w tumigjach
wojewddzkich i Klubowych. Laureatka plebiscytu , Twojego Glosu” na Najpopular-
nigjszego Sportowca. Systematyczna i ambitna zawodniczka.

Nominowani do tytutu Trener Roku 2025

WOJCIECH KEPKA
Ruch Ryki

pitka nozna

TRENER

NS
Trener mtodzieZowych zespotow Ruchu Ryki. Pod jego opiekq druzyny osiggaig
bardzo dobre wyniki w turniejach regionuYnych iwoiewédzki[clh. Prowadzony przez
niego zespo nurezy do Scistej czotdwki na Lubelszczyznie. Dwdch jego zawodni-
kéw byto finalistami ogdlnopolskiego Turnigju 4 Move 1x1 na Stadionie Slgskim.

RADOStAW KORNAS

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

TRENER

Trener grup mtodziezowych Amatora, a jednoczesnie zawodnik druzyny seniordw.
Aktywny dziatacz klubowy, otwarty na wspétprace i nowe iniciutywp. Dobry
organizator, wspdttwdrca duzych tumiejéw dziecigcych rozgrywanych w Rososzy.

SEBASTIAN KOZDRO)
Ruch Ryki

pitka nozna

TRENER

Trener Ruchu Ryki, stawiajgcy na dlugofalowy rozwdi zespotu i wychowankéw
klubu. Duzy nacisk ktadzie na stabilizacie sktadu oraz prucT 7 mlodziezg. Pod
jego wodzg Ruch Ryki wywalczyt historyczny awans do IV ligi, potwierdzajge
skutecznos¢ obranej koncepcii szkoleniowej.

WOIJCIECH KRYCZKA

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

TRENER

Inany i ceniony trener Amatora, od lat odpowiedzialny za codzienng prac
szkoleniowq i taktyczng zespotu senioréw grajgcych w A Klasie. Laureat p?ebiscyiu
Jwajego Glosu”. Na fawce frenerskiej energiczny i impulsywny, Zywiotowo
reaguigcy na boiskowe wydarzeni.
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MARCIN WISNIEWSKI
Koto PZW Czysta Woda Ryki

= () wedkarstwo

SPORTOWIEC

Prezes Kota PZW , Czysta Woda” w Rykach. Aktywny uczestnik lokalnych
zawodéw wedkarskich oraz zaangazowany organizator imprez sportowych dla
dzieci, miodziezy i dorostych. Jego dziatalno$¢ przyczynia sig do popularyzacii
wedkarstwa w regionie.

TOMASZ WOLINSKI
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

SPORTOWIEC

(zotowy zawodnik wyciskania sztangi lezqc w kategoriach masters i weteran.
Medalista Mistrzostw Polski oraz Puc?mru Polski w kilku kategoriach wagowych.
Regulamie plasue sie w Scistej krajowej czotdwce. Jego wyniEi potwierdzajg
wysokg forme i sportowg konsekwendie.

BLAZE) WOZNIAK g
. M Ruch Ryki 2
< } b pitka nozna §

Debiutowat w seniorskiej pitce juz w wieku 15 lat. Jako nasfolatek wywalczyt
migjsce w IV-Iigow?/m zespole Ruchu Ryki. Bardzo sprawny fizycznie, bez
kompleksGw rywalizuje ze starszymi zowodnikami. Charakeryzuie sie odwagg i
boiskowq dojrzatoscig.

KRZYSZTOF KUCHNIO
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

TRENER

Zawodnik i trener w wyciskaniu sztangi lezqc, reprezentujgcy klub TUR Ryki. Wie-
lokrotny uczestnik mistrzostw Polski jako zawodnik. Jako trener moze pochwalic
sig sukeesami swoich podopiecznych - medalami Pucharu Polski i mistrzostw kraju.
Aktywnie dziata w lokalnym $rodowisku sporfowym.

ADRIAN KUREK

Forca Deblin
sztuki walki MMA

TRENER

Latozyciel i trener Debliiskiego Klubu MMA Forca Deblin. Byly zawodnik MMA,
walczgey m.in. na galach FEN, Madness Cage Fi?hting oraz Armia Fight Night.
Jeden z treneréw Dominika Buczka - obecnie najlepszego zawodnika MMA z
powiatu ryckiego. Aktywnie rozwija sporty walki w regionie.

ZBIGNIEW KUZMIAK
Btekitni Leopoldow

tenis stotowy

TRENER

Trener tenisa stofowego w Blekitnych Leopolddw. Doswiadczony szkoleniowiec,
ktdry od lat pracuje z mlodziezq i seniorami, przyczyniajgc sig do rozwoju tej dys-
cypliny w regionie. Ceniony za wiedze, spokdj i konsekwencig w pracy trenerskie.

ANDRZE) KOtODZIE)

Bobry Bobrowniki
tenis stotowy

TRENER

Trener koordynator kadr wojewddzkich Lubelszczyzny oraz sedzia tenisa stoto-
wego klasy paristwowej. Sedziowat m.in. Mistrzostwa Europy, mecze Superligi
i Ekstraklasy. Trener Bobrdw Bobrowniki, kidrzy uplasowali sig na 5. miejscu w
wojewddzkisj klusyfikacji klubw, zdobywaiqc liczne medale.
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WITOLD tUKASIAK

Dynamo Gozd
tenis stotowy

TRENER

Doswiadczony trener tenisa stotowego w UKS Dynamo Gézd. Od lat zaangazo-
wany w rozwdj mtodych zawodnikow i budowe silhego osrodka tenisowego w
powiecie ryckim. Ceniony za wiedze szkoleniowg, cierpliwos¢ i konsekwendig w
pracy trenerskiej.

ROBERT PIOTROWSKI

Piekietko Przykwa
pitka nozna

TRENER

Inany i ceniony szkoleniowiec Piekietka Przykwa. Trener z duzym doswiad-
czeniem i wiedzq pitkarskg, konsekwentnie pracujgcy nad rozwoiem zespou.
Cieszy sig autorytetem wsréd zawodnikéw i uznaniem w lokalnym Srodowisku
pitkarskim.

DARIUSZ PIWONSKI

Amator Leopoldow/Rososz
tenis stotowy

TRENER

Wiceprezes klubu Amator odpowiedzialny za sekce tenisa stolowego oraz
wiceprzewodniczqey Rady Wojewddzkiej LZS w LuTJIinie. Organizator zawodaw
wogewédzkich i ogolnopolskich , Aktywna Wies LZS”. Prezes MULKS Libero
Deblin, aktywnie dziatajgcy na rzecz rozwoju sportu.

Nominowani do tytutu
Junior Roku 2025

MAGDALENA BECZEK

Klub Karate Tradycyjnego Ryki
karate

JUNIOR

0d kilku lat trenuje karate w Klubie Karate Tradycyjnego Ryki. Obecnie posiada
stopieri 5 kyu. Wielokrotnie z powodzeniem stunowu?u w zawodach krgjowych i
migdzynarodowych, zdobywaiqc liczne medale. Mistrzyni Polski z 2022 roku. W
plebiscycie , Twojego Glosu” zajeta 1. miejsce w kategorii Junior Roku.

MAJA BECZEK

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

JUNIOR

Utalentowana moda pitkarka Gérmika teczna. Pierwsze pitkarskie kroki stawiata
w Legionie Grabw Szlachecki. Z zespotem Supermenek wygrata wojewddzki

"

finat turnieju ,,Z Podwdrka na Stadion”, a nastepnie wystgpita w finale ogdlnopol-
skim. Nalezy do wyrdzniajgcych sie zawodniczek mtodego pokolenia.

ANTONI CHADA)

Orleta Nowodwor
pitka nozna

JUNIOR

Jedenastoletni zawodnik wyrdzniaigcy sig ogromnym zaangazowaniem, walecz-
noscig i szybkoscig. W po'edynkuc|1 ieden na jeden wygrywa wigkszos star¢, co
przektada si na duzg Iiche zdobywanych bramek. KiIEu rotnie zostawat krlem
strzelcw turniejow. Kolezeriski i lubiany w druzynie.

MICHAt CHMIELEWSKI E;:
Orleta Nowodwor =
pitka nozna

Tawodnik bardzo dobrze wyszkolony technicznie, wyrdzniajgey sig $wietnym
panowaniem nad pitkg. Potrafi zardwno skutecznie wykariczac akee, jok i kre-
owac sytuacie kolegom, notujgc wiele asyst. Wazne ogniwo zespotu, kolezeriski i
[ubiany w druzynie.

GUSTAW SERAFIN

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

TRENER

Zaangazowany frener pitkarski z Grabowa Szlucheckie%o, prowadzqcy mtode pit-
karki, Legionu” do sukcesow wojewddzkich i ogdlnopolskich. Jego praca ceniona
jest zaréwno pod wzglgdem szkoleniowym, jok i wychowawczym. Potwierdzajg
to liczne tytuty, wyrdznienia oraz uznanie w plebiscytach sporfowych.

DAMIAN SZCZEgNIAK

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

TRENER

Trener mtodego pokolenia w Amatorze, prowadzqcy zespoly juniordw oraz
skrzatow. Spokojny, cierpliwy i opanowany, z doskonatym podejsciem do pracy
7 dziecmi. Uwaznie obserwuje wydarzenia na boisku, rzadko ulegajac emocjom.
Jego przyszios¢ trenerska zapowiada sie bardzo obiecujgeo.
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LUKASZ WOJTAS

Orleta Nowodwor
pitka nozna

TRENER

0d pdttora roku trener grup dziecigcych Orlgt Nowodwar. Pod jego opiekﬂ trenujg
dziedi z rocznikéw 20122019, tworzqc frzy grupy szkoleniowe. Jego podopieczni
odnoszq liczne sukcesy turniejowe, regularnie stajgc na podium.

MACIE] WNUK

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

TRENER

0d lat zwigzany z Mazowszem Stezyca jako zawodnik i trener. Szkoleniowiec
grup miodziezowych, a pod koniec rundy jesiennej pefnit funkcjg tymczasowego
trenera seniorskiej druzyny Alasowej. Zaangazowany w rozwdj klubowej
miodziezy i struktur szkoleniowych.

Nominowani do tytutu Junior Roku 2025

JAKUB DOMINIAK S
Orlik Deblin =
pitka nozna

Srodkowy obrorica, kidry z powodzeniem wystepuje takze juko defensywny
pomocnik. Wyrdznia sig bardzo dobrym odbiorem pifki, czytaniem grli
przerywaniem akeji rywali. Chetnie wigeza sig do ofensywy, inicjujgc kontratakii
zdobywaigc bramki. Dobrze kontroluje tempo gry catego zespofu.

WOJCIECH GOLUCH

Koto PZW Czysta Woda Ryki
wedkarstwo

JUNIOR

Lwycigzca Turnigju Wiedzy o Wedkarstwie w tukowie. Dwukrotny mistrz
Lubelszczyzny Szkétek Wedkarskich - druzynowo i indywidualnie. Zojgt réwniez

4. migjsce druzynowo i indywidualnie w zawodach Strefy Potudniowo-Wschodniej.

Ambitny i konsekwentny zawodnik mtodego pokolenia.

KACPER GOLUCH

Amator Leopoldow/Rososz
tenis stotowy

JUNIOR

(zotowy zawodnik sekdji tenisa stolowego KS Amator Leopolddw Rososz.
Idobywea drugiego miejsca w VIl Turnigju Grand Prix LZS w Betzycach oraz
]edendz Iiﬁeréw catego cyklu rozgrywek. Regulamie potwierdza wysokg forme na
zawodach.

AMELIA GRZECHNIK

KK Tsunami
karate tsunami

JUNIOR

.
Karate trenuje od pieciu lat. Posiada pomarariczowy pas z dwiema czamymi
belkami (10 kyu). N Mistrzostwach Polski zdobyta dwa ztote i jeden srebmy
medal, a na Mistrzostwach Migdzywojewddzkich dwukrotnie zajeta czwarte
misjsce. Laureatka Ztotego Krzyza Zustugi dla Sztuk Walki Klasy I.

JULIA GRUZA

KK Tsunami
karate tsunami

JUNIOR

Karate frenuje od listopada 2020 roku. Obecnie posiada pomarariczowy pas

7 dwiema czarmymi belkami (10 kyu). W minionym roku zdobyta dwa zlote

i jeden srebrny medal na Mistrzostwach Polski oraz trzy brgzowe medale na
Mistrzostwach Migdzywojewddzkich. Laureatka Ztotego Kizyza Zstugi dla Sztuk
Walki klasy I.

JAN JANKOWSKI

Tur Ryki
wyciskanie sztangi

JUNIOR

Zawodnik klubu TUR Ryki, od dwdch lat specalizujgey sie w wyciskaniu sztangi
lezqc. W 2025 roku reprezentowat klub na Mistrzostwach Polski w Janowcu,
gdzie zajt piﬂte miejsce, uzyskujgc wynik 130 kg. Systematyczny i ambitny
sportowiec

uzym potencjatem rozwoju.

BARTEK JERMOLIK 5
Mazowsze Stezyca 3
pitka nozna

Pitkarz mtodego pokolenia wystepuigey w Alasowej druzynie Mazowsza. Jok
na siedemnastolatka wyrdznia sig Iponudprzecietnymi warunkami fizycznymi.
Najczesciej gra na lewej obronie, ale potrafi odnalez¢ sig na kazdej pozycji w
formagii defensywnej.

JULIA JANISZEK

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

JUNIOR

Srebrna medalistka wielkiego finatu Pucharu Tymbarka oraz krdlowa strzelczyii
eliminacji wojewddzkich. Bez komplekséw rywalizuje w rozgrywkach ligowych
7 chiopcami. Re?(ulumie owotywana na konsultacie Kadry Wojewddzkiej LZPN.
Odnosi takze sukcesy w[l))ieguch oraz tenisie stoowym.

ALEKSANDER JANISZEK
Orlik Deblin

pitka nozna

JUNIOR

Srodkowy pomocnik i méz? druzyny, lubigey dyktowac tempo gry. Wszechstronny
technicznie, z dobrym dryblingiem i precyzyjnym strzatem. Doskonale czyta gre i
zagrania rywali. Jego podania czesto otwierajg drogg do bramki.

KRZYSZTOF KAMINSKI

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

JUNIOR

Obiecujgey pitkarz mtodego pokolenia o bardzo dobrych warunkach fizycznych.
Pewnie opervje pitkg i potrafi uderzyc z dystansu. Ambitny i konsekwentny w
rozwoju sporfowym. Najwiekszym wyzwaniem pozostaje omijanie kontuzji
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FRANEK KEPKA
Ruch Ryki

pitka nozna

JUNIOR

ZnLqI VI miejsce w Polsce na Turnieju 4 Move w grze 1x1 oraz zdobyt tytut mistrza
Lubelszczyzny w tej formule. Jeden z najbardziej utalentowanych pitkarzy
miodego pokolenia Ruchu Ryki. Jego talent zostat dostrzezony przez skautdw
Lecha Poznari, kidrzy zaprosili go na festy.

JULIA MICEK 5
Libero Deblin =
siatkowka / biegi

Mistrzyni LZS z Libero Dgblin w é}ilce siatkowej oraz mistrzyni powiatu. Czolowa
lekkoatletka klubu, regulamie zdobywajgca miejsca na podium w biegach sirinter-
skich, ulicznych i przetajowych. Wszechstronna i bardzo ambitna zawodniczka.

MACIE) NIEBRZYDOWSKI
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

JUNIOR

IWody zawodnik specializujgy sig w wyciskaniu sztangi lezqc. Medalista
Mistrzostw Polski junioréw w lutegorii do 105 kg. Rywalizuje z powodzeniem
zaréwno w Klasycznym wyciskaniu, jak i w formule open. Jeden z najbardziej
obiecvigeych m*odyciq sitaczy w regionie.

BARLOMIE)J OCHAL
Gabaryty Deblin

pitka nozna

JUNIOR

Zawodnik klubu Gabaryty Deblin. Waleczny, ambitny i nigustgpliwy. Nie boi si
wyzwari, zawsze walczy do korica i daje druzynie maksimum zaangazowania.
Pewny punkt zespotu, na kidrym mozna polegac w kazdej sytuaji

ANTONI OPIEKA

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

JUNIOR

Wszechstronny i dobrze wyszkolony technicznie pitkarz UKS Legion Grabdw
Szlachecki. Wazne ogniwo zespotu, czgsto biorgey na siebie ciezar [?r! Na boisku
wyrdznia Siﬁ walecznoscig, zaangazowaniem oraz umijgnoscig zdobywania
efekfownych bramek.

PRZEMYStAW PIATEK

Piekietko Przykwa
pitka nozna

JUNIOR

Utalentowany junior Piekietka Przykwa, ceniony za ambicie i pracowitos¢.
Systematycznie doskonali swoie umiejgtnosci i dgzy do wyznaczonych celw.
W druzynie junioréw uznawany za ]eJnego 2 liderdw. Petni takze rolg asystenta
trenera w grupach dziecigeych.

WOIJCIECH PIENKOSZ

Dynamo Gozd
tenis stotowy

JUNIOR

"
Zawodnik Dynama Gézd, regulamie zajmujacy czotowe miejsca w turnigjach
wojewddzkich. Wielokrotny medalista. Laureat plebiscytu , Twojego Glosu” na
Najpopulamiejszego Sportowca Powiatu w kategorii Junior.

DANIEL PIWOWARCZYK
Koto PZW nr 4 w Deblinie

wedkarstwo

JUNIOR

Najmlodszy kandydat w kategorii Junior, mimo wieku wyrdzniajgcy sie zaango-
zowaniem. Od frzech lat rozwija swoig pasig do wedkarstwa pod okiem taty i
dziadka. tqczy sportowq rywu|izuc]e 7 dbatoscig o ochrong Srodowiska wodnego.
Juz dzis pokazuje duzy potenciat na przysziosc.

ANTONI PISZCZEK
Ruch Ryki

)‘ﬁ pitka nozna

Tajgt VIl migjsce w Polsce na Turnigju 4 Move w ﬂrze 1x1 oraz zdobyt tytut
mistrza Lubelszczyzny w tej formule. Byt 1o jego drugi start w mistrzostwach
Polski - rok wezesniej uplasowat sig na 13. miejscu. Jeden z najbardziej perspekiy-
wicznych pitkarzy miodego pokolenia Ruchu Ryki.

JUNIOR

MARCIN PtUSA

Amator Leopoldéw Rososz
pitka nozna junior

JUNIOR

Zawodnik Amatora miodego pokolenia, od dwdch sezonéw wystepujgcy w
druzynie seniordw. Jesieniq na boiskach A klasy zdobyt dwie bramki, pokazujge
potenciat ofensywny. Klub wigze z nim duze nadzieje, jednak dalszy rozwdj
zalezy od jego pracy, formy oraz ewentualnego zainteresowania innych zespotow.

FILIP RULKA

Bobry Bobrowniki
tenis stotowy

JUNIOR

Mody zawodnik Bobrdw Bobrowniki, uznawany za jednego z najbardziej wyrz-

nigjgcych sie tenisistow stofowych na LubelszczyZnie w swajej kategorii wiekowej.
Klasyfikowany w rozgrywkach kadetow PZTS. Wiglokrotny medalista mistrzostw

wojewddztwa w kategoriach zak i mtodzik.

JULIA SKWAREK

KK Tsunami
karate tsunami

JUNIOR

0d pieciu lat trenuje karate tsunami i regularnie zdobywa medale na zawodach
krajowych i migdzywojewddzkich. Posiadaczka zielonego pasa oraz Ziotego
Krzyza Zastugi dla Sztuk Walki. Wielokrotna medalistka prestizowych turniejow.
Nalezy do czotowki miodych zawodniczek w Polsce.

SZYMON SIKORA 5
Ruch Ryki =
pitka nozna

Zawodnik trampkarzy Ruchu Ryki. Dynamiczny, ambitny i nieustepliwr]. Jego
duzym atutem jest mocny strzat z dystansu. Jeden z liderdw zespotu, bardzo
dobrze wyszkolony technicznie i darzony duzym zaufaniem kolegéw z druzyny.

FILIP STEPNICKI

Dynamo Gozd
tenis stotowy

JUNIOR

Reprezentant Dynamo Gzd, regulamie zajmujgcy wysokie miejsca w turniejach
woi:ewédzkich. Wielokrotny medalista w rznych kategoriach wiekowych. Laureat
Ele iscytu , Twojego Glosu” na Najpopulamigjszego Sportowca Powiatu w
ategorii Junior.
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~ % ALICJA SURMACZ

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

JUNIOR

D

Krélowa strzelczyri finatéw wojewddzkich turnieju o Puchar Tymbarku. Wielokrot-
nie wybierana najlepszq zawodniczkg oraz MVP turniejow pitkarskich. Mistrzyni

i wicemistrzyni wojewddztwa w grze 1x1. Z powodzeniem startuje réwniez w
zawodach biegowych i fenisa slo?owego.

NIKOLA TYSZKIEWICZ g
Orlik Deblin 5
pitka nozna

Wzréiniuiqca sig pitkarka mtodego pokolenia, powotywana na konsulacie
szkoleniowe reprezentacji wojewddzkiej LZPN. Nalezy do czotowych zawodniczek
w regionie w swoiej kategorii wiekowej. Zaangazowana i systematyczna szybko
rozwija umiejgtnosci zarowno na freningach, jak i w meczach.

IGOR WOJDAT z
Ruch Ryki 5
pitka nozna

Utalentowany bramkarz Ruchu Ryki. Wszechstronny zawodnik potrafigey
wystepowac rdwniez w polu. W wieku 15 lut zadebiutowat w seniorskiej pitce na
poziomie B klasy. Pewny punkt druzyny, zawsze gotowy do gry i odpowiedzialny.

JULIA ZIEMKOWSKA
Orlik Deblin

pitka nozna

JUNIOR

1 r
Zawodniczka druzyny UKS Orlik Deblin w kategorii miodzik miodszy, trenowanej
rrzez Michata Sikore. Réwnoczesnie reprezentuje barwy Gomika teczna. Reiu-
(arnie powotywana na konsultacie kadry U13 Lubelskiego ZPN. Uczennica szkoty
podstawowej w Swatach, wyrdzniajgea sie ambiciq i systematycznosci.

Kupon wypetnij, wytnij i dostarcz do redakgji.

XXV PLEBIsCcYT TwoJEGO GEOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO

SPORTOWCA, TRENERA I JUNIORA
ROKU W POWIECIE RYCKIM

SPORTOWIEC ROKU 2025

wpisz imie i nazwisko nominowanego sportowca punkty:
1. 5
2. 4
3 3
4, 2
5. 1

UWAGA

Na kuponie nalezy wpisa¢ nazwiska 5 sportowcow, 3
trenerdw oraz 3 junioréw nominowanych w Plebiscycie.
Gdy nazwisk bedzie mniej lub bedq powtarzac sie nazwiska
tego samego sportowca, trenera czy juniora, bqdz pojawiqg
sie nazwiska spoza listy nominowanych - wowczas kupon
bedzie niewazny.

Dostarcz kupon do Redakg;ji
- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,
lub wrzucic do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu

verte
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Gratuluje uczestnikom
jubileuszowego XXV
Plebiscytu Sportowego

- Z duzym uznaniem oce-
niam inicjatywe plebiscytu
sportowego organizowa-
nego przez gazete powiatu
ryckiego Twdj Glos. To
cenna forma docenienia
pracy sportowcow i tre-
neréw, a takze sposéb na
promowanie aktywnosci
fizycznej wérdd mieszkan-
cow - szczegblnie dzieci i
miodziezy.

Najwiekszym wyzwa-
niem dla sportu w gminie
Kloczew jest dalszy roz-
wdj i modernizacja bazy
sportowej oraz zachecanie
mitodych ludzi do regular-
nej aktywnosci i systema-
tycznych trening6éw. Nadal
priorytetem dla mnie pozo-
staje wspdipraca z klubami
i szkotami na rzecz jak
najlepszych warunkéw do
rozwoju sportu i mtodych
talentéw.

Najbardziej cieszy mnie
zaangazowanie klubow

Zenon Stefanowski,
wojt gminy Ktoczew

sportowych, pasja dziata-
czy oraz rosnaca aktyw-
no$¢ dzieci i mtodziezy.
To dzieki tym ludziom
sport w naszej gminie
Zyje, integruje mieszkan-
c6w i przynosi powody do
satysfakcji.

Dziekuje jednoczesnie
wszystkim, ktérzy na co
dzien pracuja na rzecz
rozwoju sportu w gminie
Kloczew i gratuluje uczest-
nikom jubileuszowego
XXV Plebiscytu Sporto-
wego na najpopularniej-
szego sportowca i trenera
roku 2025.

Kupon wypetnij, wytnij i dostarcz do redakgji.
Gtosowanie trwa do 23 lutego 2026 roku

XXV PrLEBIscYT TWOJEGO GLOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO

SPORTOWCA, TRENERA I JUNIORA
ROKU W POWIECIE RYCKIM

TRENER ROKU 2025

wpisz imie i nazwisko nominowanego trenera punkty:
1. 3
2. 2
3. 1

JUNIOR ROKU 2025

wpisz imie i nazwisko nominowanego juniora punkty:
1. 3
2. 2
3. 1

Dostarcz kupon do Redakji
- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu

verte
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Kupon i lista nominowanych co tydzien w Twoim Gtosie

XXV PLEBISCYT

S P

" SPORTOWIEC | TRENER
ROKU 2025

O RTOWY

Zagtosuj!

Poznaj naszych kandydatow
1 zagiosu)!

XXV Plebiscyt Sportowy
Twojego Gtosu
Jubileuszowa, 25.
edycja Plebiscytu na
Najpopularniejszego
Sportowca, Trenera
i Juniora Roku 2025
nabiera tempa

W dzisiejszym wydaniu
gazety przygotowaliSmy
dla Panistwa co$ wyjatko-
wego - na stronach 28-31
prezentujemy peina liste
kandydatéw wraz z ich
zdjeciami oraz opisami
osiagnie¢. To idealny mo-
ment, by blizej poznac
sylwetki oséb, ktére w mi-
nionym roku rozstawiaty
powiat rycki na arenach
sportowych.

OSTATECZNA LISTA
NOMINOWANYCH

W tej edycji rywalizacja
bedzie niezwykle cieka-
wa, a grono pretenden-
tow do tytutu jest impo-
nujace. O Panstwa glosy

ubiega sie:

* 31 zawodnik6éw w kate-
gorii Sportowiec Roku,

* 18 treneréw w kategorii
Trener Roku,

* 32 junioréw w kategorii
Junior Roku.
Przypomnijmy, ze kate-
goria Trener Roku towa-
rzyszy nam od 2005 roku,
a Junior Roku od pieciu lat.

DRUGI KUPON | ZASADY
GLOSOWANIA

W dzisiejszym numerze
publikujemy drugi kupon
do glosowania. Aby odda¢
wazny glos, nalezy go wy-
cia¢ i wypehié¢, wpisujac
nazwiska réznych kan-
dydatéw zgodnie z poniz-
szym schematem:

* 5 sportowcow: (miejsce 1.
- 5pkt, 2. -4 pkt, 3. - 3 pkt,
4. -2 pkt, 5. - 1 pkt).

* 3 treneréw: (miejsce 1. - 3
pkt, 2. - 2 pkt, 3. - 1 pkt).

* 3 junioréw: (miejsce 1. - 3
pkt, 2. - 2 pkt, 3. - 1 pkt).

Glosowac mozna wylacz-
nie na osoby znajdujace
sie na oficjalnych listach
nominowanych. Kolejne
kupony beda ukazywac
sie w gazecie do 17 lutego.

ZMIANA TERMINU GALI
SPORTU

Mamy bardzo wazna in-
formacje dotyczaca finalu
naszej akcji. Gala Sportu,
podczas ktérej uroczyscie
oglosimy wyniki, odbe-
dzie sie w sobote 7 martca,
a nie jak wczesniej za-
powiadalismy 28 lutego.
Zmiana ta wynika z faktu,
ze 28 lutego odbywa sie
zakonczenie 31. Halowe-
go Turnieju Pitki Noznej
w Rykach. Chcemy, aby
wszyscy sportowcy i ki-
bice mogli bez przeszkdd
uczestniczy¢ w obu tych
waznych wydarzeniach.
Doktadne miejsce oraz
godzine rozpoczecia gali
podamy wkrétce, gdyz

obecnie trwaja ostatnie
ustalenia.

PATRONAT | WSPARCIE

Nasz Plebiscyt odbywa
sie pod honorowym patro-
natem starosty ryckiego
Dariusza Szczygielskie-
go. Wspierajq nas rowniez
wlodarze lokalnych samo-
rzadéw: burmistrz Ryk Ja-
rostaw Zaczek, burmistrz
Deblina Roman Bytniew-
ski, wdjt gminy Kloczew
Zenon Stefanowski, wojt
gminy Nowodwoér Ry-
szard Piotrowski, wojt
gminy Stezyca Zbigniew
Chlasciak oraz wojt gmi-
ny Ulez Izabela Kulik.
Zapraszamy do lektury
opis6w naszych mistrzéw
na stronach 28-31 i za-
checamy do wypehiania
kuponéw. Panistwa glosy
mozna dostarczac do re-
dakcji do p6nocy 23 lute-
g0 2026 roku.

Redakcja

Roztentegowywacze ,,oskubali” Sokota

XXXI HALOWY TURNIE)
PILKI NOZNE) O PUCHAR
BURMISTRZA RYK
Roztentegowywacze
wygrali 7:3 z Delta
Sokot w meczu ns
szczycie ryckiej
Lhalowki". Dzieki
ten wygranej nadal
sa liderem i jedyng
druzyng bez straty
punktu

Potkniecie Delty wykorzy-
stali Young Boys, ktérzy
pokonali 7:3 Iskre Swa-
ty i wskoczyli na drugie
miejsce w tabeli ryckiej
whalowki”.

MocniGas 4
Kwiat Lotosu 2
WYNIKI 9 KOLEJKI

17 stycznia Stodom 2
Kokodzambo o .Btazej 2

Ktoczew 5

TABELA

i 1. Roztentegow. 9 2756-10
Los Capibaros 45 YoungBoys 9 2238-16
Amatorzy 3 3 Delta 9 2148-22
4, Stodom 9 1934-15
Young Boys 7 5. Ktoczew 9 1829-25
Iskra Swaty 3 6.WBKS 9 1523-29
7. Btazej 9 1437-26
8. Los Capibaros 9 1022-29
Roztentegowvwacze 7 o DoRykTeam 9 10 9-35
Delta Sokot 3 10.1skra 8 921-29
11. MocniGas 9 929-43
WBKS 2 12 Kwiat Lotosu 9 721-35
DoRyk Team 0 13.Amatorzy 9 314-46
14, Kokodzambo 9 1 6-26

NAJLEPSI

STRZELCY

1. Mateusz Michalec (BtA) 14
2. Przemystaw Alot (DEL)
Dawid Beczek (ISK)
Damian Kulik (DEL) po 13
5. Bartosz Wozniak (You) 12

NASTEPNE
MECZE
24 stycznia 2026 (sobota)

Delta Sokot - Kwiat Lotosu
(14:00), Los Capibaros -

Btazej (14:40), MocniGas -
Kokodzambo (15:20), WKS Iskra
Swaty - Roztentegowywacze
(16:00), Young Boys - DoRyk
Team (16:40), Stodom

- Ktoczew (17:20), WBKS -
Amatorzy (18:00)
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