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FOT. KRYSTYNA PACZKOWSKA

Nowy trener juz po pierwszych Wroclaw
zajeciach. Niestety, bedziemiat o5 iccarionmon
w druzynie kiopoty kadrowe... smss | Gy o™ siobhpotae

We Wroctawiu jest ponad 7000 miejsc
w 150 przedszkolach publicznych pro-
wadzonych przez gmine, przedszkolach
publicznych niesamorzadowych i pu-
blicznych punktach przedszkolnych.

Kto moze ubiegac sie o miejsce we
wroctawskim przedszkolu lub ze-
réwce? Na stronie Urzedu Miasta czy-
tamy: ,,Do rekrutacji przystepuja
dzieci urodzone w latach 2015-18 ma-
jace miejsce zamieszkania na terenie
Wroctawia. Nie trzeba by¢ zameldo-
wanym we Wroctawiu (...). Rodzic wy-
petniajac wniosek wpisuje aktualny
adres zamieszkania”.

Napotrzeby rekrutacji przyjmujesie,

L VATE,
FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

; . : A% S zezamieszkanieto: .
Szczepienia przeciwko koronawirusowi el O erZone

® zamieszkanie potwierdzone
zameldowaniem czasowym na dzien
01.09.2021T.,

we Wroctawiu: w takim tempie bezpieczni
bedziemy dopiero za dwa lata... stronas

e. I, : {

Zdjecie ilustracyjne. Najwazniejsza nowéééia tegoroéznej rekrutacji jest

Nie trzeba juz zanosi¢ dokumentow do placowek

DziS ruszarekrutacja
do przedszkol..

Poznaj nowe zasa

mozliwos¢ przejscia jej elektronicznie z wykorzystaniem profilu zaufanego

@ zamieszkanie potwierdzone in-
nym dokumentem (np. umowg
przedwstepna z developerem, aktem
notarialnym zakupu nieruchomosci,
umowa najmu).

Poraz pierwszy istnieje mozliwos¢é
przejScia rekrutacji elektronicznie.
»Wystarczy wprowadzony w elektro-
nicznym systemie wniosek podpisac¢
profilem zaufanym. (...) To spore uta-
twienie, a w czasie trwajgcej pande-
mii dodatkowy argument przema-
wiajacy za takim sposobem rekruto-
wania” - namawia Jarostaw Delew-
ski, dyrektor Departamentu Eduka-

cji we wroctawskim Urzedzie Miej-
skim.

Aby skorzysta¢z podpisu zaufanego,
nalezy zalaczy¢ dokumenty potwierdza-
jace spemienie okreslonych kryteriéw.
Otym, jakie pliki nalezy dotaczy¢, poin-
formuje system elektronicznej rekruta-
cji. Jesli wniosek bedzie niekompletny,
rodzic od razu zostanie o tym poinfor-
mowany.

Rodzice, ktorzy nie majg profilu za-
ufanego, mogg ztozy¢ wydrukowany
wniosek w sekretariacie szkoty lub
przedszkola pierwszego wyboru.
STRONA 4
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1022 hPa
Wiat
90 C pin.-zach. 15 knf}l':
Uwaga
30 C biomet niekorzystny
Czwartek Piatek Sobota
12°C  sc 17°C 3¢ 11°C  ec

o

Uwaga: od czwartku przejasnienie i wyrazne ocieplenie.

Roman
Laudariski

SZTUKMISTRZ
L WARSZAWY

Komentarz
oprawdy trudno na-
dazy¢ za mysla rza-
dzacych w sprawie
walki z koronawiru-
sem. Oto wojewoda
kujawsko-pomorski w poto-
wie marca wydat decyzje ad-
ministracyjne kierujace
do szpitali w Grudziadzu
iRadziejowie 77 lekarzy i pie-
legniarek. Rzecz zwigzana
jest z trudng sytuacjg na od-
dziatach covidowych. Woje-
woda najpierw grzecznie po-
prosit, a kiedy nikt na te
prosbe nie zareagowat, sko-
rzystat z przystugujacych mu
uprawnien.

Nie wyszto najlepiej,
bo wsréd powotanych znala-
zty sie m.in. matki z matymi
dziec¢mi, a w ogble odwotato
sie dwie trzecie powota-
nych. Podobne boje o leka-
1Zy toczy wojewoda mazo-
wiecki walczacy z wiadzami
Warszawy o skierowanie
do pracy lekarzy i pielegnia-
rek na oddziale covidowym
tymczasowego Szpitala Po-
tudniowego.

Wtadze stolicy ttuma-
cz3, ze jak oddeleguja nawet
kilkoro medykoéw do szpitala
tymczasowego, to beda
zmuszone zamykac dziataja-
ce dotad oddziaty w istnieja-
cych juz szpitalach. Wojewo-
da mazowiecki twardo chce
postawi¢ na swoim, pande-
mia nie odpuszcza, a pacjen-
ci czekaja w karetkach

pod szpitalami. Podobne bo-
je tocza sie w innych regio-
nach, gdzie wojewodowie
reprezentuja strone rzado-
wa, a wladze samorzadowe -
obo6z opozycyjny.

Czemu wiasnie teraz
o tym pisze?

Albowiem wtasnie pre-
mier Mateusz Morawiecki
zdecydowat, iz Polska wysle
do Kwatery Gtownej NATO
w Brukseli 20 medykow oraz
3,5 tysigca szczepionek z na-
szych zasobow, by oficero-
wie strategicznego dowodz-
twa NATO wreszcie zostali
zaszczepieni. Piekny gest,
sekretarz generalny NATO
juz podziekowat za to pol-
skiemu rzadowi, ale skoro
premier ma moc znalezienia
i oddelegowania do Brukseli

Wsrod powotanych
znalazty sie m.in.
matki z matymi dzie¢-
mi, a w ogdle odwota-
to sie dwie trzecie
powotanych.

dwudziestu medykoéw (po-
dobno tylko na trzy dni, za-
szczepia wszystkich i wro-
ca), to dlaczego wojewodo-
wie, bedacy w terenie przed-
stawicielami rzadu, nie maja
takich czarodziejskich
r6zdzek, ktorymi mozna
wyczarowacé w potrzebie
wolnych medykow?

No i w ktérym magazy-
nie Agencji Rezerw Strate-
gicznych lezato w kacie trzy
ipo6t tysigca zbednych naro-
dowi polskiemu szczepio-
nek przeciwko koronawiru-
sowi?
©®
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Nie, nie przechodze
do zadnej i 1nnej partii

Rozmowa

- Pomyst, by wszystkich
cztonkéw SLD automatycznie
uznacza czionkéw Nowej
Lewicy, oprocz politycznej nie-
zgody budzitez powazne wat
pliwosci ustawodawcze - mowi
wrozmowie byly premier,
aobecnie posetdo Parlamentu
Europejskiego z Wielkopolski
Leszek Miller.

Grat pankiedys nainstru-

mencie?

Bardzo chciatem sie na-
uczy¢ gry na gitarze. Niestety,
porzucitem ten pomyst.

Mam wrazenie, ze bytby

pandobrym solista. Nie lu-

bi pan grac¢ zespotowo czy

ta gramusi opierac sie

najasnych zasadach?

Szalenie lubie grac zespo-
towo. Czesto bytem szefem
jakiego$ zespotu. Bez umie-
jetnosci gry w takim zespole
nie mogtbym nim kierowac.
Zawsze staratem sie, by wa-
runki i reguty takiej pracy by-
ty jasno okreSlone, przestrze-
gane i akceptowane przez
wszystkich.

Warunki potaczeniaSLD

zWiosna takie nie sg?

Nie, nie s3. JeSli zamiarem
byto, zeby potaczyc SLD
z Wiosna, to SLD przewiduje
taka mozliwos¢. Zaréwno
wtedy, kiedy partie trzeba
rozwigzacd, jak i wtedy, gdy
trzeba przyja¢ umowe, naka-
zujaca Scista wspotprace zin-
na partia. Zadna z tych mozli-
wosci nie zostata wdrozona.

Mowi pan o wstydliwych

dziataniach, ktére odbywa-

jasiepocichu.

W przesztosci ja i moi kole-
dzy rozwigzywaliSmy Socjal-
demokracje Rzeczypospolitej
Polskiej, tworzac SLD. SARP
byta partia, z ktorg byliSmy

"-—.._____.
Fy
[/

Leszek Miller: SLDjest moj3
ostatnia partia. Nigdzie sie nie
wybieram

zwigzani emocjonalnie. Nie
zrobiliSmy czego$ podobne-
g0, jak robi teraz SLD. Odbyt
sie kongres, na ktérym zosta-
ta przyjeta uchwata o rozwia-
zaniu partii. WezwaliSmy
wszystkich cztonkéw SARP,
zeby przeszli do SLD. Zrobili-
Smy to na zasadach indywi-
dualnych, a nie na zasadzie
automatycznego przesunie-
cia, tak jak teraz. Oczekiwa-
tem, Ze jezeli SLD ma by¢ roz-
wiazywany, to ten wariant
zostanie powtorzony. Tak sie
jednak nie stato.

Mapanotozaldowtadz

SLD?

Dwukrotnie pelnitem
funkcje przewodniczacego
SLD, wiec czutem sie w obo-
wigzku, by nagrac krotka wy-
powiedz. Chciatem podzieko-
wac tym tysigcom ludzi, kto-
rzy byli w SLD. Kto ma to zro-
bié, jesli nie byly przewodni-
czacy? Tojest tez pytanie
do nich, jak sie teraz czuja
iczy jestim przykro. Na pew-
no w najblizszych miesigcach
to sie okaze. Sam pomyst, by
wszystkich cztonkow SLD au-
tomatycznie uznac za czton-
kéw Nowej Lewicy, oprocz
politycznej niezgody budzi
tez powazne watpliwosci
ustawodawcze. Watpie, by
ustawodawstwo w Polsce po-
zwalalo, by ktos stawat sie
cztonkiem jakiejs partii bez
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wyrazenia indywidualnej
zgody.

Sad pomingt ten watek?

Wydaje mi sie, Ze nie przy-
wigzat do niego nalezytej wa-
gi. Pozostawiajac aspekt
prawny, zostaje jeszcze
aspekt polityczny. Mysle, ze
nikt z Czytelnikow nie chciat-
by sie dowiedzie¢, Ze w ciagu
jednej nocy zostat przeniesio-
ny do innej organizacji, struk-
tury czy partii politycznej. Ta-
kie dziatanie, bez wyrazenia
indywidualnej deklaracji, wy-
daje mi sie dziwaczneijest
nie do przyjecia.

Nie pierwszy raz odchodzi
panzSLD. Tymrazem defi-
nitywnie?

To nie ja odchodze z SLD,
tylko SLD jest likwidowany.
Dlatego przestaje by¢ czton-
kiem partii.

Dzwonit juz Borys Budka?

Nie, nie przechodze do zad-
nej innej partii. 0d dawna mo-
witem, Ze SLD jest mojg ostat-
nig partig polityczna.

Trudna byta ta pana mitos¢
zSLD. No wiasnie, tobyta
mitos¢?

Wprowadza pan bardzo
uczuciowe pierwiastki. Nie, ja
bylem po prostu zwigzany
7 SLD. Pelnitem r6zne funk-
cje, aod 1999 roku do dzisiaj
bytem cztonkiem partii, oczy-
wiScie z pewna przerwa. To
jest kawat mojego zycia
ioczywiScie mam uczuciowy
charakter do SLD, ale gtéwnie
przez wartosciowych ludzi,
ktorych tam spotkatem. Sam
jestem ciekawy, co oni teraz
zrobia. Czy zostana cztonka-
mi Nowej Lewicy, czy odejda
gdzie indziej. Mysle, Ze cala
operacja nie obejdzie sie bez
strat.

Rozmawiat Hubert Ossowski

Jutro u nas

Kiedy zmienic¢

opony na letnie?

Eksperci podpowiadaja, Ze powinniSmy
wstrzymac sie z wymiana do momentu,
gdy Srednia temperatura dobowa osiagnie
putap 7 stopni Celsjusza. Dlaczego?
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Zapraszamy
do Magazynu!

W naszym Magazynie znajda Panstwo
najciekawsze historie z Dolnego Slaska,
Polski i $wiata, a takze felietony Waszych
ulubionych autoréw.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
713774118, 713774119,

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Spegjalistyczny Szpital Gineko-
logiczno-Potozniczy wWatbrzy
chu, ul. Paderewskiego10, tel. 74 88
77169.

Pomoc nocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-71-18, 75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewiczas,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontalkt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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MATERIAL INFORMACYINY MPK

Tego sie nie spodziewates!
W takim stanie jest wroctawskie MPK

Z komunikacjg miejskg jest
odwrotnie niz ze zmarlymi.
O niezyjacych méwi si¢ do-
brze, albo wcale. Natomiast
o MPK wypada mowié tyl-
ko zle, albo wcale. Skoro nie
uchodzi mowié dobrze, to
po prostu powiemy obiek-
tywnie, jak jest. Bez uszczy-
pliwych komentarzy, ale tez
bez lukrowania.

Pojazdy MPK rocznie pokonu-
ja ponad 40 mln km — 110 tys.
km dziennie. Zwykty wtasci-
ciel samochodu na pokonanie
dziennego dystansu pojazdow
MPK potrzebuje okoto 10-15
lat.

Czy jakikolwiek kierowca
przez prawie dwie dekady jez-
dzenia nie napotkat na swojej
drodze zadnej przeszkody? Nie
utknat w korku, nie miat awarii
lub stluczki, albo nie byt cho-
ciaz $wiadkiem wypadku? No
wlasnie...

Co z remontami

torowisk?

W przypadku komunikacji
tramwajowej jasne jest, ze
cz¢$¢ perturbacji wynika ze
ztego stanu torowisk, za kto-
ry od ponad roku odpowiada
MPK. I MPK moéwi jasno,
ze z dnia na dzien nic si¢ nie
zmieni. Mimo ze poprawa na-

Takimi tramwajami - w petni niskopodtogowymi Moderusami Gamma - bedziemy jezdzi¢ juz pod koniec tego roku.

stepuje w bardzo szybkim tem-

pie, to i tak potrwa lata.

W minionym roku MPK

zrealizowalo wiele waznych
inwestycji, wsréd nich:
- wymiana tacznie 1,4 km to-
rowisk w ciagu alei Halle-
ra oraz ulicy Zmigrodzkiej;
nowe odcinki sg zielonymi
torowiskami, co — poza po-
prawa estetyki — zmniejsza
hatas;

wymiana rozjazdu na skrzy-

zowaniach Podwala ze

Swidnicka, Swidnickiej

z Pilsudskiego czy Koltataja

z Teatralna, a takze skompli-

kowany remont skrzyzowa-

nia ulic Koltataja, Peronowej

i Pitsudskiego;

-remont petli Zawalna oraz
Sepolno,

- remont tor6w na pl. Domini-
kanskim,

- remont nawierzchni na ron-
dzie Reagana i wyniesienie
peronu 3 oraz 4.

#TORYwolucja — tak in-
westycyjny boom w infra-
struktur¢ nazywa MPK — to
tez biezace utrzymanie oraz
dorazne naprawy. Torowcy
MPK spedzili na wyjazdach
awaryjnych w ciggu roku po-
nad 250 godzin. W tym czasie
mozna by obejrzec cztery razy
wszystkie sezony ,,Miodo-
wych lat”.

200

nowych

389

nowo -
czesnych

Obecnie prowadzone sa - remont torowiska w ciagu ul.
Ztotoryjskiej,
- wymiana rozjazdu na skrzy-

zowaniu Podwala, Krupniczej

- na Biskupinie — wymagajacy
remont torowiska, wymiana
3,5 km toréw i 1,5 km sieci

- torow w okolicach zajezd-

ni Borek oraz poprawa
nawierzchni jezdni na Po-
wstancow S1. w miejscu prze-
cinania drogi z torami.

W tym roku MPK przepro-
wadzi tacznie 19 powaznych
inwestycji. O postepach prac
spotka informuje na biezaco.

Rewolucja taborowa

MPK zlecilo generalny remont
42 tramwajow. Dzigki temu
pasazerowie zyskuja wagony,
ktore sa jak nowe, w dodatku
wyposazone w klimatyzacje,
ktorej wczesniej nie miaty.
Zapewnia to komfort podroz-
nym i jednoczes$nie sprawia,
ze przez kolejne kilkanascie
lat bedziemy mie¢ w miescie
sprawny, nowoczesny tabor.
Takie remonty sa drogie, jed-
nak znacznie tansze od zakupu
nowych pojazdow.

Kapitalne remonty przecho-
dza pojazdy przyjazne dla 0sob
z ograniczeniami ruchowymi,
czyli Skody 16T oraz Protra-
my 205 WrAs. Natomiast naj-
starsze tramwaje bez niskiej
podtogi beda zastepowane naj-
nowoczes$niejszymi, zaprojek-
towanymi i wykonanymi tak,
ze Wroclaw bedzie mogt pa-
trze¢ na $wiat bez zadnych ta-
borowych kompleksow. Mowa
o zakupie 46 Moderusow Gam-
ma za 372 min zh.

0010091377

(&= MPK.-c....inwestuje w tabor

.Eu

Po zakonczeniu dostaw
pasazerowie bedg mie¢ do
dyspozycji prawie 90 nowych
tramwajow 1 takich, ktorych od
nowych nie da si¢ odrézni¢. Az
dwie trzecie wszystkich wo-
z6w MPK bedzie posiadato ni-
ska podtoge oraz klimatyzacje.
Wszystkie nowe oraz remonto-
wane tramwaje sg i beda w ko-
lorze niebieskim, z ktérym to
wroctawianie najbardziej sig¢
utozsamiaja.

Czerwono-zolte

tez nowe

Nawet najwigksi malkontenci
musieli zauwazy¢, ze we flocie
MPK nie ma juz kilkunastolet-
nich wystuzonych autobusow.
To po prostu niepodwazalny
fakt. Volvo dzielnie stuzyly, ale
si¢ wystuzyly, na ich miejsce
przybyty zupeinie nowe Mer-
cedesy.

We Wroctawiu MPK doko-
nato wymiany taboru na bez-
precedensowa skale. W ciggu
trzech lat, od poczatku obecne;j
kadencji samorzadu, w bar-
wach MPK zaczgto jezdzi az
200 nowych autobusow. Sredni
wiek pojazdu, ktérym podrdzu-
ja pasazerowie, spadl z prawie
10 lat do zaledwie pigciu.
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Pozar przy centrum
Korona. Strazacy
reanimowali czlowieka

Wroclaw
Jarostaw Jakubczak
jaroslaw.jakubczak@gazetawroc.pl

W poniedziatek okoto godziny
22, w budynku wielorodzin-
nym przy al. Poprzecznej 68A,
w poblizu centrum handlowe-
go Korona, wybucht pozar.

Z ptongcego mieszkania stra-
2acy wyniesli nie dajacego
oznak zyciamezczyzneiroz-
poczelireanimacje.

Na miejscu interweniowato sie-
dem zastepow strazy pozarnej,
w tym woz z drabing, a takze
policja, pogotowie ratunkowe,
gazowe oraz energetyczne.

- Palito sie mieszkanie
na pierwszym pietrze. Pozar
wybucht najprawdopodobniej
w tazience i przeniost sie sie

na sasiednie pomieszczenia.
W momencie wybuchu po-
zaru, w mieszkaniu znajdowata
sie jedna osoba. To okoto 70-
letni mezczyzna - informowat
dyzurny Panstwowej Strazy Po-
zarnej we Wroclawiu.

Zanim na miejsce pozaru
dotarlo pogotowie ratunkowe,
strazacy wyniesli nieprzytom-
nego mezczyzne przed budy-
nekiprzez dtuzszy czas prowa-
dzili reanimacje. Ich dziatania
byty skuteczne. MeZczyzna od-
zyskat funkcje zyciowe i przez
pogotowie ratunkowe zostat
odwieziony do szpitala. Jego
stan jest, niestety, ciezki.

Doktadne przyczyny wybu-
chu pozaru na razie nie sg
znane. Ich wyjasSnieniem zajela
sie policjaibiegty z zakresu po-
zarnictwa. ©®
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INTER GROUP

CIMLITL KARIT AL I3

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientéw z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0sdb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY

(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j si¢ firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekow, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzglednic klauzule: , ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

4. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p

REKLAMA

Zostan prenumeratorem!

przez

Ip z siedzibg w

Rusza nabor do przedszkoli.
Zmlemly su; zasady l‘ekl'lltaCJI

Wroclaw
Andrzej Zwoliriski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

Rodzice lub prawni opiekunowie
korzystajacy zkomputeraiinter-
netu inieposiadajacy profilu za-
ufanego powinni wypemi¢wnio-
sek na stronie rekrutacji
http://.rekrutacje.edu.wroc-
law.pl, anastepnie wydrukowac
wniosek z zatgcznikami, dota-
czyéwymagane dokumentyiza-
Swiadczenie (do wniosku), pod-
pisac goiztozy¢ w przedszkolu
lub szkole podstawowej pierw-
szegowyboru.

Rodzice i prawni opiekuno-
wieniekorzystajacy zkomputera
iinternetu powinni pobra¢ wnio-
sek wraz z zatgcznikami w do-
wolnym przedszkolu lub szkole
podstawowej, wypemic gorecz-
nie, zaznaczyc¢ spetmiane kryte-
ria, podpisac wniosek, dotaczyc
wymagane  dokumenty/za-
Swiadczenie i ztozy¢ w przed-
szkolu lub szkole podstawowej
pierwszego wyboru.

O_ood1odzizzasadqplac6wki

pierwszegowyboru

W przypadku kazdego kandy-
data nalezy wybrac trzy przed-
szkola. Rodzic wypelnialiste pla-
cowek, zaczynajac od tej, ktorej
wybor jest dla niego najwazniej-
szy: placowki Iwyboru.

- Jesli kandydatowi zabraknie
punktéw, moze dostacsie dopla-
cowki drugiego i trzeciego wy-
boru. Kolejnos¢ zgtoszeniforma
ztoZenia wniosku nie maznacze-
nia. Liczy sie wylacznie liczba
punktoéw kandydata - mé-wi Ar-
kadiusz Filipowski z magistratu.

Zgodnie z harmonogramem
rekrutacji, rodzice majg czas
na wypehienie i ztozenie wnio-
skuod24 marcagodz. 12.00do31
marcado godziny 15.00.

Zdjeae |Iustracyjne w 2020 roku powsta’fo 1830 nowych miejscw przedszkolach publicznych

W2020r. powstato 1830 nowych
miejscw przedszkolach publicz-
nych. W 2021 po wakacjach pla-
nowane jest utworzenie kolej-
nych1040.

Nowe przedszkola gminne
wrokuszkolnym 2021/22:

® nowy budynek 8-oddzia-
towego przedszkola na 200
miejsc przy ul. Debickiej 31;

® nowy budynek 6-oddzia-
towego przedszkolana 150 miejsc
przy ul. Osobowickiej 127.

Nowe przedszkola prowa-
dzone przez inne organy (zo-
stang uruchomione w nowym
roku szkolnym i wezma udziat
wrekrutacji elektronicznej) to:

® Publiczne Przedszkole
Wroclawskie Skauty IV ul. Dubois
33-35a - 125 miejsc,

® Publiczne Przedszkole
Wroctawskie Skauty V ul. Blotna
18-125miejsc,

@ Publiczne Przedszkole Le-
$neZuchy ul. Swojczycka 69 -150
miejsc,

@ Publiczne Przedszkole Mar-
chewkowe Pole ul. Rezedowa 80
-250miejsc.

W2021r. dorekrutacji elektro-
nicznej dotaczy 36 przedszkoli
publicznych  prowadzonych
przezinne organy.

Mapa
Aby utatwi¢ wybor przedszkoli,
zostata udostepniona mapa Wro-
clawia z placowkami, ktérebeda
dostepne w systemie elektronicz-
nym. Znajduja sie na niej przed-
szkola publiczne prowadzone
przez miasto orazinne podmioty,
atakze,,zerowki” szkolne.
Mape, na ktérej mozna
sprawdzi¢ wszystkie placowki
biorace udziat w rekrutacji elek-
tronicznej do przedszkolimozna
znalez¢ m.in. na naszej stronie
www.gazetawroclawska.pl.
Szczegbtowa oferta przed-
szkoli wraz z liczba miejsc do re-
krutacji dostepna bedzie od 24
marca w systemie elektronicz-
nym. Towtedy rodzicebedg mo-
gli wskazac trzy placowki.

Oplaty zaprzedszkole
WysokoS¢ optat za korzystanie
z przedszkola reguluje uchwata
Rady Miejskiej Wroctawia. Zgod-
nie z nig, optacie podlega korzy-
stanie z przedszkola w czasie
przekraczajacym wymiar zajec¢
powyzej 5 godzin dziennie. Ro-
dzice ponosza odptatnosé¢ wwy-
sokosci 1zt za kazda rozpoczety
godzine faktycznego pobytu
w przedszkolu w czasie przekra-
czajacym 5 bezptatnych godzin.
Ponadto rodzice ponosza
optate za wyzywienie. W tym
przypadku stawke ustala dyrek-
tor placowki w porozumieniu
zgming na podstawie ka]klﬂacji
kosztéw. Ewentualne zmiany
opfat zawyzywleme mMoga wyni-
kac ze zmiany cen ofert firm ca-
teringowych. Przewaznie koszt
»Zywieniowej dniowki” waha sie
od 7do 20 zt. Rodzice dokonuja
nadptaty za caty miesigc z gory,
aw kolejnym miesigcu odliczana
jest kwota za nieobecnos¢ (nie-
wykorzystane positki).
©®

Oszczedzasz 42 zt

Prenumerata na 3 miesiqgce za 49 zi miesiecznie

Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biurq,

tam gdzie chcesz !

079807710

Zzamow:
O 71727 62 37

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata@gazeta.wroc.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* Srednia oszczednosé miesigczna w poréwnaniu
do ceny w kiosku kwiecien - czerwiec 2021r.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Szczepienia we Wroclawiu? W takim tempie
b(;dz1emy bezpieczni dopiero za dwa lata...

Marcin Rybak
marcin.rybak@gazetawroc.pl

Prawie 100 tysiecy wrocta-
wian otrzymato juz przynaj-
mniej jedng dawke szczepion-
kina koronawirusa. Z tejliczby
ponad 53 tysigce zaszczepio-
no dwoma dawkami. To nie-
wiele: 12 procent os6b miesz-
kajacych we Wroctawiu.

W tymtempie nadajace
wzgledne bezpieczeristwo za-
szczepienie 70 procent miesz-
karcéw poczekamy ponad
rok, anaw miare pelne - po-
nad dwa. Rzad zapowiada, ze
od kwietnia szczepié bedzie
sie znacznie szybciej. Narazie
jednak szczepienia zwolnity.

Za kilka dni ming doktadnie
trzy miesiace, odkad pierwsi
wroctawianie przyjeli szcze-
pionki na koronawirusa. Byli to
medycy z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego.

Pod koniec stycznia zaczeto
sie podawanie zastrzykow se-
niorom, p6zniej doszli nauczy-
ciele,aniedawno - osoby z nie-
ktorymi chorobami przewle-
ktymi. Zaczeto sie tez szczepie-

nie coraz mtodszych rocznikow
Polakéw. Za kilka dni preparat
zaczng dostawac funkcjonariu-
sze stuzb mundurowych.

Ktopoty zdostawami

Narazie jednak dostawy szcze-
pionek sa niewielkie. Czesto
zdarzajq sie opdznienia kolej-
nych transportéw albo przy-
padki przysytania mniejszej
liczby dawek, niz zapowia-
dano. Efekt wida¢ réwniez we
wroctawskich punktach szcze-
pien. Zdarzato sie bowiem, ze
niektorzy zastrzyk dostawali
nawet z kilkudniowym op6z-
nieniem.

Wedtug najnowszych da-
nych, do dzi§ dwie dawki szcze-
pionki przyjeto okoto 53 tysiecy
wroctawian, zas jedng dawke
- okoto 100 tysiecy. Tymczasem
faktyczna liczba mieszkancow
miasta szacowana jest na 825
tysiecy - w tej liczbie mieszcza
sie nie tylko ci, ktorzy s3 tu
zameldowani, ale rzeczywiscie
we Wroctawiu mieszkaja.

Bezpieczeristwo za dwalata?

Wedtug ekspertéw, by najwiek-
sze zagrozenie epidemia mi-
neto, zaszczepionych powinno

Zdjecie ilustracyjne. Rzad zapowiada, ze od kwietnia szczeplc bed2|e sie znacznie szybaej
Na razie jednak, szczepienia zwolnity.

zostac 70 procent spoteczen-
stwa. Stad tatwy wniosek, ze
o czeSciowej odpornosci be-
dziemy mogli moéwic dopiero,
gdy pierwsza dawke szcze-
pionki przyjmie jeszcze okoto
470 tysiecy wroctawian,
a o w miare pelnej - gdy

dwiema dawkami zaszczepio-
nych zostanie jeszcze 520 ty-
siecy osob.

Czyli kiedy?

Jesli tempo szczepien sie nie
zmieni, o zrealizowaniu pierw-
szego scenariusza bedziemy
mogli mowic za 14 miesiecy,

a o w miare pelnym bezpie-
czenstwie... za ponad dwa lata.

Podkreca tempo

Rzad zapowiada zwiekszenie
tempa szczepien. W drugiej
potowie kwietnia trafig do Pol-
ski pierwsze dawki nowego

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

preparatu  firmy  John-
son&Johnson, dopuszczonego
niedawno do obrotu w Unii
Europejskiej. To pierwsza jed-
nodawkowa  szczepionka.
Trzy, ktore podawane sg dzis,
czyli preparaty firm Pfi-
zer/Biontech, AstraZeneca
iModerna - wymagaja przyje-
cia dwoch dawek.

Tyle Ze szczepienia zamiast
przyspieszyc¢, zwolnity. Z po-
wodu obaw przed szczepionka
firmy AstraZeneca, tylko
w ubieglym tygodniu z przyje-
cia tej szczepionki zrezygno-
wato az 3 tysiace pacjentow
zapisanych do punktu szcze-
pien w szpitalu przy ul. Borow-
skiej.

Po szczepieniu szybko
zdobywamy odpornos¢
Najnowsze wyniki badan
wskazuja, ze juz dwa
do trzech dni juz po przyjeciu
pierwszej dawki, pacjent uzy-
skuje odporno$¢. Pierwsze
efekty szczepionek juz widac.
Znacznie mniej zakazen jest
wsrod seniordw ilekarzy czyli
grup, ktoére w sporej czesci
otrzymaty juz zastrzyk.

©®
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Fkologia to przysztosc

W dzisiejszych czasach stowo ekologia jest bardzo ztozone i obejmuje wiele sfer zycia.

Ekologia w obecnym rozu-
mieniu to dziatania w celu
ochrony $rodowiska oraz
kwestie relacji cztowiek -
przyroda, z drugiej strony to
koniecznos$¢ oraz wyznacznik
nowoczesnosci i planowania
dtugofalowych zmian. Obra-
zowym przyktadem jest hi-
storia Powiatu Wroctawskie-
go. W latach 90. ubiegtego
wieku nasze gminy zaczety
sie dynamicznie rozwijaé.
Konsekwencja tego stato sie
postrzeganie obszaru powia-
tu wroctawskiego jako jed-
nego z najatrakcyjniejszych
lokalizacji inwestycyjnych

w Polsce i lokowanie sie na
tym terenie zaréwno rodzi-
mych gigantéw i najwigk-
szych miedzynarodowych
korporacji, jak Amazon, LG
Chem, Mondelez, IKEA, Pro-
Logis, NestléPurina, Selgros,
Makro oraz wiele innych.
Atrakcyjnos$¢ tych terenéw
powodowata z kolei ciagty
naptyw ludnosci, a co za tym

idzie wieksze zanieczyszcze-
nie powietrza i wystepowania
smogu czy problemy z odpa-
dami i szeroko pojeta gospo-
darka wodna.

- Co w takim razie Powiat
Wroctawski robi w zakre-
sie ochrony Srodowiska?
Czy bedzie w 2021 roku
dofinansowywat projekty
proekologiczne dla miesz-
kancow?

Powiat wroctawski
w ubiegtym roku rozpoczat
program wymiany piecéw
i ogtosit nabér wnioskow
o udzielenie dotacji celo-
wych na inwestycje z za-
kresu ochrony $rodowiska.
Dotacja ma na celu zmniej-
szenie emisji gazéw i pytow
do atmosfery i jest prze-
zZnaczona na zakup i mon-
taz ekologicznego zrédta
ciepta w celu ogrzewania
budynku lub/ i przygoto-
wania cieptej wody uzyt-
kowej, w tym pomp ciepta

oraz instalacji fotowolta-
icznych. Tegoroczny nabér
ogtoszony zostat w stycz-
niu, a juz na poczatku
lutego cata pula srodkow,
tj. 200 tys. zt, zostata roz-
dysponowana wéréd bene-
ficjentéw. W zwigzku z tak
duzym zainteresowaniem
wsérod mieszkancow tego
typu dotacjami, planujemy
uruchomi¢ dodatkowa pule
Srodkéw na ten cel.

- W walce ze smogiem

w Powiecie Wroctawskim
pomagaja juz nowoczesne
rozwigzania techniczne.

- W zesztym roku w wy-
niku wspdtpracy z WFOSIGW
we Wroctawiu, zakupilismy
drona, dzieki ktéremu mo-
zemy monitorowac czystos$é
powietrza i informowac o tym
mieszkancow powiatu. W roku
2020, w pazdzierniku zostaty
zrealizowane po raz pierwszy
pomiary poziomu zanieczysz-
czen powietrza w ramach
zadania Lotniczy Monitoring
Atmosfery w Powiecie Wroc-
tawskim. Byty to pomiary
orientacyjne, nacelowane
szczegolnie na lokalizacje
narazone na oddziatywanie
duzych obiektéw przemysto-
wych. Badania dronem umoz-
liwig na state kontrole i ocene
stanu zanieczyszczenia okre-
$lonych miejsc na terenie po-
wiatu wroctawskiego. Pozwoli
to na opracowanie w przy-
sztosci wiasciwej strategii

dla naszego powiatu, majacej
na celu maksymalne ograni-
czenie emisji niepozadanych
substancji do atmosfery.

Ponadto jestesmy otwar-
ci na wspodtprace z gminami
powiatu wroctawskiego w za-
kresie wykorzystania drona
do celéw poprawy jakosci
Srodowiska.

- Jakie zadania realizuje
jeszcze Wydziat Ochrony
Srodowiska w Starostwie
Powiatowym we Wroctawiu?
Drugim réwnolegtym
problemem w powiecie sg
ograniczone zasoby wod.
Waznym stato sie jak naj-
szybsze wdrozenie uchwaty
dotyczacej przedsiewziecia
z zakresu matej retencji dla
zagospodarowania wéd opa-
dowych przy gospodarstwach
domowych, nad ktéra obec-
nie pracujemy. Powiat Wroc-
tawski z wtasnego budzetu
planuje sfinansowac inwesty-
cje stuzace magazynowaniu

0010086134

wody, a osoby prywatne beda
mogty dostac $rodki na bu-
dowe przydomowych zbiorni-
kow retencyjnych.

W ramach naszych
dziatan jest takze czyszcze-
nie rowéw odwadniajacych.
W powiecie wroctawskim
jest ok. 1300 km rowéw me-
lioracyjnych. Spétki wodne
corocznie ubiegaja sie o do-
finansowania prac dotycza-
cych czyszczenia, odmulania,
koszenia, wycinania i kar-
czowania rowéw. Corocznie
taczna warto$é dofinansowa-
nia wynosi 320 tys. zt.

- Zatem warto dba¢
o nature, czystosé wody
i powietrza?
- To jest nasz obowigzek.
Jesli dzisiaj nie zadbamy
o Srodowisko, to przyszte po-
kolenia prawdopodobnie nie
beda miaty juz o co dbad.
Wiestaw Zajac,
Czionek Zarzadu Powiatu
Wroctawskiego
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Kunkurs na dyrektora: chca
sie pozby¢ Jacka Glomba?

Legnica
Klaudia Korfanty
klaudia.korfanty@gazetawroc.pl

Trwa konkurs nadyrektora
Teatru Modrzejewskiejw Le-
gnicy. Do 22 marca kandydaci
mogli sktadac oferty. Jak sie
okazato, do Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewédztwa
Dolnoslaskiego wptyneta tyl-
ko jedna kandydatura - obec-
nego dyrektora Teatru Jacka
Glomba.

Trwa konkurs na dyrektora le-
gnickiego teatru, ktoéry miatby
objac kierownictwo od sezonu
2021/2022. Kadencja obecnego
dyrektora Jacka Glomba konczy
sie 31sierpnia 2021 roku. Dotych-
czas - 0d 2004 roku - korzystano
zmozliwoSci przedtuzania dy-
rektorowi kontraktu bez ko-
niecznoSci przeprowadzania
konkursu.

Zgodnie z wczeSniejszymi
zapowiedziami, Jacek Gtomb,
obecny dyrektor legnickiego te-
atru, wystartowat w konkursie.
19 marca dyrektor ztozyt swojg
oferte wraz z 115 rekomenda-
cjami, opiniami i zaSwiadcze-
niami, ktérych udzielita mu

Jacek Gtomb od 27 lat z powodzeniem zariqdza teatrem

miedzy innymi noblistka Olga
Tokarczuk.

Zbieranie ofert trwato do po-
niedziatku 22 marca. Jak poin-
formowat rzecznik marszatka
Dolnego Slaska, Jacek Glomb
jest jedynym kandydatem
nadyrektora Teatru Modrzejew-
skiej. Wiecej ofert nie wptyneto.

- Oferta zostanie teraz spraw-
dzona, a nastepnie komisja po-
dejmie decyzje i zarekomen-

duje kandydata zarzagdowi wo-
jewoddztwa - powiedziat Michat
Nowakowski, rzecznik mar-
szatka wojewodztwa dolnosla-
skiego.

Postepowanie konkursowe
ma trwac do 30 czerwca 2021 1.
Komisja konkursowa sktadac sie
bedzie z dwéch przedstawicieli
ministra kultury, trzech przed-
stawicieli organéw prowadza-
cych (dwéch reprezentujgcych

FOT. KLAUDIA KORFANTY

marszatka i jeden prezydenta
Legnicy), dwoch przedstawicieli
zwigzkéw zawodowych oraz
dwoch przedstawicieli wybra-
nych stowarzyszen tworczych.

Jacek Gtomb, Zeby pozostac
nastanowisku dyrektora, bedzie
musiat uzyskac wiecej niz po-
towe gtosow komisji konkurso-
wej. W przeciwnym wypadku
zarzad wojewodztwa bedzie
mogt oglosi¢ nowy konkurs lub
powota¢ dyrektora bez kon-
kursu.

Jacek Gtomb od 27 lat z po-
wodzeniem zarzadza instytucja,
ktéra pod jego wladza osiaga
sukcesy, rozwija sie, dajac tego
solidny dowod takze w obec-
nych, pandemicznych czasach.

Sprawa konkursu jest niezro-
zumiata, poniewaz dotychczas
ze wzgledu na osiagane sukcesy
korzystano z mozliwosci prze-
dtuzenia dyrektorowi kontraktu
bez koniecznoSci przeprowa-
dzania konkursu, a zdecydo-
wano sie na przeprowadzenie go
w trudnym czasie pandemii.

Nie brakuje opinii, ze decyzja
ma charakter polityczny, a wia-
dze chcg ,,pozby¢ sie” Jacka
Glomba.
©®
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Odszedt od nas
Staszek Borowski
&<

pracowat z nami prawie 30 lat.
Byt naszym przewodnikiem i nauczycielem
W niesamowitym $wiecie druku.
Uczyl nas, doradzat nam i bardzo wielu naszym klientom.
Zawsze ustuzny i zyczliwy.
Wielu z nas uczyto sie poligrafii pod Jego skrzydtami.
Byt dobrym, porzadnym i prawym cztowiekiem.

Zegnaj Stasiu. Bedziemy o Tobie pamiegtali.

Zarzqgd i pracownicy hubergroup Polska

0010092008

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
$tp

Mariana Przybylskiego

Wieloletniego Dziatacza i Cztonka Zarzadu
Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce
Oddziatu w Jeleniej Gorze
oraz wieloletniego Prezesa Zarzadu
Kota PowiatowegoASKwP w Zgorzelcu.
y/3

@

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

Zarzgd, pracownicy Biura i cztonkowie Oddziatu
Dolnoslgskiego Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce

REKLAMA

009999341

001009020

ZAKLADY POGRZEBOWE

Z gtebokim smutkiem

@ ABEL" - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzeb6w i kremacji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
50333 83 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla Klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wroblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Wiasna chfodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszynska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@, ARKA" - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotdwkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, Kosciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobédtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA - Zaktad Pogrzebowy. (a-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Catodobowy odbiér
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego Swiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Franji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krdtkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

@ ,ROZA” - Zaktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
717932880, 601280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP Il) informuje,
iz obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizacja pogrzebu, jak rowniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwic bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl

001009088

Wyrazy wspoétczucia i glebokiego zalu z powodu $mierci

przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
S.P.
Marcina Witka

Wyrazy zalu i wspotczucia
pani Czestawie i catej Rodzinie

sktadaja

przyjaciele
z Katedry Prawa Gospodarczego
Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu

001008997

Wanatowiczg. 13
PatrycjaLisowskag. 14
JanMarzecg. 15

@ LESNICA

Henryka Nowickag. 13

Sterynowskig. 6
Wanda lwanowicz g. 8
Marianna Tyszka g. 840
Helena
Krzemieniowskag. 9.20

HA 2 @ GRABISZYN Svetlana Rogozinag. 10

Dzis pozegnamy Gabriela Michalska g. 10 | Janina Gatkag. 10.40
Pogrzeby 24 marca Bogustawa Damian g. 11 | Genowefa Wréblewska
@ PSIEPOLE Jerzy Strzelczyk g. 12 g.11.20
JozefSzalag. 9 JozefKrél g. 13 WandaKedrag. 12
Jarostaw Brytkag. 11 Jiirgen Braschwitz g. 14 | Stanistawa
Aleksandra Marcin Witek g. 15 Reszczyniskag. 12.40
Deszczyriskag. 12 @ OSOBOWICE Franciszek Rog g. 13.20
Stanistaw Stanistaw

Bronistawag. 14
Gabriel nskig. 1440
Dariusz Rogackig. 15.20

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21,50-224 Wroctaw

dr.Jana Jerzmanskiego
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Pracownicy i Studenci Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Opolskiego

18 marca 2021 roku odszedt
Kochany Maz, Ojciec, Dziadek i Pradziadek

pptk w stA.:'poczynku
inz. Fryderyk Makuchowski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie Msza Swietg
w dniu 26 marca 2021 roku o godz. 11.20
w kaplicy na cmentarzu Osobowickim we Wroctawiu.

Pograzone w zatobie
Zona, Cérki i cata Rodzina
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swidrowanie w uchu?

Piski, dudnienie i trzeszczenie w uszach NIE MUSI RUINOWAC CI ZYCIA!

Dobijajace

1010052095

Zgtos sie po formute
wyostrzajac stuch
catkowicie ZA DARMO!

/
oS

Problemy ze stuchem, koncentracja, btednikiem, a w efekcie postepujacy niedostuch, zaburzenia snu i pogorszenie pamieci
- czy te przykre sensacje wylgczaja Cie z normalnego funkcjonowania? Poznaj innowacyjny wspomagacz stuchu Audio+, ktory
w udoskonalonej formie wrocit do polskich magazynow i juz stanowi rewolucyjne wsparcie przeciwko draznigcym Ci¢ szumom
usznym. Wyprobuj go, a zyskasz szanse na lepszy stuch oraz pozbycie si¢ bolu glowy i problemow z koncentracjg.

Czy wiesz, ze...

zlekcewazone szumy uszne moga
znaczgco uposledzi¢ Twoja ko-
munikacje z ludzmi, a Ty zorien-
tujesz si¢, ze prawie nic nie sly-
szysz dopiero gdy bliscy zaczna
skarzy¢ sig, Ze nie odbierasz tele-
fonu albo nie styszysz ich pukania
do drzwi? Moze nawet nie zda-
jesz sobie sprawy, ze problemy ze
snem, trudnosci ze skupieniem si¢
W pracy, czy rozdraznienie o po-
ranku to efekty zaburzen pracy
narzadu stuchu, ktére obnizaja
jakos§¢ Twojego zycia, dekoncen-
trujg, psuja humor i utrudniaja
poprawne styszenie. I najwazniej-
sze pytanie — dlaczego godzisz si¢
na postepujace zaburzenia stuchu,
irytujace szmery i piski w uszach,

MULTI-REGENERATOR
SLUCHU z kompleksem

Audio+:

Zmniejsza szumy uszne,
trzeszczenie, dudnienie
i piszczenie w uszach

Poprawia jako$¢ stuchu

Pomaga lepiej wychwytywaé
dzwieki z otoczenia

Wspiera nerw stuchowy,
pomaga zniwelowaé
rozdraznienie

Pomaga odnawiac prze-
puszczalno$é ucha srodko-
wego i poprawia przeptyw
bodzcéw stuchowych

Ogranicza béle gtowy,
problemy ze snem,
pamiecig i koncentracja

Przybliza zakres wyraznie
styszalnych dzwiekow

Wspiera ograniczenie bolow

SRS RS

Q@ D

%)

D

Maksymalne wyostrzenie stuchu

Zachwyceni uzytkownicy potwierdzaja
poprawe jakosci styszenia juz
w krotkim okresie stosowania*

prosta, domowa metoda

*Wedtug badan MedicReporters 2021

migreny i klopoty z pamiecis,
skoro mozesz wspiera¢ swdj na-
rzad stuchu od $rodka, zmniejszy¢
szumy uszne i wyostrzy¢ stuch?

FAKT 1I: nie musisz sie
godzi¢ na szumy uszne

Fenomen innowacyjnego regenera-
tora Audio+ polega na polaczeniu
silnie stezonych sktadnikow aktyw-
nych, ktére wspieraja przeplyw
bodzcow stuchowych, wzmacnia-
ja przepuszczalno$¢ ucha srodko-
wego zmniejszaja zaklocenia stu-
chu - nawet te, ktore doskwieraja
Cijuz od dlugiego czasu.

»Zestawienie m.in. Zincum i Gin-
kgo biloba z substancjami ak-
tywnymi pozwala szybko ukoié
przecigzony stuch, odcigzy¢ nerw
stuchowy i spowolnic naturalny
ubytek stuchu, jakiego doswiad-
czamy z wiekiem. Wlasnie dlatego
w kazdym wieku i na kazdym sta-
dium zaburzen slyszenia mozna
cieszy¢ sig lepszq jakoscig dzwig-
kow oraz glebokim relaksem,
do jakiego moze przyczynial sie
wyciszenie wszelkich zakfocer”. -
wyjasnia ekspert MedicReporters,
Dariusz Bielewicz.

FAKT 2: pogto$nione
dzwieki z otoczenia i fatwa
izolacja gtosow w tlumie

szumow usznych zauwazylo réw-
niez ogoélng poprawe slyszenia,
ma lepszy sen, a nawet zacz¢lo
zwalczaé napiecie o podlozu ner-
wicowym - to dlatego, ze wraz
z ograniczeniem irytujacych §wi-
stow, piskow i dudnien mozna
odzyska¢ spokoj, zmniejszy¢ ner-
wobole, napieciowe bdle glowy
i bezsennos$¢. Zachwyceni uzyt-
kownicy s3 zgodni, ze regularne
stosowanie formuly regeneruja-
cej stuch zapewnia kompleksowe
wsparcie dla uktadu stuchowego
i nerwowego, ograniczenie za-
kiécen fantomowych, a wszyst-
ko to wygodnie i bezpiecznie.

»Wreszcie N

czysisze -

diwieki” T
Nie spodziewatem !
sig az tak szybkiego

i rewelacyjnego dzialania - po
kilku - zastosowaniach  zmniej-
szylo sig wrazenie przelewania
sie w uszach, uczucie przytka-
nia, a takze szmery i dziwne
piski. Po tygodniu slyszatem
juz cale otoczenie o wiele glo-
$niej, moglem wreszcie skupi¢
si¢ na ksigzce bez utrudnien,
a przy zasypianiu nie potrze-
bowatem wlgczonego radia,
ktére zagluszatoby te okropne
szumy w uszach. Jestem z ca-
fego serca wdzigczny twércom

FAKT 3: mozesz
dostac AUDIOformute
juz za 0 zi!

Niewazne, czy czulo$¢ stuchu po-
gorszyla si¢ u Ciebie wraz z wie-
kiem, jest wynikiem przypadku, czy
zaktécen w ukladzie stuchowym.
Nie ma znaczenia, czy mierzysz si¢
Z UpOrcZywymi szumami usznymi,
kiepska jakoscig styszenia zwlaszcza
dzwiekéw dochodzacych zza ple-
cow i z oddali, czy masz trudnosci
z wyraznym slyszeniem szeptu, czy
mowy ludzkiej. Badania satysfakeji
dowodza, Ze nowy regenerator stu-
chu tagodzi zaburzenia stuchowe
nawet u 0sob od dawna narzekajg-
cych na szumy fantomowe. Poma-
ga wychwyci¢ i wzmocni¢ drobne
dzwieki i tzw. dzwigki w tle, réwniez
w sytuacjach trudnych akustycz-
nie (w zgielku miasta, w halasie,
w wigkszym gronie rozmoéwcow),
wspiera w walce z szumami usz-
nymi, a do tego posiada natural-
ny, dobrze przyswajalny skfad.

Lepszy stuch, lepsza
pamie¢, lepszy nastroj
Poprawe stuchu i wyciszenie nie-
przyjemnych szuméw usznych
mozesz odczu¢ juz po kilku zasto-
sowaniach audio-regeneratora.

»Odkgd to '
stosuje, stysze e,
zdecydowanie [* - T
lepiej!”

Jestem ogromnie wdzigczna, Ze
dzigki temu preparatowi mo-
glam zmniejszy¢ szumy uszne,
ktére meczyly mnie kazdego
dnia i nie pozwalaly spa¢
w nocy. len specyfik, jest na-
prawde niesamowity! Wystar—
czylo kilka tygodni, aby mdj
stuch bardzo sig poprawit. Te-
raz podczas rozmowy z bliski-
mi slysze wszystko wyrazniej,
glosniej i bez tych okropnych
zakldceri. Rewelacja.

Marianna, 56 |., Krakow

W kolejnych dniach przypomnisz
sobie dzwigki, ktére juz od daw-
na zlewaly Ci si¢ w jeden szum -
odgtosy otoczenia, szum liSci na
drzewach, trza$niecie drzwi od
samochodu, stukot obcaséw na
klatce schodowej. To moze by¢
dla Ciebie zaskakujace, jak pigknie
zacznie brzmie¢ $wiat ,nowych’
odgtoséw, i jak dobrze jest sie bu-
dzi¢ i zasypia¢ bez $widrujacych
w uszach szumow, bez irytujacych
szumow, z mniejszym rozdraznie-
niem. Chcesz poprawi¢ swoj stuch
i odzyska¢ dobre samopoczucie?

Nie czeka] - zglo$ su; po darmo-
Qiarmule

@ ZADZWON TERAZ — produkty GRATIS czekaja!

CZEKAJA DARMOWE
REGENERATORY SLUCHU!

Chcesz zyska¢ szanse na ustyszenie, jak brzmi btogi spokoj?

Pierwsze 100 osdb, ktore zadzwonig do 07.04.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

ZADZWON: 1

12 34529 34’

pon.- pt. 08:00-20:00, sob.—-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
Debiut Roku 2020"

o)

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

tej AUDIOformuty!
Bernard, 45 I., Zabrze

gtowy oraz nadwrazliwosci

oraz Warto podkresli¢, ze coraz wig-
na dzwieki

cej os6b po zastosowaniu for-
muly Audio+, poza wyciszeniem

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci -
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Minister edukagji:
12 kwietnia dzieci
moga wrocic do szkol

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Minister edukacji Przemystaw
Czarnek zapowiedziat, ze 12
kwietniadzieciwroca

do szkét, pod warunkiemiz
bedzie to mozliwe z uwagi
nauwarunkowania pande-
miczne.

Minister zdrowia Adam Nie-
dzielski poinformowat w ubie-
glym tygodniu, Ze od 22 marca
do co najmniej 11 kwietnia na-
uke w trybie zdalnym beda re-
alizowali nadal uczniowie
szkot podstawowych i Sred-
nich. Na zdalne nauczanie
przeszli uczniowie tez klas I-I1I
szkot podstawowych, ktorzy
mieli lekcje w szkotach. Zajecia
w przedszkolach nadal odby-
waja sie stacjonarnie.

O to, kiedy uczniowie beda
mogli powréci¢ do nauki sta-
cjonarnej, pytany byt na ante-
nie Polskiego Radia minister
edukacji i nauki Przemystaw
Czarnek.

- Powr6t dzieci do szkot na-
stapi wowczas, kiedy ustapi
trzecia fala i sytuacja pande-
miczna na to pozwoli. Zakta-
damy, Ze ten obecny lockdown
bedzie trwat trzy tygodnie, stad
te rozporzadzenia do 11 kwiet-
nia. Jesli bedzie to mozliwe, 12
kwietnia bedzie powrdt
do szkot. Powtarzam: jesli be-
dzie to mozliwe z uwagi
na uwarunkowania pande-
miczne - przekazat.

Szef resortu edukacji za-
pewnial, Ze pedagodzy sa bez-
pieczni na wypadek powrotu
do szkot.

- Nauczyciele, ktorzy sie za-
rejestrowali do szczepien,
w przyttaczajacej wiekszosci
zostali juz zaszczepieni. (...)
Oczekujg na szczepienia ewen-
tualnie ci, ktérzy poprzektadali
swoje szczepienia z uwagi
nastan zdrowia, badZ ci, ktorzy
zapisali sie w tej ostatniej, uzu-
pelniajacej fazie rejestracji -
mowit.

Nie wiadomo jednak, czy
powr6t uczniéw do szkot be-
dzie mozliwy juz w pierwszej
potowie kwietnia. W ponie-
dziatek wiceminister edukacji
Waldemar Kraska przekazat, ze
sg sygnaly, iz coraz wiecej
dzieci jest zakazonych korona-
wirusem. -  Aczkolwiek
przed chwilg mieliSmy sztab
w Ministerstwie Zdrowia, do-
ktadnie to analizowaliSmy
iw tej chwili nie ma az tak wiel-
kiego niepokoju - méwit w Te-
lewizji Republika.

Wskazat, ze obecnie w szpi-
talach przebywa ok. 400 zaka-
zonych dzieci - najczesSciej byty
one hospitalizowane z powodu
innych schorzen, a w szpitalu
mialy wykonywany test
na obecno$c¢ koronawirusa.

Kraska dodat, ze eksperci
nie zaobserwowali, aby zjawisk
zachorowan wsrdd dzieci byto
na tyle duze, aby wptywato
na zwiekszong hospitalizacje
tylko z powodu zakazenia ko-
ronawirusem. ©®

Doradca premiera ostrzega:
Mozliwe zamkniecie kraju

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Profesor Andrzej Horban po-
wiedziat w Polsat News, zere-
alny moze stac sie scenariusz
catkowitego zamkniecia kraju,
jesliliczba zakazen w ciagu
dnia przekroczy 30 tysiecy.

Z kolei przedstawiciele Mini-
sterstwa Zdrowia twierdza, ze
ewentualne wprowadzenie
nowych ograniczen nastapi
dopiero, gdy nie sprawdza sie
obecne.

Doradca premiera ds. epidemii
profesor Andrzej Horban w pro-
gramie ,GoS¢ Wydarzen”
w Polsat News moéwit, ze klu-
czowe bedzie, czy w tym lub
przysztym tygodniu liczba za-
chorowan na COVID-19 bedzie
nadal rosngé. Jesli tak, to
mozna sie spodziewaé nawet
przekroczenia 30 tys. zakazen
dziennie.

- Jedli utrzyma sie tendencja
wzrostowa, to bedzie ich wie-
cejniz w zesztym tygodniu. Je-
§li przekroczymy 30 tysiecy, to
pora zaczac sie ba¢, wiec trzeba
zrobic wszystko, by tej liczby
nie przekraczac¢ - powiedziat
Horban i zaapelowat do Pola-
kow, by rygorystycznie prze-
strzegali obecnych obostrzen.

- Ponawiamy apel o zdrowy
rozsadek i przestrzeganie za-

Doradca premiera prof. Andrzej Horban méwi o mozliwosci
lockdownu, gdy dzienna liczba zakazen przekroczy 30 tys.

sad: dystans, maseczki, nie gro-
madzmy sie - mowit.

Na pytanie prowadzacej
program Doroty Gawryluk, czy
rzad przygotowuje sie do za-
mkniecia Polski, odpowiedziat:
- Zaczynamy na ten temat po-
waznie rozmawiac¢. Dodat, ze
jesli liczba zachorowan dzien-
nie przekroczy 30 tysiecy, kwe-
stia zamkniecia kraju bedzie nie
potencjalnym, a realnym sce-
nariuszem. W takiej sytuacji -
jak stwierdzit - zamkniete zo-
statyby réwniez koscioty.

Horban argumentowat, ze
kluczowa kwestig jest utrzyma-
nie obecnie droznosci stuzby
zdrowia, a ta pracuje juz
na skraju mozliwosci.

Dodat, ze wsrod osob zaka-
zonych majacych powyzej 60
lat Smiertelno$¢ wynosi 10-15
procent. Dlatego nalezy wal-

czy¢ o zbicie liczby nowych za-
kazen.

Doradca premiera ds. walki
z pandemig powiedziat row-
niez, ze po zamknieciu
przed dwoma tygodniami
dwéch wojewddztw liczba no-
wych zakazen na tamtych ob-
szarach przestata dramatycznie
rosng¢. Obecnie rzad jest szcze-
golnie zaniepokojony sytuacjg
na Mazowszu i na Slasku.

Do stéw Horbana odni6st sie
we wtorek wiceminister zdro-
wia Waldemar Kraska. - Rze-
czywiscie, tych nowych przy-
padkéw moze byé bardzo duzo.
Pojemnosc¢ szpitali jest oczywi-
Scie ograniczona, wiecjezeli nie
przerwiemy tego tancucha za-
kazen, tego tancucha epide-
miologicznego, to rzeczywiscie
moze by¢ powazny problem -
moéwit w Polskim Radiu.
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Dodat, zZe jest ,,troszeczke
bardziej optymistycznym czto-
wiekiem niz pan profesor Hor-
ban”. - Mysle, ze najblizsze dwa
tygodnie beda tutaj kluczowe.
Mam nadzieje, Ze jednak Po-
lacy, widzac te nowe ilosci za-
kazen, beda przestrzegali obo-
strzen. Ja jestem ufny zawsze
wmadros¢ Polakow - mowit.

Tego samego dnia o kwestie
wprowadzania twardego loc-
kdownu pytany byt na konfe-
rencji prasowej rzecznik re-
sortu zdrowia Wojciech Andru-
siewicz. Stwierdzit, Ze najbliz-
szy czas wskaze Kkierunek
ewentualnych zmian w obo-
strzeniach. Dodat, ze Minister-
stwo Zdrowia potrzebuje jesz-
cze dwoch tygodni na ocene
biezacej sytuaciji.

- Jak widzimy po Warmii
i Mazurach, czas na to, zeby
obostrzenia mogty wptynac
na wyhamowanie epidemii, to
jest mniej wiecej dwa tygodnie
- przekazat.

Zkolei Wirtualna Polska na-
pisata, powotujac sie na zrodta
w 1zadzie, ze mozliwe jest
wprowadzenie twardego loc-
kdownu w Polsce. Miatoby to
nastapic po przekroczeniu gra-
nicy 30 tys. zakazen dziennie.

Rzad rozwaza m.in.: zmniej-
szenie liczby os6b w sklepach,
zmniejszenie liczby oséb w ko-
Sciotach, zamkniecie marketow
budowlanych, sklepow
RTV/AGD, ograniczenie prze-
mieszczania sie w czasie Swiat
wielkanocnych jedynie w gro-
nie osob bliskich zrodziny. ©®

W KRAJU

Warszawa

Trzaskowski w szpitalu
zpowodu Covid-19
.Jestemw szpitalu. Pod dobrg
opieka lekarzy i pielegniarek. Trzy-
majcie kciukii za kilka dni mam na-
dzieje wracam do pracy. Uwazaj-
cie nasiebie” - przekazat na Twit-
terze Rafat Trzaskowski, prezy-
dent Warszawy. 12 marca poinfor-
mowat o tym, ze jest zakazony ko-
ronawirusem. Jak w niedziele po-
informowata rzeczniczka stotecz-
nego ratusza Karolina Gatecka
portal se.pl, prezydent Warszawy
pracowat zdalnie. - Jak rozmawia-
tam znim kilka dni temu, nadal
czutsie stabo. Miat objawy - mo-
wifa. (AIP)

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

Warszawa

Rzad zapowiada zmiany
w programie szczepien
Michat Dworczyk, petnomocnik
rzaduds. szczepien, przekazat, ze
prawdopodobnie w pigtek rzad
przedstawi nowe zasady, na kté-
rychw drugim kwartale beda od-
bywaty sie szczepienia. - Chcemy
wprowadzi¢ pewne zmiany, ktdre
spowoduja, ze system bedzie
jeszcze bardziej wydajny - méwit.
Dodat, Ze ma nadzieje, iz nie be-
dzie juz opdznien w dostawach
szczepionek od producentéw, co
miato miejsce w tym roku. - Wie-
rze, ze wdrugim kwartale, amoze
do koricamaja zakorczymy
szczepienie 0sdb z etapu pierw-
szego - méwit Dworczyk na kon-
ferendji prasowej. Szef kancelarii
premiera pytany byt przez dzien-
nikarzy, kiedy w Polsce dostepna
bedzie amerykariska szczepionka
Johnson&Johnson. Minister od-
powiedziat, ze wedtug zapewnien
producenta, szczepionki majg tra-
fi¢ do nas w maju, ale poki co, nie
mamy zadnego oficjalnego doku-
mentu, ktéry by zobowigzywat
producenta do dotrzymania tego
terminu. (AIP)

Pisarz Jakub Zulczyk oskarzony
0 zniewazenie prezydenta Dudy

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Do Sadu Okregowego w War-
szawie trafit akt oskarzenia
przeciwko Jakubowi Zulczy-
kowi. Pisarzowi zarzuca sie
zZniewazenie prezydenta An-
drzejaDudy.

Prokuratura Rejonowa War-
szawa Srédmiescie-Potnoc
w potowie marca skierowata
do Sadu Okregowego w War-
szawie akt oskarzenia prze-
ciwko Jakubowi Zulczykowi.
Pisarz poinformowat o sprawie
w poniedziatek w mediach spo-
tecznosciowych.
»2Dowiedziatem sie wiasnie,
ze Prokuratura Rejonowa War-
szawa SrodmieScie-Péinoc
skierowata do Sadu Okrego-
wego Warszawa akt oskarzenia
przeciwko mnie z artykutu 135

Kodeksu karnego, czyli zniewa-
Zenia glowy panstwa. Idzie
owpis na Facebooku nt. wybo-
row w USA, w ktérym to napi-
satem, cytuje: ,,Andrzej Duda
jest debilem” - napisat Zulczyk
na Facebooku.
Przypomnijmy, ze pisarz
w listopadzie ub.r. skomento-
wat wpis prezydenta Andrzeja
Dudy, po wyborach prezydenc-
kich w Stanach Zjednoczonych.
,Gratulacje dla Joe Bidena
za udang kampanie prezy-
dencka; w oczekiwaniu na no-
minacje Kolegium Elektorow
Polska jest zdeterminowana, by
utrzymac wysoki poziomi ja-
koS¢ partnerstwa strategicz-
nego z USA - napisat wowczas
polski prezydent na Twitterze.
Jego stowa skomentowat
Jakub Zulczyk. Napisat m.in.:
»(..)nigdy nie styszatem, aby
wamerykanskim procesie wy-
borczym byto cos takiego, jak

»nominacja przez Kolegium
Elektorskie”. Biden wygratwy-
bory. (...) Prezydenta-
-elekta w USA ,,obwieszczajg”
agencje prasowe, nie ma zad-
nego federalnego, centralnego
ciata ani urzedu, w ktérego ge-
stii lezy owo obwieszczenie.
Wszystko, co nastepuje od dzi-
siaj - doliczenie reszty gtosow,
gltosowania elektorskie - to czy-
sta formalnos¢. Joe Biden jest
46 prezydentem USA. Andrzej
Duda jest debilem”.

Prokuratura Okregowa prze-
kazata PAP, Ze Sledztwo rozpo-
czeto sie po zawiadomieniu
osoby prywatnej.

Wskazatarowniez, ze ,,prze-
stuchany w charakterze podej-
rzanego nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanego mu
czynu, ztozyl wyjasnienia”,
istwierdzil, Ze jego wypowied?Z
stanowita krytyczng ocene
dziatan prezydenta.

Jednak zdaniem prokura-
tury uzyte przez podejrzanego
okreslenie jest obrazliwe i nie-
dopuszczalne jest uznanie uzy-
tego stowa za merytoryczng
krytyke, akceptowalng w ra-
mach konstytucyjnej wolnosci
wypowiedzi.

Zgodnie z Kodeksem kar-
nym, kto publicznie zniewaza
Prezydenta RP, podlega karze
pozbawienia wolnosci dolat 3.

- Co ciekawe, jaireprezen-
tujacy mnie w tej sprawie me-
cenas Krzysztof Nowinski nie
dowiedzieliSmy sie o tym ofi-
cjalnie i na piSmie, tylko z za-
przyjaznionego z wtadza por-
talu ,wPolityce”. Tak to dziata
nad Wistg - oSwiadczyt na Fa-
cebooku Jakub Zulczyk.

- Druga $mieszna sprawa -
jestem podejrzewam, pierw-
szym od bardzo dawna pisa-
rzem w tym Kkraju, ktory stanie
przed sadem za to, co napisat -
dodat.

Rzecznik prezydenta Blazej
Spychalski powiedziat Interii,
Ze w tej sprawie ,,nie byto zad-
nego wniosku prezydenta, ani
Kancelarii Prezydenta”. ©®
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Trening uwaznosci ma wiele korzysci
zdrowotnych. Poznaj mindfulness

Umiejetnos¢ sSwiadomego bycia ..tu i teraz” ma dziatanie terapeutyczne. Praktyka zwana mindfulness pomaga
skutecznie ograniczy¢ negatywne mysli i poziom stresu, tagodzi objawy depresji i poprawia funkcjonowanie mézgu

AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Mindfulness touwaznos¢, czylizwra-
canie uwagina pojawiajace sie dozna-
nia, emocjeimyslibezich oceniania.
techniki, wtymmedytadja. Ale nieza-
leznie od formy, najwazniejszajest re-
gularmos¢. Efekty widoczne sa po kilku
tygodniach codziennego treningu.

erminem mindfulness

najczesciej okresla sie

stan polegajacy

na zwiekszonej Swiado-

mosci chwili obecnej

z jednoczesng akcepta-
cja doswiadczanych uczué, mysli
idoznan cielesnych. Mozna prakty-
kowac¢ go w kazdym wieku i réznych
okolicznosciach, a do najwazniej-
szych korzystnych efektow cwiczen
nalezy zmiana sposobu myslenia.

Wplyw napsychike

Jak potwierdzaja liczne badania,
mindfulness zapewnia korzysci nie-
mal kazdej praktykujacej go osobie.
To poprawa aspektow, takich jak sa-
mokontrola, obiektywnosc, elastycz-
nos¢ psychologiczna, koncentracja,
klarowno$¢ umyshu, inteligencja
emocjonalna, akceptacja i wspotczu-
cie wstosunku do innych.

Wplyw ¢wiczenia uwaznosci
na psychike to przede wszystkim
ograniczenie ruminacji, czyli nad-
miernego rozmyslania i analizowa-
nia kwestii o negatywnym zabar-
wieniu emocjonalnym, ktore przyj-
muje charakter obsesyjny i unie-
mozliwia skupienie sie na konstruk-
tywnym podejsciu do problemow.
Ma to wplyw na obnizenie poziomu
stresu, ostabienie ztych emocji i ob-
jawow depresyjnych, a takze lepsza
zdolnos¢ do utrzymania uwagi i pa-
miec robocza. Mindfulness pozwala
przeciwdziata¢ zaburzeniom kogni-
tywnym wywotanych nasilonym
stresem, a wrecz poprawia wtedy
zdolnos¢ uczenia sie czy rozwigzy-
wania zadan.

Waznym efektem uwaznosci jest tez
zwiekszona elastycznos¢ psycholo-
giczna - otwarty, Swiadomy i zaanga-
zowany kontakt ze Swiatem, bez uni-
kania go i tworzenia fatszywych os3-
déw. Praktyka pomaga ponadto po-
prawic Swiadomos¢ swojego ,,ja”,
zdolnos¢ do wspotodczuwania oraz
kierowania sie moralnoscia i intuicja.

Korzyscidlaciata

Efekty cwiczenia uwaznosci dotycza
takze ciata, co ma zwigzek m.in. ze
zmniejszeniem wydzielania hor-
monu stresowego kortyzolui po-
prawa neuroplastycznoSci mozgu,
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Trening uwaznosci polega na skupianiu sie przede wszystkim na odczuciach ptynacych z ciata

pogrubieniem jego kory i korzystng
zmiang aktywnosci, co obserwo-
wano w badaniach funkcjonalnym
rezonansem magnetycznym (fMRI).
Wykazano ponadto wtasciwosci
przeciwzapalne treningu i wptyw
nalepsze funkcjonowanie uktadu
odpornos$ciowego. Praktykujacy od-
czuwaja ponadto redukcje zmecze-
nia ilepiej radza sobie zbolem.

Trening uwaznosci w praktyce

Na trening uwaznosci warto prze-
znaczac¢ 10 minut chociaz raz dzien-
nie. Efekty sg odczuwane juz nawet
po 5-8 tygodniach regularnej prak-

tyki. Jedna z najbardziej znanych
technik jest obserwacja oddechu.
Siadamy na krze§le z oparciem lub
po turecku na podtodze albo po-
duszce, zamykamy oczy i skupiamy

FOT. PIXABAY

Mindfulness to psychiczny
stan zwiekszonej $wiado-
mosci, doswiadczany bez
formutowania osadow.

Jest on kluczowy w wielu
praktykach, takich jak joga,
tai chi czy qigong

sie na odczuciach pochodzacych

z okolic nosa lub ruchéw brzucha
przy wdechu i wydechu. Nie kontro-
lujemy oddechu, tylko go obserwu-
jemy, a gdy mysli odbiegna

od obiektu skupienia, powracamy
do niego bez osgdzania sytuacji. Ska-
nowanie ciata to natomiast rodzaj
medytacji, w ktérej uwaga skupiana
jest na kolejnych obszarach ciatai to-
warzyszacych temu wrazeniachiod-
czuciach. Odpowiednie instrukcje
glosowe s3 dostepne w internecie.

Kto skorzysta?
Trening mindfulness jest przydatny
w leczeniu chronicznego stresu, ze-
spotu stresu pourazowego, lekow,
depresji, zaburzen snu i odzywiania,
fibromialgii, autoimmunologicznych
chor6b jelit i skory, uzaleznien czy
zespolu wypalenia zawodowego.
Praktyka uwaznosci moze
wspomagac utrzymanie statej masy
ciala i osiggniecia sportowe. Utatwia
samoakceptacje i radzenie sobie
z efektami starzenia sie. Poprawia
tez jakos¢ zycia w przypadku prze-
wlektych i nieuleczalnych schorzen.
Moze ponadto chroni¢ mézg
przed postepem demencji i utatwiac
funkcjonowanie dzieciom ze spe-
cjalnymi potrzebami. W przypadku
najmtodszych stosuje sie ¢wiczenia,
ktére zapewniaja maluchom jedno-
czeSnie zabawe i edukacje. Udo-
wodnione korzysci to poprawa sku-
pienia, wieksze zdolnosci spotecz-
ne, lepsze radzenie sobie z brakiem
akceptacji u rowieSnikow, a takze
zmniejszenie deficytow uwagi
iagresji u maluchow z ADHD.

Przeciwwskazania

Cho¢ trening uwaznoS$ci pomaga ra-
dzi¢ sobie z problemami natury emo-
cjonalnej, powinien by¢ stosowany
zumiarem, inaczej moze prowadzic¢
do pogtebiania sie niepokoju i lekéw
zwlaszcza u osob nadmiernie neuro-
tycznych i mocno skupionych
naswoim ciele lub emocjach. Szcze-
golnie w takich przypadkach warto
rozpoczynac praktyke pod okiem te-
rapeuty.
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Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Wystepujewnasionachicze-
$ciachspichrzowychroslinjako
magazyn energii-w skrobie bo-
gatesazboza, nasionaroslin
straczkowych, warzywakorze-
nioweibulwiaste. Jest tezobec-
naw niektorych orzechachinie-
dojrzatychowocach, gdziezcza-
semrozkiadanajest do cukrow-
tak samojak podczas trawienia.

omimo szerokie-
go spozycia iko-
rzystnego wpty-
wu na zdrowie
produkty skro-
biowe nie
uwszystkich ciesza sie dobra
opinig. Powodem s3a powra-
cajace mody na diety, ktore
nie maja poparcia naukowe-
g0, a propaguja zasady
sprzeczne z uznawanymi
od lat zaleceniami. Zrédta
skrobi odrzucane sa przez
zwolennikow diety paleo,
ubiegtowiecznych diet wyso-
kobiatkowych, niskoweglo-
wodanowych czy tych we-
dtug grupy krwi. Tymczasem
w prawidlowej diecie z pro-
duktow tych powinno pocho-
dzi¢ minimum 55 procent
przyjmowanej energii!

WARTO WIEDZIEC

ARGUMENT PRZECIWKO
DIECIE PALEO

Zasady diety skrobiowej
s3 sprzeczne z podstawa-
mi menu paleolitycznego,

ktore nawigzuja
do wyobrazen o diecie
jaskiniowcow". Wbrew
zatozeniom ich jadtospis
nie sktadat sie tylko

z miesa i okazjonalnych

roslin. Jadano tez korze-
nie, bulwy, a dzikie ziarna

mielono juz co najmniej
30 tys. lat temu. Poza
tym od paleolitu dzieli nas
neolit, kiedy zaczeto
uprawiac zboza (na

Bliskim Wschodzie ok. 13

tys. lat temu, nieco péz-
niej w Europie). Produkty
skrobiowe s3 wiec w die-

cie od tysiecy lat.

Strona Zdrowia

Czy skrobia jest zdrowa?
Najwazniejsze jest to,
7 jakiej zywnosci pochodzi!

Spozywamy jg codziennie w podstawowych produktach, uznajac za zwykte zrodto
energii. Tymczasem skrobia to sktadnik, ktéry moze wspomagacé zdrowie

P

"-;q'l

Czym jest skrobia?
Skrobia to rodzaj weglowoda-
now zbudowanych z dtugich
tancuchow cukru prostego
- glukozy. W zaleznoSci
od tego, zjakiego produktu
pochodzi, wystepuja w niej
ro6zne proporcje dwoch pod-
stawowych zwigzkow - amy-
lozy i amylopektyny. Ta
pierwsza ma tancuchy proste,
adruga - rozgatezione. W bu-
dowie tych substancji wyste-
puja przestrzenne struktury
podobne do helisy DNA.
Podczas trawienia, ktore
dzieki odpowiednim enzy-
mom rozpoczyna sie juz w ja-
mie ustnej, skrobia rozktada-
na jest do glukozy, przy czym
proces ten przebiega stopnio-
wo, a uwalniana energia jest
w ten sam sposob zuzywana.
Spozywanie skrobi nie powo-
duje wiec takich skokéw po-
ziomu glukozy we krwi jak
spozywanie cukrow pro-
stych. Jest ona korzystna tak-
ze dla zdrowia jelit, a zwlasz-
cza jej niestrawne postaci. Ta-
kie wiasciwosci ma jednak
skrobia natywna, czyli nie-
poddana procesom przemy-
stowej obrobki.

Korzysci zdrowotne

W postaci surowej skrobia wy-
stepuje w roslinach w postaci
ziaren, jest niestrawnaiza-

Zrédtem skrobi sgnasiona zbéz i‘p

uilﬂ '.{‘. AN
seudozboz

chowuje sie podobnie

do btonnika pokarmowego.
Przy obrébce termicznej z do-
datkiem wody zachodzi w niej
jednak proces kleikowania,
wwyniku ktérego ziarna
pecznieja, pekaja i rozklejaja
sie. Gdy pdzniej ostygnie, na-
stepuje proces retrogradacji:
niewielka jej czeS¢ wraca

do stanu sprzed gotowania
izachowuje sie w organizmie
jak btonnik - nazywana jest
wtedy skrobig oporna. To je-
den z najcenniejszych aspek-
tow wptywu tego sktadnika
na organizm, gdyz w takiej po-
staci stanowi prebiotyk wspie-
rajgcy mikroflore jelita gru-
begoi stan jego Sluzowki. Spo-
zywanie produktéw weglo-
wodanowych po schtodzeniu
pomaga poprawic lipidogram
iglikemie krwi, zmniejszajac
insulinooporno$¢ nawet
uosob otytychiz cukrzyca.

Wady modyfikagji

Im bardziej przetworzona jest
skrobia, tym mniejszy jest jej
korzystny wptyw na orga-
nizm. W produktach oczysz-
czonych z btonnika, rozdrob-
nionych i podgrzewanych
staje sie zrédtem szybko przy-
swajalnej energii - to dlatego
biate butki tucza jak cukier.
Niekorzystna moze by¢ takze
skrobia modyfikowana che-

FOT. 123RF

micznie, szeroko stosowana
w przemysle do zageszczania
produktow. Wykazano, Ze nie-
naturalnie zmieniony zwiazek
przyczynia sie do dysfunkcji
bariery jelitowej i zaburza od-
powiedz odpornoSciowg

na patogeny. Skrobi modyfi-
kowanej powinny unikaé
szczegOlnie osoby ze schorze-
niami takimi jak zespot jelita
drazliwego, choroba LeSniow-
skiego-Crohna czy wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego.

Dieta skrobiowa
Wysokoskrobiowe pokarmy
naleza tez do najbogatszych
pod wzgledem odzywczym.
Ztego powodu w zdrowym
menu powinno by¢ich

pod dostatkiem! Propagato-
rem diety bogatej w skrobie
jestdr John A. McDougall.
Jego metoda polega na wybo-
rze wlasciwych produktow
ijedzeniuich do syta. W menu
wystepuje jednak tylko nie-
przetworzona Zywnosc ro-
Slinna. Ta bogata w skrobie
powinna stanowic ok. 70 proc.
diety, 20 proc. powinno przy-
padac na nieskrobiowe wa-
rZywa, a 10 Proc. - na Owoce.
Tak skomponowane,

aprzy tymréznorodne menu
moze zaspokoi€ wszystkie po-
trzeby odzywcze organizmu,
nawet zapotrzebowanie

na biatko, wapn, zelazo i wit.
D, cho¢ przy dtuzszym stoso-
waniu diety trzeba juz uzupet-
nia¢ poziom wit. B12.

Cojesc?

Podstawe diety skrobiowej
powinny stanowi¢ ziarna zb6z
ipseudozbdz (jeczmien, bra-
zowy ryz, kukurydza, ko-
mosa, amarantus, proso,
sorgo, owies, gryka, zyto, or-
kisz, pszenica) orazich natu-
ralne przetwory, takie jak ka-
szeiptatki. W menu nie moze
tez zabrakna¢ nasion roslin
straczkowych i warzyw skro-
biowych - korzeniowychi dy-
niowatych.

Zrédtem thuszczu powin-
ny by¢ niewielkie iloSci pe-
stek i nasion, ale juz nie oleje,
poniewaz sa to produkty
przetworzone. O szkodliwym
dziataniu rafinowanych ole-
jow mowi sie obecnie coraz
czesciej, wiec nie jest to po-
glad odosobniony.

Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.03.2021

POLECANE

Jedz nie tylko chleb, makaroni ziemniaki

Wprowadz do swojej diety
alternatywne zrédta skrobi!

BATATY
Stodki ziemniak to bulwa
niespokrewniona z popular-
nym kartoflem. Maja jednak
podobna kalorycznosé

i zawartos¢ weglowodanow,
cho¢ batat przy ogrzewaniu
staje sie coraz stodszy.
Pieczony pasuje zwtaszcza
do deseréw. Porcja 100 g
zapewnia 100 proc. dzien-
nej dawki prowitaminy A.

MARCHEW

Marchewka w roli gtéwnej
to rzadkos¢ na talerzu.
Czesciej niz suréwke czy
pieczong lub duszona jemy
ja jako dodatek smakowy,
do bulionu w zupie lub
sosie czy dan jednogarnko-
wych. Marchew warto jes¢
nawet w matych iloSciach,
ale codziennie.

DYNIA

Warzywo spokrewnione

z arbuzem i melonem pasuje
do dan stodkich (kremy,
wypieki), jak i wytrawnych,
takich jak zupy (zwtaszcza

z imbirem, chili, curry, kur-
kuma), zapiekanki, tarty.
Przed uzyciem na mus dynie
warto rozkroi¢ w poprzek

na pot, pozbawic pestek

i upiec do miekkosci.

SOCZEWICA

Ma najmniejsze nasiona
wérdd roslin stragczkowych,
dzieki czemu nie wymaga
namaczania, szybko sie gotu-
jeijest stosunkowo
fatwostrawna - szczegdlnie
gdy wybierze sie prosta

w obrébce tuskang soczewi-
ce czerwona. Pasuje m.in.
do zup, soso6w, zapiekanek,
past na chleb, pasztetéw.

GROSZEK

Niedojrzate nasiona grochu
to zielone warzywo, ktore
w bardzo mtodej postaci
mozna jeSC. nawet na suro-
wo, a niektore odmiany
wraz ze straczkami. Poza
sezonem dobrze siegac

po mrozony zielony groszek
ugotowany w minimum
wody, a najlepiej na parze -
zachowuje wtedy swoj deli-
katny smak.

TAPIOKA

Ta nazwa okresla sie skrobie
pozyskiwana z bulw manio-
ku (kassawy)..Cho¢ surowe
sg dostepne w supermarke-
tach, tatwiej i bezpieczniej
wybraé gotowy proszek,
ktory jest idealny do zagesz-
czania dan i wypiekow, lub
perelki - kulki stosowane

w deserach i napojach typu
bubble tea.
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Endokrynologia
Martyna Jaros, Swietlana Rudowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Dieta przy niedoczynnoscitar-
czycy nie powinnaznaczaco od-
biegac od typowegomodelu
Zywieniazalecanego zdrowym
osobomdorostym. Jednak pa-
cjentztymschorzeniemmusi
zwroci¢ uwage nakalorycznos¢
positkow, jakosciwartosc od-
Zywcza produktow wykorzy-
stywanych doich przygotowa-
nia, atakze regularnoscichspo-
Zywania.

miana sposobu od-
Zywiania sie przez
osoby z niedoczyn-
noscig gruczotu
tarczycy mana ce-
lu uregulowanie
metabolizmu, wyrobienie na-
wyku spozywania niewielkich
porgjiicykliczne dostarczanie
organizmowi kluczowych
sktadnikow odzywczych. Shu-
Zy temu spozywanie 4-5 posit-

Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.03.2021

Osoby z niedoczynnoscia tarczycy powinny stosowac

odpowiednie leczenie pod kontrolg endokrynologa,
ajednoczesnie zwracac szczegdlng uwage na sposéb

odzywiania

kow dziennie w rownych od-
stepach 3-4 godzin. Kolacje
najlepiej jest zjeS¢ najpdzniej 2
godz. przed snem, by nie za-
ktécaé wydzielania hormonow
przysadki w ciaggu nocy, a jed-
nocze$nie zapewnic organi-

zmowi niezbedng wtedy ener-
gie.

Cennarozmowa

zdietetykiem

W przypadku niedoczynnosci
tarczycy przed zmiang diety za-

FOT. 123RF
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Wiasciwa dieta niezbedna w leczeniu
niedoczynnosci tarczycy

Leczenie niedoczynnosci tarczycy wymaga potgczenia terapii lekami ze stosowaniem diety,
ktéra zapobiega pogtebianiu sie choroby

lecana jest konsultacja z diete-
tykiem. Ma tona celu ustalenie
kalorycznosci planu Zywienio-
wego oraz proporcji miedzyilo-
Scig spozywanego biatka, we-
glowodanow i thuszczow.

Przy obliczaniu zapotrzebowa-
nia nalezy uwzglednic pro-
blemy zdrowotne wystepujgce
upacjenta, takie jak zaburzenia
lipidowe, insulinoopornos¢ czy
choroba Hashimoto. Konsulta-
cjajest wskazana zwlaszcza
uos6b znadmierng masg ciata.
Wielokrotnie zdarza sie bo-
wiem tak, ze chcac szybko
schudnaé, decyduja sie one
narestrykcyjne diety. Ich stoso-
wanie przyczynia sie do obnize-
nia tempa metabolizmu, wy-
wotuje niedobory sktadnikow
odzywczychiprowadzi do po-
gorszenia stanu zdrowia. Dieta
przy niedoczynnosci tarczycy
nie moze byC rygorystycznal!

Cojesc?
Jadtospis 0s6b z niedoczynno-
Scig tarczycy powinien by¢

urozmaiconyizbilansowany.
Tylko wtedy moze zapewniac
wszystkie niezbedne sktadniki,
azwlaszcza: jod, selen, zelazo,
cynk oraz witaminy A, D, EiB12,
kt6re biorg udziat w produkcji
hormonow tarczycowych. Jesli
w badaniach rozpoznanonie-
dobor ktdregos z nich, w poro-
zumieniu zlekarzem wprowa-
dza sie suplementacje diety.
Produkty zalecane na diecie
przy niedoczynnosci tar-
czycy:

® Przetwory zbozowe, m.in.
pelnoziarnisty makaron, ra-
zowy chleb, grahamki, kasze
(gryczana, bulgur, owsiana,
peczak, jaglana), brazowy ryz,
naturalne ptatki (np. owsia-
ne), amarantus, komosary-
zZowa.

® Wszystkie warzywa
iowoce, gtéwnie Swieze,
mrozone, kiszone lub su-
szone.

® Nasiona roslin strgczko-
wych, m.in. soczewica, groch,
fasola, bob, ciecierzyca.
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® Wszystkie orzechy, nasiona
ipestki - bez soli, olejuiinnych
dodatkow.
©® Produkty mleczne o Sredniej
zawartosci thuszczu, bez do-
datku cukru.
©® Chude mieso kurczakaiin-
dyka, chudeitluste ryby, jaja
gotowane, omletijajecznica.
@ Olejeroslinne, orzechy, na-
sionai pestki stanowigce zZrodto
zdrowych thuszczow.

Istotne jest tez prawidto-
we nawodnienie organizmu
- nalezy wypija¢ min. 2 litry
pltynow dziennie, glownie wo-
dy. Niezwykle wazna jest po-
nadto aktywnos¢ fizyczna,
chociazby codzienne spacery.
Poprawia gospodarke lipidowa
iweglowodanowa, pomaga
zredukowac i kontrolowa¢ ma-
se ciata oraz wptywa pozytyw-
nie na samopoczucie.

Czegolepiejunikac?

Produkty niezalecane przy nie-
doczynnosci tarczycy:

@ Biatamakairyzoraz zawiera-
jaceje wyroby.

@ Thusta wieprzowinaiwoto-
wina, kietbasy, paréwki, we-
dliny, pasztety, wedzone ryby,
smalec, mastoimajonez.

@ Surowe warzywa kapustne.
® Owoce w syropach lub czeko-
ladzie, kandyzowane, dzemy.
@ Sojaiprzetwory, takie jak
mleczko czy tofu.

® Gotowe sklepowe dania,
przemystowe stodkieistone
przekaski, fast food.

REKLAMA

Osrodekispecialistyczne]
- ] :

.

@ pielegnacje w czasie choroby

O .-ud'z'i_elﬁaqie_ pomocyiw, podstawowych
czynnosciachjzyciowych

kontakt:
+48'501,955/843

www.centrumger

+48/882,899 660
atryczne.pl

0010076540

opieki'dlaiseniorow

REKLAMA

Centrum Rehabilitacii

~Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0.

Tu zadbasz o swoje zdrowie

Laboratorium Badawcze |

nnowacyjnych

Metod Rehabilitacji Dysfunkcji Narzagdu

Ruchu prowadzi badania oceniajgce
efektywnosc¢ ¢wiczen na robotach

rehabilitacyjnych, biezni
ruchomej i platformach
o niestabilnym podtozu

w rehabilitacji pacjentéw po
udarze niedokrwiennym mazgu.*

Zostaii
uczestnikiem

_ l"ﬂﬂfa"_“l! ® +48 52 35 63 287
Zadzwon lub napisz © bok@solanki.pl

www.centrumrehabilitacji.solanki.pl

0010070393

O +48523563 261

Specjalistyczny pakiet obejmuje:

- zakwaterowanie w pokoju dwuosobowym

- catodzienne wyzywienie

- 60 minut ¢wiczen z fizjoterapeutg

- masaz

Terminy turnusow:
12.05.2021r.-02.06.2021 r.

02.06.2021 r. - 23.06.2021 r.

23.06.2021r.- 14.07.2021 r.

14.07.2021 r.- 04.08.2021 r.

- zabieg z zakresu fizykoterapii

- zabieg z zakresu hydroterapii
- nauke chodu z wykorzystaniem innowacyjnego sprzetu do reedukacji chodu

120,00 z# za osobodziei

*Dotyczy 0séb, u ktérych wystapit niedokrwienny udar mézgu w okresie od 6 do 18 miesiecy
przed rozpoczeciem turnusu. Warunkiem przyjecia jest pozytywne przejscie ankiety

kwalifikacyjnej.
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Za tydzien
unas

CZYM JEST
LIPIDOGRAM
| KIEDY JEST
PRAWIDEOWY?

WARTOSCI
ODZYWCZE
JAJEK
| PRZEPISY
NA DANIA
WIELKANOCNE

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Na czym polega ta chirur-
giczna korekcja wzroku me-

toda RLE?

(&ﬁ wymiany soczewki

(RLE) polega na za-

stagpieniu naturalnej so-
czewki oka pacjenta so-
czewka sztuczna, ktéra pozo-
staje w oku do konca zycia.
Usuwa ona trwate wady
wzroku: krotkowzrocznosc,
dalekowzrocznosc, astygma-
tyzm czy prezbiopie. To
szybki i bezpieczny zabieg,
ktory technicznie nie r6zni
sie od zabiegu usuniecia nie-
wielkiej za¢my. Gtéwna roz-
nica jest to, ze RLE dazy
do uzyskania wyraznego wi-
dzenia u os6b z wadg wzroku
przy braku za¢my, ale tez za-
pewnia mozliwos¢ widzenia
bez okularéw z dalekaibli-
ska. Rodzaj implantu dobie-

EKSPERT WYJASNIA:
Zabieg refrakcyjnej

Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.03.2021

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

rany jest indywidualnie. Me-
toda RLE polecana jest gtow-
nie osobom po 40.1.Z., ZWy-
sokimi wadami wzroku i pre-
zbiopia, ktoére z r6znych po-
wodow, takich jak np. cienka
rogowka czy zespot suchego
oka sg zdyskwalifikowane

do zabiegu laserowej korekcji
wzroku.

dr AndrzejDmitriew, chirurgrefrakcyj-
ny. koordynator okulistyki w Klinice
reOptis Szpitala Sw. Wojciecha w Po-
znaniu

Czy noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych jest koniecz-
ne, nawet gdy nie przeszka-

dza mi jasne $wiatto?
Nadmierna ekspozy-

i%‘ cjanastonce moze

wywolywac zapalenie spojo-
wek. Promieniowanie ultra-

fioletowe moze tez uszkodzic
powieki, rogowke, soczewke

SPECJALISTA RADZI:

wewnatrzgatkowa, a takze
prowadzic do trwatych uszko-
dzen siatkowki, ktore znacz-
nie pogarszaja widzenie, a na-
wet powodujg utrate wzroku.
Zmiany chorobowe spowodo-
wane promieniowaniem UV
to: stoneczne zapalenia spo-
jowkiirogowki, skrzydlik,
thuszczyk, zaéma, zwyrodnie-
nie plamki z6ttej (AMD) oraz
nowotwory skory i powiek.
Nie bagatelizujmy wiec roli
okularéw przeciwstonecz-
nych.

Agnieszka Szopa, ekspert firmy Hoya
LensPoland

Jakie badania umozliwiaja
wykrycie jaskry?

EKSPERT TEUMACZY:

Kazdy pacjent zgta-

szajacy sie do okulisty
zjakiegokolwiek powodu, po-
winien mie¢ wykonane badanie
ostroSci wzroku, pomiar ciSnie-

nia wewnatrzgatkowegoibada-
nie dna oka. Nie s one obcigza-
jace dla pacjenta. Brak podwyz-
szonego ciSnienia wewngtrzgat-
kowego nie wyklucza przy tym
wystepowania jaskry. CzeS¢ pa-
cjentow z potwierdzonym
uszkodzeniem jaskrowym
nerwu wzrokowego ma prawi-
dlowe ciSnienie wewnatrzgal-
kowe (ponizej 21 mmHg). Wi-
zyty kontrolne powinny sie od-
bywacrazna2-3lata,auoséb
zgrupy podwyzszonegoryzyka
- co 6-12miesiecy.

dr hab. n. med. Anna Kamiriska,
Przewodniczaca Sekgji Jaskry Pol-
skiego Towarzystwa Okulistycznego

Jak zapobiegac jaskrze?
EKSPERT RADZI:
% W przypadku jaskry
nie mozemy mowic
oprofilaktyce, ajedy-
nie o wczesnej diagnostyce.
Chociaz jaskra to choroba,

ktora dotyczy gtéwnie os6b

w podesztym wieku, moze
pojawic sie na kazdym etapie
Zycia - nawet u dzieciimto-
dziezy. Na zachorowanie zde-
cydowanie bardziej narazone
sg osoby, u ktérych w rodzinie
zdarzaty sie juz wczesniej
przypadki choroby. Do grupy
szczegblnego ryzyka naleza
tez osoby powyzej 35.1.Z.,
szczegblnie z niskim ci$nie-
niem tetniczym, cierpigce

na krotkowzrocznosé, migre-
nowe bole gtowy czy przewle-
kte schorzenia, takie jak miaz-
dzycaicukrzyca. Ryzyko roz-
woju jaskry jest podwyzszone
jest rowniez wsrod palaczy.
We wszystkich przypadkach
kluczowa jest wizyta u specja-
listy, gdy tylko dostrzeze sie
pierwsze, niepokojace ob-
jawy.
Prof.drhab.n.med. Jacek P.Szaflik, Pre-
zes Polskiego Towarzystwa Okulistycz-
nego

Implantem zastapisz utracony zab

Implant to rodzaj sruby, najczesciej tytanowej, na ktdérej w kosci szczeki badz zuchwy mocuje sie sztuczny zab

Stomatologia
Agata Orzelowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Implant stomatologiczny to
sztuczny korzerizeba. Mozna
umiesci¢ nanimkoroneiuzu-
pelnic w ten sposdb jeden zab,
badz tezumocowacé nadwéch
lub kilkuimplantach catg pro-
teze zebowa.

ojedynczy im-

plant sktada sie

z trzonu (sztucz-

nego korzenia)

umieszczanego

w kosci, filaru
podtrzymujacego oraz koro-
ny protetycznej.

Jak wstawia sieimplant zeba?
Implant wszczepia sie

pod pelng narkozg lub z uzy-
ciem znieczulenia miejsco-
wego. Zabieg trwa od 20 mi-
nut do 2 godzinijest bezbole-
sny. Sktada sie z kilku etapow.
W pierwszej kolejnosci przy-
gotowuje sie miejsce

pod wszczep (Wywiercenie
otworu w kosci zebodotu).
Nastepnie wprowadza

do niego implant, czyli
sztuczny korzen. Jesli jest sta-
bilny, wkrecana jest Sruba go-
jaca, dzieki ktorej dziasto
ksztattowane jest tak, by wy-
gladato naturalnie wokot
przysztej korony. Gdy implant
wymaga ustabilizowania, jest
zamykany tzw. §rubg zamyka-
jaca, a tkanki nad nim s3 za-
szywane, by catkowicie przy-
kry¢implant. Po7-10 dniach

Uzyskanie optymalnych wynikéw leczenia implantologicznego moze wymagac dodatkowych
zabiegow. Naleza do nich m.in. odbudowa kosci czy tkanek miekkich i leczenie ortodontyczne

szwy sg usuwane. Gdy trzon
jest wygojony, odstania sie go
ponownie i zaktada Srube go-
jaca. Po uptywie 2-3 tygodni,
gdy dziasto wokot Sruby ule-
gnie zagojeniu, nastepuje od-
budowa zeba. Proces integra-
cjiimplantu z koScig trwado 3
miesiecy. Po tym czasie

na wkreconym sztucznym ko-
rzeniu umieszcza sie filar mo-
cujacy i osadza sie na nim ko-
rone zeba.

Jak postepowac po zabiegu?
Po wszczepieniu implantu
przez dwie godziny nie wolno

jesc¢ ani pic, a przez dobe na-
lezy unika¢ pokarmoéw i pty-
néw draznigcych dzigsta. Nie
wolno tez w tym czasie ptukac
ust ani szczotkowac okolicy,
gdzie wszczepiono implant.

Gdy miejsce wszczepie-
nia juz sie zagoi, trzeba szcze-
golnie skrupulatnie dbac o hi-
giene jamy ustnej - doktadnie
czyscic zeby i przestrzenie
miedzyzebowe po kazdym
positku, rowniez uzywajac
irygatora i specjalnych pty-
néw do ptukania. Nalezy tez
regularnie pojawiac sie na wi-
zytach kontrolnych.

Mozliwe powikiania

Implanty zeb6éw s3 zazwyczaj
dobrze tolerowane przez orga-
nizm. Zdarza sie jednak ich
odrzucenie. Moze to by¢ spo-
wodowane chorobami jamy
ustnej i przyzebia, np. para-
dontozg i schorzeniami osta-
biajgcymi kosci, takimi jak
osteoporoza, ktora uniemozli-
wia prawidtowa regeneracje
tkanki kostnej po wszczepie-
niu implantu.

Mozliwy jest tez rozwoj
stanu zapalnego, ktory pro-
wadzi czasem nawet do ko-
niecznoSci usuniecia implan-

FOT. 123RF

tu. Inne niepozadane objawy
to bol oraz dtugi okres gojenia
sie i zrastania sztucznego ko-
rzenia z koscia.

Powiktaniom powstaja-
cym po zabiegu przeciwdzia-
ta¢ ma innowacyjny rodzaj
implantéw - implanty hybry-
dowe. Ich budowa polega
na potgczeniu dwoch rodza-
jow powierzchni: szorstkiej
igtadkiej. Dolna, szorstka
czes¢ polepsza poczatkowa
integracje sztucznego korze-
nia z koScig oraz jego stabili-
zacje, a gtadka gérna zmniej-
sza ryzyko rozwoju stanu za-
palnego i utraty implantu.

lle to kosztuje?

W Polsce oferowane sg dwa
rodzaje trzonow. NajczesSciej
stosowane s3 te tytanowe,
ktére majg barwe szara, codla
niektérych moze stwarzac
problemy estetyczne. Trzony
cyrkonowe maja kolor kosci
stoniowej, ktory tudzaco przy-
pomina zeby wlasne, ale s3
drozsze od tytanowych. Oba
materiaty sa jednak wytrzy-
mateidobrze integruja sie

z tkanka kostng. Cyrkon sto-
suje sie zwlaszcza wtedy, gdy
pacjent jest uczulony na tle-
nek tytanu (dotyczy to ok. 1
proc. osob), jednak rowniez
iten material moze wywoty-
wac alergie kontaktows.

Cena pojedynczego im-
plantu zeba zalezy od mate-
riatu, z jakiego wykonana jest
jego korona. Wszczepienie
sztucznego korzenia to koszt
ok. 3,5 tys. zt. Eacznik (filar)

kosztuje ok. 600 zt, zas cena
korony wynosi od 800 do po-
nad 2 tys. zt. Chcac zamoco-
wac na implantach proteze
zebowa, trzeba przygotowac
sie na wydatek kilkunastu
tys. ztotych. Planujac zabieg,
trzeba wiec liczy¢ sie z wyso-
kimi kosztami, ktére mogg
siegac nawet 7 tys. zt za poje-
dynczy zab. Refundacja im-
plantu przez NFZ nie jest nie-
stety mozliwa.

| WAZNE

IMPLANTY ZEBOWE
NIE DLA KAZDEGO

Przeciwwskazaniem
do wszczepienia implan-
téw jest m.in.: nieprawi-

dtowa budowa szczeki,
ktéra uniemozliwia
umieszczenie w nigj
sztucznych korzeni zebo-
wych, wiek ponizej 17.
roku zycia (gdy mtody
organizm jest jeszcze
w fazie wzrostu kosci),
cigza, cukrzyca, bruksizm
(zgrzytanie i mimowolne
zaciskanie zebdéw), choro-
ba nowotworowa, AIDS,
choroba psychiczna, alko-
holizm, narkomania.
Przyjmuje sie, ze pacjenci
z problemami wymienio-
nymi na koricu nie beda
w stanie w odpowiedni
sposob zadbac o higiene
jamy ustnej po wszcze-
pieniu implantu zeba.
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Wegry sa liderem
szczepien w Unii. Maja
dostawy z Chin i Rosji

Budapeszt
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Wegierskie wiadze nawtasng
reke szukaty szczepionek po-
za Unig Europejska i maja juz
do dyspozycji specyfikiz Rosiji
i Chin. Dzieki temu staty sie
europejskim liderem szcze-
pien.

Wegry staly sie liderem, jeSli
chodzi o szczepienia przeciwko
koronawirusowi w krajach Unii
Europejskiej. A to dzieki strate-
gii pozyskiwania szczepionek
poza wspoélnotg europejska.
Budapeszt pozyskat szcze-
pionki z Rosji i Chin. Na taki
krok zdecydowaty sie wtadze,
ktore miaty dos¢ opdznien do-
staw szczepionek w ramach
unijnego planu oraz ze wzgledu
na kolejna fale zakazen korona-
wirusem. Nowy wariant CO-
VID-19 doprowadzit do ogrom-
nego obcigzenia wegierskiego
systemu opieki zdrowotnej.

Juz ponad 12 proc. dorostej
populacji Wegier otrzymato co
najmniej jedng dawke szcze-
pionki. Jest to drugi co do wiel-
kosci wskaznik w Unii Europej-
skiej po matej wyspiarskiej Mal-
cie i powyzej Sredniej unijnej
WYNO0SZ3cej 7 proc.

Wedtug Johns Hopkins Uni-
versity, z piecioma preparatami
zatwierdzonymi do uzytku
na Wegrzech, czyli wiecej niz
w jakimkolwiek innym kraju
UE, ponad 1,2 miliona Wegrow
otrzymato szczepionke.

Dr Karoly Dery, lekarz
z Hatvan, miasta potozonego
100 km na wschéd od Buda-
pesztu, mowi, ze szybkie roz-
przestrzenianie sie koronawi-
rusa doprowadzito do zwiek-
szenia akceptacji wszystkich
szczepionek.

- Zawsze powtarzam antysz-
czepionkowcom, ze jakakol-
wiek szczepionka jest lepsza
niz miesigc pod respiratorem
i mozliwa Smier¢. Nie ma nic
bardziej straszliwego niz $mierc¢
przez uduszenie - moéwi dr
Dery wrozmowie z Associated
Press.

Premier Viktor Orban zerwat
ze wsp6lnym programem za-
mowien UE, aby kupic miliony
dawek z Ros;ji i Chin, ktore nie
zostaty zatwierdzone przez
unijny organ regulacyjny ds. le-
kéw. Byt krytyczny wobec
tempa wdrazania szczepionek
w Unii.

W lutym Wegry jako pierw-
sze zaczely stosowac chinskie
szczepionki Sinopharm i rosyj-
ski Sputnik V, mimo Ze sondaze
wykazaty, iz zaufanie spo-
teczne do szczepionek zatwier-
dzonych poza UE byto niskie.

Dr Bela Merkely, rektor Uni-
wersytetu Medycznego Sem-
melweis w Budapeszcie, po-
wiedziat AP, ze wyjatkowe wy-
niki Wegier w zakresie szcze-
pien mozna przypisa¢ zaku-
powi rosyjskich i chifiskich
szczepionek. Dodat, ze poczat-
kowa nieufnosc ludzi zastgpito
poczucie pilnosci, aby opano-
wac trzecig fale pandemii. ©®

Masakra w supermarkecie
w Kolorado. Zginelo 10 osob

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Boulder

Masakra w supermarkecie
w amerykanskim miescie
Boulder w stanie Kolorado.
Szaleniec, uzbrojony w kara-
bin typu AR-15, zastrzelit co
najmniej dziesie¢ os6b, w tym
jednego policjanta. Sprawca
masakry zostal najpierw po-
strzelony przez policjantéw,
potem zatrzymany i odsta-
wiony do szpitala, gdzie
przebywa pod straza.

Na konferencji prasowej sze-
fowa miejscowej policji, Maris
Herold, z trudem powstrzymy-
wala tzy. Powiedziata, Ze nie-
znane s3 motywy dziatania
sprawcy. Strzelanina trwata
okoto 20 minut. Na miejsce
Sciggnieto sity policyjne, w tym
oddzial specjalny. Na dachu
sklepu wyladowaty trzy Smi-
glowce - w ten sposo6b szyko-
wano sie do szturmu.

- To tragedia i koszmar dla
hrabstwa Boulder - méwit pro-
kurator okregowy hrabstwa Bo-
ulder Michael Dougherty. - To
byli ludzie spedzajacy dzien
na zakupach. Obiecuje ofiarom
i mieszkancom Kolorado, ze
osadzimy sprawce.

Ani policjanci, ani prokura-
tor nie ujawnili personaliéw za-
trzymanego.

W 2020 r. byto mniej masowych zabojstw w USA z powodu
ograniczen epidemicznych. W 2021 roku jest ich juz siedem

Dean Schiller opowiadat, ze
wyszedt wtasnie z supermar-
ketu, kiedy ustyszat strzaty i zo-
baczyt trzy osoby lezace na
podtodze. Nie ruszaty sie. Film
zamieszczony na YouTube po-
kazat jedng osobe lezaca na
podtodze wewnatrz sklepu
idwie kolejne kilka metrow da-
lej. Schiller nie pamieta, ile pa-
dto strzatow.

W tym czasie policjanci oto-
czylijuzsklepiz gtosnikéw po-
ptynety wezwania do napast-
nika, aby sie poddat. Po jakim$
czasie policjanci wyprowadzili
ze sklepu mezczyzne bez ko-
szuli z krwig sptywajaca po no-
dze - byt skuty kajdankami.
Trafit on do szpitala. Policjanci
nie chcieli powiedzie¢, czy to
on byt zabdjca.

Sarah Moonshadow opo-
wiadatla ,,Denver Post”, ze roz-

legly sie dwa strzaly tuz
potym, jak zsynem Nicolasem
Edwardsem skonczyli zakupy
ipo chwili, styszac strzaty, za-
czeli uciekac. James Bentz byt
zkolei w dziale miesnym, kiedy
ustyszat strzaty. Wyskoczyt ze
sklepuipobieg} przed siebie.
Zabity oficer policji to
51-letni Eric Talley. Ten ojciec
siodemki dzieci stuzyt w Boul-
der od 2010 roku. Pobieg}t na-
tychmiast do sklepu po wezwa-
niu, ze w supermarkecie doszto
do strzelaniny. Byt pierwszym,
ktory stangt w obronie ludzi
zaskoczonych przez szalenca.
- Byt jednym z najlepszych
funkcjonariuszy w Boulder,
jego zycie byto zbyt kroétkie
- powiedzial wyraznie wzru-
szony Dougherty o Talleyu.
Matthew Kirsch, petniacy
obowiazki federalnego praw-

FOT. COLORADO PUBLIC RADIO/ASSOCIATED PRESS/EAST}\IEWS

nika w Kolorado, obiecat, ze
dochodzenie wespra ludzie
zagencji federalnych.

W o$wiadczeniu sie¢ King
Soopers, w ktorej doszto do tra-
gedii, zaoferowata wsparcie dla
wspodtpracownikow, klientow
iratownikow, ktorzy odwaznie
zareagowali na te tragiczna sy-
tuacje. ,,Bedziemy wspotpraco-
wac z organami $cigania, anasz
sklep pozostanie zamkniety
podczas dochodzenia policyj-
nego” - napisano w oSwiadcze-
niu.

Kevin Daly, wiasciciel re-
stauracji Under the Sun Eatery
and Pizzeria, kilka przecznic
od supermarketu, powiedziat,
ze byt w sklepie, kiedy zobaczyt
przyjezdzajace samochody po-
licyjne i ludzi wybiegajacych
z supermarketu. Przyjat kilka
0s6b do siebie, aby sie ogrzali;
inni wsiedli do autobusu pod-
stawionego przez policje.

Gubernator Kolorado Jared
Polis napisat na Twitterze, ze
jego ,,serce peka, gdy obserwu-
jemy niewyobrazalne wydarze-
nie, ktére miato miejsce w Bo-
ulder”.

Ten atak byt sibdmym ma-
sowym zabojstwem w USA
w tym roku, po strzelaninie z 16
marca, w ktorej zgineto osiem
0s0b w trzech salonach masazu
w okolicy Atlanty.

Przerwy w masowych za-
bojstwach spowodowane byty
pandemig i ograniczeniami.
W roku 2020 byto najmniej ta-
kich tragicznych wydarzen od
ponad dekady. ©®

REKLAMA

Btekitna krew
o zapachu benzyny

Arystokracja i samochody w pionierskich czasach motoryzagciji

0310056363

Niemcy przediuzaja lockdown.
Swieta z ostrymi ograniczeniami

Berlin
Wojciech Szczesny
wojciech.szczesny@polskapress.pl

Przedtuzenie ograniczen

do 18 kwietnia zostato ogto-
szone po wielogodzinnym
spotkaniu kanclerz Niemiec

z premierami krajow zwigzko-
wych, ktore zakonczyto sie
we wtorek nad ranem.

Wedtug informacji, do ktérych
dotarta francuska agencja infor-
macyjna AFP, Angela Merkel,
ktora od dawna pozostaje zwo-
lenniczka twardego kursu wo-
bec pandemii, i tym razem opo-
wiadata sie za przedtuzeniem
obowigzujacych w Niemczech
restrykcji.

Pierwotnie lockdown miat
obowigzywac jedynie do konca
marca. Teraz jednak po trwaja-
cej ok. 12 godzin konferencji on-
line z udziatem wtadz federal-

nych oraz przedstawicieli po-
szczegblnych landéw zapadta
decyzja o tym, ze obostrzenia
zostang przedtuzone co naj-
mniej do 18 kwietnia, a wiec
dwa tygodnie po zakonczeniu
Swigt wielkanocnych.

- W zasadzie mowimy juz
onowej pandemii, adominuja-
cym szczepem Koronawirusa
jest mutacja brytyjska - powie-
dziata Angela Merkel podczas
konferencji prasowej we wto-
rek nad ranem.

- Toten sam wirus, ale z od-
miennymi cechami, duzo bar-
dziej Smiertelny, bardziej zaraz-
liwy i sprawiajacy, ze infekcja
trwa dituzej - podkreslita nie-
miecka kanclerz cytowana
przezagencje Reutersa.

Wtadze federalne w porozu-
mieniu z premierami 16 nie-
mieckich landéw zdecydowaty,
ze w czasie Swiat wielkanoc-
nych nie beda mozliwe Zadne

odstepstwa od wczeSniej wpro-
wadzonych zasad, co wiecej
- pojawia sie tez nowe i bardziej
radykalne obostrzenia.

W okresie Swigtecznym,
awiecprzez 5dni od czwartku,
1kwietnia, poza praktycznym
zamknieciem catej gospodarki
spotkania beda dozwolone wy-
Iacznie w gronie osob z jednego
gospodarstwa domowego lub
pieciu gosci poza domowni-
kami. Berlin zacheca takze
do organizacji uroczystosci re-
ligijnych w trybie wirtualnym
bez fizycznej obecnosci w ko-
Sciotach. Nakaz noszenia ma-
seczki bedzie obowigzywac
rowniez w czasie jazdy samo-
chodem, jesli kierowca po-
drézuje z osoba, z ktora nie
mieszka. Zakazane beda
wszystkie zgromadzenia pu-
bliczne, a restauracje nie beda
mogly przygotowywac posit-
kéw takze na wynos. ©®
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I tksiaski

Przez pandemie (prawie)
nielatamy samolotami,
tymczasem wkrétce minie
dokiadnie20lat, odkad
pierwszy turystapoledat
wkosmos. Z tejokazji
NASA.

oty kosmiczne majg
w sobie pewng ironie
losu. Sadzi sie, ze
musi to by¢ co$ ekscy-
tujacego, bo przeciez
chodzi tu o odkrywanie, Smiate
dziatania i docieranie ludzkosci
poza naszg planete. Tymcza-
sem ludzie, ktérzy jak my fak-
tycznie zajmuja sie lotami ko-
smicznymi starajq sie, by byto
one...jak najmniej ekscytujgce.
Mo6wimy o tym oczywiscie
potzartem i z pewnym przy-
mruzeniem oka, bo ekscytacje
mozna réznie rozumiec. Jesli
lot kosmiczny jest dla kogo$
ekscytujacy z powodu tego,
czym jesti dokad moze nas za-
prowadzic, to wspaniale. Jesli
jednak robi sie ekscytujacy
w tym sensie, Ze co$ idzie nie
tak, nagle wydarza sie mno-
stwo rzeczy i w sumie nie
do konca wiadomo, co sie
dzieje... tojuz gorzej.
Nieoficjalnym mottem Cen-
trum Kontroli Lotéw jest: ,,Od
50 lat w stuzbie czynienia naj-
bardziej ekscytujacej rzeczy
Swiata mozliwie nudng”.
Lubimy osigga¢ donioste
cele, ale jednoczesnie chcemy,
by wszystko odbywato sie
zgodnie z planem. Wiele oséb
uwaza to za nudziarstwo.
Iniech tak zostanie.

Nudajestdobra

Chcemy dziata¢ zgodnie z pla-
nemilubimy trzymac sie harmo-
nogramu. Cho¢ ¢wiczymy réw-
niez ekscytujace scenariusze
i uwzgledniamy w szkoleniu
spontaniczne, ,natchnione”
opcje rozwigzywania proble-
mow, to w praktyce wszystko
idzie lepiej, jesli nigdy nie mu-
simy siegac po takie rozwigzania.
Naprawde lepiejjest nambez po-
Zaréw, wyciekow i awarii stero-
wania.

Pasujenam sytuacja, wktorej
lotwydaje sie czymsS tak prostym,
ze ludzie glowig sie, dlaczego,
zeby robic to co my, trzeba cate
zyciesie uczyC. By by¢ przygoto-
wanym nawszystko, ale sprawic¢
przy tym, zeby catos¢ wygladata
nudno, trzeba zostawiC sobie sze-
roki margines bezpieczenstwa.
Tojak znauka chodzenia polinie,
gdy pod spodem rozpieta jest
siatka - gdy zdarzy sie popemic
btad, niebedzie on nas kosztowat
Zycia.

Najbardziej lubimy, gdy tak
wieje nuda, Ze ma sie wrazenie,
zelina, po ktérej chodzimy, lezy

b

Loty kosmiczne wydaja sie czyms ekscytujagcym. W rzeczywistosci praca kosmonautéw to zmudne planowaniei... nuda

Lot kosmiczny?
W gruncie rzeczy

nuda i walka o czas

sobie w najlepsze na ziemi.
Witedy réowniez mozna zrobic fat-
szywy krok, ale najgorsze, conas
czeka, to obtarcie kolana.

Dlaczego nuda jest dobra?
Dlaczego dazymy do tego, by
wszystko zdawato sie kojgceinie-
mal usypiajgce? C6z, celem na-
szej pracy nie jest kop adrenali-
nowy wynikajacy z konfrontacji
znieznanym. NiejesteSmy grupa
ryzykantow szukajacych moc-
nych wrazen. Emocje, ktorych
chcemytosatysfakcja z przepro-
wadzenia misji i osiggniecia ce-
16w - po to przeciez jesteSmy.
Ekscytuje nas to, co robimy (mi-
sja), aemodiji i satysfakcji dostar-
czanamto, ze ksztattujemy przy-
sztose.

Podjecie kluczowej decyzji,
ktéra przesadzi o powodzeniu
misji do dla kontrolera lotu jak
wygranie wielkiego szlema. Tak

Pasuje nam sytuacja,
w ktorej lot kosmiczny
wydaje sie czyms tak
prostym, ze ludzie
glowa sie, po co te lata
przygotowan

tworzy sie historie - nawet, gdy
nasze nazwiska nie pojawiaja sie
nastronach gazet. Nie szkodzi, bo
wystarczajgca satysfakcje daje
sama Swiadomos¢, zZe sie
w czymsS takim uczestniczyto.

Przedczasem

Czas to jedyny catkowicie nie-
odnawialny zasob, z jakim
mamy do czynienia. Mozna ku-
pi¢ wiecej statkow kosmicz-
nych, zatrudni¢ wiecej oséb
albo wystarac sie o hojniejsze
finansowanie, ale jesli jakis mo-
ment nam umknie, nie odzy-
skamy go juz nigdy. Kiedy pe-
dzi sie z predkoscig oSmiu kilo-
metréw na sekunde, czas mija
bardzo szybko. Bardzo szybko
ulatuja tez okazje, by cos zrobic.
Szansna ,,cofniecie taSmy” nie
ma, a szansy na drugie podej-
Scie by¢ nie musi. Trzeba by¢
gotowym w pore, a gdy ta pora
przyjdzie - by¢ pewnym, Ze sie
nie pomyli. Poniewaz wiek-
szoS¢ rzeczy wymagajacych
precyzji czasowej nalezy robic
bez minimalnego chocby sp6z-
nienia, jedynym sposobem, by
zrobic je wlasciwie jest przygo-
towac sie do nich z wyprzedze-
niem. Dlatego wiasnie zawsze
powtarzatem moim kontrole-

rom: ,,Kto nie jest przed cza-
sem, ten juz sie sp6znit”.

Lot kosmiczny to rzecz po-
twornie skomplikowana, po-
twornie droga i potwornie bezli-
tosna. W kazda misje zaangazo-
wane s3 setki tysiecy ludzi, tym-
czasem zwykle ma sie podczas
lotu tylko jedna szanse, by po-
prawnie wykonac okreSlone za-
danie. Jesli toty przegapisz odpo-
wiedni moment, mozesz tym sa-
mym zmarnotrawic pieniagdze,
czas i wysitek wlozony przez
wszystkich tychludzi. Wszystko
jak krew w piach. Kto jest typem
osoby, ktérg paralizuje mysl o ta-
kiej odpowiedzialnosci, ten raczej
nie powinien szukac szczesScia
wtejbranzy.

Przed czasem
Gdy podczas misji SRTM mapo-
waliSmy powierzchnie Ziemi,
jakos¢ koncowego obrazu byta
uzalezniona od tego, czy uda
sie przelecie¢ trzykrotnie
nad kazdym skrawkiem ladu
znajdujacym sie ponizej orbity,
po ktorej kragzyt wahadtowiec.

Wszystko to w ciggu zaled-
wie dziesieciu dni.

Sto piecdziesiat szeS¢ okra-
Zeni Ziemi - na taka liczbe zto-
zyty sie geometria obiegow, or-

bita i putap. Kiedy lecieliSmy
»nad suchym” (przekroczyli-
$my linie brzegowa i weszliSmy
ponad lad), musieliSmy caty
czas mapowac. Orbiter musiat
przy tym odpowiednio zorien-
towany - nic nie mogto zabu-
rzy¢ pracy radaru. JednoczesSnie
fadunek musiat by¢ gotowy
do rejestracji danych, a wiec
W rejestratorze musiata by¢ ta-
Sma, a sam rejestrator nalezato
w pore uruchomic. Trzebabyto
tez odpowiednio wczeSnie wy-
kona¢ zestaw komend aktywu-
jacychradar.

Jak widac - byto gdzie sie za-
gapic. Tymczasem wystarczyto,
by cho¢ jedna z tych rzeczy od-
byta sie op6Znieniem, a prze-
padiby przelot nad ilomas miej-
scami. To z kolei mocno odbi-
toby sie na doktadnosci mapy.

Precyzja czasowa byta czesto
kluczowa, a jedynym sposo-
bem, by by¢ gotowym
na newralgiczny moment byto
przeprowadzenie wszelkich
mozliwych przygotowan z wy-
przedzeniem. Gotowe dziatania
i komendy trzymato sie ,,pod
spustem”, by w kluczowym
momencie wykonac tylko ko-
mende uruchamiajgca lub wi-
sna¢ odpowiedni przycisk. Tak

FOT. NASA PROGRAM APOLLO

przeprowadzato sie chociazby
orbitalne zaplony silnikow.
Wszystko byto ustawione
i przygotowane na dilugo
przed ostatnimi sekundami
przed ,,strzatem”. Na piec se-
kund przed zaplanowanym
czasem zaptonu zatoga otrzy-
mywata od komputera komu-
nikat - nie brzmiat on doktad-
nie ,,Czy na pewno ?”, ale taki
bytjego sens. Jeden z astronau-
tow zatwierdzat wtedy decyzje
przycisnieciem klawisza; uru-
chamiany byt ostatni segment
oprogramowania zaptonuido-
ktadnie o czasie nastepowat
,»Strzal”. Pelna procedura przy-
gotowania do zaptonu trwata
tylko okoto pieciu minut, ale
dla pewnosci przeprowadzano
jaz duzym wyprzedzeniem.

Ta sama zasada obowigzy-
wata podczas planowania mi-
sji. Oczekiwatem od moich lu-
dzi, ze kolejne etapy bedg opra-
cowane i gotowe do wdrozZenia,
zanim zblizymy sie do kranco-
wego terminu. Nalegatem na to
gléwnie dlatego, ze czesto mu-
sieliSmy dostrajac sie do zmian
- podmieniano tadunki, wpro-
wadzano zmiany w programie,
harmonogramach i szczego-
tach podejsc. Wszystko to zgta-
szano nam, kiedy byliSmy juz
przygotowani, a to znaczyto, ze
musimy zaczynac¢ od nowa. By
by¢ w stanie zajac sie wszyst-
kimi tego typu p6Znymi zmia-
nami, ze zwyczajnym zakre-
sem zadan musieliSmy sie upo-
rac przed czasem. Inaczej nie
zapanowalibySmy nad ,,wrzut-
kami” robionymi na ostatnia
chwile.

W swoim czasie jako dyrek-
tor lotow wiele czasu przepra-
cowatem na zmianie planowa-
nia. Cho¢ niektére zadania,
ktore realizowaliSmy potrafity
by¢ mocno zaskakujgce, odpo-
wiadata mi jej ogolna przewidy-
walnos¢. Wszystkie zmiany,
naczele ktorych statem, faczyto
jedno - nie byto mowy, zeby-
Smy sie z czymkolwiek spoznili.
Oczekiwatem od zespotow, ze
przed czasem dostarcza infor-
macje, dokonaja weryfikacji
iprzygotuja sie donadania har-
monogramu dziennego do za-
togi. W ten sposéb unikaliSmy
bieganiny i paniki pod koniec
zmiany i wszystko dostarczali-
Smy w pore.

Kto jest gotowy przed cza-
sem, ten nigdy sie nie spozni.
©®
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.Houston, lecimy!”, Paul
Dye, wydawnictwo MUZA
SA, 2021. To wspomnienia
podboju kosmosu oczami

dyrektora lotdw NASA.
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Biegiem zdobyl Rysy.
Dziewiec razy w jedna dob

Jacek Zukowski
acelczukonsii@polskapressyl

ﬁf—-
Sport

Roman Ficek ze Skawicy
podZawoja wbieginaRysy
-izbiegtznich-dziewiecrazy.

rzecietny cztowiek

idzie na Rysy spod

schroniska nad Mor-

skim Okiem cztery go-

dziny. Schodzikolejne
trzy. Ficek pokazat ostatnio, ze
mozna na Rysy wbiec - i zbiec
znich - w zaledwie dwieipot go-
dziny. Ijeszcze powtorzyc to dzie-
wiec razy w ciaggu jednej doby.
Zima. Pokonat 63 km trasy i po-
nad 10 tysecy metrow przewyz-
szenia.

Jak dokonac niemozZiiwego
- Mogtem zrobi¢ 24-godzinny
bieg, dziata¢ tez wnocy. Byto to
mozliwe na terenie TPN-u tylko
dokoncalutego - méwi Ficek.
Zimowe warunki sg trudno-
Scia, ale zarazem zaleta: nie ma
sypigcych sie kamieni. Jest za to
§lisko, trzebamie¢ rakinabutach.
-Zmieniatem obuwie - moéwi
biegacz. - CzeS¢ trasy pokonywa-
fem wbutach dobiegania, gorny
odcinek w trekkingowych z ra-
kami. Przebieranie butow zajmo-
wato mi trzy do pieciuminut; ro-
bitem to 18 razy, wiec ,,uciekta”
godzina. Na szczeScie nie byto
mrozu. Najwieksza trudnosc?
Przewyzszenie. Pokilku podbie-
gach czutemjuz mieSnie. Trzeba
bytoby¢ skoncentrowanym:16d,
niebezpieczenstwo lawinowe.

- Mogtem przebiegac po tafli
lodu przez Morskie OkoiCzarmny
Staw. To dato mi oszczednosé
2km podczasjednej proby: wsu-
mie 18 km.

Ficekma 31lat, siedem ostatnich
biega wyczynowo. - Wczesniej
nie miatem pasji, nie fascynowa-
fem sie gorami - opowiada. - Moja
przygoda zaczeta sie od ksigzek
psychologicznych, takichjak ,,Po-
tega podswiadomosci”. Zapra-
gnatem miec pasje. Pokilku mie-
sigcach poszedtem na Babig Gore
nawschod stonca - wspomina.

To byt punkt zwrotny. - Za-
czatem biegac, jezdzi¢ na rowe-
1ze, CwiczyC. Jestem samoukiem,
do wszystkiego dochodzitem
sam.

35kilometrow dziennie

Treningi ultrabiegacza sy wyczer-
pujace. Tygodniowo robi od 170
do 200 km. 20 km po asfalcie,

reszta w gorach. SzeS¢ dni w ty-
godniu, 30 godzin treningow; nie-
dziela wolna. Trenuje w okoli-
cach domu - biegajac szosa do
Biatki, Juszczyna. W goérach
na Hale Krupowa, Police, Mo-
sormy Gron, Jatowiec, Babig Gore,
jezdzi w Tatry i Beskid Maty.
Od trzech lat biega ultramara-
tony, uczestniczy w zawodach.
O triathlonie na razie nie mysli,
pltywanie nie jest jego mocng
strona. Ale wubiegtym roku zro-
bitrowerowa wycieczke dookota
Tatr. 280 km przejechat w16 go-
dzin.

Robictylkoto, cosiekocha
Oprocz treningu waznajest dieta.
- Nie pije ,,energetykéw”, sztucz-
nych sokow, alkoholu. Staram sie
nie jeS¢ rzeczy przetworzonych,
ale mam stabos¢ do stodyczy,
cho¢ przy moim spalaniu moge
je jeS¢. Podczas biegu napije sie
coca-coli, zjem ciastko: dobiega-
niadtugodystansowego potrzeba
energii.

Od tego roku nie musi robic¢
juznicinnego poza sportem. Ale
nie zawsze tak byto. Chodzit
do pracy, pracowal w Polsce
iza granica, w budowlance, sto-
larni, ostatnio w fabryce ostonek
biatkowych. - Nie miatem spon-

oL

Roméh Ir=icrek chEe zostac jednym z najleps

soréw, nie miatem treneréw, bo
nie byto na to pieniedzy -ttuma-
czy. - Jak wygladat moj dzien?
Popracy odpoczywatem godzine
iszedtem biegaé, np. do godziny
21. Niebylotoproste do pogodze-
nia. Trzeba byto kupowac buty,
a para za 500-600 zl starczata
na 1,5 miesigca. Teraz jestem
w innej sytuacji finansowej. Za-
czynam wspotpracowac z diete-
tykiem, bioenergoterapeuta.
Moge robic tylko to, co kocham.
Mam pomocsponsorow: gtowny
tofirma Hoka, ktéra zapewniami
sprzet i wspiera finansowo. Tre-
nuje innych, mam pomoc ze
strony patronite.pl - tam ludzie
deklarujg wplaty miesieczne.
Moge skupic sie tylko na biega-
niu.

PrzezKarpaty
Przebiegt tuk Karpat - czyli 2300
kminokm przewyzszenia-w39
dni. WySrubowat rekord Gtow-
nego Szlaku Beskidzkiego z Wo-

Siostry ..zarazit"
bieganiem, ale
narzeczona nie
podziela jego pasji

L} P 1
zych ultramaratoriczykéw na swiec

tosatego do Ustronia - 500 km
w107 godzini25minut.

- Pierwszy méj wyczyn robi-
fem w2017 roku. TobytaKorona
Gor Polski: zimg w 82 godzini 50
minut wbieglem na 28 szczytow
- opowiada Roman Ficek. - Naj-
wiekszy wyczyn to bez watpie-
nia tuk Karpat: najdtuzszy, naj-
ciezszy, najtrudniejszy organiza-
cyjnie. Bieganie po Rumunii,
podzikich terenach, nie jest pro-
ste. Gubitem szlak. Miatem zega-
rekz,wbity” trasg, GPSitrzyma-
tem sie ,,czerwonej nitki”. Byty
od niej odstepstwa, bodrogabyta
zaro$nieta. Pomagata mi siostra
ze swoim chlopakiem, wozac
rzeczy samochodem, robigc je-
dzenie i zapewniajac nocleg
w busie. Przejezdzali z punktu
do punktu, a ja biegtem przez
gory. Codziennie spotykaliSmy
sie kilka razy, aminimum raz wie-
czorem.

Z kolei Glowny Szlak Be-
skidzki przebiegt bez wsparcia.
-7Znam teren, wiedziatem, ze nie
potrzebuje rzeczy na zmiane,
drugich but6éw itp. Miatem pie-
ciokilogramowy plecak, potlitra
wody. Staleja uzupetmiam: z gor-
skich potokéw, ze schronisk,
gdziesieda. Terenjest dobrze na-
wodniony, Srednio co 20 kilome-

e. \-N biegéniu odnalaii swqu pasje

trow jest miejscowos¢, schroni-
skoitp.

Trzeba znalez¢ ztotg propor-
cjemiedzy gonitwa za wynikiem
aregeneracja. Trzeba wiedziec,
kiedyiile spag,aile biec.

- Dwie noce z rzedu nie spa-
fem i odbito sie to potem: dosta-
fem ,uderzenia” zmeczenia
- opowiada. - 100 km w biegu
dlugodystansowym biegnie sie
16 godzin. W ramach przerwy
trzeba zjeS¢, przygotowac sobie
jedzenie na nastepny dzief. Jest
mato czasu. Po 100 km kolejny
postdj. Ostatnie 100 kmbytome-
czace. Odcinka z Sokolicy przez
Babig Gore nie pamietam, cho¢
przeciez to moje tereny. Potozy-
fem sie w schronisku na Marko-
wych Szczawinach na trzy go-
dziny, a gdy wstatem, bytem to-
talnie zmiazdzony. Kolejne20 km
do Przeteczy Glinne byto kosz-
marne. Kulitem sie, ktadtem
naziemiiodpoczywatem.

Ale byto warto: ma rekord
trasy. - Najtrudniejsza jest walka
z glowa - przyznaje Ficek. - Na
tuku Karpat dwa tygodnie bie-
glem z kontuzja, piekla mnie
stopa. Musiatem to przezwycie-
zy€. Gdy dotartem na nocleg
do busa, to sie rozptakatem, ze
jeszcze 1000 kilometréw musze

biecw takim stanie. Pomogta sio-
stra. ,,Roman, dasz rade!” - pod-
trzymywata mnie na duchu.

Udato sie: znow padtrekord
trasy.

Plany nabieganieinazycie
Roman jest najmtodszy z pie-
ciorga rodzenstwo. Zsiostr - Ka-
roliny, Bernadetty i Sylwii - nie
biega tylkota ostatnia. ToRoman
»zarazil” je bieganiem.

Ale jego narzeczona, Patry-
Cja, nie biega. - Nie zabardzoto
lubi, nie moze pokonac zmecze-
nia - méwi Ficek.

Patrycja mieszka w Kurowie:
to 30 km od Skawicy. - Szwagier
mowi, Ze ja do 100 km auta nie
potrzebuje - Smieje sie Roman.
- Biegatem do niej wramach tre-
ningu. Dopoki sie nie mieszkara-
zem, to kontakt jest utrudniony.
Przez pierwsze lata spotykaliSmy
sie czesto, jezdzac dosiebie. Gdy
tegosportubylojuzduzo, brako-
wato czasu. Zaczelo jg to dener-
wowag, ale przetrwaliSmyimam
nadzieje, ze niedtugo zamiesz-
kamyrazem.

Snuje tez plany sportowe
na najblizszy czas: chce prze-
biec Gory Skandynawskie
z pémocy na potudnie Norwe-
gii - 3500 km.

- Nie ma rekordu biegowego
tej trasy, nikt sie za to nie wzigt
- méwi z satysfakcja. - Moze
trzebabedzie przeznaczyc nato
okoto 60 dni. Bedzie na pewno
trudniej niz na tuku Karpat.
Wyjdzie okoto 150 km prze-
wyzszenia, bo bardziej strome
s3 podbiegi. To bedzie wyma-
gato znakomitej organizacji,
bede musial mie¢ wsparcie
- opowiada.

W tym roku chce réwniez
zrobi¢ Zugspitze Ultra Trail
w Niemczech oraz UTMB: naj-
bardziej prestizowe zawody
na $wiecie wokot Mount Blanc.
170 km, 10 tys. metroéw w gore.

- Marze o tym, by zostac jed-
nym z najlepszych ultramara-
tonczykow na Swiecie - méwi
Ficek. - Mam w glowie dtuzsze
wyprawy: chciatbym przebiec
gory Kaukaz, mySlatem tez
o najdtuzszym tancuchu gor-
skim na $wiecie, jakim sg Andy,
majace 10 tys. km. MoZe za 5-6
lat moégtbym sie zmierzyc
z tymi gérami? Mysle, ze w ka-
tegorii 40+ jestem w stanie ry-
walizowa¢ z najlepszymi na
Swiecie. Awyprawy? Mysle, ze
moge ciagnac do piecdziesiatki.
Nie wiem, jak zniesie to orga-
nizm. Bieganie to moja pasja,
wytyczanie nowych Sciezek.
Kiedys spedzatem wiele czasu

‘5| przy komputerze, teraz jestem

na drugim biegunie. Iniech tak
zostanie - konczy Ficek. ©®
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Zamachowscyrobia
sobie przerwe
MonikaiZbigniew Zamachowscy
nie mieszkajajuz razem. Jak do-
nosi informator portalu,,Pude-
lek", dziennikarka uznata, ze do-
brze bedzie, jesli zrobig sobie
najakis czas przerwe. ,Nastroje
Zbyszkaz powodu braku pracy

i milczacego telefonu byty ostat-
nio ich codziennoscia. Byt nie-
szczesliwy. To byto trudnedla
obojga. Monika poczuta sie zme-
czonaiwyeksploatowana. Po-
czufa, ze wcigz toonadaje,
azamatodostaje” - mowi.
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MeghaniHarry jednak
nie pobrali sie wczesniej?
Podczas wywiadu u Oprah Win-
frey paraprzyznata, ze pobratasie
na kilka dni przed uroczystym slu-
bem naoczach catejrodzinyise-
tek kamer. Teraz jednak okazuje
sie, ze niejest do korica prawda.
Chod¢ rzeczywiscie przysiega padta
wczeshiej, ale nie miata podstawy
prawnej. ,Para ztozyta osobiste
przysiegi na kilka dni przed oficjal-
nym/legalnym $lubem 19 maja” -
informujeich rzecznik.

FOT. DANIEL LEAL-OLIVAS / POOL / AFP/EN

AnnaStarmach poleca
ciasto na Wielkanoc
Autorka programu kulinarnego
podzielita sie przepisem na mazu-
rek z biatg czekolada i wisniami.
.Kruchy spdd i stodkie nadzienie.
Ten mazurek musi znalez¢ sie

na Twoim stole wielkanocnym” -
zacheca. Nacharakterystyczng
stodka mase sktada sie 300 gbia-
tej czekolady, 150 ml Smietanki
trzydziestoprocentowej, 200 g
wisni, pottorej tyzki maki ziemnia-

czaneji cztery tyzki cukru.

CELEBRYCI

o S
MagdalenaNarozna
mowionowym partnerze

Byfa Zzona Dawida Naroznego
przyznatadla portalu,.Jastrzab
Post”, ze partnera, z ktérym jest
obecnie, poznatajeszcze

w szkole. ,My sie znamy ponad
20 lat. Siedzielismy czesto razem
w jednejtawce. Ale nigdy nie pa-
trzyliémy na siebie w takisposéb
jakteraz. (...) Przyszedtczas, gdzie
trafilismy na siebie w takim mo-
mencie zyciowym, gdzie by¢
moze szukalismy nawet siebie

w jaki$ sposob. Dla mnie to jest
przeznaczenie” - powiedziata.

Krzyzéwka nr 46

Poziomo:
1) Julia, zagrata w filmie ,Pret-
ty woman”,
6) odmiana dyni,
10) stan, w ktérym nie ma za-
targow, ktotni, konfliktow,
11) materiat wybuchowy,
12) heroina lub koka,
13) ograniczanie czyjej$ wol-
nosci, rezim,
16) przeboj Maryli Rodowicz,
19) gteboko skrywane doku-
menty,
24) sekrety zawodu aktora,
25) ... i diament”, film Andrzeja
Wajdy,
27) lis przechera z wierszyka
Jana Brzechwy,
28) okucie na bucie kowboja,
29) zabezpiecza sptate dtugu,
31) przeptywa przez Kijow,
33) krotkie okrycie wierzchnie,
34) to, co jest w czyms$ zasad-
nicze; sedno sprawy,
36) radiowy lub swietlny,
37) cienkie, kruche ciastko w
ksztatcie splgtanej wstgzki,
38) kobiece imie w dziewannie,
39) dtugi, cienki kij stanowigcy
czes¢ wedki,
40) napad gniewu, wsciektosci.
Pionowo:
1) miasto z nowoczesnym
przemystem metalowym,
2) powiedzenie bez glebszej
tresci, ogolnie znane,
3) John, filmowy komandos,
4) wystawiana w teatrze,

5) charakterystyczne zachowa-

nia ptakéw w porze godow,
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25 26 | B | 27
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33 34 35
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36 37
H HNu | H |
38 [ 39 [ 40
6) taniec kabaretowy, 20) stan swiadomego reago- Rozwigzanie nr 45
7) .... cyganski”’, w tytule ope- wania na bodzce, STYTSTHTOTN o IRTa 8 TATK Ao TETHTTTK
retki Straussa, 21) ... John, piosenkarz z Anglii, [u[w|z|m|B[m[m[0[S[A[D[m[m[R[m[0[m[A
8) zespdt dodatnich cech mo-  22) buty sprintera, B e B e P IS e N
ralnych, 23) europejski kraj z Tyrolem, K/m[F{m[A[Z[UR[m[m|A|Zz|J|A|m|K|m[E
9) obwieszczenie, rozporza- 26) poszukuje talentow w okres-  [A KT RIBLIOCALHAIRTIRIS
dzenie wydane przez krola, lonych dziedzinach, PlE[T|o[m[R[Z|E[K[AIR[E[N|m[G[A|Z[A
14) ustr6j dawnej Rosji, 29) dodatek do alkoholu, ARG T
15) gromada razem zyjgcych 30) budka na bazarze, Alm|[R[m[0[m u[Bm[Um[m
zwierzat danego gatunku,  31) kazde jest cudowne, ralolg|za Llorx?
17) elektroda z plusem, 32) ,ztoty” biznes, [S[R[0[D[A[m] [m[K[A[C]1[K]
Cm[R[m[z[I[M]N]Y]B]U[F[E[T[m][Z[m][A

18) naciecia na Srubie,

35) nadmierna otytosc¢.

FOT. MARIUSZ KAPAEA

TVHIT

SERIAL

Quo vadis?

TVP HISTORIA 19:05

Do Petroniusza przybywajego
siostrzeniec Marek Winicjusz
(Pawet Delag) i wyznaje mu, ze
zakochat sie w podopiecznej Aulu-
sa Plaucjusza. Problem w tym, ze
jego wybranka jest zakfadniczka.

W cieniu drzewa

TVP KULTURA 21:05
Przedmiescia Reykjaviku zdaja
sie by¢ petne sielanki. Krélujg
tu cisza i spokoj. Pewnego dnia
w tym idyllicznym miejscu wy-
bucha jednak goracy sasiedzki
konflikt. Koscig niezgody jest
olbrzymich rozmiarow drzewo.

Pewnego razu w Rzymie
SUPER POLSAT 20:05

Beth nie ma szczescia w mifosci.
Podczas pobytu we Wtoszech
zabiera kilka monet z fontanny
mitosci. Po powrocie do USA
zodkrywa, ze wokot niej zaczyna
sie kreci¢ grupa adoratorow.

Nocne zycie

TVN721:40

Joe Coughlin (Ben Affleck) jest
synem powszechnie szano-
wanego kapitana bostonskiej
policji. Mezczyzna niestety od-
ciat sie jednak od swojej bardzo
konserwatywnej rodziny

i zszedt na przestepcza droge

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Jesli zajdzie taka potrzeba, mozesz dzisiajli-
czy¢ nawsparcieinnychosob. Horoskop
dzienny zapowiada, ze pomocy nie odmdwig
Cinawet ludzie, ktdrzy zaToba nie przepadaja.
Ryby (19.02-20.03)
Przyttoczy Cie niecowizja ogromu obowigzkéw,
jakiena Ciebie czekajg. Horoskopnadzisradzi
wziac glebokioddechiruszy¢ ostrodopracy.
Awtedywizjasamasierozptynie...

Baran (21.03-19.04)
Przekonasz sig dzisiaj, ze za szerokim usmie-
chemiwyciagnieta dtonig nie zawsze kryjasie
szczereintencje. Horoskop dzienny naérode
méwi, ze bedzie to przykre doswiadczenie.
Byk (20.04-20.05)

Ktos pozazdrosci Citego, coosiggniesz dziki
duzemu zaangazowaniu. Horoskop dzienny
mowi, zemoze nawet pogniewac sie na Ciebie.
Bliznieta (21.05-21.06)
Musisz wystapi¢ wroliroziemcy zwasnionych
stron. Horoskop na dzi$ zapowiada, ze mimo
poczatkowychtrudnosci niezle Cipojdzie.
Rak (22.06-22.07)
Musiszzmodyfikowac swoje dzisigjsze plany.
Horoskop dzienny nasrode radziw przysztosci
bardziej precyzyjnie mierzyC sity nazamiary...

Lew (23.07-22.08)

kagodna perswazja osiggniesz dzisiaj znacz-
niewiecej niz stanowczym obstawaniem
przy swoim zdaniu. Horoskop dzienny radzi
stosowac podobne metody w przysztosci.
Panna(23.08-22.09)
Podejmowane dzisiaj przez Ciebie dziatania
bedakoriczy¢ sie sukcesem, ale okupione zo-
stang sporymwysitkiem. Horoskop na dzis
Wrdzy, ze wieczorem poczujesz zmeczenie.
Waga (23.09-22.10)
Odkilku dnimamy kalendarzowa wiosne,
wieci Ty odkryjesz w sobie duze poktady wio-
sennegowigoru. Horoskop dzienny nasrode
radziwykorzystacgoz pozytkiem dlainnych.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Wokot Ciebie bedzie dzisiaj troche nerwowo.
Horoskop dzienny towskazéwka, by panowac
nad emocjamii nie dolewac oliwy do ognia.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje oczekiwania beda dzisiaj rozmijac sie
zmozliwosciamiinnych oséb. Horoskop
nadzis sugeruje obnizy¢ nieco poprzeczke.
Koziorozec (22.12-19.01)
Bedziesz dzisiajw doskonatym nastroju przez
caty dzieri. Horoskop dzienny na $rode zapo-
wiada, e Twoj stan udzieli sie innym osobom.
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TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Watbrzychu informuje
o prowadzeniu prac na sieci energetyaznej spotki. Dla poprawy
pewnosci zasilania Klientow oraz przeciwdziatania awariom
infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja prowadzi
prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego wytaczenia
energii elektrycznej dla Klientow.

Prace zostang przeprowadzone na obszarze:
REGION WALBRZYCH 10a, 1a, dz. 308, 363/6, 367, 368,
24.03.2021 421/3, 421/5.
Godz. 8:00 - 14:00
Miejsce: Gotaszyce nr 25.
Miejsce: Swidnica, ul. Jesienna
cata.
Miejsce: Swidnica, ulice:
Watbrzyska 48, 50, Le$na od 2 do
24 (parzyste), Gtéwna od 1 do 10,
dz. 1635.
Godz. 8:00 - 16:00
Miejsce: Jaczkow 3, 4, 5, 68.
30.03.2021
Godz. 8:00 — 14:00
Miejsce: Klecin 17 i dz. 96.
Godz. 8:00 - 16:00
Miejsce: Watbrzych, ul.
Dmowskiego 4, 6, 8, 8a, 10.
Godz. 9:00 - 16:00
Miejsce: Struga, ulice: Gtéwna 3,
Osiedle Kolonia 1, 2, 3, 4,5,6,7,  Miejsce: Kudowa-Zdrdj, ul. tgkowa
8,9, 10, 11,12, 13, 14,15, 17,18, 1, 1a, 1b, 1c.
Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia

i bezpieczenstwo energetyczne swoich Klientéw. Bez dbania o stan sieci i bez realizacji
prac planowych nie hytohy to mozliwe.

\’ N
# TAURON

DYSTRYBUCJA

REGION DZIERZONIOW
24.03.2021

Godz. 8:00 - 15:00

Miejsce: Przeworno, ul. Parkowa
1A, 1B, 2 oraz dziatka nr 443/20.
30.03.2021

Brak planowych wytaczen.

REGION KLODZKO
24.03.2021

Godz. 8:00 - 13:00

Miejsce: Stary Waliszéw od 158 do
172 i dz. 364/1.

Godz. 8:00 - 16:00

Miejsce: Kudowa-Zdrgj, ul. Lesna 15.
30.03.2021

Godz. 8:00 - 14:00

REKLAMA
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TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat we Wrodawiu

informuje o prowadzeniu prac na sieci energetycznej ,
spotki. Dla poprawy pewnosci zasilania Klientow \ ’\

oraz przeciwdziatania awariom infrastruktury

energetycznej, TAURON Dystrybucja prowadzi DYSTRYBUCJA
prace, ktdre wiaza sie z koniecznoscia czasowego

wylaczenia energii elektrycznej dla Klientow.

Prace zostang przeprowadzone w dniu 30.03.2021 r. na obszarze:

REGION WROCLAW REGION OLESNICA

30.03.2021r. 30.03.2021r.

Godz. 7.00 - 16.00 Godz. 8.00-9.00i11.00 - 13.00

Miejsce: Wroctaw Fabryczna: Krzemieniecka Miejsce: Boguszyce 121-149, ul. Jesionowa
53-61i48-78. i dziatki przylegte. Gm. Ole$nica.

Godz. 7.00 - 19.00 Godz. 9.00 - 12.00

Miejsce: Wroctaw Krzyki: Miedzyrzecka 3-5 Miejsce: Boguszyce Jatowniki 100-103,
i2-6, Bierdzariska. Hydrofornia. Gm. Olesnica.

Godz. 7.00-16.00 Godz. 9.00 - 15.00

Miejsce: Wroctaw Psie Pole: Ktokoczycka Miejsce: Twardogora ul. Osiedle 1-48,

101-219i102-230, Czerwonej Rozy, Biatych  \wroctawska 71.

Gozdnkovy, Czerwgnth Makéw, Ztotej Lilii, REGION STRZELIN

Polnych Niezapominajek.

Godz. 7.00- 16.00 3°('i°3'2°" r

Miejsce: Wroctaw Stare Miasto: Ziemowita 1-9 G‘? Z 7‘00_ ) 1_6'00
Miejsce: Niemil.

przychodnia, Braniborska 54-56 parzyste.
Godz. 7.00-16.00

Miejsce: Radomierzyce: dz. 49/86,87 i dz. 49/88.
Godz.7.00-17.00

Miejsce: Wroctaw Srédmiescie: Matejki 2-2f,
Sienkiewicza 34a.

Godz.7.00 - 18.00

Miejsce: Wroctaw Psie Pole: Osobowicka
120-1441129-141 oraz dz. 40, Ostrowska

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Zemiki Wielkie.

Godz.7.00 - 16.00

Miejsce: Piotrkéw obreb dziatek numer 325,
253,324 wieza GSM.

REGION SRODA SLASKA

30.03.2021r.
Godz.7.00 - 16.00

1-1512-16. Miejsce: Wojtkowice obreb dziatek numer
REGION OBORNIKI SLASKIE 139/6.
30.03.2021r. Godz.7.00 - 16.00

Godz. 8.00 - 13.00

Miejsce: Brzeg Dolny ul. Kwiatowa dz. 42/8,
42/10,42/13.

Godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Rogoz ul. Wierzbowa, Parkowa, Lipowa,
Kwiecista, Ogrodowa, Sadowa, Stoneczna.

Miejsce: Rachow.

Godz.7.00 - 16.00

Miejsce: Wilkszyn: obreb dziatek 617 Matoszyn,
Mitoszyniska, Polna, Gtéwna, Magnoliowa,

Sw. Jozefa, Lesna, Szkolna i wszystkie do nich
przylegte obreb dz. 424, 403.

Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia
i bezpieczeristwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan sieci i bez realizagji
prac planowych nie bytoby to mozliwe.

REKLAMA

0010091737

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Miasta i Gminy Wigzéw

ogtasza
Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych:

1) Nieruchomos¢ w postaci niezabudowanej dziatki gruntu o nr 101/7
AM - 1 obreb Wigzéw o pow. 0,1120 ha, KW nr WR1T/00016518/7,
wraz z udziatem w drodze - dziatka nr 101/13 AM — 1 obreb Wiazéw,
KW nr WR1T/00040144/1. Cena wywotawcza: 41.000,00 zt
(stownie ztotych: czterdziesci jeden tysiecy 00/100), wadium: 4.100,00
zt (sfownie zfotych: cztery tysiace sto 00/100), minimalne postgpienie:
410,00 zt (stownie ztotych: czterysta dziesie¢ 00/100). W MPZP dla
miejscowosci Wigzdw teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.
Termin | i Il przetargu: 15.10.2020 r., 29.01.2021 .

2) Nieruchomos$¢ w postaci niezabudowanej dziatki gruntu o nr 101/8
AM - 1 obreb Wigzéw o pow. 0,1050 ha, KW nr WR1T/00016518/7
wraz z udziatem w drodze - dziatka nr 101/13 AM — 1 obreb Wigzéw,
KW nr WR1T/00040144/1. Cena wywotawcza: 48.900,00 z} (stownie
zZiotych: czterdziesci osiem tysiecy dziewiecset 00/100), wadium:
4.890,00 zt (stownie ztotych: cztery tysigce osiemset dziewiecdziesiat
00/100), minimalne postapienie: 490,00 zt (stownie zfotych: czterysta
dziewie¢dziesigt 00/100). W MPZP dla miejscowosci Wigzow teren
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Termin | i Il przetargu:
15.10.2020 r., 29.01.2021 .

Do cen uzyskanych w licytacji nalez doliczy¢ podatek VAT w wys. 23%.
Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wigzow,
przy pl. Wolnosci 37 w Wigzowie, w sali muzealnej w dniu 29.04.2021 .
o godzinie 10.00. W przetargu mogg wzig¢ udziat osoby fizyczne
i prawne, warunkiem jest wptacenie wadium w wysokosci jak w wykazie,
najpdzniej do dnia 26.04.2021 . na konto UMiG Wiazéw, pl. Wolnosci
37, nr: 41 9585 0007 0040 0400 1544 0030. Wptata wadium bedzie
uwzgledniona, gdy ww. kwota zostanie wpftacona w powyzszym
terminie i bedzie znajdowac sie na koncie Urzedu przed przetargiem.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w UMIG Wigzéw, pl. Wolnosci

37, Wigzow, pok. 34 lub pod numerem (71 393 11 36, wew. 36.

Grebocice, dnia 24 marca 2021 r.

I

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranego
obszaru w obrebie Ogorzelec w gminie Grebocice.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 293, z pézn.
zm.) oraz Uchwaty Nr LVII/267/2018 Rady Gminy Grebocice z dnia 24
kwietnia 2018 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
wybranego obszaru w obrebie Ogorzelec w gminie Grebocice wraz
z prognozg oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 31 marca 2021 .
do 21 kwietnia 2021 r. w Urzedzie Gminy Grebocice, ul. Gtogowska 3,
59-150 Grebocice, w godzinach pracy Urzedu w formie wydrukowanej oraz
na stronach www.bip.grebocice.com.pl, www.grebocice.com.pl w formie
elektronicznej. Osoby zainteresowane zapoznaniem sie z ustaleniami
projektu planu miejscowego wytozonego do publicznego wglgdu w formie
wydrukowanej w siedzibie Urzedu Gminy, proszone sg o uprzednie
dokonanie zgtoszenia telefonicznego pod nr tel. 76 83 15 501.

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng, dyskusja publiczna
nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 13 kwietnia 2021 r., w godzinach od 14:00 do 16:00 na platformie
ZOOM pod nastepujagcym adresem: https://usO5web.zoom.us/j/733796
5095?pwd=emdEdkRFbisrRVRhbFY4M3RTeWtTdz09 Ilub przez dane
logowania: Meeting ID: 733 796 5095, hasto: vp92ct.

Zgodnie z art. 8¢ i 18 ust. 1 ww. ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Informuje
takze, ze w terminie przewidzianym na wytozenie ww. projektu planu istnieje
mozliwo$¢ sktadania uwag i wnioskdw na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247).

Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ do W¢jta Gminy Grebocice w formie
papierowej (na adres Urzad Gminy Grebocice, ul. Gtogowska 3, 59-150
Grebocice) lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej na adres: sekretariat@grebocice.com.pl, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga lub wniosek dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 6 maja 2021 r.

Organem rozpatrujgcym uwagi i wnioski jest Wéjt Gminy Grebocice.

Wéjt Gminy Grebocice
/-/ Roman Jabtonski

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH

0OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO’, informuje, Ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Wéjt Gminy Grebocice;
ul. Gtogowska 3; 59-150 Grebocice, tel. +48 76 831 55 01; e-mail: sekretariat@
grebocice.com.pl

. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mogg sie Paristwo
kontaktowac we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
za posrednictwem adresu email: iodo @amt24.biz, tel.: 76 300 01 40

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji praw i obowigzkow
prawnych cigzacych na Administratorze, wynikajacych z przepisow prawa [art. 6 ust. 1
lit. ¢ RODO, art. 17 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz § 12 rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 roku w sprawie wymaganego zakresu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
ww. celu z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach
szczegolnych, w tym przepiséw archiwalnych.

Paristwa dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym nie beda
podlegaé profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

. W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystuguja Parstwu
nastepujace prawa: prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych, prawo do
ograniczenia przetwarzania danych osobowych, prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji,
gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogéinego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).

Podanie przez Pafstwa danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie
danych skutkowa¢ bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie
umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, a takze podmiotom lub
organom uprawnionym na podstawie przepisow prawa.
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Ogtoszeniadrobne

Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.03.2021

Drobne

Jak zamiescic ogloszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4

tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

G WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Ktodzko, tel. 502 499 983

Legnica, ul. Rynek 5/6,
tel. 514800 870

Sycow, tel. 696 420 332
Lubin, tel. 514 800 870

Watbrzych, ul. Rynek 13,
tel. 502499 983

Gtogow, ul. Stodowa 8,

tel. 798 751830

Olesnica, tel. 696 420 332
Swidnica, tel. 502 499 983
Zgorzelec, ul. Kosciuszki 643,

tel. 757713333

BIURA WSPOEPRACUJACE:

ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53
DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h,
500-002-486.

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ do wynajecia, 605-760-699.

SAMODZIELNE 40 mkw., okolica
Katerdry, tel. 793-715-012.

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

OGRODEK dziatkowy, 609-495-698.
SPRZEDAM pole 3 ha, 783-028-730.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com
Tel. 728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie 602-256-256.

Ciesli. Dobre zarobki! Wroclaw, tel.
501-151-262.

DO sprzatania klatek schodowych
i posesji, ok. Bema. Tel. 515-144-576.

KIEROWNIK ochrony, Wroctaw,
praca@grupa.sos.pl

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

NIEMCY, operator koparki, murarze,
ciesle, elektrycy: 730-011-300.

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

PRACA Brygadzista serwisu
sprzatajacego 23zt/h. Krajkow. Tel.
784-074-035

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 507 061 830

WROCLAWSKI Deweloper poszukuje
Generalnego Wykonawcy.
Szczegdty pod nr tel. 607-622-547.

ZATRUDNIMY Inspektora ds. nadzoru
nad pracownikami sprzatajacymi
tereny zewnetrzne/prac. marketingu.
Wymagania prawo jazdy kat. B.,
dyspozycyjnosé. CV przesytacé

na: kadry@robot1.pl z dopiskiem
inspektor lub wrzucaé do skrzynki
przy biurze ul. Pomorska 42, W-w.

ZATRUDNIMY osoby ze stopniem
niepetnosprawnosci do obstugi
szaletéw miejskich we Wroctawiu.
CV kierowac na: kadry@robot1.pl

z dopiskiem szalety lub wrzucaé do
skrzynki zamontowanej przy wejsciu
do biura ul. Pomorska 42, Wroctaw.

ZATRUDNIMY pracownikéw do
sprzatania na maszyne czyszczaca
w Swiebodzicach mile widziane
orzeczenie. Tel. 601-932-579.

ZOSTAN OPIEKUNEM 0SOB
STARSZYCH w Niemczech z Sentium.
Legalne zatrudnienie, darmowy
transport i stawki do 1600€. Zadzwon
tel. 505 440 380, 501 409 214 i zapytaj
0 150€ premii na Wielkanoc. Zobacz
oferty pracy na www.sentium.pl

Zdrowie

CHIRURGIA
ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wtosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA
1/0H 888434888 caty zakres ginekolog
PSYCHIATRIA

Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
wizyty domowe, 602-503-644.

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

Protezy na NFZ, 507-650-105.
ZABIEGI

MORZE 990 zt turnus rehab.
598109275

REHABILIT. po COVID19, 598149951

Ustugi

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
klimatyzacja, 792-016-323.

PRALKA. Roczna gwarancja,
606-169-583.

Co masz zlecié

{ zleé to nam

Tutqj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Wroctawia

ul. $w. Antoniego 2/4, 71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

CZYTAJ

stronaZDROWIA

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizorow
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

Domowe naprawy maszyn do
szycia, bezpl. dojazd, 604-068-615

KUCHENKI gazowe, elektryczne -
piekarniki. Naprawa, podtaczanie,
gwarancja, 888-750-960.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079
A-Z malowanie 4 zi/m?2. 517-067-530.
CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.
ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.

GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura,
tapetowanie, panele, 609-735-830.

GLAZURA, hydr. 501-294-332.
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PROFESJONALNE wykonczenie
mieszkan, malowanie gtadzie,
uktadanie glazury, uktadanie paneli.
Tel. 691-895-511.

REMONTY mieszkan, tel. 728-261-351.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1 h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ANTENY, montaz od 69 zi,
603-103-232.

ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689

PORZADKOWE

DYWANY kanapy - pranie 535-679-346

MYCIE okien i mieszkan, 536-769-164

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.
TRANSPORTOWE

Iy £y 9y Iy

$mieci, tel. 71/316-46-47.

=
o
=
=
m
=
m
=
—_
13
N
w
o1
—~
3
w
=
f=%)
«a
Q
I
N

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy - Tradycyjna Wielkanoc
dla os. zaszczepionych.
Mozliwosé dowozu 501 642 492

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG! wczasy, zabiegi, grupy,
seniorzy. Tel. 94/354-36-65.

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLUGI 2-skibowe, przyczepy,
kultywatory, brony oraz opryskiwacz -
tanio sprzedam, tel. 609-495-698.

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 1.500 zt. tel 691-883-105
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Wierzytem, ze ten turniej stanie
sie z czasem najwiekszym w Europie

Jakub Guder
jakub.guder@gazetawroc.pl

Siatkowka

Rozmowa z Wojciechem Roz-
dolskim, pomystodawcgior-
ganizatorem miedzynarodo-
wego turnieju Giganci Siat-
kowki, ktory po latach wraca
naDolny Slask i we wrzesniu
rozegrany zostanie w Jelczu-
Laskowicach.

Giganci Siatkowkiwracaja

naDolny Slask. Cieszy sie

Pan?

Bardzo. Jestem bardzo za-
dowolony, ze wracamy.

Turniejzagosciw Jelczu-La-
skowicach. Nie byto szans
naWroclaw?

Probowatem, ale nie udato
nam sie doj$¢ do porozumie-
nia. Mam nadzieje, Ze to sie
kiedys uda. Chetnie zagraliby-
Smy we Wroctawiu.

Dlaczego zdecydowaliscie

sie na Jelcz-Laskowice?

Bardzo SciSle wspotpracu-
jemy z Piotrem Piechotg (pre-
zes tamtejszego klubu IM Fau-
recia Volley Jelcz-Laskowice -
przyp. JG). Dziata bardzo prez-
nie. Jest ambitny. Tak napraw-
de to on mnie naméwit do te-
g0, zeby Giganci Siatkéwki po-
jawili sie w Jelczu-Laskowi-
cach. Zabiegat o to. My chce-
my promowac siatkéwke wia-
Snie w takich miejscach, gdzie
szkoli sie mtodziez, jest piekna
hala, przychylne wiadze mia-
sta.

Ajak dosprawy podszedt

burmistrz miasta?

Juz na pierwszym spotka-
niu nawigzaliSmy petna
wspotprace.

=4

Jakieatrakdje czekajgwtym

rokukibicow?

W trakcie trzech dni rywali-
zacji rozegrany zostanie finat
turnieju Mtodych Gigantéw,

w ktorym bierze udziat ok. 400
dzieciakéw. Planujemy tez nie-
spodzianke w Milicz, bo tam
tez zawitamy w tym roku. 24
wrzesnia rozegramy mecz mi-
strzoéw Swiata Ireneusza Mazu-
ra z mistrzami Swiata Grzego-
rza Rysia. Wystapia w nim
wielkie gwiazdy polskiej siat-
kowki sprzed kilkunastu lat.

Tobedzie juz Xll edycja Gi-

gantow Siatkowki. Wiedziat

Pan, ze tosie tak rozrosnie?

Jaw to od poczatku gtebo-
ko wierzytem. Wierzytem, ze
ten turniej z roku na rok bedzie
coraz wiekszy, a z czasem sta-
nie sie najwieksza taka impre-
za w Europie.

Jaktosie zaczelo?
Weczesniej organizowatem
turnieje dla dzieci i mtodziezy.

1
K

Giba i Wojciech Rozdolski podczas turnieju w 2019 roku

Przetomem byla sytuacja,

w ktorej pomogliSmy wraz

z kolega niepelnosprawnemu
chtopcu, mieszkajacemu
pod Olesnica. To byt Stawek
Jatowy. KupiliSmy mu kom-
puter, koszulki reprezentacji
Polski. WiedzieliSmy jednak,
Ze potrzeby sg o wiele wiek-
sze. WpadliSmy wiec na po-
myst, zeby zorganizowac tur-
niej i przekaza¢ mu pienia-
dze, ktére uzyskamy ze
sprzedazy biletow. Tak to sie
zaczeto.

Wiasciwie od poczatkujest
zwami PGE Skra Betcha-
tow.
Tak. Nie grata tylko
w pierwszej edycji. Po prostu
zadzwonitem do prezesa, po-
rozmawialiSmy i przyjechali.
Co roku zjawiaty sie u nas co-
raz wieksze gwiazdy.

Po Olesnicy byt Szczecin,
Wielun, Kepno. Zaczely sie
transmisje w telewiz;ji.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

[_GIGANCI SIATKOWKI
Z OLESNICY NA SALONY

.Giganci Siatkowki" to mie-
dzynarodowy, charytatyw-
ny, siatkarski turniej towa-
rzyski, ktérego pierwsza
edycja zostata zorganizowa-
na przez Wojciecha
Rozdolskiego w Olesnicy
w 2010 roku. Ostatnie edy-
cje rozgrywane byty
w Kepnie (woj. wielkopol-
skie). Tym razem impreza
zagosci w Jelczu-
Laskowicach (25-
26.09.2021). Jej formuta to
dwudniowy pojedynek
dwdch polskich zespotéw
z dwoma klubami z innego
kraju. Tegoroczny prolog
.Gigantow Siatkéwki” zapla-
nowano w Miliczu.

Polsat interesowat sie nami
wtlaSciwie od poczatku. Juz
z 1l edycji zrobili obszerny re-
portaz. Jak sie szybko okaza-
to, Giganci Siatkéwki speili
oczekiwania i wymogi telewi-
zji. To jest co$, co warto poka-
zac. PorozmawialiSmy z Ma-
rianem Kmitg (szef Polsatu
Sport - przyp. JG) i jesteSmy
naich antenach na zywo juz
siodmy rok.

Miedzynarodowy turniejto
masa spraw organizacyj-
nych do zatatwienia. Co jest
najtrudniejsze?

WriaSciwie wszystko, za-
czynajac od ustalenia terminu
zawodéow. Za kazdym razem
nasz kalendarz kolidowat z in-
nymi rozgrywkami i musieli-
Smy sie dostosowywac.

Od pewnego czasuiw tym
aspekcie udato nam sie utozy¢
wspotprace. DoszliSmy do po-
rozumienia z ligg i szef PlusLi-
gi wpisal nas w terminarz, ja-
ko jeden z najwazniejszych

turniejow przedsezonowych.
Na poczatku musieliSmy bar-
dzo duzo udowadniaé, poka-
zywac. Potem byto duzo ta-
twiej, kiedy wzrost prestiz.
Kluby bardzo chetnie u nas
graja, dopytuja sie o to nawet.
Chcemy utrzymac jednak for-
mute starcia polsko-zagra-
nicznego, w ktérym biorg
udziat tylko dwa nasze zespo-

y.

Pandemia wam przeszka-

dza?

Tak. Sponsorzy ograniczajg
wspolprace z nami. Na szcze-
Scie dzieki Tauronowi i Orle-
nowi mogliSmy spokojnie sie
utrzymac i zorganizowac tur-
niej. Nie mniej jednak proble-
mem jest to, Ze nie mozemy
wpuszczac w tej chwili kibi-
cow, a przypomnijmy, zZe
wplywy z biletéw to przeciez
motor napedowy naszych
charytatywnych dziatan.

No tak. A naturniej organi-

zujecie wiasciwie caty rok.

Tak. Te dwa-trzy dni to tak
naprawde zwienczenie naszej
pracy. To jedno, wielkie wido-
wisko - nie tylko sportowe, ale
takze multimedialne. Mamy
pokazy Swiatet, dzwieku. Ja-
ko pierwsi w Polsce wykorzy-
stalismy video mapping na ta-
ka skale. Ciggle sie wzbogaca-
my.

Nakoniec musze zapytac
o zblizajace sie wybory
naprezesa Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej.
Czy wtymrokutez bedzie
Pan kandydowat?
Powstata pewna grupa,
ktorej przewodnicze. Nieba-
wem dowiemy sie, kto bedzie
jej kandydatem na prezesa. To
bedzie nasza autonomiczna,
kolegialna decyzja. Tyle moge
na ten moment powie-
dziec.0®

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Pitkanozna
Reprezentacja Polski
zagrawe Wroctawiu

Mecz Polska - Rosja rozegrany zo-
stanie 1.06 na Stadionie Wroctaw
i bedzie sprawdzianem przed mi-
strzostwami Europy, ktore za-
czng sie w potowie czerwca.
Przed turniejem druzyna prowa-
dzona przez Paulo Souse zagra
dwa mecze towarzyskie. Juz
wczesniej byto wiadomo, ze 1
czerwca naszym rywalem bedzie
Rosja, ale teraz zarzad PZPN za-
twierdzit lokalizacje. Tydzier p6z-
niej (8.06) w Poznaniu zagramy
zlslandia, a potem wylecimy

na Euro. Mecz Polska - Rosja be-
dzie 12. meczem naszej druzyny
narodowej na Stadionie Wroctaw.
W marcu ubiegtego roku mieli-
smy zagrac jeszcze z Finlandia,
ale zuwagi na koronawirusa spo-
tlkanie odwotano. Niestety -
wszystko wyglada na to, ze mecz
Polska - Rosja zostanie rozegrany
bez kibicow. Pandemia nie zwal-
nia i w tej chwili nie ma mowy

o powrocie kibicow na trybuny
wkraju.

JG)

Pillkanozna

Nie zyje Alojzy tysko,
byty trenerSlaska

W wieku 85 lat zmart Alojzy kysko,
trener Slaska Wroctaw w sezonie
1988-89. Jako szkoleniowiec pra-
cowattakze w Szombierkach By-
tom, Ruchy Chorzéw, GKS-ie Ka-
towice, Zagtebiu Lubini Gérniku
Zabrze. Z GKS-em dwukrotnie
zdobytPuchar Polski (1986 i1991)
oraz Superpuchar Polski (1991).
W sumie w najwyzszej klasie roz-
grywlkowej prowadzit druzyny
ponad 200 razy. Jako pitkarz
zwigzany bytz Ruchem oraz takze
zGKS-em. W1960 roku byt mi-
strzem Polski z ,Niebieskimi". Za-
gratjeden mecz w reprezentacji
Polski.

(JG/ZA 90MINUT.PL)

Magiera: Slask jest dobrym zespotem. Moze sie rozwina¢

Pitkanozna
Jakub Guder
jakub.guder@gazetawroc.pl

Trener Jacek Magierajest

po pierwszych zajeciachzno-
wym zespotem. Wierzy, ze

w tym sezonie Slask moze
jeszcze duzo wygrac.

Slask kolejny ligowy mecz roze-
gra dopiero 5 kwietnia z Ja-
giellonig w Biatymstoku, wiec
Jacek Magiera ma spory kom-
fort az dwoch tygodni pracy
przed swoim debiutem. Pierw-
Sze zajecia juz za nim.

Jacek Magiera na jednym zpierwszych treningow ze Slaskiem
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FOT. K. PACZKOWSKA - WKS SLASK WROCEAW SA
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Niestety - juz na poczatku
wypadt mu Eukasz Bejger,
ktory miat lecie¢ na zgrupowa-
nie kadry do lat 21. Nastolet-
niego obrofce wyeliminowata
z trening6éw kontuzja i zostaje
we Wroctawiu. Nie bedzie za to
przez najblizsze dni przy Opo-
rowskiej Mateusza Praszelika.
On takze znalazt sie w repre-
zentacji U21, ktéra zagra w naj-
blizszych dniach z Arabig Sau-
dyjska (26.03) i Austrig (29.03).

Znow daleka podroz czekata
Lubambo Musonde, ktéry ko-
lejny raz dostat powotanie
do reprezentacji Zambii. Jego

druzyna gra w eliminacjach Pu-
charu  Narodéw  Afryki.
W czwartek Zambijczycy za-
graja usiebie z Algieria, a potem
czeka ich wyjazdowy mecz
z Zimbabwe.

- Oczekiwania sg duze. Wy-
starczy spojrzec¢ w tabele, zeby
sie przekonag, ze ta druzyna
w tym sezonie moze jeszcze
duzo wygra¢. Caly czas jest
szansana to, aby patrzeC w gore
tabeli. To nas interesuje. Slagsk
jest bardzo dobrym zespotem,
ktéry moze sie jeszcze rozwi-
nac¢ - mowi Jacek Magiera.
©®

LOTTO

PONIEDZIALEK, 22.03
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
1,6,8,10,13,15,22,[24],28,31,33,
49,53,54,61,63,65,68,71,76
MINILOTTO

9,14,18,23,32

KASKADA - GODZ.21.40
1.4,7,9,10,1,12,13,14,16,18, 24
EKSTRAPENSJA 7, 8, 16, 22, 34+1
EKSTRAPREMIA, 4, 16, 29, 33+2
SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
0,0,9,8,3,9,5

WTOREK, 23.03

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
4,12,13,21,24,25,33,34,43,44,
[47],60,61,62,67,69,75,77,78,80
KASKADA - GODZ.14.00
4,5,6,9,10,13,16,17,18, 20, 21,23
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
5,8,5,1,2,4,1
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Zablokowanie Lewandowskiego
kluczem do pokonania Polski

Antoni Bohdanowicz, lo
Budapeszt S
redakcja@polskapress.pl "

Pitkanozna

dowski. PrzynajmniejwBuda-

zWegramiw eliminagachmun-
dialuKatar2022. Gdziekolwiek
zajrzysznawegierskieportale
interetowe czy dogazet, to
wyskakuje Lewandowski.

Praktycznie to samo pisza wszy-
scy: ze to najlepszy napastnik
Swiata, nie do zatrzymania.
Mozna te euforie wegierskich
mediébw poréwnac jedynie
do przyjazdu Messiego czy Ro-
naldo, tyle Ze cata ta wizyta kro-
lewska odbedzie sie zazamknie-
tymi drzwiami.

23 marca to dzien przyjazni
Polskii Wegier, wiecramoéwka te-
lewizyjnanawtorek toistny ma-
raton polskich filméw. Zpowodu
epidemii Wegrom zostato ogla-
danie filméw Wajdy, zamiast cze-
stowac palinkg gosci z Polski. Za-
ZWyczaj otej porze namiescie po-
jawilyby sie polskie akcenty,
azwlaszcza przy okazji meczu.
Most Eancuchowy bylby pod-
Swietlonyna biato-czerwono, ale
akurat trafitdoremontu. Dotego
mozna bylo liczy¢ na przyjazdy
hungarofiléw, spotkania polity-
kéw i ich wspdlne modlitwy
w koSciele polskim na Kobanyi
Kispest. Nie tym razem.

Od wrzeSnia granice kraju sa
zamkniete dla turystéw, od listo-
padawszystkiebaryirestauracje
nie przyjmuja gosci, zas wegier-
ski episkopat wydat wlutym po-
lecenie zamkniecia wszystkich
koSciotéw do czasu zniesienia
stanu wyjatkowego. Ktokolwiek
znalazt sposob, by za kadra przy-
jecha¢ do Budapesztu, mecz
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FOT. DAMIAN KOSCIESZA

Nemanja Nikoli¢ w Legii byt krolem strzelcow Ekst.raklasy

obejrzy conajwyzej wpokoju ho-
telowym.

Zamiast gorgcej atmosfery
na trybunach, Wegrzy obawiajg
sie, ze ich bramke rozgrzeje Le-
wandowski. Zdaniem selekcjo-
nera Wegrow Marco Rossiego,
pitkarz ten jest wrecz nie do za-
trzymania. - Méwimy o czto-
wieku, ktory strzelit najwiecej
goliwtym sezonie. Jesli powiem
wam, Ze mamy plan, jak go zneu-
tralizowaé, to wyszedtbym
naidiote. To obecnie najlepszy
pitkarznaSwiecie, strzelit 42 gole
w36 spotkaniach. W tej chwilinie
mozna nikogo do niego porow-
nac-mowit Rossi.

Zrelacji wegierskich mediow
wynika, Ze tylko cud sprawi, ze
»Lewy” nie zdobedzie na Puskas
Arenie bramki, cho¢itak majgna-
dzieje nazwyciestwo. Naoktadce

,»Nemzeti Sport”, najwiekszej ga-
zety sportowej w kraju, pojawit
sie Lewandowski odbierajacy or-
der od Andrzeja Dudy. Wszystkie
liczace sie wegierskie media
wspominaty te wizyte.

W portalu 24.hu zamiesz-
czono tekst o tym, jak wegierscy
obroncy podchodza do starcia
z najlepszym napastnikiem
Swiata. Gracz Omonii Nikozja
Adam Lang méwi, Ze treningi sa
dopasowane tak, by nie spuscic¢
Roberta z oczu, bo jak zgubi sie
krycie, to wpadnie duzo bra-
mek. Natomiast byty zawodnik
Lecha Poznan - Gergo Lovrenc-
sics - opowiadat o tym, Ze Le-
wandowski sprawia, Ze Polska
bedzie duzo ciezszymrywalem
niz Rosja, Serbia czy Turcja,
z ktorymi zmierzyli sie w Lidze
Narodow.

Pozasamym Lewandowskim
troche uwagi poSwieca sie Paolo
Sousie, ktory w czwartek zaliczy
trenerski debiut dla Polski. Marco
Rossi, selekcjoner Wegier, mowi,
Ze zatrudnienie Portugalczyka
sprawito, ze on sam ma trudniej-
sze zadanie z ustawieniem tak-
tycznym swojej kadry. Wioch za-
znaczyl, Ze jego zdanie moze za-
skoczy¢, ale bardzo dobrze oce-
niat prace, jaka Jerzy Brzeczek
wykonatz polska druzyna.

Selekcjoner w meczu z nami
liczy na dobry wystep Williego
Orbana, ktéry jego zdaniem
moze by¢ tym, ktoéry po-
wstrzyma Lewego. Natomiast juz
wiemy, Ze z Polska nie zagra je-
den zulubiencéw Rossiego, Filip
Holender. Napastnik Wegieri Par-
tizana Belgrad nabawit sie urazu
podczas sobotniego meczu,
przez co nie pojawit sie na zgru-
powaniu druzyny w Telki. Row-
niez wystep Akosa Keckesa stoi
pod znakiem zapytania i raczej
dotaczy do druzyny na mecze
z Andorg oraz San Marino.

Dziennikarze M4Sport przy-
pominaja, ze od 1986 1. nie awan-
sowali na mundial. W nostal-
gicznym artykule przedstawili,
jak wygladaty poprzednie eli-
minacje. Wegrzy staraja sie po-
kazac pozytywne aspekty eli-
minacji, ale wspomnieli o upo-
korzeniu z 1998 roku, kiedy to
w barazu z Jugostawig przegrali
usiebie 1:71na wyjezdzie 0:5.

Zaskoczeniem bedzie, jesli
Wegrzy nie zagraja ustawieniem
3-4-3,gdyzw ostatnich meczach
zawsze tak wychodzili. Na szpicy
zagra Adam Szalai z FC Mainz,
amoze obok niego znany z pol-
skich boisk Nemanja Nikolic,
ktory zajmie miejsce kontuzjo-
wanego gwiazdora Wegier Do-
minika Szoboszlaia.

Prawdopodobny sktad We-
grow: Gulacsi - Attila Szalai, Lang,
Orban - Kalmar, Nagy, Siger,
Nego - Roland Sallai, Adam Sza-
lai, Nikoli¢.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI / POLSKAPRESS
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Zeby ogladac kadre, nie trzeba bedzie teraz dokupowaé dekodera

Mecze reprezentacji
Polskido 2028 . w TVP

Pitkanozna
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Mecze reprezentacji Polski
bedzie moznabedzie ogladac
naantenachTVP do 2028 ro-
ku!,,Publiczna” zagwaranto-
watasobie m.in. pelne prawa
do transmis;ji pitkarskich mi-
strzostw Europy 2024 i2028.

- Nasza federacja z przyjemno-
Scig przyjmuje informacje, ze
Telewizja Polska bedzie pokazy-
wac mecze narodowej reprezen-
tacji Polski przez nastepne sie-
dem lat. Patrzac na historie pol-
skiego futbolu, widzimy, Ze tele-
wizja publiczna byta zawsze bli-
sko naszej kadry. Cieszymy sie,
zenajwiekszy telewizyjny part-
ner reprezentacji j zagwarantuje
wszystkim kibicom wysoka ja-
kos¢ przekazu i mozliwie naj-
szerszy dostep telewidzéw do
meczéw druzyny narodowej -
powiedzial Zbigniew Boniek,
Prezes Polskiego Zwigzku Pitki
Noznejna konferencji prasowej,
zorganizowanej w siedzibie
TVP. Jej przebieg byt transmito-
wany na zywo w TVP Sport.
TVP do 2028 bedzie pokazy-
wata mecze pitkarskiej reprezen-
tacji Polski, a takze najciekawsze
spotkania europejskich potenta-
tow. W kazdym z cyklow kwali-
fikacyjnych (Euro 2024 12028,

mistrzostwa Swiata 2026) pokaze
po28spotkan, wtym14 meczow
Polakow (10 meczow o punkty
i4 towarzyskie), a takze 14 naj-
ciekawszych spotkan europej-
skich reprezentacji (12 o punkty
i2towarzyskie).

,»Publiczna” zagwarantowata
sobie rowniez wytgcznos¢ na
prawa do transmitowania fina-
16w mistrzostw Europy w 2024
12028 roku. Rozszerzyta row-
niez swoj pakiet praw w kolej-
nych trzech edycjach Ligi Naro-
dow, wlatach 2022,202412026.
Kibice beda mogli obejrzec 16
meczéw w kazdej edycji - 4 fina-
towe, a w eliminacjach - 6 spo-
tkan reprezentacji Polski.

- Mecze reprezentacji to wy-
jatkowa okazja do przezywania
i manifestowania narodowej
wspolnoty. Trwajaca od ponad
roku pandemia koronawirusa
uniemozliwia organizacje wielu
sportowych imprez. Rezim sani-
tarny wyklucza réwniez mozli-
wos¢ tradycyjnego przezywania
sportowych emocji na stadio-
nachiwstrefach kibica. Fakt ten
stat sie dlanas dodatkowymim-
pulsem do dziatania i nabywa-
nia kolejnych praw telewizyj-
nych. Telewizja Polska poraz ko-
lejny sprostata wyzwaniuizaku-
pita najwazniejsze licencje pit-
karskie az do 2028 roku - powie-
dziat Jacek Kurski, prezes Za-
rzadu Telewizji Polskiej.

Finat PS w Planicy: szansa na bardzo dalekie skoki i duze pieniadze

Cztery konkursy w Planicy za-
konczarywalizagje wPucharze
Swiata. Finatsezonu- choébez
widzoéw - nadalmaby¢ swietem
skokow. Dzi$ pierwsze kwalifi-
kacje (16.30).

Po odwotaniu imprez z cyklu
Raw Air zawodnicy mieli dlugg
przerwe. Ostatnie skoki w Pu-
charze Swiata byty ponad mie-
sigc temu, p6Zniej rozegrano mi-
strzostwa Swiata, zakonczyty sie
7marca. Potembyto wiec ponad
2 tygodnie na spokojniejsza
prace i regeneracje. A podczas

ostatniego wyjazdu bedzie coro-
bi¢, bo udato sie poszerzyc¢ pro-
gram lotow na mamuciej
skoczni. W efekcie beda trzy
startyindywidualneijeden dru-
zynowy. W polskiej ekipie na fi-
nat PS znaleZli sie: Kamil Stoch,
Piotr Zyta, Dawid Kubacki, An-
drzej Stekata, Klemens Muranka
iJakub Wolny.

Zawody odbeda sie po prze-
rwie, bez kibicow na trybunach,
anajwazniejsze rozstrzygniecie
jestjuzznane - Krysztatowa Kule
za triumf w klasyfikacji PS za-
pewnit sobie Halvor Egner Gra-
nerud (w Pucharze Narodow
Norwegowie raczej nie straca 1.

miejsca). Mimo to skoczkowie
zwielka checig przystapig dory-
walizacji. Zgodnie méwia, Ze
na tak dalekie skoki - na nawet
250 m - warto czekac caty sezon.
Do tego mogg wyjechac ze Sto-
wenii z pokaznym bonusem.
W cyKlu Planica 7 (punktowane
zawody od piagtku do niedzieli)
do zgamiecia jest dodatkowe 20
tys. frankoéw szwajcarskich.
Do tego dochodzg premie FIS,
do zdobycia na Letalnicy jest 36
tys. CHF za indywidualne
triumfy (po 10 tys. za kazdy
z trzech konkurs i po 3 tys.
za dwie rundy kwalifikacyjne)
oraz7,5tys. CHF naglowe za dru-

zynéwke. To facznie ponad 260
tys. zH

Mato prawdopodobne, by je-
den zawodnik wygrat wszystko.
Zwtaszcza ze zagadek przed fi-
natem jest sporo. Do startu zgto-
szony zostat Granerud, u kto-

Czy Kamil Stoch znalazt
w koncu wilasciwg
pozycje najazdowa

i powalczy o drugie
miejsce w ,.generalce”
Pucharu Swiata?

rego podczas MS wykryto koro-
nawirusa, przechodzit kwaran-
tanne, nie trenowat. Pono¢
mocno odczut skutki choroby.
Czyna ostatnie skoki nie zabrak-
nie mu motywacji, a przede
wszystkim - sit?

Jak do tego startu podejdzie
mistrz$wiata z Oberstdorfu Piotr
Zyta? Po ostatnim sukcesie kibice
oczekiwac beda kolejnych. Czy
Kami Stoch znalaztw koficu wia-
Sciwa pozycje najazdowa i po-
walczy o 2. miejsce w ,,gene-
ralce” PS? Z Polakow najwyzej,
na 3. miejscu. Mato prawdopo-
dobne, przy dogonit go 4. Robert
Johansson, ktory ma 170 pkt

straty (do zdobycia jest 300
,;,0czek”). Polak moze natomiast
mysle¢ o dogonieniu 2. Markusa
Eisenbichlera, do odrobieniama
74 pkt. Tyle Ze ostatnio to Nie-
miec byt w lepszej dyspozycji,
podczas MS w Oberstdorfie
Stoch indywidualnie spisat sie
ponizej oczekiwan.

PROGRAMPS$W PLANICY. Sroda:godz. 14
-oficjalny trening (dwie serie), 16:30 - kwalifikacje.
Czwartek: 14- seriaprobna, 15- konkurs indywidu-
alny. Pigtel: 13:30 - kwalifikacje, 15- konkursindy-
widualny. Sobota: 9 - seriaprobna, 10 - konkurs
druzynowy. Niedziela: 9- seriaprobna, 10- kon-
kursindywidualny. © ®
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