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PIERWSZA DAMA ZAPROSILA DO UDZIALU KONKURSIE ,RAZEM DLA SENIOROW"

Mozna juz zgtaszacé sie do 3.
edycji konkursu ,Razem dla
Senioréw". Do udziatu w nim
zaprosita Agata Kornhauser-
-Duda, ktéra wyrazita
nadzieje, ze ponownie uda sie
dotrzec do jak najwiekszej
grupy 0s6b, instytucji i firm
podejmujgcych niecodzienne
inicjatywy z myslg o senio-
rach.

Do udziatu w 3. edycji kon-
kursu ,Razem dla Senioréw"
zaprosita Pierwsza Dama
Agata Kornahauser-Duda

w nagraniu opublikowanym
przez Kancelarie Prezydenta.
—Poraz trzeci mam przy-
jemnos¢ zaprosi¢ wszystkich
wrazliwych na potrzeby oséb
starszych do udziatu w kon-

kursie ,Razem dla Senioréw”
— powiedziata. Dodata,

Ze zainicjowany przez nig
konkurs pozwala dostrzec

i uhonorowac dobre praktyki,
bez ktdrych trudno sobie wy-
obrazi¢ prowadzenie skutecz-
nej polityki senioralne;j.
Celem konkursu jest nagra-
dzanie i promowanie najcie-
kawszych inicjatyw aktywizu-
jacych i wspierajgcych osoby
starsze.— Doceniamy w nim
dziatania, ktdre przyczyniaja
sie do poprawy warunkéw
Zycia senior6w — zaznaczyta.
Dodata, ze chodzi zaréwno

0 rozwigzania praktyczne,
ktére pomagajg im w co-
dziennych aktywnosciach, jak
i prozdrowotne oraz wtgcza-

jace osoby starsze do zycia
kulturalnego i spotecznego.
— Bardzo ciesze sie, ze

coraz wiecej 0s6b zauwaza
problemy i potrzehy starsze-
go pokolenia — podkreslita
Pierwsza Dama. Jak dodata,
do poprzednich edycji konkur-
su nadestano ogromnag liczbe
zgtoszen, co Swiadczy o tym,
ze wiele Srodowisk i organiza-
cji dziata na rzecz seniorow.
— Mam nadzieje, ze takze tym
razem uda sie nam dotrze¢ do
jak najwiekszej grupy osob,
instytucji i firm podejmuja-
cych niecodzienne inicjatywy
zmyslg o seniorach — zazna-
czyta matzonka prezydenta.
Konkurs przeprowadzany
jest w trzech kategoriach:

»Mtodzi Seniorom”, ,Senio-
rzy Seniorom” i ,Dla Se-
nioréw". Zgtoszenia mozna
przesytac do 30 kwietnia,
arozstrzygniecie konkur-
suiuroczyste wreczenie
nagrod odbedzie sie jesienig
podczas gali w Patacu Pre-
zydenckim.

Jak podkreslita Kancelaria
Prezydenta, idea konkursu -
nieprzypadkowo - narodzita
sie po wybuchu pandemii
COVID-19. —Pandemia
stanowita dla os6b starszych
ogromne zagrozenie zdrowot-
ne, ale to wtasnie Srodowisko
senioréw doswiadczyto

w sposdb szczegdlny trudow
zwigzanych z funkcjonowa-
niem w izolacji, w nieznanej

i niepewnej sytuacji — mowita
w 2022 r. Agata Kornhau-
ser-Duda. — Jednoczes$nie
ten trudny czas wyzwolit

w naszym spoteczenstwie
niezwykta ludzka solidarnosé,
empatie i zaangazowanie.
Bardzo wiele organizacji,
instytucji, ruchéw spotecz-
nych, stowarzyszen, firm

i 0s6b prywatnych ruszyto

z pomoca seniorom, oferujgc
im wszechstronne wsparcie
— dodata wowczas.

Konkurs ,Razem dla Senio-
row" zostat zainicjowany

z okazji Swiatowego i Ogél-
nopolskiego Dnia Seniora 14
listopada 2021 r. i odbywa sie
pod honorowym patronatem
Agaty Kornhauser-Dudy.

Nagroda ma promowac

i nagradzac najcenniejsze
inicjatywy na rzecz seniorow
realizowane przez osohy pry-
watne i instytucje na szczeblu
lokalnym i ogélnopolskim,
ksztattowac odpowiednie
postawy i zachecaé do podej-
mowania aktywnosci na rzecz
seniorow. Paulina Kurek/PAP

Regulamin konkursu
»Razem dla Senioréw" jest
dostepny na stronie www.
prezydent.pl, a szczegoto-
we pytania mozna kierowa¢
pod nr tel.: 22 69528 18 lub
226952119,22695 2159
oraz e-mailowo na adres:
dialog@prezydent.pl

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. 1ok 25, bgdz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwenciji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzedéw miast i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Starostwo Powiatowe

w Mtawie

BEZPLATNA POMOC
PRAWNA 2024

Potrzebujesz pomocy
prawnika, doradcy, me-
diatora?

Jeste§ w trudnej zycio-
wej sytuacji, na przyklad
potrzebujesz pomocy
w: rozlozeniu dlugu na
raty, w splacie pozyczek
~chwiléwek”, masz klopo-
ty mieszkaniowe, grozi ci
eksmisja, masz problemy
pracownicze, z egzekucja
alimentoéw, odziedziczy-
les dlugi, nie wiesz do
jakiego urzedu poéjsc¢ po
pomoc, masz inne proble-
my zwigzane ze sprawami
zycia codziennego? Mozesz
skorzysta¢ z bezplatnej
pomocy prawnej. Prawni-
cy, Doradcy Obywatelscy
oraz Mediatorzy dostepni
sg dla Panstwa pie¢ dni
wtygodniu.

Porade mozna uzyskaé¢ w:

Starostwie Powiatowym
w Mlawie przy ul. Wla-

©

=
<]
>
=
>

dystawa Stanistawa Rey-
monta 6 lok nr 3, od po-
niedzialku do piatku;

Gminnym Osrodku Po-
mocy Spolecznej wSzydlo-
wie w kazdy poniedzialek
wgodz. 9:00 - 13:00;

Urzedzie Gminy Wisnie-
wo wkazdy wtorek wgodz.
9:30 -13:30;

Urzedzie Gminy Dzierz-
gowo w kazda S$rode
wgodz. 7:30 - 11:30;

Urzedzie Gminy Stupsk
w kazdy czwartek w godz.
7:30 -11:30;

Urzedzie Gminy Strzego-
wo wkazdy piatek wgodz.
12:00 - 16:00.

Udzielanie nieodplatnej
pomocy prawnej oraz $wiad-
czenie nieodplatnego porad-
nictwa obywatelskiego od-
bywa sie wedlug kolejnosci
zgloszen, po telefonicznym
umoéwieniu terminu wizyty:
23 655 29 03 badz osobiscie
wsiedzibie Starostwa Powia-
towym w Mlawie pok. nr 15
w godz. 8.00-16.00, a tak-
ze calodobowo za pomoca
email: nieodplatnapomoc@
powiatmlawski.pl lub po-
przez strong internetowa
https://np.ms.gov.pl/mazo-
wieckie/mlawski

Co obejmuje nieodplatna
pomoc prawna?

Prawnik wytlumaczy, ja-
kie masz prawa iobowiazki
oraz pokaze sposob rozwia-
zania Twojego problemu
prawnego. W razie potrze-
by, jeSli sprawa jeszcze nie
trafila do sadu, sporzadzi
potrzebne Ci pisma. Jesli
Twoja sprawa juz jest wsa-
dzie, prawnik pomoze na-
pisa¢ pisma ozwolnienie od
kosztow, albo o ustanowie-
nie pelnomocnika zurzedu,
ktore sa potrzebne zebys nie
musial placi¢ za prawnika
wpostepowaniu sadowym.

Mtawa

Za dwa miesiagce mlawskie
ulice doswietli 50 nowych
lamp solarno-wiatrowych.
Przetarg na ich dostawe
i montaz wygrala spoltka
Petra Energia.Umowe na
wykonania zadania z przed-
stawicielami sp6tki podpisali
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski i skarbnik Justyna
Aptewicz.

W ramach zadania zo-
stanie dostarczonych iza-

500 PLUS DLA SENIORA

Potocznie to,500 plus dla
seniora”, a w rzeczywistosci
Swiadczenie finansowe, do
ktérego majg prawo nie tylko
seniorzy. Maksymalna kwota
wsparcia to 500 ztotych.

0d 2019 roku osoby, ktére
potrzebujg pomocy w codzien-
nym zyciu, mogg otrzymac
Swiadczenie uzupetniajace. Ta
pomoc finansowa wyptacang
€0 miesigc potocznie nazywa
jest 500 plus dla seniora”,
cho¢ przystuguje wszystkim,
ktérzy potrzebujg pomocy
podczas wykonywania pro-
stych domowych czynnosci.
Dodatek finansowy w wyso-
kosci maksymalnie 500 zt
przystuguje réwniez osobom,
ktére majg ukoniczone 18 lat,

z niepetnosprawnosciami,
niezdolnym do samodzielnej
egzystenc;ji.

Jednak zeby otrzymac
Swiadczenie, konieczne jest
spetnienie kryterium dochodo-
wego, ktdre co roku w marcu
jest waloryzowane tak, jak
emerytury i renty. Jeszcze

w lutym prawo do $wiadczenia
przystuguje osobom, ktérych
dochody nie przekraczajg kwo-
ty 2157,80 zt brutto. Od marca
ten limit wzrosnie o wskaznik
waloryzacji, ktéry ma wyniesé
12,12 proc., co oznacza, ze prog

wyniesie ok. 2419 zt brutto.
Ale swiadczenie uzupetniajace
w petnej kwocie 500 zt przy-
stuguje, jesli dana osoba nie
ma emerytury anirenty i nie
ma prawa do innego $wiadcze-
nia finansowanego ze Srodkow
publicznych lub ma takie
Swiadczenia, aleich tgczna
kwota brutto nie przekracza
1657,80 zt.

Jesli pobiera emeryture,

rente lub inne Swiadczenie ze
srodkdw publicznych itgczna
kwota brutto tych Swiadczen
wynosi wiecej niz 1657,80 zt,
anie przekracza 2157,80 zt, to
wysokosé Swiadczenia uzu-
petniajgcego bedzie nizsza niz
500 zt. Bedzie wiec to réznica
miedzy kwotg 2157,80 zt i tacz-
ng kwotg przystugujacych
otrzymywanych swiadczen.
Na przyktad jezeli suma pobie-
ranych Swiadczen w styczniu
wynosi 1800 zt brutto, to obec-
ne $wiadczenie uzupetniajgce
wynosi 357,80 zt.

Co zrohi¢, zeby dostac ,500
plus dla seniora”? Aby otrzy-
mac $wiadczenie uzupetnia-
jace, trzeba ztozy¢ wniosek.
Wniosek mozesz ztozy¢ w kaz-
dej placéwce ZUS lub przestaé
pocztg. Druk wniosku ESUN
mozesz pobrac ze strony www.
zus.pl, znajdziesz go réwniez

w salach obstugi klientow

w naszych placowkach.

— Swiadczenie uzupetniajace
nie jest bowiem przyznawa-
ne ,zurzedu”, ajedynie na
wniosek — ttumaczy Anna
Grabowska, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS wojew6dz-
twa warminsko-mazurskiego.
— Decyzje w sprawie $wiad-
czenia uzupetniajgcego sg
wydawane w ciggu 30 dni

REKLAMA

od wyjasniania ostatniej
okolicznosci niezbednej do jej
wydania.
Jednak choc¢ od marca prdg
dochodowy uprawniajgcy
do otrzymania $wiadczenia
uzupetniajgcego wzrosnie, to
maksymalna kwota swiad-
czenia pozostanie bez zmian
i bedzie to 500 zt ,na reke" co
miesigc.

am

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. z 2023 1. poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 27 lutego 2024 r. do 27 mar-
ca 2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtiawa,
ul. Stary Rynek 1,9 oraz w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl podano
do publicznej wiadomo$ci wykaz nieruchomosci prze-

znaczonej do sprzedazy.

Wykaz obejmuje nieruchomos¢:

- lokal mieszkalny nr 18 w budynku mieszkalnym wie-
lorodzinnym polozonym w Mtlawie, przy ul. Gabriela
Narutowicza 19/2, wraz z udzialem w prawie wia-
snosci dziatki nr 10-4207/6 pod budynkiem.

16240tm1-a-M

montowanych 50 szt. lamp
hybrydowych w ulicach:
Podborna (10 szt.), Le$ny
Zakatek (6 szt.), Okrezna
(4 szt.), 20 Dywizji Piecho-
ty WP (2 szt.), Batalionow
Chlopskich (1 szt.), T. Ba-
darzewskiej (12 szt.), Ma-
jowej (10 szt.), Sosnowej
(2 szt.), Ceglanej (2 szt.),
na terenie skweru przy ul.
Anyszki (1 szt.) w Mlawie.

Przewidywany termin
zakonczenia inwestycji to
przetlom kwietnia i maja.
Koszt zadania to 780
000 zkh.

Mtawa

Do grudnia tego roku
ulica Zabrody bedzie wy-
remontowana. Wyko-
nawcy - firmie Krusz-Bet
- przekazany juz zostal
plac budowy. Z jej przed-
stawicielami, w celu omo-
wienia harmonogramu
prac, spotkali sie burmistrz
Stawomir Kowalewski ina-

,.}q ,'—-—. "'4‘-!-—_'.

REKLAMA

czelnik Wydziatu Inwesty-
¢ji Urzedu Miasta Mlawa
Piotr Tomaszewski.

Przebudowa obejmie
odcinek o dlugosci 1,2
km. Nawierzchnia jezdni
bedzie wykonana z kost-
ki betonowej i plyt azu-
rowych, powstanie nowy
chodnik, zjazdy do pose-
sji, kanalizacja deszczowa,
oswietlenie ulicy, przebu-
dowana bedzie réwniez
sie¢ wodociagowa. Na czas
robot, w zaleznoSci od ich
zaawansowania i miejsca
prowadzenia, bedzie wpro-
wadzana tymczasowa orga-
nizacja ruchu.

Koszt inwestycji to 8 860
000 zl. Miasto Mlawa
otrzymalo dofinansowanie
do zadania -4 000 000 z}
-z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach
Instrumentu wsparcia
zadah waznych dla row-
nomiernego rozwoju wo-
jewodztwa mazowieckiego.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pdzn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 27 lutego 2024 r. do 27 marca 2024 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nej do zbycia. Wykaz obejmuje nieruchomo$é oznaczong w ewidencji
gruntéw m. Mlawy jako dziatka nr 696/1, obreb 10, o pow. 0,0007 ha,

potozong przy ul. Stary Rynek.

18240tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6Zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 27 lutego 2024 r. do 27 marca
2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mlawa, ul. Sta-
ry Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.mlawa.pl podano do publicz-
nej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do

sprzedazy.

Wykaz obejmuje nieruchomosci:
e nr 193/95, obreb 10, o pow. 0,0158 ha, potozong w Mta-

wie, przy ul. Ordona,

e nr 194/20, obreb 10, o pow. 0,0110 ha, potozong w Mta-
wie, na terenie Osiedla Ksigzat Mazowieckich,
e nr 248/69, obreb 10, o pow. 0,0034 ha, potozong w Mta-

wie, przy ul. Wspoélnej,

e nr 193/36, obreb 10 o pow. 0,1520 ha, potozong w Mta-

wie, przy ul. Mariackiej,

e nr nr 193/22, 193/38, 210/9, 210/10 obreb 10, o facznej
pow. 0,1375 ha, polozone w Mtawie przy ul. Ordona.

17240tm1-a-M




/

WYDARZENIA

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |127.02.2024

JOANNA RODOWICZ: DOMYSLALAM SIE,
COCZULA MLAWA, GDY TUDOTARLA

W MIEJSKIM DOMU KULTURY W MEAWIE, PODCZAS WIECZORU AUTORSKIEGO, JOANNA RODOWICZ PREZENTOWALA
SWOJA PUBLIKACJE, ,LEGENDA O Mt AWIE", WYDANA DZIEKI WSPARCIU FINANSOWEMU SAMORZADU MIASTA
MELAWA. Z ARTYSTKA ROZMAWIAMY O PRACY NAD KSIAZKA I JEJ GENEZIE.

- Skad pomyst na publi-
kacje? Do kogo jest ona
adresowana?

- Pomyst zilustrowania
mlawskiej legendy wyply-
nat od pani dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Mlawie Marii Switon,
ktora pomyslala, ze skoro
ma juz konstrukcje tea-
trzyku dla dzieci, przyda-
laby sie tez miejscowa le-
genda wobrazkach. Ja juz
przenosilam si¢ z Kosin
iurzadzalam w Ciechano-
wie. Szukajac materialow
zrodlowych, zdziwilam sie,
ze jest ich tak malo isa nie-
zbyt atrakcyjne w formie,
aby moc je bezposrednio
uzy¢ dla przedszkolakow.
Teatrzyk dla przedszko-
laczk6w musi mie¢ czy-
telny obrazek ikrotki opis

REKLAMA

fot. MDK w Mtawie

wdwoch, trzech zdaniach,
aby dzieci to przyswoi-
ly. Powstala taka wersja
i mam nadzieje, ze poshu-
zy mlawskim maluszkom.
Biblioteka ma w swoich
zadaniach propagowanie
ksiazek dla dzieci, jak row-
niez krzewienie informacji
o rodzimej kulturze. Gdy
wszystko juz wykonalam,

patrzac na komplet, pomy-
Slalam sobie: dlaczego nie
ma jeszcze takiej ksiazecz-
ki? Inatychmiast usiadlam
inapisalam tekst winnej,
rozszerzonej formie, tak
aby byl ciekawszy i wplot-
lam do niego fragmenty
wlasnych doéwiadczen.
Nie wyobrazam sobie,
zeby osoby wychowujace
dzieci wwieku 3-10 lat nie
byly zainteresowane taki-
mi tre$ciami. Wielokrotnie
pytano mnie, jak nauczyé¢
dzieci patriotyzmu. Wlas-
nie tak. Dobra¢ wlaSciwe,
ciekawe ksiagzeczki od
najmlodszego, ciekawie je
przeczytaé ipodsunac¢ dzie-
cku kolejne, ktorych jest
wiele, tylko trzeba popro-
si¢ owla$ciwe, na przyklad
whbibliotece.

- Jak Pani wspomina prace
nad ksigzka? Czy byto to
wymagajace zadanie?

- Pomyélalam sobie, ze
ja tez, tak jak kiedy$ Mla-
wa, przyjechalam z inne-
go, warszawskiego Swiata
wposzukiwaniu miejsca do
zycia zwigzanego z zawo-
dem mojego meza. Sama
przezywalam wiele prob-
lem6w na nowym terenie,
jednak ponad dwadzieScia
lat pozostalam kolo Mlawy.
Nauczylam si¢ upraw, roz-
poznawania zi6l iich wyko-
rzystywania, hodowalam
kozy irobilam sery, prze-
twory, mialam kury, gesi,
kaczki, perliczki. Duzo sie
nauczylam. DomyS$lalam
sie, co czula Mlawa, gdy
tu dotarla, bo dla mnie,
gdy tu przybylam ze $rod-

ka Warszawy, bylo to tak,
jakbym cofnela sie do in-
nej, nieznanej mi epoki.

- Jakie oblicze legendar-

nej Mtawy poznaje czytel-

nik Pani publikac;ji?

- Chcialam przedstawié
Mlawe nie jako ,Bagienna
panng” otoczona duszka-
mi, bo to tre$ci na nastep-
na wersje, ale jako ciepla,
madra i dobra kobiete.
Musial by¢ bardzo istot-
ny powod, skoro ta nazwa
pozostala. Nie lacze jej
imienia z mulem, bo nie-
wiele os6b wie, co to jest
mut i ze nie jest to stowo
obrazliwe. Zalezalo mi na

tym, aby dziecko, czytajac
czy stuchajac tej ksiazecz-
ki, pozostalo emocjonal-
nie zwigzane z bohaterka,
jednoczeénie utozsamiajac
sie ze swoim miejscem na
ziemi, miastem Mlawa.

ROZMAWIAL KRZYSZTOF
NAPIERSKI

Publikacja ,Legenda o Mta-
wie" zostata wydana dzieki
wsparciu finansowemu samo-
rzgdu Miasta Mtawa w ramach
otwartego konkursu ofert na
realizacje zadan publicznych
w zakresie upowszechniania
kultury w2023 r.

MABAZYN

TURYSTYE

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych,
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

Swiat

MAGAZYN

HURYSTYCZNY

Polsko —— Warmio&Mazury.

15240tbp-b-K
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COPISZCZY W EMERYTURACH STAZOWYCH?

Cho¢ sg dwa, to oba (projekty) zaktadajg podobne rozwigzania. Gdyby weszty w zycie, to Polacy zyskaliby prawo przejscia na emeryture
wczesniej, niz wynosi wiek emerytalny. Warunkiem bytby tylko odpowiedni staz pracy — 35 lat dla kobiet i 40 lat dla mezczyzn.

o tej pory politycy

mowili, ze nie staé

jest nas na eme-

rytury stazowe, ze
trzeba jeszcze zaczekad.
Padaly argumenty, ze
wiek emerytalny w Polsce
itak jest jednym znizszych
w Europie. Teraz nagle
sytuacja sie¢ zmienila, bo
Sejm wlasnie przepro-
wadzil pierwsze czytania
dwoch projektow doty-
czacych wprowadzenia
emerytur i skierowal oba
do Komisji Polityki Spo-
lecznej i Rodziny.

— BEDZIEMY PRACOWAC
NAD TYM PROJEKTEM,
BY WYJSC NAPRZECIW
OCZEKIWANIOM

LUDZI BARDZO

CIEZKO PRACUJACYM
— PODKRESLILA

W SEJMIE MINISTER DS.
POLITYKI SENIORALNEJ
MARZENA OKLA-
DREWNOWICZ.

Jeden jest projektem
obywatelskim, pod kt6-
rym ,Solidarno$¢” zebrala
235 tys. podpisow, a drugi
— poselskim, ktory przy-
gotowala Lewica. Oba
zakladaja podobne roz-
wigzania, ze na emerytu-
re mozna byloby przejsé
niezaleznie od wieku, jesli
ma sie odpowiedni staz
pracy (chodzi tu zar6wno
o okresy skladkowe, jak
1 nieskladkowe). I tak dla
kobiet bylo to 35 lat pracy,
a dla mezczyzn — 40 lat.
A emerytura stazowa nie
mogtaby by¢ nizsza niz mi-
nimalne $wiadczenie, czyli
obecnie 1588,44 z1 brutto,

aod 1 marca juz 1780,96
z} brutto.

O takie rozwiazania
od dawna upominali sie
zwigzkowcey, bo ustawa
dalaby ludziom mozliwo$¢
wyboru. Czy chca jeszcze
pracowac, czy majac odpo-
wiedni staz pracy, przejsé
na emeryture?

Zwiazkowcy podkreslaja,
ze byloby prawo, ale nie
zgobry narzucony obowia-
zek.

— Emerytura stazowa
to byloby uprawnienie,
anie przymus. Moge, nie
musze, sam wybieram
— moéwi Jaroslaw Szu-
nejko, przewodniczacy

Rady OPZZ Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego,

ktory liczy, ze emerytury
stazowe, o ktore OPZZ za-
biega od wielu lat, wresz-
cie pojawia sie w naszym
systemie emerytalnym.
— Obecnie sa procedowa-
ne dwa projekty: obywa-
telski i Lewicy, ktory jest
praktycznie tozsamy zna-
szym projektem, ktory juz
duzo weze$niej zlozyliSmy
do Sejmu.

Tu warto wspomniec tez
oprojekcie prezydenckim,
przygotowanym przez pre-
zydenta Andrzej Dude,
ktéry wgrudniu 2021 roku
trafil do Sejmu. Zakla-
dal, Ze staz pracy (okresy
skladkowe inieskladkowe)
umozliwiajacy przejécie na
emeryture ma wynosic¢ 39
lat dla kobiet i44 lata dla
mezezyzn. Z pozoru pro-
jekt byl mniej korzyst-
ny dla pracownikow, bo
zaklada dluzszy staz, ale
wydaje sie, ze duzo lepiej
niz pozostale zabezpie-

g
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IEGION WAHMINSKO MAZURSK! i
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| PODPISAC SIE

POD PROJEKTEM USTAWY

"EMERYTURA ZA STAZ

- dla kobiet po 35 latach,
- dla mezczyzn po 40 latach pracy

| UL Glowackiego 28, 1l pietro budynku
- siedziba N5 “Solidarnosc”

Pod obywatelskim projektem ustawy ,Emerytura za staz" podpisato sie w Polsce 235 tys. 0s6b

czal przyszloéc finansowg
przyszlych emerytéw. Bo
trzeba pamietac, ze eme-
rytura to $wiadczenie, za
ktore przyjdzie nam zyé
do konca naszych dni
i jesli dostaniemy jaka$
podwyzke, to bedzie ona
wynika¢ tylko z corocznej
waloryzacji $wiadczen. Ito
wszystko.

OBECNIE NA EMERYTURE
MOZE PRZEJSC KOBIETA
W WIEKU 60 LAT,
AMEZCZYZNA PO 65.
ROKU ZYCIA.

Eksperci przestrzegaja, ze
emerytury stazowe moga
okazaé¢ sie pulapka dla
wielu przyszlych emerytow,
bo ich emerytura bedzie
na poziomie minimalnego

$wiadczenia, a szczegdlnie
kobiet, ktore juz pracu-

ja krocej.

Dlaczego tak moze sie
sta¢? Po pierwsze, jak
pokazuje praktyka, wiek-
szo$¢ oséb przechodzi na
emeryture dokladnie kie-
dy osiaga wiek emerytalny
lub tez wciagu roku od tej
daty. I mozna zalozy¢, ze
tak bedzie, jak pojawi sie
prawo do emerytur stazo-
wych. Zatem okres pracy
bedzie krotszy, a to ozna-
cza mniej skladek na na-
szym koncie w ZUS, a po
drugie wydtuzy sie przewi-
dywany czas trwania zycia
inasz kapital zgromadzo-
ny w ZUS bylby dzielony
na wiecej miesiecy, co
oznacza duzo nizsza eme-
ryture.

Trzeba tez pamietac
okosztach takiego rozwia-
zania dla calego systemu
emerytalnego. Mowila
o tym ostatnio w rozmo-
wie z money.pl prof. Ger-
truda Uscinska, byla pre-
zes ZUS.

— Problem w tym, ze
gdyby wprowadzi¢ taki
wariant w zycie, otwarto
by prawo do $wiadczenia
dla miliona os6b. Mowi-
my o obnizeniu wysokoéci
emerytur, zmniejszeniu
podazy pracy, skroceniu
aktywnoséci zawodowej
Polakéw, pogorszeniu
sytuacji finansowej FUS
ibudzetu panstwa. Nawet
przy zalozeniu, ze z tego
rozwiazania skorzysta
polowa uprawnionych,
wygeneruje to wzrost

wydatkéw na emerytury
i zmniejszenie wplywow
skladkowych wlacznej wy-
sokosci 87 mld zt w dzie-
siecioletniej perspektywie
— przestrzegala byla pre-
zes ZUS.

Nie tylko ona, bo wOce-
nie Skutkéw Regulacji
przygotowanej przez Biuro
Analiz Sejmowych stwier-
dzono, ze projektowana
zmiana zwieksza ryzyko
ubdstwa emerytalnego,
zwlaszcza wérod kobiet. Te
statystycznie zyja znacz-
nie dluzej niz mezezyZzni
i moglyby przechodzi¢ na
emeryture juz w wieku
pietdziesieciu kilku lat. A
nastepnie by¢ zmuszone
przez kolejnych 20-30 lat
lub dluzej utrzymac sie za
srodki zblizone do kwoty
emerytury minimalnej.

Jednak trudno nie zgo-
dzi¢ sie zopinig zwigzkow-
cOw, ze trzeba mieé tez na
uwadze ludzi. Emerytury
stazowe sg propozycja
glownie dla oséb, ktore
wcze$nie zaczynaja, prace
zawodowa i zwykle ciezko
pracuja fizycznie, az wie-
kiem juz nie maja tyle sily
izdrowia, zeby dalej pra-
cowac.

— Iw tej chwili nie maja
nic, a tak mieliby emery-
ture stazowa, — podkresla
przewodniczacy Szunejko.
— Cho¢ oczywiScie ta be-
dzie nizsza, niz bylaby po
osiagnieciu pelnego wieku
emerytalnego, itego trze-
ba by¢ tez Swiadomym.
Ale to bedzie przywilej,
anie przymus inikt niko-
go nie zmusi do pdjscia na
emeryture stazowa.

Andrzej Mielnicki

MLAWA POWALCZY O TYTUL ROWEROWEJ STOLICY POLSKI

Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski chce zgtosi¢ Mtawe do rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski. W tym celu wystosowat oficjalne pismo do Prezydenta
Miasta Bydgoszczy Rafata Bruskiego, ktéry zaprosit nasze miasto do udziatu w projekcie.

ywalizacja o Puchar

Rowerowej Stolicy

Polski odbedzie sie
wezerweu 2024 roku. Aby
wziaé udzial w zabawie,
nalezy pobrac¢ aplikacje
~Aktywne Miasta” wyko-
nang na zlecenie Miasta
Bydgoszczy, dolaczy¢ do
rywalizacji i ,kreci¢” kilo-
metry dla swojego miasta

przez caly czerwiec. To jed-
nak nie wszystko, bowiem
juz pierwszego dnia wiosny
ma wystartowa¢ oficjalny
trening - dwumiesieczna
rozgrzewka przed final-
nym starciem. ,Zabawa
zainicjowana przez Byd-
goszcz cieszy sie ogrom-
nym powodzeniem. O jej
sukcesie $wiadczy przede

fot. UM Mtawa

2

ROWEROWA
STOLICA
POLSKI

wszystkim coraz wieksza
liczba samorzadéw bio-
racych udzial w zabawie
oraz rosnaca z kazdym ro-
kiem liczba rowerzystow.
W tegorocznej edycji akeji
wziely udzial 152 miasta
igminy, a63 tysiace rowe-
rzystow w ciggu miesigca
przejechalo lacznie 12,5
mln kilometré6w” - na-

pisal jesienig 2023 r. do
Burmistrza Miasta Mlawa
Stawomira Kowalewskiego
Prezydent Miasta Bydgosz-
czy Rafal Bruski.

Aby wziaé udzial w pro-
jekcie, Miasto Mlawa
bedzie musialo podpisaé
stosowna umowe gwaran-
tujaca mieszkancom bez-
platny udzial w treningu

i czerwcowej rywalizacji
gléwnej o tytul Rowero-
wej Stolicy Polski. Z pros-
ba omozliwosé sygnowania
tego dokumentu burmistrz
Stawomir Kowalewski
zwrocil sie do prezydenta
Bydgoszczy. O dalszym roz-
woju sprawy bedziemy na
biezaco informowad.
KN/KSM
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0SZUKIWALI KLIENTOW OFERUJAC DO SPRZEDAZY PRODUKTY
LECZNICZE | EZOTERYCZNE. OSIEM 0SOB USLYSZALO ZARZUTY

Telefonowali do pokrzywdzonych i oferowali im po atrakcyjnych cenach produkty, ktdre miaty mie¢ wtasciwosci lecznicze i ezoteryczne —w ten sposdb zorganizowana grupa
przestepcza oszukata kilkaset ustalonych i nieustalonych dotad starszych oséb na kwote kilku miliondw ztotych. Policjanci stotecznego Wydziatu do walki z Przestepczoscig
Gospodarczg na polecenie Prokuratury Okregowej w Warszawie zatrzymali osiem 0s6b, ktdre juz ustyszaty zarzuty oszustwa i udziatu w zorganizowanej grupie przestepczej.

olicjanci Wydzialu
P do walki z Przestep-

czo$cia Gospodar-
czg Komendy Stolecz-
nej Policji na polecenie
Prokuratury Okregowej
w Warszawie kilka dni
temu na terenie garni-
zonu stolecznego i Lodzi
zatrzymali osiem oso6b
wwieku od 29 do 40 lat,
ktore jak wskazywaly
ustalenia $ledczych, oszu-
kaly kilkaset ustalonych
i nieustalonych dotad
starszych os6b, oferujac
im podczas rozmow te-
lefonicznych produkty,
majace mie¢ wlasciwosci
lecznicze iezoteryczne.

Policja

Podejrzani podczas swej
przestepczej dzialalnoSci
stosowali wobec klientow

roznego rodzaju zabiegi
socjotechniczne i wpro-
wadzali ich wblad, co do

wladciwosci produktu,
jego rzeczywistej wartoSci
rynkowej, indywidualnie
przyznawanych i ograni-
czonych czasowo promocji
oraz dofinansowan, indy-
widualnego dostosowania
produktu do potrzeb kon-
kretnego Kklienta, a takze
co do zamiaru §wiadczenia
dodatkowych, wliczonych
wcene produktu ustug.
Podejrzani po anali-
zie materialéw zgroma-
dzonych przez Sledczych
uslyszeli w prokuraturze
zarzuty dotyczace udzialu
W zorganizowanej grupie
przestepczej oraz oszustw
polegajacych na wprowa-

PIRACI DROGOWI ZATRZYMANI PRZEZ GRUPE, SPEED

Podczas nadzoru, prowadzo-
nego przez grupe SPEED,

na trenie gmin Strzegowo

i Wisniewo, kolejni kierowcy
stracili prawo jazdy. W te-
renie zabudowanym jechali

z predkoscig ponad 100 km/h.
Kontrole prowadzone byty

w miejscach objetych nadzo-
rem, z uwagi na potwierdzone
zgtoszenia uzytkownikow
Krajowej Mapy Zagrozen Bez-
pieczenstwa. Patrol zatrzy-
mat takze kierowce z dwoma

sgdowymi zakazami.

Patrole grupy SPEED obej-
mujg szczeg6lnym nadzorem
miejsca, wskazane przez
uzytkownikéw Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa,
gdzie zgtoszono problem
przekraczania dozwolonej
predkosci. W Sutkowie Pol-
nym (gm. Strzegowo), patrol
SPEED zatrzymat kierujgcego
fordem, 52-letniego miesz-
kanca pow. mtawskiego.
Mezczyzna jechat w terenie

zabudowanym z predkosciag
103 km/h. Stracit prawo jazdy.
Zostat ukarany mandatem

w wysokosci 1500 zt oraz 13
punktami karnymi.

W Wisniewie, na drodze
krajowej nr 7, prawo jazdy
stracita 31-letnia mieszkanka
pow. mtawskiego. Jechata
audi z predkoscig 106 km/h

w terenie zabudowanym.
Zostata ukarana mandatem
w wysokosci 1500 zt oraz 13
punktami karnymi.

Na terenie Lomi, grupa SPEED
zatrzymata kierowce z dwoma
sgdowymi zakazami kiero-
wania pojazdami. 30-letni
mieszkaniec pow. mtawskie-
go, w ciggu ostatnich kilku dni
byt trzykrotnie zatrzymywany
za to samo przestepstwo.
Jego samochdd zostat odho-
lowany na policyjny parking,
zatrzymanemu grozikara 5
lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi
mtawska komenda polic;ji.

dzaniu w blad pokrzyw-
dzonych co do rzeczywi-
stej warto$ci rynkowej
oferowanych i sprzedawa-
nych produktow.
Policjanci podczas zatrzy-
man zabezpieczyli samo-
chod o wartosci 35 tysiecy
zlotych, 3 tysiace zlotych,
komputery, telefony i do-
kumenty. Skierowali tez
wnioski o wydanie posta-
nowien o zabezpieczeniu
majatkowym nieruchomo-
$ci na lacznag kwote 2 861
tysiecy zlotych.
Prokurator wystapil do
sadu z wnioskiem o zasto-
sowanie wobec pieciu za-

trzymanych tymczasowych

Brawura i nadmierna pred-
kos¢, to gtéwne przyczyny
niebezpiecznych zdarzen
drogowych. W terenie
zabudowanym obowigzuje
ograniczenie predkosci do

aresztow, do ktorego sad
sie przychylil. Pozostale
trzy osoby zostaly objete
policyjnym dozorem, pro-
kurator zastosowal wobec
nich poreczenia majatkowe
w wysokoS$ci odpowiednio
od 30 do 15 tysiecy zl, za-
kazy opuszczania kraju
polaczone z zatrzymanie
dokumentéw uprawnia-
jacych do przekraczania
granicy RP.

Sprawa nadzorowana
przez Prokurature Okre-
gowa w Warszawie ma
charakter rozwojowy.
Niewykluczone sg kolejne
zatrzymania.

Edyta Adamus

50 km/h. Pamietajmy, by
stosowac sie do obowigzuja-
cych przepiséw. Bezpieczen-
stwo na drodze zalezy od
kazdego z nas.

asp.szt. Anna Pawtowska

UWAZAJ NA PROBY WYLUDZENIA KODOW DO WPLAT WYSYLANYCH Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH!

Zwigzek Bankéw Polskich,
Bankowe Centrum Cyberbez-
pieczenstwa ZBP, Centralne
Biuro Zwalczania Cyberprze-
stepczosci oraz Komenda
Gtoéwna Policji ostrzegajg
przed oszustwami i wytu-
dzeniami kodéw w mediach
spotecznos$ciowych.
Wirtualna przestrzen to
szanse, ale i zagrozenia.

Polacy pomimo coraz wiekszej
aktywnosci w przestrzeni
cyfrowej, wcigz nie dysponujg

dostatecznie duzg wiedzg z ob-

szaru cyberbezpieczenstwa.
Pamietajmy - na kazdym kroku
nalezy zachowac rozsgdek

i wiedzie¢, jak sie zachowywac
w cyberprzestrzeni.

Jedng z metod, ktorej uzy-
wajg cyberprzestepcy, aby

wykorzystaé naszg nieostroz-
nos¢ to prosha o wptate wy-
stana przez konto w mediach
spotecznosciowych. Prosha
0 kod moze pochodzi¢ ze
skradzionego konta spotecz-
nosciowego.

Jak to wyglada? Klientka
banku przeczytata mocno
intrygujacy post w mediach
spotecznosciowych. Od razu

chciata wiedzieg, jak i czy
moze pomac. Chciata poznac
szczegoty zawarte w linku.

Po kliknieciu musiata sie
ponownie zalogowac do konta
na mediach spotecznoscio-
wych, bo nagranie byto tylko
dla os6b petnoletnich. Ofiara,
zmanipulowana przez oszusta
loguje sie ponownie na swoim
profilu, mimo ze juz jest

KIERUJACY CIAGNIKIEM POTRACIL STOJACEGO NA CHODNIKU SASIADA

Trwaja czynnosci mtawskiej
policji w sprawie wypadku,
do ktérego doszto na terenie
gminy Stupsk. Podczas

prac przy zatadunku wor-
kéw z nawozem, kierujacy
ciggnikiem z podnosnikiem
widtowym, potracit stojgcego

na chodniku sgsiada. 63-letni
mezczyzna, z cbrazeniami
ciata zostat przewieziony do
szpitala w Mtawie.

Jak wynika z ustalen policjan-
téw, pracujacych na miejscu
wypadku, 63-letni mieszkaniec
pow. mtawskiego, kierujgcy

ciggnikiem, pomagat sgsiadowi
w przewiezieniu workéw z na-
wozem na posesje. Mezczyzni
pracowalirazem. W pewnym
momencie, kierowca ciggnika
podjechat zbyt blisko i potracit
widtami podnosnika, stojgcego
na chodniku sgsiada. Widzac, co

sie stato, kierowca natychmiast
powiadomit stuzby ratunkowe.
Ranny 63-letni mezczyzna
zostat przewieziony do szpitala
w Mtawie.

Kierowca ciggnika rolniczego
byt trzezwy.

asp.szt. Anna Pawtowska

zalogowana. W ten sposob
ujawnia swaj login i hasto
do profilu. Oszust podszywa
sie pod nig wysytajac prosbe
0 kod do wptaty do innych
znajomych wymienionych

w profilu.

Pamietaj!
Jesli ktokolwiek prosi o kod
do wyptaty pieniedzy za

posrednictwem portalu
spotecznos$ciowego, zadzwon
i upewnij sie, czy ta osoba
faktycznie potrzebuje Twojej
pomocy.

Nigdy nikomu nie podawaj
kodu do wyptaty pieniedzy!
Cyberprzestepcy grajg na
naszych emocjach!

Zrédto: Policja
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KIEDYS TO BYLA PLAGA, DZIS POLICJA SPORADYCZNIE
INFORMUJE O KRADZIEZY AUTA. DLACZEGO? BO TO TERAZ
RZADKOSC, W UBIEGLYM ROKU W KRAJU Z POWODU
KRADZIEZY WYREJESTROWANO NIECALE SZESC
TYSIECY SAMOCHODOW. A JESZCZE NIEDAWNO BYLO TO
KILKADZIESIAT TYSIECY.

ydawaloby

sie, ze wraz ze

wzrostem licz-

by aut bedzie
tez wiecej ich kradziezy.
A jest dokladnie odwrot-
nie. Jest ich coraz mnie;j.
Wedlug najnowszych da-
nych w2023 roku zpowo-
du kradziezy wyrejestro-
wano w Polsce zaledwie
5646 samochodow oso-
bowych i pojazdéw do-
stawezych o dopuszczal-
nej masie calkowitej do
6 ton. To nieco ponad 8
proc. mniej kradziezy niz
dwa lata temu. Dane te
przedstawil IBRM Samar
na podstawie informacji
z Centralnej Ewidencji
Pojazdow i Kierowcow.
Tu trzeba zastrzec, ze nie
sg to policyjne statystyki.
Te za ubiegly rok jeszcze
nie zostaly opublikowane.

To byta plaga

Jednak od éwiercéwiecza
liczba kradziezy aut sy-
stematycznie spada. Tak
jak kiedy$ w komendach
policji, wwydzialach kry-
minalnych byly specjalne
grupy do walki z ganga-
mi samochodowymi, tak
dzi$ nie ma takiej potrze-
by. Wtedy byla to plaga.
Rocznie w Polsce docho-
dzilo do kilkudziesieciu
tysiecy kradziez aut; dos¢
powiedzie¢, ze w 1999
roku w calym kraju skra-
dziono 71543 samochody,
wtym 2509 aut na War-
mii i Mazurach. Jednak po
2000 roku liczba kradzie-
zy zaczela systematycznie
spadac i od kilku lat nie
przekracza granicy dzie-
sieciu tysiecy.

Gdzie najcze$ciej kra-
dzione sa samochody? Tu
nie ma zaskoczenia, bo
od dawna na pierwszym
miejscu jest Mazowsze.
Z danych instytutu Samar
wynika, ze w ubieglym
roku z powodu kradziezy
wyrejestrowano tu 2353
auta, z czego az 1518 aut
w Warszawie. Co oznacza,

Ze co piate auto kradzione
jest wstolicy.

Jak na tym tle wypada-
ja Warmia i Mazury? Jak
sie okazuje, mieszkancy
naszego regionu raczej
moga spac spokojnie, bo
zdanych przedstawionych
przez instytut Samar wyni-
ka, ze z powodu kradziezy
wyrejestrowanych zostalo
90 samochodow. Jeszcze
mniej aut zginelo wwoje-
wodztwach opolskim (50)
i$wietokrzyskim (58).

Jakie auta ging?

Liste ulubionych marek
zlodziei samochodéw ot-
wiera Toyota (869 samo-
choddow), a na kolejnych
miejscach znalazly sie mar-
ki niemieckie: Audi (427),
Volkswagen (398), BMW
(383), Mercedes (328).
Za nimi uplasowaly sie
KIA (303), Renault (285),
Hyundai (282) i Fiat 274).
Ranking TOP 10 zamyka
Peugeot (202 auta).

Tu warto dodac, ze po-
nad trzy czwarte wszyst-
kich Toyot, ktore byly
wyrejestrowane z po-
wodu kradziezy, zostalo
skradzionych w woje-
wodztwie mazowieckim.
Anajczesciej kradzionym
modelem tej marki byla
Corolla (247 szt.). Na dru-
gim miejscu znalazla sie
Toyota RAV4 (189 szt.).
Cho¢ trzeba podkreslié,
ze w pierwszej dziesigtce
najczesciej kradzionych
modeli az pie¢ to auta
zfabryk Toyoty.

Dalej duzym wzieciem
zlodziei cieszy sie Hyun-
dai Tuscon (152 auta), kto-
ry dwa lata temu otwieral
ranking najczesciej kra-
dzionych modeli. Ranking
za ubiegly rok zamyka te-
raz Audi A4 (95 aut), kto-
re jest jednym znajczesciej
sprowadzanych aut z za-
granicy. A jeszcze w2020
roku A4 bylo ulubionym
modelem zlodziei.

Jesli chodzi o wiek aut,
to ze statystyk wynika, ze

zwykle kradzione sa auta
kilkuletnie. W ubieglym
roku najczesciej kradzio-
nym rocznikiem byl 2019
(725 pojazdow).

Jak wynika z danych Sa-
mar, jesli chodzi o Warmie
1 Mazury, to TOP 5 naj-
czesciej kradzionych aut
w regionie otwiera Audi
A4 (7 pojazddw), Mitsu-
bishi Outlander (5), Toyota
Prius (3), Mazda CX-5 (3)
iSkoda Kodiaq (3).

Jak zaznaczyliSmy na
wstepie, te dane sa na pod-
stawie informacji zCEPiK.
A jak wygladaja kradzieze
aut wbazach policyjnych?
Te przynajmniej w przy-
padku Warmii i Mazur
niewiele sie r6znig.

Jak poinformowal asp.
Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewddzkiego po-
licji w Olsztynie, w ubie-
glym roku wojewodztwie
warminsko-mazurskim
policjanci stwierdzili 94
kradzieze samochodow,
podczas gdy dwa lata temu
byto ich 108.

Coraz lepsze

zabezpieczenia

Probowalismy dociec,
dlaczego tak drastycznie
- co oczywiscie bardzo cie-
szy wlaScicieli aut - spadla
liczba kradziezy samocho-
déw. Tu, jak sie okazuje,
jest kilka tego powodow.
Glowny to oczywiscie co-
raz lepiej zabezpieczone
auta, ktore maja chronié
je przed zlodziejami. Po-
jazdy maja elektroniczne
zabezpieczenia, blokady
skrzyni biegow, sg wypo-
sazone w GPS, co ulatwia
ich lokalizacje. Choc¢ trzeba
pamietac, ze reakcja rodzi
kontrreakcje izlodzieje tez
sa coraz sprytniejsi, wy-
korzystujac do kradziezy
rowniez urzadzenia elek-
troniczne, ktoére same de-
koduja sterowniki waucie,
co umozliwia odpalenie sil-
nika. Metody kradziezy aut
ciagle ewoluuja.

Oprocz tego duzo lepiej
sa obecnie zabezpieczone
dokumenty, ktore coraz
trudniej podrobié, a bez
ktorych nie da sie sprze-
dac, ajuz na pewno zareje-
strowac trefnego pojazdu.
Dlatego coraz czeSciej sa-
mochody - ajuz szczegol-
nie japonskie i koreanskie
- kradzione sa na czeSci
i nierzadko pod konkret-
ne zlecenie. Jednak wy-
krywalno$¢ tego rodzaju
przestepstw, jak kradziez
aut, nie jest wysoka, bo
w kraju w2022 roku bylo
to 25,9 proc., co oznacza,
Ze co czwarty sprawca zo-
stal zatrzymany.

Mowiac o spadku liczby
kradziezy aut, trzeba tez
wskaza¢ na coraz nizsze

REKLAMA

ceny uzywanych aut, jak
tez ich bogactwo w komi-
sach. Dzi$ malo kto juz zla-
pie sie na tzw. okazje, ahi-
storie auta moze sprawdzié
winternecie za niewielkie
pieniadze. Ponadto trze-

BAKRADZIEZY
ABLW POLSCE

—2020 R.: 8784

ba mie¢ w tyle glowy, ze
wiele aut kradzionych
w Polsce kiedys$ znikalo za
nasza wschodnia granica,
ata dzisiaj, jak nigdy, jest
szczelna.

Andrzej Mielnicki

Znak sprawy: AK.3330.2.2024

2) oferowang cene i warunki jej zaptaty,

wynikajace z rezygnacji z oglgdzin,
4) dowdd wniesienia wadium,

przyczyny.

5. Wyhor oferty i zawarcie umowy:

6. Zataczniki do pobrania:
1) opis samochodu,
2) formularz ofertowy,
3) o$wiadczenie oferenta,
4) wzory umow,
5) klauzula informacyjna RODO.

OGLOSZENIE 0 KOLEJNYM PUBLICZNYM PRZETARGU PISEMNYM
— SPRZEDAZ SAMOCHODU 0SOBOWEGO

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miawie, ul. Stowackiego 16, 06-500 Miawa, na podstawie Uchwaly nr 753/2013 Zarzadu Powiatu
Mtawskiego z dnia 27.06.2013 r. w sprawie uchwalenia regulaminu o sposobie i trybie gospodarowania skiadnikami rzeczowymi majatku
ruchomego, stanowigcego wtasnosé powiatu, przez jednostki organizacyjne powiatu Mfawskiego, ogtasza kolejny publiczny przetarg
pisemny (zbieranie ofert) na sprzedaz samochodu osobowego.

1. Miejsce i termin przeprowadzenia przetargu: otwarcie ofert odbedzie sig w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miawie,
ul. Stowackiego 16, 06-500 Miawa, w dniu 06.03.2024 r. 0 godz. 9.00.
Przedmiot przetargu, miejsce i termin, w ktorym mozna obejrze¢ sprzedawany samochéd, oraz cena wywotawcza:

1) Samochdd stuzbowy marki Volkswagen Transporter GP kombi 2.0 TDI 7HC, nr rej. WML GN19, rok produkcji 2012, nr nadwozia
VIN WV27777HZDH026486, pojemnos¢ silnika 1968,00 cm?, paliwo: olej napgdowy, przebieg 429 843 km. Cena wywotawcza:
28 000,00 zt brutto (stownie: dwadziescia osiem tysigcy zlotych brutto 00/100).

2) Samochad mozna obejrze¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z dyrektorem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mfawie
telefonicznie pod numerem 23 654 41 33 lub 664 950 502 w dni robocze w godzinach 8.00-16.00.

3) Samochdd posiada aktualne badanie techniczne, przeprowadzone w dniu 13.12.2023 r.

2. Wadium — wysokos$¢, forma, termin i miejsce jego wniesienia:
1) Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysoko$ci 10% ceny wywolawczej sprzedawanego samochodu,
tj. 2800,00 z! (stownie: dwa tysiace osiemset ztotych 00/100).
2) Wadium nalezy wnies¢ w PLN przed uptywem terminu skfadania ofert z dopiskiem ,Zakup samochodu osobowego”, na rachunek
bankowy depozytowy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miawie o numerze: 71109025900000000157170050
3) Wadia zlozone przez oferentow, ktdrych oferty nie zostang wybrane lub zostang odrzucone, zostang zwrgcone w terminie 7 dni,
odpowiednio od dnia dokonania wyboru lub odrzucenia oferty.
4) Wadium zfozone przez nabywce zalicza sig na poczet ceny.
5) Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy oferent, ktory wygrat przetarg publiczny, uchyli sig od zawarcia umowy sprzedazy.

3. Wymagania, jakia powinna spetniaé oferta: oferta pod rygorem niewazno$ci powinna by¢ sporzadzona w formie pisemnej na
formularzu ofertowym stanowigcym zatacznik do ogloszenia i zawierac:
1) imig, nazwisko i adres Iub nazwg (firme) i siedzibg oferenta,

3) odwiadczenie oferenta, Ze zapoznat sie ze stanem przedmiotu przetargu rzeczowego lub ze ponosi odpowiedzialno$¢ za skutki

5) oferta musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim.

4. Termin, miejsce i tryb zlozenia oferty oraz okres, przez kiory oferta jest wigzaca: ofertg nalezy ztozy¢ bezposrednio lub za po-
$rednictwem operatora pocztowego na adres: Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Stowackiego 16, 06-500 Miawa lub za pomoca
poczty elektronicznej na adres: sdsmlawa@gmail.com do dnia 05.03.2024 r. do godz. 16.00 (oferta musi fizycznie wptyna¢ do
o$rodka) w zamknietej kopercie z dopiskiem ,,Oferta na zakup samochodu osobowego”. W przypadku korzystania z usfug poczty/
kuriera sprzedajacy uznaje ziozenie oferty w terminie i godzinie potwierdzenia odbioru przesyiki przez sprzedajacego. Oferent pozostaje
zwigzany zlozong oferta przez 30 dni od daty otwarcia ofert.

Zastrzezenie: organizatorowi przetargu przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert bez podania

Komisja przetargowa odrzuca oferte, jezeli:

1) zostata ztozona po wyznaczonym terminie, w niewfasciwym miejscu lub przez oferenta, ktory nie wnidst wadium,

2) nie zawiera danych i dokumentdw, o ktérych mowa w pkt 3, lub sg one niekompletne, nieczytelne lub budzg inng watpliwos¢, zas
jej uzupetnienie lub ztozenie wyjasnien mogtoby prowadzi¢ do uznania jej za nowa oferte.

Informacjg o odrzuceniu oferty komisja przekaze niezwtocznie zainteresowanym oferentom.

1) Komisja wybierze oferenta, ktéry zaoferuje najwyzsza ceng. W przypadku, gdy co najmniej dwdch oferentow zaoferuje réwnorzednie
najwyzszg ceng, przetarg publiczny bedzie kontynuowany w formie aukcji migdzy oferentami.

2) Komisja przetargowa zawiadomi oferentéw, ktorzy ziozyli rownorzedne oferty, o terminie i miejscu przeprowadzenia aukcji. Oferenci
nie moga zaoferowaé cen nizszych niz poprzednio ztozone w ofertach.

3) Umowa sprzedazy zostanie zawarta w terminie do 7 dni od daty wyboru nabywcy.

4) Nabywca zobowigzany jest zaptaci¢ ceng nabycia do 7 dni od dnia zawarcia umowy sprzedazy.

5) Wydanie przedmiotu sprzedazy nastapi niezwtocznie po zaptaceniu przez nabywce ceny nabycia.

Wyzej wymienione zataczniki sg do pobrania na stronie https://hip.sds.powiatmlawski.pl/36,przetargi-i-zamowienia-publiczne.

Mtawa, 23.02.2024 .

Barhara Brzozowska
Dyrektor SDS w Miawie
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Spiewaé kochata

od dziecka

Regina Roslaniec-Bavce-
vic ma 61 lat. Urodzila sie
wWielbarku, ale mieszkala
tam krotko. Wraz z rodzi-
na przeprowadzila sie do
Szczytna i tam mieszka-
la do 15 roku zycia. Juz
od dziecka wykazywala
wrazliwo§¢ na dzwieki.
Ukonczyla szkole muzycz-
na pierwszego stopnia
w Szczytnie, aw Olsztynie
ukonczyla szkole drugie-
go stopnia.

— Rodzice opowiadali
mi, ze od urodzenia bylam
gloéna — Smieje sie pani
Regina. — Podobno az do
roku caly czas plakalam.
Probowali mnie uspokoic,
bujali, nosili wrekach, ale
ja nie przestawalam. Moje
pierwsze proby $piewania
byly zwigzane zkablem od
zelazka, ktory sluzyl mi
za mikrofon. Kochalam
muzyke iSpiew. Nie wiem,
jak w domu ze mna wy-
trzymywali. Swoja, starsza
siostre traktowalam jak
swego rodzaju mentorke.
Ona uczeszczala do szkoly
muzycznej, ja poszlam wjej
Slady itez rodzice zapisali
mnie do szkoly muzycznej
do klasy skrzypiec. I tak
w wieku 7 lat zaczela sie
moja przygoda ze skrzyp-
cami, potem z gitara i wo-
kalem.

Karieraiwyjazd

do Jugostawii

Kariera pani Reginy roz-
poczela sie na dobre na
studiach w Krakowie, gdy
wziela udzial w jednym
z konkurséw piosenki.
W jury zasiadly wowcezas
uznane w §wiecie muzyki
osobistosci, jak Wojciech
Mlynarski i Marek Gre-
chuta. Po wystepie pan
Reginy nie mieli watpli-
wosci, ze to ogromny ta-
lent wokalny.

— Na konkurs do Krako-
wa pojechala jako repre-
zentantka Olsztyna. Gra-
lam na gitarze i$piewalam
— opowiada. — Za$piewa-
lam na przesluchaniach.
Bytam zdenerwowana
imyslalam, ze zle mi idzie.
Jednak poprosili mnie,
zebym zas$piewala jeszcze
jeden utwor, wiec zaSpie-
walam. Mialam jechaé
juz do domu, bo to bylo
chwile przed moimi egza-
minami w szkole muzycz-
nej i mialam si¢ nauczyc
graé Bacha na skrzypcach.
Okazalo sieg, ze zdobylam
wyr6znienie, musze zo-
stac¢ i wystapié¢. Trzy ty-
sigce ludzi na widowni.
Wyszlam, ale chcialam

fot. Jan Bogacz / TVP

b4

Regina Rostaniec-Bavcevic wygrata 5. edycje popularnego programu , The Voice Senior”

JEST INSPIRACJA
DO PODAZANIA
ZA MARZENIAMI

REGINA ROSEANIEC-BAVCEVIC POCHODZI ZE SZCZYTNA, CHOC 0D 40
LAT MIESZKA W CHORWACJI. SENIORKA DOTAREA DO FINAEU 5. SEZONU
POPULARNEGO PROGRAMU , THE VOICE SENIOR”, GDZIE ZASPIEWALA PIOSENKI:
LCARUSO" LUCIA DALLI ORAZ ,TYLKO MNIE POPROS DO TANCA" ANNY JANTAR.
WYGRANA ZAPEWNILY JEJ PELNE PASJI | EMOCJI WYKONANIA. — TERAZ CZUJE,
SIE SPEENIONA, SZCZESLIWA, OTULONA MILOSCIA ZNANYCH | NIEZNANYCH MI
LUDZI.. — MOWI WZRUSZONA ZWYCIEZCZYNI.

stamtad z nerwow uciec.
To byl méj pierwszy wielki
wystep. Wtedy Wojciech
Mlynarski wstal i powie-
dzial: ,Pani Reniu, jeszcze
raz, od poczatku” i zacze-
lam $piewac. Potem tak
sie juz dobrze na scenie
poczulam, ze épiewalam
wszystkie plosenkl icen-
zurowane, i niecenzuro-

wane. Po wystepie Mly-
narski i Grechuta przyszli
do mnie i powiedzieli mi,
ze jestem na bardzo do-
brej drodze ito nig musze
i§¢. Bardzo sie ucieszylam
zich stow.

Krétko po tym konkursie
podpisala kontrakt wJugo-
stawii izaczela wystepowaé
whotelach.

— W Splicie zaczelam
gra¢ w operze na skrzyp-
cach. Potem dorabialam,
bo czasy byly ciezkie.
Kazdy pracowal na Kkil-
ku etatach — wspomina.
— Spiewalam tez wzespole.
Pewnego dnia dolaczyl do
nas pianista. To byl Josko...

Ze swojg trenerkg Haling Frackowiak

Spotkata mitosc

swego zycia

Chorwat Josko, ktory gral
na pianinie, stal sie mito$cia
jej zycia. Ale jak opowiada,
nie zakochala sie wnim od
pierwszego wejrzenia...

— To nie byla strza-
la amora i nie milo$¢ od
pierwszego spojrzenia,
przynajmniej zmojej stro-

ny — Smieje sie. — Maz za-
wsze m6wi, ze on pokochal
mnie od razu. Dzi$ jest dla
mnie jak powietrze...

— Bo to prawda — za-
pewnia maz pani Reginy.
— Ja sie zakochalem od
razu, jak ja zobaczylem.
Troche musialem ,po-
walczy¢” o jej uczucie, ale
bylo warto! Jeste$my juz

malzenstwem tak dlugo,
a kochamy sie wcigz jak
wdniu $lubu.

Dla swojego malzonka
pani Regina porzucila
Polske i przeniosla sie do
tego balkanskiego kraju.
Pokochala nie tylko tego
mezczyzne, ale ito miej-
sce. Caly czas tworzyla tam
muzyke i$piewala.

Zycie nie zawsze

rozpieszcza

Z r6znych powodow oso-
bistych pani Regina prze-
rwala muzyczna Sciezke
kariery. W swoim zyciu
musiala zmierzy¢ sie zcier-
pieniem i trauma. Ponad
dekade temu przezyla tez
ciezki wypadek samocho-
dowy. Jeszcze niedawno
jej zycie wygladalo zupel-
nie inaczej. Jej cialo tra-
wila choroba, calkowicie
blednie zdiagnozowana
przez lekarzy. Uratowali
ja dopiero polscy medy-
cy. Wszystko z powodu
wypadku sprzed dekady.
W 2013 roku zmierzala
akurat na koncert do Slo-
wenii. Wtedy wydarzyla sie
koszmarna historia.

— Jedna osoba zginela
w tym wypadku, wiec to
byt straszny wypadek. Ale
to nie byla nasza wina.
Nie méwmy o karze. Oni
byli tak samo poturbowa-
ni jak i my — opowiada.
— Na nowo sie urodzilam.
To by} 2013 rok o godzinie
13... Jechalam na koncert
do Slowenii. Same trzy-
nastki. To widocznie jest
szczeSliwa liczba dla mnie,
bo zyje... Moja sytuacja,
moje zycie bylo juz drama-
tyczne. Grozila mi nawet
amputacja nog... Bywalo,
ze nie moglam zrobi¢ kil-
ku krokow...

Kiedy pani Regina przy-
jechala do Polski na nagra-
nia do programu, poddata
sie badaniom. Poczatkowo
chciala je zrobi¢ na koniec
pobytu, ale okazalo sie, ze
wszystko nalezalo zrobié¢
wezesniej. Duzo weze$niej,
a niestety lekarze w Chor-
wagcji zle postawili diag-
noze.

— Okazalo sie, ze mam
niebanalna chorobe i ze
musze sie dlugo leczy¢ na
nig. CzeSciowo juz jestem
po zabiegach, cho¢ kolej-
ne przede mnag — moéwi.
— Cala ekipa oddzialu
naczyniowego w Olsztynie
bardzo ipomogla. Byli bar-
dzo mili dla mnie. Mysle,
ze oni tez glosowali, bo
wiedzieli, ze jestem wpro-
gramie ,The Voice” Moze
dlatego tak dobrze mnie le-
czyli, zebym jednak doszla
do tego finatu! Jestem im
bardzo wdzieczna!

»The Voice Senior”

Przelomem i wielki po-
wrotem na scene byl dla
niej wlasnie udzial w,The
Voice Senior”... Widzowie
oraz jurorzy programu
nie mieli watpliwosci, ze
to pani Regina Roslaniec
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Bavcevic jest najlepszym
glosem wsrod dojrzalych
0s6b, ktore stanely na tej
scenie. Podczas przeshu-
chan w ciemno wykona-
la utwor ,,Spij kochanie,
$pij”. Swoje fotele obro-
cili wszyscy jurorzy, ale
ostatecznie pani Regina
trafila do druzyny Haliny
Frackowiak. Podczas Nok-
autow zasSpiewala piosenke
+~Remedium’, aw poHinale:
,Caruso”.

— Jeste§ krolowa.
Wszystko wtimingu, Swiet-
ny wloski, a twoj glos to
otwiera niebiosa. Dziew-
czyno, po prostu wow. To
byla twoja interpretacja,
ale tak logiczna, tak zgod-
na ztekstem wjezyku wlo-
skim... — komentowala
Alicja Wegorzewska.

— Perfekeyjny wloski,
a moje wloski byly w go-
rze. To bylo cos... Jako
trener tego programu
mam tak wielka przyjem-
no$¢ bycia tutaj, ze mo-
glem cie poznac. To jest
najwieksza przyjemno$é
artystyczna, jaka moglem
sobie wymarzy¢ — dodal
Tomasz Szczepanik.

—REGINO, JESTES
MUZYKA, TY JESTES
MUZYKA. KAZDY DZWIEK,
KTORY WYDOBYWALAS,
BYL TOBA. TO JEST TAK
NIEPRAWDOPODOBNA
SPOJNOSC. 0D
PIERWSZEGO DZWIEKU
JESTES WIELKA

— PODSUMOWALA
HALINA FRACKOWIAK.

Regina Roslaniec Bavce-
vic dala sie poznaé jako
kobieta z niezwykla, silng
osobowoscig i pasja. Ko-
bieta postanowila zawal-
czy¢ omarzenia.

Udalo jej sie: w finale
The Voice Senior 5” nie
miala sobie rownych! Jak
sie okazuje, dla zwyciez-
czyni byla to bardzo sym-
boliczna chwila - dzieki
temu na nowo uwierzyla
wsiebie.

— Do udzialu wprogra-
mie namoéwili mnie przy-
jaciele i rodzina. To mdj
powrét na scene po paru
latach — moéwila szczesli-
wa podczas finatu. — Od-
zyskalam wiare w siebie
iw to, ze muzyka nie zna
lat. I dopoki mamy tego
$wiadomo$é¢, podazajmy
za tym glosem. Mimo
wszystko, mimo réznym
przeciwnosciom losu. Te-
raz czuje sie spelniona,
szczeSliwa, otulona milo$-
cig znanych i nieznanych
mi ludzi... Dostalam tyle

fot.Arch. prywatne

Pani Regina gra na skrzypcach oraz gitarze

Muzyke kocha od najmtodszych lat

pieknych stow, mysli, opi-
nii od wielu z nich. Nie-
ktore wzruszaly mnie do
lez. Dzigkuje wam za nie!

Wygrata program!

Nagroda w show byla
statuetka dla ,Najlepsze-
go Glosu” oraz 50 tys. zl.
Po ich odebraniu zwyciez-
czyni postanowila zwrocic¢
si¢ do tych, na ktorych
bezwarunkowe wsparcie
mogla liczy¢ w kazdej sy-
tuacji, od poczatku swojej
przygody w muzycznym
programie TVP.

— Dziekuje mojemu
kochanemu mezowi Jo-
sko za cierpliwo$¢, bo
przez ostatnich 6 miesie-
cy nie widywaliSmy sie
zbyt czesto, bo ja bylam
w Polsce, a maz w Chor-
wacji — mowi. — Dzie-
kuje mojej najblizszej
rodzinie, ktéra dbala
o mnie i wspierala mnie.
Dziekuje pani Halinie
Frackowiak, mojej men-

torce, ktora nazywam
»Aniolem Strézem”, dzie-
kuje wszystkim, ktérzy mi
kibicowali. Dziekuje tez
moim lekarzom.

Dociera do serc ludzi

W $piewie pani Reginy
stycha¢ ogromne emocje,
traume i trudne, pelne
bolu wspomnienia. Uciecz-
ka w piosenke w trudnych
chwilach ratuje ludzi od
depres;ji. To jest lepsze niz
tabletki ipomoc medyczna.

— To najlepszy lek na de-
presje, smutek, cierpienie
— przyznaje pani Regina.

JEJ SPIEW PORUSZA
TYCH, KTORZY JA ZNAJA,
ALE | TYCH, KTORZY PO
RAZ PIERWSZY MIELI
OKAZJE JA USLYSZEC

W PROGRAMIE. DLA
ZNAJOMYCH | RODZINY
JEJ WYGRANA NIE BYLA
DUZYM ZASKOCZENIEM.
KIBICOWALI JEJ.

— Regina od dziecka
byla gwiazda. Zywiolowa,
przebojowa, pelna emocji
— moéwi o pani Reginie
siostra Anna Roslaniec-
-Lachacz. — Od dziecka
miala swoj tempera-
ment i robita rewolucje
wdomu. JesteSmy muzy-
kujaca rodzing, wszystkie
cztery siostry uczylySmy
sie¢ w szkole muzycznej,
a teraz nasze dzieci ida
w nasze $lady. W naszym
rodzinnym domu zawsze
bylo pelno ludzi, gwar-
nie, rado$nie i bylo wnim
duzo muzyki. Renia $pie-
wa pieknie, przejmujaco,
jej dzwiek plynie prosto
z serca. W jej wykona-
niach jest tyle emocji...
Poruszajg i sprawiaja, ze
lzy same plyna po twa-
rzy. Rena to wspaniala
siostra, bardzo kochana,
pomocna. Zawsze nas
wspierala, jej maz row-
niez. Stanowig cudowna
pare, uzupelniajg sie. Ja

Pani Regina z siostrami

ireszta rodziny jesteSmy
zniej bardzo dumni. Dla
nas zawsze byla numerem
1. WspieraliSmy i kibico-
wali$my jej w programie,
ale tez w walce o jej wy-
zdrowienie. Renia wie,
Ze zawsze moze na nas li-
czyc!

— Reni nie da sie nie
lubi¢, to wyjatkowa oso-
ba o ogromnym talencie
— moéwi Krzysztof Man-
kowski, burmistrz Szczyt-
na iznajomy pani Reginy.
— Jeste$my ztego samego
rocznika, mam ja zawsze

i

Rodzinne zdjecie z komunii pani Reginy

przed oczami, jak $pie-
wa 1gra na gitarze. Pro-
gram z zona ogladaliémy
ikibicowaliSmy Reni. Na
poniedzialek 26 lutego
zaprositem Renie do ratu-
sza na spotkanie. Bedzie
okazja do pogratulowania
jej irozmowy. Zdradze, ze
mamy nadzieje, ze uda
nam sie ustali¢ termin
jej koncertu w Szczytnie.
Bardzo cieszy mnie, ze
w koficu jej marzenia sie
spelniaja, bo na to zastu-
guje!

Joanna Karzynska
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anstwo Dabkow-

scy juz 40 lat sa

razem, tworzg

szczeSliwa rodzi-
ne, ktora doczekala sie nie
tylko wspanialych dzieci,
ale i gromadki wnukow.
Stworzenie dlugotrwale-
go 1 szczesliwego zwiaz-
ku malzenskiego nie jest
latwe. Slyszy to kazda
mloda para, ktora decy-
duje sie na §lub. Jednak
istnieje wiele zwiazkow,
ktore pokazuja, ze mozna
przezy¢ ze soba wiele lat
iz kazdym rokiem kochaé
sie jeszcze bardziej. Wlas-
nie takim przykladem
udanego malzenstwa sa
nasi malzonkowie.

Pani Alina i pan Jan
znali sie od dziecinstwa,
bo mieszkali obok siebie.
Razem sie bawili i chodzili
do szkoly. Kiedy podrosli,
wspoOlnie z grupka znajo-
mych chodzili na zabawy.

Mama wybrata mu zone

— Tak naprawde to
mama mi zone wybrala
— $mieje sie pan Jan.
— Zawsze lubila Alin-
ke i mowila, ze to dobra
kandydatka na zone.
Moi rodzice przyjazni-
li sie z rodzicami Alin-
ki. Czesto spotykali sie
w domach, chodzili do
siebie na imieniny iro6z-
ne imprezy. Cho¢ Alinka
miala jeszcze dwie sio-
stry, to mama lubila ja
najbardziej. Nawet jak
w wojsku bylem, to pi-
sala, zebym tylko o Ali
nie zapomnial iza inny-
mi dziewczynami si¢ nie
ogladal. Nie powiem, mi
tez sie podobala, ito nie
tylko z wygladu. Miala
dobre serce i charakter.
I piekla najlepsze droz-
dzowki... Po powrocie
do domu jako najmlodszy
zostalem na gospodarce.
Pracowalem zrodzicami,
Alinka ze swoimi... I tak
jako$ wyszlo, ze zakocha-
lem sie w niej na dobre
ipoprosilem ja oreke.

Pobrali sie 27 pazdzierni-
ka 1984 roku. Rok pdzniej
urodzil sie im pierwszy
syn. Doczekali 4 dzieci:
trzech corek isyna.

— Niby znali$my sie od
dziecka, ale pokochaliSmy
sie jako juz pelnoletni
ludzie. Milos§¢ przyszla
sama, z czasem — mowi
pani Alina. — Jan zawsze
byl bardzo przystojny.
Wysoki, mial czarne wlo-
sy ipiekne brazowe oczy.
A jak sie u$miechal, to
mial takie doteczki w po-
liczkach... Najbardziej
zauroczyl mnie jednak

Panstwo Dabkowscy dzielg sie kazdym sukcesem i radoscig, ale tez kazdym smutkiem
i niepowodzeniem

jego dobry charakter.
Spokojny, opanowany,
opiekunczy i rozsadny.
ZnaliSmy sie bardzo do-
brze, dogadywali$my
sie, wiec decyzja o §lubie
zapadla szybko. Marzy-

ne tylko na nas. Kazde
dziecko tez jest inne. Dla
kazdego mlodego rodzica
wszystko jest nowoScia.
Nie mozna si¢ do tej roli
przygotowaé. Rodziciel-
stwo potrafi zaskoczyc¢.

Pracanaroli to trudne

zajecie

Cale swoje zycie pracowa-
li na gospodarstwie, ktore
przejeli po rodzicach pana
Jana. Z czasem powiekszali
areal, zmodernizowali tez

RAZEMLATWIEJ
POKONAC
WSZYSTKIE
TRUDNOSCI

MILOSC TO JEDNO, A WSPOLNE ZYCIE PRZEZ 40 LAT TO
DRUGIE. TO WEASNIE OD TYCH, KTORZY PRZEZYLI ZE SOBA
POL WIEKU, MOZEMY SIE UCZYC ZAUFANIA, TOLERANCJI
| UMIEJETNOSCI WYBACZANIA, A TAKZE BYCIA DOBRYM DLA
DRUGIEGO CZt OWIEKA. — DZIEKUJEMY BOGU KAZDEGO
DNIA ZA ZDROWIE, SZCZESCIE | MILOSC. TO NAJWAZNIEJSZE
W KAZDEJ RODZINIE — MOWIA MALZONKOWIE.

lidmy o licznej rodzinie,
wiec kazde dziecko, kto-
re przyszlo na §wiat, bylo
dla nas cudem. Nie bez
powodu moéwia, ze dzie-
cko wywraca nasze zycie
0180 stopni. Na samym
poczatku poswiecamy
mu swoj czas caltkowicie,
bo jest bezbronne i zda-

StaraliSmy sie jednak
tworzy¢ kazdego dnia
szcze$liwe dziecinstwo
- poprzez przytulanie,
czulosci i kazda wspodlnie
spedzona chwile. Chot¢
pracy w gospodarstwie
bylo duzo iczasem sil bra-
kowalo, to dzieci zawsze
mogly na nas liczy¢.

obore, kupili nowe maszy-
ny. Obecnie sg juz na eme-
ryturach, ale wciaz lubia
zajmowac sie¢ ogrodkiem
iuprawa warzyw.

— Praca na roli jest ciez-
ka, ale i przyjemna. Za-
milowanie do pracy na
roli jednak trzeba mieé
we krwi — moéwia zgod-

nie malzonkowie. — Rol-
nik to zarazem zawo6d
i powolanie. Rolnik jest
depozytariuszem wiary
i przywiazania do trady-
cji. Praca ta wymaga nie
tylko duzej sprawnoé$ci
i wytrzymaloSci, ale takze
okre$lonego trybu zycia,
ktory nie kazdemu odpo-
wiada. W gospodarstwie
nie ma urlopow, wakacji
czy Swiat. Praca na roli,
obcowanie z natura oraz
samodzielne prowadze-
nie swojego gospodarstwa
sprzyjaja wypracowaniu
takich cech jak solidnoéé,
pracowito$é, szacunek
wobec przyrody, samo-
dzielno$¢ isolidarno$é. My
zzona, od dziecka jesteSmy
niezwykle silnie zwigzani
zprzyroda ibardzo dobrze
czujemy sie wjej otoczeniu.
Nie wyobrazamy sobie zy-
cia wmiescie. Tu jest nasz
dom, nasze miejsce na zie-
mi i najpiekniejsze wspo-
mnienia. Kiedy$ zawdd
rolnika byl automatycznie
przekazywany z ojca na
syna. Teraz juz coraz mniej
gospodarstw irolnikéw...

Teraz gospodarstwo prze-
kazali synowi, ktory wraz
zzonga sie nim zajmuje.

— Tradycja zostala pod-
trzymana — S$mieje sie
pan Jan. — Balem sie, ze
nie bede mial komu prze-
kazaé roli, ale na szczeScie
syn pokochat ziemie iprace
w rolnictwie. Cérkom po-
moglisémy sie wyksztalcié,
wybudowa¢ domy. Chcieli-
$my, zeby kazde zdzieci po
réwno dostalo co$ od nas.
Nie mozna wyrozniaé dzie-
ci, wszystkie zastluguja na
taka sama milo$¢ i podzial
majatku — zapewnia.

Wierni ztozonej

przysiedze

Zawarcie malzenstwa to
jedno z najwazniejszych
wydarzen w zyciu czlowie-
ka. Zlozona przysiega zo-
bowiazuje do bycia ze sobg
na dobre izle, w zdrowiu
i chorobie. Chociaz prze-
ciwno$ci w zyciu bywa
wiele - i tych rodzinnych,
i materialnych, a czesto
izdrowotnych -to wielkim
darem od Boga ilosu moéc
przezy¢ wspolnie ze wspol-
malzonkiem tyle lat.

— Nawet czlowiek sie nie
spodziewa, ze tak szybko
ten czas plynie — mowia
malzonkowie. — Bywaly
przez te lata chwile trudne
ite szczesliwe. Byly choro-
by, r6zne nieszczeScia, ale
zawsze wtych momentach
mogliSmy na siebie liczy¢
isie wspieraliSmy. Razem
latwiej pokonaé wszystkie

trudnosci. Dzi$ cieszymy
sie szczeSciem naszych
dzieci. Mam 7 wnuczat
i jesteSmy z nich bardzo
dumni. Nic nam nie bra-
kuje, oby tylko zdrowie do-
pisywalo i Bog pozwolil jak
najdluzej nam by¢ razem.

Panstwo Dabkowscy sa
dowodem tego, ze wbrew
wszelkim przeciwno$ciom
losu przysiegi malzenskiej
mozna dochowadé, ze idac
przez zycie we dwoje, wier-
nie dzieli sie kazdy sukces
i radosci, ale tez kazdy
smutek iniepowodzenie.

Wzruszeni malzonkowie
chetnie dzielili sie swoimi
wspomnieniami i wlasna
recepta na ,milo$¢”.

A jaka jest recepta na
to, by wytrwaé ze soba
tyle lat? — Cierpliwosé¢,
tolerancja i zrozumienie
— zgodnie odpowiadaja.
— Nie mozna sie zlo$cié,
trzeba czasem i$¢ na kom-
promis. Tufa¢ Bogu. Mod-
litwa jest obecna w calym
naszym zyciu iw trudnych
chwilach daje nam sile,
by przezwycieza¢ wszyst-
kie trudnoéci.

Rodzina musi trzymaé sie

razem

Malzonkowie bardzo ko-
chaja swoje dzieci iwnuki.
Wich domu nigdy nie jest
smutno icicho. Weiaz kto$
ich odwiedza lub dzwoni,
z czego seniorzy bardzo
sie ciesza.

— To chyba §wiadczy
otym, ze nas kochajg inie
zapomnieli ostarych rodzi-
cach — $mieja sie. — Dobre
mamy dzieci, na dobrych
ludzi ich wychowalismy.
Czasem, jak przyjezdza-
ja do nas i pomagaja, to
az lza sie w oku kreci.
W ubieglym roku wszyscy
sie zlozyli i zafundowali
nam wycieczke zagranicz-
na - do Rzymu. Nigdy nie
lecieli$my samolotem ini-
gdy nie mieliSmy waka-
cji. Zawsze byly wazniej-
sze sprawy, inne wydatki
iobowiazki. Bo wiadomo,
na gospodarstwie czlowiek
pracuje calym tygodniem...
Zwierzetom si¢ nie powie,
ze chce sie i8¢ na urlop...
Trzeba je nakarmié, opo-
rzadzi¢, wydoié... To byla
nasza pierwsza taka dale-
ka podroéz ichyba pierwszy
prawdziwy urlop... Dzigku-
jemy Bogu kazdego dnia za
zdrowie, szczescie imiloSé.
To najwazniejsze wkazdej
rodzinie. Trzeba trzymaé
sie razem, wspierac i dbaé
o siebie. Dawac tez przy-
klad kolejnym pokoleniom,
ze czlowieka trzeba szano-

wac. Joanna Karzyrska
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:

62

65

42

47

48

32

10 11 12

13

15 16 17

26

HAH B

27 28 29 30 31 32

POZIOMO: 1) skrzyniec, ozdobne wgtebienie stropu; 2) Stanley Lawrence,
pisarz, mistrz czarnego humoru; 3) zdrowe warzywo z zabkami; 4) frakcja w
partii; 5) rzeka w Wenezueli, uchodzi do Orinoko; 6) znak firmowy producenta
towaru; 7) schab lub karkéwka; 8) na czele wyznaniowej gminy zydowskiej; 9)
film na wesoto; 10) twarda na zétwiu; 11) miasto, geograficzny srodek Wtoch; 12)
numer identyfikacji podatnika; 13) dokonywany z w sklepie; 14) elektroda z
plusem; 15) pan z Ankary; 16) N w fizyce; 17) Adam, byly trener polskich pitkarzy;
18) zabierane na ryby; 19) kawatek ociosanego drewna; 20) skrajna bieda; 21)
pasta z papryki, doddatek kulinarny z kaukazu; 22) jej gtéwnym miastem
Strasburg; 23) pojemnik z wikliny; 24) dawna nazwa Tokio; 25) pieczeniowy jasny
lub ciemny; 26) wyspiarski stan USA z Honolulu; 27) por i satata; 28) naczynie do
parzenia herbaty; 29) ryjg pod debami; 30) z opatem na czele; 31) $wigty
opiekun; 32) w kofczanie; 33) pozyczka bankowa; 34) klarowny likier ze spirytusu

i kminku; 35) nepalska "ztotéwka"; 36) grupa gorska w Szwaijcarii, w Alpach
Lepontyjskich; 37) miasto w ptd-zach. Nigerii, w stanie Osun; 38) wydawnicza lub
z karabinu; 39) sgdowy jest kuratorem; 40) guajawa, gruszla 41) potrawa z
surowego migsa; 42) zespdt towarzyszacy Grechucie; 43) deszczowa
nawatnica; 44) zamiast balkonu; 45) nie tyt; 46) reperacja; 47) meksykanski
sukulent z kolczastymi li$émi; 48) dochody rodziny krélewskiej

PIONOWO: 1) ze stolicg w Jaunde; 2) imi¢ pani Bovary z powiesci Flauberta; 3)
bulwy tulipanéw, hiacyntéw; 12) obornik; 14) Anna dla przyjaciot; 27) w tréjcy
hinduistycznej z Brahma i Siwa; 28) popularna kawa zbozowa; 31) wychowywat
krélewskich synéw; 38) kondensacyjna za samolotem; 40) materiat do krycia
dachu; 49) stan USA z rzekg Ohio; 50) ksztatt kiera; 51) fragment, akapit tekstu;
52) polskie géry z Rysami; 53) masa na szkta do okularéw; 54) przecierajg ktody;
55) porwany przez Krélowg Sniegu; 56) gtéwna tetnica; 57) imie pisarek O'Brien i

Ferber; 58) Davis, piszacy brytyjsko-polski historyk; 59) mate Iwy; 60) fornir,
okleina; 61) byk ortograficzny; 62) biata na brzozie; 63) mieszkanka Iranu; 64)
najdtuzsza rzeka Chile; 65) amerykanska agencja kosmiczna; 66) rodzaj
makaronu; 67) szyjne, ledzwiowe; 68) duza raca Swietlna; 69) rezydencja
magnata; 70) Eugene, uczen Wieniawskiego; 71) gtéwna czes$¢ Swiatyni
starogreckiej; 72) Jednomandatowe Okregi Wyborcze; 73) szabla samuraja; 74)
w mitologii egipskiej bég $mierci i odrodzenia; 75) japonskie zapasy; 76) Dorota,
piecioboistka, multimedalistka; 77) aparat rentgenowski; 78) epos Homera o
wojnie trojanskiej; 79) legendarny zatozyciel Krakowa; 80) dzieto malarza; 81)
ma symbol Os; 82) imie profesora Dumbledore'a z przygdd Pottera; 83)
urzedowe pismo papieskie; 84) skéra na wierzchy obuwia i odziezy; 85) zdrowe
warzywo; 86) ocengia dzieta sztuki, literatury, filmu; 87) kromki z wedling; 88)
angielska stodka butka opiekana jak tosty

SUDOKU
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Ogloszenia droline

S¥praca

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIMY mechanika
rowerowego od kwietnia do
wrzesnia 2024. Wymagane
prawo jazdy kategorii B. Gi-
zycko, 604969503

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opa-
towe. Kostka debowa, kost-
ka sosnowa. Tel. 511989755

DREWNO opatowe, bioma-
se plus zyto, 535-237-271

NML Motocykl Honda Mag-
na 750, betoniarka 250L,
ptug do podorywki pigcio-
skibowy, drewno opatowe
olcha potupane, 515-435-
404.

SPRZEDAM piekarnik Elek-
trolux, nowy, w dobrej cenie
-powiat nidzicki, 505-817-
011

SZAFKA z
umywalkg+bateria, lustro
tazienkowe, zlewozmywak
kuchenny z bateria, musz-
la klozetowa podwieszana.
pow.nidzicki, 505-817-011

ZUZEL, kamien polny, 724-
531-354

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOW-
SKI; jestesmy dla Panstwa
od XXw., NIERUCHOMO-
SCI-SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-
552

KUPIE garaz Gizycko, 884-
266-884

LUBAWA, Sprzedam dziat-
ke budowlang, 1900m2,
uzbrojong, 733-575-941

MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka i dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-
282, tel.698-618-396.

NML Lokal do wynajecia,
40m2 przy ul.Wodnej w No-
wym Miescie Lubawskim,
501-591-307.

NML  Sprzedam  dziat-
ke 10,5 ara w Kurzetniku
ul.Betoniarska (nowe osied-
le obok DINO), 500-581-039.

NML Sprzedam dziatke 8ar
w Marzecicach, 793-166-
094.

HURIER °

oszéent

SKUP AUT stan obojet-
ny+ 100km Nowe Miasto

Lubawskie, tel.605-070-
NML Sprzedam trzy dziat- ot1.
ki po 35 aréw od strony
Dino w kierunku Biskupca £
Pomorskiego przy drodze d\ USLUGI
538, tel.574-760-555
RADOMIN. Sprzedam dom |FIRMA ogdélnobudowla-

i budynki gospodarcze z

dziatkg 0,85ha., 518-961-
969
SPRZEDAM |ub wynajme

M-3 Nidzica Al.Wojska Pol-
skiego 11C, 3p, 784-137-
922

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta
cate rozbite na ztom bez oc
odbior laweta, 887-813-007

NML Sprzedam VW Polo
5GR, 1.4 benzyna, 2009r.,
czarny, 5-drzwi, 116.136km
od nowego, petna opcja,
19.650zt do matej negocja-
cji, 601-648-721.

SAMOCHODY  uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, wykup lub przejecie
leasingu po min. 24 miesig-
cach, al.1-go Maja 17, Gizy-
cko, Czynne 10:00-18:00,
698-672-856, 694-176-237,
czarek@pindur.pl;  pindur.
otomoto.pl

na- budowa domow, hal,
garazy, kurnikow, tynki,
posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki
brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

KOMUNIE od 89zf, Wesela
od 289zt, Imprezy nad jezio-
rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-
115

REMONTY mieszkan, ta-
nio. 515705442

USLUGI BUDOWLA-
NE- budowa domodw, bu-
dynkow inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukfa-
danie kostki brukowej
tel.725-217-093

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budyn-
ku, 512-809-069.

‘&’ ZWIERZETA

SPRZEDAM
797034360

indyki,
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zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione,
Dowdz, TANIO, 502-031-
298

NML Sprzedam dwumie-
sieczne jatowki HF, 697-226-

—_
(o]
=

maszyny rolnicze

PRZYCZEPE jednoosio-
wa 10T, ptugi zagonowe
Kverneland pigcio i cztero
skibowe, kultywator upra-
wowy 4m hydraulicznie
sktadany, waty posiewne
6m hydraulicznie sktada-
ne- sprzedam tel.698-703-
449.

ROZRZUTNIK obornika rok
2019, 602-653-997

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

e-mail:

redakcja@kuriermlawski.pl

Oytoszenia drohne

SPRZEDAM-C360, przy-
czepa, ptug, talerzowka,
siewnik, sadzarka, siewka,
kultywator, brony , 698-220-
636

URSUS-ZETOR silniki 3,4 6
-cio cylindrowe; bloki, waty,
gtowice i inne podzespoty;
601-598-983

WALY posiewne
6m,5,2m,5m ciagane,
rozsiewacz nawozu, wat
kruszgcy 6m hydraulicznie
sktadany, gtebosze 3m i
4m- sprzedam tel.698-
703-449.

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto
ozime, 885-417-031.

I
DREWNO opatowe Nidzica/

Dziatdowo,, 514-522-120,
508-622-314

SPRZEDAM drewno opa-
towe kominkowe, 733-088-
192

SPRZEDAM, 2-opony
750/20, silnik 11kw+dtugi
przewod, zachodni rower,
790-493-147

TLUMACZ. Nidzickie Cen-
trum Ttumaczen - wszystkie
jezyki, 516-464-884

NOWY KURIER

miawski.
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TU WARTO BYC | MItO SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W Mt AWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Mtawa

Caly czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyScigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miej-
ski O$rodek Sportu i Re-
kreacji wMlawie. Treningi
sa organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych
- o miejscu najblizszego
spotkania organizato-
rzy informujg na stronie
internetowej. Zajecia sa
prowadzone pod okiem
wykwalifikowanych tre-
nerow.

Mtawa 06.03.2024

6 marca o godz. 18.00
w sali kina Kosmos odbe-
dzie sie koncert Filharmo-
nii Narodowej ,Co brzmi
w trzcinie”. W programie
kompozycje J.S. Bacha,
Chaczaturiana, Bucklan-
da, Desmonda, Gershwina.

Mtawa 09.03.2024

Miejski Dom Kultury
w Mlawie zaprasza na nie-
zapomniany wieczor pelen
dzwiekow iemocji!

Z OKAZJI DNIA KOBIET 9
MARCA BR. 0 GODZ.17:00
W I LO IM. STANISEAWA
WYSPIANSKIEGO

W MLAWIE ODBEDZIE SIE
WYJATKOWY KONCERT
PT., SWIETO DZWIEKU:
MELODIA KOBIECOSCL.”

Wystapia wybitni solisci
— Katarzyna Laskowska,
Joanna Stefanska-Matra-
szek, Maciej Miecznikow-
ski oraz Robert Szpregiel,
ktorzy zaskocza Was swo-
imi wokalnymi umiejet-

fot. MDK w Mtawie

Filharmonia
Narodowa

CLAY MC%O
%Loiu

SPOTKANIA G6MARCA
Z MUZYKA GODZ.18:00

CO BRZMI W TRZCINIE - dla dzieci, modziezy

i dorostych

saksofon sopranowy / saksofon altowy / saksofon tenorowy / saksofon barytonowy

Saksofon, jeden z najmtodszych instrumentow akustycznych, zostat
wymyslony przez belgijskiego konstruktora Adolphe'a Saxa. Poczatkowo
wynalazek budzit wiele kontrowersji, jednak wkrotce zdobyt popularnosc
i znalazl miejsce w muzyce jazzowej i rozrywkowej, a takze klasycznej -
solowej, orkiestrowej i kameralnej. Istnieje dziewie¢ odmian saksofonu,
roznigcych sie od siebie wielkoscig i brzmieniem, z ktorych cztery nasza

publicznosc bedzie miata okazje poznac, stuchajac kwartetu
saksofonowego. W programie koncertu znajda sie kompozycje
oryginalnie napisane na te instrumenty oraz opracowania muzyki dawnej
i nowej, standardy jazzowe, a takze przeboje muzyki filmowej.

clar mego
cx"wsu. s

noéciami iinterpretacjami
znanych utwordow.

W towarzystwie uta-
lentowanego zespo-
lu instrumentalnego,
w ktorego sktad wchodza

Pawel Zawada na forte-
pianie, Joachim Luczak
na skrzypcach, Przemy-
slaw Skaluba na klarne-
cie isaksofonach, Lukasz
Lapinski na perkusji oraz

Jaroslaw Stokowski na
kontrabasie, przeniesie-
my sie w$wiat czarujacej
muzyki opartej na ma-
gicznej symbiozie glosow
iinstrumentow.

Repertuar koncertu obej-
mie szeroki zakres utwo-
row, poczawszy od klasyki
imusicalu takiej jak ,Koty”
czy ,West Side Story” az
po polskie piosenki, ktore
z pewnoécia kazdy z Was
pokocha. Bedziecie mie-
li okazje uslyszec takie
przeboje jak: ,Baby, ach te
baby”, ,Najwiecej witami-
ny”, ,Badz moim natchnie-
niem” czy ,,Brunetki, blon-
dynki”.

Impreze poprowadzi
Maciej Miecznikowski,
ktorego charyzma, humor
i profesjonalizm sprawia,
ze kazdy z uczestnikow
poczuje sie wyjatkowo.

DOLACZCIE DO NASZEJ
MUZYCZNEJ PODROZY
PRZEZ ROZNE GATUNKI
| STYLE, KTORE

ZLACZA SILY Z MAGIA
KOBIECOSCI. NIECH TA
NOC BEDZIE HOLDEM
DLA KOBIECEGO
PIEKNA, TALENTU

I NIEPOWTARZALNOSCI.

Wstep wolny. Iloé¢ miejsc
ograniczona.

Mtawal0.03.2024

Serdecznie zaprasza-
my do udzialu w I Tur-
nieju Brydza Sportowe-
go, ktory odbedzie sie
10 marca o godz. 10.00
w Miejskim Domu Kul-
tury w Mlawie.

Po raz pierwszy w Mla-
wie! Turniej Brydza Spor-
towego o Puchar Burmi-
strza Miasta Mlawa. To
gratka dla wszystkich,
ktoérzy uwielbiaja ten ro-
dzaj rywalizacji. Zapisy na
turniej juz ruszyly.

Chcesz wziaé udzial
wturnieju?

Wystarczy, ze na stronie
www.pzbs.pl w zakladce
skalendarz” odnajdziesz
I OTP** o Puchar Burmi-
strza Miasta Mlawy iprzej-
dziesz do rejestracji. Udzial
wturnieju wigze sie zwnie-
sieniem oplaty 50 z} (dla
0s6b niezrzeszonych) i 40
zl (dla czlonkoéw PZBS).

Mtawa 15.03.2024
Stowarzyszenie ,Wspol-
nota Mariacka” oraz Pa-
rafia pw. Matki Bozej
Kroélowej Polski w Mlawie
zachecaja do udzialu wte-
gorocznej edycji konkursu
2Mlawska Palma Wielka-
nocna”. Tworcze zmagania
swoim patronatem objal
Burmistrz Miasta Mlawa.
Konkurs ma charakter
otwarty. Uczestnicy maja
za zadanie wykonac trady-
cyjne palmy wielkanocne
zmaterialow naturalnych
(zarnowiec, bukszpan,
bazie, suche kwiaty, kre-
pa, wstazka, wydmuszki,
bibula itd.). Najciekaw-
sze palmy beda oceniane
w czterech kategoriach:
rodzinnej, indywidualnej
(oryginalna i niepowta-
rzalna), szkolnej oraz gru-
powej. Prace —oznaczone
mocno przytwierdzona do
palmy metryczka - mozna
sklada¢ do 15 marca 2024
r. do godz. 18:00 wkaplicy
ko$ciola pw. Ducha Swie-
tego w Mlawie (parafia
pw. Matki Bozej Kroélo-
wej Polski). Rozstrzyg-
niecie konkursu nastapi
w Niedziele Palmowa, 24
marca 2024 r., po mszy

$w. o godz. 12:00.
opr. JK

KOLEJNA FIRMA WSPIERA MLAWIANKE MLAWA

Mtawianka Mtawa zyskata kolejnego sponsora. To firma Suez, z ktérg Miasto Mtawa w 2017 r. nawigzato partnerstwo publiczno-prywatne w zakresie budowy oczyszczalni
Sciekow i uzdatniania wody.

spolpracy na linii
miasto-przedsie-
biorstwa-organi-

zacje pozarzadowe byla
poswiecona konferencja
prasowa, ktora odbyla sie
22 lutego w Olimpijce, na
terenie Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji.
Organizatorem wydarze-
nia byl burmistrz Mlawy

Stawomir Kowalewski.
- Mlawianka jest najstar-
szym klubem iprezentuje
najwyzszy poziom roz-
grywek, w zwiazku z tym
sa potrzeby jeSli chodzi
o finanse. Uznalem, ze
jesli mam mozliwos§é
kontaktu z wlascicielami
réznych firm na terenie
naszego miasta, to za-

checam ich do tego, zeby
przeznaczali pienigdze na
wsparcie dzialalnoéci na-
szych klubow, tym razem
Mlawianki Mlawa - méwi
burmistrz.
Symbolicznego przeka-
zania czeku na 50 tys. zl
na rece prezesa Mlawianki
Marcina Tomczyka doko-
nali przedstawiciele firmy

Suez - Tomasz Strzelecki
iPiotr Czarkowski. - Waz-
ne dla nas jest to, ze jesli
gdzie$ jesteSmy pod katem
biznesowym, to udzielamy
sie tez spolecznie, liczy sie
to, co dajemy od siebie dla
mieszkancow. Jest to je-
den zelement6ow ksztalto-
wania naszego wizerunku
inasz pomysl na to, zeby

gdzie$§ zaistnie¢ — mowi
Tomasz Strzelecki, dy-
rektor zarzadzajacy Suez
w Polsce.

Prezes Mlawianki pod-
kreslal z kolei, ze otrzy-
mane $rodki usprawnia
dzialalnos¢ klubu ipozwola
skuteczniej przygotowaé
sie do rozpoczynajacego
sie sezonu.

Konferencja byla tez
okazjg do opowiedzenia
otym, co dzieje sie wlas-
nie w klubie - o rundzie
wiosennej druzyny se-
nioréw, o tworzonej sek-
cji kobiecej i o nowych
powolaniach do kadr
wychowankow MKS Mla-
wianka Mlawa.

UA/KSM
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Czujg sie niepotrzebni

Bardzo malo moéwi sie
o tym, jak bardzo osoby
starsze zaangazowane sg
wpomoc swoim rodzinom.
Jesien wieku powinna by¢
dla nich czasem odpoczyn-
ku, wyciszenia i spokoju.
Tymczasem bardzo czesto
musza odpowiadac¢ na wo-
lanie o pomoc swoich bli-
skich. Dzieci, ktére duzo
pracuja, nie sa w stanie
odpowiednio zajac sie swo-
imi, przekazujac wten spo-
sob paleczke swoim star-
szym rodzicom. Oni jednak
sami potrzebuja opieki,
oktora prosza opiekunow.
Seniorzy w wiekszo$ci nie
sa asertywni, ponadto
proszeni o pomoc czuja
sie potrzebni, pomimo ze
zdaja sobie sprawe z tego,
ze nie beda wstanie wpel-
ni sprosta¢ zadaniu. Kiedy
wiedza, ze ich dzieci pro-
wadza bardzo intensywny
tryb zZycia, ich mysli skiero-
wane sg przede wszystkich
na ich codziennosé. Ciagly
niepokdj istrach sprawiaja,
Ze nie potrafia sie wyciszy¢
izrelaksowadé, a stres nisz-
czy ich organizm.

Sg samotni

Bywa jednak tak, ze sytua-
cja jest zupelnie odwrotna.
Rodzina nie angazuje sie
W zycie osoby starszej. Zo-
staje ona calkowicie przez
nig odizolowana, jest ska-
zana sama na siebie, nie
moze liczy¢é na wsparcie
ipomoc ze strony bliskich.
Nie jest tez wzaden sposob
angazowana wich codzien-
nosé. Kontakt utrzymywany
jest jedynie dzieki zaanga-
zowaniu i ciaglej inicjaty-

fot. pixabay

SAMOTNOSC BYWA
NAJTRUDNIEJSZYM
DOSWIADCZENIEM

Z WIEKIEM ZMIENIAJA SIE PROBLEMY DNIA CODZIENNEGO. TO, CO KIEDYS
CZLOWIEK UWAZAL ZA OGROMNY KLOPOT, Z CZASEM STAJE SIE TYLKO
DROBNOSTKA W POROWNANIU Z NOWYMI DYLEMATAML.

wie osoby starszej. To Twdj
podopieczny zabiega o pie-
legnowanie szczatkowej
relacji. To powoduje zkolei,
Ze senior nie czuje si¢ po-
trzebny, uwaza samego sie-
bie za osobe bezuzyteczna,
niechciang i wyizolowana
zzycia rodzinnego. W pew-
nym momencie moze nawet
uznag, ze jej rola wrodzinie
juz sie zakonczyla. Kontakt
sie urywa... Nierzadko taka
sytuacja skutkuje depresja.

Przyttoczeni technologia

Trudno nadazy¢ nad
zmieniajacym si¢ $wiatem
technologicznym, nie tylko
osobom starszym, ale tez
dorostym i dzieciom. Kaz-
dy z nas w pewnym mo-
mencie zaczyna czuc sie
nig przytloczony, pomimo
ze mamy $wiadomo$é, ze
ulatwia nam zycie w wielu
aspektach. Osoby starsze
sa Swiadkami tego rozwoju,
jednak wychowane zostaty
wérodowisku iczasach, kie-
dy zaawansowanej techno-
logii nie bylo. Dokonywali
oplat wspecjalnych placow-

PONAD 400
TYSIECY 0SOB

W WIEKU 80+

W POLSCE

ZMAGA SIE

Z 0SAMOTNIENIEM
— JESTTOWIECEJ,
NIZLICZBA
MIESZKANCOW
DUZYCH MIAST,

kach, jezdzili autobusami,
kupujac bilet u kierow-
cy, a do bliskich dzwonili
z budki telefonicznej. Nie
jest wiec zaskoczeniem, ze
starsze pokolenie nie nada-
za nad zmianami technolo-
gicznymi, czesto nie potra-
fi sie odnalez¢ w $wiecie,
ktore zostalo przez tech-
nologie zdominowane.
Nie latwo jest im zmienié¢
postrzeganie Swiata, bedac

uprzedzonymi do elektro-
niki, Internetu i sztucznej
inteligencji. Nie dostrze-
gaja, ze dzieki nim zyje im
sie dzisiaj latwiej, a kon-
centruja sie na tym, zczym
nie moga sobie poradzié,
np. obsluga smartfona czy
tez kasy samoobslugowej
wsklepie. Sa wykluczeni ze
Swiata cyfrowego itym sa-
mym wznaczacym stopniu
ze Swiata ogolnie.

Staja sie niesamodzielni...

Jednym =z wiekszych
probleméw, jakie doty-
kaja osoby starsze, jest
stopniowa, a niekiedy na-
gla utrata samodzielnosci.
Organizm przestaje juz
funkcjonowaé tak spraw-
nie jak wcze$niej, trudniej
zachodza wnim rozne zja-
wiska odpowiedzialne za
sprawno$¢ fizyczna. Nie-
kiedy skutkuje to tylko
spowolnieniem ruchébw,
innym razem calkowi-
tym unieruchomieniem.
Osoba starsza, ktora nie
moze niektérych czynno-
$ci wykonywac sama, nie

zawsze moze pogodzié sie
zfaktem, ze potrzebuje po-
mocy. Wspélpraca ztakim
podopiecznym jest szcze-
goélnie trudna, poniewaz
nie wykazuje on zaanga-
zowania zaré6wno w rela-
cje ze swoich opiekunem,
jak iwe wspdlne dzialanie.
Probuje by¢ samodzielny,
narazajac samego siebie
na niebezpieczenstwo.
Odmawia jedzenia posil-
kow przygotowanych przez
opiekuna inie pozwala mu
na pomoc przy porannej
i wieczornej toalecie. Wy-
nika to z braku pogodze-
nia sie ze swoja aktualna
sytuacja iakceptacji swojej
ograniczonej samodzielno-
Sci. Osoby starsze potrafia
by¢ bardzo zdetermino-
wane, udowadniajac sobie
iinnym, ze pomimo prze-
ciwnoéci losu sa w stanie
sami sobie poradzi¢.

Nieuleczalne choroby

Cukrzyca, Alzheimer,
miazdzyca czy demencja to
choroby nieuleczalne, ktore
leczy sie jedyne objawowo.

Postepuja i tym samym co-
raz bardziej wplywaja nega-
ie na zycie czlowieka.
Swiadomy starszy czlowiek
doskonale rozumie, jakie sa
tego skutki. Zdarza si¢ jed-
nak, ze przestaje on anga-
zowac sie wzycie spoleczne,
jest zupehnie pasywny, co jest
nastepstwem nieustannego
myslenia o zblizajacej sie
$mierci. Nie godzi sie ze swo-
ja choroba, ale sie poddaje.
Problemy os6b starszych
sa bardzo trudne, szczego6l-
nie ze przytlaczaja ich sa-
mych na tyle bardzo, ze nie
chca pomocy od drugiego
czlowieka. Opiekun w ta-
kiej sytuacji musi wykazaé
zrozumieniem icierpliwo$-
ciag. Nie moze jednak po-
zwolié, aby problem sie po-
glebial. Czasami potrzebna
jest pomoc psychologa.
Joanna Karzynska
Jeste$ 0sobg w starszym
wieku, duzo czasu spedzasz
samotnie w domu i nie masz
z kim porozmawiac? Pod
numerem: +42 200 60 50
seniorzy-wolontariusze przez
szes¢ dni w tygodniu czekajg
na twdj telefon. Dzwoni¢ moz-
naw kazdej sprawie i z kazdej
czesci kraju.
Ogoélnopolski telefon dla
samotnych seniordw, ktdrzy
potrzebujg rozmowy, uru-
chomita DOZ Fundacja Dbam
o0 Zdrowie. Telefon Wsparcia
dla Seniora czynny jest od
poniedziatku do soboty w godz.
16.00-20.00. Na rozmowe
z 0sobami samotnymi czekaja
seniorzy-wolontariusze. W wy-
brane dni mozna tez uzyskac
bezptatng porade specjalisty
—we wtorki na telefony od
seniordw czeka dietetyk, aw
srody —farmaceuta.

Samotno$é bywa najtrudniejszym doswiadczeniem, z jakim zmagajg sie osoby starsze. Warto zadbac o zaktywizowanie seniora i zacheci¢ do dziatalnosci spotecznej
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Mit 1: Z otytosci sie

swyrasta”

Nadmierna masa cia-
la u dziecka wciaz bywa
w spolecznym przekona-
niu utozsamiana z ozna-
ka zdrowia. Mozna usly-
sze¢, ze dziecko ,dobrze
wyglada”, bo jest ,dobrze
odzywione”. Dla rodzicow
i dziadkéw podawanie je-
dzenia to wyraz miloSci.
Jednak na kazdym etapie
rozwoju pociechy wiedza
iodpowiednie kompetencje
zywieniowe opiekunow, sa
na wage zlota.

- Choroba otylosciowa
ma charakter przewlekly
inie ma tendencji do sa-
moustepowania, dlatego
nie nalezy oczekiwac, ze
nadmierna masa ciala
sama zniknie w wieku
dojrzewania. Wg badan
70-80 proc. dzieci z nad-
mierna masa ciala choruje
na otylosé takze w wieku
dorostym. Ryzyko to jest
szczegblnie duze, jesli
rodzice takze choruja na
otylo§é. Musimy tez pa-
mietaé, ze dzieci i nasto-
latki z nadmierna masa
ciala rozwijaja te same
powiklania choroby oty-
toSciowej, co dorosli:
nadci$nienie tetnicze,
cukrzyce typu 2, zmiany
zwyrodnieniowe wnarza-
dzie ruchu. Mlode oso-
by chorujace na otylos¢
czeSciej choruja takze na
depresje. Opanowanie
postepoéw choroby oty-
loSciowej wydaje sie, ze
jest uwielu dzieci jeszcze
mozliwe na tym etapie
rozwoju choroby i w tym
wieku, ale pod warunkiem
przekazania dziecku rze-
telnej wiedzy zZywieniowej
pozwalajacej na dokony-
wanie prozdrowotnych
wyboréw oraz w wielu
przypadkach modyfikacji
stylu zycia. My, osoby do-
rosle rowniez musimy za-
angazowac sie¢ wten pro-
ces, aby $wiat otaczajacy
nasze dzieci nie sprzyjal
rozwojowi choroby otylos-
ciowej, jak ma to miejsce
obecnie - moéwi chirurg
bariatra, dr hab. n. med.
Mariusz Wylezol, prezes
elekt Polskiego Towarzy-
stwa Leczenia OtyloSci.

Mit 2: Mozna miec otytos¢

i byé zdrowym

Kolejnym nieuprawnio-
nym i szkodliwym mitem
jest opinia, ze nie musimy
sie martwi¢ nadmierna
masa ciala, jesli ,nie wida¢”
zadnych anomalii wwyni-
kach badan, bo to znaczy,
ze to ,taka nasza uroda’, ze
kilogramy to tylko kwestia

pixabay.com

-
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CZTERY SZKODUWE
MITY O OTYEOSCH

AZ 8 MLN DOROStYCH POLAKOW CHORUJE NA OTYLOSC.
| KAZDY ZETKNAL SIE ZE SZKODLIWYM MITEM NA TEN
TEMAT. BO CHOC OD LAT SWIAT NAUKI DYSPONUJE
BADANIAMI, KTORE DOWODZA, ZE OTYLQSC JEST
Zt 0Z0NA PRZEWLEKLA CHOROBA, TONIEPOTWIERDZONE
NAUKOWO POGLADY WCIAZ ,POKUTUJA" W SWIADOMOSCI
SPOLECZNEJ. O TYM, DLACZEGO CZAS OBALIC POWYZSZE
TWIERDZENIA MOWI CHIRURG BARIATRA, DR HAB. N. MED.

MARIUSZ WYLEZOt.

wygladu, i nie maja one
wplywu na zdrowie. Takie
myélenie to bardzo groz-
na pulapka!

- Nie istnieje co$ takiego
jak ,zdrowa otytos¢”. To po-
jecie jednoznacznie obalily
badania przeprowadzone
na grupie 3,5 mln Bry-
tyjezykow. Dowiedziono,
ze nadmierna masa ciala
zwiekszyla ryzyko chordb
ukladu krazenia o polo-
we - nawet u 0sob, ktore
wdanym momencie mialy
prawidlowe ci$nienie krwi
i poziom cholesterolu. To,
ze wyniki badan sg wnor-
mie, dowodzi tylko, Ze nasz
organizm potrafi przez sto-
sunkowo dlugi okres adap-
towa¢ sie do nadmiernej
masy ciala. Niestety, ale
mechanizmy adaptacyjne
dzialaja jedynie do pew-
nego momentu. U jed-
nych pierwsze powiklania
otylo$ci moga pojawic sie
juz wraz ze wzrostem masy
ciala, uinnych wciagu Kkli-
ku lat, ale pojawia sie na
pewno. 95% os6b o nad-
miernym BMI finalnie
cierpi z powodu co naj-
mniej jednego powiklania
otyloéci. Awarto wiedzie¢,
ze wszystkich powiklan

choroby otytoéciowej jest
ponad 200 —komentuje dr
hab. n. med. Wylezol.

Mit 3: Kobieta w cigzy

musi jes¢ za dwoje

To wciaz jeden z najbar-
dziej rozpowszechnio-
nych mitéw, powtarzany
od pokolen. Tymczasem,
przyszla mama powinna
jese ,dla dwojga’”, anie ,za
dwoje”. Dlaczego?

- OczywiScie, podczas
ciazy zwieksza sie zapo-
trzebowanie energetycz-
ne, ale nie od razu i nie
podwodjnie. Zalecenia In-
stytutu Matki i Dziecka,
moéwia, ze w I i IIT try-
mestrze zapotrzebowanie
wzrasta $rednio o 20%,
czyli okolo 300-400 kcal,
a to odpowiada 3-4 ba-
nanom. Obiektywnie wi-
dzimy, ze nie jest to duzo.
Kobieta w cigzy powinna
kontrolowaé¢ swoja mase
ciala, aby zminimalizowac¢
ryzyko nadwagi i otylosci
po ciazy. Dbajac o wlasci-
wa podaz skladnikéw od-
zywezych i zbilansowana,
diete, ma tez wplyw na
tzw. plodowe programo-
wanie metaboliczne, awiec
na prawidlowa urodze-

niowa mase ciala dziecka
ina zmniejszenie rowniez
uniego ryzyka rozwiniecia
sie otyloSci - podkresla dr
hab. n. med. Wylezol.

Mit 4: Operacja

bariatryczna leczy otytosé

Zgodnie z klasycznymi
wskazaniami operacje
bariatryczne przeprowa-
dza sie u os6b, u ktorych
wskaznik BMI przekracza
40 jednostek oraz w przy-
padku pacjentéw z BMI
powyzej 35 ze stwierdza-
nymi powiklaniami oty-
loéci. Warto zauwazyc, ze
od 2022 roku te zalecenia
dodatkowo objely takze
chorych wprzedziale BMI
od 30 do 35j., dla ktérych
zabieg operacyjny przy-
niesie nie tylko pomoc
w redukcji masy ciala, ale
takze w zakresie kontroli
ewentualnych powiklan
otyloci stwierdzanych na
etapie kwalifikacji do ope-
racji.

Dos¢ rozpowszechnio-
ne (i nieprawdziwe!) jest
przekonanie, ze operacja
bariatryczna, to co praw-
da rozwiazanie drastycz-
ne, ale mogace definityw-
nie wszystkich chorych

wyleczy¢ z otyloéci. U cze-
Sci chorych stwierdzamy
wprawdzie trwalg remisje
(ustapienie) choroby oty-
loSciowej, ale uwszystkich
chorych operacja baria-
tryczna jest tak naprawde
zaledwie poczatkiem drogi
po zdrowie:

— OPERACJE
BARIATRYCZNE TO
ZABIEGI RATUJACE
ZDROWIE | ZYCIE. ALE
WARTO ZAZNACZYC,

ZE OTYLOSCI NIE
MOZNA RAZ NA ZAWSZE
WYLECZYC, NAWET
DZIEKI BARIATRII

U WSZYSTKICH
CHORYCH.

Wprawdzie wyniki badan
wskazuja na to, Ze operacje
bariatryczne naprawiaja
niejako zaburzone me-
chanizmy regulacji spozy-
cia pokarmoéow stwierdza-
ne u chorych na otylosé
iwten spos6b same w so-
bie prowadza do redukcji
masy ciala. Jednak nawet
najbardziej zaawansowa-
na operacja bariatryczna
moze okazaé sie z czasem
zawodna bez odpowied-
niej wiedzy zywieniowej
operowanych, czy tez bez
swiadomosci, jak wielkie
znaczenie ma dla zdrowia
aktywno$c fizyczna. War-
to zauwazy¢, ze chorzy
po operacji bariatrycznej
moga takze wymaga¢ le-
czenia farmakologicznego
otyloéci. Jesli indywidual-
ne zalecenia nie beda spel-
niane, istnieje prawdopo-
dobienistwo, Ze po pewnym
czasie, uzaleznionym od
predyspozycji osobniczych
isrodowiskowych, nastapi
nawrdét choroby otyloscio-
wej. Co dzien jednak ob-
serwuje, jak pacjenci po
operacjach bariatrycznych
potrafia dokonywaé rzeczy
niezwyklych, jesli chodzi
o determinacje w dazeniu
do zdrowia - podsumowuje
dr hab. n. med. Wylezol.

OTYLOSC TO CHOROBA,
KTORA MOZE DOTKNAC
KAZDEGO | W KAZDYM
MOMENCIE ZYCIA. TYLKO
EDUKACJA | SIEGANIE
DO RZETELNYCH
NAUKOWYCH ZRODEL
WIEDZY NA JEJ

TEMAT, POZWOLA
ZWIEKSZYC SPOLECZNA
SWIADOMOSC | RAZ NA
ZAWSZE OBALIC MITY.

Informacje o kampanii:
Celem kampanii ,Po-
rozmawiajmy szczerze

Dr hab. n. med. Mariusz Wy-
lezot, prezes elekt Polskiego
Towarzystwa Leczenia
Otytosci

ootyloéci” jest budowanie
spotecznej Swiadomosci,
ze otyloé¢ jest choroba,
ktora moze prowadzi¢ do
rozwoju ponad 200 po-
wiklan i w sposo6b istotny
zagrazaé zyciu i zdrowiu
chorego. Organizatorem
kampanii jest firma Novo
Nordisk. Patronat mery-
toryczny sprawuje Polskie
Towarzystwo Leczenia
Otylosci. W czerweu 2023
r. ruszyla 4. edycja kam-
panii pod haslem L»Zmien
spOJrzenle ", ktora koncen-
truje sie na budowanie
wspierajacej komunikacji
ootylosci iosobach nig do-
tknietych. Jej celem jest
roOwniez zwrocenie pub-
licznej uwagi na powazne
konsekwencje stygmaty-
zacji, hejtu i wykluczenia
z powodu nadmiernej
masy ciala. Tegoroczna
edycja kampanii zostala
objeta patronatem hono-
rowym Ambasady Krole-
stwa Danii.

Partnerami kampanii
sg: Instytut Praw Pacjen-
ta i Edukacji Zdrowotnej,
Fundacja FLO - na rzecz
Leczenia OtyloSci, Fun-
dacja SILA, Polskie Towa-
rzystwo Farmaceutyczne,
Polskie Towarzystwo En-
dokrynologiczne, Polskie
Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej, Polskie Towa-
rzystwo Medycyny Stylu
Zycia, Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne, Polskie To-
warzystwo Lipidologicz-
ne, Polskie Towarzystwo
Nadci$nienia Tetniczego,
Polskie Towarzystwo Far-
makoekonomiczne. Patro-
nat nad kampania objal
Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych.

W ramach kampanii
przy udziale Ekspertow
oraz Pacjentow, powsta-
lo unikalne opracowanie
»Jak wspierajaco mowié
o chorobie otylosciowe;j.
Praktyczny stownik”.

Zrédto: kampania ,,Porozmawiajmy

szczerze o otytosci”
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