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128 ofiar gololedzi
zglosilo si¢ do szpitala

Ten dzien gorzowianie zapamietaja
nadtugo... W poniedziatek gotoledz
data sie mieszkanicom we znaki.
Trudno byto wyjecha¢ samochodem
z posesjiitrudno byto tez utrzymac
sie nanogach. Niektérym tak bar-
dzo, Ze musieli odwiedzi¢ Szpitalny
Oddziat Ratunkowy.

- Ogromne podziekowania dla
ekipy SOR-u oraz zespotéw oddzia-
16w zabiegowych - za spokdj, profe-
sjonalizm, zaangazowanie i wza-
jemne wsparcie w naprawde trud-
nym dniu. Wczorajsza wielka Slizga-
wica w mieScie i okolicy zrobita
swoje. W ciggu jednej doby pomogli-
Smy az 128 pacjentom po poslizgnie-
ciachiupadkach - ze ztamaniami,
skreceniami i innymi urazami - poin-
formowat w mediach spotecznoscio-
wych wiceprezes szpitala Robert Su-
rowiec. Podkreslit tez, ze kazdy, kto
zglosit sie na oddziat ratunkowy,
uzyskat potrzebna pomoc.
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Centrum Kultury
w Gorzowie. My tam
juz bylismy str. 3

To moze by¢ Swiatowy
przelom w diagnostyce

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Miedzynarodowy zespét pod kie-
runkiem naukowcow z Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego przeprowa-
dzil wstepne badania dotyczace
diagnozy choréb psychicznych
udzieci. Do tej pory opiera sie ona
nawywiadzie i obserwacji. A nowa
metoda wiaze sie zbadaniem krwi.
Wyniki opublikowano w jednym
znajbardziej prestizowych czaso-
pism naukowych na swiecie.

To bardzo dobra wiadomos¢. W jedy-
nym takim w kraju - Zaktadzie Neuro-
inzynierii i Medycyny Kosmicznej Uni-
wersytetu Zielonogorskiego - opraco-
wywane sa nowoczesne metody dia-
gnozy choréb psychicznych u dzieci.

Nowe metody

diagnostyki psychiatrycznej

- Czas ma kluczowe znaczenie: im
dhuzej psychoza pozostaje nieleczona,
tym gorsze sa rokowania - powiedziat
»Gazecie Lubuskiej” dr n. med. Prze-
mystaw Zakowicz z UZ, wojewddzki
konsultant w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy.- Jest duza szansa,
Ze to sie zmieni - dodat.

Naukowcy sg w trakcie realizacji
duzego programu badawczego KE-
PLER, ktéry ma na celu stworzenie
obiektywnych metod diagnostyki psy-
chiatrycznej.

- Dzi$ nie postugujemy sie w wiek-
szoSci przypadkow przy stawianiu dia-
gnozy badaniami specjalistycznymi.
Tak jak robig to inne dziedziny medy-
cyny typu kardiologia czy neurologia,
gdzie mozna zrobic badania krwi czy
badania neuroobrazowe i mie¢ pod-
stawe do tego, by dang rzecz u pa-
cjenta rozpozna¢ - méwi ,,GL” dr

Dr n med. Przemystaw Zakowicz podczas zajeé¢ z grupa studentow
z pierwszego roku psychologii na Uniwersytecie Zielonogoérskim

n. med. Przemystaw Zakowicz.
- W psychiatrii nadal tego brakuje. Ale
jesteSmy o krok od znalezienia obiek-
tywnego markeru zaburzen psycho-
tycznych u dziecii mtodziezy.

Publikacja w prestizowym

czasopismie naukowym

Wstepne badania przeprowadzono
na grupie 45 pacjentow z wczesna psy-
chozg oraz grupie 34 zdrowych dzieci.
Za pomoca metod maszynowego

uczenia sie stworzono algorytm roz-
poznajacy u pacjenta chorobe psycho-
tyczng w oparciu o wyniki badan krwi
oraz obiektywne testy mierzace funk-
cje wykonawcze moézgu. Wyniki ba-
dan opublikowano w jednym znajbar-
dziej prestizowych czasopism nauko-
wych na §wiecie - ,,Nature Scientific
Reports™.

Zdaniem badaczy to rewolucja
w diagnostyce choréb psychicznych
i wstep do wprowadzenia tego typu
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metod diagnostycznych na szersza
skale.

- Caly projekt bedzie dtugotrwaty:
mowimy o badaniu kilkuletnim. To
wszystko zalezy od tego, jak szybko
uda sie zebra¢ odpowiednia grupe
dobadan. Wiadomo, ze im wiecej pa-
cjentéw, tym lepiej - podkresla woje-
wodzki konsultant. - Czekamy na bu-
dowe Lubuskiego Centrum Psychiatrii
DzieciiMtodziezy w Zielonej Gorze:
ona ma by¢ docelowo jednostka, ktora
te badania bedzie prowadzic.

Panel badan zlecony

przez lekarza rodzinnego

Jak mowia badacze, ich marzeniem
jest, by np. za 10 lat kazdy lekarz ro-
dzinny przy podejrzeniu zaburzenia
psychotycznego u pacjenta mogt zle-
ci¢ mu panel badan, ktéry powie, czy
dana osoba taka chorobe psychiczng
ma.

Na Uniwersytecie Zielonogorskim
projekt prowadza, oprocz dr. Zakowi-
cza, dr hab n. med. Maria Skibinska,
prof. UZ (biolog molekularny), i dr
n. med. inz. Maksymilian Brzezicki (le-
karz akademicki w dziedzinie neuro-
logii klinicznej i neurochirurgii czyn-
nosciowej, absolwent uniwersytetéw
w Oxfrodziei Bristolu).

Merytorycznie projekt wspiera
prof. dr hab. n. med. Barbara Remberk
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, konsultant krajowy
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mto-
dziezy. Partnerami zagranicznymi sg
naukowcy z uniwersytetu w Oxfor-
dzie, uniwersytetu w Heidelbergu oraz
uniwersytetu w Hamburgu.

Warto dodag, ze zardbwno dr n. med.
Przemystaw Zakowicz, jakidrn. med.
inz. Maksymilian Brzezicki s absol-
wentami I1I Liceum Ogodlnoksztatca-
cego w Zielonej Gorze.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

A

R

Jarostaw
Mitkowski

WYLOZYC SIE
NA CHODNIKU

rzy okazji poniedziatkowej gotoledzi czutem sie troche

jak na poczatku pandemii. Szes¢ lat temu tez mowili,

zeby zosta¢ w domu. Na ulicach byto wyraZznie mniej

ludzi. Noiprzede wszystkim Swiat sprawdzit takze
wielu z nas. MogliSmy zobaczy¢, kto potrafi stawic czota proble-
mom i kto zwraca uwage na drugiego cztowieka.

O tej wrazliwosci na drugiego pomyslatem, gdy probowa-
tem spacerowac chodnikami po centrum Gorzowa i Goérczynie,
na ktérym mieszkam. Nie bede wnikat, czy nawalito miasto,
czy wiasciciel, tudziez zarzadca budynku. Wiem jedno, po cze-
Sci chodnikow przejsé dato sie sucha stopa. Po innych nie byto
szans pokonac bezpiecznie chocby metra. Powtarzane jak
mantra zdanie ,,Z naturg sie nie wygra” mnie nie przekonuje.
Skoro po jednym chodniku dato sie przejs¢, po drugim - nie,
apogoda byta taka sama, to jest to tania wymowka. W ponie-
dziatek gotym okiem wida¢ byto, komu chciato sie zadbaé
obezpieczenstwo innych, a kto miat je w gtebokim powazaniu.
Efekt tego byt taki, Ze zamiast po chodniku, chodzito sie
po trawniku, ktéry dawat choéby odrobine przyczepnosci.
Chodzito sie tez po ulicach, bo na nich problemu z oblodze-
niem nie byto. Ja w poniedziatek chodzitem po jezdniach dtu-
zej niz w Boze Ciato, gdzie procesja po ulicy jest jak najbardziej
legalna. Czy jednak o to chodzi?

My, Polacy, mamy w sobie cos takiego, ze gdy cos przeskro-
biemy i to nam sie upiecze, to jednak mamy z tego nauczke i na-
stepnym razem - juz bojac sie kary - sie poprawiamy. Zima w na-
Szym zyciu pewnie jeszcze wiele razy nas zaskoczy. Mam jednak
nadzieje, ze poniedziatek da nam lekcje. I ze tak samo jak dba sie
o ulice, tak miejskie stuzby czy zarzadcy zadbaja o chodniki. Na-
stepnym razem sami mogg sie na nich wytozyc.

@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.
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Drzewa zmniejszaja ryzyko chorob.
ITrawa i inna zielen juz nickoniecznie

Opr. Radostaw Patroniak T haal T

r.patroniak@polskapress.pl

Drzewa, alenie trawaaniinna
Zielen, zwijzanesa znizszym
ryzykiem chorébsercawmia-
stach-informuje pismo
HEnvi Epidemiolo-
gy".

Wieloosrodkowe badanie zo-
stato przeprowadzone pod kie-
rownictwem University of Cali-
fornia w Davis (USA). Wykorzy-
stujac uczenie gtebokie, na-
ukowcy przeanalizowali ponad
350 milion6w zdjec przedstawia-
jacych ulice miast, aby oszaco-
wac, jaka czes¢ kazdej dzielnicy
jest pokryta drzewami, trawg lub
innymi terenami zielonymi.
Nastepnie powigzali te wy-

. . BTN

Drzewa w promieniu 500 metréw od domu, czyli las lub parkisprzyjaja Zmniejszeniu

niki z danymi prawie 89 000
kobiet biorgcych udziat w trwa-
jacym badaniu Nurses’ Health
Study. Okreslili rodzaj i odsetek
zieleni - drzew, trawy lub in-
nych terenéw zielonych -
w promieniu okoto 500 me-
tréw od adresu zamieszkania
kazdej uczestniczki.

Jak sie okazato, zycie na ob-
szarach miejskich z wiekszym
odsetkiem widocznych drzew
wigze sie ze spadkiem o 4 proc.
ryzyka choréb uktadu kraZenia.
Dla poréwnania zZycie na obsza-
rach miejskich z wyzszym od-
setkiem trawy wigzato sie z 6
proc. wzrostem ryzyka choréb
uktadu krazenia. Podobnie,
wiekszy odsetek innych rodza-
jow terenow zielonych, takich
jak krzewy, miat zwigzek z 3

ryzyka choréb i tym samym wydtuzajg nasze zycie

proc. wzrostem ryzyka choréb
uktadu krazenia.

- Nasze odkrycia sugeruja,
Zeinterwencje w zakresie zdro-
wia publicznego powinny prio-
rytetowo traktowac ochrone
isadzenie koron drzew w dziel-
nicach - powiedziat profesor
Peter James z UC Davis, pierw-
szy autor badania.

- Inicjatywy i polityki, ktore
chronig dojrzate drzewa, praw-
dopodobnie przyniosa wieksze
korzysci dla zdrowia uktadu
Sercowo-naczyniowego w po-
roéwnaniu z inwestycjami w sa-
dzenie trawy - wskazat.

W 2023 roku w Stanach
Zjednoczonych ponad 900 000
0s6b zmarto z powodu choréb

uktadu krazenia. Wedtug Cen-
tréw Kontroli i Prewencji Cho-
r6b (CDC) byty one przyczyng
cotrzeciego zgonu.
Poprzednie badania z wyko-
rzystaniem zdjec satelitarnych
wykazaty, Ze miejskie tereny
zielone mogg by¢ korzystne dla
zdrowia publicznego. Zdjecia
satelitarne pozwalaja jednak
zaklasyfikowac szeroki zakres
ro§linnosci jako tereny zielone.
- Zdjecia satelitarne pozwo-
lity na nowe zrozumienie tego,
jak krajobraz — zaréwno
sztuczny, jak i naturalny —
moze wptywaé na zdrowie
cztowieka. Poniewaz jednak
widok jest z bardzo, bardzo wy-
soka i grupuje wszystkie ro-

dzaje roslinnosci w jedng kate-
gorie, moze maskowac roznice,
ktére moga by¢ istotne — pod-
kreslit prof. James.

Zdjecia z poziomu ulicy, naj-
czesciej pochodzace z platform
takich jak Google Street View,
przedstawiajg otoczenie oko-
licy sfotografowane z perspek-
tywy pieszego i s coraz cze-
Sciej wykorzystywane wbada-
niach nad zdrowiem publicz-
nym.

Nowe badanie naukow-
cow bylojednym z pierwszych,
w ktérym przeprowadzono
ocene na poziomie ulicy,
wplywu drzew, traw i innych
terenéw zielonych na zdrowie
uktadu krazenia. (PAP)

Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Bogdan Oliniak chce Mc’Donalda, ale Warunki sg skrajnie szkoty? Skoro gminy nie
DZIEN & NOC (o zbidrkach w Gubinie prawda jest taka, ze wiele niebezpieczne stac na jej utrzymanie i re-
_@ o°C -2°C na WOSP dawniej): 0s6b pojdzie i skorzysta i praktycznie mont, rodzice mogliby
Pamietam te fajne czasy zich oferty. Beda kolejki, uniemozliwiajg bezpieczne  wzigé odpowiedzialno$é
w Gubinskim Domu beda ttumy, bo juz nie poruszanie sie. Jako za dalsze funkcjonowanie
. Piatek Kultury podczas Wielkiej trzeba bedzie jesé rodzice jesteSmy zmuszeni  placéwki lub partycypowac
DZIEN NOC a Orkiestry Swigtecznej w “Maku” w Gubinie czy narazac zdrowie i zycie w kosztach. Trzeba tez pa-
1°C -4°C DZIEN NOC Pomocy, kiedy byty w Zielonej Gorze, tylko naszych dzieci. mietaé, ze budzet gminy
-2°C -2°C organizowane koncerty beda miec to u siebie . . Maszewo stuzy wszystkim
Barometr metaloyve. Qra’ry takie. na miejscu. Daniel Mysliwiec o mieszkarncom. U'grzymanie
1000 hPa kapele jak AiON, a takze . (o planowanym zam'knlecm szkoty w Gestowm;ach ozna-
Wiatr Sobota ESQURIAL... Dagmara Rudnlcka_ szkoty podstawowej w Gg-  czatoby rezygnacije zinnych
zach.18-40 km/h . . (o go’rolgdm w Lubu;klem): stowpach): A moze warto inwestycji, np. d.rog czy
Biomet DZIEN _@ NOC Michat Donaj ' Przy takleJ goio!edzl rozwazy¢ utworzenie sto- oswu’etlenla. Moze warto za-
korzystny -6°C -10°C (o planowanej budowie na chodnikachiulicach warzyszenia rodzicow dzie-  pytac¢ w referendum czy

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane

restauracji Mc’Donalds
w Kros$nie Odrzanskim):
Wiele oséb moéwi, ze nie

szkoty oraz przedszkola
w Krosnie Odrzanskim
powinny zosta¢ zamkniete.

ci uczeszczajgcych
do szkoty w Gestowicach
i przekazanie im budynku

mieszkancy catej gminy sie
na to zgadzajg - w koncu zy-
jemy w demokracji.
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Kwiaty i znicze w Dzien Pamieci
o Ofiarach Holokaustu

Wiczoraj obchodziliSmy Dzieni
Pamieci o Ofiarach Holokau-
stu. Nowosolanie zgromadzili
sie pod pomnikiem na terenie
szkoly ,,Nitki”, zeby uczci¢
rocznice marszu Smierci.

W czasie Il wojny $wiatowej
byla tu filia obozu koncentra-
cyjnego Gross-Rosen. Zlokali-
zowana byl w poblizu fabryki
Gruschwitz Textilwerke AG.
Wiezniarki pracowaly przede
wszystkim w fabryce
Gruschwitza, przy produkcji
nici, ale tez zajmowaly sie
uprawa i zbiorem Inu.

26 stycznia1945r. Niemcy
wyslali w 42-dniowy marsz
prawie tysiac Zydowskich ko-
biet. Najpierw do obozu we-

Flossenbiirgu, potem do Ber-
gen-Belsen. Przezylo tylko
ok. 200 z nich. Szly w ekstre-
malnym zimnie, glodne, bez
cieplych ubran. Po drodze
spaly wstodolach.

We wczorajszym wydarzeniu
wzielo udziat ok 70 os6b. No-
wosolanie pokazali, ze nie za-
pomnieli o ofiarach.

Pomnik upamietniajacy trage-
die powstal w2023 zinicja-
tywy regionalisty Marka
GrzelKi. Stoi naprzeciw wjazdu
nateren dawnej fabryki
Gruschwitza, w ktérej praco-
waly kobiety. Zostal zbudo-
wany z kostek brukowych,
ktére pozostaly porewitaliza-
cjitegomiejsca. MP
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ZIELONA GORA

Na goracym uczynku

W jednym ze sklepéw pra-
cownik ochrony ujgt mez-
czyzne, ktory ukradt per-
fumy o wartosci przekracza-
jacej 800 zt.

- Na miejsce przyjechali mun-
durowi i zatrzymat 40-latka.

Funkcjonariusze odkryli, ze to
niejedyne przestepstwo po-
petnione przez zatrzymane-
go - informuje mtodszy aspi-
rant Anna Baran z KM Policji
w Zielonej Gorze.

Mundurowi ustalili, ze 40-la-
tek jest odpowiedzialny takze
za kradziez sklepowg, ktora

miata miejsce w pigtek (23
stycznia) na terenie miasta.

- Co wiecej, sledczy powia-
zali go ze zdarzeniem z ma-
ja ubiegtego roku. Mezczyz-
nie postawiono zarzuty kra-
dziezy. Grozi mu kara do 5
lat wiezienia - dodaje mt.
asp. Baran.

FOT. LUBUSKA POLICJA

Zamiast sejfu na kosztownosci,
bedzie teraz skarbiec kultury

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

danawidownianatrzysta
miejsc, prysznice w gardero-
bachdlaartystow. Tak pre-
zentuje sie nowasiedziba
Otwarciejuzw weekend.

Budowa wraz z wyposazeniem
kosztowata okoto 50 min zt.
Ajuz zakilka dni bedzie mozna
zobaczy¢, na co zostaty wydane
te pienigdze. Mowa o nowej sie-
dzibie Miejskiego Centrum Kul-
tury. Przez lata mieScito sie ono
przy ul. Drzymaty. Teraz jest juz
w Scistym centrum, przy Hawe-
lanskiej 6a.

Nowy MCK powstat w miej-
scu po bytym banku, ktéry sasia-
dowatz Przemystowka i Arsena-
tem. Od teraz bedzie tu skarbiec
kultury. Wczoraj przed potu-
dniem byliSmy w nim, by zoba-
czy¢, jak wyglada tuz
przed weekendem otwarcia.

Wrazenie robi sala widowi-
skowa. Cho¢ wszystkie Sciany
sg w czarnym kolorze, toitak
jest tu bardzo kolorowo. To
za sprawg wielobarwnych krze-
setek na widowni. Samg wi-
downie w pie¢ minut mozna
ztozyc tak, ze bedzie wystawac
dwa metry od Sciany. Dzieki
temu mozna bedzie w sali robi¢
ikoncerty rockowe (28 lutego
zagra tu Luxtorpeda), ikabarety
(17 marca bedzie tu hrAbi).

- Scena jest o potowe wiek-
sza od tej, ktora jest w starej sie-

- W sali widowiskowej mamy rozktadang widoWnie

na trzysta miejsc - méwi Aneta Gnaczynska, dyrektor

Miejskiego Centrum Kultury

dzibie przy ul. Drzymatly -
mowinam Aneta Gnaczynska,
dyrektor MCK. O wiele lep-
szych rozwigzan, niz w daw-
nym miejscu, przy Hawelan-
skiej jest zreszta wiecej. Tuz
przy scenie jest tzw. kieszen,
czyli miejsce, w ktorym wyko-
nawca czeka na wejscie
na scene. Mozna w nim nawet
wzig€ prysznic. Prysznice s3
zreszta w kazdej toalecie
przy dwoch garderobach.

To jeszcze nic. Doktadnie
pod salg widowiskowa, ktéra
jestna parterze, znajduje studio
nagran. Zrobiono je w jednym

z trzech wczeSniejszych banko-
wych skarbcow.

- Akustyka jest tu Swietna.
To jest jedno z najnowocze-
$niejszych takich miejsc w tej
czesci Polski. Bedzie tu mozna
nagrywac muzyke czy podca-
sty - méwi Jacek Dreczka, za-
stepca dyrektora ds. promocji,
informacji i marketingu, z kto-
rym schodzimy do studia.

Jeden z bankowych skarb-
cow zostat zachowany na pa-
miatke. Zostaly w nim grube
drzwiikraty.

W piwnicy jest tez magazyn
na sprzet potrzebny do sali kon-

.FO'Ii JAROSEAW MIEKOWSKI

certowej. Nie trzeba go jednak
nosi¢, bo mozna przewiez¢
windg towarowa.

Z pierwszego pietra zado-
wolone beda grupy dziatajace
przy MCK-u.

- Jest tu sala préb Gorzow-
skiej Orkiestry Detej, sala te-
atralna, sala warsztatow eduka-
cyjnych. Jest nawet miejsce
na probe zespotu liczacego
do pieciu 0sob - wylicza dyrek-
tor Gnaczynska.

Na pierwszym pietrze sg tez
pomieszczenia biurowe. Naj-
tadniejsza miejscéwke maja
chyba pracownicy dziatu pro-
mocji. Ich biuro znajduje sie po-
nad kawiarnia, ktéra w przy-
szloSci ma zosta¢ otwarta
od strony Welnianego Rynku.
Jest stad widok na Sciste cen-
trum miasta, w tym katedre.

To wszystko kazdy z miesz-
kancow bedzie mégt zobaczy¢
juz w najblizszy weekend,
ktory bedzie weekendem
otwarcia. W pigtek 0 19.00 za-
Spiewa tu meski zespot wo-
kalny AudioFeels. Zkolei w so-
bote od 12.00 do 16.00 bedzie
mozna zwiedza¢ caty MCK.

- Poza pomieszczeniami
technicznymi, nie bedzie
miejsc zamknietych. Chcemy
odda¢ to miejsce mieszkan-
com. Chcemy, zeby wszyscy
zobaczyli, dotkneli, przetesto-
wali nowg siedzibe - méwi Ja-
cek Dreczka.

O szczegodtach weekendu
otwarcia Miejskiego Centrum
Kultury szerzej napiszemy

w pigtkowym ,,Magazynie GL”.

Prokuratura bada 163 podpisy na fakturach szczypiornistow Stali Gorzow

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

W 2023 roku pilkarze reczni
Stali Gorzow dostali 650 tys.
zl dotacji miejskich na start
wrozgrywkachligowych.
Watpliwosciami co do rozli-
czenia tego wsparcia zajmu-
jesiejuz prokurator.

Zawiadomienie o mozliwosci
popelnienia przestepstwa zto-
zyt w prokuraturze gorzowski
magistrat. Przy okazji konfe-
rencji dotyczacej rozliczenia
miejskich dotacji dla Stali mo-
wit o tym prezydent Jacek Woj-

cicki. W slad za jego wypowie-
dzig poprosiliSmy o szczegoty

w prokuraturze.
- Zawiadomienie wptyneto
18 listopada 2024 roku.

W styczniu 2025 wszczeto do-
chodzenie. Dotyczy ono podra-
biania dokumentéw - moéwi
»Gazecie Lubuskiej” Roman
Witkowski z Prokuratury Okre-
gowej w Gorzowie. - Chodzi
o podpisy na 163 rachunkach
na rzecz Stali Gorzéw w celu
uzycia tych dokumentow
za autentyczne. Faktury byty
wystawiane przez dwa pod-
mioty. Wygladaja, jakby byty
podpisane przez jedng osobe -

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

doda]e prokurator. Postepowa-
nie dotyczy spoiki Stal Gorzow
- Pitka Reczna.

Ponad miesigc temu proku-
ratura poprosita o opinie bie-
glych, ktérzy maja zbadag, czy
doszto do podrobienia doku-
mentow. Powinno to im zajac
trzy miesigce (moze nieco dtu-
Zej). 18 grudnia 2025, do mo-
mentu uzyskania opinii bie-
glych, postepowanie zostato
€Zasowo zawieszone.

Postepowanie zostato
wszczete pod katem art. 270 ko-
deksu karnego. Paragraf pierw-
szy wspomnianego artykutu
mowi, ze ,,kto, w celu uzycia

za autentyczny, podrabia lub
przerabia dokument lub takiego
dokumentu jako autentycznego
uzywa, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od trzech mie-
siecy dolat pieciu”.

DziS jest za wczeSnie na od-
powiedZ na pytanie o jaka
kwote chodzi. Wiemy jednak,
Ze postepowanie dotyczy se-
zonu 2023. Stal Gorzéw - Pitka
Reczna dostata wowczas dwie
dotacje na sport wyczynowy.
W podstawowym rozdaniu
byto to 500 tys. z1, a nastepnie
- poniewaz miasto zdecydo-
wato sie rozdysponowac do-
datkowe pienigdze - 150 tys. zt.
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ZIELONA GORA O WODZIE, BEZPIECZENSTWIE | INWESTYCJACH NA SESJI RADY MIASTA

lermomodernizacja to czysty zysk

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Na wtorkowej sesji rady
wiele miejsca poswiecono
inwestycjom. Tym juz wy-
konanym, trwajacym, jak
iplanowanym w najbliz-
szychlatach.

Jak sie okazuje, termomoderni-
zacja szkot przynosi miastu 40-
procentowe  oszczednosSci.
Chwalit sie tym prezydent Mar-
cin Pabierowski, przedstawia-
jac to, co zrobiono w okresie
miedzy sesjami. Mowit m.in.
oumowie na zaplecze z szatnig
i sanitariatami przy VII LO
przy ul. Swietych CyrylaiMe-
todego. O uruchomieniu naj-
wiekszego w wojewodztwie
magazynu przy ul. R6zanej.
Zgromadzone tam zostaty np.
agregaty pradotworcze, konte-
nery chtodnicze na szczepionki
iinny potrzebny sprzet w razie
powodzi czy innych zagrozen.

Zarzadzanie kryzysowe

bedzie przy Rézanej

- Przeniesiemy tam tez, czyli
do czterokondygnacyjnego bu-
dynku przy ul. R6zanej, zarza-

AT
-_“&;is\_

Dyskusje wsrod radnych wywotat tez temat bezpieczen

dzanie kryzysowe z ulicy Ka-
sprowicza - podkreslat, dodajac,
Ze zakonczyta sie przebudowa
ronda $w. Urbana I Patrona Mia-
sta. Dzieki niej miasto w tym re-
jonie juzsie tak nie korkuje w go-
dzinach szczytu. Wykonawca
rozpoczat natomiast inwestycje
przebudowy obiektu na po-
trzeby Urban Lab (miejsce dia-
logu dla mtodziezy i nie tylko).
Koszt to 5 mln zt. Nowy obiekt
zostanie potgczony z Placem Te-
atralnym. Méwit tez o oddanych

8

100 mieszkaniach komunalnych
wramach Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej (SIM), budowie
farmy fotowoltaicznejimagazy-
néw pradu dla MZK (przy ulicy
Foluszowej), wspotpracy miasta
zprzedsiebiorcami.

Rozbudowa

Izby Wytrzezwien

Wiceprezydent Marek Ka-
minski informowat m.in. oroz-
budowie Izby Wytrzezwien
w Drzonkowie (400 tys. z}),

stwa w szkotach

uruchomieniu trzech nowych
kluboéw seniora w sotectwach:
Drzonkoéw, Kietpin, Sucha,
okonkursie dla klubéw sporto-
wych i podziale 6 mln zt (Fa-
lubaz - 3 min z1, Zastal - 2 mln
zl, Lechia - 1 mln z}), o inwesty-
cjach w domach pomocy spo-
tecznej i uruchomieniu busa
do przewozow mieszkancow
obu placowek, o gabinecie sto-
matologicznym dla uczniow
iprzedszkolakow, znajdujacym
sie w Zespole Szkot Mistrzo-

FOT. JACEK KATOS

stwa Sportowego przy ul. Wy-
spianskiego. O staraniach o fun-
dusze zewnetrzne na moderni-
zacje stadionu lekkoatletycz-
nego czy budowe orlika.

Szybciej

naprawia awarie

Ajeslimowa oinwestycjach,
to warto podkresli¢, ze na sesji
radni przyjeli uchwate o planie
Zielonogorskich Wodociagow
iKanalizacji nalata 2026 - 2035.

Jak mowi prezes ZWiK, Da-
riusz Gusta plan zawiera 60 in-
westycji wodociggowych i 36
zwigzanych z kanalizacja. Cho-
dzi o wymiane starych sieci wo-
dociggowych, budowe nowych
w sotectwach, budowe nowych
stacji uzdatniania wody, ujecia
na Srebrnej Polanie (jest juz
pie¢ studni), modernizacje
oczyszczalni Sciekow, a takze
otwartego kanatu do niej.

- Budujemy inteligenty sys-
tem zarzadzania siecig. Dzieki
tym zmianom szybciej be-
dziemy wiedzieli o awariach
iszybciej je usuniemy - mowit
prezes ZWIK, dodajac, ze plan
zmierza to tego, by spotka byta
samowystarczalna, stagd budowa
farmy fotowoltaicznej i maga-

zynu energii, a takze wymiana
pomp namniej energochtonne.

Mieszkancy musze sie wiec
liczy¢ z utrudnieniami. Najwie-
cej inwestycji bedzie wykona-
nych w ciggu najblizszych
trzech lat. Bo spotka zdobyta
na te zadania zewnetrzne dofi-
nansowanie.

Wazny jeden procent

Na sesji przemawiat tez To-
masz Lehman, przewodniczacy
rady pozytku publicznego,
ktory zwrécit uwage na czas
przekazywania 1 procentu.

- Gdyby wszyscy miesz-
kancy miasta to uczynili, dona-
szych organizacji mogtoby tra-
fi¢ nawet 3,5 mln zt. Dlatego to
takie wazne przy wypeianiu
PIT-6w - podkreslat.

Dyskusje wsréd radnych
wywotat tez temat bezpieczen-
stwa w szkotach. Radny Jacek
Budzinski poraz kolejny apelo-
wat do miasta o zapewnienie
funduszy na zakup antynapa-
dowych przyciskow w placow-
kach oSwiatowych (taki jest
w SP nr 7 w Zielonej Gorze).
Proponowano zwotanie komi-
sji poSwieconej bezpieczen-
stwuw szkotach.

Dyrektor Biblioteki - Centrum
Kultury w Jasieniu zegna si¢ z praca

Aleksandra tuczynska
aluczynska@gazetalubuska.pl

Dyrektor Biblioteki - Cen-
trum Kultury w Jasieniu zre-
zygnowal z pracy. Odchodzi,
bo jak thumaczy, nie jest

w stanie tworzy¢ kultury

za tak male pienigdze.

- Dotacje na dziatalnos¢ dra-
stycznie obcieto, nie moge li-
czy¢ na spetnienie obietnic, ze
pieniedzy bedzie wiecej -
mowi.

Eukasz Michatkiewicz kon-
czy prace na stanowisku dyrek-
tora Biblioteki - Centrum Kul-
tury w Jasieniu po czterech la-
tach. Sam podjat decyzje ore-
zygnacji po tym, jak budzet pla-
c6wki obcieto o kolejne 100 ty-
siecy ztotych.

- To s dwie potaczone in-
stytucje, w2023 roku na kazda
z nich przeznaczano po 800
tysiecy ztotych, w 2026 obie
maja tacznie 900 tys. zt. Nie
da sie tworzy¢ kultury przy ta-
kim budzecie. Chodzi przede
wszystkim o pracownikow,
ktorych pensje nie mogty by¢
nawet waloryzowane o 3 pro-
cent, nie dostawali zadnych
premii czy trzynastek. Mi nie
chodzi o podwyzke dla siebie,
ale dla tych ludzi - wyjasnia. -

Liczytem nato, Ze w tym roku
dotacja bedzie wieksza, ale
ucieto jg kolejny raz. Nie zga-
dzam sie z tym i nie bede pra-
cowac w takich warunkach.
Obiecywano, ze w ciggu roku
dodatkowe pienigdze sie
znajda, ale ja nie moge liczyc
na spelnieni obietnic - dodaje.

Dyrektorem jest do konca
stycznia. Konkurs na dyrektora
B - CK bedzie ogtoszony w naj-
blizszym czasie. Po odejsSciu
Michatkiewicza ma zastgpic go
tymczasowo jedna z pracownic
placoéwki.

Dotacje na dziatalnosé drastycznie obcieto, nie moge liczy¢

Malgorzata Zimna, burmistrz
Jasienia podkresla, Ze razem
zradnymi namawiata dyrektora
dopozostania na stanowisku.

- ZagwarantowaliSmy, ze jak
co roku, znajda sie pienigdze
w budzecie na dziatania B-CK.
Tak byto zawsze, zwiekszaliSmy
srodki. SpotkaliSmy sie jeszcze
w grudniu z pracownikami, roz-
mawialiSmy. Faktycznie w tym
roku jest tych pieniedzy zapla-
nowanych ciut mniej, niz weze-
$niej, ale one by sie znalazty.
Mysle, Ze ostateczng cegietka
wecale nie byty finanse - moéwi.

e

na spetnienie obietnic - ttumaczy tukasz Michatkiewicz

FOT. B-CK

Zdaniem kabareciarzy ,,Geba”
jest obrzydliwie nowoczesna

Leszek Kalinowski
Zielona Gora

Koniczy sie gruntowny re-
mont akademika Vicewer-
sal, wktorym znajduje sie
kultowy klub Geba, w kt6-
rym narodzilo sie mnostwo
kabaretow.

Kapitalny remont akademika
w kampusie B Uniwersytetu
Zielonogorskiego trwat ponad
dwa lata. Dom studenta zmie-
nit sie nie do poznania. Jest
wiecej wejs¢, klub Geba, klub
Wyspa, zamiast stotéwki jest
sitownia... Kiedys byty tu po-
koje czteroosobowe, WC
iprysznice wjednym miejscu
na pietrze. Teraz jest nowo-
czeSnie, znacznie wyzszy
komfort...

- Faktycznie nie ma porow-
nania z tym, jak byto kiedys,
ajak jest dzis. Studenci wiele
zyskajg - moéwi radny i kabare-
ciarz Janusz Rewers.

- A Kklub Geba? Wr6ci ze
swoim niepowtarzalnym Kkli-
matem? - pytamy.

- Z naszego, kabareciarzy,
punktu widzenia teraz klubwy-
glada obrzydliwie nowoczesnie.
Wszystko jest wychuchane, wy-
CZyszczone, Swieze, nowe okna,
drzwi. Nie ma natomiast tego

Tak teraz prezentuje sie klub Geba. Wszyscy wierza, ze

FOT. JANUSZ REWERS

wkrotce wroci do niego zycie niepowtarzalny klimat

charakteru, ktory wyrézniat ten
klub sposrod innych. Ale oczy-
wiScie zrobimy wszystko, zeby
ten charakter przywrocic - zapo-
wiada Janusz Rewers.

- A co ze stynna Sciang pod-
piséw znanych osob, ktore ten
klub odwiedzaty?

- Ona przed remontem zo-
stata doktadnie obfotografo-
wana. Teraz te podpisy wroca
w formie fototapety - odpo-
wiada kabareciarz. I dodaje, ze
jest tez jedna, boczna Sciana
do zagospodarowania. Az sie
prosi tu ojakas grafike czy mu-
ral. - Chciatbym, zeby to miej-

sce bylo poswiecone Joannie
Kotaczkowskiej, ktora przeciez
tu debiutowata jako Pierwsza
Dama Kabaretu.

Do klubu majg wrocic takze
stare meble, ktore pomoga od-
tworzy¢ dawny klimat tego
miejsca.

- Wazne, ze do klubu juz nie
wchodzi sie gléwnym wej-
Sciem przez portiernie. Wybu-
dowane zostato zboku osobne
wejScie (wyrdznia je zotty ko-
lor) - zauwaza.

Studencki klub Geba zostat
powotany do zycia w 1984
roku.
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Wrocil koszmar mieszkancow
Osiedla Braniborskiego

Michat Korn
ZielonaGora

Blisko 10 lat mieszkarncy
walczyli o nowy sklep. Zo-
stat on otwarty. Po szeSciu
latach dzialalnosci obiekt
jednak zamknieto na cztery
spusty. Inarazie nikt nie
moze wynajac tego lokalu.

,»Czy doczekamy sie sklepu
na osiedlu Braniborskim w Zie-
lonej Gorze?”, ,,Mieszkancy
osiedla chca marketu”, ,,Gale-
ria na Braniborskim w Zielonej
Gorze na wykonczeniu”, ,,Lu-
dzie wreszcie dostang market!
Trwaja juz prace”, ,,Nareszcie!
Nowy market spozywczy
na osiedlu Braniborskim” - to
nagtowki artykutow sprzed
2019 roku dotyczace tak bardzo
upragnionego przez tutejsza lo-
kalna spotecznosc sklepu. Przy-
pomnijmy, ze od 2008 roku
trwata walka mieszkancow
miejsce handlu, ktoére spetnia-
toby ich oczekiwania. Przez
bardzo dilugi czas budynek
podawnej Biedronce stat pusty
iniszczat.

Walczyli o sklep

blisko 10 lat

W 2017 roku obiekt wykupit
zielonogorski inwestor, ajego te-
ren zostat zréwnany z ziemia.
Catosc¢ zablisko 2,5 mln zt zostata
gruntownie przebudowana.
Nowy obiekt ma ok. 850 metrow
kwadratowych powierzchni.
Jest podzielony na 7 lokali,
z czego najwiekszy przypada
namarket. Przed galerig znajduje
sie rowniez parking, ktory po-
miesci okoto 45 pojazdow.

W efekcie tych dziatan
od piatku, 29 marca 2019 roku,
przy mini galerii na Branibor-
skiej mozna byto robi¢ zakupy
w popularnych Delikatesach
Centrum. Sklep byt ogromnym
ulatwieniem dla tutejszej spo-
Yecznosci, bo choc coraz wiecej
mtodych o0séb sie w to miejsce
sprowadza, to Braniborskie, be-
dace najwyzej potozonym osie-
dlem w Zielonej Gorze, w wiek-
szoSci zamieszkate jest przez
osoby starsze, niezmotoryzo-
wane. Tutaj tez znajduje sie
DPS dla Kombatantéw. Z kolei
najblizszy wiekszy sklep spo-
zZywczy mieSci sie przy ulicy
Podgérnej. Nie bytoby w tym
nic nadzwyczajnego, gdyby nie
wymagajacy teren. Oile zejscie
ze wzniesienia moze by¢ jesz-
cze do przetkniecia, o tyle po-
wrot staje sie dla osob starszych
duzym dyskomfortem, a wwa-
runkach zimowych (Snieg, go-
loledz, mr6z) niemozliwy.

Znéw zostali na lodzie
Dlaczego o tym piszemy?
Poniewaz po ponad szeSciu la-

tach zaczety pojawiac sie infor-
macje, ze sklep zniknie i znéw
nie bedzie gdzie robi¢ zakupow.
Zaniepokojeni sytuacja miesz-
kancy czekali na zamkniecie
sklepu jak na wyrok. Poczat-
kowo mysleli, Ze to tylko plotki,
alejak sie okazato ,,delikatesy”
mieszczace sie w galerii ,,Brani-
borska 15b” zakonczyty dziatal-
nos¢ z dniem 17 listopada 2025
roku, zostawiajagc mieszkan-
cow przed Swietami nalodzie.

- Na osiedlu sklep jest abso-
lutnie potrzebny. Mieszka tu
wielu starszych ludzi, dla kto-
rych zakupy kilkaset metrow
dalej sg przeszkoda nie do po-
konania. Mam sasiada, ktéry
chodzi o kulach, drugiego,
ktory jezdzi na wozku, ja z ko-
lei mieszkam samotnie, a mam
juz 68 lat. Mam wrazenie, ze
zn6w onas zapomnieli. Zniknat
jeden sklep, powinien pojawic
sie drugi. Nie wiem co tu sie
dzieje - méwi rozzalona pani
Wanda. - Co powinniSmy jako
mieszkancy w takiej sytuacji
zrobic?

- Koszmar wrocit - dodaje 73
letni pan Mirek. - Znéw mu-
simy wedrowac kilometry
z siatkami po zakupy. Nie
wszystkich sta¢ na takséwki.
Nie wszyscy tez poradzg sobie
z miejskim autobusem, ktéry
nie jezdzi az tak czesto. Jak
zjade nim na dot, to juz nie ma
pewnosci, czy wroce, bo albo
nie przyjedzie, albojanie zdaze
z zakupami, a jestem osobg nie-
pelnosprawna, ktorej wszystko
zajmuje znacznie wiecej czasu.
Mtodzi zrobig zakupy raz dwa,
aledlaludzi starszych, jakja, to
koszmar - wyjaSnia rozzalony.

Jak sie jednak okazuje row-
niez dla mtodych brak sklepu
na kilkutysiecznym osiedlu to
niematy ktopot.

- PrzyzwyczailiSmy sie.
Wieksze zakupy robitam raz
w tygodniu w duzym markecie,

ale tutaj bytam co drugi dzien.
Bo zawsze czego$ sie zapo-
mniato, zawsze co$ sie kon-
czyto. Aletez z czystej wygody,
zeby podskoczy¢ chocby
po czekolade, czy produkty,
zeby mobc obiad zrobi¢
na szybko - wyjaSnia Ania. - Te-
raz tego nie maipojawit sie kto-
pot, bozakazdymrazem trzeba
odpalac¢ samochéd. Staramy sie
zmezem dobrze planowac za-
kupy, aleitak zdarza sie, ze cze-
gos cztowiek nie kupi, bo zapo-
mni, lub wczeSniej nie byto
tego na liScie. I znow trzeba je-
chag, i tak w kétko. To uciaz-
liwe, dlatego wiem, jaki kosz-
mar przezywaja osoby starsze.
Sklep w takim miejscu to nie
powinien by¢ przywilej a ko-
niecznosc - dodaje.

Sytuacija jest patowa

Do tej pory wspomniany lo-
kal handlowo - ustugowy wy-
najmowat franczyzobiorca,
czyliniezalezny przedsiebiorca
prowadzacy wtlasng dziatal-
noS¢ gospodarcza pod marka
»Delikatesy Centrum”. Decyzja
o zamknieciu lokalizacji przy-
szla nagle i byta odgérna. To
jednak nie koniec problemow.
Okazuje sie, Ze mimo rozwiaza-
nia umowy z franczyzobiorca,
dzierzawa lokalu obowigzuje
przezkolejne pétrokuijest ona
nadal optacana, a co za tym
idzie, nie ma mozliwosci, aby
ktokolwiek inny rozpoczat
w tym miejscu dziatalnos¢.
Skad taka decyzja i dlaczego
nikt nie wpadl na pomyst, zeby
przeczekac te kilka miesiecy
prowadzac dziatalnos¢ i do-
piero wtedy opuscic lokal? Czy
rzeczywiscie bardziej optaca sie
z biznesowej strony utrzymy-
wac lokal, ktory nie przynosi
zadnych dochodow? Probowa-
liSmy dowiedzie¢ sie czegokol-
wiek u zrodta, ale odpowiedz,
ktora dostaliSmy wygladata jak

formutka z instrukcji obstugilo-
dowki.

,,Dzien dobry, skontaktowat
sie Pan z og6lnopolsky
skrzynka Delikatesow Centrum
- informujemy, ze decyzje o za-
mknieciu poszczegodlnych pla-
cowek podejmowane s3 z r6z-
nych powodéw, najczesciej na-
tury organizacyjnej lub bizne-
sowej. Mamy nadzieje, Zze na-
dal bedzie Pan odwiedzata inne
nasze sklepy w okolicy, gdzie
rowniez oferujemy miesoiwe-
dliny wysokiej jakosci - pozdra-
wiamy, zesp6t Delikatesow
Centrum” - czytamy w odpo-
wiedzi (a wlaSciwie jej braku)
na zadane pytania.\ Sytuacja
wyglada na patowa bez pola
manewru. Dzierzawa jest opta-
cana, lokal stoi pusty przez ko-
lejne miesigce, a mieszkancy
kilkutysiecznego osiedla sg po-
szkodowani, bowiem zostali
bez sklepu.

Kto nastepny i kiedy?

- Tak to niestety wyglada
itak wygladaja zapisy umowy,
Ze okres wypowiedzenia wy-
nosi sze$¢ miesiecy. Z pewno-
Scig ,,Delikatesy” chetnie by sie
pozbyty tego lokalu i czynszu
przez terminem, ale aby to sie
wydarzytlo musi by¢ inny
chetny aby go przejac - wyja-
$nia nam Dariusz Libera, wia-
Sciciel firmy DreamPen oraz
»Braniborska 15b”. - Jeszcze nie
wystawiliSmy tego lokalu
na rynku, wiec ciezko powie-
dziec jakie bedzie zaintereso-
wanie - dodaje nasz rozmoéweca.

Okres dzierzawy lokalu
po dawnych ,delikatesach”
uplywa z dniem 31 maja 2026
roku. Co wiecej, ponoc obiek-
tem zainteresowana jest firma
zzaba wlogo, ale jak sie okazuje
nie jego calg powierzchnia, aje-
dynie fragmentem.

Do sprawy bedziemy wra-
cac.

i \ i
FOT. MICHAE KORN

WYDARZENIA @

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl




6

® WYDARZENIA

GORZOW NOWOCZESNE TECHNOLOGIE WSPIERAJA SEUZBY

jak z gry komputerowej
¥

Strazac

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Ratownik wchodzacy

do plonacego budynku jest
dzis online monitorowany
niczym postac w zaawanso-
wanej grze komputerowej.
Tonajnowsza generacja
sprzetu ochronnego.

Dotej pory bezpieczenistwo stra-
zakow pracujgcych w strefie nie-
bezpiecznej opierato sie gtéwnie
natgcznosci radiowej, doswiad-
czeniu i procedurach. Dzi$
dotego zestawu dotgcza nowo-
czesna technologia. Kierujacy
dziataniami ratowniczymi, znaj-
dujacsie poza strefg zagrozenia,
moze na biezaco monitorowac
parametry pracy ratownikow.
Ten nowoczesny system wyko-
1Zystuja juz gorzowscy strazacy
z wyspecjalizowanej grupy ra-
townictwa chemiczno-ekolo-
gicznego. W ramach inwestycji
miejska komenda zostata dopo-
sazona w sprzet ochrony drog
oddechowych z wbudowanym
systemem telemetrii. Torozwia-
zanie, ktore w skali kraju wcigz
jest rzadkoscia.

—

.
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Kierujacy dziataniami ratowniczymi, znajdujac sie poza strefg zagrozenia, moze
na biezagco monitorowaé parametry pracy strazakow

- W duzym uproszczeniu
wyglada to tak, Zze strazak
wchodzacy do strefy dziatan
ma na sobie urzadzenia, ktore
pozwalajg nam, bedac na ze-
wnatrz, na biezgco monitoro-
wac jego prace. Wiemy, ile ma
powietrza w aparacie, mozemy
kontrolowac parametry jego or-
ganizmu, a takzZe stan samego

sprzetu. To ogromny krok
w strone poprawy bezpieczen-
stwa naszych strazakéw. No-
woczesne technologie pozwa-
lajg dziala¢ skuteczniej, ale
przede wszystkim chronig zy-
cieizdrowie tych, ktorzy niosg
pomoc innym - méwi Dariusz
Szymura, komendant miejski
PSPw Gorzowie.

Coistotne, wszystkie dane
przekazywane s3a drogg ra-
diowa, niezaleznie od dostep-
nosci sieci komérkowych czy
internetu, co w warunkach po-
zaru, katastrofy budowlanej
czy zdarzenia chemicznego ma
kluczowe znaczenie.

Nowoczesny system wspot-
pracuje z miernikami gazéow

Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

niebezpiecznych, ktére stra-
zacy majg przy sobie podczas
dziatan. Gdy stezenie groznych
substancji gwattownie rosnie,
dowddca widzi to natychmiast.
To ogromne wsparcie przy po-
dejmowaniu decyzji i dodat-
kowy element asekuracji ra-
townikow.

- W warunkach akcji ratow-
niczej, przy hatasie, zadymie-
niu czy pracy w aparacie
ochrony drég oddechowych,
ratownik moze nie ustyszec sy-
gnatow ostrzegawczych urza-
dzenia, mimo Ze znajduje sie
juz w atmosferze niebezpiecz-
nych lub wybuchowych gazéw.
Dzieki telemetrii informacja
o przekroczeniu dopuszczal-
nych stezen trafia natychmiast
do dowddcy, ktéry widzi zagro-
Zenie z zewnatrz. Moze on zdal-
nie zaalarmowac strazaka, wy-
da¢ polecenie ewakuacji,
a w sytuacji krytycznej otrzy-
muje réwniez automatyczny
sygnat bezruchu. To kolejny
element, ktory realnie zwiek-
sza poziom asekuracji ratowni-
koéw dziatajacych w strefach
szczegblnego ryzyka - podkre-
§la Dariusz Szymura.

Nowy system doskonale
wpisuje sie w zmieniajgca sie
rzeczywistos¢ stuzby. Jak
przyznaja sami strazacy, po-
zary stanowia dziS zaledwie
okoto trzydziestu procent ich
interwencji. Reszta to tak
Zwane miejscowe zagrozenia:
wypadki komunikacyjne, ka-
tastrofy budowlane, zdarzenia
chemiczne, ekologiczne
iwiele innych sytuacji, ktore
wymagaja specjalistycznej
wiedzy oraz sprzetu.

- Wraz z rozwojem techno-
logii rosna tez wymagania wo-
bec samych ratownikoéw. No-
woczesny sprzet to nie tylko
wieksze bezpieczenistwo, ale
rowniez wyzwanie. Trzeba na-
uczyc sie go obstugiwac, rozu-
mie¢ dane, reagowac na sy-
gnatyialarmy. Dlatego rownie
waznym elementem catego
procesu jest ciaggte doskonale-
nie zawodowe, a wiec szkole-
nia, cwiczenia i aktualizowanie
wiedzy - dodaje komendant go-
rzowskich strazakow.

Cho¢ wszystko to moze
przypominac swiat gier, stawka
jest jak najbardziej realna, bo
chodzi o ludzkie zycie.

7 pracy
ujubilera
zrobila sobie
zloty interes

Sandra Soczewa
Gorzow

W jednym z salonow jubi-
lerskich wlasciciele zorien-
towli sie, Ze cos jest nie tak.
Doszlo do przywlaszczenia
gotowki i zlota, a wstepnie
straty wyceniono na... po-
nad milion zlotych!

Przedstawiciele firmy zgtosili
tona Policje.

- Funkcjonariusze zatrzymali
32-letnia kobiete. Podczas prze-
szukania zabezpieczono miedzy
innymi kilkadziesiat tysiecy zto-
tychisztabki zlota. Z ustalen wy-
nika, Ze proceder trwat przez
kilka miesiecy. Do nieprawidto-
wosci miato dochodzi¢ miedzy
innymi podczas sprzedazy ofe-
rowanych produktéw. Sposob
dziatania podejrzanejjest nadal
szczegbtowo wyjasniany - infor-
muje nadkomisarz Grzegorz Ja-
TOSZEeWicz.

Prokurator przedstawit ko-
biecie zarzut przywiaszczenia
mienia wielkiej wartoSci, za co
grozi jej kara do 10 lat pozba-
wienia wolnoSci. Zatrzymana
32-latka nie przyznaje sie
do winy. Zostata aresztowana.

Ponad 10

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Takiej kwoty w historii go-
rzowskiego budzetu obywa-
telskiego jeszcze nie bylo.
Mieszkancy moga juz zgla-
szac swoje pomysly.

Czasu jest niewiele. Nabor
wnioskoéw potrwa tylko do 26
lutego. To edycja wyjatkowa,
bo jubileuszowa. Gorzowianie
zdecyduja o miejskich inwesty-
cjachjuz poraz pietnasty.
Budzet obywatelski to jedno
z mnajwazniejszych narzedzi,
dzieki ktorym mieszkancy od lat
moga decydowac co powstanie
na osiedlach, w parkach, czy
na miejskich placach. Lista zre-
alizowanych inicjatywjest dtuga,
ale wsrod setek projektow sg in-
westycje, ktore szczegolnie zapi-
saty sie w miejskim krajobrazie
i stuza tysiagcom oséb. To
na przykltad budowa boiska
na osiedlu Europejskim, obiektu
sportowego z prawdziwego zda-
rzenia, ktérego wczesniej w tej
czeSci miasta wyraznie brako-
wato. Jedng zbardziej rozpozna-
walnych inwestycji rekreacyj-
nychjest Trasa Siedmiu Wzgorz,
awiec malownicza Sciezka spa-
cerowa poprowadzona po tere-
nach dawnych poligonéw. Nie-
typowa inwestycjg byta nato-

min. zL. na pomys

Mo

Gorzowianie moga juz zgtasza¢ pomysty w kolejnej

edycji budzetu obywatelskiego.

miastbudowa pumptrackaitoru
rolkowego w parku 750-lecia.
Z inicjatywy mieszkancow po-
wstat rowniez zielony parking
przy ulicy Sosabowskiego, gdzie
nowe miejsca postojowe wyko-
nane z ptyt azurowych pozwa-
lajg parkowaé samochody na zie-
lonej nawierzchni, zamiast
nabetonie.

Jak podzielono

rekordowg pule?

Teraz mieszkancy majg ko-
lejng okazje, by dofaczyc dotejli-
sty i zgtosi¢ wlasny pomyst,

ktéry w przysztosci moze realnie
zmienicich okolice lub cate mia-
sto. Na tegoroczng edycje prze-
znaczono rekordowg kwote,
ktora przekroczy dziesiec¢ milio-
noéw ztotych. Pienigdze zostaty
podzielone na trzy kategorie.

- Wramach kategorii rejono-
wej kazdy z dwunastu obsza-
row miasta dysponuje kwota
559 400 zt na zadania twarde
oraz 34 tys. ztotych na zadania
miekkie. Kategoria ogolnomiej-
ska przynosi nowo$¢ w postaci
wprowadzenia minimalnej
wartoSci projektu. Zadania

FOT. UM GORZOW

mieszkancow

twarde musza miesci¢ sie
w przedziale od 258 930 zt
do 863100 zl, natomiast zada-
nia miekkie od 28 770 zt do 95
900 zt. Zkolei w kategorii oSwia-
towej na inwestycje przezna-
czono 1918 000 zt, a na dziata-
nia miekkie 34 tysiace ztotych -
moéwi Anna Pekalska z Wy-
dzialu Konsultacji, Rewitaliza-
cjii Wspotpracy z NGO.
Zadania twarde w budzecie
obywatelskim to projekty in-
westycyjne, infrastrukturalne,
materialne, ktore prowadza
do konkretnych i trwatych
zmian - jak budowa sitowni ple-
nerowej, alejki parkowej, mo-
dernizacja placu zabaw czy re-
mont chodnika, w przeciwien-
stwie do zadan miekkich,
a wiec eventéw, warsztatow
ir6znego rodzaju dziatan spo-
tecznych. Warto tez pamietac,
ze gorzowski budzet obywatel-
ski dziata w formule dwulet-
niej. Oznacza to, ze w 2026 roku
odbywa sie cata procedura -
od sktadania projektow, przez
weryfikacje i glosowanie - na-
tomiast realizacja zwycieskich
zadan nastapi w 2027 roku.

Nowe zasady i mniej

zmian w trakcie

Tegoroczna edycja przynosi
kilka waznych zmian. Po pierw-
sze, system elektroniczny au-

tomatycznie pilnuje, aby koszty
projektu mieScity sie w okreslo-
nych widetkach. Po drugie,
od publikacji listy projektow
po weryfikacji nie bedzie juz
mozliwosci ich wycofania az
do konca gtosowania. Po trze-
cie, doprecyzowano zasady 13-
czenia projektoéw. W niektorych
przypadkach nie bedzie to
mozliwe. Pomyst moze zgtosi¢
kazdy mieszkaniec: musi doty-
czy¢ terenu miejskiego, byc
ogolnodostepny i miescic sie
w limitach finansowych danej
kategorii.

- Aby zgtosic¢ projekt trzeba
doktadnie opisa¢ swo6j pomyst,
wskazaclokalizacje oraz oszaco-
wac koszty. Przy szacowaniu
warto$ci zadania moze by¢ po-
mocny miejski cennik. Nastep-
nie konieczne bedzie zebranie co
najmniej dwudziestu podpisow
poparcia. Wnioski mozna skia-
daconline lub papierowo wma-
gistracie - méwi Anna Pekalska.

Dla tych, ktorzy potrzebuja
wsparcia miasto organizuje
specjalne spotkanie informa-
cyjne, ktore odbedzie sie 3 Iu-
tego o godz. 17.00 w Przemy-
stéwce przy ul. Welniany Ry-
nek. Na10 lutego zaplanowano
natomiast tradycyjny maraton
pisania wnioskow, ktory odbe-
dzie sie w dawnym Klubie La-
mus przy ul. Sikorskiego.
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia

obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP

Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtorzenia drugiej tury wyborow
w partii Polska 2050. Katarzyna Pelczynska-Natecz i Paulina
Hennig-Kloska zawalczg o fotel przewodniczaoej 31 stycznia

Gtosowanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze

przewroti ,wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko sze-

fa Polski 2050 mogt wrdci¢ jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,

na kolanach niczego pan dla Polski nie
wsrod jej cztonkéw istniata grupa ,,2026”, ktéra miataszykowaé >y i&l l‘wz

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
raC regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujgc
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku zloto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéownym powodem?

Upodstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci 5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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Maciej
Kardasz

- W wieku 17 lat, kiedy wybiera sie fakul-
tety wliceum, i191at, kiedy zdaje sie ma-
ture, miody cztowiek raczej nie wie co
w zyciu robi¢. Mysle, ze duzy wptyw majg
osoby, ktore sie w zyciu spotyka. W moim
przypadku byta to pani profesor Malen-
dowicz, ktora ,,zmusita” mnie do wystar-
towania w olimpiadzie biologicznej, co fi-
nalnie wyszto mi na dobre. Duzy wplyw
miala tez rodzina - méwil nam Maciej
Kardasz podczas poprzedniej edycji Hi-
pokratesa, gdy takze zwyciezyt w katego-
rii lekarz Rodzinny/POZ Roku. Dodawat
takze, ze wyprowadzenie z choroby spra-
wia duzg satysfakcje, jednak najbardziej
lubi moment, gdy pacjent w swoich cho-
robach nie dekompensuje sieijest dobrze
wyréwnany na lata. - Wymaga to za-
réowno odpowiedniego prowadzenia, jak
izaangazowania ze strony pacjenta. Jest

tomozeitroche nudne, ale wlasnie przy-
pomnienie jak byto, a jak jest teraz spra-
wia mi najwieksza satysfakcje - mowit.
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Dariusz
Bablinski

Nasz laureat przyj-
muje  pacjentow
w ramach wlasnej
przychodni - Niepu-
blicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej
»Bablinski  Przy-
chodnia Lekarza Ro-
dzinnego” w Gorzo-
wie Wielkopolskim
przy ul. Paderew-
skiego 14. Dariusz Bablifiski jest lekarzem specjalista chi-
rurgii i medycyny rodzinnej, dzieki czemu moze podejsc
do pacjentéw w sposob holistyczny, co wielce sobie ce-
nia. Laureat Il miejsca jest fantastycznie oceniany przez
swoich pacjentow, ktorzy podkreslaja, ze jest osobg po-
zytywna, zyczliwa, cierpliwg i autentycznie chcaca po-
moc drugiej osobie. Ponadto zaznaczaja, ze pan Dariusz
prawdziwym fachowcem, ktéry wyr6znia sie eksper-
tyza iumiejetnoScia tworzenia atmosfery zaufania.

MIEJSCE Il
Artur
Rawicki

Artur Rawicki poraz
kolejny z rzedu wy-
grat w kategorii Le-
karz Rodzinny/POZ
w  Swiebodzinie,
a w tym roku zajat
rowniez zaszczytne
III miejsce w skali
wojewodzkiej. Nasz
laureat pracuje
w Medi-Raju (Swie-
bodzin) i to tam oferuje konsultacje lekarza rodzinnego
w formie prywatnej, a takze w ramach NFZ. Z sukcesu
Artura Rawickiego wielce dumna byt réwniez zesp6t
wspomnianej placowki, tym bardziej ze byt to kolejny
sukces zatrudnionego przez nich lekarza. - To nie tylko
dowdd profesjonalizmu, ale takze ogromnego zaufania
isympatii, jaka darza doktora nasi pacjenci - pisali na fan-
page’u, gdzie posypaly sie gratulacje dla naszego laure-
ataizapewnienia o zastuzonym wyr6znieniu.

MEDIRA]

enlrum medycEns

PEDIATRAMIEJSCE |

Kateryna
Noharieva

Pediatra Roku Swiebodzina i catego wo-
jewodztwa lubuskiego to Kateryna No-
harieva, ktora co dzief przyjmuje matych
pacjentéw na Oddziale Podstawowej
Opieki Zdrowotnej Centrum Medycznego
Medi-Raj w Swiebodzinie. Jak dowiadu-
jemy sie z fanpage’u placéwki, pani Kate-
ryna jest absolwentka Narodowego Uni-
wersytetu Medycznego im. Oteksandra
Bohomotcia w Kijowie na Ukrainie, uzy-
skujac tym samym wyksztatcenie wyz-
sze o specjalnosci ,,pediatra”, a doswiad-
czenie zawodowe zdobywa od 2010 roku.
W Medi-Raju nasza zwyciezczyni reali-
zuje Swiadczenia zarowno na NFZ, jak
i prywatnie, a s3 to m.in. kwalifikacje
do szczepien, bilanse dzieci, rehabilitacja
po przejsciu zapalenia ptuc czy astmy
oskrzelowej, a takze praca z dzie¢mi cier-

piacymi narozmaite schorzenia narzadu
ruchu oraz og6lne konsultacje dzieci po-
wyzej pierwszego roku zycia.

MIEJSCE II
Kazimierz
Antonowicz

Po ponad czterech
dekadach pracy le-
karskiej wcigz nie
wyobraza sobie in-
nego zajecia.- Czuje
sie potrzebny swoim
pacjentom - moéwi
Kazimierz Antono-
wicz (Szpital Miedzy-
rzecki, Miedzyrzecz)
Jego historia zwia- '

zana z pediatrig zaczela sie od radyi wsparc1a bardziejdo-
Swiadczonego kolegi. - Po zakonczeniu stazu w szpitalu
wojskowym we Wroctawiu myslatem o gastroenterologii.
Plany sie zmienily i zostatem pediatra w jednostce wojsko-
wej w Miedzyrzeczu jako oficer lekarz, a niedtugo potem
pracownikiem oddziatu dzieciecego szpitala miedzyrzec-
kiego -wspomina.Najwiekszg nagroda sa dla Niego chwile,
w ktorych choroba ustepuje, a dziecko odzyskuje radosc.

MIEJSCE Il

Jolanta Blizniak
(NZOZ Medyk, Zary)
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PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Agnieszka
(Gronczakiewicz

Pielegniarstwo to dla mnie powotanie.
Wierze, Ze kazdy cztowiek zastuguje
na troske, szacunek i profesjonalng
opieke, niezaleznie od okolicznosci -
mowi Agnieszka Gronczakiewicz (DPS
Dom Seniora, Kostrzyn nad Odra). Juz
na poczatku swojej zawodowej drogi wie-
dziata, ze chce bycblisko tych, ktérzy po-
trzebuja wsparcia. To wtasnie chec nie-
sienia pomocy sprawita, ze wybrata te
Sciezke. - Decyzja o wyborze tej drogi za-
wodowej wzieta sie z potrzeby pomaga-
nia innym i checi niesienia wsparcia
w trudnych momentach. Od zawsze czu-
fam, Ze to zawdd, w ktérym moge pota-
czy¢ empatie z dziataniem - wyjasnia.
Po ogloszeniu wynikéw plebiscytu towa-
1zyszyly Jej ogromne emocje. - Rados¢,
wzruszenie i wdziecznosé. To wyjatkowe
uczucie, gdy codzienna pracaizaangazo-

wanie zostajg docenione przez pacjentow
iwspotpracownikéw - podkresla laure-
atka.

MIEJSCE Il
El7bieta
Przysi¢zniak

Jejpracatospotkania
zludZmi, ktérzy cze-
sto przychodza
do szpitala w leku,
boélu i bezradnosci.
ElZbieta Przysiezniak
(Wielospecjali-
styczny Szpital Woje-
wodzki,  Gorzéw
Wielkopolski) wierzy,
ze w takich chwilach L
liczy sie nie tylko Inedycyna, ale tez obecnosc druglego
cztowieka. - Nawet drobny gest moze zmienic czyjes zy-
cie. Usmiech, dobre stowo, dotyk dtoni, pomocwbolu czy
w chwili bezradnosci - to czesto wiecej niz lek - mowi. Wy-
brata pielegniarstwo, bo widzi wnim misje i odpowiedzial-
nos¢, ktore wykraczaja daleko poza wykonywanie za-
wodu. - Wierze, Ze zawdd plelegruarkl to powotaniei stu-
Zenie czlowiekowi. Swiadomosé, ze moge komus poméc,
daje mi ogromna satysfakcje - podkresla.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Petela

W Jej codziennej
pracy najwazniejsze
jest, zeby dzieci czuty
sie bezpiecznie, na-
wet wtedy, gdy szpi-
tal staje sie ich dru-
gim domem. Empa-
tiai ciepto sa rownie
wazne jak leczenie. - }
Zawsze powtarzam, .
zetraktuje swoich pa- ' A M
cjentéw tak, jak sama chaalabyrn byc traktowana w takiej
sytuacji. Wierze, ze nasi mali pacjenci bedg czuli sie unas
jak wdomku - méwi Katarzyna Petela (WSSPZOZ Oddziat
Pediatriii Neurologii Dzieciecej, Nowa SOl). Pielegniarstwo
maw Jejrodzinie dhuga tradycje. Towlasnie bliscy zaszcze-
pili w Niej te droge zawodowa i wspierali, gdy sama jesz-
cze nie byta pewna, jak potoczy sie Jej przysztosc. - Moja
mama byta 32 lata pielegniarka, a siostra jest nadal, wiec
jak to mowig — rodzinna praca - wyjasnia.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych sktadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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STOMATOLOG/ORTODONTAMIEJSCE |

Piotr
Pater

Nasz zwyciezca w kategorii Stomato-
log/Ortodonta Roku jest wspotwlascicie-
lem PaterMed. - To nowoczesna klinika
Stomatologi i Medycyny Estetycznejw Go-
rzowie Wielkopolskim, oferujaca kom-
pleksowg opieke stomatologiczng, medy-
cyne estetyczng oraz laseroterapie - przed-
stawiat swoja dziatalnos¢ w trakcie trwa-
nia plebiscytu. Klinika zrodzita sie ponad
7lat temu zlekarskiej pasji i taczy doSwiad-
czenie specjalistow znowoczesna techno-
logia, zapewniajac pacjentom komfort
ibezpieczenistwo wykonywanych zabie-
gow. - To miejsce stworzone przez ludzi
zwielka pasjq i zaangazowaniem w swojg
prace - zaznaczat Piotr Pater. Jak dowia-
dujemy sie z oficjalnej strony interneto-
wej kliniki, misjg wiaScicieli jest m.in. za-
pewnienie najwyzszego standardu opieki
stomatologicznej, tworzenie przyjaznego

i komfortowego érodoiska, aby kazdy
pacjent czut sie swobodnie i wyjatkowo,
czy promowanie zdrowego uSmiechu.

Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Natalia
Kaluga-Krolikowska

Natalia Kaluga-Kro-
likowska jest stoma-
tologiem estetycz-
nym i specjali-
Zuje sie w komplek-
sowej rehabilitacji
Zgryzu, poprawie es-
tetyki  uSmiechu
oraz leczeniu endo-
dontyczny. Nasza
laureatka IT miejsca
w kategoru Stomatolog/Ortodonta Rokuna co d21en pra-
cuje w Familia-Dent Stomatologia i Medycyna Este-
tyczna w Zielonej Gorze, a w swojej praktyce tgczy no-
woczesne technologie stomatologii cyfrowej z indywi-
dualnym podej$ciem do kazdego pacjenta. W tym miej-
scu warto rowniez wspomniec, ze dr Kaluga-Krolikow-
ska pracuj ew powiekszeniu Z dbaloécia, o kazdy detal
inajwyzsza precyzje, aby przywracac pacjentom zdrowy
iharmonijny uSmiech.

MIEJSCE Il

Agnieszka
Drozdek

- Jestem z siebie
dumna, ze moge by¢
czescig Swiata me-
dycyny, ze moge po-
maga¢ wielu lu-
dziom i nawet za-
bezpieczac zdrowot-
nie swojg rodzine
w miare posiadanej
wiedzy og()lnolekar-
skle] méwionomi- * ol

nacji Agnieszka Drozdek (Praktyka stomatologlczna
Agnieszka Drozdek w Zaganiu), dodajac, ze to wyréz-
nienie byto czym$ wyjatkowym i potwierdzajacym sens
zawodowej drogi, ktérg obrata lata temu. Laureatka
z uSmiechem wspomina, ze poczatkiem Jej pas;ji jest
dziecinstwo - mama pracowata w stuzbie zdrowia, wiec
bywata u niej w pracy i tak ,,przesigkta” ta dziedzina,
a zostata stomatologiem, gdyz miata zdolnos¢ do prac
wymagajacych sprawnosci manualneji cierpliwosci.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |
Przychodnia Zdrowia

Psychicznego

Przychodnia  Zdrowia  Psychicz-
nego Marty Szczygielskiej-Dzwonczyk
Sp. z 0.0. znajduje sie w Gorzowie Wiel-
kopolskim przy ul. Papuszy 8a. Zwycie-
ska Przychodnia Roku oferuje komplek-
sowa pomoc w zakresie zdrowia psy-
chicznego, w tym diagnostyke i leczenie
licznych schorzen i zaburzen, ktére
utrudniajg pacjentom w prowadzeniu
swobodnego i komfortowego Zycia. Miej-
sce to jest wyjatkowo potrzebne, chocby
ze wzgledu na to, Ze coraz wiecej osob ma
Swiadomos¢ tego, jak ogromny wptyw
na prawidtowe, zdrowe funkcjonowanie
cztowieka, ma troska o higiene psy-
chiczna. Niejednokrotnie dbanie o siebie
jest sprzezone z wizytami u lekarzy,
w tym rowniez psychiatréw, ktorzy spe-
cjalizujg sie w holistycznej pomocy - tym

bardziej cenny jest fakt, ze zwycieska
przychodnia oferuje pacjentom dosyc
szybkie terminy.

MIEJSCE I

(abinet Stomatologiczny
MaksDent

Wsréd  wyrdznio-
nych placéwek me-
dycznych znalazt
sie takze Gabinet
Stomatologiczny
MaksDent, ktory
mieSci sie w Strzel-
cach Krajenskich,
przy ul. Ludowej
211.- Nasz nowocze-
sny 3-stanowi-
skowy gabinet wyré6znia sie fachowoscig oraz dbaniem
okazdy szczego6t. Dzieki nam pacjent wie, Ze jest w do-
brych rekach - podkreslali wiaSciciele w trakcie trwa-
nia plebiscytu.

Co wazne, w MaksDent pracuje zgrany zespot spe-
cjalistow, ktory sprosta kazdym, nawet najbardziej wy-
magajacym przypadkom i wyzwaniom, oferujac pe-
ten zakres ustug stomatologicznych.

MIEJSCE Il
MediRaj Centrum
Medyczne

MediRaj Centrum
Medyczne (Swiebo-
dzin, pl. Dworcowy
1) to miejsce stwo-
rzone zmysla o czto-
wieku - jego zdro-
wiu, potrzebachipo-
czuciu bezpieczen-
stwa. - Choc jeste-
Smy prywatng pla-
cowka, podpisana
umowa na lekarza rodzinnego pozwala nam tgczyc¢ pro-
fesjonalng opieke z prawdziwie domowa atmosferg -
moéwi Olimpia Jasinska. W MediRaju najwazniejsza jest
relacja z pacjentem: zaufanie, zrozumienie i uwaznos¢
na emocje towarzyszace chorobie. Personel dba o to, by
kazdy czut sie tutaj zaopiekowany nie tylko pod wzgle-
dem medycznym. Pacjenci czesto wracaja tu z poczu-
ciem, Ze w tym miejscu naprawde sie o nich pamieta.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Fwa
Mitkiewicz

Codziennos¢ pracy na oddziale ginekologii
iginekologii onkologicznej bywa nieprze-
widywalna i pelna skrajnych emocji. Ewa
Mitkiewicz (Wielospecjalistyczny Szpital
SPZOZw Nowej Soli) podkresla, Ze to miej-
sce, gdzie obok radosci pojawiajg sie smu-
tek, lekiludzkie tragedie. W takich chwi-
lach chce by¢ dla pacjentek kimsS wiecej niz
tylko personelem medycznym. -Staram sie
zbudowac z pacjentka dobra relacje - tak,
aby czutabezpieczenstwo, zaufanieimiata
pewnosc, ze otrzyma tu profesjonalng po-
moc. Wiem, ze taka atmosfera owocuje
i przynosi szybsza rekonwalescencje -
mowi. Najpiekniejsza nagroda za Jej zaan-
gazowanie jest wdziecznoS¢ wypowie-
dziana w najprostszych gestach. - Stowo
»dziekuje”, uSmiech czy uscisk dtonisa dla
mnie najpiekniejszym wyrazem wdziecz-
nosci. Pacjentki obdarowujg mnie nawet

wierszami czy wlasnorecznie wykonanymi
laurkami. To wszystko sprawia, Ze ta praca
ma dla mnie gleboki sens - podkresla.

MIEJSCE Il
Renata
Szymarek

Ponad cztery dekady
pracy przy narodzi-
nach nowych zy¢ nie
odebraty Jejani wraz-
liwosci, ani zachwytu
nad tym wyijatko-
wym momentem.
Renata  Szymarek
(Centrum Medyczne
TopMed, Sulech6éw)
podkresla, Ze mimo
trudnosci zawod potoznej wciaz daje Jej g}e;bokl sens. -
Moja prace jako potozna wykonuje od 411atinadal ma sens
mimo trudnosci. Widze szczeScieirados¢, a czasamistrach
rodzicow w pierwszych dniach po porodzie, amoim zada-
niem jest nieS¢ im pomoc - podkresla potozna. Droga
dotego zawodu zaczela sie bardzo wezesnie, jeszcze w cza-
sach szkolnych, gdy w Jej myslach pojawito sie pragnienie
towarzyszenia kobietom przy narodzinach dzieci. - Ijak
widaé rados¢ z cudu narodzin jest ze mng do dzi§ - méwi.

MIEJSCE Il
Elzbieta
Kurpisz

Laureatka Il miejsca
w kategorii Potozna
Roku - ElZzbieta Kur-
pisz - pracuje w Szpi-
talu Uniwersytec-
kim im. Karola Mar-
cinkowskiego w Zie-
lonej Gorzeijest nie-
zwykle cenng posta-
cig wlubuskiej spo-
tecznosci medycz- ol 1
nej. Zniezwyktym oddaniem i g%eboko zakorzemona;
potrzebg pomocy, pani ElZbieta nie tylko odbiera po-
rody, ale poSwieca swoje zycie edukacji przysztych
iobecnych mam. Nasza laureatka jest wspaniale oce-
niana przez rodzicow, ktérzy podkreslaja, Ze jest empa-
tyczng specjalistka, dzieki ktorej caty proces wyczeki-
wania narodzin i przyj$cia na Swiat dziecka stat sie wy-
jatkowa droga przepetiong cieptem i pewnoscia tego,
Ze dadza sobie rade.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Magdalena
Komarczuk

Bycie czescig $wiata medycyny to dla
mnie zaszczytiodpowiedzialnos¢. W gi-
nekologii szczegdlnie wazne jest zaufa-
nie pacjentek i mozliwos¢ towarzyszenia
im na réznych etapach zycia - méwi Mag-
dalena Komarczuk (Gabinet Ginekolo-
giczny Magdalena Komarczuk, Gubin).
Juzna poczatku swojej drogi zawodowej
wiedziata, Ze chce fgczy¢ nauke z realnym
wplywem na czyjes zycie. - Ginekologia
pozwala wspiera¢ pacjentki w kluczo-
wych momentach zycia. To dziedzina,
w ktorej mozna naprawde poprawic ja-
kos¢ zyciaidac poczucie bezpieczenistwa
- wyjasnia. Najsilniej zapamietuje te
chwile, w ktorych widzi zmiane: spokoj
po udanych wynikach, zy szczeScia
po porodzie, uSmiech kobiety, ktora od-
zyskata zdrowie i rownowage. - Najwiek-
sza satysfakcje daja mi chwile, gdy widze

~ Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

1 |
uSmiech i spokdj pacjentki - po udanym
leczeniu, po dobrych wynikach, po poro-
dzie - podkresla laureatka.
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MIEJSCE I

Paula
Wozniakowska Gondek

Nasza laureatka pra-
cuje na co dzien
w  zielonogorskim
Niepublicznym Za-
ktadzie Opieki Zdro-
wotnej ,,FEMVITA”.
Paula Wozniakow-
ska Gondek jest le-
karzem specjalista
ginekologii i potoz-
nictwa. Wyksztatce-
nie zdobyta na Wydziale Lekarskim Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie, a p6zniej budo-
wata swoje bogate doSwiadczenie. - W 2015 roku zwigza-
fam sie ze szpitalem w Sulechowie, nastepnie z Oddzia-
fem Klinicznym Endoskopii Ginekologicznej i Potoznic-
twa w Sulechowie, a w chwili obecnej z Klinicznym Od-
dziatem Potoznictwa i Ginekologii Szpitala Uniwersy-
teckiego oraz Collegium Medicum w Zielonej Gorze
- opisuje siebie na stronie internetowej kliniki FEMVITA.

MIEJSCE Il
Wojciech
Sandecki

Nasi Czytelnicy zde-
cydowali - Wojciech
Sandecki  znow
zsukcesem w Plebi- 1
scycie Medycznym
Hipokrates! Laureat
zwyciezal juz kilka

I’a.ZY w swoim rejo- Wojciech Sandecki
nie. W 2024 roku e
zdobyt tytut Gine- T s

Cinsoieq Reku
kologa Roku woje- e
wodztwa lubuskiego, a w tegorocznej edycji stanat
na trzecim miejscu zaszczytnego podium.

Wojciech Sandecki przyjmuje w ramach Gabinetéw
Lekarskich Zacisze (ul. Agrestowa, Zielona Goéra), skad
wywodzg sie takze inni lekarze odnoszacy sukcesy
w naszej akcji. Doktor Sandecki ma wieloletnie do-
Swiadczenie w swojej specjalizacji, ktore wykorzystuje
w trakcie pracy z przychodzacymi do Niego pacjent-
kami.

CHIRURGMIEJSCE |

Michal
Zalewski

Michat Zalewski (105 Kresowy Szpital
Wojskowy z Przychodnia, Zary)
zn6éw Chirurgiem Roku! W poprzedniej
edycji opowiadal nam, Ze Jego plany Zy-
ciowe zmienily sie mocnowliceum - cate
zycie chodzit do klas o profilu matema-
tyczno-fizycznym, a pod koniec drugiej
klasy stwierdzit, ze chce zosta¢ lekarzem
- itak sie stato. Co ciekawe, pan Michat
do dzi$ pamieta, kiedy w czasie studiow
z kolegami udzielali pierwszej pomocy
rannemu w wypadku samochodowym.
- Tobyta dosy¢ powazna kolizja. Oczywi-
Scie koniec koncéw poszkodowanego za-
brata karetka, a janie moglem sie dowie-
dziec, co sie z nim stato. Kilka lat p6zniej
spotkatem go, kiedy sam lezatem w szpi-
talu, ot takie zrzadzenie losu. Okazato sie,
ze uratowaliSmy mu wtedy zycie.

O

O

A zMackiem mamy okazjonalny kontakt
do dzisiaj - wspominal, zapytany
o chwile, ktorg zapamieta na zawsze.

MIEJSCE Il
Zdzistaw
Ogrodowczyk

Zdzistaw Ogrodow-
czyk na co dzien
petni funkcje ordy-
natora Oddziatu Chi-
rurgii Ogodlnej z Po-
doddziatem Chirur-
gii Onkologicznej
iUrologii w ramach
105. Kresowego
Szpitala  Wojsko-
wego z Przychodnig
w Zarach. Nasz laureat ma za soba wiele lat doswiadcze-
nia, ktore przekuwa w trafne diagnozy i odpowiednio
dobrane leczenie. Fakt ten niezwykle doceniaja pacjenci,
ktorzy bardzo ciepto wypowiadajg sie na Jego temat.
W swoich opiniach zwracajg uwage, ze Zdzistaw Ogro-
dowczyk jest specjalista w swoim fachu, do kazdego
podchodzi zempatig i zrozumieniem, a Jego codzienng
prace cechuje konkretnos¢ i skutecznosc.

MIEJSCE Ill

[Hubert Zurek (105.
Kresowy Szpital Wojskowy
7 Przychodnia, Zary)

ORTOPEDAMIEJSCE |

Jakub
Piasecki

Jakub Piasecki jest absolwentem Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu
zroku 2014 roku, a 4 lata p6Zniej uzyskat
tytut doktora nauk o zdrowiu nadany
przez IMW w Lublinie. Rezydenture od-
bywat zas w 105. Szpitalu Wojskowym
w Zarach, LCO w Swiebodzinie oraz
SPZOZ w Nowej Soli, gdzie obecnie pra-
cuje. Zwyciezca zostat specjalistg ortope-
dii i traumatologii w 2022 roku, a dzi$
przyjmuje pacjentow w Aldemedzie
na ul. Towarowej w Zielonej Gorze oraz
poradni przyszpitalnej w Nowej Soli. Jego
gléwnym zainteresowaniem sg endopro-
tezoplastyki stawow, niemniej zajmuje
sie szeroko pojeta ortopedia od ostrzyk-
niec i zabiegdw w znieczuleniu miejsco-
wym, po leczenie operacyjne skompliko-
wanych urazéw. Ustawicznie rozwija sie,
uczestniczac w licznych szkoleniach

w kraju i za granica, codziennej kierujac
sie zasada “traktuj innych tak, jak sam
chciatby$ by¢ traktowany”.

MIEJSCE II
Filip
Adamcewicz

Filip Adamcewicz
pracuje na Oddziale
Ortopedii ~ Lubu-
skiego Centrum Or-
topediiim. dr. Lecha
Wierusza w Swiebo-
dzinie i przyjmuje
pacjentbw w ra-
mach Poradni reha-
bilitacyjnejiortope-
dycznej funkcjonu-
jacej wramach Centrum. Jak dowiadujemy sie ze strony
internetowej naszego laureata, jest On absolwentem Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu. To tam czytamy
takze, ze Filip Adamcewicz szczegolnie specjalizuje sie
w ortopedii matoinwazyjnej, artroskopowej i sportowe;j
oraz endoprotezoplastyceileczeniu zmian zwyrodnie-
niowych. Cowazne, jest rowniez autorem i wspotauto-
rem licznych publikacji naukowych.

MIEJSCE Il
Bartlomiej
Kwapisz

Nasz laureat jest ab-
solwentem  Wy-
dziatu Lekarskiego
Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycz-
nego w Szczecinie,
aw 2014 roku ukon-
czyt szkolenie spe-
cjalizacyjne, uzy-
skujac tytut specjali-
sty w dziedzinie or-
topediiitraumatologii ruchu. Barttomiej Kwapisz obec-
nie pracuje m.in. w Centrum Medycznym NovaMED
w Zielonej Gorze, aleczeni przez Niego pacjenci chwalg
Jego profesjonalizm, zaangazowanie, wysoka kulture
osobista i cierpliwos¢é, z ktéra podchodzi do kazdego
chorego szukajgcego u Niego pomocy. Warto rowniez
wspomnied, Ze nasz laureat peti funkcje Kierownika
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycz-
nej Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze.
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Piotr
Budzyk

Wizyty u fizjoterapeutéw to niejedno-
krotnie jedyny sposob na pozbycie sie
bolu i wrocenie do petnej, lub cho¢ cze-
Sciowej, sprawnos$ci, co laczy sie
z ogromng odpowiedzialnoscia, ktorg
specjaliSci nosza na barkach. Jednym
znich jest nasz zwyciezca - Piotr Budzyk.
Fizjoterapeuta Roku jest magistrem fizjo-
terapii, absolwentem Uniwersytetu Me-
dycznego w Eodzi, certyfikowanym tera-
peutg manualnym tkanek miekkich, te-
rapeuta metody PNF, oraz rolferem. Piotr
Budzyk przyznawat w trakcie plebiscytu,
Ze W swojej pracy zawsze stara sie wnikli-
wie przeanalizowac problem pacjenta,
aby terapia byta jak najbardziej skuteczna
imozliwie jak najszybsza. - Fizjoterapia
jest moja pasja, a zadowolenie pacjenta,
ktoremu pomogtem, jest dla mnie najlep-
sza gratyfikacja - podkreslat pan Piotr.

Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I

Girzegorz
Dec

Laureatem II miej-
scaw kategorii Fizjo-
terapeuta Roku zo-
stal Grzegorz Dec,
ktéry na co dzien
pracuje we Wcze-
snej Diagnostyce
i Rehabilitacji ATOS
w Zielonej Gorze.
Pan Grzegorz zdaje
sobie sprawe z wagi
edukacji w swoim zawodzie, stad po ukonczeniu stu-
diéw magisterskich z fizjoterapii ksztalcit sie, by zostac
terapeuta M.A.E.S. Therapy, dzieki czemu moze praco-
wac z dzie¢mi z zaburzeniami neurorozwojowymi. Po-
nadto nasz laureat jest diagnosta QEEG oraz terapeutg
EEG Neurofeedaback. Bogata wiedza i doSwiadczenie
Grzegorza Deca sprawity, ze w ramach ATOS jest nie
»tylko” fizjoterapeuta, ale i trenerem podczas
wielu szkolen.

MIEJSCE Il
Elzbieta
Rajchel-Kislinger

- Kiedy moge napra-
wic nie tylko ciato,
aleito, cobol zabiera:
spokoj, sen, normal-
nosc. Jesli moge dac pn |
komus jedng spo- b
kojna nocbez bolu—

to dla mnie wielka =

zmiana zamknieta @

w matym geScie -

moéwi Elzbieta Raj- f 2
chel-Kislinger (Zdrowa Przestrzen Fizjoterapia, Gorzow
Wielkopolski). Jedng z Jej najcenniejszych zawodowych
umiejetnoscijest... Smiech. Poczucie humoru stato sie Jej
znakiem rozpoznawczym i waznym narzedziem pracy,
ktére przetamuje napiecia i tworzy bliskoS¢ w relacji tera-
peutycznej. - Poczucie humoru jest mojg prywatna supet-
mocg - rozbraja napiecia, zanim zdaza urosna¢. Mam tez
niesamowite szczeScie do ludzi. Moi pacjenci sg pozy-
tywniiciekawi — totalnie fantastyczni! - podkresla.

KARDIOLOGMIEJSCE |

[reneusz
Debski

Ireneusz Debski jest specjalista w dziedzi-
nie kardiologii i choréb wewnetrznych.
Jak dowiadujemy sie ze strony zarskiego
Centrum Medycznego Eskulap, nasz
zwyciezca stale podnosi swoje kwalifika-
cje poprzez uczestnictwo w licznych
sympozjachikursach o tematyce kardio-
logicznej oraz chorob wewnetrznych.
Dzi$ Ireneusz Debski, oprocz prywatnego
gabinetu CM Eskulap, pracuje jako asy-
stent na Oddziale Kardiologicznym z Po-
doddziatem Intensywnego Nadzoru Kar-
diologicznego w ramach 105. Kresowego
Szpitala Wojskowego SPZOZ w Zarach
oraz przypisanej do niego Poradni Kar-
diologicznej. Gdy pan Ireneusz wziat
udziat w naszej akcji, placowka poinfor-
mowata o tym w swoim poscie, pod kt6-
rym posypaly sie gratulacje, zapewnie-

nia o zastuzonej nominacji oraz stowa po-
dziekowan dla zwyciezcy za opieke
od licznych pacjentéw.

MIEJSCE I
Rafal
Zimolag

Nasz laureat ukon-
czytw1994 roku Sla-
ska Akademie Me-
dyczng w Katowi-
cach, a nastepnie
po rocznym stazu
podyplomowym
rozpoczat  prace
w 1995 roku. Dzi$§
Rafal Zimolag jest
kardlologlem ktory
pracuje m.in. w Wlelospeqahstycznym Szpitalu SPZOZ
w Nowej Soli. To juz kolejny raz, gdy laureat bierze udziat
w naszej akcji, a podczas poprzednich edycji mowit, ze
w pracy lekarza najwazniejsze jest niesienie pomocy po-
trzebujgcym. - To m6j pomyst na zycie. Wybierajgc ten
zawod, cztowiek nie do konica zdawat sobie sprawe, w co
sie angazuje, ale potem okazato sie, ze to byt dobry wy-
bor - wyznawal nam Rafat Zimolag.

MIEJSCE IlI
Barbara
Grzelewska

Barbara Grzelewska
jest wykladowca
Kliniki Neurologii
funkcjonujacej wra-
mach  Instytutu
Nauk Medycznych
Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego. Jednak
nasza laureatka to
przede wszystkim
doswiadczony specjalista kardlologu ichoréb wewnetrz-
nych z certyfikatem Sekcji Echokardiografii PTKilekarz
Klinicznego Oddziatu Kardiologii Szpitala Wojewo6dz-
kiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze. Bar-
bara Grzelewska przyjmuje réwniez w zielonogorskiej
Poradni Specjalistycznej CardioMed. Z kolei pacjenci ce-
nig Jej zaangazowanie w kazdy przypadek, cierpliwosc,
rzetelnos¢, profesjonalizm i komunikatywnosc.

NEUROLOGMIEJSCE |

Malwina
Bocianiak

Lekarz neurolog to zawdd wyjatkowo
wrazliwy. Dlaczego? Schorzenia neuro-
logiczne czesto zmieniajg cate Zycie pa-
cjentaijego bliskich. Cowazne, ich praca
wymaga ogromnej wiedzy, precyzjiidu-
zej empatii wobec ludzkiego cierpienia.
Wtasnie ta podchodzi do swoich pacjen-
téw nasza zwyciezczyni - Malwina Bocia-
niak. Jak dowiadujemy sie z fanpage’u
Poradni Neurozmaici, Neurolog Roku jest
specjalistka pediatrii i neurologii dziecie-
cej, a specjalizacje konczyta w Klinice
Neurologii Dzieciecej w Poznaniu. Warto
takze wspomniec, Ze zwyciezczyni na-
lezy do Polskiego Towarzystwa Pedia-
trycznego oraz Polskiego Towarzystwa
Neurologdw Dzieciecych. Malwina Bo-
cianiak jest wyjatkowo chwalona przez
opiekunéw swoich matych pacjentow.
W swoich opiniach zwracajg uwage, ze

Neurolog Roku ma fantastyczne podej-
Scie do dzieci, jest empatyczna, a przede
wszystkim doswiadczonai skuteczna.

MIEJSCE Il
Olga
Szymanska-Adamcewicz

”f'l‘ I

SZF—"ITAL

LINIWERSYTECKI

Olga Szymanska-
Adamcewicz ksztat-
citasie na Uniwersy-
tecie Medycznym
im. Piastoéw Slaskich
we Wroctawiu. Dzi$§
jest wyktadowca
w Katedrze Neurolo-
gii w ramach Insty-
tutu Nauk Medycz-
nych Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Zielonogorskiego oraz pracuje
w Szpitalu Uniwersyteckim im. Karola Marcinkow-
skiego w Zielonej Gorze, gdzie m.in. przyjmuje pacjen-
tow w podlegtej Poradni Neurologicznej. Nasza laure-
atka opisywana jest przez swoich pacjentow jako cier-
pliwa specjalistka z powotania, ktora spokojnie ttuma-
czy wszystkie zawitosci terminéw medycznych, jaki za-
lecen. Co wiecej, stawia rowniez trafne diagnozy,
ado chorego podchodzi z autentyczng checig pomocy.

MIEJSCE Il
Christine
Gachuna-Delejewska

Gtlosy naszych Czy-
telnikow zdecydo-
waty - Christine Ga-
chuna-Delejewska
zajmuje trzecie
miejsce w kategorii
Neurolog Roku 2025
w skali catego woje-
wodztwa lubu-
skiego. Nasza laure-
atka zajmuje sie dia-
gnostyka ileczeniem choréb uktadu nerwowego, ana co
dzien przyjmuje chorych w Specjalistycznym Zaktadzie
Medycznym Fundacji Nasze Zdrowie NZOZ w Gorzowie
Wielkopolskim. Pani Christine zajmuje sie réwniez pa-
cjentami Oddzialu Neurologii funkcjonujacym w Wie-
lospecjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie
Wielkopolskim. Ci, ktérym pomogta nasza laureatka,
w swoich opiniach méwia, ze jest dociekliwym, kompe-
tentnym, konkretnym lekarzem i cieptg osoba.




_ Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Daniel
Barycki

Urolog Roku 2025 pracuje w kilku lubu-
skich placéwkach: zielonogorskim Cen-
trum Medycznym Aldamed, Centrum
Medyczne Postep Med w Swiebodzinie,
a takze w prywatnym gabinecie urolo-
gicznym przy ul. Kupieckiej 14 w Zielonej
Gorze. Nasz zwyciezca nalezy do presti-
zowych zrzeszen jak PTU, EAUima tytut
specjalisty urologa FEBU, ale jak wygla-
daty Jego poczatki? Z postow Centrum
Medycznego Aldamed dowiadujemy sie,
Ze Daniel Barycki byt zawodnikiem Klubu
Gwardii Zielona Goéra i fantastycznie
strzelat z karabinku pneumatycznego
iKBKS. Gdy jednak przyszedt czasnawy-
bor drogi zawodowej, poszedt w kie-
runku medycyny, wybierajgc po maturze
studia na Uniwersytecie Mikotaja Koper-
nika w Toruniu i Collegium Medicum
w Bydgoszczy. DziS Urolog Roku jest ce-

nionym lekarzem i specjalista z powota-
nia, ktorego pacjenci s pod wrazeniem
Jego ekspertyzy i bogatej wiedzy.
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MIEJSCE Ii
Jakub
Kwapisz

- Do wyboru za-
wodu medycznego
sktonita mnie cheé
pomaganialudziom
oraz  fascynacja
mozliwo$ciami, ja-
kie daje medycyna =«

W zmienianiu zycia kil

na lepsze. Nie za-

wsze wiedzialem, ze iy
chce by¢ lekarzem,

ale z czasem doSwiadczenia i obserwacje pracy lekarzy
utwierdzity mnie w przekonaniu, Ze to moja droga - opo-
wiadat nam rok temu Jakub Kwapisz (NovaMed Cen-
trum Medyczne, Zielona Géra). To wtedy mowit row-
niez, ze najwieksza satysfakcje daje Mu mozliwos¢ real-
nej pomocy pacjentom i obserwowanie, jak odzyskuja
zdrowie. Dlaczego? GdyzSwiadomosé, ze Jego pracama
bezposredni wptyw na czyjes zycie, jest niezwykle mo-
tywujacaidaje gleboki sens temu, co robi.

MIEJSCE Il

[reneusz
Habura

Ireneusz Habura to
specjalista choréb
wewnetrznych
i urologii, ktory
ukonczyt  studia
na Uniwersytecie
Medycznym im. Ka-
rola  Marcinkow-
skiego w Poznaniu.
Ponadto nasz lau-
reat od 2013 roku
pel'm funkcje Kierownika K]Jmcznego Oddziatu Nefrolo-
gii funkcjonujacego w ramach Szpitala Uniwersytec-
kiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze.
Poza szpitalem na wizyte u pana Ireneusza mozna umo-
wic sie do Jego prywatnego gabinetu w Zielonej Gorze
lub do Centrum Medycznego Aldemed w tym samym
mieScie. Nasz laureat leczy pacjentow z r6znorodnymi
schodzeniami, w tym m.in. niewydolnoscig nerek, ka-
micg moczowg czy infekcjg drug moczowych.

OKULISTAMIEJSCE |

Patryk
Kosikowski

W dobie nieodtgcznego towarzystwa
ekranéw zaréwno w pracy, jak i czasie
wolnym, wzrok staje sie najbardziej na-
razonym na liczne schorzenia zmystem.
OkuliSci s3 wiec niezbedni do wczesnego
wykrywania réwniez chorob takich jak
jaskra, zacma czy zwyrodnienie siat-
kéwki oraz do ochrony jakosci zycia pa-
cjentéw na dtugie lata. Ich praca taczy
ogromng precyzje z odpowiedzialnoscig
itroska o pacjenta - to najlepiej wie nasz
Okulista Roku 2025.Patryk Kosikowski
przyjmuje pacjentow w gabinecie Naszej
Polikliniki Pokotyckich w Sulecinie. Jak
wynika ze strony internetowej placowki,
nasz zwyciezca zajmuje sie m.in. skiasko-
pia, mierzeniem ci$nienia Srodgatko-
wego, badaniem dna oka i przedniego od-
cinka oka w lampie szczelinowej, bada-

niem OCT i USG, doborem szkiet korek-
cyjnych, perymetrig sferyczna, autore-
fraktometrig oraz pneumotonometria.

MIEJSCE ||
Aleksander
Rzepka

Laureatem II miej- e
scaw kategorii Oku- £ gy |
lista Roku 2025 wo- P
jewddztwa lubu- ‘ =~
skiego zostat Alek- ;
sander  Rzepka. &
Po ukoficzeniu stu-

diéw wybrat specja-

lizacje z dziedziny

choréb oczu, a dzis

to lekarz z wielolet-

nim do$wiadczeniem w pracy z pacjentami. To wtasnie
dzieki latom praktyki mozna mie¢ pewnosc, ze Aleksan-
der Rzepka widziat juz wiele przypadkéw i z pewnoscia
zajmowat sie jego diagnostyka i leczeniem. Nasz woje-
wodzki laureat przyjmuje pacjentow w Poradni Okuli-
stycznej funkcjonujacej w ramach 105. Kresowego Szpi-
tala Wojskowego z Przychodnia SPZOZ, a konkretnie fi-
lii w Zaganiu.

MIEJSCE Il
Olga
Danielak-Wydra

Olga Danielak-Wy-
dra przyjmuje pa-
cjentow w prywat-
nym gabinecie oku-
listycznym  Przy-
chodni lekarskiej
Panaceum w Swid-
nicy. Jestbardzodo-
brze oceniana przez
swoich pacjentow,
ktorzy podkresla]a, Il

Ze przemawia przez Nig spokdj, ktory potraﬁ przelewaé
na swoich zmartwionych pacjentow. Ponadto jest osobg
empatyczna i zyczliwa, ale takze konkretna i wyréznia-
jaca sie bardzo bogatg wiedzg. Olga Danielak-Wydra jest
takze chwalona za bogata wiedze i chetne thumaczenie
pacjentom skomplikowanych niuanséw medycznych.
Cowazne, wraz z matzonkiem (ginekologiem-potozni-
kiem) s3 takze darczyncami zbiorek charytatywnych.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Aleksandra
Bilinska

Aleksandra Bilifiska przyjmuje pacjentow
w ramach kilku placéwek: Centrum Me-
dycznego Twoja Przychodnia w Nowej
Soli, Niepublicznego Specjalistycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Diagnostyk”
w Zielonej Gorze oraz Oddziatu Derma-
tologicznego 105. Kresowego Szpitala
Wojskowego z Przychodnig SPZOZ w Za-
rach, gdzie pelni funkcje asystenta. Na-
sza zwyciezczyni ukonczyta studia
na Wydziale Wojskowo-Lekarskim Uni-
wersytetu Medycznego w Eodzi i jest
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie dermatologii i wenerologii.
Mimo to zwyciezczyni majuzlojalne pa-
cjentki, ktore z jakimkolwiek problemem,
przychodza wtasnie do Niej. W swoich
opiniach wyrazaja sie o Dermatolog Roku
bardzo ciepto, méwiac, ze jest osobg sym-
patyczng i podchodzaca do kazdego

z empatia, cierpliwoscia i szczegdétowo-
Scig, dzieki ktorym stawia trafne dia-
gnozy i dobiera skuteczne leczenie.

MIEJSCE II
Emilia
Bolf

Emilia Bolf, absol-
wentka Wydziatu
Lekarskiego I Uni-
wersytetu Medycz-
nego w Poznaniu,
specjalizacje w dzie-
dzinie dermatologii
iwenerologii zakon-
czyta w 2019 roku
na Oddziale Derma-
tologii w Zarach.
Ukonczyta 2-1etni studia podyplomowe w Miedzynaro-
dowym Centrum Ksztatcenia Medycyny Anti- Aging
w Warszawie, dziatajacego przy Stowarzyszeniu Leka-
rzy Dermatologow Estetycznych. Pani Emilia (Derma
Clinic, Zielona Goéra) medycyna estetyczna zajmuje sie
od 2013 roku i stale podnosi swoje kwalifikacje, biorgc
udziat w szkoleniach i konferencjach z zakresu medy-
cyny estetycznejianti-aging. W gabinecie taczy wiedze
dermatologiczng z najnowszymi technikami medycyny.

DERMA
CLINIC
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Gir7egorz
Matyja

Dla Niego praca w otorynolaryngologii to
mozliwoS¢ codziennego przywracania
zdrowiaiulgi tym, ktorzy zmagaja sie z cho-
robami uszu, nosa czy gardta. Jak podkre-
Sla, wtasnie w tej specjalizacji odnalazt
przestrzen, w ktorej moze najpeliej poma-
gac ludziom. - Pozwala to pomaga¢ lu-
dziom w powrocie do zdrowia - mowi
Grzegorz Matyja (ISPL, Gorzow Wielkopol-
ski). Jego droga zawodowa byta konse-
kwentnym rozwojem pasji. Laureat zazna-
cza, zelaryngologia od zawsze go fascyno-
wataiprowadzita przez kolejne etapy pracy
Kklinicznej i zabiegowej. - To bardzo fascy-
nujacaspecjalizacja. Poczatkowo pracowa-
tem jako adiunkt w Klinice Otolaryngolo-
gii w Szczecinie, potem na Oddziale Laryn-
gologii w Gorzowie, gdzie bytem ordyna-
torem. Obecnie operuje na NFZikomercyj-
nie w Mediraj w Gorzowie Wlkp. naul. Gor-

® PLEBISCYT

czynskiej - wyjasnia. Zapytany o najwaz-
niejsza nagrode w codziennej pracy, wska-
zuje uSmiech pacjenta, ktory wyzdrowiat.

Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Ii
Henryka
Piestrzynska

Henryka Piestrzyn-
ska jest absol-
wentka Wydziatu
Lekarskiego Pomor-
skiej Akademii Me-
dycznej w Szczeci- AR J

nie. Jak podkreslata A -~).

w trakcie trwania ;
Plebiscytu Medycz- 2
nego Hipokrates

2025, ponad 30-let- . — po
nie doSwiadczenie zawodowe i szerokie sp0]rzen1e
na schorzenia gornych drég oddechowych pozwala Jej
skutecznie leczy¢ pacjentow. DziS nasza laureatka przyj-
muje pacjentéw w ramach Indywidualnej Specjalistycz-
nej Praktyki Lekarskiej w zakresie otolaryngologii i fo-
niatrii w Zielonej Gorze, a w opiniach o dr Piestrzynskiej
pacjenci z reguty podkreslaja, ze wyrdznia sie eksper-
tyza, fachowa wiedza i doSwiadczeniem, umiejetnosciag
stawiania trafnych diagnoz, a zwtaszcza powotaniem.

—

MIEJSCE Il
Przemyslaw
Stachowiak

- Jestem dumny, ze
moge wspottworzy¢
Swiat lubuskiej la-
ryngologii,
zwdziecznoscig wo-
bec swoich mi-
strzoéw, ktorzy zyli tu
i pracowali przede
mna. Ze moja praca
przyczyniasie do po-
prawy stanu zdrowia
Lubuszan, zwlaszcza tych na]rrﬂodszych podkresla Prze-
mystaw Stachowiak (Aldemed Centrum Medyczne, Zie-
lona Goéra). Jego droga do medycyny byta wynikiem
zbiegu kilku waznych inspiracji i Zyciowych wyboréow,
wérod ktoérych znalazla sie zaréwno pasja, jak i bliskos¢
drugiego cztowieka. - Fascynacja naukami przyrodni-
Czymi zaszczepionymi przez siostre, ktora jest nauczycie-
lem biologii, che¢ niesienia pomocy chorym i potrzebu-
jacym - wspomina.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Gracjan
Lipiec

W Jego pracy kazda minuta moze zdecy-
dowac o dalszym zyciu cztowieka. Rato-
wanie zdrowia i Zycia to dla Niego nie
tylko obowiazek, lecz gteboko porusza-
jaca Swiadomos¢, ze dzieki szybkieji sku-
tecznej pomocy ktoS moze nadal peic
swoje zyciowe role. - Widok cztowieka,
ktory zostat uratowany i moze byc dalej
ojcem, dziadkiem, synem czy mezem, jest
bezcenny - méwi Gracjan Lipiec (Wielo-
specjalistyczny Szpital SPZOZ, Nowa SAl).
Kazdaudana akcja daje impuls do dziata-
nia, wzmacnia wiare w sens wykonywa-
nego zawodu i motywuje do kolejnych
wyjazdéw, niezaleznie od pory dniaiwa-
runkow. - Kazdy sukces buduje wnas na-
dzieje, ze uda sie pomoc jak najwiekszej
liczbie os6b. To pomaga - podkresla lau-
reat. Najwieksza nagroda bywaja spotka-

nia z tymi, ktorym kiedy$ podat pomocna
dton. Zwykty gest, nawet poza praca, po-
trafi nadac¢ codzienno$ci nowy wymiar.

MIEJSCE I
Filip
Wozny

Bycie ratownikiem
medycznym wy-
maga ogromnej de-
terminacji i gteboko
zakorzenionej po-
trzeby pomagania
ludziom, gdyz co-
dzienny trudiobcia-
zenie psychiczne
moga by¢ przytta-
czajace. Nasz lau-
reat, Filip Wozny, ma te wspaniate cechyi Wykorzystu]e
je w codziennej pracy w Wielospecjalistycznym Szpitalu
SPZOZ w Nowej Soli. Dowodem na to jest rowniez fakt,
ze pan Filip zwigzany jest z Ochotnicza Straza PoZarng
w Konotopie. To tutaj ,,od lat ratuje Zycie i pomaga
mieszkancom”, jak dowiadujemy sie z jednego z postow
jednostki, w ktorym wyrazili swoje wsparcie wzgledem
Jego kandydatury w plebiscycie Hipokrates.

MIEJSCE Il
Andrzej
Sajkowski

Wdziecznos¢ pa-
cjentow to dla Niego
sita, ktora z czasem
staje sie naturalnym
elementem tej wy-
magajacej profesji.
Polatach pracy wra-
townictwie medycz-
nym Andrzej Saj-
kowski (Woje-
wodzka Stacja Pogo-
towia Ratunkowego, Gorzow Wlelkopolskl) w1d21 zeto
wlasnie ludzkie reakcje potrafig najbardziej poruszyc
iprzypomnie¢, po cojedzie sie na kazdy kolejny wyjazd.
- Najwiekszg satysfakcje osiggam wtedy, kiedy wiem, ze
ktos$ na pewno by odszedt, gdyby nie zesp6t ratownic-
twa medycznego - wyznaje. Jego stowa przypominaja,
ze ratownictwo medyczne to zawod, w ktorym najwaz-
niejszym wynikiem jest ludzkie zycie.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Fwa
Skalska

Farmaceuta niejednokrotnie jest kims§
wrodzaju posrednika miedzy pacjentem
ajego lekarzem. To on thumaczy, jak sto-
sowac leki, by zadziataly. Ale niejedno-
krotnie trafiajg sie rowniez przypadki,
gdy to wlasnie dzieki farmaceucie pacjent
nie musi ostatecznie wybierac sie do le-
karza. Tak postepuje rowniez Ewa Skal-
ska, ktdra na co dzien pracuje w Aptece
DoZ Dbam o Zdrowie w Sulechowie. Na-
sza zwyciezczyni byla szczesliwa z po-
wodu nominacja do Plebiscytu Medycz-
nego Hipokrates 2025. - To dla mnie
ogromne wyroznienie i dowod, ze moja
pracama znaczenie dla pacjentéwiosob,
z ktérymi mam przyjemnoS¢ wspotpra-
cowac - wyznawata w trakcie akcji. Far-
maceutka Roku naszego wojewodztwa
podkreslata réwniez, ze kazde dobre
stowo i kazdy gest wsparcia dodajg Jej

motywaciji, by dalej robi¢ to, co lubi, czyli
codziennie pomagac ludziom najlepiej,
jak tylko potrafi.

MIEJSCE Il
Wioletta
Kadziela

Dla Niej praca w ap-
tece to codzienne
spotkania z ludzmi,
ktorzy obdarzaja Ja
zaufaniemitraktuja "
jak wazne zrodiofa- |5
chowejwiedzy.Lau-
reatka podkresla, ze
niejest to zwykly za-
wod, lecz misja,
w ktorej liczy sie od-
powiedzialno$¢iobecnos¢ blisko pacjenta. - Jest to zawod
zaufania publicznego cieszacy sie szacunkiem pacjentow,
ktorzy czesto zwracajg sie o porade - moéwi Wioletta Ka-
dziela (Apteka Pszczewska, Pszczew). Podkresla, ze far-
maceuci nie wydaja jedynie lekéw, ale realnie uczestni-
cza w procesie troski o zdrowie. - Czujemy sie docenieni,
gdy pacjenci dostrzegaja nas jako profesjonalistow me-
dycznych, ktérzy oferuja nie tylko leki, ale takze szeroki
zakres porad dotyczacych zdrowia - zaznacza laureatka.

R AR

—

MIEJSCE Il
Barbara
Rodziewicz

Jej codzienna praca
opiera sie na przeko-
naniu, Ze pacjent za-
shuguje na komplek-
sowg opieke, a klu-
Czowe znaczenie ma
wspotdziatanie spe-
cjalistow roznych
dziedzin. Barbara
Rodziewicz podkre-
§la, ze farmaceuta nie
dziata w oderwaniu od sSrodowiska medycznego, leczjest
jegowazna czescia. - Postrzegam te role jako Scista wspot-
prace lekarz-farmaceuta, dzieki czemu pacjent jest
w petni objety opieka medyczng - mowi Barbara Rodzie-
wicz (Apteka Gemini, Zielona Géra). Jak dodaje, dobrere-
lacjeiwspolne dziatania moga realnie odcigzac system. -
Dzieki takiej wspotpracy jesteSmy w stanie zmniejszy¢
kolejki dolekarzy POZ, chociazby poprzez wykonywanie
szczepien ochronnych w sezonie infekcyjnym - podkresla.




~ Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Aleksander
Mikluszka

Aleksander Mikluszka przyjmuje pacjen-
tow m.in. w Centrum Medycyny Sporto-
wej Olimp w Zielonej Gorze, a takze
w Centrum Medycznym NovaMED w Zie-
lonej Gorze. To wtasnie zich strony inter-
netowej dowiadujemy sie, ze Radiolog
Roku ukonczyt Wydziat Lekarski Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu, a szkolenie spe-
cjalizacyjne w zielonogorskim Szpitalu
Uniwersyteckim. - Szczegblnym zakre-
sem zainteresowan lek. med. Aleksadra
Mikluszki jest diagnostyka USG uktadu
ruchu i urazéw sportowych - czytamy.
Nasz zwyciezca nie przestaje sie rozwi-
jac, czego dowodem sg liczne certyfikaty
wydane przez OSSEUM Gdanska Szkote
Radiologii Uktadu MieSniowo-Szkieleto-
wego. Zkolei pacjenci chwala Go za szcze-
gbotowos¢, doktadne omawianie wyni-

koéwbadan oraz zrozumiate ttumaczenie
skomplikowanych diagnoz i zagadnien
medycznych.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I
Anna
Ungier

Anna Ungier (Wielo-
specjalistyczny Szpi-
tal Wojewodzki, Go-
rzo6w Wielkopolski)
chciata zostac leka-
rzem juz od dawna,
zkoleiradiologia ma
dla Niej w sobie cos
niezwyktego
- czarno-biate ob-
razki, ktére pozwa-
laja uchyhc rabka tajemnicy ludzklego ciata. DziS przy-
znaje, Ze pomoc pacjentom jest czyms, co najbardziej
motywuje Jg do pracy. - Na co dzief pomagam zdiagno-
zowac przyczyne ich dolegliwosci, a przy tym nieustan-
nie sie doksztatcam, starajgc sie robic to coraz lepiej - za-
znacza, dodajac, ze osoby z problemem zdrowotnym
lub chorobg s3 czesto zagubione w Swiecie medycyny,
stad, jesli moze komus po prostu pomoci wskazac droge
w czesto trudnej sytuacji, odczuwa satysfakcje.
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MIEJSCE Il

Natalia Ryskiewicz
(Szpital Uniwersytecki im.
Karola Marcinkowskiego,
Ziclona Gora)

ONKOLOGMIEJSCE |

Bartlomicej
Delijewski

- Jako specjalista onkologii klinicznej,
oferuje w Gorzowie Wielkopolskim kom-
pleksowe badanie USG piersi z oceng on-
kologiczna. To wyjatkowa sytuacja, kiedy
pacjentka nie musi odwiedzac wielu spe-
cjalistow, aby otrzymac pelng diagnoze
imozne by¢ pewna, Ze zostanie otoczona
opieka lekarska na najwyzszym poziomie
- opisuje siebie Onkolog Roku wojewddz-
twa lubuskiego, Barttomiej Delijewski,
na swojej oficjalnej stronie internetowej
(Delijewski Onkologia, Gorzow Wielko-
polski). To stamtad dowiadujemy sie
rowniez, ze nasz zwyciezca ukonczyt stu-
dia na Uniwersytecie Medycznym im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu,
a obecnie petni funkcje kierownika Od-
dzialu Onkologii PulmonologicznejiChe-
mioterapii w Lubuskim Centrum Pulmo-

Delijewski

ONKOLOGIA USSGE PIERS

nologii w Torzymiu. Liczne pacjentki On-
kologa Roku wielce Go cenig i chwalg
m.in. za profesjonalizm i rzeczowos¢.

MIEJSCE Il
Paulina
Mysliwiec

Paulina Mysliwiec
przyjmuje pacjen-
téw m.in. w Samo-
dzielnym Publicz-
nym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej
MSWiA w Zielonej
Gorze. Jak wynika
z oficjalnej strony
internetowej firmy
GENIM, nasza laure-
atka w1999 roku ukonczyta Umwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a 9 lat poZniej
uzyskata tytut specjalisty z zakresu onkologii klinicz-
nej. Warto réwniez wspomnieé, ze dr n. med. Paulina
Mysliwiec jest adiunktem w Klinice Onkologii i Radio-
terapii funkcjonujacej w ramach Instytutu Nauk Me-
dycznych Colegium Medicum Uniwersytetu Zielono-
gorskiego.

MIEJSCE Il
Marcin
Napierala

Nasz laureat ITT miej-

sca w kategorii On-

kolog Roku nalezy .
do kierownictwa . - *
Klinicznego  Od-

dzialu  Onkologii
Szpitala Uniwersy-
teckiego im. Karola
Marcinkowskiego

w Zielonej Gorze,

gdzie leczy pacjen-

tow takze w ramach podlegtej przychodni specjalistycz-
nej. Co wazne, Marcin Napierata jest nie ,,tylko” onko-
logiem klinicznym, ale i specjalista w dziedzinie gine-
kologii onkologicznej i radioterapii. Nasz laureat ciszy
sie szacunkiem i wdziecznoscig licznych pacjentek,
do ktérych podchodzi zempatia, zrozumieniem i deter-
minacjg do dokonania trafnej diagnozy i zapewnienia
leczenia, ktére ma najwiekszg szanse powodzenia.

Dy plom'-'-.‘ #

Marcin Napierata

70 rojgoe B mijses w batagoerk
Onkolog Foku
w wopwddrivie ibuakim

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Agnieszka
Kozikowska

- Wybratam droge pomagania innym, bo
wiem, jak tojest sie zgubiC. Jak tojest szu-
kac sensu, ratunku, oddechu. Moje wlasne
doswiadczenia staly sie mostem... dzieki
nim nie tylko rozumiem, ale naprawde
czuje to, co przezywaja moi pacjenci -
mowi Agnieszka Kozikowska (7 Uczucé -
Osrodek Wsparcia Psychoterapeutycznego
iLeczenia Uzaleznien, Zielona Gora). Naj-
wiekszg satysfakcje przynosza Jej te
chwile, w ktérych zmiana zaczyna sie
od drobnego gestu lub stowa, a w czto-
wieku pojawia sie pierwszy od dawna od-
dechulgi. - Te ciche, niepozorme momenty,
kiedy widzisz, Ze cos sie w cztowieku po-
ruszyto... kiedy pacjent méwi: ,,chyba za-
czynam rozumie¢”. To chwile, w ktoérych
bol zaczyna zamieniac sie w site, abezrad-
nos$¢wnadzieje - podkresla. Wyjatkowym
miejscem w Jej pracy jest sobotnia grupa

wsparcia, ktéra gromadzi osoby przyjez-
dzajgce nawet z daleka, by poczucbezpie-
czenistwoiodzyskac sity.

MIEJSCE Il

Anna
Pawelska-Maly

Doswiadczenie za-
wodowe pani Anny
(Zielona Gora) obej-
muje prace z doro-
stymi (Dzienny Od-
dzial Zaburzen Ner-
wicowych SP ZOZ
MSWiA, Zaktad Sek-
suologii Medycznej
iPsychoterapii - Sa-
modzielny Pu-
bliczny Szpital Kliniczny im. prof W. Ortowskiego CMKP
w Warszawie) oraz z dzie¢mi (Szkota Podstawowa, Po-
doddziat Psychiatryczny dla Dzieci CLDiM, Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla dzieciimtodziezy), jak i prak-
tyke prywatng oraz orzekanie w zakresie niepetno-
sprawnosci/stopni niepelnosprawnosci w Powiatowej
Komisji ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci. Swoja
obecng prace kliniczng skupia wokot poprawy dobro-
stanu psychicznego dzieci i mtodziezy, wsparcia rodzin.

MIEJSCE Il
[zabela
Matkowska

- Od wczesnych lat
bytam dobrym ob-
serwatorem. Prébo-
walam rozumieé
osoby, ktére bory-
kaja sie z trudno-
Sciami, a spoteczen-
stwo uznaje je
za stabsze. Ztoscit
mnie  ostracyzm
i stereotypy wobec /
tych, ktorzy nie ,;,wpisuja sie w norme” - méwi Izabela
Matkowska (Relacja - Pracownia Psychoterapii i Psycho-
edukacji, Gorzow Wielkopolski). DziS najwiekszg satys-
fakcje daje Jej widok osob, ktore dzieki terapii odzyskuja
siteisprawczos¢. Wzrusza Ja, gdy zmiana obejmuje nie
tylko pojedynczego cztowieka, ale cale jego relacje. - Gdy
osoby uzaleznione odnajdujg nowe cele, a w wyniku
zmian buduja trwate, zdrowe wiezi w rodzinach czy
przyjazniach - podkresla.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Barham
Barham

ego droga do psychiatrii nie byta oczywi-
stym wyborem. Jak wspomina, decyzja
dojrzewata dopiero w trakcie dosSwiadczen
zawodowych, ktore zmienity kierunek
Jegokarieryipozwolity odkry¢ prawdziwe
powolanie. - Konczac studia nie myslatem
opsychiatrii, ale staz podyplomowy odby-
tem w Szpitalu Psychiatrycznym i to wia-
$nie pokierowato moja dalszg kariere.
Obecnie uwazam, Ze méj wybdr byt najlep-
szy i nie wyobrazam sobie by¢ w innym
miejscu - méwi Barham Barham (Pry-
watny Gabinet, Nowa Sol). DziS w pracy kie-
ruje nim satysfakcja z towarzyszenia pa-
cjentom w procesie zdrowienia. To wiasnie
momenty widocznej poprawy sa dla Niego
najcenniejsza nagroda. - Najwieksza radosS¢
mam, gdy pacjent powraca do zdrowia
imoge zobaczy¢ uSmiech na jego twarzy -
podkresla. W wolnym czasie poszukuje

® PLEBISCYT

réwnowagi, ktorej zrodtem sa proste przy-
jemnosci i pasje, pomagajgce zachowac
spokdjiSwieze spojrzenie na Swiat.

Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Blazej
Antosz

Btazej Antosz (Cen-
trum Zdrowia An-
toszowka, Gorzow
Wielkopolski) jest
absolwentem Po-
morskiego Uniwer-
sytetu Medycznego
w Szczecinie. Zaj-
muje sie leczeniem
pelnego spektrum
zaburzen psychicz-
nych u osob dorostych, a w zwigzku z realizacja specja-
lizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, udziela
rowniez porad dla os6b w wieku rozwojowym. Pracuje
jako zastepca dyrektora ds. lecznictwa, kierownik Od-
dziatu Rehabilitacji Psychiatrycznej oraz koordynator
Oddziatu Psychiatrycznego Dziennego w szpitalu psy-
chiatrycznym w Miedzyrzeczu. Dziata takze jako kon-
sultant psychiatrycznej opieki Srodowiskowej w Gorzo-
wie Wielkopolskim i pomaga osobom uzaleznionym.

MIEJSCE II|
Zofia
Koltowska

W Jej pracy fascyna-
cja cztowiekiem 13-
Czy sie z potrzeba ro-
zumienia i niesienia
realnej pomocy. Zofia
Kottowska (Gabinet
Psychiatryczny Zofia
Kottowska, Gorzow
Wielkopolski) pod-
kresla, ze to wlasnie .
intelektualna cieka- i {7l

wos¢ poprowadzita Jg w strone psychiatrii, a codzienna
praktyka daje Jej mozliwoS¢ wykorzystywania wiedzy dla
dobra pacjentéw. - Ciekawosc, che¢ zdobywania wiedzy,
zgtebianie tajemnic zZyciairozwoju cztowieka oraz mozli-
wos¢ dynamicznej pracy z korzyScig dla innych - mowi.
Najwiekszg nagroda jest dla Niej zmiana, ktorg widzi
na twarzach osob wracajacych do rownowagi i nadziei.
Popracy potrzebuje odpoczynku, a Jej recepta jest bliskos¢
natury oraz spokojne chwile z ulubionymi zajeciami.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Anna
Golik

Dla Niej zarzadzanie placoéwka medyczng
nie jest zwyklym zawodem. To misja,
wktorej - jak podkresla - spotykaja sie war-
toSci wazniejsze niz sam wynik finansowy.
Jak méwi laureatka, ochrone zdrowia trak-
tuje jako przestrzen zaufania i odpowie-
dzialnosci spotecznej. - To obszar, w kt6-
rym spotykaja sie nauka, etykai gteboka
odpowiedzialnoS¢ spoteczna - podkresla
Anna Golik (Centrum Medyczne TOPMED,
Zbaszynek). Swoja Sciezke zawodowa wy-
brata z przekonania, ze kazdy ruch organi-
zacyjny moze zmienic realne doswiadcze-
nie pacjentéw. Dyrektor placowki za-
uwaza, ze wlasnie tam, w codziennych de-
cyzjach, wida¢ prawdziwag wartoS¢ Jej
pracy. Kazda decyzja przeklada sie
na komfort pacjenta, skutecznosc terapii
czy bezpieczenstwo catego systemu - za-

znacza. Najwiekszg satysfakcje daje Jej
mozliwos¢ zauwazalnej poprawy dziata-
nia placowki i jakoSci opieki.

MIEJSCE Ii
Robert
Zapotoczny

Zielonogorskie Cen-
trum  Medycyny
Sportowej Olimp to
placowka, ktorej
nasz laureat jest dy- G‘f 2

v
rektorem. Cowazne, )2

Robert Zapotoczny
jest przede wszyst-
kim lekarzem medy-
cyny sportowej oraz
specjalistg chirurgii
dzieciecej, a we wspomnianej placowce przyjmuje pa-
cjentow w poradni medycyny sportowej oraz poradni
chirurgii urazowo-ortopedycznej dla dzieci. - Jako dy-
rektor Centrum, Medycyny Sportowej Olimp chce za-
pewni¢ kazdemu kompleksowa opieke medyczna
- podkresla pan Robert na stronie internetowej placowki,
dodajac, ze caly zespo6t stara sie pomoc pacjentom
na wielu poziomach, z pasji i szczerego zaangazowania.

CMS OLIMP

Fizjoterapia

MIEJSCE Il
Malgorzata
Mazur

Na co dzien Matgo-
rzata Mazur spra-
wuje piecze
nad Centrum Me-
dycznym Medi-Raj
w Gorzowie Wielko-
polskim, dbajac, by
kazdy pacjent wie-
dziat i czul, Ze jest
w dobrych i odpo-
wiedzialnych re-
kach, gdyz to wtasnie na nich zespole Medi-Raju zalezy
najbardziej. Laureatka Il miejsca w kategorii Menedzer
Placowki Medycznej Roku 2025 wojewoddztwa lubu-
skiego nie tylko nadzoruje funkcjonowanie placowki
- jest takze jej twarza i reprezentantka, stad pani Matgo-
rzata zarzadza réwniez personelem i rozpatruje wszel-
kie wnioski i sugestie ze strony pacjentow.

MEDIRA

rum medycsne

SZPITALMIEJSCE |

Samodzielny Publiczny Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych

Celem dziatania Samodzielnego Publicz-
nego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych (Miedzyrzecz, Poznanska 109)jest
udzielanie pacjentom §wiadczen zdrowot-
nych w zakresie psychiatrii, neurologii, pro-
mocji zdrowia, stuzacych zachowaniu, ra-
towaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia
oraz stosowanie innych dziatan leczniczych
irehabilitacyjnych wynikajacych z procesu
leczenia, na zasadach okreslonych ustawg
o dziatalnosci leczniczej. W obrebie szpi-
tala dziata rowniez Centrum Zdrowia Psy-
chicznego i, jak méwi nam Karolina Ko-
rejwo-Cykliniska, jest to oSrodek, ktorego
zadaniem jest zapewnienie i koordyno-
wanie pomocy psychiatrycznej, psycho-
logicznej i psychoterapeutycznej doro-
stym mieszkaficom powiatu miedzyrzec-
kiego, stubickiego i sulecinskiego. - Ce-
lem dziatania Centrum Zdrowia Psychicz-

ego jest wprowadzenie nowocesnego,
sprawdzonego modelu opieki psychia-
trycznej - dodaje pani Karolina.

MIEJSCE Ii
Wiclospegjalistyczny
Szpital SP ZO7.

Wyrozniony szpital
znajduje sie w No-
wej Soli przy ul. Cha-
tubinskiego 7. Pla-
cowka stara sie dzia-
ta¢ zgodnie ze swoja
misjg (,,Zadowolenie
izdrowie pacjentato
nasz cel”)irealizuje
Swiadczenia w ra-
mach az 21 poradni
specjalistycznych oraz 18 oddziatéw, co sktada sie
na tacznie 462 miejsca/tézka szpitalne. Co wazne, jak
dowiadujemy sie z oficjalnej strony, szpital posiada cer-
tyfikowany Zintegrowany System Zarzadzania obejmu-
jacy System zarzadzania jakoScig zgodny z norma PN-
EN ISO 9001:2015-10, System zarzgdzania Srodowisko-
wego zgodny z normg PN-EN ISO 14001:2015-09,
oraz System zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci
zgodny z normg PN-EN ISO 22000:2018-08.

MIEJSCE Ill
Szpital
Na Wyspie Sp. z 0.0.

Szpotal Na Wyspie
funkcjonuje w ra-
mach trzech oddzia-
téw: dwoch w Za-
rach (ul. Pszenna 2,
ul. Skarbowa 2) oraz
jednego w Lubsku
(ul. Pokoju 1A). Jak
dowiadujemy sie
z fanpage’u wyroz-
nionego  szpitala,
jego misja jest ,,zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
mieszkancom powiatu zarskiego potrzebujacych opieki
medycznej oraz wszystkim innym osobom przebywa-
jacym na obszarze dziatania szpitala”. Co wazne, zesp6t
szpitala wyrazit wdziecznos¢ wzgledem swoich pacjen-
to6w za zajecie Il miejsca w naszej akgji. - To dla nas bar-
dzo mite wyrdznienie. Caty nasz zesp6t doktada wszel-
kich staran, aby pacjenci Szpitala Na Wyspie byli oto-
czeni opieka na jak najwyzszym poziomie - pisali.
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Gorzéw Wielkopolski
Zielona Gora

powiat gorzowski
powiat krosnieriski
powiat miedzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki

powiat suleciriski
powiat $wiebodziriski
powiat zielonogarski
powiat zagariski
powiat zarski

Gorzow Wielkopolski
ZielonaGora

powiat krosnieriski
powiat miedzyrzecki
powiat nowosolski
powiat suleciriski
powiat $wiebodziriski
powiat wschowski
powiat zielonogorski
powiat zarski

Gorzéw Wielkopolski
ZielonaGora

powiat gorzowski
powiat krosnienski
powiat migdzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki

powiat suleciriski
powiat $wiebodziriski
powiat zielonogdrski
powiat Zagariski
powiat zarski

Gorzow Wielkopolski
Zielona Gora

powiat krosnieriski
powiat nowosolski
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki

powiat swiebodziriski
powiat zielonogorski
powiat zagariski
powiat zarski

Gorzow Wielkopolski

Zielona Gora
powiat gorzowski
powiat krosnieriski
powiat nowosolski
powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki

powiat swiebodziriski
powiat zielonogarski
powiat zagariski

Tmigjsce
Soli, Nowa Sl
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce

LEKARZ RODZINNY IPOZROKU
Dariusz Bablinski, NZ0Z Babliriski Przychodnia Lekarza Rodzinnego, Gorzéw Wielkopolski
Sebastian Najderek, NZ0Z MARIMED, Zielona Géra
MagdalenaMakulska, Przychodnia Bogdaniec, Bogdaniec
DorotaRewiako, Osrodek Zdrowia Medicstan, Krosno Odrzariskie
Dorota Siminiska, Medi-Plus, Migdzyrzecz
KatarzynaBaksalary-Patelka, Medicuss.c., Nowa 56l
Stawomir Bzoma, Centrum Medyczne Brandmed, Stubice
Matgorzata Goral, NZ0Z Matgorzata Goral Sp. Partnerska Lekarsko - Pielegniarska, Strzelce Krajeriskie
Grazyna Czekalska, NZ0Z Hipokrates, Sulecin
Artur Rawicki, MediRaj Centrum Medyczne, Swiebodzin
EwalLelito-Walkowiak, Centrum Medyczne TopMed, Sulechéw
LucynaWejknis, Praktyka Lekarza Rodzinnego, Szprotawa
MaciejKardasz, NZ0Z Medyk, Zary

PEDIATRAROKU
BarbaraKacprzak, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gorzow Wielkopolski
MarcinZaniew, Centrum Zdrowia Matkii Dziecka, Zielona Géra
PawelKnapiniski, 0srodek Zdrowia Medicstan, Krosno Odrzariskie
Kazimierz Antonowicz, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz
ZofiaHasik, Przychodnia Familia, Nowa S6l
HelenaMoczyriska, Prywatny Gabinet Pediatryczny Wizyty Domowe, Sulecin
KatrinaNoharieva, MediRaj Centrum Medyczne, Swiebodzin
Stefan Olszewski, Gabinet Lekarski Olszewski Stefan, Wschowa
BlazejWozniak, Przychodnia Lekarska PANACEUM, Swidnica
JolantaBlizniak, NZ0Z Medyk, Zary

ARKA/PIELEGNIARZ ROKU

Elzbieta Przysiezniak, Wielospegalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski
Olga Zuk, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

Agnieszka Gronczakiewicz, DPS Dom Seniora, Kostrzyn nad Odra

Marzena Armudowicz-Towpik, Osrodek Zdrowia MedicStan, Krosno Odrzariskie
BarbaraBarszczak, Centrum Medyczne VITA, Trzciel

KatarzynaPetela, WSSP 707 Oddziat Pediatriii Neurologii Dzieciecej, Nowa Sél
AnnaZdun, NZ0Z Szpitalim. Prof. Zbigniewa Religi, Stubice

DagmaraDabek, Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy, Drezdenko
Joanna Mis, Szpital Powiatowy im. dr Henryka Jordana, Sulecin

Wiktoria Sieniu¢, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZ0Z, Cibérz
Edyta Gasiorowska, Szpitalim. Ryszarda Rzepki, Sulechow

JustynaNowotna, Filia 105. Kresowego Szpitala Wojskowego z Przychodnia SP Z0Z, Zagan
ArletaZalas, NZ0Z Medyk, Zary

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
PiotrPater, PaterMed Stomatologia, Medycyna Estetycznai Laseroterapia, Gorzow Wielkopolski
Natalia Kaluga-Krélikowska, Familia-Dent Stomatologia i Medycyna Estetyczna, Zielona Gora
AgnieszkaPiorczyk, Bio Eestetica, Bobrowice
KatarzynaPrzytomska, Gabinet Stomatologiczny Katarzyna Przytomska, Siedlisko
Dorota Witko, Praktyka Stomatologiczna, Nowa Sol
RAgata Szurmiej, Vitadent Clinic, 05no Lubuskie
Piotr Szurmiej, Vitadent Clinic, 05no Lubuskie
Katarzyna Dawid-Bil, Gabinet Stomatologiczny MaksDent, Strzelce Krajeriskie
Wiadystaw Klimanski, Sikora Clinic, Zbaszynek
Matgorzata Juszczyk, Alergicus-Dent, Nowogrod Bobrzariski
Agnieszka Drozdek, Praktyka stomatologiczna Agnieszka Drozdek, Zagari
Jacek Kempiak, VITA DENT - kuzyckie Centrum Medyczne, Zary

PRZYCHODNIA/GABINETROKU
PrzychodniaZdrowia Psychicznegoim. Marty Szczygielskiej-Dzworiczyk Sp.z0.0.,
Gorzow Wielkopolski, Papuszy 8a
Derma Clinic, Zielona Gora, Botaniczna 5
PrzychodniaBogdaniec, Bogdaniec, Lesna9
MedicStan, Krosno Odrzariskie, Bohaterdw Wojska Polskiego 24
ALLMED Centrum Medyczne, Nowa S6l, Kosciuszki1D
Vitadent Clinic, 0sno Lubuskie, Chrobrego 9A
Gabinet Stomatologiczny MaksDent, Strzelce Krajeriskie, Ludowa 21l
MediRaj Centrum Medyczne, Swiebodzin, pl. Dworcowy 1
PrzychodnialekarskaPanaceum, Swidnica, Kosynierow 2A
StomatologiaZielifiscy, Zagari, Wiokniarzy 16

POLOZNA/POLOIN
Ewa Mitkiewicz, Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowej

Renata Szymarek, Centrum Medyczne TopMed, Sulechow
Elzbieta Kurpisz, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

GINEKOLOGROKU
MagdalenaKomarczuk, Gabinet Ginekologiczny Magdalena Komarczuk, Gubin
PaulaWozniakowska Gondek, FEMVITANZOZ. Ginekolog Magdalena Lechowska, Zielona Géra
Wojciech Sandecki, Gabinety Lekarskie Zacisze NZOZ, Zielona Gora

CHIRURGROKU
Michat Zalewski, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia, Zary
Zdzistaw Ogrodowczyk, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia, Zary

2miejsce

Tmiejsce
2migjsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

1migjsce
2miejsce
3Imigjsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3 miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Imigjsce
2migjsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Hubert Zurek, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia, Zary

ORTOPEDAROKU
Jakub Piasecki, Aldemed Centrum Medyczne Filia Zastal, Zielona Gora
Filip Adamcewicz, Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza, Swiebodzin
Barttomiej Kwapisz, NovaMED Centrum Medyczne, Zielona Gora

FIZJOTERAPEUTAROKU
Piotr Budzyk, Prywatna praktyka, Zielona Géra
GrzegorzDec, ATOS wezesna diagnostyka i rehabilitacja, Zielona Gora
ElzbietaRajchel-Kislinger, Zdrowa Przestrzer Fizjoterapia, Gorzow Wielkopolski

KARDIOLOGROKU
Ireneusz Debski, 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z, Zary
RafatZimolag, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sol
Barbara Grzelewska, CardioMed Poradnia Specjalistyczna, Zielona Gora

NEUROLOGROKU
MalwinaBocianiak, Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja, Zielona Gora
0Olga Szymariska-Adamcewicz, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra
Stanistaw Antkowski, Gabinety Lekarskie Zacisze NZOZ, Zielona Géra

UROLOG/NEFROLOGROKU
Daniel Barycki, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Géra
Jakub Kwapisz, NovalMed Centrum Medyczne, Zielona Géra
Ireneusz Habura, Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

OKULISTAROKU
Patryk Kosikowski, Nasza Poliklinika Pokotyckich, Sulecin
Aleksander Rzepka, Szpital Na Wyspie Sp.z0.0., Zary
OlgaDanielak-Wydra, Przychodnia Lekarska PANACEUM, Swidnica

ONKOLOGROKU
Barttomiej Delijewski, Delijewski Onkologia, Gorzow Wielkopolski
Paulina Mysliwiec, SP Z0Z MSWiA w Zielonej Gorze, Zielona Gora
Marcin Napierata, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

DERMATOLOGROKU
AleksandraBilifiska, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia, Zary
EmiliaBolf, Derma Clinic, Zielona Géra

LARYNGOLOGROKU
GrzegorzMatyja, ISPL, Gorzow Wielkopolski
HenrykaPiestrzynska, I5PL, Zielona Gora
Przemystaw Stachowiak, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Géra

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

PSYCHIATRAROKU
Barham Barham, Prywatny Gabinet, Nowa 561
Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszowka, Gorzow Wielkopolski
ZofiaKottowska, Gabinet Psychiatryczny Zofia Kottowska, Gorzow Wielkopolski

Tmiejsce

2miejsce
3miejsce

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
Agnieszka Kozikowska, 7 Uczuc Osrodek Wsparcia Psychoteraputycznegoi Leczenia Uzaleznieri,
Zielona Gora
AnnaPawelska-Maty, Psycholog Anna Pawelska-Maty, Zielona Géra
Izabela Matkowska, Relacja Pracownia Psychoterapiii Psychoedukacji, Gorzow Wielkopolski

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
Gracjan Lipiec, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa 56l
FilipWozny, Wielospecjalistyczny Szpital SPZ0Z, Nowa 56l
Andrzej Sajkowski, WSPR, Gorzow Wielkopolski

Tmiejsce
2miejsce
3 miejsce

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
Ewa Skalska, Apteka Doz Dbam o Zdrowie, Sulechéw
WiolettaKadziela, Apteka Pszczewska, Pszczew
BarbaraRodziewicz, Apteka Gemini, Zielona Gora

migjsce
2miejsce
3miejsce

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
Aleksander Mikluszka, Centrum Medycyny Sportowej OLIMP, Zielona Gora
Anna Ungier, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski
Natalia Ryskiewicz, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES
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nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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za pomoca zi6t

Objav;y problemoéw oddechowych mozna tagodzi¢

® STRONA ZDROWIA

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucai oskrzela, by je
wzmocni¢ i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchniesz z ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedow, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciagajaco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwnieZ stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciazy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Roéliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak Slaz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) 1aczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajgco
ipowlekajaco na sluzéwke, a-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stanéw zapalnych jamy gardta,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfitujg wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzuijego lepko-
Sci. Uptynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
faczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegblnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztu$nym, ostaniajgcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajgcym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniaja tkanki
pluciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajagcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czeSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywajg niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada naniego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
anastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidtowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowaé wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli
nieprawidtowosé w budowie
komoérek  wysScietajgcych
szyjke. Szacuje sie, ze od mo-
mentu wykrycia dysplazji
a pojawienia sie nowotworu
uptywa od trzech do dziesie-
ciulat. Dlatego bardzo wazne
jest regularne wykonywanie
badan  profilaktycznych,
w tym badania cytologicz-
nego, ktére stanowi najdo-
ktadniejsza metode diagno-
styczna w kierunku raka szyki
macicy.

Giéwne czynniki
rozwoju raka szyijki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),
® wczesne rozpoczecie
wspotzycia,

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

® duza liczba partneréw sek-
sualnych,

@ dlugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztosliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie ba-
danie warto wykonywac przy-
najmniej raz na trzy lata, a naj-
lepiej co roku. Wykrycie raka
wIstopniu daje 98 proc. szanse
na pelne wyleczenie - infor-
muje Ministerstwo Zdrowia.

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnosc ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sa delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem Zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejgcego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScia zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ howotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sg zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarzg sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem ztosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojagcym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoSé moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wspot-
zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowacé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesiaczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie problem, o ktorym malo sie
mowi. 143 dni wstydu

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze,aczasem leczenia przez
cale zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢rosnie, dostep dospecja-
listycznej pomocy w publicznym
systemie ochrony zdrowia wciaz
pozostaje mocno ograniczony.
Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych Po-
lek i Polakow doSwiadczyta
w swoim Zyciu objawow obnizo-
nego nastroju, a 23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
zraportu ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce”, przygotowanego
przez Instytut Psychologii Pol-
skiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sa
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czesci spote-
czenstwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajgcych
w ramach NFZ gabinet psycho-
logalub psychoterapeuty nie jest
standardem, akolejki do poradni
zdrowia psychicznego potrafig
trwac miesigcami. W efekcie co-
raz wiecej osob decyduje sie
naprywatna pomoc, gdzie oter-
minjest latwiej. Wielu jednak zre-
zygnuje z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Chocterole czestosie przeni-
kaja, réznice miedzy nimi s
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi popomoc.

Psycholog zajmuije sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolniefi lekar-
skich. Czestoto pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Z pogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzire-
gularng terapie - zwykle dtugo-
terminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
c6w myslenia, emociji i zacho-

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa

FOT. 123RF

na NFZ wynosi obecnie niemal pie¢ miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywaja jeszcze dtuzsze

- od kilku miesiecy do kilku lat

wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, azaréwno psychologo-
wie, jaki terapeuci chetnie siegaja
po dodatkowe szkolenia i bada-
nia, aby jak najbardziej holistycz-
nie wspiera¢ swoich klientow
ipacjentow.

Psychiatra jest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisujeleki, moze
wystawi¢ L4 lub skierowac¢naho-
spitalizacje.

W praktyceleczenie czestota-
czy kilka form pomocy: farmako-
terapie, psychoterapieiwspar-cie
psychologiczne. Coraz czesciej

spotyka sie takze psychoterapeu-
téw zwyksztatceniem psycholo-
gicznym, ktorzy w swojej prak-
tyce tacza wiedze i metodyke
zobu dziedzin.

Jak dtugo czeka sie

na wizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psychologéwi psychotera-
peutéw pracujacych w ramach
NFZ. Szacunki wskazujg, ze cho¢
ogotem dziata kilkanascie tysiecy
specjalistow, w publicznym sys-
temie jest ich zdecydowanie
za mato, a luka terapeutyczna

obejmuje znaczng czes¢ potrze-
bujacych. Sredni czas oczekiwa-
nia na wizyte u psychologa
naNFZwynosi obecnie okoto143
dni, czyli niemal piec¢ miesiecy.
Réznice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja jesz-
cze dhuzsze: od kilku miesiecy
donawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regiondw mozliwe
sawizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegajq jednak kilku mie-
siecy.

Szczegolnie trudna jest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektérych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, wduzych aglomeracjachro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok. Jednocze$nie badania
pokazuja, ze najwyzsze nasilenie
objawéw depresyjnych dotyczy
osobwwiekuod18do241at.

Polskanalezy dokrajéwznaj-
nizsza liczba psychiatréw i psy-
chologdw na 100 tysiecy miesz-
kancow w Europie.

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty
dostepne sg niemal

od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
porownywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte

u psychologa,
psychoterapeuty czy
psychiatry czesto moz-
na umowic¢ w ciggu kilku
dni, a czasem nawet te-
go samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psycho-
terapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psy-
chiatra 250-500 zt

za wizyte.

Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzy-
stajg z pomocy psycho-
logicznej w ramach bez-
ptatnego leczenia niz
prywatnie. 42 procent
badanych

deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa
w ramach NFZ.

REKLAMA

0011463761

Dom Opieki Senioralnej
Lawendowy Dom"

LAWENDOWY

DOM OPIEKI

Dom Opieki Senioralnej ,Lawendowy
Dom” to kameralne i spokojne migjsce
stworzone z mysla o osobach starszych
oraz osobach z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére potrzebujg codziennego
wsparcia, bezpieczenstwa i komforto-
wych warunkéw zycia.

Najwaznigjsze informacje:

«  catodobowa opieka 24/7

» lokalizacja 7 km od Zielonej Géry

«  spokojna okolica, z dala od miegj-
skiego zgietku

«  brak barier architektonicznych

»  pokoje i tazienki przystosowane
do osdb niepetnosprawnych

o tdzka rehabilitacyjne sterowane
pilotem

*  pelne wyzywienie - 5 positkdéw
dziennie (wtasna kuchnia)

» rehabilitacja indywidualna i zajecia
terapeutyczne

*  brak ograniczen w odwiedzinach

Nasz dom potozony jest w cichej, zielo-
nej okolicy, sprzyjajacej odpoczynkowi
i poczuciu bezpieczenstwa. Bliskos¢
Zielonej Gory zapewnia wygodny do-
jazd dla rodzin, a jednoczesnie odda-
lenie od ruchliwego miasta pozwala
cieszyc sig cisza i spokojem. Dla odwie-
dzajacych dostepny jest parking.

Obiekt zostat w petni przystosowany
do potrzeb seniorow. Brak barier archi-
tektonicznych, przestronne wnetrza

oraz tazienki i pokoje dostosowane
do 0s6b niepetnosprawnych umozliwia-
ja swobodne i bezpieczne poruszanie
sige. Mieszkaricy korzystajg z komforto-
wych, estetycznie umeblowanych po-
koi, wyposazonych w tozka rehabilita-
cyjne sterowane pilotem, co znaczaco
utatwia codzienne funkcjonowanie.

Zapewniamy pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak ubieranie sie,
jedzenie, mycie, kapanie oraz przyj-
mowanie lekow. Kazdy mieszkaniec
traktowany jest indywidualnie, z po-
szanowaniem jego potrzeb, mozliwosci
i przyzwyczajen. Regularnie wykonuje-
my podstawowe pomiary, m.in. cisnie-
nia tetniczego, natlenowania krwi oraz
temperatury.

Duzy nacisk ktadziemy na aktywnosc
i sprawnos¢ fizyczna. Oferujemy reha-
bilitacje indywidualng oraz grupowe
zajecia terapeutyczne, dostosowane

\ﬂé EN U/ m]=

do mozliwosci uczestnikow. Prowadzi-
my roéwniez terapie zajeciowa, obej-
mujaca m.in. zajecia malarskie i warsz-
taty robdtek recznych, ktore wspierajg
sprawnos¢ manualng i dobre samopo-
czucie.

Zapewniamy petne wyzywienie w po-
staci 5 petnowartosciowych positkdw
dziennie. Posiadamy wiasng kuchnie,
co gwarantuje Swiezos¢, jakosc i od-
powiednie dopasowanie  positkdéw
do potrzeb oséb starszych oraz nie-
petnosprawnych. Realizujemy diety
indywidualne zgodnie z zaleceniami,
a mieszkancy majg nieograniczony do-
step do napojow.

W ,Lawendowym Domu” panuje po-
godna, domowa atmosfera, oparta
na wzajemnym szacunku i zyczliwosci.
Nie wprowadzamy ograniczen w od-
wiedzinach, poniewaz kontakt zrodzing
i bliskimi jest dla nas niezwykle wazny.
Dodatkowo oferujemy dostep do tele-
wizji, internetu, telefonu, planszowek,
biblioteczki, a takze ustugi fryzjera, ko-
smetyczki oraz opieke duszpasterska.

.Lawendowy Dom" to miejsce, w kto-
rym seniorzy moga czuc sie bezpiecz-
nie, komfortowo i po prostu jak u siebie.

Zadzwon juz teraz!

538-533-459
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ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-

wania (niskobudzetowy,
samodzielny).
Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?

Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
o kilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-

nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce grubg warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebujg wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopi¢ go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efektjest wiec zupelie inny niz
bysmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu méwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna porownac

est bezpiecznes:

do zimnej, czystej wody (jezeli
Snieg jest czysty, a innego lepiej
nie wktada¢doust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, Ze jest
pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
Zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

einne

« bank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

NASZE BIURA OGLOSZEN

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

« zamienig « jezyki obce
. . . « motofinanse « korepetycje
. Etila(sdt;/iléi,kgduez . motouslugi «inne
~meble - inne
«inne + zatrudnie
« kredyty, pozyczki e urzedy pracy
« samochody osobowe « ustugi finansowe  szukam pracy
« cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne
« busy autobusy « biura rachunkowe
« rolnicze « ubezpieczenia « apteki
 przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa
« zabytkowe «inne « chirurgia
« uszkodzone, rozhite « ginekologia
« motocykle « szkoty «interna
« czedci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia

0011469127

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986
e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

—
@

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

+ pediatria « instalacyjne
. psychplogla  biurowo - projektowe « agroturystyka
* psychiatria_ « komputerowe o kraj
: Etr?)rlggtiglog'a : :(r:gnwtlaeicmg * $wiat « dania na telefon
« inne specjalizacje * ogrodnicze . 'SL”ny”.‘iiﬁﬂﬁ.ye . :lrfrtggl
« przychodnie, kliniki « porzadkowe o« wycieczki [ ROLNICZE |
« laboratoria « przeprowadzki v n
« 7abiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
* opieka « stolarskie I : ogrodnictwo
« sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« uroda « transportowe . Iecznipe . ;W|erzeta hodowlane
* inne « rozrywka * ustugi «inne

* uroczystosci «inne | TOWARZYSKIE |
 agd rtv foto « zabezpieczajace
+ budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

0011469434

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 25 stycznia 2026 roku
odszedt od nas w wieku 83 lat
moj kochany Maz, nasz Tata, Te$¢ i Dziadek

§tp
Eugeniusz Dudek

Pogrzeb odbedzie sie w piatek, 30 stycznia 2026 r.
0 godz. 13.30 na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 13.00.

Pograzona w zatobie
rodzina.

Msza Swig_:ta w intencji Zmartego zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu o godz. 11.00

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 23 stycznia 2026 roku
odeszta od nas w wieku 89 lat
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp

Regina Andrzejczuk

Pogrzeb odbedzie si¢ w pigtek 30 stycznia 2026 roku
0 godz. 11.50 na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.20.

Pograzona w zatobie

w kosciele pw. Ducha Swigtego w Zielonej Gorze. rodzina.
AUTOREKLAMA 001146917
Panu Dariuszowi Smigielskiemu oraz catej Rodzinie
e e sktadamy
Wspo.m_n‘l.enla' wyrazy najgtebszego wspoétczucia z powodu $mierci
’ 'Te najwazniejsze... M amy
Wi ij bliskich. Zapal im $wieczke.
spomnl SIS < ,O palim swieczie W tych trudnych chwilach taczymy sie w bolu i pamieci
prawdz na nekrologi.net c e . :
i gazetalubuska.pl/nekrologi o Bliskiej Osobie. )
Pracownicy Biura Prawnego Smigielscy
REKLAMA 0011457167

INFORMATOR POGRZEBOWY

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wlkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

A

AUTOREKLAMA

[ ]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m? z 1895, na dziatce 3000m?,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:
biuro@sekretpro.pl., lub dzwonic tel.
603 399 378.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. z na 60m-cy,
oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych optat i prowizji
na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.
kontaktowy +48 600 052 223,

k.joachimczak@ecdf.pl

Ust

=
S=h

BUDOWLANO-REMONTOWE

FACHOWO i solidnie kompleksowe

remonty mieszkan tel 603-380-166

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

684701970, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

Burmistrz Szprot

0011469073

awy informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie
zostato wywieszone:

- Zarzadzenie nr 0050/10/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 26 stycznia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego potozonego
na terenie gminy Szprotawa na rzecz najemcy w trybie bezprzetargowym,

- Zarzadzenie nr 0050/11/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 26 stycznia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego potozonego
na terenie gminy Szprotawa na rzecz najemcy w trybie bezprzetargowym.

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | |
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 |16
| | | | | |
17 HE B 18 B 19
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0011227864 29
%0 GAZETA LUBUSKA
| B W prenumeracie C AN .
31|32 33 z Tele Magazynem 35
¢ 683817052
| | | | H
36
| | | H
38 39 40
6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
7) rasa psa obronnego, 29) centrum gospodarcze, s|z[o[P[K[A[m[R[m I |W[L[E|K[T[U[R[A
8) opowiastka z dowcipng pu-  30) basniowy dobry duszek do- (LSS @R CIZIYINE LIEmNmE S
enty, mowy, Um| | [m{u[m[sTK|N[E[R[A[m[m|A[m[m]]
9) mato dokuczliwy chtéd, 32) resztki $redniowieczny bu- E f : : ," E : E T ; : § ﬁ l : ﬂ 'T\ 2
10) wykonawca przeboju ,Jas- dowli, : <T3 E ; : Kimjmjm|||jmjm 2 z 5 2 L :
kotka uwieziona”, 33) figura akrobaciji lotniczej, KlolzliTc ,'; R é TIu Q Z
16) zakret rzeki, meander, 34) piagta czesc kopy, ‘s’ L ; :‘\ : ; v'v E ; E : llz
21) drzewo lisciaste z zotedziami,  35) precyzyjniejszy od skalpela T E olmlm(T olmmpm|L
22) dowcipna odmiana krzyzowki, chirurga. KIAIR I INIO SEILENE
A/m[T[m/m[r[0]z[s[A[D[E[K[m[m[K[m[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcie.
PZN w ogniu krytyki PKOI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia -
nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo Ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienil pierwotng decyzje,

Parl
5 SpgnsorZYDraZ

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz pddczas prezentacji

chorazych reprezentacji Polski na ceremonie otwarcia
Zimowych Igrzysk Olimpijskich - Milan/Cortina 2026

ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
skawystata do mediow oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejturezy-
gnuje z udzialu wigrzyskach.
Zkolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sg bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogdle
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit prezes
Piesiewicz.

Sprawe wyjasnic¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostat na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - mowit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktow od Habdasa (18 do 8),

1
FOT. PAP/PIOTR NOWAK

przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mosS¢, Ze jego syn pojawit sie
w Centralnym Osrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyjasnien, dlaczego
zwiazek nie skierowat syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze to jego ostatni
sezon w Kkarierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
listg tej imprezy. Z kolei Czer-
wonka pojedzie na piate igrzy-
ska. ©®

Julia Szeremeta: - Byly rozne mysli
w glowie, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijska zParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
pidrkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-
nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
rowniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegly rok miat by¢ dla
mnie troche luZniejszy, ale nic
ztegonie wyszto. Ciesze sie jed-
nak, bo bylo intensywnie, prze-
szliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wychwalk w zawodach Pucharu
Swiata. Bardzo ciesze sie takze ze
srebra mistrzostw Swiata, cho¢
oczywiscie marzytam o ztotym
medalu. Bardzo doceniam takze
mtodziezowe mistrzostwo Eu-
ropy, abytto ostatni rok dlamnie
w tej kategorii - méwi nam Julia
Szeremeta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finatl igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych od bra-

zu Wojciecha Bartnika w 1992
roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem roz-
poznawalng osoba, ale tezmoge
skupic sie w stu procentach
na treningach i zawodach, bo
o strone finansowa nie musze
sie martwié. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zesp6t Sportowy zapew-
niaja nam jak najlepsze zmozli-
wych warunki do treningu - do-
daje wicemistrzyni Swiata.

Polka w styczniu przeby-
wata na zgrupowaniu w Wat-
czu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - méwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich pieSciarek w 2026 roku

beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzeSniu odbeda sie
w stolicy Butgarii - Sofii.

- Napewno tenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpoczac przed 2027 rokiem,
gdy zacznag sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce
wiasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkresla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wia-
Snie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ naboks zawodowy.

- Byly w glowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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Ostatki fazy ligowej. Tylko

cztery zespoly

sa bez szans

i jest dwojka pewniakow

JC,DK
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Dzi$ odbedzie
sie 6sma, czyli ostatnia kolej-
Nawszystkich18 stadionach
pierwszy gwizdek zabrzmi
0godz. 21.00. Wszystkie me-
czew Canal+ Extra.

Okoto godz. 23 bedzie wia-
domo jakie zespoty wystapig
w 1/8 finatu, a ktére bedg mu-
siaty gra¢ dwa dodatkowe spo-
tkania, by sie w nim znaleZ¢.

Przed finatowa kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wiasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czyCbedzie az 16 zespotow, a to
gwarantuje kapitalne emocje.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund (11 pkt.)
z czternastym Interem Medio-
lan (12). Wtoski gigant z dobrze
grajacym ostatnio Piotrem Zie-
linskim notuje serie trzech po-
razek z rzedu w LM. Musi wy-
gracijeszczeliczy¢na potknie-
cie innych, zeby znalez¢ sie
w upragnionej fazie. Mecz do-
datkowo pokaze TVP 1i TVP
Sport.

Podobnie bedzie w parze Pa-
ris Saint-Germain i Newcastle
(obie druzyny maja po 13 pkt.)

Pewna w miejsca w 6semce
nie jest Barcelona (9. miejsce/13
pkt.), ktéra podejmie FC Ko-
penhaga (26./8). Jesli Duma Ka-
talonii wygra znajdzie sie
wérod rozstawionych ekip. Ro-
bert Lewandowski i spotka po-
winni poradzi¢ sobie z dunskim
zespotem.

Niepewny awansu bezpo-
Sredniego jest tez Manchester
City (11./13), ktorzy zmierzy sie

z Galatasaray Stambut (17.10).
Eatwo nie bedzie, bo zespot
z Turcji nie jest pewny pozosta-
nia w czotowej 24 i grania 01/8
finatu.

Real Madryt (3./15) jest pra-
wie pewny miejsca w 6semce.
Krolewskim bedzie potrzebny
punkt w rywalizacji wyjazdo-
wej z Benfika Lizbona (29./6),
ktora zrobi wszystko, by wy-
graiawansowac do czotowej
24.

W podobnej sytuacji co Real
jest Liverpool (4./15), ktory po-
dejmie Karabach Agdam
(18./10). Mistrzowie Azerbej-
dzanu z Mateuszem Kochal-
skim w bramce zrobig
wszystko, by wywiezé punkty
z Anfield i zapewni¢ sobie
prawo gry o 1/8 finatu. W mi-
niony weekend w meczu ligo-
wym wszyscy podstawowi pit-
karze odpoczywali, by byli jak
najlepiej przygotowani do ry-
walizacji z mistrzami Anglii,
ktorzy w Premier League ciagle
zawodzg i ostatnio przegrali
zBournemouth.

Szans na awans do fazy ba-
razowej nie maja juz Eintracht
Frankfurt, Slavia Praga, Villar-
realiKajrat Almaty.

Wszystkie mecze pokazuje
Canal+ Extra na swoich ante-
nach. Dodatkowo na Canal+
Extra1Multiliga, na ktérejbeda
pokazywane wszystkie mecze
i gole oraz aktualna tabela.
Emocje gwarantowane, nudy
na pewno nie bedzie.

Zestaw par: PSG - Newcastle, Borussia - Inter,
Manchester City - Galatasaray Stambut, Liver-
pool - Karabach Agdam, Barcelona - FC Kopen-
haga, Ajax Amsterdam - Olympiakos Pireus, Ar-
senal - Kajrat Atmaty, Atletico Madryt - Bo-
do/Glimt, Bayer Leverkusen - Villarreal, Benfica
Lizbona - Real Madryt, Club Brugge - Olympique
Marsylia, Eintracht Frankfurt - Tottenham, PSV
Eindhoven - Bayern Monachium, Napoli- Chel-
sea, Monaco - Juventus Turyn, Union Saint-Gil-
|oise - Atalanta Bergamo, Athletic Bilbao - Spor-
tingLizbona, Pafos - Slavia Praga. ©®
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Raphinha i Robert Lewandowski postaraja sie zapewnic¢
Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM
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Amatorzy kopali charytatyw-
nie przy ul. Stowianskiej

W przeddzieni 34. finatu WOSP
gorzowski OSiR zorganizowat
w swojej hali charytatywny
turniej. Rywalizowato szeS¢
amatorskich druzyn. Triumfo-
wata A11A, wyprzedzajac
Urzednikow, Stilon Gorzow,
Harnasie, Warte Gorzow
iWOT.

TENIS STOLOWY

ZKS Palmiarnia wygrata
Druzynowy Puchar Polski
Zespoty kobietimezczyzn zie-
lonogorskiej Palmiarni zwy-
ciezyty w wojewddzkich eli-
minacjach Druzynowego Pu-
charu Polski. W zawodach

w Drzonkowie kobiecy team
pokonat w finale Gorzovie Go-
126w 4:1 (Lena Puzio 2,5, Maja
Sokotowska 1,5 - Paulina Mar-
ciniak 1). Dalsze lokaty przy-
padty Spartakusowi Otyn
iPetczowi Gorki Noteckie. Me-
ska ekipaa Palmiarni w finale
pokonata Gorzovie 4:0 (Sa-
muel MichnaiDawid Sta-
niowski po 1,5, Irisbek Artuk-
metov 1). Dalsze lokaty przy-
padty Spartakusowi i Petczo-
wi. Zwyciezcy beda reprezen-
towali Lubuskie w centralnym
pofifinale, ktory odbedzie sie
28 marca br. (miejsce do usta-
lenia).

TENIS STOLOWY

Druga liga mezczyzn zakoi-
czylapierwsza runde

W 11. (ostatniej) kolejce pierw-
szej rundy II-ligowych rozgry-
wek padty wyniki: Ktodawka
Gorzow - GOKiS Katy Wro-
ctawskie 5:5 (Miroslav Horejsi
2, Konrad Zawadzki i Karol
Zarski po1,5, Patryk Stani-
stawczyk i Marcin Zawadzki
0); STS Wulmar Stubice - Odra
Roben Gloska 7:3 (kukasz Dzi-
kowski i Tomasz Rakowski

po 2,5, Daniel Jokiel 1,5, Krzy-
sztof Lubin 0,5, Przemystaw
KosScielniak 0); KTS Wolbro-
mek - Lotto AZS UZ Zielona
Gora 6:4 (Jakub LeSniewski
2,5, Mikotaj Stodolica 1,5, Oli-
wier Babiak i Daniel Bobek 0);
ZKSTII Zielona Géra - KU AZS
Wroctaw 3:7 (Yehor Bor-
shchevskyi, Piotr Grudzien
iJakub Nadolny po 1, Alan
Bryk 0). Po pierwszej rundzie
lubuskie zespoty okupuja lo-
katy: 4. STS Wulmar - 15 pkt.,
5.ZKSIII - 13 pkt., 6. Lotto AZS
UZ-12pkt.i8.Ktodawka - 11
pkt.

(rg, rk)

KAJAKARSTWO

Anna Putawska z AZS AWF Gorzéw zostata dwukrotnie wyrdz-
niona podczas gali PZKaj ,.Ztote Wiosta”. Ubiegtoroczna dwu-
krotna mistrzyni $wiata w K-1i K-2 na 500 m, a takze mistrzyni
Europy w K-2 i wicemistrzyni w K-1 na 500 m odebrata wraz

z poznaniankg Martyng Klatt statutetke w kategorii sprint kaja-
kowy. Otrzymata rowniez indywidualng nagrode w kategorii
specjalnej za catoksztatt osiggnie¢ w minionym sezonie.

Gazeta Lubuska
Sroda, 28.01.2026
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LEKKA ATLETYKA

17-letni Krzysztof Koscielniak
zZLKL Zielona Géra podczas
halowego mityngu we Wroc-
fawiu uzyskat w pchnieciu
kulg 13,49 m, co jest jego no-
wym rekordem zyciowym.
Co ciekawe, nie specjalizuje
sie w tej konkurencji.

Jestem przygotowany do roli lidera.
Wystepuje w niej juz wiele sezonow

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

ZUZEL.-W nowymsezonie
bardzo by mi odpowiadata
rolaunderdoga. Taka polega-
jacanazrobieniu przeznasz
zespot probleméw kilku fa-
worytom - méwi Anders
Thomsen ze Stali Gorzéow.

Rozmawiamy w sali konfe-
rencyjnej stadionu przy ulicy
Slaskiej. Jaki jest powod two-
jej wizyty w Gorzowie

w Srodku srogiej zimy?
Uwielbiam taka mroZzna po-
gode (Smiech)! Przyjechatem,
bo w piatek, 23 stycznia, mia-
tem od dawna zaplanowane
w Ownicach koto Stonska spo-
tkanie catego mojego teamu
zbiznesowymi partnerami
isponsorami. Drugie odbedzie
sie latem. Mamy zwyczaj spo-
tykania sie w takim gronie
dwa razy w roku.

Wykorzystales ten czas takze
naprace przy sprzecie i przy-
miarke nowego kevlaru?

Moj kevlar nie jest jeszcze go-
towy. Czeka na umieszczenie
na nim firmowych znakow
sponsorow, a niektore roz-
mowy jeszcze trwajg. Zas ma-
szyny trafig wkrétce do Go-
rzowa z Grudziagdza. Tam
mieszkaja cztonkowie mojego
teamu, ktorzy o nie dbaja.

W poprzednim sezonie przez
kilka pierwszych miesiecy nie
imponowales forma, zato
koncowke rozgrywek miates
juz catkiem udana. Jakiego
Andersa zobaczymy na po-
czatku 2026 roku?
OczywiScie mam nadzieje
prezentowac dyspozycje

z koncowki ubiegtego roku.
Poprzedni sezon dobrze za-
czatem w Rybniku, lecz

od Grand Prix w Warszawie
zaczely sie komplikacje. Po-
tem przeszedtem diugg
itrudna droge. Wszystko
byto do poprawy: sprzet,
moja dyspozycja psychiczna,
zachowanie na torze. W dru-
giej potowie roku wreszcie
znalezliSmy prawidtowe roz-
wigzania, wrocitem na top.
Mam nadzieje, Ze sita roz-
pedu zaprezentuje to takze
na poczatku nowych rozgry-
wek.

Anders Daniel Veilgaard Thomsen urodzit sie 1 stycznia
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1994 roku w Odense. Kariere zaczat w 2012 roku

w dunskim Fjelsted Speedway Klub. Byt indywidualnym
mistrzem Europy junioréw (2015) trzykrotnym indywi-
dualnym mistrzem Danii. W Polsce reprezentowat
barwy Kolejarza Rawicz (2015), Wybrzeza Gdansk
(2016-2018) i od 2019 roku Stali Gorzow.

Przed toba 6smy sezon wy-
stepow w barwach Stali. Jaka
jest tajemnica tak dlugiego
zwigzku z Gorzowem?

Osmy rok jazdy w tym samym
klubie naprawde robi wraze-
nie. Czuje sie jednak, jakbym
zaczal tu startowac w ubie-
glym sezonie. Czas szybko
biegnie, aja uzmystawiam so-
bie, ze po Danii Gorzow stat
sie moim drugim domem. Po-
kochatem to miasto, pokocha-
tem ludzi. Kiedy potrzebuje
oS tutaj zatatwic, nie musze
uzywac GPS-u. Bojestem

u siebie, bo znam to miasto
ijego mieszkancoéw. Wiem,

do kogo zadzwonic. Zdaje so-
bie sprawe, Ze nie wszystkie
moje wystepy w zesztym roku
byty satysfakcjonujace dla ki-
bicow, ale bardzo chciatem zo-
sta¢ w Stali. Takze po to, by

pomoc jej utrzymac sie w PGE
Ekstralidze na kolejny sezon.
To bedzie forma sptacenia
przeze mnie dtugu, jaki mam
wobec tego sSrodowiska. Ono
nigdy mnie nie zawiodto, za-
wsze wspierato.

Ostatnie dwa lata byly bardzo
trudne dla Stali, szczegodlnie
ze wzgledu na finansowa za-
pasé. Czy miales w tym czasie
mysli, by przeniesé sie doin-
nego osrodka?

Oczywiscie, ze tak. Ale serce
podpowiedziato mi, by tego
nie robic.

Dzi$ liderem klubowych sta-
tystyk pod wzgledem liczby
punktow, zdobytych przez
obcokrajowcow jest Martin
Vaculik. Jesli jednak w no-
wym sezonie bedziesz punk-

FOT. MARCIN IMASKI/STAL GORZOW

towal na swym normalnym,
wysokim poziomie, masz
szanse stac sie numerem je-
den. Myslisz o tym?

Nie, nie mysle. Nawet o tym
nie wiedziatem. Dla mnie liczy
sie tylko osiggniecie jak naj-
wyzszej formy, by maksymal-
nie wspomagac Stal w kaz-
dym meczu.

W sezonie 2026 druzynaz Go-
rzowabedzie bardzo zmie-
niona w poréwnaniu do po-
przednich rozgrywek. Czego
kibice maja prawo od niej
oczekiwac?

RzeczywiScie mamy zmie-
niong sytuacje. Pojawili sie
nowi zawodnicy, jest nowy za-
rzad klubu. By¢ moZe na pa-
pierze nie jesteSmy najmoc-
niejszym teamem PGE Ekstra-
ligi, ale mamy naprawde duzy
potencjat. Mysle zaréwno

o gronie bardzo zdolnych ju-
nioréw, jak tez o seniorach.
Sadze, ze stac¢ nas na sku-
teczng walke o pigta lub szosta
lokate. Czyli na spokojne u-
trzymanie sie w elicie. Na dzi$
wydaje sie to realnym celem
nanowy sezon. O zdobyciu
mistrzostwa nie bede méwit,
bo natychmiast znajde wielu
oponentow. Ale rola under-
doga? Bardzo by mi odpowia-
data. Taka polegajaca na zro-
bieniu problemoéw kilku fawo-
rytom. Wszyscy jezdzimy

na dwaoch kotach, wszyscy po-
dobnie przygotowujemy sie
do sezonu. Jesli znajdziemy
dobry sprzet, aw druzyne be-
dzie panowata dobra atmos-
fera, wszystko moze sie zda-
rzyc.

Fani oczekuja, Ze wspolnie

z Jackiem Holderem bedziesz
liderem zespohu. Czujesz sie
przygotowany do tejroli?
Mysle, ze podobne oczekiwa-
nia byty wobec mnie rowniez
w poprzednich latach. Taka
sytuacjanie jest dla mnie
zadng nowoscia, jestem do
niej w pelni przygotowany.
Ale zawszeliczy sie cata dru-
zyna, nie tylko jej teoretyczni
liderzy. Wszyscy musza sie
czucjednoscia, wszyscy mu-
sza walczy¢. Tojedyna droga
do sukcesu.

W sezonach 202112022 jezdzi-
les w Stali wspoélnie z Barto-

szem Zmarzlikiem, Szymo-
nem Wozniakiem i Martinem
Vaculikiem. W 2023 roku klub
opuscit Bartek, w 2025 Szy-
mon, teraz Martin. Czujesz, ze
to koniec pewnej epoki, moze
nawet legendy?

Nie, boja ciagle tutajjestem
(Smiech)! Mysle, ze to wazne,
iz ktoS jezdzi dla klubu tak
wiele lat. I nie powiedziatem
jeszcze w tej sprawie ostat-
niego stowa.

W 2025 roku straciles pozycje
stalego uczestnika Grand
Prix. Myslisz o powrocie

do tej rywalizacji?

Wszystko moze sie wydarzy¢.
Podstawowym warunkiem
jest oczywiscie dobre zdro-
wie, czyli unikniecie powaz-
nych kontuzji. Na razie jestem
w pelni skoncentrowany na
jezdzie dla Stali. Ale pewno
wystartuje tez w kwalifika-
cjach do przysztorocznego cy-
Kklu. Jesli wszystko przebie-
gnie pozytywnie i osiggne wy-
soka forma, to awans nie be-
dzie wykluczony.

Prezes PGE Ekstraligi Woj-
ciech Stepniewski wystapit
Z Propozycja, zawierajaca sie
w stwierdzeniu: jeden zuzlo-
wiec, jeden klub, jednaliga.
Jesli stanie sie to sportowym
prawem, ktora lige wybie-
1zesz?

Trudno mi sobie wyobrazi¢,
by jeden kraj zatrzymat
wszystkich zuzlowcow.
Wiem, ze w innych dyscypli-
nach sportu to normalna sytu-
acja, ale w speedway’u jest
troche inaczej. Glowne ze
wzgledu narealia finansowe.

Wygladasz nabardzo zrelak-
sowanego i wypoczetego.
Zdazyles odetchnaé po po-
przednim sezonie?

Na pewno probowatem. By-
tem z przyjaciétmi na safari
w Afryce, posSwiecitem kilka
dni na towienie ryb. Mitem
tez wreszcie czas na spedze-
nie w domu dtuzszego czasu
zrodzing. Staratem sie teZ nie
zaniedbywac fizycznych
przygotowan do nowego se-
zonu. Cwiczytem, przestrze-
gatem diety. Czekam na
pierwsze wyscigi w dobrej
formie fizycznej i psychicz-
nej.0®



