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00:15POLSAT

Rok 1985, Maine. Podczas burzy latarnik 
Thomas Curry (Temuera Morrison) ratuje 
Atlannę (Nicole Kidman), władczynię pod-
wodnego królestwa Atlantydy. Zakochują 
się w sobie. Wkrótce na świat przychodzi 
ich syn imieniem Artur, który posiadł moc 
komunikowania się ze stworzeniami mor-
skimi. Pewnego dnia spokój rodziny burzą 
atlantyccy żołnierze wysłani przez króla 
Orvaxa, aby sprowadzić Atlannę z powro-
tem. Jak się okazuje, kobieta uciekła, chcąc 
uniknąć z zaaranżowanego małżeństwa.

TVN fi lm sf, Australia, USA, 2018 

Aquaman20:00

Piątek

TVP1

23:05

Sobota

Cztery przyjaciółki - Diane (Diane Keaton), 
Vivian (Jane Fonda), Sharon (Candice Bergen) 
i Carol (Mary Steenburgen) - założyły własny 
klub książki. Spotykają się raz w miesiącu, 
wybierając jednak niezbyt porywające, 
przewidywalne tytuły. Tak jest do czasu, 
gdy Vivian proponuje lekturę „Pięćdziesięciu 
twarzy Greya”. Książka okazuje się inspirująca. 
Panie dają się ponieść historii, są zauroczone 
tytułowym bohaterem, Christianem Greyem. 
Wszystkie zdają sobie sprawę, że warto dać 
szansę każdemu mężczyźnie.

Agent 007 otrzymuje tajemniczą wiadomość 
mającą związek z jego przeszłością. Pod jej 
wpływem wyrusza na ryzykowną misję do 
stolicy Meksyku, którego mieszkańcy właśnie 
hucznie świętują Dzień Zmarłych. Tam 
brytyjski szpieg wchodzi w drogę terrorystom 
i zdobywa nowy trop w swoim śledztwie, 
który wiedzie go do Rzymu. We Włoszech 
poznaje Lucię Sciarrę - uwodzicielską wdowę 
po wpływowym przestępcy. Dzięki niej 
dowiaduje się o istnieniu niebezpiecznej 
organizacji Spectre. 

TVP1 komedia, USA, 2018fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2015

Pozycja obowiązkowaSpectre 22:20

Niedziela

Wojska III Rzeszy otaczają żołnierzy 
alianckich we francuskim mieście portowym. 
Jeden z ocalałych - młody Tommy (Fionn 
Whitehead) - toczy rozpaczliwą walkę o ży-
cie. W pewnym momencie spotyka Gibsona, 
zakopującego ciało zmarłego towarzysza. 
Niespodziewanie dochodzi do ataku bom-
bowca nurkującego Luftwaff e. Gdy samolot 
odlatuje, mężczyźni znajdują rannego na 
noszach. Zabierają nieznajomego ze sobą, 
mając nadzieję, że dzięki temu dostaną się 
na statek medyczny.

TVN fi lm wojenny, Francja, Holandia, USA, 2017

Dunkierka22:30

Poniedziałek

POLSAT

22:05

Wtorek

Nick i Tim są przyjaciółmi i pracują razem 
w fabryce papieru ściernego. Obaj marzą 
o wielkiej fortunie. Nick większość czasu 
spędza na wymyślaniu sposobów zarobienia 
szybko dużych pieniędzy. Do tej pory jednak 
jego zwariowane pomysły wzbogacenia 
się kończyły się fi askiem. Tim natomiast 
swoją zawodową karierę widzi w mozolnym 
wspinaniu się w biurowej hierarchii. Stosunki 
między dwoma przyjaciółmi zmieniają się, 
gdy ostatni, oryginalny wynalazek Nicka 
znajduje niespodziewanie uznanie. 

Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk 
fi nansowy na Wall Street. W rzeczywistości od 
dziesięciu lat jest agentem CIA, który działa 
pod przykrywką. Jego zwierzchnikiem jest 
Thomas Harper (Kevin Costner). Przypadkiem 
Ryan odkrywa, że jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów, Wiktor Czerewin 
(Kenneth Branagh), w porozumieniu 
z tamtejszym rządem przygotowuje się do 
brutalnego aktu terroryzmu. Ma on na celu 
ekonomiczny upadek USA. Ryan wyrusza na 
misję do Moskwy.

POLSAT komedia, Australia, USA, 2004fi lm sensacyjny, Rosja, USA, 2014

ZawiśćJack Ryan: Teoria chaosu 00:50

Środa

Robert Turski, muzyk grający na trójkącie 
w fi lharmonii, prowadzi spokojne 
życie w nadmorskiej miejscowości na 
Kaszubach. Po śmierci żony poświęca 
się pracy i samotnemu wychowywaniu 
dziesięcioletniego syna, Filipa. Pewnego 
dnia poznaje Martę Potocką. Przebojowa 
oraz pełna energii kobieta jest znaną 
miłośniczką fi tness i ekspertką z zakresu 
coachingu. Prowadzi własne programy 
telewizyjne, ma na koncie kilka książek 
kucharskich, cieszy się sławą. 

TVN komedia romantyczna, Polska, 2019

Całe szczęście22:30

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 8 października

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Fascynujące migracje
- Sokół skalny - fi lm

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton 
21:35 Na sygnale - serial 
22:10 Nie ma róży bez ognia 
23:55 Broń - fi lm fabularny
01:25 SEAL Team - komando

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 program rozrywkowy
23:40 Muzyka, Taniec, 

Zabawa - koncert 
00:40 Tylko miłość 

- fi lm prod. USA, 1999, reż. 
Rob Reiner, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Tim Matheson, 
Bruce Willis 

02:25 Goldeneye 
- fi lm sensacyjny

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:05 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

16:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Aquaman 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem 
Dafoe, Patrick Wilson, 
Nicole Kidman, Dolph 
Lundgren 

23:00 365 dni - fi lm erotyczny, 
Polska, 2020, reż. Barbara 
Białowąs, Tomasz Mandes, 
wyk. Anna-Maria Siekluc-
ka, Michele Morrone, 
Bronisław Wrocławski, 
Otar Saralidze, Magdalena 
Lamparska 

01:25 Kuba Wojewódzki 
02:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:30 Uwaga! - magazyn 
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:25 Ewolucja planety małp
 Dziesięć lat po epidemii 

wirusa, który uśmiercił 
niemal wszystkich 
ludzi, genetycznie zmo-
dyfi kowane małpy prze-
wodzą wielotysięcznej 
populacji orangutanów, 
szympansów i goryli. 
Caesar, wychowany przez 
człowieka samiec, który 
swego czasu poprowadził 
człekokształtne do 
rewolucji, jest ich liderem. 

02:05 Świat według 
Kiepskich

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Kronos Prawda - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
08:55 Wydarzenie aktualne
09:35 Mała Moskwa - serial 

obyczajowy TVP 
13:30 Skąd się wzięli 

Beatlesi?
15:05 Tydzień z życia 

mężczyzny - fi lm
16:45 Mali bohaterowie

- fi lm dokumentalny
18:10 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

19:35 Opus 1 - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2019

19:40 Anielskie trąby - fi lm 
19:45 Wycieczka chóru - fi lm 

animowany, prod. Łotwa
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana
- Playtime
- komedia, prod. Francja, 
Włochy, 1967, reż. Jacques 
Tati, wyk. Jacques Tati, 
Barbara Dennek, Georges 
Montant, Henri Piccoil, 
John Abbey 

22:15 Xavier Dolan: 
Niemożliwe nie istnieje 
- fi lm dokumentalny

23:15 Teraz animacje! - Super 
Rzecz - fi lm animowany, 
reż. Piotr Kabat 

23:20 Teraz animacje! 
- Punkt obserwacyjny 

23:30 Teraz animacje!
- Komfort 

23:45 Informacje 
kulturalne 

00:20 Lecą żurawie
- melodramat

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Kula w łeb
Policjant i zawodowy 
morderca zawiązują 
sojusz, by dorwać zabójcę 
swoich przyjaciół.

21:50 Skazany 
na piekło

23:50 Życzenie śmierci 3
01:30 Castle - serial 

kryminalny
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:25 Reporterzy. 
Z życia wzięte

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:55 Szkoła - obyczajowy
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy
14:00 Ten moment 
14:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula
- serial, Polska 

18:05 Mamy to
- serial, Polska 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 Projekt Lady 

21:00 Dziennik Bridget 
Jones
- fi lm komedia, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, 
Colin Firth, Hugh Grant, 
Gemma Jones, Jim 
Broadbent 

23:10 Bez mojej zgody 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2009, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Cameron 
Diaz, Alec Baldwin, Abigail 
Breslin, Jason Patric, 
Thomas Dekker, Joan 
Cusack 

01:30 Zbrodnia
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Troje pod przykrywką 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Bez 
litości 2 Katie przyjechała 
do Nowego Jorku by 
zostać modelką, ale na razie 
pracuje jako kelnerka i stara 
się o profesjonalne zdjęcia do 
swojego portfolio. Zwabiona 
fałszywym ogłoszeniem 
dostaje się w ręce trzech 
obcokrajowców, którzy 
torturują ją i gwałcą, a potem 
wywożą do Europy. 

11:45 Grunt to droga. Camino to 
Wolność 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 
Betafo 13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakrament 16:35 Tak 
Go pamiętam 16:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  16:55 Prymas 
Stefan Wyszyński 17:00 
Regał Mistrzowie

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek 

6 - 12 paździrnika 20

Mieszkanka  
kontra burmistrz. 

Kto tu naruszył 
prawo?

Rozebrali ogrodzenie 
i zniszczyli ogród

Zuchwałe kradzieże 
sklepowe

Ciała matki i córeczki 
wyłowiono z Narwi
To było rozszerzone samobójstwo, przyczyna śmierci to utonięcie

Kogo wójt 
przywitał?

Tenisiści  
na start

Winnickie gospodynie 
na obcasach

K r a d Z ie ż  
na pasażu Klenczona

Nominacje 
w TBS i MOPS
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Co przeciętnemu podatni-
kowi przynosi Polski Ład? 
Wprowadzenie kwoty wolnej 
od podatku 30.000 zł (dotych-
czas była to kwota od ok. 3 tys. 
zł do ok. 6 tys. zł. 

Podniesienie progu podat-
kowego od którego zaczyna 
się płacić PIT 32% do kwoty 
120 tys. zł (dotychczas była to 
kwota ponad 85 tys. zł).

Wprowadzenie jednolitej 
składki zdrowotnej 9%.

Emeryci z emeryturą do 2 
500 zł brutto miesięcznie prze-
stają płacić podatek PIT (Płacą 
tylko składkę zdrowotną). 

Polski Ład pozostawia 
w kieszeniach podatników ok. 
17 mld zł rocznie.

18 mln podatników zyska na 
nowych rozwiązaniach.

Dla ok. 6 mln podatników 
będą to rozwiązania neutral-
ne a ponad 2 mln podatników 
(tych co zarabiają powyżej 
13 tys. zł miesięcznie zapłaci 
odrobinę więcej). 

Miałem zaszczyt kierować 
pracami w Sejmie nad Polskim 
Ładem jako Przewodniczący 
Komisji Finansów Publicznych 

oraz jako reprezentant Klubu 
Prawo i Sprawiedliwość. 

W czasie prac Sejmowych 
zgłosiłem kilka poprawek, 
które zostały przyjęte. Naj-
ważniejsze to:

- wprowadzenie tzw. ulgi 
dla klasy średniej dla podat-
ników prowadzących jedno-
osobową działalność gospo-
darczą rozliczających się na 
zasadach ogólnych. Oznacza 
to, że osoby prowadzące j.d.g. 
mające dochód do ok. 6 tys. 
zł brutto miesięcznie skorzy-
stają na Polskim Ładzie a dla 
osób o dochodach od 6 tys. do 
13 tys. zł Polski Ład będzie 
neutralny.

- Wprowadzenie ulgi w po-
staci kolejnej kwoty wolnej 
od podatku w wysokości 85 
tys. zł dla pracujących, którzy 
osiągnęli wiek emerytalny (60 
lat dla kobiet i 65 lat dla męż-
czyzn) a nie przeszli na eme-
ryturę i nadal chcą pracować 
. Dla nich więc łączna kwota 
wolna wyniesie razem 115 tys. 
zł. Taki pracownik nie zapłaci 
podatku PIT do zarobków ok. 
9,5 tys. zł brutto miesięcznie. 

Przyjęta też została popraw-
ka zgłoszona przez Klub PiS 
wprowadzająca ulgę w postaci 
dodatkowej kwoty wolnej od 
podatku w wysokości 85 tys. 
zł dla rodziców posiadających 
czworo lub więcej dzieci. Ulga 
jest dla każdego z rodziców 
oddzielnie. W praktyce taka 
rodzina nie zapłaci podatki 
PIT od dochodów rocznych do 
kwoty 230 tys. zł. Zapłaci tyl-
ko składkę zdrowotną. 

Ponadto Polski Ład prze-
widuje inne korzystne roz-
wiązania dla prowadzących 
działalność gospodarczą rozli-
czaną inaczej niż na zasadach 
ogólnych:

- Rozliczający się w formie 
podatku liniowego zapłacą 
składkę zdrowotna 4,9 % od 
dochodów. 

- Rozliczający się ryczałtem 
zapłacą składkę 9% liczone od 
podstawy. 

- 60% przeciętnego wyna-
grodzenia dla przychodów do 
60 tys. zł rocznie

Od przeciętnego wynagro-
dzenia dla przychodów od 60 
tys. zł do 300 tys. zł rocznie

Od 180 % przeciętnego wy-
nagrodzenia dla przychodów 
powyżej 300 tys. zł rocznie.

Polski Ład wprowadza po-
datek od wielkich korporacji 
(nie dotyczy on firm, których 
wspólnikami, właścicielami są 
osoby fizyczne).

Podatek zapłacą wielkie 
firmy, które unikają opodat-
kowania podatkiem CIT, wy-
kazują stratę albo symbolicz-
ny dochód stanowiący mniej 
niż 1 % przychodów. W takim 
przypadku firmy te zapłacą 
minimalny podatek wynoszą-
cy 0,4 % przychodów.

Ustawa teraz została prze-
kazana do Senatu, po roz-
patrzeniu jej w Senacie po-
wróci do Sejmu, jeśli będą 
poprawki, następnie trafi do 
podpisu przez Prezydenta. 
Powinna zostać opublikowa-
na do końca listopada i jej 
przepisy zaczną funkcjono-
wać od 1 stycznia 2022 ro-
ku. Wymierne korzyści tej 
ustawy zauważymy w wy-
płatach netto, zarówno płac 
jak i emerytur, już za styczeń 
i kolejne miesiące.

Henryk Kowalczyk  
Poseł na Sejm RP

Polski Ład przyjęty w Sejmie
235 głosów „za” ( PiS, Kukiz i kilku posłów niezależnych), 217 głosów „przeciw”  
(PO, PSL, Lewica, Konfederacja, Polska 2050 Hołowni, Porozumienie Gowina)

Wszystko wskazuje na 
rozszerzone samobójstwo

W sobotę, 2 października, 
w godzinach przedpołudnio-
wych, nasze miasto i powiat, 
a potem całą Polskę, obie-
gła przerażająca wiadomość 
o wyłowieniu z Narwi dwóch 
ciał - kilkuletniej dziewczynki 
i młodej kobiety. Stopniowo za-
częły się krystalizować kolejne 
informacje o tej niewyobrażal-
nej tragedii. Jak się okazało, 
znalezione przez wędkarzy 
ciała - najpierw pięcioletniego 
dziecka, potem, nieco dalej za 
Pułtuskiem - 39 letniej kobiety, 
to mama i córeczka, mieszkan-
ki jednej z podpułtuskich wsi. 

Przy zwłokach nie znalezio-
no dokumentów, ale bardzo 
szybko udało się ustalić ich 
tożsamość. Jak informowała 
pułtuska prokuratura, iden-
tyfikacji ciał, na podstawie 
zdjęć, dokonał mąż kobiety 
i ojciec dziewczynki. 

W poniedziałkowe popo-
łudnie miała się odbyć sekcja 
zwłok, z udziałem zastęp-
cy prokuratora rejonowego 
w Pułtusku Moniki Kosińskiej 
- Kaim. Na razie trudno wypo-
wiadać się na temat przyczyn 
tej rodzinnej tragedii i tego co 
popchnęło żonę i matkę do tak 
desperackiego czynu.

Policja zabezpieczyła nagra-
nia z monitoringu miejskiego, 

z których wynika, że kobieta 
zaparkowała samochód przy 
ulicy Solnej, niedaleko kład-
ki dla pieszych. Na nagraniu 
z kamer auto pojawiło się oko-
ło godziny czwartej na ranem, 
w sobotę.

Obecnie, najbardziej praw-
dopodobną wersją zdarzenia 
jest tak zwane samobójstwo 
rozszerzone. Osoba dokonu-

jąca samobójstwa dąży do za-

dania śmierci innym z powodu 
współczucia. Motywacja do 
samobójstwa rozszerzonego 
wynika z chęci oszczędze-

nia cierpień najbliższym, 

niezależnie od racjonalności 
tego założenia. Dlatego ofia-

rami są najczęściej człon-

kowie własnej rodziny, np. 
matka zabija dzieci i popełnia 
samobójstwo, syn zabija ro-

dziców i popełnia samobój-
stwo. Występuje w ciężkich 
zaburzeniach depresyjnych 
i psychozach. Czynnikami 
sprzyjającymi są: nadmier-

na więź pomiędzy członkami 
rodziny, niedokończony pro-

ces separacji, poczucie nad-

miernej odpowiedzialności za 
członków rodziny.                                         

                        ED

Ciała matki i córeczki wyłowiono z Narwi

Ciało dziewczynki, a kilka godzin później jej 
matki, zobaczyli wędkarze. Wypowiadajac się dla 
ogólnopolskich mediów, nie kryli przejęcia. Długo nie 
zapomną tego widoku...

DZIŚ JESIENNY CHABER 
DLA NASZEJ CZYTELNICZKI. 
A ZA CO? ZA UTRZYMYWA-
NIE KONTAKTU Z TYGODNI-
KIEM. LUBIMY JE, CZEKAMY 
NA NIE. ŚWIADCZĄ O TYM, 
ŻE „TP” JEST DLA WAS WAŻ-
NY I POTRZEBNY

„A WIĘC JESIEŃ” – zaczę-
ła swoją poetycką wypo-
wiedź pani Monika Plisec-
ka. GRZYBÓW NIE MA. ALE 
KWITNĄ JESZCZE KWIATY 
I... JEST WIERSZ nadesłany 
przez utalentowaną lite-
racko panią Monikę. „PO-
WSTAŁ NA OKOLICZNOŚĆ 
NOWEJ PORY ROKU, DZIELĘ 
SIĘ NIM I POZDRAWIAM” – 
NAPISAŁA PANI MONIKA. 
TO MIŁE. 

***
A więc jesień.
Ktoś rozdziera szaty,  

ktoś płacze nad rozlanym 
słońcem.

Parzy mniej. 
Wciąż parzy.
Drzewa o nagich  

grzbietach obnażają się dalej
i wszystkie prawdy.
Nic się nie zmienia,  

każda pora jest dobra,
każda pora jest zła.
Ktoś załadował kieszeń 

kamieniami z pól i rusza
w stronę wody.

NIESTETY, pod CHA-
BREM mamy OSET. A ten 
dla supermarketów, w któ-
rych kosze aż się lepią od 
brudu. Obrzydzenie bie-
rze, że musimy kłaść w nie 
pieczywo i mięso, i owoce, 
i warzywa. Zwracaliśmy 
uwagę na ów brud pra-
cownicom supermarke-
tów, tych usytuowanych 
zarówno na górze miasta 
jak i na dole, ale nic z tego 
gadania nie wynika, bo co 
może taki zwykły pracow-
nik nawet niezwykłego su-
permarketu.

GMD

27.08.2021 roku  
w wieku 65 lat zmarł

ukochany Brat
Ś.P. IRENEUSZ 

SZULC

30.08.2021 roku,  
wieku 71 lat zmarł

ukochany Mąż, Tata 
i Brat

Ś.P. JAN 
MAJORKIEWICZ

31.08.2021 roku,  
w wieku 47 lat zmarła

ukochana Córka, Mama 
i Siostra

Ś.P. MONIKA 
STĘPIEŃ

31.08.2021 roku,  
w wieku 82 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

Ś.P. ELŻBIETA 
JUSIŃSKA

23.03.2021 roku  
w wieku 86 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. URSZULA  
JANINA 

WERCZYŃSKA

Regionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Warszawie 

informuje 
e pobór krwi odbywa si 
w drugi pitek miesica.

 

Miejsce poboru krwi do odwołania znajdowa
si bdzie na stadionie MOSiR
przy ul. Sportowej 2 w Pułtusku.

 

Rejestracja Dawców w godz. 9.00 – 13.00.
  

Najbliszy termin: 08.10.2021

ChabrY i OSTY

REKLAMA

eprasa.pl 9b6b7c7988
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Na działkę przy ulicy Bal-
tazara, z domkiem i ogrodem, 
położoną bezpośrednio przy 
kanałku, właścicielka zaprosiła 
nas w czerwcu. Wtedy roboty 
szły tam pełną parą. Rozmon-
towano ogrodzenie z siatki, 
wyciągnięto słupki, wyrwano 
krzewy, które sadzili jeszcze 
jej dziadkowie. Wszystko dzia-
ło się na zlecenie gminy, wy-
konywano bowiem kanalizację 
deszczową. Wcześniej przyszło 
urzędowe pismo o wydanie 
posiadanej działki, która jest 
własnością gminy, ale właści-
cielka, pani L., od dzieciństwa 
pamięta, że wyglądała tak jak 
dziś i należała do jej rodziny. 
Złożyła więc do urzędu skargę 
na działania burmistrza mia-
sta, która była rozpatrywana 
na ostatniej sesji. 

Skarga właścicielki działki 
przy ulicy Baltazara na dzia-
łalność burmistrza miasta 
wpłynęła w czerwcu tego ro-
ku. Dotyczyła w szczególności 
wezwania do niezwłoczne-
go przywrócenia posiadania 
zniszczonego ogrodzenia i od-
tworzenia zniszczonych nasa-
dzeń wzdłuż ogrodzenia oraz 
zaniechania dalszych naruszeń. 
Komisja skarg i wniosków 
pułtuskiej Rady Miejskiej, po 
przeanalizowaniu treści skar-
gi, dokumentów związanych 
z tą sprawą oraz wysłuchaniu 
wyjaśnień burmistrza Woj-
ciecha Gregorczyka i pracow-
ników Urzędu Miejskiego, 
uznała skargę za bezzasadną. 
Takie stanowisko przedstawia 
Radzie Miejskiej, ale dyskusja 
na sesji, na którą przybyła rów-
nież skarżąca, pokazała jednak 
nieco inne oblicze tej sprawy.

BURMISTRZ WOJCIECH 
GREGORCZYK

- Na ulicy Kościuszki w stro-
nę kanałków od wieków istnie-
je tak zwany trzeci wygon, na 
części miedzy ulicą Baltazara 
a Kościuszki są schody, które 
wymagają naprawy, a dalej 
na tej części od ulicy Baltaza-
ra do kanału mieszkańcy od 
lat korzystali ze swobodnego 
dojścia do wody, zarówno na 
swoje potrzeby bytowe, jak 
i gospodarcze. I to zostało 
na początku lat dwutysięcz-
nych zagrodzone przez ojca 
pani L., o czym informował 
ówczesny radny pan Tadeusz 

Ochtabiński. Urząd niestety 
nie podjął wtedy stosownych 
działań i od tamtej pory to 
ogrodzenie było. W momen-
cie, kiedy trzeba było wykonać 
nowy kolektor odprowadzają-
cy wodę opadową w stronę ka-
nału, rozpoczęły się problemy. 
Pani nam uniemożliwiała, mu-
sieliśmy wchodzić z sąsiedniej 
działki. W księdze wieczystej 
jesteśmy wpisani jako jedyny 
właściciel, nie ma żadnych 
służebności, żadnych obcią-
żeń. W tej chwili teren jest już 
zagospodarowany, przywró-
cony, ogrodzony, więc uwa-
żam ze pani nie ma żadnych 
podstaw, żeby rościć jakiekol-
wiek prawo do tej działki. 

PANI L.
- To nie jest prawda że ogro-

dzenie zostało wzniesione na 
początku lat dwutysięcznych. 
Ja mam 45 lat i od kiedy pa-
miętam działka miała ten sam 
kształt jak w tej chwili. Tam 
nigdy nie było żadnego przej-
ścia w stronę kanałku. W 2001 
lub w 2002 roku do mojego oj-
ca było wystosowane pismo 
w sprawie udostępnienia tej 
drogi, ponieważ wtedy było 
zagrodzone jak przez wiele po-
przednich lat. Nasadzenia, któ-
re państwo zniszczyli w trak-
cie tych prac,to były nasadze-
nia które robiła jeszcze moja 
babcia, więc to nie jest praw-
da, że tam było jakiekolwiek 
przejście w stronę kanałku. 
Sądzę, że osoby mieszkające 
na ulicy Baltazara, potwierdzą 

moje słowa. Ogrodzenie, któ-
re Urząd Miasta zniszczył, jest 
zrobione zgodnie z projektem, 
na które moja babcia w 1983 
roku dostała zezwolenie na 
jego wybudowanie. To co po-
wiedział pan burmistrz bardzo 
mija się z prawdą. 

BURMISTRZ WOJCIECH 
GREGORCZYK

- Tak się złożyło, że w cza-
sie realizacji inwestycji byłem 
na miejscu, rozmawiałem 
z mieszkańcami, którzy po-
twierdzali, że przejście tam od 
dziesiątków lat było. Ja jestem 
starszy od pani i mogę powie-
dzieć, że od 60 lat pamiętam, 
iż tam było przejście i cały 
czas mamy słowo przeciwko 
słowu. To, że pani babcia wy-
konała ogrodzenie, nie znaczy 
że nabyliście państwo prawo 
do tej działki. Nie dysponu-
jecie żadną umowa użyczenia 
czy dzierżawy, nigdy tą dział-
ką nie władaliście, tylko być 
może w sposób samowolny 
dokonaliście ogrodzenia. To 
jest przykład wielu nierucho-
mości, które są własnością 
gminy, a są zajmowane przez 
mieszkańców. Mamy takich 
kilkanaście sytuacji, gdzie 
przez lata mieszkańcy użyt-
kują bez jakikolwiek umów 
i ustaleń, a w momencie, kie-
dy się upominamy, że to nasze, 
dochodzi do awantury.

Tu burmistrz wspomniał, że 
właścicielka spornej działki 
miała się rzucać pod koparkę 
i uniemożliwiać prace, czemu 

ona zdecydowanie zaprzeczy-
ła, twierdząc że to kłamstwo.

Tu do akcji wkroczył prze-
wodniczący Rady Miejskiej 
Ireneusz Purgacz, który jest 
prawnikiem i przypomniał, 
ze oprócz prawa w własności, 
istnieje prawo posiadania, 
którego nie wolno naruszyć, 
choćby posiadacz był w złej 
wierze. W momencie rozpo-
częcia inwestycji osoba skar-
żąca była w posiadaniu tego 
gruntu, gdyż gmina wysłała 
do niej pismo, by jako posia-
dacz wydała go w celu reali-
zacji inwestycji. 

Z kolei burmistrz podnosił, 
że nie ma innej możliwości od-
prowadzenia wód opadowych 
do kanału tylko tamtędy i to 
nonsens, żeby się tłumaczyć, 
że wszedł na swoją działkę, 
skoro obligowały go terminy 
i umowa z inwestorem. 

Purgacz za to uważa, że 
urząd powinien sprawdzić 
stan prawny i jeśli posiadacz 
nie wydałby pasa gruntu, naj-
pierw sprawa powinna być 
rozstrzygnięta w sądzie, gdyż 
samowolnie nie wolno naru-
szać posiadania.

Między burmistrzem a prze-
wodniczącym Rady doszło do 
ostrej wymiany zdań, w mo-
mencie gdy Wojciech Gregor-
czyk powiedział, że kilka słup-
ków i trochę zardzewiałej siat-
ki nie może powstrzymywać 
wielomilionowej inwestycji, 
przy której realizacji liczy się 
przecież czas, a postępowania 
sądowe trwają. 

Wersję burmistrza potwier-
dza Andrzej Grąbczewski, kie-
rownik wydziału inwestycji, 
twierdząc że działka należała 
do gminy od czasów powojen-
nych, była na niej kanalizacja 
deszczowa i dostęp do kanał-
ku. Obecna inwestycja to był 
remont odcinka, który trzeba 
było wykonać niezwłocznie, 
bo zalewne były sąsiednie po-
sesje. Korzenie poprzerastały 
kanał uniemożliwiając odpro-
wadzanie wody. 

Kto więc tutaj naruszył pra-
wo? O tym zadecyduje sąd. 
I choć Rada Miejska skargę 
pani L. uznała za bezzasadną, 
wątpliwości wśród głosują-
cych były, bo czterech radnych 
wstrzymało się od głosu, a je-
den był przeciw. Do sprawy 
będziemy powracać.

Ewa Dąbek

Rozebrali ogrodzenie, 
zniszczyli ogród
Mieszkanka gminy kontra burmistrz. Kto naruszył prawo?

Już się mury pną do góry
W maju ruszyła ważna inwestycja gminy Pułtusk, jaką jest 

budowa przedszkola w miejscowości Przemiarowo. Stan 
robót na dziś: bryła budynku została zwieńczona stropem. 
Wkrótce rozpoczną się prace nad zadaszeniem obiektu oraz 
montaż stolarki okiennej i drzwiowej.

Przypominamy, że powierzchnia zabudowy wynosi  
587 m2, kubatura 2780 m3. Będzie to przestrzenne przed-
szkole z nowoczesnym wyposażeniem dydaktycznym i za-
pleczem kuchennym, składające się z 34 pomieszczeń. In-
westycja obejmuje również niezbędną infrastrukturę, tzn. 
drogi, w tym miejsca parkingowe, chodniki, przyłącza ka-
nalizacji sanitarnej, przyłącza wody, sieci cieplnej, przyłącza 
elektrotechniczne i teletechniczne.               UM w Pułtusku

Niszczycielska kradzież 
na pasażu Klenczona

Z piątku na sobotę (1-2 października), w okolicach treja-
żu na pasażu Krzysztofa Klenczona skradziono 15 hortensji 
i 6 �oksów z zapoczątkowanej wiosną rozbudowy kolejnej 
strefy zieleni miejskiej. Mamy jaskrawy przykład nie tylko 
zuchwałego złodziejstwa, ale również wandalizmu i prymi-
tywnego niszczenia wspólnotowego dobra i piękna – ni-
czym policzek wymierzony pułtuskiej społeczności. Sprawa 
została zgłoszona organom ścigania. Apelujmy przy okazji 
do każdego, kto cokolwiek widział i wie w tej sprawie, o po-
moc w ustaleniu sprawcy(-ów).                      UM w Pułtusku

Nowy członek zarządu TBS
W dniu 20 września  

2021 r. na posiedzeniu Rady 
Nadzorczej TBS Pułtusk Sp. 
z o.o., uchwałą nr 1/03/2021, 
powołano z dniem 1 paź-
dziernika 2021 r. Emilię 
Gąsecką do zarządu Towa-
rzystwa Budownictwa Spo-
łecznego Pułtusk Sp. z o.o.

Emilia Gąsecka jest ab-
solwentką Akademii Huma-
nistycznej im. A Gieysztora 
na kierunku pedagogika, specjalność: pro
laktyka społecz-
na i resocjalizacja. Ukończyła również na Akademii Leona 
Koźmińskiego studia podyplomowe – kadry i płace w pra-
wie i praktyce.

Swoją karierę zawodową rozpoczęła w 2002 r. od stażu 
w Urzędzie Gminy w Obrytem, na stanowisku referent admi-
nistracyjno-biurowy, a następnie w 2003 r. objęła stanowisko 
pracownika administracyjnego/referenta ds. księgowości.

W 2010 r. podjęła pracę w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Pułtusku na stanowisku – pośrednika pracy, a od 2015 r. 
objęła stanowisko Kierownika Działu Organizacyjno-Admi-
nistracyjnego.

Pani Emila Gąsecka od 2014 r. pełni funkcję radnej Powia-
tu Pułtuskiego, jak również od 2018 r. członka zarządu Po-
wiatu Pułtuskiego.                 inf. Urząd Miejski w Pułtusku
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M a z O w i e C k a  k r O n i k a  k r Y M i n a L n a
PUŁTUSK. Przekroczył 
powyżej 50 km/h 
w terenie zabudowanym

W niedzielę (3 października) pułtuscy 
policjanci zatrzymali w Przemiarowie pra-

wo jazdy za przekroczenie dopuszczalnej 
prędkości o więcej niż 50 km/h na obszarze 
zabudowanym

Do przekroczenia prędkości doszło w miej-
scowości Przemiarowo. Kontrola drogowa 
zakończyła się dla 26-letniego mieszkańca 
powiatu krakowskiego zatrzymaniem upraw-

nień do kierowania na okres trzech miesięcy. 
Ponadto został on ukarany mandatem i punk-

tami karnymi.

LEGIONOWO.  
Nie płacił alimentów

Legionowscy policjanci namierzyli męż-

czyznę poszukiwanego listem gończym. 57-
latek od jakiegoś czasu ukrywał się przed 
wymiarem sprawiedliwości. Sąd Rejonowy 
w Bielsku Podlaskim wydał za mężczyzną 
list gończy

 Kryminalni ustalili, że mężczyzna może 
przebywać w jednym z mieszkań na warszaw-

skim Mokotowie. W sobotnie popołudnie 
udali się pod wskazany adres, gdzie zastali 
poszukiwanego mężczyznę.

57-latek został zatrzymany i przewiezio-

ny do legionowskiej komendy, a następnie 
do aresztu śledczego gdzie spędzi najbliższy 
osiem miesięcy. To kara pozbawienia wolności 
za uporczywe uchylanie się od alimentacji.

POMIECHÓWEK. Ukradł 
paliwo i był pijany

Policjanci zatrzymali 25-latka, który 
kilka minut wcześniej, na jednej ze stacji 
zatankował paliwo, a następnie odjechał 
nie płacąc. Podczas kontroli okazało się, że 
w wydychanym powietrzu ma ponad 1 pro-

mil alkoholu. Był już karany za jazdę w sta-

nie nietrzeźwości i nie posiadał prawa jaz-

dy. Wcześniej pięciokrotnie nie zastosował 
się też do sądowego zakazu prowadzenia 
pojazdów. Grozi mu do 5 lat pozbawienia 
wolności i dożywotnia utrata prawa jazdy 

We wtorek (28 września) po północy, poli-
cjanci w Pomiechówku zatrzymali kierującego 

pojazdem BMW. 25-latek chwilę wcześniej 
na jednej ze stacji w Nowym Dworze Maz. 
zatankował paliwo, po czym oddalił się, nie 
uiszczając należności. Nie odjechał daleko 
ponieważ w Nowym Modlinie wpadł. Poli-
cjanci za popełnione wykroczenie nałożyli na 
niego mandat karny. Musiał również uregulo-

wać swój dług na stacji paliw.
Nie był to jednak koniec kłopotów. Podczas 

interwencji funkcjonariusze wyczuli od niego 
woń alkoholu. Badanie alkomatem potwier-
dziło przypuszczenia mundurowych. Miesz-

kaniec gminy Zakroczym miał ponad 1 pro-

mil alkoholu. W przeszłości był już karany. 
Nie posiadał także uprawnień do kierowania. 
Mężczyzna został zatrzymany. Noc spędził 
w policyjnym areszcie. Policjanci ustalili, że 
mężczyzna odpowie także za inne przestęp-

stwa. Okazało się, że zatrzymany wcześniej 
aż pięciokrotnie nie zastosował się do wyda-

nego przez sąd zakazu prowadzenia pojazdów. 
Teraz grozi mu do 5 lat pozbawienia wolności 
oraz dożywotnia utrata prawa jazdy.

PUŁTUSK.  
Nielegalna kontrabanda

Wczoraj, na terenie powiatu pułtuskiego 
policjanci zajmujący się przestępstwami go-

spodarczymi ujawnili posiadanie wyrobów 
tytoniowych bez polskich znaków akcyzy. 
Właścicielce „nielegalnego” towaru grozi 
grzywna i do 3 lat pozbawienia wolności.

W poniedziałek (27 września) na terenie 
miasta policjanci nar jednej z ulic miasta Puł-
tusk wykryli znaczną ilość papierosów bez 
polskich znaków akcyzy. Wyroby tytoniowe 
należały do 57-letniej mieszkanki Pułtuska. 
Towar został zabezpieczony do prowadzone-

go w tej sprawie postępowania.
Za czyn określony w art. 65 KKS, grozi ka-

ra pozbawienia wolności do lat 3 oraz wysoka 
grzywna.

LEGIONOWO. 
Zarekwirowali 6 
automatów

Tym razem policjanci mieli podejrzenia, 
że w jednym z lokali na terenie Legionowa 
może odbywać się nielegalny hazard na au-

tomatach do gier
Funkcjonariusze z wydziału do walki 

z przestępczością gospodarczą i korupcją 
legionowskiej komendy podczas wspólnych 
działań z funkcjonariuszami Mazowieckiego 
Urzędu Celno-Skarbowego weszli do wyty-

powanego obiektu. Wewnątrz zabezpieczyli 
sześć automatów do gier hazardowych. Za-

bezpieczone przedmioty zostały przekaza-

ne celnikom, którzy będą prowadzić dalsze 
postępowanie.

ŚWIERCZE. Poszukiwany 
listem gończym

W miniony poniedziałek funkcjonariu-

sze z posterunku w Świerczach udali się do 
miejsca pobytu 62-letniego mężczyzny, za 
którym został wystawiony nakaz doprowa-

dzenia do najbliższego aresztu śledczego, 
celem odbycia kary pozbawienia wolności

Zatrzymany mieszkaniec powiatu puł-
tuskiego natychmiast został doprowadzo-

ny do komendy i osadzony w policyjnym 
areszcie. Po wykonanych czynnościach 

policjanci doprowadzili mężczyznę do zakła-

du karnego.
Za sprawą dobrej i skutecznej pracy pułtu-

skich policjantów, kolejna osoba nie uniknie 
odpowiedzialności karnej.

ZAKROCZYM.  
Przewoził ludzi jak bydło

Nowodworscy policjanci zatrzymali do 
kontroli drogowej busa, który zarejestro-

wany był na 3 osoby. Okazało się, że kie-

rujący zlekceważył zasady bezpieczeństwa 
i w części ładunkowej wiózł aż o 4 pasaże-

rów więcej. Mundurowi nałożyli na niego 
mandat karny i zatrzymali prawo jazdy

Do zdarzenia doszło w poniedziałek (27 
września) w Zakroczymiu, na drodze kra-

jowej nr 7, policjanci zatrzymali do kontroli 
drogowej kierowcę Fiata . Podczas przepro-

wadzonej interwencji funkcjonariusze spraw-

dzili dowód rejestracyjny, w którym określo-

ne było, że jednorazowo w busie znajdować 
się mogą maksymalnie 3 osoby. Tymczasem, 
okazało się, że autem podróżowało ich aż 7. 
31-letni obywatel Ukrainy w części ładunko-

wej pojazdu przewoził dodatkowych 4 pasa-

żerów. Nieodpowiedziany kierowca za prze-

wożenie zbyt dużej ilości osób został ukarany 
mandatem karnym. Policjanci zatrzymali mu 
też prawo jazdy.

WIELISZEW. Miał zakaz, 
a jednak prowadził

W poniedziałek (27 września)policjan-

ci z Wieliszewa zatrzymali do kontroli 
renault. W trakcie podjętej interwencji 
policjanci ustalili, że mężczyzna nie ma 
uprawnień do kierowania pojazdami. Zo-

stały mu one cofnięte na podstawie decyzji 
administracyjnej

 Mundurowi ustalili, że 33-letni mieszka-

niec naszego powiatu ma cofnięte uprawnie-

nia do kierowania pojazdami od marca 2021 
roku. Teraz grozi mu do 2 lat pozbawienia 
wolności. 

POKRZYWNICA. 
Nietrzeźwa 68-latka

W niedzielę (28 września) w Pokrzywni-
cy doszło do groźnej kolizji. Ze wstępnych 
ustaleń policjantów pracujących na miejscu 
zdarzenia wynika, że kierująca oplem, 68-
letnia mieszkanka powiatu pułtuskiego, 
zjechała na przeciwny pas ruchu i zderzyła 
się z osobowym audi

Kierowca audi był trzeźwy, natomiast kie-

rująca oplem miała w organizmie ponad 0.6 
promila alkoholu. Kobieta została osadzona 
w policyjnym areszcie, usłyszała już zarzut 
kierowania pojazdem w stanie nietrzeźwo-

ści. Za przestępstwo to grozi wysoka grzyw-

na oraz kara do 2 lat pozbawienia wolności. 
Postępowanie prowadzi pułtuska komenda 
Policji.

KPP: Legionowo/ 
Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

eprasa.pl 9b6b7c7988
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W 2021 roku gmina Obry-
te po raz kolejny korzystała 
ze środków finansowych 
przyznawanych w ramach 
Mazowieckiego Instrumentu 
Aktywizacji Sołectw, które-
go celem jest zaspokajanie 

potrzeb mieszkańców so-
łectw poprzez udzielanie 
przez województwo mazo-
wieckie wsparcia finanso-
wego gminom, realizującym 
zadania istotne dla społecz-
ności lokalnej.W ramach 

tegorocznej edycji programu 
wykonane zostały następują-
ce inwestycje:

zagospodarowanie terenu 
wiejskiego w miejscowości Sa-
dykierz, modernizacja świetli-
cy wiejskiej wraz z zakupem 
wyposażenia w miejscowości 
Ciółkowo Małe, moderniza-
cja linii oświetlenia ulicznego 
w miejscowości Płusy, montaż 
oświetlenia ulicznego w so-
łectwie Psary, urządzenie pla-
cu wiejskiego w miejscowości 
Tocznabiel.

Na realizację tych zadań 
Gmina Obryte otrzymała dota-
cje w łącznej kwocie 50 000 zł.

red.

OBRYTE

Ziarnko do ziarnka
Wiejskie inwestycje ważne dla mieszkańców

Właśnie ukończono prace związane z zagospodarowaniem terenu wiejskiego 
w miejscowości Sadykierz. Dokonano usunięcia zakrzaczeń, niwelacji terenu i 
ustawienia obrzeży i oporników oraz utwardzenia kostką brukową betonową placu 
wiejskiego, znajdującego się w bezpośrednim sąsiedztwie Sanktuarium Św. Rocha w 
Sadykrzu

Plac wiejski  
w miejscowości  
Tocznabiel.  
Dokonano 
uporządkowania terenu 
wiejskiego, usunięcia 
zakrzaczeń, wyrównania 
działki wiejskiej,  
posiania trawy oraz 
wykonano nasadzenia 
krzewów ozdobnych

Kolejne inwestycje 
gminne

Na terenie gminy Winni-
ca rozpoczęto właśnie reali-
zację inwestycji drogowej 
w miejscowości Smogorze-
wo Włościańskie, w kierun-
ku miejscowości Kamionna. 
Wykonawcą robót jest firma 
Z.U.H. „MARBUD” mgr. inż. 
Mariusz Piętka z Ciechanowa. 
Wykonawca przystąpił do wy-
konywania robót ziemnych. 
Koszt całej przebudowy to 
kwota 430 170,68 zł. Zakres 
prac obejmuje: prace ziem-
ne i porządkowe, wykonanie 
podbudowy z kruszywa ła-
manego, odmulenie rowów 
oraz wykonanie nawierzchni 
z masy asfaltowej. Ten odci-
nek drogi jest bardzo ważny 
dla mieszkańców, ze wzglę-
du na ciąg komunikacyjny 
skracający czas dojazdu do 
sąsiedniej gminy Nasielsk, ale 
także do miasta stołecznego 
Warszawy. 

Z kolei 10 lamp hybry-
dowych firma Petra Energa 
zamontowała w miejsco-
wościach: Poniaty Wielkie, 
Mieszki-Leśniki, Górki-Wito-
wice, Gnaty-Szczerbaki oraz 
Budy-Zbroszki.

Zakup i montaż lamp hy-
brydowych został sfinansowa-
ny z funduszu sołeckiego wsi 
oraz przy pomocy środków 
z budżetu Województwa Ma-
zowieckiego w ramach „Ma-
zowieckiego Instrumentu Ak-
tywizacji Sołectw MAZOW-
SZE 2021”.                        red.

WINNICA

droga i oświetlenie

Podaje je Europejski Kodeks Walki z Rakiem, 

Nawet 90 proc. przypadków chorób nowotworowych 
]DOHķ\ RG F]\QQLN´Z ]HZQÚWU]Q\FK� QDG NW´U\PL PDP\ 
F]ÚĖFLRZÆ NRQWUROÚ� :DUWR ]DWHP MH RJUDQLF]\È DOER 
Z\HOLPLQRZDÈ�

PO CO NAM KODEKS?

:LÚNV]RĖÈ ] QDV EH] WUXGX GRVWRVXMH VLÚ GR SURVW\FK 
UHJXþ� DE\ QLH PLHÈ GR F]\QLHQLD ] QRZRWZRUHP 
]þRĖOLZ\P� .RGHNV ]DZLHUD �� ]DVDG GRW\F]ÆF\FK 
SUHZHQFML QRZRWZRU´Z�
•    SLHUZRWQHM Ŝ F]\OL RJUDQLF]DQLD ZSþ\ZX F]\QQLN´Z  
 U\]\ND �W]Z� NDQFHURJHQ´Z� QD QDV] RUJDQL]P�
•     ZW´UQHM Ŝ F]\OL Z\NU\ZDQLD FKRURE\ QD ZF]HVQ\P 

HWDSLH�

PRZESTRZEGAJ ZASAD KODEKSU:

3U]H] W\WRĀ XPLHUD RNRþR � POQ RV´E URF]QLH�  
3DOHQLH W\WRQLX MHVW Jþ´ZQÆ SU]\F]\QÆ ]DFKRURZDĀ  
QD QRZRWZRU\� ZĖU´G NW´U\FK QDMF]ÚVWV]\ WR UDN 
SþXFD� 7R MHGHQ ] QDMJRU]HM URNXMÆF\FK QRZRWZRU´Z 
]þRĖOLZ\FK� =PQLHMV]\È U\]\NR ]DFKRURZDQLD QD UDND 
PRķQD SRSU]H] U]XFHQLH SDOHQLD� -HĖOL SRWU]HEXMHV] 
ZVSDUFLD Z SR]E\FLX VLÚ QDþRJX� ]DG]ZRĀ  
GR  2J´OQRSROVNLHM 7HOHIRQLF]QHM 3RUDGQL 3RPRF\ 
3DOÆF\P WHO� ��� ��� ���� �� ��� �� ��   
�F]\QQD� SRQ��SW� �������
 

6]NRG]L QLH W\ONR SDOHQLH� DOH L SU]HE\ZDQLH ZĖU´G 
SDODF]\� '\P W\WRQLRZ\ ]DZLHUD VXEVWDQFMH 
UDNRWZ´UF]H� -HJR ZG\FKDQLH PRķH E\È SU]\F]\QÆ 
SU]HGZF]HVQHM ĖPLHUFL� UDND SþXFD� FKRURE\ ZLHĀFRZHM 
L FKRU´E XNþDGX RGGHFKRZHJR� 1DWRPLDVW X G]LHFL 
QDVLOD Z\VWÚSRZDQLH F]ÚVWV]\FK LQIHNFML XNþDGX 
RGGHFKRZHJR� XFKD ĖURGNRZHJR L DVWPÚ�  
'ODWHJR ]DNDķ SDOHQLD Z GRPX L SRVWDUDM VLÚ�  
DE\ PLHMVFD SUDF\ E\þ\ ZROQH RG W\WRQLX�

=GURZH RGķ\ZLDQLH L DNW\ZQH ķ\FLH SR]D 
]PQLHMV]HQLHP U\]\ND Z\VWÆSLHQLD UDND� SR]ZDOD 
]PQLHMV]\È U\]\NR Z\VWÆSLHQLD LQQ\FK SRZLNþDĀ 
]GURZRWQ\FK SRZRGRZDQ\FK SU]H] QDGPLDU WþXV]F]X� 
2W\þRĖÈ L QDGZDJD ]ZLÚNV]DMÆ U\]\NR� QRZRWZRU´Z 
MHOLW �MHOLWD JUXEHJR L RGE\WX�� QHUHN� JDUGþD �SU]Hþ\NX�� 
WU]XVWNL L ZRUHF]ND ķ´þFLRZHJR� X NRELHW QRZRWZRU´Z 
SLHUVL �SR PHQRSDX]LH�� EþRQ\ ĖOX]RZHM PDFLF\ 
L MDMQLN´Z� 'ODWHJR VWDUDM VLÚ Z\ELHUDÈ SURGXNW\ 
VSRķ\ZF]H� NW´UH ]DZLHUDMÆ QLHZLHOH NDORULL  
Z ��� JUDPDFK� ]ZUDFDM XZDJÚ QD ZLHONRĖÈ SRUFML� 
EÆGĵ DNW\ZQ\ IL]\F]QLH L NRQWUROXM PDVÚ FLDþD� 

 

$NW\ZQRĖÈ IL]\F]QD ]PQLHMV]D U\]\NR SRMDZLHQLD VLÚ 
UDND MHOLWD JUXEHJR� D WDNķH UDND SLHUVL L EþRQ\ ĖOX]RZHM 
PDFLF\� 5XFK ZSþ\ZD QD XWU]\PDQLH SUDZLGþRZHM ZDJL� 
G]LÚNL F]HPX ]PQLHMV]D VLÚ U\]\NR QRZRWZRU´Z QHUHN� 
WU]XVWNL� JDUGþD �SU]Hþ\NX� L ZRUHF]ND ķ´þFLRZHJR� 
2SW\PDOQLH SRZLQQLĖP\ SRĖZLÚFDÈ NDķGHJR GQLD  
�� PLQXW QD UXFK R ĖUHGQLHM LQWHQV\ZQRĖFL  
�QS� WDQLHF� V]\ENL PDUV]� Sþ\ZDQLH Z ZROQ\P WHPSLH� 
OXE �� PLQXW R Z\VRNLHM LQWHQV\ZQRĖFL  
�QS� DHURELN� ELHJ� WUHQLQJ QD VLþRZQL��

=U´ZQRZDķRQD GLHWD� G]LÚNL SURGXNWRP URĖOLQQ\P 
ERJDW\P Z EþRQQLN� RJUDQLF]D U\]\NR QRZRWZRU´Z 
XNþDGX SRNDUPRZHJR�
•    MHG] GXķR SURGXNW´Z SHþQR]LDUQLVW\FK� 
 URĖOLQ VWUÆF]NRZ\FK� ZDU]\Z L RZRF´Z�
•    RJUDQLF] VSRķ\FLH SURGXNW´Z R Z\VRNLHM ]DZDUWRĖFL  
 FXNUX OXE WþXV]F]X L XQLNDM QDSRM´Z VþRG]RQ\FK�
•    XQLNDM SU]HWZRU]RQHJR PLÚVD� F]HUZRQHJR PLÚVD
 L ķ\ZQRĖFL ] GXķÆ LORĖFLÆ VROL� 

3LFLH DONRKROX PRķH SU]\F]\QLÈ VLÚ GR Z\VWÆSLHQLD UDND� 
MDP\ XVWQHM� SU]Hþ\NX� JDUGþD L NUWDQL� ZÆWURE\� MHOLWD 
JUXEHJR �RNUÚķQLF\ L RGE\WQLF\� L SLHUVL� =PQLHMV]HQLH 
VSRķ\FLD OXE FDþNRZLWH XQLNDQLH DONRKROX REQLķD  
to ryzyko. 

:LÚFHM LQIRUPDFML QD VWURQLH� 

]DNþDGND 3UDFR'DZFD =GURZLD� 

.DPSDQLD VSRþHF]QD ţ3ODQXMÚ GþXJLH ķ\FLHŢ UHDOL]RZDQD 
Z UDPDFK 1DURGRZHM 6WUDWHJLL 2QNRORJLF]QHM QD ODWD ���������� 

ILQDQVRZDQD ]H ĖURGN´Z 0LQLVWUD =GURZLD�

Nie korzystaj z solarium

:LÚNV]RĖÈ F]HUQLDN´Z L QRZRWZRU´Z VN´U\ 
MHVW ]ZLÆ]DQD ] QDGPLHUQ\P SURPLHQLRZDQLHP 
XOWUDILROHWRZ\P� F]\OL G]LDþDQLHP VþRĀFD L VRODUL´Z�  
5DN VN´U\ MHVW QDMF]ÚVWV]\ Z UHJLRQDFK� JG]LH GRPLQXMH 
MDVQD NDUQDFMD �Z W\P Z 3ROVFH�� 'ODWHJR FKURĀ VLÚ 
SU]HG VþRĀFHP L Xķ\ZDM SURGXNW´Z SU]H]QDF]RQ\FK  
GR RFKURQ\ SU]HFLZVþRQHF]QHM�

: ĖURGRZLVNX SUDF\ PRķHP\ E\È QDUDķHQL P�LQ�  
QD G]LDþDQLH WDNLFK SLHUZLDVWN´Z� MDN FKURP� QLNLHO  
F]\ DUVHQ� NW´UH ]ZLÚNV]DMÆ U\]\NR Z\VWÆSLHQLD  
UDND SþXFD� 3URGXNW\ URSRSRFKRGQH L DUVHQ�  
PRJÆ VSU]\MDÈ SRMDZLHQLX VLÚ QRZRWZRUX VN´U\�  
'ODWHJR LVWRWQH MHVW SU]HVWU]HJDQLH SU]HSLV´Z %+3  
Z PLHMVFX SUDF\� 

5DGRQ WR QDWXUDOQ\ JD] SURPLHQLRWZ´UF]\� QD NW´UHJR 
G]LDþDQLH PRķQD E\È QDUDķRQ\P� QDZHW SU]HE\ZDMÆF 
Z GRPX� 3URPLHQLRZDQLH UDGRQX ]ZLÚNV]D U\]\NR 
]DFKRURZDQLD QD UDND SþXFD�

.RELHW\� NW´UH NDUPLÆ SLHUVLÆ SU]H] GþXķV]\ F]DV� 
VÆ PQLHM SRGDWQH QD UDND SLHUVL QLķ PDWNL� NW´UH 
WHJR QLH F]\QLÆ� .DUPLÆF� ]PQLHMV]DMÆ WDNķH U\]\NR 
]DFKRURZDQLD QD UDND MDMQLND RUD] UDND EþRQ\ ĖOX]RZHM 

PDFLF\� 1DOHķ\ XQLNDÈ OXE RJUDQLF]DÈ KRUPRQDOQH 
WHUDSLH ]DVWÚSF]H� NW´UH Z\NRU]\VWXMH VLÚ  
GOD ]þDJRG]HQLD REMDZ´Z PHQRSDX]\ X NRELHW� 
=ZLÚNV]DMÆ RQH U\]\NR QLHNW´U\FK QRZRWZRU´Z�
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��� QRZRWZRU´Z� :ĖU´G QDMJURĵQLHMV]\FK VÆ� ZLUXV\ 
EURGDZF]DND OXG]NLHJR �+39�� PRJÆFH Z\ZRþDÈ 
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]DSDOHQLH ZÆWURE\ W\SX % �+%9� L ZLUXVRZH ]DSDOHQLH 
ZÆWURE\ W\SX & �+&9�� 6]F]HSLRQNL VÆ VNXWHF]QÆ 
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SU]HSURZDG]DQLH EDGDĀ SU]HVLHZRZ\FK Z NLHUXQNX 
UDND MHOLWD JUXEHJR �GOD NRELHW L PÚķF]\]Q�� UDND SLHUVL  
L UDND V]\MNL PDFLF\� Z UDPDFK ]RUJDQL]RZDQ\FK 
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6 wOkÓŁ Ludzi i zdarzeŃ

*Przyszła jesień, grzybów 
nie ma, nastał jakiś czas bez-
grzybny. Śliwek węgierek, 
tych prawdziwych węgierek, 
które pamiętamy z dzieciń-
stwa, też nie uświadczysz, też 
je wymiotło. Nawet kwiatów – 
suszek nie ma, żaliła się nam 
koleżanka. W supermarketach 
możemy kupić SHIMEJI, 
grzybki chińskie, które ślicz-
ne są, takie jakoby kwiatki, 
ale w smaku odległe od na-
szych zza Narwi czy tych zza 
Makowa. I jak tu żyć, panie 
burmistrzu?

*Pułtuszczanka, Aneta Szy-
mańska, szefowa Pułtuskie-
go Stowarzyszenia Dialogu 
MOST, chce przyjąć do swoje-
go domu ludzi, którzy potrze-
bują pomocy. „Taka jest moja 
praca i tak trzeba robić. Tak, 
żydowski dom i Arabowie, to 
nie ma znaczenia. Życie jest 
ważne!” – ogłosiła na swoim 
FB. „Dziękujemy za zgłosze-
nie. Skontaktujemy się z Tobą 
najszybciej jak będzie to moż-
liwe” – odpowiedziało REFU-
GEES WELCOME POLSKA 
(Idea: Wspólnie tworzymy 
nową kulturę gościnności. Łą-
czymy uchodźców z Polaka-
mi, którzy chcą z nimi dzielić 
swój dom).

*Mural Jana Lityńskiego 
powstał na warszawskiej Woli. 
Został ukończony pod koniec 
września i jest poświęcony 
człowiekowi, który zginął tra-
gicznie po lodem Narwi, pod 
Pułtuskiem, ratując swojego 
psa. Pojawił się pomysł, by 
uczcić pamięć tego wybitnego 
polityka w naszym mieście, 
ale nie znalazł on przychyl-
ności pułtuskich samorzą-
dowców. I tak pułtuszczanie 
– wicestarosta Beata Jóźwiak, 
zastępca burmistrza Mateusz 
Miłoszewski i dyrektorka LO 
Anna Majewska - pojechali do 
Warszawy, gdzie uczestniczy-
li w uroczystości odsłonięcia 
MURALU LITYŃSKIEGO. 

*Donosicie nam, że są w Puł-
tusku supermarkety, które nie 
dbają o czystość terenów, na 
których się znajdują. Przyjrze-
liśmy się dwóm takim obiek-
tom. I co? Ano to, że i owszem 
i jak to się mówi: brud ściele 
się gęsto – papierzyska, pusz-
ki, liście. Ale dodajmy i to, że 
są i takie supermarkety, przy 
których czysto, a nawet ład, 
chociaż stary. 

*Dyrektorka MOPS Agata 
Kołakowska już na emery-
turze, zasłużonej, jak to się 
dodaje. (Tu włącza się my-
ślenie – jak zasłużona, to jak 
wynagrodzona?). Ileż to razy 
nasz TYGODNIK zwracał się 
do PANI DYREKTOR z py-
taniami! Ileż to razy uczest-
niczyliśmy w spotkaniach 
przez nią organizowanych! 
Tych związanych z pułtuskim 
MOPS-em i tych dotyczących 
seniorów, którymi przez la-
ta zajmowała się pani Agata. 
Ileż to razy żegnaliśmy senio-
rów udających się DO WÓD! 
Ileż to razy uczestniczyliśmy 

w wyjazdowych spotkaniach 
towarzyskich seniorów, w wy-
cieczkach do Warszawy i za 
i pod Pułtusk. Ileż to się razem 
naśmieliśmy... Agatko, orga-
nizowałaś życie innym, teraz 
zaprojektuj swoje. I szczęścia 
Ci życzymy!

*Pełniącą obowiązki dy-
rektorki MOPS została Beata 
Gemza, od pięciu lat związa-
na z pułtuskim MOPS-em, 
a od kilkunastu zajmująca się 
pracą socjalną. Teraz prywa-
ta – Beatkę znamy od lat, od 
czasu, kiedy była dzieckiem, 
milutkim, ślicznym. Mieszka-
liśmy drzwi w drzwi, przy Ty-
siąclecia. Miło wspominamy 
ten czas, kiedyśmy to z Kolen-
dami, rodzicami Beatki i jej 
babcią, kochaną Halinką Pie-
trzykowską, tworzyli niemal 
rodzinę. I kiedy tak patrzymy 
na dzisiejszą Beatkę Gemzę, 
wciąż mamy w oczach twa-
rzyczkę dziecka, młodszą có-
reczkę Ali i Zdzicha. 

Zdjęcie z FB starostwa.
GMD

pLOCiuSzek

Mural Jana Lityńskiego powstał na warszawskiej Woli

Beata Gemza pełni obowiązki dyrektora Miejskiego 
Ośrodka `Pomocy Społecznej po odejściu na emeryturę 
Agaty Kołakowskiej (zdjęcie z fb Beaty Gemzy)

Pułtuszczanie, wśród nich 
uczniowie z dwu klas PSP 3, 
spotkali się pod pomnikiem 
w rocznicę deportacji puł-
tuskich Żydów, która miała 
miejsce we wrześniu 1939 ro-
ku. To tragiczne w skutkach 
wydarzenie związane było 
z wypędzeniem z domów 7 

tysięcy pułtuszczan wyznania 
mojżeszowego. Inicjatorką co-
rocznych spotkań jest Aneta 
Szymańska, szefowa Pułtu-
skiego Stowarzyszenia Dialo-
gu MOST. Tym razem towa-
rzyszył jej Gil Stein, potomek 
rodziny żydowskiej mocno 
związanej z Pułtuskiem, 

którego matka, będąc dziec-
kiem, musiała opuścić rodzin-
ne miasto. Gil Stein, partner 
życiowy A. Szymańskiej, re-
prezentował Stowarzyszenie 
Byłych Mieszkańców Pułtu-
ska w Izraelu.

GMD

Uczcili pamięć pułtuskiej społeczności żydowskiej
Przedstawiciele samorządów – powiatu i gminy: Beata Jóźwiak, Tadeusz Nalewajk 
i Mateusz Miłoszewski złożyli kwiaty i zapalili znicze pod pomnikiem przy 
Kotlarskiej, upamiętniającym pułtuską społeczność żydowską

Rośnie przy PBP im. Jo-
achima Lelewela, gdzie spo-
ro roślin, krzewów i drzew. 

Ładny to zakątek, coraz wię-
cej takich w naszym mieście. 
A to drzewo? Nie jest najstar-
sze w Pułtusku, ale - co waż-
ne - uchowało się przed piłą. 
Teraz na małym wzgórku, 

zadbane, rozrosło się w li-
terkę V i wydaje się, nic mu 
nie zagraża. I zauważcie, jest 
piękniejsze niż te zielone ko-
pułki na patyku w rynku.

GMD

OTO DRZEWO
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Owoce i zioła, na bazie 
których wytwarzamy 
nalewki, zawierają 
wiele prozdrowotnych 
związków takich jak: 
minerały i witaminy, 
garbniki, kwasy 
organiczne, olejki 
eteryczne i inne. 
Alkohol wzmaga 
lecznicze działanie 
tych surowców 
i konserwuje je 

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Nie ulegają one rozpadowi 
nawet po upływie dłuższego 
czasu. To dzięki alkoholowi 
nalewki dłużej zachowują 
swoją świeżość i lecznicze 
właściwości. Działają też 
silniej na ludzki organizm. 
Alkohol w małych dawkach, 
rozszerza naczynia krwiono-

śne i szybciej przedostaje się 
wraz z cennymi substancjami 
do krwiobiegu.

Nalewki  z roślin zielarskich 
mają lecznicze właściwości 
i mogą złagodzić wiele dole-

gliwości. Warto po nie sięgać, 
gdy nam coś dolega. Należy je 
jednak zawsze odpowiednio 
stosować, dodając je do wo-

dy lub polewając na łyżeczkę 
cukru.

Owoce na nalewki muszą 
być najlepszej jakości, wy-

pełnione słońcem i sokami. 
Należy wybierać tylko zdrowe 
okazy.

Na prośbę stałej czytelnicz-

ki z Modlina, Pani Mirosławy, 
podaję kilka ciekawych prze-

pisów na nalewki.

NA KWIATACH 
CZERWONEJ KOŃCZYNY
● 300 g dorodnych kwiatosta-

nów kończyny (bez brązowych 
plam),

● 1/2 litra spirytusu 70%,
● 20 dag miodu lipowego,
● 250 ml ciepłej wody.

Kwiaty wkładamy do słoja, 
zalewamy spirytusem, szczel-
nie zamykamy. Naczynie od-

stawiamy na miesiąc w ciepłe 
miejsce. Po wyznaczonym 
czasie płyn zlewamy i filtru-

jemy. Dodajemy rozpuszczony 
w wodzie miód. Całość odsta-

wiamy na 3 miesiące. Płyn fil-
trujemy ponownie i wlewamy 
do butelek. Nalewkę trzymamy 
w chłodnym pomieszczeniu.

Ta nalewka działa wzmac-

niająco i oczyszczająco. 
Zmniejsza poziom choleste-

rolu oraz oprawia przemianę 
materii.

STOSUJEMY 2-6 ml trzy 
razy dziennie.

Nalewki... na zdrowie
NA LIŚCIACH MELISY

● 100 g zielonych, świeżych 
liści melisy,

● kilka gałązek liści mięty pie-
przowej,

● sok z 1 cytryny,
● kawałek kory cynamonu,
● 1/2 litra spirytusu 96%,
● 1/2 litra wody,
● 30 dag cukru.

Liście zalewamy szklanką 
wrzącej wody i parzymy pod 
przykryciem 20 min. Napar 
chłodzimy i filtrujemy. Z cu-

kru i szklanki wody gotujemy 
syrop, studzimy, dodajemy 
sok z cytryny. Filtrujemy. Łą-

czymy płyny i odstawiamy 
w słoju na 10 dni. Zlewamy do 
butelek i odstawiamy na 5 mie-

sięcy  w chłodne miejsce.
Nalewka działa uspokaja-

jąco, nasennie i rozkurczowo 
oraz poprawia apetyt.

Stosujemy 2-3 ml trzy razy 
dziennie.

NA ROZMARYNIE
● 3-4 gałązek zielonego roz-

marynu,
● skórka z 1 cytryny (myta 

i wyparzona),
● 1/2 litra spirytusu 70 %,
● 1/2 szklanki czystej wódki 

40 %,
● 2 łyżki cukru,
● 750 ml wody.

W słoiku, zalewamy wódką 
zioła i pokrojoną skórkę cy-

trynową. Odstawiamy na 3 ty-

godnie. Zlewamy płyn i mie-

szamy go z syropem z cukru 
i wody oraz spirytusem. Roz-

lewamy do butelek. Odstawia-

my na 4 miesiące w chłodne 
miejsce. Naleweczka wzmac-

nia organizm, poprawia tra-

wienie i działa rozkurczowo.

STOSUJEMY 2 ml dwa ra-

zy dziennie.

LIPÓWKA NA 
PRZEZIĘBIENIE

● 100 g kwiatów lipy (suszona, 
do kupienia w sklepach ze zdro-
wą żywnością),

● 1 szklanka miodu lipowego,
● 1 cytryna,
● 4-5 goździki,
● 1 szklanka spirytusu 96%,
● 1 szklanka wody.

Przez 5 min. gotujemy goź-

dziki zalewając je szklanką 
wody. Studzimy, a następnie 
dodajemy miód i spirytus. 
Mieszamy w słoju, szczelnie 
zakręcamy i na 2 miesiące sta-

wiamy w ciepłym miejscu. Po 
tym czasie dodajemy kwiaty 
lipy. Zamykamy słój i odsta-

wiamy na miesiąc. Od czasu do 
czasu wstrząsamy zawartością 

słoja. Po 4 tygodniach zlewa-

my płyn, dodajemy sok z cy-

tryny. Odstawiamy na 3 tygo-

dnie. Filtrujemy i rozlewamy 
do butelek. Odstawiamy na 
pół roku w ciemne i chłodne 
miejsce.

Nalewka działa wzmacnia-

jąco. Pomaga przy przezię-

bieniach i grypach oraz ziała 
napotnie.

Stosujemy 1 łyżeczkę, trzy 
razy dziennie.

Specjalnie dla Pana Andrze-

ja ze Skrzeszewa, podaję prze-

pis na „wrotyczówkę”.

NALEWKA Z WROTYCZU
● 300 ml spirytusu 70 %,
● 1 szklanka suszonego lub 

świeżego kwiatu wrotyczu (zio-
ła trzeba pokruszyć drobno).

Zalewamy kwiaty alkoho-

lem i macerujemy je tydzień, 
stawiając w ciepłym miejscu. 
Wstrząsamy naczyniem od 
czasu do czasu. Po tygodniu 
zlewamy i filtrujemy nalew-

kę. Trzymamy ją w chłodnym 
miejscu.

Nalewka ma działanie prze-

ciwreumatyczne, rozgrzewają-

ce, przeciwzapalne, przeciw-

bólowe, przeciwpasożytnicze. 
Pomaga w leczeniu stanów 
zapalnych skóry, wszawicy 
i świerzbu, leczy ropnie, wy-

pryski oraz opryszczkę.
STOSUJEMY wewnętrznie: 

10 ml nalewki na 100 ml wody. 
Pijemy 2-3 razy dziennie.

Nierozcieńczoną nalewkę 
stosujemy na zmiany skórne. 
Wcieramy w bolące mięśnie 
i stawy. Do płukania gardła 

w przypadku infekcji -1 łyżkę 
nalewki rozcieńczamy w 1/2 
szklanki wody.

NA OWOCACH ARONII
● 2 kg owoców aronii z ogon-

kami, (mrozimy przed użyciem-
stracą cierpkość),

● 1/2 kg cukru trzcinowego,
● 1/2 litra wody,
● 1/2 litra spirytusu 96%,
● kilkanaście liści wiśni.

Owoce i liście wiśni zalewa-

my wodą i gotujemy na małym 
ogniu, aż puszczą sok. Studzi-
my pulpę. Zalewamy spiry-

tusem i dodajemy cukier. Za-

kręcamy słój i odstawiamy na 
24 godziny. Filtrujemy i roz-

lewamy do butelek. Nalewka 
chroni przed nowotworami 
i nadciśnieniem. Odmładza,  
a to dzięki silnym przeciwu-

tleniaczom, w które bogate  są 
owoce aronii.

LAWENDOWA
● 4-5 garści kwiatów lawendy,
● 200 ml wódki czystej 40%.

Zalewamy kwiaty alkoho-

lem. Odstawiamy na 14 dni. 
Wstrząsamy często zawar-
tością słoja. Po 2 tygodniach 
zlewamy i filtrujemy płyn. 
Przelewamy do butelki. Trzy-

mamy w zimnym i ciemnym 
miejscu.

STOSUJEMY profilaktycz-

nie w okresie zachorowalności 
na grypę, pijąc łyżeczkę dzien-

nie. W przypadku zapalenia 
korzonków lub bólu mięśni, 
wcieramy nalewkę w bolące 
miejsca.

J.W.
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ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM 

PAŁACU W JABŁONNIE
 KRÓLEWSKIE PRZYJĘCIE Z OKAZJI:

 

CHRZCIN I KOMUNII

ŚLUBU LUB WESELA

 URODZIN CZY JUBILEUSZU

 
Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna

 

 

 
HOTEL BUTIKOWY

PAŁAC W JABŁONNIE

 
POKÓJ 1 OS. - 120 PLN 

POKÓJ 2 OS. - 180 PLN
 
 
 

 
Wyjątkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego

Pałacu i parku krajobrazowego 

 
Eleganckie pokoje ze smacznymi śniadaniami

 
Bezpłatny parking

 

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabłonna

Rezerwacje:

www.booking.com

+48  535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl

 
eprasa.pl 9b6b7c7988
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To niesamowite jak 
moda ubraniowa 
dla dzieci potra� 
zmienić wygląd, 
przekształcając go 
nie do poznania, 
a towarzyszące temu 
trendy w modzie 
dla dorosłych, 
płynnie wpływają na 
oryginalny dziecięcy 
styl

Fashion Style Kids 2021-2022 
w najlepszych pomysłach  
i trendach projektantów dla dzieci

Modne kolory, piękne nadruki 
i oryginalne wzory na ubraniach – to 
główny wyznacznik stylu w  modzie 
dla dzieci, która coraz pewniej i dy-

namiczniej rozwija się z sezonu na 
sezon.

Wiele osób kojarzy odzież dziecię-

cą z postaciami z bajek, dziecięcymi 
odcieniami, prostymi kształtami i fa-

sonami. Ale modne ubrania dla dzieci 
na lata 2021-2022 całkowicie obalają 
te stereotypy.

W tym sezonie odzież dziecięca 
jest tak stylowa i niezwykła, że   ubie-

rając w tegoroczne kreacje małe mo-

delki i modeli, otrzymamy całkiem 
dorosły look, tyle tylko, że w wersji 
mikro.

Stylowe ubrania dla dzieci w tym 
sezonie zaprezentują pełną gamę 
odcieni.

Dużo dzianiny, tiulu, bawełny, tka-

nin metalicznych oraz tkanin z ceki-
nami, aksamitem i innych modnych 
tkanin.

Kolorystyka ubrań połączy paste-

lowe odcienie z radykalnie jasnym.
Popularne w tym sezonie będą: 

paski, kratka, kwiaty, abstrakcja 
i geometria.

Mile widziana jest też odzież przy-

jazna środowisku. Ubrania dla dzieci 
w sezonie 2021-2022 to minimali-
styczne rozwiązania, ale także casu-

alowy i oversizowy styl.
Łącząca różne fasony odzież dzie-

cięca wygląda ciekawie i nietypowo. 
Dlatego w tym sezonie nie zabraknie 
ubrań z asymetrią, plisami, pikowa-

niami, falbanami i wycięciami. Ten 

styl najlepiej sprawdzi się w przy-

padku małych dziewczynek. Dla 
chłopców pomysły na garderobę 
w tym sezonie stawiają na prosto-

tę i powściągliwość. Mile widziany 
będą również sportowe dodatki oraz 
dużo dżinsu. Zobacz i zainspiruj się 
nowymi stylizacjami, przeglądając 
wybrane pomysły. 

Konstantin Miro
stylista  

i projektant mody
prowadzi autorską  

Pracownię & Showroom  
tel. +48 781 313 892

Napisz do mnie: kon.miro@gmail.com

K R Ó L E W S K I EK R Ó L E W S K I E   
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 6 października

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, 
prod. Turcja, 2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Rodzinny ekspres 
 - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
 obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 
 - serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz
  - serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji!
- serial TVP

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Pele: narodziny leg-

endy - fi lm biografi czny
23:00 Historia bez tajemnic
00:10 Jesteś tylko mój 

- fi lm horror

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
20:55 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
21:55 Czarne żniwa

- serial kostiumowy
22:55 Trzy dni Kondora 

- serial, prod. USA, 2020 
24:00 Orchidea miłości

- komedia, prod. USA
01:40 Hotel Vidago Palace 

- serial obyczajowy
02:40 Born2Drive - fi lm
04:25 Za marzenia - serial 

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model 
23:00 Pozwól mi wejść 

- fi lm horror, 
Wielka Brytania, 
prod. USA, 2010,
reż. Matt Reeves, wyk. 
Kodi Smith-McPhee, Chloe 
Grace Moretz, Richard 
Jenkins, Cara Buono, 
Elias Koteas 

01:25 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:20 Noc magii 
03:40 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Family Food 

Fight
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Stan zagrożenia
 Epicka, porywająca 

wartką akcją ekranizacja 
trzeciej już powieści 
Toma Clancy’ego.
Jego stały bohater, 
komandor Jack Ryan, 
rozplątuje sięgający 
Białego Domu spisek 
skorumpowanej admin-
istracji i kolumbijskiego 
kartelu narkotykowego. 

02:25 Medalion
 Jackie Chan wciela

się w postać Eddiego 
Yanga, błyskotliwego 
policjanta z Hong Kongu, 
który o mały włos unika 
śmierci.

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Do dzieła - magazyn 
08:45 Portrety - Barbara Sier

- Janik - cykl reportaży 
09:00 Pies na środku drogi 

- fi lm krótkometrażowy 
09:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 4. Przesłu-
chania poranne 

14:40 Maria Jarema 
15:05 Którędy po sztukę 
15:20 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak 
15:55 Mieszczanie żywieccy 
16:20 Jubile - fi lm animowany
16:30 Budzik - fi lm animowany, 

prod. Czechy, 2017
16:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

21:30 Informacje
kulturalne 

22:00 Na wschód 
od Hollywood 
- Mustang
- dramat, prod. Francja, 
Niemcy, Turcja, 2015
Pięć sióstr próbuje przeci-
wstawić się opiekunom, 
pragnącym wydać je 
za mąż.

23:45 Więcej niż fi kcja
- Filoteo Alberini 
- Włoch, który 
wynalazł kino 

00:55 Jazz Juniors 2020 
02:15 Informacje 

kulturalne 
02:40 Havel - fi lm fabularny, 

prod. Czechy, 2020,
reż. Slavek Horak

04:40 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza w świ-
at głównych bohaterów, 
jednocześnie przedst-
awiając w każdym odcinku 
inną historię klientów 
warsztatu i salonu.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Nocny łowca
Porucznik Marshall 
przeżywa trudne chwile 
w życiu osobistym, kiedy 
dostaje sprawę śmierci 
nastolatki. Odkrywając 
i aresztując jej oprawcę, 
podejmuje współpracę 
z emerytowanym sędzią.

22:00 Dzielnica strachu
00:00 Maczeta
02:05 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Wesołowska 
i mediatorzy

16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Ukryte piękno 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2016, reż. David 
Frankel, wyk. Will Smith, 
Edward Norton, Kate Win-
slet, Michael Pena, Helen 
Mirren, Naomie Harris 

23:45 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith, James 
Coburn, Larry Miller, Dave 
Chappelle, John Ales 

01:50 Zbrodnia 
w sąsiedztwie
- serial, USA 

02:55 Druga strona 
medalu
- talk show 

03:35 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
09:50 Ś wię ty na każ dy dzień  

10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Po co nam 
wykopaliska 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o gospo-
darce 12:00 Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Ziemia Święta 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Samuraj Chrystusa 15:50 Ma 
się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel 

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
Zespoły policyjne prowadzą 
różne sprawy kryminalne 
począwszy od zabójstw, 
poprzez napady, a skoń-
czywszy na narkotykach. 
21:40 Czerwony świt 23:30 
Wikingowie 00:40 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:10 
Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY MELODRAMAT PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 7 października

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Fascynujące migracje 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:20 Sprawa dla reportera 
22:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
22:50 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
00:45 Tanie Dranie 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata 
- magazyn kulinarny 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy 

21:55 Czarne żniwa 
- serial kostiumowy

22:55 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA, 2020 

23:55 Goldeneye - fi lm sensa-
cyjny, prod. USA

02:15 Różowa Pantera 2
 - komedia kryminalna

03:50 Geniusz: Picasso 
04:45 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal 
Czernecki, Anna 
Smołowik

00:45 Plan doskonały
- fi lm sensacyjny, USA, 
2006, reż. Spike Lee, wyk. 
Denzel Washington

03:25 Uwaga! - magazyn 
03:45 Noc magii 
05:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Step Up
- taniec zmysłów

 Tyler to buntownik 
z Baltimore, który 
codziennie balansuje na 
granicy prawa, a jedynym 
jego marzeniem jest 
wyrwanie się z dołującej 
rzeczywistości. Nora jest 
utalentowaną tancerką, 
dziewczyną z dobrego 
domu, która może sobie 
pozwolić na przywilej 
kształcenia się w elitarnej 
Akademii Muzyki i Tańca. 

01:35 Błękitna laguna: 
Przebudzenie

03:20 Kabaretowa 
Ekstraklasa

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z...
09:15 Co mówią lekarze 

- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Michał Wnuk 

09:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 5. Przesłu-
chania poranne 

14:40 Smutne potwory - fi lm 
animowany, reż. Justyna 
Tafel, wyk. Barbara 
Kubiak, Piotr Głowacki

15:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

15:50 Henryk Streng / Marek 
Włodarski i modernizm 
żydowsko - polski 

16:10 Którędy po sztukę 
16:20 Co dalej? 
16:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka
Chopina - I etap 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Lecą żurawie 
- melodramat, 
prod. ZSRR, 1957, 
reż. Michaił Kałatozow, 
wyk. Valentin Zubkov, 
Aleksandr Shvorin, 
Vasili Merkuryev

23:15 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- ogłoszenie wyników
I etapu 

23:35 Co dalej? 
23:55 Na wschód od Holly-

wood - Mustang - dramat, 
prod. Francja, Niemcy, 
Turcja, 2015, reż. Deniz 
Gamze Ergüven

01:45 Kino nocne 
- Andriej Tarkowski

03:35 Hieronim Bosch

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Pacyfi kator
22:00 Latynoski ogier
00:25 Belfer 2
02:05 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

03:05 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby
Znany podróżnik przedst-
awia reportaże z różnych 
zakątków świata.

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
 dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Wesołowska
i mediatorzy 

16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, 
reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Amy 
Ryan, Danielle Nicolet, 
Jason Bateman

23:55 Zamiana ciał 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. David Dob-
kin, wyk. Ryan Reynolds, 
Jason Bateman, Leslie 
Mann, Olivia Wilde, Alan 
Arkin 

02:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

 prod. Polska
03:30 Noc magii 

- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość Marysia opuszcza 
rodzinną wieś i przenosi się 
do Wrocławia, by studiować 
medycynę. 09:50 Kochane 
pieniądze 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Dziś 13, jutro 30 Jest rok 
1987, Jenna to 13-letnia 
dziewczyna, która lada 
dzień stanie się kobietą. Jej 
problem polega na tym, 
że dorosłe życie wcale nie 
spieszy się z nadejściem. 
23:35 Wikingowie

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Hwange 13:20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Konzen-
trationslager Stutthof 15:15 
Filmowe życiorysy. Ernesto 
Cofi ño - Wszyscy mogą być 
święci 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium św. 
Józefa w Kaliszu 

19:25 Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 
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eprasa.pl 9b6b7c7988



www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 40 5 - 11 października 2021 II/12

8 - 14 października 2021

Zamachowiec
poniedziałek

00:15

Rok 1985, Maine. Podczas burzy latarnik 
Thomas Curry (Temuera Morrison) ratuje 
Atlannę (Nicole Kidman), władczynię pod-
wodnego królestwa Atlantydy. Zakochują 
się w sobie. Wkrótce na świat przychodzi 
ich syn imieniem Artur, który posiadł moc 
komunikowania się ze stworzeniami mor-
skimi. Pewnego dnia spokój rodziny burzą 
atlantyccy żołnierze wysłani przez króla 
Orvaxa, aby sprowadzić Atlannę z powro-
tem. Jak się okazuje, kobieta uciekła, chcąc 
uniknąć z zaaranżowanego małżeństwa.

TVN fi lm sf, Australia, USA, 2018 

Aquaman20:00

Piątek

TVP1

23:05

Sobota

Cztery przyjaciółki - Diane (Diane Keaton), 
Vivian (Jane Fonda), Sharon (Candice Bergen) 
i Carol (Mary Steenburgen) - założyły własny 
klub książki. Spotykają się raz w miesiącu, 
wybierając jednak niezbyt porywające, 
przewidywalne tytuły. Tak jest do czasu, 
gdy Vivian proponuje lekturę „Pięćdziesięciu 
twarzy Greya”. Książka okazuje się inspirująca. 
Panie dają się ponieść historii, są zauroczone 
tytułowym bohaterem, Christianem Greyem. 
Wszystkie zdają sobie sprawę, że warto dać 
szansę każdemu mężczyźnie.

Agent 007 otrzymuje tajemniczą wiadomość 
mającą związek z jego przeszłością. Pod jej 
wpływem wyrusza na ryzykowną misję do 
stolicy Meksyku, którego mieszkańcy właśnie 
hucznie świętują Dzień Zmarłych. Tam 
brytyjski szpieg wchodzi w drogę terrorystom 
i zdobywa nowy trop w swoim śledztwie, 
który wiedzie go do Rzymu. We Włoszech 
poznaje Lucię Sciarrę - uwodzicielską wdowę 
po wpływowym przestępcy. Dzięki niej 
dowiaduje się o istnieniu niebezpiecznej 
organizacji Spectre. 

TVP1 komedia, USA, 2018fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2015

Pozycja obowiązkowaSpectre 22:20

Niedziela

Wojska III Rzeszy otaczają żołnierzy 
alianckich we francuskim mieście portowym. 
Jeden z ocalałych - młody Tommy (Fionn 
Whitehead) - toczy rozpaczliwą walkę o ży-
cie. W pewnym momencie spotyka Gibsona, 
zakopującego ciało zmarłego towarzysza. 
Niespodziewanie dochodzi do ataku bom-
bowca nurkującego Luftwaff e. Gdy samolot 
odlatuje, mężczyźni znajdują rannego na 
noszach. Zabierają nieznajomego ze sobą, 
mając nadzieję, że dzięki temu dostaną się 
na statek medyczny.

TVN fi lm wojenny, Francja, Holandia, USA, 2017

Dunkierka22:30

Poniedziałek

POLSAT

22:05

Wtorek

Nick i Tim są przyjaciółmi i pracują razem 
w fabryce papieru ściernego. Obaj marzą 
o wielkiej fortunie. Nick większość czasu 
spędza na wymyślaniu sposobów zarobienia 
szybko dużych pieniędzy. Do tej pory jednak 
jego zwariowane pomysły wzbogacenia 
się kończyły się fi askiem. Tim natomiast 
swoją zawodową karierę widzi w mozolnym 
wspinaniu się w biurowej hierarchii. Stosunki 
między dwoma przyjaciółmi zmieniają się, 
gdy ostatni, oryginalny wynalazek Nicka 
znajduje niespodziewanie uznanie. 

Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk 
fi nansowy na Wall Street. W rzeczywistości od 
dziesięciu lat jest agentem CIA, który działa 
pod przykrywką. Jego zwierzchnikiem jest 
Thomas Harper (Kevin Costner). Przypadkiem 
Ryan odkrywa, że jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów, Wiktor Czerewin 
(Kenneth Branagh), w porozumieniu 
z tamtejszym rządem przygotowuje się do 
brutalnego aktu terroryzmu. Ma on na celu 
ekonomiczny upadek USA. Ryan wyrusza na 
misję do Moskwy.

POLSAT komedia, Australia, USA, 2004fi lm sensacyjny, Rosja, USA, 2014

ZawiśćJack Ryan: Teoria chaosu 00:50

Środa

Robert Turski, muzyk grający na trójkącie 
w fi lharmonii, prowadzi spokojne 
życie w nadmorskiej miejscowości na 
Kaszubach. Po śmierci żony poświęca 
się pracy i samotnemu wychowywaniu 
dziesięcioletniego syna, Filipa. Pewnego 
dnia poznaje Martę Potocką. Przebojowa 
oraz pełna energii kobieta jest znaną 
miłośniczką fi tness i ekspertką z zakresu 
coachingu. Prowadzi własne programy 
telewizyjne, ma na koncie kilka książek 
kucharskich, cieszy się sławą. 

TVN komedia romantyczna, Polska, 2019

Całe szczęście22:30

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 8 października

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Fascynujące migracje
- Sokół skalny - fi lm

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton 
21:35 Na sygnale - serial 
22:10 Nie ma róży bez ognia 
23:55 Broń - fi lm fabularny
01:25 SEAL Team - komando

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 program rozrywkowy
23:40 Muzyka, Taniec, 

Zabawa - koncert 
00:40 Tylko miłość 

- fi lm prod. USA, 1999, reż. 
Rob Reiner, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Tim Matheson, 
Bruce Willis 

02:25 Goldeneye 
- fi lm sensacyjny

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:05 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

16:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Aquaman 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem 
Dafoe, Patrick Wilson, 
Nicole Kidman, Dolph 
Lundgren 

23:00 365 dni - fi lm erotyczny, 
Polska, 2020, reż. Barbara 
Białowąs, Tomasz Mandes, 
wyk. Anna-Maria Siekluc-
ka, Michele Morrone, 
Bronisław Wrocławski, 
Otar Saralidze, Magdalena 
Lamparska 

01:25 Kuba Wojewódzki 
02:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:30 Uwaga! - magazyn 
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:25 Ewolucja planety małp
 Dziesięć lat po epidemii 

wirusa, który uśmiercił 
niemal wszystkich 
ludzi, genetycznie zmo-
dyfi kowane małpy prze-
wodzą wielotysięcznej 
populacji orangutanów, 
szympansów i goryli. 
Caesar, wychowany przez 
człowieka samiec, który 
swego czasu poprowadził 
człekokształtne do 
rewolucji, jest ich liderem. 

02:05 Świat według 
Kiepskich

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Kronos Prawda - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
08:55 Wydarzenie aktualne
09:35 Mała Moskwa - serial 

obyczajowy TVP 
13:30 Skąd się wzięli 

Beatlesi?
15:05 Tydzień z życia 

mężczyzny - fi lm
16:45 Mali bohaterowie

- fi lm dokumentalny
18:10 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

19:35 Opus 1 - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2019

19:40 Anielskie trąby - fi lm 
19:45 Wycieczka chóru - fi lm 

animowany, prod. Łotwa
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana
- Playtime
- komedia, prod. Francja, 
Włochy, 1967, reż. Jacques 
Tati, wyk. Jacques Tati, 
Barbara Dennek, Georges 
Montant, Henri Piccoil, 
John Abbey 

22:15 Xavier Dolan: 
Niemożliwe nie istnieje 
- fi lm dokumentalny

23:15 Teraz animacje! - Super 
Rzecz - fi lm animowany, 
reż. Piotr Kabat 

23:20 Teraz animacje! 
- Punkt obserwacyjny 

23:30 Teraz animacje!
- Komfort 

23:45 Informacje 
kulturalne 

00:20 Lecą żurawie
- melodramat

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Kula w łeb
Policjant i zawodowy 
morderca zawiązują 
sojusz, by dorwać zabójcę 
swoich przyjaciół.

21:50 Skazany 
na piekło

23:50 Życzenie śmierci 3
01:30 Castle - serial 

kryminalny
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:25 Reporterzy. 
Z życia wzięte

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:55 Szkoła - obyczajowy
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy
14:00 Ten moment 
14:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula
- serial, Polska 

18:05 Mamy to
- serial, Polska 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 Projekt Lady 

21:00 Dziennik Bridget 
Jones
- fi lm komedia, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, 
Colin Firth, Hugh Grant, 
Gemma Jones, Jim 
Broadbent 

23:10 Bez mojej zgody 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2009, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Cameron 
Diaz, Alec Baldwin, Abigail 
Breslin, Jason Patric, 
Thomas Dekker, Joan 
Cusack 

01:30 Zbrodnia
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Troje pod przykrywką 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Bez 
litości 2 Katie przyjechała 
do Nowego Jorku by 
zostać modelką, ale na razie 
pracuje jako kelnerka i stara 
się o profesjonalne zdjęcia do 
swojego portfolio. Zwabiona 
fałszywym ogłoszeniem 
dostaje się w ręce trzech 
obcokrajowców, którzy 
torturują ją i gwałcą, a potem 
wywożą do Europy. 

11:45 Grunt to droga. Camino to 
Wolność 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 
Betafo 13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakrament 16:35 Tak 
Go pamiętam 16:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  16:55 Prymas 
Stefan Wyszyński 17:00 
Regał Mistrzowie

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

JarMark TeLewizYJnY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 6 października

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, 
prod. Turcja, 2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Rodzinny ekspres 
 - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
 obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 
 - serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz
  - serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji!
- serial TVP

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Pele: narodziny leg-

endy - fi lm biografi czny
23:00 Historia bez tajemnic
00:10 Jesteś tylko mój 

- fi lm horror

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
20:55 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
21:55 Czarne żniwa

- serial kostiumowy
22:55 Trzy dni Kondora 

- serial, prod. USA, 2020 
24:00 Orchidea miłości

- komedia, prod. USA
01:40 Hotel Vidago Palace 

- serial obyczajowy
02:40 Born2Drive - fi lm
04:25 Za marzenia - serial 

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model 
23:00 Pozwól mi wejść 

- fi lm horror, 
Wielka Brytania, 
prod. USA, 2010,
reż. Matt Reeves, wyk. 
Kodi Smith-McPhee, Chloe 
Grace Moretz, Richard 
Jenkins, Cara Buono, 
Elias Koteas 

01:25 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:20 Noc magii 
03:40 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Family Food 

Fight
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Stan zagrożenia
 Epicka, porywająca 

wartką akcją ekranizacja 
trzeciej już powieści 
Toma Clancy’ego.
Jego stały bohater, 
komandor Jack Ryan, 
rozplątuje sięgający 
Białego Domu spisek 
skorumpowanej admin-
istracji i kolumbijskiego 
kartelu narkotykowego. 

02:25 Medalion
 Jackie Chan wciela

się w postać Eddiego 
Yanga, błyskotliwego 
policjanta z Hong Kongu, 
który o mały włos unika 
śmierci.

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Do dzieła - magazyn 
08:45 Portrety - Barbara Sier

- Janik - cykl reportaży 
09:00 Pies na środku drogi 

- fi lm krótkometrażowy 
09:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 4. Przesłu-
chania poranne 

14:40 Maria Jarema 
15:05 Którędy po sztukę 
15:20 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak 
15:55 Mieszczanie żywieccy 
16:20 Jubile - fi lm animowany
16:30 Budzik - fi lm animowany, 

prod. Czechy, 2017
16:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

21:30 Informacje
kulturalne 

22:00 Na wschód 
od Hollywood 
- Mustang
- dramat, prod. Francja, 
Niemcy, Turcja, 2015
Pięć sióstr próbuje przeci-
wstawić się opiekunom, 
pragnącym wydać je 
za mąż.

23:45 Więcej niż fi kcja
- Filoteo Alberini 
- Włoch, który 
wynalazł kino 

00:55 Jazz Juniors 2020 
02:15 Informacje 

kulturalne 
02:40 Havel - fi lm fabularny, 

prod. Czechy, 2020,
reż. Slavek Horak

04:40 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza w świ-
at głównych bohaterów, 
jednocześnie przedst-
awiając w każdym odcinku 
inną historię klientów 
warsztatu i salonu.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Nocny łowca
Porucznik Marshall 
przeżywa trudne chwile 
w życiu osobistym, kiedy 
dostaje sprawę śmierci 
nastolatki. Odkrywając 
i aresztując jej oprawcę, 
podejmuje współpracę 
z emerytowanym sędzią.

22:00 Dzielnica strachu
00:00 Maczeta
02:05 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Wesołowska 
i mediatorzy

16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Ukryte piękno 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2016, reż. David 
Frankel, wyk. Will Smith, 
Edward Norton, Kate Win-
slet, Michael Pena, Helen 
Mirren, Naomie Harris 

23:45 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith, James 
Coburn, Larry Miller, Dave 
Chappelle, John Ales 

01:50 Zbrodnia 
w sąsiedztwie
- serial, USA 

02:55 Druga strona 
medalu
- talk show 

03:35 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam
09:50 Ś wię ty na każ dy dzień  

10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Po co nam 
wykopaliska 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o gospo-
darce 12:00 Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Ziemia Święta 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Samuraj Chrystusa 15:50 Ma 
się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel 

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
Zespoły policyjne prowadzą 
różne sprawy kryminalne 
począwszy od zabójstw, 
poprzez napady, a skoń-
czywszy na narkotykach. 
21:40 Czerwony świt 23:30 
Wikingowie 00:40 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:10 
Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY MELODRAMAT PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 7 października

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Fascynujące migracje 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:20 Sprawa dla reportera 
22:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
22:50 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
00:45 Tanie Dranie 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata 
- magazyn kulinarny 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy 

21:55 Czarne żniwa 
- serial kostiumowy

22:55 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA, 2020 

23:55 Goldeneye - fi lm sensa-
cyjny, prod. USA

02:15 Różowa Pantera 2
 - komedia kryminalna

03:50 Geniusz: Picasso 
04:45 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal 
Czernecki, Anna 
Smołowik

00:45 Plan doskonały
- fi lm sensacyjny, USA, 
2006, reż. Spike Lee, wyk. 
Denzel Washington

03:25 Uwaga! - magazyn 
03:45 Noc magii 
05:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Step Up
- taniec zmysłów

 Tyler to buntownik 
z Baltimore, który 
codziennie balansuje na 
granicy prawa, a jedynym 
jego marzeniem jest 
wyrwanie się z dołującej 
rzeczywistości. Nora jest 
utalentowaną tancerką, 
dziewczyną z dobrego 
domu, która może sobie 
pozwolić na przywilej 
kształcenia się w elitarnej 
Akademii Muzyki i Tańca. 

01:35 Błękitna laguna: 
Przebudzenie

03:20 Kabaretowa 
Ekstraklasa

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z...
09:15 Co mówią lekarze 

- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Michał Wnuk 

09:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 5. Przesłu-
chania poranne 

14:40 Smutne potwory - fi lm 
animowany, reż. Justyna 
Tafel, wyk. Barbara 
Kubiak, Piotr Głowacki

15:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

15:50 Henryk Streng / Marek 
Włodarski i modernizm 
żydowsko - polski 

16:10 Którędy po sztukę 
16:20 Co dalej? 
16:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka
Chopina - I etap 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Lecą żurawie 
- melodramat, 
prod. ZSRR, 1957, 
reż. Michaił Kałatozow, 
wyk. Valentin Zubkov, 
Aleksandr Shvorin, 
Vasili Merkuryev

23:15 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- ogłoszenie wyników
I etapu 

23:35 Co dalej? 
23:55 Na wschód od Holly-

wood - Mustang - dramat, 
prod. Francja, Niemcy, 
Turcja, 2015, reż. Deniz 
Gamze Ergüven

01:45 Kino nocne 
- Andriej Tarkowski

03:35 Hieronim Bosch

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Pacyfi kator
22:00 Latynoski ogier
00:25 Belfer 2
02:05 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

03:05 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby
Znany podróżnik przedst-
awia reportaże z różnych 
zakątków świata.

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
 dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Wesołowska
i mediatorzy 

16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, 
reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Amy 
Ryan, Danielle Nicolet, 
Jason Bateman

23:55 Zamiana ciał 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. David Dob-
kin, wyk. Ryan Reynolds, 
Jason Bateman, Leslie 
Mann, Olivia Wilde, Alan 
Arkin 

02:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

 prod. Polska
03:30 Noc magii 

- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość Marysia opuszcza 
rodzinną wieś i przenosi się 
do Wrocławia, by studiować 
medycynę. 09:50 Kochane 
pieniądze 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Dziś 13, jutro 30 Jest rok 
1987, Jenna to 13-letnia 
dziewczyna, która lada 
dzień stanie się kobietą. Jej 
problem polega na tym, 
że dorosłe życie wcale nie 
spieszy się z nadejściem. 
23:35 Wikingowie

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Hwange 13:20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Konzen-
trationslager Stutthof 15:15 
Filmowe życiorysy. Ernesto 
Cofi ño - Wszyscy mogą być 
święci 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium św. 
Józefa w Kaliszu 

19:25 Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 
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REALITY SHOW TELETURNIEJ MELODRAMAT MAGAZYN FILM FABULARNY DRAMAT FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 9 października

05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:20 Fascynujący świat 
- Nauka o śnie: jak spać 
lepiej - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania

10:15 Sprawa dla reportera 
11:15 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:10 Zachodni szlak 

- western, prod. USA, 1967, 
reż. Andrew McLaggen

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Rolnik szuka żony 
- reality show 

15:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2018 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Wojenne dziewczyny 
19:30 Wiadomości 
20:00 Rozmowa z kard. 

Kazimierzem Nyczem 
na Dzień Papieski 

20:20 PN. Eliminacje 
MŚ Katar 2022: Polska
– San Marino 

23:05 Hit na sobotę
- Spectre - fi lm 
sensacyjny

01:40 Nie ma róży bez ognia 
03:25 Jaka to melodia? 
04:10 Z pamięci - felieton

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Mini audycja 
11:30 Rodzinny ekspres

- magazyn 
12:05 program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej 
14:30 Koło fortuny

- teleturniej 
15:05 Szansa na sukces. 

Opole 2022
- widowisko muzyczne 

16:00 Gala wręczenia nagród 
Totus Tuus 2021 
- koncert 

17:20 Smaki świata 
- pośród mórz
- magazyn kulinarny 

17:50 Słowo na niedzielę 
- Hobby czy obowiązek? 
Czyli modlitwa o nic 

18:00 Panorama 

18:30 Postaw na milion
- teleturniej 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 The Voice of Poland 
- Przesłuchania 
w ciemno 

22:10 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

23:15 Kino relaks - Różowa 
Pantera 2 - komedia 
kryminalna, prod. USA, 
2009, reż. Harald Zwart, 
wyk. Steve Martin, Jean 
Reno, John Cleese, Andy 
Garcia, Emily Mortimer 

01:00 Biała hrabina - dramat
03:20 Autostrada grozy

- thriller, prod. USA, 2004
04:50 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
05:40 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Brzydula - serial, Polska 
13:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
15:20 MasterChef - program 
16:50 Ach, ta impreza! - 

program lifestylowy 
17:25 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką 
17:55 Zaplanuj długie życie 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mam talent - program 

rozrywkowy 

21:45 Wiek Adaline
- fi lm melodramat, 
USA, Kanada, 2015, 
reż. Lee Toland Krieger, 
wyk. Blake Lively, Michiel 
Huisman, Harrison 
Ford, Kathy Baker, 
Ellen Burstyn 

00:10 Nowe oblicze Greya 
- fi lm obyczajowy,
USA, 2018, reż. James 
Foley, wyk. Dakota John-
son, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford, 
Jennifer Ehle, Marcia 
Gay Harden 

02:25 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:40 Heidi
 Opowieść o dziewczynce, 

która mieszka w Alpach 
Szwajcarskich. Kilkuletnia 
Heidi wychowuje się 
bez rodziców. Pewnego 
dnia przeprowadza 
się od swojej ciotki do 
mieszkającego w górach 
dziadka. Tam dziewczynka 
zaprzyjaźnia się z niewiele 
od niej starszym Peterem. 
Wspólne przeżywają wiele 
ciekawych przygód na 
łonie natury. Swobodne 
i beztroskie życie przery-
wa powrót ciotki, 
która oznajmia, że 
zabiera Heidi do Frank-
furtu... 

10:00 Dzieci na tropie 
prawdy

10:10 Ewa gotuje
10:40 Family Food Fight 

11:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn

12:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom

13:45 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Kuchnia
21:05 Iron Man
00:00 Daredevil
02:05 Świat według 

Kiepskich
02:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Pamiętajcie o Osieckiej 
- widowisko 

08:05 Informacje kulturalne 
08:35 Tamte lata, tamte 

dni - Agnieszka Duczmal - 
magazyn 

09:05 Wydarzenie aktualne
09:30 Król Midas 

- fi lm animowany, 
reż. Lucjan Dembiński 

09:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina

14:35 Do dzieła - magazyn 
14:55 Mieszczanie żywieccy 
15:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
15:55 Wolna sobota

- fi lm TVP, reż. Leszek 
Staroń, wyk. Wojciech 
Siemion, Mieczysław 
Górkiewicz, Zdzisław 
Wardejn

16:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

21:10 Bilet do kina - Złota 
dama - fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
2015, reż. Simon Curtis, 
wyk. Helen Mirren, Ryan 
Reynolds, Daniel Bruhl

23:10 Seans kultowy 
- Barry Lyndon 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1975, reż. Stan-
ley Kubrick, wyk. Ryan 
O’Neal, Marisa Berenson, 
Patrick Magee, Hardy 
Krüger

02:15 Mieszczanie żywieccy
02:45 Wieczór kinomana 

- Playtime - komedia, 
prod. Francja, Włochy, 
1967, reż. Jacques Tati

05:00 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal 

05:55 Zakończenie 

06:00 Castle 
- serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Sabotaż
Po okradzeniu kartelu 
narkotykowego członkow-
ie jednostki DEA zaczynają 
ginąć w brutalny sposób. 
„Breacher”, ich dowódca, 
łączy siły z prowadzącą 
śledztwo funkcjonariuszką 
Brentwood.

22:05 Anna - dramat
Anna wczoraj była 
narkomanką w mosk-
iewskim półświatku, a dziś 
jest topową modelką w 
największych paryskich 
domach mody. Nikt nie 
wie, kim jest naprawdę.

00:25 Hardcore Henry
02:20 Castle - serial 

kryminalny
03:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:10 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

04:55 Szkoła - obyczajowy
06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:15 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
13:20 Hotel Paradise 
15:20 Beethoven VIII: 

Na tropie skarbu 
- fi lm rodzinny, USA, 
2014, reż. Ron Oliver, wyk. 
Jonathan Silverman, Kristy 
Swanson, Bretton Manley, 
Jeff rey Combs, Udo Kier, 
Morgan Fairchild 

17:30 Liga sprawiedliwości 
- fi lm przygodowy, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 
2017, reż. Zack SnyderZack 
Snyder, wyk. Ben Affl  eck, 
Henry Cavill, Amy Adams, 
Gal Gadot, Ezra Miller, 
Jason Momoa, Ray Fisher, 
Jeremy Irons

20:00 Władca pierścieni: 
Dwie wieże
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan, Orlando 
Bloom, Miranda Otto

23:45 Człowiek o żelaznych 
pięściach 
- fi lm przygodowy, USA, 
Hong Kong, 2012, wyk. 
RZA, Rick Yune, Russell 
Crowe, Lucy Liu, Dave 
Bautista

01:50 Zbrodnia w sąsiedztwie 
- serial, USA 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 06:30 Ga-
lileo 10:40 K-9 Choć Thomas 
Dooley jest znakomitym 
policjantem, wśród kolegów 
z brygady antynarkotycznej 
ma opinię wariata i nikt nie 
chce z nim pracować. 12:50 
Dzieci na tropie prawdy 

13:00 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Galileo 20:00 Kocham. 
Przepraszam. Dziękuję 21:00 
Gwiazdy Kabaretu 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial krymi-
nalny prod. Polska 00:05 
Wszechstronna dziewczyna 
Zniszczony przez globalną 
katastrofę świat przyszłości 
zaludniony jest przez żądne 
ludzkiego mięsa stwory. 
Nadzieją dla ocalonych 
wydają się militaryzacja 
życia codziennego. 02:25 
Disco Polo Life - program 
rozrywkowy

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Śladami apostoła Pawła 
15:25 Kolory Świętości 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  

17:30 Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel 

SERIAL KRYMINALNY DRAMAT MAGAZYN PROGRAM ROZRYWKOWY FILM FABULARNY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 10 października

04:40 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Film dokumentalny
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej Nas
09:30 Weterynarze z sercem 
10:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

11:35 Między ziemią 
a niebem 

12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Umarł, aby żyć. Rzecz 

o Stefanie Kardynale 
Wyszyńskim - Młodzież. 

13:15 BBC w Jedynce 
- Wodopój

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

15:55 Tajemnice miasteczka 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2018 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Nie lękajcie się 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Wojenne dziewczyny

- serial TVP 
21:15 Rolnik szuka żony 

- reality show 
22:20 Zakochana Jedynka

- Pozycja obowiązkowa 
- komedia, prod. USA

00:15 Spectre - fi lm 
sensacyjny

02:50 Spis cudzołożnic
- komedia

05:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia
 - serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:05 Mini audycja 
11:15 Smaki świata
11:45 The Voice of Poland - 

Przesłuchania w ciemno 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - widowisko 
16:15 Przyjaciele na zawsze
17:05 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat
17:40 Lajk! 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
19:25 Rodzinka.pl - serial 
20:00 Jak przeżyć wszystko 

jeszcze raz - widowisko 
20:25 Piłka nożna 

22:55 Kino bez granic 
- Zagubiony czas 
- dramat, prod. Niemcy, 
2011, reż. Anna Justice, 
wyk. Alice Dwyer, 
Dagmar Manzel, Mateusz 
Damiecki 

00:55 Człowiek na torze 
- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, 
wyk. Zygmunt 
Maciejewski, Zygmunt 
Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński

02:30 Spowiedź 
dziecięcia wieku 
- fi lm kostiumowy 

04:15 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 
prod. TVP

04:40 Zakończenie 

04:20 Uwaga! - magazyn 
04:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
05:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:45 Nowa Maja w ogrodzie 
07:15 Akademia ogrodnika
07:20 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką
07:50 Zaplanuj długie życie 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:00 Receptura 

- serial, Polska 
13:00 Top Model 
14:30 Mam talent 

- program rozrywkowy 
16:20 Madagaskar - fi lm 

komedia, USA, 2005, reż. 
Eric Darnell, Tom McGrath

18:00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

19:00 Fakty 

19:45 Uwaga! 
- magazyn 

20:00 MasterChef 
21:30 Receptura 

- serial, Polska 
22:35 Lucy - fi lm sensacyjny, 

Francja, 2014, reż. Luc 
Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi, 
Amr Waked 

00:20 365 dni - fi lm erotyczny, 
Polska, 2020, reż. Barbara 
Białowąs, Tomasz Mandes, 
wyk. Anna-Maria Siekluc-
ka, Michele Morrone, 
Bronisław Wrocławski, 
Otar Saralidze, Magdalena 
Lamparska 

02:40 Uwaga! 
- magazyn 

03:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
06:30 Samoloty 2
08:20 Gwiezdne wojny: 

Część VI - Powrót Jedi
 Rebelianci przygotowują 

się do ostatecznego ataku 
na Dartha Vadera i jego 
jeszcze potężniejszą 
Gwiazdę Śmierci. 
Luke Skywalker razem 
robotami R2-D2 i C-3PO, 
i z księżniczką Leilą ratują 
swego przyjaciela Hana 
Solo, którego uwięził na 
Tatooine najbardziej odraża-
jący gangster w galaktyce 
- Jabba the Hutt. 

11:10 Zwierzogród
13:35 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:45 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia 
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Młodzi i Moralni

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:40 Indiana Jones
i Świątynia Zagłady

 Szanghaj, rok 1935. Indi-
ana Jones przeprowadza 
transakcję z Lao Che, 
chińskim gangsterem. 
Przestępca nie ma jednak 
zamiaru oddać Ameryka-
ninowi obiecanego 
diamentu. Zamiast tego 
dosypuje mu trucizny do 
kieliszka. Z pomocą dziel-
nemu poszukiwaczowi 
przygód przychodzi Willie.

02:10 Pod obserwacją
04:05 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 „Zapatrzeni w siebie” 
- piosenki Marka Grechuty 

08:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:30 Od ucha do ucha 
- Anielskie trąby - fi lm 
animowany

08:35 Od ucha do ucha - Keiro 
- fi lm animowany, prod. 
Francja, 2016, reż. Benoit 
Leloup, Tatiana Juskewicz 

08:40 Od ucha do ucha - Kape-
lusz - fi lm animowany, 
prod. Portugalia, 2017, reż. 
Alexandra Allen 

08:45 Od ucha do ucha - Wiatr 
- fi lm animowany

08:50 Od ucha do ucha 
- Wodny szlak - fi lm 

08:55 Od ucha do ucha 
- Motofortepian - fi lm 

09:10 Trzeci punkt widzenia 
09:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina - 
II etap 

14:40 Bilet do kina - Złota 
dama - fi lm fabularny

16:35 Muzyka Skalnego 
Podhala - Krzesane 

16:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- II etap - dzień 2. Przesłu-
chania popołudniowe 

21:10 Pokój - dramat
23:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
23:40 Milou w maju 

- komedia, prod. Włochy, 
Francja, 1990

01:40 Teraz animacje! 
- Super Rzecz - fi lm 
animowany

01:45 Teraz animacje! 
- Punkt obserwacyjny
- fi lm animowany

01:50 Teraz animacje!

05:50 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

09:50 Sezon na psa
12:15 Foxter: 

cudowny pies
Utalentowany nastolatek 
odkrywa, że   pies, którego 
namalował znalezioną 
puszką sprayu, ożył. Teraz 
obaj są ścigani przez na-
jgroźniejszego przestępcę 
w mieście.

13:55 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Stoliczku, nakryj się

15:20 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
O soli cenniejszej
niż złoto
Był sobie raz stary król, 
który mial trzy córki. Dwie 
starsze były już zamężne, 
a ich mężowie - podobnie 
jak one - marzyli tylko 
o bogactwie i władzy 
starego króla.

16:35 Wycieczka
na studia

18:05 Pacyfi kator
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: John Wick
22:00 Poza prawem
00:00 John Stratton
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

02:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes

04:55 Szkoła 
- obyczajowy

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:15 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

13:20 Hotel Paradise
15:20 Projekt Lady 
16:20 Władca pierścieni: Dwie 

wieże - fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan, Orlando 
Bloom, Miranda Otto, 
David Wenham, Brad 
Dourif, Hugo Weaving

20:00 Player One 
- fi lm przygodowy, USA, 
Indie, 2018, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tye Sher-
idan, Olivia Cooke, Ben 
Mendelsohn, Simon Pegg, 
Mark Rylance 

22:55 Francuski numer 
- fi lm komedia, 
prod. Polska, 2006,
reż. Robert Wichrowski, 
wyk. Karolina Gruszka, Jan 
Frycz, Maciej Stuhr, Robert 
Więckiewicz, Marcin 
Dorociński 

01:00 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:45 Tom i Jerry: Jak uratować 
smoka Tom i Jerry znajdują 
tajemnicze jajo i zabierają je 
ze sobą, nie wiedząc, że zo-
stało ono skradzione wielkiej, 
ziejącej ogniem smoczycy.

08:50 K-9 11:00 Galileo 13:00 
Bibliotekarz II: Tajemnice 
kopalni króla Salomona 15:00 
Bibliotekarz III: Przeklęty kie-
lich Judasza 17:00 Kocham. 
Przepraszam. Dziękuję 18:00 
STOP Drogówka 19:00 Galileo 

20:00 Kariera Nikosia Dyzmy Ce-
zarym Pazurą w roli głównej 
i plejadą takich gwiazd jak 
Anna Przybylska, Olgierd Łu-
kaszewicz, Krzysztof Globisz, 
Piotr Adamczyk, Krzysztof 
Pieczyński, Krzysztof Kowa-
lewski czy Katarzyna Figura. 
Nie grzeszący intelektem ani 
kulturą Nikoś Dyzma pracuje 
jako mówca pogrzebowy. 
22:25 Troje pod przykrywką 
23:30 Czerwony świt 

10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Cuda Jezusa 11:40 
Noc w Muzeum 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:10 
Matka Teresa 

15:45 100 cudownych miejsc 
na świecie 15:55 Ś wię ty 
na każ dy dzień  16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Młodzi Światu Ela 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:00 Msza Święta w intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 
i ojczyzny 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Każde życie jest cudem 21:00 
Apel Jasnogórski 
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 11 października

05:15 Przysięga - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce 

- Wodopój

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Walizka 

- spektakl teatralny
22:25 Świat bez fi kcji 
23:25 Pozycja obowiązkowa
01:20 Archiwista - serial TVP 
02:15 Ofi cer - serial TVP 

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 To nie koniec świata 
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada 

17:15 Promyk nadziei 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:55 Czarne żniwa

- serial kostiumowy
22:55 Trzy dni Kondora 

- serial, prod. USA, 2020 
23:55 Wysoka dziewczyna

- dramat
02:20 Warto kochać - serial 
03:10 Bóg nie umarł 

- dramat
05:05 Zakończenie

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja 

w ogrodzie
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Top 10 Playera
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Chyłka-Inwigilacja

- serial, Polska 
22:30 Dunkierka

- fi lm wojenny, 
Wielka Brytania, 
Holandia, Francja, USA, 
2017, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Fionn 
Whitehead, Harry Styles, 
Aneurin Barnard, Tom 
Hardy, Mark Rylance, 
Kenneth Branagh, Cillian 
Murphy 

00:50 Co za tydzień
- magazyn 

01:20 Uprowadzona - serial
02:20 Uwaga! - magazyn 
02:40 Noc magii 
04:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Dancing with 

the Stars. Taniec 
z Gwiazdami

22:05 Obcy kontra Predator
 W fi lmie stoczą ze sobą 

ostateczną walkę dwa 
legendarne potwory, 
bohaterowie serii 
zaliczanych do najbardziej 
kasowych w historii 
kina. Ekipa naukowców 
i poszukiwaczy przygód 
wyrusza na Antarktydę, 
gdzie odnajdują ukrytą 
głęboko pod lodem 
starożytną piramidę, 
a w niej spotykają 
przedstawicieli dwóch 
kosmicznych ras, którzy 
walczą ze sobą na śmierć 
i życie. 

00:15 Zamachowiec
02:35 Love Island.

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
08:15 W rytmie Kuby

- fi lm dokumentalny
09:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina
- II etap

14:40 Zmruż oczy
- fi lm obyczajowy

16:20 Radwan - fi lm 
16:35 Helix - fi lm animowany
16:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- II etap - dzień 3. Przesłu-
chania popołudniowe 

21:10 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

21:35 Kino Mocnych Wrażeń 
- Ulice nędzy - dramat, 
prod. USA, 1973, reż. 
Martin Scorsese, wyk. 
Harvey Keitel, Robert De 
Niro, Richard Romanus, 
Amy Robinson 

23:35 Kronos - Plotka 

00:20 Panorama kina 
polskiego
- Król życia - komedia, 
prod. Polska, 2015, 
reż. Jerzy Zieliński, 
wyk. Robert Więckiewicz, 
Magdalena Popławska, 
Bartłomiej Topa, 
Krzysztof Czeczot, Anna 
Niedźwiecka, Jan Peszek,
Jerzy Trela 

02:10 Callas, Kennedy, 
Onassis - dwie królowe 
dla jednego króla

03:50 Maestro Angry Bird 
- fi lm dokumentalny,
 prod. Korea Połudn., 
Indie, 2016, reż. Hyewon 
Jee 

05:30 Afi sz kulturalny 
ekstra

05:50 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy HIT: 
Non stop
Agent federalny Bill Marks 
musi uratować pasażerów 
i załogę samolotu 
opanowanego przez 
terrorystów.

22:05 Kula w łeb
23:55 Hardcore Henry
01:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:30 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:30 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

07:00 Szpital - program 
obyczajowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

12:00 Szpital - program 
obyczajowy 

13:00 Szkoła - obyczajowy
14:00 Ten moment 
14:35 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula 

- serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Bogowie 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2014, reż. Łukasz 
Palkowski, wyk. Tomasz 
Kot, Piotr Głowacki, 
Szymon Piotr Warszawski, 
Magdalena Czerwińska, 
Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski 

00:05 Zjawy 
- fi lm horror, USA, 2012, 
reż. Todd Lincoln, wyk. 
Ashley Greene, Sebastian 
Stan, Tom Felton, Julianna 
Guill, Luke Pasqualino 

01:50 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

02:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator - 
serial sensacyjny 07:00 
Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Kochane Pieniądze 
10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 

12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

21:40 Wszechstronna dziewczy-
na Zniszczony przez globalną 
katastrofę świat przyszłości 
zaludniony jest przez żądne 
ludzkiego mięsa stwory. 
Nadzieją dla ocalonych 
wydają się militaryzacja 
życia codziennego. 23:55 
Wikingowie 00:55 Śmierć na 
1000 sposobów 

09:30 Akita 101 Łez 10:00 Infor-
macje dnia 10:15 Rozmowy 
niedokończone 11:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Świętości 
11:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
12:00 Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz-10 przykazań 13:05 
Domek nr 6 13:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Rewolucja serca. 
Historia Dorothy Day

15:30 Jerash 15:45 Ś wię ty na 
każ dy dzień  15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Zew natury 
16:55 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja w Rzeszowie 19:30 
Opowieści Starego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 12 października

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce - Szet-

landzkie wydry, historia 
pewnej rodziny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial obycz.
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:30 PN. Eliminacje 

MŚ Katar 2022: Albania 
– Polska 

23:25 Ocaleni - reality show 
00:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:55 Uciekający pociąg

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Słowo w drodze
- reportaż 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Jak zostać królem
- komediodramat, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
2009, reż. Tom Hooper, 
wyk. Colin Firth, Geoff rey 
Rush, Helena Carter 

22:55 Trzy dni Kondora
 - serial, prod. USA, 2020 

23:55 Ludzkie historie
- Czekając na niebo 
- fi lm dokumentalny

01:00 Czarny mercedes - fi lm 
sensacyjny, prod. Polska, 
2019, reż. Janusz Majew-
ski, wyk. Maria Dębska

03:15 Wściekły Nick
 - fi lm akcji, prod. Niemcy

05:40 Uwaga!
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice 

miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy,
Polska

21:30 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 
- program rozrywkowy

22:30 Kuba Wojewódzki
- program rozrywkowy

23:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:05 Chyłka-Inwigilacja 
- serial, Polska 

01:05 W garniturach 
- serial, USA 

02:05 Uwaga!
 - magazyn 

02:25 Noc magii 
- program rozrywkowy

03:45 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień
z Polsat News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
 - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Ninja Warrior

Polska

22:05 Jack Ryan: 
Teoria chaosu

 Jack Ryan jest analitykiem 
fi nansowym z Wall Street, 
a w rzeczywistości 
agentem CIA, który 
od 10 lat działa pod 
przykrywką. Przypadkiem 
odkrywa, że jeden 
z najpotężniejszych rosy-
jskich oligarchów - Wiktor 
Czerewin w porozumieniu 
z rosyjskim rządem 
przygotowuje się do bru-
talnego aktu terroryzmu.

00:25 Bez snu
02:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:25 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne
08:25 Wydarzenie aktualne
08:55 Paryż. Śladami 

Chopina
09:15 Bardzo starzy oboje

- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Jan Rybkowski 

09:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- II etap - dzień 4. Przesłu-
chania poranne 

14:40 Szalom Bollywood 
- fi lm dokumentalny

16:05 Muzyka Skalnego 
Podhala - Krzesane
- felieton 

16:10 Co dalej? - program 
publicystyczny 

16:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka
Chopina - II etap 
- dzień 4. Przesłuchania 
popołudniowe 

21:10 Lekkie obyczaje 
- Zwyczajna dziewczyna 
- fi lm fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Szwecja, 
2016, reż. Lone Scherfi g, 
wyk. Gemma Arterton

23:10 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:35 Konkurs Chopinowski 
w TVP Kultura
 - XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

23:50 Młoda Polska 
- Piołun - fi lm krótkome-
trażowy, prod. Polska, 
2019

00:20 Panorama kina 
polskiego - Król życia 

02:20 Kino nocne 
- Ulice nędzy - dramat, 
prod. USA, 1973

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Uciekaj albo walcz
Licealistka Zoe wyko-
rzystuje swoje wszystkie 
umiejętności aby uratować 
siebie oraz kolegów z klasy 
przed zamachowcam.

22:05 Nocny łowca
Porucznik Marshall 
przeżywa trudne chwile 
w życiu osobistym, kiedy 
dostaje sprawę śmierci 
nastolatki. Odkrywając 
i aresztując jej oprawcę, 
podejmuje współpracę 
z emerytowanym sędzią, 
który na własną rękę 
eliminuje pedofi lów.

00:05 Życzenie śmierci 3
02:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:25 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 

05:55 Szkoła - obyczajowy
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy
14:00 Ten moment 
14:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise

21:35 Ronin
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, 
USA, 1998, reż. John 
Frankenheimer, wyk. 
Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone, 
Stellan Skarsgard, Sean 
Bean, Michael Lonsdale, 
Jonathan Pryce 

00:10 Czerwona Sonja 
- fi lm inne, Holandia, 
USA, 1985, reż. Richard 
Fleischer, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Brigitte 
Nielsen, Sandahl 
Bergman 

02:00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
- serial, USA 

03:05 Druga strona 
medalu - talk show 

03:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 

17:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial krymi-
nalny prod. Polska 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
21:40 Zabójcza głębia. Akcja 
fi lmu rozgrywa się nad rzeką 
Luizjaną. 23:30 Wikingowie 
00:35 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:35 Interwencja

11:40 Ma się rozumieć 11:50 
Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:15 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Śmiały 
duchem

15:30 Petra 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 
16:30 Manewry Proobronne 
16:55 Kolory Świętości 
17:00 Głos z Brukselii 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
XX Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Poznajemy Polskę 
20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

JarMark TeLewizYJnY

eprasa.pl 9b6b7c7988
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

POPRAW SWOJĄ ZNAJOMOŚĆ 
JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
Z NATIVE SPEAKEREM!

Jeżeli po Brexicie i w trakcie trwającej pandemii 
nie jesteś w stanie znaleźć „NATIVE SPEAKERA” 

z prawdziwego zdarzenia, który pomoże Ci 
podszlifować umiejętności konwersacyjne z języka 

angielskiego lub chcesz przygotować się do 
egzaminów IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam! 

Jestem LONDYŃCZYKIEM, posiadam ponad 16  lat 
doświadczenia w nauczaniu języka angielskiego, 
wielu moich uczniów zdało pomyślnie egzaminy, 

dodatkowo jestem w stanie nauczać zdalnie. 

Mój numer telefonu: 515 495 984.  

WĘDLINY OD PRODUCENTA
BA-HA Chotomów ul. Piękna 42

środa, piątek 900-1400

tel. 512 219 418

WYCIG Z OGŁOSZENIA Z DNIA 27.09.2021 r.

ZARZD POWIATU W PUŁTUSKU OGŁASZA
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzeda nieruchomoci
stanowicej własno Powiatu Pułtuskiego połoonej w obrbie

Borza Strumiany, gmina Gzy.
 

Przedmiotem  przetargu  jest  nieruchomo  niezabudowana,
oznaczona  w  ewidencji  gruntów  i  budynków  jako  działka
nr  128/2  połoona  w  obrbie  Borza  Strumiany,  gmina  Gzy
o powierzchni 0,0536 ha. Dla nieruchomoci tej Sd Rejonowy
w  Pułtusku  IV  Wydział  Ksig  Wieczystych  prowadzi  ksig
wieczyst Nr OS1U/00044661/7. 
 

Cena  wywoławcza  nieruchomoci  wynosi:  8 000,00  zł  –
w tym 23% podatku VAT (słownie: osiem tysicy złotych)
Wysoko  wadium  wynosi:  800  zł. Wadium  naley  wpłaci
w formie pieninej najpóniej w dniu 17.11.2021 r. w Punkcie
Kasowym  w  siedzibie  Urzdu  Starostwa  Powiatowego
w Pułtusku lub na konto Starostwa Powiatowego w Pułtusku –
71 1020 1592 0000 2102 0263 7148.
 

PRZETARG ODBDZIE SI W DNIU 22.11.2021 r. 
O GODZINIE 9.00 w Starostwie Powiatowym w Pułtusku przy 

ul. Marii Skłodowskiej – Curie 11, Sala Rady (sala nr 1.38 parter). 
 

Ogłoszenie  o  przetargu  zostało  wywieszone  na  tablicy
informacyjnej Starostwa Powiatowego w Pułtusku przy ul. Marii
Skłodowskiej  –  Curie  11 oraz  na stronie  internetowej  urzdu
(http://www.powiatpultuski.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej
(http://www.bip.powiatpultuski.pl).
 

I  przetarg  ustny  nieograniczony  z  dnia  20.09.2021  r.  na
sprzeda  w/w  nieruchomoci  zakoczył  si  wynikiem
negatywnym. 
Dodatkowych informacji o nieruchomoci bdcej przedmiotem
przetargu udziela Aleksandra Kazimierczak tel. 23 306 71 44 

PRACA
dam pracę

Restauracja Malinowy Bzyk 
zatrudni kucharkę, pomoc ku-
chenną. Tylko osoby z doświadcze-
niem. Dobre warunki �nansowe. 
Umowa o pracę. Tel.  514 871 457 
 NDM 52230

Zatrudnię murarza 600348027 
 LEG 52244

Zatrudnię pracownika do prac      
sprzątających i ogrodniczych na   
terenie Warszawy. Stawka godzinowa 
to 16-20 zł. Więcej informacji   pod 
numerem telefonu 504499436  
 PUL 52249

AUTO-MOTO
sprzedam

Audi A4 B7 1,8 turbo, benzyna, 
automat, 2005 r. 501 582 006 
 PUL 52223

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52221

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Cyklina bez.pył.ukł.  602 523 096 
 LEG 52187

Glazura, remonty, solidnie  602670035 
 NDM 52179

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52236

MALOWANIE DACHÓW CIŚNIENIO-
WO SOLIDNIE  512687505 
 LEG 51949

Malowanie, gipsowanie, zabudowy 
GK, montaż paneli oraz drzwi 507 
567 910 
 PUL 52229

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

inne

Usługi stolarskie  694530408 
 LEG 52204

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam dom

Dom 96m2 na działce 1,24ha przy 
lesie, Gładczyn Rz.  500 804 087 
 PUL 52241

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52242

ROLNICTWO
sprzedam zwierzęta

Sprzedam indyki i gęsi młode i dorosłe 
500 486 785 
 PUL 52222

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Spokojny Ziemowit (ur. 2014; 16 kg) i 
Nieśmiała Zapominajka (ur. 2016; 10 
kg), to psy znalezione na terenie gmi-
ny Wieliszew. Łączy ich prawdopodob-
nie wspólny dom, bo są mocno zżyte, 
oboje nie potra�ą chodzić na smyczy. 
Na razie onieśmielenie psiaków nie 
pozwala na bliskość opiekunów. 
Ziemowit i Zapominajka czekają... Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52252

Walduś to roczny dużej wielkości 
biało-rudy kocurek. Potra� być 
pieszczochem, a czasami woli 
spędzać czas w samotności. Chłopak 
najlepiej będzie czuł się w domu, w 
którym będzie jedynakiem. Dla kogo 
biało-rudy kolega? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52251

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52250

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 9b6b7c7988
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Policjanci 
z Komendy 
Powiatowej 
Policji w Pułtusku 
poszukują 
sprawców kradzieży 
kosmetyków 
w drogerii „HEBE” 
przy ul. Nowy Rynek 
w Pułtusku

Funkcjonariusze z Wydzia-
łu Kryminalnego Komendy 
Powiatowej Policji w Puł-
tusku poszukują sprawców 
kradzieży kosmetyków. Do 
przestępstw tych dochodziło 
w okresie sierpnia i września 
w drogerii „HEBE” przy ul. 
Nowy Rynek w Pułtusku.

Wszystkie osoby, które 
rozpoznają sprawców kra-
dzieży na zdjęciach lub mogą 
przyczynić się do ustalenia 
tożsamości prosimy o kon-
takt z Komendą Powiatową 
Policji w Pułtusku pod nu-
merem telefonu 47 703 42 
00 lub z najbliższą jednostką 
policji.

KPP w Pułtusku

SPraWCY KradZieżY 
W ZaiNTereSOWaNiU POLiCJi

Z roku na rok coraz 
częściej i więcej kupujemy 
oraz sprzedajemy w 
Internecie. Zakupy czy 
sprzedaż internetowa są 
dobrym sposobem nie 
tylko na zaoszczędzenie 
pieniędzy, a także 
zdobycie tego, na co 
mamy ochotę bez 
wychodzenia z domu lub 
też pozbycie się zbędnych 
przedmiotów. Pamiętajmy 
jednak, że decydując się 
na takie transakcje przez 
Internet, musimy zadbać 
o swoje bezpieczeństwo, 
aby uniknąć przykrych 
niespodzianek

Niezwykle popularną meto-
dą oszukiwania stało się prze-
syłanie linków do fałszywych 
stron internetowych, łudząco 
podobnych do prawdziwych 
stron banków czy portali au-
kcyjnych. Niestety dzięki ta-
kiemu zabiegowi przestępcy są 

w stanie wyłudzić od nas peł-
ne dane osobowe z numerami 
kart, kodami pin, numerami 
CVC, a także loginami i hasła-
mi dostępowymi do kont. Bar-
dzo często nieświadome osoby 
myśląc, że mają do czynienia 
z prawdziwą stroną, aplikacją 
czy linkiem do bankowości in-
ternetowej, bez zastanowienia 
podają wszystkie swoje dane. 
Dzieje się tak najczęściej gdy 
zawieramy różne transakcje 
na portalach aukcyjnych czy 
sprzedażowych. Potencjalny 
„klient” przesyła link do płat-
ności z konta, a niczego nie 
podejrzewający sprzedający 
wpisuje pełne dane dostę-
powe, które są widoczne dla 
przestępcy. W takiej sytuacji 
wypłata pieniędzy z naszego 
konta czy wzięcie szybkiej 
pożyczki trwa zaledwie kilka 
minut i zanim się zorientuje-
my zostajemy z niesprzeda-
nym towarem i opróżnionym 
kontem bankowym. Dlatego 
bądźmy ostrożni, pamiętaj-
my aby nigdy i nikomu nie 

przekazywać swoich pouf-
nych danych: żadnych nu-
merów kart, pinów czy haseł 
dostępowych do konta.

Pamiętajmy, aby:
- nikomu nie udostępniać 

swoich urządzeń, zwłaszcza 
tych, z których korzystamy 
logując się do bankowości 
elektronicznej;

- nie przekazywać żadnych 
poufnych danych czy haseł, 
które znamy tylko my;

- uważać na fałszywe sms-y 
oraz wiadomości e-mailowe 
o zaległościach, konieczności 
uregulowania płatności. Nie 
klikać na podane linki, nie 
instalować żadnych aplikacji 
- to sposób przestępców na 
poznanie Twoich danych do-
stępowych do konta i kradzież 
pieniędzy;

- nie otwierać takich załącz-
ników/ linków w podejrza-
nych wiadomościach, ponie-
waż mogą zawierać złośliwe 
oprogramowanie.

Na co należy zwrócić uwa-

gę, żeby nie dać się oszukać:

- przed otwarciem załączni-
ka sprawdź czy połączenie jest 
zaufane, jeśli nie jesteś pewien 
nie otwieraj;

- zabezpiecz swoje konta 
bankowe używając dodatko-
wych zabezpieczeń np. auto-
ryzacja poprzez sms;

- zabezpieczaj dostęp do 
kont i aplikacji mocnym ha-
słem składającym się z kombi-
nacji cyfr i liter różnej wielko-
ści oraz znaków specjalnych;

- regularnie zmieniaj hasła;
- nigdy nie przekazuj nikomu 

danych dostępowych do konta, 
komputera czy smartfona;

- chroń swoje dane unikając 
publikowania w sieci zbyt wie-
lu informacji na swój temat;

- zwróć uwagę czy dane 
przechowywane w chmurze 
nie zawierają informacji, które 
mogą być wykorzystane przez 
inne osoby;

- chroń swój kompu-
ter używając programów 
antywirusowych.

sierż. Renata Soból

BĄDŹMY CZUJNI W INTERNECIE

NieTrZeŹWa 
SPOWOdOWaŁa KOLiZJĘ
Trwają czynności pułtuskiej policji w sprawie 
nietrzeźwej kierującej, która spowodowała kolizję 
drogową. Na szczęście nikt nie został ranny. 
Kierująca oplem miała w organizmie ponad 0.6 
promila alkoholu

Do zdarzenia doszło w minioną niedzielę, w Pokrzywnicy. 
Ze wstępnych ustaleń policjantów pracujących na miejscu 
zdarzenia wynika, że kierująca oplem, 68-letnia mieszkan-
ka powiatu pułtuskiego, zjechała na przeciwny pas ruchu 
i zderzyła się z osobowym audi. Kierowca audi był trzeźwy, 
natomiast kierująca oplem miała w organizmie ponad 0.6 
promila alkoholu. Kobieta została osadzona w policyjnym 
areszcie, usłyszała już zarzut kierowania pojazdem w sta-
nie nietrzeźwości. Za przestępstwo to grozi wysoka grzyw-
na oraz kara do 2 lat pozbawienia wolności. Postępowanie 
prowadzi pułtuska komenda Policji.

Pamiętajmy, że nietrzeźwi kierujący stwarzają zagroże-
nie nie tylko dla siebie, ale i dla innych uczestników ruchu 
drogowego. Apelujemy do wszystkich - widząc osobę, która 
wcześniej piła alkohol i próbuje wsiąść za kierownicę po-
jazdu, reagujmy i w razie potrzeby natychmiast informujmy 
Policję dzwoniąc pod nr 112.                   sierż. Renata Soból

NieLeGaLNe PaPierOSY 
ZaBeZPieCZONe
27 września, na terenie powiatu pułtuskiego, 
policjanci zajmujący się przestępstwami 
gospodarczymi ujawnili posiadanie wyrobów 
tytoniowych bez polskich znaków akcyzy. 
Właścicielce nielegalnego towaru grozi grzywna  
i do 3 lat pozbawienia wolności

Funkcjonariusze Wydziału Kryminalnego, w toku wyko-
nywania czynności służbowych na jednej z ulic Pułtuska, 
ujawnili znaczną ilość papierosów bez polskich znaków ak-
cyzy. Wyroby tytoniowe należały do 57-letniej mieszkanki 
naszego miasta. Towar został zabezpieczony do prowadzo-
nego w tej sprawie postępowania.

Za czyn określony w art. 65 KKS, grozi kara pozbawienia 
wolności do lat 3 oraz wysoka grzywna.

sierż Renata Soból

W miniony poniedziałek, 
funkcjonariusze z posterun-
ku w Świerczach udali się do 
miejsca pobytu 62-letniego 
mężczyzny, za którym został 
wystawiony nakaz doprowa-
dzenia do najbliższego aresz-
tu śledczego, celem odbycia 
kary pozbawienia wolności. 
Zatrzymany mieszkaniec 
powiatu pułtuskiego natych-
miast został doprowadzony 

do komendy i osadzony 
w policyjnym areszcie. Po 
wykonanych czynnościach 
policjanci doprowadzili męż-
czyznę do zakładu karnego.
Za sprawą dobrej i skutecz-
nej pracy pułtuskich poli-
cjantów, kolejna osoba nie 
uniknie odpowiedzialności 
karnej.

sierż Renata Soból

ZaTrZYMaLi POSZUKiWaNeGO
Poszukiwany nakazem doprowadzenia do aresztu 
śledczego zatrzymany przez policjantów z posterunku 
w Świerczach. Mężczyzna, po wykonaniu niezbędnych 
czynności, został doprowadzony do zakładu karnego

27.09.2021, Pułtusk 57-
letnia mieszkanka powiatu 
pułtuskiego posiadała pa-
pierosy bez polskich zna-
ków akcyzy. 

28.09.2021, Pułtusk
Nieznany sprawca, do-

konał uszkodzenia trzech 
opon w samochodzie marki 
Renault, powodując straty 
o wartości 700 zł, na szkodę 
mieszkańca Piaseczna. 

30.09.2021, Pułtusk 
Nieznany sprawca, w krót-

kich odstępach czasu, do-

konał kradzieży w sklepie 
„Hebe” artykułów kosme-
tycznych o łącznej wartości 
1036,93 zł. 

02.10.2021, Pułtusk 
16-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,27 mg/l. 
Liczba legitymowań: 859

Interwencji policyjnych: 26
Nietrzeźwych  
kierujących: 1

KPP w Pułtusku

k r O n i k a  p O L i C Y J n a
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20 GMinY

W ubiegłym tygodniu, wójt gminy Obryte Sebastian Mroczkowski powitał kolejnych 
nowo narodzonych mieszkańców gminy, wręczając m drobne upominki. Kogo witał 
tym razem, zobaczcie sami.                                                                                 źródło: gmina Obryte

Wójt znów witał

Lilianę Kurowską – córkę Małgorzaty i Rafała

Marcela Możdżenia – syna Iwony i Dariusza

Franciszka Zarębę – syna Sylwii i Arkadiusza

Przekazania, w imieniu Zarządu Powiatu 
w Pułtusku, dokonał starosta Jan Zalewski. 
Historia pułtuskiego Klubu sięga swoimi po-
czątkami aż do czasów powojennych. W latach 
60-tych ubiegłego wieku zaczęto tworzyć przy 
kołach PCK banki krwi, a następnie kluby HDK 
PCK. Pułtuski Klub, od momentu swojego 

powstania działa nieprzerwanie, szerząc ideę 
ratowania życia ludzkiego. Dla członków Klu-
bu dar krwi jest darem serca, który często ratuje 
życie osobom chorym czy po wypadkach. Or-
ganizując kolejne akcje poboru krwi, zachęcają 
ludzi do dzielenia się z innymi tym najcenniej-
szym darem.               źródło: powiat pułtuski

Bluzy dla Klubu Honorowych Dawców Krwi
28 września, w Starostwie Powiatowym w Pułtusku nastąpiło przekazanie bluz 
Klubowi Honorowych Dawców Krwi Polskiego Czerwonego Krzyża „Kropla Życia” 
w Pułtusku

W związku z tym, od 20 
września do 10 października 
2021 roku trwa głosowanie 
na ww. projekt. Jego realiza-
cja zależy od ilości oddanych 
głosów. Wspólnie możemy po-
prawić bezpieczeństwo swoje, 
naszych dzieci i wszystkich 

uczestników ruchu drogowego 
korzystających z drogi nr 618 
Wyszków – Pułtusk.Wystarczy 
wejść na stronę https://bom.
mazovia.pl/glosowanie i postę-
pować zgodnie z wytycznymi 
tj. wybierając: pula – podre-
gionalna oraz nr projektu 184, 

wpisując imię, nazwisko, miej-
sce zamieszkania (bez ulicy) 
oraz numer telefonu. Po zakoń-
czeniu głosowania czekamy 
na zwrotnego SMS-a z kodem 
weryfikacyjnym. Z jednego nr 
telefonu mogą oddać głos trzy 
osoby.                                 red.

Głosuj dla bezpieczeństwa
Jak informuje Urząd Gminy w Zatorach, mieszkańcy miejscowości Pniewo 
złożyli projekt do Budżetu Obywatelskiego Województwa Mazowieckiego pod 
nazwą „Pniewo droga wojewódzka nr 618 – przebudowa parkingu oraz poprawa 
bezpieczeństwa na przejściu dla pieszych”, który jako jedyny z terenu powiatu 
pułtuskiego przeszedł pomyślnie dwa etapy wery�kacji
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OGŁOSZENIE z dnia 30.09.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA II PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 58 w budynku przy ulicy Pięciolinii 4 w Warszawie dla którego prowadzona jest 
KW Nr WA5M/00438300/4 wraz z udziałem w nieruchomości wspólnej.

Oznaczenie  
nieruchomości  

wg danych  
ewidencji gruntów,  
nr księgi wieczystej

Opis  
lokalu

Udział  
w  

nieruchomości  
wspólnej

Przeznaczenie nieruchomości  
i sposób jej zagospodarowania

Cena  
wywoławcza

 zł

Wadium 

 zł

Miasto Warszawa
Obręb 1-10-08

działka nr 23/13 
o pow.  

wg KW 0,2620 ha

KW Nr  
WA2M/00446212/8

Lokal  
mieszkalny  

o powierzchni  
30,90 m2,  

mieszczący się  
w budynku  

przy ul.  
Pięciolinii 4  

w Warszawie

3090/393746
Nieruchomość na której usytuowany jest budynek przy ul. Pięcio-

linii 4, w którym mieści się lokal mieszkalny objęty niniejszym ogło-

szeniem,  leży na obszarze objętym ustaleniami miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego zgodnie z którym działka o nr 

ewid. 23/13 położona jest na terenie o funkcji zabudowy mieszkanio-

wej wielorodzinnej oznaczonym na planie symbolem C.3.7 MW oraz na 

terenie drogi wewnętrznej oznaczonej symbolem C.3.8 KDW. Działka 

częściowo znajduje się również w stre�e występowania gruntów o sła-

bej nośności, w stre�e zieleni międzyblokowej i ciągów pieszych o jed-

norodnym charakterze oraz ciągów pieszych.

350 000,00 35 000,00

Przetarg odbędzie się w dniu 09.11.2021 r. o godz. 900 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku – Rynek, Ratusz, w Sali 
Rady (I piętro).

Wadium w wysokości określonej powyżej uczestnik przetargu winien wpłacić w formie pieniężnej, najpóźniej w dniu 05.11.2021 r. 
w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 
2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby, które wniosą wadium w wysokości i terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu. Przystąpienie do przetargu wymaga legity-
mowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie poświad-
czonymi podpisami. W przypadku małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga lub jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem 
drugiego małżonka, zawierającym zgodę na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego lub złożenie przez osobę przystępującą do 
przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku odrębnego. W przypadku osoby upoważnionej do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do 
Krajowego Rejestru Sądowego wymagane jest okazanie przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania 
przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osobę zamierzającą wziąć udział w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży nieruchomości. W razie uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia 

umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wadium wpłacone przelewem zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia 

zamknięcia przetargu i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia 
rozstrzygnięcia przetargu. W przypadku uchylenia się Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystąpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy 
w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zapłaty ceny nieruchomości do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić od zawar-
cia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. Cena nieruchomości lokalowej płatna jednorazowo najpóźniej w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2021r.,  poz. 685 z poźn. zm.) sprzedaż nieru-
chomości lokalowej zwolniona jest z podatku VAT. 

W dziale III KW Nr WA2M/00446212/8 wpisano: nieodpłatna i bezterminowa służebność gruntowa polegająca na prawie przejścia i przejazdu oraz prze-
prowadzenia sieci infrastruktury technicznej (w tym linii, przewodów, kabli i rurociągów) przez teren nieruchomości stanowiącej działkę nr 23/13 objętą 
niniejszą KW na rzecz każdoczesnych właścicieli lub użytkowników wieczystych nieruchomości objętych KW Nr WA2M/00009900/3, WA2M/00453428/7, 
WA2M/00435197/6, WA2M/00411515/8 i WA2M/00446197/6.

W dziale III KW Nr WA5M/00438300/4 wpisano: roszczenie dotychczasowego właściciela gruntu o opłatę przekształceniową w odniesieniu do każdocze-
snego właściciela nieruchomości na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o przekształceniu prawa użytkowania wieczystego gruntów zabudowanych na 
cele mieszkaniowe w prawo własności tych gruntów.

Brak wpisów w dziale IV KW Nr WA2M/00446212/8 oraz KW Nr WA5M/00438300/4.

Nabywca przejmuje nieruchomość w stanie istniejącym wraz z wyposażeniem (stare, zdekapitalizowane meble, urządzenia sanitarne, kuchenka gazowa, 
które nie nadają się do użytkowania. Przedstawiają wartość zerową).

Lokal mieszkalny można oglądać 20.10.2021 r. lub 03.11.2021 r. w godz. 10-14, po wcześniejszym potwierdzeniu terminu z Wydziałem Gospodarki Grun-
tami i Architektury Urzędu Miejskiego w Pułtusku, tel. 23 306 72 37.

Przeprowadzony w dniu 28.09.2021 r. przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż wyżej wymienionego lokalu mieszkalnego zakończył się wynikiem 
negatywnym.

Burmistrz Miasta Pułtusk może odwołać przetarg z ważnych powodów.

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie 

Urzędu Miejskiego  w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na 

stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na 

stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 6 tygodni (licząc od 

dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przezna-

czeniu do sprzedaży:

- nieruchomości gruntowej położonej w obrębie 29 miasta Pułtusk, 

oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/3 o powierzchni 0,0146 ha,

- nieruchomości gruntowej położonej w obrębie 29 miasta Pułtusk, 

oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/4 o powierzchni 0,0890 ha.

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z późn. zm.), w związku z art. 

53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że 
na wniosek Polskiej Spółki Gazownictwa sp. z o.o., w  imieniu której działa pełnomocnik Pani Hanna Dąbrowska, w dniu 28.09.2021r. została wydana 
decyzja Nr 21/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie odcinka gazociągu średniego ciśnienia PE Ø160 mm, 
L=ok. 125,0 m, na terenie działki nr ewid. 82/3 w obrębie 19 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pra-
cownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu 
interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem 
Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwołanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno 
zawierać za rzuty odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia oraz wskazywać dowody uzasadniające 
to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury
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22 TO Ciekawe

Najbardziej znane, medial-
ne KGW w powiecie pułtu-
skim to winnickie WYSOKIE 
OBCASY i CZERWONE 
KORALE w Klaskach. Oba 
zrzeszają młode wiekiem i du-
chem kobiety, prężnie działa-
jące, kreatywne, które to mają 
wpływ na wizerunek swoich 
wsi. To panie świetnie czują-
ce się w swoim towarzystwie, 
zarazem – swoją działalnością 
– integrujące i lokalne środo-
wisko, i pokolenia, a przy tym 
pełniące straż nad lokalną tra-
dycją, niosące kulturę, promu-
jące miejscowości, z której po-
chodzą. Odbiegają od stereo-
typowego wizerunku dawnej 
gospodyni wiejskiej, starszej 
kobiety w ludowym stroju, 
jedynie stojącej przy kuchni 
i śpiewającej przyśpiewki.  
Dziś zajrzymy do winnickich 
WYSOKICH OBCASÓW, 
bo w Klaskach u CZERWO-
NYCH KORALI byliśmy nie-
dawno i to dwa razy.

WYSOKIE OBCASY... 
Ostatni ich sukces związa-
ny jest z wyborami MISS 
WDZIĘKU 45+, a owe wy-
bory to jeden z punktów 
KONKURSU POLSKA OD 
KUCHNI. W półfinale (Mu-
zeum Wsi Radomskiej w Ra-
domiu) pani Marzena Górecka 
zajęła I miejsce w głosowaniu 
SMS-owym, zaś drugie w gło-
sowaniu komisji jurorskiej. 
W finale KONKURSU POL-
SKA OD KUCHNI (ten od-
bywał się na PGE NARODO-
WY) pani Marzena została II 
VICEMISS WDZIĘKU 45+. 

W obu wystąpieniach prezen-
towała się doskonale. To wów-
czas na FB KOŁA pojawił się 
wpis: Dzięki Tobie cała Polska 
będzie wiedzieć, gdzie leży 
Winnica.

Panie z WYSOKICH OB-
CASÓW nie zasypiały gruszek 
w popiele również w przedsię-
wzięciach kulinarnych. Po-
pis swoich umiejętności dały 
w Wielkiej Lipie, gdzie odby-
wał się konkurs zorganizowa-
ny przez ZIELONE MOSTY 
NARWI i gdzie serwowały 
schab dojrzewający, zajmując 
I miejsce w kategorii wędliny, 
wyroby garmażeryjne. 

Konkurs kulinarny w Rado-
miu dał im II miejsce w gło-
sowaniu SMS-owym. I to było 
spore wyróżnienie, jako że 
w Muzeum Wsi Radomskiej 
konkurowało ze sobą wiele 
mazowieckich KGW. 

Ciekawym przeżyciem dla 
członkiń WYSOKICH OBCA-
SÓW był ich udział w PYTA-
NIU na ŚNIADANIE w TVP2. 
Dzięki programowi poznały 
telewizję od kuchni i promo-
wały gminę w całym kraju. 
I jeśli do tych wyliczanek do-
damy akcję SZCZEPIMY SIĘ 
Z KGW, to obraz winnickiego 
KOŁA, prowadzonego przez 
prężną Marzenę Rzeczkowską 
będzie jeszcze pełniejszy. 

Krótka rozmowa o WYSO-
KICH OBCASACH. Z wój-
tem gminy Winnica Robertem 
Wróblewskim rozmawia Gra-
żyna M. Dzierżanowska.

Panie wójcie. Czym jest 
Koło Gospodyń Wiejskich 

Wysokie Obcasy dla GMI-

NY WINNICA? 
Na terenie gminy Win-

nica działa 7 kół gospodyń 
wiejskich. Większość z nich 
aktywnie działa w lokalnym 
środowisku, przy współpra-
cy z SAMORZĄDEM Gmi-
ny Winnica. Jednym z nich 
jest KGW „Wysokie Obcasy” 
w Winnicy. Koło pozyskuje 
dofinansowania oraz sponso-
rów, m.in. na organizację: fe-
stynów, różnych warsztatów, 
spotkań okolicznościowych 
oraz wyjazdy.

Koło wykazuje się zaanga-
żowaniem oraz kreatywnością, 
podejmując różnorodne inicja-
tywy. Organizuje bądź bierze 
udział w różnych przedsię-
wzięciach np. dożynki gmin-
ne, festyny czy akcje charyta-
tywne organizowane na ternie 
gminy. Świadczy to o chęci 
pracy na rzecz mieszkańców 
gminy. Dzięki aktywnej dzia-
łalności społeczno-kultural-
nej, KGW wpływa na popra-
wę wizerunku wsi i stwarza 
przyjazne miejsce do życia 
miejscowej społeczności.

Co społeczeństwu gmin-

nemu dają sukcesy pań zrze-

szonych w KOLE. Co Panu, 
jako wójtowi? 

Koło pełni bardzo ważną 
rolę w środowisku wiejskim, 
m.in. poprzez integrację 
i aktywizację okolicznych 
mieszkańców. Należą do nie-
go przede wszystkim panie 
w różnym wieku, o wielu 
umiejętnościach, talentach 
i zainteresowaniach, co po-
zwala na wzajemną wymianę 
doświadczeń oraz poszerza 
zakres ich działania. Biorą 
udział w różnych konkursach 
np. kulinarnych, zajmując 
wysokie miejsca. W sierp-
niu KGW gościło w Winnicy 
TVP2 z programem na ży-
wo „Pytanie na Śniadanie”. 
W programie pokazano pracę 
rolników i promowano własne 
specjały kulinarne. W tym sa-
mym miesiącu KGW zorgani-
zowało festyn „Szczepimy się 
z KGW”, na którym była moż-
liwość zaczepienia się przeciw 
Covid-19. Mieszkańcy mogli 
skosztować przysmaków przy-
gotowanych przez członkinie, 
a dzieci skorzystać z różnych 
atrakcji. Całość uświetniły 
śpiewy i tańce.

KGW spełnia oczekiwania 

społeczne i cieszy się dobrymi 
relacjami z Gminą Winnica, 
która nie tylko wspiera jego 
działania, ale także dostrzega 
i docenia jego potencjał.

Jako wójt Gminy Winnica 
pozytywnie oceniam współ-
pracę z KGW „Wysokie Ob-
casy” oraz wyrażam aproba-
tę dla dotychczasowych jego 
działań, które promują Gminę 
Winnica.

W jaki sposób miejscowi 
samorządowcy pomagają 
członkiniom KGW? 

Samorząd Gminy Winnica 
ma przyjemność współpra-
cować z KGW, które działa 
na rzecz lokalnej społeczno-
ści. Gmina Winnica pomaga 
w organizacji przedsięwzięć 
na rzecz mieszkańców gmi-
ny, dofinansowując organiza-
cję festynu czy transport dla 
członków KOŁA na kongre-
sy i festiwale, w celu wzięcia 
udziału w konkursach.

Tekst Grażyna M.  
Dzierżanowska,  

fot. FB KGW WYSOKIE 
OBCASY w Winnicy

WiNNiCKie GOSPOdYNie W WYSOKiCH OBCaSaCH
Jest ich tyle, co grzybów po deszczu albo maków w zbożu – KÓŁ 
GOSPODYŃ WIEJSKICH. I jakże to inne KOŁA i inne gospodynie 
wiejskie! Różne od tych sprzed lat, nie kojarzące się tylko 
z ludowymi strojami i przyśpiewkami i nie utożsamiane z 
przygotowywaniem dań dla wójta na gminne spotkania
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W ubiegłą niedzielę, 
w hali sportowej 
PSP 4 im. Ireny 
Szewińskiej, odbył 
się pierwszy mecz V 
ligi tenisa stołowego 
pomiędzy zespołami 
Nasielska i Pułtuska

Każdy z zespołów wystawił 
czterech zawodników, którzy 
to brali udział w grach poje-
dynczych i deblowych. Dru-
żynę nasielską reprezentowali: 
Krzysztof Michnowski, Miro-
sław Kosewski, Andrzej Ko-
sewski, Sławomir Szadkowski; 

rezerwowi – Krzysztof Zalew-
ski i Jerzy Kosewski. Gospo-
darze grali w składzie: Rafał 
Nowosielski, Mariusz Mazu-
rek, Mariusz Soliwoda i Adam 
Kłosiński; rezerwowi – Renata 
Szulecka, Zbigniew Chodkow-
ski, Krzysztof Miecznikowski 
i Marek Mroziewicz. 

Niedzielny mecz to pierwsze 
koty za płoty, bowiem drużyny 
czeka jeszcze dziesięć spotkań 
– pięć wyjazdowych i pięć 
w Pułtusku. Potem nastąpi 
runda rewanżowa, a po pod-
sumowaniu wyników z obu 
rund pierwsze cztery zespoły 
zawalczą o awans do czwartej 
ligi, pozostałe zaś zagrają o... 
satysfakcję.

Organizacją spotkania zaj-
muje się Zbigniew Chodkow-
ski, doświadczony działacz 
i zapalony tenisista, który od 
wielu lat zabiegał o pułtuską 
sekcję tenisa stołowego. Mó-
wi: – Dotychczas graliśmy 
rekreacyjnie w ramach MO-
SiR-u, lecz żeby grać w lidze, 
musieliśmy znaleźć przynależ-
ność klubową. Tak doszliśmy 
do porozumienia z MKS-em 
Pułtusk, który taką sekcję po-
siadał. Finansowanie? Dzięki 
burmistrzowi Wojciechowi 
Gregorczykowi możemy funk-
cjonować pod względem fi-
nansowym, ponadto otrzyma-
liśmy dwa stoły wyczynowe 
oraz udostępniono nam obiekt 

do treningów i rozgrywek me-
czowych. Koszty przejazdów? 
Burmistrz obiecał pokryć kosz-
ty przejazdów. Inne zaś pokry-
wamy we własnym zakresie. 
Zawodnicy? Mamy w sekcji 
dwudziestu dobrze grających 
zawodników, z których pięt-
nastu wyraziło akces do gry 
w lidze. Tylko najlepsi pojawią 
się w pierwszym składzie, po-
zostali zagrają w turniejach, 
a jeśli nabiorą doświadczenia, 
tzw. otrzaskania, to niewyklu-
czone, że w przyszłym sezonie 
zgłosimy drugi zespół. 

Wróćmy do rozgrywek. 
Pierwszy historyczny mecz 
rozegrał Rafał Nowosielski 
i odniósł zwycięstwo. Jak 

nam powiedział, nie był zbyt 
zestresowany z racji, że jest 
doświadczonym, ogranym 
zawodnikiem. Drugie zwycię-
stwo należy przypisać Mariu-
szowi Mazurkowi, cenne, bo 
wygrane po zaciętej walce. 

Spotkanie zakończyło się 
wynikiem 8:4 dla zespołu 
MKS Pułtusk. Punkty dla klu-
bu zdobyli: Adam Kłosiński 
– 3,5 pkt., Rafał Nowosielski 
3 punkty, Mariusz Mazurek 
1 punkt, Krzysztof Mieczni-
kowski 0,5 pkt. 

Adam Kłosiński: - Pierwszy 
set był taki trochę... dziwny. 
Grałem pasywnie. Dalsze se-
ty? Widać po wyniku – jest sa-
tysfakcja i jestem zadowolony. 

Pierwszy punkt dla Pułtuska! 
A drużyna z Nasielska? Bar-
dzo doświadczona, zawodnicy 
grają już kilka lat w lidze, parę 
sezonów w IV, parę w V. 

Zbigniew Chodkowski 
podsumował spotkanie ja-
ko bardzo udane, cieszył się 
ze zwycięstwa pułtuszczan, 
tym bardziej że przeciwnicy 
prezentowali wysoki poziom. 
– Nie darowali nam punk-
tów, wszystko trzeba było 
wywalczyć! 

Co za tydzień? Wyjazd 
pułtuszczan do Węgrowa. 
„Tygodnik Pułtuski” życzy 
powodzenia.

Tekst i zdjęcia  
Kazimierz Dzierżanowski

iNaUGUraCYJNe SPOTKaNie V LiGi TeNiSa STOŁOWeGO
Drużyna z Pułtuska Drużyna z Nasielska

Sędzia, pani Renata Od lewej Adam Kłosiński, w środku Jacek Falęcki i Krzysztof Miecznikowski

UKS Posejdon bardzo do-

brze zaprezentował się na V 
Festiwalu Sprinterskim Wa-

szawianka 2021. Był to pierw-

szy start Róży Sęczkowskiej 
po wakacyjnej przerwie. 
Róża zajęła 3 miejsce na 

50 m kraulem z czasem 

29,76 sek., 2 miejsce na dy-

stansie 50 m stylem motyl-
kowym 31,55 sek. i 8 miejsce 
na dystansie 50 m stylem 
grzbietowym 35.10 sek. Gra-

tulujemy wyników!
UKS Posejdon

UKS POSEJDON 
PUŁTUSK

Gratulujemy 
wyników!
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W pułtuskim zamku 
nowa wystawa 
malarska. ART OF 
PRESENCE (sztuka 
obecności) EWY 
JENDRASZKO. 
Ekspozycja inna 
od wcześniejszych, 
jednym zdaniem 
NIEOCZYWISTA

Prace Ewy Jendraszko, 
pełne literackich szyfrów, 
utrzymane są w tonacji czar-
no-białej i dają wejrzenie w jej 
intymny świat. Zdawałoby 
się więc, że to sztuka na tyle 
osobista, że niedostępna dla 
innych. Nie, nic bardziej myl-
nego. Malarstwo artystki nie 
tylko zatrzymuje, ale i przy-
ciąga na dłużej i to zarówno 
swoją niejednoznacznością 
jak i odkrywaniem wartości, 
jakie niesie.  Zbigniew Pindor, 
historyk sztuki tak opiniuje 
twórczość E. Jendraszko: „Są 
to przekazy ze świata snów, 
chociaż pojawiają się w nich 

konkretne przedmioty i sytu-
acje, którym artystka nadaje 
symboliczne znaczenie. Na-
daje im również kształt. Arty-
styczny zapis tworzy metafo-
ryczne przesłania i odsyła nas 
do krainy emocji i skojarzeń”.

A oto co o procesie powsta-
wania obrazów mówi sama 
artystka: „(...) jest dla mnie 
porównywalny do podróży 
w nieznane i odkrywania 
podczas niej różnego rodzaju 
przekazów, piękna i przeja-
wów istoty bytu. Obrazy nie 
powstają na podstawie wcze-
śniej ustalonego planu, wyni-
kają one z ruchu ciała, emocji 
i bycia w stanie ducha niepod-
legającym żadnej koncepcji, 
a umysł wykorzystuje jako na-
rzędzie interpretujące”.

Wystawę będzie można 
oglądać do 23 października. 
Zachęcamy do jej obejrzenia. 

Zdjęcia nadesłane przez 
Ewę Jendraszko; tekst napi-
sany na podstawie materiału 
Zbigniewa Pindora, historyka 
sztuki.

GMD

BUJNY ŚWiaT MaLarSKi eWY JeNdraSZKO

Postępują prace budowla-
ne w budynku „B” Szpitala 
Powiatowego Gajda – Med 
w Pułtusku. Wielomiliono-
wa inwestycja jest możliwa 
dzięki środkom Pana Ro-

berta Gajdy – właściciela 
Grupy Gajda – Med. Szpi-
tal po zakończeniu inwe-
stycji zyska dodatkowych 
120 nowych łóżek szpital-
nych. Już niedługo Szpital 

Powiatowy Gajda – Med 
w Pułtusku będzie miał do 
dyspozycji pacjentów co 
najmniej 280 łóżek szpital-
nych.

Gajda med

Postępują prace budowlane w szpitalu

Ta kwota byłaby jednak nie-
wystarczająca do zrealizowa-
nia tak poważnej inwestycji, 
nawet mimo znacznego wy-
siłku partycypacyjnego z wła-
snych środków budżetowych. 
Z pomocną dłonią pośpieszył 
jednak Samorząd Wojewódz-
twa Mazowieckiego. Pismem 

skierowanym z Urzędu Mar-
szałkowskiego w Warszawie 
z dnia 20 września 2021 r. Gmi-
na Pułtusk została poinformo-
wana o kolejnym dofinanso-
waniu zadania pn. „Zadasze-

nie boiska z funkcją lodowiska 
przy Publicznej Szkole Pod-

stawowej Nr 4 w Pułtusku” 

w kwocie 200.000,00 zł w ra-
mach Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia Infrastruk-
tury Sportowej MAZOWSZE 
2021. To bardzo dobra wiado-
mość. Te dwie dotacje pozwo-
liły wreszcie na uruchomienie 
procedury przetargowej.

UM w Pułtusku

Będzie zadaszenie lodowiska
21 lipca, Urząd Miejski informował o ważnej decyzji budzącej nadzieję na zadaszenie 
miejskiego lodowiska przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 4. W ramach 
Programu Sportowa Polska 2021 Gmina Pułtusk otrzymała wówczas z Ministerstwa 
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu do�nansowanie w kwocie 231.000,00 
zł na „budowę zadaszenia lodowiska z obiektami towarzyszącymi przy Szkole 
Podstawowej nr 4 w Pułtusku”

ZUS otrzymał informację, 
że do jednej z klientek za-
dzwoniła oszustka, która pod-
szywała się pod pracownika 
instytucji i oferowała pomoc 
przy wypełnieniu wniosku 
o czternastą emeryturę. Pró-
bowała nakłonić emerytkę do 
podania danych osobowych. 
Emerytka odmówiła, tłuma-
cząc, że sprawami urzędowy-
mi zajmuje się córka, która 
teraz jest w pracy. Uniknęła 

w ten sposób wyłudzenia 
danych.

Zakład przypomina, że je-
go pracownicy nie dzwonią 
w sprawie czternastej emery-
tury i nie proponują pomocy 
przy wypełnianiu wniosku 
z prostego powodu: tzw. czter-
nastkę ZUS wypłaci z urzędu 
wraz z listopadowym świad-
czeniem. Żaden wniosek nie 
będzie więc potrzebny. 

Jeżeli ktokolwiek ma 

wątpliwości co do tożsamo-
ści osoby podającej się za 
pracownika ZUS, powinien 
skontaktować się z najbliższą 
placówką Zakładu lub z Cen-
trum Obsługi Telefonicznej 
ZUS pod nr tel. 22 560 16 
00. O każdej próbie oszustwa 
należy również powiadomić 
policję.

Małgorzata Korba  
biuro prasowe Zakładu 

Ubezpieczeń Społecznych

Czternastki: ZUS ostrzega przed oszustami
Zakład Ubezpieczeń Społecznych przestrzega przed oszustami, którzy podszywają 
się pod pracowników ZUS i oferują pomoc przy wypełnieniu wniosku o czternastą 
emeryturę. Tzw. czternastkę ZUS wypłaci z urzędu. Nie trzeba w tej sprawie składać 
żadnych wniosków
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