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NONALD TRUMP;
STARAMY SIE

[AWR/E
/ UK

C UMOW
RAINA

PREZYDENT UKRAINY WOLODYMYR ZELENSKIROZMAWIAL
JUZ JESIENIA 2024 R. Z DONALDEM TRUMPEM
O UDOSTEPNIENIU KLUCZOWYM PARTNEROM UKRAINY JEJ  Donald Trumpi Wotodymyr Zetenski
Z£0Z METALI ZIEM RZADKICH W ZAMIAN ZA GWARANCJE
BEZPIECZENSTWA — DONIOSLY UKRAINSKIE MEDIA,

elenski dodal punkt
dotyczacy zasobow
metali ziem rzad-
kich do swojego
planu zwyciestwa, liczac
na Stany Zjednoczone”
- powiadomil portal Su-
spilne, powolujac sie na
zrodla w kancelarii szefa
panstwa ukrainskiego.
~Aby zagwarantowaé wy-
korzystanie tych zasobow,

konieczne jest zapewnienie
bezpieczenstwa, zeby Ro-
sjanie nie zajmowali ziem
z tymi zasobami” - powie-
dzial rozméwea portalu.
Podobne informacje,
otrzymane od anonimowe-
go informatora zotoczenia
ukrainskiego prezydenta,
przekazal portal RBK-
-Ukraina, ktoéry napisal,
ze yjest to kwestia, ktora

(...) Zelenski omawial na
spotkaniu z Donaldem
Trumpem jesienia”.
Prezydent USA zasuge-
rowal w poniedzialek, ze
domaga sie od Ukrainy za-
bezpieczenia dostepu USA
do metali ziem rzadkich
wzamian za dalszg pomoc
wojskowa. ,Mowimy Ukra-
inie, Ze majg bardzo cen-
ne metale ziem rzadkich.
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Chcemy, by zastawili je
jako gwarancje. Chcemy
gwarancji, bo dajemy im
pienigdze garéciami” - po-
wiedzial Trump.

»Wiec staramy sie zawrzec
umowe z Ukraina, gdzie
oni zabezpiecza to, co im
dajemy, za pomoca ich me-
tali ziem rzadkich iinnych
rzeczy” — dodal. Trump nie
podal jednak szczegdlow
dotyczacych tego, jak takie
porozumienie ma wygladaé,
lecz podkreslil, ze Kijow jest
tym zainteresowany.

CHINY KONTRATAKUJA

Chinskie ministerstwo finansow poinformowato o natozeniu 15-procentowych cet na import wegla i skroplo-
nego gazu ziemnego (LNG) ze Stanéw Zjednoczonych. Srodki odwetowe w odpowiedzi na 10-procentowe cta
natozone przez Waszyngton obejma takze wyzsze optaty za import ropy naftowej i maszyn rolniczych.

ietnastoprocentowa
P taryfa zostanie nalo-
zona na wegiel iskro-
plony gaz ziemny” - poin-
formowal resort finanséw
w Pekinie, dodajac, ze wej-
dzie ona wzycie 10 lutego.
Dodatkowo powiado-
miono o 10-procentowych
clach na import ropy naf-
towej, maszyn rolniczych,
pojazd6éw o duzej pojemno-
Sci silnika itzw. pick-upow.
Osobno chinskie mini-

luru, rutenu, molibdenu
i produktow zwiazanych
z rutenem w celu ,ochro-
ny intereséw bezpieczen-
stwa narodowego”.
Roéwniez Chihnska Ad-
ministracja ds. Regulacji
Rynku (SAMR) poinfor-
mowala, Ze obejmie docho-
dzeniem amerykanskiego
giganta technologicznego
Google w zwigzku z moz-
liwym naruszeniem przez
te firme przepisow anty-

Decyzje wladz ChRL zo-
staly podjete w reakcji na
ogloszone 1 lutego przez
Waszyngton wprowa-
dzenie 10-procentowych
cel na import z Chin. Po-
stanowienie to weszlo
w zycie we wtorek. Bialy
Dom pierwotnie zapowia-
dat takze 25-procentowe
cla na towary z Kanady
i Meksyku, jednak w po-
niedzialek, po rozmowach
z premierem Kanady Ju-

stracja Trumpa argumen-
towala, ze te trzy kraje sa
odpowiedzialne za napltyw
fentanylu do USA. Fenta-
nyl, syntetyczny opioid,
w ubieglym roku przyczy-
nit sie do $mierci 100 tys.
Amerykanow. USA oskar-
zaja Pekin o dostarczanie
prekursorow chemicznych
wykorzystywanych przez
kartele narkotykowe.
Chinskie wladze, za-
rowno w o$wiadczeniach

Fot. EPA/CLEMENS BILAN

Ukraina dysponuje zloza-
mi surowcow kluczowych
dla gospodarki, a przeje-
cie kontroli nad nimi bylo
jedna z przyczyn rosyjskiej
agresji na ten kraj. Jak
przypomnieli w swoim
raporcie z 2023 r. anality-
cy Polskiej Izby Ekologii,
Ukraina posiada znaczne
rezerwy metali przemyslo-
wych, jedne znajwiekszych
w Europie zasoby metali
ziem rzadkich oraz per-
spektywiczne rezerwy litu.

Szacuje sig, ze na obsza-
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noczone Jest powaznym
naruszeniem zasad Swia-
towej Organizacji Handlu
(WTO), ktore nie tylko nie
pomaga w rozwigzywaniu
wlasnych (amerykanskich
- PAP) problemow, ale
takze szkodzi normalnej
wspolpracy gospodarczej
i handlowej miedzy Chi-

rze tzw. tarczy wolynsko-
-azowskiej moze znajdo-
waé sie 500 tys. ton tego
metalu, nazywanego bia-
lym zlotem, gdyz odgrywa
Kkluczowa role w zielonej
transformacji, m.in. jako
material do produkcji
baterii litowo-jonowych.
Wedlug ocen warto$é z16z
metali w Ukrainie siega
10-12 bln dolaréw. Czesé
tych zasob6w znajduje sie
na terenach Ukrainy, ktore
sa okupowane przez Rosje.

PAP/RED.

Xi Jinpingiem na temat
ewentualnego porozumie-
nia handlowego. Zagrozil
przy tym, ze jesli nie doj-
dzie do uregulowania sytu-
acji wrelacjach z Pekinem,
10-procentowe cla nalozo-
ne na chinskie produkty
zostang podwyzszone.

,To byla tylko pierwsza

sterstwo handlu i Gene- monopolowych. stinem Trudeau i prezy- wydawanych w weekend, namiaUSA”. salwa. Je$li nie uda nam

ralna Administracja Celna  Uslugi Google, w tym dentka Meksyku Claudia jak i we wtorkowych ko-  Trump zapowiedzial wpo- sie dojsé do porozumienia

wydaly komunikat infor- mapy, Gmail czy YouTube, Sheinbaum, ich wdroze- munikatach, podkreslaly, niedzialek, ze wciagu doby z Chinami, cla beda bar-

mujacy o objeciu kontrolag sa na terenie kontynental- nie zostalo wstrzymane ze ,jednostronne naloze- bedzie rozmawial ze swoim dzo, bardzo wysokie” - za-

eksportu wolframu, tel- nych Chin niedostepne. na okres 30 dni. Admini- nie cel przez Stany Zjed- chinskim odpowiednikiem powiedzial. PAP/RED.
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ICH NIE CZEKA
ZLOTA JESIEN

ZYCIA

WIELU WYDAJE SIE, ZE SAMOZATRUDNIENIE TO DOBRE
ROZWIAZANIE. NA PEWNO NA DZIS, BO MA SIE WIECEJ
PIENIEDZY W PORTFELU. ALE CZY NA STAROSC?
OSTATNIRAPORT PRZYGOTOWANY DLA ZUS POKAZUJE,
/E TA FORMA ZATRUDNIENIA MOZE WYJSC BOKIEM

TYSIACOM POLAKOW.

raca na etacie czy

whasna dzialalnoéé

gospodarcza? Oba

rozwigzania maja
plusy i minusy. Wielu wy-
biera samozatrudnienie,
czyli prace we wlasnym
imieniu i na wlasny ra-
chunek. Jedni robig to
z wlasnej woli, bo wiecej
mozna zarobi¢, a drudzy
z konieczno$ci, czesto nie
majac szans na tradycyj-
ne zatrudnienie. Dlatego
w ostatnich latach znacz-
nie wzrosl odsetek tzw.
0s0b samozatrudnionych,
czyli 0s6b fizycznych pro-
wadzacych dzialalnosc go-
spodarcza.

Armia

samozatrudnionych

Jak wynika z raportu
Polskiej Sieci Ekonomii
dla Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych, ktory zostal
przedstawiony pod koniec
stycznia tego roku iwywo-
lal goraca dyskusje, wPol-
sce w2023 r. ubezpieczeniu
zdrowotnemu podlegalo
miesiecznie $rednio 2 mi-
liony 250 tysiecy samoza-
trudnionych. To 12,7 proc.
ogolu zatrudnionych, co
dawalo nam trzecie miej-
sce wUnii Europejskiej (po
Grecji i Wlochach).

Pytanie tylko, czy jest
z czego sie cieszy¢, a juz
szczegblnie czy maja do
tego powody sami samo-
zatrudnieni. Z raportu,
ktoérego autorami sa Janina
Petelczyc ze Szkoly Glow-
nej Handlowej i Tomasz
Lasocki z Politechniki War-
szawskiej, niestety plyna
zle informacje dla tej gru-

py przedsiebiorcow. Chodzi
oich emerytury. Wielu nie
odlozy nawet na minimal-
ng emeryture, ktora dzis
wynosi 1780,96 zl brutto.
Tu ratunkiem dla nich
moze by¢ posiadanie mi-
nimalnego stazu pracy (20
lat dla kobiet i 25 lat dla
mezczyzn), ktoéry upraw-
nia do otrzymania mini-
malnego $wiadczenia. Co
nie zmienia faktu, ze wie-
lu obecnych przedsiebior-
cow czeka bieda, jesli nie
odloza sobie dodatkowego
grosza na staro$¢ w IKE,
IKZE czy do skarpety. Bo
z tego, co uzbierajg sobie
i potem dostang z Fundu-
szu Ubezpieczen Spolecz-
nych, awiec panstwowego
systemu, trudno im bedzie
przezy¢ od pierwszego do
pierwszego. CzeS$¢ osob,
jak sie okazuje, zdaje sobie
ztego sprawe.

— Mam tylko nadzieje,
ze emerytury z ZUS star-
czy mi chociaz na leki
— stwierdzil niedawno
w rozmowie olsztyniak,
ktory prowadzi wlasna
dzialalno$¢ gospodarcza.
Najwyrazniej wiedzial,
jaka czeka go przyszlosé na
emeryturze. Jednak wielu
nie zdaje sobie sprawy
z klopotéw finansowych,
ktore moga mie¢, jak juz
nie beda pracowac.

Raport ,Dobrowolne
ub6stwo. O konsekwen-
cjach dobrowolnego ZUS
dla samozatrudnionych”,
przygotowany dla ZUS, to
unaocznil i dlatego odbil
sie takim echem. Pokazuje
jak na dloni, co czeka sa-
mozatrudnionych. Auto-

rzy oparli sie tu na danych
ZUS, NFZ iGUS, ale takze
na badaniach wsrod 2400
przedsiebiorcow, ktorzy
prowadzili dzialalnos¢ go-
spodarcza miedzy 2005
a2022r.

Zarabiaja wiecej,

ale ptacg mniej

Niskie emerytury samo-
zatrudnionych to konse-
kwencja niskich skladek
odprowadzanych przez nich
na ubezpieczenie spoleczne,
do tego korzystania ze zwol-
nien od obowigzkowych
ubezpieczen spolecznych
oraz zulg skladkowych typu
maly ZUS czy ulgi na start.
To wsytuacji, gdy statystycz-
ny samozatrudniony osiaga
przecietnie dwa razy wiek-
szy dochéd, niz wynosi za-
robek pracownika. W2022
r. przecietny dochod samo-
zatrudnionego stanowiacy
podstawe obliczenia skladki
zdrowotnej byl wiekszy o ok.
50 proc. od kwoty, od ktorej
obliczano sktadki pracowni-
ka. W analizowanej probie
$redni dochod miesieczny
wynosil 12 942,42 z}.

Tu przypomnijmy, ze kaz-
dy przedsiebiorca podlega
obowiazkowemu ubezpie-
czeniu spotecznemu. Musi
co miesigc oplacac sklad-
ki ZUS. Tyle ze te sklad-
ki nie sa uzaleznione od
zarobkow przedsiebiorcy.
Minimalna podstawa ich
wymiaru nie moze by¢
tylko nizsza niz 60 proc.
prognozowanego przeciet-
nego wynagrodzenia mie-
siecznego. Zatem tyle samo
moze zaplaci¢ ktos, kto
zarobit 4 tysiace zl, jak tez

Fot. ZUS
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Emerytury 0séb samozatrudnionych z FUS mogg by¢ nawet nizsze od minimalnych

kto$, kto zarobil dziesieé
razy wiecej. Oczywiscie
mozna placi¢ wiecej, ale
niewielu to robi. Zraportu
wynika, ze ten odsetek na
2400 badanych w2022 r.
nie przekroczyl nawet
1proc. Wlatach 2006-2019
podstawa wymiaru skladki
samozatrudnionego sta-
nowila érednio 54,3 proc.
podstawy pracownika, za$
dla okresu 2020-2022
$rednia wynosila 46,7 proc.
W przypadku platnosci
skladek ZUS za pracow-
nikéw podstawa wymiaru
jest przychod ztytulu umo-
WYy o prace.

Skoro wiec, jak czyta-
my w raporcie, przecietny
samozatrudniony placil
skladke emerytalna od
kwoty stanowigcej nieco
ponad 1/3 podstawy wy-
miaru pracownika, to jego
emerytura bedzie odpo-
wiednio nizsza niz pracow-
nika na etacie.

Bieda zajrzy w oczy

Dlatego, jak pisza autorzy
raportu, samozatrudnieni
sa szczegollnie zagrozeni
ubdstwem emerytalnym.

Osoby, ktore prowadzily
dzialalno$é przez 30-35
lat, lecz zaczely aktywnosc
zawodowg po 1998 r., nie-
zaleznie od korzystania

z ulg i zwolnien nie beda
mialy w wieku emerytal-
nym $rodkéw wystarczaja-
cych do obliczenia emery-
tury minimalnej. Ponadto
korzystanie ze zwolnien,
anawet zulg skladkowych
moze prowadzi¢ do nie-
osiagniecia stazu pracy wy-
starczajacego do obliczenia
najnizszej emerytury.
Jakie beda ich emerytury?
Autorzy raportu przedsta-
wili kilka scenariuszy dla
os6b, ktore prowadzily
dzialalnos¢ gospodar-
czg od 1999 r. Oczywiscie
w przypadku posiadania
wymaganego stazu pra-
cy (wspomnianych juz 20
lat dla kobiet i 25 lat dla
mezczyzn) ich $wiadczenia
z urzedu zostana podwyz-
szone do minimalnego.
Panstwo, awiec my wszyscy,
doplaci do ich §wiadczen.
Bez tego mezczyZzni pla-
cacy minimalne skladki
mogliby obecnie liczy¢
w zaleznosci od tego, czy
korzystali z ulg przy opla-
caniu skladek, na 1,3-1,6
tys. zl emerytury miesiecz-
nie, a kobiety w granicach
800-900 zl. To sg oczywi-
Scie symulacje, ale wyraz-
nie widaé z nich, ze polski
system emerytalny oparty
o metode zdefiniowanej
skladki przyczynia sie do

obnizania stopy zastapie-
nia wkolejnych latach.

Jakie jest wyjscie?

Tu kluczowe wydaje sie
powiazanie oskladkowa-
nia z rzeczywista sytuacja
finansowa samozatrud-
nionego. Wedlug autoréw
raportu w przypadku po-
wiazania wysokoSci skla-
dek z dochodem kwota
Swiadczenia bylaby wyzsza,
co oznaczaloby, ze popra-
wilaby sie sytuacja zarow-
no samych ubezpieczonych
na staro$¢, jak ibudzetowa.
Podkreslenia wymaga tak-
ze sytuacja kobiet, w przy-
padku ktorych nizszy wiek
emerytalny zdecydowanie
obniza poziom przyszlych
Swiadczen. Z symulacji
wynika, ze zaledwie pie-
cioletnia réznica w wieku
emerytalnym w polacze-
niu z dysproporcjami za-
robkowymi przelozy si¢ na
ponad 50-procentowe roz-
nice w$wiadczeniach. Dla-
tego, jak mozna przeczy-
ta¢ w raporcie, nie mniej
istotne i niezwykle wazne
w systemie zdefiniowanej
skladki jest podwyzszenie
wieku emerytalnego kobiet
i docelowe wyréwnanie
go z wiekiem emerytal-
nym mezcezyzn.

ANDRZEJ MIELNICKI




UNIEWAZNIONO PRZETARG. DLACZEGO?

PRZETARG NA WYKONANIE DOKUMENTACJI PRZED POGLEBIENIEM OSTATNIEGO ODCINKA
TORU WODNEGO DO PORTU W ELBLAGU ZOSTAL. UNIEWAZNIONY — POINFORMOWAL URZAD
MORSKI W GDYNI. JAK WYJASNIL, SA WATPLIWOSCI CO DO SPOSOBU OSZACOWANIA ZADANIA;
PONADTO OGLOSZENIE UMIESZCZONO W NIEWEASCIWYM PUBLIKATORZE.

ak podal na swojej
J stronie Urzad Morski

w Gdyni, uniewaz-
niono postepowanie dot.
opracowanie dokumentacji
projektowej dla budowy toru
wodnego na rzece Elblag na
odcinku od punktu P1 do
punktu Port wraz z pelnie-
niem nadzoru autorskiego.
— Przyczyna jest zamieszcze-
nie ogloszenia w niewlasci-
wym publikatorze oraz wat-
pliwosci co do wlasciwego
oszacowania przedmiotu za-
moéwienia —wyjasnil Urzad
Morski wGdyni.

Dodal, ze nie oznacza to
rezygnacji z realizacji za-
moéwienia; w najblizszych
dniach zostanie opubliko-
wane nowe postepowanie
na realizacje tego zadania.

Przedmiotem zamowie-
nia jest opracowanie do-

kumentacji projektowej
dla prac, ktore polegaja na
budowie toru wodnego na
rzece Elblag. Tor ma mieé
36 m szeroko$ci 15 m gle-
bokosci na odcinkach od
punktu P1 (znajdujacego
sie na wysokosci oczysz-
czalni $ciekdow) do punktu
P2 (przy rozwidleniu rze-
ki i Kanalu Jagiellonskie-
go) oraz od punktu P2 do
punktu Port (zlokalizowa-
nego na wysokosci mostu
Unii Europejskiej). Prowa-
dzone beda tez umocnienia
brzegu oraz zbudowana
zostanie obrotnica o $red-
nicy 160 m na rozwidleniu
rzeki Elblag i Kanalu Ja-
giellonskiego.

Planowane poglebienie
toru wodnego na rzece El-
blag to ostatni odcinek dro-
gi wodnej przez Mierzeje

WiSélana, ktorej wykonanie
zadeklarowal rzad.

Niespelna kilometrowy
fragment toru wodnego
do portu w Elblagu nie by}
wczesniej objety progra-
mem pod nazwa ,Budowa
drogi wodnej taczacej Zalew
Wislany zZatoka Gdanska”
Rzad PiS, dla ktérego droga
wodna przez Mierzeje byla
inwestycja strategiczna,
nie przewidywal wykona-
nia ostatniego odcinka do
elblaskiego portu. Chcial,
by ten fragment zbudowal
samorzad elblaski.

Po wyborach parlamentar-
nych, nowy rzad przekazal,
ze wykona ostatnie 900 me-
trow do elblaskiego portu.

Jak informowal wczes-
niej inwestor, czyli Urzad
Morski wGdyni, wstyczniu
ub. roku Ministerstwo In-

frastruktury zlecilo Dyrek-
torowi Urzedu Morskiego
w Gdyni przygotowanie
dokumentacji projekto-
wej, analizy nawigacyjnej
oraz wykonanie eksper-
tyz technicznych. Chodzi
o to, by ustali¢ niezbedne
inwestycje, umozliwiajace
dokonczenie toru wodnego
iwykorzystanie infrastruk-
tury portu wElblagu - wy-
jasnil wowczas inwestor.
Urzad Morski w Gdy-
ni dodal, ze od stycznia
2024 roku prowadzone
sg prace przy poglebieniu
rzeki Elblag, realizowane
wramach IV etapu budo-
wy drogi wodnej laczacej
Zalew WiSlany z Zatoka
Gdanska. Umowa swoim
zakresem obejmuje wyko-
nanie kolejnego odcinka
toru wodnego o gleboko-

Niespetna kilometrowy fragment toru wodnego do
portu w Elblagu nie byt wczesniej objety programem
pod nazwg ,Budowa drogi wodnej tgczgcej Zalew
Wislany z Zatokg Gdanskg”

Sci 5 m. Na odcinku P1
(na wysokosci oczyszczalni
Sciekéw) do P2 (przy roz-
widleniu rzeki i Kanalu
Jagiellonskiego) przepro-
wadzone zostaly rowniez
badania i oczyszczanie
dna z przeszkdéd ferro-
magnetycznych (np. zlom,
elementy zelbetowe, prze-
szkody wielkogabarytowe,
historyczne pozostalosci
militarne). Kontynuacja
prac jest czeSciowo prze-
widziana wtym roku.

Calkowita dlugo$é dro-
gi wodnej z Zatoki Gdan-
skiej przez Zalew Wislany
do Elblaga to prawie 23
km, w tym samo przejScie
przez Zalew WiSlany ma
nieco ponad 10 km, na rze-
ce Elblag - takze ponad 10
km. Pozostale ok. 2,5 km
to odcinek, na ktory zlozg
sie §luza i port zewnetrzny
oraz stanowisko postojowe.
Kanal oraz caly tor wodny
beda mialy docelowo 5 m
glebokosci. PAP

BLISKO 58 MLN Zt. NA INFRASTRUKTURE TURYSTYCZNA

Jeszcze w lutym rozpocznie sie
nabor projektéw na dofinanso-
wanie rozwoju publicznej oferty
turystycznej z programu regio-
nalnego Fundusze Europejskie
dla Warmiii Mazur - poinfor-
mowat Urzad Marszatkowski

w Olsztynie. Do podziatu bedzie
w sumie blisko 58 mln zt.

Dwa nabory projektow, ktdre
ogtosi zarzad wojewddztwa,
zaczng sie 19 lutego i potrwajg
do 31 marca. Majg umozliwié
uzyskanie dofinansowania na
rozwoj miejsc obstugi turystow,
np. przystani kajakowych

i zeglarskich.

Pienigdze na ten cel pochodzg

zprogramu regionalnego Fun-
dusze Europejskie dla Warmii

i Mazur na lata 2021-2027, w kto-
rym kultura i turystyka zostaty
uznane za jeden z priorytetow.
W pierwszym z tych naboréw
samorzady, stowarzyszenia

i organizacje pozarzadowe

moga ubiegac sie o wsparcie

m.in. naistniejgce camper parki
petnigce funkcje miejsc obstugi
podroznych, punkty informacii
turystycznej, miejsca postoju
rowerzystéw czy przystanie kaja-
kowe. Do podziatu sg 24 mln zt.
W drugim naborze do wyko-
rzystania jest prawie 34 mln zt
na dofinansowanie inwestycji

POLICJANT Z PISZA POMOGL KOBIECIE W TEKSASIE

ficjalna strona/ facebook

Zotnierz stacjonujacy w bazie
wojsk amerykanskich w Be-
mowie Piskim na Mazurach
kilka dni temu zaalarmowat
dyzurnego policji w Piszu, ze
jego zona 7le sie czuje — po-
informowata piska policja.
Powiedziat, ze mieszkajgca
kohieta jest w Teksasie,
mieszka sama i ma pod opie-
kg dwoje matych dzieci.
Oficer dyzurny piskiej jednos-

tki poruszyt niebo i ziemie, by
pomoc Amerykance. Oficer
prasowa piskiej policji Anna
Szypczynska powiedziata
PAP, ze po telefonie od zot-
nierza, dyzurny poinformowat
o0 zdarzeniu Biuro Wspétpracy
Miedzynarodowej Policji,
ktdre dziata w Komendzie
Gtéwnej Policji i przy jego
pomocy do kobiety w Teksasie
wystano karetke.

Jednak dzieki jego determi-
nacji wszystko skonczyto sie
dobrze. Okazato sie, ze ko-
bieta wymagata natychmia-
stowej pomocy medycznej,
ktdrg otrzymata w sama pore.
Trafita do szpitala. Dzie¢mi
zaopiekowata sie babcia.
Andrzej Jurkun z biura praso-
wego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Olsztynie przekazat,
ze policjanci alarmujg Biuro

Wspotpracy Miedzynarodowej
Policji nie tylko w sprawach
takich, jak w przypadku ame-
rykanskiego zotnierza sta-
cjonujacego pod Piszem, ale
takze podczas prowadzenia
pooszukiwan, czy wyjasniania
spraw kryminalnych. Jak
dodat, w tym roku z takiego
wsparcia regionalna policja
korzystata juz 12 razy.

Oficer prasowa policji w Piszu
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w przystanie zeglarskie, ktore
beda elementami projektu
strategicznego ,Zielona
infrastruktura Wielkich Jezior
Mazurskich”.

Projekt pod takq nazwg zaktada
m.in. modernizacje kolejnych
pieciu mazurskich kanatéw:
Nidzkiego, Sztynorckiego, Je-

przyznata: — To chyba byta
pierwsza tego typu sytuacja,
odkad zotnierze USA sg na

glinskiego, Niegocin - Grajewko
i Kisajno - Popowka. Realizujg
go Wody Polskie z wtadzami
Stowarzyszenia Wielkie Jeziora
Mazurskie. Zakres zaplanowa-
nych prac obejmuje przebudo-
we lub odbudowe umocnien
brzegowych czy udroznienie

kanatow. PAP

Mazurach. Cate szczescie,
wszystko skonczyto sie
dobrze. PAP, RED.

TO MIEJSCE JEST DLA NICH BARDZO WAZNE

W Olsztynku powstat integra-
cyjny plac zabaw. Zostat zapro-
jektowany z myslg o dzieciach
Z niepetnosprawnosciami.
Znajdujg sie tam zestaw wie-
lofunkcyjny, karuzela inte-
gracyjna, hustawka z gondola
dla oséb poruszajgcych sie na

wozku inwalidzkim, piaskow-
nica dostosowana do potrzeb
dzieci na wdzkach, trampolina,
hustawki, bujaki na sprezynie
oraz tradycyjna hustawka
wahadtowa.

Catkowity koszt przedsie-
wziecia wynidst ponad 576

tys. ztotych, z czego 420 tys.
ztotych stanowito dofinanso-
wanie z PFRON.

— W ostatnich latach miesz-
kancy tego osiedla podejmo-
wali préby stworzenia w tym
miejscu placu zabaw. Dwukrot-
nie zgtaszali taki pomyst do

olsztyneckiego budzetu oby-
watelskiego. W 2023 roku byto
bardzo blisko, ale projekt na
plac zabaw wyprzedzita o wtos
kontynuacja budowy szlaku
pieszo-rowerowego w parku
miejskim —maowi burmistrz
Olsztynka Robert Waraksa. wp

SRODA 05.02.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | INWESTYCJE | 4




SRODA 05.02.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | JUBILEUSZ | 5

JEDYNKA CHCE HUCZNIE
UCZCIC 80 UROBZINY

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR TW OLSZTYNIE PRZEZ LATA
BY+0 JEDNYM Z CZTERECH OGOLNIAKOW W OLSZTYNIE. KAZDY
Z NICH CZYMS SIE WYROZNIAL. DWOJKA | CZWORKA PRZYCIAGALY
UZDOLNIONYCH MATEMATYCZNIE, A TROJKA M.IN. PRZYSZtYCH
LEKARZY. JEDYNKA BYtA SZKOtA HUMANISTOW. SZCZYCIL A SIE TAKZE
TYM, ZE JEST NAJSTARSZA, BO PIERWSZA POLSKA W OLSZTYNIE.
W TYM ROKU OBCHODZIC BEDZIE 80 URODZINY.

apisy do szkoly za-
czely sie zaledwie
kilkana$cie dni po
zakonczeniu IT woj-
ny $wiatowej, bo 25 maja
1945 roku, ajuz 4 czerwca
w szkolnej auli miala miej-
sce inauguracja nauki. To
troche nietypowy termin na
inauguracje, ale uczniowie,
ktorzy zpowodu przesiedle-
nia zinnych rejonéw Polski
albo zteren6w wiaczonych
do Zwiazku Radzieckiego
przerwali nauke, musieli ja
dokonczy¢. Byto ich 190.

28 maja przyjechal do Ol-
sztyna transport kolejowy
zrepatriantami ze Wschodu.
Wirdd nich bylo prawie cale
grono pedagogiczne ze szko-
ly wmiejscowosci Swieciany
(obecnie Litwa). To byli na-
uczyciele ztamtejszej szkoly
Sredniej. W tym gronie byli
wybitny matematyk i peda-
gog Wiladyslaw Zapasnik,

a takze Emilia Szczerbi-
cka, nauczycielka geografii.
Wilasnie Wladyslaw Zapas-
nik — absolwent Uniwersy-
tetu Wilenskiego — zostal
pierwszym dyrektorem

przyszlej Jedynki.

Meskie gimnazjum, potem

koedukacyjne liceum

Na poczatku nie bylo na-
wet wiadomo, gdzie Jedynka
bedzie miala swoja siedzi-
be... Czy wgmachu przy uli-
cy Mickiewicza 6, czy moze
wbudynku na rogu ulic Wy-
zwolenia i Curie-Sklodow-
skiej, ktory obecnie zajmuje
ratusz i gdzie znajduje sie
biuro rady miasta. Wkoncu
wybér padt na ulice Mickie-
wicza. W tym drugim miej-
scu we wrzesniu rozpoczelo
dzialalno$¢ panstwowe gim-
nazjum iliceum zenskie.

W budynku, w ktorym
teraz mieéci sie Jedynka,

w ostatnich miesiagcach
IT wojny $wiatowej dzialal
szpital. Na korytarzach le-
zalo jeszcze mnoéstwo za-
krwawionych opatrunkéw,
lekarstw, a w salach staly
szpitalne prycze.

1 wrzeénia 1945 roku in-
auguracja roku szkolnego
odbyla juz jak nalezy. Tego
dnia przy ulicy Mickiewicza
zaczelo funkcjonowaé pan-
stwowe gimnazjum meskie
z czterema klasami gimna-
zjalnymi oraz dwoma lice-
alnymi. Wtym samym roku
szkolnym uczniowie placow-
ki zdali pierwsza mature.
Przystapilo do niej zaledwie
15 uczniow.

W 1950 roku nastapila
zmiana typu szkoly oraz jej
nazwy. Odtad to byla szkola
ogolnoksztalcaca koeduka-
cyjna typu podstawowego
i licealnego Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci. Wtym sa-

Fot. | LO w Olsztynie

Jedynka jest wazng czescig historii Olsztyna

mym roku mury placowki
opuszcza przyszly metro-
polita warminski, niezyja-
cy juz abp Edmund Piszcz.
Zdjecie jego Klasy znajduje
sie na honorowym miejscu
w szkolnej gablocie. Jedyn-
ke z sympatia wspomina
dziennikarz Marek Ksia-
zek, absolwent z1969 roku.
— Na poczatku lat 90 XX
wieku Jedynke ukonczyt méj
syn, anastepnie moja corka
— mowi.

Idzie zduchem czasu

W tym roku I LO bedzie
obchodzié¢ swoje 80 urodzi-
ny. Gl6wnym organizatorem
obchodéw jubileuszowych
jest Stowarzyszenie Mitos-
nikéw Jedynki. — Jedynka
jest wazna, czeScia historii
Olsztyna jako najstarsza
szkola wmiescie — podkre-
S§la Wojciech Boryszewski,
dyrektor I Liceum Ogolno-

GOSCIE Z UKRAINY W AKADEMII POLICJIW SZCZYTNIE

Akademia Policji w Szczytnie
goscita przedstawicieli ukra-
inskiego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych na czele

z Inng Yashchuk, sekretarzem
stanu w MSW Ukrainy, oraz
Narodowej Policji Ukrainy pod
przewodnictwem Maksyma
Tsutskiridze, pierwszego
zastepcy szefa NBU i szefa
gtéwnego departamentu
Zarzadu Sledczego.

Czestaw Mroczek, sekretarz
stanu w MSWiA, podkreslit
znaczenie wspélnych przed-
siewzie¢ na rzecz bezpie-
czenstwa obywateli, a takze

zwrdcit uwage na zasadnos¢
wymiany do$wiadczen z za-
rzadzania kryzysowego oraz
obrony cywilnej z ukrainskim
partnerem. Wskazat na

wage odbioru spotecznego
dziatan organdw porzadku
publicznego, szczegoblnie

w tak trudnych jak obecnie
uwarunkowaniach.
Przypomniat tez, jak wazny
jest wtasciwie dobrany model
ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego funkcjonariuszy.
Wizyta w Akademii Policji

w Szczytnie byta okazjg do
zaprezentowania stronie

ukrainskiej struktury i zadan
polskiej policji, a takze omé-
wienie priorytetéw polskiej
prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej. Podczas wizyty
przedstawiono réwniez proce-
dury doboru kandydatéw do
stuzhy w policji, a takze sam
system ksztatcenia policjan-
téw. Szczegdlnie interesujgca
byta dla gosci dziatalnosé
naukowo-dydaktyczna
Akademii Policji w Szczyt-
nie —jedynej uczelni, ktora
ksztatci przysztych oficeréw
polskiej policji.

Waznym elementem
spotkania byto podpisanie
listu intencyjnego pomiedzy
Akademig Policji w Szczytnie
a Lwowskim Pafnstwowym
Uniwersytetem Spraw
Wewnetrznych dotyczace-
go partnerstwa w ramach
projektu ,Budowanie nowych
strategii walki z handlem
ludZmi w dobie zagrozen
bezpieczenstwa europej-

skiego na przyktadzie Polski,
Ukrainy i Kosowa" realizowa-
nego ze srodkéw Programu
Partnerstwa Strategicznego
Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej.
Ponadto Ruslan Serbyn,
rektor Narodowej Akademii
Spraw Wewnetrznych, zwrdcit
sie z prosha o uaktualnienie
tresci porozumienia o wspot-
pracy pomiedzy Narodowg
Akademig Spraw Wewnetrz-
nych w Kijowie i Akademig
Policji w Szczytnie. Narece
insp. dr Agaty Malasinskiej-
-Nagdrny, komendanta-rek-
tora uczelni, zostat ztozony
wstepny projekt tresci ww.
porozumienia. przeznaczony
do dalszych uzgodnien.
Goscie z Ukrainy odwiedzili
tez Zespot Szkét nr1im. KK,
Baczynskiego w Sokotowie
Podlaskim, gdzie funkcjonuje
klasa policyjna.

ZRODLO: AKADEMIA POLICJI

W SZCZYTNIE

ksztalcacego im. A. Mickie-
wicza. — Laczy ona wsobie
tradycje i nowoczesnosc,
idac z duchem czasoéw, cze-
go przykladem jest prowa-
dzenie oddzialow, jedynych
wwojewodztwie, ktore kon-
cza sie miedzynarodowa ma-
tura. Zliceum zwiazane sa
tysiace 0s6b, wtym ucznio-
wie, ich rodzice, absolwenci
ipracownicy.

Dyrektor Boryszewski pod-
kresla, ze zblizajacy sie jubi-
leusz to bardzo wazne wyda-
rzenie. — Liczba chetnych
chcacych wziac udzial wjego
obchodach ro$nie zdnia na
dzien. Ledwo rozpoczelismy
zapisy, ajuz zglosilo sie okolo
200 os6b — moéwi dyrektor
Jedynki.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

0d autora
Skonczytem Jedynke w 1991
roku. Nazywano jg wtedy

REKLAMA

klasztorem z racji wymagan

i panujgcej w niej dyscypli-
ny. Osobiscie jako$ tego nie
odczutem. Dla mnie to byt
towarzysko $Swietny czas. Nie
zamienitbym tego liceum na
zadne inne.

PLAN OBCHODOW
JUBILEUSZU,

6 CZERWCA 2025 ROKU:
godz. 10— msza w kosciele Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
godz. 11-13—rejestracja uczest-
nikdw zjazdu absolwentow, od-
hior jubileuszowych pakietow,
wpisy do ksiegi pamigtkowe;j,
spotkania absolwentéw z wy-
chowawcami i nauczycielami,
zwiedzanie szkoty

godz. 13— uroczystosc jubileu-
szowa w szkolnej auli (wejscie
tylko dla zarejestrowanych
uczestnikdw zjazdu absolwen-
téw oraz zaproszonych gosci)
godz. 16 — pamigtkowe zdjecia
godz. 19 —bal absolwenta.

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy
przy ulicy Niepodlegitosci 13, na tablicy ogto-
szen podano do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym,
potozonych w Itawie, przy ulicach Ostrédzkie;j,
Jagietly, Kresowej, Wojska Polskiego, Ustugowej

i Wiejskiej.

Wykaz znajduje si¢ rowniez w Biuletynie Infor-
macji Publicznej, prowadzonym przez Urzad
Miasta Itawy, pod adresem http://bip.umilawa.pl
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Itawy pod adresem www.miastoilawa.pl.
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ZMARLA 105-LETNIA
HALINA MALINOWSKA

NOWE MIASTO LUBAWSKIE ZEGNA WYJATKOWA
0SOBE, KTOREJ ZYCIE | DZIALALNOSC ZAWODOWA NA
ZAWSZE POZOSTANA CZESCIA HISTORII MIASTA. HALINA
MALINOWSKA, WIELOLETNIA KIEROWNICZKA URZEDU
STANU CYWILNEGO, A TAKZE ARCHIWISTKA POWIATOWA,
PRZEZ 28 LAT PRACY UDZIELILA SETEK, JESLINIE
TYSIECY SLUBOW, BEDAC SWIADKIEM WIELU MOMENTOW,
KTORE ZMIENIALY ZYCIE NOWOMIESZCZAN.

yla prawdziwa le-

genda urzedu mia-

sta, ajej praca to nie

tylko administracja,
ale przede wszystkim towa-
rzyszenie ludziom w naj-
wazniejszych chwilach ich
zycia. Do konica zachowala
niezwykla pamieé, dowcip,
usmiech iciekawo$¢ swiata.
Wspominala, ze przez swo-
je lata urzedowania przezy-
la pieciu burmistrzow ize
to wlaénie pierwszy z nich

nauczyl ja pracy, gdy ona
sama miala gabinet tuz
obok jego biura.

Byla kobieta zasad, wy-
magajaca i konsekwentna,
ale jednocze$nie pelna cie-
plaizrozumienia. Przez 28
lat na pania Haline wply-
nela jedna jedyna skarga
- przyszly pan mtody po-
skarzyl sie, ze odmowilta
mu §lubu z pasierbica. Sad
musial wydac¢ pozwolenie
na taki zwiazek, dlatego

decyzja pani Haliny byla
w peli zgodna z prawem.
Innym razem nie zgodzila
sie na §lub, poniewaz pan
mlody przyszedl do urze-
du pod wplywem alkoho-
lu. ,Wzielam narzeczona
na bok i powiedzialam,
ze §lubu nie bedzie, bo jej
przyszly maz jest pijany”
- wspominala. Po jakims$
czasie przyszli ponownie,
tym razem zbombonierka,
iprzeprosinami, a$lub do-
szedl do skutku.

W swojej pracy spotkala
sie zwieloma niezwyklymi
sytuacjami. Udzielala Slubu
na lozu Smierci, ale wwie-
zieniu - jak sama moéwila
- nie zdazyla. Byla swiad-
kiem wielkich tragedii;
zapamietala historie, gdy
w poniedzialek po §lubie,
udzielonym wsobote, nowo
upieczony maz wrocit do
urzedu, by odebraé¢ akt
zgonu swojej zony, ktora
zginela w pozarze. Innym
razem panna mloda przy-
szla do urzedu w zaawan-
sowanej ciazy, a Swiadek
szeptem prosil, by ceremo-
nie przeprowadzi¢ jak naj-
szybciej, bo zaczela rodzic.

Dziecko przyszlo na Swiat
juz po pbénocy.

Halina Malinowska byla
nie tylko urzedniczka, ale
iskrupulatng archiwistka.
Po latach wspominala, ze
najtrudniejsze byly ksiegi
z Mroczna: luzne kartki,
pomieszane akty urodzen,
ktére wymagaly zmudne-
go tlumaczenia i porzad-
kowania. Mimo tego wjej
dokumentach nigdy nie
znaleziono bledéw, a kon-
trole zawsze potwierdzaly
JeJ niezwykla dokladnosé
i profeSJonahzm Miala
swoje metody: codziennie
prowadzila notatki w ka-
lendarzu, zapisujac, kto ja
odwiedzil i co si¢ wydarzy-
to. By¢ moze to wlaénie ten
codzienny trening umystu
pozwolil jej zachowac nie-
samowita sprawno$¢ inte-
lektualna az do konca.

Cho¢ zycie zawodowe
pochlanialo ja bez reszty,
to w sercu zawsze miala
miejsce dla rodziny i wia-
ry. Religia odgrywala wjej

zyciu wazng role - regu-
larnie uczestniczyla w na-
bozenstwach, szczegoblnie
cenigc sobie odpusty ku
czci Matki Boskiej La-
kowskiej. Wspominala,
jak kiedys$ w czasie odpustu
wich domu goscit jej ku-
zyn, ojciec redemptorysta
Edmund Zielinski zKrako-
wa, co do konica pozostalo
w jej pamieci jako jeden
znajpiekniejszych rodzin-
nych momentow.

Dla wielu nowomiesz-
czan na zawsze stala sie
cze$cig historii miasta.
Ci, ktorym udzielala $lu-
bu, wspominali ja jako
osobe niezwykle ciepla,
uSmiechniety i elegancka.
Pani Nina, jedna z nowo-
mieszczanek, napisala
wmediach spolecznoécio-
wych: ,ByliSmy mlodymi
ludzmi, kiedy pani Halina
udzielala nam §lubu. Mia-
la szczesliwa reke, bo nasze
malzenstwo trwa juz 57 lat
i 6 miesiecy. Pani Halina
dozyla pieknego wieku.

Przykro, ze odeszla, ale po-
zostawila mile wspomnie-
nia. Czes¢ jej pamieci”.

Do ostatnich dni zacho-
wala pogode ducha, po-
czucie humoru i che¢ do
codziennych spacerow. Jak
mowila, gdyby miala wie-
cej ruchu w mlodosci, jej
kregostup bylby wlepszym
stanie. Niestety, lata pracy
przy dokumentach ipotra-
cenie przez samochod spo-
wodowaly urazy, zktérymi
musiala ciagle sie zmagad,
ale itak nie rezygnowala
zcodziennych przechadzek
-nawet wupaly, z paraso-
lem wreku.

Halina Malinowska prze-
zyla 105 lat, zapisujac sie
w historii Nowego Miasta
Lubawskiego jako niezwy-
kla urzedniczka, kronikar-
ka i strazniczka pamieci.
Setki, a moze i tysigce par
zapamietaly jej obecnosé
podczas jednego znajwaz-
niejszych dni wich zyciu.
Chociaz dzi$ juz nie wie-
my, ile z tych malzenstw
przetrwalo, jedno jest
pewne — pani Halina byla
swiadkiem powstawania
nowomiejskich rodzin, ich
historii ilosow. Moze wlas-
nie dzi$ kto§ otworzy swoj
rodzinny album i spojrzy
na zdjecie ze swojego §lu-
bu, przypominajac sobie,
ze to wla$nie pani Hali-
na wypowiedziala stowa,
ktore rozpoczynaly nowy
rozdzial wich zyciu.

Nowe Miasto Lubawskie
pozegnalo swoja legende.
Swietej pamieci Halina
Malinowska zostala odpro-
wadzona na nowomiejski
cmentarz parafialny 3 lu-
tego, ale jej historia, wspo-
mnienia i$lady jej pracy na
zawsze pozostang czeScia
miasta ijego mieszkancow.

ALINA LASKOWSKA

DZIENNY DOM SENIORA W JEGLII OTWORZYL SWOJE DRZWI DLA MIESZKANCOW

29 stycznia w Dziennym Domu
Seniora w Jeglii odbyt sie
wyjgtkowy dzien otwarty dla
miejscowych senioréw. Byta

to doskonata okazja do tego,
aby zapoznac sie z codziennym
funkcjonowaniem placéwki
oraz jej ofertg skierowang do
starszych oséb.

Koordynatorzy osrodka—Boze-
na Lewicka, Mariola Jozefowicz
i Andrzej Pastuszka—wraz

z podopiecznymi serdecznie
przyjeli gosci, prezentujgc
dziatalnos¢ instytuciji. Przybyli
seniorzy mogli dowiedzie¢ sie,
jakie zadania realizuje dzienny
dom pobytu, w czym moga sie

spetnia¢ jego uczestnicy oraz
jakie wyjazdy i aktywnosci sg
dla nich organizowane.

—Na chwile obecng mamy czte-
ry wolne miejsca dla nowych
cztonkow, ktdrzy moga do nas
dotgczyé i codziennie brac¢
udziat w zajeciach. Wtasnie
dlatego zorganizowalismy ten
dzien otwarty, aby seniorzy

z Jeglii mogli osobiscie zoba-
czyé, jak funkcjonuje nasza
placéwka —mdwita Bozena
Lewicka.

Podczas spotkania nie zabrakto
réwniez wyjgtkowego wystepu
artystycznego. Dzieci z Jeglii,
przygotowane przez swoich

Fot. SK

rodzicéw, zaprezentowaty wier-
sze dobrane specjalnie z myslg
o seniorach. Byt to wzruszajacy
moment, ktéry umilit uczestni-
kom wydarzenia ten wyjgtkowy
dzien.
Organizatorzy podkreslajg, ze
Dzienny Dom Seniora w Jeglii
jest miejscem, gdzie seniorzy
moga aktywnie spedzac czas,
rozwijac swoje pasje oraz budo-
wac relacje spoteczne. Dzieki
takim inicjatywom jak dzien
otwarty lokalna spotecznosé
ma szanse lepiej poznac dzia-
talnosé placowkii skorzystaé
zjej oferty.

SYLWESTER KASPROWICZ

SRODA 05.02.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | WIADOMOSCI |

6



SRODA 05.02.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SAMO ZYCIE |

-

ani Malgorzata

ma 57 lat, meza i2

piekne corki. To jej

caly $wiat... Pracuje
jako listonoszka. Uwiel-
bia swoja prace, bo lubi
ludzi i kontakt z nimi. Jej
ogromna pasja jest ogrod,
ktory od wiosny do p6znej
jesieni rozkwita réznymi
gatunkami kwiatow. Kaz-
da wolna chwile kobieta
po$wieca na upiekszanie
swojego miejsca na ziemi.

Nie zawsze jednak w zy-
ciu mozna mie¢ wszystko.
Wazne jest to, by mieé
oparcie w najblizszych
nam osobach — rodzicach.
Niestety nie kazdy rodzi
sie w cudownej rodzinie,
wktorej dziecko stawia sie
na pierwszym miejscu. Tak
wlaénie byto wrodzinnym
domu pani Malgorzaty.

— W moim domu naj-
wazniejszy byl alkohol.
Rodzice bardzo sie kocha-
li ibardzo lubili pié¢ razem
— wspomina 57-latka.
— Nie bylo dnia, zeby
wnaszym domu nie go$cil
alkohol. Nie bylo awantur,
krzykow, sprzeczek. Nie-
stety, jak rodzice wracali
zpracy, siadali na kanapie
i pili. Kiedy wracalam ze
swoim rodzenstwem ze
szkoly do domu, nikt na
nas nie czekal, nie bylo cie-
plego obiadu. Wstydzitam
sie zaprasza¢ kolezanki,
bo w domu byl balagan,
wszedzie walaly sie puste
butelki po wodce i piwie.
Lubilam chodzi¢ do ko-
lezanek, bo u nich, mimo
biedy, zawsze mama czeka-
la na dzieci z goraca zupa
czy smacznymi plackami.
U nas nigdy tego nie bylo.
Mama najczeSciej kupowa-
la jaki$ kawalek kielbasy
ichleb. Siostra Kasia jest
starsza o 6 lat, wiec dosé
szybko nauczyla sie goto-
waé i piec. Choé czasem
byly to tylko placki zmaki,
wody icukru...

Pani Malgorzata czesto
z rodzinnego domu ucie-
kala z siostra do babci.
Tu czuly sie bezpiecznie,
otoczone miloscia. Bab-
cia zawsze czekala na nie
z cieplym obiadem oraz
Wwypranymi i wyprasowany-
mi ubraniami. Dziewczyn-
ki przy wyjSciu dostawala
tez kanapki ico$ stodkiego.

— W domu babci bylo
biednie i ciasno, ale tam
czulySmy sie dobrze

Fot. prywatne archiwum

W ZYC

J/IEJE

.

UWSZYSTKO
SIE PO COS

PANI MALGORZATA NIE MIALA NIGDY LATWEGO ZYCIA,
A O SWOIM DZIECINSTWIE WOLALABY ZAPOMNIEC,
W RODZINNYM DOMU KROLOWALY ALKOHOL | BIEDA.

* NIEBYLO W NIM MIEOSCI | CZASU NA ROZMOWY. W JEJ
ZYCIU JEDNAK BYt PROMYK NADZIEI — STARSZA SIOSTRA,
NA KTORA DZIEWCZYNA MOGLA ZAWSZE LICZYC,

TO ONA POKAZALA JEJ, ZE MOZNA ZYG INACZEJ. DZIS PANI
MAt GORZATA JEST SZCZESLIWA ZONA, MAMA | BABCIA,

— wspomina. — To byl
nasz azyl. Niestety bab-
cia miala tylko jeden po-
koj i mieszkala w nim ze
swoim synem kawalerem.
Nie mogla nas wzigé, ale
te chwile spedzone u niej
pozwalaly nam uwierzy¢,
ze kiedys$ bedzie lepiej. To
babcia byla naszym po-
wiernikiem, przyjacielem
i ostoja. To ona tluma-
czyla nam, co jest dobre,
aco zle, pocieszala wtrud-
nych chwilach. Przezywa-

la z nami kazde radosci
ismutki.

Dziewczyna skonczyla
szkole podstawowa, a po-
tem szkole gastronomicz-
na. Rodzice nadal tkwili
w nalogu. Starsza siostra
wyprowadzila sie wczes-
nie zdomu iwyszla za maz.
Pani Malgorzata zostala
zrodzicami. Bardzo tesk-
nila za siostra, ale dzielilo
je ponad 100 kilometréw
iwidywaly sie rzadko. Kie-
dy miala 19 lat, zmar} jej

ojciec. Mial problemy ze
zdrowiem, ale przez lata
nie przyjmowal lekow.
Chorobe zapijal alkoho-
lem. Matka po $mierci ojca
zalamala sie... Coraz wie-
cej pila, przestala chodzi¢
do pracy. Do domu coraz
czesc1ej przychodzﬂl obcy
mezczyzni.

— Nie wiem, jak to sie
stalo, ale przestalo jej zale-
ze€ na zyciu, nic jej juz nie
obchodzilo — opowiada.
— Patrzylam na to wszyst-

ko zprzerazeniem, ale ani
rozmowy, ani awantury nic
nie daly. Doszlo do tego,
ze pijana matka potrafila
mnie uderzy¢, wyzwadé, ai
bywalo, ze wyganiala mnie
z domu. Czulam sie taka
samotna... Coraz czeSciej
wychodzilam zdomu inie
wracalam na noc. Zako-
chalam sie w Tadeuszu,
ktory mial podobna sy-
tuacje w domu. Tylko oni
mieli duzy dom imogliSmy
siedzie¢ u niego, bo nikt
na nas nie zwracal uwagi.
Czesto tam nocowalam.

Kiedy pani Malgorza-
ta miala 20 lat, okazalo
sie, ze jest w ciazy. Nie
planowala tego dziecka
i nie oczekiwala go, tym
bardziej, ze jej partner,
gdy dowiedzial sie o cia-
zy, powiedzial jej, ,ze to
jej problem inie zamierza
by¢ ojcem”. Kiedy mloda
kobieta powiedziala o cia-
Zy swojej matce, ta tylko
stwierdzila, ze powinna
pozbyc¢ si¢ problemu.

— Ciaza byla dla mnie
duzym zaskoczeniem.
Wspbélzytam z Tadkiem,
ale nie my$lalam, ze moge
zaj$¢ w cigze — tlumaczy.
— Przez kilka dni przy-
zwyczajalam sie do myéli,
ze zostane matka. Balam
sie, myS$lalam nawet o sa-
moboéjstwie... Zadzwo-
nilam jednak do siostry,
jedynej osoby, na ktora
w kazdej sytuacji moglam
liczy¢. Nie odtracita mnie...
Nie opuscila mnie. Kazala
mi sie cieszy¢, bo dziecko
jest cudem. Okazalo sieg,
ze ona rowniez spodziewa
sie dziecka. Zabrala mnie
do swojego domu, razem
oczekiwaly$my na pordd.
Siostra urodzila zdrowa
corke, adwa miesiace poz-
niej ja. To wlasnie siostra
nauczyla mnie milosci do
tej malej istoty, ktora no-
silam pod sercem i ktora
kazdego dnia kochalam
coraz bardziej. A kiedy
pojawila sie na $wiecie,
wiedzialam, ze musze by¢
dla niej silna istworzy¢ jej
prawdziwy dom.

Pani Malgorzata pozna-
la swojego meza w pracy.
Znalazta zatrudnienie jako
listonoszka na poczcie.
Pan Marek jest starszy od
niej 011 lat, jednak milosé
nie patrzy na wiek. — Od
razu powiedzialam mu,
ze mam dziecko — wspo-

mina. — Nie przestraszyl
sig, tylko poprosil, Zebym
na kolejna randke przyszla
zcorka. Wzruszyl mnie, bo
dla mnie mial kwiaty, adla
malej lalke. Kasia miala
wtedy 6 lat, po 2 latach
pobraliémy sie. Zamiesz-
kalismy w gospodarstwie
Marka; ja nadal pracowa-
lam. Bylo nam cudownie,
aMarek okazal sie cudow-
nym ojcem. W skryto$ci
ducha chcialam urodzié
mu dziecko. Niestety, na
ten cud czekaliSmy 8 dlu-
gich lat. Marek mnie po-
cieszal, mowil, ze przeciez
mamy Kasie... Kiedy oka-
zalo sie, Ze jestem w ciazy,
oszaleliSmy wszyscy ze
szczeScia. Kasia miala juz
14 lat, gdy na $wiecie poja-
wila si¢ Ania. PojechaliSmy
pokazaé nasza coreczke
mojej mamie... Wciaz pila
iniewiele ja obchodzilo, ze
zostala babcig.

Rozmowy zmatka i proby
naklonienia jej do leczenia
nic nie daly. Matka caly
czas siegala po alkohol.
Zachorowala na nowotwor
piersi, jednak nie chciala
sie leczy¢. Zmarla w wie-
ku 47 lat.

— Wiem, jak trudno jest
wyj$¢ z nalogu, ale nie ro-
zumiem, jak mozna ska-
za¢ swoje dziecko na takie
zycie — moéwi pani Mal-
gorzata. — Dobrze, Ze ja
mialam siostre, ktora byla
przy mnie. Gdyby jej nie
bylo, nie wiem, kim dzi$
bym byla. Zaluje wielu
rzeczy w swoim zyciu, ale
wiem, ze moim dzieciom
dalam wszystko, stwo-
rzylam im cudowna ibez-
pieczna rodzine. Dziekuje
ci, siostrzyczko, ze nie zo-
stawila$ mnie w potrzebie
ize dala$ mi szanse na nor-
malne zycie. Twoje rady sa
moimi drogowskazami, jak
zy¢. Kiedy patrze na swoje
dorosle corki, jestem znich
taka dumna. To wspaniale
osoby, o wrazliwym sercu.
Kasia rok temu zostala
mama, aja najszczesliwsza,
babcia. Kubu$ skradl od
razu nasze serca, amoj maz
oszalal na punkcie wnuka
iwciaz kupuje mu zabawki.
Cudownie jest patrze¢ na
szcze$cie swoich bliskich.
Po burzy wychodzi stonice.
Wszystko w naszym zyciu
dzieje sie po co§ — dodaje
ze }zami woczach.

JOANNA KARZYNSKA
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ani Barbara Mozdzen

z Krawna w gminie

Piecki ma 62 lata

i ogromny opty-
mizm. Przez wiele lat pra-
cowala wsklepie, jednak ze
wzgledu na chorobe swojej
mamy musiala z pracy zre-
zygnowaé. Od tamtej pory
przez kilka lat opiekowala
si¢ mama. Teraz jest juz na
emeryturze. Pani Barbara
swoim u$miechem i ra-
doscia z tatwoscia zjednuje
sobie ludzi. Jest typem per-
fekejonistki iwszystko chce
zrobi¢ najlepiej, jak potrafi.
Kiedy$ nie umiala przyjmo-
wac porazek. Dzieki rozwo-
jowl swojej pasji nauczyla
sie ogromnego dystansu do
same;j siebie, otaczajacych ja
ludzi oraz swoich niepowo-
dzen. Pozwolilo jej to zmie-
ni¢ zupelnie swoje zycie.
Pasja nie stala sie po prostu
zwyklym hobby, ale jest dla
niej czyms$ wiecej — Sposo-
bem na zrozumienie $wiata.

Kobieta wielu pasji

— Jestem osoba konkretna
izorganizowana, nie boje sie
wyzwan iryzyka. Jak juz sie
czemu$ po$wiecam, to cala
soba, —moéwi Barbara Moz-
dzeh. — Uparcie daze do wy-
znaczonego celu. Uwazam,
Ze w zyciu nalezy robi¢ to,
do czego ma sie zamilowa-
nie. Nic na sile. Poza tym
nalezy umiejetnie rozwijac¢
posiadane talenty, spelniaé¢
marzenia. Ludzie, ktorzy
nie odnalezli swojej drogi
zyciowej, bez pasji, zaintere-
sowan, przyjaciol, sa nudni
izawsze pesymistycznie na-
stawieni do innych.

Ma wiele pasji izaintereso-
wan. Lubi prace wogrodzie,
dobry film, obcowanie zna-
tura, spacery po lesie igrzy-
bobranie.

Pani Barbara juz jako
dziecko lubita robétki recz-
ne, szydetkowala i robila
na drutach. Jednak kiedy
wyszla za maz i urodzila
dzieci: Justyne i Rafala, za-
czelo brakowac jej czasu na
swoja pasje. Jakis$ czas temu
ponownie siegnela po druty,
jednak nie byla zadowolona
zkoncowego efektu. Posta-
nowila znalez¢ co$ nowego,
co pozwoli jej sie oderwaé
od codziennosci, sprawi jej
rado$¢ ida odprezenie. I'tak
w internecie trafila na ma-
kramy. Wyplatanie makram
to bardzo stara sztuka, ktora
od pewnego czasu zdobywa

WYRAZA SIEBIE,
TWORZAC
NIEZWYKLE
REKODZIELA

0ZDOBY ZE SZNURKA W OSTATNICH LATACH STALY SIE,
PRAWDZIWYM HITEM. TWORZY JE BARBARA MOZDZEN
/ KRAWNA W POWIECIE MRAGOWSKIM. MAKRAMY, TOREBKI,
LAMPIONY, L APACZE SNOW, PIEKNE SOWY, ANAWET
FIRANKI. — TAKIE HOBBY TO DOBRY POMYSt. NA SPEDZENIE
WOLNEGOQ CZASU, MOZLIWOSC UWOLNIENIA UKRYTYCH
ZDOLNOSCI I SPOSOB NA WYRAZENIE SIEBIE —MOWI.

Rekodzieto pani Barbary

coraz wigksza, popularnosé.
Pani Barbara postanowila
sprobowaé. Od marca 2022
roku wolny czas po$wieca
zabawom ze sznurkiem.

— Ze sznurka da sie stwo-
rzy¢ wszystko, co tylko przyj-
dzie nam do glowy. Mozna
zrobi¢ torebki, lampiony,
Scienne makramy, lapacze
snow, paski —wylicza. —In-

spiracji w kwestii nowych
zajet szukalam winternecie.
Tam trafilam na informacje
o makramach. Postanowi-
lam sprobowaé ina probe
kupilam troche sznurka.
Gdy zaczetam plesc izoba-
czytam, jak fajnie to wycho-
dzi, wiedzialam, ze chce to
robi¢ i dzieli¢ sie efektami
zinnymi. Czas potrzebny do
wykonania ozdoby zalezy od
wielko$ci itrudnosci splotu.

Niezwykte rekodzieto

ze sznurka

Kobieta spedza wiele cza-
su nad swoimi pracami. Jej
sprawne rece tworza wiele
innych cudownych rzeczy.

— Sukcesywnie, krok po
kroku, poznaje najprzeroz-
niejsze metody i techniki
splotow. Kazdego dnia ucze
sie czego$§ nowego, a kaz-
dy nowy projekt inspiruje
mnie do tworzenia kolejne-
go — moéwi. — Nowe hob-
by to pomysl na spedzenie
wolnego czasu, mozliwosé
uwolnienia ukrytych zdol-
noéci isposob na wyrazenie
siebie. Kreatywne myslenie
pomaga wwielu dziedzinach
Zycia, sprawdza sie wpracy,
wdomu, otwiera na inne po-
mysly iinnych ludzi. Kiedy
przestalam zawodowo pra-
cowaé, poczulam pustke,
wypalenie, adotychczasowe
obowiazki przestaly przyno-
si¢ mi jakiekolwiek samoza-
dowolenie. Postanowilam
to zmienic idzieki wsparciu

najblizszej rodziny moje ma-
rzenia urzeczywistnily sie,
aja spelniam sie irealizuje
kazdego dnia.

Rodzina jest jej sitq

i motywacjq

W zyciu pani Barbary ro-
dzina odgrywa wazna, role.
Z mezem Ryszardem sa
juz 43 lata razem. Kocha
bardzo swoje dzieci, ale to
wnuki: Krzy$ iJasmina zaj-
muja wjej sercu wyjatkowe
miejsce. Uwielbia spacery
izabawy zwnukami. Trzylet-
nia wnuczka spedza zbabcia
duzo czasu. Pani Barbara
opiekuje sie nia, kiedy cor-
ka jedzie do pracy. Mieszka
wpewnym oddaleniu od wsi,
ale jej to nie przeszkadza,
bo, jak mowi, wérdd lasow
inatury czuje si¢ wspaniale.
W Krawnie mieszkaja juz 38

Fot. prywatne archiwum

lat. To ich miejsce na ziemi.
Miejsce, wktorym czuja, sie
bezpieczni iszczesliwi.

— Rodzina da sile, jesli
bedziemy potrafili zkazdego
dos$wiadczenia czerpa¢ do-
bre rzeczy. Szczesliwa rodzi-
na daje najwiecej — thuma-
czy pani Barbara. — Kazdy
znas ma swoje mocne islabe
strony. Pigkna, lekcja jest ko-
chaé ich za to, czerpac¢ ztego.
Tego nas moze nauczy¢
przede wszystkim rodzina.
Uwazam, ze czlowiekowl
do szczeScia niezbedna jest
rodzina. Ludzie cierpiacy,
w kryzysach zaluja, ze tak
malo uwagi poswiecali ro-
dzinie, atak duzo pracy. Nic
nam nie daje takiego wspar-
cia jak ci, ktorzy kochaja nas
bezwarunkowo. Przekona-
lam sie otym wswoim zyciu
niejednokrotnie.

Panig Barbarg

Pani Barbara

i jej piekne sowy
wykonane

ze sznurka

Bycie seniorem

nie musi by¢ smutne

Pasja natomiast to lek na
szara, rzeczywisto$¢. Dodaje
energii isprawia, ze stajemy
sie ciekawszymi ludZzmi. Dla
pani Barbary to czas, wkto-
rym moze sie odprezy¢,
zapomnie¢ o problemach
izmeczeniu. Ale nie tylko.

— Pasja dodaje mi pew-
nosci siebie i sprawia, ze
kocham siebie i swoje zy-
cie. Daje powody do dumy.
Ksztaltuje i sprawia, ze
moje zycie jest ciekawe
i pelne nowych wyzwan
— moéwi pani Barbara.
— Najwazniejsze dla mnie
to zy¢ chwila i wykorzysty-
wac kazda minute swojego
zycia. Najwazniejsze jest
dla mnie szcze$cie moje
i mojej rodziny. Milosé
ispokdj. Bo to dzieki nim
chce pieknie i§¢ przez to
moje zycie. Bycie seniorem
nie musi by¢ smutne. Nie
ogranicza wsamorealizacji
ispelnianiu marzen. Wrecz
przeciwnie. Mozna aktyw-
nie spedza¢ czas ze znajo-
mymi, z dzie¢mi czy wnu-
kami, pokazujac im Swiat
zinnej perspektywy. Kiedy$
inni ludzie mnie zainspiro-
wali i zaszczepili we mnie
pasje. Teraz ja moze bede
inspiracja dla kogos. Zycze
kazdemu, zeby takiego bak-
cyla podlapal, znalazl swo-
ja pasje icieszyl sie tym, co
robi! Kocham swoje zycie!

JOANNA KARZYNSKA
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A szczepic sie
nie lubimy...

ymeczasem Szcze-

pionka przeciwko

grypie jest bez-

pieczna, skuteczna
i dostepna za niewielka
kwote, awniektorych przy-
padkach nawet darmowa.
W sezonie 2024/2025
szczepionki przeciw grypie
(podawane we wstrzyknie-
ciu) sa bezplatne dla dzie-
ciimlodziezy do 1. r.z., dla
dorosltych wwieku 65+ lat
idla kobiet w ciazy i poto-
gu. Z kolei dla dorostych
w wieku 18-64 lata szcze-
pionki przeciw grypie do-
stepne sa w ramach 50%
refundacji.

Szczepienie przeciw
grypie jest szczegoélnie
pomocne dla os6b z prze-
wleklymi schorzeniami.
Na przyklad powiazano
je znizszym wskaznikiem
probleméw zsercem (zda-
rzen sercowych) u oséb
zchorobami serca i mniej-
sza liczba hospitalizacji
u os6b z przewlekly cho-
roba pluc lub cukrzyca.

Dlaczego taka grozna?

Wiekszo$é osob, ktore
zachoruja na grype, czuje
sie lepiej po kilku dniach
do dwoch tygodni. Jed-
nak osoby wwieku 65 lat
istarsze sg bardziej nara-
zZone na powazne powi-
klania grypy w poréwna-
niu z mlodymi, zdrowymi
dorostymi. To zwiekszone
ryzyko wynika czeS$cio-
wo ze zmian w obronie
immunologicznej, ktora
wraz z wiekiem po pro-
stu slabnie. A powiklania
moga by¢ lagodne, takie
jak zapalenie zatok lub
ucha, lub powazniejsze
— bo grypa moze przejsé
wzapalenie pluc.

Dla os6b starszych grypa
jest bardziej niebezpiecz-
na dla z kilku powodow.
Przede wszystkim uklad
odpornosciowy — ktory
normalnie pomaga orga-
nizmowi zwalczaé infek-
cje — slabnie wraz z wie-
kiem. Ito dlatego starszy
pacjent, ktorego organizm
akurat walczy z grypa,
moze zarazi¢ sie wtoérna
infekcja, taka jak zapa-
lenie pluc. Drugi powod
jest taki, ze osoby starsze
cierpia najczesciej na inne
schorzenia, w wiekszoSci

DLACZEG
GRYPA
GROZNA
SENIO

U
S
LA

ROW?

KAZDEGO ROKU MILIONY LUDZI
CIERPIA Z POWODU GRYPY
— CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO
WYWOLYWANEJ PRZEZ WIRUSY,
KTORE INFEKUJA NOS, GARDLO,

A CZASAMI PLUCA. W WIEKSZOSCI
PRZYPADKOW GRYPA MA £ AGODNY
PRZEBIEG. JEDNAK DLA NIEKTORYCH
PACJENTOW, ZWLASZCZA OSOB
STARSZYCH I 0SOB ZE SCHORZENIAMI
PRZEWLEKLYMI, GRYPA MOZE MIEC
CIEZKI PRZEBIEG, Z ZAGROZENIEM
ZYCIA WEACZNIE.

przewlekle: na cukrzyce,
nadci$nienie, osteoporoze,
astme — a wszystkie one
zwiekszaja ryzyko powi-
klanh po grypie.

Ryzyko zachorowania na
grype ijej powiklania jest
wieksze, jesli pacjent ma
65 lat lub wiecej, cierpi
na schorzenia, takie jak
astma, cukrzyca lub prze-
wlekla choroba nerek, ma
chorobe serca lub przebyl
udar. Grypa jest tez bar-
dzo grozna dla mieszkan-
cow domoéw opieki lub
o$rodkow opieki dlugo-
terminowej. Bardziej na-
razone na powazne zacho-
rowanie na grype sa tez
ciezarne kobiety i dzieci
ponizej 5. roku zycia. Stad
szczepienie przeciwko gry-
pie jest szczeg6lnie wazne
wlasnie dla os6b z tych
grup podwyzszonego ry-
zyka.

Zapalenie ptuc,

udar, niewydolnosé

oddechowa

Infekcje grypowe wply-
waja na organizmy pa-
cjentéw wpodeszlym wie-
ku na wiecej sposob6éw niz

w innych grupach, powo-
dujac powazne potencjal-
ne powiklania.

Choc¢by ryzyko udaru,
ktore jest 8 razy wieksze
niz w populacji ogoblnej
iryzyko rozwoju choroby
wiencowej, ktore jest 10
razy wieksze niz w popu-
lacji ogolnej zpowodu sta-
nu zapalnego spowodowa-
nego wplywem grypy na
serce i czynno$¢ wienco-
wa. Ten stan zapalny jest
wynikiem walki miedzy
bialymi krwinkami a wi-
rusem, co jest przyczyna
bélu gardla, bolow glo-
wy, bolow i dolegliwosci,
zatkanego nosa izmecze-
nia, na przyklad. Ponadto
zwiekszona produkcja bia-
lych krwinek wynikajaca
zwalki organizmu zwiru-
sami lub bakteriami moze
prowadzi¢ do zakrzepicy,
ktora moze podniesé cis-
nienie krwi i zahamowac
krazenie, co moze ogra-
niczy¢ przeplyw krwi do
mozgu iserca.

75% diabetykow wwieku
65+, ktorzy zapadaja na
grype, doswiadcza proble-
moéw zregulacja poziomu

’\"H'f
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glukozy we krwi. Hipergli-
kemia utrudnia funkcjo-
nowanie bialych krwinek,
co rowniez hamuje zdol-
no$¢ organizmu do zwal-
czania infekcji. Diabetycy
sa zatem bardziej narazeni
na zarazenie sie wirusem
i wystapienie powiklan,
takich jak zapalenie ptuc,
infekeje ucha iinne poten-
cjalnie zagrazajace zyciu
objawy, niz og6!l populacji.

Z kolei pacjenci w pode-
sztym wieku zoslabionym
ukladem odpornos$ciowym
maja zwiekszone ryzyko
powiklan wynikajacych
zzapalenia pluc. Obejmu-
je to zakazenia krwiobiegu
i niewydolno$¢ oddecho-
wa, ktore odpowiadaja za
50% wszystkich zgonow
0s6b starszych przypisy-
wanych grypie, i dlatego
zapalenie pluc jest tak
grozng choroba u pacjen-
tow wpodeszlym wieku.

Poza tym 23% pacjen-
tow w podeszlym wieku,
ktorzy zachorowali na
grype, nie jest juz wstanie
samodzielnie wykonywac
zadan, nawet po wyzdro-
wieniu z choroby.

Grypa, przeziebienie

czy covid-19?

Przeziebienie, grypa
i covid-19 — to choroby
ukladu oddechowego
wywolywane przez rozne
wirusy. Wszystkie moga
powodowaé¢ podobne
objawy. Przeziebienie
jest czesto lagodniejsze
niz grypa. Z kolei grypa
i covid-19 maja podob-
ne objawy, ale covid-19
rozprzestrzenia sie la-
twiej, a jego objawy od
razu wygladaja bardzo
powaznie. W przypadku
covid-19 czesaej wystepu-
je rowniez zmiana wechu
lub smaku.

Osoby chore na gry-
pe moga mie¢ goraczke,
dreszcze, suchy kaszel,
ogolne bdle ibole glowy.
Czuja sie bardzo zmeczo-
ne. Bol gardla, kichanie,
zatkany nos lub proble-
my zoladkowe wystepuja
rzadziej. To, co niektorzy
nazywaja ,grypa zoladko-
wa” — tak naprawde nie
jest grypa.

Pamietajmy tez orozpo-
znawaniu goraczki uos6b
starszych. Bo $rednia nor-

malna temperatura ciala
u takich pacjentow jest
nieco nizsza niz u oséb
mlodszych. Dlatego gdy
osoba starsza jest chora,
jej temperatura goracz-
kowa moze by¢ réwniez
nizsza. Zasada jest zatem
taka, Ze senior ma goracz-
ke, jesli pojedynczy odezyt
temperatury jest wyzszy
niz 37,8°C, akazdy kolej-
ny —powyzej 37,2°C.

Kiedy sie zaszczepi¢?

Bynajmniej nie w czasie
akurat przechorowywa-
nej grypy! Ani zaraz po
szczeSliwym powrocie do
zdrowia...

Dla wiekszoéci 0séb,
ktore potrzebuja tylko
jednej dawki szczepionki
przec1w gryple W sezonie,
wrzesien i pazdziernik to
zazwyczaj dobre pory na
szczepienie sie przeciw-
ko grypie. W idealnym
Swiecie wszyscy powinni
zostac¢ zaszczepieni do
konca pazdziernika.

Wigkszo§¢ doroslych,
zwlaszceza tych w wieku
65+, generalnie nie po-
winna szczepic sie zbyt
wczesnie, tj. w lipcu lub
sierpniu, poniewaz ochro-
na z czasem moze malec.
Jednak nawet wczesne
zaszczepienie lepsze jest
niz generalny brak szcze-
pienia.

Pamletame tez, ze
szczeplenle przeciw gry-
pie nalezy odnawiaé kaz-
dego roku — z przynaj-
mniej dwoch powodow.
Po pierwsze, wirusy grypy
zmieniajg sie. Stad szcze-
pionka przeciw grypie jest
kazdego roku aktualizo-
wana, by ukierunkowac
sie na wirusy grypy, kto-
re prawdopodobnie roz-
przestrzenia sie¢ wdanym
roku. Po drugie, ochrona,
jaka otrzymujemy dzieki
szczepionce przeciw gry-
pie, zmniejsza sie¢ z cza-
sem, szczeg6lnie u oséb
starszych. Dlatego szcze-
pienie przeciw grypie
kazdej jesieni zapewnia
najlepsza ochrone przed
wirusami grypy w da-
nym roku.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow
ministerstwa zdrowia Polski
i WLk. Brytanii.

0 SYTUACJI W NASZYCH
SZPITALACH NA STR. 10
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edlug systemu
e-zdrowie w stycz-
niu lekarze rozpo-

znawali ok. 50 tysiecy przy-
padkow grypy tygodniowo,
piec razy wiecej niz jeszcze
w listopadzie. A jeste$my
dopiero przed szczytem fali
zachorowan na grype - po-
wiedzial rzecznik Glownej
Inspekeji Sanitarnej Marek
Waszczewski. Zachoro-
wan na grype jest rowniez
znacznie wiecej, bo czte-
rokrotnie, niz w styczniu
ubieglego roku. Dominu-
je grypa typu A — przede
wszystkim podtyp HINT.

Statystyki sa alarmujace.
Podczas gdy w 2023 roku
zarejestrowano niespelna 6
tysiecy przypadkow grypy,
w2024 roku liczba ta wzro-
sla do prawie 11 tysiecy.

Zachorowaé¢ na grype
moze kazdy, ale szczegdl-
nie ciezko przechodza ja
osoby powyzej 65. roku zy-
cia, dzieci do 5 lat, kobiety
wciazy, osoby zprzewlekly-
mi chorobami serca, pluc
czy niedoborami odpor-
nosci.

Poczatek roku nie wy-
glada dobrze, jezeli cho-
dzi o liczbe zachorowan
na grype takze na Warmii
iMazurach.

— Rejestrujemy lawi-
nowy wzrost potwierdzo-
nych przypadkoéw grypy.
W dwbch pierwszych ty-
godniach nowego roku
w wojewoOdztwie warmin-
sko-mazurskim mieliSmy
813 przypadkéw. Gdyby
poréwnac to tydzien do
tygodnia, to mamy stupro-
centowy wzrost — mowi
Janusz Dzisko, dyrektor
Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
wOlsztynie. — Na dodatek

sg to tylko potwierdzone
przypadki. Statystyki nie
obejmuja przypadkow gry-
popochodnych.

Dyrektor Dzisko dodaje,
ze bardzo duzo zachoro-
wan na grype odnotowuje
sie udzieci.

— W szpitalu dzieciegcym
aktualnie obowiazuje za-
rzadzenie dyrekeji, zgod-
nie zktorym przy pacjencie
moze przebywaé wylacznie
jeden zdrowy opiekun. Nie
ma jednak odwiedzin pozo-
stalych osob — informuje
rzecznik prasowa tego szpi-
tala Agnieszka Deoniziak.

W Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olszty-
nie co prawda nie ma ofi-
cjalnego zakazu odwiedzin
pacjentow, ale Marzena
Kuli§, przewodniczaca
zespohu kontroli zakazen,
przypomina, ze bliscy cho-
rego powinni stosowac sie
do zasad przekazywanych
przez personel.

— Bezwzglednego zakazu
odwiedzin nie ma, chyba ze
wejda odgoérne obostrzenia,
takie, ktore mieliSmy przy
covidzie. Jednak nadzoru-
jemy naszych pacjentow
istaramy sie ich izolowac.
Nie mamy prawnych moz-
liwosci zakaza¢ kontaktu
bliskich o0s6b z chorym.
Jednak odwiedzajacy za-
wsze powinien zapytaé,
czy moze wejsc, czy iw jaki
spos6b powinien chronié¢
siebie, a takze swoich bli-
skich, aby ich nie zarazic,
nie zakazi¢ 0s6b ze swojego
srodowisko. Zawsze takie
zalecenia sg obowiazuja-
ce. W szpitalu sa dostepne
rekawiczki, maseczki, far-
tuchy, czyli to, co jest nam
potrzebne do indywidual-
nej ochrony. Dodatkowo

obowigzuje bezwzgledny
nakaz mycia i dezynfekcji
rak po kontakcie z pacjen-
tem i jego Srodowiskiem
— mowi Marzena Kulis.

Natomiast olsztynska
poliklinika wprowadza
ograniczenia odwiedzin,
a calkowity zakaz wizyt
obejmuje oddzialy choréb
wewnetrznych, gastroente-
rologii oraz kardiologii on-
kologicznej. Decyzja ta ma
chronié¢ pacjentow przed
ryzykiem zakazen.

Odwiedziny chorych ogra-
niczyl réwniez szpital woj-
skowy w Elku. Na to samo
zdecydowal sie wczesniej
tamtejszy szpital miejski.
Dotyczy to wszystkich od-
dzialow. Zobaczy¢ sie zcho-
rym mozna jedynie za zgo-
da ordynatora lub lekarza
dyzurnego. Tak bedzie do
7 lutego.

Podobna decyzje podjeto
w Wojewodzkim Szpitalu
Rehabilitacyjnym dla Dzie-
ci wAmeryce.

— Zgodnie zart. 5 ustawy
z dnia 6 listopada 2008 r.
oprawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta, majac
na uwadze bezpieczefistwo
zdrowotne pacjentow,
wprowadzam ogranicze-
nia odwiedzin — zarzadzil
dyrektor szpitala Roman
Lewandowski. — Podczas
odwiedzin w pokoju pa-
cjenta wtym samym czasie
moze przebywacé jedna oso-
ba odwiedzajaca — thuma-
czyl dyrektor. Dodatkowo
osoby z objawami infekcji
ukladu oddechowego nie
moga odwiedza¢ pacjen-
tow w szpitalu. Dyrektor
Lewandowski dodal, ze
powyzsze ograniczenia
obowigzujg do odwolania.

AG

CHODZENIE WSPOMAGA
REKONWALESCENCJE PO UDARZE

WYTYCZNE AMERYKANSKIEGO STOWARZYSZENIA UDAROWEGO Z 2016 R.
DLA PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA ZALECAJA, ABY OSOBY PO UDARZE,
KTORE MOGA UCZESTNICZYC W TRZECH GODZINACH TERAPII PIEC DNI
W TYGODNIU | SAW STABILNYM STANIE MEDYCZNYM, OTRZYMYWALY OPIEKE
W OSRODKU REHABILITACJI STACJONARNEJ.

ak wykazaly nowe
J badania, dzieki wia-

czeniu 30 minut cho-
dzenia dziennie do stan-
dardowej rehabilitacji po
udarze (30 do 60 minut
fizjoterapii pie¢ dni wtygo-
dniu) pacjenci odnotowali
wymierng poprawe jakoSci
zycia imobilnoéci przy wypi-
sie ze szpitala wporownaniu
zgrupa kontrolna.

Podczas badania wszyscy
terapeuci w 12 oddzialach
udarowych w calej Kana-
dzie pomys$lnie wdrozyli
wrzeczywistych warunkach
nowy protokol u306 swoich
pacjentow jako cze$¢ ulep-
szonego standardu opieki.
Kazda jednostka byla od-
powiedzialna za przyjmo-
wanie nowych terapeutow
iprzestrzeganie protokotu.

W badaniu wzielo udzial
306 uczestnikow (Sredni
wiek 68 lat; 188 mezczyzn,
118 kobiet); przyjeto ich na
rehabilitacje $rednio 29 dni
od udaru niedokrwiennego
(spowodowanego zakrze-
pem) lub krwotocznego
(po krwotoku do moézgu).
Na poczatku poproszono
ich o chodzenie przez szesé
minut. Wtym czasie badani
byli wstanie przej$c Srednio
152 metry.

Nastepnie naukowcy prze-
prowadzili Slepa probe, pod-
czas ktorej uczestnicy zostali
losowo przydzieleni do stan-
dardowej fizjoterapii lub no-
wego protokotu. Celem pro-
tokolu jest co najmniej 30
minut codziennych czynno-
Sci zobcigzeniem ichodzenia
—-owzrastajacej intensywno-
§ci. Uczestnicy nosili Sledza-
cy ich aktywnos$¢ zegarek,
ktory mierzyt tetno iliczbe
krokéw podczas chodzenia.
Nowy cel protokotu polegal
na osiagnieciu 2000 krokow
przy umiarkowanej inten-
sywnoSci pracy serca przez
30 minut podezas sesji fizjo-
terapii pie¢ dni wtygodniu.

Wszystkie o$rodki Kkli-
niczne rozpoczely faze
kontrolna, przy czym 162
uczestnikow otrzymywalo

Objawy udaru rozwijajg sig blyskawicznie, niekiedy w ciggu kilku minut. Dlatege, aby
tatwie] je rozpoznaé stworzono tzw. test F.A.5.T - FACE (twarz), ARM (ramig), SPEACH
(mowa), TIME (czas). Jest on kluczowy w rozpoznaniu udaru.
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wylacznie zwykla opieke,
a 144 stopniowo ¢wiczylo
coraz bardziej intensywnie,
chodzac. Sprawnosé fizycz-
na i poznawczg oraz jakosé
Zycia mierzono na poczat-
ku badania i przy wypisie,
okolo cztery tygodnie p6z-
niej. Analize dostosowano
do wieku, plci i czasu bazo-
wego szeSciominutowego
testu chodzenia.

Program ¢wiczen polega-
jacych na chodzeniu o co-
raz wiekszej intensywnoSci
w polaczeniu ze standar-
dowsa fizjoterapia znacznie
poprawil jako$¢ zycia imo-
bilnos¢ osob po udarze.

— Ustrukturyzowane
istopniowo coraz trudniej-
sze ¢wiczenia, wspomagane
przez urzadzenia noszone
na ciele, ktére zapewnia-
ja informacje zwrotne na
temat ich intensywno-
§ci, moga pomoc ludziom
utrzymaé bezpieczne po-
ziomy intensywnosci, ktore
s kluczowe dla neuropla-
styczno$ci — czyli zdolno-
$ci mozgu do powrotu do
zdrowia i adaptacji. Pierw-
sze kilka miesiecy po uda-

rze to czas, wktorym mozg
ma najwieksza zdolnosé
do zmiany. Nasze badanie
pokazuje pozytywne wy-
niki w poczatkowej fazie
rehabilitacji - powiedziala
wspotautorka badania, dr
Janice Eng, specjalistka ds.
rehabilitacji po udarze ipro-
fesor wkatedrze fizjoterapii
na Uniwersytecie Kolumbii
Brytyjskiej wKanadzie.

Poprawa w teScie szescio-
minutowego marszu byla
ookolo 43,6 metra wieksza
w grupie chodzenia o stop-
niowo rosnacej intensyw-
noéci wporéwnaniu zgrupa
opieki standardowej. Grupa
chodzaca znacznie poprawi-
la wskazniki jakosci zycia,
rownowage imobilnos¢ oraz
predkosé chodu.

Ograniczeniem badania
jest to, Ze uczestnicy musie-
li by¢ wstanie wykona¢ pieé
krokéw, chociaz dozwolona
byla pomoc jednej osoby.
Whiektorych przypadkach
osoby nie zostaly uwzgled-
nione wbadaniu, poniewaz,
nie mogly chodzi¢, nawet
zpomocg innych.

PAWEL WERNICKI/PAP
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gnacy Krasicki byl ostat-

nim biskupem, ktory rezy-

dowal na zamku biskupim
w Lidzbarku Warminskim.
Gdy pelnit urzad ordynariu-
sza warminskiego kraina ta
juz w pierwszym rozbiorze
w1772 roku przypadla Pru-
som, a Krasicki stracil na
tym fakcie zaréwno presti-
zowo (z wladcy malej krainy
stal sie urzednikiem koSciel-
nym), jak ifinansowo.

Kwestia dochoddw...

— Bedac biskupem war-
minskim mial 68 tys. do-
chodu, po rozbiorach krol
pruski Fryderyk dal mu
pensje w wysokosSci 24 tys.
Krasicki ubolewal, skarzyt
sie¢ w liscie do przyjaciela,
Ze uczynilo go to zebrakiem
— moéwil na wykladzie po-
$wieconym Krasickiemu

historyk, znawca dziejow
Warmii prof. Stanislaw

Achremczyk. Przypomnial
jednoczeénie, ze niezalez-
nie od wysoko$ci dochodow
Krasicki stale sie zapozyczal,
a czesto musial sprzedawac
majatek, by splacac wierzy-
telnosci. — Ale prosze pa-
miegtaé, ze wiekszo$¢ mag-
naterii polskiej zyla w ten
spos6b — podkreslal prof.
Achremczyk.

Prof. Achremczyk kreélac
zokazji przypadajacej wpo-
niedzialek 290. rocznicy

WARMIA
GNACEGUK

BISKU
RASIC

A
<IEGU

WCZORAJ PRZYPADALA 290. ROCZNICA URODZIN BP WARMINSKIEGO
IGNACEGO KRASICKIEGO, KTORY ZOSTAL ZAPAMIETANY PRZEDE WSZYSTKIM
JAKO AUTOR NIEZROWNANYCH BAJEK | SATYR ORAZ PIERWSZEJ POLSKIEJ

POWIESCI ,MIKOLAJA DOSWIADCZYNSKIEGO PRZYPADKI". URODZINY

KRASICKIEGO UCZCZONO M.IN. WYKEADEM MU POSWIECONYM.

urodzin sylwetke Krasi-
ckiego przypomnial, ze byla
to postac nietuzinkowa: uro-
dzony wrodzinie oszerokich
koneksjach, zdolny ibystry,
z dobra aparycjg Krasicki
byl niejako skazany na pia-
stowanie urzedow i stano-
wisk, od czego nie stronil.
Historyk przypomnial, ze
cho¢ Krasicki przystuzyt sie
do wyboru Poniatowskiego
na krola i wspieral go, po-

tem sie od niego odwrdcil,
aporodznila ich m.in. ocena
konfederacji barskiej ispra-
wa zwigkszenia kontyngentu
wojska rosyjskiego wPolsce.

Tylko gorgca czekolada

Na Warmii Krasicki, jako
biskup posiadajacy do roz-
biorow wladze $wiecka ikos-
cielng, wprowadzil szereg
reform, m.in. namawial do
zakladania przydomowych
ogrodéw warzywnych, sa-
dzenia sadéw, uprawiania
ziemniakow, ktore mialy
pomoéce mieszkancom kra-
iny przetrwac¢ zwlaszcza
okres przednéwka. — Wal-
czyl zpijanstwem, cho¢ sam
uwielbial ucztowanie to
nie wiagzalo sie to z piciem
nadmiernych iloSci alkoho-
lu. Uczty Krasickiego byly
przede wszystkim dysputa-

mi przy stole — podkreslal
prof. Achremczyk.

W ocenie historyka Kra-
sicki przykladal si¢ do obo-
wiazkoéw biskupich, m.in.
dwa razy wizytowal wszyst-
kie, nawet te najmniejsze,
parafie na Warmii. Po tych
wizytacjach zostaly nie tyl-
ko dokumenty ko$cielne ale
iwiersz, wktorym przyznal,
ze podcezas takich wizyt imu
sie klaniaja, i go goszcza,
a czasem jednak to jemu,
biskupowi, zostaje jedynie
wzdychanie do jadla i na-
poju.

Do historii przeszly bale
i biesiady organizowane
przez Krasickiego na lidz-
barskim zamku (ktory on
nazywal zamczyskiem).
Krasicki byt wielkim smako-
szem, lubil czekolade, ktora,
sprowadzal z Amsterda-

Fot. materiaty

Tadeusz Krenc, jako Ignacy Krasicki podczas obchodzo-
nych co roku w Lidzbarku Warminskich urodzin biskupa

mu. Mawial, ze tylko gora-
ca czekolada pozwala mu
przetrwaé w surowym war-
minskim klimacie i wiecznie
ponurym gotyckim zamku.
Przepadal takze za kawa,
konfiturami i czerwonym
winem oraz ostrygami. Za
jego czasow kucharze przy-
rzadzali tez lody.

Ogrody byly jego pasja

Bp Krasicki mial takze
inng pasje - ogrodnictwo.
Wokot lidzbarskiego za-
mku mial spore ogrody,
anich m.in. 40 gatunkéw
r6z, co w jego ocenie bylo
niewystarczajaca iloScia.
Ogrodnicze pasje wpedza-
ly Krasickiego w dlugi, bo
sprowadzal m.in. egzotyczne

ro§liny (cytryny, ananasy),
ktore nie przezywaly war-
minskich zim.

Do historii polskiej lite-
ratury Krasicki przeszed}
przede wszystkim jako au-
tor niezrownanych, do dzi$
aktualnych bajek isatyr. Jest
tez autorem pierwszej pol-
skiej powiesci ,Mikotaj Do-
swiadczynskiego przypadki”

Krasicki zmarl w1801 roku
w Berlinie majac 66 lat. Na
Warmii jest wiele szkol no-
szacych imie Krasickiego,
aw Lidzbark Warminskim,
gdzie mieszkal i stworzyl
wiekszo$¢ swych utworow sa
dwa jego pomniki - popier-
sie na cokole iw parku nad
Eyna laweczka z siedzacym
na niej biskupem. PAP

CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYNSKIE KINA
Sroda, 5 lutego
REPERTUAR MULTIKINO
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:
12:45,15:10,17:25,19:50; SONIC
3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA

/ familijny / dubbing: 9:45,
12:20,15:00, 17:45; THE BRU-
TALIST / napisy: 14:30, 18:50;
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA
GOLARZA / familijny: 10:30,
13:15,16:00; ZMIENNOKSZTAL -
TNI/familijny / dubbing:

9:05, 11:35,14:00, 16:30; 3000
METROW NAD ZIEMIA / napisy:
18:25,20:40; LOONEY TUNES:
PORKY | DAFFY RATUJA
SWIAT / familijny / dubbing:
11:15,13:30, 15:45,18:00; TOWA-
RZYSZ | napisy: 18:40, 21:00;
DZIELNA BANDA I TAJEMNI-
CA ZAGINIONEGO WUJUKA /
familijny / dubbing: 11:00, 13:05,
15:20; NIEPRZYJACIEL: 19:15;
BABYGIRL / napisy: 17:35, 20:10,
21:30; DOG MAN/ familijny /
dubbing: 10:20,12:30, 14:45,
17:00; BETTER MAN: NIESA-
MOWITY ROBBIE WILLIAMS

/ napisy: 21:15; BASIA. RADZE,
SOBIE / familijny / dubbing:
9:05, 9:40; SWIATLOCZULA:
19:00; FLOW / familijny: 10:40;

SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA /
napisy: 20:30 ; DALEJ JAZDA:
20:15; VAIANA 2 / familijny /
dubbing: 9:40,12:05 ; MUFASA:
KROL LEW / familijny / dubbing:
10:10,12:55, 15:35; BASIA.
JESTEM W SAM RAZ / familijny
/ dubbing: 9:10,10:00

REPERTUAR HELIOS
LOONEY TUNES: PORKY

| DAFFY RATUJA SWIAT /
familijny / dubbing: 10:10,
12:20,14:30,17:30; 3000
METROW NAD ZIEMIA /
napisy: 16:10, 19:00, 21:15;
DZIELNA BANDA | TAJEM-
NICA ZAGINIONEGO WUJKA
/ familijny / dubhing: 11:15,
16:40 ; TOWARZYSZ / napisy:
15:10,18:15, 20:30; ZMIEN-
NOKSZTALTNI / familijny /
dubbing: 11:10, 14:10, 17:00;
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:
12:45,15:40,18:00,19:20,
20:20; KLEKS IWYNALAZEK
FILIPA GOLARZA / familijny:
13:15,16:30; SONIC 3. SZYBKI
JAK BLYSKAWICA / familijny
/ dubbing: 11:40, 14:20, 15:50;
DALEJ JAZDA: 13:20, 18:45,
20:45; DOG MAN / familijny /
dubhing: 10:30,13:10, 15:30,
17:45; MUFASA: KROL LEW

/ familijny / dubbing: 13:30;
SWIATEOCZULA: 18:30, 21:40;
BASIA. RADZE SOBIE / fami-
lijny / dubbing: 10:40; VAIANA
2 [ familijny / dubbing: 10:50;
WOLF MAN / napisy: 21:00

; FLOW / familijny: 12:10;
BETTER MAN: NIESAMOWITY
ROBBIE WILLIAMS / napisy:
19:45; DZIEWCZYNA Z IGLA /
napisy: 20:00

REPERTUAR AWANGARDA
Flow - prod. Francja, Lotwa:
godz. 17.15; Serce Ojca. Cuda
Swietego Jézefa - prod.
Hiszpania: godz. 17.30 ; Dziew-
czynazigtg - prod. Dania,
Polska: godz. 17.45; The Bru-
talist - prod. USA: godz. 18.45
- Swiattoczuta - prod. Polska:
godz. 19.15; 3000 metrow nad
ziemig - prod. USA: godz. 19.45

5 lutego

34. KONKURS LITERACKI

0 ROZE MALEGO KSIECIA
2025

Olsztyn

MOK Olsztyn ogtasza rozpocze-
cie 34. Konkursu Literackiego
0 Rdze Matego Ksiecia 2025!
Konkurs jest kierowany do
ucznidw olsztynskich szkét

podstawowych i—jak co roku
—odbywa sie w trzech kate-
goriach wiekowych: SP kL. I-lll,
SP kL. IV-VI, SP kL. VII-VIll oraz
w dwoch kategoriach rodzajo-
wych: poezja i proza. Tema-
tyka zgtaszanych prac jest
dowolna, a udziat w konkursie
niezmiennie jest bezptatny.
Godz. 6:00, Miejski Osrodek
Kultury w Olsztynie, ul.
Dabrowszczakéw 3.

5 lutego

WARSZTATY KOLAZU:
»KOLAZ ZMIAN"

Olsztyn

Serdecznie zapraszamy na
wyjatkowy warsztat tworczy,
podczas ktdérego bedziemy
odkrywacé $wiat kolazu! To
doskonata okazja, by wyrazi¢
swojg kreatywnosé, stwo-
rzy¢ unikalne dzieta, spedzi¢
czas w inspirujgcym gronie.
Tematem warsztatéw bedg
zmiany w nawigzaniu do
zblizajgcej sie premiery spek-
taklu ,Zmien sie". Stworzysz
osobisty kolaz, inspirowany
wtasnymi doswiadczeniami,
marzeniami i wyobrazeniami
0 zmianach. ktéry zostanie za-
prezentowany podczas wysta-

wy towarzyszgcej premierze
spektaklu ,Zmien sie”, w rez.
Lucii Vrany Svobodove;j.
Godz. 17.30, Olsztynski
Teatr Lalek, ul. Bartosza
Gtowackiego 17.

6 lutego

LOT

Olsztyn

Mtoda pilotka zostaje za-
wieszona w stanie pomiedzy
zyciem a $miercia. W prze-
strzeni bez czasu, w ktorej
rzeczywisto$¢ miesza sie

z wyobrazeniami. Spektakl
inspirowany jest zyciorysem
Janiny Lewandowskiej, jedy-
nej kobiety zamordowanej

w Katyniu. Monodram oparty
jest na narracji plastycznej,
w ktdrej wykorzystane zostaty
m. in. lalki hybrydowe.

Godz. 11.00, Olsztynski
Teatr Lalek, ul. Bartosza
Gtowackiego 17.

6 lutego

DESANT KULTURY MARTA
ANDRZEJCZYK, NATALIA
SWINIARSKA: SAMODZIEL-
NIA. SZTUKA JAKO UNI-
WERSALNY JEZYK DUSZ
Olsztyn

W ramach projektu zorga-
nizujemy warsztaty i dzia-
tania twdrcze, do ktdérych
serdecznie zapraszamy
osoby styszace i g/Gtuche.
Wspolnie chcemy przyczynic
sie do integracji Srodowiska
0s6b styszacych z niesty-
szgcymi i niestyszacych

ze styszacymi. W ramach
Samodzielni zdobedziemy
nowe i pogtebimy juz istnie-
jace kompetencje zwigzane
z twdrczoscig. Bedziemy
wymieniac sie doswiad-
czeniamii przektadad je na
jezyk sztuki. Stworzymy bez-
pieczng przestrzen, w ktorej
uczestnicy warsztatéw beda
mogli wyrazié siebie poprzez
teatr, taniec, ruch, muzyke,
Spiew, malarstwo i poezje.
Postaramy sie odnalezé
innowacyjne sposoby komu-
nikacji, ktére pozwolg nam
przekraczac roznice wyni-
kajgce z odmiennych kultur
jezykowych. Zbadamy, jak
jezyk wptywa na nasz odbiér
rzeczywistosci, na twdrce

i na tworzywo.

Godz. 18.00, Kamienica
Naujacka MOK, ul. Dgbrow-
szczakow 3.
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CZARNY DZIEN LIDERA W OLECKU

PILKA RECZNA\\\ Takiej drugoligowej kolejki w tym sezonie jeszcze nie byto, bo zwyciestwa odniosty oba zespoty z Warmii i Mazur!
W, meczu na szczycie" BSMS po serii rzutdw karnych pokonato Wybrzeze lll, natomiast Czarni sensacyjnie ograli lidera!

« BSMS BARTOSZYCE
- WYBRZEZE Ill GDANSK
34:34, K. 4:3 (17:20)

Bartoszycach
spotkaly sie ze-
spoly reprezen-
tujace zblizony

poziom (o czym $wiadcza
chociazby ich miejsca
w tabeli), nic wiec dziw-
nego, ze mecz byl zaciety.
Pierwsza potowa nalezala
jednak do gdanszczan, ale
po przerwie obraz gry uleg}
diametralnej zmianie. -
Przede wszystkim wataku
zagraliSmy bez bramkarza,
co wyraznie zaskoczylo ry-
wali - twierdzi trener Ja-
rostaw Klimko. - A ze gre
siedmioma zawodnikami
w ataku mamy calkiem
niezle opracowana, wiec
zaczeliSmy odrabia¢ straty.
Potem nawet wyszliSmy na
prowadzenie, jednak mecz
caly czas byt bardzo wy-
roOwnany.

W koncowce - przy re-
misie 34:34 - goscie mieli
minute na wyprowadzenie
decydujacego ciosu, jednak
gospodarzom udalo sie
obroni¢ wynik, dzieki cze-
mu o zwyciestwie musiala
rozstrzygnac seria rzutow
karnych, w ktorych lepsi
okazali sie szczypiornisci
BSMS. - Karne to zawsze
loteria - nie ma watpliwo-
Sci bartoszycki szkolenio-
wiec. - Dwa rzuty rywali
obronilo dwoch naszych
bramkarzy - junior i do-
$wiadczony senior.

Drugoligowa ekipa BSMS
jest oparta na juniorach
miodszych (2008-09), kt6-
rych jest az oSmiu. - Poza
tym wzespole mam jeszcze
trzech junioréw i dwoch
seniorow - wylicza Klimko.
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sezonie Il ligi

W sobote bartoszyczanie
mieli zagra¢ w Czersku,
mecz zostal jednak prze-
lozony na 22 lutego.

* CZARNI GRANIT OLECKO
-SMS ZPRP | KWIDZYN
33:32(13:18)

CZARNI: Rynkiewicz - Tycz-
kowski 3, Dorochowicz 5,
Muszynski 5, Lapinski 8,
Roksela 7, Jastrzah 6, Osiecki
4, Baginski, Romotowski,
Tylman, Wotodko, Werner

W  Olecku spotkaly
sie dwa zespoly, ktore -
zwlaszcza goScie z Kwi-
dzyna - mimo skladow
opartych na mlodych (lub
bardzo mlodych) zawod-
nikach sa w tym sezonie
grozne dla kazdego. Co
prawda przed meczem
Czarni mieli na koncie tyl-
ko sze$¢ punktow, ale wiele
razy przegrywali niewielka
réznica bramek. W efekcie
- mimo tylu porazek - maja
tylko 23 bramki na minu-
sie - dla przykladu bilans

bartoszyczan wynosi mi-
nus 94.

- Cieszymy sie ze zwycie-
stwa, ale dla nas II liga jest
tylko sposobem na przygo-
towanie iogranie zespolu
juniordéw, ktory juz awan-
sowal do 1/16 finalu mi-
strzostw Polski - wyjasnia
trener Marek Strzyzewski.
Co ciekawe wekipie lidera
na co dzien wystepuje az
czterech wychowankow
Czarnych, ktorzy ucza sie
itrenuja wSzkole Mistrzo-
stwa Sportowego w Kwi-
dzynie. - Ale na eliminacje
mistrzostw Polski oczywi-
Scie do nas powr6ca - do-
daje trener Strzyzewski.

Pierwsza polowa naleza-
la do gosci, ktorzy w tym
czasie zdotali wypracowaé
pieciobramkowsa przewa-

trener SMS jednocze$nie
prowadzi zespol, zktérym
juz niedlugo wnaszej hali
bedziemy rywalizowaéc
w mistrzostwach Polski
junioréw. Dopiero dzie-
sie¢ minut przed koncem
postawiliémy wszystko na
jedna karte.

W tym momencie goscie
prowadzili piecioma bram-
kami, trzy minuty przed
koncem Czarni wcigz byli
gorsi o cztery trafienia, po
czym w Olecku nastapilo
male sportowe ,trzesienie
ziemi”. Oszolomiony im-
petem gospodarzy Kwi-
dzyn stanal, apodopieczni
Strzyzewskiego raz za ra-
zem trafiali do siatki! Zwy-
cieska bramke w ostatniej
sekundzie zdoby}l Szymon
Muszynski.

Kto w Czarnych zagral
najlepiej? - To jest gra ze-
spolowa, wiec wszyscy za-
stuzyli na uznanie - uwaza
szkoleniowiec z Olecka.
- Warto zauwazyc¢, ze caly
czas gramy rocznikami
2007-09, ktorzy jak rowny
zréwnym rywalizujg z do-
$wiadczonymi seniorami.

Juniorzy mlodsi zOlecka
tez zagraja w1/16 MP, bo
zajeli pierwsze miejsce
w wojewodztwie. O dru-
gie premiowane miejsce

== |

ge, w efekcie w przerwie =

meczu W szatni gospo- .

darzy doszlo do meskiej
rozmowy. - Z jednej stro-
ny chcieliSmy wygrac, ale
z drugiej strony nie chcie-
liémy sie zbyt odkryé, bo

w barazu zagraja MDK
Bartoszyce iSzczypiorniak
Olsztyn (14 lutego w Bar-
toszycach i dzien p6zniej
rewanz w Olsztynie). Oba
juniorskie zespoly Czar-
nych prowadzi Strzy-
zewski, ktéremu pomaga
Wiktor Zamojski, wycho-
wanek Czarnych, obecnie
zawodnik pierwszoligowej
Warmii Energi Olsztyn.
1/16 MP zostang roze-
grane od 21 do 23 lutego
- gospodarzem turnieju ju-
niorskiego bedzie Olecko,
natomiast juniorzy mtodsi
Czarnych wtym czasie za-
graja oawans wSzczecinie,
aBSMS w Gdansku.

W sobote Czarni mieli
w swojej hali podjac Poli-
technike, jednak by¢ moze
mecz zostanie przelozony
- decyzja miala zapa$é
juz po oddaniu gazety do
druku.
¢ Inne wyniki 12. kolejki:
SMS ZPRP Il Kwidzyn - Wy-
brzeze Il Gdansk 27:35 (13-19),
Alfa 99 Strzelno - Handball
Czersk 28:30 (14-13).
¢ 13. kolejka, sobota: Czarni
- Politechnika, Wybrzeze Il -
Alfa; niedziela: Wybrzeze llI
- Elblag; 22 lutego: Czersk
- BSMS, 26 lutego: SMS
ZPRP |- SMS ZPRP .

ARTUR DRYHYNYCZ

ol
,-.‘E

PO 12 KOLEJKACH
1.SMSZPRP1 30 407:329
2.Elblag* 28 342:236
3. Czersk 27 358:323
4. Wybrzezell 23 390:354
5. Politechnika* 21 347:339
6. Alfa 18 381:401
7.Czarni 9 389:412
8.SMSZPRPII 9 342377
9. Wybrzezelll 7 337:428
10. BSMS 5 344:438
*mecz zalegty

>>> 10 lutego konczy sie
glosowanie sms-owe na
Sportowy Talent Roku,
wktorym wczolowej piatce
jest az trzech pitkarzy recz-
nych z Olecka. Zwyciez-
ca wezmie udzial w Balu
Sportowca, ktory 1 marca
odbedzie sie wolsztyniskim
Hotelu Omega,

¢ Czotowka gtosowania:

1. Damian Rutkowski (lLekka
atletyka, Zamek Kurzetnik)
go.str.47; 2. Alan Lapinski
(pitka reczna, Czarni Olecko)
go.str.32; 3. Piotr Osiecki
(pitka reczna, Czarni Olecko)
go.str.39; 4. Filip Brzek (boks,
Mazur Etk) go.str.4; 5. Kacper
Barszczewski (pitka reczna,
Czarni Olecko) go.str.2

* Sms-y wysytamy na numer
73601 (3,69 zt brutto), w tres¢
wpisujac tylko kod przydzielo-
ny wybranemu kandydatowi.

Czarni Olecko przed meczem z liderem drugoligowej tabeli

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Najlepsi
strzelcy Il Lligi: 1. Szymon
MOZEJKO (BSMS Barto-
szyce) - 120 bramek w 11
meczach; 2. Mateusz KOZA-
NOWSKI (Alfa 99 Strzelno)

- 88/7; 3. Maksymilian LINDA
(Handball Czersk) - 82/11; 4.

Patryk KICINSKI (Politech-
nika Koszalinska) - 79/11;

5. Alan LAPINSKI (Czarni
Olecko) - 66/6; 6. Oliwier
WINIARCZYK (Alfa 99 Strzel-
no) - 61/11; 7. Piotr OSIECKI
(Czarni) - 60/6; 8. Bartosz
DOROCHQOWICZ (Czarni)

-59/11; 9. Adam NOWAKOW-
SKI (Handball Elblgg) - 58/9
(w) 21,

20. Dominik JASTRZAB (Czar-
ni) - 42/11; 21. Ilgor MOZEJKO
(BSMS) - 42/10.

>>> Europejska Federacja
Pitki Recznej przedstawia

Ultimate School Handball -
jest to projekt opierajgcy sie
na uniwersalnym podejsciu
do nauczania pitki recznej
w szkotach. Latwa w uzy-
ciu metoda stosuje ogdélne
cechy pitki recznej plazowej
do nauczania pitki recznej

i wspiera rozwdj tego sportu
w szkotach.

EHF wydat 22-stronnicowg
broszure na temat Ultimate
School Handball zawierajgca
informacje ogélne oraz dwa
moduty z kilkoma wariantami
gry. Broszura w formacie PDF

jest do pobrania na stronie
zprp.pl.

>>> 7wigzek Pitki Recznej

w Polsce poinformowat, ze

w tym roku turnieje finatowe
mistrzostw Polski mastersow
kobiet i mezczyzn odbedg sie
w Lublinie.
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PIEC DNI ZOSTALO DO KONCA

Nieuchronnie zbliza sie koniec gtosowania na najpopularniejszych sportowcéw minionego roku, poniewaz
na wasze kupony oraz sms-y czekamy juz tylko do 10 lutego.

ziesieciu najpopular-

D niejszych sportowcow
2024 roku poznamy

po zsumowaniu wynikow
glosowania kuponowego,
sms-owego i Kapituly zlo-
zonej z wybitnych przed-
stawicieli Warmii i Mazur.
Wyniki glosowania kupo-
nowego do konca beda ta-
jemnica, Kapitula jeszcze
nie glosowala, wiec na ra-
zie jawny jest tylko przebieg
glosowania sms-owego (ak-
tualne wyniki sg na stronie

gazetaolsztynska.pl/sport/ -

plebiscyt).

0TO CZOLOWA DZIESIATKA:
1. Pawet Pszczétkowski

(biegi, Pszczdtkowski Team)
go.nsr.66; 2. Jakub Hawryluk
(siatkdwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.nsr.18; 3. Lena
Maruszak (jezdziectwo, AZS
UWM Olsztyn) go.nsr.64; 4.
Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.4; 5. Szymon Jakubi-
szak (siatkéwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.nsr.22; 6. Karol

Fot. archiwum prywatne

W gtosowaniu na Najpopularniejszg Stadnine prowadzi

— T PR

SKJ Klonowa Korona w Zetwagach

Prawdzik (sporty sitowe, KPP
Gotdap) go.nsr.45; 7. Judyta
Andrukaijtis (boks, Elite Fight
Club Lidzbark Warminski)
go.nsr.1; 8. Maciej Kowale-
wicz (strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn) go.nsr.33;
9. Wojciech Golks (pitka
reczna, Jedynka Kodo Morag)
go.nsr.14; 10. Karol Cichocki

(pitka reczna, Jeziorak Itawa)
go.nsr.8

>>> Biegacz Roku: 1. Roman
Chodara (Runners Team
Ketrzyn) go.br.12; 2. Janusz
Kosowski (AKM Olsztyn)
go.br.31; 3. Andrzej Kowal-
czyk (Pszczotkowski Team,
Olsztyn) go.br.34

>>> Sportowe Wydarzenie
Roku: 1.1V Lekkoatletyczny
Memoriat Zbigniewa Lud-
wichowskiego w Olsztynie

- go.swr.3; 2. Warmia Run
Challenge w Olsztynie -
go.swr.31; 3. XVl Miedzyna-
rodowe Grand Prix Nidzicy

w podnoszeniu ciezaréw

- go.swr.8

>>> Najpopularniejsza
Stadnina: 1. SKJ Klonowa Ko-
ronaw Zetwagach - go.nst.14;
2. Jazda konna Olsztyn

- go.nst.5; 3. Maltanka -
go.nst.9

>>> Klub Roku: 1. Jedynka
KODO Morag - go.klr.65; 2.
Tempo Ramsowo Wipsowo

- go.klr.201; 3. Szczypior-
niak Olsztyn - go.klr.168;

4. Warmia Energa Olsztyn

- 90.klr.187; 5. Stomilanki
Olsztyn - go.klr.166

*** Przypominamy, ze sms-y
wysytamy na numer 73601 (3,69
zt brutto), wpisujac jedynie kod
(sg zaznaczone na czerwono).
Wszystkie listy kandydatow sg
na stronie gazetaolsztynska.pl/
sport/plebiscyt.
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Jerzy A. Przyborowski

PATRONI MEDIALNI

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

Wdeinfo

\,
BI_IP\ ||—S |\/|/\|\/| *
WARMII | MAZUR
TV I L I ‘ I— MMMMM PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

............................

70240tbp-F-K

P

NA 10 NAJPOPUEARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Partner strategiczny

citi citi handlowy

GELOSUJE NA

na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, ZAgaies
z dopiskiem ,,Plebiscyt”. K

il 1 A KT e e s AT T T T LT e TR,

<] OO EQIL v e s

Oswiadczam, ze zapoznatem sie | akceptuje regulamin plebiscytu, ktdryjest dostepny w sie-
dzibie spdtki i na stronie internetowe] https:fjgazetaolsztynska.pl/sport /plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Datai podpis vuvvviiviiiiiiniii i,

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgod jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

69240TBP-A-K




SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Ana-
stazja Kus (AZS UWM (Olsztyn)
czasem 1.11,01 zajeta szdste
miejsce w biegu na 500 m
podczas mityngu New Balance
Indoor Grand Prix w Bostonie,
zaliczanego do cyklu World
Indoor Tour Gold. Wygrata Ame-
rykanka Raevyn Rogers, ktéra
uzyskata wynik 1.08,98.

W 2024 roku olsztynianka, ktora
w maju skonczy 18 lat, zdobyta
ztoty medal mistrzostw Europy
do lat 18 w biegu na 400 me-
tréw i wynikiem 51,89 ustanowi-
ta rekord Europy w tej kategorii
wiekowej. Ponadto zadebiuto-
wata w igrzyskach olimpijskich

i Diamentowej Lidze.

Starty w kolejnym roku rozpo-
czeta od nietypowego dystansu.
Byt to jej pierwszy start w za-
granicznych zawodach cyklu
World Athletics Indoor Tour
Gold. Polskg lekkoatletka, ktéra

-'-'

Fot, facebook/Anastazja Kus

= e -

Anastazja Kus$ w Bostonie

uzyskata najlepszy wynik w bie-
guna 500 m, jest Aleksandra
Formella-1.09,56. Zatem Ku$
do pobicia tego nieoficjalnego
rekordu zabrakto niespetna
péttorej sekundy.

Kolejne mityngi zaliczane

do cyklu World Indoor Tour
Gold odbeda sie w Ostrawie (4
lutego), Karlsruhe (7 lutego),
Nowym Jorku (8 lutego), Lievin
(13 lutego), Toruniu (16 lutego)

i Madrycie (28 lutego).

PILKA NOZNA\\\Manuel
Neuer przedtuzyt o rok kontrakt
zBayernem. Bedzie to 15.

sezon bramkarza w druzynie
zMonachium.

Neuer dotgczyt do Bayernu

z Schalke latem 2011 roku i jest
kapitanem Bawarczykdw od
2017 roku. Dwukrotnie zdohyt
potréjng korone Bundesligi,
Pucharu Niemiec i Ligi Mistrzéw
(2013 2020), a takze Klubowe
Mistrzostwo Swiata i Superpu-
char UEFA w obu tych latach.
38-latek wygrat Bundeslige
11razy, na koncie ma sze$¢
Pucharéw Niemiec i siedem
Superpuchardw kraju. W bar-
wach Bayernu wystapit w 547
meczach, 124 razy reprezento-
wat Niemcy, z ktérymi zdobyt
mistrzostwo Swiata w 2014
roku. Neuer zostat pieciokrotnie
wybrany najlepszym bramka-
rzem $wiata IFFHS (w rankingu
Miedzynarodowej Federaciji
Historykdw i Statystykdw
Futbolu), najlepszym bramka-
rzem dekady IFFHS (2011-2020),
najlepszym bramkarzem FIFA

i dwukrotnie pitkarzem roku

w Niemczech.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 2 lutego 2025 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

$. + p. Stanistaw Stalewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 8 lutego 2025 r. (sobota)

o godz. 13.30 msza Swieta pogrzebowa w kosciele pw. NSP] przy

ul. Kopernika w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

182250pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 lutego 2025 r. odeszta od nas
Kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p.
Helena Gawronska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 lutego 2025 r. o godz. 9.00 Msza Swieta Zatobna
w kosciele Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku rodzina

179250pb1-a-M

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 1 lutego 2025 r. odeszta od nas
nasza najukochansza Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
Grazyna Szpot

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 lutego 2025 r. 0 godz. 12.30 Msza Swieta
w kosSciele pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka
przy ul. Wyszynskiego 11, po ktérej
nastagpi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
w Dywitach.

Rodzina

0OGLOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

Szukasz
Klientow?
tel. 885 998 20

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

178250pb1-a-M

Stanistawie Maslowskiej

wyrazy glebokiego wspéliczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Taty

sktadajg Kolezanki i Koledzy
z Olsztynskiego Parku Naukowo-Technologicznego

175250pb1-a-M

Ludszie, ktorych kochamy, nawet po smierci 2yjqg w naszych sercach...

Serdeczne podziekowania za wspélczucie,
wrazliwos¢ serc i modlitewne wsparcie
Rodzinie, Przyjaciolom, Znajomym, Sasiadom
oraz wszystkim, ktorzy towarzyszyli
w ostatniej drodze Naszego Kochanego
Mgza, Taty, Brata i Dziadka

S. T p.
Witadystawa Surudy

Firmie Pogrzebowej ARKA w Olsztynie
za pomoc i profesjonalng oprawe
ceremonii pogrzebowej

sklada Zona z rodzing

Z glebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Taty

naszego kolegi

Piotra Kalinowskiego

W tym trudnym czasie
skladamy najszczersze wyrazy wspoéiczucia
Piotrowi i Jego Bliskim.

Niech wspomnienia o ukochanej osobie
przyniosa ukojenie i sil¢ do przetrwania
tych bolesnych chwil.

Zarzad i pracownicy firmy Yetico S.A.

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Nie odchodzi si¢ tak naprawde i supetnie, bo mimo wszystko
pozostaje si¢ w czyjejs pamigc 1 czyims czekaniu...

Pani Alinie
Rydzewskiej-Baczek

wyrazy szczerego wspélczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Mamy

skladaja Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor, Sedziowie
i Pracownicy Sadu Okregowego w Olsztynie

177250pb1-a-M

/

Serdecznie zapraszamy
na wspo6lna modlitwe
8 lutego 2025 r. o godz. 18.00
w koSciele sw. Jozefa
na olsztynskim Zatorzu
z okazji 10 rocznicy Smierci

Pawla Adamus

lekarza pediatry.

Rodzina

180250pb1-a-M

plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
< na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN Biuro Ogtoszer, ELBLAG

ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

181250pb1-a-M

174250pb1-a-M

289190pb1-C-340-M
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JARECKA: SZERMIERKA TO TYLKO... HOBBY

SZERMIERKA\\\ Aleksandra Jarecka, ktéra w Paryzu wraz z kolezankami wywalczyta bragzowy medal olimpijski w turnieju druzynowym
szpadzistek, od dawna wie, ze bedzie pracowac jako adwokat. Szermierke, mimo sukceséw, traktuje bardziej jak hohby.

adejscie nowego roku
N medalistka olimpijska

spedzila wrodzinnym
gronie z uwagi na prawie
2,5-rocznego synka. Dzie-
cko nie jest dla niej jednak
zadna przeszkoda, m.in.
juz weze$niej zabierala je
na zgrupowania. Poza tym
synek zostal juz zapisany
na gimnastyke.

- Zobaczymy, co bedzie !

chcial trenowa¢ wprzyszlo-
$ci. Nie beda go do zadnego
sportu zmusza¢. Mam na-
dzieje, ze jednak jakis sport
bedzie chcial uprawiac - za-
znaczyla 29-latka z Krako-
wa, ktora jednocze$nie swoj
olimpijski sukces uwaza za
zamkniety rozdzial.

- Po prostu kurz opadl,
to juz historia - przyznala,
dodajac jednak, ze decy-
dujacy o medalu pojedy-
nek zChinka zostanie wjej
pamieci jako przepiekne
wspomnienie zwigzane
z kariera, ktore pozwolilo
spelni¢ sportowe marzenie.

Chociaz calej olimpijskiej
rywalizacji z Azjatkami do
tej pory nie... obejrzala.

- Jak oczami wyobrazni
widze to ostatnie trafie-
nie, to odczuwam ogrom-

Aleksandra Jarecka cieszy sie ze zwyciestwa w pojedynku
0 brgzowy medal olimpijski

ne emocje i wielka radosé
z medalu. Pchniecie wy-
réwnujace na cztery sekun-
dy przed kohcem ipdzniej
kolejne ,w priorytecie”
widzialam za to wiele razy
przy okazji réznych wy-
wiadoéw 1 uroczystoSci -
tlumaczyla Jarecka,ktora
ma $wiadomo$¢, ze szer-
mierczy medal olimpijski
- pierwszy dla Polski od
igrzysk w Pekinie 2008
- przyniést mode na upra-
wianie dyscypliny. Cieszy
ja, ze coraz wiecej dzieci
zaczyna trenowaé szer-

mierke. Ich rodzice dzwo-
nia do klub6éw, treneréw.
W jej klubie - AZS AWF
Krakéw - treningi mozna
zaczat od sibdmego roku
zycia. Zapisa¢ dziecko moz-
na wdowolnym momencie
roku szkolnego.

W jej przypadku jednym
zpierwszych wyborow zajeé
pozaszkolnych byt... balet.
Cwiczyla przez trzy sezony
ponad 20 lat temu. Przy-
znaje, ze w pewien sposob
ja rozwinal jako czlowie-
ka i nauczyt koordynacji
ruchowej. Bywa, ze teraz

DWIE STRONY SIATKI

Indykpol AZS Olsztyn w nowej
Uranii nie moze narzekac

na puste trybuny, jednak

o takiej frekwenciji, jaka byta

w niedziele w Gdansku, nawet
nie moze marzy¢, ho mecz
Trefla z Jastrzebskim Weglem
(1:3) obejrzato na zywo 9100
kibicow, co jest frekwencyjnym
rekordem sezonu.

W pierwszej rundzie mecze
obejrzato 274 714 widzow.
Srednia wynosi obecnie 2289
kibicow i jest wyzsza o blisko
300 kibicow niz przed rokiem.
Jest wiec zatem olbrzymia
szansa na pobicie historyczne-
go rekordu tacznej frekwenciji
PlusLigi.

Patryk Indra przekroczyt gra-
nice 500 zdobytych punktéw
w PlusLidze. Liderowi czesto-
chowskiej druzyny udato sie
tow meczu z Asseco Resovig
Rzeszdw. Reprezentant Czech

w 23 ligowych spotkaniach zdo-
byt 504 punkty - 434 atakiem,
28 z zagrywki i 42 blokiem.
Asseco Resovia Rzeszéw pozy-
skata kolejnego zawodnika na
nowy sezon - jest to Srodkowy
Danny Demyanenko. Obecnie
Kanadyjczyk broni barw wto-
skiej Yuasa Battery Grottazzo-
lina i spisuje sie bardzo dobrze
(trzecie miejsce w rankingu blo-
kujacych). 30-latek wystepowat
tez w reprezentacji Kanady.
Jego ojciec pochodzi z Ukrainy,
amatka z Dominikany. Senior-
ska kariere zaczat w ojczyznie,
po czym siedem sezondw (2017-
24) spedzit w lidze francuskiej
(Tuluza i Montpellier).

Klub z Rzeszowa ma juz czte-
rech srodkowych bloku: Dawid
Woch przedtuzyt kontrakt do
2027 roku, na kolejny sezon zo-
staje Cezary Sapinski, a Mateusz
Poreba ma przejsé do Resovii,

by zastgpi¢ Karola Ktosa, ktdry
zagraw Projekcie Warszawa.
Natomiast Demyanenko ma
zastgpic Patryka Niemca, ktdry
- podobnie jak Krzysztof Rejno

- przejdzie do ekipy z Gorzowa
Wielkopolskiego.

24.kolejka PlusLigi, pigtek: Bog-
danka LUK Lublin - PGE Projekt
Warszawa (20.30); sobota: Alu-
ron CMC Warta Zawiercie - Trefl
Gdansk (14.45), Asseco Resovia
Rzeszdw - Indykpol AZS Olsztyn
(17.30), GKS Katowice - Steam
Hemarpol Norwid Czestochowa
(20.30); niedziela: Jastrzeb-

ski Wegiel - PGE GIEK Skra
Betchatow (14.45), PSG Stal
Nysa - Slepsk Malow Suwatki
(17.30); poniedziatek: Nowak-
-Mosty MKS Bedzin - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (20.30); mecz
przetozony: Barkom Kazany
Lwdw - Cuprum Stilon Gorzéw
(6 marca).

Fot.indykpolazs.pl

to przydaje sie w walkach
na planszy. Zawodniczka
zwrocila tez uwage na jeden
z aspektow jej startu w Pa-
ryzu, ktory nie do konca byl
pewny ze wzgledu na wat-
pliwoéci co do skladu ze-
spohu.

- Moze m¢j udziat wigrzy-
skach pokazal, ze transpa-
rentne zasady powolywania
zawodnikéw powinny zo-
sta¢ uwzglednione wregu-
laminie Polskiego Zwiazku
Szermierczego. Moja posta-
wa, moje walki udowodni-
ly, ze zawodnicy zajmujacy
wysokie miejsca na liScie
sa aktualnie w najwyzszej
formie - powiedziala, od-
noszac sie do tego, ze sama
wolimpijskiej ekipie znala-
zla sie dopiero w ostatniej
chwili, bo mimo dobrych
wynikow iwysokiego miej-
sca w rankingu dzialacze
chcieli ja pominag.

Szpadzistka zapytana
otermin powrotu na plan-
sze nie podala dokladnego
terminu. Nie chciala tez
wyjasni¢, od czego jest on
uzalezniony. Nie wie, czy
to nastapi jeszcze w tym
roku, czy tez p6zniej, bo...
subi podejmowaé decy-

zje zdnia na dzien”. Z cala
stanowczoScia planuje za-
kwalifikowaé sie na igrzy-
ska w Los Angeles. A to
wymaga znacznie wczes$-
niejszych startow.

Jarecka w grudniu skon-
czyla aplikacje adwokacka,
aw kwietniu czeka jg egza-
min zawodowy. Jest osoba
pewna siebie, co zreszta
bylo dobrze widaé podczas
igrzysk w Paryzu. Ta cecha
z pewnoscia przyda jej sie
wprzyszlej pracy.

Krakowianka nie chcia-
la wskazaé, co aktualnie
jest dla niej wieksza, pasja
—sport czy prawo?

- Nigdy nie poréwnywa-
lam tych dziedzin. Szer-
mierka jest bardziej moim
hobby, a praca - w przy-
szlosci - jako adwokat, to
bedzie moje codzienne za-
jecie. Jak dotychczas Swiet-
nie mi si¢ udawalo godzié
te sprawy. Mam cele, do
ktorych daze. Kroki, ktore
podejmuyje, aby je osiagnag,
zmieniaja sie w zaleznoSci
od tego, co sie dzieje. Nie
wszystko jeste$Smy wstanie
przewidzie¢, co sie stanie -
podsumowala medalistka
olimpijska zParyza.  PAP

R | e

W sobote w 24. kolejce PlusLigi Indykpol AZS Olsztyn

zagraw Rzeszowie

W 2023 roku zakonczyt ka-
riere Zbigniew Bartman, byty
reprezentant Polski, ktdry

ma na swoim koncie ztoto
mistrzostw Europy i Ligi Swia-
towej. Niespodziewanie w tym
sezonie powrdcit na boisko, bo
od jakiego$ czasu wspotpracu-
je zMetrem Family Warszawa,
ktdry byt jego pierwszym klu-
bem w karierze. Wystepowat
w nim w latach 1997-2003, no

i teraz ponownie postanowit
go wesprzec.

W efekcie kibice zobaczyli
go w drugoligowych derbach
stolicy, w ktorych Metro
wygrato 3:1z Wolg. Jak sam
przyznat, na razie trenuje
tylko raz w tygodniu, bo po-
tem przez dwa dni dochodzi
do siebie, a musi trenowac,
poniewaz obecnie skacze
»metr nizejijest trzy sekundy
zawolny".

SPRINTEM

SKOKI NARCIARSKIE\\\
Michael Hayboeck poinfor-
mowat, ze wiosng zakonczy
kariere sportowa. - Poczatko-
wo moim celem byty igrzyska
olimpijskie w 2026 roku, ale
narodziny syna zmienity te
perspektywe - oSwiadczyt
33-letni Austriak, ktory

w Soczi w 2014 roku zdohyt
srebrny medal olimpijski

w konkursie druzynowym.

W mistrzostwach $wiata,
tacznie z lotami, wywalczyt
osiem medali - wszystkie

w konkursach druzynowych.
Poza tym indywidualnie
wygrat pie¢ konkursow
Pucharu Swiata, a na podium
zawodow z tego cyklu stangt
26 razy, po raz ostatni- na
trzecim stopniu 26 stycznia
w Oberstdorfie. W klasyfikacji
generalnej PS w tym sezonie
zajmuje dziesigte miejsce.
***52-letni Noriaki Kasai zna-
lazt sie w japonskiej kadrze na
zawody PS w Sapporo (15-16
lutego). Bedzie to jego pierw-
szy start wimprezie tej rangi
po blisko rocznej przerwie.
Kasai zapewnit sobie miejsce
w kadrze zwyciestwem

w miniony weekend w krajo-
wej rywalizacji na olimpijskiej
skoczni Okurayama w Sap-
poro.

Do Japonczyka nalezy kilka
rekordéw: jest najstarszym
indywidualnym i druzyno-
wym medalistg olimpijskim
w historii skokdw narciarskich
(miat 41 lat w Soczi, gdzie
zdobyt srebro indywidualnie,
przegrywajac tylko 01,3 pkt

z Kamilem Stochem, oraz
braz w druzynie), najstarszym
druzynowym medalistg mi-
strzostw Swiata (42 lata i 261
dni), najstarszym zwyciezcg
konkursu Pucharu Swiata (42
latai176 dni), najstarszym
zawodnikiem na podium PS
(44 latai293 dni) i Turnieju
Czterech Skoczni (42 lata

i 214 dni) oraz najstarszym
uczestnikiem konkursu PS$

i zdobywca punktéw w PS

- miat 51 lati255dni, gdy 3
marca 2024 roku w Planicy,
na zakonczenie poprzedniego
sezonu, zajat 28. miejsce.

Do igrzysk w 2022 roku

w Pekinie, gdzie nie startowat,
byt réwniez jedynym spor-
towcem, ktéry uczestniczyt
w o$miu zimowych olimpia-
dach. W stolicy Chin jego
rekord wyréwnata niemiecka
panczenistka Claudia Pech-
stein.
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GAZETA .
OLSZTYNSKA

WOJCIECH DUSZAK
wolontariusz, dziatacz spoteczny, Bartoszyce

MARIAN MIKSZA

wiceprzewodniczacy rady miejskiej, Mraggowo

OsobowoS¢ Roku tojeden zna-
szychnajstarszychinajbardziej
prestizowych plebiscytow. Jego
historia siega czasow, kiedy gto-
sowanie na osoby najbardziej
wyrdzniajgce sie w naszym re-
gionie odbywato sie jeszcze
za pomocg kuponéw wycie-

tych z gazet i przyniesionych
lub wystanych do redakdji -
wspomina Daria Jankiewicz-
Kaczmarek, menadzerka plebi-
scytow. Cho¢ od tego czasu
sporo sie zmienito, jedno jest
niezmienne - celem akcji jest
wyrdznienie osob, ktore anga-

ZBIGNIEW KUSMIERZ
prezes Aeroklubu Elblaskiego, Elblag

zowaly sie w mijajgcym roku
w zycie lokalnych spotecznosci,
osiagaty sukcesy, pomagaty in-
nym, wykazaty sie kreatywno-
Scigitalentem. A robimy tonie
tylko po to, by Im podziekowacé,
aleréwniez, by dodac skrzydet
tym, ktorzy majg che zaanga-

zowac sie w rézne projekty, ale
brakuje Im odwagi.
Prestizowe tytuly zostang
przyznane w pieciu kategoriach
Waszymi glosami. Kandyda-
téw do nagréd nominowaliScie
zaréwno Wy, jak i nasze kole-
giumredakcyjne. W gronie no-

KAROLINA WIACZEWSKA
$piewaczka operowa, pisarka, malarka, Lubajny

5 lutego 2025 r

dr hab. inz. PIOTR ZAPOTOCZNY
pracownik Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,

Olsztyn

minowanych znalazly sie osoby
pelne pasji, chetne dziatania
CZy niesienia pomocy, ze smy-
katkg do biznesu. Takie, kto-
rych praca realnie przyczynia
sie do rozwoju, wzbogacenia
zycia lokalnych spotecznosci
iregionow. DziS prezentujemy

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

Ich sylwetki w tym specjalnym
dodatku. Czytajciei poznawaj-
cie osoby, ktérym chce sie
chcieé! Catg akcje zakonczy
uroczysta gala na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie, a laure-
aci zostang uwiecznieni na kar-
tach ksigzki.
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050bY (oszt SMs-a: 369 2tz VaT)

Biznesi przedsigbiorczosc

LidiaBarasifiska, wtascicielka firmy Warmia Brokers, Olsztyn -

nominacja zazaangazowanie w rozwdj rynku nieruchomosciw Olsztynie poprzez
dziatalnos¢ Warmia Brokers Biuro Nieruchomosci, profesjonalne wsparcie klientow
oraz promowanie nowoczesnych standardéw sprzedazy i obstugi na lokalnym
rynku.

AdamBorkutak, agent nieruchomosci, Olsztyn - nominacja za

dynamiczny rozwdj rynku nieruchomosci w Olsztynie i regionie, profesjonalizm

w obstudze klient6w oraz skuteczne wdrazanie nowoczesnych standardéw w branzy. OLBAT1
MarcinBurza, prezes Zarzadu Warmirisko-Mazurskiego Klubu Biznesu,

Olsztyn - nominacja za wybitne osiagniecia w rozwijaniu przedsigbiorczosci

OLB177

i integracji Srodowiska biznesowego na Warmiii Mazurach. 0LB.124
Adam Cheriski, agent nieruchomosci, Olsztyn - nominacja zarozwoj

firmy DUET BROKER, profesjonalne posrednictwo w obrocie nieruchomosciami

oraz tworzenie kompleksowych, bezpiecznychi skutecznych rozwiazan dla

klientow na rynku nieruchomosci. 0LB172

Rafat Czarnecki, prezes zarzadu firmy Elnet, Olsztyn - nominacja za

skuteczne zarzadzanie firma Elnet, specjalizujaca sie w budowie i tworzeniu
zaawansowanych systemow zabezpieczen dla wojska; za wspieranie bezpieczeristwa
narodowego, przyczynianie sie do rozwoju technologicznego igospodarczego regionu. OLB169
Piotr Dyjak, prezes zarzadu Agapit, Olsztyn - nominacja za innowacyjne
podejscie do ochrony Srodowiska, dziatania w zakresie wdrazania nowoczesnych,
ekologicznych procesow technologicznych.

Anna Jankowska-Piechowska, wiasciciel biura TreeHouse

Nieruchomosci, Olsztyn - nominacja za rozwoj firmy TreeHouse Nieruchomosci,
profesjonalizmiinnowacyjne podejscie w branzy nieruchomosci, budowanie trwatych
relacjiz klientami oraz zaangazowanie w pomoc osobom poszukujgcym
wsparcia w sprzedazy i zakupie nieruchomosci.

Wojciech Krakowski, prezes zarzadu Cairo Soft, Olsztyn - nominacjaza
innowacyjne podejscie do rozwoju lokalnego biznesui technologii. Za dziatalnosc, ktéra
przyczynia sie do rozwoju nowoczesnych rozwiazari informatycznych, ktre wspieraja
przedsiebiorcow w optymalizacji procesow biznesowychi podnoszeniu efektywnosci. OLB141
MatgorzatalLipka, whascicielka salonu dla pséw Fur Design, Olsztyn -
nominacja za wyjatkowy wkfad w rozwdj lokalnego biznesu oraz stworzenie
unikalnej oferty w brany groomingu i pielegnacji pséw, wyrdznia sie jako
wiascicielka sieci salondw dla psow, ktore ciesza sig uznaniem klientéw oraz
mitosnikow zwierzat.

Piotr Markowski, prezes zarzadu firmy Corab, Olsztyn - nominacjaza
skuteczne przewodzenie firmy CORAB, wktad w rozwoj sektora OZE oraz
promowanie ekologicznychinowoczesnych technologii.

AdrianPietnoczka, prezes zarzadu firmy GlobTree, Olsztyn - nominacja
zadynamicznei skuteczne kierowanie GlobTree sp.z 0.0., ktdra wyznacza
standardy wT. Firma przeksztatcita sie zlokalnego dostawcy wlidera innowacji
technologicznych w obszarach loT, SmartCity i telemetrii.

Adam Sekowski, prezes zarzadu Visus VR, Olsztyn - nominacja za

wdrazanie innowacyjnych rozwiazar technologicznych w edukagji. Dzigki
innowacyjnym rozwigzaniom, Visus VR skutecznie odpowiada na rosnace potrzeby rynku
edukacyjnego, zaréwno w regionie warmirisko-mazurskim, jak i wskali ogélnopolskiej. OLB136
Radostaw Szutowicz, Prezes Zarzadu Warmirisko - Mazurski Zaktad

Doskonalenia Zawodowego, Olsztyn - nominacja za wieloletni wktad w rozwéj edukacji

i podnoszenie kwalifikacji zawodowych. Za zaangazowanie w edukacje, ktdre

przyczynito sie do podniesienia kwalifikacjitysiecy 0sob, wspierajac ich rozwdj

OLB139

OLB175

OLB125

OLB168

OLB.166

zawodowy i osobisty. OLB140
Bogdan Tyrybon, prezes zarzadu Tymbark, Olsztyn - nominacja za
dynamicznetaczenie biznesu z postepem naukowym. 0LB138

RafatWotodkowicz, prezes zarzadufirmy Alkaz, Olsztyn - nominacjaza
skuteczne zarzadzanie firmg ALKAZ - jednym z lideréw w swojej branzy,

zaangazowanie w rozwdj innowacyjnoscii elastycznosci, przyczynianie sig dowzrostu
gospodarczegoregionu. OLB170

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

Monika Angelika Gotebiewska, wolontariuszka Fundacji Albatros

wBukwatdzie, Olsztyn - nominacja za wolontariat w Fundacji Albatros w Bukwatdzie; za
pomaganie w ratowaniu dzikich ptakéw; za szczeg6lng sympatie do gotebi, ktdre sq

pomijane i czesto nie lubiane przez spoteczeristwo. 0LC.257
Leszek Jacznik, Policjant, Olsztyn - nominacja za dziafania
wolontariackie i bezinteresowng pomoc. 0LC2

TeresaKocbach, prezes Olsztyriskiego Stowarzyszenia Hospicyjnego
Palium, Olsztyn - nominacja za prowadzenie stowarzyszenia, ktorego zadaniem
jest wdrazaniei rozwijanie opiekii leczenia paliatywnego u 0s6b z zaawansowang chorobg

nowotworowg i innych chorych w koricowym etapie choroby. OLCS
Mariusz Kowalski, cztonek Fundacji Pomoc Patrioty, Olsztyn -

nominacja za wyjatkowa dziatalnosc spoteczng i charytatywna w Fundacji Pomoc

Patrioty, ktdra od lat angazuie sie w niesienie pomocy potrzebujacym. 0LC3

MartaKingatozynska, prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych Okreg
Warmirisko-Mazurski, Olsztyn - nominacja za prowadzenie zwiazku, ktéry ma zazadanie
zrzeszac osoby niewidome i stabowidzace oraz za podejmowanie dziatari w celuich
spotecznej integradji, rehabilitacji, ochrony zdrowiai szeroko pojetej aktywnosci
spotecznej i zawodowej.

CelinaMilewicz, prezeszarzadu FundacjiPiecza, Olsztyn - nominacja za

wyjatkowe zaangazowanie w pomoc dzieciom oraz wspieranie integracjirodzin,
aktywne dziatania na rzecz integracjirodzin.

Iwona Mtynarczuk, dziataczka spoteczna, wolontariuszka, Olsztyn -

nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w organizacje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy oraz nieustanng pomoc spotecznosci lokalnej, atakze za
prowadzenie Olsztyriskiego Centrum Organizaji Pozarzadowych z petnym
poswigceniemi pasja.

MarzenaOlchowy, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Wspierania Osob

z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita J-elita, Olsztyn - nominacja za szerokie dziataniana
rzecz 0s6b cierpigcych na choroby zapalne jelit, zaréwno na poziomie wsparcia
psychicznego, jaki merytorycznego.

IrenaPetryna, petnomocnik Wojewody Warmirisko-Mazurskiego ds.

analizw zakresie stuzby zdrowia, Olsztyn - nominacja za wieloletnia,

nieoceniong prace narzecz 0s6b potrzebujacych, zaréwno w obszarze zdrowia, jak
iinnych dziedzin zycia.

EwelinaPierzchata, inspektorw OTOZ Animals, Olsztyn - nominacjaza

wieloletnie pomaganie zarowno ludziom z racji zawodu, jak izwierzetom,
angazowanie sie catg soba. oLc1
Elzbieta Sobolewska, wolontariuszka, Olsztyn - nominacja zacigzkq

prace narzecz zwierzat w przytulisku Psiaki Jezioraniaki, poswiecenie energii
izasobow, a takze troske o dobrostan psow.

Karolina Wawrzyniak, wolontariuszka, Olsztyn - nominacja za

wspaniate serce i poswiecanie kazdej minuty na pomoc zwierzakom ze schroniska;
zadziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych narzecz czworonogow

i szukanie im domu; za wieloletni wolontariat w olsztyriskim schronisku.

Justyna Witkowska, instruktorka slow jogging, dziafaczka spoteczna,

Olsztyn - nominacja za propagowanie zdrowego stylu zyciairuchu na swiezym
powietrzu, jako regionalna instruktorka slow Jogging, prowadzenie grupy biegowej
wOlsztynie; za organizowanie i prowadzenie akcji pomagania przez truchtanie; za
organizacje pikniku charytatywnego w ramach ktorego zebrano 20 tys. zt narzecz
dzieci z pieczy zastepcze).

Monika Woltmanowska, potozna, Olsztyn - nominacja za wiedze

iwsparcie dla pacjentdw, a takze tytut Potoznej Roku. 0LC199
ks. Pawet Zigba, dyr. caritas Archidiecezji warmiriskiej, Olsztyn - nominacja za niezwykte
zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng i charytatywna, ktdre od lat przynosza realng pomoc
potrzebujacym. 0LC198

OoLCI2

OLC106

0LC.250

0LC4

0LC108

0LC249

0LCI72

0LC.247

Adam Sekowski

KULTURA

Marta Cyrkiel

Maciej Zyhatko, prezes Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Polskiego

Stowarzyszenia Piwowaréw Domowych, Olsztyn - nominacja za krzewienie kultury piwnej
wwojewddzkie Warmirisko-Mazurskim, w tym organizacje Warmiriskiego Konkursu Piw
Domowych, kultywowanie lokalnego stylu piwa Rosanke czy organizacje Warmiriskich

Bitew Piwnych. 0LC.259

Kultura

NataliaBatdyga, dyrygentikierownik artystyczny zespotu Chor

Konsonans, Olsztyn - nominacja za pasje, talent oraz niezwykfg zdolnos¢ do
kierowania zespotem, ktory pod pani przewodnictwem osigga najwyzszy poziom
artystyczny.

drPiotrBojarski, historyk, pracownik Instytutu Potnocnego, Olsztyn -

nominacja za propagowanie m.in. historii przedwojennych szkét na Warmii poprzez
serie odczytow cieszacych sig popularnoscia oraz wydang publikacje .Szkoty
polskie na Warmii1929-1939"

AleksandraBorowiecka, dyrygentka Choru Dzieciecego przy

Filharmonii Warmirisko-Mazurskiej, Olsztyn - nominacja zabycie dyrygentka Chéru
Dziecigcego przy Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. Takze za cudowne podejscie do
dzieciirealizacig projektu, ktory uwrazliwia najmlodszych i pokazuje, ze mozna
spedzac czas bardzo tworczoi kreatywnie z dala od smartfonow.

Janusz Ciepliniski, dyrektor naczelny Warmirisko-Mazurskie]

Filharmonii, Olsztyn - nominacja za nieustanne podnoszenie rangi
Warmirisko-Mazurskiej Filharmonii, organizowanie wyjatkowych koncertow oraz festiwali,
ktore wzbogacajg kulturalng oferte regionu, a takze za promowanie muzyki klasycznej

i wspéfczesnej oraz wspieranie mtodych artystow. OLK181
Natalia Ciukszo-Wodzicka, muzyk, Olsztyn - nominacja za catoksztatt

pracy jako muzyk; za uczenie muzyki, zaciekawianie dzieci i mtodziezy; za state
samodoskonalenie muzyczne, sieganie do roznych rodzajéw i form muzycznych; za petnie

OLK115

OLK3

OLK.188

pasji, za powszechng sympatie. OLK162
Marta Cyrkiel, pisarka, Olsztyn - nominacja za literature odwazna dla
kobiet, wydanie trzech powiesci oraz opowiadania $wiatecznego. OLK.6

Krzysztof Dabkowski, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Olsztyn -

nominacja za znakomite kierowanie Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie, ktéra

rozwijasie jako dynamiczne centrum kultury, edukacjiiintegracji spofecznej,

organizujac rdznorodne wydarzenia, promujac literature oraz angazujac mieszkaricéw

w dziatania kulturalne. OLK182
Dominika Giernatowska, artystka, Olsztyn - nominacja za wyjatkowy

wktad w rozwdj kultury muzycznej i promocje polskiej tworczosci za granica.
Wioletta Jaskolska, dyrektor Centrum Edukacjii Inicjatyw Kulturalnych,
Olsztyn - nominacja za petnienie funkgji dyrektora Centrum Edukacjiilnicjatyw
Kulturalnych w Olsztynie, gdzie z pasj3 i zaangazowaniem rozwijane jest zycie
kulturalne miasta, organizowane sg liczne wydarzenia artystyczne, wystawy

i warsztaty, ktore wspierajg lokalnych twdrcow i promujq kulture wregionie.
EwaKlajman-Gomolifiska, pisarka, poetka, publicystka, eseistka,

krytyczka literacka, Olsztyn - nominacja za ponad 40-stoletnig prace tworcza
promuj3cq Polske, wtym region Warmiii Mazur na arenie miedzynarodowej. Za
wydanie w 2024 roku 17. ksigzki - Akademia Swiatta, za nagrode w konkursie
literackim Poezja w blasku $wiat oraz szereg innych wyrdznier literackich.
MagdalenaPilska-Piotrowska, dyrektorka Olsztyriskiego Planetarium

i Obserwatorium, Olsztyn - nominacja za prowadzenie Planetarium Olsztyn, ktdre stato sie
waznym osrodkiem edukacyjnym, organizujacym wydarzenia naukowe oraz

OLK.2

OLK185

OLK194

inicjatywy, ktore angazuja spotecznosc lokalng i promuja wiedze o wszechswiecie.  OLK183
Mariusz Sieniewicz, Dyrektor MOK, Olsztyn - nominacja za ozywienie
kulturalne Olsztyna. OLKA4

Artur Sobiela, historyk, kierownik Dziatu Projektow Kulturalnych

Instytutu Pétnocnego, Olsztyn - nominacja za propagowanie m.in. historii

przedwojennych szkét na Warmii poprzez serig odczytow cieszacych sie populamoscig oraz
wydana publikacje ,Szkoty polskie na Warmii1929-1939". OLK1
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Tomasz Sowiiski, badacz kronikarz, reportazysta, Olsztyn - nominacja
zatworzenie kulturotworczych wartosci Olsztyna i regionu Warmiii Mazur.

Piotr Zuchowski, dyrektor Muzeum Warmii i Mazur, Olsztyn - nominacja
zazarzadzanie Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, organizowanie

wyjatkowych wystaw, wydarzeri edukacyjnychikulturalnych, ktdre promuija historie
idziedzictworegionu.

OLK7

OLK184

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Nelly Antosz. wiceprzewodniczacarady miasta, Olsztyn - nominacja za

petnienie funkcji Wiceprzewodniczacej Rady Miasta Olsztyna; za aktywne
Zaangazowanie w rozwoj miasta, wspotprace z mieszkaricami oraz inicjatywy, ktdre
poprawiajg jakos¢ zycia lokalnej spotecznosci.

MonikaBtaut, kierownik ds. ksiegowosciifinanséw, Olsztyn - nominacja
zaaktywny udziatw konkursie Mistrz Finanséw Publicznych i osiggniecie 2.
miejscaw tegorocznej edycji konkursu.

Artur Chojecki, poset naSejm RP, Olsztyn - nominacja za zaangazowanie

irozwoj lokalnego rynku oraz dziatanie na skale kraju.

Zbigniew Czabrycki, wiceprzewodniczacy rady powiatu, Olsztyn -

nominacja za zaangazowanie w rozwdj powiatu, udziat w lokalnych inicjatywach.
GrzegorzDrozdowski, przewodniczacy rady powiatu, Olsztyn -

nominacja zazaangazowanie w rozwdj powiatu, udziat w lokalnych inicjatywach,
pozyskiwanie srodkow na rozwoj.

Piotr Grzymowicz, radny, Olsztyn - nominacjaza skuteczne

przeprowadzenie i doprowadzenie do korica kluczowych inwestycji tramwajowych w trakcie
swojej prezydentury. Te projekty nie tylko zrewolucjonizowaty transport
publiczny w miescie, ale takze znaczaco wptynety na poprawe jakosci zycia
mieszkaricow.

Ewalaliszuk, senatorka RP, Olsztyn - nominacja za rozwdj regionu,
zaangazowanie wszkolnictwo, dziatanie na skale kraju.

Marcin Kulasek, Sekretarz Stanuw Ministerstwie Aktywow

Paristwowych, Olsztyn - nominacja za wieloletni wktad w rozwdj regionu, udziat
w zawieraniu kluczowych uméw dla bezpieczeristwa zaréwno Warmii i Mazur, jak
i catego kraju; za wspieranie kluczowych inwestycji z zakresu bezpieczeristwa oraz
roOZWoju regionu.

Krzysztof Lewicki, instruktor Krav Maga, Olsztyn - nominacjaza
bezkompromisowy optymizm oraz szerzenie kultury zdrowego trybu zycia wsrod
mieszkaricow Olsztyna.

tukasztukaszewski, przewodniczacy rady miasta, Olsztyn - nominacja
z7azaangazowanie w Zycie spotecznosci miasta.

Radostaw Nojman, radny, Olsztyn - nominacja za pefnienie funkcji

Radnego Olsztyna; za aktywne zaangazowanie w dziatania narzecz rozwoju miasta  OLP176
Piotr Pancer, radny, Olsztyn - nominacja za zaangazowanie w zycie

spotecznosci miasta.

GrzegorzSmoliriski, wiceprzewodniczacy rady miasta, Olsztyn -

nominacja za petnienie funkcji Wiceprzewodniczacego Rady Miasta Olsztyna, za
aktywne dziatania na rzecz rozwoju miasta, skuteczng wspotprace z mieszkaricami
orazinicjatywy, ktore wspieraja zréwnowazony rozwoj i poprawe jakosci Zycia

w Olsztynie.

Robert Szewczyk. prezydent miasta, Olsztyn - nominacja za ozywianie
Qlsztyna, ksztattowanie nowego charakteru miasta.

WiolettaSlaska-Zysk. radna, dyrektorka Warmirisko-Mazurskiego

Centrum Chordb Phuc, Olsztyn - nominacjaza petnienie funkgji Radnej Olsztyna; za
whktad w poprawe jakosci zycia mieszkaricéw oraz rozwdj sektora zdrowia
isamorzadu.

Zdzistawa Totwinska, radna, Olsztyn - nominacja za petnienie funkcji

Radnej Olsztyna; za swojg nieustajaca prace na rzecz rozwoju lokalnej
spotecznosci.

Artur Worchna, wicestatosta olsztyriski, Olsztyn - nominacjaza

zaangazowanie w dziatania powiatu, rozwdj, pozyskiwanie srodkow.
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ELBLAG - liderzy glosowania

Biznes i przedsiebiorczos¢

Adam Aszyk, prezes zarzadu firmy Adar, Elblag - nominacja za

dynamiczny rozwéj w branzy spedycji miedzynarodowej, stabilny wzrost i inwestycje
wtechnologie T, ktdre umocnity pozycje firmy na rynku polskim i zagranicznym.
Daniel Dtuszczakowski, general managerw IKM HVAC Production,

Elblag - nominacja za dynamiczny rozwaj, transparentnosc dziatari i umocnienie
pozycjinarynku polskimi miedzynarodowym.

Klaus Faber, kierownik zaktadu Schmid Polska, Elblag - nominacja za

innowacyjne rozwiazania technologiczne oraz dbatos¢ o szczegéty w procesie
produkdji, ktdre czynia firme liderem w branzy kottéw na biomase.
ArkadiuszKosecki, Eblag - nominacja za wspieranie lokalnych

start-upow oraz promowanie inicjatyw i wydarzen promujacych przedsigbiorczosc,
ktore przyczyniaja sie do wzrostu innowacyjnosci w regionie.

Stefan Kotowski, wiasciciel Hotelu Mtyn, Elblag - nominacja za wybitne
osiagnieciaw prowadzeniu biznesu, skuteczne zarzadzanie hotelem Mtyn oraz
tworzenie migjsca, ktérefaczy profesjonalizm z dbatoscig o potrzeby gosciilokalnej
spotecznosci.

Zbigniew Kusmierz, prezes Aeroklubu Elblaskiego, Elblag - nominacjaza
popularyzacje oraz nauke latania i zrzeszanie mitosnikow lotnictwa z Elblagai okolic. OLB106
tukaszLasota, prezes zarzadu Lira Lighting, Elblag - nominacja za

pionierskie rozwiazania na rynku oéwietleniowym, wprowadzenie projektu opraw
zzastosowaniem nowoczesnych uktadow optycznychiprecyzyjnych soczewek, ktore
pozwolity osiagnac najlepszy rozkfad Swiatfa bez szkodliwego efektu olénienia. OLB165
Tomasz Olechnowicz, prezes firmy Frog, Elblag - nominacjaza bycie

jednym z liderow branzy prac podwodnych i hydrotechnicznychw Polsce.
Marcin Trudnowski, wiasciciel Przystani Grupy Wodnej, Elblag -

nominacja za stworzenie miejsca bedacego baza sportéw wodnych potaczonego
zmiejscemdo relaksu, ktore ozywito Elblag.

Krzysztof Winczewski, cztonek zarzadu Viterra Silos, Elblag - nominacja
zarozwdjinfrastruktury itechnologii oraz zwiekszenie pojemnosci
magazynowej, ktore daja firmie pozycje jednego z kluczowych graczy narynku
magazynowaniazboz w Polsce.

Marek Wotek, Wtasciciel cukierni U WOEKA, Elblag - nominacjazatoze,

kilka pokoler elblazan mogto poznac pyszne tradycyjne wyroby powstajace
tylkoz naturalnych sktadnikow, ktdre nie zmienity swojej receptury od 1956
roku. 0LB103
Ireneusz Ziemiriski, prezes firmy Techtrans, Elblag - nominacjaza

dobrze zorganizowana obstuge klienta zapewniajaca fachowe i skuteczne

doradztwo, profesjonalny serwis, szybka dostawe wyposazenia oraz czesci

zamiennych do maszyni urzadzer oferowanych przez firme. OLB1
Piotr Ziminski, whasciciel gospodarstwa ogrodniczego, Elblag -

nominacja za ciagle rozwijajaca sie dziatalnosc gospodarcza i stworzenie miejsca dla
mitosnikow pigknych kwiatow i krzewow ozdobnych.
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Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

Krystyna Adamska, przewodniczaca Zwigzku Emerytow, Rencistow

iInwalidow, wiceprzewodniczaca w Radzie Senioréw przy Prezydencie Elblaga, Elblag -
nominacjaza pomoc innym ludziom, ktdrzy moga liczy¢ na wsparcie w chorobie

i rehabilitacji; za angazowanie swoich podopiecznych w zycie towarzyskie oraz

przekazywanie informacji o miescie. oLcn
DorotaBrzozowska, prezes zarzadu Stowarzyszenia Wystarczy Jeden

usmiech, Elblag - nominacjaza zaangazowanie w pomoc osobom potrzebujacym,

szczegdlnie dzieciomimtodziezy. oLC?

Justyna Grabowska, prezes zarzadu Fundacji Aktywizacji i Rozwoju

FAIR, Elblag - nominacja za organizowanie wielu form aktywizacji osob 50+,
zniepetnosprawnosci czy zagrozonych wykluczeniem z zycia spotecznegoi zawodowego; za
nieustajacy optymizm i ogromny profesjonalizm.

0LC.262

Piotr Grzeszczuk, prezes elblaskiego oddziatu Teen Challenge, Elblag-
nominacjaza pomoc udzielang bezdomnymi uzaleznionym, aby mogli wyjsc
z7yciowe] zapasci.

Katarzyna Kaminska-Koziot, prezes stowarzyszenia Fabryka Dobra,

Elblag - nominacja za liczne dziatania spoteczne, charytatywnei aktywizujace.
DariaRudnik, wolontariuszka, Elblag - nominacja za wolontariat w777

CREW; za zaangazowanie, poswigcenie i dziatania, ktore przyniosty wymierne
korzysci dla spotecznosci; za umiejgtnos¢ budowania relacjii wsptpracy z réznymi
podmiotami; ogromne zastugi dlalokalnej spotecznosci.

ks. Andrzej Sroka, proboszcz Parafii Greckokatolickiej pw. Narodzenia

$w. Jana Chrzciciela, Elblag - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz uchodzcow
zUkrainy oraz wsparcie pomocy kierowanej do Tamopola. Organizowanie zbiorek
zZywnosciowych, pomaganie uchodzcom w zakwaterowaniu, opiece medycznej, czy
znalezieniu pracy.

SandraSzewczyk, prezeszarzadu Stowarzyszenia Instytut Potencjatu,

Elblag - nominagja za inicjowanie akcji Kryptonim Prezent i Kryptonim Senior,
atakze aktywne wspieranie od wielu lat lokalnychi ogdlnopolskie inicjatywy
charytatywnych.

Danuta Tchorowska, prezes Elblaskiego Stowarzyszenia Amazonek,

Elblag - nominacja za zaangazowanie w pomoc kobietom po mastektomii oraz
walke o ich godnosc, zdrowie i wsparcie psychiczne.

Henryk Wojciechowski, prezes Elblaskiego Stowarzyszenia Pomocy
Humanitarnejim. Sw. kazarza LAZARUS, Elblag - nominacja za niezfomne dazenie do
poprawy warunkow zycia 0sob potrzebujcych, a takze skuteczne zarzadzanie
organizacja.

SylwiaZaroda, opiekunka osb starszychiniepefnosprawnych, Elblag-
nominacjaza dobreserceiwspaniata dusze, oraz za chec, by kazdemu pomdc, nie
zastanawiajac sie nawet sekundy.

Konrad Zukowski, dziatacz spoteczny, Elblag - nominacja za

nieocenione zaangazowanie i poswiecenie, dziatania, ktore przyniosty wymierne
korzysci dla naszej spotecznosci, godna podziwu umiejetnos¢ budowania relacji

i wspotpracy zroznymi podmiotami oraz brak wiary w rzeczy niemozliwe i regularme
poswiecanie swojego wolnego czasu na dziatalnos¢ wolontariacka.
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Kultura

AntoniCzyzyk. dyrektor Centrum Spotkari Europejskich Swiatowid,

Elblag - nominacjaza promowanie kultury i integracje spoteczng.
KarolinaKardas, artystka, doktor w dziedzinie sztuki, pedagog, Elblag -
nominacjazaliczne dziatania narzecz rozwoju kultury w Elblagu oraz dziatalnos¢
artystyczng.

Pawet Kleszcz, dyrektor Teatruim. Aleksandra Sewruka, Elblag -

nominacjaza wyjatkowa dziatalnosc na rzecz teatru i kultury w regionie.
Zaangazowanie wrozwdj mtodych talentow, organizacje wydarzen kulturalnych.
KarolinaKnapkiewicz-Rynkowska, animatorka, Elblag- nominacjaza

tytut Mistrzyni pozytywnej energii w konkursie Centrum Spotkari Europejskich
Swiatowid, bycie kobieta petna pasji, autorka projektu Sprezynka, ktéry przynosi
wiele radosci dzieciom i mfodziezy, angazowanie sie w sport jako cztonek
zarzadu SSW Fighter Sambo Elblag praz intensywne wspieranie zawodnikéw

w zmaganiach namatach krajowych i swiatowych.

Stawomir Malinowski, rezyser, Elblag - nominacja zafilm

dokumentalny ,Zapomniany geniusz. Georg Jacob Steenke promujacy Kanat Elblaski
inaszregion.

Jacek Nowinski, dyrektor Biblioteki Elblaskiej im. Cypriana Kamila

Norwida, EIblag - nominacja za ogromny wktad w tworzenie przestrzeni, w ktdrej
literatura, sztukai kultura spotykajq sie z codziennym zyciem mieszkaricow Elblaga.
KatarzynaPanicz, prowadzaca Studio Artystyczne Szalone iSzalone

Matolaty, EIblag - nominacja za oddana nauke swoich podopiecznych, ktorzy
zdobywaja liczne nagrody w tym udziat w Konkursie Piosenki Eurowizji Junior.
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Piotr Grzeszczuk

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSCLOKALNA
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Mirostaw Siedler, dyrektor Muzeum Archeologiczno-Historycznego,
Elblag - nominacja za wyjatkowa prace na rzecz rozwoju kultury i edukacji,
atakze zawkfad w budowanie tozsamosci regionalnej i narodowej. OLK12
Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna
Elzbieta Banasiewicz, radna, Elblag - nominacjaza najwieksza liczbe
interpelacji ztozonych w 2024 roku i podejmowanie kazdej spawy, z kt6ra zgtaszaja sie
mieszkancy.
Barbara Gasak, prezes Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Osoby
Niepetnosprawnych, Elblag - nominacja za 30 lat walki ERKON-u o réwne szanse dla 0s6b
Zniepetnosprawnosciami wykluczonymi spotecznie oraz ich rodzin. OLP121
lek. Mirostaw Gorbaczewski, dyrektor Szpitala Migjskiego $w. Jana
Pawtallw Elblagu, Elblag - nominacja za wielowymiarowa modernizacje Szpitala
Miejskiego $w. Jana Pawta Il w Elblagu: otwarcie nowego blok operacyjnego,
gruntowny remont nowego oddziatu psychiatrycznego, modernizacje oddziat
rehabilitacji kardiologiczneji otworzenie dwdch nowoczesnych oddziatow
pediatrycznych.
IwonaOrezak, prezes Uniwersytetu lll wieku, EIblag - nominacjaza
wieloletnie zarzadzanie Uniwersytetem lll wieku w Elblagu, ktory dziatajuz 25 lat.
JolantaPekata, radna, dziataczka spoteczna, Elblag - nominacja za bycie
osobq aktywna, wrazliwgi dziatajacq na rzecz mieszkaricow naszego miasta.
Marek Pruszak, radny, Elblag - nominacja za petne zaangazowanie
podczas petnienia funkcji radnegoi podejmowanie réznych probleméw
zgtaszanych przez mieszkaricow swojego okregu. OLP5

OLPI2

OLP125
OLP124

OLP4

Biznesi przedsigbiorczos¢

Grzegorz Gostkowski, wiasciciel ekologicznego Gosp. Zielone Wzgdrza

Warmii, Bartoszyce - nominacja za organizacje i sponsorowanie turniejow
szachowych, wspieranie druzyn siatkarskich z Gérowa Haweckiego.

Jadwiga Jezewicz, whacicielka Dworek Debéwko, Bartoszyce -

nominacja za organizowanie spotkar i warsztatow.

GrzegorzKorzeniewski, whasciciel firmy Armatura Korzeniewscy,

Osieka - nominacja za wspieranie lokalnych klubéw np. Victoria Gérowo

taweckie.

Wojciech Krakowiriski, prezes PP Infinity Group Sp. z 0.0., Bartoszyce -
nominacja za wieloletnie zaangazowanie w tworzenie unikatowych kolekgjidla
najbardziej uznanych swiatowych marek. Projektowanie i wykonywanie, od ponad
trzech dekad, wyrobow, ktdre zdobyty uznanie na arenie migdzynarodowej,
pojawiajac sie zarowno na dworach krlewskich, jaki podczas prestizowych
wydarzen, takichjak Gala Noblowska.

DanutaKunicka, dyrektorka Wojewddzkiego Szpitala

Rehabilitacyjnego, Gérowo lfaweckie - nominacja za rozbudowywanie, od 20 lat, szpitala
bedacegojednymz najlepszych w wojewddztwie. 0LB.95
Patrycjusz Kuzia, barista, Bartoszyce - nominacjaza aktywne

wspieranie inicjatyw spotecznych oraz dziatalnos¢ charytatywna, wtym
organizowanie darmowych warsztatéw dla baristow.

Adam Zakrzewski, prezes zarzadu WM-Glass, Bartoszyce - nominacja za
wybitne osiggniecia w branzy oraz zaangazowanie w rozwdj lokalnej gospodarki.
Wyréznianie sie wizjonerskim podejsciem do zarzadzania, innowacyjnoscia oraz
skutecznoscig w budowaniu silnej marki opartej nanowoczesnych technologiach
i zasadach zrownowazonego rozwoju.
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Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
Dawid Augustynowicz, prezes KGW Nizgruszki, ni z pietruszki, Paluzy -
nominacja za dziafalnosc spoteczng izaangazowanie w réznorakie inicjatywy na

szczeblu gminnym, powiatowymiwojewddzkim. 0LC204

DZIALALNOSCSPOLECZNAI CHARYTATYWNA

Wojciech Duszak

PiotrBaczewski, prezes Stowarzyszenia Jestesmy Razem, Gérowo

[taweckie - nominacja za dziatanie w stowarzyszeniu majacym na celu integracje,
rozwijanie, aktywowanie, opieke nad osobami niepetnosprawnymi, zapewniajacim
najwyzsze standardy opieki.

DominikaBroniek, nauczycielka, harcerka, Bartoszyce - nominacjaza
dziafalno$¢ spoteczna, udziat w wielu przedsiewzieciach spotecznych, bycie wzorem
donasladowaniai harcerka wspaniale wspétpracujgca z mtodzieza, od

zawsze zaangazowang w bezinteresowng pomocinnym ludziom, wspaniatg

wtym, corobi, oraz za dazenie do osiggnigcia zamierzonego celu pomimo
przeszkad.

Piotr Czaplicki, zastepca Przewodniczacego Komisji Finansow

i Gospodarki Komunalnej i Przewodniczacego Komisji Rewizyjnej, radny, Bartoszyce -
nominacja za wspotorganizowanie wielu akcji charytatywnych jak i wydarzer; za
niesiong pomoc innym; za wspétorganizowanie Driftow, ktdre miaty na celu
zbidrke pieniedzy na leczenie chorych dzieci; za dziatalnos¢ w Stacji Joannitow; za
wspatorganizowanie Dnia 0sob z Niepetnosprawnosciamiw tabedniku.

Wojciech Duszak, wolontariusz, dziatacz spoteczny, Bartoszyce -

nominacjaza prowadzenie wolontariatu dla 0s6b uzaleznionychi bezdomnych
zregionu Bartoszyc, zatozenie strony my house Bartoszyce.

Paulina Grazul, zatozycielka Fundacji Bohaterskie Marzenia, Bartoszyce
-nominacja za bycie zatozycielka Fundacji Bohaterskie Marzenia,

organizatorka turniejow charytatywnych na rzecz 0s6b chorych, a takze btyskawiczne
reagowanie nazgtaszane potrzeby ludzi, oraz za bycie 0soba, z ktdra wspétpraca
czysta przyjemnosc, alei tez ogromny pospiech i wielka skutecznosc w dziataniu.
KatarzynaJacyna, prezes Fundacji Niechcianych Zwierzat, Bartoszyce -

nominagja za wyjatkowe zaangazowanie w dziatalnosc spofecznai charytatywna na
rzecz ochrony zwierzat, niesienie pomocy niechcianymi potrzebujacym
czworonogom oraz promowanie idei odpowiedzialnosci i empatii wobec zwierzat.
LucynaJedryczka, prezes stowarzyszenia IntegracjiOs6b

Niepetnosprawnych, Bartoszyce - nominacja za zaangazowanie w dziatalnosc na rzecz
integracji osdb z niepetnosprawnosciami, skuteczne dziafania wspierajaceich
rozwd; i aktywnos¢ spoteczng oraz zaangazowanie w budowanie mostow
solidarnoscii zrozumienia w lokalnej spotecznosci.

JoannaKondrat, wokalistka, autorka tekstow, Bartoszyce - nominacja
zazaangazowanie w dziatania charytatywne i spoteczne, w tym wsparcie

kampanii przeciwko przemocy wobec kobiet.

JoannaMaszota, nauczycielka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym,

Sepopol - nominacja za bycie ciepta, skromngi wrazliwg osoba, oddang w petni
wkazda akcje charytatywna, ktorg organizuje oraz w kazdej, w ktorej bierze udziat,
atakze za wspieranie schroniska dla zwierzat bez oczekiwania czegokolwiek
wzamian oraz za rokroczne prowadzenie zbiorki na Szlachetng Paczke i bycie
jednymz jej glownych organizatorow.

MalgorzataNiebrzegowska, dziatacz spoteczny, administrator strony

Jestem Mama, byta sottys, Bartoszyce - nominacja zaempatie dlaoséb

w potrzebie; za niesienie pomocy, nie oczekujac nicw zamian; za catoroczny
wolontariat; za wspétorganizowanie Driftow, ktére miaty na celu zbiérke pieniedzy na
leczenie chorych dzieci; za dziatalnos¢ w Stacji Joannitow i pomoc chorym; za
wspdtorganizowanie Dnia 0sob z Niepetnosprawnosciami w tabedniku.
Aleksander Poddenek, wolontariusz, dziafacz spoteczny, Bartoszyce -

nominacja za swoje znaczace zaangazowanie, kilkuletnie i aktywne dziatania jako
wolontariusz, poswiecajac swoj czasi energie na organizacje oraz realizacje wielu
inicjiatyw charytatywnych, jak pomoc w organizowaniu zbiorek zywnosci

i artykutow pierwszej potrzeby, ktdre trafiaja do rodzin znajdujacych sie w trudnej
sytuacji materialnej.

KatarzynaRostkowska, prezes Stowarzyszenia BartKot, Bartoszyce -

nominacja za opieke i adopcje bezdomnych kotow.

Bartlomiej Stankiewicz, wolontariusz, prowadzacy grupe Zakatek

Niechcianych Zwierzat, Bartoszyce - nominacja za niesamowite zaangazowanie we
wszystkie akcje pomacowe dlabezdomnych zwierzat oraz chorych dzieci, bycie
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urodzonym spotecznikiem, ktory potrafit zorganizowac sprzatania miejskiego parku
w Bartoszycach w wieku 16 lat, angazujac wokét zardwno Urzad Miasta, Zaktad Gospodarki
Odpadami, swoich znajomych, przyjaciot, w sposéb prawdziwie profesjonalny. OLC15
BeataWakwuta, cztonkini KGW, Rodnowo - nominacja za poswiecanie

czasu dla osab potrzebujacych pomocy, organizowanie spotkari i imprez
charytatywnych oraz za wielkie serce; za nieprzechodzenie obojgtnie obok
potrzebujacych.

DanutaZubrycka, prezes Stowarzyszenia Dolina Roz, Bartoszyce -

nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng i charytatywna, ktéra od lat
przynosirealne wsparcie lokalnej spotecznosci.

oLcin

0LC16

Kultura

Ewa Chilmanowicz, prowadzacarekodzietoartystyczne w UTW,

Bartoszyce - nominacja za aktywne wspieranie i rozwijanie inicjatyw narzecz

seniordw, angazowanie sie w projekty majace na celu poprawe jakosciich zycia oraz

pomoc w integracjiz lokalnymi spotecznosciami. OLK17
MariaDuchnik, poetka, dziataczka spoteczna, Bartoszyce - nominacja za promowanie poezji
wsrdd spotecznosci lokalnej poprzez organizowanie spotkari autorskich orazinspirujace

rozmowy, ktdre zachecajg do glebszego zainteresowania literaturg. OLK.21
AnetaKosciuczuk, whascicielka firmy Kuznia Artystyczna, Dzikowo

taweckie - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w integracje lokalnej

spotecznosci poprzez prowadzenie sklepu oraz organizowanie warsztatow

rekodzielniczych, ktdre facza mieszkaricow w rdznym wieku. OLK15

BarbaraKrys, prowadzaca chor Canzona, Bartoszyce - nominacjaza

promowanie aktywizacji senioréw poprzez organizowanie wystepow, wyjazdow oraz
wspieranie ichwréznych nicjatywach spotecznych. Dziatania na rzecz poprawy
jakosci zycia starszych os6b poprzez angazowanie sie w projekty, ktore pozwalaja

im aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Jerzy Satata, poeta, prezes grupy literackiej Barcja, Bartoszyce -

nominacja za stworzenie o$miu zbioréw poezji, w ktdrych wirtuozerskotaczone sa
watki lokalne z ponadczasowymirefleksjami, dzieki czemu twérczos¢ zdobyta
uznanie zaréwno w regionie, jak i poza jego granicami.

MarcelaSwiderska, whascicielka Agencji Eventowej Evenement,

Bartoszyce - nominacja za dziatanie narzecz kultury i rozwoju miasta.

Pawet Ulaniuk, lesniczy, fotograf przyrody, Galiny - nominacja za

aktywne zaangazowanie w edukacjg i promowanie ochrony przyrody poprzez
organizacje wystaw oraz wernisazy, kt6re majq na celu zwigkszenie swiadomosci
ekologicznej. O0LK:22
Matgorzata Wedrowska, krawcowa, whascicielka sklepu M jak Matgosia, Bartoszyce -
nominacja za promowanie lokalnej kultury poprzez tworzenie i wspieranie rekodziefa, ktore
stanowi wazny element dziedzictwai tozsamosci spotecznosci. OLK19

OLK16

OLK18

OLK.20

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

AnnaBaczewska, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej, Gorowo

taweckie - nominacja za wybitne zaangazowanie w rozwoj lokalnej spofecznosci
oraz skuteczne dziatania na rzecz integradji i wsparcia 0s6b potrzebujacych
wramach pracy w Centrum BARKA.

AndrzejDycha, wojt, Bartoszyce - nominacjaza wspieranie inicjatyw spotecznych,
budowanie wiezi w lokalnym $rodowisku oraz aktywne zaangazowanie w sprawy
mieszkaricow.

AgnieszkaGach, dziafacz spoteczny, Bisztynek - nominacja za dziatania
charytatywne w gminie oraz powiecie bartoszyckim.

PaulinaKaliszuk, cztonkini KGW, Bisztynek - nominacjaza

aktywizowanie lokalnej spotecznosci.

RafatiMatgorzataMackiewiczowie, zatozyciele Bartoszyckiego
Stowarzyszenia Rowerowego King Bike, Bartoszyce - nominacja za inicjatywe i realizacje
projektu oczyszczenia terendw przy rzece tynie na osiedlu Dziatki, w ktdrej

uczestniczyli cztonkowie i sympatycy stowarzyszenia, tworzac w ten sposéb miejsce do
aktywnego wypoczynku. OLP107

OLPS1

OLP6

OLP184

OLP108

POWIAT BARTOSZYCKI - liderzy gtosowania g8 POWIAT DZIAkDOWSKI - liderzy gtosowania POWIAT ECKI - liderzy gtosowania

KULTURA

Wojciech Popielarz
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MatgorzataMichalec, cztonkini KGW abedzianki, tabednik-

nominacja za aktywnos¢, integracje, kreatywnosc, liczne nagrody dla KGW. OLP109
KatarzynaZagajewska-Sycz, radna, nauczycielka, Gorowo lfaweckie -
nominacja za organizowanie warsztatow rozwoju personalnego. OLP.82

Biznesi przedsiebiorczos¢

JolantaBlazejewska, Prezes Mpec Braniewo, Braniewo - nominacjaza
wprowadzenie firmy na wyzszy poziom. Wybudowanie kogeneracji spowoduje spadek
emisji zanieczyszczen i poprawe jakosci zycia mieszkaricow. Inwestycja

powoduje tez zmniejszenie kosztow zakupu i emisji za C02.

Wojciech Chybinski, Przewodniczacy Fromborskiego Funduszu

Stypendialnego, Frombork - nominacja za wspieranie pomocy materialnej mtodziezy

OLB.155

i promogje postaw filantropijnych. OLB112
KamilaGrzadziejewska, Moda na Sukces, Frombork - nominacjaza

wktad w rozwoj przedsiebiorczosci oraz lokalnego biznesu. OLB7
Marek Krawiec, Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Ustugowo-Handlowe

Remal w Braniewie, Braniewo - nominacja za wspieranie lokalnego biznesu

i dbatos¢ 0 zachowanie ustug najwyzszej jakosci. OLB110
Marcin Paczkowski, Braniewo - nominacja za wkfad w rozwdj lokalnego

rynku oraz wsparcie idei przedsigbiorczosci. OLB109
Andrzej Skoczylas, Braniewo - nominacja zawktad w rozwoj

infrastruktury regionu oraz promowanie idei przedsiebiorczosci. 0LB.108

Marek Sowiiski, Dyrektor spétek wodnych, Braniewo - nominacjaza
wktad w funkcjonowanie firmy, i prace dla spoteczeristwa pod wzgledem
zagospodarowania terenéw rolniczo wodnych oraz bardzo duze zaangazowanie w pomoc dla
ludzi potrzebujacych pomocy spoteczenstwa. Wiasny czas i zdrowie
poswiecajacinnymw potrzebie.

Tomasz Sperski, Skortex, Braniewo - nominacjaza wktad w rozwdj
lokalnej przedsigbiorczosci i promocje regionu narynku.

OLB183
OLB1M

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Monika Kowiako, prezes Stowarzyszenia Oligare, Braniewo - nominacja
zaprowadzenie dziatalnosci w zakresie kultury fizycznej i sportu oraz na

rzecz 0s0b niepetnosprawnych, a takze prowadzenie dziatalnoscina rzecz
resocjalizacjiz powodu demoralizacjii przestepczosci.

AgnieszkaLesniak, prezes Stowarzyszenia Pomocy Spotecznej Socjal,

Braniewo - nominacja za dziatania zwiazane z organizowaniemi promowaniem
pomocy spotecznej, propagowanie idei samopomocy, aktywizacji zawodowej.
AgnieszkaMatczuk, sekretarz Stowarzyszenia Lacrimosa, Braniewo -

nominacja za promocje i organizacje wolontariatu, a takze za ochrone i promogje
zdrowia wsrod mieszkaricow regionu.

Kamil Myszka, Prezes Braniewskiej Fundadji Inicjatyw Spotecznych,

Braniewo - nominacja za promowanie idei spoteczeristwa obywatelskiego oraz form
ksztatcenia zwigzanych ze szkolnictwem wyzszym.

Marian Nadziejko, prezes Stowarzyszenia Opieki

Paliatywno-Hospicyjnej i Dtugotrwale Unieruchomionych Pomocna Dtori, Braniewo -
nominacja za dziataniaw celu poprawy jakoscizycia chorychiich rodzin w ostatnim okresie
choroby nowotworowej, a takze opieki nad osobami przewlekle chorymi
i niepetnosprawnymi.

KingaRedyk, dziataczka spoteczna, Braniewo - nominacjaza
bezinteresowng pomoc osobom w potrzebie, bycie liderem i wolontariuszem Szlachetnej
Paczki, inicjatorka Spotecznejloddwki, wspotorganizatorem Wigilii dla

bezdomnych, atakze zaempatie, bezgraniczng pomac, wielkie serce, uczciwosc

0LC35

0LC28

0LC29

0LC32

0LC.34

i cztowieczenistwo. 0LC33
Edward Szuszkiewicz, prezes Fundacji Braniewskie Dzieci-Dobro

Powraca, Braniewo - nominacja za wsparcie rodzin z regionu m.in. poprzez

organizacje akji ,Ciepto w Moim Domu'". 0LC30

Ireneusz Scibiorek, komendant Powiatowej Komendy Paristwowej
Strazy Pozarnej, Braniewo - nominacja za catoksztatt dobroczynnej dziatalnosci,
aw szczegdlnosci zaratowanie Klasztoru Ojcow Redemptorystow, oraz pomoc w pracach
porzadkowych po pozarze. 0LC31
Roman Wadzyriski, prezes Braniewskiej Fundacji Pomocy Rodzinie,

Braniewo - nominacja za wsparcie potrzebujacych rodzin z terenu Braniewa i okolic,
w tym organizacje akcji,Pluszak dla dzieciaka" oraz .Uwolnij ksiazke". 0LC36
Kultura

HalinaBardoriska, prezes Towarzystwa Przyjaciét Sztuki, Braniewo -
nominacja za organizowanie imprez kulturalnych integrujacych spotecznos¢
Braniewa. Za prowadzenie dziatalnosci edukacji plastycznej i artystycznej, atakze
uczenie wrazliwoscina piekno, ksztattowanie odbiorcy sztuki wspétczesnej
idawnej.

Wanda Ciszewska, dyrektorw Gminnej Bibliotece Publicznej, Wilczeta -
nominacja zazaangazowanie w upowszechnianie czytelnictwa i rozwj lokalnej
kultury gminy Wilczeta.

Dorota Hryniewicz. prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Braniewa

Ambertop, Braniewo - nominacja za upowszechnianie kultury i historii Braniewa

i okolic wsrod spoteczeristwa Warmii.

OLK.25

OLK29

OLK.23

JoannaJankowska, dyrektor Biblioteki Publicznejim. Marii
Zientary-Malewskiej, Lipowina - nominacja za zaangazowanie w prace na rzecz mieszkaricow
Gminy Braniewo. Inicjowanie wydarzeri czytelniczych, edukacyjnych,

animacyjnych ikulturalnych. O0LK192
JolantaKosobudzka, dyrektor Miejskiego Domu Kultury, Pieniezno -

nominacja zawktad w rozwj lokalnej kultury i sztuki w miesciei gminie Pieniezno,
przyczyniajacej sie do wzbogacenia tozsamosci regionu Warmii. O0LK.26

JustynaPodles, sekretarz gminy, byta dyrektor Centrum Kulturalno-Bibliotecznego,
Pienigzno - nominacjazalata wspétpracy i zaangazowaniaw codzienne obowiazki oraz
zawktad w rozwdj Centrum Kulturalno-Bibliotecznego we Fromborku. OLK.27
MartaWychowaniak, dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Ptoskinia,
Ploskinia - nominacja za promowanie czytelnictwa wsrdd dziecii miodziezy oraz
whktad w wzbogacenie tozsamosci mieszkaricow Warmii.

EwaZuryto, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Lelkowo - nominagja
zaaktywizacje lokalnej spotecznosciw zakresie rozwoju lokalnej sztuki

i kultury gminy Lelkowo i okolic.

OLK28

OLK24

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna
LeszekDziag, starosta braniewski, Braniewo - nominacja za zaangazowanie w rozwo
samorzadnosci w regonie i wspieranie inicjatyw spotecznych. OLP129
Dariusz Frackiewicz. przewodniczacy rady miejskiej, Braniewo -

nominacja za wktad w rozwoj samorzadu Braniewa oraz wdrazanie w Zycie inicjatyw
spotecznych.

Ewelina Gierattowska, petnomocnik burmistrza ds. spotecznych,

Braniewo - nominacja za promocje inicjatyw spofecznych oraz wdrazanie w zycie
spotecznosci Braniewa idei samorzadnosci i rozwoju.

AnnaKapusta, Zastepca prezydenta Braniewa, Braniewo - nominacjaza
wspomaganie pracy braniewskich samorzadowcow, a takze realizowanie potrzeb

i oczekiwari mieszkaricow miasta.

tukasz Korneluk, Byty przewodniczacy rady powiatu braniewskiego,

obecnie kierownik komdrki w Urzedzie Gminy Ptoskinia, Diugobér - nominacjaza
wieloletni wktad w lokalne spoteczeristwo gminy Ptoskinia. Talent do pozyskiwania
$rodkow na rzecz rozwoju i poprawy jakosci Zycia w regionie; za organizacje wielu
imprez charytatywnych, wspdttworce z stowarzyszeniami; za chec do pomocy
drugiemu cztowiekowi; za otwartos¢ na nowe wyzwania.

MarcinKrzyzanowski, wojt, Wilczeta - nominacja za promowanie idei
samorzadnosci wsrdd mtodych mieszkaricéw regionu, a takze wspieranie inicjatyw
spotecznych.

Joanna Smoliniec-Januszczyk, radna, Braniewo - nominacja za bycie

zawsze chetng do pomacy lokalnej spotecznosci, za wspieranie seniorow,
organizujac rozne spotkaniai zajecia, by nie czuli sie samotnie, bycie gtowng
koordynatorka w Szlachetnej Paczce, jaki jedna z pierwszych osob, ktoraruszyta
zpomocg humanitarng dla powodzian oraz 0s6b poszkodowanych podczas wojny
naterenie Ukrainy.

Bozena Turczyn, przewodniczaca powiatu braniewskiego, Braniewo -

nominacja za wsparcie lokalnej samorzadnosci, a takze rozwdj idei spotecznych
wregionie.

Stanistaw Zotedziewski, przewodniczacy Rady Gminy, Braniewo -

nominacjaza promowanie idei samorzadnosci w regionie, a takze wsparcie inicjatyw
spotecznych gminy Braniewo.

OLP7
OLP8

OLP127

OLP138

OLP10

OLP9
OLP128

OLP1

Biznes i przedsiebiorczos¢

Elzbieta Chojak, Wiceprezes zarzadu Dekorglass Dziatdowo, Dziatdowo
-nominacja za wprowadzanie innowacyjnych produktéw na rynek.

Gabriel Chojak, prezes zarzadu Dekorglass, Dziatdowo - nominacjaza
wprowadzanie innowacyjnych produktéw na rynek.

Maciej Cyprys. wiasciciel restauracjii pubu Ambrozja, Dziatdowo -

nominacja za wyjatkowa atmosfere ktory taczy klimat pubu z energia klubu.
Roman Grabowski, wasciciel Roll & Bubble, Dziatdowo - nominacjaza
profesjonalna obstuge i dbatos¢ o gosci.

Andrzej Janowski, prezes zarzadu Kaj, Dziatdowo - nominacjaza
innowacyjno$¢ i dynamiczny rozwdj w branzy opakowan. Dzieki temu firma zdobyta
uznanie jako wiodacy producent opakowari typu roll-on oraz specjalistycznych
opakowar dedykowanych branzy medycznej.

DariaMichalska, Dziatdowo - nominacja za profesjonalng obstuge

i dbatos¢ 0 gosci.

Zbigniew Mtodawski, Wtasciciel PROREMBUD, Dziatdowo - nominacja
zadynamiczny rozwdj i wprowadzanie nowoczesnych technologii.

Bartosz Stentoft Wojnarowicz, prezeszarzadu Heinz Glass, Dziatdowo
-nominacja za tworzenie nowych miejsc pracy i wspieranie lokalnej
gospodarki.

OLB.86
0LB9
0LB.87

OLB.88

OLB.137
OLB.85

OLB.89

OLB.8

Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

HannaBem, kierownik Osrodka SportuiRekreacji, Rybno - nominacjaza
promocje i dziatania narzecz rozwoju regionu.

Krzysztof Chyliriski, fotograf, Dziatdowo - nominacja za fotograficzna
promocje powiatu dziatdowskiego.

0LC38

0LC40

Mariusz Dombrowski, dyrektor Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej
MarioiOlek, Lidzbark - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz dzieci z Domu Dziecka;
zamnastwo empatii dla dzieci, jakirodzicow dzieci ktérzy tam przebywaja.

Zenon Gajewski, prezes Stowarzyszenia Odnowy Chrzescijariskiej

Pamieci Tozsamosc, Dziatdowo - nominacja za produkcje filmu .Soldau. Miasto na
pograniczu $mierci”.

Daniel Kasprowicz, misjonarz, cztonek zarzadu Fundacjidla

Madagaskaru, Dziatdowo - nominacja za 10-lecie pracy na czerwonej wyspie.
Ryszard Makszynski, spotecznik, fotograf, Dziatdowo - nominacjaza
zaangazowanie w promogje powiatu dziatdowskiego poprzez wyjatkowe fotografie
ukazujgce jego urokiikulture.

MartaTrzciriska, nauczyciel w PSONI kofo, Dziatdowo - nominacja za

dziatalno$¢ charytatywng na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
zorganizowanie Swiatowego Dia Swiadomosci Autyzmu w Lidzbarku.
MariaWilkowska, nauczycielka, fotograf, Dziatdowo - nominacja za

whktad wfotograficzng promocje powiatu dziatdowskiego oraz zaangazowanie

w ukazywanie jego piekna, dziedzictwa kulturowego i walorow turystycznych.
KarolinaZawadzka, liderka Szlachetnej Paczki, Dziatdowo - nominacja
zazaangazowanie w dziatania Szlachetnej Paczki, angazowanie wielu wolontariuszy w pomoc
i robienie co rok cudownych rzeczy dla innychizmienianie $wiata na dobre. 0LC.39

OLC185

OLC45

0LC.37

0LC43

0LC42

oLcA

Kultura

RenataBuczyriska, prezes Stowarzyszenia Dziatdowska Kuznia Stowa,
Dziatdowo - nominacja za wsparcie debiutujacych pisarzy oraz aktywne
zaangazowanie winicjatywy spofeczne.

Paulina Cedlerska, pisarka, Dziatdowo - nominacja za wyjatkowg

promocje regionu poprzez tworczosc literacka.

MichatDzimira, piosenkarz, Lidzbark - nominacja za stworzenie utworu

.Polska - Warmiai Mazury", ktory skutecznie promuje piekno i bogactwo tego
regionu, podkreslajac jego wyjatkowe walory kulturowe i przyrodnicze.
KorneliaFalk, zatozycielka Art Music Szkota Muzykii Tarica, Dziatdowo -
nominacja za aktywne promowanie swojego regionu poprzez muzyke, wykorzystujac
jej site doszerzenia kulturyitradycji lokalnych.

MonikaIwaniska, dyrektorkaw GOKIS, ltowo-Osada - nominacja za

krzewienie kultury i sportu w gminie lfowo-Osada, organizowanie wydarzen
kulturalnych cieszacych sie bardzo duzym zainteresowaniem w przestrzeni lokalnej
oraz zyskujacych rozgtos i uznanie w osciennych powiatach.

Patryk Koztowski, dyrektor Muzeum Pogranicza, Dziatdowo -

nominacja za wybitne dziatania na rzecz promowania historii regionu.
Justynalytvyn, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Dziatdowo - nominacja
zadziatalnos¢ narzecz spotecznosci lokalnej, szczegdlnie w zakresie kultury.
Witold Ostrowski, poeta, Dziatdowo - nominacja za bycie

pomystodawca Poezji magfos i Powiatowych wieczoréw z poezja, atakze wspéttworca

OLK.39

OLK.38

OLK.34

OLK.32

OLK.35

OLK.36

OLK.30

Dziatdowskiej Kuzni Stowa, wieloletnie propagowanie poezji na Facebooku. OLK.40
Karolina Piskorowska, instruktorka tarica, Lidzbark - nominacja za

roztariczenie matego miasteczka, cudowne i niekoriczace sie poczucie humoru,

wyszukane choreografie  wiare w kazdego tancerza. OLK.31

Patryk Szymaiiski, kompozytor, muzyk, nauczyciel gry na gitarze,
Dziatdowo - nominacja za wieloletnig dziafalnosc artystyczng na szczeblu lokalnym
i miedzynarodowymw ramach wielu projektéw muzycznych, ksztattowanie wérod mtodych

0sob mitosci do muzyki podczas lekcjigry na gitarze. OLK.37
MartaWiadrowska, wtascicielka Do Re MiFa - Szkota Muzyki, Lidzbark -
nominacja za aktywno$¢ narzecz promocji regionu OLK.33

Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos¢ lokalna
Krzysztof Aurast, wicestarosta powiatu dziatdowskiego, Dziatdowo -
nominacja zawkfad w rozwj infrastruktury drogowej na terenie powiatu
dziatdowskiego, w tym za inicjowanie i wspieranie projektow majacych na celu budowe

oraz modernizacje sieci drog. OLP14
Pawet Cieslinski, starosta powiatu dziatdowskiego, Dziatdowo - nominacja za otwarcie
Edukacyjnego Centrum Rehabilitacyjno-Medycznego w Grodkach oraz za aktywne
uczestnictwowinicjatywach charytatywnychispotecznych.
GrzegorzMrowiniski, burmistrz, Dziatdowo - nominacja za aktywne

wsparcie budowy basenu w Dziatdowie, a takze za zaangazowanie wliczne
przedsiewziecia spoteczne.

Andrzej Pigtkowski, burmistrz, Lidzbark - nominacja za dziatania na

rzecz rozwoju i promocji miastaigminy Lidzbark.

Andrzej Wisniewski, przewodniczacy EZG Dziatdowszczyzna,

Dziatdowo - nominacja za wprowadzanie nowoczesnych iinnowacyjnych rozwigzari
dlamieszkaricow Dziatdowa.

Mirostaw Zielifiski, wojt, Dziatdowo - nominacja za dziatania na rzecz

rozwoju i promocji gminy Dziatdowa.

OLP15

OLP13

OLP12

OLP83

OLP103

Biznesi przedsigbiorczosc
Waldemar Badeniski. prezes Regionalnego Zwigzku Pszczelarzy
w Elblagu, Karczowiska Gorne - nominacja za prowadzenie pszczelej edukacjina

terenie skansenu pszczelarskiego w Karczowiskach Gérnych. OLBI15
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LeszekBerbe¢, prezes zarzadu DRE sp. zoo, Gronowo Gorne - nominacja
zastworzenie lokalnej i polskiej marki producenta drzwi, znanej nie tylko

w Elblagui powiecie elblaskim, ale na catym swiecie.

Marek Cebula, wspotwtasciciel Rodzinnego Parku Rozrywki Nowa

Holandia, Nowe Pole - nominacja za stworzenie nowoczesnego i kreatywnego
migjsca, w ktrym cate rodziny mogg wspolnie spedzic czas.

MariaHildebrandt, wtascicielka Cukierni Hildebrandt, Pastek -

nominacja zasmaczne tradycyjne wypieki cukiernicze w atrakcyjnej ceniei piekne
torty okolicznosciowe.

JarostawKogut, prezes firmy Agrimasz, Fiszewo - nominacjaza

zaangazowanie w sprzedaz maszyn rolniczych pofaczone z profesjonalnym
jindywidualnym podejéciem do kazdego klienta.

Maciej Kowalski, prezes firmy Kombinat Konopny, Gronowo Gorne -

nominacja za rozwijanie polskiej marki zajmujacej sie produkcjq roslinnych
suplementow i tekstyliow. OLB10
Waldemar Nisiewicz, wiasciciel firmy Ziofowy Dzbanek, Sapy - nominacja zasercei pasje
whktadana w prowadzenie migjsca, ktore jest jednoczesnie zagroda edukacyjna.
gospodarstwem agroturystycznym i ziotowym ogrodem zdrowia.

OLB.114
OLB116
OLB117

OLBI13

OLB118

Dziatalno$c spotecznai charytatywna

Agata Abramowska, dziataczka spoteczna, Zwierzno - nominacjaza

niesienie pomocy kazdej osobie od Warmiii Mazur po drugi koniec Polski; za
wspieranie kobiet ze wsi, ubogich i potrzebujacych; zaangazowanie sie w akcje
charytatywne, w tym pomoc dla powodzian.

Halina Ciesla, prezes Stowarzyszenia narzecz Rozwoju Wsi Aniotowo,

Aniotowo - nominacja za zaangazowanie w szereg dziatan, ktdre zmieniajg oblicze
matej ojczyzny i przyczyniaja sie do rozwoju wsi Aniotowo.

AnetaDziego, prezes Stowarzyszenia Niepoprawnych Optymistéw

KRASINA, Krasin - nominacja za nieztomna pasje w szerzeniu pozytywnych wartosci
ipomocy innym.

MartaMatak, prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Dzieci | Mtodziezy Gminy,

Mtynary - nominacja za nieoceniong prace na rzecz najmtodszych mieszkaricow
gminy Mtynary, prowadzenie licznych inicjatyw edukacyjnych i wspieranie dzieci
wirudnych sytuacjach zyciowych.

Adrian Olbrys, zatozyciel Akademii Mtodego Sportowca, Pastek -

nominacja za prace z dzie¢mi; za zaangazowanie w ich rozwoj sportowy; za
sprawianie im radosci; za zatozenie Akademii Mtodego Sportowca, gdzie dziecimajg
ucza sie poprzez zabawe; za organizowanie obozéwi spotkari.

Edyta Sienkiewicz, prezes Stowarzyszenia Edukacyjnego

Wyréwnywania Szans Mtodziezy, Pastek - nominacja za wyjatkowa dziatalnosc na rzecz
wyréwnywania szans mtodziezy. 0LC208
Iwona Tarasiuk, nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 1im. Wiadystawa

Jagietty, Pastek - nominacja za realizowanie od 15 lat wielu dziatari skierowanych na
niesienie pomocy osobom potrzebujacym.

Iwona Wojciechowska-Salamon, prezeska KGW, Kamiennik Wielki-

nominacja zaintegracje mieszkaricéw Kamiennika Wielkiego.

0LC178

0LCA6

0LC.206

0LC207

OLC191

OoLC47
0LC48

Kultura

ReginaDabrowska, prezes Pasteckiego Towarzystwa Przyjaciot Kultury,

Pastek - nominacja za budowanie mostéw miedzy pokoleniami, umozliwiajac
miodym ludziom odkrywanie wartosci kultury i tradydji.

KatarzynaHatuszczak, kierownik Biblioteki Publicznej, Rychliki-

nominacja za pasje i zaangazowanie w rozwdj biblioteki oraz szerzenie dostepu do
kultury iwiedzy w gminie Rychliki.

Jarostaw Kostyra, instruktor muzyczny w Pasteckim Osrodku Kultury,
koordynator nagrari ptyt muzycznych, akustyki organizator imprez, Pastek - nominacja
zaorganizacje wielu wydarzen muzycznych, ktdre wzbogacaja zycie

kulturalne regionu, a takze za profesjonalne nagrania ptyt muzycznych, ktdre
stanowig wizytowke lokalnych artystow.

Roman Lastovjak, kierownik zespotu Melodie z Godkowa, Godkowo -

nominacja za nieustanna prace na rzecz promocji dziedzictwa kulturowego gminy
Godkowo, ale takze za przyczynianie sie do budowaniasilnej tozsamosci kulturowej
i integracji spotecznoscilokalnej.

IwonaMorawska, zatoZycielka oraz cztonkini Kota Gospodyn Wiejskich

w Dobrym: zatozycielkailiderka Nieformalnej Grupy Dziatania Razem dla Dobrego,
Dabry - nominacja za promowanie i zachowywanie kultury ludowej, dawnych tradycji oraz
rekodzieta, przyczyniajac sie do rozwoju lokalnej tozsamoscii wspélnoty. OLK.43
Anastazja Stomka, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Tolkmicko - nominacja

Za pasje izaangazowanie w promowanie i rozwijanie kultury w regionie Tolkmicka. ~ OLK.41
Anna Sokotowska, bibliotekarka w Gminnej Bibliotece Publicznej,

Komorowo Zutawskie - nominacja za zaangazowanie w rozwd; kultury w regionie oraz
inicjatywy narzecz szerzenia wiedzy.

OLK.47

OLK.45

OLK.44

OLK.48

OLK.42

Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos¢ lokalna

Piotr Adamczyk, dyrektor Biblioteki Publicznej, Pastek - nominacja za
upowszechnianie wiedzy natemat historii Pasteka.

Zbigniew Lichuszewski, wojt, Rychliki - nominacja za sukcesywne

budowanie sieci kanalizacji sanitarnej, poprawe zycia kulturalnego mieszkaricow
gminy Rychlikii dziatania zwiazane z promocja Kanatu Elblaskiego.

OLP132

OLP.20

Elzbieta Przybytowska, dyrektor Biblioteki Publicznej, Godkowo - nominacja za dziatania

na rzecz utworzenia Cyfrowej Pracowni Edukacyjnej w Godkowie. OLP130
Maciej Romanowski, starosta powiatu elblaskiego, Elblag - nominacja

zadziataniana rzecz ochrony zdrowia, ekologii, turystyki i promocje powiatu

elblaskiego. OoLP19
Marcin $lezak, wéjt, Gronowo Elblaskie - nominacja za dziatania na rzecz

ochrony przeciwpowodziowej Zutaw Wislanych. OLP131
AndrzejSliwka, poset, Pastek - nominacjaza ogromne zaangazowanie

wskuteczng walke o utrzymanie przedszkola nr 8 w Elblagu, odpowiedzialnos¢

spoteczng oraz aktywne wspieranie lokalnych inicjatyw. OLP17
Dorota Wasik, wojt, Markusy - nominacjaza dziafania na rzecz ochrony
przeciwpowodziowej Zutaw Wiglanych. OLP18

Biznesi przedsiebiorczos¢

Marita Ambrozik, dyrektor Zarzadzajaca Impress Decor Polska, Etk -

nominacja za organizacje w 2024 roku cyklicznej juz akcji ekologicznej sadzenia lasu.  OLB.97
PawetBlaszak, dyrektorw Saxdor Shipyard, Etk - nominacjaza projekt

Saxdor Academy sktadajacy sie z programéw ksztatcenia mtodziezy, dorostych

oraz doksztatcania 0s6b zwiazanych z branza szkutnicza.

WojciechDziekonski, prezes Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej

w Etku, Etk - nominacja za zakoriczenie w2024 roku inwestycji polegajacej na
budowie nowego Zrddta ciepta - kotta na biomase.

Tomasz Jurek, prezes Spétdzielni Mieszkaniowej Swit, Etk - nominacja za
zakoriczenie w 2024 roku inwestycji polegajacej na budowie nowego zrodfa ciepta-
kotfa na biomase.

Wojciech Kierwajtys. wiceprezes Specjalnej Suwalskiej Strefy

Ekonomicznej, Etk - nominacja za wybitne przywddztwo oraz skuteczne zarzadzanie,
ktore przyczynity sie do dynamicznego rozwoju strefy, przyciaganianowych
inwestycjii tworzenia nowych miejsc pracy, wptywajac tym samym na wzrost
gospodarczy regionu.

Agnieszka Pietrowicz, dyrektor Parku Naukowo-Technologicznego, Etk - nominacja
zaorganizacje konkursu Twoj Start-up - Twoja Przysztos¢ 2024", ktdrego tegorocznym hastem

0LB.98

OLB.58

OLB.57

OLB.59

przewodnim byta Sztuczna Inteligencja - Biznesowy sztos!. OLB12
ErnaMariaRusi, Prezes Saxdor shipyard, Etk - nominacja za projekt

Saxdor Academy sktadajacy sie z programow ksztatcenia mtodziezy, dorostych

oraz doksztatcania 0s6b zwigzanychz branzg szkutnicza. 0LB13

Antoni Rutkowski, prezes Rutkowski Group, Etk - nominacja za udziat w akgji charytatywnej
pod hastem Wielka Wyprawa Maluchow, ktdrej celem byto zebranie miliona euro napomoc
Dzieciom poszkodowanym w wypadkach drogowych. OLB.56
Adam Waszkiewicz, prezes Fundacji Wsparcia Naukii Biznesu, Etk -

nominacja za organizacje warsztatow zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu
056 niepetnosprawnych, senioréw i innych majacych problemy
wodnalezieniu sie w otaczajacym $wiecie. OLB1
Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

EmiliaAndrearczyk, prezes Stowarzyszenia Z Duchem Serca, Etk -

nominacja za prezne kierowanie pracami Stowarzyszenia .Z Duchem Serca”.
EwaBojarska, dziataczka spoteczna, Etk - nominacja za pomaganie

potrzebujacym wrdznych sytuacjach, np. poprzez udziat w zbidrkach, udostepnianie
jedzenia na festyny charytatywne, nalicytacje; za pomaganie w organizowaniu rzeczy
niezbednych osobom potrzebujacym, a takze za nieodmawianie nikomu pomocy.
EwaDabrowska, prezes Stowarzyszenie Ambasada Braci Mniejszych,

Etk - nominacjaza podejmowanie dziatari systemowych dotyczacych

rozwiazania problemu bezdomnosci kotow w miescie Etk; opieke nad bezdomnymi
kotami w miescie Etk.

Urszula Gorajewska, prowadzaca Dom Tymczasowy Niedzwiedziczka,

Etk - nominacjaza prowadzenie Domu Opieki Niedzwiedziczka, w ktorym

znajduje sig okoto setki przygarnigtych kotow.

Nikodem Kemicer, kierownik Stowarzyszenia Monar, Etk - nominacjaza
systemowe dziafanie na rzecz os6b bezdomnych i prowadzenia Schroniska
Monar-Markot.

AleksandraKolendo, Etk - nominacjazawsparcie schroniska

istowarzyszen dlapsow i kotow; za dziatalnos¢ w Szlachetnej Paczce i akcji Podaruj
Gwiazdke 2024 - robienie prezentow dla dzieci zdomow dziecka; za dziatalnos¢ na
rzecz zwierzat; zaudziatw licznych zbidrkach.

BozenaLemierska, dziataczka spoteczna, Lisewo - nominacja za

organizowanie wielu akgji charytatywnych lokalnychiglobalnych; za pomaganie gtownie
dzieciom, wspotprace z Ruchem Maitri, zarazanie pomaganiem spotecznosci

0LC50

OLC51

OLC52

OLC.56

OLC55

0LC244

szkolneji 0s6b indywidualnych; za pomocw Nepalu, Nigeriii innych krajow. 0LC252
Karol Paszkowski. animator, spotecznik, Etk - nominacja za nominacje

na Cztonka Regionalnego Panelu Ekspertow Pracowni Spotecznej

Stowarzyszenia ESWIP. O0LC53

Marzena Wasniewska, zatozycielka Kotetkowa, Etk - nominacja za prowadzenie kociego
azylu Kotetkowo; dokarmianie bezdomnych kotow w miescie Etk. 0LC54
Bogustaw Wisowaty, przedsiebiorca, radny sejmiku wojewddztwa
warmirisko-mazurskiego, Etk - nominacja za dziatalnos¢ charytatywna i wspieranie osob
potrzebujacych. 0LC49

Kultura

KazimierzApon, artysta, Etk - nominacja za niezwykty talent plastyczny,
piekne obrazy, nigjednokrotnie przekazywane na akcje charytatywne.
BozenaBieleniewicz, malarka, Etk - nominacja za wrazliwosc i piekno
wyrazone w malowanych obrazach.

tukasz Czeczot, fotograf amator, Nowa Wies Etcka - nominacja za rozstawianie
i ewidencjonowanie przyrody i architektury ziemi etckiej, powiatui gminy.
Leszek Lubariski, fotograf amator, Etk - nominacja za rozstawianie

i ewidencjonowanie przyrody i architektury ziemiefckiej, powiatui gminy.
Wojciech Popielarz, pedagog muzyczny, kompozytor, Etk - nominacja
zawkiad w rozwdj etckiego Srodowiska muzycznego, orkiestry gitarowej
wZPSM lill stopniai Studium Muzycznego w Etku; zastugi w promowaniu Warmii
i Mazurw krajuiza granica; uzyskanie Odznaki Honorowej za zastugidla
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

TomaszSiwicki, fotograf, Etk - nominacja za wyjatkowe zdjecia Etku.

Marcin Tadajewski, fotograf amator, Etk - nominacja zarozstawianie

i ewidencjonowanie architektury ziemi etckiej.

Ewelina Truszkowska, liderka Kota Gospodyri Wiejskich Stradunianki,
Straduny - nominacja zarozstawianie dziedzictwa kulinarnego powiatu etckiego
i gminy Etk na eventach rangi ogolnopolskiej (Festiwal K6t Gospodyr wiejskich
Polska od Kuchni).

AnetaWerla, dyrektor Etckiego Centrum Kultury, Etk - nominacja za
organizowanie cyklicznych imprez rozpoznawalnych na arenie krajowej: Mulatka,
Swiatowy Festiwal Folkloru Tecza,

MartynaWizgier, aktorkamusicalowa, tworczyni Teatru PudEtKo, Etk -
nominacja za serce wkfadane w swoja prace jako tancerka, autorka tekstow,
choreografka, piosenkarkai aktorka, atakze za charyzme i przebojowos¢, ktdre
porywaja publicznosc i swoje grupy taneczno-wokalne, teatralne.

OLK164
OLK.50
OLK.53

OLK.52

OLK.58
OLK.56

OLK.54

OLK.51

OLK.49

OLK.55

Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Tomasz Andrukiewicz, prezydent miasta, Etk - nominacja za aktywna
dziatalnos¢ samorzadowa; podpisanie umowy na modernizacje Parku Wodnego
w Etku o wartosci ok. 40 min ztotych.

TadeuszBieryto, trener boksu Mazura Etk, Etk - nominacja za dziatalnos¢

i prace narzecz mtodziezy; za sukcesy z tym zwigzane, na arenie krajowe
izagranicznej.

AgnieszkaBorkowska, dziataczka samorzadowa, softys, Regiel -

nominacja zazaangazowanie w kwestie szkolnictwa w Gminie Etk; rozwijanie

i uatrakcyjnianie Zycia politycznego powiatu i miasta Etk (organizowanie spotkari np. ze
Stanistawem Michalkiewiczemi Grzegorzem Braunem); aktywne wspieranie
spotecznosci w waznych kwestiach (np. planowana budowa farm wiatrakowych

OLP.25

OLP165

w powiecie etckim). oLP21
Marek Chojnowski, starosta, Etk - nominacja za skuteczne

wykonywanie funkji Starosty Powiatu Etckiego; rozbudowe Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczegow Etku. OoLP23

MartaDabrowska, aktywista spoteczna, Siedliska - nominacja za wkfad

i merytoryczne zaangazowanie w wyjasnianie sprawy odoru nekajacego Etkii Siedliska k.
Etku; zaktywizowanie spotecznosci znekanej sprawa odoru nekajacego Etk

i Siedliska.

Daniel Domoradzki, prezes Stowarzyszenia Aktywne Mazury, Etk -

nominacja za dziafalnos¢ na rzecz praworzadnosci w samorzadach lokalnych.
Pilnowanie i weryfikowanie dziatari samorzadu pod wzgledem przejrzystosci,
transparentnosci i legalnosci dziatari; zawspieranie 0sob potrzebujacych i majacych
problemy administracyjne czy bytowe.

Ireneusz Dzienisiewicz, radny, Etk - nominacja zawkfad i merytoryczne
zaangazowanie w prace samorzadowa m.in. wyjasnianie sprawy odoru nekajacego Etk

i Siedliska k. Etku. OLP.34
Robert Klimowicz, radny, Etk - nominacja za bycie uczciwym,

kompetentnym, bardzo aktywnym na osiedlu Konieczki; za znajdowanie czasu na pomoc,
wsparcieiwystuchanie innych. OLP164
Tomasz 0sewski, wojt, Etk - nominacja za walke z przeciwnosciami

iwygrane wybory.

Mirostaw Sawczyriski, radny, Etk - nominacja za zaangazowanie

w prace RM Etki aktywne reagowanie na problemy zgtaszane przez mieszkaricow
swojego okregu wyborczego; systemowe wysitki na rzecz utrzymania pamieci

i dziedzictwa etckiej kolei.

Rafat Wilczewski, wojt, Prostki - nominacja za dziatalnos¢ narzecz

gminy oraz za bycie wspaniatym, madrym cztowiekiem o wielkim sercu.
Krzysztof Wiloch, radny, Etk - nominacjaza wktad i merytoryczne
zaangazowanie w prace samorzadowa, m.in. wyjasnianie sprawy odoru nekajacego Etk

OLP85

OLPI15

OLP26

OLP104

OLP24

i Siedliska k. Etku. O0LP.22
Kamil Michat Wysocki, lider Konfederacjina Mazurach, Etk - nominacja

za catoksztatt aktywnosci na polu polityczno-spotecznym i samorzadowym. OLP186
Biznes i przedsigbiorczos¢

Mirostaw Bitas, wiasciciel firmy Bitas & Synowie, Gizycko - nominacja za

ciagty rozwojrodzinnej firmy. OLB15
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Pawet Dabrowski, wiasciciel DUeT Ubezpieczeniai Przewozy pasazerskie, Gizycko -
nominacja zaindywidualne podejscie do kazdego klienta, pomoc przy rozwiazywaniu
trudnychizawitych spraw, dziafalnos¢ charytatywna, w przewozach dowiadczony
i opanowany kierowca na ktérego pomoc zawsze moznaliczyc.

Aleksandra Frankowska, wtascicielka Alehaft, Gizycko - nominacjaza

niezwykla pasje, zaangazowanie i tworczos¢ w dziedzinie haftu; zatworzenie
unikalnych wzordw haftowanych na odziezy, ktére zachwycaja precyzja,
kreatywnoscig iindywidualnym stylem.

AnnaHaszezyn, wiascicielka Osrodka Wypoczynkowego Gwarek,

Gizycko - nominacja za prowadzenie oérodka turystycznego z wyjatkowa oferta
dlagosci, wtymdla dzieciimtodziezy.

Marek Jankowski, whasciciel Centrum Ogrodniczego U Marka, Gizycko -
nominacja za profesjonalne prowadzenie sklepu i fachowe doradztwo w dziedzinie
ogrodnictwa.

GrzegorzKornak, Gizycko - nominacja za prowadzenie popularnego

w Gizycku gospodarstwa zaopatrujacego mieszkaricow w sadzonki, kwiaty itp.
Artur Masiak, wiasciciel Osrodka Szkolenia Kierowcow Artur Masiak,

Gizycko - nominacja za profesjonale szkolenie i sukcesy kursantow zdajacych
egzamin na prawo jazdy.

LidiaNalezyty, prezes Zeglugi Mazurskiej w Gizycku, Gizycko-

nominacja zawzbogacanie oferty ustug oraz inwestycje w nowy port.

Patryk Ostrowski, Tatuator, Gizycko - nominacjaza tworzenie

lokalnego studiatatuazu Trzy Ryby", nawiazujacego do herbu miasta Gizycko; zakilka
nagrad na roznych imprezach zwigzanych z tatuazem; za godne reprezentowanie
Mazur.

OLB.186

OLB144
0LB.100

0LB.102

OLB.99

OLB101

OLB.53

OLB154

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

Malgorzata Czopiriska, wiceprezes stowarzyszenia OK Gizycko,
przewodniczaca Rady Miejskiej, Gizycko - nominacja za organizacje piknikéw, bali, zbiérek
charytatywnych na rzecz mieszkancow Gizycka. 0LC.62
Angelika Gniewkowska, trycholog, dziataczka spoteczna, Gizycko-

nominacja za walke o dobro zwierzat, przyczynienie sie do zamkniecia pseudo
schroniskaw Bystrym oraz za walke o bezpfatna sterylizacje.

Zaneta Jabloiiska-Cywilis, prezes Stowarzyszenia Brat Kot, Gizycko-

nominacja za pasje do wykonywanej pracy, wielkie serce dla bezdomnych zwierzat,
zbidrki charytatywne.

IwonaKiczyriska, szefowa Gizyckiego Stowarzyszenia 0sébz chorobg

Parkinsona, ich Rodzini Przyjaciét, Gizycko - nominacja za dziatania narzecz promogji
zdrowia integracji srodowiska 0s6b chorych na chorobe Parkinsona.
BohdanMakowski, pasjonat lokalnej historii, Gizycko - nominacjaza

whktad wlokalng historie i kulture poprzez dzielenie sig swoimi zbiorami

pamigtek w ramach Wystawy Mazurskiej".

KatarzynaNiewiadomska, wiacicielka restauracji PodKtadka

RestoBar, Gizycko - nominacja za prowadzenie akdji charytatywnej , Swigteczne
Anioty", skierowanej do podopiecznych DPS-u.

Maria Popieluch, prezes Stowarzyszeniana Rzecz Chorychz Chorobg
Nowatworowa Promyk, Gizycko - nominacja za nieustanng pomoc dzieciom i dorostym
chorym nanowotwory, osobom przewlekle chorym, niepetnosprawnym. 0LC.63
MariolaWisniewska, prezes UKSTYTAN GIZYCKO, Zywki - nominacjaza
pomaganie zupetnie obcym ludziom, w tym takze osobom niepetnosprawnym-
poprzez zabawe z nimi, organizacje przedstawien i turnuséw; za ogromne serce.

OLC.57

0LC64

0LC59

OLC58

OLC.61

0LC248

Kultura

GrazynaDarska, animatorka kultury, instruktorka ds. teatruw Gizyckim
Centrum Kultury, Gizycko - nominacja za zaangazowanie w prace z dzie¢mi
imtodzieza w dziedzinie kultury, tworzenie oferty kulturalnej dla mieszkaricow.
MartaDabrowska, dyrektor Regionalnego Parku Edukacji, Kultury
iTurystykiw Rynie, Gizycko - nominacjaza nieustanny rozwoj placowki
iwzbogacanie oferty kulturalnej dla mieszkaricow.

OLK.61

OLK.65

POWIAT GIZYCKI - liderzy gosowania

Dariusz Matyjas, kolekcjoner sztuki, tworca Galerii Sztuki Schron,

Gizycko - nominacja za promowanie sztuki lokalnych tworcow.

Jerzy Piekarski, zatozyciel i wtasciciel Centrum Animacji KOA, Gizycko -
nominaga za organizacje i rozwoj kolejnych edycji Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Organowej i Kameralnej w Gizycku.

JanSekta, historyk, pracownik Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gizycku,
Gizycko - nominacja za zaangazowanie w tworzenie i promowanie Gizyckiego
Archiwum Cyfrowego gac.gizycko.pl.

BarbaraSomionka, instruktorka w Gminnym Osrodku Kultury

i Rekreacji, Wilkasy - nominacja za sukcesy wokalne podopiecznych solistow
izespotu. OLK.59
JustynaZakrzewska, dyrektor Osrodka Kultury, Mitki - nominacja za zaangazowanie

w rozwdj kultury w gminie Mitki, za bycie prawdziwym filarem spotecznosci; za dostrzeganie
potencjatu w ludziach potencjat w ludziach w kazdym wieku. OLK190

OLK.60
OLK.64

OLK.63

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Pawet Andruszkiewicz, prezes Stowarzyszenia Aktywne Gizycko,
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej, Gizycko - nominacjaza inicjowanie i organizacje
lokalnych akeji, wydarzen sportowych i kulturalnych.

CezaryBorkowski, Gizycko - nominacja za szkolenie mtodziezy

w Gizyckiej Grupie Regatowe] oraz szkolenie najmtodszych w szkotce ptywackie]
AzzuroSport Szkota Ptywania Gizycko.

Ryszard Chodakowski, dyrektor Zaktadu Aktywnosci Zawodowe,

Gizycko - nominacja za dziafania na rzecz osob niepetnosprawnych, stwarzanie
warunkow do ichrehabilitacji zawodowej, spoteczneji zdrowotne.

Mariusz Dobosz, przewodniczacy Rady Gminy Gizycko, aktywny

cztonek KGW Sielanka, Spytkowo - nominacja za aktywnos$¢ w akcjach
organizowanych wraz z KGW Sielanka, m.in. poprzez ubogacanie imprez gminnych poprzez
wystawianie stoiska z rdznego rodzaju wyrobami do konsumpcji. Krecenie sekacza
podczas wydarzeri gminnych i powiatowych, za zaangazowanie, jako

OLP29

OLP166

OLP.77

Przewodniczacy Rady Gminy Gizycko dbajacy o rozwaj gminy. OLP187
Robert Duszyiski, dyrektor warsztatu terapii zajeciowej, Ryn -

nominacja zawykonywanie z pasja swojej pracy, dziataniana rzecz os6b

niepetnosprawnych. OoLPM

drKatarzynaKarolska, gtowna specjalistka w Biurze Promogijii Polityki Spotecznej Urzedu

Miejskiego, Gizycko - nominacja za dziafania na rzecz gizyckich seniorow. OLP27
Zbigniew Piestrzyniski, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie, Gizycko - nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ Centrum,

propagowanie tworzenia rodzin zastepczych. OLP110

Marita Przedpetska-Winiarczyk, wiceprzewodniczaca Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
0s6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto, Gizycko - nominacja za zaangazowane
dziatanianarzecz 0s6b z uposledzeniem intelektualnym. OLP76
Barbara Sosnowicz, zastepca Wojta Gminy, Gizycko - nominacja za
zaangazowanie w rozwoj gminy i dobre serce wobec wszystkich.
tukasz Zakrzewski, radny, Gizycko - nominacja za szczegélne
zaangazowanie w tworzenie spoteczeristwa obywatelskiego w Gizycku.

OLP185

0LP28

Biznes i przedsigbiorczos¢

PiotrBecz, prezes Iryd Spz0.0., Gotdap - nominacja za wspieranie

w ramach spotecznej odpowiedzialnoscibiznesu lokalnych inicjatyw sportowych
i spotecznych w2024 roku.

Monika Dowgiattoi AnnaBrzost-Dotega, doradca zawodowy,

posrednik pracy Miodziezowego Centrum Kariery OHP, Gotdap - nominacja za
wspieranie mfodziezy w starcie na rynku pracy.

Michael Rann, Katarzyna Gorska, cztonkowie zarzadu Comaxel Sp.

20.0., Gotdap - nominacja zazdobycie trzeci rok z rzedu prestizowego tytutu
.Diament Forbsa", jako jedna z najlepie; zarzadzanych firmw Polsce.

OLB.62

OLB.61

OLB.60

JuliaGrzedziiska, wiascicielka Broker Market, Gotdap - nominacjaza
innowacyjnosc, Swiezos¢, znakomita znajomosc rynku, obstuge na najwyzszym poziomie;
zaprowadzenie biura, ktore zrewolucjonizowato gotdapski rynek

nieruchomosci.

Wojciech Hotdyniski. dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Gotdap-
nominacjazazdobycie tytutu, Lider Aktywizacji 0sob Mtodych 2024 w konkursie
organizowanym przez Fundacje Promoii Inicjatyw Spotecznych POLPROM.

Anna Rudziewicz, whacicielka Piekna Gora Rudziewicz, Gotdap-

nominacjaza prowadzenie w 2024 jedynego w pétnocno-wschodniej czesci Mazur
oérodka narciarskiego.

Eugeniusz Zapolnik, prezes Przedsiebiorstwa Wielobranzowego

NORD-0ST Sp.z 0.0., Gotdap - nominacja za Nagrode Starosty Gotdapskiego
przyznang w2024 roku w kategorii biznes i gospodarka; za wktad w rozwoj

i promocje Powiatu Gofdapskiego.

OLB.84
OLB.63

OLB119

0LB120

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

Mirostaw Bobrowski, szef sztabu WOSP, instruktor teatru ognia Flash

Zonez Domu Kultury, Gotdap - nominacja za kierowaniem gotdapskim sztabem
WOSP podczas finatu w styczniu 2024 roku.

ZofiaBurel, prezes Gotdapskiego UTW, Gotdap - nominacjaza zajecie IV
migjscaw konkursie ,Barwy wolontariatu" organizowanym przez samorzad
wojewddztwa warmirisko-mazurskiego.

Agnieszka Grabowska, zatozycielka Grupy Bezdomne Koty, Gotdap -
nominacja za opieke nad bezdomnymikotamiw powiecie gotdapskimw 2024 roku. - OLC.65
Wioleta Szlaszyriska, liderka rejonu Szlachetnej Paczki, Gotdap -

nominacjaza bezinteresowng pomoc, zaangazowanie i koordynacje dziatari podczas
Szlachetnej Paczki w powiecie gotdapskim w 2024 roku.

Krzysztof Zelazniak, prezes OSP, Gotdap - nominacja za organizacje

cyklicznych akgji krwiodawstwa na terenie powiatu gofdapskiego.

0LC.68

oLc70

0LC69
0LC.67

Kultura

Mirostaw Bobrowski, instruktor teatru ognia Flash Zone z Domu
Kultury, Gotdap - nominacja za zajecie | miejsca podczas Ill Warminiskiego
Festiwalu Ognia i Swiatta w Biskupcu.

Rafat Iwaniuk, aktor, Gotdap - nominacja za role komandora w Akademii
PanaKleksa.

Dariusz Michatowski, dyrektor Paristwowej Szkoty Muzycznejl stopnia
im. prof. W. J. Raczkiewicza w Gotdapi, Gotdap - nominacja za rozwijanie

i promowanie mtodych talentéw muzycznych. Wystep, razem zjednym z wychowankow
szkoty - Mateuszem Truszkowskim, 13-letnim saksofonista, w sali Camnegie Hall
wNowym Jorku.

Mirostaw Stapik, poeta, prozaik, wydawca, dziennikarz, Gotdap-

nominacjaza prace doktorska . Zycie literackie na pograniczu mazursko-suwalskim
wlatach1945-1989"

HalinaWojtanis, dyrektor Domu Kultury, Gotdap - nominacja za

animowanie zycia kulturalnego w Gotdapi, m.in. poprzez organizacje w 2024 roku 21.
Charytatywnego Koncertu Swigteczno-Noworocznego.

UrszulaWrzosek, nauczycielka, poetka, malarka, Gotdap - nominacjaza

tomik poezji . kwiaty mojej pamieci”.

OLK.68

OLK.70

OLK.66
OLK.69

OLK.67
OLK.7

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

mgrinz. Jaromir Krajewski, dyrektor Parku Krajobrazowego Puszczy

Rominckiej, Zytkiejmy - nominacja za organizacie konkursu Romincki Odkrywca 2024
promujacego walory turystyczne, krajobrazowe i naturalne Parku Krajobrazowego

Puszczy Rominckie). OLP134
BozenaMikielska, prezes Stowarzyszenia Zytkiejmska Struga,

Iytkiejmy - nominacja zawspétorganizacie 13. edycji Swieta Sekacza, regionalnego

sekatego ciasta nazywanego sekaczem. OoLP87

POWIAT KETRZYNSKI - liderzy gtosowania

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

AleksandraFrankowska

POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC LOKALNA

MateuszKrajewski
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DariuszMorsztyn, pomystodawcai zatozyciel republiki Sciborskiej,

Gotdap - nominacja za organizacje IX Spotkania Kolekcjoneréw i Pasjonatow Prus
Wschodnichi Mazur, wydarzenia, ktére promuije historie i dba o ocalenie dziedzictwa
kulturowego regionu.

Marek Stowikowski, prezes zarzadu MKS Rominta Gotdap, Gotdap -

nominacja zazdobycie tytutu Dziatacza Roku w plebiscycie Warmirisko-Mazurskiego
Zwigzku Pitki Noznej.

Andrzej Sokotowski, spotecznik, Gotdap - nominacjaza organizacje

w 2024 roku 27. Miedzynarodowego Konkursu Krzyku w Gotdapi, ktoregojest
pomystodawca.

OLP86
OLP133

OLP180

Biznesi przedsigbiorczos¢

Grzegorzi EwelinaKowalkowscy, wiasciciele Przedszkola Bajkolandia,
Lubawa - nominacja za wprowadzanie innowacyjnych metod edukacyjnych.
Stawianie narelacje oraz organizacje spotkari wielopokoleniowych.

Marek Liberacki, wiasciciel firmy Libro, Lubawa - nominacjaza

wyjatkowa wizje oraz zdolnosci zarzadcze, ktére doprowadzity firme Libro do
osiggniecia znaczacego sukcesu na rynku.

Przemystaw Makowiak, prezes firmy POL-MAK, lfawa - nominacjaza
wybitne osiggnigcia w zarzadzaniu, innowacje w branzy oraz sukcesy rynkowe,
ktore przyczynity sie do dynamicznego rozwoju firmy oraz umocnienia jej
pozycjinarynku.

AlicjaiTadeusz Musiat, wiasciciele firmy MUSA, Targowisko Dolne -
nominacjazazaangazowanie w inicjatywy spoteczne oraz wspieranie lokalnej
spotecznosci.

Zbigniew Nikelewski, cztonek zarzadu oraz dyrektor Oddziatu IKEA
Industry Lubawa, Lubawa - nominacja za rozwdj IKEA Industry Lubawa.
Zarzadzanie oraz niezwyktg zdolnoscig do budowania zrownowazonegoi przyjaznego

OLB.127

OLB16

OLB17

0LB.129

$rodowiska pracy. 0LB128
GrzegorzOlszewski, whasciciel Gregor Academy, ltawa - nominacjaza

wyznaczanie nowych standardéw w branzy, dzieki innowacyjnym rozwigzaniom
edukacyjnym i dynamicznemu rozwojowi swojej szkoty. 0LB.64

JanSzynaka, wiasciciel Szynaka Meble Sp. z0.0., Lubawa - nominacjaza
wprowadzenie innowacyjnych rozwiazan produkcyjnychirozszerzenie sieci sprzedazy,
ktore zrewolucjonizowaty rynek meblarskii przyczynity sie do dynamicznego
rozwoju firmy Szynaka Meble. OLB.65
Dziatalno$c spotecznai charytatywna

JanuszBednarski, wtasciciel firmy Transport Janusz Bednarski, tawa -
nominacjazawyjazdy z pomocq na Ukraing, organizowanie pomocy powodzianom,
organizowanie po raz kolejny Wigilii dla potrzebujacych w ltawie, a takze za bycie
uczciwymirzetelnym przedsigbiorcq oraz cztowiekiem.

Radostaw Etmariski, wolontariusz, ltawa - nominacja za zainicjowanie
mikotajkowego Biegu Charytatywnego Dobro Wraca.

Grzegorz Gortatowski, wolontariusz, ltawa - nominacjaza

zaangazowanie w organizacje zabezpieczen przedmedycznych podczas lokalnych
festyndw, coroczne wspieranie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy oraz
prowadzenie kwest na rzecz 0s6b potrzebujacych.

Gabriela Kotecka, wolontariuszka, Lubawa - nominacja za zatozenie

BINGO - inicjatywy wolontariackiej wspierajacej pacjentow w itawskim szpitalu.
Dziafania przyczynity sie do poprawy komfortuijakosci zycia 0s6b
hospitalizowanych, promujac jednoczesnie idee bezinteresownej pomocy i integracji
spotecznej.

Mirostaw Korzen, wiasciciel Magic Old Cars, Lubawa - nominacja za

zatozenie grupy Magic Old Car Lubawa, ktdra zrzesza pasjonatéw motoryzacji

i mitosnikéw zabytkowych pojazdow.

BozenaMichalska-Suchocka, prezes Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,

ltawa - nominacja za dziatalnos¢ spoteczngi charytatywna, poswiecajac swoje

sity na rzecz wsparcia dziecii rodzin w potrzebie. oLc3
Grazyna Ozimkiewicz, wolontariuszka, Lubawa - nominacja za wytrwatos¢ i zaangazowanie
w pracy wolontariuszki w Szpitalu Sw. Jerzego i pomaganie chorym w cierpieniu. 0LC.75
Mirostaw Winnicki, przewodniczacy awskiego Klubu Seniora, fawa -
nominacja zawspieranie osob starszych i niepetnosprawnych, w szczegélnosci
mieszkaricow tawy. Za starania, dzieki ktorym seniorzy z tawy moga korzystac
zinicjatyw, ktdre poprawiajq ich komfort zycia integrujg lokalng spotecznosc.
AnnaZiarek, dziataczka spoteczna, sottys, Wieprz - nominacja za

wytrwatos¢ i zaangazowanie w niesienie pomocy innym oraz niestabnaca che¢ do
dziatari narzecz sofectwa.

OLC76

OLC155

0LC209

OLC.74

oLcrm7

OLC.255

OLCT2

Kultura

AnnaBalinska, autorka powiesci obyczajowych, fawa - nominacjaza
zaangazowanie w promowanie literatury, wspieranie lokalnych spotecznosci oraz
dziatalnos¢ charytatywna.

AgataBarariska, dyrektor Migjsko-Gminnego Osrodka Kultury, Kisielice

- nominacja za organizowanie zycia kulturalnego w Miescie i Gminie

Kisielice.

OLK.73

OLK.72

Weronika Mathia, dziennikarka, copywriterka, politolozka, fawa -
nominacja za wspétzatozenie Kuzni Bestsellerow, inicjatywy, ktdra wspiera rozwdj

literatury i promuje mtodych twércow. OLK.78
LidiaMitosz, dyrektorka ltawskiego Centrum Kultury, ltawa - nominacja
zaaktywne budowanie zycia kulturalnego w gminie fawa. OLK.74

PiotrPancer, dyrektor Suskiego Osrodka Kultury, Susz - nominagjaza
organizowanie zycia kulturalnego w miescie oraz gminie, poprzez inicjowanie

i wspieranie roznorodnych wydarzen, ktére wzbogacajq oferte kulturalngiintegruja
spotecznosc lokalng

MichatWroblewsk, dyrygent, pianista, kompozytor, fawa - nominacja
zawybitne osiagniecia artystyczne jako dyrygent, pianista i kompozytor.

Marcin Zajac, aktor itawskiej grupy teatralnejIGA, lfawa - nominacja za

whtad w rozwdj kultury i sztuki w miescie tawa.

OLK.77
OLK.76
OLK.75

Polityka, samorzadnoscispotecznos¢ lokalna

Aleksander Konecki, dziatacz samorzadowy, ltawa - nominacjaza

ogromne oddanie i wspieranie rozwoju gminy oraz aktywne angazowanie sie

wycie lokalnej spotecznosci. Tytut, Zastuzony dla Gminy fawa".

Dawid Kopaczewski, burmistrz, ltawa - nominacja za skuteczne

zarzadzanie miastem, wdrazanie innowacyjnych rozwiazari na rzecz rozwoju lokalnej
spotecznosci.

Beata Lejmanowicz, burmistrz, Kisielice - nominacja za wyjatkowe

zaangazowanie w rozwdj lokalnej spotecznosci poprzez wprowadzanie innowacyjnych
rozwigzar na poziomie samorzadowym, ktdre przyczynity sie do poprawy jakosci
7yciamieszkaricow.

Mirostaw Maciotek, wiasciciel firmy Drewneks, Lubawa - nominacja za

dziatalno$¢ sportowa w gminie Lubawa to w duzej mierze dzieki temu zaangazowaniu
Drewneks Samptawa ma sztuczne o$wietlenie boiska. OLP168
Agnieszka Murawska, kierownik Gminnego Oérodka Pomocy

Spotecznej w fawie, ltawa - nominacja zarealizacje licznych programéw wsparcia,
ktore przyczynity sie do poprawy jakosci zycia mieszkaricow gminy. Za
dziafalnos¢, ktdra zostata doceniona przez Marszatka Wojewddztwa nagroda za
wybitne osiggnieciaw dziedzinie pomocy i integracji spotecznej.

Mateusz Szauer, wicewojewoda warmirisko-mazurski, Lubawa -

nominaja za zaangazowanie w rozwoj regionu, skuteczng wspétprace na rzecz
spotecznosci lokalnej oraz inicjatywy poprawiajace jakos¢ zycia mieszkaricow
Warminsko-Mazurskiego.

OLP181

OLP31

OLP30

OLP145

0LP88

Biznesi przedsiebiorczos¢

AndrzejKarpinski, prezes Investyka Sp.z0.0, Ketrzyn - nominacjaza
szerokizakres ustug budowlanych oraz kompleksowa realizacje projektow,

atakze za profesjonalne wsparcie oferowane inwestorom i wykonawcom,
zapewniajacim pomoc na kazdym etapie prac.

AnetaiPiotr Pietras, whasciciele Restauradji City Club, Ketrzyn-

nominacjaza wyjatkowa pasje i sukces w branzy gastronomicznej.
AgnieszkaiRobert Pucer, wtasciciele Gospodarstwa Pasiecznego

Bartnik Mazurski, Gnatowo - nominacja za wysoka jako$¢ oferowanych produktow
oraz prowadzenie Gospodarstwa Pasiecznego Bartnik Mazurskiz pasjg iw

pefnej harmoniiz naturg.

MatgorzataWarzun, wiascicielka Baru Smakosz, Ketrzyn - nominacjaza
zaangazowanie w rozwdj lokalnego rynku gastronomicznego, stworzenie wyjatkowego
miejsca, ktore taczy pasje do gotowaniaz doskonatg obstuga klient. 0LB132
Andrzej Wotosowski, prezes zarzadu Ketrzyriskie Zakfady Odziezowe
W-A, Ketrzyn - nominacja za nieoceniony wktad w rozwoj przemystu
odziezowego ilokalnej gospodarki.

OLB19

OLB131

oLB18

OLB130

Dziatalnosc spofecznai charytatywna

BeataKuczyriska, dziatacz spoteczny, sekretarz Towarzystwa Opieki

nad Zwierzetami, Ketrzyn - nominacja za bycie aktywna dziataczka 0d 20 lat,
aleisponsorkg ratowania zwierzat w miescie.

Marcin Lis, wolontariusz Szlachetnej Paczki, dziatacz spoteczny, Reszel -
nominacja za wolontariat w Szlachetnej Paczce; za branie udziatu w kazdej edycji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy: za niesienie bezinteresownej pomocy.
Lidatojko, przewodniczaca Rady Seniorow, Barciany - nominacja za
poswiecenie narzecz senioréw oraz aktywne dziatanie na rzecz poprawy jakosci zycia
0s6b starszych w gminie Barciany.

JanuszMazurkiewicz, organizator WOSP, Ketrzyn - nominacja za

dziatalnos¢ wolontariatu, organizowanie zbidrek pieniedzy na chore dzieci, Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, sadzenia drzew w Nadlesnictwie Srokowo-Giertoz,
coroczna zbiorke i zawiezienie zniczy na Cmentarz ROSSA w Wilnie i wiele innych
wyrazéw pomocy dla mieszkaricw Ketrzynai okolic.

BeataOstrowska, dziafaczka spoteczna, Ketrzyn - nominacjaza

dziafalnos¢ narzecz ratowanialokalnej przyrody; za zaangazowaniei stuzbe
spoteczng w Radzie Przyrody przy Urzedzie Miasta Ketrzyn.

Jan Ozaniski, prezes Mazurskiego Klubu Ketrzyriskie Morsy, Ketrzyn -

nominacja za nieztomng postawe spoteczng i zaangazowanie w dziafania
charytatywne.

0LC.236

0LC.237

0LC.83

OLC.81

0LC.253

oLc.an

Arkadiusz Pietuszyniski, prezes Klubu Sportowego Jurand Barciany,

Barciany - nominacja za swojq ciezka prace i ogromne zaangazowanie dla dzieci

i mtodziezy, umiejetnos¢ zmotywowania mtodziezy i pozyskiwania srodkow dla klubu,
darjednoczenia ludzii poczucie humoru.

SylwiaPrzespolewska, prezes Fundacji Aktywni Razem, Ketrzyn -

nominacja za nieztomng dziatalnos¢ na rzecz 0s6b potrzebujacych oraz nieoceniony
whktad w promowanie aktywnosci spoteczne).

KatarzynaSutkowska, dziataczka spoteczna, Ketrzyn - nominacja za umiejetnos¢
mobilizowania ludzi dowspdlnego dziatania oraz niesieniapomocy innym

Andrzej Sydor, przewodniczacy Ketrzyriskiego Kota ZUwP, Ketrzyn -

nominacja za niezwykte zaangazowanie w dziatalnosc spoteczng i charytatywna.
Dagmara Wrzeszcz-Kowalczyk, trenerka zumby, dziataczka

spoteczna, Ketrzyn - nominacja za dziatalnosc spoteczna, bezinteresowna pomoc
oraz zaangazowanie w roznorodne lokalne inicjatywy, takie jak organizacja

akeji spotecznychi zbiorek charytatywnych

AnnaWyrozebska, wiceprezes Fundacji Z Mitosci Do Radosci, Ketrzyn -

nominacja za niezwykta aktywnosc, determinacje i empatie w dziataniach narzecz
lokalnej spotecznosci, ktdre staty sie inspiracj dla innych do angazowania sig

w pomoc potrzebujacym. Doceniony zazaangazowanie w liczne inicjatywy
realizowane przez fundacje, majace na celu poprawe jakosci zycia 0s0b w szczegolnej
potrzebie, zwtaszcza seniorow

0LCT79

oLc212
OLC.82

0LC.210

0LC.80

OLCT78

Kultura

Andrzej Frankowski, fotograf, zatozycieli instruktor Ketrzynskiej Grupy
Fotograficznej KURS, Ketrzyn - nominacja za tworczosc i inspiracie dla wielu mtodych
artystowi fotografow. Za prace, petne subtelnosciiemodji, ktdre nie tylko
dokumentuj, aleicelebruja kobiece pigkno w jego najczystszej postaci.
PiotrFrackiewicz, dyrektor Miejskiego Oérodka Kultury, prezes

stowarzyszenia Hip- Hop Mazury, Korsze - nominacja za pasje. kreatywnos¢

i zaangazowanie w prowadzeniu zaje¢ tanecznych z mtodzieza.
MariaKaliszewicz, wiceprezes zarzadu Stowarzyszenia Konik Mazurski,

Ketrzyn - nominacja za podjecie inicjatywy oraz organizacje wydarzenia ,Mazurskie
Morcinki", ktére stato sie waznym wydarzeniem kulturalnym w regionie
AgnieszkaKarusewicz, instruktorka taricaw MOK, Korsze - nominacja
zakreatywnosc, pasje, oddanie, osiggniecia oraz za serce okazywane

kazdego dnia dzieciom.

Maria Skibinska, prezes Towarzystwa Mitosnikéw Ketrzyna, Ketrzyn - nominacja
zazaangazowanie w promowanie dziedzictwa kulturowego Ketrzynai regionu Warmii
i Mazur, atakze skuteczne dziatania narzecz ochrony lokalnej tradycji.

Barttomiej Zdanowicz, dyrektor Ketrzynskiego Centrum Kultury,

Ketrzyn - nominacja za nieocenione zaangazowanie| inspirujgce przywddztwo,
ktore przyczynity sie do dynamicznego rozwoju Ketrzyriskiego Centrum Kultury.
Dziekijego kreatywnosci, oddaniuiinnowacyjnemu podejsciu, Centrum stato sie
miejscem tetnigcym zyciem, przyciagajacym zaréwno mieszkancow, jak

i odwiedzajacychz okolic

OLK.80
OLK.84
OLK.82
OLK.79

OLK.83

OLK.81

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

JanAdamowicz, burmistrz, Korsze - nominacja za aktywne wspieranie

rozwoju lokalnej spotecznosci oraz zaangazowanie w organizacje i wsparcie
wydarzeri kulturalnych w Korszach.

Alina Janiszewska, cztonek zarzadu powiatu ketrzyriskiego, Ketrzyn -

nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznoscii skuteczng
realizacje polityk samorzadowych.

Marta Kamifiska, wajt, Barciany - nominacja za wybitne osiggniecia

w zakresie rozwoju lokalnego i zaangazowanie w sprawy spoteczne. Dziatania na
rzecz rozwoju Gminy Barciany, efektywne zarzadzanie, dbatos¢ o potrzeby
mieszkaricow.

MichatKochanowski, starosta, Ketrzyn - nominacjaza bycie

rzeczowym, konkretnym, z ogromng samorzadowg wiedza, kt6ra przekuwa w wielkie

OLP.89

OLP146

OLP34

powiatowe sukcesy. 0LP182
Mateusz Krajewski, radny, Korsze - nominacja za dziatalnos¢ narzecz

miasta igminy Korsze - lodowka spoteczna, skrzynka na puste znicze na

cmentarzu; za czynny udziat w zyciu gminy. OLP159
AndrzejLewandowski, burmistrz, Reszel - nominacja za oddanie

i zZaangazowanie na rzecz rozwoju Reszla, bycie zawsze blisko ludzi. OLP91

KarolLizurej, burmistrz, Ketrzyn - nominacja za oddanie
i zaangazowanie na rzecz rozwoju Ketrzyna, wsparcie dla inwestydji infrastrukturalnych
orazzaangazowanie w organizacje wydarzen kulturalnych isportowych. 0LP90
Zbigniew Olenkowicz. wiceprzewodniczacy rady powiatu w Ketrzynie,

Ketrzyn - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosciiregionu

Ketrzyna. Prace narzecz zrownowazonego rozwoju, poprawy infrastruktury oraz
wsparcia dlaedukacjii przedsiebiorczosci.

KatarzynaSadowska, Wojt Gminy Srokowo, Srokowo - nominacjaza
konsekwentne dziatania na rzecz rozwoju gminy, efektywne zarzadzanie zasobami
lokalnymi oraz zaangazowanie w poprawe jakosci zycia mieszkaricow.

Marta Wielgat, radna, pracownik Urzedu Miastai Gminy, Reszel -

nominacja za dziatalnosc narzecz powiatu, aw szczegdlnosci miasta Reszel; takze za
dziatalnos¢ w Kawiarni Kobiet w Reszlu.

OLP147

OLP148

OLP183
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Biznesi przedsigbiorczos¢

DanutaDebek, prezes Spotem PSS, Lidzbark Warmiriski - nominacjaza
konsekwentne prowadzenie dziatalnosci w sposab etyczny, z naciskiem na budowanie
uczciwych itransparentnych relacji z klientami, partnerami biznesowymi oraz
pracownikami.

GrzegorzEmilianowicz, whasciciel Ega-Tur Wynajem Luksusowych

Autokarow, Lidzbark Warmiriski - nominacja zawprowadzenie nowatorskiego
pomystu i ustugi, ktére wyrozniajq firme natle lokalnego rynku.

Pawet Gromut, wiasciciel firmy Nauka Jazdy Pawet Gromut, Lidzbark

Warminiski - nominacja za stworzenie firmy bez dofinansowari oraz zawysoka
zdawalnos¢ egzamindw na prawo jazdy; takze za stworzenie kolejnych miejsc pracy,
w zaledwie 1,5 roku dziatania firmy.

Mariusz Miecznikowski, prezes Firmy Emma Sp.z.0.0. Transport -

Spedycja, Lidzbark Warmiriski - nominacja za inicjatywy wspierajace lokalne
organizacje, szkoty, wydarzenia sportowe, a takze aktywnosc sportowa na rzecz
rozwoju spofecznego.

CezaryPyzak, wiasciciel Pyzak Firma Remontowa, Lidzbark Warmiriski - nominacja

0LB.20

OLB.67

OLB145

OLB.69

zaaktywnie angazowanie sie w Zycie spoteczne i sportowe swojego regionu. 0LB.66
Marcin Witulski, prezes firmy Polmlek, Lidzbark Warmiriski - nominacja

zaréznorodne osiggniecia, ktdre maja pozytywny wptyw narozwojlokalnej

gospodarki. OoLB.21

Dziatalno$c spofecznai charytatywna

Izabela Gtadkowska, dziatacz spoteczny, pracownik Lasow

Paristwowych, Lidzbark Warmiriski - nominacja za sponsorowanie co roku stypendiéw dla
miodziezy szkolnej w trudnej sytuacji zyciowej. oLC.241
Kamil Janukowicz, prezes OSP, Rogoz - nominacja za zapobieganie jako

jednostka OSP Rogéz pozarom, przygotowywanie ludnosci do udziatu w ochronie
przeciwpozarowej, udziat w akcjach ratowniczych, rozwijanie wsrod cztonkéw OSP kultury
fizycznejisportu, dziatania na rzecz ochrony Srodowiska. OLC159
AnnaKrzywdzifiska, prezes Stowarzyszenia Na Rzecz 0sob

Niepetnosprawnych Promyk, Lidzbark Warminiski - nominacja za tworzenie
najkorzystniejszych warunkéw do petnego rozwoju fizycznego i osobowego ludzi
niepetnosprawnych oraz 0s6b wymagajacych wsparcia, takze za umozliwienie im aktywnego
igodnego uczestnictwa w 2yciu spotecznym, petnej integracji ze spoteczeristwem

oraz pomocich rodzinom. 0oLC84
Michalina Kufieta, przewodniczaca KGW Zocha, Kiwity - nominacjaza

dziatalnos¢ narzecz lokalnej spotecznosci w migjscowosci Kiwity, jej mieszkaricow

oraz organizowanie wraz z cztonkiniami KGW wydarzeri integrujacych

seniorow. OLC156

BarbaraKutdo, inspektor Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami, Kiwity - nominacja
zawyjatkowe zaangazowanie w ochrong praw zwierzat, edukacje spoteczngi dziatania

na rzecz poprawy losu zwierzat w potrzebie oraz prowadzenie interwengji ratujacych zycie

i zdrowie zwierzat maltretowanych, porzuconych lub zaniedbanych. 0LC86
AnetaPettke, dziatacz spoteczny, Lidzbark Warmiriski - nominacja za

pomoc charytatywng we wszelakich zbiérkach, takich jak: Szlachetna Paczka,
Zbidrka dla Ukrairicow; za pomoc mniejszym przyjaciotom - Przytuliskoi Zbidrka
dlakotow.

MarlenaPiotrowska, lider Szlachetnej Paczki, Lidzbark Warmiriski -

nominacja za bycie wolontariuszka Szlachetnej Paczki; za petnie empatiii troski.
AnnaPuszcz, prezes Stowarzyszenia Kobiet Miej Marzenia, Lidzbark

Warminiski - nominacja za aktywizacje iintegrowanie spotecznoscilokalnej

w szczeg6lnosci kobiet, mtodziezy i dzieci, wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci
imtodziezy, popularyzacje réznych dziedzin sztuki.

Joanna Saganowska, cztonek Lidzbarskiego Stowarzyszenia Pomocy

Spotecznej Akacja, pracownik socjalny MOPS, Lidzbark Warminiski - nominacja za
uosabianie najlepszych cech pracownika socjalnego, takich jak: prawdziwe
wspétczucie i petne zrozumienie probleméw, zjakimi borykaja sie ludzie
niepetnosprawniigorzej uposazeni.

DanutaWotosiewicz, prezes Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

w Lidzbarku Warmiriskim, Lidzbark Warmiriski - nominacja za integracje $rodowiska
niewidomych i niepetnowidzacychipomoc socjalng i prawng cztonkom Zwigzku.

oLC.22

0LC.243

OLC.85

0LC.242

OLC157

Kultura

Jolanta Adamczyk, Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Lidzbark

Warminiski - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie, osiagniecia i dziatania narzecz
osob starszych oraz lokalnej spotecznosci w Lidzbarku Warmiriskim.

Alicja Andrzejewska, instruktorka grupy teatralnej, Lidzbark Warmiriski
-nominacja za inspirowanie mtodziezy do rozwijania talentow

artystycznychi kreatywnosci; prowadzenie zaje¢ teatralnych, ktore buduja pewnos¢
siebie, uczq wspotpracy i wspierajg osobisty rozwdj mtodych ludzi.
BeataBlazejewicz-Holzhey, pracownik Muzeum Warmiriskiego,

Lidzbark Warmiriski - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w promowanie
dziedzictwa historycznego, rozwoj turystykii budowanie pozytywnego wizerunku
regionu oraz tworzenie interesujacych narracji podczas oprowadzania, ktére
wzbogacaja wiedze turystow o lokalnym dziedzictwie

OLK.88

OLK.85

OLK.87

Marzena Ottuszewska, aktywna dziataczka Uniwersytetu Trzeciego

Wieku, Ormeta - nominacja za organizacje i koordynacje programow
edukacyjnych, warsztatow i wyktadow rozwijajacych wiedze, pasje i umiejetnosci
senioréw w Ornecie.

AnnaPuszcz, dyrektor Oranzerii Kultury, Lidzbark Warmiriski -

nominacja za wyjatkowy wktad w rozwdj kultury, edukaciiiintegracjilokalnej
spotecznosci w Lidzbarku Warmiriskim w2024 roku.

Pawet Sadowski, kierownik Zespotu Tarica Ludowego Perta Warmii,

Lidzbark Warmiriski - nominacja za wybitne osiggnieciaw dziedzinie kultury,
promodji dziedzictwa narodowego i aktywizacji lokalnej spotecznosci oraz za
kultywowaniei popularyzowanie tradycji tanecznych, muzycznych oraz strojow
ludowych Warmiii Mazur.

Danuta Wolosiewicz, prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych, Lidzbark
Warmiriski - nominacja za dziatalnosc spoteczng i charytatywna.

OLK.89

OLK.86

OLK.90
OLK189

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Fabian Andrukajtis, wojt, Lidzbark Warmiriski - nominacjaza wybitne

osiagniecia w zarzadzaniu lokalng spotecznoscia, poprawie jakosci zycia mieszkaricow
oraz zainicjatywy, ktore znaczaco przyczyniajg sie do rozwoju gminy.
KatarzynaLasocka, burmistrz, Orneta - nominacja za organizowanie

i wspieranie wydarzer promujgcych miasto na arenie krajowej i migdzynarodowej.
Wspieranie turystyki poprzez rozwdj atrakeji turystycznych.

Mariusz Miecznikowski, wiceprezes Polonii Lidzbark Warminiski,

Lidzbark Warmiriski - nominacja za swoje wyjatkowe zaangazowanie w rozwoj

klubu, integracje spotecznosci oraz osiagniecia, ktére znaczaco wptywajana
pozytywny wizeruneki dziafalnos¢ klubu. OLP93
JacekPawlik, wojt, Kiwity - nominacja za bycie liderem lokalnej spotecznosci poprzez swoje
zaangazowanie, energie i otwartos¢ na potrzeby mieszkaricow. OLP36
Zbigniew Pietkiewicz, trener, Lidzbark Warmiriski - nominacja za

wychowanie wielu czotowych zawodniczeki zawodnikéw, wimprezach
mtodziezowych jego klub od lat znajduje sie w Scistej czotowce krajowej.

Jacek Wisniowski, burmistrz, Lidzbark Warmiriski - nominacjaza

nieocenione zastugi oraz wkfad w rozwdj lokalnej spotecznosci.

Dariusz Wojczulanis, prezes KS LOK Warmiak, Lidzbark Warmiriski -

nominacja za swoje zaangazowanie w popularyzacje sportow strzeleckich, rozwoj
klubu, edukacje spoteczeristwa w zakresie bezpiecznego postugiwaniasie

bronig, atakze za dziatalnos¢ na rzecz integradji lokalnej spotecznoscii promocji
aktywnosci sportowej.

OLP35

OLP38

OLP94

OLP37

OLP92

Biznesi przedsigbiorczosc

Jerzy Albercki, prezes Przedsiebiorstwa konstrukcji stalowych

Fermstan, Mragowo - nominacja zawybitne osiagniecia w zarzadzaniu oraz dbatos¢
otradycjeiinnowacyjnos¢ w branzy konstrukcji stalowych.

Janusz Gruszczewski, tworca i wiasciciel Zaktadu Metalowy

AGROMASZ, Mragowo - nominacja za nieustanne inwestowanie w innowacyjne
rozwigzania, ktére zwiekszajq efektywnos¢ produkcji, poprawiaja jakosc oferowanych
produktow i minimalizujg wptyw nasrodowisko. OLB134
FilipKlecan, wiasciciel hotelu Anek, Mragowo - nominacja za wybitne
osiggnieciaw brany hotelarskiej i rozwoj lokalnego biznesu.

PaulaiDaniel Lewakowscy, wiasciciele sieci Fitness clubow Power

Gym, Mragowo - nominacja za btyskawiczny rozwéjiinnowacje w sieci Fitness.
Kluby przeznaczone s3 dla mieszkaricow Mragowa, ajuz niebawem powstanie
nowy klubw Ketrzynie. Trwaja rozmowy i negocjacje o lokale w kolejnych
miastach WarmiiiMazur. 0LB.54
Jantuniski, przedsigbiorca, whasciciel Firmy TERMIK, cztonek Mragowskiego Stowarzyszenia
Gospodarczego, Mragowo - nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ Mragowskiego
Stowarzyszenia Gospodarczego, dynamiczny rozwdj firmy. 0LB133
Marek Szabelski, wiasciciel firmy Piekarni Cukierni, Piecki - nominacja
zastworzenie Marki Szabelski oraz za nieustanne dazenie do podnoszenia

jakosci ustug i poszerzania oferty produktow.

RobertSzapiel, whasciciel Centrum Ustugowego SZAPIEL, Mragowo -

nominacja za wktad w rozwdj rynku reklamowego oraz za nieustanne podnoszenie
standardéw ustugirozszerzanie oferty swojego centrum reklamowego.

Jerzy Tanajewski, whasciciel firmy Budextan Przedsiebiorstwo

budowlane, Mragowo - nominacja za znaczacy wktad w rozwdj rynku nieruchomosci. OLB.70
Krzysztof Weglewski, przedsiebiorca, Mragowo - nominacjaza

OLB.135

0LB.2

OLB.N

0LB.23

dziatalnos¢ i zaangazowanie na rzecz rozwoju Miasta Mragowa. OLB.185
Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

JacekGajda, zofnierz, prezes Klubu Hdk, Mragowo - nominacjaza

organizacje oraz wsparcie akcji poboru krwi. 0LC90

EwaGnoza, dyrektor MDK, Mragowo - nominacja za dziatalnos¢

charytatywna, inicjowanie i aktywny udziatw akcjach charytatywnych, zaangazowanie

ludzi do wspélnego dziataniai pomocy innym. 0LC.88
PatrycjaJuszko, spotecznik, Jedrychowo - nominacjaza dziatalnos¢

charytatywna, inicjowanie i aktywny udziatw akcjach charytatywnych, zaangazowanie

ludzi do wspdlnego dziataniai pomocy innym. 0LCI1

Daniel Lewakowski, prezes Stowarzyszenia Power Bus, Mragowo - nominacja za nieztomne
zaangazowanie w pomoc humanitarng dla Ukrainy nieprzerwanie od poczatku wojny;
za organizowanie wielu charytatywnych wydarzen, nieustannie mobilizowanie ludzi
dowspdlnego dziatania narzecz tych, ktorzy potrzebuja pomocy.
Krystynatuniewicz, cztonek Gminnej Komisi ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Mragowo - nominacja za wrazliwos¢ i pomocnosc oraz zaangazowanie

OLC.87

w dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy. 0LC.203
AlicjaNowicka, przedstawiciel Stowarzyszenia narzecz Pomocy

Rodzinie Synapsa, Mragowo - nominacja za dziatalnosc charytatywna oraz

w Zespole Interdyscyplinarmym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. 0LC.202

BarttomiejPolok, proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsburskie),

Mragowo - nominacjaza dziatalnos¢ spoteczng, bezinteresowng pomoc, wspieranie
innych wwychodzeniu z trudnych sytuacji zyciowych.

Karolina Puzio, dziataczka spoteczna, przedsiebiorca, Mikotajki -

nominacjaza mnstwo pozytywnej energiii sity do dziatania; za organizowanie
szeregu akgji charytatywnych, prowadzenie magazynu dla potrzebujacych
zUkrainy; za paczki na swigta dla 0s0b samotnych, potrzebujacych, sprzatanie
starych zapomnianych cmentarzy.

Halina Sawicka, prezes UTW, Mragowo - nominacjaza dziatalnos¢

spoteczna i wiele akgji dla seniorow.

0LC.261

o213
0LC89

Kultura

Rafat Brodzik, cztonek Stowarzyszenia Mitosnikéw Motocykli

Zabytkowych £APA, pasjonat historii, Mragowo - nominacja za pasje do renowadji
zabytkowych motocykli oraz za aktywne promowanie dziedzictwa motoryzacyjnego, za
zaangazowanie w zachowanie historii motocyklowej. OLK.96
AgataDowhan, zatozycielkai kierowniczka artystyczna, Mragowo -

nominacja za organizowanie licznych charytatywnych wydarzen, szerzenie kultury
stowa poprzez nauke $piewu oraz przygotowywanie dzieci, mtodziezy

i dorostych do wystepdw publicznych; za zaangazowanie w rozwoj uczestnikow,
niezaleznie od wieku.

KatarzynaEnerlich, pisarka, Mragowo - nominacjaza promowanie

w swoich ksigzkach Warmiii Mazur.

PawetKisiel, rezyser, filmowiec, pedagog, animator, autor scenariuszy,

Mragowo - nominacjaza pasj, kreatywnos¢ i zaangazowanie w prowadzeniu
imprez kulturalnych oraz zajec teatralno-filmowych z mtodzieza.
AgnieszkaKoziot, kierownik dziatu Organizacjilmprez Kulturalnych

i animacji spoteczno-kulturalnych, Mragowo - nominacja za organizacje imprez

i promogje miasta.

Barbara Morawska, prezeska Towarzystwa Mitosnikow Wilnai Ziemi

Wileriskiej, Mragowo - nominacja za organizowanie Festiwalu Kultury Kresowej

w Mrggowie.

Stawomir Trzeciakiewicz. zatozyciel Muzeum Sprzetu Wojskowego Wojskowego
w Mragowie, Mraggowo - nominacja za szerzenie wiedzy o historii wojskowosciiinspirowanie
lokalnej spotecznosci do odkrywania kulturowych korzeni regionu. OLK.97

OLK.91

OLK.94
OLK.95
OLK.92

OLK.93

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Jakub Doraczyriski, burmistrz, Mragowo - nominacja za niezwykfa
skutecznoscig w realizowaniu projektow, ktdre zaspokajaja potrzeby lokalnej
spotecznosci, jednoczesnie dbajac o transparentnos¢ i aktywng wspotprace
zmieszkaricami.

MariaGatazka, radna, sottys, Jedrychowo - nominacja za wyjatkowa zdolnos¢
do budowania mostow pomiedzy spotecznosciami lokalnymi oraz za aktywne zaangazowanie
W rozwd; regionu iinicjowanie innowacyjnych projektow spotecznych. OLP95
Piotr Jakubowski, burmistrz, Mikotajki - nominacja za liczne inicjatywy

Zwigzane zrozwojeminwestycyjnym gminy Mikotajki oraz za aktywnos¢

w Stowarzyszeniu Wielkie Jeziora Mazurskie 2020, ktdre w ostatnich latach zrealizowato
szereg kluczowych projektow strategicznych, w tym rewitalizacje szlaku

wodnego Wielkich Jezior Mazurskich, majaca istotne znaczenie dla przysztosci

regionu. OLP39
AgnieszkaKurczewska, wajt, Piecki - nominacja za bliski kontakt z lokalng spotecznoscia,
aktywne zaangazowanie w rozwiazywanie probleméw mieszkaricéw, a takze inicjatywy

OLP149

majace na celu poprawe jakosci zyciaw gminie Piecki. OLP152
Marian Miksza, wiceprzewodniczacy rady miejskiej, Mragowo -

nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w rozwdj lokalnej spotecznosci oraz

promowanie wartosci samorzadowych. OLP151

MariolaPlichta, wajt, Sorkwity - nominacja za wyjatkowe

zaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznoscioraz efektywne zarzadzaniegmina.  OLP153
MagdalenaSzloriska, przewodniczca rady miejskiej, Mragowo -

nominacja zaskuteczne reprezentowanie interesow lokalnej spotecznosci,

Zaangazowanie w rozwigzywanie kluczowych probleméw mieszkaricow oraz dialog

pomigdzy mieszkaricami asamorzadem. OLP150
Biznesi przedsigbiorczosc

Andrzej Jabtonka, prezes Przedsigbiorstwa Ustugowego Gospodarki

Komunalnej, Nidzica - nominacja zawybudowanie nowoczesnej cieptownii rozwoj
cieptownictwaw Nidzicy. 0LB.25



10 ® PLEBISCYT
PEENA LISTA NOMINOWANYCH

Gazeta Olsztyniska
Sroda, 5.02.2025

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050bY (oszt SMs-a: 369 2tz VaT)

Marcin Keller, MK Inwest KelleriMendalka, Nidzica- nominacja za

whktad w rozwd;j mieszkalnictwa.

Pawettazicki, wiceprezes Przedsigbiorstwa Ustugowego Gospodarki
Komunalnej, Nidzica - nominacja zawybudowanie nowoczesnej cieptowni i rozwoj
cieptownictwaw Nidzicy.

Pawet Szczepkowski, wiceprezes zarzadu firmy Stalmot & Wolmet,

Nidzica - nominacjazajakosc, tradycje i doswiadczenie w produkji oku¢
meblowych.

Agnieszka Tottoczko-Wrabel, whasciciel Gospodarstwa Rolnego,

Szkotowo - nominacja za dziatalnosc spoteczng i charytatywna oraz biznes
odpowiedzialny spotecznie.

Rafat Wiejak, wtasciciel firmy Wiejak, Nidzica - nominacja za

dynamiczny rozwoj firmy specjalizujacej sie w produkji drzwiibram.

Wiktor Wisniewski, wiasciciel Zaktadu Ustugowo Handlowy

Instalatorstwo i Artykuty Elektryczne WisniewskiNidzica Sp. z 0.0., Nidzica - nominacjaza
wprowadzanie nowych rozwigzar i technologii. OLB.30

0LB.26
0LB.27
0LB28

0LB.24

0LB.29

Dziafalno$¢ spofecznai charytatywna

Matgorzata Chmielewska, dyrektorka Przedszkola Zaczarowany

Ogréd, Nidzica - nominacja za dziatalnos¢ terapeutyczng, wychowawcza oraz
opiekuricza, skoncentrowang na wspieraniu rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami
poprzez stymulowanie ich umiejetnosci, budowanie samodzielnoscii tworzenie
sprzyjajacych warunkéw do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
JanDomariski, cztonek Stowarzyszenia Rodzina Katyriska, Nidzica -

nominacja za dbanie 0 zachowanie dziedzictwa historycznego i kultywowanie
tradycji, ktére wzmacniajg nasza tozsamos¢ kulturowg i pamigc narodowa.
EwaEkiert-Jaworska, psycholog, dziennikarz, poetka, Nidzica -

nominacja za dziatalnosc terapeutyczng, wychowawcza, opiekuricza ukierunkowang
na rozwdj dzieciz niepetnosprawnoscia. 0LC92
IzabelaFabisiak, nauczyciel Spiewu w Nidzickim Osrodku Kultury, Nidzica - nominacja
zazaangazowanie w nauczanie oraz popularyzacje sztuki spiewu, a takze za dziatania na rzecz

0LC96

0LC94

integracji modziezy w spotecznosci lokalnej Nidzicy. 0LC93
Karol Kozicki. pracownik Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej,

Nidzica - nominacja za wielkie serce, nieustanng che¢ do pomocy innym; za

wspieranie wszelkiego rodzaju akcji charytatywnych, festynéw rodzinnych, atakze
migjscowych szkoti przedszkoli. 0LC166

Stanistaw Koziriski, trener koszykowki, nauczyciel, spiker widowisk
sportowych, Nidzica - nominacja za niezwykle aktywne dziatanie narzecz lokalnej
spotecznosci. Od prawie 50 lat - jako nauczyciel, trener, ponadto licencjonowany spiker

widowisk sportowych - pitka reczna, koszykéwka, siatkowka, pitka nozna. 0LC263
Kinga Pasturska, wiceprezes Klubu Jezdzieckiego Stajnia Napiwoda,

Napiwoda - nominacja za aktywne promowanie jazdy konnej wsrdd dzieci

i mtodziezy oraz za popularyzacje tej formy rekreagjii sportu. OLC.95

Roman Zarebski, prezes TS Nida, Nidzica - nominacja za wybitny wktad
w popularyzacje irozwdj podnoszenia cigzarow, zarowno na terenie Polski, jak i na arenie
migdzynarodowej, przyczyniajac sie do wzrostu zainteresowania ta dyscypling sportu oraz
promowaniajej wartosci w réznych $rodowiskach. oLCc97
Mieczystaw Zawistowski, prezes MKS Start, Nidzica - nominacja za
awans Startu Nidzica do IV ligi. OLC151
Kultura

Magdalena Ekiert-Jaworska, kierownik Dziatu Animacji Kultury

i Administracji, Nidzica - nominacja za dziatalnos¢ majaca na celu promowanie oraz
szerzenie wydarzen kulturalnych w Nidzicy, ktdra przyczynia sie do wzbogacenia
zycia kulturalnego spotecznosci lokalnej oraz angazowania mieszkaricow.

Beata Jozwiak, dyrektor Szkoty Podstawowej im. Zawiszy Czamego,
Wasniewo-Grabowo - nominacjazazaangazowanie w propagowaniei ochrone dziedzictwa
kulturowego, ktdre nie tylko stuzy zachowaniu tradycji, ale takze integruje wspotczesne
spoteczenistwo z jego korzeniami. OLK.98

OLK102

MalgorzataKrzyzewska, dyrektorka Gminnego Centrum Kultury

iSportu, Koztowo - nominacja za zaangazowanie w rozw6j kultury

w Koztowie.

Janusz Kwiatek, dyrektor Migjskiej Biblioteki Publicznej, Nidzica -

nominacja zazaangazowanie w rozwoj kultury czytelniczej w Nidzicy, popularyzacje

OLK103

czytelnictwaw regionie. OLK100
Daniel Renda, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Janowo - nominacja

zakonsekwentna prace narzecz rozwoju kultury w Janowie. OLK.99
Krzysztof Zukowski, dyrektor Nidzickiego Oérodka Kultury, Nidzica -

nominacja za zaangazowanie w rozwoj kultury w Nidzicy. OLK101
Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Dawid Cycen, radny, Kozlowo - nominacja za zaangazowanie w prace na

rzecz mieszkaricow gminy Koztowo. OLP78
Mateusz Jaroszewski, wojt, Janowo - nominacjazadziafania narzecz

rozwojuipromocji gminy Janowo. 0LP43
Jacek Kosmala, burmistrz, Nidzica - nominacja za dziafania narzecz

rozwoju i promocji gminy Nidzica. oLP41

AnnaLewikowska, sottys, Waszulki- nominacja za aktywng dziatalnos¢
spoteczng oraz niezachwiane zaangazowanie w rozwdj i dobrobyt lokalnej
spotecznosci, a takze zawszelkie inicjatywy majace na celu poprawe jakosci zycia matej
ojczyzny. OoLP40
Marcin Paliriski, radny, Nidzica - nominacja za dziataniana rzecz

rozwoju i promocji powiatu nidzickiego.

Leszek Peptowski, sottys, Napiwoda - nominacjaza udzielanie sig

spotecznie, dbatos¢ o estetyke wsi; za wsparcie mieszkaricow; za wspélne budowanie
wiaty na placu wioskowym; za starania o lampy solarne w tych miejscach, gdzie

nie ma linii elektrycznej.

Pawet Przybytek, starosta nidzicki, Nidzica - nominacja za dziatania na

rzecz rozwoju i promogji powiatu nidzickiego.

Piotr Rakoczy. wdjt, Janowiec Koscielny - nominacjaza dziatania na

rzecz rozwoju i promocji gminy Janowiec Koscielny.

Weronika Rudowska, liderka Szlachetnej Paczki, Nidzica - nominacja za

pomoc osobom, ktére potrzebuja Zywnosci do codziennego 2ycia; za wielkie

serce okazywane innym; za poswiecanie swojego wolnego czasu, by kazda
o0sobamogfa mie¢ mozliwosc zjedzenia czegos przy wigilijnym stole.

OLP42

OLP162
OLP79

OLP44

OLP169

Biznes i przedsigbiorczos¢

RafatDomzalski, prezes firmy EXPOM S.A., Kurzetnik - nominacja za
promowanie czystej energii odnawialnej oraz otwarcie Centrum
Badawczo-Rozwojowego.

JanFalkowski, prezes firmy JANPOL, Brzozie Lubawskie - nominacja za
wspieranie sportu oraz innych inicjatyw spotecznych w gminie Kurzetnik.
JadwigaKondeja, animatorka, wtascicielka firmy KONDEJAcompany,
Sumin- nominacja za wspieranie inicjatyw spofecznych, szczegélnie wérod
najmtodszych organizowanie animacjii zabaw.

Agnieszka Kwiatkowska, cztonek bractwa rycerskiego, Biskupiec - nominacja
zakrzewienie sportu jezdzieckiego i promowanie powiatu nowomiejskiego
poprzez organizowanie zawodow konnych o zasiegu lokalnymi
migdzynarodowym.

Radostaw Rzemiriski, fotograf, rzemiesinik, Nowe Miasto Lubawskie -
nominacja za dziatanie charytatywne wsrod lokalnej spotecznosci.

Anna Sztoleman, wspétwiascicielka winnicy, Szafarnia- nominacjaza
zdobycie pierwszego migjscaw konkursie Laur Agrobiznesu 2024.

Krzysztof Zielazny, rzemiesInik, Mroczno - nominacja za promowanie
sportu, a szczegolnie pitki noznej wérad najmtodszych w Srodowisku wiejskim.

0LB.32

OLB.13

OLB.76

OLB.72

OLB.75

OLB.31

OLB.74

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Andrzej Andrzejewski, prezes Fundacjiim. Dziatyriskich, inicjator

wydarzen historycznych, dziatacz spoteczny, Nowe Miasto Lubawskie - nominacja za
dziatalnos¢ charytatywna, spoteczng oraz kulturalng, bycie cztowiekiem orkiestra
irock&rollowym aniotem strozem.

Halina Grzyb, liderka zespotu senioréw Rados¢, Biskupiec - nominacjaza
prowadzenie zespotu Spiewaczego ,Rados¢", organizowanie czasu wolnego dla senioréw

i uswietnianie wystepami imprez dla miejscowej spotecznosci. 0LC100
tukasz Kamiiski, prezes OSP, Jamielnik - nominacja za dziatanie na

rzecz spotecznosci lokalnej i promowanie zasad bezpieczenistwa
przeciwpozarowego oraz edukowanie mtodziezy skupionej w jednostce OSP.
Ryszard Krzemieniewski, spoteczny organizatorimprez, Nowe Miasto
Lubawskie - nominacja za promowanie bezpiecznych zachowan dzieci w drodze do
szkoty oraz organizowanie imprez rekreacyjno- sportowych. 0LC105
Kazimierz Przybylski, prezes kota Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow,
Nowe Miasto Lubawskie - nominacjaza prowadzenie oddziatu zwigzku i organizowanie

0LCI98

0LC102

spotkari rozrywkowo-edukacyjnych oraz wyjazdéw zdrowotnych. 0LC101
Feliks Stachowicz, instruktor klubu szachowego Hetman, Nawra -

nominacja za prowadzenie klubu szachowego Hetmani organizowanie zawodéw
szachowych i warcabowych. 0LCI99

Matgorzata Szustak, dziataczka spoteczna, takorz - nominacja za organizowanie imprez
$rodowiskowych oraz koordynowanie dziafalnosci lokalnego KGW. 0LC103
RafatTopolewski, prezes Automobilklubu Nowomiejskiego, Nowe
Miasto Lubawskie - nominacja za organizowanie imprez samochodowych
i promowanie bezpiecznych zachowari na drodze. 0oLC104
Kultura

Andrzej Andrzejewski, prezes Fundacjiim. Dziatyriskich, inicjator

wydarzen historycznych, dziatacz spoteczny, Nowe Miasto Lubawskie - nominacja za
utworzenie Muzeum Dziatyriskich. OLK104
AndrzejKorecki, historyk, Nowe Miasto Lubawskie - nominacja zadokumentowanie historii
ZiemiNowomiejskiej i Lubawskiej na kartach kilkunastu ksiazek. OLK105
Mirostaw Lesniewski, cztonek bractwa rycerskiego, Kurzetnik - nominacja za promowanie

historii regionu poprzez stworzenie bractwa rycerskiego z Zamku Bratian. OLK109
AnnaLewicka, instruktorka muzyczna, zatozycielka grupy Anibabki,

Kurzetnik - nominacja za zainicjowanie i prowadzenie zespotéw Anibabki

i Kurczaczki oraz promowanie kultury muzycznej. OLK106
Jan Ostrowski, tworcai kustosz Muzeum Lokalnego Ziemi Lubawskiej,

takorz - nominacja za zatozenie Muzeum Lokalnego Ziemi Lubawskiej. OLK108
WojciechWajc, muzyk, Mroczno - nominacja za wydaniesingla . Sekret”

oraz promowanie kultury muzycznej naterenie catego kraju. OLK193
Barbara Zabkiewicz, malarka, Nowe Miasto Lubawskie - nominacjaza

krzewienie kultury plastycznej i promocje regionu przez malarstwo. OLK107

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

LucynaCendrowska, prezes Zarzadu Oddziatu Polskiego Zwigzku

Niewidomych, Nowe Miasto Lubawskie - nominacja za dziatanie na rzecz niewidomych

i niedowidzacych, organizowanie zaje¢ manualnych, szkolerii wyjazdow krajoznawczych dla
cztonkéw kotaiich rodzin. OLP97
Arkadiusz Dobek, wajt, Biskupiec - nominacja za wybudowanie sieci

drég gminnych oraz wspomaganie budowy drdg powiatowychi wojewddzkich

i stworzenie infrastruktury prospotecznej w gminie Biskupiec.

ks. Zbigniew Markowski, proboszcz Parafii pw. Swietego Tomasza

Apostota, Nowe Miasto Lubawskie - nominacja za koordynowanie kompleksowej
odnowy zabytkow kosciota parafialnego w Nowym Miescie i kilku kosciotéw na
terenie diecezji toruriskiej.

JadwigaNadolska, malarka, Nowe Miasto Lubawskie - nominacjaza
dokumentowanie przyrody i widokdw Nowego Miasta Lubawskiego, organizowanie wystaw
W powiecie i poza nim oraz promowanie kultury plastycznej. OLP96

OLP45

OLP.48

PaulaiDaniel Lewakowscy

DZIAEALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

. \..-

Daﬁlel Lewakowski

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSCLOKALNA

Marian Miksza
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ks.Piotr Nowak, proboszcz parafiii sanktuarium Matki Bozej Bolesnej,

Boleszyn - nominacja za odnowienie i konserwacje zabytkow parafialnych

i utworzenie ogrodu wraz z ottarzem polowym do organizaji $wiat religijnych
isofeckich.

ElzbietaOlszta, opiekun muzeumlokalnego, Jamielnik - nominacja za

utworzenie muzeum zawierajacego przedmioty kultury materialnej ziemi lubawskiej
inowomiejskiej.

Zbigniew Ziejewski, wiceminister Aktywow Paristwowych,

Szwarcenowo - nominacja za aktywne wspieranie inicjatyw spotecznychisportowych,
ktore przyczyniaja sie do rozwoju lokalnych wspélnot.

OLP47
OLP.46

0LP49

Biznes i przedsiebiorczosc

Przemystaw Jerué, wiasciciel Auto Reflex, Olecko - nominacja za

utrzymywanie dynamicznej dziatalnosci firmy dzieki kreatywnosci, pracowitosci

i systematycznemu rozszerzaniu oferty.

Marcin Matecki, prezes Towarzystwa Budownictwa Spotecznego,

Olecko - nominacja za wybudowanie w systemie budownictwa spofecznego
24-rodzinnego bloku przy ul. Kasprowicza, wspieranie dziatalnosci stowarzyszen
sportowychiwydarzeri gminnych.

Dorota Olszewska-Mioduszewska, wiascicielka Manufaktury

Reklamy, Olecko - nominacja za bezinteresownie angazowanie sig w réznorodne
wydarzenia organizowane naterenie Olecka, wspieranie dziatar narzeczinnych,
z7wiaszcza organizacjisportowych.

Roman Prawda, prezes ZPU Prawda, Olecko - nominacja zawytrwatosc

w rozwijaniu wasnego biznesu i uruchomienie pierwszej w powiecie elektrocieptowni
biomasowej produkujacej energie elektryczngi cieplng w technologii wysokosprawnej
kogeneracjiz odnawialnych zrédet energii, ktora stanowi pozytywny wktad w ochrong
$rodowiska.

Jerzy Skorupski, prezes 0SM, Olecko - nominacja za podniesienie

konkurencyjnosci firmy, dbanie o tradycje i wysoka jakos¢ produkcjiz wykorzystaniem
najlepszego surowca, co przektada sie na wyjatkowosc takich produktéw jak sery typu

OLB.51

0LB.50

0LB.46

0LB.52

holenderskiego, masto, ser twarogowy i cukierki  Krowka" OLB.47
Maciej Skorkiewicz, prezes firmy TechnoLab, Olecko- nominacjaza

odwage, innowacyjnosc i stosowanie nowoczesnych technologii przy produkdji

luksusowych jachtow o najwyzszej jakosci. 0LB.48

Michat Wejcik, wspétwtasciciel Piekarni Mtyn, Olecko - nominacja za promowanie Olecka

na catg Polske i edukacje spotecznoscina temat dobrego pieczywa. 0LB123
Maciej Zalewski, prezes zarzadu Solarget, Olecko - nominacjaza

innowacyjnosc, kreatywnoscii sukcesy w kompleksowej obstudze z dziedziny

odnawialnych zrodetenergii dladomu, firmi rolnikow. 0LBA49

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna
Wojciech Bojar, prezes Stowarzyszenia Otwarte Drzwi, Olecko - nominacja za pomaganie
osobom potrzebujgcym, prowadzenie domu dla bezdomnychi stotowki dla ubogich. OLC150
Ewa Ciechanowska, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Cztery tapy

Olecko - adopcje psow i kotow, Olecko - nominacja za zorganizowanie wraz ze
Stowarzyszeniem Cztery tapy Olecko Kundlokracji 2024, czyli | Zlotu Psiej Braci

w pétnocno-wschodnim regionie Polski, dziatalnos¢ narzecz bezdomnych zwierzat oraz
promowanie czipowania psow i kotow. 0LC146
Jakub Dziubiriski, organizator i wspétorganizator wydarzen

kulturalnychi charytatywnych, szef sztabu WOSP, Olecko - nominacjaza promowanie
aktywizacji obywatelskiej wsrod mtodziezy i organizowanie Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Olecku.

AndrzejKamifiski, radny, Olecko - nominacja za organizowanie

szkolnych zawoddw sportowych, promocje wspdtzawodnictwa sportowego szkot
podstawowych i ponadpodstawowych i wieloletnie organizowanie Krajowego Finatu
Czworboju Lekkoatletycznego SZS w Olecku.

0LC148

0LC144

POWIAT NOWOMIEJSKI- liderzy gtosowania

GrzegorzKlar, Olecko - nominacjaza pomoc narzecz ubogich
i potrzebujacych, dziatalnos¢ w Caritas.
Aleksandrataszczynska-Zubkowicz, whascicielka Gabinetu
Kosmetycznego Strefa Pigkna i Szkoty Tarica Dance from A to Z, Olecko - nominacja za
wspotorganizowanie tanecznych maratonow, wspieranie akdi charytatywnych narzecz
bezdomnych zwierzat, dziafania na rzecz aktywizacji senioréw i zarazenie
najmtodszych mieszkaricow miasta mitoscig do tarica, a szczegdlnie do zumby.
AnnaMackiewicz, prezes TPD, Olecko - nominacja za promowanie

drowego stylu zyciai zdrowych przekasek w ramach projektu  Z6tty Talerz” oraz
prowadzenie swietlicy ,Puchatek” wspierajacej dzieci z rodzin ubogich, rozbitych
i wielodzietnych, jak réwniez rodzin niemajacych probleméw oraz prowadzenie zbidrek

0LC254

0LC143

pienieznychirzeczowych narzecz dzieciiosob chorych. 0LC145
EwaMatysiuk-Niemczewska, mgr psychologii, Olecko - nominacjaza

podejmowanie wyzwari w celu poprawy warunkdw zycia innych ludzi, a szczegélnie

niesienie pomocy ludziom mtodym, prowadzenie Mtodziezowego Klubu Rozwoju

Strefa Mtodych oraz inicjowanie akcji Usmiech zamiast hejtu. 0LC147

OlgaRetel, wascicielka Wings Pole Dance Studio, Olecko - nominacja za

stworzenie migjscaw ktorym kazdy czuje sie dowartosciowanym, zaopiekowanym. OLC.264
Wiestawa Szymczyk, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie, Olecko - nominacja zabudowanie systemu przeciwdziatania przemocy

domowej w naszym regionie, nagrode Amicus Bonus i zrealizowanie waznych

projektow, ktorych efektem jest m.in. powstanie Osrodka Interwencji Kryzysowej

i Domu dla Matek z Matoletnimi Dziecmii Kobiet w Cigzy. 0LC149
Agnieszka Toczytowska-Szulc, dziataczka spoteczna, Olecko - nominacja za pomoc
wszystkim tym, ktdrzy jej potrzebuja; za udzielanie sie w réznych akjach. OLCa81

Kultura

Bogustaw Borawski, artysta, Olecko - nominacja za catoroczng

organizacje irezyserig Wrobelka Literackiego oraz propagowanie poezj, prozy
imuzyki.

Marek Gatazka, artysta, Olecko - nominacja za dorobek artystyczny

i popularyzowanie twdrczosci Edwarda Stachury.

Angelika Glowicka, pedagog, terapeuta pedagogiczny, tyflopedagog,
surdopedagog, Olecko - nominacja za innowacyjne metody pracy ze swymi
podopiecznymi oraz indywidualne podejscie do kazdego dziecka; za dostrzeganie
potencjatu uinnychipomoc wrozwoju dzieci; za wyjatkowa wrazliwosc.
MarzenaKamiriska-Kopiczko, nauczyciel, Olecko - nominacja za walecznosc,
determinacje i kreatywnos¢, wykazywang podczas codziennej pracy pedagogicznej
Zuczniami; za pomaganie uczniomw odnoszeniu przez nich sukcesow.
ZofiaKardel, instruktor ds. plastyki, Olecko - nominacja za promowanie

lokalnych artystéw i organizowanie cyklicznych wystaw w Galerii Prawdziwej Sztuki
im. Andrzeja Legusa.

AnnaKorniluk, fotografka, Olecko - nominacja zawychwytywanie

ulotnych chwil, niezwyktych spektakli natury na fotografiach przedstawiajacych
piekno Oleckai okolic.

JadwigaMalinowska, prowadzaca zespdt Oleckie Echo, Olecko -

nominacja za prowadzenie zespotu Oleckie Echoi organizacje muzycznych spotkar
senioréw podczas Senioriady. OLK149
Waldemar Ruksc, rysownik, Olecko - nominacja za trafne odzwierciedlanie rzeczywistosci
spotecznej w rysunkach satyrycznych i zdobycie nagrody w konkursie plastycznym.A propos
Henryka Derwicha, czyli o satyrycznym spojrzeniu na rzeczywistosc”. OLK151
JadwigaWasilewska, cztonkini zespotu Sedranianki, Sedranki - nominacja za prowadzenie
zespotu Sedrananki, kultywowanie kuttury i tradycji ludowej Mazur. OLK153

OLK148
OLK150
OLK186
OLK187
OLK152

OLK147

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

TomaszDziokan, dyrektor SPZZ0D, Olecko-Kolonia- nominacja za

zaangazowanie w dziatania prozdrowotne, akcje udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, uzywania defibrylatoréw i zwiekszenie $wiadomosci spotecznej natemat
automatycznej defibrylacji. OLP74

Sylwia Gajewska, prezes Fundacji Rozwoju Ziemi Oleckiej, Olecko -
nominacja za wspoéforganizowanie akcji charytatywnej ,Paczka dla Seniora”

i catoroczng prace na rzecz organizacji pozarzadowychi lokalnej spotecznosci. OLP179
Wojciech Kot, tworca Muzeum Motoryzacji, Biata Olecka - nominacjaza

stworzenie najwiekszego naMazurach Muzeum Motoryzacji w Biatej Oleckiej,

w ktorym udato sie zgromadzic blisko 250 eksponatow. OLP75

Jozef Kunicki, emerytowany nauczyciel, Olecko - nominacja za

prowadzenie portalu, Wirtualny przewodnik po krainie EGO" (Etk, Gotdap Olecko)
i propagowanie walorw przyrodniczychi kulturowych regionu, a takze historii Mazur na
portalu olecko.info. OLP72
BeataMakarczuk-Jackowska, wicestarosta olecki, Olecko - nominacja
zawspotorganizowanie Marszu Biatej Wstazki, zwiekszanie Swiadomoscina
temat przemocy i zachecanie do reagowania na nig w swoim najblizszym
otoczeniu oraz inicjowanie wielu wydarzen promujacych kulture mazurska.
SylwiaWieloch, zastepca burmistrza, Olecko - nominacjaza wspieranie
dziatalnosci $wietlic wiejskich i Kot Gospadyri Wiejskich oraz organizacje 4. edydji
Oleckiego Dnia Szpilek.

OLP.T1

OLP13

Biznes i przedsigbiorczos¢

AdamFiedorowicz, prezes zarzadu Polbis Auto, Olsztynek - nominacja
zasukcesywna ekspansje i wdrazanie innowacji. Dzigki zaangazowaniu,
determinadjii wizji rozwoju, firma ta statasie przyktadem, jak faczy¢ tradycyjne
wartosci rodzinnego biznesu z dynamicznymi zmianami rynku 0LB.142
Dziafalno$¢ spotecznai charytatywna

GilbertHeith, byty prezydent klubu Rotary Club, Stawiguda - nominacja

zawyjatkowa dziatalnosc spoteczng i charytatywna, ktdrej celem jest pomoc

potrzebujacym oraz promowanie ekologii. Za dziatania, obejmujace inicjatywy zwiazane
ztworzeniem laséw, ktdre maja na celu nie tylko ochrong Srodowiska, ale takze poprawe
jakosci Zycia lokalnych spotecznosci. oLC107
Jacek Jasiukiewicz, prezes Stowarzyszenia Pozytywni Dobre Miasto,

Dobre Miasto - nominacja za nieoceniona pozytywna dziatalnosc spoteczng

i charytatywna dla dobra ludzi.

Michat Kontraktowicz, wojt, Stawiguda - nominacja za udostepnianie

w swoich prywatnych mediach spotecznosciowych ogtoszeri o mozliwej adopdji
Zwierzat ze schroniskaw Tomarynachifilméw o edukaji zdrowotnej.
KatarzynaKopertowska, opiekunka MDP, dziataczka spoteczna,

Bartag - nominacja za prowadzenie Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej

wBartgu, bycie organizatorkg charytatywnych Jarmarkow Swiatecznych, oraz za
aktywna pomoc w zbidrkach charytatywnych, jak swiateczna zbidrka dla dziecize
szpitala psychiatrycznego w Olsztynie, wsparcie Wigilii oraz Wielkanocy dla
samotnych wOlsztynie.

StefanMelnyk, strazak, Tutawki -nominacja za dziatalnos¢ spoteczng

i charytatywna, szczeg6lnie w zakresie pomocy Ukrainie. Zazaangazowanie

w organizowanie konwojéw humanitarnych oraz wsparcie dla osob dotknigtych wojna,

ktore stanowi wyraz gtebokiej troski o losy ludzi w potrzebie. OLCI15
PiotrMostek, strazak, harcerz, wolontariusz, spotecznik, Barczewo - nominacja za serce
nadtoni oraz bycie cztowiekiem-orkiestra, ktorego wszedzie petno. oLci4
Kinga Sidorczuk, Barczewo - nominacja za szerokie dziafanie, zaangazowanie w akdje
charytatywne naterenie Barczewai powiatu, wtymm.in. dziatania Szlachetnej Paczki. ~ OLCITI
JulitaZadworna, radna, prezes Stowarzyszenia Miasto Dobre Dla

Zwierzat, Jonkowo - nominacja za wielkie serce dlazwierzat, pomaganie od wielu lat
i przyciaganie dosiebie dobrych ludzi, ktorzy takze pomagajq zwierzetom.

0LC.256

OoLCIB3

OoLC10

0LC109
Kultura

Michat Kontraktowicz, wajt, Stawiguda - nominacja za ponowne
zorganizowanie Rodzinnego Pikniku Lotniczego w GryZlinach po kilku latach przerwy.OLK.114

POWIAT OLECKI - liderzy gtosowania

KULTURA

Ehas =
BarbaraZabkiewicz

KULTURA

AnnaKorniluk
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AlicjaKosewska-Terech, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Jana Liszewskiego, Biskupiec - nominacja za dziatania kulturalne,
podejmowane narzeczinnych; za organizowanie spotkan (BSL) - Biskupieckie Spotkania
Literackie. To nie tylko spotkanie z ksigzka, ale takze doznania wizualne, smakowe,
udziat wtakim spotkaniu to sama przyjemnosc.

Alicja Kucharzewska-Samko, prowadzaca pracownie wokalng, Woryty
-nominacja za stworzenie i wyrezyserowanie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Gietrzwatdzie wyjatkowego spektaklu stowno-muzycznego , Wehikut Czasu w wykonaniu
mtodziezy, wokalistow pracowni piosenki Centrum Kulturalno-Bibliotecznego
w Gietrzwatdzie, perkusistow z ,Planety Uw Unieszewie oraz Chru
Misericordia Deiz parafii Mitosierdzia Bozego w Olsztynie.

Barttomiej Kuras, tworca kanafu Co po nas zostanie?, Kolno - nominacja
zaogrom pracy wtozony w upowszechnianiei przedtuzanie lokalnych tradycji, kultury, legend
oraz historii. nie tylko Warmiii Mazur, ale rwniez innych zakatkéw naszego kraju,

za posrednictwem tworczodciinternetowej pt. Co po nas zostanie?; za organizowanie

i wspieranie roznychlokalnych projektw naterenie gminy Kolno. OLK180
Witold Lubowiecki, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Stawiguda-

nominacja za 31lat pracy na stanowisku dyrektora w GOK w Stawigudzie, osobowos¢
muzyczna, talent wokalny, cenione instruktorstwo wokalno-instrumentalne, wybitng
osobowosc kulturalnai pedagogiczng, oraz za sukcesy w organizacji Warmiriskiej
Kurlantki - Przegladu Chérow i Zespotow Spiewaczych, ktdry stat sijednym
znajwazniejszych wydarzen kulturalnych.

AgnieszkaMarkowicz, malarka, ilustratorka, Barczewo - nominacjaza

wyjatkowe osiagniecia artystyczne i promocje kultury Warmii.

KrystynaSzter, kurator barczewskiej galerii, Barczewo - nominacjaza

liczne osiagniecia.

KatarzynaWaluk, dyrektor Migjskiego Domu Kultury, Olsztynek -

nominacja za organizacje wielu przedsigwziec dla mieszkaricow gminy takich jak
jarmarki $wigteczne, spotkania autorskie z pisarzamii zajecia pozalekcyjne dla
najmtodszych.

OLK157

OLK154

OLKI7
OLK.110

OLK113

OLK112

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Andrzej Abako, samorzadowiec, starosta powiatu olsztyriskiego,

Olsztyn - nominacja za skutecznosc, otrzymane zaufanie i ponowny wybor na
stanowisko starosty.

Michat Kontraktowicz, wojt, Stawiguda - nominacja za catoksztatt
dziatalnosci oraz uzyskanie srodkow i wszystkich niezbednych zgod do naprawy
gtownej drogi w Stawigudzie.

Jarostaw Kowalski, byty burmistrz, Dobre Miasto - nominacjaza

budowe $ciezki rowerowej, przebudowe stadionu miejskiego oraz budowe ronda. ~ OLP.52
Pawet Pietrzak, radny, Olsztynek - nominacja za dziatalnos¢ réwnoczesnie dla mieszkaricow
Stawigudy i Olsztynka; obecnosc nawszystkich wydarzeniach i wychodzenie z nowymi
inicjatywami i pomystami dla mieszkaricow Olsztynka. OLP54
Natalia Zateska-Pyc, zielarka, edukatorka, animatorkai pszczelarka,

Podlesna - nominacja zawktad w promowanie regionu w Polscei zagranica. Liczne
wspotpracei warsztaty edukujace ludnos¢ wiejska i miejska w temacie roslin, grzybow,
pszczét. OLP.80

OLP51

OLP53

Biznesi przedsigbiorczos¢

WiolettaBojar, ekspertka finansowa, Ostrdda - nominacjaza

wskazywanie drogi w rozwiazywaniu zawitosci uméw bankowych i pomoc
przedsigbiorcom.

Bronistaw Chwata, prezes Pétnocnej Grupy Narzedziowej, Ostrdda-
nominacja za skuteczny rozwoj firmy na przestrzenikilku dekad.

Tomasz Dowgialto, prezes Zarzadu Hotelu Anders, Stare Jabtonki -
nominacja za promocje Mazur Zachodnich przez sport i organizacje imprez na
Swiatowym poziomie.

0LB.38

OLB.33

OLB37

Mirostaw Hajdukiewicz, prezes spotki Ostroda Yacht, Ostroda -

nominacja zastata rozbudowe firmy, ktéra stata sie jednym z najwiekszych
pracodawcow w Ostrodzie.

Annalusis, wiascicielka Centrum Ogrodniczego Jusis, Ostroda -

nominacja za zbudowanie firmy ogrodu na obrzezach miasta.

Dariusz Kluczkowski, prezes firmy CASTOR Domy z drewna, Ostroda -
nominacja za zbudowanie stabilnej firmy, ktdra wciaz sig rozwija.

EdwardLech, wiasciciel Zaktadu Tapicerstwa Okretowego PACYFIC,

Ostroda - nominacja za wybitne osiagniecia w prowadzeniu Zaktadu Tapicerstwa
Okretowego PACYFIC, ktory wyréznia sie wysoka jakoscia ustug oraz innowacyjnym
podejsciem do branzy tapicerskie].

OLB.36
OLB.77

OLB.34

OLB.35

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

Tomasz Czarnecki, dziatacz spoteczny, Ostroda - nominacja za pomoc

i dziatania charytatywne w postaci paczek dla dzieciakow z domu dziecka ,Promyk”
w Moragu.

Ryszard Czarnowski, historyk, odkrywca, Ostréda - nominacjaza

archiwizowanie lokalnej historii, publikacje naukowe, skuteczne odkrywanie niepewnej
przesztosci; za zatozenie Ostrodzkiego Kota Zwiadowcow Historii. Sponsorowanie
waznychinicjatyw spotecznych.

Agnieszka Korbal-Bondarczuk. prezes fundacji Alarmowy Fundusz

Nadziei na Zycie, Ostrdda - nominacja za serce oddane bezdomnym zwierzetom

i wieloletnig walke o ich dobrostan.

Mieczystaw Kowalczyk. Prezes Polskiego Stowarzyszenia narzecz

0s6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto, Ostroda - nominacja za

wieloletnie dziatanie na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Stanistaw Makowski, kierownik biura rejonowego PCK, Ostrdda-

nominacja za organizacje akcji krwiodawstwai edukacje w zakresie pierwszej
pomocy.

Aldona Nowakowska, zastepca prezesa Stowarzyszenia Strazy Ochrony

Przyrody i Praw Zwierzat, Dabréwno - nominacja za pomoc bezdomnym zwierzetom

oLca21

0LC153

OLC116

0LC160

0LC120

iedukacje. oLcnz
AnnaPiskorz, nauczycieljezyka angielskiego w Szkole Podstawowej

nr5, Ostrda - nominacja zawalke o przestrzeganie praw dziecka

w placdwkach oéwiatowychi przestrzeganie prawa oswiatowego. 0LC.258
EwaWawrzonkowska, prezes Ostrodzkich Amazonek, Ostroda -

nominacja zaedukacje  dziatalnos¢ profilaktyczna. oLCn8

Ewa Wojciechowska-Soloch, terapeutaw PSONI, Ostrda - nominacja

zazaangazowanie w wiele akgji na rzecz lokalnej spotecznosci (m.in.

Szlachetna Paczka) i srodowiska (m.in. Stowarzyszenie Ekipaz Bagien); za

niepozostawanie obojetng na cierpienie i potrzeby innych (réwniez zwierzat), pomimo

wielu ktdd w zyciu osobistymi stawianie potrzebujacych nad whasne potrzeby. 0LCT9

Kultura

ElzbietaDziubiriska, dyrektorka Miejskiej Biblioteki Publicznej, Morag -
nominacja za oryginalnei nietuzinkowe pomysty na promocje dobrej ksigzki.
Monika Kazimierczyk, animatorka kultury, rezyserka,

teatroterapeutka, Ostrda - nominacja za dziatania integracyjne 0s6b petno-

i niepetnosprawnych za pomoca teatru.

PiotrKolaj, wtasciciel Positive Music Promotion, Ostréda - nominacjaza
stworzenie Ostrda Reggae Festiwalu w Ostrodzie.

Artur Munje, organizator, promotor kultury, kierownik Referatu

Komunikacji Medialnej i Promocji, Ostroda - nominacja za oryginalne pomysty na
promocje Ostrédy, np. koncert na Scianie.

Karolina Wiaczewska, $piewaczka operowa, pisarka, malarka, Lubajny -
nominacja za catoksztatt dziatalnosci artystycznej, jako $piewaczka operowa, pisarka,
malarka a przede wszystkim cztowiek o wielkim sercu; za promowanie miasta
poprzez swojq dziatalnosc.

OLK121

OLK122

OLK123

OLK118

OLK173

Beata Wilga, sprzedawca wsklepie Jarmark Oliwia, Ostroda - nominacja
zaniezwykte zaangazowanie i budowanie relacji w sercu ostrdzkiego

Bunkra. Prowadzenie, od 13 lat, sklepu i tworzenie migjsca spotkari i wymiany
doswiadczen, ktdre przycigga klientow. Za dawanie przykfadu, ze prawdziwa kultura
lokalnatoludzie, ktdrzy tworza wspalnote i przekazujaja dale].

Dariusz Wychudzki, animator kultury, muzykiteatroterapeuta, Ostroda
-nominacja za wiare w ludzi teatru, wielkie serce, nauke oraz bycie

cztowiekiem, dzieki ktéremu teatr w regionie i wojewddztwie zyje.

OLK119

OLK120

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Rafat Dabrowski, burmistrz, Ostrda - nominacja za skutecznos¢

i umiejetnosci koncyliacyjne w dziataniach narzecz Ostrady i jej mieszkaricow.
BeataMazur, burmistrz, Mitomtyn - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej.

ks. Wojciech Ptoszek, proboszcz parafii Ewangelicko-Augsburskiej,

Ostroda - nominacja za dziatalnos¢ prospoteczng i charytatywna - pomyst Dnia
7 Ksiedzem podczas finatow WOSP,

OLP56

OLP.35

0LP.98

Biznes i przedsigbiorczosc

Marcin Chmielewski, wiascicie! firmy Pisz-Poin, Pisz - nominacja za rozwdj dziatalnosci
Klubu Tenisowego Pisz-Point poprzez otwarcie nowych kortow. OLB.79
Katarzyna Chodnik, wtascicielka Akademii Taricai Rozwoju Osobistego, Pisz - nominacja

zaprzetozenie swoich pasjiw biznesiinspiracie dla innych kobiet. OLB.78
TomaszLipowski, prezes firmy Puidukoda Polska Spz0.0., Pisz -

nominacja za dziatania narzecz rozwoju firmy PUIDUKODA na migdzynarodowych

rynkach eksportowych oraz tworzenie miejsc pracy dla lokalnych mieszkaricow. ~ OLB.80

Edward Maciejewski, prezeszarzadu Przedsiebiorstwa
Drogowo-Mostowego, Pisz - nominacja za dziatania narzecz rozwoju Przedsigbiorstwa
Drogowo-Mostowego w Piszu Sp. 2 0.0., dzieki ktdrym odnosi ono sukcesy nie tylko na rynku
lokalnym, ale réwniez ogélnopolskimi europejskim generujac wysokiprzychdd. ~ OLB.40
Jacek Olszewski, wiasciciel firmy PHU Grot, Pisz - nominacjaza

dynamiczny i wszechstronny rozwdj firmy, ktéra odnosi sukcesy narynku
ogblnopolskim generujgc wysokie przychody.

Monika Ryzy, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Pisz - nominacja za
wyjatkowe dziatania na rzecz wspierania mtodych os6b w rozwoju zawodowym

i uzyskanie tytutu “Lider Aktywizacji Osob Mtodych 2024".

Angelika Szubierajska-Prajzner, cztonek zarzadu Mazurski Raj Hotel,

Marina & SPA, Piaski - nominacja zainnowacyjny pomyst na rozw¢j Hotelu
Mazurski Raj, ktory w niezwykty sposabtaczy nowoczesne technologie zwigzane
z atrakcjami przeplatajacymisie z tradycjai historig Mazur.

OLB12

0LB.39

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Magda Gentek, sekretarz stowarzyszenia Powiatowej Akademii Sportu

i Rekreacji, Pisz - nominacja za dziatalnosc spoteczng i charytatywna poprzez
organizacje imprez sportowych w ramach, ktérych pozyskiwane s $rodki na wsparcie
0s6b chorychi potrzebujacych.

KatarzynaGierad, dziafaczka spoteczna, Ruciane-Nida - nominacjaza

bycie cztowiekiem wielu talentow, ktory zawsze pomoze i jest wszedzie tam,
gdzie jest potrzebna pomoc.

Irena Jatkowska, radna, Pisz - nominacja za bezinteresowng pomoc na

rzecz mieszkaricow gminy Ruciane-Nidai powiatu piskiego; zawspieranie
innych w wychodzeniu z trudnych sytuacji zyciowych.

AlinaKierod, przewodniczaca stowarzyszenia Pomocy Dzieciom

i Mtodziezy, Ruciane-Nida - nominacja za prowadzenie Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciomi Mtodziezy, ktdrego celem jest pomaganie dzieciom potrzebujacym
wsparciaw pokonywaniu problemdw szkolnych, rodzinnychi spotecznych.

OLC161

0LC126

0LC.224

OLC123

KULTURA

BarttomiejKuras

ZWIADOWC G ¢

Ryszard Czarnowski

KULTURA

Karolina Wiaczewska
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Dariusz Kifiski, prezes Stowarzyszenia Mazurskie Centrum Aktywnosci

Lokalnej, burmistrz, Karwik - nominacja za inicjatywe oraz realizacje i realizacje
przedsigwziecia, dzieki ktéremu na terenie Gminy Pisz powstaty

lodéwki spoteczne.

Mariusz Klisiatys, ratownik medyczny, prezes Mers-MED

Stowarzyszenie Mersonia, Pisz - nominacja zainicjatywe i realizacje przedsiewziecia
rozmieszczenia AED-Ow na terenie Gminy Pisz.

AgnieszkaKucisz, nauczycielka w Szkole Podstawowej Nr2, Pisz -

nominacja za nieprzerwang dziatalnos¢ spoteczng w Komitet Spoteczny Pisz
dzieciom' i charytatywna narzecz os6b potrzebujacych oraz leczenie chorych dzieci
poprzez organizacie wydarzen, imprezi zbidrek.

BeataLesiewicz, dziataczka spoteczna, Pisz - nominacja za dziatalnos¢

zarzecz pomocy bezdomnym i schorowanym kotom.

MartaMarkowska, nauczycielka, dziataczka spoteczna, Pisz - nominacja
zaorganizowanie kiermaszow, by pomagac innym; za zbiorke rzeczy dla

rodzinw ramach Szlachetnej Paczki.

SylwiaPierzchalska, dziataczka spoteczna, Pisz- nominacja za

pomaganie w ograniczeniu populacji wolnozyjacych kotow, reagowanie na zgtoszenia
ludzi potrzebujacych pomocy w ramach tego tematu, zabezpieczanie chorych
kotow na czasleczenia i szukanieim doméw statych po petnej podstawowej
profilaktyce, a takze za stworzenie u siebie domku tymczasowego, zabezpieczajac
dziesigtki kotow.

MateuszPragacz, dziatacz spoteczny, Ruciane-Nida - nominacjaza

udzielanie sie charytatywnie w réznych inicjatywach.

ks. Marcin Pysz, prezes Ewangelickiego Stowarzyszenia Betel, Pisz -

nominacja za stworzenie i prowadzenie fundacji na terenie powiatu piskiego
dziatajacych narzecz os6b starszych, chorych oraz w trudnej sytuacji materialnej.
JolantaRuszczyk, nauczycielka, dziataczka spoteczna, Pisz - nominacja
zadziatalnos¢ spoteczng, bezinteresowng pomoc, organizacje koncertow
charytatywnych oraz promowanie kultury ludowej.

st.asp. Adam Trzonkowski, dzielnicowy Komisariatu Policji, Biata Piska
-nominacja za organizacje dziatari charytatywnych pn. .Nakre¢ sie na
pomaganie”, dzieki ktorym przy udziale lokalnej spotecznosci pozyskiwane s srodki na
leczenie chorych dzieci z powiatu piskiego. 0LC130

0LC125

0LC128

OLC122

0LC124

OLC183

OLC131

0LC129

oLc127

OLC187

Kultura

Piotr Bogdaszewski, artystarzezbiarz, Ruciane-Nida - nominacjaza
prowadzenie tworczych i kreatywnych warsztatow rzezbiarskich na terenie
wojewddztwa warminisko-mazurskiego.

JoannaKamieniecka, dyretor CBK Polana Kutury, Orzysz - nominacja za
dziatalnos¢ i pozyskiwanie funduszy unijnych na promowanie kultury wérod
spotecznosci Gminy Orzysz.

dr Aneta Karwowska, dyrektor Muzeum Ziemi Piskiej, Pisz - nominacja

za pomyst, opracowanie i wydanie dwoch komiksow o historii Pisza:
.Johannisburg, Jarisbork, Pisz. Miasto trojgaimion"i Pisz. W ogniu wielkiej wojny”.  OLK126
Michat Misztal, kierownik Muzeum Michata Kajki, Ogrodek - nominacja

zazaangazowanie w upowszechnianie tworczosci Michata Kajki,

mazurskiego poety i piewcy regionu, poprzez organizacje 0gélnopolskiego Konkursu
Poetyckiego im. Michata Kajki, ktéry na state wpisat sie w kalendarz waznych wydarzen
literackich w Polsce, promujgc mfodych twércow i popularyzujac poezje regionalng
w skali ogolnokrajowej.

Zuzanna Nalewajek, spiewaczka operowa, Pisz - nominacjaza

reprezentowanie Polski w wielu migdzynarodowych konkursach operowych. Za uznanie za
najlepsza spiewaczke operowa 30 wrzesnia br. podczas gali XVII Teatralnych

OLK131

OLK127

OLK129

Nagréd Muzycznych im. Jana Kiepury. OLK132
Lech Ostrowski, dyrektor Spotecznego Ogniska Muzycznego, Pisz - nominacja
za prowadzenie Piskiego Chdru Kameralnego, ktdry osiaga wiele sukcesow. OLK128

Anna Szymanska, nauczyciel, Kociot Duzy - nominacja za
przygotowanie uczniow SP w Kotle Duzym do Filmowego Konkursu Historycznego,

organizowanego przez Fundacje Patria Nostra, w ktérym uczniowie zajeli Il miejsce zafilm

pt...PolegtHubal”. OLK125
Patryk Zywczyk, muzyk, wokalista, uczestniki finalista X edycji The Voice of Poland, Wiartel
-nominacjaza uzyskanie w 2024r. Ztotej Ptyty za singiel Deka "Kazdy oddech Tw¢j". OLK130

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna
LidiaBorys-Dymczyk, st. ds. informacji turystycznejibhp, Ruciane-Nida
-nominacja za bycie niezwyktym urzednikiem, traktowanie funkji

pracownika urzedu iscie zawodowo, pozostajac w tym wszystkim cztowiekiem
widzacyminnych jako rownych sobie.

PiotrFeliriski. burmistrz, Ruciane-Nida - nominacjaza dziatania

zmierzajace do stworzenia nowego miejsca rekreacji na terenie po bytym tartaku
wRucianem-Nidzie - projekt pn. .Zagospodarowanie brzegow jeziora Guzianka Duza wraz

OLP59

2 przylegtymiterenamizieleni miejskiej i dawnego tartaku w Rucianem- Nidzie”. ~~ OLP101
Jerzy Matecki, wicestarosta powiatu piskiego, Pisz - nominacja za

preznei efektywne dziatania na rzecz rozwoju kompetencjispotecznych

i obywatelskich uczniow szkét powiatu piskiego. 0LP99

Andrzej Nowicki, starosta powiatu piskiego, Pisz - nominacjaza aktywne dziatania jako
starosta powiatu piskiego, ktore zaowocowaty wyborem na stanowisko wiceprezesa Zarzadu
Zwigzku Powiatow Polskich oraz za odznaczenie przez Zarzad Powiatow Polskich Honorowym
Tytutem ,Samorzadowiec 25-lecia1999-2023". OLP57
Katarzyna Sobiech, dyrektor Piskiego Domu Kultury, Pisz - nominacja
Zaosiagniecia oraz dziatalnos¢ samorzadowa i spoteczng narzecz powiatu
piskiego, zaréwno jako kierownik Piskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

i wolontariusz Warmirisko-Mazurskiego Centrum Praw Kobiet, a takze jako
wicemarszatkini wojewddztwa warminisko-mazurskiego.

Matgorzata Truszkowska, sottys, Liski - nominacja za dziatania narzecz
aktywizacji spotecznosci wiejskich oraz wygrana w konkursie na najaktywniejsza
liderke Kot Gospodyri wiejskich wojewddztwa Warmirisko Mazurskiego
Wyznaczajaa sciezke promocji regionu poprzez propagowanie lokalnych tradycji.
BarbaraWytudek, prezes stowarzyszenia Kobieta na Plus, Ruciane-Nida

- nominacja za tworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju kobiet
iichrodzin majacych nacelu niesienie pomocy w trudnych sytuacjach
7yciowychizawodowych.

OLP58

OLP60

OLP100

Biznes i przedsiebiorczos¢

Michat Abramezyk, whasciciel firmy Abramczyk Auto Serwis, Chochét -

nominacja za skutecznosc i profesjonalizm w branzy motoryzacyjnej. 0LB.43
Igor Chmieliriski, wtasciciel firmy Novum, cztonek zarzadu Lac-Met, Szczytno - nominacja
zainnowacyjne podejécie do zarzadzania, dynamiczny rozwgj firmy Novum oraz

zaangazowanie w promowanie przedsiebiorczosci w regionie. OLB.41
Sebastian Cudnoch, wiasciciel firmy SECUD i partnerzy, Swigtajno-

nominacja za dbatosc o jakos¢ wykonywanych ustug, dbatosc o ekologie podczas

realizowania prac, rzetelnos¢. OLB.91

Zaneta AnnaJastrzebska, restaurator Sphinx, Szczytno - nominacjaza

wizjonerskie podejécie do biznesu - jako franczyzobiorca marki Sphinx w Szczytnie;

skuteczne rozwijanie renomowanej restauracji, oferujac mieszkaricom oraz turystom
wyjatkowe kuliname doswiadczenia OLB.184
Krzysztof Karwowski, dyrektor Banku Spétdzielczego, Szczytno - nominacja za skuteczne

taczenie rozwoju biznesu z dziataniami na rzecz lokalnej spotecznosci. 0LB.42
AgnieszkaPiekarska, wiascicielka salonu urody Aguska, Szczytno-

nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w rozwd; lokalnego biznesu, kreatywne

podejscie dozarzadzania oraz pasje w dazeniu do doskonatosciw branzy beauty. ~ OLB.82

Grzegorz Winiarek, wtasciciel agroturystykiirestauracji Tusinek, Rozogi - nominacja

zaekologiczne uprawy, whasng serowarnie, agroturystyke i regionalne potrawy. OLB.81
JoannaZembrzuska, wtascicielka restauracji Niebieski Zautek, Szczytno
-nominacja za regionalne potrawy i dbatosc o jakos¢ serwowanych dari. 0LB.83

Dziafalno$¢ spotecznai charytatywna

WiodzimierzBudny, prezes Towarzystwa Przyjaciot Jedwabna,

Jedwabno - nominacjazaserceipomoc dla honorowego dawstwa krwioraz za
otrzymanie w 2024 statuetki w ramach podziekowania za te dziatalnosc.

Ryszard Gidziriski, prezes Oddziatu Rejonowego PCK, Szczytno -

nominacja za wieloletnie zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng i charytatywna na
rzecz promocji krwiodawstwa i wsparcia Polskiego Czerwonego Krzyza.
Patrycjalazar, zatozycielka Centrumntegracji Spotecznej, Szczytno -

nominacja za niezwykfe zaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznosci w Szczytnie;
za projekty poprawiajace jako$¢ zycia mieszkaricow, wspierajace edukacje na
kazdym etapie zycia oraz budujace przestrzen sprzyjajaca rozwojowi rodzin; za
dziatania na rzecz integracji mieszkaricow, tworzac poczucie wspolnoty

i Wzajemnego wsparcia.

MalwinaPrusiriska, lider Szlachetnej Paczki, Szczytno - nominacjaza

wyjatkowe zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng i charytatywna jako szefowa
Szlachetnej Paczkiw powiecie szczycieriskim.

Joanna Siwiak-Kostrzewa, dziatacz spoteczny, Szczytno - nominacja za
pomaganie ludziom uzaleznionym; zawyjazdy do trzech wigzieriiszpitala
psychiatrycznego; za uswiadamianie ludzi uzaleznionych; za bycie ich rzecznikiem
jinstruktorem; za pomoc, wraz z crkg Kornelig, bezdomnymi powypadkowym
Zwierzetom.

Stawomir Staszak, prezes HDK PCK, Szczytno - nominacja za

organizacje akcji krwiodawczych w Szczytnie, wspieranie akgji charytatywnych.
SylwiaWarczak-Gotas, wolontariuszka, Szczytno - nominacjaza

zaangazowanie w adopcje zwierzat i szczeg6lng wrazliwos¢ nalos psich staruszkow. OLC134
WiestawaZalewska, pielegniarka, dziataczka spoteczna, Szczytno -

nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w dziatalnos¢ spotecznai charytatywna
jako Prezes Forum Kobiet w Szczytnie oraz Przewodniczaca Spotecznej Rady
Seniorow w Szczytniew.

AnnaZywiec, wolontariuszka, Szczytno - nominacja za wspieranie akgji
charytatywnych jako wolontariuszka w Szlachetnej Paczce.

0LC162

0LC163

0LC184

OLCI33

0LC245

OLC164

OLC135
0LC132

Kultura

AnnaBogusz, prezes Towarzystwa Przyjaciot Szczytna, Szczytno -

nominacja za organizowanie wystaw, koncertow, spotkari zlokalnymi artystami,
atakze pleneréw malarskich dla dzieci oraz szopek noworocznych.

Daniel Filipowicz. poeta, Szczytno - nominacja za mitos¢ i pasje do Warmii i Mazur,
ukazywang w swoich wierszach i fraszkach; za szerokq dziatalnos¢

narzecz miasta.

Elzbieta Kasznia, $piewaczka, artystka ludowa, Rozogi - nominacjaza

bycie $piewaczka i tworczynia ludowa wyrézniajaca sie wsrod bogatego grona
tworcow ludowych Kurpiowskiej Puszczy Zielonej; zdobycie wielu nagrod, wtym
Nagrody Kolberga 2022.

MatgorzataManelska, pisarka, Szczytno - nominacja za wyjatkowy

whktad w polskg kulture literackg poprzez swoja twdrczosc.
GrazynaMaczkowska, pisarka, Szczytno - nominacjazawybitny wktad

wrozwd; lokalnej kultury oraz promowanie wartosci literackich poprzez tworczosc,
ktdra porusza sercai sktania do refleksji.

AdamMierzejewski, Jurand ze Spychowa, czionek Stowarzyszenia

Przyjazne Spychowo, Spychowo - nominacja za wcielanie sie, od kilkunastu lat,

w postac¢ Juranda ze Spychowa.

Witold Olbrys. nauczyciel, historyk, pisarz, Szczytno - nominacja za

ksiazke ,Dawne Szczytno w stuilustrowanych opowiesciach”. OLK139
AdriannaTrzepiota, pisarka, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Szczytno - nominacja

OLK135

OLK177

OLK136

OLK138

OLK137

OLK133

zawybitny wktad w rozwéj kultury poprzez tworczos¢ literacka. OLK134
Polityka, samorzadnos¢ i spofecznosc lokalna

Stawomir Ambroziak, wojt, Jedwabno - nominacja za zaangazowanie

i skutecznos¢ w dziataniach narzecz lokalnej spotecznosci. OLP.65

Angelika Szubierajska-Prajzner

DZIAEALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

3ol -re

KatarzynaGierad

KULTURA
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Jarostaw Mattach, starosta powiatu szczycieriskiego, Szczytno - nominacja za dziatalnos¢
narzecz lokalnej spotecznosci oraz skuteczne zarzadzanie powiatem. 0LP63
RafatWilczek, radny sejmiku wojewddztwa warmirisko-mazurskiego,
Szczytno - nominacja za pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych n

arozwoj miasta

Klaudiusz Wozniak, przewodniczacy Rady Miejskiej, Szczytno -

nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w sprawy lokalnej spofecznoscioraz
skutecznosc w realizacji kluczowych inicjatyw na rzecz miasta.

OLP102

OLP.64

Biznesi przedsiebiorczos¢

Krzysztof Ciszewski, prezes zarzadu firmy Mix Czarter, Wegorzewo -

nominacja za dynamiczny rozwdj i zaangazowanie w rozwjlokalnej spotecznosci. Za
inicjatywe stworzenia tradycyjnego, mazurskiego portu z nowoczesnymi
udogodnieniami, ktora zyskafa ogromne uznanie zaréwno wsrdd turystow, jaki lokalnej
spotecznosci. OLB150
Krzysztof Gawrych, cztonek zarzadu Ostoja Dwa Jeziora, Wegorzewo -
nominacjazawktad w rozw¢j lokalnej gospodarki, ale takze integracje spotecznosci
i promowanie regionu jako atrakcyjnego miejsca dozycia i wypoczynku.

Mirostaw Kalich, wtasciciel Goscirica u Kalicha, Wegorzewo - nominacja
zaprzedsiebiorczos¢ potaczong z dziatalnodcia kulturalng.

Ireneusz Kubiszyn, cztonek zarzadu Ostoja Dwa Jeziora, Wegorzewo -

nominacja za wktad w rozwj lokalnej gospodarki, ale takze integracje spotecznosci
i promowanie regionu jako atrakcyjnego miejsca do zycia i wypoczynku.

Tomasz Muczyni, wspotwtasciciel portkeja.pl, Wegorzewo - nominacjaza
budowanie unikalne] przestrzeni integracji spotecznej oraz wspieranie inicjatyw
lokalnej samorzadnosci. Dzigki wspolnemu zaangazowaniu i kolezeriskie]
wspotpracy PORTKEJA stata sie miejscem przyjaznym zaréwno dla mieszkaricow
regionu, jakiodwiedzajacych turystow.

Bogustaw Pabisz, wspotwiasciciel portkeja.pl, Wegorzewo - nominacja
zatworzenie wyjatkowej przestrzeni wspélneji promowanie samorzadnosci
lokalnej. Dzieki kolezeriskiej wspdtpracy, PORTKEJA stata sie miejscem nie tylko dla
turystow, ale i dla mieszkaricow regionu.

Tomasz Plitnik, wspotwtasciciel portkeja.pl, Wegorzewo - nominacjaza
tworzenie wyjatkowego miejsca spotkar oraz wspieranie rozwoju samorzadnosci
lokalnej. PORTKEJA stata sie przestrzenia taczaca mieszkaricow regionu

i odwiedzajacych.

Agnieszka Szatko, dyrektork Szpitala Psychiatrycznego SPZ0Z,

Wegorzewo - nominacja za dziatania na rzecz zdrowia mieszkaricow oraz
zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng.

0LB.45

0LB.93

0LB.44

OLB.151

0LB149

OLB152

0LB.92

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Wioletta Banasiewicz, prezes Mazurskiej Fundacji Edukacyjnej Bonus

Pastor, Wegorzewo - nominacja za szerokq dziatalnos¢ na rzecz dziecii mtodziezy,
szczegblnie z rodzin niepetnosprawnych, patologicznych oraz dotknigtych
bezrobociem.

KatarzynaHalinaBrodziniska, prezes zarzadu Fundacji Kanat

Mazurski, Wegorzewo - nominacja za dziatania przyczyniajace sie do rozwoju
sportéw wodnych oraz szeroko rozumianej turystyki, a takze ochrony walorow
przyrodniczych, krajobrazowychi historycznych Kanatu Mazurskiego.

Justyna Chrzaszcz, prezes Stowarzyszenia Kocia Przystari, Wegorzewo -
nominacja za niesienie pomocy bezdomnym, porzuconym, rannym kociakom i nie
tylko, a takze za wielkie serce, ratowanie wszystkich zwierzakow, ktore tej
pomocy potrzebuja, oraz za organizowanie zbiérek, zapewnia im leczenia

i organizowanie nowych domow.

AnnaDobkowska, przewodniczaca KGW, Trygort - nominacja za

dziatania spoteczne na rzecz mieszkaricow wsi; za organizacje warsztatow
zdrowotnychi plastycznych; za organizowane obiady dla seniorow.

0LC142

0LC140

0LC139

0LC194

POWIAT

KULTURA

ZCZYCIENSKI - liderzy gtosowania

PiotrHabyk, dziatacz spoteczny, cztonek stowarzyszenia Pomagam, bo

lubie, Wegorzewo - nominacja za wielkie serce.

Roma Janiszewska, artystka, dziataczka spoteczna, Wegorzewo -

nominacja za dziatania narzecz uczniéw; za prowadzenie samorzadu w schronisku
miodziezowym; za akcje, majace na celu poprawienie zycia podopiecznych.
HalinaKotos, prezes UTW, Wegorzewo - nominacja za ciezka prace na

rzecz osob starszych.

KingaLatosiriska, wiceprezes Stowarzyszenia Pomagam bo Lubie,

Wegorzewo - nominacja za pomoc potrzebujacym, organizacje zbidrek narzecz
chorych, dziatalnos¢ charytatywna.

IwonaMirowska-Ibron, prezes Fundacji Jeziora 0$win, Wegorzewo -

nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w ochrone srodowiska i dziafalnos¢ na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Agnieszka Ortowska, cztonek Fundacji Skarbiec Mazurski, Wegorzewo -
nominacja za promowanie waloréw i dziedzictwa kulturowego Ziemi
Warmirisko-Mazurskiej.

Ewa Szalcunas-Butrym, prezes Fundacji Pomacy Spotecznej Nasz Dom,
Wegorzewo - nominacja za codzienng prace na rzecz 0sb potrzebujacych wsparcia
oraz dziatania narzecz poprawy jakoscizycia 0s6b w trudnej sytuacji zyciowe].
Marcin Szczygiel, prezes Stowarzyszenia Edukacyjnego Jedynka,

Wegorzewo - nominacja za nieustanne dazenie do lepszej przysztosci mieszkancow
wojewddztwa warmirisko-mazurskiego, zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywng

OLC141

0LC167

OLC137

0LC168

OLC138

oLcin

OLC136

oraz promocje wolontariatu. 0LC.215

MonikaZawadzka-Mielech, prezeska Stowarzyszenia Nowe

Mozliwosci, Wegorzewo - nominacja za prace na rzecz wspieraniai stwarzania

mozliwosci rozwoju dzieciom, mtodziezy i dorostym. 0LC.216
Kultura

PiotrBardoniski, dyrektor Wegorzewskiego Centrum Kultury,

Wegorzewo - nominacja za wzbogacanie oferty kulturalnej dla mieszkaricow

Wegorzewa i powiatu wegorzewskiego. OLK146

Helena Btudzien, dyrygent choru MODERATO, Wegorzewo - nominacja

zawyjatkowe osiagnieciaw popularyzacji kuttury i muzyki chéralnej. Za

pasje, zaangazowanie i nieustanne dazenie do doskonatosci muzycznej, ktdre

sprawiaja, ze chor osiaga liczne sukcesy nascenie krajowej i migdzynarodowej. OLK143

MagdalenaGorniak, dyrektor Muzeum Kultury Ludowej, Wegorzewo - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj muzeum, jak i w popularyzowanie tradycji ludowych.
Barbara Graziewicz-Chludziriska, prezes Fundacji Dziedzictwo Nasze,
Wegorzewo - nominacja za wktad w rozwoj regionu i tworzenie przestrzeni, w ktorej
mieszkanicy i turysci moga zanurzyc sie w fascynujacy Swiat historii kolejnictwa

w Muzeum Tradycji Kolejowej w Wegorzewie.

DanutaSewruk, malarka, Wegorzewo - nominacjaza promowanie

lokalnej historii poprzez sztuke

KatarzynaSubotowicz, dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej,
Wegorzewo - nominacja za wyjatkowy wktad w rozwdj kultury i integracje spotecznosci
lokalnej. OLK144

OLK145

OLK140

OLK141

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Dorota Giczewska, dyrektor Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy

Spotecznej, Wegorzewo - nominacja za dziatania na rzecz mieszkaricow

i zaangazowane dziatania narzecz seniorow.

Barbara Graziewicz-Chludziriska, prezes Fundacji Dziedzictwo Nasze,
Wegorzewo - nominacja za promowanie lokalnej historii i wspéttworzenie Muzeum
Tradycji Kolejowej w Wegorzewie.

BohdanMohyta, wajt, Pozezdrze - nominacja za wybitne zastugina
rzeczrozwoju gminy oraz aktywne wspieranie spotecznosci lokalnej.
MariuszMolda, Wajt gminy Budry, Budry -nominacja zawyjatkowe
zaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznoscii samorzadu.
AlicjaRymszewicz, starosta powiatu wegorzewskiego, Wegorzewo - nominacja

OLP106

OLP.68

OLP.69

OLP160

zaniezwykte zaangazowanie w rozwdj lokalnej spotecznosci oraz aktywnos¢ narzecz
samorzadu. Za projekty, ktdre maja na celu poprawe jakosci Zycia w regionie.
BarbaraTryczyiiska, kierowniczka Klubu Seniora, Wegorzewo -

nominacja za zaangazowanie w sprawy starszych mieszkaricéw Wegorzewa

OLP161

OLP105

Stawomir Ambroziak, wojt, Jedwabno - nominacja za publikacje

zzakresu historii Mazuri dziatalnosc publicystyczna rozpoczeta w1998 roku
opracowaniem dotyczacym Matgi. Publikowanie w ,Roczniku Mazurskim'”, Kurku
Mazurskim”i wieluinnych wydawnictwach. Za zainteresowanie historia generata
Samsonowa, ktére zaowocowato Tajemnica Generata Samsonowa”.

Anna Antoszewska, pracownik Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego,

Qlsztyn - nominacja za opracowanie innowacyjnej aplikacji wspierajacej
pracownikéw medycznych.

drhab. AnnaBieniek, pracownik Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn -
nominacja za pionierskie badania, ktdre jako pierwsze dowodza, ze dereri jadalny, nazywany
.diabelskarodling", mozna z powodzeniem uprawia¢ w pétnocnowschodniej Polsce.
Zazaangazowanie, ktdre otwiera nowe mozliwosci dla rolnictwa w tym regionie.
drWaldemarBrenda, historyk, autor publikacjinaukowych

i popularnonaukowych, Olsztyn - nominacja za wktad w badania nad historig Polski

i upowszechnianie wiedzy o powojennym podziemiu niepodlegfosciowym.

prof. Zbigniew Chojnowski, literaturoznawca, poeta, Olsztyn -

nominacja za wybitne osiagniecia w dziedzinie literatury i nauki.

Ryszard Cezary Czarnowski, zafozyciel Ostrodzkiego Kota

Zwiadowcdw Historii, Ostrdda - nominacja za prowadzenie nieodptatnie szkoleri
zzakresu obrony cywilnej dla wszystkich zainteresowanych, szkoleri z pierwszej
pomocy dlasenioréw oraz tego, jak sobie radzi¢ w sytuacjach kryzysowych, atakze
zaliczne zbidrkii bycie pierwsza osoba w Ostrédzie, ktora zrobita zbiorkidla
powodziani wystata transport z pomoca.

prof. dr hab. Katarzyna Cwirynkato, nauczyciel akademicki, Olsztyn -
nominacja zarealizacje innowacyjnego projektu badawczego ,Badania wigczajace
z udziatem 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng - model
metodologiczno-analityczny", majacego na celu opracowanie ram metodologicznychdla
badari zudziatem 0s6b z niepetnosprawnoscigintelektualna jako wspotbadaczy. ~ OLN.4AS
drinz. MagdaDudek, pracownik Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn-
nominacja za prowadzenie badari nad produkcja surowcow opartych na biomasie
mikroglonow, rozwijanych w innowacyjnych technologiach bezodpadowych.
mgrinZ. ArturFischer, asystent badawczy Katedra Geodezji UWM,

Olsztyn - nominacja za otrzymanie Grantu Narodowego Centrum Nauki, zostanie
laureatem konkursu PRELUDIUM 22, prowadzenie badar natemat: Rygorystyczna
walidacjadla regularyzowanych modeli GNSS".

prof. dr hab. n. med. Pawet Gawlirski, kierownik Pracowni Genomiki
Molekularnej, Olsztyn - nominacja za innowacyjny projekt diagnostyki genetycznej oraz
prestizowy grant #NFP, ktorego realizacja przyczyni sie do przetomu w nowoczesnej
diagnostyce genetycznej.

drn. med. Marek Gowkielewicz, ginekolog, pracownik Uniwersytetu
Warminisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za wktad w rozwdj nauki oraz zaangazowanie
wbadania biomedyczne. Za najaktualniejszg i najbardziej przekrojowa na swiecie
prace prezentujgcg kompleksowg wiedze dotyczacg biologii naturalnego
antynowotworowego biatka - hormonu anty-Miillerowskiego (AMH).

prof. zw. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski, kierownik Katedry

Okulistykina Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn -
nominacja za wybitne osiggniecia naukowe i wktad w rozwoj okulistyki. Za
zainteresowania kliniczne i badawcze, ktore obejmuja m.in. chirurgie przedniego odcinka
oka, schorzenia siatkowki, okulistyke dziecigca, neurookulistyke oraz historig

OLNM

OLNI5

OLN.16

OLN.34

OLN.35

OLNIO

OLN.25

OLN.43

OLN.29

OLN.26

okulistyki, neurologiii dermatologii. OLN4
drMarek Jagodziriski, archeolog, Elblag - nominacja za niezwykty

wkfad w badania historyczne i archeologiczne: przetomowy tomu studiow nad

Truso. OLN:4

POWIAT WEGORZEWSKI- liderzy gt

DZIAEALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA

Halina Kotos



Gazeta Olsztynska
Sroda, 5.02.2025

PEENA LISTA NOMINOWANYCH

PLEBISCYT @ 15
Aby oddac glos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (oszt sMs-a: 369 2tz VaT)

prof. drhab. Grzegorz Jasiiski, polski historyk, profesor nauk

humanistycznych, profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego

w Instytucie Historii UWM, Olsztyn - nominacja za poszerzanie granic wiedzy

historycznej, ale takze popularyzacje jej wsrdd szerokiego kregu odbiorcow,

przyczyniajac sie do gebszego zrozumienia historii regionu i Europy. OLN5
prof.drhab. Roman Jurkowski, pracownik Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn
-nominacja za istotny wktad w rozwdj polskiej historiografii, badajac skomplikowana historie
wschodnich rubiezy Polski, a takze wptyw Polakow na Zycie parlamentarne Imperium
Rosyjskiego. Za prace naukowe, ktére stanowig wazne zrodto wiedzy o historii Polski

w kontekscie szerokich procesdw spoteczno-politycznych XIX wieku. OLNJ31
prof.drhab.inz. Pawet Kafarski, wyktadowca Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego,
Qlsztyn - nominacja za wybitne osiagniecia w dziedzinie chemiii biotechnologii. OLN.6
prof.drhab. Norbert Kasparek, historyk, pracownik Uniwersytetu
Warminisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za wybitny wktad w rozwdj nauk
humanistycznych. Za badaniai publikacje, ktore przyczyniaja sie do gtebszego zrozumienia

historii Polski oraz jej miejsca w kontekscie europejskim. OLN.28
drKrzysztof Kierski, historyk, autor ksigzek, Olsztyn - nominacjaza

wybitny wktad w badanie historii najnowszej oraz popularyzacje wiedzy

orelacjach panstwo-Kosciot. OLN.24

drhab.inz prof. EwaKorzeniewska, wyktadowca Uniwersytetu

Warminisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za przefomowe badania dotyczace wptywu
oczyszczalni $ciekow na srodowisko. Za prace naukowe zwigzane z charakterystyka

zasiegu oddziatywan oczyszczalni Sciekow pracujacych wréznych uktadach
technologicznych. OLN2
drhab.inz Joanna Kowalkowska, kierownik Katedry Zywienia

(ztowieka Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za badania
dotyczace relacji migdzy ACEs a nawykami zywieniowymi w dorostosci.

Zbigniew Kudrzycki, regionalista, Rozogi - nominacjaza popularyzacje

historiii kultury regionu. Liczne artykuty poswigcone dziejom pogranicza
mazursko-kurpiowskiego, Warmiii Mazur oraz Kurpi, ktdre przyczyniaja sie do pogtebiania
wiedzy o dziedzictwie tych obszaréwi budowania tozsamosciregionalnej. OLN.38
drhab.inz Dorota Kulikowska, prof. UWM, kierownik Katedry

Biotechnologiiw Ochronie Srodowiska na Wydziale Geoinzynierii Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za wybitny wktad w rozwéj biotechnologii
$rodowiskowej. OLN1

OLN.41

/

: e /

prof.drhab. n. med. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Gtowy

i Szyi Dziecii Mtodziezy, Olsztyn - nominacja zanowatorskie podejscie do

medycyny i wybitne osiagniecia w chirurgii. Zainnowacyjne operacje glowyiszyi
przeprowadzane w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcymw Olsztynie. OLN.18
prof.Roman Lewandowski, dyrektor Wojewddzkiego Szpitala

Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Ameryce, Olsztyn - nominacja za wyrdznienie przez
olsztyrisko-biatostocki oddziat PAN zaksigzke pt.. .Kontrola menedzerska ijej wptyw
nawyniki szpitali publicznych. Ujecie modelowe”.

drhab. wet. JoannaMataczewska, pracownik Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za wybitne osiagniecia w dziedzinie nauki

OLN.44

i popularyzacje wiedzy. OLN.21
prof. drhab. Marek Melnyk, teologi religioznawca, pracownik

Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacjaza wybitny wkfad

w badania nad historig Kosciofa greckokatolickiego i dialogiem polsko-ukrairiskim. ~ OLN.27
drKarol Mierzejewski, pracownik Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn -
nominacja za badania nad wptywem mikroplastiku na organizm. OLN.22

drhab. Jacek Paziewski, pracownik Uniwersytetu

Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za wyjatkowe osiggniecia w badaniach nad
zastosowaniem satelitanych systeméw nawigacyjnych GNSS. OLN19
drn.med.Krystyna Piskorz-Ogorek, dyrektor Wojewddzkiego

Spedjalistycznego Szpitala Dziecigcego, Olsztyn - nominacja za otrzymanie srebrnej odznaki
Bonum Universitatis Warmiensis et Mazuriensis Olstini za szczegélne zastugi dla
rozwoju Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie.

prof. dr hab. Lech Polkowski. wyktadowca Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacjaza wybitne osiagniecia w dziedzinie sztucznej
inteligencjiieksploracji danych. Za prace naukowe i badania, ktdre majgistotny
wptyw narozwoj nowoczesnych technologii orazich praktyczne zastosowanie
wbiznesiei przemysle.

Robert Szaj, dyrektor Obserwatorium Astronomicznego, dyrektor TVP
Nauka, Olsztyn - nominacja za popularyzacje wiedzy o Mikotaju Koperniku. OLN9
prof. dr hab. Slawomir Dariusz Szajda, naukowiec, nauczyciel

akademicki, pracownik Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn -
nominacja za wybitne osiggniecia w dziedzinie ratownictwa medycznego i medycyny
ratunkowej w tym badania dotyczace markeréw nowotworowych oraz wptywu

alkoholu etylowego na biosynteze i degradacje glikokoniugatow. Za prace

OLN.42

OLN.8

naukowe, ktore wnosza istotny wktad w rozwdj wiedzy medycznej, faczac
innowacyjne podejscie z praktycznym zastosowaniem w ochronie zdrowia.
prof. drhab.inz Pawet Wielgosz, dziekana Wydziatu Geodezji,

Inzynierii Przestrzennej i Budownictwa UWM, Olsztyn - nominacja za dziatalnos¢
naukowg oraz dydaktyczna, ktdra przyczynita sie do rozwoju uczelni; zawkiad
w opracowanie nowych metod pozycjonowania satelitarnego - za publikacje naukowe,
prowadzenie badan, organizowanie konferencji, a takze wspotprace miedzynarodowg

i krajowa. OLN.46
prof.drhab. Jerzy Wilde, wykfadowca Uniwersytetu

Warmirisko-Mazurskiego, pszczelarz, Olsztyn - nominacja za osiggniecia swiatowej klasy

w dziedzinie pszcz6t miodnych; bycie uznanym autorytetem, ktdrego praca narzecz

ochrony pszczét oraz rozwijania pszczelarstwa przyczynity sie do rozwoju nauki OLN.7
drinz. Arkadiusz Zakrzewski, mikrobiolog zywnosci, pracownik

Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za prowadzenie
innowacyjnych badari nad biofilmami Listeria monocytogenes wytwarzanymina
muszlach matziistotny wktad w rozwdj naukii bezpieczenistwa zywnosci.
drhab.inz Piotr Zapotoczny, pracownik Uniwersytetu

Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za prace nad nowatorskim produktem
luminescencyjnym; zainnowacyjne technologie dostosowujace farby luminescencyjne do
uzytku zewnetrznego, otwierajac nowe mozliwosciich praktycznego
zZastosowania.

drinz. Katarzyna Zdanowicz, pracownik Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja za opracowywanie innowacyjnych technologii
w dziedzinie budownictwa betonowego; za wktad w rozwaj nowoczesnych rozwiazari,

ktdre rewolucjonizuja sektor budownictwa, taczac trwatos¢ z ekologicznymi
standardami.

drhab.inz prof. MagdalenaZielifiska, wyktadowca Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn - nominacja zainnowacyjne badania naukowe w dziedzinie
ochrony srodowiska. Za przetomowe prace dotyczace biologicznego oczyszczania

$ciekow, usuwania mikrozanieczyszczen oraz zastosowania technik

membranowychw procesach oczyszczania. OLN3
drRafatZytyniec, dyrektor Muzeum Historycznego, Etk - nominacja za

wspotprace, ktdraw 2024 roku zaowocowata wydaniem, razemz Instytutem
Archeologiii Etnologii Polskiej Akademii Nauk, monografii z serii Bibliotheca Lyccensis
.Skarbmonet z XVIl wieku z Etku.
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