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CHINY KONTRATAKUJĄ 
Chińskie ministerstwo fi nansów poinformowało o nałożeniu 15-procentowych ceł na import węgla i skroplo-
nego gazu ziemnego (LNG) ze Stanów Zjednoczonych. Środki odwetowe w odpowiedzi na 10-procentowe cła 

nałożone przez Waszyngton obejmą także wyższe opłaty za import ropy naftowej i maszyn rolniczych.

Piętnastoprocentowa 
taryfa zostanie nało-
żona na węgiel i skro-

plony gaz ziemny” – poin-
formował resort fi nansów 
w Pekinie, dodając, że wej-
dzie ona w życie 10 lutego.

Dodatkowo powiado-
miono o 10-procentowych 
cłach na import ropy naf-
towej, maszyn rolniczych, 
pojazdów o dużej pojemno-
ści silnika i tzw. pick-upów.

Osobno chińskie mini-
sterstwo handlu i  Gene-
ralna Administracja Celna 
wydały komunikat infor-
mujący o objęciu kontrolą 
eksportu wolframu, tel-

luru, rutenu, molibdenu 
i  produktów związanych 
z  rutenem w  celu „ochro-
ny interesów bezpieczeń-
stwa narodowego”.

Również Chińska Ad-
ministracja ds. Regulacji 
Rynku (SAMR) poinfor-
mowała, że obejmie docho-
dzeniem amerykańskiego 
giganta technologicznego 
Google w związku z moż-
liwym naruszeniem przez 
tę fi rmę przepisów anty-
monopolowych.

Usługi Google, w  tym 
mapy, Gmail czy YouTube, 
są na terenie kontynental-
nych Chin niedostępne.

Decyzje władz ChRL zo-
stały podjęte w reakcji na 
ogłoszone 1 lutego przez 
Waszyngton wprowa-
dzenie 10-procentowych 
ceł na import z Chin. Po-
stanowienie to weszło 
w  życie we wtorek. Biały 
Dom pierwotnie zapowia-
dał także 25-procentowe 
cła na towary z  Kanady 
i  Meksyku, jednak w  po-
niedziałek, po rozmowach 
z  premierem Kanady Ju-
stinem Trudeau i  prezy-
dentką Meksyku Claudią 
Sheinbaum, ich wdroże-
nie zostało wstrzymane 
na okres 30 dni. Admini-

stracja Trumpa argumen-
towała, że te trzy kraje są 
odpowiedzialne za napływ 
fentanylu do USA. Fenta-
nyl, syntetyczny opioid, 
w ubiegłym roku przyczy-
nił się do śmierci 100 tys. 
Amerykanów. USA oskar-
żają Pekin o dostarczanie 
prekursorów chemicznych 
wykorzystywanych przez 
kartele narkotykowe.

Chińskie władze, za-
równo w  oświadczeniach 
wydawanych w  weekend, 
jak i  we wtorkowych ko-
munikatach, podkreślały, 
że „jednostronne nałoże-
nie ceł przez Stany Zjed-

noczone jest poważnym 
naruszeniem zasad Świa-
towej Organizacji Handlu 
(WTO), które nie tylko nie 
pomaga w rozwiązywaniu 
własnych (amerykańskich 
–  PAP) problemów, ale 
także szkodzi normalnej 
współpracy gospodarczej 
i  handlowej między Chi-
nami a USA”.

Trump zapowiedział w po-
niedziałek, że w ciągu doby 
będzie rozmawiał ze swoim 
chińskim odpowiednikiem 

Xi Jinpingiem na temat 
ewentualnego porozumie-
nia handlowego. Zagroził 
przy tym, że jeśli nie doj-
dzie do uregulowania sytu-
acji w relacjach z Pekinem, 
10-procentowe cła nałożo-
ne na chińskie produkty 
zostaną podwyższone.

„To była tylko pierwsza 
salwa. Jeśli nie uda nam 
się dojść do porozumienia 
z  Chinami, cła będą bar-
dzo, bardzo wysokie” – za-
powiedział. PAP/RED.

Z
ełenski dodał punkt 
dotyczący zasobów 
metali ziem rzad-
kich do swojego 

planu zwycięstwa, licząc 
na Stany Zjednoczone” 
–  powiadomił portal Su-
spilne, powołując się na 
źródła w  kancelarii szefa 
państwa ukraińskiego.

„Aby zagwarantować wy-
korzystanie tych zasobów, 

konieczne jest zapewnienie 
bezpieczeństwa, żeby Ro-
sjanie nie zajmowali ziem 
z tymi zasobami” – powie-
dział rozmówca portalu.

Podobne informacje, 
otrzymane od anonimowe-
go informatora z otoczenia 
ukraińskiego prezydenta, 
przekazał portal RBK-
-Ukraina, który napisał, 
że „jest to kwestia, którą 

(...) Zełenski omawiał na 
spotkaniu z  Donaldem 
Trumpem jesienią”.

Prezydent USA zasuge-
rował w  poniedziałek, że 
domaga się od Ukrainy za-
bezpieczenia dostępu USA 
do metali ziem rzadkich 
w zamian za dalszą pomoc 
wojskową. „Mówimy Ukra-
inie, że mają bardzo cen-
ne metale ziem rzadkich. 

Chcemy, by zastawili je 
jako gwarancję. Chcemy 
gwarancji, bo dajemy im 
pieniądze garściami” – po-
wiedział Trump.

„Więc staramy się zawrzeć 
umowę z  Ukrainą, gdzie 
oni zabezpieczą to, co im 
dajemy, za pomocą ich me-
tali ziem rzadkich i innych 
rzeczy” – dodał. Trump nie 
podał jednak szczegółów 
dotyczących tego, jak takie 
porozumienie ma wyglądać, 
lecz podkreślił, że Kijów jest 
tym zainteresowany.

Ukraina dysponuje złoża-
mi surowców kluczowych 
dla gospodarki, a  przeję-
cie kontroli nad nimi było 
jedną z przyczyn rosyjskiej 
agresji na ten kraj. Jak 
przypomnieli w  swoim 
raporcie z 2023 r. anality-
cy Polskiej Izby Ekologii, 
Ukraina posiada znaczne 
rezerwy metali przemysło-
wych, jedne z największych 
w  Europie zasoby metali 
ziem rzadkich oraz per-
spektywiczne rezerwy litu.

Szacuje się, że na obsza-

rze tzw. tarczy wołyńsko-
-azowskiej może znajdo-
wać się 500 tys. ton tego 
metalu, nazywanego bia-
łym złotem, gdyż odgrywa 
kluczową rolę w  zielonej 
transformacji, m.in. jako 
materiał do produkcji 
baterii litowo-jonowych. 
Według ocen wartość złóż 
metali w  Ukrainie sięga 
10-12 bln dolarów. Część 
tych zasobów znajduje się 
na terenach Ukrainy, które 
są okupowane przez Rosję.
 PAP/RED.

DONALD TRUMP: 
STARAMY SIĘ 

ZAWRZEĆ UMOWĘ 
Z UKRAINĄ

PREZYDENT UKRAINY WOŁODYMYR ZEŁENSKI ROZMAWIAŁ 
JUŻ JESIENIĄ 2024 R. Z DONALDEM TRUMPEM 

O UDOSTĘPNIENIU KLUCZOWYM PARTNEROM UKRAINY JEJ 
ZŁÓŻ METALI ZIEM RZADKICH W ZAMIAN ZA GWARANCJE 

BEZPIECZEŃSTWA – DONIOSŁY UKRAIŃSKIE MEDIA.

Donald Trump i Wołodymyr Zełenski
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W PORTFELU

P
raca na etacie czy 
własna działalność 
gospodarcza? Oba 
rozwiązania mają 

plusy i minusy. Wielu wy-
biera samozatrudnienie, 
czyli pracę we własnym 
imieniu i  na własny ra-
chunek. Jedni robią to 
z  własnej woli, bo więcej 
można zarobić, a  drudzy 
z konieczności, często nie 
mając szans na tradycyj-
ne zatrudnienie. Dlatego 
w ostatnich latach znacz-
nie wzrósł odsetek tzw. 
osób samozatrudnionych, 
czyli osób fi zycznych pro-
wadzących działalność go-
spodarczą. 

Armia 

samozatrudnionych

Jak wynika z  raportu 
Polskiej Sieci Ekonomii 
dla Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych, który został 
przedstawiony pod koniec 
stycznia tego roku i wywo-
łał  gorącą dyskusję, w Pol-
sce w 2023 r. ubezpieczeniu 
zdrowotnemu podlegało 
miesięcznie średnio 2 mi-
liony 250 tysięcy samoza-
trudnionych. To 12,7 proc. 
ogółu zatrudnionych, co 
dawało nam trzecie miej-
sce w Unii Europejskiej (po 
Grecji i Włochach).

Pytanie tylko, czy jest  
z  czego się cieszyć, a  już 
szczególnie czy mają do 
tego powody sami samo-
zatrudnieni. Z  raportu, 
którego autorami są Janina 
Petelczyc ze Szkoły Głów-
nej Handlowej  i  Tomasz 
Lasocki z Politechniki War-
szawskiej, niestety płyną 
złe informacje dla tej gru-

py przedsiębiorców. Chodzi 
o ich emerytury. Wielu nie 
odłoży nawet na minimal-
ną emeryturę, która dziś 
wynosi 1780,96 zł brutto. 
Tu ratunkiem dla nich 
może być posiadanie mi-
nimalnego stażu pracy (20 
lat dla kobiet i  25 lat dla 
mężczyzn), który upraw-
nia do otrzymania mini-
malnego świadczenia. Co 
nie zmienia faktu, że wie-
lu obecnych przedsiębior-
ców czeka bieda, jeśli nie 
odłożą sobie dodatkowego 
grosza na starość w  IKE, 
IKZE czy do skarpety. Bo 
z  tego, co uzbierają sobie 
i potem dostaną z Fundu-
szu Ubezpieczeń Społecz-
nych, a więc państwowego 
systemu, trudno im będzie 
przeżyć od pierwszego do 
pierwszego. Część osób, 
jak się okazuje, zdaje sobie 
z tego sprawę.

 — Mam tylko nadzieję, 
że emerytury z ZUS star-
czy mi chociaż na leki 
—  stwierdził niedawno 
w  rozmowie olsztyniak, 
który prowadzi własną 
działalność gospodarcza. 
Najwyraźniej wiedział, 
jaka czeka go przyszłość na 
emeryturze. Jednak wielu 
nie zdaje sobie sprawy 
z  kłopotów fi nansowych, 
które mogą mieć, jak już 
nie będą pracować. 

Raport „Dobrowolne 
ubóstwo. O  konsekwen-
cjach dobrowolnego ZUS 
dla samozatrudnionych”, 
przygotowany dla ZUS, to 
unaocznił i  dlatego odbił 
się takim echem. Pokazuje 
jak na dłoni, co czeka sa-
mozatrudnionych. Auto-

rzy oparli się tu na danych 
ZUS, NFZ i GUS, ale także 
na badaniach wśród 2400 
przedsiębiorców, którzy 
prowadzili działalność go-
spodarczą między 2005 
a 2022 r.

Zarabiają więcej, 

ale płacą mniej

Niskie emerytury  samo-
zatrudnionych to konse-
kwencja niskich składek 
odprowadzanych przez nich 
na ubezpieczenie społeczne, 
do tego korzystania ze zwol-
nień od obowiązkowych 
ubezpieczeń społecznych 
oraz z ulg składkowych typu 
mały ZUS czy ulgi na start.  
To w sytuacji, gdy statystycz-
ny samozatrudniony osiąga 
przeciętnie dwa razy więk-
szy dochód, niż wynosi za-
robek pracownika. W 2022 
r. przeciętny dochód samo-
zatrudnionego stanowiący 
podstawę obliczenia składki 
zdrowotnej był większy o ok. 
50 proc. od kwoty, od której 
obliczano składki pracowni-
ka. W analizowanej próbie 
średni dochód miesięczny 
wynosił 12 942,42 zł. 

Tu przypomnijmy, że każ-
dy przedsiębiorca podlega 
obowiązkowemu ubezpie-
czeniu społecznemu. Musi 
co miesiąc opłacać skład-
ki ZUS. Tyle że te skład-
ki nie są uzależnione od 
zarobków przedsiębiorcy. 
Minimalna podstawa ich 
wymiaru nie może być 
tylko niższa niż 60 proc. 
prognozowanego przecięt-
nego wynagrodzenia mie-
sięcznego. Zatem tyle samo 
może zapłacić ktoś, kto 
zarobił 4 tysiące zł, jak też 

ktoś, kto zarobił  dziesięć 
razy więcej. Oczywiście 
można płacić więcej, ale 
niewielu to robi. Z raportu 
wynika, że ten odsetek na 
2400 badanych w 2022 r. 
nie przekroczył nawet 
1 proc. W latach 2006-2019 
podstawa wymiaru składki 
samozatrudnionego sta-
nowiła średnio 54,3 proc. 
podstawy pracownika, zaś 
dla okresu 2020-2022 
średnia wynosiła 46,7 proc. 
W  przypadku płatności 
składek ZUS za pracow-
ników podstawą wymiaru 
jest przychód z tytułu umo-
wy o pracę. 

Skoro więc, jak czyta-
my w raporcie, przeciętny 
samozatrudniony płacił 
składkę emerytalną od 
kwoty stanowiącej nieco 
ponad 1/3 podstawy wy-
miaru pracownika, to jego 
emerytura będzie odpo-
wiednio niższa niż pracow-
nika na etacie. 

Bieda zajrzy w oczy

Dlatego, jak piszą autorzy 
raportu, samozatrudnieni 
są szczególnie zagrożeni 
ubóstwem emerytalnym.

Osoby, które prowadziły 
działalność przez 30-35 
lat, lecz zaczęły aktywność 
zawodową po 1998 r., nie-
zależnie od korzystania 

z  ulg i  zwolnień nie będą 
miały w  wieku emerytal-
nym środków wystarczają-
cych do obliczenia emery-
tury minimalnej. Ponadto 
korzystanie ze zwolnień, 
a nawet z ulg składkowych 
może prowadzić do nie-
osiągnięcia stażu pracy wy-
starczającego do obliczenia 
najniższej emerytury.

Jakie będą ich emerytury? 
Autorzy raportu przedsta-
wili kilka scenariuszy dla 
osób, które prowadziły 
działalność gospodar-
czą od 1999 r. Oczywiście 
w  przypadku posiadania 
wymaganego stażu pra-
cy (wspomnianych już 20 
lat dla kobiet i  25 lat dla 
mężczyzn) ich świadczenia 
z urzędu zostaną podwyż-
szone do minimalnego. 
Państwo, a więc my wszyscy, 
dopłaci do ich świadczeń. 

Bez tego mężczyźni pła-
cący minimalne składki 
mogliby obecnie liczyć 
w  zależności od tego, czy 
korzystali z ulg przy opła-
caniu składek, na 1,3-1,6 
tys. zł emerytury miesięcz-
nie, a kobiety w granicach 
800-900 zł. To są oczywi-
ście symulacje, ale wyraź-
nie widać z nich, że polski 
system emerytalny oparty 
o  metodę zdefiniowanej 
składki przyczynia się do 

obniżania stopy zastąpie-
nia w kolejnych latach.  

Jakie jest wyjście?

Tu kluczowe wydaje się 
powiązanie oskładkowa-
nia z rzeczywistą sytuacją 
finansową samozatrud-
nionego. Według autorów 
raportu w  przypadku po-
wiązania wysokości skła-
dek z  dochodem kwota 
świadczenia byłaby wyższa, 
co oznaczałoby, że popra-
wiłaby się sytuacja zarów-
no samych ubezpieczonych 
na starość, jak i budżetowa. 
Podkreślenia wymaga tak-
że sytuacja kobiet, w przy-
padku których niższy wiek 
emerytalny zdecydowanie 
obniża poziom przyszłych 
świadczeń. Z  symulacji 
wynika, że zaledwie pię-
cioletnia różnica w wieku 
emerytalnym w  połącze-
niu z  dysproporcjami za-
robkowymi przełoży się na 
ponad 50-procentowe róż-
nice w świadczeniach. Dla-
tego, jak można przeczy-
tać w  raporcie, nie mniej 
istotne i niezwykle ważne 
w systemie zdefi niowanej 
składki jest podwyższenie 
wieku emerytalnego kobiet 
i  docelowe wyrównanie 
go z  wiekiem emerytal-
nym mężczyzn.

ANDRZEJ MIELNICKI

ICH NIE CZEKA 
ZŁOTA JESIEŃ 

ŻYCIA
WIELU WYDAJE SIĘ, ŻE SAMOZATRUDNIENIE TO DOBRE 
ROZWIĄZANIE. NA PEWNO NA DZIŚ, BO MA SIĘ WIĘCEJ 

PIENIĘDZY W PORTFELU. ALE CZY NA STAROŚĆ? 
OSTATNI RAPORT PRZYGOTOWANY DLA ZUS POKAZUJE, 

ŻE TA FORMA ZATRUDNIENIA MOŻE WYJŚĆ BOKIEM 
TYSIĄCOM POLAKÓW.
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Emerytury osób samozatrudnionych z FUS mogą być nawet niższe od minimalnych
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W Olsztynku powstał integra-
cyjny plac zabaw. Został zapro-
jektowany z myślą o dzieciach 
z niepełnosprawnościami. 
Znajdują się tam zestaw wie-
lofunkcyjny, karuzela inte-
gracyjna, huśtawka z gondolą 
dla osób poruszających się na 

wózku inwalidzkim, piaskow-
nica dostosowana do potrzeb 
dzieci na wózkach, trampolina, 
huśtawki, bujaki na sprężynie 
oraz tradycyjna huśtawka 
wahadłowa. 
Całkowity koszt przedsię-
wzięcia wyniósł ponad 576 

tys. złotych, z czego 420 tys. 
złotych stanowiło dofi nanso-
wanie z PFRON. 
— W ostatnich latach miesz-
kańcy tego osiedla podejmo-
wali próby stworzenia w tym 
miejscu placu zabaw. Dwukrot-
nie zgłaszali taki pomysł do 

olsztyneckiego budżetu oby-
watelskiego. W 2023 roku było 
bardzo blisko, ale projekt na 
plac zabaw wyprzedziła o włos 
kontynuacja budowy szlaku 
pieszo-rowerowego w parku 
miejskim — mówi burmistrz 
Olsztynka Robert Waraksa.  WP

TO MIEJSCE JEST DLA NICH BARDZO WAŻNE
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Żołnierz stacjonujący w bazie 
wojsk amerykańskich w Be-
mowie Piskim na Mazurach 
kilka dni temu zaalarmował 
dyżurnego policji w Piszu, że 
jego żona źle się czuje — po-
informowała piska policja. 
Powiedział, że mieszkająca 
kobieta jest w Teksasie, 
mieszka sama i ma pod opie-
ką dwoje małych dzieci. 
Ofi cer dyżurny piskiej jednos-

tki poruszył niebo i ziemię, by 
pomóc Amerykance. Ofi cer 
prasowa piskiej policji Anna 
Szypczyńska powiedziała 
PAP, że po telefonie od żoł-
nierza, dyżurny poinformował 
o zdarzeniu Biuro Współpracy 
Międzynarodowej Policji, 
które działa w Komendzie 
Głównej Policji i przy jego 
pomocy do kobiety w Teksasie 
wysłano karetkę. 

Jednak dzięki jego determi-
nacji wszystko skończyło się 
dobrze. Okazało się, że ko-
bieta wymagała natychmia-
stowej pomocy medycznej, 
którą otrzymała w samą porę. 
Trafi ła do szpitala. Dziećmi 
zaopiekowała się babcia. 
Andrzej Jurkun z biura praso-
wego Komendy Wojewódzkiej 
Policji w Olsztynie przekazał, 
że policjanci alarmują Biuro 

Współpracy Międzynarodowej 
Policji nie tylko w sprawach 
takich, jak w przypadku ame-
rykańskiego żołnierza sta-
cjonującego pod Piszem, ale 
także podczas prowadzenia 
pooszukiwań, czy wyjaśniania 
spraw kryminalnych. Jak 
dodał, w tym roku z takiego 
wsparcia regionalna policja 
korzystała już 12 razy.
Ofi cer prasowa policji w Piszu 

przyznała: — To chyba była 
pierwsza tego typu sytuacja, 
odkąd żołnierze USA są na 

Mazurach. Całe szczęście, 
wszystko skończyło się 
dobrze.  PAP, RED.

POLICJANT Z PISZA POMÓGŁ KOBIECIE W TEKSASIE
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Jeszcze w lutym rozpocznie się 
nabór projektów na dofi nanso-
wanie rozwoju publicznej oferty 
turystycznej z programu regio-
nalnego Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur - poinfor-
mował Urząd Marszałkowski 
w Olsztynie. Do podziału będzie 
w sumie blisko 58 mln zł.

Dwa nabory projektów, które 
ogłosi zarząd województwa, 
zaczną się 19 lutego i potrwają 
do 31 marca. Mają umożliwić 
uzyskanie dofi nansowania na 
rozwój miejsc obsługi turystów, 
np. przystani kajakowych 
i żeglarskich.
Pieniądze na ten cel pochodzą 

z programu regionalnego Fun-
dusze Europejskie dla Warmii 
i Mazur na lata 2021-2027, w któ-
rym kultura i turystyka zostały 
uznane za jeden z priorytetów.
W pierwszym z tych naborów 
samorządy, stowarzyszenia 
i organizacje pozarządowe 
mogą ubiegać się o wsparcie 

m.in. na istniejące camper parki 
pełniące funkcję miejsc obsługi 
podróżnych, punkty informacji 
turystycznej, miejsca postoju 
rowerzystów czy przystanie kaja-
kowe. Do podziału są 24 mln zł.
W drugim naborze do wyko-
rzystania jest prawie 34 mln zł 
na dofi nansowanie inwestycji 

w przystanie żeglarskie, które 
będą elementami projektu 
strategicznego „Zielona 
infrastruktura Wielkich Jezior 
Mazurskich”.
Projekt pod taką nazwą zakłada 
m.in. modernizację kolejnych 
pięciu mazurskich kanałów: 
Nidzkiego, Sztynorckiego, Je-

glińskiego, Niegocin - Grajewko 
i Kisajno - Popówka. Realizują 
go Wody Polskie z władzami 
Stowarzyszenia Wielkie Jeziora 
Mazurskie. Zakres zaplanowa-
nych prac obejmuje przebudo-
wę lub odbudowę umocnień 
brzegowych czy udrożnienie 
kanałów.  PAP

BLISKO 58 MLN ZŁ NA INFRASTRUKTURĘ TURYSTYCZNĄ

Jak podał na swojej 
stronie Urząd Morski 
w  Gdyni, unieważ-

niono postępowanie dot. 
opracowanie dokumentacji 
projektowej dla budowy toru 
wodnego na rzece Elbląg na 
odcinku od punktu P1 do 
punktu Port wraz z pełnie-
niem nadzoru autorskiego. 
— Przyczyną jest zamieszcze-
nie ogłoszenia w niewłaści-
wym publikatorze oraz wąt-
pliwości co do właściwego 
oszacowania przedmiotu za-
mówienia — wyjaśnił Urząd 
Morski w Gdyni.

Dodał, że nie oznacza to 
rezygnacji z  realizacji za-
mówienia; w  najbliższych 
dniach zostanie opubliko-
wane nowe postępowanie 
na realizację tego zadania.

Przedmiotem zamówie-
nia jest opracowanie do-

kumentacji projektowej 
dla prac, które polegają na 
budowie toru wodnego na 
rzece Elbląg. Tor ma mieć 
36 m szerokości i 5 m głę-
bokości na odcinkach od 
punktu P1 (znajdującego 
się na wysokości oczysz-
czalni ścieków) do punktu 
P2 (przy rozwidleniu rze-
ki i Kanału Jagiellońskie-
go) oraz od punktu P2 do 
punktu Port (zlokalizowa-
nego na wysokości mostu 
Unii Europejskiej). Prowa-
dzone będą też umocnienia 
brzegu oraz zbudowana 
zostanie obrotnica o śred-
nicy 160 m na rozwidleniu 
rzeki Elbląg i Kanału Ja-
giellońskiego.

Planowane pogłębienie 
toru wodnego na rzece El-
bląg to ostatni odcinek dro-
gi wodnej przez Mierzeję 

Wiślaną, której wykonanie 
zadeklarował rząd.

Niespełna kilometrowy 
fragment toru wodnego 
do portu w Elblągu nie był 
wcześniej objęty progra-
mem pod nazwą „Budowa 
drogi wodnej łączącej Zalew 
Wiślany z Zatoką Gdańską”. 
Rząd PiS, dla którego droga 
wodna przez Mierzeję była 
inwestycją strategiczną, 
nie przewidywał wykona-
nia ostatniego odcinka do 
elbląskiego portu. Chciał, 
by ten fragment zbudował 
samorząd elbląski.

Po wyborach parlamentar-
nych, nowy rząd przekazał, 
że wykona ostatnie 900 me-
trów do elbląskiego portu.

Jak informował wcześ-
niej inwestor, czyli Urząd 
Morski w Gdyni, w styczniu 
ub. roku Ministerstwo In-

frastruktury zleciło Dyrek-
torowi Urzędu Morskiego 
w  Gdyni przygotowanie 
dokumentacji projekto-
wej, analizy nawigacyjnej 
oraz wykonanie eksper-
tyz technicznych. Chodzi 
o to, by ustalić niezbędne 
inwestycje, umożliwiające 
dokończenie toru wodnego 
i wykorzystanie infrastruk-
tury portu w Elblągu - wy-
jaśnił wówczas inwestor.

Urząd Morski w  Gdy-
ni dodał, że od stycznia 
2024 roku prowadzone 
są prace przy pogłębieniu 
rzeki Elbląg, realizowane 
w ramach IV etapu budo-
wy drogi wodnej łączącej 
Zalew Wiślany z  Zatoką 
Gdańską. Umowa swoim 
zakresem obejmuje wyko-
nanie kolejnego odcinka 
toru wodnego o  głęboko-

ści 5 m. Na odcinku P1 
(na wysokości oczyszczalni 
ścieków) do P2 (przy roz-
widleniu rzeki i  Kanału 
Jagiellońskiego) przepro-
wadzone zostały również 
badania i  oczyszczanie 
dna z  przeszkód ferro-
magnetycznych (np. złom, 
elementy żelbetowe, prze-
szkody wielkogabarytowe, 
historyczne pozostałości 
militarne). Kontynuacja 
prac jest częściowo prze-
widziana w tym roku.

Całkowita długość dro-
gi wodnej z  Zatoki Gdań-
skiej przez Zalew Wiślany 
do Elbląga to prawie 23 
km, w  tym samo przejście 
przez Zalew Wiślany ma 
nieco ponad 10 km, na rze-
ce Elbląg – także ponad 10 
km. Pozostałe ok. 2,5 km 
to odcinek, na który złożą 
się śluza i port zewnętrzny 
oraz stanowisko postojowe. 
Kanał oraz cały tor wodny 
będą miały docelowo 5 m 
głębokości.  PAP

UNIEWAŻNIONO PRZETARG. DLACZEGO?
PRZETARG NA WYKONANIE DOKUMENTACJI PRZED POGŁĘBIENIEM OSTATNIEGO ODCINKA 

TORU WODNEGO DO PORTU W ELBLĄGU ZOSTAŁ UNIEWAŻNIONY — POINFORMOWAŁ URZĄD 
MORSKI W GDYNI. JAK WYJAŚNIŁ, SĄ WĄTPLIWOŚCI CO DO SPOSOBU OSZACOWANIA ZADANIA; 

PONADTO OGŁOSZENIE UMIESZCZONO W NIEWŁAŚCIWYM PUBLIKATORZE.
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Niespełna kilometrowy fragment toru wodnego do 
portu w Elblągu nie był wcześniej objęty programem 
pod nazwą „Budowa drogi wodnej łączącej Zalew 
Wiślany z Zatoką Gdańską”
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apisy do szkoły za-
częły się zaledwie 
kilkanaście dni po 
zakończeniu II woj-

ny światowej, bo 25 maja 
1945 roku, a już 4 czerwca 
w szkolnej auli miała miej-
sce inauguracja nauki. To 
trochę nietypowy termin na 
inaugurację, ale uczniowie, 
którzy z powodu przesiedle-
nia z innych rejonów Polski 
albo z terenów włączonych 
do Związku Radzieckiego 
przerwali naukę, musieli ją 
dokończyć. Było ich 190.

28 maja przyjechał do Ol-
sztyna transport kolejowy 
z repatriantami ze Wschodu. 
Wśród nich było prawie całe 
grono pedagogiczne ze szko-
ły w miejscowości Święciany 
(obecnie Litwa). To byli na-
uczyciele z tamtejszej szkoły 
średniej. W tym gronie byli 
wybitny matematyk i peda-
gog Władysław Zapaśnik, 

a  także Emilia Szczerbi-
cka, nauczycielka geografi i. 
Właśnie Władysław Zapaś-
nik — absolwent Uniwersy-
tetu Wileńskiego —  został 
pierwszym dyrektorem 
przyszłej Jedynki.

Męskie gimnazjum, potem 
koedukacyjne liceum
Na początku nie było na-

wet wiadomo, gdzie Jedynka 
będzie miała swoją siedzi-
bę... Czy w gmachu przy uli-
cy Mickiewicza 6, czy może 
w budynku na rogu ulic Wy-
zwolenia i Curie-Skłodow-
skiej, który obecnie zajmuje 
ratusz i  gdzie znajduje się 
biuro rady miasta. W końcu 
wybór padł na ulicę Mickie-
wicza. W tym drugim miej-
scu we wrześniu rozpoczęło 
działalność państwowe gim-
nazjum i liceum żeńskie.

W budynku, w  którym 
teraz mieści się Jedynka, 

w  ostatnich miesiącach 
II  wojny światowej działał 
szpital. Na korytarzach le-
żało jeszcze mnóstwo za-
krwawionych opatrunków, 
lekarstw, a  w salach stały 
szpitalne prycze. 

1 września 1945 roku in-
auguracja roku szkolnego 
odbyła już jak należy. Tego 
dnia przy ulicy Mickiewicza 
zaczęło funkcjonować pań-
stwowe gimnazjum męskie 
z czterema klasami gimna-
zjalnymi oraz dwoma lice-
alnymi. W tym samym roku 
szkolnym uczniowie placów-
ki zdali pierwszą maturę. 
Przystąpiło do niej zaledwie 
15 uczniów.

W 1950 roku nastąpiła 
zmiana typu szkoły oraz jej 
nazwy. Odtąd to była szkoła 
ogólnokształcąca koeduka-
cyjna typu podstawowego 
i  licealnego Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci. W tym sa-

mym roku mury placówki 
opuszcza przyszły metro-
polita warmiński, nieżyją-
cy już abp Edmund Piszcz. 
Zdjęcie jego klasy znajduje 
się na honorowym miejscu 
w szkolnej gablocie. Jedyn-
kę z  sympatią wspomina 
dziennikarz Marek Ksią-
żek, absolwent z 1969 roku. 
— Na początku lat 90 XX 
wieku Jedynkę ukończył mój 
syn, a następnie moja córka 
— mówi. 

Idzie z duchem czasu
W tym roku I LO będzie 

obchodzić swoje 80 urodzi-
ny. Głównym organizatorem 
obchodów jubileuszowych 
jest Stowarzyszenie Miłoś-
ników Jedynki. — Jedynka 
jest ważną częścią historii 
Olsztyna jako najstarsza 
szkoła w mieście — podkre-
śla Wojciech Boryszewski, 
dyrektor I Liceum Ogólno-

kształcącego im. A. Mickie-
wicza. — Łączy ona w sobie 
tradycję i  nowoczesność, 
idąc z duchem czasów, cze-
go przykładem jest prowa-
dzenie oddziałów, jedynych 
w województwie, które koń-
czą się międzynarodową ma-
turą. Z liceum związane są 
tysiące osób, w tym ucznio-
wie, ich rodzice, absolwenci 
i pracownicy. 

Dyrektor Boryszewski pod-
kreśla, że zbliżający się jubi-
leusz to bardzo ważne wyda-
rzenie. —  Liczba chętnych 
chcących wziąć udział w jego 
obchodach rośnie z dnia na 
dzień. Ledwo rozpoczęliśmy 
zapisy, a już zgłosiło się około 
200 osób — mówi dyrektor 
Jedynki. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Od autora

Skończyłem Jedynkę w 1991 
roku. Nazywano ją wtedy 

klasztorem z racji wymagań 
i panującej w niej dyscypli-
ny. Osobiście jakoś tego nie 
odczułem. Dla mnie to był 
towarzysko świetny czas. Nie 
zamieniłbym tego liceum na 
żadne inne. 

PLAN OBCHODÓW 
JUBILEUSZU, 
6 CZERWCA 2025 ROKU:
godz. 10 — msza w kościele Naj-
świętszego Serca Pana Jezusa
godz. 11-13 — rejestracja uczest-
ników zjazdu absolwentów, od-
biór jubileuszowych pakietów, 
wpisy do księgi pamiątkowej, 
spotkania absolwentów z wy-
chowawcami i nauczycielami, 
zwiedzanie szkoły
godz. 13 — uroczystość jubileu-
szowa w szkolnej auli (wejście 
tylko dla zarejestrowanych 
uczestników zjazdu absolwen-
tów oraz zaproszonych gości)
godz. 16 — pamiątkowe zdjęcia
godz. 19 — bal absolwenta.

JEDYNKA CHCE HUCZNIE 
UCZCIĆ 80 URODZINY

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE NR 1 W OLSZTYNIE PRZEZ LATA 
BYŁO JEDNYM Z CZTERECH OGÓLNIAKÓW W OLSZTYNIE. KAŻDY 

Z NICH CZYMŚ SIĘ WYRÓŻNIAŁ. DWÓJKA I CZWÓRKA PRZYCIĄGAŁY 
UZDOLNIONYCH MATEMATYCZNIE, A TRÓJKA M.IN. PRZYSZŁYCH 

LEKARZY. JEDYNKA BYŁĄ SZKOŁĄ HUMANISTÓW. SZCZYCIŁA SIĘ TAKŻE 
TYM, ŻE JEST NAJSTARSZĄ, BO PIERWSZĄ POLSKĄ W OLSZTYNIE. 

W TYM ROKU OBCHODZIĆ BĘDZIE 80 URODZINY.
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 REKLAMA 

Akademia Policji w Szczytnie 
gościła przedstawicieli ukra-
ińskiego Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych na czele 
z Inną Yashchuk, sekretarzem 
stanu w MSW Ukrainy, oraz 
Narodowej Policji Ukrainy pod 
przewodnictwem Maksyma 
Tsutskiridze, pierwszego 
zastępcy szefa NBU i szefa 
głównego departamentu 
Zarządu Śledczego.
Czesław Mroczek, sekretarz 
stanu w MSWiA, podkreślił 
znaczenie wspólnych przed-
sięwzięć na rzecz bezpie-
czeństwa obywateli, a także 

zwrócił uwagę na zasadność 
wymiany doświadczeń z za-
rządzania kryzysowego oraz 
obrony cywilnej z ukraińskim 
partnerem. Wskazał na 
wagę odbioru społecznego 
działań organów porządku 
publicznego, szczególnie 
w tak trudnych jak obecnie 
uwarunkowaniach.
Przypomniał też, jak ważny 
jest właściwie dobrany model 
kształcenia i doskonalenia 
zawodowego funkcjonariuszy.
Wizyta w Akademii Policji 
w Szczytnie była okazją do 
zaprezentowania stronie 

ukraińskiej struktury i zadań 
polskiej policji, a także omó-
wienie priorytetów polskiej 
prezydencji w Radzie Unii 
Europejskiej. Podczas wizyty 
przedstawiono również proce-
dury doboru kandydatów do 
służby w policji, a także sam 
system kształcenia policjan-
tów. Szczególnie interesująca 
była dla gości działalność 
naukowo-dydaktyczna 
Akademii Policji w Szczyt-
nie – jedynej uczelni, która 
kształci przyszłych ofi cerów 
polskiej policji.
Ważnym elementem 
spotkania było podpisanie 
listu intencyjnego pomiędzy 
Akademią Policji w Szczytnie 
a Lwowskim Państwowym 
Uniwersytetem Spraw 
Wewnętrznych dotyczące-
go partnerstwa w ramach 
projektu „Budowanie nowych 
strategii walki z handlem 
ludźmi w dobie zagrożeń 
bezpieczeństwa europej-

skiego na przykładzie Polski, 
Ukrainy i Kosowa” realizowa-
nego ze środków Programu 
Partnerstwa Strategicznego 
Narodowej Agencji Wymiany 
Akademickiej.
Ponadto Ruslan Serbyn, 
rektor Narodowej Akademii 
Spraw Wewnętrznych, zwrócił 
się z prośbą o uaktualnienie 
treści porozumienia o współ-
pracy pomiędzy Narodową 
Akademią Spraw Wewnętrz-
nych w Kijowie i Akademią 
Policji w Szczytnie. Na ręce 
insp. dr Agaty Malasińskiej-
-Nagórny, komendanta-rek-
tora uczelni, został złożony 
wstępny projekt treści ww. 
porozumienia. przeznaczony 
do dalszych uzgodnień.
Goście z Ukrainy odwiedzili 
też Zespół Szkół nr 1 im. K.K. 
Baczyńskiego w Sokołowie 
Podlaskim, gdzie funkcjonuje 
klasa policyjna.

ŹRÓDŁO: AKADEMIA POLICJI 

W SZCZYTNIE

GOŚCIE Z UKRAINY W AKADEMII POLICJI W SZCZYTNIE
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Jedynka jest ważną częścią historii Olsztyna
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B
yła prawdziwą le-
gendą urzędu mia-
sta, a jej praca to nie 
tylko administracja, 

ale przede wszystkim towa-
rzyszenie ludziom w  naj-
ważniejszych chwilach ich 
życia. Do końca zachowała 
niezwykłą pamięć, dowcip, 
uśmiech i ciekawość świata. 
Wspominała, że przez swo-
je lata urzędowania przeży-
ła pięciu burmistrzów i że 
to właśnie pierwszy z nich 

nauczył ją pracy, gdy ona 
sama miała gabinet tuż 
obok jego biura.

Była kobietą zasad, wy-
magającą i konsekwentną, 
ale jednocześnie pełną cie-
pła i zrozumienia. Przez 28 
lat na panią Halinę wpły-
nęła jedna jedyna skarga 
– przyszły pan młody po-
skarżył się, że odmówiła 
mu ślubu z pasierbicą. Sąd 
musiał wydać pozwolenie 
na taki związek, dlatego 

decyzja pani Haliny była 
w pełni zgodna z prawem. 
Innym razem nie zgodziła 
się na ślub, ponieważ pan 
młody przyszedł do urzę-
du pod wpływem alkoho-
lu. „Wzięłam narzeczoną 
na bok i  powiedziałam, 
że ślubu nie będzie, bo jej 
przyszły mąż jest pijany” 
–  wspominała. Po jakimś 
czasie przyszli ponownie, 
tym razem z bombonierką 
i przeprosinami, a ślub do-
szedł do skutku.

W swojej pracy spotkała 
się z wieloma niezwykłymi 
sytuacjami. Udzielała ślubu 
na łożu śmierci, ale w wię-
zieniu – jak sama mówiła 
– nie zdążyła. Była świad-
kiem wielkich tragedii; 
zapamiętała historię, gdy 
w poniedziałek po ślubie, 
udzielonym w sobotę, nowo 
upieczony mąż wrócił do 
urzędu, by odebrać akt 
zgonu swojej żony, która 
zginęła w pożarze. Innym 
razem panna młoda przy-
szła do urzędu w zaawan-
sowanej ciąży, a  świadek 
szeptem prosił, by ceremo-
nię przeprowadzić jak naj-
szybciej, bo zaczęła rodzić. 

Dziecko przyszło na świat 
już po północy.

Halina Malinowska była 
nie tylko urzędniczką, ale 
i skrupulatną archiwistką. 
Po latach wspominała, że 
najtrudniejsze były księgi 
z  Mroczna: luźne kartki, 
pomieszane akty urodzeń, 
które wymagały żmudne-
go tłumaczenia i  porząd-
kowania. Mimo tego w jej 
dokumentach nigdy nie 
znaleziono błędów, a kon-
trole zawsze potwierdzały 
jej niezwykłą dokładność 
i  profesjonalizm. Miała 
swoje metody: codziennie 
prowadziła notatki w ka-
lendarzu, zapisując, kto ją 
odwiedził i co się wydarzy-
ło. Być może to właśnie ten 
codzienny trening umysłu 
pozwolił jej zachować nie-
samowitą sprawność inte-
lektualną aż do końca.

Choć życie zawodowe 
pochłaniało ją bez reszty, 
to w  sercu zawsze miała 
miejsce dla rodziny i wia-
ry. Religia odgrywała w jej 

życiu ważną rolę –  regu-
larnie uczestniczyła w na-
bożeństwach, szczególnie 
ceniąc sobie odpusty ku 
czci Matki Boskiej Łą-
kowskiej. Wspominała, 
jak kiedyś w czasie odpustu 
w ich domu gościł jej ku-
zyn, ojciec redemptorysta 
Edmund Zieliński z Krako-
wa, co do końca pozostało 
w  jej pamięci jako jeden 
z najpiękniejszych rodzin-
nych momentów.

Dla wielu nowomiesz-
czan na zawsze stała się 
częścią historii miasta. 
Ci, którym udzielała ślu-
bu, wspominali ją jako 
osobę niezwykle ciepłą, 
uśmiechniętą i elegancką. 
Pani Nina, jedna z nowo-
mieszczanek, napisała 
w mediach społecznościo-
wych: „Byliśmy młodymi 
ludźmi, kiedy pani Halina 
udzielała nam ślubu. Mia-
ła szczęśliwą rękę, bo nasze 
małżeństwo trwa już 57 lat 
i  6 miesięcy. Pani Halina 
dożyła pięknego wieku. 

Przykro, że odeszła, ale po-
zostawiła miłe wspomnie-
nia. Cześć jej pamięci”.

Do ostatnich dni zacho-
wała pogodę ducha, po-
czucie humoru i  chęć do 
codziennych spacerów. Jak 
mówiła, gdyby miała wię-
cej ruchu w młodości, jej 
kręgosłup byłby w lepszym 
stanie. Niestety, lata pracy 
przy dokumentach i potrą-
cenie przez samochód spo-
wodowały urazy, z którymi 
musiała ciągle się zmagać, 
ale i  tak nie rezygnowała 
z codziennych przechadzek 
– nawet w upały, z paraso-
lem w ręku.

Halina Malinowska prze-
żyła 105 lat, zapisując się 
w historii Nowego Miasta 
Lubawskiego jako niezwy-
kła urzędniczka, kronikar-
ka i  strażniczka pamięci. 
Setki, a może i tysiące par 
zapamiętały jej obecność 
podczas jednego z najważ-
niejszych dni w ich życiu. 
Chociaż dziś już nie wie-
my, ile z  tych małżeństw 
przetrwało, jedno jest 
pewne – pani Halina była 
świadkiem powstawania 
nowomiejskich rodzin, ich 
historii i losów. Może właś-
nie dziś ktoś otworzy swój 
rodzinny album i  spojrzy 
na zdjęcie ze swojego ślu-
bu, przypominając sobie, 
że to właśnie pani Hali-
na wypowiedziała słowa, 
które rozpoczynały nowy 
rozdział w ich życiu.

Nowe Miasto Lubawskie 
pożegnało swoją legendę. 
Świętej pamięci Halina 
Malinowska została odpro-
wadzona na nowomiejski 
cmentarz parafi alny 3 lu-
tego, ale jej historia, wspo-
mnienia i ślady jej pracy na 
zawsze pozostaną częścią 
miasta i jego mieszkańców.
 ALINA LASKOWSKA
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IZMARŁA 105-LETNIA 
HALINA MALINOWSKA

NOWE MIASTO LUBAWSKIE ŻEGNA WYJĄTKOWĄ 
OSOBĘ, KTÓREJ ŻYCIE I DZIAŁALNOŚĆ ZAWODOWA NA 

ZAWSZE POZOSTANĄ CZĘŚCIĄ HISTORII MIASTA. HALINA 
MALINOWSKA, WIELOLETNIA KIEROWNICZKA URZĘDU 

STANU CYWILNEGO, A TAKŻE ARCHIWISTKA POWIATOWA, 
PRZEZ 28 LAT PRACY UDZIELIŁA SETEK, JEŚLI NIE 

TYSIĘCY ŚLUBÓW, BĘDĄC ŚWIADKIEM WIELU MOMENTÓW, 
KTÓRE ZMIENIAŁY ŻYCIE NOWOMIESZCZAN.

29 stycznia w Dziennym Domu 
Seniora w Jeglii odbył się 
wyjątkowy dzień otwarty dla 
miejscowych seniorów. Była 
to doskonała okazja do tego, 
aby zapoznać się z codziennym 
funkcjonowaniem placówki 
oraz jej ofertą skierowaną do 
starszych osób.
Koordynatorzy ośrodka – Boże-
na Lewicka, Mariola Józefowicz 
i Andrzej Pastuszka – wraz 
z podopiecznymi serdecznie 
przyjęli gości, prezentując 
działalność instytucji. Przybyli 
seniorzy mogli dowiedzieć się, 
jakie zadania realizuje dzienny 
dom pobytu, w czym mogą się 

spełniać jego uczestnicy oraz 
jakie wyjazdy i aktywności są 
dla nich organizowane.
– Na chwilę obecną mamy czte-
ry wolne miejsca dla nowych 
członków, którzy mogą do nas 
dołączyć i codziennie brać 
udział w zajęciach. Właśnie 
dlatego zorganizowaliśmy ten 
dzień otwarty, aby seniorzy 
z Jeglii mogli osobiście zoba-
czyć, jak funkcjonuje nasza 
placówka – mówiła Bożena 
Lewicka.
Podczas spotkania nie zabrakło 
również wyjątkowego występu 
artystycznego. Dzieci z Jeglii, 
przygotowane przez swoich 

rodziców, zaprezentowały wier-
sze dobrane specjalnie z myślą 
o seniorach. Był to wzruszający 
moment, który umilił uczestni-
kom wydarzenia ten wyjątkowy 
dzień.
Organizatorzy podkreślają, że 
Dzienny Dom Seniora w Jeglii 
jest miejscem, gdzie seniorzy 
mogą aktywnie spędzać czas, 
rozwijać swoje pasje oraz budo-
wać relacje społeczne. Dzięki 
takim inicjatywom jak dzień 
otwarty lokalna społeczność 
ma szansę lepiej poznać dzia-
łalność placówki i skorzystać 
z jej oferty.
 SYLWESTER KASPROWICZ

DZIENNY DOM SENIORA W JEGLII OTWORZYŁ SWOJE DRZWI DLA MIESZKAŃCÓW
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P
ani Małgorzata 
ma 57 lat, męża i 2 
piękne córki. To jej 
cały świat... Pracuje 

jako listonoszka. Uwiel-
bia swoją pracę, bo lubi 
ludzi i kontakt z nimi. Jej 
ogromną pasją jest ogród, 
który od wiosny do późnej 
jesieni rozkwita różnymi 
gatunkami kwiatów. Każ-
dą wolną chwilę kobieta 
poświęca na upiększanie 
swojego miejsca na ziemi.  

Nie zawsze jednak w ży-
ciu można mieć wszystko. 
Ważne jest to, by mieć 
oparcie w  najbliższych 
nam osobach — rodzicach. 
Niestety nie każdy rodzi 
się w  cudownej rodzinie, 
w której dziecko stawia się 
na pierwszym miejscu. Tak 
właśnie było w rodzinnym 
domu pani Małgorzaty.

— W  moim domu naj-
ważniejszy był alkohol. 
Rodzice bardzo się kocha-
li i bardzo lubili pić razem 
—  wspomina 57-latka. 
—  Nie było dnia, żeby 
w naszym domu nie gościł 
alkohol. Nie było awantur, 
krzyków, sprzeczek. Nie-
stety, jak rodzice wracali 
z pracy, siadali na kanapie 
i  pili. Kiedy wracałam ze 
swoim rodzeństwem ze 
szkoły do domu, nikt na 
nas nie czekał, nie było cie-
płego obiadu. Wstydziłam 
się zapraszać koleżanki, 
bo w  domu był bałagan, 
wszędzie walały się puste 
butelki po wódce i piwie. 
Lubiłam chodzić do ko-
leżanek, bo u nich, mimo 
biedy, zawsze mama czeka-
ła na dzieci z gorącą zupą 
czy smacznymi plackami. 
U nas nigdy tego nie było. 
Mama najczęściej kupowa-
ła jakiś kawałek kiełbasy 
i chleb. Siostra Kasia jest 
starsza o  6 lat, więc dość 
szybko nauczyła się goto-
wać i  piec. Choć czasem 
były to tylko placki z mąki, 
wody i cukru...

Pani Małgorzata często 
z  rodzinnego domu ucie-
kała z  siostrą do babci. 
Tu czuły się bezpiecznie, 
otoczone miłością. Bab-
cia zawsze czekała na nie 
z  ciepłym obiadem oraz 
wypranymi i wyprasowany-
mi ubraniami. Dziewczyn-
ki przy wyjściu dostawała 
też kanapki i coś słodkiego.

— W  domu babci było 
biednie i  ciasno, ale tam 
czułyśmy się dobrze 

—  wspomina. —  To był 
nasz azyl. Niestety bab-
cia miała tylko jeden po-
kój i  mieszkała w  nim ze 
swoim synem kawalerem. 
Nie mogła nas wziąć, ale 
te chwile spędzone u niej 
pozwalały nam uwierzyć, 
że kiedyś będzie lepiej. To 
babcia była naszym po-
wiernikiem, przyjacielem 
i  ostoją. To ona tłuma-
czyła nam, co jest dobre, 
a co złe, pocieszała w trud-
nych chwilach. Przeżywa-

ła z  nami każde radości 
i smutki. 

Dziewczyna skończyła 
szkołę podstawową, a po-
tem szkołę gastronomicz-
ną. Rodzice nadal tkwili 
w  nałogu. Starsza siostra 
wyprowadziła się wcześ-
nie z domu i wyszła za mąż. 
Pani Małgorzata została 
z rodzicami. Bardzo tęsk-
niła za siostrą, ale dzieliło 
je ponad 100 kilometrów 
i widywały się rzadko. Kie-
dy miała 19 lat, zmarł jej 

ojciec. Miał problemy ze 
zdrowiem, ale przez lata 
nie przyjmował leków. 
Chorobę zapijał alkoho-
lem. Matka po śmierci ojca 
załamała się... Coraz wię-
cej piła, przestała chodzić 
do pracy. Do domu coraz 
częściej przychodzili obcy 
mężczyźni. 

— Nie wiem, jak to się 
stało, ale przestało jej zale-
żeć na życiu, nic jej już nie 
obchodziło —  opowiada. 
— Patrzyłam na to wszyst-

ko z przerażeniem, ale ani 
rozmowy, ani awantury nic 
nie dały. Doszło do tego, 
że pijana matka potrafi ła 
mnie uderzyć, wyzwać, a i 
bywało, że wyganiała mnie 
z  domu. Czułam się taka 
samotna... Coraz częściej 
wychodziłam z domu i nie 
wracałam na noc. Zako-
chałam się w  Tadeuszu, 
który miał podobną sy-
tuację w domu. Tylko oni 
mieli duży dom i mogliśmy 
siedzieć u  niego, bo nikt 
na nas nie zwracał uwagi. 
Często tam nocowałam.

Kiedy pani Małgorza-
ta miała 20 lat, okazało 
się, że jest w  ciąży. Nie 
planowała tego dziecka 
i  nie oczekiwała go, tym 
bardziej, że jej partner, 
gdy dowiedział się o  cią-
ży, powiedział jej, „że to 
jej problem i nie zamierza 
być ojcem”. Kiedy młoda 
kobieta powiedziała o cią-
ży swojej matce, ta tylko 
stwierdziła, że powinna 
pozbyć się problemu.

— Ciąża była dla mnie 
dużym zaskoczeniem. 
Współżyłam z  Tadkiem, 
ale nie myślałam, że mogę 
zajść w ciążę — tłumaczy. 
—  Przez kilka dni przy-
zwyczajałam się do myśli, 
że zostanę matką. Bałam 
się, myślałam nawet o sa-
mobójstwie... Zadzwo-
niłam jednak do siostry, 
jedynej osoby, na którą 
w każdej sytuacji mogłam 
liczyć. Nie odtrąciła mnie... 
Nie opuściła mnie. Kazała 
mi się cieszyć, bo dziecko 
jest cudem. Okazało się, 
że ona również spodziewa 
się dziecka. Zabrała mnie 
do swojego domu, razem 
oczekiwałyśmy na poród. 
Siostra urodziła zdrową 
córkę, a dwa miesiące póź-
niej ja. To właśnie siostra 
nauczyła mnie miłości do 
tej małej istoty, którą no-
siłam pod sercem i  którą 
każdego dnia kochałam 
coraz bardziej. A  kiedy 
pojawiła się na świecie, 
wiedziałam, że muszę być 
dla niej silna i stworzyć jej 
prawdziwy dom.

Pani Małgorzata pozna-
ła swojego męża w pracy. 
Znalazła zatrudnienie jako 
listonoszka na poczcie. 
Pan Marek jest starszy od 
niej o 11 lat, jednak miłość 
nie patrzy na wiek. — Od 
razu powiedziałam mu, 
że mam dziecko — wspo-

mina. — Nie przestraszył 
się, tylko poprosił, żebym 
na kolejną randkę przyszła 
z córką. Wzruszył mnie, bo 
dla mnie miał kwiaty, a dla 
małej lalkę. Kasia miała 
wtedy 6 lat, po 2 latach 
pobraliśmy się. Zamiesz-
kaliśmy w  gospodarstwie 
Marka; ja nadal pracowa-
łam. Było nam cudownie, 
a Marek okazał się cudow-
nym ojcem. W  skrytości 
ducha chciałam urodzić 
mu dziecko. Niestety, na 
ten cud czekaliśmy 8 dłu-
gich lat. Marek mnie po-
cieszał, mówił, że przecież 
mamy Kasię... Kiedy oka-
zało się, że jestem w ciąży, 
oszaleliśmy wszyscy ze 
szczęścia. Kasia miała już 
14 lat, gdy na świecie poja-
wiła się Ania. Pojechaliśmy 
pokazać naszą córeczkę 
mojej mamie... Wciąż piła 
i niewiele ją obchodziło, że 
została babcią.

Rozmowy z matką i próby 
nakłonienia jej do leczenia 
nic nie dały. Matka cały 
czas sięgała po alkohol. 
Zachorowała na nowotwór 
piersi, jednak nie chciała 
się leczyć. Zmarła w wie-
ku 47 lat.

— Wiem, jak trudno jest 
wyjść z nałogu, ale nie ro-
zumiem, jak można ska-
zać swoje dziecko na takie 
życie —  mówi pani Mał-
gorzata. —  Dobrze, że ja 
miałam siostrę, która była 
przy mnie. Gdyby jej nie 
było, nie wiem, kim dziś 
bym była. Żałuję wielu 
rzeczy w swoim życiu, ale 
wiem, że moim dzieciom 
dałam wszystko, stwo-
rzyłam im cudowną i bez-
pieczną rodzinę. Dziękuję 
ci, siostrzyczko, że nie zo-
stawiłaś mnie w potrzebie 
i że dałaś mi szansę na nor-
malne życie. Twoje rady są 
moimi drogowskazami, jak 
żyć. Kiedy patrzę na swoje 
dorosłe córki, jestem z nich 
taka dumna. To wspaniałe 
osoby, o wrażliwym sercu. 
Kasia rok temu została 
mamą, a ja najszczęśliwszą 
babcią. Kubuś skradł od 
razu nasze serca, a mój mąż 
oszalał na punkcie wnuka 
i wciąż kupuje mu zabawki. 
Cudownie jest patrzeć na 
szczęście swoich bliskich. 
Po burzy wychodzi słońce. 
Wszystko w naszym życiu 
dzieje się po coś — dodaje 
ze łzami w oczach.
 JOANNA KARZYŃSKA

SAMO ŻYCIE
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W ŻYCIU WSZYSTKO 
DZIEJE SIĘ PO COŚ

PANI MAŁGORZATA NIE MIAŁA NIGDY ŁATWEGO ŻYCIA, 
A O SWOIM DZIECIŃSTWIE WOLAŁABY ZAPOMNIEĆ. 

W RODZINNYM DOMU KRÓLOWAŁY ALKOHOL I BIEDA. 
NIE BYŁO W NIM MIŁOŚCI I CZASU NA ROZMOWY. W JEJ 

ŻYCIU JEDNAK BYŁ PROMYK NADZIEI — STARSZA SIOSTRA, 
NA KTÓRĄ DZIEWCZYNA MOGŁA ZAWSZE LICZYĆ. 

TO ONA POKAZAŁA JEJ, ŻE MOŻNA ŻYĆ INACZEJ. DZIŚ PANI 
MAŁGORZATA JEST SZCZĘŚLIWĄ ŻONĄ, MAMĄ I BABCIĄ.
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P
ani Barbara Możdżeń 
z  Krawna w  gminie 
Piecki ma 62 lata 
i  ogromny opty-

mizm. Przez wiele lat pra-
cowała w sklepie, jednak ze 
względu na chorobę swojej 
mamy musiała z pracy zre-
zygnować. Od tamtej pory 
przez kilka lat opiekowała 
się mamą. Teraz jest już na 
emeryturze. Pani Barbara 
swoim uśmiechem i  ra-
dością z łatwością zjednuje 
sobie ludzi. Jest typem per-
fekcjonistki i wszystko chce 
zrobić najlepiej, jak potrafi . 
Kiedyś nie umiała przyjmo-
wać porażek. Dzięki rozwo-
jowi swojej pasji nauczyła 
się ogromnego dystansu do 
samej siebie, otaczających ja 
ludzi oraz swoich niepowo-
dzeń. Pozwoliło jej to zmie-
nić zupełnie swoje życie. 
Pasja nie stała się po prostu 
zwykłym hobby, ale jest dla 
niej czymś więcej — sposo-
bem na zrozumienie świata.

Kobieta wielu pasji
— Jestem osobą konkretną 

i zorganizowaną, nie boję się 
wyzwań i ryzyka. Jak już się 
czemuś poświęcam, to całą 
sobą — mówi Barbara Moż-
dżeń. — Uparcie dążę do wy-
znaczonego celu. Uważam, 
że w życiu należy robić to, 
do czego ma się zamiłowa-
nie. Nic na siłę. Poza tym 
należy umiejętnie rozwijać 
posiadane talenty, spełniać 
marzenia. Ludzie, którzy 
nie odnaleźli swojej drogi 
życiowej, bez pasji, zaintere-
sowań, przyjaciół, są nudni 
i zawsze pesymistycznie na-
stawieni do innych. 

Ma wiele pasji i zaintereso-
wań. Lubi pracę w ogrodzie, 
dobry fi lm, obcowanie z na-
turą, spacery po lesie i grzy-
bobranie.

Pani Barbara już jako 
dziecko lubiła robótki ręcz-
ne, szydełkowała i  robiła 
na drutach. Jednak kiedy 
wyszła za mąż i  urodziła 
dzieci: Justynę i Rafała, za-
częło brakować jej czasu na 
swoją pasję. Jakiś czas temu 
ponownie sięgnęła po druty, 
jednak nie była zadowolona 
z końcowego efektu. Posta-
nowiła znaleźć coś nowego, 
co pozwoli jej się oderwać 
od codzienności, sprawi jej 
radość i da odprężenie. I tak 
w internecie trafi ła na ma-
kramy. Wyplatanie makram 
to bardzo stara sztuka, która 
od pewnego czasu zdobywa 

coraz większą popularność. 
Pani Barbara postanowiła 
spróbować. Od marca 2022 
roku wolny czas poświęca 
zabawom ze sznurkiem.

— Ze sznurka da się stwo-
rzyć wszystko, co tylko przyj-
dzie nam do głowy. Można 
zrobić torebki, lampiony, 
ścienne makramy, łapacze 
snów, paski — wylicza. — In-

spiracji w  kwestii nowych 
zajęć szukałam w internecie. 
Tam trafi łam na informacje 
o  makramach. Postanowi-
łam spróbować i na próbę 
kupiłam trochę sznurka. 
Gdy zaczęłam pleść i zoba-
czyłam, jak fajnie to wycho-
dzi, wiedziałam, że chcę to 
robić i dzielić się efektami 
z innymi. Czas potrzebny do 
wykonania ozdoby zależy od 
wielkości i trudności splotu. 

Niezwykłe rękodzieło 
ze sznurka
Kobieta spędza wiele cza-

su nad swoimi pracami. Jej 
sprawne ręce tworzą wiele 
innych cudownych rzeczy.

— Sukcesywnie, krok po 
kroku, poznaję najprzeróż-
niejsze metody i  techniki 
splotów. Każdego dnia uczę 
się czegoś nowego, a  każ-
dy nowy projekt inspiruje 
mnie do tworzenia kolejne-
go — mówi. — Nowe hob-
by to pomysł na spędzenie 
wolnego czasu, możliwość 
uwolnienia ukrytych zdol-
ności i sposób na wyrażenie 
siebie. Kreatywne myślenie 
pomaga w wielu dziedzinach 
życia, sprawdza się w pracy, 
w domu, otwiera na inne po-
mysły i innych ludzi. Kiedy 
przestałam zawodowo pra-
cować, poczułam pustkę, 
wypalenie, a dotychczasowe 
obowiązki przestały przyno-
sić mi jakiekolwiek samoza-
dowolenie. Postanowiłam 
to zmienić i dzięki wsparciu 

najbliższej rodziny moje ma-
rzenia urzeczywistniły się, 
a ja spełniam się i realizuję 
każdego dnia.

Rodzina jest jej siłą 
i motywacją
W życiu pani Barbary ro-

dzina odgrywa ważną rolę. 
Z  mężem Ryszardem są 
już 43 lata razem. Kocha 
bardzo swoje dzieci, ale to 
wnuki: Krzyś i Jaśmina zaj-
mują w jej sercu wyjątkowe 
miejsce. Uwielbia spacery 
i zabawy z wnukami. Trzylet-
nia wnuczka spędza z babcią 
dużo czasu. Pani Barbara 
opiekuje się nią, kiedy cór-
ka jedzie do pracy. Mieszka 
w pewnym oddaleniu od wsi, 
ale jej to nie przeszkadza, 
bo, jak mówi, wśród lasów 
i natury czuje się wspaniale. 
W Krawnie mieszkają już 38 

lat. To ich miejsce na ziemi. 
Miejsce, w którym czują się 
bezpieczni i szczęśliwi. 

— Rodzina da siłę, jeśli 
będziemy potrafi li z każdego 
doświadczenia czerpać do-
bre rzeczy. Szczęśliwa rodzi-
na daje najwięcej — tłuma-
czy pani Barbara. — Każdy 
z nas ma swoje mocne i słabe 
strony. Piękną lekcją jest ko-
chać ich za to, czerpać z tego. 
Tego nas może nauczyć 
przede wszystkim rodzina. 
Uważam, że człowiekowi 
do szczęścia niezbędna jest 
rodzina. Ludzie cierpiący, 
w  kryzysach żałują, że tak 
mało uwagi poświęcali ro-
dzinie, a tak dużo pracy. Nic 
nam nie daje takiego wspar-
cia jak ci, którzy kochają nas 
bezwarunkowo. Przekona-
łam się o tym w swoim życiu 
niejednokrotnie. 

Bycie seniorem 
nie musi być smutne
Pasja natomiast to lek na 

szarą rzeczywistość. Dodaje 
energii i sprawia, że stajemy 
się ciekawszymi ludźmi. Dla 
pani Barbary to czas, w któ-
rym może się odprężyć, 
zapomnieć o  problemach 
i zmęczeniu. Ale nie tylko.

— Pasja dodaje mi pew-
ności siebie i  sprawia, że 
kocham siebie i  swoje ży-
cie. Daje powody do dumy. 
Kształtuje i  sprawia, że 
moje życie jest ciekawe 
i  pełne nowych wyzwań 
—  mówi pani Barbara. 
— Najważniejsze dla mnie 
to żyć chwilą i wykorzysty-
wać każdą minutę swojego 
życia. Najważniejsze jest 
dla mnie szczęście moje 
i  mojej rodziny. Miłość 
i spokój. Bo to dzięki nim 
chcę pięknie iść przez to 
moje życie. Bycie seniorem 
nie musi być smutne. Nie 
ogranicza w samorealizacji 
i spełnianiu marzeń. Wręcz 
przeciwnie. Można aktyw-
nie spędzać czas ze znajo-
mymi, z dziećmi czy wnu-
kami, pokazując im świat 
z innej perspektywy. Kiedyś 
inni ludzie mnie zainspiro-
wali i zaszczepili we mnie 
pasję. Teraz ja może będę 
inspiracją dla kogoś. Życzę 
każdemu, żeby takiego bak-
cyla podłapał, znalazł swo-
ją pasję i cieszył się tym, co 
robi! Kocham swoje życie!
 JOANNA KARZYŃSKA 

PASJA

WYRAŻA SIEBIE, 
TWORZĄC 

NIEZWYKŁE 
RĘKODZIEŁA

OZDOBY ZE SZNURKA W OSTATNICH LATACH STAŁY SIĘ 
PRAWDZIWYM HITEM. TWORZY JE BARBARA MOŻDŻEŃ 

Z KRAWNA W POWIECIE MRĄGOWSKIM. MAKRAMY, TOREBKI, 
LAMPIONY, ŁAPACZE SNÓW, PIĘKNE SOWY, A NAWET 

FIRANKI. — TAKIE HOBBY TO DOBRY POMYSŁ NA SPĘDZENIE 
WOLNEGO CZASU, MOŻLIWOŚĆ UWOLNIENIA UKRYTYCH 

ZDOLNOŚCI I SPOSÓB NA WYRAŻENIE SIEBIE — MÓWI.

Pani Barbara 
i jej piękne sowy 
wykonane 
ze sznurka
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Panią Barbarę 
można spotkać 
na jarmarkach 
z rękodziełem

Rękodzieło pani Barbary
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A szczepić się 

nie lubimy…

T
ymczasem szcze-
pionka przeciwko 
grypie jest bez-
pieczna, skuteczna 

i  dostępna za niewielką 
kwotę, a w niektórych przy-
padkach nawet darmowa. 
W  sezonie 2024/2025 
szczepionki przeciw grypie 
(podawane we wstrzyknię-
ciu) są bezpłatne dla dzie-
ci i młodzieży do 1. r.ż., dla 
dorosłych w wieku 65+ lat 
i dla kobiet w ciąży i poło-
gu. Z  kolei dla dorosłych 
w wieku 18-64 lata szcze-
pionki przeciw grypie do-
stępne są w  ramach 50% 
refundacji.

Szczepienie przeciw 
grypie jest szczególnie 
pomocne dla osób z prze-
wlekłymi schorzeniami. 
Na przykład powiązano 
je z niższym wskaźnikiem 
problemów z sercem (zda-
rzeń sercowych) u  osób 
z chorobami serca i mniej-
szą liczbą hospitalizacji 
u  osób z  przewlekłą cho-
robą płuc lub cukrzycą.

Dlaczego taka groźna?

Większość osób, które 
zachorują na grypę, czuje 
się lepiej po kilku dniach 
do dwóch tygodni. Jed-
nak osoby w wieku 65 lat 
i starsze są bardziej nara-
żone na poważne powi-
kłania grypy w porówna-
niu z młodymi, zdrowymi 
dorosłymi. To zwiększone 
ryzyko wynika częścio-
wo ze zmian w  obronie 
immunologicznej, która 
wraz z  wiekiem po pro-
stu słabnie. A powikłania 
mogą być łagodne, takie 
jak zapalenie zatok lub 
ucha, lub poważniejsze 
— bo grypa może przejść 
w zapalenie płuc.

Dla osób starszych grypa 
jest bardziej niebezpiecz-
na dla z  kilku powodów. 
Przede wszystkim układ 
odpornościowy —  który 
normalnie pomaga orga-
nizmowi zwalczać infek-
cje — słabnie wraz z wie-
kiem. I to dlatego starszy 
pacjent, którego organizm 
akurat walczy z  grypą, 
może zarazić się wtórną 
infekcją, taką jak zapa-
lenie płuc. Drugi powód 
jest taki, że osoby starsze 
cierpią najczęściej na inne 
schorzenia, w  większości 

przewlekłe: na cukrzycę, 
nadciśnienie, osteoporozę, 
astmę — a wszystkie one 
zwiększają ryzyko powi-
kłań po grypie.

Ryzyko zachorowania na 
grypę i jej powikłania jest 
większe, jeśli pacjent ma 
65 lat lub więcej, cierpi 
na schorzenia, takie jak 
astma, cukrzyca lub prze-
wlekła choroba nerek, ma 
chorobę serca lub przebył 
udar. Grypa jest też bar-
dzo groźna dla mieszkań-
ców domów opieki lub 
ośrodków opieki długo-
terminowej. Bardziej na-
rażone na poważne zacho-
rowanie na grypę są też 
ciężarne kobiety i  dzieci 
poniżej 5. roku życia. Stąd 
szczepienie przeciwko gry-
pie jest szczególnie ważne 
właśnie dla osób z  tych 
grup podwyższonego ry-
zyka. 

Zapalenie płuc, 

udar, niewydolność 

oddechowa

Infekcje grypowe wpły-
wają na organizmy pa-
cjentów w podeszłym wie-
ku na więcej sposobów niż 

w innych grupach, powo-
dując poważne potencjal-
ne powikłania.

Choćby ryzyko udaru, 
które jest 8 razy większe 
niż w  populacji ogólnej 
i ryzyko rozwoju choroby 
wieńcowej, które jest 10 
razy większe niż w popu-
lacji ogólnej z powodu sta-
nu zapalnego spowodowa-
nego wpływem grypy na 
serce i  czynność wieńco-
wą. Ten stan zapalny jest 
wynikiem walki między 
białymi krwinkami a wi-
rusem, co jest przyczyną 
bólu gardła, bólów gło-
wy, bólów i dolegliwości, 
zatkanego nosa i zmęcze-
nia, na przykład. Ponadto 
zwiększona produkcja bia-
łych krwinek wynikająca 
z walki organizmu z wiru-
sami lub bakteriami może 
prowadzić do zakrzepicy, 
która może podnieść ciś-
nienie krwi i zahamować 
krążenie, co może ogra-
niczyć przepływ krwi do 
mózgu i serca.

75% diabetyków w wieku 
65+, którzy zapadają na 
grypę, doświadcza proble-
mów z regulacją poziomu 

glukozy we krwi. Hipergli-
kemia utrudnia funkcjo-
nowanie białych krwinek, 
co również hamuje zdol-
ność organizmu do zwal-
czania infekcji. Diabetycy 
są zatem bardziej narażeni 
na zarażenie się wirusem 
i  wystąpienie powikłań, 
takich jak zapalenie płuc, 
infekcje ucha i inne poten-
cjalnie zagrażające życiu 
objawy, niż ogół populacji.

Z kolei pacjenci w pode-
szłym wieku z osłabionym 
układem odpornościowym 
mają zwiększone ryzyko 
powikłań wynikających 
z zapalenia płuc. Obejmu-
je to zakażenia krwiobiegu 
i  niewydolność oddecho-
wą, które odpowiadają za 
50% wszystkich zgonów 
osób starszych przypisy-
wanych grypie, i  dlatego 
zapalenie płuc jest tak 
groźną chorobą u pacjen-
tów w podeszłym wieku.

Poza tym 23% pacjen-
tów w  podeszłym wieku, 
którzy zachorowali na 
grypę, nie jest już w stanie 
samodzielnie wykonywać 
zadań, nawet po wyzdro-
wieniu z choroby.

Grypa, przeziębienie 

czy covid-19?

Przeziębienie, grypa 
i  covid-19 —  to choroby 
układu oddechowego 
wywoływane przez różne 
wirusy. Wszystkie mogą 
powodować podobne 
objawy. Przeziębienie 
jest często łagodniejsze 
niż grypa. Z  kolei grypa 
i  covid-19 mają podob-
ne objawy, ale covid-19 
rozprzestrzenia się ła-
twiej, a  jego objawy od 
razu wyglądają bardzo 
poważnie. W  przypadku 
covid-19 częściej występu-
je również zmiana węchu 
lub smaku.

Osoby chore na gry-
pę mogą mieć gorączkę, 
dreszcze, suchy kaszel, 
ogólne bóle i bóle głowy. 
Czują się bardzo zmęczo-
ne. Ból gardła, kichanie, 
zatkany nos lub proble-
my żołądkowe występują 
rzadziej. To, co niektórzy 
nazywają „grypą żołądko-
wą” —  tak naprawdę nie 
jest grypą. 

Pamiętajmy też o rozpo-
znawaniu gorączki u osób 
starszych. Bo średnia nor-

malna temperatura ciała 
u  takich pacjentów jest 
nieco niższa niż u  osób 
młodszych. Dlatego gdy 
osoba starsza jest chora, 
jej temperatura gorącz-
kowa może być również 
niższa. Zasada jest zatem 
taka, że senior ma gorącz-
kę, jeśli pojedynczy odczyt 
temperatury jest wyższy 
niż 37,8°C, a każdy kolej-
ny —powyżej 37,2°C.

Kiedy się zaszczepić?

Bynajmniej nie w czasie 
akurat przechorowywa-
nej grypy! Ani zaraz po 
szczęśliwym powrocie do 
zdrowia… 

Dla większości osób, 
które potrzebują tylko 
jednej dawki szczepionki 
przeciw grypie w sezonie, 
wrzesień i październik to 
zazwyczaj dobre pory na 
szczepienie się przeciw-
ko grypie. W  idealnym 
świecie wszyscy powinni 
zostać zaszczepieni do 
końca października.

Większość dorosłych, 
zwłaszcza tych w  wieku 
65+, generalnie nie po-
winna szczepić się zbyt 
wcześnie, tj. w  lipcu lub 
sierpniu, ponieważ ochro-
na z czasem może maleć. 
Jednak nawet wczesne 
zaszczepienie lepsze jest 
niż generalny brak szcze-
pienia.

Pamiętajmy też, że 
szczepienie przeciw gry-
pie należy odnawiać każ-
dego roku —  z  przynaj-
mniej dwóch powodów. 
Po pierwsze, wirusy grypy 
zmieniają się. Stąd szcze-
pionka przeciw grypie jest 
każdego roku aktualizo-
wana, by ukierunkować 
się na wirusy grypy, któ-
re prawdopodobnie roz-
przestrzenią się w danym 
roku. Po drugie, ochrona, 
jaką otrzymujemy dzięki 
szczepionce przeciw gry-
pie, zmniejsza się z  cza-
sem, szczególnie u  osób 
starszych. Dlatego szcze-
pienie przeciw grypie 
każdej jesieni zapewnia 
najlepszą ochronę przed 
wirusami grypy w  da-
nym roku.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 
ministerstwa zdrowia Polski 

i Wlk. Brytanii.

O SYTUACJI W NASZYCH 

SZPITALACH NA STR. 10

ZDROWIE

DLACZEGO 
GRYPA JEST 
GROŹNA DLA 
SENIORÓW?
KAŻDEGO ROKU MILIONY LUDZI 

CIERPIĄ Z POWODU GRYPY 
— CHOROBY UKŁADU ODDECHOWEGO 

WYWOŁYWANEJ PRZEZ WIRUSY, 
KTÓRE INFEKUJĄ NOS, GARDŁO, 

A CZASAMI PŁUCA. W WIĘKSZOŚCI 
PRZYPADKÓW GRYPA MA ŁAGODNY 

PRZEBIEG. JEDNAK DLA NIEKTÓRYCH 
PACJENTÓW, ZWŁASZCZA OSÓB 

STARSZYCH I OSÓB ZE SCHORZENIAMI 
PRZEWLEKŁYMI, GRYPA MOŻE MIEĆ 
CIĘŻKI PRZEBIEG, Z ZAGROŻENIEM 

ŻYCIA WŁĄCZNIE.
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ZDROWIE

Według systemu 
e-zdrowie w  stycz-
niu lekarze rozpo-

znawali ok. 50 tysięcy przy-
padków grypy tygodniowo, 
pięć razy więcej niż jeszcze 
w  listopadzie. A  jesteśmy 
dopiero przed szczytem fali 
zachorowań na grypę – po-
wiedział rzecznik Głównej 
Inspekcji Sanitarnej Marek 
Waszczewski. Zachoro-
wań na grypę jest również 
znacznie więcej, bo czte-
rokrotnie, niż w  styczniu 
ubiegłego roku. Dominu-
je grypa typu A — przede 
wszystkim podtyp H1N1.

Statystyki są alarmujące. 
Podczas gdy w 2023 roku 
zarejestrowano niespełna 6 
tysięcy przypadków grypy, 
w 2024 roku liczba ta wzro-
sła do prawie 11 tysięcy. 

Zachorować na grypę 
może każdy, ale szczegól-
nie ciężko przechodzą ją 
osoby powyżej 65. roku ży-
cia, dzieci do 5 lat, kobiety 
w ciąży, osoby z przewlekły-
mi chorobami serca, płuc 
czy niedoborami odpor-
ności. 

Początek roku nie wy-
gląda dobrze, jeżeli cho-
dzi o  liczbę zachorowań 
na grypę także na Warmii 
i Mazurach.

— Rejestrujemy lawi-
nowy wzrost potwierdzo-
nych przypadków grypy. 
W  dwóch pierwszych ty-
godniach nowego roku 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim mieliśmy 
813 przypadków. Gdyby 
porównać to tydzień do 
tygodnia, to mamy stupro-
centowy wzrost —  mówi 
Janusz Dzisko, dyrektor 
Wojewódzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej 
w Olsztynie. — Na dodatek 

są to tylko potwierdzone 
przypadki. Statystyki nie 
obejmują przypadków gry-
popochodnych.

Dyrektor Dzisko dodaje, 
że bardzo dużo zachoro-
wań na grypę odnotowuje 
się u dzieci. 

— W szpitalu dziecięcym 
aktualnie obowiązuje za-
rządzenie dyrekcji, zgod-
nie z którym przy pacjencie 
może przebywać wyłącznie 
jeden zdrowy opiekun. Nie 
ma jednak odwiedzin pozo-
stałych osób —  informuje 
rzecznik prasowa tego szpi-
tala Agnieszka Deoniziak.

W Wojewódzkim Szpitalu 
Specjalistycznym w Olszty-
nie co prawda nie ma ofi -
cjalnego zakazu odwiedzin 
pacjentów, ale Marzena 
Kuliś, przewodnicząca 
zespołu kontroli zakażeń, 
przypomina, że bliscy cho-
rego powinni stosować się 
do zasad przekazywanych 
przez personel. 

— Bezwzględnego zakazu 
odwiedzin nie ma, chyba że 
wejdą odgórne obostrzenia, 
takie, które mieliśmy przy 
covidzie. Jednak nadzoru-
jemy naszych pacjentów 
i staramy się ich izolować. 
Nie mamy prawnych moż-
liwości zakazać kontaktu 
bliskich osób z  chorym. 
Jednak odwiedzający za-
wsze powinien zapytać, 
czy może wejść, czy i w jaki 
sposób powinien chronić 
siebie, a  także swoich bli-
skich, aby ich nie zarazić, 
nie zakazić osób ze swojego 
środowisko. Zawsze takie 
zalecenia są obowiązują-
ce. W szpitalu są dostępne 
rękawiczki, maseczki, far-
tuchy, czyli to, co jest nam 
potrzebne do indywidual-
nej ochrony. Dodatkowo 

obowiązuje bezwzględny 
nakaz mycia i dezynfekcji 
rąk po kontakcie z pacjen-
tem i  jego środowiskiem 
— mówi Marzena Kuliś.

Natomiast olsztyńska 
poliklinika wprowadza 
ograniczenia odwiedzin, 
a  całkowity zakaz wizyt 
obejmuje oddziały chorób 
wewnętrznych, gastroente-
rologii oraz kardiologii on-
kologicznej. Decyzja ta ma 
chronić pacjentów przed 
ryzykiem zakażeń. 

Odwiedziny chorych ogra-
niczył również szpital woj-
skowy w Ełku. Na to samo 
zdecydował się wcześniej 
tamtejszy szpital miejski. 
Dotyczy to wszystkich od-
działów. Zobaczyć się z cho-
rym można jedynie za zgo-
dą ordynatora lub lekarza 
dyżurnego. Tak będzie do 
7 lutego.

Podobną decyzję podjęto 
w  Wojewódzkim Szpitalu 
Rehabilitacyjnym dla Dzie-
ci w Ameryce.

— Zgodnie z art. 5 ustawy 
z dnia 6 listopada 2008 r. 
o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta, mając 
na uwadze bezpieczeństwo 
zdrowotne pacjentów, 
wprowadzam ogranicze-
nia odwiedzin — zarządził 
dyrektor szpitala Roman 
Lewandowski. — Podczas 
odwiedzin w  pokoju pa-
cjenta w tym samym czasie 
może przebywać jedna oso-
ba odwiedzająca — tłuma-
czył dyrektor. Dodatkowo 
osoby z objawami infekcji 
układu oddechowego nie 
mogą odwiedzać pacjen-
tów w  szpitalu. Dyrektor 
Lewandowski dodał, że 
powyższe ograniczenia 
obowiązują do odwołania. 
 AG

Jak wykazały nowe 
badania, dzięki włą-
czeniu 30 minut cho-

dzenia dziennie do stan-
dardowej rehabilitacji po 
udarze (30 do 60 minut 
fi zjoterapii pięć dni w tygo-
dniu) pacjenci odnotowali 
wymierną poprawę jakości 
życia i mobilności przy wypi-
sie ze szpitala w porównaniu 
z grupą kontrolną.

Podczas badania wszyscy 
terapeuci w  12 oddziałach 
udarowych w  całej Kana-
dzie pomyślnie wdrożyli 
w rzeczywistych warunkach 
nowy protokół u 306 swoich 
pacjentów jako część ulep-
szonego standardu opieki. 
Każda jednostka była od-
powiedzialna za przyjmo-
wanie nowych terapeutów 
i przestrzeganie protokołu.

W badaniu wzięło udział 
306 uczestników (średni 
wiek 68 lat; 188 mężczyzn, 
118 kobiet); przyjęto ich na 
rehabilitację średnio 29 dni 
od udaru niedokrwiennego 
(spowodowanego zakrze-
pem) lub krwotocznego 
(po krwotoku do mózgu). 
Na początku poproszono 
ich o chodzenie przez sześć 
minut. W tym czasie badani 
byli w stanie przejść średnio 
152 metry.

Następnie naukowcy prze-
prowadzili ślepą próbę, pod-
czas której uczestnicy zostali 
losowo przydzieleni do stan-
dardowej fi zjoterapii lub no-
wego protokołu. Celem pro-
tokołu jest co najmniej 30 
minut codziennych czynno-
ści z obciążeniem i chodzenia 
– o wzrastającej intensywno-
ści. Uczestnicy nosili śledzą-
cy ich aktywność zegarek, 
który mierzył tętno i liczbę 
kroków podczas chodzenia. 
Nowy cel protokołu polegał 
na osiągnięciu 2000 kroków 
przy umiarkowanej inten-
sywności pracy serca przez 
30 minut podczas sesji fi zjo-
terapii pięć dni w tygodniu.

Wszystkie ośrodki kli-
niczne rozpoczęły fazę 
kontrolną, przy czym 162 
uczestników otrzymywało 

wyłącznie zwykłą opiekę, 
a  144 stopniowo ćwiczyło 
coraz bardziej intensywnie, 
chodząc. Sprawność fi zycz-
ną i poznawczą oraz jakość 
życia mierzono na począt-
ku badania i przy wypisie, 
około cztery tygodnie póź-
niej. Analizę dostosowano 
do wieku, płci i czasu bazo-
wego sześciominutowego 
testu chodzenia.

Program ćwiczeń polega-
jących na chodzeniu o co-
raz większej intensywności 
w  połączeniu ze standar-
dową fi zjoterapią znacznie 
poprawił jakość życia i mo-
bilność osób po udarze.

— Ustrukturyzowane 
i stopniowo coraz trudniej-
sze ćwiczenia, wspomagane 
przez urządzenia noszone 
na ciele, które zapewnia-
ją informacje zwrotne na 
temat ich intensywno-
ści, mogą pomóc ludziom 
utrzymać bezpieczne po-
ziomy intensywności, które 
są kluczowe dla neuropla-
styczności — czyli zdolno-
ści mózgu do powrotu do 
zdrowia i adaptacji. Pierw-
sze kilka miesięcy po uda-

rze to czas, w którym mózg 
ma największą zdolność 
do zmiany. Nasze badanie 
pokazuje pozytywne wy-
niki w  początkowej fazie 
rehabilitacji  – powiedziała 
współautorka badania, dr 
Janice Eng, specjalistka ds. 
rehabilitacji po udarze i pro-
fesor w katedrze fi zjoterapii 
na Uniwersytecie Kolumbii 
Brytyjskiej w Kanadzie.

Poprawa w teście sześcio-
minutowego marszu była 
o około 43,6 metra większa 
w grupie chodzenia o stop-
niowo rosnącej intensyw-
ności w porównaniu z grupą 
opieki standardowej. Grupa 
chodząca znacznie poprawi-
ła wskaźniki jakości życia, 
równowagę i mobilność oraz 
prędkość chodu.

Ograniczeniem badania 
jest to, że uczestnicy musie-
li być w stanie wykonać pięć 
kroków, chociaż dozwolona 
była pomoc jednej osoby. 
W niektórych przypadkach 
osoby nie zostały uwzględ-
nione w badaniu, ponieważ 
nie mogły chodzić, nawet 
z pomocą innych.

 PAWEŁ WERNICKI/PAP

GRYPA W NATARCIU. SZPITALE 
OGRANICZAJĄ ODWIEDZINY

CHODZENIE WSPOMAGA 
REKONWALESCENCJĘ PO UDARZE

WYTYCZNE AMERYKAŃSKIEGO STOWARZYSZENIA UDAROWEGO Z 2016 R. 
DLA PRACOWNIKÓW SŁUŻBY ZDROWIA ZALECAJĄ, ABY OSOBY PO UDARZE, 

KTÓRE MOGĄ UCZESTNICZYĆ W TRZECH GODZINACH TERAPII PIĘĆ DNI 
W TYGODNIU I SĄ W STABILNYM STANIE MEDYCZNYM, OTRZYMYWAŁY OPIEKĘ 

W OŚRODKU REHABILITACJI STACJONARNEJ.
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Y Ignacy Krasicki był ostat-
nim biskupem, który rezy-
dował na zamku biskupim 

w Lidzbarku Warmińskim. 
Gdy pełnił urząd ordynariu-
sza warmińskiego kraina ta 
już w pierwszym rozbiorze 
w 1772 roku przypadła Pru-
som, a  Krasicki stracił na 
tym fakcie zarówno presti-
żowo (z władcy małej krainy 
stał się urzędnikiem kościel-
nym), jak i fi nansowo.

Kwestia dochodów...
— Będąc biskupem war-

mińskim miał 68 tys. do-
chodu, po rozbiorach król 
pruski Fryderyk dał mu 
pensję w wysokości 24 tys. 
Krasicki ubolewał, skarżył 
się w  liście do przyjaciela, 
że uczyniło go to żebrakiem 
— mówił na wykładzie po-
święconym Krasickiemu 
historyk, znawca dziejów 
Warmii prof. Stanisław 
Achremczyk. Przypomniał 
jednocześnie, że niezależ-
nie od wysokości dochodów 
Krasicki stale się zapożyczał, 
a często musiał sprzedawać 
majątek, by spłacać wierzy-
telności. —  Ale proszę pa-
miętać, że większość mag-
naterii polskiej żyła w  ten 
sposób —  podkreślał prof. 
Achremczyk.

Prof. Achremczyk kreśląc 
z okazji przypadającej w po-
niedziałek 290. rocznicy 

urodzin sylwetkę Krasi-
ckiego przypomniał, że była 
to postać nietuzinkowa: uro-
dzony w rodzinie o szerokich 
koneksjach, zdolny i bystry, 
z  dobrą aparycją Krasicki 
był niejako skazany na pia-
stowanie urzędów i  stano-
wisk, od czego nie stronił. 
Historyk przypomniał, że 
choć Krasicki przysłużył się 
do wyboru Poniatowskiego 
na króla i wspierał go, po-

tem się od niego odwrócił, 
a poróżniła ich m.in. ocena 
konfederacji barskiej i spra-
wa zwiększenia kontyngentu 
wojska rosyjskiego w Polsce.

Tylko gorąca czekolada
Na Warmii Krasicki, jako  

biskup posiadający do roz-
biorów władzę świecką i koś-
cielną, wprowadził szereg 
reform, m.in. namawiał do 
zakładania przydomowych 
ogrodów warzywnych, sa-
dzenia sadów, uprawiania 
ziemniaków, które miały 
pomóc mieszkańcom kra-
iny przetrwać zwłaszcza 
okres przednówka. — Wal-
czył z pijaństwem, choć sam 
uwielbiał ucztowanie to 
nie wiązało się to z piciem 
nadmiernych ilości alkoho-
lu. Uczty Krasickiego były 
przede wszystkim dysputa-

mi przy stole — podkreślał 
prof. Achremczyk.

W ocenie historyka Kra-
sicki przykładał się do obo-
wiązków biskupich, m.in. 
dwa razy wizytował wszyst-
kie, nawet te najmniejsze, 
parafi e na Warmii. Po tych 
wizytacjach zostały nie tyl-
ko dokumenty kościelne ale 
i wiersz, w którym przyznał, 
że podczas takich wizyt i mu 
się kłaniają, i  go goszczą, 
a  czasem jednak to jemu, 
biskupowi, zostaje jedynie 
wzdychanie do jadła i  na-
poju.

Do historii przeszły bale 
i  biesiady organizowane 
przez Krasickiego na lidz-
barskim zamku (który on 
nazywał zamczyskiem). 
Krasicki był wielkim smako-
szem, lubił czekoladę, którą 
sprowadzał z  Amsterda-

mu. Mawiał, że tylko gorą-
ca czekolada pozwala mu 
przetrwać w surowym war-
mińskim klimacie i wiecznie 
ponurym gotyckim zamku. 
Przepadał także za kawą, 
konfiturami i  czerwonym 
winem oraz ostrygami. Za 
jego czasów kucharze przy-
rządzali też lody.

Ogrody były jego pasją
Bp Krasicki miał także 

inną pasję - ogrodnictwo. 
Wokół lidzbarskiego za-
mku miał spore ogrody, 
a  nich m.in. 40 gatunków 
róż, co w  jego ocenie było 
niewystarczającą ilością. 
Ogrodnicze pasje wpędza-
ły Krasickiego w  długi, bo 
sprowadzał m.in. egzotyczne 

rośliny (cytryny, ananasy), 
które nie przeżywały war-
mińskich zim.

Do historii polskiej lite-
ratury Krasicki przeszedł 
przede wszystkim jako au-
tor niezrównanych, do dziś 
aktualnych bajek i satyr. Jest 
też autorem pierwszej pol-
skiej powieści „Mikołaj Do-
świadczyńskiego przypadki”.

Krasicki zmarł w 1801 roku 
w Berlinie mając 66 lat. Na 
Warmii jest wiele szkół no-
szących imię Krasickiego, 
a w Lidzbark Warmińskim, 
gdzie mieszkał i  stworzył 
większość swych utworów są 
dwa jego pomniki - popier-
sie na cokole i w parku nad 
Łyną ławeczka z siedzącym 
na niej biskupem.  PAP

WARMIA BISKUPA 

IGNACEGO KRASICKIEGO
WCZORAJ PRZYPADAŁA 290. ROCZNICA URODZIN BP WARMIŃSKIEGO 

IGNACEGO KRASICKIEGO, KTÓRY ZOSTAŁ ZAPAMIĘTANY PRZEDE WSZYSTKIM 
JAKO AUTOR NIEZRÓWNANYCH BAJEK I SATYR ORAZ PIERWSZEJ POLSKIEJ 

POWIEŚCI „MIKOŁAJA DOŚWIADCZYŃSKIEGO PRZYPADKI”. URODZINY 
KRASICKIEGO UCZCZONO M.IN. WYKŁADEM MU POŚWIĘCONYM.

CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYŃSKIE KINA 
Środa, 5 lutego 
REPERTUAR MULTIKINO 
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
12:45, 15:10, 17:25, 19:50; SONIC 
3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA 
/ familijny / dubbing: 9:45, 
12:20,15:00, 17:45; THE BRU-
TALIST / napisy: 14:30, 18:50; 
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 10:30, 
13:15, 16:00; ZMIENNOKSZTAŁ-
TNI / familijny / dubbing: 
9:05, 11:35, 14:00, 16:30; 3000 
METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 
18:25, 20:40; LOONEY TUNES: 
PORKY I DAFFY RATUJĄ 
ŚWIAT / familijny / dubbing: 
11:15, 13:30, 15:45, 18:00; TOWA-
RZYSZ / napisy: 18:40, 21:00; 
DZIELNA BANDA I TAJEMNI-
CA ZAGINIONEGO WUJKA / 
familijny / dubbing: 11:00, 13:05, 
15:20; NIEPRZYJACIEL: 19:15; 
BABYGIRL / napisy: 17:35, 20:10, 
21:30; DOG MAN / familijny / 
dubbing: 10:20, 12:30, 14:45, 
17:00; BETTER MAN: NIESA-
MOWITY ROBBIE WILLIAMS 
/ napisy: 21:15; BASIA. RADZĘ 
SOBIE / familijny / dubbing: 
9:05, 9:40; ŚWIATŁOCZUŁA: 
19:00; FLOW / familijny: 10:40; 

SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA / 
napisy: 20:30 ; DALEJ JAZDA: 
20:15; VAIANA 2 / familijny / 
dubbing: 9:40, 12:05 ; MUFASA: 
KRÓL LEW / familijny / dubbing: 
10:10, 12:55, 15:35; BASIA. 
JESTEM W SAM RAZ / familijny 
/ dubbing: 9:10, 10:00

REPERTUAR HELIOS 
LOONEY TUNES: PORKY 
I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / 
familijny / dubbing: 10:10, 
12:20, 14:30, 17:30; 3000 
METRÓW NAD ZIEMIĄ / 
napisy: 16:10, 19:00, 21:15; 
DZIELNA BANDA I TAJEM-
NICA ZAGINIONEGO WUJKA 
/ familijny / dubbing: 11:15, 
16:40 ; TOWARZYSZ / napisy: 
15:10, 18:15, 20:30; ZMIEN-
NOKSZTAŁTNI / familijny / 
dubbing: 11:10, 14:10, 17:00; 
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
12:45, 15:40, 18:00, 19:20, 
20:20; KLEKS I WYNALAZEK 
FILIPA GOLARZA / familijny: 
13:15, 16:30; SONIC 3. SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA / familijny 
/ dubbing: 11:40, 14:20, 15:50; 
DALEJ JAZDA: 13:20, 18:45, 
20:45; DOG MAN / familijny / 
dubbing: 10:30, 13:10, 15:30, 
17:45; MUFASA: KRÓL LEW 

/ familijny / dubbing: 13:30; 
ŚWIATŁOCZUŁA: 18:30, 21:40; 
BASIA. RADZĘ SOBIE / fami-
lijny / dubbing: 10:40; VAIANA 
2 / familijny / dubbing: 10:50; 
WOLF MAN / napisy: 21:00 
; FLOW / familijny: 12:10; 
BETTER MAN: NIESAMOWITY 
ROBBIE WILLIAMS / napisy: 
19:45; DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / 
napisy: 20:00 

REPERTUAR AWANGARDA 
Flow - prod. Francja, Łotwa: 
godz. 17.15; Serce Ojca. Cuda 
Świętego Józefa - prod. 
Hiszpania: godz. 17.30 ; Dziew-
czyna z igłą - prod. Dania, 
Polska: godz. 17.45 ; The Bru-
talist - prod. USA : godz. 18.45 
; Światłoczuła - prod. Polska: 
godz. 19.15; 3000 metrów nad 
ziemią - prod. USA: godz. 19.45 

5 lutego 
34. KONKURS LITERACKI 
O RÓŻĘ MAŁEGO KSIĘCIA 
2025
Olsztyn
MOK Olsztyn ogłasza rozpoczę-
cie 34. Konkursu Literackiego 
O Różę Małego Księcia 2025!
Konkurs jest kierowany do 
uczniów olsztyńskich szkół 

podstawowych i – jak co roku 
– odbywa się w trzech kate-
goriach wiekowych: SP kl. I-III, 
SP kl. IV-VI, SP kl. VII-VIII oraz 
w dwóch kategoriach rodzajo-
wych: poezja i proza. Tema-
tyka zgłaszanych prac jest 
dowolna, a udział w konkursie 
niezmiennie jest bezpłatny.
Godz. 6:00, Miejski Ośrodek 
Kultury w Olsztynie, ul. 
Dąbrowszczaków 3. 

5 lutego
WARSZTATY KOLAŻU: 
„KOLAŻ ZMIAN”
Olsztyn
Serdecznie zapraszamy na 
wyjątkowy warsztat twórczy, 
podczas którego będziemy 
odkrywać świat kolażu! To 
doskonała okazja, by wyrazić 
swoją kreatywność, stwo-
rzyć unikalne dzieła, spędzić 
czas w inspirującym gronie. 
Tematem warsztatów będą 
zmiany w nawiązaniu do 
zbliżającej się premiery spek-
taklu „Zmień się”. Stworzysz 
osobisty kolaż, inspirowany 
własnymi doświadczeniami, 
marzeniami i wyobrażeniami 
o zmianach. który zostanie za-
prezentowany podczas wysta-

wy towarzyszącej premierze 
spektaklu „Zmień się”, w reż. 
Lucii Vrany Svobodovej. 
Godz. 17.30, Olsztyński 
Teatr Lalek, ul. Bartosza 
Głowackiego 17.

6 lutego 
LOT
Olsztyn
Młoda pilotka zostaje za-
wieszona w stanie pomiędzy 
życiem a śmiercią. W prze-
strzeni bez czasu, w której 
rzeczywistość miesza się 
z wyobrażeniami. Spektakl 
inspirowany jest życiorysem 
Janiny Lewandowskiej, jedy-
nej kobiety zamordowanej 
w Katyniu. Monodram oparty 
jest na narracji plastycznej, 
w której wykorzystane zostały 
m. in. lalki hybrydowe.
Godz. 11.00, Olsztyński 
Teatr Lalek, ul. Bartosza 
Głowackiego 17. 

6 lutego 
DESANT KULTURY MARTA 
ANDRZEJCZYK, NATALIA 
ŚWINIARSKA: SAMODZIEL-
NIA. SZTUKA JAKO UNI-
WERSALNY JĘZYK DUSZ
Olsztyn

W ramach projektu zorga-
nizujemy warsztaty i dzia-
łania twórcze, do których 
serdecznie zapraszamy 
osoby słyszące i g/Głuche. 
Wspólnie chcemy przyczynić 
się do integracji środowiska 
osób słyszących z niesły-
szącymi i niesłyszących 
ze słyszącymi. W ramach 
Samodzielni zdobędziemy 
nowe i pogłębimy już istnie-
jące kompetencje związane 
z twórczością. Będziemy 
wymieniać się doświad-
czeniami i przekładać je na 
język sztuki. Stworzymy bez-
pieczną przestrzeń, w której 
uczestnicy warsztatów będą 
mogli wyrazić siebie poprzez 
teatr, taniec, ruch, muzykę, 
śpiew, malarstwo i poezję. 
Postaramy się odnaleźć 
innowacyjne sposoby komu-
nikacji, które pozwolą nam 
przekraczać różnice wyni-
kające z odmiennych kultur 
językowych. Zbadamy, jak 
język wpływa na nasz odbiór 
rzeczywistości, na twórcę 
i na tworzywo.
Godz. 18.00, Kamienica 
Naujacka MOK, ul. Dąbrow-
szczaków 3. 
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Tadeusz Krenc, jako Ignacy Krasicki podczas obchodzo-
nych co roku w Lidzbarku Warmińskich urodzin biskupa
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SPORT.WM.PL

PIŁKA RĘCZNA\\\ Najlepsi 

strzelcy II ligi: 1. Szymon 
MOŻEJKO (BSMS Barto-
szyce) - 120 bramek w 11 
meczach; 2. Mateusz KOŻA-
NOWSKI (Alfa 99 Strzelno) 
- 88/7; 3. Maksymilian LINDA 
(Handball Czersk) - 82/11; 4. 

Patryk KICIŃSKI (Politech-
nika Koszalińska) - 79/11; 
5. Alan ŁAPIŃSKI (Czarni 
Olecko) - 66/6; 6. Oliwier 
WINIARCZYK (Alfa 99 Strzel-
no) - 61/11; 7. Piotr OSIECKI 
(Czarni) - 60/6; 8. Bartosz 
DOROCHOWICZ (Czarni) 

- 59/11; 9. Adam NOWAKOW-
SKI (Handball Elbląg) - 58/9 
(...) 21. 
20. Dominik JASTRZĄB (Czar-
ni) - 42/11; 21. Igor MOŻEJKO 
(BSMS) - 42/10.
>>> Europejska Federacja 
Piłki Ręcznej przedstawia 

Ultimate School Handball - 
jest to projekt opierający się 
na uniwersalnym podejściu 
do nauczania piłki ręcznej 
w szkołach. Łatwa w uży-
ciu metoda stosuje ogólne 
cechy piłki ręcznej plażowej 
do nauczania piłki ręcznej 

i wspiera rozwój tego sportu 
w szkołach.
EHF wydał 22-stronnicową 
broszurę na temat Ultimate 
School Handball zawierającą 
informacje ogólne oraz dwa 
moduły z kilkoma wariantami 
gry. Broszura w formacie PDF 

jest do pobrania na stronie 
zprp.pl.
>>> Związek Piłki Ręcznej 
w Polsce poinformował, że 
w tym roku turnieje fi nałowe 
mistrzostw Polski mastersów 
kobiet i mężczyzn odbędą się 
w Lublinie.

SPRINTEM

• BSMS BARTOSZYCE 
- WYBRZEŻE III GDAŃSK 
34:34, K. 4:3 (17:20)

W
  Bartoszycach 
spotkały się ze-
społy reprezen-
tujące zbliżony 

poziom (o czym świadczą 
chociażby ich miejsca 
w  tabeli), nic więc dziw-
nego, że mecz był zacięty. 
Pierwsza połowa należała 
jednak do gdańszczan, ale 
po przerwie obraz gry uległ 
diametralnej zmianie. - 
Przede wszystkim w ataku 
zagraliśmy bez bramkarza, 
co wyraźnie zaskoczyło ry-
wali - twierdzi trener Ja-
rosław Klimko. - A że grę 
siedmioma zawodnikami 
w  ataku mamy całkiem 
nieźle opracowaną, więc 
zaczęliśmy odrabiać straty. 
Potem nawet wyszliśmy na 
prowadzenie, jednak mecz 
cały czas był bardzo wy-
równany. 

W  końcówce - przy re-
misie 34:34 - goście mieli 
minutę na wyprowadzenie 
decydującego ciosu, jednak 
gospodarzom udało się 
obronić wynik, dzięki cze-
mu o zwycięstwie musiała 
rozstrzygnąć seria rzutów 
karnych, w  których lepsi 
okazali się szczypiorniści 
BSMS. - Karne to zawsze 
loteria - nie ma wątpliwo-
ści bartoszycki szkolenio-
wiec. - Dwa rzuty rywali 
obroniło dwóch naszych 
bramkarzy - junior i  do-
świadczony senior. 

Drugoligowa ekipa BSMS 
jest oparta na juniorach 
młodszych (2008-09), któ-
rych jest aż ośmiu. - Poza 
tym w zespole mam jeszcze 
trzech juniorów i  dwóch 
seniorów - wylicza Klimko. 

W sobotę bartoszyczanie 
mieli zagrać w  Czersku, 
mecz został jednak prze-
łożony na 22 lutego. 

• CZARNI GRANIT OLECKO 
- SMS ZPRP I KWIDZYN 
33:32 (13:18)
CZARNI: Rynkiewicz - Tycz-
kowski 3, Dorochowicz 5, 
Muszyński 5, Łapiński 8, 
Roksela 7, Jastrząb 6, Osiecki 
4, Bagiński, Romotowski, 
Tylman, Wołodko, Werner

W  Olecku spotkały 
się dwa zespoły, które - 
zwłaszcza goście z  Kwi-
dzyna - mimo składów 
opartych na młodych (lub 
bardzo młodych) zawod-
nikach są w  tym sezonie 
groźne dla każdego. Co 
prawda przed meczem 
Czarni mieli na koncie tyl-
ko sześć punktów, ale wiele 
razy przegrywali niewielką 
różnicą bramek. W efekcie 
- mimo tylu porażek - mają 
tylko 23 bramki na minu-
sie - dla przykładu bilans 

bartoszyczan wynosi mi-
nus 94. 

- Cieszymy się ze zwycię-
stwa, ale dla nas II liga jest 
tylko sposobem na przygo-
towanie i ogranie zespołu 
juniorów, który już awan-
sował do 1/16 fi nału mi-
strzostw Polski - wyjaśnia 
trener Marek Strzyżewski. 
Co ciekawe w ekipie lidera 
na co dzień występuje aż 
czterech wychowanków 
Czarnych, którzy uczą się 
i trenują w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego w  Kwi-
dzynie. - Ale na eliminacje 
mistrzostw Polski oczywi-
ście do nas powrócą - do-
daje trener Strzyżewski. 

Pierwsza połowa należa-
ła do gości, którzy w  tym 
czasie zdołali wypracować 
pięciobramkową przewa-
gę, w  efekcie w  przerwie 
meczu w  szatni gospo-
darzy doszło do męskiej 
rozmowy. - Z  jednej stro-
ny chcieliśmy wygrać, ale 
z drugiej strony nie chcie-
liśmy się zbyt odkryć, bo 

trener SMS jednocześnie 
prowadzi zespół, z którym 
już niedługo w naszej hali 
będziemy rywalizować 
w  mistrzostwach Polski 
juniorów. Dopiero dzie-
sięć minut przed końcem 
postawiliśmy wszystko na 
jedną kartę.

W tym momencie goście 
prowadzili pięcioma bram-
kami, trzy minuty przed 
końcem Czarni wciąż byli 
gorsi o cztery trafi enia, po 
czym w  Olecku nastąpiło 
małe sportowe „trzęsienie 
ziemi”. Oszołomiony im-
petem gospodarzy Kwi-
dzyn stanął, a podopieczni 
Strzyżewskiego raz za ra-
zem trafi ali do siatki! Zwy-
cięską bramkę w ostatniej 
sekundzie zdobył Szymon 
Muszyński. 

Kto w  Czarnych zagrał 
najlepiej? - To jest gra ze-
społowa, więc wszyscy za-
służyli na uznanie - uważa 
szkoleniowiec z  Olecka. 
- Warto zauważyć, że cały 
czas gramy rocznikami 
2007-09, którzy jak równy 
z równym rywalizują z do-
świadczonymi seniorami. 

Juniorzy młodsi z Olecka 
też zagrają w 1/16 MP, bo 
zajęli pierwsze miejsce 
w  województwie. O  dru-
gie premiowane miejsce 

w  barażu zagrają MDK 
Bartoszyce i Szczypiorniak 
Olsztyn (14 lutego w Bar-
toszycach i  dzień później 
rewanż w Olsztynie). Oba 
juniorskie zespoły Czar-
nych prowadzi Strzy-
żewski, któremu pomaga 
Wiktor Zamojski, wycho-
wanek Czarnych, obecnie 
zawodnik pierwszoligowej 
Warmii Energi Olsztyn. 
1/16 MP zostaną roze-
grane od 21 do 23 lutego 
- gospodarzem turnieju ju-
niorskiego będzie Olecko, 
natomiast juniorzy młodsi 
Czarnych w tym czasie za-
grają o awans w Szczecinie, 
a BSMS w Gdańsku.

W  sobotę Czarni mieli 
w swojej hali podjąć Poli-
technikę, jednak być może 
mecz zostanie przełożony 
- decyzja miała zapaść 
już po oddaniu gazety do 
druku. 
• Inne wyniki 12. kolejki: 
SMS ZPRP II Kwidzyn - Wy-
brzeże II Gdańsk 27:35 (13-19), 
Alfa 99 Strzelno - Handball 
Czersk 28:30 (14-13).
• 13. kolejka, sobota: Czarni 
- Politechnika, Wybrzeże II - 
Alfa; niedziela: Wybrzeże III 
- Elbląg; 22 lutego: Czersk 
- BSMS, 26 lutego:  SMS 
ZPRP I - SMS ZPRP II.
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 12 KOLEJKACH

  1. SMS ZPRP I 30 407:329 
  2. Elbląg* 28 342:236 

  3. Czersk 27 358:323 
  4. Wybrzeże II 23 390:354 
  5. Politechnika* 21 347:339 
  6. Alfa 18 381:401 
  7. Czarni 9 389:412 

  8. SMS ZPRP II 9 342:377 
  9. Wybrzeże III 7 337:428 
10. BSMS 5 344:438 

* mecz zaległy

>>> 10 lutego kończy się 
głosowanie sms-owe na 
Sportowy Talent Roku, 
w którym w czołowej piątce 
jest aż trzech piłkarzy ręcz-
nych z  Olecka. Zwycięz-
ca weźmie udział w  Balu 
Sportowca, który 1 marca 
odbędzie się w olsztyńskim 
Hotelu Omega,

• Czołówka głosowania: 
1. Damian Rutkowski (lekka 
atletyka, Zamek Kurzętnik) 
go.str.47; 2. Alan Łapiński 
(piłka ręczna, Czarni Olecko) 
go.str.32; 3. Piotr Osiecki 
(piłka ręczna, Czarni Olecko) 
go.str.39; 4. Filip Brzęk (boks, 
Mazur Ełk) go.str.4; 5. Kacper 
Barszczewski (piłka ręczna, 
Czarni Olecko) go.str.2 

• Sms-y wysyłamy na numer 
73601 (3,69 zł brutto), w treść 
wpisując tylko kod przydzielo-
ny wybranemu kandydatowi. 

CZARNY DZIEŃ LIDERA W OLECKU
PIŁKA RĘCZNA\\\ Takiej drugoligowej kolejki w tym sezonie jeszcze nie było, bo zwycięstwa odniosły oba zespoły z Warmii i Mazur! 

W „meczu na szczycie” BSMS po serii rzutów karnych pokonało Wybrzeże III, natomiast Czarni sensacyjnie ograli lidera!
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Bartoszyczanie wygrali dopiero drugi raz w obecnym 
sezonie II ligi

Czarni Olecko przed meczem z liderem drugoligowej tabeli
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PROMOCJA

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-F-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PIĘĆ DNI ZOSTAŁO DO KOŃCA
Nieuchronnie zbliża się koniec głosowania na najpopularniejszych sportowców minionego roku, ponieważ 

na wasze kupony oraz sms-y czekamy już tylko do 10 lutego.

Dziesięciu najpopular-
niejszych sportowców 
2024 roku poznamy 

po zsumowaniu wyników 
głosowania kuponowego, 
sms-owego i Kapituły zło-
żonej z  wybitnych przed-
stawicieli Warmii i Mazur. 

Wyniki głosowania kupo-
nowego do końca będą ta-
jemnicą, Kapituła jeszcze 
nie głosowała, więc na ra-
zie jawny jest tylko przebieg 
głosowania sms-owego (ak-
tualne wyniki są na stronie 
gazetaolsztynska.pl/sport/
plebiscyt).

OTO CZOŁOWA DZIESIĄTKA: 

1. Paweł Pszczółkowski 
(biegi, Pszczółkowski Team) 
go.nsr.66; 2. Jakub Hawryluk 
(siatkówka, Indykpol AZS 
Olsztyn) go.nsr.18; 3. Lena 
Maruszak (jeździectwo, AZS 
UWM Olsztyn) go.nsr.64; 4. 
Konrad Bukowiecki (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.4; 5. Szymon Jakubi-
szak (siatkówka, Indykpol AZS 
Olsztyn) go.nsr.22; 6. Karol 

Prawdzik (sporty siłowe, KPP 
Gołdap) go.nsr.45; 7. Judyta 
Andrukajtis (boks, Elite Fight 
Club Lidzbark Warmiński) 
go.nsr.1; 8. Maciej Kowale-
wicz (strzelectwo sportowe, 
Gwardia Olsztyn) go.nsr.33; 
9. Wojciech Golks (piłka 
ręczna, Jedynka Kodo Morąg) 
go.nsr.14; 10. Karol Cichocki 

(piłka reczna, Jeziorak Iława) 
go.nsr.8

>>> Biegacz Roku: 1. Roman 
Chodara (Runners Team 
Kętrzyn) go.br.12; 2. Janusz 
Kosowski (AKM Olsztyn) 
go.br.31; 3. Andrzej Kowal-
czyk (Pszczółkowski Team, 
Olsztyn) go.br.34 

>>> Sportowe Wydarzenie 

Roku: 1. IV Lekkoatletyczny 
Memoriał Zbigniewa Lud-
wichowskiego w Olsztynie 
- go.swr.3; 2. Warmia Run 
Challenge w Olsztynie - 
go.swr.31; 3. XVI Międzyna-
rodowe Grand Prix Nidzicy 
w podnoszeniu ciężarów 
-  go.swr.8 
>>> Najpopularniejsza 

Stadnina: 1. SKJ Klonowa Ko-
rona w Zełwągach - go.nst.14; 
2. Jazda konna Olsztyn 
- go.nst.5; 3. Maltanka - 
go.nst.9 

>>> Klub Roku: 1. Jedynka 
KODO Morąg - go.klr.65; 2. 
Tempo Ramsowo Wipsowo 
- go.klr.201; 3. Szczypior-
niak Olsztyn - go.klr.168; 
4. Warmia Energa Olsztyn 
- go.klr.187; 5. Stomilanki 
Olsztyn - go.klr.166 

*** Przypominamy, że sms-y 
wysyłamy na numer 73601 (3,69 
zł brutto), wpisując jedynie kod 
(są zaznaczone na czerwono). 
Wszystkie listy kandydatów są 
na stronie gazetaolsztynska.pl/
sport/plebiscyt.
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W głosowaniu na Najpopularniejszą Stadninę prowadzi 
SKJ Klonowa Korona w Zełwągach
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tel. 885 998 201

WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

17825opb1-a-M

17925opb1-a-M

18025opb1-a-M

Serdecznie zapraszamy 

18125opb1-a-M

18225opb1-a-M

17525opb1-a-M

17725opb1-a-M

Pani  Alinie 

 

Mamy

17425opb1-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

Szukasz 
Klientów?

OGŁOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE

LEKKA ATLETYKA\\\ Ana-
stazja Kuś (AZS UWM (Olsztyn) 
czasem 1.11,01 zajęła szóste 
miejsce w biegu na 500 m 
podczas mityngu New Balance 
Indoor Grand Prix w Bostonie, 
zaliczanego do cyklu World 
Indoor Tour Gold. Wygrała Ame-
rykanka Raevyn Rogers, która 
uzyskała wynik 1.08,98.
W 2024 roku olsztynianka, która 
w maju skończy 18 lat, zdobyła 
złoty medal mistrzostw Europy 
do lat 18 w biegu na 400 me-
trów i wynikiem 51,89 ustanowi-
ła rekord Europy w tej kategorii 
wiekowej. Ponadto zadebiuto-
wała w igrzyskach olimpijskich 
i Diamentowej Lidze.
Starty w kolejnym roku rozpo-
częła od nietypowego dystansu. 
Był to jej pierwszy start w za-
granicznych zawodach cyklu 
World Athletics Indoor Tour 
Gold. Polską lekkoatletką, która 

uzyskała najlepszy wynik w bie-
gu na 500 m, jest Aleksandra 
Formella - 1.09,56. Zatem Kuś 
do pobicia tego nieofi cjalnego 
rekordu zabrakło niespełna 
półtorej sekundy.
Kolejne mityngi zaliczane 
do cyklu World Indoor Tour 
Gold odbędą się w Ostrawie (4 
lutego), Karlsruhe (7 lutego), 
Nowym Jorku (8 lutego), Lievin 
(13 lutego), Toruniu (16 lutego) 
i Madrycie (28 lutego).

PIŁKA NOŻNA\\\ Manuel 
Neuer przedłużył o rok kontrakt 
z Bayernem. Będzie to 15. 
sezon bramkarza w drużynie 
z Monachium.
Neuer dołączył do Bayernu 
z Schalke latem 2011 roku i jest 
kapitanem Bawarczyków od 
2017 roku. Dwukrotnie zdobył 
potrójną koronę Bundesligi, 
Pucharu Niemiec i Ligi Mistrzów 
(2013 i 2020), a także Klubowe 
Mistrzostwo Świata i Superpu-
char UEFA w obu tych latach.
38-latek wygrał Bundesligę 
11 razy, na koncie ma sześć 
Pucharów Niemiec i siedem 
Superpucharów kraju. W bar-
wach Bayernu wystąpił w 547 
meczach, 124 razy reprezento-
wał Niemcy, z którymi zdobył 
mistrzostwo świata w 2014 
roku. Neuer został pięciokrotnie 
wybrany najlepszym bramka-
rzem świata IFFHS (w rankingu 
Międzynarodowej Federacji 
Historyków i Statystyków 
Futbolu), najlepszym bramka-
rzem dekady IFFHS (2011-2020), 
najlepszym bramkarzem FIFA 
i dwukrotnie piłkarzem roku 
w Niemczech.
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Anastazja Kuś w Bostonie
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Nadejście nowego roku 
medalistka olimpijska 
spędziła w rodzinnym 

gronie z  uwagi na prawie 
2,5-rocznego synka. Dzie-
cko nie jest dla niej jednak 
żadną przeszkodą, m.in. 
już wcześniej zabierała je 
na zgrupowania. Poza tym 
synek został już zapisany 
na gimnastykę.

- Zobaczymy, co będzie 
chciał trenować w przyszło-
ści. Nie będą go do żadnego 
sportu zmuszać. Mam na-
dzieję, że jednak jakiś sport 
będzie chciał uprawiać - za-
znaczyła 29-latka z Krako-
wa, która jednocześnie swój 
olimpijski sukces uważa za 
zamknięty rozdział.

- Po prostu kurz opadł, 
to już historia - przyznała, 
dodając jednak, że decy-
dujący o  medalu pojedy-
nek z Chinką zostanie w jej 
pamięci jako przepiękne 
wspomnienie związane 
z  karierą, które pozwoliło 
spełnić sportowe marzenie.

Chociaż całej olimpijskiej 
rywalizacji z Azjatkami do 
tej pory nie... obejrzała.

- Jak oczami wyobraźni 
widzę to ostatnie trafie-
nie, to odczuwam ogrom-

ne emocje i wielką radość 
z  medalu. Pchnięcie wy-
równujące na cztery sekun-
dy przed końcem i później 
kolejne „w priorytecie” 
widziałam za to wiele razy 
przy okazji różnych wy-
wiadów i  uroczystości - 
tłumaczyła Jarecka,która 
ma świadomość, że szer-
mierczy medal olimpijski 
–  pierwszy dla Polski od 
igrzysk w  Pekinie 2008 
– przyniósł modę na upra-
wianie dyscypliny. Cieszy 
ją, że coraz więcej dzieci 
zaczyna trenować szer-

mierkę. Ich rodzice dzwo-
nią do klubów, trenerów. 
W  jej klubie - AZS AWF 
Kraków - treningi można 
zacząć od siódmego roku 
życia. Zapisać dziecko moż-
na w dowolnym momencie 
roku szkolnego.

W jej przypadku jednym 
z pierwszych wyborów zajęć 
pozaszkolnych był... balet. 
Ćwiczyła przez trzy sezony 
ponad 20 lat temu. Przy-
znaje, że w pewien sposób 
ją rozwinął jako człowie-
ka i  nauczył koordynacji 
ruchowej. Bywa, że teraz 

to przydaje się w walkach 
na planszy. Zawodniczka 
zwróciła też uwagę na jeden 
z aspektów jej startu w Pa-
ryżu, który nie do końca był 
pewny ze względu na wąt-
pliwości co do składu ze-
społu.

- Może mój udział w igrzy-
skach pokazał, że transpa-
rentne zasady powoływania 
zawodników powinny zo-
stać uwzględnione w regu-
laminie Polskiego Związku 
Szermierczego. Moja posta-
wa, moje walki udowodni-
ły, że zawodnicy zajmujący 
wysokie miejsca na liście 
są aktualnie w najwyższej 
formie - powiedziała, od-
nosząc się do tego, że sama 
w olimpijskiej ekipie znala-
zła się dopiero w ostatniej 
chwili, bo mimo dobrych 
wyników i wysokiego miej-
sca w  rankingu działacze 
chcieli ją pominąć. 

Szpadzistka zapytana 
o termin powrotu na plan-
szę nie podała dokładnego 
terminu. Nie chciała też 
wyjaśnić, od czego jest on 
uzależniony. Nie wie, czy 
to nastąpi jeszcze w  tym 
roku, czy też później, bo... 
„lubi podejmować decy-

zje z dnia na dzień”. Z całą 
stanowczością planuje za-
kwalifi kować się na igrzy-
ska w  Los Angeles. A  to 
wymaga znacznie wcześ-
niejszych startów.

Jarecka w grudniu skoń-
czyła aplikację adwokacką, 
a w kwietniu czeka ją egza-
min zawodowy. Jest osobą 
pewną siebie, co zresztą 
było dobrze widać podczas 
igrzysk w Paryżu. Ta cecha 
z pewnością przyda jej się 
w przyszłej pracy. 

Krakowianka nie chcia-
ła wskazać, co aktualnie 
jest dla niej większą pasją 
– sport czy prawo?

- Nigdy nie porównywa-
łam tych dziedzin. Szer-
mierka jest bardziej moim 
hobby, a  praca - w  przy-
szłości - jako adwokat, to 
będzie moje codzienne za-
jęcie. Jak dotychczas świet-
nie mi się udawało godzić 
te sprawy. Mam cele, do 
których dążę. Kroki, które 
podejmuję, aby je osiągnąć, 
zmieniają się w zależności 
od tego, co się dzieje. Nie 
wszystko jesteśmy w stanie 
przewidzieć, co się stanie - 
podsumowała medalistka 
olimpijska z Paryża. PAP

SPORT.WM.PL

DWIE STRONY SIATKI

JARECKA: SZERMIERKA TO TYLKO... HOBBY
SZERMIERKA\\\ Aleksandra Jarecka, która w Paryżu wraz z koleżankami wywalczyła brązowy medal olimpijski w turnieju drużynowym 

szpadzistek, od dawna wie, że będzie pracować jako adwokat. Szermierkę, mimo sukcesów, traktuje bardziej jak hobby.

Indykpol AZS Olsztyn w nowej 
Uranii nie może narzekać 
na puste trybuny, jednak 
o takiej frekwencji, jaka była 
w niedzielę w Gdańsku, nawet 
nie może marzyć, bo mecz 
Trefl a z Jastrzębskim Węglem 
(1:3) obejrzało na żywo 9100 
kibiców, co jest frekwencyjnym 
rekordem sezonu.
W pierwszej rundzie mecze 
obejrzało 274 714 widzów. 
Średnia wynosi obecnie 2289 
kibiców i jest wyższa o blisko 
300 kibiców niż przed rokiem. 
Jest więc zatem olbrzymia 
szansa na pobicie historyczne-
go rekordu łącznej frekwencji 
PlusLigi. 

•••
Patryk Indra przekroczył gra-
nicę 500 zdobytych punktów 
w PlusLidze. Liderowi często-
chowskiej drużyny udało się 
to w meczu z Asseco Resovią 
Rzeszów. Reprezentant Czech 

w 23 ligowych spotkaniach zdo-
był 504 punkty - 434 atakiem, 
28 z zagrywki i 42 blokiem.

•••
Asseco Resovia Rzeszów pozy-
skała kolejnego zawodnika na 
nowy sezon - jest to środkowy 
Danny Demyanenko. Obecnie 
Kanadyjczyk broni barw wło-
skiej Yuasa Battery Grottazzo-
lina i spisuje się bardzo dobrze 
(trzecie miejsce w rankingu blo-
kujących). 30-latek występował 
też w reprezentacji Kanady. 
Jego ojciec pochodzi z Ukrainy, 
a matka z Dominikany. Senior-
ską karierę zaczął w ojczyźnie, 
po czym siedem sezonów (2017-
24) spędził w lidze francuskiej 
(Tuluza i Montpellier). 
Klub z Rzeszowa ma już czte-
rech środkowych bloku: Dawid 
Woch przedłużył kontrakt do 
2027 roku, na kolejny sezon zo-
staje Cezary Sapiński, a Mateusz 
Poręba ma przejść do Resovii, 

by zastąpić Karola Kłosa, który 
zagra w Projekcie Warszawa. 
Natomiast Demyanenko ma 
zastąpić Patryka Niemca, który 
- podobnie jak Krzysztof Rejno 
- przejdzie do ekipy z Gorzowa 
Wielkopolskiego. 

•••
24. kolejka PlusLigi, piątek: Bog-
danka LUK Lublin - PGE Projekt 
Warszawa (20.30); sobota: Alu-
ron CMC Warta Zawiercie - Trefl  
Gdańsk (14.45), Asseco Resovia 
Rzeszów - Indykpol AZS Olsztyn 
(17.30), GKS Katowice - Steam 
Hemarpol Norwid Częstochowa 
(20.30); niedziela: Jastrzęb-
ski Węgiel - PGE GiEK Skra 
Bełchatów (14.45), PSG Stal 
Nysa - Ślepsk Malow Suwałki 
(17.30); poniedziałek: Nowak-
-Mosty MKS Będzin - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle (20.30); mecz 
przełożony: Barkom Każany 
Lwów - Cuprum Stilon Gorzów 
(6 marca). 

•••
W 2023 roku zakończył ka-
rierę Zbigniew Bartman, były 
reprezentant Polski, który 
ma na swoim koncie złoto 
mistrzostw Europy i Ligi Świa-
towej. Niespodziewanie w tym 
sezonie powrócił na boisko, bo 
od jakiegoś czasu współpracu-
je z Metrem Family Warszawa, 
który był jego pierwszym klu-
bem w karierze. Występował 
w nim w latach 1997-2003, no 

i teraz ponownie postanowił 
go wesprzeć. 
W efekcie kibice zobaczyli 
go w drugoligowych derbach 
stolicy, w których Metro 
wygrało 3:1 z Wolą. Jak sam 
przyznał, na razie trenuje 
tylko raz w tygodniu, bo po-
tem przez dwa dni dochodzi 
do siebie, a musi trenować, 
ponieważ obecnie skacze 
„metr niżej i jest trzy sekundy 
za wolny”. 
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W sobotę w 24. kolejce PlusLigi Indykpol AZS Olsztyn 
zagra w Rzeszowie

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
Michael Hayboeck poinfor-
mował, że wiosną zakończy 
karierę sportową. - Początko-
wo moim celem były igrzyska 
olimpijskie w 2026 roku, ale 
narodziny syna zmieniły tę 
perspektywę - oświadczył 
33-letni Austriak, który 
w Soczi w 2014 roku zdobył 
srebrny medal olimpijski 
w konkursie drużynowym. 
W mistrzostwach świata, 
łącznie z lotami, wywalczył 
osiem medali - wszystkie 
w konkursach drużynowych.
Poza tym indywidualnie 
wygrał pięć konkursów 
Pucharu Świata, a na podium 
zawodów z tego cyklu stanął 
26 razy, po raz ostatni - na 
trzecim stopniu 26 stycznia 
w Oberstdorfi e. W klasyfi kacji 
generalnej PŚ w tym sezonie 
zajmuje dziesiąte miejsce. 
*** 52-letni Noriaki Kasai zna-
lazł się w japońskiej kadrze na 
zawody PŚ w Sapporo (15-16 
lutego). Będzie to jego pierw-
szy start w imprezie tej rangi 
po blisko rocznej przerwie.
Kasai zapewnił sobie miejsce 
w kadrze zwycięstwem 
w miniony weekend w krajo-
wej rywalizacji na olimpijskiej 
skoczni Okurayama w Sap-
poro.
Do Japończyka należy kilka 
rekordów: jest najstarszym 
indywidualnym i drużyno-
wym medalistą olimpijskim 
w historii skoków narciarskich 
(miał 41 lat w Soczi, gdzie 
zdobył srebro indywidualnie, 
przegrywając tylko o 1,3 pkt 
z Kamilem Stochem, oraz 
brąz w drużynie), najstarszym 
drużynowym medalistą mi-
strzostw świata (42 lata i 261 
dni), najstarszym zwycięzcą 
konkursu Pucharu Świata (42 
lata i 176 dni), najstarszym 
zawodnikiem na podium PŚ 
(44 lata i 293 dni) i Turnieju 
Czterech Skoczni (42 lata 
i 214 dni) oraz najstarszym 
uczestnikiem konkursu PŚ 
i zdobywcą punktów w PŚ 
- miał 51 lat i 255 dni, gdy 3 
marca 2024 roku w Planicy, 
na zakończenie poprzedniego 
sezonu, zajął 28. miejsce.
Do igrzysk w 2022 roku 
w Pekinie, gdzie nie startował, 
był również jedynym spor-
towcem, który uczestniczył 
w ośmiu zimowych olimpia-
dach. W stolicy Chin jego 
rekord wyrównała niemiecka 
panczenistka Claudia Pech-
stein. 
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Aleksandra Jarecka cieszy się ze zwycięstwa w pojedynku 
o brązowy medal olimpijski
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ÊËÌÍÀÎ ÏÐÑÒÐÒÑÒÏ ÓÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝ Þ

 Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio, Salonikach Prasowych Kolportera, Świecie 
Prasy, na dworcach i lotniskach, a także online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242

ZWIEDZAMY POLSKĘ I ŚWIAT
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