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EDUKACJA W PRZYSZŁOŚCI. 

CO CZEKA UCZNIÓW I STUDENTÓW?

A
D

E
M

E
C

U
M

E
C

 2
0

23

Fo
t.

 s
la

vo
n

st
o

k 
–

 s
to

ck
.c

d
o

b
e

.c
o

m

U
C

ZN
IA

 I 
S

T
U

D
EN

TA

RAPORT:

es
s 

V
is

io
n

s 
 –

 s
to

ck
.c

d
o

b
e

.c
o

m

s 
 –

 s
to

ck
.c

d
o

b
e

.c
o

m

 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
A

K
Ł

A
D

 4
 6

4
9

 N
R

 1
15

 (2
1 

0
6

7)

SPORT 
CODZIENNIE 

JADĄ POMAGAĆ 
W PIĄTEK WIECZOREM \7

AMBASADOROWIE 
KLIMATYCZNEJ 
ZAGŁADY \14

WIELKOŚĆ JEDNAK 
NIE MA ZNACZENIA \29

GALA W OSTRÓDZKIM 
AMFITEATRZE \30

DZISIAJ KUBA POŻEGNA 
SIĘ Z KADRĄ \31

HIT 
CZY KIT? \4

NIEDŁUGO MYSZ SIĘ TĘDY 
NIE PRZEŚLIZGNIE \6

ORLEN SPONSOREM 

STOMILU OLSZTYN!
FINANSE STOMILU OD LAT NIE BYŁY NAJMOCNIEJSZĄ STRONĄ KLUBU. „ALE TO JUŻ BYŁO”, 

BO NA WCZORAJSZEJ KONFERENCJI (15 CZERWCA) STOMIL OGŁOSIŁ, ŻE MA NOWEGO SPONSORA, 
KTÓRYM ZOSTAŁA ENERGA GRUPA ORLEN. MOŻNA SIĘ WIĘC SPODZIEWAĆ, ŻE JUŻ NIEDŁUGO 

„DUMA WARMII” OTRZYMA POKAŹNY ZASTRZYK GOTÓWKI. \3

Od lewej: Tomasz Żukowski (wiceprezes Stomilu), Daniel Obajtek (prezes PKN Orlen), prof. Norbert Maliszewski (minister w kancelarii premiera)

923otbp-A-K

 NIE ZAPOMNIJ 
O „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ”

TERAZ DO KUPIENIA
 NA STACJACH ORLENU!ZATANKOWAŁEŚ?

Fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

źn
ia

k

eprasa.pl 9ba787f8cc



2 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  16-18.06.2023WIADOMOŚCI

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak  wydawca@gazetaolsztynska.pl
Igor Hrywna
Artur Dryhynycz  sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  89 539 75 04

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
89 539 76 63

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 89 539 74 53, 89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 89 539 74 80, 81, 82 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 55 611 46 00
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 55 236 18 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

 WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5, 
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 89 539 74 21

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Igor Hrywna

RZĄD NIEMIEC MA NOWĄ STRATEGIĘ BEZPIECZEŃSTWA NARODOWEGO
W ciągu ostatniego półtora roku środowisko bezpieczeństwa RFN znacząco się zmieniło – ocenił w Berlinie kanclerz Olaf Scholz podczas prezentacji dokumentu 
o strategii bezpieczeństwa narodowego.

K
anclerz odniósł się 
w szczególności do ata-
ku Rosji na Ukrainę.

„Pomimo wszystkich 
zmian głównym zada-
niem państwa pozostaje 
bezkompromisowe za-
pewnienie bezpieczeństwa 
swoim obywatelom. Tu już 
nie chodzi tylko o obronę 
i Bundeswehrę, ale o  cały 
zakres naszego bezpieczeń-
stwa” – podkreślił Scholz.

W ponad 70-stronico-
wym dokumencie rządo-
wym można przeczytać, że 
„dzisiejsza Rosja jest naj-
większym zagrożeniem dla 

pokoju i  bezpieczeństwa 
w  regionie euroatlanty-
ckim w dającej się przewi-
dzieć przyszłości”.

Szef rządu przedstawił 
strategię bezpieczeństwa 
narodowego wraz z  mi-
nistrami: Annaleną Bae-
rbock (MSZ), Nancy Fa-
eser (MSW), Christianem 
Lindnerem (resort fi nan-
sów) i Borisem Pistoriusem 
(resort obrony). Jak dodał, 
przygotowanie dokumentu 
jest wynikiem kilku mie-
sięcy obrad.

Scholz podkreślił, że in-
tegracja obejmuje takie 

elementy, jak dyplomacja, 
obrona narodowa i sojusz-
nicza, ochrona infrastruk-
tury technicznej, bezpie-
czeństwo cybernetyczne 

i  kosmiczne, a  także bez-
pieczeństwo surowcowe, 
energetyczne i żywnościo-
we. „Wszystkie te środki 
i  instrumenty muszą się 

zazębiać i współpracować, 
aby wzmocnić bezpieczeń-
stwo naszego kraju” – po-
wiedział kanclerz.

Kanclerz przypomniał 
o  zaangażowaniu rządu 
RFN w  działania NATO 
i UE. Przypomniał też o po-
trzebie wzmacniania Bun-
deswehry, co ma dokonać 
się m.in. poprzez przezna-
czanie 2 proc. PKB na cele 
obronne „w perspektywie 
długoterminowej”. „De-
mokratyczny porządek 
powinien być chroniony 
przed bezprawnymi wpły-
wami, a  zależność od su-

rowców i energii powinna 
być zmniejszana poprzez 
dywersyfikację dostaw” 
– dodał Scholz.

Rząd nie powoła w celu 
koordynacji działań Rady 
Bezpieczeństwa Narodo-
wego, co stanowiło przez 
długi czas przedmiot dys-
kusji w koalicji. Idea ta nie 
posiada „znaczącej warto-
ści dodanej” –  stwierdził 
Scholz, przypominając, 
że istnieje federalna Rada 
Bezpieczeństwa, która 
podejmuje odpowiednie 
decyzje. 

 ŹRÓDŁO: PAP

Kanclerz Niemiec Olaf Scholz
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PRZEŁOMOWY WYROK TSUE DLA FRANKOWICZÓW
Trybunał Sprawiedliwości UE wydał w czwartek (15 czerwca) dwa wyroki w sprawach wytoczonych bankom przez konsumentów, 
którzy zaciągnęli kredyty denominowane we frankach szwajcarskich. Oba są korzystne dla „frankowiczów”.

P
rawo Unii nie stoi 
na przeszkodzie 
temu, by w  przy-
padku uznania umo-

wy kredytu hipotecznego 
zawierającej nieuczciwe 
warunki za nieważną kon-
sumenci żądali od banku 
rekompensaty wykraczają-
cej poza zwrot zapłaconych 
rat miesięcznych. Prawo to 
stoi natomiast na przeszko-
dzie temu, by banki docho-
dziły podobnych roszczeń 
względem konsumentów” 
– orzekł TSUE.

Jak podkreślił, prawo 
unijne „stoi na przeszkodzie 
temu, by bank miał prawo 
żądać od konsumenta re-
kompensaty wykraczającej 
poza zwrot wypłaconego 
kapitału oraz poza zapła-
tę ustawowych odsetek 
za zwłokę”.

Trybunał uznał, że przy-
znanie takiego prawa 
„przyczyniłoby się do wy-
eliminowania efektu od-
straszającego wywieranego 
na przedsiębiorców, a sku-
teczność ochrony przyzna-
nej konsumentom byłaby 
zagrożona, gdyby byli oni 
narażeni na ryzyko zapłaty 
takiej rekompensaty; taka 
wykładnia groziłaby stwo-

rzeniem sytuacji, w których 
korzystniejsze dla kon-
sumentów byłoby raczej 
kontynuowanie wykonania 
umowy zawierającej nie-
uczciwy warunek niż sko-
rzystanie ze swoich praw”.

Ochrona konsumentów

TSUE podkreślił, że 
w sprawie, w której orzekał 
„ewentualne uznanie umo-
wy kredytu hipotecznego 
za nieważną jest skutkiem 
stosowania nieuczciwych 
warunków przez Bank M.; 
w związku z tym nie można 
dopuścić ani do tego, by 
czerpał on korzyści gospo-
darcze ze swojego niezgod-
nego z prawem zachowania, 
ani do tego, by otrzymał od-
szkodowanie za niedogod-
ności nim wywołane”.

Ponadto Trybunał stwier-
dził, że argument dotyczący 
stabilności rynków fi nan-
sowych nie ma znaczenia 
w  ramach wykładni regu-
lacji, które mają na celu 
ochronę konsumentów.

Sprawa o  sygnaturze 
C-520/21 dotyczy wyna-
grodzenia za korzystanie 
z kapitału po unieważnieniu 
umowy kredytu CHF. Cho-
dzi z jednej strony o to, czy 

banki mogą domagać się od 
konsumenta jakichkolwiek 
innych świadczeń oprócz 
zwrotu wypłaconego kapi-
tału i zapłaty odsetek usta-
wowych za opóźnienie od 
chwili wezwania do zapłaty, 
z drugiej zaś – o dochodzenie 
od banku roszczeń wykra-
czających poza zwrot świad-
czeń pieniężnych.

W kwestii tej do Trybu-
nału Sprawiedliwości Unii 
Europejskiej zwrócił się 
Sąd Rejonowy dla Warsza-
wy-Śródmieścia rozpatru-
jący sprawę jednego z „fran-
kowiczów”.

W drugiej sprawie TSUE 
rozstrzygał, czy sądy krajo-
we mają prawo zarządzić 
środek tymczasowy w po-
staci zawieszenia spłaty rat 

kredytu w trakcie trwania 
procesu o  ustalenie nie-
uczciwego charakteru wa-
runków umowy.

„Ochrona zagwaranto-
wana konsumentom przez 
dyrektywę 93/13 wyma-
ga, aby sąd krajowy miał 
możliwość zarządzenia 
odpowiedniego środka 
tymczasowego, jeżeli jest 
to konieczne dla zapew-
nienia pełnej skuteczno-
ści przyszłego orzeczenia 
w  przedmiocie nieuczci-
wego charakteru warun-
ków umownych” – czytamy 
w wyroku.

W ocenie Trybunału „od-
mowa zawieszenia spła-
ty rat kredytu w  ramach 
środków tymczasowych 
może uczynić, przynajmniej 

w  części, nieskutecznym 
ostateczne orzeczenie do 
co nieważności umowy”.

„Orzeczenie to nie prowa-
dziłoby bowiem do przy-
wrócenia sytuacji praw-
nej i  faktycznej, w  jakiej 
konsument znajdowałby 
się w  braku nieuczciwej 
klauzuli, skoro następnie 
musiałby on wystąpić z ko-
lejnym powództwem o za-
płatę kwot uiszczonych, 
w toku pierwszego procesu 
na podstawie unieważnio-
nej umowy. Innymi słowy, 
skutek restytucyjny wyroku 
stwierdzającego nieważ-
ność umowy nie zostałby 
w pełni osiągnięty. Doszłoby 
w ten sposób do ogranicze-
nia skuteczności ochrony 
przewidzianej w dyrektywie 
93/13” – orzekł TSUE.

Unijne przepisy stoją na 

przeszkodzie

orzecznictwu krajowemu

Zdaniem Trybunału za-
stosowanie omawianego 
środka tymczasowego wy-
daje się tym bardziej ko-
nieczne, gdy konsument 
wypłacił bankowi kwotę 
wyższą od kwoty pożyczo-
nej jeszcze przed wszczę-
ciem postępowania.

W konsekwencji TSUE 
stwierdził, że unijne prze-
pisy „stoją na przeszkodzie 
orzecznictwu krajowemu, 
zgodnie z  którym sąd kra-
jowy może oddalić złożony 
przez konsumenta wniosek 
o zastosowanie środków tym-
czasowych mających na celu 
zawieszenie spłaty rat mie-
sięcznych kredytu do czasu 
ostatecznego rozstrzygnięcia 
w przedmiocie unieważnie-
nia zawartej przez tego kon-
sumenta umowy ze względu 
na to, że zawiera ona nie-
uczciwe warunki”.

Sprawa ta trafi ła do TSUE 
w związku z postępowaniem 
przed Sądem Okręgowym 
w Warszawie. Grupa konsu-
mentów domagała się tam 
stwierdzenia nieważności 
umowy kredytu hipotecz-
nego ze względu na zawarte 
w niej klauzule niedozwo-
lone związane z indeksacją 
do franka szwajcarskiego. 
Konsumenci ci wystąpi-
li do sądu z  wnioskiem 
o udzielenie zabezpieczenia 
poprzez m.in. zawieszenie 
obowiązku spłaty rat kredy-
tu do czasu prawomocnego 
zakończenia postępowania 
w  przedmiocie ważności 
umowy. ŹRÓDŁO: PAP

Trybunał Sprawiedliwości UE

TS
U

E

eprasa.pl 9ba787f8cc



3GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  16-18.06.2023 WIADOMOŚCI

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

S
tomil Olsztyn od lat 
boryka się z trudną 
sytuacją fi nansową. 
Teraz ta sytuacja się 

poprawi za sprawą wspar-
cia Energi z Grupy Orlen. 

— Słońce zaświeciło nad 
Stomilem. To historyczna 
chwila dla naszego klubu, 
bo podpisaliśmy umowę ze 
sponsorem strategicznym, 
który w sezonie 2023-2024 
będzie wspierać nas w wal-
ce o pierwszą ligę — cieszy 
się Tomasz Żukowski, wi-
ceprezes Stomilu Olsztyn. 
—  Poprzedni sezon nie 
zakończył się dla nas po-
myślnie. Do samego końca 
walczyliśmy o awans. Mam 
nadzieję, że teraz będziemy 
w  stanie zdobyć coś wię-
cej. Wszyscy, niesieni falą 
sukcesów Grupy Orlen, 
zameldujemy się w  przy-
szłym roku w I lidze, któ-
ra należy się Olsztynowi. 
Mam nadzieję, że razem 
osiągniemy dużo. 

Stomil to nie tylko sport 

Przypomnijmy, że Stomil 
Olsztyn w obecnym sezonie 
miał szansę na awans do 
wyższej klasy rozgrywko-
wej, ale w ostatnim meczu 
przegrał po rzutach kar-
nych z Motorem Lublin.

— To wielka chwila i wiel-
kie wydarzenie. Stomil Ol-
sztyn to „Duma Warmii”. 
To zespół, który ma 75 lat 
tradycji i  dwie drużyny 

— w II i IV lidze. Wiem, że 
pod szczęśliwą marką Or-
lenu będzie w ekstraklasie. 
Wierzę w to. Ale Stomil to 
nie tylko sport. To kibice 
i pięciuset dzieciaków pod 
opieką Akademii Sportu, 
wśród których są być może 
przyszli mistrzowie Polski. 
To pokazuje, że klub myśli 
ponadczasowo i przyszłoś-
ciowo — przyznaje Daniel 
Obajtek, prezes PKN Orlen. 

— DNA NASZEGO 
KONCERNU TO 
REALIZACJA ZADAŃ 
BIZNESOWYCH, ALE 
RÓWNIEŻ SPOŁECZNYCH. 
JESTEŚMY NAJWIĘKSZYM 
SPONSOREM POLSKIEGO 
SPORTU, NA KTÓRY 
PRZEZNACZAMY 
DZIESIĄTKI MILIONÓW. 
ORLEN TO DWA 
KOMITETY: OLIMPIJSKI 
I PARAOLIMPIJSKI. TO 
JEDENAŚCIE ZWIĄZKÓW, 
STO INDYWIDUALNYCH 
UMÓW SPORTOWYCH, 70 
KLUBÓW I 300 TYS. DZIECI, 
KTÓRE KORZYSTAJĄ 
Z RÓŻNYCH PROGRAMÓW 
SPORTOWYCH. 

Dobrze, że teraz dołącza 
do tego grona również 
Stomil Olsztyn. Widzimy 
wiele możliwości współ-
pracy, patrząc chociażby 
na stadion. 

Którą koszulkę mam 

ubrać?

Rozmowy Stomilu z Gru-
pą Orlen trwały ok. sześciu 
tygodni. O  jakich pienią-
dzach była mowa? 

— Każdy klub jest inny 
i  każdy ma inną rozpo-
znawalność marki. To są 
ekwiwalenty, które mu-
simy przeliczać. I  nigdy 
w  sporcie nie ujawnia się 
takich umów. Jeżeli ktoś 
o tym mówi, to poza kuli-
sami i  nielegalnie. Jeste-
śmy w  kontakcie i  zawsze 
będziemy starać się przy-
chylać do logicznych po-
trzeb klubu. Nie wszystkie 
jednak łatwo zrealizować. 
Inwestycja w  infrastruk-
turę jest domeną miasta. 
Ale jeżeli miasto chciałoby 
współpracy… Współpra-
cujemy z wieloma miasta-
mi w tym zakresie — mówi 
Daniel Obajtek. I dodaje: 
— A  czy będę kibicował 
Stomilowi? Bardzo kocham 
sport i szanuję wszystkich 
sportowców, ale mam 
problem z  kibicowaniem. 
Koncern fi nansuje tyle dru-
żyn, że nie jestem w stanie 
wskazać tej jednej jedynej. 
Finansujemy 70 klubów 
w  Polsce, więc zaczynam 
się zastanawiać, którą ko-
szulkę mam ubrać. Być 
może Stomil spotka się na 
boisku z innym zespołem, 
który finansujemy. I  za 
kogo wtedy mam trzymać 

kciuki? Lepiej będzie, jak 
zajmę się biznesem, żeby 
na sport były pieniądze. 

Przewrót 

kopernikański

— Prawdziwych przyjaciół 
poznaje się w biedzie. Sto-
mil Olsztyn był w  trudnej 
sytuacji, a  jest to najwięk-
szy klub na Warmii i Mazu-
rach, a jednocześnie marka 
i historia. To również serce, 
które pozostawiają na sta-
dionie kibice. Klub odnosił 
sukcesy podczas minione-
go sezonu. Miał rekord 16 
spotkań bez porażki. Ale 
miał też inny niechlubny 
rekord, czyli najmniejsze 
wsparcie ze strony samo-
rządu —  mówi prof. Nor-
bert Maliszewski, minister 
w kancelarii premiera, który 
rekomendował Stomil Ol-
sztyn Orlenowi. 

— WSPARCIE GRUPY 
ORLEN BĘDZIE 
PRZEWROTEM 
KOPERNIKAŃSKIM 
DLA KLUBU. DA NOWĄ 
NADZIEJĘ NA TO, ŻEBY 
AWANSOWAĆ DO I LIGI. 

Zabrakło niewiele, bar-
dziej szczęścia niż umie-
jętności. Ale spieramy 
również pracę młodych 
ludzi. Niestety młode ta-
lenty wyjeżdżają do du-
żych aglomeracji. W nich 
trzeba inwestować i wpie-
rać. Dobrze, że pomagamy 
klubowi w trudnej sytua-
cji, a jednocześnie stawia-
my na rozwój. 

Sponsor polskiego sportu 

Orlen jako sponsor pol-
skiego sportu angażuje 
się głównie w  trzy głów-

ne obszary: piłkę nożną, 
żużel oraz lekkoatletykę. 
Współpraca Orlenu z pol-
skim sportem ma różne 
formy. Koncern angażuje 
się dostarczając wsparcia 
finansowego na organi-
zację turniejów, rozgry-
wek i imprez sportowych, 
a  także na rozwój infra-
struktury sportowej. Po-
nadto działa jako sponsor 
tytularny dla niektórych 
drużyn i  rozgrywek, co 
przyczynia się do budowa-
nia ich marki i zwiększenia 
widoczności. Oferuje rów-
nież swoje usługi i produk-
ty w  ramach współpracy. 
Orlen wspiera również 
rozwój technologii i inno-
wacji w  sporcie poprzez 
udział w  projektach ba-
dawczych i rozwojowych.

Wsparcie Stomilu Olsztyn 
nie jest pierwszym, jakie 
płynie z kasy grupy Orlen 
na Warmii i Mazurach.

— Tam, gdzie są nasze 
zadania inwestycyjne, 
tam inwestujemy w sport. 
Na Warmii i Mazurach in-
westujemy w jedną z więk-
szych farm fotowoltaicz-
nych w Polsce. Będziemy 
zaczynać też inne duże 
realizacje związane ze sty-
mulacją rolnictwa — pod-
kreśla Daniel Obajtek. 
—  Zawsze przyglądamy 
się regionowi i  zastana-
wiamy się, co można mu 
dać w zamian.

ENERGA WCHODZI DO GRY ZE STOMILEM

ENERGA Z GRUPY 
ORLEN ZOSTAŁA 
SPONSOREM 
STRATEGICZNYM 
STOMILU 
OLSZTYN. Z TEJ 
OKAZJI DANIEL 
OBAJTEK, 
PREZES 
PKN ORLEN, 
PRZYJECHAŁ 
DO OLSZTYNA. 
CZY BĘDZIE 
KIBICOWAŁ 
OLSZTYŃSKIEJ 
DRUŻYNIE? I O 
JAKIM WSPARCIU 
MOWA?

Wsparcie Grupy Orlen będzie przewrotem kopernikańskim dla klubu — mówi prof. Norbert Maliszewski, minister w kancelarii premiera
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Prof. Norbert Maliszewski i Daniel Obajtek
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Donald Tusk – chłopisko 
jeździło po kraju, nagrywa-
ło się na fi lmikach i mało 
kto chciał oglądać. Takie 
to było nijakie – generalnie 
kit. Ale pewnego dnia Do-
nald się zbuntował i naka-
zał przyjechać wyznawcom 
do Warszawy na wyciecz-
kę i  pochód. Jednak jest 
coś w politykach polskich 
–  zwłaszcza tych, co pa-
miętają 1 Maja w komunie 
– że tęsknią za pochodami. 
Ktoś też słusznie zauważył, 
że zdecydowana większość 
uczestników tego pochodu 
to byli ludzie po pięćdzie-
siątce. Młodzież ma inne 
sympatie polityczne. Go-
rzej z mieszkańcami War-
szawy, bo ci nagminnie 
rozmyślali, gdzie umknąć 
w ten dzień na wycieczkę 
lub grilla. Tyle ich obcho-
dził ten nalot z  kraju na 
Warszawę. Ale generalnie 
to hit, zgromadzić publikę 
między 150 tys. a 500 tys. 

Donald Tusk – na drugi 
dzień telewizornia pro-
pagandowa partii KO 
pokazywała obrazki, jak 
wczesnym świtem Donald 
wyszedł do ludu pracu-
jącego i  przybijał piątki, 
dziękując za sprzątanie 
bałaganu po pochodzie. 
Generalnie kit – i to w ślip 
taka ustawka. Panie Do-
naldzie, toż to stary, ograny 
numer. Pan zwróć uwagę 
PR-owcom, bo przesadza-
ją z naśladownictwem Pre-
zydenta Dudy, który po 
wygranych wyborach stał 
rano przed stacją metra 
w  Warszawie i  częstował 
ludzi kawą, dziękując za 
poparcie. Generalnie lu-
dzie wybałuszali ślepia, bo 
dziękował nie tym, co na 
niego głosowali –  wszak 
Warszawa w  większości 
poparła Rafała. Ale to 

w  sumie nieważne. Miał 
sprawnych PR-owców, a ci 
odkręcili sprawę, że Pre-
zydent dziękował wszyst-
kim za udział w wyborach. 
W sumie to był wtedy od-
kręcony kit na hit. A swoją 
drogą po pochodzie KO 
„sprzątać sytuację” miał 
PiS, ale działacze musie-
li się wyspać przecież po 
ciężkiej nocy, gdy rozkmi-
niali występy KO.

Kłótnia PR-owców w obo-
zie władzy –  Mastalerek, 
teraz pracujący dla Pre-
zydenta, wcześniej doktor 
od spinu w PiS-ie, wku…ył 
się na innych doktorów od 
spinu, że dają się ogrywać 
KO-wcom z KO i nie reagu-
ją na marsz i pokazują złe 
klipy wyborcze, itp., itd. 
Główny spin PiS-u wyzna-
czany regularnie przez Pre-
zesa – Pan Poręba „porąbał” 
na Twitterze Mastalerka, 
a  przy okazji europosła 
Bielana, że aż im kapcie 
pospadały. Panowie spiny, 
zajmijcie się kampanią 
swojej partii – bo w sonda-
żach ma od 32 proc. do 35 
proc. – a nie sobą. General-
nie te pyskówki należy oce-
nić jako kit.

Zatruta Odra –  kit dla 
urzędników polskich i nie-
mieckich. Padają ryby, rze-
ka płacze, a  my dalej nie 
wiemy, o co w tym chodzi. 
Tlenu brakuje, trujące ro-
śliny się rozmnożyły, wy-
lewa ktoś ścieki? I Niemcy 
wyznaczyły siebie w  UE, 
żeby chronić klimat? Że 
Polacy są niewiele warci 
–  to my od Unii słyszymy 
stale, ale że złote Niemcy 
nie dają sobie rady z rzeką 
na swej granicy? To niezły 
kit w  ślip Unii. Nieudol-
ność Niemców czy ściema 
z tą ochroną klimatu i śro-
dowiska?

Kopalnia w  Turowie 
–  Unia kazała zamknąć, 
bo Czesi się poskarżyli, po-
tem Czesi zrezygnowali, ale 
przecież to jest jedyna ko-
palnia i elektrownia w UE 
na węgiel brunatny, praw-
da, Unia, czy tam jakaś 
Jurova? No ale przecież 
każdy pretekst jest dobry 
na nałożenie na Polskę 
kar. Chce być suwerenna, 
to niech płaci. Ciekawe, 
czy jak jeszcze urośnie 
w siłę AFD – a ma już bli-
sko 20 proc. (generalnie 
w  sondażach niedosza-

cowana, więc pewnie już 
przegoniła rządzącą SPD) 
– to czy da sobie zamknąć 
kopalnie i elektrownie na 
ten sam węgiel w dawnym 
NRD? Myślę, że wtedy 
urzędnicy unijni zastosują 
z lęku przed AFD podwój-
ne standardy, jak przystało 
na wielbicieli prawa, i przy-
mkną oko. Pożyjemy, zoba-
czymy – generalnie kit dla 
urzędasów z Unii.

500 plus i banki – cieka-
wi jesteśmy, czy banki po 
ośmioletniej miłości do PiS 
obstawiają już wygraną KO 
i nie zaliczają już, badając 
zdolność kredytową, do 
dochodu darowizn rządzą-
cych dla dzieci w  postaci 
500 plus, które po wygra-
nej KO mają być zniesione. 
Chociaż nie wiemy, czy dla 
zmyły, ale przewodniczący 
Tusk przegnał z  partii na 
cztery wiatry posła, który 
to powiedział. Więc rozu-
miemy, że póki co KO jest 
za, a  nawet przeciw 500 
plus. W  sumie nauczyli 
się tego chwytu sumo od 
swojego idola –  człowie-
ka tysiąclecia, który sam 
w pojedynkę ograł ubecję 
i  rozwalił komunizm ( jak 
sam o  sobie mówi). Ale 
wracając: czy banki raczej 
zwiększają zdolność kredy-
tową osób, które przecież 
będą otrzymywać 800 plus 
i  przychylają się tym sa-
mym do wygranej PIS- u? 
Z  punktu widzenia eko-
nomii 500 plus PiS-u dla 
dzieci to błogosławieństwo 
dla banków, bo ludzie mają 
większe możliwości brania 
kredytów i generalnie za-
dłużania się. Tu bankow-
cy, ale my też możemy dać 

megahit rządowi. Ale PiS 
u  władzy to też wakacje 
kredytowe, a więc zmniej-
szone wpływy do banków, 
brak obsługi kredytów 
w  pewnym czasie i  koszt 
ich obsługi przerzucony na 
banki. Za to bankowcy nie-
zbyt lubią Morawieckiego. 
Ludziska spłacający kre-
dyty pokochali go za to, bo 
kto nie lubi wakacji takich 
czy innych? Generalnie 
wyczekujemy niecierpliwie, 
za kim będą banki.

Donald Trump – prowa-
dzi w  sondażach w  Partii 
Republikańskiej. Jak go 
wsadzą do więzienia, to 
ma szanse z więzienia wy-
startować i wygrać, bo kon-
stytucja USA tego nie za-
brania. Czy taki show ktoś 
z  mediów mógłby odpuś-
cić? W końcu „show must 
go on”. A  jakie zakłady 
u bukmacherów w Chinach 
by wprawiono w ruch przy 
tej okazji! Nie mamy wąt-
pliwości, że w kraju hazar-
du doszłoby do powstania 
wielu nowych milionerów 
i  samobójstw równolegle. 
Ale generalnie dziwna by-
łaby to demokracja w USA, 
skoro szefom gangów moż-
na z  więzienia zarządzać 
gangiem, a politykowi nie 
wolno by było. Ale jeszcze 
sporo czasu do wyborów 
i dużo wody upłynie w Mis-
sisipi. Ameryka jakoś nie 
może wykreować nowych 
przywódców. To niedobrze, 
to kit niestety.

Jacek Bartosiak –  facet 
zrobił z  geopolityki prze-
mysł 5.0. Wydaje książki o: 
starciach w kosmosie, woj-
nie Ameryki z Chinami na 

Morzu Południowochiń-
skim, raporty o  polskiej 
armii nowego wzoru, któ-
ra ma gromić rosyjską, itp. 
Przed wojną żył w  Polsce 
pisarz Dołęga-Mostowicz. 
„Kręcił takie płyty”, tzn. 
pisał powieści, że Holly-
wood chciało kupować 
jego książki na scenariu-
sze hurtowo, a czytelników 
miał tak wielu, że mieszkał 
w  pięknym apartamencie 
w  Alejach Ujazdowskich 
(dziś budynek na wprost 
ambasady USA), jeździł 
wypasionym kabrioletem, 
ale też dostawał wycisk 
od bojówek sanacyjnych, 
którą krytykował w  swo-
ich utworach.  Ale jak 
wybuchła wojna, zamiast 
pojechać do Ameryki 
i konsumować swój talent 
i literaturę, którą stworzył, 
zaciągnął się do wojska 
polskiego i zginął podczas 
ewakuacji do Rumunii. 
Generalnie hit w  polskiej 
historii. Jacek użył tego 
samego modus operandi 
w  dążeniu do sławy. Ser-
wuje bajki dla dorosłych. 
Mieszka na razie na Powi-
ślu, ale to w sumie nieda-
leko. Znajomi mówili, że 
nie krąży kabrioletem, ale 
chodzi wokół hotelu Shera-
ton w ekskluzywnej części 
Warszawy niedaleko Sej-
mu, żeby go ważni ludzie 
widzieli, i gada dużo przez 
telefon… Tak czy siak, roz-
ruszał jak zwykle zapóźnio-
ne w Polsce myślenie tym 
razem w  dziedzinie geo-
polityki. Ale, Panie Jacku, 
za bardzo Panu się marzy 
starcie Polski z Rosją. Pa-
nie Jacku, liczyliśmy na hit 
i boimy się, że to zmierza 
w stronę kitu. Oby nie.

Remigiusz Mróz – à pro-
pos kręcenia płyt, tzn. pi-
sania książek. Ten autor 
pisze takie ilości, że się 
można pogubić – człowiek 
nie nadąża czytać. Ale 
mamy problem, bo pyta-
liśmy wśród znajomych 
i nikt tego pisarza nie czy-
ta, a  jak zaczął, to nie dał 
rady skończyć. Znajomi 
„kulturalni ludzie z pijalni 
piwa i pośredniaka” pytali 
mnie, czy Remigiusz Mróz 
i Katarzyna Bonda to ten 
sam autor. Zrobiłem kwe-
rendę w Internecie i śledz-
two dziennikarskie i  wy-
szło mi, że niekoniecznie. 
Ale można znaleźć wypo-
wiedzi, że to dwie osobne 
istoty i mieszkały tylko ra-
zem przez pewien czas, bo 
były w sobie zakochane, ale 
nie mogły tak żyć i praco-
wać, bo jedno podbierało 
pomysły drugiemu czy 
emocje itp. Więc się roz-
stali. Niewyjaśniony jest 
też drugi człon nazwiska 
tej postaci – Bonda. Czyli 
co –  dziewczyna Bonda? 
Z  tego, co udało nam się 
podejrzeć, uroda tej dziew-
czyny Bonda to generalnie 
duży hit i mówimy: nadaje 
się. A Remigiusz to może 
jest ten Bond, który ma 
tę dziewczynę? Coś to 
śledztwo nam nie wyszło. 
Generalnie parze należy 
się hit. Byli tacy, co mówi-
li dla niej „hit”, dla niego 
„kit”, bo pisze za dużo, nikt 
tego nie czyta i  ją pewnie 
porzucił. No cóż, w sumie 
czy to ważne, ile ludzi go 
czyta? Czy coś to może 
zmienić w rzeczywistości? 
Mickiewicz, jak czernił 
papier, to intelektualne 
i artystyczne iskry leciały 
–  taki np. Pan Twardow-
ski to jest bajka! „Siedzą, 
piją, lulki palą…” to jest 
hit. A takie tam kitowanie 
ludziom jakichś krymi-
nałów to słabe jest. Ale 
musimy też otwarcie po-
wiedzieć, że z tej słabizny 
wypoczwarzył się motyl. 
W  fi lmach na podstawie 
powieści dziadka Mroza 
zagrała nasza ulubiona 
Madzia Cielecka. Nie żar-
tujemy – babka i aktorka 
z niej super. Tak zrobić ze 
schematycznej i  nudnej 
pani prawnik Chyłki z po-
wieści energetyczną, inte-
resującą i  pełną ikry ko-
bietę, i jeszcze sexy, no to 
hicior nad hiciory. Prawie 
jak „Moonlight in Samosa” 
Roberta Planta.

HITY I KITY

INAUGURUJEMY 
NASZĄ NOWĄ 
RUBRYKĘ, 
W KTÓREJ 
Z LEKKIM 
PRZYMRUŻENIEM 
OKA BĘDZIEMY 
KOMENTOWAĆ 
BIEŻĄCE 
WYDARZENIA 
SPOŁECZNO-
POLITYCZNE.

Donald Trump ponownie zostanie prezydentem Stanów Zjednoczonych?
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ZAPRENUMERUJ DLA NICH 

E-WYDANIE 
„GAZETY OLSZTYŃSKIEJ” 

ZRÓB PREZENT 
BLISKIM!

kupgazete.pl 89 539 76 65

NIEDŁUGO MYSZ SIĘ TĘDY NIE PRZEŚLIZGNIE

M
edia w  Królewcu 
piszą, powołując 
się na rosyjskie 
służby, o  próbach 

przekroczenia granicy 
rosyjsko-polskiej. W  maju 
Federalna Służby Bezpie-
czeństwa miała zatrzymać 
troje obcokrajowców w oko-
licach Bagrationowska, któ-
rzy przylecieli do Królewca 
z Moskwy i chcieli dostać się 
na Zachód. Wcześniej służ-
by graniczne miały zatrzy-
mać dwóch zagranicznych 
studentów. 

Media zaczęły pisać o te-
stowaniu nowego szlaku 
migracyjnego. Czy możemy 
obawiać się powtórki z gra-
nicy polsko-białoruskiej? 
Tego oczywiście nie da się 
do końca  wykluczyć, ale 
dziś nic na to nie wskazuje.

— To nadinterpretacja 
kilku przypadków. Nie ma 
uzasadnienia, by mówić 
o jakimś szlaku, bo tych in-
cydentów było tak niewiele 
— uważa Tadeusz Baryła, 
ekspert Instytutu Północ-
nego im. W. Kętrzyńskie-
go w Olsztynie. — Dla Ro-
sji obwód królewiecki jest 
zbyt ważny ze względów 
geopolitycznych, mili-
tarnych, by uruchamiała 
podobne przedsięwzię-
cia, które są możliwe do 
zastosowania na granicy 
białorusko-polskiej. 

Jak pokazują dane SG, 
o żadnym szturmie na gra-
nicę nie może być mowy.

— W tym roku odnotowa-
liśmy dwa przypadki niele-
galnego przekroczenia gra-
nicy. W  obu przypadkach 

zatrzymanymi okazali się 
Rosjanie — mówi mjr Mi-
rosława Aleksandrowicz, 
rzecznik prasowy komen-
danta W-MOSG. —  Na-
tomiast w  ubiegłym orku 
stwierdziliśmy 11 nielegal-
nych przekroczeń granicy. 
Sytuacja na granicy jest 
stabilna — dodaje.

Migranci najpierw mu-
szą dostać się do samego 
obwodu królewieckiego. 
Mogą to zrobić tak na-
prawdę tylko drogą mor-
ską lub lotniczą. Tu trzeba 
pamiętać, że w  ubiegłym 
roku port lotniczy w Kró-
lewcu zawarł porozumie-
nie o otwartym niebie m.in. 
z Turcją i Syrią. Jednak nie 
doszło do zwożenia mi-
grantów, tak jak to było 
w przypadku Mińska. Ale 
połączenie z Moskwą dalej 
funkcjonuje i  wciąż mi-
granci mogą przylecieć do 
Królewca samolotami. I tak 
zrobili migranci z Tadżyki-
stanu, którzy we wrześniu 
ubiegłego roku przekroczyli 
nielegalnie naszą granicę, 
chcąc dostać się do Nie-
miec. Czterej mężczyźni 
w wieku 30-39 lat zostali 
zatrzymani w  okolicach 

Górowa Iławeckiego po te-
lefonie od jednego z miesz-
kańców, choć wcześniej 
o  przekroczeniu granicy 
przez 4 osoby poinformo-
wały naszą SG rosyjskie 
służby. Czy zrobili z dobrej 
woli, czy mieli w tym ukry-
ty cel, chcąc np. sprawdzić 
gotowość naszych służb – to 
trudno powiedzieć. 

Niemniej Tadżykowie 
po przekroczeniu granicy 
rosyjsko-polskiej przebrali 
się i porzucili brudne ubra-
nia w zaroślach. Jak wyni-

ka z  nagrań, które robili, 
bardzo się cieszyli, że już 
są w Europie. Idąc w głąb 
kraju, zacierali ślady gazem 
pieprzowym. Po zatrzyma-
niu przez SG zostali przeka-
zani stronie rosyjskiej. 

Ich szanse na pokonanie 
zielonej granicy i  przedo-
stanie się w głąb UE były 
raczej minimalne. A  nie-
długo nawet mysz się 
tędy nie prześlizgnie. Na 
granicy trwa budowa za-
pory elektronicznej, jak 
też 2,5-metrowego płotu 
z  drutu ostrzowego. Straż 
Graniczna właśnie poinfor-
mowała, że stoją już 3 z 12 
kontenerów elektrotech-
nicznych. Ustawionych jest 
już ok. 1110 słupów kamero-
wych, czyli ponad połowa ze 
wszystkich, oraz położonych 
ok. 65 km kabli sieciowych 
i  transmisyjnych. Barie-
ra elektronicznej obejmie 
całą lądową granicę z Rosją 
o długości 199 km.

Perymetria, która może się 
kojarzyć z badaniem wzro-
ku, w technologiach oznacza 
bardzo czujny wzrok. To nic 
innego jak system detekcji 
ruchu i monitoringu oparty 
na wielu czujnikach. A te są 

w stanie zidentyfi kować nie-
znany obiekt z odległości 75 
metrów. Potrafi ą odróżnić 
kroki człowieka od mikro-
wstrząsów zwierzęcia. 

— Perymetria pozwoli 
nam jeszcze skuteczniej 
ochraniać granicę ze-
wnętrzna UE — podkreśla 
mjr Aleksandrowicz.

Cały system elektroniczny 
na granicy z Rosją ma być 
gotowy do końca września. 
Buduje go polska fi rma Tel-
bud, a kontrakt opiewa na 
ponad 373 mln zł. Bariera 
elektroniczna będzie zinte-
growana z istniejącymi już 
sześcioma wieżami obser-
wacyjnymi wyposażonymi 
w systemy optoelektronicz-
ne o zasięgu kilkunastu ki-
lometrów. 

Można zadać pytanie, czy 
dodatkowe zabezpiecze-
nia na granicy z obwodem 
królewieckim są potrzeb-
ne, skoro dziś przypadków 
nielegalnego przekraczania 
granicy jest niewiele. Jed-
nak w przypadku Rosji ni-
czego nie można wykluczyć.

Także powtórzenie się sce-
nariusza „białoruskiego”.
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

NA GRANICY Z ROSJĄ TRWA BUDOWA 
ZAPORY ELEKTRONICZNEJ, KTÓRA MA BYĆ 
GOTOWA WE WRZEŚNIU. TO WAŻNE, BO 
W MEDIACH POJAWIAJĄ SIĘ INFORMACJE, 
ŻE TRWA TESTOWANIE NOWEGO 
SZLAKU MIGRACYJNEGO Z OBWODU 
KRÓLEWIECKIEGO DO UNII EUROPEJSKIEJ.

W ubiegłym roku przez 
zieloną granicę prze-
dostało się do Polski 
czterech Tadżyków
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JADĄ POMAGAĆ W PIĄTEK WIECZOREM 

K
onwój humanitar-
ny z  Olsztyna wy-
ruszy wieczorem 16 
czerwca. Wcześniej 

wolontariusze będą pako-
wać rzeczy, które udało się 
im zebrać. Sytuacja na za-
lanych i  podtopionych re-
jonach jest skrajnie trudna. 
Pomocy wymagają ludzie 
i zwierzęta. 

— Cały czas potrzebu-
jemy tabletek do uzdat-
niania wody i  wszelakich 
środków higieny. Jeśli ktoś 
mógłby nam je przynieść, 
bylibyśmy bardzo wdzięcz-
ni. Tam każdy litr wody 
trzeba uzdatnić, bo po po-
wodzi nie nadaje się do pi-
cia. Do tego woda bardzo 
zdrożała. Problemy więc 
się mnożą. Nie dość, że nie 

ma wody pitnej, to jeszcze 
— jeśli już jest — kosztuje 
krocie. Potrzebujemy też 
kaloszy, rękawic, środków 
do odkażania i środków na 
komary. Można wszystko 
przynieść do godz. 12.30 
do salki parafialnej przy 
cerkwi greckokatolickiej 
przy ul. Lubelskiej w  Ol-
sztynie albo na al. Piłsud-
skiego 60A — mówi Joanna 
Mieszczyńska, nauczycielka 
z Olsztyna. — Dziękujemy 
olsztyniakom, bo nie je-
dziemy z  pustymi rękami. 
Wspomogły nas również 
instytucje. Zabieramy ze 
sobą karma dla zwierząt, 
bo ich jest tam mnóstwo 
— wyjaśnia wolontariuszka. 

I dodaje: —  Bylibyśmy 
wdzięczni za wsparcie fi -

nansowe. Potrzebujemy 
pieniędzy nie tylko na pa-
liwo, ale chcemy też kupić 
coś świeżego żołnierzom 
na miejscu. Żeby nie zawo-
zić im tylko konserw. Nu-
mer konta można uzyskać 
właśnie w salce parafi alnej. 
Ze wszystkich zakupów 
się rozliczamy. Pokazuje-
my rachunki. Niczego nie 
ukrywamy. 

Po zniszczeniu zapory 
wodnej w Nowej Kachow-
ce fala powodziowa rozlała 
się po chersońszczyźnie. 
Woda, której średni po-
ziom podtopienia w czwar-
tek rano wynosił 5,61 m, 
zalała obszar o  wielkości 
600 km kwadratowych. To 
tyle, ile wynosi powierzch-
nia Madrytu. Jedną trzecią 
tego terytorium kontroluje 
Kijów. W  strefi e katastro-
fy znalazło się ok. 40 tys. 
osób, w tym prawie połowa 
na terenach okupowanych 
przez Rosjan. Niestety ze 
względu na wojnę, inaczej 
niż w  przypadku Turcji, 
kraje ze świata nie decydują 
się na wysłanie ekip ratun-
kowych. Do Ukrainy jadą 
jedynie wolontariusze na 

własną odpowiedzialność 
i transporty z pomocą.

— Jadąc tam, sami musi-
my uważać. Niebezpieczeń-
stwo chorób zakaźnych na 
tym terenie jest ogromne. 
Będziemy pilnować higie-
ny i dezynfekcji, bo zakazić 
się można, dotykając klam-
ki czy podając dłoń. Zresztą 
wszystko bierzemy ze sobą 
—  od wody, po środki na 

biegunkę, do dezynfekcji, 
papier toaletowy i żywność. 
Musimy być samowystar-
czalni. Do tego jest jeszcze 
wojna, więc musimy być 
przygotowani na wszyst-
ko —  nie ukrywa Joanna 
Mieszczyńska. — Nie mó-
wię, że się nie boję. Trzeba 
jednak opanować strach 
i dostosować się do trudnej 
sytuacji. Takie się zdarzają. 

Ale robię tam dobrą robotę. 
Wcześniej angażowałam się 
w wiele akcji, ale tym razem 
czuję, że ta pomoc ma sens. 
Potrafi ę się tam odnaleźć, 
bo rozumiem ukraiński. 
Działanie ułatwia też nasza 
wschodnia mentalność. I na 
pewno to, że wiem, komu 
pomagać. Że widzę tych 
ludzi i  wojnę. To jest mój 
wybór.  AR

JADĄ Z POMOCĄ NA UKRAINĘ, 
ZBIERAJĄ DARY. OLSZTYNIANIE 
JOANNA MIESZCZYŃSKA I ARIEL TELICKI 
CHCĄ POMÓC NASZYM SĄSIADOM 
ZMAGAJĄCYM SIĘ Z ROSYJSKĄ AGRESJĄ 
I SKUTKAMI POWODZI PO WYSADZENIU 
PRZEZ ROSJAN TAMY NA DNIEPRZE.
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Zalane tereny w okolicach Chersonia
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— Jak powstała Rady 

ds. Rodzin Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego?

— Wszystko rozpoczęło 
się 24 lata temu wiosną 
1999 roku, czyli jeszcze 
w  poprzednim stuleciu. 
Zorganizowano spotka-
nie na temat rodziny, je-
śli pamięć mnie nie myli, 
w Urzędzie Wojewódzkim. 
Zaproszone zostały osoby, 
którym były bliskie tema-
ty i sprawy związane z ro-
dziną. W  kuluarach tego 
spotkania, pomiędzy kil-
kunastoma osobami, za-
częto rozmawiać o ewen-
tualności współdziałania 
ze sobą na rzecz rodzin 
w naszym województwie. 
Obecne były najróżniej-
sze profesje, poczynając 
od księży, nauczycieli, 
działaczy w  tzw. radach 
rodziców, aż po lekarzy 
i  urzędników. Właśnie 
w  takim gronie padł po-
mysł o  powołaniu takie-
go typu rady. Wtedy już 
chodziły słuchy, że takie 
instytucje już funkcjonu-
ją gdzieś w  Polsce i  żeby 
u  nas też taką radę zor-
ganizować. Doszliśmy 
do wniosku, że taka rada 
rodzin mogłaby spełniać 
rolę zarówno w  zakresie 
szkolnictwa, współpracy 
z  urzędami, jak i  innych 
płaszczyzn działalności na 
rzecz rodzin. Powołaliśmy 
więc nieformalny komitet 
organizacyjny, którego 

przewodniczącym został 
ks. Prof. Ryszard Sztych-
miler. To grono podjęło 
rozmowy z marszałkiem, 
by taką radę powołać. 
Dokładnie w czerwcu 24 
lata temu ówczesny mar-
szałek zatwierdził po-
wstanie Rady ds. Rodzin 
Województwa Warmiń-
sko-Mazurskiego. Przez 
te ponad 20 lat urzędo-
wało wielu marszałków 
z  różnych opcji, a  mimo 
to Rada cały czas przy tym 
urzędzie funkcjonowała.

— Jakie były pierwsze 

kroki?

— Postanowiliśmy, by 
jednym z  pierwszych ru-
chów było zainicjowanie 
działań prorodzinnych. 
Doszliśmy do wniosku, że 
zaproponujemy dla całego 
województwa organizację 
Dni Rodziny –  imprezy 
promującej takie działa-
nia. Po raz pierwszy od-
były się jeszcze jesienią 
tego samego 1999 roku. 
Po pierwszej edycji prze-
dyskutowaliśmy efekty 
imprezy w swoim gronie, 
gdzie w  Radzie ofi cjalnie 
było już powołane przez 
marszałka ponad 20 osób. 
Konkluzja była taka, że 
Dni Rodziny powinny od-
bywać się wiosną, gdzie 
blisko siebie jest Między-
narodowy Dzień Rodziny, 
Dzień  Matki, Dziecka, 
Ojca, czyli przełom od 
połowy maja do czerwca. 
Tak aby spiąć te wszystkie 
okazje i  podjąć wspólne 
działania pod zapropono-
wanym hasłem na kolejne 
Dni Rodziny.

— Z kim współpracowała 

Rada?

— Pracowały z  nami 
m.in. osoby z Urzędu Mar-
szałkowskiego i Regional-
nego Ośrodka Pomocy 
Społecznej —  Wiesława 
Przybysz, dyrektor ośrod-
ka i Ania Piotrowska-Prot. 
Właśnie to departament 
polityki społecznej miał 
w  swoich zadaniach pra-
cę na rzecz rodzin. Dzięki 
działaniom tych pań mie-
liśmy możliwość dotarcia 
do różnych instytucji, któ-
re działały w całym woje-
wództwie. To było bardzo 
ważne. Chciałbym podkre-
ślić, że Rada ds. Rodzin 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego od samego 
początku była społeczna. 
Nigdy nie miała żadnych 
funduszy, etatów ani moż-
liwości tego typu. Musie-
liśmy polegać na pomocy 
od osób z zewnątrz czy np. 

właśnie możliwościach 
Urzędu Marszałkowskie-
go. To okazało się trafnym 
rozwiązaniem. W każdym 
powiecie czy gminie były 
jednostki współpracujące 
z ROPS. W ten sposób idea 
Dni Rodziny rozpowszech-
niła się na całe wojewódz-
two. Rada ds. Rodzin na 
początku była jedynym 
organizatorem, później 
współorganizatorem wraz 
z ROPS-em, który obecnie 
przejął większość działań.

— Jaką działalność prowa-

dzi Rada?

— Od samego począt-
ku, oprócz Dni Rodziny, 
zaczęliśmy wydawać Biu-
letyn Rady ds. Rodzin 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego. W każdym 
roku ukazywały się przy-
najmniej dwa egzempla-
rze. Natomiast życie jest 
brutalne, na wszystko są 
potrzebne fundusze, więc 
biuletyny były wydawane 
w miarę możliwości. Z za-
łożenia w biuletynie rela-
cjonowano sprawy zwią-
zane z  Dniami Rodziny, 
czyli zapowiedzi i relacje. 
Zawsze również miały 
się tam znaleźć materia-
ły merytoryczne, przede 
wszystkim związane z ha-
słem wybranym na dany 
rok. Były to najróżniejsze 
tematy, m.in. pochylaliśmy 
się nad rodzinami wieloro-
dzinnymi, wielopokolenio-
wymi, osobami starszymi 
w  rodzinie, nad ekono-
micznymi tematami, rolą 
ojca i  innymi kwestiami, 
które uznaliśmy za istot-
ne. Wszystko odbywało 
się w powiązaniu z naszymi 

propozycjami jako Rada, 
ale to nie znaczyło, że gmi-
ny czy instytucje musiały 
w  ten sposób funkcjono-
wać. To były propozycje, 
do których były dostar-
czone materiały, lektury 
do danego tematu. Oczy-
wiście gminy czy powiaty 
mogły to organizować to 
tak, jak uważały. Zdarza-
ło się, że w  ramach tych 
samych Dni Rodziny były 
inne hasła w powiatach czy 
gminach. Co nie oznacza, 
że nie było współdziałania. 
W  biuletynach wydawa-
nych przez nas pojawiały 
się materiały merytoryczne 
dotyczące przede wszyst-
kim hasła, które na dany 
rok było zaproponowane. 
W  tym roku dotychczas 
Biuletyn niestety się nie 
ukazał, ponieważ fundu-
sze, które zwykle zapew-
niał Urząd Marszałkow-
ski, w  tym roku zostały 
Radzie obcięte.

— Jakimi sukcesami i zre-

alizowanymi celami może 

pochwalić się Rada?

— Oprócz działalności 
publicystycznej w naszym 
Biuletynie i  inicjowania 
Dni Rodziny pojawia-
ły się kwestie związane 
z  pracą różnego rodzaju 
urzędów. Samorząd woje-
wództwa funkcjonuje na 
bazie opracowywanych 
na okres kilkuletni pro-
gramów polityki. Tutaj 
uważamy za duży sukces 
to, że mieliśmy wpływ 
na opracowanie progra-
mu polityki prorodzinnej 
dla całego województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
To był jeden z pierwszych 

takich programów w Pol-
sce. Taki program funkcjo-
nował później przez kilka 
kolejnych edycji. Dwa 
lata temu wyglądało na 
to, że taki program zosta-
nie przez Urząd Marszał-
kowski zaniechany. Udało 
nam się podjąć działania, 
by jednak program zo-
stał opracowany pomimo 
wszelkich napotkanych 
trudności. Obowiązkiem 
samorządu jest przygoto-
wywanie programu poli-
tyki na rzecz rodzin, któ-
re mają problemy. Jest to 
bardzo istotne. Natomiast 
Rada zaproponowała, by 
nadal były podejmowane 
działania również w  kie-
runku rodzin zwykłych, 
w których nic złego się nie 
dzieje. Takie rodziny po-
trzebują czasami wsparcia, 
pokierowania, zwrócenia 
uwagi na ważne tematy, 
np. ekonomiczne czy wy-
chowawcze. 

Warto także nadmienić, 
że nawet jeśli jako Rada 
nie mieliśmy możliwości 
wpływu na daną kwestię, 
to poszczególne osoby, któ-
re są członkami rady – już 
tak. Mogły one podejmo-
wać pewne działania. Był 
np. taki okres, że kilku 
członków RdsRWWM 
było radnymi miasta Ol-
sztyna. Dzięki temu udało 
nam się sprawić, by w ra-
dzie miasta funkcjono-
wała Komisja Rodziny. 
To zdarza się nieczęsto, 
bo wydaje się, że to bła-
hy temat i  jest on ignoro-
wany przez samorządy. 
Natomiast w  Olsztynie 
przez kilka kadencji Rady 

Miasta Olsztyna działała 
Komisja Rodziny. Właś-
nie dzięki takim osobom, 
którym zależało na tym, 
aby wzmocnić prezyden-
ta miasta w  działaniach 
na rzecz rodzin, wówczas 
m.in. pojawiło się nasze ol-
sztyńskie miejskie beciko-
we. To może drobna spra-
wa, ale warto wiedzieć, że 
współdziałały przy tych 
działaniach osoby, które 
są członkami RdsRWWM. 

Aktualnie od kilku lat 
funkcjonuje Centrum 
Wspierania Małżeństwa 
i  Rodziny pod nazwą 
„uMOCnieni”. Tu także 
wpływ miały osoby z Rady, 
które mocno działały, 
by taki ośrodek powstał. 
Również walczyliśmy jak 
lwy, aby Urząd Marszał-
kowski wyasygnował pie-
niądze na program na-
protechnologii w  naszym 
województwie. O  ile na 
dofi nansowywanie in vitro 
szybko znalazły się środki, 
o tyle na ten program na-
protechnologii, która jest 
naprawdę leczeniem, a nie 
zabiegiem, tych pieniędzy 
zabrakło. Przy ogromnej 
pomocy osób spoza Rady 
– radnych wojewódzkich, 
udało się przekonać mar-
szałka, aby wyasygnował 
dofinansowanie na ten 
program. To też uważamy 
za swój sukces.

— Czy w ciągu lat zmieniła 

się charakterystyka dzia-

łań Rady?

— Program działania 
Rady nie zmienił się od 
tych prawie 25 lat. Wszyst-
kie nasze działania zmie-
rzają w kierunku promo-
wania idei rodziny, którą 
my rozumiemy jako mał-
żeństwo kobiety i mężczy-
zny, którzy docelowo mają 
dzieci, choć oczywiście nie 
zawsze dzieci się pojawia-
ją. Rodzina jest podsta-
wową jednostką społecz-
ną działającą prawidłowo 
na rzecz społeczeństwa. 
To właśnie działanie na 
rzecz prawidłowych ro-
dzin jest naszym podsta-
wowym zadaniem –  jako 
organu doradczego. Od 
nas może wyjść tylko su-
gestia. Jesteśmy Radą, któ-
ra proponuje, doradza, ale 
niestety, nie mamy żadnej 
siły sprawczej, żeby kogoś 
do czegoś zmusić. Jeśli do 
kogoś dotrą nasze propo-
zycje, to może z tego korzy-
stać, albo i nie. Zaprasza-
my do współpracy.
 ADRIAN WITKOWSKI

 a.witkowski@gazetaolsztynska.pl

DZIAŁANIE NA RZECZ RODZIN JEST 

NASZYM PODSTAWOWYM ZADANIEM
RADA CHCE, 
BY DZIAŁANIA 
BYŁY RÓWNIEŻ 
PODEJMOWANE 
W KIERUNKU 
ZWYKŁYCH RODZIN, 
W KTÓRYCH 
NIC ZŁEGO SIĘ 
NIE DZIEJE. 
TAKIE RODZINY 
POTRZEBUJĄ 
CZASAMI WSPARCIA, 
POKIEROWANIA, 
ZWRÓCENIA 
UWAGI NA WAŻNE 
TEMATY — MÓWI 
JANUSZ PRUCNAL, 
PRZEWODNICZĄCY 
RADY DS. RODZIN 
WOJEWÓDZTWA 
WARMIŃSKO 
MAZURSKIEGO.

Janusz Prucnal, przewodniczący Rady ds. Rodzin Województwa Warmińsko Mazurskiego
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PONAD 2,2 MILIONA BEZPIECZNYCH 

  

DANE Z LICZNIKÓW 
JAK DANE OSOBOWE

NOWA WERSJA MOJEGO LICZNIKA

https://energa-operator.pl/infrastruktura/liczniki-
-zdalnego-odczytu/ami. 
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Niemiecki moloch

Tymczasem wioska od 
pewnego czasu stała się 
znana nie tylko z  powo-
du maryjnych objawień, 
ale z  powodu poważnego 
konfliktu, który dotyczy 
ulokowania w jej sąsiedz-
twie inwestycji Lidla, któ-
ry jest niemiecką siecią 
sklepów dyskontowych, 
działającą w  30 krajach. 
Jego historia sięga lat 30. 
XX wieku, kiedy to Josef 
Schwarz oraz Ludwig Lidl 
uruchomili firmę o  na-
zwie Lidl & Schwarz. Na 
dzień 1 marca 2021 roku 
Lidl posiada w  Polsce aż 
760 sklepów oraz 11 cen-
trów dystrybucyjnych. Jest 
więc to moloch, który bez 
wątpienia pożera polskich 
średnich i małych przedsię-

biorców oraz kupców. I oto 
tuż obok wioski (szłam 
13 minut od miejsca po-
tencjalnej zabudowy do 
gietrzwałdzkiego kościoła) 
ma powstać kolejne „Cen-
trum Dystrybucyjne Lidl 
w Gietrzwałdzie”, którego 
dane zaczerpnięte z  Kar-
ty Informacyjnej Przed-
sięwzięcia są następują-
ce: powierzchnia działki 
–  41,37 ha. Powierzchnia 
zabudowy – 7 ha, po roz-
budowie –  81 640 mkw. 
Powierzchnia utwardzona 
–  90 396 mkw. Wymiary 
magazynu: dł. 440,25 m, 
szer. 153,32 m, wysokość 
24 m + wentylatory na da-
chu. ( jak pisze za „Gazetą 
Gietrzwałdzką” red. Adam 
Socha z portalu „Debata”, 
wysokość dachu magazy-
nu z wentylatorami będzie 
wynosić 161 m n.p.m., dla 
porównania wysokość wie-
ży Sanktuarium to 159 m 
n.p.m.). Centrum będzie 
pracować 7 dni w  tygo-
dniu, 24 godziny na dobę. 
Ruch pojazdów dobowy: 
osobowych –  180, TIRów 
–  160 (miejsca parkingo-
we na 299 aut osobowych 
i 148 TIR-ów, każde miej-
sce parkingowe użyte bę-
dzie raz na dobę). Pojazdy 
będą wyjeżdżać na szosę 
DK16, która od Gietrz-
wałdu do Ostródy jest 

jednopasmowa, bez po-
bocza. Ekran akustyczny: 
dł. 160 m, wys. 4 m jako 
ochrona najbliżej stojące-
go budynku mieszkalnego. 
Ilość odpadów ze sklepów 
Lidl (także zza granicy) to 
154 tys. ton rocznie. Od-
pady będą przekazywane 
do zbierania, odzysku lub 
unieszkodliwiania spe-
cjalistycznym firmom. 
Wszystkie odpady będą 
magazynowane selek-
tywnie w  magazynie i  na 
placu. Ścieki mają być 
odprowadzane do ze-
wnętrznej gminnej sieci 
kanalizacji sanitarnej. 
Cały teren inwestycji leży 
na w  granicach obszaru 
Chronionego Krajobrazu 
Doliny Pasłęki. Inwestycja 
– wg dokumentów – znaj-
duje się poza obszarem 
o znaczeniu historycznym, 
kulturowym lub archeolo-
gicznym. Inwestor nabył 
działkę od spółki Rolłajs, 
która przejęła ziemię pope-
geerowską po PGR Łajsy. 
Jako że jest to ziemia rol-
na klasy III, to zgodę na 
zmianę jej przeznaczenia 
musiało wyrazić minister-
stwo rolnictwa. Dodajmy, 
że chodzi o zmianę warto-
ści gruntów należących do 
jednego właściciela –  fi r-
my Rolłajs sp. z o.o. Mowa 
nie tylko o zamianie 40 ha 

pod Lidla, ale o ok. 200 ha 
w trójkącie między Łajsa-
mi, Nagladami i Gietrzwał-
dem, z gruntów rolnych na 
inwestycyjne. Cena grun-
tów rolnych w tym trójką-
cie to 35-50 tys. zł za 1 ha. 
Po odrolnieniu cena za 1 ha 
to 1 mln zł. Lidl na 3 lata 
został zwolniony z podatku 
od nieruchomości (rocznie 
2,0 –  2,5 mln zł) z  opcją 
przedłużenia na kolejne 
3 lata.

Gietrzwałd 

– polskie Lourdes

Gietrzwałd jest znany 
także jako „warmińska 
Częstochowa”. Niebaga-
telną rolę w  rozsławieniu 
Gietrzwałdu gra Sanktua-
rium Matki Bożej Gietrz-
wałdzkiej związane z  ob-
jawieniami Maryi w  1877 
roku, w  czasie których 
Matka Boża przemówi-
ła po polsku do dwóch 
dziewczynek pochodzących 
z  polskich rodzin. Trzeba 
pamiętać, że w  kościele 
gietrzwałdzkim w tamtym 
czasie większość nabo-
żeństw odprawiano w  ję-
zyku łacińskim, ale kate-
chizm, pacierz i  różaniec 
odmawiano po polsku. 
Podobnie kazania – przez 
trzy niedziele w  miesią-
cu głoszono po polsku, 
a  tylko w  jedną niedzielę 

po niemiecku. Parafi anie 
posługiwali się w zasadzie 
językiem polskim. Matka 
Boża ukazała się w sumie 
160 razy, powtarzając, że 
pragnie, aby ludzie co-
dziennie odmawiali róża-
niec. Objawienia te zinter-
pretowano jednoznacznie 
jako ważny znak obrony 
zarówno katolików, jak 
i polskiej społeczności. To 
dzięki nim na region zwró-
ciła swe oczy cała rozdar-
ta wówczas rozbiorami 
Rzeczpospolita i nie tylko. 
Te wydarzenia przyniosły 
efekty w postaci odrodze-
nia polskiej świadomości, 
jak też podniesienia pozio-
mu życia religijnego kato-
lików nie tylko na Warmii. 
Liczne pielgrzymki już 
wtedy zaczęły przybywać 
do Gietrzwałdu. W ulotce 
z prośbą o wsparcie fi nan-
sowe rozbudowywane-
go kościoła ks. Augustyn 
Weichsel, ówczesny pro-
boszcz, pisał: „Siedem lat 
minęło od chwili kiedy 
skromna wioska Gietrz-
wałd na katolickiej War-
mii skutkiem objawień 
Najświętszej Maryi Panny 
po całym nieomal świecie 
głośną się stała”. Nie dziwi 
więc fakt, że kościół gietrz-
wałdzki został podniesio-
ny do rangi sanktuarium 
diecezjalnego przez synod 

diecezjalny już w paździer-
niku 1932 r. z  inicjatywy 
bp. Maksymiliana Kallera. 

Ksiądz Augustyn Weichsel 

– przykład obrony 

Gietrzwałdu

Jednak należy pamię-
tać, że objawienia nie 
były w  smak ówczesnym 
władzom, a pruski Kultur-
kampf był mocno nieprzy-
chylny Kościołowi kato-
lickiemu. Gietrzwałd stał 
się solą w  oku kanclerza 
Rzeszy niemieckiej Otto 
von Bismarcka –  racjo-
nalisty ukształtowanego 
w  protestanckiej kultu-
rze duchowej. Nie dziwi 
więc, że musiał ucierpieć 
z  powodu objawień ks. 
Augustyn Weichsel –  go-
spodarz miejsca, który już 
w listopadzie 1877 r. został 
zatrzymany i spędził nawet 
kilka dni w  olsztyńskim 
więzieniu. Ksiądz Weich-
sel, choć z  jednej strony 
spotykał się z szacunkiem 
i uznaniem, to doświadczył 
także szyderstwa, pogardy 
i prześladowań. Kilkakrot-
nie był pozywany do sądu, 
trzymany pod strażą przez 
policjantów, nakładano na 
niego kary, wytaczano pro-
cesy sądowe za propagowa-
nie kultu maryjnego. Tuż 
po zakończonych objawie-
niach, których bronił i któ-

CZY GIETRZWAŁD SPRZEDA DUSZĘ?
GIETRZWAŁD DLA 
MIESZKAŃCÓW 
REGIONU JEST 
DOBRZE ZNANY. 
POZOSTALI, JEŚLI 
SĄ KATOLIKAMI, 
TO WIEDZĄ, ŻE 
GIETRZWAŁD 
SŁYNIE 
Z OBJAWIEŃ MATKI 
BOŻEJ, JEDYNYCH 
UZNANYCH 
W POLSCE ORAZ 
ŻE OD 1877 ROKU 
JEST MIEJSCEM 
CUDÓW. TURYŚCI 
ZAŚ CENIĄ JEGO 
PRZEPIĘKNE 
POŁOŻENIE. 
WARTO DODAĆ, 
ŻE LICZBA OSÓB, 
KTÓRE ZNAJĄ 
I ODWIEDZAJĄ TO 
UROCZE MIEJSCE, 
TO OKOŁO JEDEN 
MILION ROCZNIE, 
CO JEST LICZBĄ 
IMPONUJĄCĄ 
I WYMAGAJĄCĄ 
PORZĄDNEJ 
INFRASTRUKTURY 
Z BEZPIECZNYM 
DOJŚCIEM LUB 
DOJAZDEM.

Gietrzwałd jest znany jako „warmińska Częstochowa”
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 REKLAMA 

re po swojemu starał się 
upowszechniać, był niejed-
nokrotnie w bezpośrednim 
zagrożeniu życia. Odważ-
nie jednak podejmował 
w  Gietrzwałdzie różnych 
duchownych i zezwalał im 
(czasami pod osłoną nocy) 
na odprawianie mszy św. 
w kościele, za co w czasach 
Kulturkampfu groziło mu 
aresztowanie. 

Gdy więc obecnie pojawia 
się kwestia wybudowania 
niemieckiego molocha, 
to nolens volens te skoja-
rzenia z historią narzuca-
ją się same. Czy i  dziś są 
tacy, którzy nie chcą, jak 
w czasach Kulturkampfu, 
aby Gietrzwałd był znany 
z  objawień i  aby ponad-
czasowe orędzie Maryi 
docierało do wiernych? 
Czy wybudowanie potęż-
nego obiektu, o niemieckiej 
proweniencji, górującego 
nad Sanktuarium, nie jest 
taką próbą zmiany widze-
nia Gietrzwałdu, znanego 
z objawień, na Gietrzwałd, 
który będzie słynął z mega-
centrum dystrybucyjnego 

wraz z  ogromną sortow-
nią śmieci, zwożonych 
także z  zagranicy? Mnie 
to zastanawia i  niepokoi. 
Takie pytania trzeba nam 
głośno zadawać i  powta-
rzać je w obronie polskiej 
racji stanu i polskiego do-
bra wspólnego. Zwłaszcza 
że mamy do czynienia 
nie z miejscem jakimkol-
wiek, ale miejscem mocno 
transparentnym i osadzo-
nym w historii, miejscem 
uciemiężonym przez 
Kulturkampf Żelaznego 
Kanclerza. W  kontekście 
tego konfl iktu słyszę chi-
chot historii. Lecz dla-
czego nie słyszy go wielu 
innych? Dlaczego się nie 
lękają swoich nieracjonal-
nych decyzji?

Gietrzwałd 

– miejsce na mapie 

Pomijając kwestie kul-
tu i  historii, które nie do 
wszystkich osób przema-
wiają, warto przyjrzeć się 
po prostu ulokowaniu wio-
ski, która leży w prześlicz-
nej okolicy. Miejscowość 

znajduje się w  Obszarze 
Chronionym Krajobrazu 
Doliny rzeki Pasłęki. „Po-
łożona jest niezwykle ma-
lowniczo wśród 14 jezior, 
pięknych pól uprawnych 
oraz lasów. 

TEREN GMINY 
OBEJMUJE ZARÓWNO 
HISTORYCZNĄ WARMIĘ, 
JAK I MAZURY, KTÓRYCH 
NATURALNĄ GRANICĄ 
JEST RZEKA PASŁĘKA. 
KUSI MALOWNICZYM 
KRAJOBRAZEM 
ORAZ UROKLIWYM 
ŚRODOWISKIEM 
NATURALNYM, KTÓRE 
WCHODZI W SKŁAD 
OBSZARU ZIELONYCH 
PŁUC POLSKI. 

Czyste powietrze stwarza 
świetne warunki przyro-
dolecznicze. Teren bogaty 
jest również w rzadko spo-
tykane okazy fauny i fl ory. 
Gmina znajduje się w cen-
tralnej części Pojezierza 
Olsztyńskiego i cechuje ją 

różnorodność form terenu 
z dużą ilością lasów – po-
nad 49 proc. powierzchni. 
Lasy gminy są pozostałoś-
cią historycznej puszczy 
galindzkiej, charaktery-
zują się wielopiętrowoś-
cią oraz różnorodnością 
drzewostanu. Największą 
rzeką przepływającą przez 
teren gminy jest wspo-
mniana Pasłęka, na której 
znajduje się rezerwat bo-
brów. Gmina Gietrzwałd 
leży przy Drodze Tysią-
ca Jezior Północy, czyli 
krajowej drodze nr 16”. 
A może ten opis przecud-
nej krainy zatrzyma plany 
i  podziała na wyobraźnię 
decydentów? Czy zatem, 
biorąc pod uwagę wyjąt-
kowe walory usytuowania 
Gietrzwałdu, nie warto się 
zastanowić, dlaczego pod-
jęto decyzję o budowie hali 
Lidla w takim miejscu, gdy 
były zdecydowanie lepsze 
propozycje? Jak można po 
prostu nie wziąć pod uwa-
gę warunków przyrodni-
czych, krajobrazowych, 
ekologicznych?

Kto by się zgodził, aby 
na przykład pod bokiem 
bawarskiego sanktua-
rium maryjnego w Altöt-
ting wyrosło polskie cen-
trum dystrybucji polskiej 
wódki lub miejsce zwózki 
polskich śmieci, które by 
przerosło wieże świą-
tyni? Niemcy by się nie 
zgodziły na taką lokali-
zację, podobnie Francja 
czy Włochy. Polacy nie 
mieli oporów. Czy jeste-
śmy gorsi? Z  czego wy-
nika to niedowartościo-
wanie? Gdzie poczucie 
godności, dumy, reflek-
sji, chęci ochrony tego 
szczególnego kawałka 
polskiej ziemi? Dlaczego 
w  końcu podejmuje się 
decyzje wobec miejsc, 
których decydenci nie są 
właścicielami, na przekór 
istotnym racjom polskim 
i ludziom, którzy nie chcą 
w  tym miejscu niemie-
ckiego giganta, który 
zniszczy piękno krajobra-
zu, zabierze ciszę i zakłóci 
mir tej spokojnej okolicy 
wypełnionej sacrum?

Notabene twierdzenie, że 
napisy na hali Lidla kiedyś 
zarosną drzewami, należy 
między bajki włożyć. Któ-
ra fi rma zasłania własne 
szyldy (może poza prze-
stępczą), aby stały się nie-
widoczne? Nie na darmo 
Lidl wybrał ten teren na 
wzniesieniu, aby nie było 
go widać ponad dachami 
wioski. Wprost przeciwnie. 

Reasumując, zachęcam 
do refl eksji nad faktami, 
do zobaczenia przyczyn 
i skutków decyzji o tej nie-
fortunnej lokalizacji, gdyż 
bitwa w Gietrzwałdzie nie 
tylko toczy się o miejsce i fi -
nanse, ale przede wszyst-
kim o jego kulturę ducho-
wą i materialną, o kulturę 
symboliczną, która jest 
ważnym elementu trwa-
nia i  rozwoju. Nie należy 
oddawać naszego dziedzi-
ctwa kulturowego, które 
stanowi o naszej tożsamo-
ści, także tej regionalnej, 
a które jest wartością samą 
w sobie nie do roztrwonie-
nia i zaprzepaszczenia. 
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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J
akiś czas temu 
u c z e s t n i c z y ł e m 
w  spotkaniu, na 
którym była też 

Rosjanka, która uciekła 
z Moskowii przed prześla-
dowaniami. Przeciwnicz-
ka Putina i  wojny. Osoba 
zacna. I otóż z oburzeniem 
powiedziała w pewnym mo-
mencie, że chciała z grup-
ką Rosjan zaprotestować 
przeciwko wojnie wspólnie 
z ukraińskimi uciekiniera-
mi. Ale ci przez swój „na-
cjonalizm” odmówili. Skoro 
nawet taka osoba nie może 
zrozumieć, że Ukraińcy 
walczą właśnie także o to, 
żeby się z tego „wspólnego” 
ostatecznie wyzwolić, że 
nie chcą żadnej wspólnoty, 

to co mówić o zwykłym Ro-
sjaninie?

Podobnie jest z  naszy-
mi sojusznikami z Berlina 
i Paryża, których teraz sy-
tuacja przymusiła do opo-
wiedzenia się przeciwko 
Rosji, ale którzy w gruncie 
rzeczy marzą o  tym, żeby, 
jeżeli nawet nie wrócić do 
interesów z  Rosją, to by 
ponownie posadzić ją za 
stołem i też wspólnie deli-
berować o światowym bez-
pieczeństwie. Na pohybel 
Ameryce oczywiście. 

To tyle mojego wstępu do 
książki Piotra Skwieciń-
skiego „Koniec ruskiego 
miru?”. Kim jest jej autor? 
Za Wikipedią podaje, że to 
„polski dziennikarz, publi-
cysta, dyplomata, od 2023 
ambasador RP w Armenii”.  

— Pisząc książkę, którą 
trzymają Państwo w ręku, 
chciałem zwrócić uwagę 
na to, na co rzadko ostat-
nio zwraca się uwagę – na 
głębsze podstawy, na źródła 
zachowania rosyjskiego te-
raz. Na intelektualne źród-
ła Buczy — tak Skwieciński 
defi niuje to, o  czym pisze 
w „Końcu ruskiego miru?”. 

A pisze o tym, że rosyjski 
imperializm jest przyro-
dzony rosyjskiemu czło-
wiekowi, tylko w zależności 
od pozycji społecznej jest 
on różnie wyznawany. Za-
tem Rosjanom chodzi nie 
o wyciąganie jakichś korzy-
ści z podbojów, ale o samą 
przyjemność wynikającą 
z  tego. —  Ten szczególny 
przypadek można uogól-
nić następująco. Rosja 
chce dominować nad są-
siadami nie ze względu na 
własne bezpieczeństwo czy 
dla zysków ekonomicznych 
(…) tylko po prostu po to, 
żeby dominować. Domi-
nacja jest bowiem celem 
samym w sobie po prostu, 
czego ludzie Zachodu nie 

potrafi ą zrozumieć. Tym-
czasem Rosja uważa, iż 
jest to jej naturalne pra-
wo, a odmawianie jej tego 
oznacza wyrządzanie Rosji 
strasznej krzywdy — pisze 
Skwieciński. 

Bo jak zauważył niegdyś 
były prezydent Ukrainy 
Leonid Kuczma, sprawa 
przynależności Ukrainy do 
NATO nie jest dla Moskwy 
przyczyną agresywności 
wobec Ukrainy, tylko pre-
tekstem do niej. 

Putin kiedyś nie był taki 
zły?
Co ciekawe, a może nawet 

szokujące zdaniem Skwie-
cińskiego, Putin wcale nie 
był kiedyś taki zły, jak jest 
teraz. Dlaczego zmienił się 
na gorsze? Przywołuje tu-
taj fi lm Witalija Manskie-
go „Świadkowie Putina”. 
— Krótko mówiąc, Manski 
pokazuje, że Putin w trak-
cie sprawowania władzy 
naprawdę zmienił się 
w sposób bardzo znaczący. 
Doszlusował w ten sposób 
do licznego grona wład-
ców Rosji, których Rosja 
zmieniła – nawet jeśli oni 
sami na początku tego nie 
chcieli — czytamy w „Końcu 
ruskiego miru?”.

— Niestety największą 
tragedią Rosji pozostaje to, 
że zdecydowana większość 
jej społeczeństwa na dłuż-
szą metę nie chce wolności. 
Kiedy pojawia się wolność, 
społeczeństwo rosyjskie 
wybiera nowego przywód-
cę, który prowadzi Rosję ku 
kolejnej katastrofi e, dławi 
wolność i rozwija autoryta-
ryzm — twierdzi Jarosław 
Hrycak, znamienity ukraiń-
ski historyk. I dodaje: — In-
nymi słowy, za prawdziwym 
Władymirem Putinem stoi 
„zbiorowy Putin” narodu 
rosyjskiego.  

Skwieciński pisze też 
o  „konserwatyzmie” Puti-
na, którym zachwycają się 
niektórzy zachodni i ame-
rykański konserwatyści. 
— Putin jest dla mnie takim 
konserwatystą, jak Hitler 
chrześcijaninem —  pod-
kreśla. I  dodaje: —  Rosja 
weszła w konfl ikt z Zacho-
dem nie dlatego, że była czy 
stała się konserwatywna, 
tylko odwrotnie – stała się 
konserwatywna, by wejść 
w konfl ikt z Zachodem.

— Tylko trochę przesadza-
jąc (…) gdyby (…) Europa 
Zachodnia i Ameryka były 
zdominowane przez jakiś 
rodzaj kulturowej prawicy, 
to kierunek ewolucji władzy 
rosyjskiej byłby odwrotny 
i  dziś Kreml byłby ostoją 
ideologii gender i  jądrem 
parad LGBT —  punktuje 
Skwieciński. 

Dosadniej ujął to Witold 
Jurasz w książce „Demony 
Rosji”. — Ktokolwiek twier-
dzi, że Rosja jest w jakim-
kolwiek stopniu bardziej 
moralna od Zachodu, nie 
myli się ani nie błądzi, jest 
po prostu skończonym idio-
tą — napisał. 

Moskwicini, jak nazy-
wał ich Mikołaj Rej, są 
od wieków opętani obse-
sją zbawiania świata, a w 
pierwszej kolejności są-
siadów, począwszy od mitu 
Trzeciego Rzymu, jakim 
miała stać się Moskwa po 
upadku Bizancjum. Naj-
bardziej zbrodniczą formę 
przybrało to za czasów ko-
munizmu. Rosjanie szybko 
pokochali bowiem bolsze-
wizm, miłością nie mniej 
gorącą, jak wcześniej cara 
i  prawosławną cerkiew. 
Dlaczego? Wyjaśnia to 
najlepiej tytuł monumen-
talnej pracy Jana Kucha-
rzewskiego „Od białego 
caratu do czerwonego”, 
której siedem tomów wy-
dano w latach 1923–1935. 
— I związaną z tym obiet-
nicę. Obietnicę integralnie 
zrośniętą z ideą specjalnej 
misji Rosji, choć nie do 
końca z nią tożsamej. Idzie 
o marzenie o podboju świa-

ta. Całego świata — pisze 
Piotr Skwieciński. 

Moskwicini i  sam Putin 
nie żałują Związku Sowie-
ckiego jako ideologii, ale ze 
względu na utraconą potę-
gę, bo ZSRS według Putina 
to była „po prostu Rosja, 
tylko inaczej się nazywała”. 

Co ważne, takie marzenia 
o podboju świata pojawiały 
się także w życiu innych na-
rodów: na przykład owład-
nęły Niemcami za czasów 
Hitlera. Jednak tylko w Ro-
sji trwały „przez wszystkie 
epoki istnienia rosyjskiego 
mocarstwa”. Trwały za bol-
szewików i  trwają nadal. 
I tak jak kiedyś biali caro-
wie bronili „prawdziwego” 
chrześcijaństwa, tak teraz 
Putin broni idei konserwa-
tywnych. No i  oczywiście 
przed faszystami. To jest 
nowszy model marketin-
gowy moskiewskiego szo-
winizmu. 

— Obrona świata przed 
faszyzmem jest dla Rosji 
misją wieczną. Wieczną jak 
sam faszyzm, który odra-
dza się wiecznie i wiecznie 
zagraża, nawet jeśli trzeba 
w  związku z  tym go wy-
myślić. Więc faszystów na 
Ukrainie trzeba było wymy-
ślić — wyjaśnia Skwieciński. 
I dodaje: — A gdyby nie było 
żadnej Ukrainy, to trzeba 
byłoby wymyślić faszystów 
gdziekolwiek indziej. 

Stąd logiczny wniosek, 
że jeżeli Ukraińcy nie za-
trzymają Rosjan, to ci ru-
szą w poszukiwaniu kolej-
nych faszystów…
 IGOR HRYWNA

Dla Moskwicinów Ukraińcy są 

faszystami nazistami, bo nie 

chcą być Rosjanami. Istotą 

ich mitologii jest bowiem 

przekonanie, że istnieje 

jeden naród złożony z trzech 

części (rosyjskiej, białoruskiej 

i ukraińskiej). Przy czym te 

dwa ostatnie to nic innego, 

jak plemiona mówiące swoim 

narzeczem. — Destrukcja 

„trójjedynego narodu” odbiera 

(…) Rosjanom sens ich istnienia 

(…) odejście Ukrainy było (i jest) 

w ich oczach nie tylko zdradą 

„młodszych braci”, których 

za tę zdradę należy ukarać 

eksterminacją. Było (i jest) (…) 

utratą przez podmiot o nazwie 

„naród rosyjski” poczucia 

sensu swojego istnienia (…) 

— wyjaśnia Skwieciński. 

MOSKWICINI: CZY JEST NA NICH 
JAKIEŚ LEKARSTWO? 
TE KSIĄŻKĘ NA 
KOSZT NASZEGO 
MSZ POWINNO SIĘ 
PRZETŁUMACZYĆ 
NA ANGIELSKI, 
NIEMIECKI, 
FRANCUSKI… 
I ROZESŁAĆ 
POSŁOM Z KRAJÓW 
UE I EUROPARLA-
-MENTARZYSTOM 
PO CAŁEJ 
EUROPIE. MOŻE 
WTEDY ŁATWIEJ 
BYŁOBY NAM 
Z NIMI ROZMAWIAĆ 
O ROSJI. O TYM, 
ŻE EUROPEJSKI 
SYSTEM 
BEZPIECZEŃSTWA 
MUSIMY BUDOWAĆ 
NIE Z ROSJĄ, ALE 
PRZECIWKO NIEJ.

10723sezr-a-M
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 REKLAMA 

Piotr Skwieciński, „Koniec 
ruskiego miru? O ideo-
wych źródłach rosyjskiej 
agresji”, Teologia Poli-
tyczna 2023 (ksiegarnia.
teologiapolityczna.pl)

PIOTR 
SKWIECIŃSKI:
ZARYZYKUJĘ TEZĘ, 
ŻE MARZENIE 
O PODBOJU 
ŚWIATA JEST 
INTEGRALNĄ 
CZĘŚCIĄ 
ROSYJSKOŚCI 
W STOPNIU 
ZNACZNIE 
WIĘKSZYM, NIŻ 
NP. NIEMIECKI 
NACJONALIZM 
BYŁ INTEGRALNYM 
ELEMENTEM 
NIEMIECKOŚCI. 

BOGDAN 
RYMANOWSKI:
PRZENIKLIWA, 
ODKRYWCZA, 
FASCYNUJĄCA 
I ERUDYCYJNA 
LEKTURA. OBRAZ 
ROSJI I ROSJAN, 
JAKI SIĘ Z NIEJ 
WYŁANIA, 
JEST JESZCZE 
BARDZIEJ 
PESYMISTYCZNY, 
NIŻ MYŚLAŁEM. 
ALE NAJGORSZA 
PRAWDA JEST 
LEPSZA NIŻ 
ZŁUDZENIA.

eprasa.pl 9ba787f8cc
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T
urnieje rycerskie, 
miecze z  hartowa-
nej stali, zbroje na 
barkach i nieokrze-

sany humor… W Olsztynie 
są ludzie, którzy co tydzień 
przywdziewają ważącą 35 
kg zbroję, żeby być goto-
wymi do nadchodzących 
wakacyjnych turniejów.

Z mieczem w dłoni

Co o swojej niecodziennej 
pasji mówi Przemysław 
Wachowiak, zwany w śro-
dowisku rycerskim „Waś-
kiem”? Jak zaczęła się jego 
rycerska przygoda?

— Początki sięgają 2007 
roku, gdy dowiedziałem 
się o  walkach rycerskich 
w  pełnym uzbrojeniu 
— mówi Przemysław Wa-
chowiak. I dodaje: — Do-
tychczas tylko czytałem, 
fascynowałem się fi lmami 
i grami o tej tematyce. Te-
raz mogłem spróbować 
swoich sił. Tak zaczęła się 
największa przygoda mo-
jego życia. Początki były 
trudne… Skompletowanie 
zbroi było tylko pierwszym 
krokiem, a następnie trze-
ba było opanować sztukę 
walki. Mimo początko-
wych porażek nie podda-
wałem się i w ciągu kilku 
lat stałem się kompletnym 
zawodnikiem — opowiada 
i dodaje: — Z upływem lat 
rozwijał się też ruch ry-
cerski. Poziom walk rósł, 
pojawiły się międzynaro-
dowe federacje, które zor-
ganizowały mistrzostwa 

świata. Dostałem się do 
kadry narodowej i z repre-
zentacją Polski pojecha-
łem na mistrzostwa świata 
w 2014 roku w Hiszpanii. 
Polska zdobyła sporo me-
dali, a  ja sam wróciłem 
ze srebrem w  dyscyplinie 
16vs16, czyli starć drużyn 
16-osobowych. Ulegliśmy 
tylko Amerykanom. 

Po tym sukcesie Prze-
mysław Wachowiak wziął 
udział w kolejnych mistrzo-
stwach świata w 2015 roku, 
tym razem w  Malborku. 
Jego drużyna zdominowała 
zmagania, a on sam zdobył 
złoto. — Tak zrealizowałem 
swoje wielkie marzenie 
— mówi „Wasiek”. 

I wspomina, jak powsta-
ło jego nowe bractwo, czyli 
Warmińska Dzika Kompa-
nia. W 2017 roku pojawił 
się w Olsztynie… I chociaż 
wcześniej współpracował 
z Bractwem Rycerskim Za-
mku Olsztyn, to rozpoczął 
poszukiwania ludzi, z któ-
rymi mógłby dzielić swoje 
zainteresowania i  prowa-
dzić niezależne treningi. 
—  Zadanie wydawało się 
karkołomne, małymi kro-
kami zbierałem chętnych. 
Początkowo poza mną były 
dwie osoby. Przeszkodą 
był brak zbroi i miejsca do 
treningu. Używaliśmy sta-
rych zbroi i  trenowaliśmy 
na dworze, a zimą na hali 
produkcyjnej pobliskie-
go zakładu. Trenując pod 
gołym niebem, zostaliśmy 
nieraz przegonieni przez 
agresywne dziki… To właś-
nie stało się inspiracją do 
nazwania naszego bractwa 
Dziką Kompanią i  użycia 
dzika jako naszego symbo-
lu — opowiada Przemysław 
Wachowiak. —  Kolejnym 
krokiem było wynajęcie 
i wyposażenie sali trenin-
gowej. Obecnie trenuje-
my w takiej z porządnymi 
szrankami. Mamy golemy 
treningowe, sportową pod-
łogę, w pełni wyposażoną 
siłownię oraz zbrojownię. 

Jak mówi „Wasiek”, bra-
ctwo często gości rycerzy 
z  innych polskich drużyn. 
— Pozwala to na podnie-
sienie poziomu sporto-
wego. Nasi rycerze biorą 
też udział w wydarzeniach 
charytatywnych, spotka-
niach edukacyjnych, po-
kazach i turniejach, gdzie 
często odnoszą sukcesy. 
Coraz częściej pojawiają 
się też wyjazdy zagranicz-
ne. To wzbudza we mnie 

dumę i motywuje całą dru-
żynę do dalszego rozwoju 
i wyznaczania sobie coraz 
to ambitniejszych celów 
— mówi z dumą.

Toporem

O to, co to jest „bohurt”, 
zapytaliśmy Pawła Luksa, 
członka starszyzny War-
mińskiej Dzikiej Kompanii.

— To pełnokontaktowe 
walki rycerskie, w których 
ścierają się całe druży-
ny —  mówi Paweł Luks. 
I  wyjaśnia: —  Nie są to 
pojedynki ani 2vs2. Są to 
walki drużynowe, w  któ-
rych nawet nie używa się 
mieczy. Dlaczego? Bo są 
za lekkie! W  bohurtach 
trzeba obalić przeciwnika, 
przewrócić go… Sprawić, 
że uklęknie od miażdżące-
go ciosu. Zasady są proste: 
leżysz, klękasz, czyli prze-
grałeś. Każdy, kto wchodzi 
w szranki, wie, na co się pi-
sze, czym go będą bili, jaką 
zbroję ma na sobie, jakie 
mogą być konsekwencje, 
urazy —  podkreśla Paweł 
Luks. Czego więc używają 
do walki, jeśli nie mieczy? 
— Wszystko zależy od za-
wodnika —  odpowiada. 
— Ja preferuję lekki topór 
dwuręczny, który przez 
swój kształt kumuluje 
dużą ilość energii w  jed-
nym miejscu przy uderze-
niu. Czasami wystarczy je-
den celny cios i przeciwnik 
pada na ziemię. Tak było 
podczas inscenizacji Bitwy 
pod Grunwaldem w 2022 
roku. Byliśmy po stronie 
Zakonu jako najemnicy 
z Ziem Pruskich. Mój druh 
z bractwa wdał się w klincz 
z innym rycerzem podczas 

bitwy w trakcie starcia „na 
ostro”. Wyczułem moment, 
wymierzyłem celny cios 
w  bark, przewrócił się od 
razu. Podczas następnej 
imprezy w Malborku spot-
kałem owego rycerza. Po-
wiedział, że ktoś nieźle go 
trafi ł. Pokazał rękę, jeden 
wielki siniak. Ja się cieszy-
łem z celnego ciosu, on się 
cieszył, że mu nie odpadła. 

Ostatnio braliście udział 
w wydarzeniu upamiętnia-
jącym 501. rocznicę obrony 
Olsztyna. 

— W tej części odbywają-
cej się w głównej części sta-
rówki — mówi Paweł Luks. 
Zapytany, jaką działalnoś-
cią może pochwalić się 
Kompania, odpowiedział: 
—  To działalność chary-
tatywna. Braliśmy udział 
w  licznych wydarzeniach 
i zbiórkach dla Kingi Rydz 
walczącej z  SMA. Ostat-

nio wywołaliśmy bractwa 
z innych części Polski, żeby 
wsparły Kingę — mówi Pa-
weł Luks.

Kto wstępuje do bractwa?

— Ludzie różnych pro-
fesji —  mówi Wiktor Ba-
lec, członek Warmińskiej 
Dzikiej Kompanii odpo-
wiedzialny za rekrutację. 
I dodaje: — Poczynając od 
uczniów, studentów, pro-
gramistów, nauczycieli, 
wojskowych do przedsię-
biorców. Przekrój jest duży. 
Jeśli rekrut chce spróbować 
swych sił w  sportowych 
walkach rycerskich, to 
zapraszamy go na naszą 
salę. Wtedy wypożycza-
my zbroję, pokazujemy 
podstawy i  sprawdzamy 
jego umiejętności bojowe. 
Jeśli zostanie w  drużynie 
i chciałby dołączyć ofi cjal-
nie do Kompanii, to musi 

się wykazać. Najczęściej 
to „wykazanie się” polega 
na zaangażowaniu w obo-
wiązkach związanych z salą 
rycerską czy wyjazdami. 
Oczywiście nie wymagamy, 
żeby nowe osoby kupowały 
od razu zbroję. Każdy nowy 
może korzystać ze wspólne-
go uzbrojenia — informuje.

— Żeby do nas dołączyć, 
wystarczy skontaktować się 
z nami przez nasz fanpage 
na Facebooku „Warmińska 
Dzika Kompania –  Ryce-
rze Olsztyn”. Nasze Bra-
ctwo jest otwarte na każdą 
osobę, która pasjonuje się 
średniowieczem. Pomoże-
my jej wejść w świat rekon-
strukcji historycznej i prze-
żyć niesamowitą przygodę, 
zwiedzając wiele miejsc na 
świecie, i wyjść do grunwal-
dzkiej bitwy, tak jak nasi 
przodkowie ponad 600 lat 
temu! —  zachęca Wiktor 
Balec. AW

Miecze jednoręczne mogą 

ważyć 1,3 kg. Miecze dwuręcz-

ne – do 3 kg, mierzą do 160 

cm. Halabardy mogą ważyć 

do 3,2 kg i być długie na 2,20 

m. Wszystkie bronie muszą 

mieć zatępione krawędzie. 

Zbroja ciężka, bohurtowa, 

ważyć może nawet do 35 kg. 

Zbroje walczących mieczami 

jednoręcznymi ważą około 25 

kg. Wykonuje się je z hartowa-

nej stali grubości 1 mm. Hełmy 

muszą mieć minimum 2 mm 

grubości. 

W Olsztynie aktualnie są dwa 

bractwa rycerskie: Bractwo 

Rycerskie Zamku Olsztyn, za-

łożone w 1997 roku, i Warmiń-

ska Dzika Kompania, założona 

w 2018 roku.

NA WARMII MOŻNA SPOTKAĆ LUDZI ZE STALI
RYCERSKI ETOS 
SKOŃCZYŁ SIĘ 
W ŚREDNIOWIECZU? 
NIC BARDZIEJ 
MYLNEGO. NA 
WARMIŃSKIEJ ZIEMI 
WCIĄŻ MOŻNA 
SPOTKAĆ LUDZI 
ZE STALI. ICH 
PRZEDSTA-
-WICIELAMI 
SĄ RYCERZE 
Z WARMIŃSKIEJ 
DZIKIEJ KOMPANII, 
BRACTWA 
RYCERSKIEGO 
POWSTAŁEGO 
W 2018 ROKU 
W OLSZTYNIE.

70723otbr-a-M

� � o godzinie 17:00 

� � o godzinie 18:00 
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Turniej Rycerski XI Zimowa Rejza na Zamku w Nidzicy w lutym 2022 roku
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APOKALIPSA 

ZAPOWIEDZIANA

Pierwsza fala katastro-
falnych wizji, która de fac-
to utorowała klimatystom 
drogę do rozwijania swo-
jej ideologii, mówiła nie 
o walce o klimat, a o prze-
ludnieniu. Współczesnym 
pionierem był tutaj Paul 
Ehrlich, który w  latach 
60. ubiegłego wieku za-
czął głosić, iż ludzkości 
grozi wielki głód, będący 
wynikiem przeludnienia, 
co miało przełożyć się na 
miliony ofi ar. Wisienką na 
apokaliptycznym torcie 
rozważań uczonego było 
stwierdzenie, że następ-
nie dojdzie do wojny ato-
mowej i anihilacji ludzko-
ści. Ehrlich dawał nawet 
„rady” à la zaklęta dupa 
z  fredrowskiego utworu 
traktującego o  pewnej 
królewnie z  problemem 
(„dam ja ci wskazów-
ki pewne, jak s*****olić 
masz królewnę”) – postu-
lował ścisłą kontrolę uro-
dzeń, propagował aborcję, 
doradzał, aby rządy stery-
lizowały swoich obywateli, 
np. dodając do wody czy 
pożywienia odpowiednie 
substancje. Największego 
wroga odpowiedzialnego 
za niekontrolowane roz-
mnażanie się ludzkości 
Ehrlich widział w  Koś-
ciele Katolickim, stąd się 
domagał, aby ten opowie-
dział się za kontrolą uro-
dzeń i  propagował anty-
koncepcję.

WALKA O KLIMAT 
PRZECIĘTNEMU 
CZŁOWIEKOWI 
KOJARZY SIĘ Z WALKĄ 
O ZASTOPOWANIE 
WZROSTU TEMPERATURY, 
ALE POCZĄTKOWO 
„KLIMATYŚCI” NIE MOGLI 
SIĘ ZDECYDOWAĆ, CZY 
PODBIĆ SŁUPEK NA 
TERMOMETRZE, CZY 
WPROST PRZECIWNIE. 

Dobrym przykładem jest 
Donald Kennedy (1931-
2020), rektor Uniwer-
sytetu Stanforda, który 
swego czasu straszył świat 
globalnym oziębieniem. 
Uczony twierdził, że na 
skutek emitowania do at-
mosfery paliw kopalnia-
nych powstanie pył, któ-
ry zaćmi fragment słońca, 
co finalnie doprowadzi 
do spadku temperatury 
i wprowadzi świat w nową 
epokę lodowcową. Z kolei 
jeszcze nie tak dawno, bo 
kilka dekad temu, strę-
czono ludzkości problem 
dziury ozonowej i freonu, 
który miał przyczyniać się 
do jej powiększania.

Gdy „odkryto”, że tempe-
ratura na ziemi wcale nie 
spada – a wręcz przeciwnie 
–  wzrasta, błyskawicznie 

dokonano wolty. Historia 
pokazuje, że świat nauki 
już nie raz stawał na gło-
wie – co wynikało głównie 
z niewiedzy (np. upuszcza-
nie krwi, stosowanie rtęci 
w celach zdrowotnych itd.), 
ale tutaj mieliśmy już do 
czynienia ze świadomym 
tworzeniem nowej ideolo-
gii – globalnego ocieplenia. 
Jednym z  pierwszych ra-
portów, który wskazywał 
na poważne zagrożenie dla 
klimatu, był raport „The 
Limits to Growth”, opubli-
kowany w 1972 roku przez 
Klub Rzymski. Ostrzegał 
przed niekontrolowanym 
wzrostem populacji i eks-
ploatacją zasobów natu-
ralnych, co w konsekwen-
cji miałoby doprowadzić 
do katastrofy klimatycznej.

APOKALIPSA 

IDEOLOGICZNA

Od tego czasu wiele or-
ganizacji naukowych, 
ekologicznych i  między-
narodowych, takich jak 
Międzyrządowy Panel ds. 
Zmian Klimatu (IPCC), 
ostrzegało przed poważ-
nymi skutkami globalne-
go ocieplenia. Mało tego 
–  każde z  owych zjawisk 
wiązano z  ludzką działal-
nością, która ma sprowa-
dzić na świat klimatyczny 
armageddon. W ostatnich 
latach owe profetyczne wi-
zje przeniknęły do opinii 
publicznej. Obecnie każdy, 
kto nawet w  najmniejszy 
sposób kwestionuje zielo-
ną ideologię, automatycz-
nie staje pod pręgierzem, 
nawet gdy odwołuje się do 
faktów i badań.

Proroctwa klimatyczne 
z biegiem lat zostały usy-
stematyzowane w  doku-
mentach rangi między-
narodowej, a wokół teorii 
mówiących o  antopoge-
nicznych (generowanym 
przez ludzkość) przyczy-
nach zmian klimatu po-
wstała cała nomenklatura, 
by wymienić choćby raport 
IPCC z 2001 i 2018 r., ra-
port Stern Review (2006), 
porozumienie paryskie 
(2015). Jednocześnie total-
nie ignoruje się rolę słoń-
ca i precesji naszej planety 
w regulowaniu panującego 
na niej klimatu.

W 2021 roku, podczas 
szczytu zorganizowanego 
przy okazji Dnia Ziemi, 
o  zagładzie klimatycznej 
mówił Prezydent USA Joe 
Biden, twierdząc, że „znaj-
dujemy się na krawędzi / 
skraju przepaści”. Oczywi-
ście jak każdy apologeta 
globalnego ocieplenia, po-
dawał również termin, po 
którym ludzkość –  jeżeli 
nie podejmie stanowczych 
działań limitujących emisję 
CO2 –  za ową krawędzią 
zniknie. Mówił o  najbliż-
szych 10 latach.

APOKALIPSA 

PRZETERMINOWANA

Strach to potężny ar-
gument w  propagowaniu 
swoich racji i  „wymusza-
niu” w  człowieku okre-
ślonych zachowań. Ludz-
kość lubi się bać, stąd na 
przestrzeni lat architekci 
teatru zagłady pisali prze-
różne scenariusze mające 
doprowadzić do klimatycz-
nej zagłady ziemi. Swego 
czasu zebrała je i zweryfi -
kowała dwójka uczonych 
z USA, profesorowie David 
C. Rode i Paul S. Fishbeck 
(Carnegie Mellon Uni-
versity w  Pittsburghu). 
W  swoim tekście z  2021 
roku pt. „Apocalypse now? 
Communicating extreme 
forecasts”, który ukazał się 
na łamach pisma propagu-
jącego antropogeniczny 
wpływ człowieka na klimat 
„International Journal of 
Global Warming”, panowie 
wyliczyli wszystkie klima-
tyczne apokalipsy powstałe 
od 1970 r. Uczonych inte-
resowały tylko i wyłącznie 
scenariusze klimatycznej 

grozy poparte realnymi 
wypowiedziami (np. po-
ważnych osobistości jak 
Gore, Blair, Macron, Mer-
kel, Ban Ki-Moon, czy 
książę – teraz już król – Ka-
rol) oraz stanowiskami ofi -
cjalnych instytucji, jak np. 
IPCC. Łącznie zebrano 79 
scenariuszy kreślących 
globalną apokalipsę klima-
tyczną. Po zbadaniu oka-
zało się, że 49 z owych już 
się przeterminowało, a 16 
innych w zasadzie już po-
winno się realizować, ale 
jak do tej pory okazują się 
wróżeniem z fusów i takimi 
najprawdopodobniej pozo-
staną.

APOKALIPSA 

ODWOŁANA

Ale świat nie chce o tym 
słyszeć, nie chce weryfi ko-
wać i  sprawdzać faktów, 
przyjmując wszystko, co 
powiedzą klimatyści jako 
pewnik, nawet jeżeli cho-
dzi o  absurdalne, wręcz 
urojone stwierdzenia. 
A gdy fakty mówią nie to, 
co chcą słyszeć wyznawcy 

zielonych ładów, tym go-
rzej dla faktów. Doskona-
łym przykładem jest tutaj 
guru nawiedzonych ekolo-
gistów (nie mylić z ekolo-
gią, nauką o  strukturze 
i  mechanizmach działa-
nia przyrody; ekologizm 
to ideologia) 20-letnia 
Greta Thunberg. Sławna 
z „how dare you!?” Szwed-
ka jeszcze w 2018 r. wiesz-
czyła, że świat zostanie 
zniszczony, jeżeli w ciągu 
najbliższych 5 lat „nie 
przestaniemy używać pa-
liw kopalnych”. Cytowała 
prof. Jamesa Andersona, 
który w przemówieniu na 
Univeristy of Chicago sam 
z siebie nie mówił o koń-
cu ludzkości, a  o wyma-
ganym terminie na wpro-
wadzenie zmian, które ją 
uratują. Reszta uroiła się 
w głowie noblistki. Co cie-
kawe, sam Anderson też 
umie w  bajerę, twierdził 
wówczas – na co powołu-
je się New York Post – że 
„prawdopodobieństwo, 
że po 2022 r. w  Arktyce 
pozostanie jakikolwiek 

stały lód, jest zasadniczo 
zerowe”. Obecnie Greta 
kasuje swoje tweety z 2018 
r. mówiące o „końcu świa-
ta”. Kto wie, na jaki jesz-
cze pomysł – który później 
odwoła – wpadnie młoda 
Szwedka, której przyzna-
no tytuł doktora honoris 
causa teologii (tak, to nie 
pomyłka!) Uniwersytetu 
w  Helsinkach. Tym sa-
mym uczelnia przyznaje, 
że globalne ocieplenie 
i walka o klimat to nic in-
nego jak religia.

APOKALIPSA 

KULTYWOWANA

Stabilny w swoich klima-
tycznych rojeniach jest za 
to weteran walki z global-
nym ociepleniem Al Gore, 
ambasador zegizmu* i nob-
lista, który nie raz stręczył 
w  nachalny sposób swoją 
propagandę. Swego czasu 
powoływał się na pracę 
prof. Wiesława Masłow-
skiego, twierdząc, że: „jest 
75 proc. szans, że w ciągu 
zaledwie 5-7 lat pokrywa 
lodowa na Biegunie Pół-
nocnym całkowicie stop-
nieje”. Co istotne, sam 
uczony wyraził zdziwienie, 
skąd pokojowy noblista, 
który lata temu straszył 
zalaniem świata wodą 
(na skutek ocieplenia kli-
matu) wziął takie dane. 
Zresztą Gore to synonim 
słowa wpadka i  temat na 
odrębną opowieść. Dość 
wspomnieć, że były wice-
prezydent USA w  swojej 
książce z  2000 r. „Earth 
in Balance” tak pisał o na-
szym kraju: „W niektórych 
regionach Polski dzieci są 
regularnie opuszczane do 
głębokich kopalni, by mo-
gły odpocząć od skażenia 
powietrza na powierzch-
ni. Można sobie niemal 
wyobrazić ich nauczycieli, 
wyprowadzających dzie-
ci tymczasowo z  kopalni, 
trzymających kanarki, 
by ostrzegały o  tym, że 
dalsze przebywanie na 
powierzchni jest niebez-
pieczne”.

• Zegizm (zero growth 
–  zerowy przyrost) –  po-
gląd głoszący konieczność 
ograniczenia, a docelowo 
zlikwidowania przemysłu. 
Według zegistów wzrost 
gospodarczy grozi zagładą 
środowiska naturalnego. 
Zegizm jest mocno „od-
czuwalny” w  niektórych 
założeniach programu 
zrównoważonego rozwo-
ju podjętego przez UE. 
Gdybyście kiedykolwiek 
Państwo mieli zagwozd-
kę, dlaczego ceny energii 
rosną (i będą nieustan-
nie rosnąć), to tutaj ma-
cie odpowiedź.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

 m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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AMBASADOROWIE 

KLIMATYCZNEJ 

ZAGŁADY
STRASZONO NIĄ W HISTORII JUŻ OD WIELU 

DZIESIĘCIOLECI, ZWŁASZCZA OD MOMENTU, 
GDY NAUKOWCY ZACZĘLI PROWADZIĆ BADANIA 

NAD ZMIANAMI KLIMATU I ICH WPŁYWEM NA NASZĄ 
PLANETĘ. OBECNIE PRZY KAGANKU KLIMATYCZNEJ 

APOKALIPSY GRZEJĄ SIĘ NIEMAL WSZYSCY: 
OD NAUKOWCÓW, POLITYKÓW I CELEBRYTÓW, 

AŻ PO PRZYSŁOWIOWĄ PANIĄ WIESIĘ Z WARZYWNIAKA.

eprasa.pl 9ba787f8cc
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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Papillon. Motylek
dramat, Hiszpania, USA, Czechy, 2017

Henri „Papillon” Charriere, znany w paryskim 
półświatku włamywacz, wiedzie pełne 
niebezpiecznych przygód szalone życie. 
Niespodziewanie zostaje wrobiony w 
morderstwo. Chociaż ma alibi, nie udaje  
mu się przekonać sądu o swojej niewinności. 
W rezultacie zostaje skazany na dożywocie 
w kolonii karnej w Gujanie Francuskiej. Na 
statku płynącym do Ameryki Południowej 
i wypełnionym innymi skazańcami Papillon 
poznaje Louisa Degę, genialnego fałszerza 
pieniędzy. 

Quantum of Solace
film sensacyjny, USA/Wielka Brytania/Czechy/Niemcy, 2006

Po wykonaniu niebezpiecznej misji w Pradze James 
Bond, agent o stosunkowo krótkim stażu, zyskuje 
status 00, czyli otrzymuje licencję na zabijanie. 
Z pierwszą prawdziwą misją zostaje wysłany na 
Madagaskar, gdzie ma schwytać terrorystę Mollakę. 
Do konfrontacji między nimi dochodzi na terenie 
ambasady Nambutu, gdzie Bond wysadza część 
budynku, aby uniemożliwić Mollace ucieczkę. 
Zdobywszy jego telefon komórkowy, namierza na 
Bahamach Aleksa Dimitriosa, wspólnika niejakiego 
Le Chiffre’a, bankiera wielu terrorystów, których 
pieniędzmi obraca na giełdzie.

Smerfy 2
film film fabularno-animowany, USA, 2013

Niebieskie ludziki powracają! Gargamel po raz  
kolejny zagraża ich spokojnemu życiu. Tym razem 
okrutny czarownik tworzy podobne do smerfów 
stworki. By je ożywić, niezbędne jest wypowie-
dzenie zaklęcia, które zna tylko Smerfetka. Garga-
mel porywa ją i wywozi do Paryża, a pozostałe 
smerfy zrobią wszystko, by ją wybawić z opresji. 
Pomogą im w tym przyjaciele ze świata ludzi.  
Pełen fantazji i nieoczekiwanych zwrotów akcji, 
fabularno-animowany film o przygodach sym 
patycznych niebieskich stworków prześlado 
wanych przez złego czarodzieja, Gargamela...

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Konwój
thriller, Polska, 2016

Kierujący aresztem śledczym dyrektor Nowacki 
odnajduje ukrywającego się przed światem sierżanta 
Zawadę. Doświadczony funkcjonariusz wraca do gry 
i dostaje nowe zadanie - zostaje dowódcą konwoju, 
który ma przetransportować bardzo niebezpiecznego 
więźnia do szpitala psychiatrycznego. Członkowie  
jego ekipy to ludzie ze skomplikowaną przeszłością. 
Wśród nich jest także pełen ideałów Feliks, prywatnie 
mąż córki Nowackiego, który nigdy nie powinien  
był znaleźć się w więźniarce. Dyrektor więzienia 
utraciwszy kontrolę nad konwojem, rusza w pościg, by 
naprawić, a może ukryć niewygodną dla niego prawdę.

Glass
thriller, USA, Chiny, 2019

David Dunn (Bruce Willis) zajmuje się 
tropieniem groźnego mężczyzny 
(James McAvoy), który występuje pod 
różnymi postaciami. Jego ostatnim 
wcieleniem jest Kevin Wendell 
Crumb. Pościg za nim jest pełen 
przemocy i zniszczenia. Tym bardziej, 
że Elijah Price (Samuel L. Jackson), 
znany jako Glass, dolewa oliwy  
do ognia i próbuje manipulować 
sytuacją, wykorzystując sekrety 
obydwu mężczyzn.

Na ringu z rodziną
film biograficzny, Wielka Brytania/USA, 2019

Rick i Julia oraz ich dzieci Zak Zodiac i Saraya to 
rodzina uprawiająca wrestling i utrzymująca się 
z tego. Są bardzo aktywni, występują na ringach, 
a nawet trenują innych zawodników w tej 
dziedzinie sportu. Kiedy Saraya i Zak dorastają, 
marzą o podpisaniu kontraktu z WWE. Trener 
Hutch Morgan zgadza się wziąć ich na próbę. 
Poznają słynnego amerykańskiego wrestlera, 
Dwayne’a Douglasa Johnsona. To wtedy Saraya 
przyjmuje ringowy pseudonim Paige. Morgan 
uznaje, że Paige ma talent i postanawia 
przygotować ją do WWE. 

Burleska
film muzyczny, USA, 2010

Ali, dziewczyna z małego miasteczka 
obdarzona wspaniałym głosem, decyduje się  
na ucieczkę od codziennych trudów i niepewnej 
przyszłości i podąża za swoimi marzeniami  
do Los Angeles. Po serii niepowodzeń, Ali 
natyka się przypadkiem na The Burlesque 
Lounge, majestatyczny, ale podupadający  
teatr, wystawiający rewię. Szokujące kostiumy 
i śmiała choreografia zachwycają Ali. 
Zdeterminowana i nieugięta dziewczyna 
dostaje pracę kelnerki od Tess, właścicielki 
klubu i gwiazdy rewii. 

23:15 21:35 10:45

23:40 22:55 22:15 22:15

TVP 2 TVP 1 POLSAT

POLSAT POLSAT TVP2 POLSAT

TV Trwam

04:30 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej

21:10 60. KFPP w Opolu 
- Wielka Gala  
- Od Opola do Opola cz. 1

22:10 60.KFPP w Opolu 
- Wielka Gala - Od Opola 
do Opola cz. 2

23:15 Papillon. Motylek 
- dramat, prod. Hiszpania, 
USA, Czechy, 2017,  
reż. Michael Noer

01:40 Ponad wszelką 
wątpliwość - film 
kryminalny, prod. Wielka 
Brytania, 2009, reż. Peter 
Hyams

03:35 Miłość aż po ślub 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Reem Kherici

05:10 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
12:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

13:40 Szpital - program 
obyczajowy

14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!

20:00 Jurassic World: Upadłe 
królestwo - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
J.A. Bayona, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Rafe Spall, Justice Small, 
Daniella Pineda, James 
Cromwell, Jeff Goldblum, 
Geraldine Chaplin

22:40 Dracula: Historia 
nieznana - film 
przygodowy, USA/Japonia 
2014, reż. Gary Shore

00:45 Kuba Wojewódzki
01:50 Na granicy światów 

- serial
02:50 Szpital - program 

obyczajowy
03:50 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:10 Zamieszkać na plaży
04:45 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski  
i Partnerzy - serial 
kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 7 rzeczy, których  
nie wiecie o facetach 
Siedmiu mężczyzn,  
siedem kobiet i siedem 
historii z miłością w roli 
głównej. Siedmiu mężczyzn 
poszukuje wielkiej miłości 
i odrobiny szczęścia. 
W świecie, w którym coraz 
trudniej zorientować się, 
czego od mężczyzn 
oczekują kobiety, nie jest  
to łatwe zadanie.

22:45 Psy 3. W imię zasad  
- film sensacyjny, prod. 
Polska, 2019,  
reż. Władysław Pasikowski

01:20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles

04:00 Zjedz Alaskę
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Zaginione Skarby - film 

animowany
07:30 Przestrzeń pamięci 

- magazyn
08:05 Szlakiem Kolberga 

- Mery Spolsky - reportaż
08:45 Informacje kulturalne
09:15 Robin z Sherwood - serial
10:20 Galimatias czyli Kogel 

- Mogel II - komedia
12:15 Pogranicze w ogniu - serial
13:25 Za Króla Krakusa - film 

animowany
13:50 Gruba Kaśka - film dok.
14:15 Amerykański plakat 

filmowy - film dok.
15:50 Daleko od okna - dramat
18:00 Jazz.pl Polskie Radio 

- koncert
19:15 Przeczarowanie. - reportaż
20:00 Komediowe lato - Diabli 

mnie biorą - komedia
21:45 Informacje kulturalne
22:15 Serialowa nostalgia 

- Pitbull - serial policyjny

23:15 Potwór - prod. Włochy, 
Francja, 1994

01:20 Kino krótkich filmów 
- Zeszyt - film animowany

01:25 Kino krótkich filmów 
- Masterclass - film 
animowany

01:30 Kino krótkich filmów 
- Nocny Portier - film 
animowany

01:55 Kino nocne - Niemcy 
- dramat

03:55 Informacje kulturalne
04:25 Wehikuł czasu - film 

dokumentalny, reż. Jan 
Bujnowski

05:05 Teledysk
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl

05:50 Zakończenie dnia

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie  

pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

20:00 Riddick

22:30 Krwawy sport 
Amerykański porucznik 
Frank Dux od najmłodszych 
lat trenował sztuki walki 
pod okiem mistrza  
Tanaki. Po jego śmierci, 
Frank dowiaduje się 
o tajemniczym i całkowicie 
nielegalnym turnieju  
sztuk walki w Hongkongu, 
znanym jako „kumeti”.  
Bez zezwolenia 
przełożonych, żołnierz 
wymyka się z koszar 
i wyrusza do dalekiej Azji.

00:10 Służby Specjalne
02:25 Biesiada na cztery  

pory roku
03:05 Na jedwabnym szlaku
03:45 Menu na miarę - program 

kulinarny
04:25 Z archiwum policji

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko

18:00 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Praktykant - film 
komedia, USA 2015,  
reż. Nancy Meyers,  
wyk. Robert De Niro,  
Anne Hathaway, Rene 
Russo, Anders Holm,  
Adam DeVine

23:35 Londyn w ogniu - film 
sensacyjny, USA/Wielka 
Brytania/Bułgaria 2016, 
reż. Babak Najafi, wyk. 
Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, 
Radha Mitchell, Angela 
Bassett, Alon Aboutboul, 
Melissa Leo

01:45 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

02:40 Nagi instynkt 
przetrwania

03:45 Druga strona medalu 
- talk show

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Człowiek 
Boga 13:10 Sursum Corda 
- W Górę Serca! 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia 

15:00 Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Sekrety mnichów 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto zauwa-
żyć… w mijającym tygodniu  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej  
10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Policjantki i Policjanci 
12:55 Detektywi w Akcji 
13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto  
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Wzgórza mają oczy 2. 
Kontynuacja przebojowego 
horroru o monstrualnej 
rodzinie kanibali, która 
urządza „polowanie na ludzi” 
na odciętej od świata 
meksykańskiej pustyni. 
01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:20 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Kopytne - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Piłka nożna - mecz towa-

rzyski: Polska - Niemcy
23:30 Bohater z wyboru - film 

sensacyjny
01:10 Gra o przyszłość - film
03:00 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
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05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda-flesz

11:50 60. KFPP w Opolu - Ale To 
Już Było. Jest. I Będzie!

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.  

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne, reż. Konrad 
Smuga

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
19:20 Na sygnale - serial

20:00 Ile waży koń trojański? 
- komedia, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Ilona 
Ostrowska, Maciej 
Marczewski, Robert 
Więckiewicz

22:10 Kino bez granic - Gang 
Rosenthala - dramat, 
prod. Rumunia, USA, 
Francja, 2013, reż. Nae 
Caranfil, wyk. Mark Strong, 
Vera Farmiga, Harry Lloyd, 
Tim Plester

00:15 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. R.J. Cutler

02:15 Twój Vincent - film 
animowany, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2017, reż. 
Dorota Kobiela

03:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących  
- M jak miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie
12:10 Otrzyjcie już łzy
12:50 60. KFPP w Opolu - Czas 

ołowiu
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 60. KFPP w Opolu - Ale To 

Już Było. Jest. I Będzie!

22:10 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. R.J. Cutler, wyk. Chloe 
Grace Moretz, Jamie 
Blackley, Mireille Enos, 
Joshua Leonard

00:05 Fałszerz - film fabularny, 
prod. USA, 2014, reż. Philip 
Martin, wyk. John Travolta, 
Christopher Plummer, Tye 
Sheridan

01:55 Ile waży koń trojański? 
- komedia, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Ilona 
Ostrowska, Maciej 
Marczewski, Robert 
Więckiewicz

04:05 Skutki noszenia 
kapelusza w maju - film 
obyczajowy, reż. Krystyna 
Krupska-Wysocka, wyk. 
Wiesław Michnikowski

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:05 Ugotowani w parach
13:10 Kobieta na krańcu 

świata
13:45 Mumia powraca - film 

przygodowy, USA 2001, reż. 
Stephen Sommers

16:25 Jurassic World: Upadłe 
królestwo - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
J.A. Bayona

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Lucy - film sensacyjny, 
Francja 2014, reż. Luc 
Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi, Amr 
Waked

22:00 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood

00:30 Kuchenne rewolucje
01:35 Wewnętrzny wróg 

- serial
02:35 Szpital - program 

obyczajowy
03:35 Uwaga!
03:55 Zamieszkać na plaży
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:25 Kto was tak urządził 

- inne poradnikowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Na Wspólnej Omnibus 
- serial, Polska

13:30 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

14:10 Lego Masters
15:50 Nastolatki rządzą... kasą
16:55 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!

20:00 Bridget Jones: W pogoni 
za rozumem - film 
komedia, Wielka Brytania/
USA/Francja/Niemcy/
Irlandia 2004, reż. Beeban 
Kidron, wyk. Renée 
Zellweger, Hugh Grant, 
Colin Firth, Jacinda Barrett, 
Sally Phillips, Jim 
Broadbent, Gemma Jones

22:15 Wykapany ojciec - film 
komedia

00:25 Stolen - film sensacyjny
02:30 Kwatery Hitlera 

- program dokumentalny
03:35 Uwaga!
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Angry Birds 2 Film 
Skomplikowana relacja 
nielotów Angry Birds oraz 
sprytnych Zielonych Świnek 
przenosi się na wyższy 
poziom. Kiedy wyspy 
zamieszkane przez Angry 
Birds i Świnki znajdą się 
w niebezpieczeństwie, 
a nowy wróg da o sobie 
znać, Red, Chuck i Bomba 
rekrutują Silver (siostrę 
Chucka) oraz łączą siły z 
Leonardem i jego drużyną, 
tworząc superteam, który 
ma ocalić ich domy.

10:45 Smerfy 2
13:00 Piraci z Karaibów. 

Klątwa Czarnej Perły
16:15 Kochaj albo rzuć
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Bad Company - komedia 
sensacyjna, prod. USA/
Czechy, 2002; reż. Joel 
Schumacher, wyk. Anthony 
Hopkins, Rock Chris, 
Stormare Peter, Macht 
Gabriel, Washington Kerry 
W tajnej akcji CIA ginie 
jedyny agent, który może 
zapobiec nuklearnemu 
atakowi terrorystycznemu. 
Agencja znajduje zastępstwo 
- miejsce zabitego Michaela 
zajmuje jego brat bliźniak. 
Przeszkolenia niesfornego 
cwaniaczka podejmuje się 
agent Oakes...

00:45 Venom: Let There Be 
Carnage

02:55 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
09:00 Doktor Dolittle 

Mały John Dolittle ma 
niezwykły dar, który 
pozwala mu rozmawiać  
ze zwierzętami. Jednak 
ojciec - przekonany, że jego 
syna opętały siły nieczyste 
- wzywa na pomoc 
egzorcystę. Po latach John 
zostaje lekarzem i nie 
pamięta, że w dzieciństwie 
potrafił porozumiewać się 
ze zwierzętami.

10:55 Jak rozpętałem  
II wojnę światową  
cz. 3 - Wśród swoich

12:35 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport

20:00 Piraci z Karaibów. 
Klątwa Czarnej Perły 
Kapitan Barbossa kradnie 
legendarną „Czarną perłę”, 
piracki statek Jacka 
Sparrowa, a następnie 
atakuje miasto Port Royal 
i porywa córkę gubernatora 
Elizabeth Swann. Will 
Turner, przyjaciel Elizabeth 
z dzieciństwa zawiera 
sojusz ze Sparrowem. 
Wspólnie wyruszają 
w pościg za Barbossą na 
pokładzie najszybszego 
okrętu brytyjskiej floty.

23:10 Desperado
01:20 7 rzeczy, których nie 

wiecie o facetach
04:05 Zjedz Alaskę
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:40 Festiwal w Opolu 1963
06:55 II Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej 
w Opolu - koncert

08:00 Liturgia prawosławna 
w Kielcach

09:05 Kromer Festival Biecz 
2020 - Promitat eterno/
Nigunim- koncert

10:30 Serialowa nostalgia 
- Szpital na peryferiach 
- serial

11:45 Od ucha do ucha - film 
animowany

12:25 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:05 Bilet do kina - Nasz 
najlepszy rok - film 
obyczajowy

15:05 Wędrowiec Polski - cykl 
reportaży

15:45 Serialowa nostalgia 
- Daleko od szosy  
- serial TVP

17:15 Niedziela z...twórczością 
Szymona Szurmieja

20:00 Daleki kraj - western
21:45 Informacje kulturalne
22:10 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
22:50 Wariacja na wiolonczelę 

solo - film dokumentalny
23:40 Kino krótkich filmów 

- Zeszyt - film animowany
23:45 Kino krótkich filmów 

- Masterclass - film 
animowany

23:55 Kino krótkich filmów 
- Nocny Portier - film 
animowany

24:00 Kino krótkich filmów 
- Samotność - film 
animowany

00:25 Seans kultowy - Tylko 
raz żyjemy - film 
fabularny

02:00 Tribute to David Bowie. 
Blackstar - koncert

07:00 Tyle słońca - przeboje 
Anny Jantar - koncert

07:55 Res Poloniae
08:30 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej i Jacek 
Zielińscy - magazyn

09:05 Wydarzenie aktualne
09:30 Informacje kulturalne
10:35 Szczawno-Zdrój Baroque 

Festival 2021
11:30 Eureka biblioteka! - cykl 

reportaży
11:50 Serialowa nostalgia 

- Daleko od szosy - serial
13:20 Galeria sztuki na 

ekranie - Słoneczniki 
- cykl dokumentalny

14:20 Komediowe lato - Diabli 
mnie biorą - komedia

16:10 Mieszczanie żywieccy 
- Danuta i Andrzej  
- cykl dokumentalny

16:50 Retro kino - Afrykańska 
królowa - film fabularny

18:45 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Nasz 
najlepszy rok - film 
obyczajowy, prod.  
Francja, 2017, reż. Cedric 
Klapisch, wyk. Pio Marmai, 
Anna Girardot, Francois 
Civil

22:00 Informacje kulturalne
22:30 Texas. Koncert w Arles 

- koncert
23:35 Seans kultowy - Tylko raz 

żyjemy - film fabularny
01:15 Kino nocne - Nocne 

Graffiti - film sensacyjny
03:00 Reżyserzy - Victor 

Fleming - cykl dok.
04:00 Film jest bajką - film 

dokumentalny
04:50 Informacje kulturalne
05:20 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej i Jacek 
Zielińscy - magazyn

05:50 Kobra - oddział 
specjalny

06:50 Żandarm na emeryturze
08:50 Dwa światy
10:50 Power Rangers 

Kiedy świat stoi u progu 
zagłady, piątka nastolatków 
wybranych przez 
przeznaczenie musi 
pokonać swe lęki i słabości, 
by stanąć ramię w ramię 
jako Power Rangers.

13:05 Legalna blondynka 2
15:20 Człowiek  

w żelaznej masce 
We Francji źle się dzieje,  
ale Ludwik XIV tego nie 
dostrzega. Pochłonięty 
rozrywkami zamyka oczy 
na cierpienie poddanych, 
więc muszkieterowie 
postanawiają wziąć sprawy 
w swoje ręce.

17:55 Dirty Dancing
20:00 Super niedziela 

z gwiazdami - Iluzja

22:10 Largo Winch 
Largo Winch to 26-letni 
buntownik, milioner 
- dziedzic rodzinnego 
imperium biznesu,  
jak również czarujący 
pogromca kobiecych serc. 
Już wkrótce będzie musiał 
użyć swych niezwykłych 
umiejętności, aby 
przeciwstawić się 
czyhającym na jego fortunę 
i życie wrogom...

00:35 Pakt z mordercą  
- akcja, USA, Hiszpania, 
Niemcy 2017,  
reż. Jonathan Mostow

02:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Dyżur

03:00 Dyżur
03:40 Taki jest świat
04:15 Na jedwabnym szlaku

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

07:00 Taki jest świat
08:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

20:00 Mocne sobotnie kino 
- Umysł przestępcy 
Agent CIA, Bill Pope, 
wykonuje w Londynie 
ważne i niebezpieczne 
zadanie. Tropi groźnego 
hakera, którego działania 
mogą doprowadzić do 
najgorszego z możliwych 
scenariusza - wywołania 
III wojny światowej.

22:05 Prawo zemsty

00:15 Przynęta 
Film opowiada historię 
złodzieja, który podczas 
pobytu w więzieniu 
przypadkiem zdobywa 
cenną informację od 
towarzysza z celi. Nagle 
z jego akt znika informacja 
o karze, a na koncie 
pojawia się kilkanaście 
tysięcy dolarów. Jak się 
okazuje, mężczyzna ma być 
przynętą agentów 
rządowych, którzy za jego 
pośrednictwem chcą 
schwytać groźnych 
przestępców.

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Na 
jedwabnym szlaku

03:35 Taki jest świat
04:20 Menu na miarę

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Głupi i głupszy II: Kiedy 

Harry poznał Lloyda 
- film komedia, USA 2003, 
reż. Troy Miller, wyk. Derek 
Richardson, Eric Christian 
Olsen, Rachel Nichols, Cheri 
Oteri, Luis Guzman, Mimi 
Rogers

09:20 Ten moment - program 
obyczajowy

10:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:35 Mickey Niebieskie Oko 
- film komedia, Wielka 
Brytania/USA 1999, reż. 
Kelly Makin, wyk. Hugh 
Grant, James Caan, Jeanne 
Tripplehorn, Burt Young, 
James Fox, Joe Viterelli, 
Gerry Becker

17:45 Gremliny II - film S-F

20:00 Świat w ogniu - film 
sensacyjny, USA 2019, reż. 
Ric Roman Waugh, wyk. 
Gerard Butler, Morgan 
Freeman, Jada Pinkett 
Smith, Lance Reddick, Piper 
Perabo, Nick Nolte, 
Frederick Schmidt

22:40 Bogowie - film 
obyczajowy, Polska 2014, 
reż. Łukasz Palkowski

01:00 Śmierć nadejdzie dziś 
- film horror, USA 2017,  
reż. Christopher Landon, 
wyk. Jessica Rothe, Israel 
Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura 
Clifton

03:05 Nagi instynkt 
przetrwania

04:10 Druga strona medalu 
- talk show

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Gremliny rozrabiają 

- film S-F, USA 1984, reż. 
Joe Dante

09:45 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

10:40 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy

11:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:55 Pitch Perfect II - film 
komedia, USA 2015, reż. 
Elizabeth Banks, wyk. Anna 
Kendrick, Rebel Wilson, 
Hailee Steinfeld, Brittany 
Snow, Skylar Astin

17:30 Praktykant - film 
komedia, USA 2015, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Robert 
De Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

20:00 Hellboy II:  
Złota armia - film 
przygodowy, USA/Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del 
Toro, wyk. Ron Perlman, 
Selma Blair, Doug Blair, 
Seth MacFarlane, Luke 
Goss, John Hurt

22:40 Grobowiec smoka  
- film, Wielka Brytania/
Chiny 2013, reż. Eric Styles, 
wyk. Scott Adkins, Dolph 
Lundgren, James Lance, 
Tom Austen

00:25 Drużyna potępionych 
- film sensacyjny, USA 
2010, reż. Sylvain White

02:35 Hotel Paradise  
All Stars - program 
rozrywkowy

03:35 Nagi instynkt 
przetrwania

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Muzyczne chwile 11:00 
XXIV Ogólnopolska Pielgrzymka 
PKRD 15:00 Wieś - to też Polska 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Sekrety 
mnichów 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Sól Ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21:55 
Święty na każdy dzień 22:00 
Żółw błotny. Osobliwy relikt 
polskiej przyrody 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu  12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Święty Piotr 
Julian Eymard 

15:30 Wierzę w Boga 15:50 
Muzyczne chwile 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Nowa Ewangeli-
zacja 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 
20:00 Informacje dnia 

06:00 Galileo 07:00 Wielkie  
tajemnice historii 07:55 
Najsłynniejsze ucieczki  
08:55 Galileo 10:55 Gwiazdy 
Kabaretu 11:25 I kto to mówi 2 
13:00 Ekstremiści 

15:00 Magnum: Detektyw  
z Hawajów 17:00 Łowcy  
Skarbów. Kto da więcej 

20:00 Kariera Nikosia Dyzmy 
22:15 Klucz do wieczności. 
Miliarder Damian Hale przy-
wykł do tego, że ma pełną 
kontrolę nad swoim życiem 
i zbudowaną od zera potężną 
nowojorską firmą. Gdy dowia-
duje się, że ma raka, zdespero-
wany przystaje na propozycję 
niejakiego Albrighta, który 
oferuje mu przeniesienie jego 
świadomości i umysłu do ciała 
młodszego o kilka dekad męż-
czyzny. 00:50 Pablo Escobar: 
Początek i koniec 02:45 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:05 Interwencja

06:00 Galileo 11:00 Przypadko-
wy mąż - komedia, prod. USA, 
2008, reż. Dunne Griffin; wyk. 
Firth Colin, Morgan Jeffrey 
Dean, Thurman Uma 13:00 
Ninja Warrior Polska 

14:55 STOP Drogówka  
17:00 Policjantki i Policjanci 
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Komando. Klasyczny film 
akcji ze skrojoną na miarę 
Schwarzennegera rolą  
pułkownika Johna Matrixa, 
rozczarowanego komandosa, 
którego służby specjalne pozo-
stawiają samego w obliczu 
szantażu - albo zabije demo-
kratycznie wybranego prezy-
denta latynoamerykańskiej  
republiki - albo zginie jego  
porwana córeczka... 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski
06:25 wojsko-polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Zegar Czarnoksiężnika 

- film fantasy
10:55 Janosik - serial TVP
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Wspólny dom - serial TVP
13:00 Poznaj Dobrą Żywność 

- reportaż
13:40 Polskie Parki Narodowe 

- film dokumentalny
14:10 Z pamięci - felieton
14:20 Daleko od szosy - serial
15:50 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?

18:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Piłka nożna - Finał Ligi 

Narodów
23:30 Zakochana Jedynka 

- Zakochani w Rzymie 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, Włochy, 2012, 
reż. Woody Allen

01:30 Quantum of Solace - film 
sensacyjny, prod. USA, 
2008, reż. Marc Forster, 
wyk. Daniel Craig, Olga 
Kurylenko

03:25 Gra o przyszłość - film 
fabularny, prod. Niemcy, 
2018, reż. Timon Modersohn

05:05 Z pamięci - Julia Hartwig 
- felieton

05:20 Siedem życzeń - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:20 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujący świat - serial 

dokumentalny
11:25 Rolnik szuka żony 

- reality show
12:30 Gwiazdy w południe 

- Był tu Willie Boy; 
western

14:10 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy
15:30 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP

18:25 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
21:35 Hit na sobotę - Quantum 

of Solace - film sensacyjny
23:30 Pogrzebany - dramat, 

prod. Francja, Hiszpania, 
2010, reż. Rodrigo Corts

01:15 Bohater z wyboru - film 
sensacyjny, prod. USA, 2008

03:00 Tropem zemsty - film 
fabularny

04:45 Z pamięci - Julia Hartwig 
- felieton

04:50 Zakończenie dnia
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05:35 M jak miłość - serial TVP
06:25 Konfirmacja 

u metodystów - reportaż
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
11:15 Natura bez granic
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Postaw na milion
21:00 Śmiertelne sekrety - serial

22:10 Miłość w Daisy Hills - film 
obyczajowy, prod. USA, 
2020, wyk. Cindy Busby, 
Marshall Williams, Jade 
Michael

23:50 Morderstwa w Albi 
- dramat, prod. Francja, 
2020, reż. Delphine 
Lemoine, wyk. Daniel Njo 
Lobe, Leonie Simaga, 
Helene Vincent

01:40 La Bandida - serial 
obyczajowy

02:35 Bolivar - serial 
kostiumowy

03:35 W sercu Azji 
Południowej: Indie, 
Nepal, Sri Lanka - film 
dokumentalny, prod. 
Niemcy, 2020, reż. 
Alexander Sass

04:35 Zakończenie dnia

04:30 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

- Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:00 Przepis dnia
20:10 Postaw  

na milion - teleturniej
21:00 Śmiertelne  

sekrety - serial
22:10 Słońce też jest  

gwiazdą - film 
obyczajowy, prod. USA, 
2019, reż. Ry Russo-Young, 
wyk. Yara Shahidi,  
Anais Lee

24:00 Przyjaźń bez granic  
- film fabularny, prod. 
Niemcy, Francja, 2019,  
reż. Sebastian Schipper, 
wyk. Fionn Whitehead, 
Stephane Bak, Moritz 
Bleibtreu

01:45 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy

21:35 Dziewczyna z pociągu 
- film sensacyjny, Wielka 
Brytania/Indie 2016, reż. 
Tate Taylor, wyk. Emily 
Blunt, Haley Bennett, 
Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans

23:50 Kuba Wojewódzki
01:00 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
01:35 Wewnętrzny wróg 

- serial, USA
02:35 Szpital
03:35 Uwaga!
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:25 Kto was tak urządził 

- poradnikowy

05:50 Uwaga!
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Mroczna dzielnica - film 
sensacyjny, USA 2001, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. 
Steven Seagal, DMX, Isaiah 
Washington, Anthony 
Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke

23:40 Zimne światło dnia  
- film sensacyjny

01:35 Na granicy światów - serial
02:40 Szpital - program 

obyczajowy
03:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:05 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:25 Kto was tak urządził 

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Królewna Śnieżka 
i Łowca 
Kristen Stewart wciela się 
w rolę pięknej Królewny 
- jedynej osoby na ziemi, 
która śmie być piękniejszą 
od Złej Królowej. Celem 
Królowej staje się 
zgładzenie Piękności. 
W tym celu wysyła za nią 
bezwzględnego Łowcę. 
 Czy Królewnie uda się 
wypełnić swoje 
przeznaczenie i położyć 
kres ciemności, w której 
pogrążona jest kraina od 
śmierci jej ojca?

22:55 Glass
01:50 Bad Company
04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Mega Hit - 2012 
Przed wiekami Majowie  
pozostawili ludzkości kalen-
darz, który dokładnie wska-
zywał datę końca świata 
i mówił o zjawiskach, które 
miału mu towarzyszyć. Od 
tamtego czasu astrologowie 
odkryli starożytne teorie, 
numerolodzy wzory, które  
je potwierdzają, a geolodzy 
stwierdzili, że Ziemia od 
dawna jest skazana na taki 
scenariusz. Nawet rządowi 
naukowcy nie mogą zaprze-
czyć faktom - w 2012 roku 
Ziemię czekają kataklizmy 
o niebywałej skali.

23:40 Konwój
01:40 Zasady walki
04:05 Zjedz Alaskę
04:40 Disco Gramy

07:15 Zaginione - odnalezione 
- Jacek Malczewski  „Przy 
fortepianie” - magazyn

07:40 Wydarzenie aktualne
08:10 Owszem Mazowsze
08:45 Informacje kulturalne
09:15 Robin z Sherwood - serial
10:20 Panna z mokrą głową 

- film obyczajowy, reż. Kazi-
mierz Tarnas, wyk. Paulina 
Tworzyańska, Anna Nehre-
becka, Marek Kondrat, Anna 
Milewska, Iga Cembrzyńska, 
Hanna Stankówna, Antoni 
Frycz, Beata Tyszkiewicz, Ma-
rian Opania, Jerzy Bińczycki

12:15 Pogranicze w ogniu - serial
13:25 Wiśniak - film dok.
14:20 Anhelli - film 

krótkometrażowy
14:40 Galeria sztuki na ekranie 

- Słoneczniki - cykl dok.
15:45 Szaleńcy - film fabularny
18:10 Mazurki nad Wisłą - cykl 

reportaży
18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 Lekkie obyczaje - Ava 
- film fabularny, prod. USA, 
2018, reż. La Mysius, wyk. 
Noe Abita, Laure Calamy, 
Juan Cano

21:50 Informacje kulturalne 
22:20 Genialna przyjaciółka 

- serial
23:30 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- widowisko

00:25 Kino Mistrzów - Tess 
- film fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
1979, reż. Roman Polański

03:25 Panorama kina 
polskiego - Demon 
- dramat, prod. Polska, 
Izrael, 2015

05:05 Teledyski

07:05 SŁOWOBRANIE - magazyn
07:45 Wędrowiec Polski 

- Bieszczady - cykl 
reportaży

08:25 Informacje kulturalne 
08:50 Czeskie śniadanie 

Szpital na peryferiach 
- serial

10:05 Daleko od okna - dramat
12:15 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP
13:25 Więzi - film dokumentalny
14:00 Piękny dwudziestoletni 

- film dokumentalny
14:30 Reżyserzy - Victor 

Fleming - cykl dok.
15:30 Olbrzym - film animowany
15:55 Retro kino - Afrykańska 

królowa - film fabularny
17:50 Robin z Sherwood - serial
19:00 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- Zamość 2023 
- widowisko

20:55 Kino Mistrzów - Tess 
- film fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
1979, reż. Roman Polański

23:50 Informacje kulturalne
00:25 Panorama kina polskiego 

- Demon - dramat, prod. 
Polska, Izrael, 2015, reż. 
Marcin Wrona

02:10 Kino nocne - Daleki kraj 
- western, prod. USA, 1954, 
reż. Anthony Mann, wyk. 
James Stewart, Walter 
Brennan, Ruth Roman, 
Corinne Calvet, John 
McIntire

04:00 Scena muzyczna 
- Sebastian Wypych 
- „Polska Enter” - koncert

05:00 Ślimaki - film dok., reż. 
Grzegorz Szczepaniak

05:40 Afisz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Po prostu walcz 
Jake Tyler po przepro-
wadzce na Florydę 
przechodzi trudne chwile. 
Sprawia wrażenie wyrzutka, 
co wykorzystują jego bogaci 
koledzy. Z pomocą pięknej 
dziewczyny, Amber, Jack 
zostaje zwabiony na imprezę 
i sprowokowany do walki. 
Kompromitujący filmik 
przedstawiający nieporad-
nego chłopaka trafia  
do Internetu.

22:10 Riddick
00:30 Dzielnica strachu
01:25 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Na 
jedwabnym szlaku

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Poniedziałkowy hit 
- Prowokacja

21:55 Maczeta 
Agent federalny - Machete 
Cortez - to niebezpieczny 
mściciel z Meksyku, ukry-
wający się w Stanach Zjed-
noczonych. Jest mistrzem 
w posługiwaniu się bronią 
sieczną. W Teksasie, miej-
scowy biznesman - Booth 
- wynajmuje Corteza do za-
bicia skorumpowanego se-
natora - Johna McLaughli-
na. W trakcie próby zama-
chu, Cortez zostaje postrze-
lony przez snajpera, które-
go, jak się później okazuje, 
wynajął... Booth.

00:00 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
02:00 Zobacz to! Blok powtór-

kowy - Taki jest świat

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
15:50 Ukryta prawda
16:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Ten moment - program 
obyczajowy

18:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Kamerdyner - film 
obyczajowy

23:10 Beowulf - film 
przygodowy, USA 2007, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Ray 
Winstone, Anthony 
Hopkins, John Malkovich, 
Robin Wright Penn, 
Brendan Gleeson, Crispin 
Glover, Alison Lohman, 
Angelina Jolie. 
Pokonawszy potężnego 
potwora o imieniu Grendel, 
Beowulf ściąga na siebie 
niegasnący gniew jego 
uwodzicielskiej, a zarazem 
bezwzględnej matki, która 
zrobi wszystko, co w jej 
mocy, aby pomścić syna.

01:30 Nagi instynkt 
przetrwania

02:30 Mój sąsiad morderca

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda
16:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Ten moment
18:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Pitch Perfect III - film 
komedia, USA 2017, reż. 
Trish Sie, wyk. Anna 
Kendrick, Rebel Wilson, 
Brittany Snow, Anna Camp, 
Hailee Steinfeld, Elizabeth 
Banks, John Lithgow

22:00 Praktykant - film 
komedia, USA 2015, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Robert 
De Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

00:30 Charlie St. Cloud - film 
obyczajowy, USA 2010, reż. 
Burr Steers, wyk. Kim 
Basinger, Zac Efron, Charlie 
Tahan, Amanda Crew, Ray 
Liotta

02:40 Nagi instynkt 
przetrwania

03:40 Mój sąsiad morderca

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Kobiety 
wolności 13:00 Pielgrzym 
Miłości 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Muzyczne 
chwile 14:30 Komańcza 
w duchu Prymasa 

15:00 Leśni mocarze 15:50 Ma  
się rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 
16:55 Filmowe życiorysy. 
Biegnę całym swoim sercem 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem RP 
17:45 Muzyczne chwile  
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Mod-
litwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Granica 
13:05 Cena Życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
16:55 Święty na każdy dzień 
17:00 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
w Sanktuarium Matki Bożej 
Łaskawej 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat  
22:30 Wadowice, miasto 
mojego dzieciństwa 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji  
13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 23:00 Miliardowy 
okup. Kyle, rozpuszczony syn 
milionera, poznaje na imprezie 
atrakcyjną dziewczynę, Amy. 
Pijany siada za kierownicą, co 
kończy się rozbiciem auta. Kyle 
ucieka z miejsca wypadku, po-
zostawiając Amy na pastwę losu. 
01:20 Fabryka jedzenia 02:20 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 Trans World Sport 2023 
03:55 SuperLudzie

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Policjantki 
i Policjanci 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto  
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Bad Ass: Twardziel. Frank 
Vega wraca z wojny w Wietna-
mie. Odkrywa, że jego szkolna 
miłość jest już mężatką. Na-
dzieje na zostanie policjantem 
pogrzebała odniesiona rana. 
Pozostawiony samemu sobie, 
przez kolejne czterdzieści lat 
ledwo wiąże koniec z końcem, 
by pewnego dnie nieocze-
kiwanie stać się bohaterem. 
23:00 Krwawa zemsta 00:50 
Fabryka jedzenia 01:50 Śmierć 
na 1000 sposobów

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Owady - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Piłka nożna - Eliminacje 

EURO 2024: Mołdawia 
- Polska

23:30 Chiny: tragedia Ujgurów 
- film dokumentalny

00:40 Magazyn śledczy Anity 
Gargas - magazyn

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomości

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Reset - film dokumentalny
22:35 Program publicystyczny
23:40 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej 
- Dwa Teatry - Zamość 
2023 - widowisko

01:25 Zakończenie dnia

WTOREK • 20 czerwca

PONIEDZIAŁEK • 19 czerwca

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 9ba787f8cc
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TV Trwam

TV Trwam

05:25 M jak miłość - serial TVP
06:20 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Orkiestry - film dok.,  

reż. Piotr Boruszkowski
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Postaw na milion 

- teleturniej
21:10 Pojedynek na pustyni 

- thriller, prod. USA, 2014, 
reż. Jean - Baptiste 
Leonetti,

22:55 Relacja z Gali  
Giganci Kultury  
Polska Press 2023

23:35 Miłość w Daisy Hills - film 
obyczajowy, prod. USA, 
2020, wyk. Cindy Busby, 
Marshall Williams, Jade 
Michael

01:15 La Bandida - serial 
obyczajowy

03:10 Trzy dni Kondora - serial
04:10 Zakończenie dnia

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:25 Wokół nas morze ognia 

- reportaż
06:50 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadani
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Wędrowiec Polski - cykl 

reportaży
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Przepis dnia
19:40 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów:  
Niemcy - Polska

19:50 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów:  
Niemcy - Polska

22:15 Kino relaks - Na ringu 
z rodziną - film fabularny, 
prod. Wielka Brytania, USA, 
2019, reż. Stephen 
Merchant, wyk. Dwayne 
Johnson, Vince Vaughn

00:15 La Bandida - serial 
obyczajowy

01:15 Bolivar - serial 
kostiumowy

02:15 Syn - serial
03:10 Influencer. W pogoni  

za lajkami - film 
dokumentalny

05:50 Uwaga!
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

22:40 Francuski numer - film 
komedia, Polska 2006, reż. 
Robert Wichrowski, wyk. 
Karolina Gruszka, Jan Frycz, 
Maciej Stuhr, Robert 
Więckiewicz, Marcin 
Dorociński

00:40 Bridget Jones:  
W pogoni za rozumem 
- film komedia, Wielka 
Brytania/USA/Francja/
Niemcy/Irlandia 2004,  
reż. Beeban Kidron

02:55 Szpital
04:00 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:20 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:20 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka  
- film przygodowy,  
Kanada/Niemcy/USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. 
Brendan Fraser, Jet Li, 
Maria Bello, John Hannah, 
Michelle Yeoh

23:50 Wykapany ojciec - film 
komedia, USA/Indie/
Kanada 2013, reż. Ken 
Scott, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie 
Smoulders, Andrzej 
Blumenfeld, Simon Delaney

02:10 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:10 Szpital
04:10 Uwaga!
04:30 Zamieszkać na plaży
05:00 Recepta na stary dom
05:25 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Tylko mnie kochaj 
Michał, współwłaściciel 
firmy architektonicznej 
prowadzi poukładane, 
wygodne i pozbawione 
większych emocji życie. 
Pozostaje w luźnym 
związku z Agatą - współ-
właścicielką firmy, jednak 
to związek ciągnięty 
z wygody ... i dla wygody. 
Pewnego dnia spokój 
Michała zostaje zburzony 
gdy do jego drzwi puka 
siedmioletnia Michalina 
i oświadcza, że jest jego 
córką.

22:15 Burleska
01:00 Twój Simon
03:25 Nasz Nowy Dom
04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:45 Disco Gramy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Dorwać byłą 
 Milo Boyd to były policjant, 
który został łowcą nagród. 
Mężczyzna ledwie wiąże 
koniec z końcem. Wybawie-
niem od kłopotów finanso-
wych może być nowe 
zlecenie. Milo musi tylko 
odnaleźć i doprowadzić 
przed oblicze sprawiedli-
wości swoją byłą żonę 
- ambitną dziennikarkę 
Nicole. Pozornie proste 
zadanie niespodziewanie 
się komplikuje, gdy 
wychodzi na jaw, że Nicole 
jest na tropie afery 
korupcyjnej w policji. 

22:25 50 pierwszych randek
00:50 Rok pierwszy
03:00 Zjedz Alaskę
03:30 Nasz Nowy Dom

06:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

07:20 Gala XXII Festiwalu 
Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- widowisko

08:00 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

08:40 Mazurki nad Wisłą 
- Sławomir Czekalski 
- cykl reportaży

09:20 Robin z Sherwood - serial
10:25 Kot w ścianie - komedia, 

prod. Bułgaria, Wielka 
Brytania, Francja, 2019

12:15 Pogranicze w ogniu 
- serial TVP

13:20 Stanisław Jerzy Lec - film 
dokumentalny

14:20 Jan Lebenstein 
- dziennik samotnika 
- film dokumentalny

15:15 Robert Mitchum, 
buntownik z Hollywood 
- film dokumentalny

16:20 Pora umierać - film 
obyczajowy, reż. Dorota 
Kędzierzawska

18:20 Wydarzenie aktualne
18:50 Robin z Sherwood - serial
20:00 Teatr Telewizji 

- Pamiętnik Pani Hanki
21:35 Informacje kulturalne
22:05 Serialowa nostalgia 

- Glina - serial kryminalny
23:10 W trzy miesiące dookoła 

świata - Sofia - film 
fabularny

00:50 Kino nocne - Tylko Bea-
trycze - spektakl teatralny

03:15 Tarantino: bękart kina 
- film dokumentalny

05:05 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na 
stream.tvp.pl

06:45 Muzyczne poranki
07:10 Niedziela z...twórczością 

Szymona Szurmieja
07:55 Vistuliada 2
08:25 Informacje kulturalne 
08:45 Robin z Sherwood - serial
09:50 Szaleńcy - film fabularny, 

reż. Leonard Buczkowski,
12:15 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP
13:25 Porcelana w składzie 

słonia - film TVP
14:20 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- Zamość 2023 
- widowisko

16:20 Kot w ścianie - komedia
18:05 Zaginione Skarby 

- „Walka karnawału 
z postem” - film 
animowany

18:15 Przestrzeń pamięci 
- magazyn

18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Sofia - film 
fabularny, prod. Katar, 
Francja, 2018, reż. Meryem 
Benm’Barek - Alosi, wyk. 
Maha Alemi, Lubna Azabal, 
Sarah Perles

21:35 Informacje kulturalne 
22:05 Więcej niż fikcja - Zapał 

- film dokumentalny
23:40 Jazz.pl - „Rojazzvitch”  

by Rodziewicz - koncert
01:05 Lekkie obyczaje - Ava 

- film fabularny
03:00 Kino nocne - Paul 

Verhoeven, filmowiec 
prowokator - film 
dokumentalny

04:10 Informacje kulturalne
04:40 Teledyski
04:50 Podróże z historią - cykl 

dokumentalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
13:30 Lekarze na start
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Straszny film 5

21:30 Job, czyli ostatnia szara 
komórka 
Chemik, Adi i Pele. 
Niedorajdy życiowe, 
darmozjady - tak określają 
ich inni. A w gruncie rzeczy 
to pomysłowi i zgrani 
kumple. Nie mają szczęścia 
do pracy, mają za to na 
głowie mnóstwo kłopotów: 
chorego psychicznie psa 
sąsiadki czy babcię, 
podkradającą Chemikowi 
haszysz.

23:30 Dzielnica strachu
00:30 Lombard. Życie pod 

zastaw
01:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy 
- Z archiwum policji

02:05 Z archiwum policji
02:45 Menu na miarę

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
13:30 Lekarze na start
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Horda

22:05 Grizzly 
Alaska. Małe miasteczko 
jest terroryzowane przez 
nieustępliwego niedźwiedzia 
grizzly. Rowan postanawia 
powrócić w rodzinne strony, 
aby złapać bestię. W tym celu 
mężczyzna musi połączyć siły 
razem z bratem Beckettem. 
W niebezpiecznym polowa-
niu towarzyszyć im będą 
głuchoniema ekolożka oraz 
dawna miłość Rowana, Kaley.

23:55 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy - Na 
jedwabnym szlaku

02:35 Na jedwabnym szlaku
03:00 Taki jest świat
03:55 Na jedwabnym szlaku

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise All Stars

21:00 Kult - film horror,  
USA/Meksyk/Kanada/
Niemcy 2006, reż. Neil 
LaBute, wyk. Nicolas Cage, 
Ellen Burstyn, Kate Beahan, 
Frances Conroy, Leelee 
Sobieski

23:15 Hellboy II: Złota armia 
- film przygodowy, USA/
Niemcy 2008, reż. 
Guillermo Del Toro, wyk. 
Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth 
MacFarlane, Luke Goss, 
John Hurt

01:40 Flash - kulisy produkcji 
filmu

01:50 Nagi instynkt 
przetrwania

02:55 Nagi instynkt 
przetrwania

03:55 Mój sąsiad morderca

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Władza absolutna  
- film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, 
Ed Harris, Laura Linney, 
Judy Davis, Scott Glenn, 
E.G. Marshall, Dennis 
Haysbert

22:35 Wataha - miniserial, 
Polska, reż. Kasia Adamik, 
Jan P. Matuszyński, wyk. 
Leszek Lichota, Aleksandra 
Popławska, Bartłomiej 
Topa, Andrzej Zieliński, 
Dagmara Bąk, Maciej 
Mikołajczyk

23:50 Egzekutor - film 
sensacyjny

02:20 Beowulf - film 
przygodowy, USA 2007, reż. 
Robert Zemeckis

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Siostry 
Magdalenki od Pokuty 13:20 
Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Muzyczne 
chwile 14:30 Bieszczady dla 
Jezusa 2020 

15:00 ...na bezdrożach tożsamości. 
Chaco 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat  16:35 Zew natury 
17:05 Akademia pro-life   
17:15 Głos z Brukseli 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Polaków

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Koncert 
Jubileuszowy 22:00 Święty 
Patryk, apostoł Irlandii

11:25 Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Izba Pamięci Pułkownika 
Kuklińskiego 12:30 Wadowice, 
miasto mojego dzieciństwa 
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Mazurskim szlakiem piękna 
stworzenia 

15:00 Moja wyspa wiary 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Ojcowie Niepodległości 17:00 
Po stronie prawdy 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 I że ci nie odpuszczę. 
Samolubny bogaty playboy, 
Leonardo, niesprawiedliwie 
zwalnia bez zapłaty 
zatrudnioną do sprzątania jego 
jachtu Kate - samotną matkę, 
która ima się każdej pracy, by 
utrzymać trójkę dzieci i opłacić 
swoje pielęgniarskie studia. 
23:15 Naznaczony 01:30 
W zakamarkach mózgu 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka  
15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.  
Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

21:00 Trzynasty wojownik  
23:25 Honor zabójcy. 
Lundgren w typowej dla  
siebie roli zawodowego 
mordercy, usiłującego trzymać 
się kilku zasad honoru. 01:10 
Fabryka jedzenia 01:40 Food 
Factory 02:10 SuperLudzie 
Extra 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Dobre historie - Nowe 
życie - magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To się opłaca - magazyn

12:50 Natura w Jedynce 
- Psowate - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
19:50 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: 
Holandia - Polska

22:15 Sprawa dla reportera
23:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:50 Resortowe Dzieci
00:20 Igrzyska Europejskie Kra-

ków - Małopolska 2023

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Otrzyjcie już łzy
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn

12:50 Natura w Jedynce 
- Ośmiornice - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Igrzyska Europejskie Kra-

ków - Małopolska 2023 
- Ceremonia otwarcia

23:10 Zadanie specjalne  
- film akcji

00:55 Enklawa strachu - serial
02:40 wojsko-polskie.pl

CZWARTEK • 22 czerwca

ŚRODA • 21 czerwca

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 9ba787f8cc
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IĘ WEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

PIĄTEK 16 CZERWCA

FLASH / dubbing: 12:00, 17:00, 
18:00
FLASH / napisy: 14:00, 15:00, 
20:00, 21:00
RYSIEK SUPERWRÓBEL / fami-
lijny / od 4 lat / dubbing: 12:00, 
15:00, 17:15
ASTEROID CITY / napisy: 15:00, 19:30
TRANSFORMERS: Przebudzenie 
Bestii / dubbing: 12:15, 17:30
TRANSFORMERS: Przebudzenie 
Bestii / napisy: 20:30
NAJLEPSZE URODZINY KRÓLIKA 
KAROLA / familijny / od 4 lat / 
dubbing: 12:10, 14:30
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat / 
dubbing: 13:30, 16:30, 19:30
MAŁA SYRENKA / familijny / od 7 
lat / dubbing: 13:00, 16:00, 19:00
MAFIA MAMMA / napisy: 20:45
SUPER MARIO BROS. Film / 
familijny / b.o. / dubbing: 12:45, 
14:00, 18:30
STRAŻNICY GALAKTYKI: Volume 
3 / dubbing: 16:45
SZYBCY I WŚCIEKLI 10 / napisy: 20:15

SOBOTA 17 CZERWCA

FLASH / dubbing: 10:15, 12:00, 
17:00, 18:00
FLASH / napisy: 13:00, 14:00, 
15:00, 20:15, 21:00
RYSIEK SUPERWRÓBEL / fami-
lijny / od 4 lat / dubbing: 10:45, 
14:30, 17:15
ASTEROID CITY / napisy: 11:30, 
15:00, 20:00
TRANSFORMERS: Przebudzenie 

Bestii / dubbing: 12:15, 17:30
TRANSFORMERS: Przebudzenie 
Bestii / napisy: 20:30
NAJLEPSZE URODZINY KRÓLIKA 
KAROLA / familijny / od 4 lat / 
dubbing: 10:15
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat / 
dubbing: 11:15, 13:30, 16:30, 19:30
MAŁA SYRENKA / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:00, 13:00, 16:00, 19:15
MAFIA MAMMA / napisy: 21:00
SUPER MARIO BROS. Film / 
familijny / b.o. / dubbing: 12:45, 
16:15, 18:30
STRAŻNICY GALAKTYKI: Volume 
3 / dubbing: 16:45
SZYBCY I WŚCIEKLI 10 / napisy: 
20:45

NIEDZIELA 18 CZERWCA

FLASH / dubbing: 10:15, 17:00, 18:00
FLASH / napisy: 13:00, 14:00, 
15:00, 20:15, 21:00
RYSIEK SUPERWRÓBEL / fami-
lijny / od 4 lat / dubbing: 10:00, 
14:30, 17:15
ASTEROID CITY / napisy: 11:30, 
15:00, 20:00
TRANSFORMERS: Przebudzenie 
Bestii / dubbing: 12:15, 17:30
TRANSFORMERS: Przebudzenie 
Bestii / napisy: 20:30
NAJLEPSZE URODZINY KRÓLIKA 
KAROLA / familijny / od 4 lat / 
dubbing: 10:15
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat / 
dubbing: 11:15, 13:30, 16:30, 19:30
MAŁA SYRENKA / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:00, 13:00, 16:00, 19:15
MAFIA MAMMA / napisy: 21:00
SUPER MARIO BROS. Film / 
familijny / b.o. / dubbing: 10:30, 
12:45, 16:15, 18:30
STRAŻNICY GALAKTYKI: Volume 
3 / dubbing: 16:45
SZYBCY I WŚCIEKLI 10 / napisy: 
20:45

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

PIĄTEK 16 CZERWCA

„Niezwykła wędrówka Harolda 
Fry” - prod. Wielka Brytania : 
godz. 17.45 sala studyjna
„Asteroid City” - prod. USA : 
godz. 18.00 sala klubowa
„Radiostory” - prod. Polska : 
godz. 18.00 sala arte
„Całe to piękno i krew” - prod. 
USA : godz. 19.45 sala arte
„Mój sąsiad Adolf” - prod. Niemcy, 
Izrael, Polska : godz. 19.45 sala 
studyjna
„Asteroid City” - prod. USA : 
godz. 20.00 sala klubowa

SOBOTA 17 CZERWCA

„Mavka i strażnicy lasu” - prod. 
Ukraina : godz. 16.00 sala stu-
dyjna- fi lm w języku ukraińskim
„Głos” - prod. Polska : godz. 
16.00 sala arte
„Niebo nie może czekać. Historia 
Carla Acutisa” - prod. Hiszpania : 
godz. 16.00 sala klubowa
„Radiostory” - prod. Polska : 
godz. 17.30 sala arte
„Niezwykła wędrówka Harolda 
Fry” - prod. Wielka Brytania : 

godz. 17.45 sala studyjna
„Asteroid City” - prod. USA : 
godz. 18.00 sala klubowa
„Całe to piękno i krew” - prod. 
USA : godz. 19.45 sala arte
„Mój sąsiad Adolf” - prod. Niemcy, 
Izrael, Polska : godz. 19.45 sala 
studyjna
„Asteroid City” - prod. USA : 
godz. 20.00 sala klubowa

NIEDZIELA 18 CZERWCA

„Mavka i strażnicy lasu” - prod. 
Ukraina : godz. 16.00 sala stu-
dyjna- fi lm w języku ukraińskim
„Głos” - prod. Polska : godz. 
16.00 sala arte
„Niebo nie może czekać. Historia 
Carla Acutisa” - prod. Hiszpania : 
godz. 16.00 sala klubowa
„Radiostory” - prod. Polska : 
godz. 17.30 sala arte
„Niezwykła wędrówka Harolda 
Fry” - prod. Wielka Brytania : 
godz. 17.45 sala studyjna
„Asteroid City” - prod. USA : 
godz. 18.00 sala klubowa
„Całe to piękno i krew” - prod. 
USA : godz. 19.45 sala arte
„Mój sąsiad Adolf” - prod. Niemcy, 
Izrael, Polska : godz. 19.45 sala 
studyjna
„Asteroid City” - prod. USA : 
godz. 20.00 sala klubowa

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

Konkurs Castorama Olsztyn: 
Najpiękniejszy ogród działkowy powiatu 
olsztyńskiego i miasta Olsztyn

Zrób jedno zdjęcie swo-
jego ogrodu. Umieść je 
w komentarzu pod postem 
konkursowym Castoramy 
do dnia 31.07.2023 r.

Polub profil Castorama 
na Facebooku i udostępnij 
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwięcej 
polubień zdjęcia w okresie 
trwania konkursu. Nagrody 
dla zwycięzców o wartości: 
1500 zł, 1000 zł, oraz 500 

zł w postaci karty podarunkowej na zakupy w Castoramie.
Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

16 CZERWCA

W letnim nastroju...

Olsztyn

Benedykt Błoński – dyrygent, Daria Falkiewicz – fl et, 
Michał Marcol – skrzypce, Marcela Opalińska – sopran, 
Dominik Opaliński – bas, Chór CANTORES VARMIEN-
SES, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmińsko-
-Mazurskiej, Jagienka Perlikiewicz-Kass – prowadzenie 
koncertu | W programie kompozycje Antonio Vivaldiego, 
Pejzaże muzyczne Warmii i Mazur – Lato (PRAWYKO-
NANIE, muzyka: Tomasz Szymuś, słowa: Bartosz Wąs).

Godz. 19:00 sala koncertowa Filharmonii.

16 CZERWCA

Letnia akademia muzyki elektronicznej: 
Jarre vs. Vangelis

Olsztyn

Jeśli mielibyśmy wymienić jednym tchem najbardziej 
znanych twórców muzyki elektronicznej to na pewno 
znalazłyby się wśród wymienianych nazwiska Jean 
Michel Jarre’a oraz Vangelisa. Obaj tworzyli niezwykle 
charakterystyczną muzykę, której wybór zostanie za-
prezentowany podczas spotkania. Na tle generowanych 
przy pomocy aparatury cyfrowego planetarium efektów 
wizualnych posłuchamy najbardziej znanych i klasycz-
nych utworów obu muzyków, ale nie obejdzie się bez 
wysłuchania mniej znanych, a czasami nawet kontro-
wersyjnych fragmentów muzycznych. 

Godz. 18.00, Olsztyńskie Planetarium, al. Piłsudskiego 38.

16 CZERWCA

Spektakl: Nerwica Natręctw

Olsztyn

Lekka opowieść o  skomplikowanych osobowościach 
w reżyserii Artura Barcisia. „Nerwica natręctw” to spek-
takl o tym, co może się wydarzyć, kiedy pacjenci gabinetu 
psychiatrycznego zaczną leczyć się nawzajem.  

Godz. 17.15/20.00, Auditorium Maximum, al. Wojska Polskiego 13.

16 CZERWCA

Wernisaż wystawy Jarka Poliwko

Olsztyn

Wernisaż wystawy Jarka Poliwko pt.: „I tam i tu”.
Godz. 17.00, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

16 CZERWCA

Koncert „Jazz po polsku”

Olsztyn

Wystąpi wyjątkowy duet - Kasia Pietrzko i Maciej Kądzie-
la. Artyści od kilku lat prężnie prowadzą swoją działalność 
zarówno koncertową, jak i fonografi czną. Po trzech stworzo-
nych płytach zapragnęły stworzyć intymną przestrzeń, która 
jest formą duetu. Dzięki wyróżnieniu się artystycznej ak-
tywności Ci młodzi artyści stali się niezwykle spójni brzmie-
niowo, co wpłynęło na dynamiczny rozwój ich kariery.

Godz. 19.00, Galeria Usługa, Stare Miasto 2.

17 CZERWCA

Kabaret Neo-Nówka „Tradycje Polskie” 

Olsztyn

Tym razem zapraszamy 
na najnowszy program 
Romana Żurka, Michała 
Gawlińskiego i Radosława 
Bieleckiego p.t. Tradycje 
Polskie! Podobno „Tradycja 

w narodzie rzecz święta” – czy aby na pewno? Jak pol-
skie tradycje wyglądają widziane oczami Kabaretu Neo-
-Nówka? Tego jeszcze nie zdradzimy. Jedno jest pewne 
– czeka Was duża dawka dobrego humoru i premierowe 
skecze, których nie znajdziecie w telewizyjnych progra-
mach czy w Internecie.

Godz. 20.00, Amfi teatr w Olsztynie.

18 CZERWCA

„Najlepsi z najlepszych” 
– koncert wirtuozów

Olsztyn

Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. Fryderyka 
Chopina w Olsztynie zaprezentuje najbardziej utytułowa-
nych uczniów, laureatów konkursów. Łączy ich wszystkich 
ogromna dojrzałość muzyczna, miłość do wybranego in-
strumentu i determinacja w dążeniu do urzeczywistnienia 
talentu. W czym dokładnie kryje się sekret wirtuozerii, 
dowiedzieć się można jedynie w bezpośrednim kontakcie 
z artystą, jego instrumentem i muzyką.

Godz. 11:00 sala koncertowa Filharmonii.

18 CZERWCA

Festiwal terapii dzwiękiem 
„Jezioro Najwyzszych Częstotliwości”

Pisz

Festiwal wraz z Nocą Kupaly. Przybędą znane w świecie 
terapii dźwiękiem i medytacji nazwiska z całego świata.

Mistrz Don był jednym z pięciu oryginalnych Nauczy-
cieli Jogi Kundalini wyznaczonych przez Yogi Bhadża-
na w  1969 roku. Don studiował również pisma gong 
Dane`a Rudhyara. W latach 1970-1976 założył Nanak 
Dwara Ashram Teacher Training w Phoenix w Arizonie. 
Jego pierwszym nauczycielem, gdy był nastolatkiem 
w 1952 roku, był Paramahansa Yogananda, który otrzy-
mał inicjację Krija w 1953 roku. Don miał przeróżnych 
fanów nawet między innymi Rolling Stones.

Godz. 08.01, Jablon Lake Resort, Jablon 1, Pisz.

18 CZERWCA

Otwarte Mistrzostwa Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego w Kajakarstwie

Lidzbark

Lidzbark, urokliwe mia-
steczko położone w  sercu 
Warmii i  Mazur, już nie-
bawem stanie się areną 
emocjonujących zawodów 

kajakarskich. W  dniu 18 czerwca 2023 r. odbędą się 
tam Otwarte Mistrzostwa Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego w Kajakarstwie. To niepowtarzalna oka-
zja dla pasjonatów tego sportu, którzy chcą zmierzyć się 
z rywalami i sprawdzić swoje umiejętności na wodzie. 
W ramach imprezy odbędzie się również wyścig rodzinny 
na kajakach turystycznych.

19 CZERWCA

Paweł Chałupka w programie 
„Widzę to inaczej” 

Olsztyn

Paweł Chałupka - Zdobył serca widzów prawdziwymi 
historiami z życia z czasów pracy w gastronomii, jednak 
pod maską frustrata skrywa skrzydlatą duszę i pięknie 
pokręcony umysł. Nie zdziwcie się, jeśli jego występ nag-
le zacznie wykraczać znacznie poza ramy tradycyjnego 
stand-upu.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

eprasa.pl 9ba787f8cc
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20 CZERWCA

Dzień z Mikołajem Kopernikiem

Olsztyn

Z okazji ROKU KOPERNIKA: zabawy, gry, VR, war-
sztaty kreatywne.

Godz. 12.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

21 CZERWCA

Święto Muzyki

Olsztyn

To międzynarodowa ak-
cja, która zasięgiem obe-
jmuje ponad 100 krajów, 
a  w  Olsztynie odbędzie 
się po raz drugi. Organi-

zatorzy chcą, żeby tego dnia Olsztyn rozbrzmiewał mu-
zyką, a mieszkańcy czynnie wsparli wykonawców swoim 
udziałem. Wydarzenie to różni się w zasadniczy sposób od 
innych imprez kulturalno-muzycznych (koncertów, festi-
wali itp.). Jest ona bowiem otwartym zaproszeniem wszyst-
kich osób uprawiających muzykę w danej społeczności do 
wspólnego uczestnictwa i tworzenia obrazu Święta. Skiero-
wana jest zarówno do amatorów, jak i tych zajmujących się 
muzyką zawodowo. Nawołuje do spontanicznego stawie-
nia się w przestrzeni publicznej danego miasta i wyrażenia 
się muzycznie poprzez darmowe i powszechnie dostępne 
wystąpienia. Publiczności daje natomiast okazję do nieod-
płatnego i swobodnego obcowania z różnorodnymi stylami 
muzycznymi, występującymi wśród danej społeczności. 

Stare Miasto w Olsztynie.

21 CZERWCA

Podróże (nie)tylko literackie 
– Podróże pamięci Stefana Zweiga

Olsztyn

Wiedeński kosmopolita Stefan Zweig był jednym z naj-
bardziej popularnych pisarzy epoki międzywojennej. Za 
sprawą jego felietonów odbędziemy podróż po słynnych 
kurortach tamtej epoki, a dzięki jego wspomnieniom po-
wrócimy do świata pogrzebanego przez I wojnę światową.

Moderacja: Damian Wesołek
Godz. 17.00, Pokój z widokiem (II piętro), Stary Ratusz WBP, 

ul. Stare Miasto 33.

22 CZERWCA

Koncert dyplomantów Państwowej 
Szkoły Muzycznej II st. w Olsztynie

Olsztyn

Helena Sinisalo (Finlandia) – dyrygent, Dyplomanci 
PSM II st. w Olsztynie, Orkiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Warmińsko-Mazurskiej, Julitta Pałys – prowadzenie.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

22 CZERWCA

Wystawa: Na ślubnym kobiercu

Otwarcie wystawy Muzeum Warmii i Mazur „Na ślub-
nym kobiercu” w Domu Gazety Olsztyńskiej

Godz. 17.00, Dom Gazety Olsztyńskiej. 

22-24 CZERWCA

49. Ogólnopolskie Spotkania Zamkowe 
„Śpiewajmy Poezję”

Olsztyn

23 CZERWCA

Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu

Olsztyn

Wiadomo, że najpiękniejsza jest muzyka włoska - nie 
tylko opery Gioacchina Rossiniego, Giuseppe Verdiego 
czy Giacoma Pucciniego, ale też utwory z repertuaru Ad-
riana Celentano, Al Bano, Andrei Bocellego, Drupiego 
(a to zaledwie początek alfabetu!). Muzyka włoska to tak-

że Festiwal w San Remo, którego złoty okres przypadł 
na lata 60. i 70., zaś niejedna gwiazda rozbłysła na tam-
tejszym niebie, rozpoczynając swoją karierę na brzegu 
Morza Śródziemnego: Toto Cutugno, zespół Il Volo... No 
ale czyż można się dziwić, że takie melodie powstają pod 
słońcem Toskanii, na falach laguny weneckiej, w cieniu 
Colosseum, pośród zaułków Neapolu?

Godz. 19:00 sala koncertowa fi lharmonii.

23 CZERWCA

Grzegorz Dolniak stand-up

Olsztyn

Grzegorz Dolniak wraca 
w  najnowszym programie 
pt.”Lifehack”! Jeden z najbar-
dziej ekspresyjnych komików 
w Polsce ponownie zabiera nas 
w podróż po swoich odjecha-

nych życiowych obserwacjach. 
Godz. 20.00, Auditorium Maximum, al. Wojska Polskiego 13.

25 CZERWCA

Break Night - Tribute to Breakout

Olsztyn

Projekt Break Night proponuje największe przeboje ,naj-
większe hity zespołu Breakout np. Kiedy byłem małym 
chłopcem , Modlitwa , Co się stało kwiatom itp. Oprócz re-
pertuaru Breakoutów, formacja prezentuje autorski mate-
riał inspirowany twórczością słynnej grupy. W listopadzie 
2021r. wydano nową płytę „Ostatni express” z tekstami 
Bogdana Loebla, niezrównanego „nadwornego” autora 
tekstów dla Breakoutów i Tadeusza Nalepy. 

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2. 

25 CZERWCA

Koncert inaugurujący XIII Festiwal 
Gitarowy Joaquína Rodrigo w Olsztynie

Olsztyn

Andrzej Kacprzak – dyrygent, Cassie Martin (Francja) – gi-
tara, Duo Klavitarre: Jolanta Ziemska – fortepian, Maciej 
Ziemski – gitara, Camerata Gedania – Orkiestra Kameralna 
Akademii Muzycznej im. Stanisława Moniuszki w Gdań-
sku | Program m.in.: Francisco Cuenca Morales – Koncert 
Anzur na gitarę, fortepian i orkiestrę: I. Santo Domingo 
(Evocacion Tarrega), II. El Rincon del Cante (Granaina 
Albeniz), III. Danza Fetira (Guajira del Rio de Oro).

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

26 CZERWCA

Kino PL/_enerowe: Piosenki o miłości

Olsztyn

Największy przebój ostatniego festiwalu w Gdyni. PIO-
SENKI O MIŁOŚCI, reż. Tomasz Habowski

Godz. 21.30, Park Podzamcze, przy fontannie „Ryba z dzieckiem”.

28 CZERWCA

Spotkanie autorskie z Magdaleną Kostyszyn

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Magdaleną Kostyszyn, blogerką, 
autorką książek: „**ujowa Pani Domu”  oraz „Też tak 
mam”. Spotkanie otwarte zorganizowane w ramach XV 
Wojewódzkiego Zlotu Moderatorów Dyskusyjnych Klu-
bów Książki z województwa warmińsko-mazurskiego.

Godz. 17.00, WBP; ul. 1 Maja 5.

30 CZERWCA

7. Arena Festival fi lm & music 
– „Muzyka gwiazd”

Ostróda

Piotr Sułkowski – dyrygent, soliści: Agnieszka Przekupień, 
Marcin Franc, Wojciech Daniel, Orkiestra Symfoniczna 
Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej, Magdalena Miśka-
-Jackowska – prowadzenie koncertu | Muzyka fi lmowa.

Godz. 19.30,  Amfi teatr w Ostródzie.

1 LIPCA

7. Arena Festival fi lm & music 
– „Śpiewać każdy może”

Ostróda

Piotr Sułkowski – dyrygent, Kapela ze Wsi Warszawa, Anna 
Czartoryska-Niemczycka, Basia Wrońska, Goście: Olga 
Frycz, Joanna Brodzik, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 
Warmińsko-Mazurskiej, Magdalena Miśka-Jackowska, Ja-
nusz Ciepliński – prowadzenie koncertu | Muzyka Stanisława 
Syrewicza, m.in. z serialu „Dom nad rozlewiskiem”.

Godz. 19.30, Amfi teatr w Ostródzie.

1 LIPCA

LETNI UNIWERSYTET 
IM. AMBROŻEGO KLEKSA

Olsztyn

Sobotnia odskocznia dla małych i dużych.
Godz. 13:00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

2 LIPCA

Koncert Nocnego Kochanka

Olsztyn

W ramach cyklu CHWACKO w olsztyńskim Amfi teatrze 
wystąpi Nocny Kochanek. To muzycznie klasyczny hea-
vy metal inspirowany gigantami gatunku, co słychać na 
pierwszy rzut… ucha. Tekstowo - mają być jaja, a utwory 
koniecznie muszą opierać się na faktach, czasami nawet 
autentycznych… Wykorzystując humor, dystans do świa-
ta, pastisz i gry językowe, Nocny Kochanek rysuje obraz 
polskiej subkultury metalowej, ale nie tylko.

Godz. 20.00, Amfi teatr, ul. Okopowa.

7 LIPCA

Koncert: Łydka Grubasa

Olsztyn

W ramach cyklu CHWACKO w olsztyńskim Amfi tea-
trze wystąpi Łydka Grubasa. To olsztyński zespół, któ-
ry działa bardzo aktywnie od dwudziestu lat na scenie 
rockowej w Polsce i za granicą. Grupa wykonuje bardzo 
różnorodną mieszankę muzyki rockowej, przeplataną 
zapożyczeniami ze wszelkich gatunków muzycznych. 
Warstwa tekstowa to satyra na otaczającą rzeczywistość, 
wzbogacona o dosadną puentę. Łydka jest zespołem, 
który jest bardzo żywiołowy na scenie i koncentruje się 
na Publiczności, wciągając ją z całych sił do współpracy 
podczas koncertu.

Godz. 19.00, Amfi teatr, ul. Okopowa.

7 LIPCA

Wakacyjne koncerty edukacyjne 
– Czy wiolonczela to skrzypce, 
które za bardzo urosły?

Olsztyn

Trio wiolonczelowe „A  tre”: Agnieszka Połubińska, 
Magdalena Grędzińska, Agnieszka Szulc, prowadzenie 
koncertu – Ewa Parkasiewicz.

Godz.10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

8 LIPCA

Koncert zespołu Harlem

Gietrzwałd

Początki zespołu sięgają roku 1993, ale właściwy kształt 
– zarówno pod względem charakterystycznego brzmienia, 
jak i składu – zespół osiągnął w 1994 roku wraz z przyj-
ściem do „Harlemu” Stanisława Czeczota (zastąpił na 
gitarze basowej Wiesława Sałatę). W roku 1995 zespół 
wydał pierwszą płytę (Lustra), a trzy lata później następ-
ną (Bezsenne noce), gdzie swojego głosu użyczył Krzysz-
tof Cugowski. Kolejna płyta (Amulet) z udziałem Macieja 
Balcara – wokalisty zespołu Dżem – ukazał się w 2000 
roku. Natomiast w 2004 roku Harlem zagrał historyczny 
koncert na stadionie Legii w Warszawie jako support 
zespołu Deep Purple.

Godz. 20.00, Amfi teatr w Gietrzwałdzie.

eprasa.pl 9ba787f8cc
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ZDROWIE

MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA 

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

W
ielkie, różowe 
kule — gdy roz-
kwitały, stawały 
się tak ciężkie, 

że łodygi nie dawały rady 
ich utrzymać. Kładły się 
więc i ścieliły do nóg, gdy 
jako kilkuletnia dziewczyn-
ka biegłam z samego rana 
sprawdzić, czy jest nowa 
rosa… Któż by jednak po-
myślał, że te piękne, w Chi-
nach i Japonii rzeczywiście 
uważane za królewskie 
kwiaty —  to także lekar-
stwo…?

Gatunki i wygląd

Piwonia lekarska (paeo-
nia officinalis) należy do 
gatunków z  rodziny pi-

woniowatych i  jest dość 
popularnym kwiatem 
ozdobnym. Na całym 
świecie naliczymy aż 
35 gatunków piwonii! 
Te najbardziej znane to 
piwonia drzewiasta, pi-
wonia krzewiasta, piwo-
nia Witmanna, piwonia 
chińska oraz piwonia 
— w sensie ścisłym — le-
karska. W  ścisłym —  bo 
to właśnie ta ostatnia 
wykazuje właściwości 
lecznicze, z czego niewiele 
osób zdaje sobie sprawę. 
A  sądząc po okolicznych 
ogródkach i  wspomina-
jąc ogród dziadka — mi-
łośników hodowli piwonii 
wciąż nie brak…

POCHODZI Z EUROPY 
POŁUDNIOWEJ 
I WSCHODNIEJ. 
JEJ NATURALNE 
ŚRODOWISKO TO TERENY 
OD FRANCJI PO ALBANIĘ. 
ROŚNIE NA WYSOKOŚĆ 
OK. 70-90 CM. JEJ 
LIŚCIE SĄ INTENSYWNIE 
ZIELONE I BŁYSZCZĄCE, 
TRÓJDZIELNE, KORZENIE 
BULWIASTE. 

Piwonia lekarska słynie 
ze swych pięknych, dużych 
i  rozłożystych kwiatów. 
Najczęściej występują te 
w kolorze różowym, czer-
wonym lub głębokiej pur-
pury. Mogą być też białe. 
Piwonia lekarska to rośli-
na długowieczna. Może 
żyć kilkadziesiąt, a nawet 
sto lat!

Dzięki właściwościom 
leczniczym piwonia ma 
dość szerokie grono zwo-
lenników metod leczenia 
i  profilaktyki opartych 
na składnikach roślin-
nych: jest wykorzysty-
wana przede wszystkim 
w postaci leczniczych na-
parów, nalewek czy od-
warów. A także w kuchni  
—  jako dodatek i  ozdo-
ba do deserów, ciast 
czy drinków.

Wszystkie właściwości

Piwonia lekarska leczy 
zarówno korzeniem, jak 
i  kwiatami. Obie części 
tego królewskiego kwiatu 
bogate są we flawonoi-
dy, antocyjany (peonina), 
kwasy fenolowe, garbniki, 
alkaloidy oraz skrobię. Za-
wierają także magnez, sód, 
potas, żelazo i chrom.

Piwonie mają właściwo-
ści moczopędne. Oprócz 
tego działają także roz-
kurczowo i  poprawiają 
trawienie. Pozytywnie 
wpływają na serce, dzięki 
czemu poleca się piwonie 
przy chorobie wieńcowej. 
Wykazują także działanie 
uspokajające. Piwonia le-
karska pozytywnie wpły-
wa ponadto na skórę. 
Wykazuje działanie prze-
ciwbakteryjne i  przeciw-
grzybiczne.

Na pęcherz

Ponieważ wykazuje właś-
ciwości moczopędne — pi-
wonię lekarską poleca się 
jako środek wspomagający 
przy leczeniu infekcji ukła-
du moczowego, zwłaszcza 
zapalenia pęcherza i kami-
cy nerkowej.

Na skórę

Piwonię można również 
stosować zewnętrznie na 
skórę. Ponieważ piwonia le-

karska wykazuje właściwo-
ści przeciwgrzybiczne i an-
tybakteryjne — wspomaga 
wszystkich walczących 
z  leczeniem skóry atopo-
wej oraz trądzikowej. Ła-
godzi także podrażnienia. 
A  okłady z  naparu piwo-
niowego przyniosą też ulgę 
zmęczonym oczom i można 
je stosować w  przypadku 
bólów reumatycznych.

Na układ pokarmowy

Piwonię lekarską warto 
stosować w  przypadkach 
problemów z układem po-
karmowym. Wspomaga 
pracę żołądka i  wątroby, 
przyspiesza perystaltykę 
jelit oraz pomaga na nie-
strawność.

Na układ nerwowy

Dzięki zawartości mag-
nezu piwonia lekarska 
pozytywnie wpływa też na 
układ nerwowy. Łagodzi 
choćby nerwobóle oraz 
objawy padaczki. Dzia-
ła również uspokajają-
co i  odprężająco. Odwar 
z piwonii warto spożywać 
w  sytuacjach stresowych 
i stanach nerwowości.

Na serce

Z powodu swoich właś-
ciwości rozkurczowych pi-
wonia lekarska wspomaga 
pracę serca oraz zapobiega 

jego chorobom. Pomaga 
obniżyć ciśnienie krwi oraz 
poprawia krążenie.

Przeciwwskazania

Piwonii pod różnymi po-
staciami nie powinny spoży-
wać kobiety w ciąży lub kar-
miące piersią. Niewskazane 
jest także stosowanie piwo-
nii w czasie menstruacji.

Jak uprawiać piwonię 

lekarską?

Ten gatunek najlepiej 
rośnie na glebach żyznych, 
lekko gliniastych, lecz nie-
zbyt mokrych. Lubi stano-
wisko słoneczne. Piwonie 
lekarskie sadzi się głównie 
w  niewielkich grupach, 
choć można także poje-
dynczo. Kwitną w maju. By 
kwitły naprawdę pięknie 
— należy je regularnie na-
wozić, najlepiej nawozami 
naturalnymi: kompostami 
lub dobrze sfermentowa-
nym obornikiem.

Warto wiedzieć, że piwo-
nia źle znosi ulewne desz-
cze: zmoczone kwiaty pod 
wpływem wody stają się 
ciężkie i mogą skutkować 
złamaniami delikatnych 
łodyg lub liści. A  mówi-
łam, że z rana, pewnie pod 
wpływem rosy, ścieliły mi 
się do stóp!

Kwiaty piwonii lekar-
skiej zbiera się zwykle 
w czerwcu. Należy je suszyć 
w temperaturze pokojowej, 
najlepiej w  zacienionym 
miejscu. Korzenie piwonii 
lekarskiej należy natomiast 
wykopywać wiosną lub je-
sienią — można je suszyć 
w  lekko nagrzanym pie-
karniku.

Czy piwonia truje?

Piwonia, mimo właściwo-
ści leczniczych, jest także 
rośliną trującą. Należy 
więc zachować szczegól-
ną ostrożność podczas jej 

spożywania. Wszystkich 
domorosłych znachorów 
uprzedzam też, że piwo-
nią nie powinni próbo-
wać leczyć siebie i  innych 
samodzielnie. Stosowanie 
nalewek, naparów czy od-
warów najlepiej skonsulto-
wać z lekarzem. Przedaw-
kowanie piwonii lekarskiej 
może bowiem doprowadzić 
do zatrucia! 

Ja w  każdym razie od 
kilku tygodni poranek za-
czynam od herbatki, której 
jednym ze składników jest 
właśnie piwonia. Jest to 
gotowa mieszanka, nazywa 
się „Piwoniowa Migotka”, 
wyprodukowana została 
w… Olsztynie i  smaczna 
jest bardzo, a do tego także 
zdrowa — wszystkim pole-
cam!

Ciekawostki

Piwonie całkiem słusznie 
kojarzą się z krajami Dale-
kiego Wschodu. Wielbicie-
lami tych roślin są zwłasz-
cza Chińczycy i Japończycy. 
W kulturze chińskiej piwo-
nia jest królową kwiatów 
(hua wang). Jest także 
symbolem wiosny, obok 
innych kwiatów symboli-
zujących pozostałe pory 
roku (symbolem lata jest 
lotos, jesieni — chryzante-
ma, a zimy — śliwa). Także 
w Chinach można spotkać 
się z  określeniem „kwiat 
dobrobytu i  czci” (fugu-
ihua) — tam piękne kwiaty 
piwonii oznaczają bowiem 
szczęście, pomyślność, do-
stojeństwo i  bogactwo, 
a  także wzniosłe uczucie 
miłości. W tradycyjnej me-
dycynie chińskiej od wielu 
wieków stosuje się piwo-
nię drzewiastą (Paeonia 
suffruticosa). Miejscem 
szczególnie oddanym pi-
woniom jest chińskie mia-
sto Heze, z pięknym par-
kiem, który każdej wiosny 
przyciąga rzesze turystów, 
spragnionych widoku efek-
townie kwitnących peonii. 
Piwonie są roślinami dłu-
gowiecznymi, bowiem czas 
ich życia wynosi przecięt-
nie kilkadziesiąt lat, a re-
kordowe okazy dożywają 
nawet ponad stu lat. Płat-
ków piwonii używa się do 
dekoracji potraw, głównie 
deserów, ale można się też 
spotkać z praktyką spoży-
wania ich (np. jako dodat-
ku do konfi tur). Piwonia 
jest też, obok tulipanowca, 
roślinnym symbolem ame-
rykańskiego stanu Indiana.

O PIWONIACH, CO PACHNĄ I LECZĄ
WŁAŚNIE 
ZACZYNAJĄ 
KWITNĄĆ PIWONIE. 
DLA MNIE — JAK 
DLA KAŻDEJ 
JAPONKI — TO 
KWIAT KRÓLEWSKI. 
I SYMBOL 
TĘSKNOTY 
ZA SIELSKIM 
DZIECIŃSTWEM 
I OGRODEM 
DZIADKA, 
W KTÓRYM 
WPRAWDZIE 
WSZYSTKIE 
KWIATY ROSŁY 
I WEGETOWAŁY 
BUJNIE, 
ALE PIWONIE 
CO ROKU 
BIŁY WŁASNE 
REKORDY…!

-P33723otbr-a

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

33723otbr-b-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)
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PLEBISCYT

-C

Z okazji Dnia Dziecka stwo-
rzyli my wielk  galeri  
zdj  dzieci naszych Czytel-
ników. Teraz trwa g osowa-
nie, w którym zostan  wy-
brane u miechy, które trafi  
na ok adk  gazety. 

Ok adka to tylko jedna z na-
gród. Dzieci z ka dego miasta 

i powiatu zdob d  rodzinne se-
sje fotograficzne i upominki, 
a w ogólnopolskim finale akcji 
U miech Dziecka na zwyci z-
ców czeka g ówna nagroda –a   
40.000 z otych na realizacj  
marze  dziecka i rodziny! 

- Plebiscyt U miech Dziecka 
ma ju  d ug  tradycj , ale 
w tym roku po raz pierwszy 
laureaci zdob d  tak  wyj t-
kow  nagrod  – mówi Bogu-
s aw Kaczmarek, pomys o-

dawca akcji. W ogólnopolskim 
finale b d  do zdobycia tak e 
wyjazdy do Disneylandu w Pa-
ry u i do Energylandii, najwi k-
szego parku rozrywki w Polsce. 

G ówne nagrody otrzymaj  
zwyci zcy ogólnopolskiego fi-
na u, ale g osowanie na pe ne 
rado ci dzieci ce u miechy pro-
wadzone jest najpierw osobno 
w ka dym mie cie i powiecie. 
Zwyci zcy z powiatów, którzy 
zdob d  najwi cej g osów 

w skali województwa, awansuj  
do ogólnopolskiego fina u. 

- To jest doprawdy fascynu-
j ce, jakim zainteresowaniem 
cieszy si  nasza akcja w me-
diach spo eczno ciowych – do-
daje Bogus aw Kaczmarek. - 
W postach ze zdj ciami dzieci 
publikowanych przez rodzi-
ców na Facebooku i w innych 
serwisach mo na znale  
mnóstwo sympatii wyra anej 
przez rodziców i znajomych.  

Wyniki g osowania zmie-
niaj  si  bardzo dynamicznie. 
A galeria zdj  maluchów 
sprawia, e a  chce si  u mie-
cha !  

Dzi  prezentujemy zdj cia 
dzieci, które na pocz tku tygo-
dnia by y w gronie liderów na-
szej akcji, mog c pochwali  si  - 
jak dot d - najwi ksz  liczb  
zdobytych g osów. 

Katarzyna Borek

katarzyna.borek@polskapress.pl

MALUSZKI  do lat 2 DZIEWCZYNKI i CH OPCY od lat 2

Nela Kaczmarczyk, Biskupiec: 
najszczerszy u miech pojawia si  u Niej, 
podczas wspólnych wyg upów z tat . 
Rado ci nie ma ko ca, gdy biegaj , 
ganiaj  si , ta cz  i chowaj  po ca ym 
domu. Jej ulubion  zabawk  jest 
maskotka orangutana. Rodzice miej  
si , e kocha t  ma pk  bardziej ni  ich, 
bo ci gle j  przytula i wsz dzie im 
towarzyszy. Nela ma zadatki na ma  
tancerk , bo gdy tylko us ysz muzyk , 
zaczyna ta czy .  

Tymon Kudryk, Pas k: ulubiona 
zabawka - graj cy robot, któr  
ochoczo naciska, bo wtedy wieci 
i wydaje ró ne d wi ki. To ciekawy 

wiata maluszek, który uwielbia si  
rozgl da  i podziwia  otoczenie. Lubi 
przyrod , kolorowe zabawki i spacerki 
na wie ym powietrzu. Jego mama – 
Pamela, wybra a Mu takie imi , 
bo bardzo Jej si  podoba i uwielbia jego 
zdrobnienie – Tymu . Na zdj ciu 
widzimy ch opca w ca ej okaza o ci. 

Twarzami kampanii 
promocyjnej 

tegorocznej akcji 
U miech Dziecka 

s  laureaci akcji 
wi teczne 

Gwiazdeczki 
- Janek Szewc (z lewej), 

Hania Wardlow oraz 
Julian Zakrzewski

- Jest jeden u miech który roz-
grzewa serce. Kiedy podbiega 
do brata i znienacka go przy-
tula. Jest to u miech szczery 
i pe ny mi o ci – dodaje Laura 
Markowska, mama naszej li-
derki.  

ucja jest bardzo ciekaw  
wiata dziewczynk , któr  in-

teresuje obecnie wszystko. 
Motylki, trawa, drzewa, 
niebo… W szczególno ci 
upodoba a sobie kaczuszki 
i g ski, i to w a nie zabawka – 
g ska, jest Jej ulubionym towa-
rzyszem zabaw. 

Niech nie zmyli Was Jej de-
likatny wygl d i urocza bu ka.– 
To zadziorna dziewczynka – 
mówi pani Laura.   

Czas wolny panie najch t-
niej sp dzaj , podró uj c i od-

krywaj c pi kno wiata. Ra-
zem piewaj , ta cz  i „wa-
riuj ”. Wspólnie te  gotuj , 
cho  kuchnia wygl da wtedy 
jak po przej ciu tornada. - u-
cja jest jeszcze malutka, ale 

ka dego dnia staram si , aby 
nigdy nie czu a si  le czy 
smutno, tworzenie wspo-
mnie  jest codziennie, ale jesz-
cze ich chyba nie zapami tuje 
– dodaje. 

ucja to urocza dziewczynka z charakterkiem 
ucja Markowska (Szafran-

ki) jest bardzo radosnym 
maluchem, u miech go ci 
na Jej twarzy prawie ca y 
czas. 

- Zawsze chcia am mie  synka 
o imieniu Franciszek, inne m
skie imiona nie wchodzi y 
w gr  – mówi Laura Markow-
ska. 

Franio jest bardzo pogod-
nym i weso ym dzieckiem. Nie 
trzeba mu du o, eby na Jego 
buzi pojawi  si  u miech. Ale 
taki najszczerszy i pe en mi o-
ci pojawia si , gdy przytula Go 

ukochana siostra. 
Maskotka Luigi i du a fi-

gurka Mario to Jego ulubione 
zabawki, bez których nie wy-
obra a sobie codziennej za-
bawy. To wielki fan Mario.  

Interesuje si  kosmosem, 
planetami, gwiazdami, uwiel-
bia te  sam tworzy  zabawki, 

budowa  i przelewa  na papier 
swoje kreatywne pomys y. – 
Mamy bardzo du o wspólnych 
wspomnie , które sprawiaj  
nam rado  – mówi Laura Mar-
kowska i dodaje: - Staramy si  

tak e ka dego dnia budowa  
nowe pi kne i radosne wspo-
mnienia. 

Na zdj ciu widzimy Frania 
z Jego „ obuziarskim” i pew-
nym siebie u miechem.

S odki ma y obuziak, który uwielbia... kosmos
Franio i Jego mama, uwiel-
biaj  robi  eksperymenty, 
wyszukiwa  planety tele-
skopem i zg bia  wiedz  
o kosmosie. Poznajcie Fran-
ciszka Markowskiego (Sza-
franki).

Tymon Chmielewski, Szczytno: klocki – 
to ulubione zabawki ma ego Tymona. 
U miecha si  zawsze podczas wspólnej 
zabawy z rodzicami i gdy wspólnie 
ta cz , ucz  si  i uk adaj  puzzle. - 
Synek najcz ciej lubi ta czy , 
wi kszo  czasu sp dza te  
na uk adaniu klocków, z których robi 
ciekawe budowle – mówi  Jego rodzice. 
Najpi kniejsze wspomnienie zwi zane 
z synem? - Pierwsze kroczki, to 
wywo a o rado  - mówi . 

Agata Kaliszczak, Olsztyn: to bardzo 
pogodna dziewczynka, która potrafi 
cieszy  si  z najdrobniejszych rzeczy. 
Aktualnie Agatka upodoba a sobie 
zabaw  puzzlami i maskotk  Myszki 
Miki. Uwielbia piewa , ta czy  
i opowiada  bajki. Na scenie czuje si  jak 
ryba w wodzie. - Zdj cie by o wykonane 
w owickim stroju ludowym, który 
bardzo si  Jej spodoba . Bardzo lubi  ten 
rodzaj u miechu u Agatki – mówi 
o wyborze zdj cia Hanna Kaliszczak.

Aktualne wyniki g osowania mo na sprawdza  na  www.gazetaolsztynska.pl/usmiech 

Wybieramy U miech Dziecka na ok adk ! W finale czeka 
g ówna nagroda: 40.000 z otych na realizacje marze

eprasa.pl 9ba787f8cc
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 NIE ZAPOMNIJ 
O „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ”

TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

ZATANKOWAŁEŚ?

1023otbp-A-K
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mp-xxpo-7491-nmcb-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

103923opb1-c-P

320520opb1-d-M

2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

-P123723opb1-a

124023opb1-a-M

10 czerwca 2023 r.  

 

lat 90. 

 

 

 

 

-P124423opb1-a

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MORĄG, ul. Dąbrowskiego sprze-

dam mieszkanie własnościowe 

35,7 m2 z balkonem, piwnicą, 3 

piętro, pokój, kuchnia, łazienka. 

Cena 169 950 zł do negocjacji 

tel.884-399-635

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

zamienię

3-POKOJE kwaterunkowe na ka-

walerkę, 603-584-180

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL   

mieszkań  , domów, 603-584-180

PRACA

dam pracę

POMOCNIK cieśli - dekarza, 601-

680-820

SPRZĄTACZKĘ/POMOC ku-

chenną praca dodatkowa Krys-

-Stan, 606-643-429

ZATRUDNIĘ pracownika do prac 

gospodarczych z możliwością za-

kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIĘ pracowników bruka-

rzy, pomocników brukarzy,  praca 

na terenie województwa, 605-829-

760

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie 

rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 

501-172-462

AUTO-MOTO

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Kry-

nica Morska, lipiec 8 dni od 

1599zł/os., sierpień 8 dni od 

1599zł/os., wrzesień 8 dni od 

1399zł/os., październik 8 dni 

od 1299zł/os. www.owjantar.pl, 

www.wczasy-senior.pl (55)247-

60-30, 534-244-044. 

WCZASY dla Seniora -Stegna, 

lipiec 8 dni od 1299zł/os., 

sierpień 8 dni od 1199zł/os., 

wrzesień 8 dni od 1149zł/os. 

www.owcubex.pl, www.wczasy-

-senior.pl (55)247-83-47.

USŁUGI

budowa | remont

MALOWANIE, 512-170-016

MALOWANIE, szpachlowanie, 

886-935-349

SZALÓWKA, podłoga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak 

Żarnowo k. Augustowa, 693-

491-205.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY Młode Nioski, Od Hodow-

cy, Szczepione, Dowóz, TANIO, 

502-031-298

KURY Młode Nioski, Od Ho-

dowcy, Szczepione, Dowóz, TA-

NIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM maszyny rolnicze, 

515-618-451

produkty rolne

KUPIĘ: zboże paszowe, kon-

sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel. 

606-505-511

inne

SKUP bydła, 451-521-555

28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej)

ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI 
(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjęć*:

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl 9ba787f8cc
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SPORTY MOTOROWE\\\ 
Czwartkowy 18-kilometrowy 
prolog rozpoczął Rally Greece 
Offroad 2023. Rajd jest drugą 
rundą Pucharu Europy FIA, 
a bierze w nim udział załoga 
Krzysztof Hołowczyc-Łukasz 
Kurzeja.
Organizatorzy przygotowali 
bardzo wymagające trasy, 
które swoim charakterem 
bardzo przypominają odcinki 
specjalne znane z rajdów 
WRC. Baza rajdu zlokalizowa-
na jest w północno zachodniej 

Grecji w mieście Kastoria. Na 
trzy dni rywalizacji składa się 
aż 825 kilometrów do prze-
jechania, w tym ponad 500 
kilometrów oesowych. 
W piątek na polską zało-
gę czekają cztery odcinki 
specjalne o łącznej długości 
313 kilometrów, z kolei sobota 
to dwukrotnie pokonywany 
odcinek o długości prawie 96 
kilometrów.
Na liście zgłoszeń obok Ho-
łowczyca z Kurzeją w BMW 
X3CC w klasie T1 jest 17 

załóg, w tym dobrze znani 
z polskich odcinków Miroslav 
Zapletal i Marek Sykora, 
Michał Małuszyński z Szy-
monem Gospodarczykiem 
i Benediktas Vanagas z Kul-
darem Sikk. „Hołek” będzie 
rywalizował z dużą grupą 
mocniejszych samochodów 
kategorii T1 Plus.
- Spodziewam się zaciętej 
rywalizacji - przyznał kierow-
ca z Olsztyna. - Rajd Grecji 
swoim charakterem przypo-
mina bardzo rajdy WRC, a ja 

na takich odcinkach czuję się 
doskonale. Trasy tego rajdu 
są znane z tego, że nie ma 
marginesu na błąd. Trzeba 
uważać także na kamienie, 
które mogą sprawić czasem 
sporo problemów. Jesteśmy 
w bardzo dobrych nastrojach, 
bo mój zespół bardzo dobrze 
przygotował samochód, 
co pozwoli nam walczyć 
o zwycięstwo - podsumował 
Krzysztof Hołowczyc
Rajd zakończy się w sobotę 
o godzinie 17. REDCzwartkowy prolog rozpoczął Rally Greece Offroad 2023
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POWTÓRZYĆ SUKCES Z 2016 ROKU
PIŁKA RĘCZNA\\\ W sobotę w Kolonii rozpocznie się Final Four Ligi Mistrzów. Po raz szósty weźmie w nich zespół z Kielc, 
w ostatnich latach etatowy mistrz Polski, który w sobotnim półfi nale zmierzy się z Paris Saint-Germain, mistrzem Francji.

W
iemy, że będzie 
bardzo ciężko, 
ale do Kolonii 
jedziemy, aby 

wygrać te rozgrywki – po-
wiedział rozgrywający kiel-
czan Daniel Dujszebajew.

Pierwszym przeciwni-
kiem drużyny trenera 
Tałanta Dujszebajewa 
będzie w  Kolonii Paris 
Saint-Germain. Co cie-
kawe, gdy kielecki zespół 
w  2016 roku wygrywał 
Ligę Mistrzów, wtedy 
w  półfinale na jego dro-
dze stanął właśnie zespół 
z Paryża. Polska drużyna 
po kapitalnym meczu 
pokonała „gwiazdozbiór” 
znad Sekwany 28:26.

Jednak od tego cza-
su minęło siedem lat 
i  w Lanxess Arena staną 
naprzeciw siebie dwie 
zupełnie inne drużyny. 
Z polskiego zespołu z tam-
tego składu pozostali tyl-
ko kontuzjowany obecnie 
Paweł Paczkowski i drugi 
trener Krzysztof Lijewski, 
a  w ekipie rywali bracia 
Nikola i Luka Karabatic.

FRANCUSKI ZESPÓŁ 
W TYM SEZONIE 
SPISUJE SIĘ ŚWIETNIE. 
SZCZYPIORNIŚCI 
TRENERA RAULA 
GONZALEZA 
WYGRALI GRUPĘ A, 
POZOSTAWIAJĄC 
W POKONANYM POLU 
M.IN. NIEMIECKI 
MAGDEBURG I WĘGIERSKI 
TELEKOM VESZPREM, A W 
ĆWIERĆFINALE BARDZO 
PEWNIE DWUKROTNIE 
POKONALI THW KIEL.

- To niesamowity zespół. 
Może nie mają tak wielu 
gwiazd jak dawniej, ale 
tworzą prawdziwą dru-
żynę. Czeka nas bardzo 
trudne zadanie – nie ukry-
wał młodszy syn trenera 
Barlinka Industrii.

Kielczanie staną przed 
nie lada wyzwaniem, aby 
powstrzymać fi ligranowe-
go rozgrywającego PSG 
Luca Steinsa. - Jest nie-
samowicie szybki. Pewnie 
niejeden raz wygra pojedy-
nek sam na sam z naszymi 
obrońcami. Najważniej-
sze jednak, żebyśmy to 
my wygrali to spotkanie 
- zaznaczył 25-letni szczy-
piornista. Dodał, że ze-

spół z Paryża to nie tylko 
holenderski playmaker. 
- Kapitalny sezon rozgry-
wa Dainis Kristopans, 
świetnie spisuje się także 
Kamil Syprzak. Do tego 
jeszcze dochodzi Elohim 
Prandi. Na każdej pozycji 
mają świetnych zawodni-
ków – komplementował ry-
wali rozgrywający drużyny 
z Kielc.

W kadrze Barlinka In-
dustrii znalazł się wycho-
wanek kieleckiego klubu 
Szymon Wiaderny. - Rok 
temu byłem w  Kolonii 
w  roli kibica, teraz jadę 
jako zawodnik. Spełniło się 
moje marzenie – przyznał 
20-letni lewoskrzydłowy.

W ubiegłorocznym Final 
Four podopieczni trenera 
Dujszebajewa najpierw po-
konali Telekom Veszprem, 
by w  finale przegrać po 
dramatycznym meczu, za-
kończonym rzutami karny-
mi, z Barceloną. Kielecką 
drużynę z trybun Lanxess 
Areny dopingował wte-
dy Wiaderny.

W SOBOTNIM PÓŁFINALE 
ZMIERZĄ SIĘ EKIPY 
MAJĄCE PROBLEMY 
KADROWE. W BARLINKU 
INDUSTRII KONTUZJE 
DOTKNĘŁY ARCIOMA 
KARALEKA, MICHAŁA 
OLEJNICZAKA I IGORA 

KARACICA. WŚRÓD 
RYWALI NIEPEWNY 
JEST WYSTĘP NIKOLI 
KARABATICA I ELOHIMA 
PRANGIEGO, JEDNAK 
I BEZ NICH FRANCUSKA 
DRUŻYNA POTRAFI BYĆ 
GROŹNA DLA KAŻDEGO.

Zespół z Paryża jeszcze ni-
gdy nie wygrał Ligi Mistrzów, 
ale nad Sekwaną liczą, że do-
konają tego w tym roku. - To 
świetny zespół, który na każ-
dej pozycji ma zawodników 
światowej klasy. Czeka nas 
bardzo trudna przeprawa 
– podkreślił Wiaderny.

W kieleckim obozie doce-
niają klasę rywala, ale za-

znaczają, że do Kolonii mi-
strzowie Polski nie jadą na 
wycieczkę. - Zadanie przed 
nami na pewno niełatwe, 
ale my także mamy bardzo 
dobrą drużynę. Szanujemy 
przeciwnika, lecz patrzymy 
głównie na siebie. Chcemy 
wygrać z  PSG, by w  nie-
dzielę walczyć o zwycięstwo 
w Lidze Mistrzów – zapo-
wiedział lewoskrzydłowy 
Barlinka Industrii.

Wiaderny po zakoń-
czeniu turnieju w  Kolo-
nii prawdopodobnie nie 
wróci z zespołem do Kielc, 
tylko uda się od razu do 
Magdeburga, gdzie swoje 
mecze w  młodzieżowych 
mistrzostwach świata roz-
grywać będzie reprezenta-
cja Polski. Biało-czerwoni 
w  tej imprezie zagrają po 
raz pierwszy od 20 lat. 
W 2003 roku młodzi pol-
scy szczypiorniści zajęli 
w  Brazylii siódme miej-
sce, a główne role w tamtej 
drużynie odgrywali m.in. 
Karol Bielecki i Krzysztof 
Lijewski, obecny asystent 
Dujszebajewa. 

- Wylosowaliśmy bardzo 
trudną grupę, w  której 
zmierzymy się z  Francją, 
Chorwacją i  USA. Moim 
zdaniem mamy jednak 
realne szanse na awans, 
a  nawet na zajęcie lokaty 
w  pierwszej ósemce mi-
strzostw – ocenił Wiaderny.
 PAP

PROGRAM TURNIEJU

• Sobota g. 15.15: Barcelona - 
SC Magdeburg, g. 18: Barlinek 
Industria Kielce - Paris Saint-
-Germain
• Niedziela g. 15.15: mecz o 3. 
miejsce, g. 18: fi nał

Radość kielczan po zdobyciu mistrzostwa Polski. Na pierwszym planie Arkadiusz Moryto
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WIELKOŚĆ JEDNAK NIE MA ZNACZENIA
PIŁKA NOŻNA\\\ O mały włos w Ekstraklasie ponownie zagrałby zespół z Niecieczy, zamieszkanej przez niespełna 700 osób małopolskiej 
wsi, jednak ostatecznie awansowała Puszcza z 16-tysięcznych Niepołomic. A Gdańsk i Bydgoszcz mogą tylko zazdrościć.

1
. W  czołowej dwu-
dziestce największych 
polskich miast są m.in. 

Wrocław - 693 tysięcy 
mieszkańców, Gdańsk 
- 486 tys., Bydgoszcz - 
338 tys., Lublin - 335 
tys., Katowice - 286 tys., 
Gdynia - 245 tys., Sos-
nowiec - 198 tys., Toruń 
- 198 tys. i Rzeszów - 195 
tys. Co je łączy? Otóż nie 
mają, a niektóre z nich być 
może nawet nigdy mieć 
nie będą, klubu w piłkar-
skiej Ekstraklasie. Kibice 
z Gdańska, Gdyni, Kato-
wic, Sosnowca, Lublina 
i Rzeszowa muszą się za-
dowolić jedynie I ligą, a w 
Bydgoszczy piłkarze Za-
wiszy na trzecioligowym 
froncie, który tak napraw-
dę jest przecież zaledwie 
czwartym poziomem roz-
grywkowym, w  ostatnim 
sezonie walczyli m.in. 
z  Unią Janikowo, So-
kołem Kleczew i  Pogo-
nią Nowe Skalmierzyce. 
Jeszcze niżej wylądowa-
ła toruńska Elana, która 
sezon 2022/23 spędziła 
w  IV lidze. W  konfron-
tacji m.in. ze Sportisem 
Łochowo, Notecią Łabi-
szyn i Tłuchovią Tłucho-
wo torunianie okazali się 
najlepsi, więc w  nowym 
sezonie zagrają w  III li-
dze. A  przecież w  2019 
roku Elana była o  krok 
od awansu do I  ligi - wy-
starczyło, żeby w ostatniej 
kolejce na swoim stadio-
nie pokonała broniącą się 
przed spadkiem Olimpię 
Elbląg. Niespodziewanie 
gospodarze przegrali 1:2, 
dzięki czemu Olimpia 
uratowała drugoligowy 
byt, natomiast rok póź-
niej Elana sama spadła 
do III ligi, a po kolejnych 
dwóch sezonach znalazła 
się w IV lidze.

Największe polskie 
miasta bez Ekstrakla-
sy przypominamy po to, 
by udowodnić, że w  tym 
przypadku wielkość nie 
ma znaczenia. Co prawda 
mogłoby się wydawać, że 
w  dużych aglomeracjach 
zdecydowanie łatwiej 
zbudować silny fi nansowo 
klub, tymczasem okazuje 
się, że w małych miastach 
też potrafią zrobić coś 
wielkiego. Najnowszym 
przykładem są oczywi-
ście Niepołomice, gdzie 

miejscowa Puszcza swoje 
stulecie uczciła awansem 
do Ekstraklasy, w pobitym 
polu zostawiając m.in. 
Wisłę Kraków. Warto do-
dać, że mecz Puszczy na 
stadionie „Białej Gwiazdy” 
obejrzało ponad 24 tysiące 
kibiców, czyli półtora raza 
więcej niż... mieszka w Nie-
połomicach!

2
. Awans Puszczy dla 
szefów klubu jest jed-
nocześnie powodem 

do radości i  zmartwień, 
bo jej stadion nie spełnia 
ekstraklasowych wymo-
gów. Przede wszystkim 
chodzi o  zbyt małą po-
jemność obiektu, który 
ma niewiele ponad 2000 
miejsc. Mimo to stadion 
nigdy nie pękał w szwach, 
bo na trybunach zasiada-
ło zazwyczaj około tysiąca 
widzów. Obiekt Puszczy 
ma niezbędne oświetle-
nie oraz podgrzewaną 
murawę, jednak z  powo-
du niefortunnego ulo-
kowania ( jest wciśnięty 
między dwie ulice) jego 
rozbudowa jest możli-
wa w zasadzie jedynie za 
bramkami. Na dodatek 
zbyt wąska ulica uniemoż-
liwia dojazd do stadionu 
tirom wiozącym sprzęt 
potrzebny do realizacji 
transmisji telewizyjnej. 
Działacze Puszczy oraz 
władze lokalne nie zwie-
sili rąk, tylko przystąpili 
do działania. Co prawda 
są po słowie z Wisłą Kra-
ków, gdzie Puszcza miała-
by rozgrywać swoje mecze 
w roli gospodarza, jednak 
jest szansa, że Ekstraklasa 
już w sierpniu może trafi ć 
do Niepołomic. Są już 
przygotowane plany roz-
budowy trybun oraz prze-
budowy drogi dojazdowej, 
a  poza tym beniaminek 
może liczyć na przychyl-
ność Cezarego Kuleszy, 
prezesa PZPN. Jak widać 
nawet w  krótkim czasie 
można znacznie popra-
wić warunki, a  tymcza-
sem w  Olsztynie wciąż 
mamy stadion-gruzowi-
sko. Podczas fi nałowego 
meczu z Motorem Lublin 
dzięki wysoko umieszczo-
nej kamerze kibice w ca-
łym kraju zobaczyli war-
mińskie dziwadło, bo jak 
inaczej nazwać stadion, 
na którym kibice zajmują 

tylko jedną trybunę, cho-
ciaż było tylu chętnych, że 
pewnie zapewniliby także 
trzy pozostałe. Niestety, 
trybuny odkryte - poza 
sektorem dla gości - były 
niedostępne, ponieważ od 
lat jest na nich hodowla 
drzewek nieozdobnych. 

3
. Kłopot ze stadionem, 
chociaż zupełnie inne-
go rodzaju, ma także 

ekstraklasowa Jagiellonia. 
Kilka dni temu władze 
klubu zagroziły miejskiej 
spółce, która jest operato-
rem stadionu, że wyprowa-
dzi się z obiektu, na którym 
gra od blisko 20 lat. Powo-
dem tej desperackiej decy-
zji są - zdaniem działaczy 
Jagiellonii - skrajnie nieko-
rzystne warunki wynajmu. 
Od lat między obiema stro-
nami wielkiej miłości nie 
było, ale ostatecznie jakoś 
się dogadywano, na co bez 
wątpienia wpływ miała 
miejska dotacja (około 
cztery miliony złotych 
rocznie), która wpływała 
na konto klubu. Jednak 
w ostatnim sezonie Jagiel-
lonia dostała tylko 800 ty-
sięcy, chociaż za wynajem 
stadionu zapłaciła prawie 
dwa miliony.

Sytuacja osiągnęła punkt 
krytyczny, w efekcie w po-
niedziałek pojawiła się 
informacja, że Jagiellonia 
nie zamierza składać spół-
ce Stadion Miejski ofer-
ty na wynajem obiektu. 
Czyli trzymał „Kozak Ta-
tarzyna, a Tatarzyn za łeb 
trzyma”, bo z  jednej stro-
ny dla Jagiellonii konfl ikt 
ten oznacza rozgrywanie 

meczów w... Lublinie lub 
Warszawie, a  z drugiej 
strony miejska spółka 
straci najpoważniejszego 
klienta zainteresowane-
go wynajęciem stadionu. 
Ciąg dalszy tej historii bez 
wątpienia nastąpi, bo obie 
strony konfl iktu są przecież 
na siebie skazane. 

4
. W  środę w  Bełcha-
towie Szymon Marci-
niak prowadził mecz 

IV ligi miejscowego GKS 
z  Sokołem Aleksandrów 
Łódzki. Dla 42-letniego 
arbitra z  Płocka, który 
w  tym sezonie prowadził 
zarówno fi nał mistrzostw 
świata w Katarze, jak i de-
cydujący mecz Champions 
League, był to powrót sen-
tymentalny, bo to właśnie 
w Bełchatowie w kwietniu 
2009 roku sędziował swój 

pierwszy mecz w  ekstra-
klasie. - To jedno z  tych 
spotkań, które pamięta 
się bardzo dobrze, dlatego 
zawsze miło tutaj wraca-
łem - powiedział najlep-
szy - nie tylko w  Polsce 
- arbiter. - Sędziowanie 
w niższych ligach to żaden 
wstyd, a wręcz przeciwnie. 
Przed mistrzostwami świa-
ta sędziowałem w  okrę-
gówce w  grupie płockiej. 
Było dość zabawnie, bo po 
spotkaniu w Staroźrebach 
podszedł do mnie jeden 
z zawodników Skrwy Łuko-
mie, malutkiej miejscowo-
ści pod Płockiem, i mówi: 
„panie sędzio, jest pan naj-
lepszym sędzią w tej okrę-
gówce”. Nie poznał mnie, 
dobiegli do niego piłkarze 
i  mówią: „ty durniu, nie 
wiesz, kto to jest”! To miłe, 
że nie jestem oceniany za 

to, co zrobiłem wcześniej, 
tylko jak prowadzę kon-
kretny mecz –  tłumaczył 
Marciniak. - Dziś wszyscy 
oczekują ode mnie sto pro-
cent dobrych decyzji. Za-
wsze powtarzam, że presji 
nie ma, jest tylko pozytyw-
na adrenalina. Kiedy roz-
brzmiewa pierwszy gwiz-
dek, to, czy był to Katar, 
Stambuł, czy dziś jest Beł-
chatów, nie ma większego 
znaczenia –  przekonywał 
arbiter, który blisko 350 
razy sędziował na pozio-
mie ekstraklasy.

A co do meczu to Bełcha-
tów wygrał 4:1 z Sokołem, 
dzięki czemu utrzymał 
pozycję lidera rozgrywek. 
Dwie kolejki przed koń-
cem bełchatowianie mają 
punkt przewagi nad rezer-
wami Widzewa.

5
. Środa zapisała się 
także w historii Hut-
nika Kraków, bowiem 

na jego stadionie zagrał 
legendarny brytyjski ze-
spół... heavymetalowy Iron 
Maiden. I  żeby nie było 
wątpliwości - nie zagrał 
na gitarach, tylko w piłkę 
nożną! Drużyna stworzo-
na przez Steve Harrisa za-
grała na Suchych Stawach 
przeciwko reprezentacji 
fi rmy Canpack, która jest 
dostawcą puszek oraz kap-
sli do sygnowanego przez 
Iron Maiden piwa.

W drużynie Iron Maiden 
obok lidera zespołu wy-
stąpił między innymi jego 
syn George i były reprezen-
tant Szkocji Colin Hendry. 
Spotkanie przy linii bocz-
nej obserwował gitarzy-
sta Iron Maiden Adrian 
Smith. Mecz trwał pełne 
90 minut i  zakończył się 
bezbramkowym remisem.

Muzycy brytyjskiej grupy 
są znani z nietypowych ak-
tywności podczas tras kon-
certowych. Najsłynniejszy 
ich „wybryk” w Polsce od-
notowano podczas trasy 
w  1984 roku w Poznaniu. 
Wówczas muzycy zdecy-
dowali się na spontanicz-
ny występ na weselu w jed-
nym z poznańskich lokali. 
Zdumieni goście weselni 
mogli wówczas usłyszeć 
interpretacje „Smoke On 
The Water” Deep Purple 
i „Tush” ZZ Top.
 ARTUR DRYHYNYCZ

 a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

Szymon Marciniak poprowadził czwartoligowy mecz GKS Bełchatów 
– Sokół Aleksandrów Łódzki

Steve Harris, lider Iron Maiden, otrzymał koszulkę 
Hutnika od prezesa klubu Artura Trębacza
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GALA W OSTRÓDZKIM AMFITEATRZE
SPORTY WALKI\\\ W sobotę w ostródzkim amfi teatrze odbędzie się gala FEN 47. - W tym czasie nie ma lepszego miejsca na 
zorganizowanie gali mieszanych sztuk walki na świeżym powietrzu - ocenia Paweł Jóźwiak, prezes federacji FightExclusiveNight.

F
EN to druga po KSW 
największa federa-
cja MMA w  Polsce. 
Nic więc dziwnego, 

że zapowiadają się spore 
emocje, bo organizatorzy 
zadbali o  sportowe emo-
cje na wysokim poziomie. 
Kibice zobaczą siedem 
pojedynków, w  tym dwa, 
których stawką będą mi-
strzowskie pasy. Pełna 
karta walk znajduje się na 
stronie fen-mma.com.

Co takiego ma Ostróda, że 
już po raz piąty zawitają tu 
zawodniczki i zawodnicy tej 
organizacji? - Przede wszyst-
kim jest to piękne miasto, 
mające swój urokliwy klimat. 
Poza tym amfi teatr, w którym 
odbywają się nasze gale, jest 
kapitalnie położony - mówi 
Paweł Jóźwiak, prezes fe-
deracji. - Do tego zawsze 
możemy liczyć na przyjazd 
kibiców z  takich miast, jak 
choćby Olsztyn, Iława i Mo-
rąg, skąd zresztą pochodzą 

także fi ghterzy biorący udział 
w  naszych wydarzeniach 
sportowych. Te wszystkie 
okoliczności sprawiają, że 
w tym okresie roku, w oko-
licach lata, nie ma lepszego 
miejsca na zorganizowanie 
gali mieszanych sztuk walki 
na świeżym powietrzu. 

DLA MIŁOŚNIKÓW 
MIESZANYCH SZTUK 
WALKI NAJWIĘKSZĄ 
ATRAKCJĄ BĘDĄ 
ZAPEWNE POJEDYNKI, 
KTÓRYCH STAWKĄ SĄ 
TYTUŁY CZEMPIONA. 
MISTRZOWSKIEGO PASA 
W KATEGORII PIÓRKOWEJ 
BRONIĆ BĘDZIE KACPER 
FORMELA, KTÓRY 
ZRESZTĄ JUŻ RAZ GO 
OBRONIŁ W OSTRÓDZIE, 
W CZERWCU 
POPRZEDNIEGO 
ROKU, A NASTĘPNIE 
W SZCZECINIE. 

Rywalem zawodnika 
reprezentującego barwy 
klubu Mighty Bulls Gdy-
nia będzie Nurzan Akishev. 
Będzie to, rzecz jasna, wal-
ka wieczoru.

- Kacper będzie miał bar-
dzo wymagającego przeciw-
nika, który z dobrej strony 

pokazywał się już podczas 
zmagań MMA za naszą 
wschodnią granicą. Ale 
właśnie takich rywali chce 
Formela, takie ma w  sto-
sunku do nas oczekiwania 
- wyjaśnia Paweł Jóźwiak.

Drugi ważny pojedy-
nek gali FEN 47 będzie 

miał akcent lokalny, bo 
w Ostródzie pas mistrzow-
ski w kategorii lekkiej Łu-
kaszowi Charzewskiemu 
(Bonzai MMA Wrocław) 
postara się odebrać Pa-
tryk Duński z Arrachionu 
Iława, który ma kapitalną 
serię pięciu wygranych 

z rzędu, w tym cztery w fe-
deracji FightExclusive-
Night. Pamiętać jednak 
trzeba, że Charzewski też 
ma znakomity bilans walk 
zawodowych: 11 wygranych 
i tylko jedna porażka.

Ciekawie zapowiada się 
także walka Adriana Zie-
lińskiego (Arrachion Ol-
sztyn) z  Maksimem Gra-
bovichem. Bezpośrednią 
transmisję przeprowadzą 
Polsat Sport Fight i Super 
Polsat. ZICO

ROZKŁAD JAZDY FEN 47
• Ceremonia ważenia, piątek, 
godz: 18, restauracja Lalo 
w Ostródzie, ul. Mickiewicza 
17C; transmisja: Polsat Sport 
Fight, Facebook FEN, Youtube 
FEN
• Gala FEN 47, sobota, godz. 
18:30, amfi teatr w Ostródzie, 
ul. Mickiewicza 17A; transmi-
sja: Polsat Sport Fight, Super 
Polsat; komentarz: Andrzej 
Janisz, Łukasz Jurkowski

TENIS\\\ Iga Świątek wystąpi 
w turnieju BNP Paribas 
Poland Open w Warszawie. 
Zawody rangi WTA 250 
odbędą się od 24 do 30 lipca. 
Zawodniczki będą rywalizo-
wały na zmodernizowanych 
twardych kortach Legia Tenis 
& Golf przy ul. Myśliwieckiej. 
W ubiegłym roku w Warsza-
wie triumfowała Francuzka 
Caroline Garcia, która 
w ćwierćfi nale wyeliminowa-
ła Świątek.

SIATKÓWKA\\\ Polki poko-
nały w Hongkongu Turcję 3:0 
(25:22, 25:20, 30:28) w kolej-
nym meczu Ligi Narodów. To 
szóste z rzędu zwycięstwo 
drużyny Stefano Lavarinie-
go, która w piątek o godz. 
11. zmierzy się z Holandią 
(transmisja w Polsacie Sport 
i TVP Sport).

• Inne wyniki: Bułgaria - Ka-
nada 0:3 (15:25, 13:25, 15:25), 
Niemcy - Tajlandia 3:1 (25:20, 
25:13, 19:25, 25:23), Brazylia 
- Korea Płd. 3:0 (31:29, 25:16, 
25:16).  

LIGA NARODÓW
  1. Polska* 17 18:4 
  2. Chiny 14 15:3 
  3. USA 12 15:7 

  4. Brazylia 13 14:4 
  5. Turcja* 13 14:7 
  6. Niemcy 11 12:7 
  7. Japonia 10 11:7 
  8. Kanada* 9 11:11 
  9. Włochy* 6 10:11 
10. Tajlandia 7 9:9 
11. Dominikana* 4 9:14 
12. Bułgaria* 5 7:15 
13. Serbia 4 8:14 
14. Holandia 1 4:15 
15. Chorwacja 0 1:15 
16. Korea Płd. 0 0:15 
* mecz więcej

PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę 
wieczorem przekonamy się, 
czy Sokół Ostróda utrzyma 
się w szeregach III ligi. Jest 
na to olbrzymia szansa, bo 
nawet w przypadku porażki 
w ostatnim meczu podopiecz-
ni Wojciecha Tarnowskiego 
mogą nie spaść do IV ligi. 
W poprzedniej kolejce 
Sokół pokonał 2:1 Błoniankę 
Błonie i była to jego pierw-
sza wygrana w 2023 roku. 
Poza tym wiosną ostródzki 
zespół zaliczył jeszcze tylko 
remisy. Najważniejsze, że 
teraz ostródzki zespół nie 
musi się oglądać na poczy-
nania innych - wystarczy, że 
wywalczy komplet punktów 
w Warszawie z miejscowym 
Ursusem. Zadanie teore-

tycznie wydaje się proste, bo 
rywale już dawno temu spadli 
do IV ligi, jednak w ostat-
nich czterech spotkaniach 
przegrali tylko raz, a poza 
tym potrafi li zremisować na 
wyjeździe z walczącą o awans 
Pogonią Grodzisk Mazowiecki 
i wygrać u siebie z Jagiellonią 
II Białystok. 
Jednak nawet przegrywając 
Sokół może zachować ligowy 
byt. Stanie się tak, gdy Warta 
Sieradz przegra u siebie z Le-
gionovią Legionowo, która ma 
chrapkę na awans do II ligi. 
Remis w tym spotkaniu także 
jest na korzyść Sokoła. Gdyby 
jednak Warta zainkasowała 
trzy punkty, wówczas Sokół 
musi wygrać z Ursusem, bo 
ekipa z Sieradza ma lepszy bi-
lans bezpośrednich spotkań. 
Wszystkie mecze rozpoczną 
się w sobotę o godzinie 17.

• 34. kolejka: Błonianka 
Błonie - Concordia Elbląg, 
Olimpia Zambrów - ŁKS II 
Łódź, Pilica Białobrzegi - Unia 
Skierniewice, Warta Sieradz - 
Legionovia Legionowo, Legia 
II Warszawa - Jagiellonia II 
Białystok, Mławianka Mława 
- Pogoń Grodzisk Maz., Świt 
Nowy Dwór Maz. - Pelikan 
Łowicz, Broń Radom - Lechia 

Tomaszów Maz., Ursus War-
szawa - Sokół Ostróda.

PO 33 KOLEJKACH
  1. ŁKS II 65 73:40 
----------------------------------------
  2. Legionovia 64 71:42  
  3. Pogoń 63 60:37  
  4. Świt 58 63:43  
  5. Lechia 52 47:42  
  6. Unia 52 39:36  
  7. Legia II 52 61:48  
  8. Mławianka 51 81:69  
  9. Jagiellonia II 49 65:49  
10. Pelikan 45 54:49  
11. Pilica 44 51:53  
12. Olimpia 36 39:60  
13. Broń 35 59:72  
14. Concordia 33 36:57  
15. Sokół 33 47:70  
----------------------------------------
16. Warta 31 38:53  
17. Błonianka 27 31:66  
18. Ursus 25 41:70 

• Remigiusz Sobociński, 
piłkarz z 202 meczami w eks-
traklasie na koncie, został 
trenerem Ossy Biskupiec 
Pom. Sobociński to legenda 
Jezioraka Iława, którego jest 
wychowankiem i z którego 
zimą 1997/98 odszedł — jako 
jeden z najzdolniejszych gra-
czy w historii — do występują-
cej w ówczesnej I lidze (obec-
na ekstraklasa) Amiki Wronki. 

Następnie była Jagiellonia 
Białystok i Śląsk Wrocław. Tak 
uzbierały się 202 spotkania 
w najwyższej klasie, a legenda 
Jezioraka, do którego zresztą 
wrócił w 2009 roku, stała się 
legendą całej warmińsko-
-mazurskiej piłki.
W macierzystym klubie 
występował przez trzy sezo-
ny, następnie trafi ł do GKS 
Wikielec, gdzie nie tylko grał, 
ale także zaczął trenować 
dzieci i młodzież, był również 
asystentem pierwszego 
trenera.
Potem było przejście do wy-
stępującej w klasie okręgowej 
Ossy. Z Biskupca Pomorskiego 
- Sobociński zasilił szeregi 
Ossy na rundę wiosenną se-
zonu 2021/22, a jego przyjście 
określone było jako transfe-
rowy hit. Jak się okazuje, była 
to ostatnia runda Sobociń-
skiego-piłkarza. - Kolano 
coraz mocniej dawało znać 
o sobie. Do tego stopnia, że 
praktycznie nie mogłem grać. 
Albo inaczej - mogłem, tyle 
że z bólem, ale to zapewne 
wiązałoby się w dalszej lub 
bliższej perspektywie z duży-
mi problemami zdrowotnymi. 
Takimi, które mogłyby mocno 
utrudnić mi życie - wyjaśnił 
Remigiusz Sobociński. - 

Uznałem, że wolę, żebym to 
ja woził wnuki w wózku, niż 
one mnie, dlatego podjąłem 
decyzję o zakończeniu mojej 
przygody z graniem w pił-
kę. Czas skupić się na roli 
trenera.
Kiedy nowy szkoleniowiec za-
cznie przygotowania ekipy do 
rozgrywek 2023/24? - Przed 
zespołem jeszcze ostatni 
mecz ligowy, potem nastąpi 
przerwa w zajęciach. Treningi 
wznowimy na początku lipca, 
aby solidnie przepracować 
miesiąc, który pozostanie do 
rozpoczęcia nowego sezonu - 
tłumaczył Sobociński, odrzu-
cając jednocześnie pomysł, by 
był grającym szkoleniowcem. 
- Dla mnie bycie trenerem 
i piłkarzem jednocześnie to 
jakaś abstrakcja. Przez to 
zamazuje się obraz, zarówno 
z perspektywy zawodnika, 
jak i szkoleniowca. Z boku 
boiska dużo więcej widać, 
dużo bardziej można pomóc 
zespołowi. Trener to trener.
Remigiusz Sobociński dalej 
pozostanie trenerem mło-
dzieży z gminy Iława i wciąż 
będzie prowadził ekipę GKS 
Wikielec, która lada moment 
z kategorii trampkarza przej-
dzie do juniora młodszego.
 DRYH, EM, ZICO
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DZISIAJ KUBA POŻEGNA SIĘ Z KADRĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Jakub Błaszczykowski, który w piątkowym meczu towarzyskim z Niemcami ofi cjalnie pożegna się z reprezentacją 
Polski, w środę dołączył do drużyny trenera Fernando Santosa i wziął udział w zajęciach na PGE Narodowym w Warszawie.

W 
środę zdobywca 
21 goli dla re-
prezentacji i  jej 
były kapitan 

przyjechał na zgrupowa-
nie, a  następnie trenował 
z  biało-czerwonymi na 
PGE Narodowym. 37-let-
ni Błaszczykowski ćwiczył 
także w czwartek, poza tym 
wziął udział w konferencji 
prasowej. W piątek po raz 
109. założy koszulkę z or-
łem na piersi. W  historii 
więcej meczów kadrze za-
liczył tylko Robert Lewan-
dowski - 140.

Kariera Błaszczykowskie-
go to wiele sukcesów, ale też 
kontuzja przed Euro 2008, 
stracony 2014 rok i opaska 
kapitana, zmarnowany 
rzut karny na Euro 2016, 
przykre czekanie przy linii 
bocznej w MŚ 2018. Kariera 
Jakuba Błaszczykowskiego 
w kadrze to gotowy scena-
riusz na fi lm. Ostatni roz-
dział - w piątek z Niemcami.

Urodzony 14 grudnia 
1985 roku w Truskolasach 
zawodnik zadebiutował 
w  zespole narodowym 28 
marca 2006 w wygranym 
2:1 towarzyskim spotka-
niu z  Arabią Saudyjską 
w  Rijadzie. Dwudziesty 
piąty mecz w kadrze roze-
grał w październiku 2009 
roku w Pradze z Czechami 
w  eliminacjach MŚ 2010 
(0:2). Pięćdziesiąty - w Kla-
genfurcie ze Słowacją tuż 
przed Euro 2012 (1:0), 
siedemdziesiąty piąty – je-
sienią 2015 roku w Warsza-
wie z Islandią (4:2), a setny 
- z Senegalem (1:2) w fazie 
grupowej mistrzostw świa-
ta 2018.

Miał być wielką nadzieją 
Polaków na Euro 2008, 
został powołany przez 
ówczesnego selekcjonera 
Leo Beenhakkera na tur-
niej w Austrii i Szwajcarii, 
jednak w  ostatniej chwili 
–  z powodu kontuzji –  zo-
stał zastąpiony przez Łu-
kasza Piszczka.

Cztery lata później, gdy 
był już kapitanem kadry, 
wystąpił w  mistrzostwach 
Europy w Polsce i na Ukra-
inie. Biało-czerwoni nie wy-
szli z grupy, ale piękny gol 
Błaszczykowskiego w  me-
czu z  Rosją w  Warszawie 
(1:1) przeszedł do historii 
polskiego futbolu.

Po turnieju zaczęło się 
rozliczanie winnych, ale pił-

karze nie pozostali dłużni. 
Po porażce z Czechami 0:1, 
oznaczającej koniec turnie-
ju dla reprezentacji Polski, 
Błaszczykowski - jako kapi-
tan - narzekał na niedociąg-
nięcia organizacyjne. M.in. 
na fakt, że przed każdym 
meczem piłkarze musieli 
prosić ówczesnego prezesa 
PZPN Grzegorza Latę o bi-
lety dla rodzin. Część opinii 
publicznej negatywnie ode-
brała te słowa Błaszczykow-
skiego, zwłaszcza wobec 
braku awansu z teoretycz-
nie najłatwiejszej grupy.

Kilka dni później Lato 
przyznał, że nie ma preten-
sji do piłkarza, bo „wypo-
wiadał te słowa w nerwach, 
stresie, zaraz po przegra-
nym meczu”. Każdy z  pił-
karzy – jak dodał ówczesny 
szef związku - miał do dys-
pozycji na kolejne mecze 
fazy grupowej odpowied-
nio: 8, 10 i 9 wejściówek.

W sumie jednak Błasz-
czykowski, również z racji 
pozaboiskowej działalno-
ści charytatywnej, przez 
całą karierę był ceniony 
i szanowany przez kibiców. 
W ostatnich latach, już jako 
piłkarz Wisły Kraków, do-
stawał gromkie brawa na-
wet na stadionach rywali - 
takiego uznania inni mogą 
tylko pozazdrościć.

Doceniano również jego 
upór i  wytrwałość, gdy 
zmagał się z  kłopotami 
sportowymi. A  tych nie 
brakowało. Szczególnie 
trudny był dla niego rok 
2014. Nie dość, że z powo-
du kontuzji kolana bardzo 
długo nie grał (w kadrze 
ponad półtora roku - od 
19 listopada 2013 do 13 
czerwca 2015), to na doda-
tek przestał być kapitanem 
biało-czerwonych. Adam 
Nawałka zmienił bowiem 
zasady przyznawania opas-
ki – dotychczas zakładał ją 
piłkarz z największą liczbą 
meczów w drużynie naro-
dowej - od grudnia 2014 na 
stałe został nim Robert Le-
wandowski.

Błaszczykowski wciąż był 
jednak ważnym zawodni-
kiem dla zespołu narodo-
wego. Mimo niezbyt wielu 
meczów w swoim ówczes-
nego klubie, Fiorentinie, 
pojechał z  kadrą na Euro 
2016 we Francji. A  tam 
z  dorobkiem dwóch goli 
– z Ukrainą w fazie grupo-

wej i Szwajcarią w 1/8 fi nału 
- okazał się najskuteczniej-
szym polskim piłkarzem.

Futbol bywa jednak ok-
rutny – bohater biało-czer-
wonych nie wykorzystał 
decydującego rzutu karne-
go w konkursie jedenastek 
w ćwierćfi nale z Portugalią 
i Polacy musieli wracać do 
kraju. Pojawiły się obawy, 
że może to jego ostatni 
wielki turniej, ale kadra 
bez problemu awansowa-
ła do mistrzostw świata 
w Rosji, a Błaszczykowski 
wystąpił we wszystkich 
10 meczach kwalifi kacji. 
Najszczęśliwsze okaza-
ły się dla niego potyczki 
z Armenią – w Warszawie 
asystował przy golu Le-
wandowskiego w ostatniej 
sekundzie na 2:1, a w re-
wanżu w Erywaniu strzelił 
jednego z goli (6:1).

Od listopada 2017 znów 
miał problemy zdrowot-
ne, nie grał pięć miesięcy 
w  Wolfsburgu, ale zdążył 
wyleczyć się na MŚ. Na 
dodatek w ostatnim spraw-
dzianie – z Litwą w Warsza-
wie (4:0) – zdobył bramkę, 
jakby na przełamanie - 
z  rzutu karnego. Mundial 
2018 okazał się jednak 
porażką, a Błaszczykowski 
szczególnie to odczuł. Wy-
stąpił tylko we wspomnia-
nym meczu z  Senegalem, 
jego setnym w reprezenta-
cji. Na pewno nie tak wyob-
rażał sobie jubileusz - został 
zmieniony w przerwie, przy 
wyniku 0:1.

Później biało-czerwoni 
ulegli Kolumbii 0:3, tra-
cąc szansę wyjścia z grupy. 
W  meczu o  honor z  Japo-
nią (1:0) Nawałka chciał 

wpuścić Błaszczykowskie-
go w końcówce spotkania, 
wyglądającej kuriozalnie. 
Japończycy, którym poraż-
ka 0:1 dawała awans (przy 
utrzymującym się korzyst-
nym dla nich wyniku w me-
czu Senegalu z Kolumbią), 
nie kwapili się do ataku, 
a Polacy im nie przeszkadza-
li. Na boisku nic się nie dzia-
ło, nikt nawet nie biegał.

W pewnym momencie 
przy linii bocznej poja-
wił się gotowy do zmiany 
Błaszczykowski, ale piłka 
nie opuszczała murawy i nie 
było przerw w grze, by mógł 
zaliczyć 101. występ w naro-
dowych barwach. W końcu 
Kamil Grosicki - chcąc 
w  tym pomóc - usiadł na 
murawie, sygnalizując ar-
bitrowi kontuzję. Po chwili 
Japończycy wybili piłkę na 
aut, ale sędzia nie pozwo-
lił na roszadę w  składzie, 
a wkrótce potem zakończył 
mecz. Wciąż z Błaszczykow-
skim przy linii...

Po mundialu w  Rosji 
selekcjonerem kadry zo-
stał wicemistrz olimpijski 
z Barcelony Jerzy Brzęczek 
(do stycznia 2021 roku), 
prywatnie wujek Błaszczy-
kowskiego. Łączy ich wiele, 
ale taryfy ulgowej w kadrze 
dla siostrzeńca nie było. 
Np. Brzęczek szybko po 
swojej nominacji ogłosił, 
że kapitanem kadry pozo-
stanie Lewandowski.

Po mundialu w  Rosji 
Błaszczykowski rozegrał 
jeszcze osiem meczów w re-
prezentacji. Swoją ostatnią 
bramkę zdobył w przegra-
nym 2:3 w Chorzowie spot-
kaniu z Portugalią w Lidze 
Narodów - 11 października 

2018 roku. Równo dziesięć 
lat po świetnym występie, 
okraszonym golem, prze-
ciwko Czechom (2:1) w eli-
minacjach MŚ 2010, rów-
nież w Chorzowie.

Natomiast ostatni, do-
tychczas, mecz w  kadrze 
rozegrał 9 września 2019 
z Austrią (0:0) w Warsza-
wie, w  eliminacjach mi-
strzostw Europy. Biało-
-czerwoni wywalczyli 
awans bez kłopotów, lecz 
w turnieju, który z powodu 
pandemii odbył się dopiero 
w 2021 roku, Błaszczykow-
ski już nie wystąpił.

W 2019 piłkarz wrócił 
do Polski i do swojej Wisły 
Kraków, której został nie 
tylko zawodnikiem, ale 
również jednym z  właści-
cieli. Na początku września 
2021 doznał kolejnej cięż-
kiej kontuzji kolana. Znów 
długie miesiące rehabilita-
cji, zakończone powrotem 
na boisko pod koniec marca 
2023 - po kilkunastomie-
sięcznej przerwie. - To jest 
bardzo duże wydarzenie. 
Niewielu w  to wierzyło, 
ale najważniejsze, że Kuba 
wierzył – przyznał wówczas 
trener Wisły Radosław So-
bolewski.

W karierze klubowej dyna-
miczny pomocnik najlepszy 
okres przeżył w  Borussii 
Dortmund, w  której wy-
stępował w latach 2007-15. 
Zdobył z nią m.in. dwukrot-
nie mistrzostwo Niemiec 
(2011, 2012), a w 2013 wy-
stąpił - razem z ówczesnymi 
kolegami klubowymi Le-
wandowskim i Piszczkiem 
–  w  finale Ligi Mistrzów, 
przegranym na Wembley 
1:2 z Bayernem Monachium.

Przez te wszystkie lata 
– bez względu na swoją sy-
tuację w klubie – był jedną 
z wiodących postaci druży-
ny narodowej. - Kiedy Kuba 
grał w reprezentacji, ja do 
niej wchodziłem - wspo-
mniał niedawno Bartosz 
Bereszyński. - To była oso-
ba, na którą się patrzyło. 
Ktoś, kto miał autorytet 
w szatni i poza nią. Często 
rozmawiał z młodszymi pił-
karzami, wyciągał pomocną 
dłoń i  kierował na odpo-
wiednie tory. A na boisku to 
również był zawsze wzór do 
naśladowania. Charakter 
i wielka ambicja - podkre-
ślił Bereszyński.

W dzisiejszym meczu 
z Niemcami (godz. 20.45, 
transmisja w TVP 1 i TVP 
Sport) na PGE Narodo-
wym Błaszczykowski być 
może zagra 16 minut, bo 
taki numer nosił na repre-
zentacyjnej koszulce. PAP

ELIMINACJE ME 2024

• Grupa A, sobota: Norwegia - 

Szkocja (18 Polsat Sport), Cypr 

- Gruzja (20:45)

• Grupa B, piątek: Gibraltar 

- Francja (20:45), Grecja - 

Irlandia (20:45)

• Grupa C, piątek: Malta - 

Anglia (20:45 Polsat Sport 

Extra), Macedonia Północna 

- Ukraina (20:45)

• Grupa D, piątek: Łotwa - 

Turcja (20:45), Walia - Armenia 

(20:45)

• Grupa E, sobota: Albania - 

Mołdawia (20:45 Polsat Sport), 

Wyspy Owcze - Czechy (20:45 

Polsat Sport News); 20 czerw-

ca: Wyspy Owcze - Albania 

(20:45), Mołdawia - Polska 

(20:45)

• Grupa F, sobota: Azerbej-

dżan - Estonia (18), Belgia - 

Austria (20:45 TVP Sport)

• Grupa G, sobota: Litwa 

- Bułgaria (15 Polsat Sport 

News), Czarnogóra - Węgry (18 

Polsat Sport News)

• Grupa H, piątek: Finlandia 

- Słowenia (18 Polsat Sport 

Extra), Dania - Irlandia Północ-

na (20:45 Polsat Sport), San 

Marino - Kazachstan (20:45)

• Grupa I, piątek: Andora 

- Szwajcaria (20:45), Biało-

ruś - Izrael (20:45), Kosowo 

- Rumunia (20:45)

• Grupa J, sobota: Luksem-

burg - Liechtenstein (15), 

Islandia - Słowacja (20:45), 

Portugalia - Bośnia i Hercego-

wina (20:45)
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KARTA WALK  

FEN 47:

65,8:  

Kacper Formela  
 vs.  

Nurzhan Akishev* 

70,3:  

 
 vs.  

77,1:  

 
 vs.  

Maksim Grabovich 

61,2:  

 
 vs.  

Vitaliy Yakimenko 

83,9:  

 
 vs.  

61,2:  

 
 vs.  

65,8:  

 
 vs.  

Patryk Semeniuk 

52,2, semi-pro:  

Paulina Ilnicka  
 vs.  

83,9, semi-pro:  

 
 vs.  

77,0, K-1, semi-pro:  

Krzysztof Kruzel  

77,0, K-1, semi-pro:  

Patryk Mielniczuk  
 vs.  

 

Podczas czterech poprzednich edycji kibice byli 

-

-
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K
iedy ostatnio 
miałam zaszczyt 
gościć na XXV 
Warmińsko-Ma-
zurskich Dniach 

Rodziny, które zorga-
nizował Zespół Szkół 
Ogólnokształcących nr 
3 w Olsztynie, Elżbieta 
Sabal, zastępca dyrekto-
ra Zespołu powiedziała 
mi bardzo ważną, a chy-
ba za częstą umykająca 
nam prawdę:

— Piknik jest rodzinny, 
bo rodzina to źródło siły 
i motywacji. Mówi się, że 
szkoła to uczniowie i na-
uczyciele. W naszym Ze-
spole wychodzimy z zało-
żenia, że niezwykle ważną 
częścią szkoły są też ro-
dzice naszych uczniów. 
Dlatego dziś, w kolejnej 
już edycji naszych Dni 
Rodziny, zaprosiliśmy do 
zabawy naszych uczniów, 
ale też całe rodziny — są z 
nami nawet ich dziadko-
wie. Bo rodzina to wspar-
cie, to bezpieczeństwo, 
miłość i siła. 

Nic dodać — nic ująć. 
Dlatego kolejny numer 

naszego „Vademecum 
Ucznia i Studenta” — tak 
naprawdę dedykujemy 
wszystkim! I Uczniom, i 
Studentom, i Nauczycie-
lom, i Wykładowcom — 
ale także Rodzicom!

A tymczasem…
Maj minął i tak, jak 

przekwitnąć zdążyły 
kasztany — tak więk-
szość maturzystów ma 
już egzamin dojrzałości 
z przysłowiowej głowy. 
Tak samo ósmoklasiści — 
spokojnie mogą planować 
zakupy do swoich wybra-
nych, a często wręcz wy-
marzonych liceów i tech-
ników. Powoli mija także 
czerwiec i choć pierwsze 
na serce cisną się waka-
cje — my polecamy, by 
jeszcze kilkoma myślami 
jednak pozostać w szkole 

lub na uczelni.
I choćby przyjrzeć się 

akcji Zwolnieni z Teorii. 
To ogólnopolska olimpia-
da z projektów społecz-
nych. Powstała w 2014 
roku, by dać każdemu 
młodemu człowiekowi 
możliwość tworzenia 
własnych projektów spo-
łecznych i nabywania 
kompetencji przyszłości, 
takich jak współpraca, 
komunikacja czy przy-
wództwo. Olimpiada 
polega na współpracy 
uczestników poprzez 
platformę internetową 
www.zwolnienizteorii.pl, 
opiera się o nowoczesną 
metodę nauczania po-
legającą na tym, że ro-
biąc prawdziwy projekt 
społeczny — rozwijamy 
praktyczne kompetencje 
potrzebne w życiu zawo-
dowym. Od września do 
kwietnia prawie 6,5 tys. 
młodych ludzi zebrało 
zespół rówieśników, wy-
brało problem społeczny, 
na który chcieli odpowie-
dzieć, a następnie działało 
w grupie, żeby go rozwią-
zać. Przechodzili przez 
różne etapy projektu: od 
planowania, przez stres i 
nieporozumienia, po po-
zyskanie wsparcia od lu-
dzi, zebranie funduszy na 
akcje charytatywne czy 
zorganizowanie wyda-
rzenia dla społeczności. W 
końcu podczas Wielkiego 
Finału Zwolnionych z Te-
orii ogłoszone zostały Zło-
te Wilki, czyli nagrody za 
najbardziej wyróżniające 
się projekty społeczne w 
tej edycji. 

Jak na tym tle wypada 
województwo warmińsko-
-mazurskie?

Plasuje się na 4. miej-
scu w Polsce pod kątem 
najbardziej aktywnego 
społecznie województwa 
według danych Fundacji 
Zwolnieni z Teorii. I to 

jest bardzo dobra wiado-
mość!

Łącznie w mijającym 
właśnie roku szkolnym 
swoje projekty realizowa-
ło prawie 430 osób z woj. 
warmińsko-mazurskiego. 
Dwa z nich otrzymały Zło-
te Wilki. Najwyższą na-
grodę w kategorii zbiórka 
charytatywna otrzymał 
zespół „PRZYnitka” z 
Technikum w Zespole 
Szkół Gospodarczych z 
Elbląga, który własno-
ręcznie wykonał pluszo-
we misie w stworzonej 
przez siebie społecznej 
szwalni. Środki zebrane z 
ich sprzedaży przeznaczyli 
na fundację Save the Chil-
dren. Jak mówią, działali 
zgodnie z duchem zero 
waste i żadnego materia-
łu nie marnowali, dlatego 
z jego resztek zrobili szar-
paki dla psów.

Można? Można!
Wciąż wspominamy też 

debaty z VII Kongresu 
Przyszłości — zwłasz-
cza te, które poświęcone 
były edukacji, konkretnie 
edukacji w przyszłości 
właśnie. Jakie prognozy, 
a jakie trendy w edukacji 
przeważać będą w przy-
szłości najbliższej? Ja-
kie kierunki już wkrótce 
cieszyć się będą najwięk-
szym powodzeniem? 

Jakie profesje i zawody 
wybiorą nasi dzisiejsi 
uczniowie szkół podsta-
wowych? Debata z udzia-
łem ekspertek dostępna 
jest na stronie Gazety Ol-
sztyńskiej, pod adresem 
https://gazetaolsztynska.
pl/938910,Edukacja-w-
-przyszlosci-VII-Kongres-
-Przyszlosci.html.

I bardzo zachęcamy do 
jej wysłuchania. Wszyst-
kie te zagadnienia — je-
śli jeszcze Was, Kochani 
Uczniowie, Studenci, Na-
uczyciele, Wykładowcy i 
Rodzice nie dotyczą — to 
z pewnością wkrótce za-
czną.

A na koniec zachęcamy 
do dokładnej lektury ran-
kingów Perspektyw i ofer-
ty szkół, zwłaszcza uczelni, 
bo jako się rzekło — już po 
maturach, więc rekrutacja 
trwa w najlepsze!

UDANYCH 

I BEZPIECZNYCH 

WAKACJI!

I DO ZOBACZENIA 

WE WRZEŚNIU!

REDAKCJA

KOCHANI 

UCZNIOWIE 

I STUDENCI!

SZANOWNI 

NAUCZYCIELE 

I WYKŁADOWCY!

DRODZY RODZICE!

SPIS TREŚCI:
Wydział Nauki o Żywności UWM w Olsztynie ......... 3

Co, gdy dorosnę? ........................................................... 4

Olsztyńska Szkoła Wyższa ......................................... 5

Zespół Szkół Technicznych w Olecku  ..................... 6

Wydział Matematyki i Informatyki UWM 
w Olsztynie ......................................................................7

Edukacja w przyszłości. Co czeka uczniów
i studentów? ............................................................. 8-10

Państwowa Uczelnia Zawodowa im.
Ignacego Mościckiego w Ciechanowie .................... 8

Wydział Bioinżynierii Zwierząt UWM
 w Olsztynie .................................................................... 9

Ośrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Św. Filipa Smaldone w Olecku ............................11

Ranking Uczelni Akademickich 2022................12-13

Ranking Uczelni Niepublicznych 2022
Ranking Publicznych Uczelni Zawodowych 2022
Rankingi kierunków studiów .............................. 14-15

Sześć obszarów, w których AI może dać
nauczycielom „supermoce”  ...............................16-17

Wesoła Góra. Szkoła Podstawowa w Olsztynie  ...17

Zespół Szkół im. gen. Ludwika Michała
Paca w Dowspudzie .............................................. 18-19

Popisał się przez różowe okulary ............................20

Szkoła Podstawowa im. Orła Białego
w Lubominie w Zespole Szkół w Lubominie  ........21

Kącik szkolnych dowcipów ....................................... 22

Wydział Nauk Społecznych UWM 
w Olsztynie ...................................................................23

Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Upałtach ....................................................................23

Wydział Sztuki UWM w Olsztynie............................24

F
o

t.
  L

im
it

le
s

s
 V

is
io

n
s

  –
 s

to
c

k
.c

d
o

b
e

.c
o

m

eprasa.pl 9ba787f8cc



3
CZ

E
R
W

IE
C 

20
23

 |
| 
V
A
D

E
M

E
CU

M
 U

CZ
N

IA
 i
 S

TU
D

E
N

TA
 |
| 
R
E
K
LA

M
A

70423otbr-a-M

eprasa.pl 9ba787f8cc



CZERWIEC 2023

4 VADEMECUMVADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

O
d września do 
kwietnia prawie 
6,5 tys. młodych 
ludzi zebrało 
zespół rówieś-

ników, wybrało problem 
społeczny, na który chcieli 
odpowiedzieć, a następnie 
działało w grupie, żeby go 
rozwiązać. Przechodzili 
przez różne etapy projek-
tu: od planowania, przez 
stres i  nieporozumienia, 
po pozyskanie wsparcia 
od ludzi, zebranie fundu-
szy na akcje charytatywne 
czy zorganizowanie wyda-
rzenia dla społeczności. 
W  końcu podczas Wiel-
kiego Finału Zwolnionych 
z Teorii ogłoszone zostały 
Złote Wilki, czyli nagrody 
za najbardziej wyróżniają-
ce się projekty społeczne 
w tej edycji. 

Jak na tym tle wypada 
województwo warmińsko-
-mazurskie?

Plasuje się na 4. miej-
scu w  Polsce pod kątem 
najbardziej aktywnego 
społecznie województwa 
według danych Fundacji 
Zwolnieni z  Teorii. Łącz-
nie w tym roku szkolnym 
prawie 430 osób z  woj. 
warmińsko-mazurskiego 
realizowało projekty. Dwa 
z  nich otrzymały Złote 
Wilki. Najwyższą nagrodę 
w kategorii zbiórka chary-
tatywna otrzymał zespół 
„PRZYnitka” z Technikum 
w  Zespole Szkół Gospo-
darczych z  Elbląga, który 
własnoręcznie wykonał 
pluszowe misie w stworzo-
nej przez siebie społecznej 
szwalni. Środki zebrane 
z  ich sprzedaży przezna-
czyli na fundację Save the 
Children. Jak mówią, dzia-
łali zgodnie z duchem zero 
waste i żadnego materiału 
nie marnowali, dlatego 
z jego resztek zrobili szar-
paki dla psów.

— Plan był prosty — po-
stawiliśmy na misie, posta-
nowiliśmy uszyć 80 nie-
powtarzalnych maskotek 
i przeznaczyć środki z  ich 
sprzedaży na cele charyta-
tywne — wyjaśnia Domini-
ka z projektu PRZYnitka.

Młodzież z Elbląga zwró-

ciła się o  pomoc do fi rm 
z całej Polski, w ten sposób 
zdobywając materiały, któ-
re były niezbędne do uszy-
cia pluszaków. 

— Jesteśmy bardzo dum-
ni i  wygrana jest dla nas 
wielkim wyróżnieniem. Po 
ukończeniu projektu byli-
śmy bardzo zadowoleni, 
że wszystko poszło lepiej, 
niż sobie wyobrażaliśmy, 
a fakt, że doceniło nas na-
wet jury Zwolnionych z Te-
orii, jest jeszcze bardziej 
budujący. To znak, że jak 
się bardzo chce, to można 
osiągnąć wszystko, co so-
bie ustalimy, wystarczy po 
prostu dać z siebie 100 pro-
cent. Polecamy każdemu 
podjąć się tego wyzwania 
i przede wszystkim nie bać 
się tego. Jak my daliśmy 
radę, to wy na pewno też! 
— przekazują autorzy pro-
jektu PRZYnitka.

Najwyższą nagrodę 
w kategorii ekologia i na-
tura zdobyli uczniowie 
z  olsztyńskiego projektu 

„Strażnicy Ekologii”, którzy 
opracowali grę planszową. 
Chcieli pokazać, że za po-
mocą zabawy można uczyć 
się gospodarowania surow-
cami i pokazywać młodym, 
że ekologia, a w szczególno-
ści zielona energia, może 
być ciekawa i  przydatna 
zarówno dla planety, jak 
i dla samych ludzi. Gra po-
lega przede wszystkim na 
rozwijaniu nowoodkrytych 
terenów, stawianiu tam no-
woczesnych i ekologicznych 
budynków oraz zbieraniu 
punktów, których liczba 
zależy w  przeważającej 
części od decyzji podej-
mowanych przez gracza. 
Ten ciekawy projekt ma na 
celu zwrócenie uwagi na 
to, jak bardzo zauważalne 
są zmiany klimatu, a także 
kształtowanie właściwych 
proekologicznych postaw 
wśród młodzieży.

Jak twierdzą jej twórcy, 
zdecydowali się na zro-
bienie gry w  wersji plan-
szowej, która posiada też 
element interaktywnoś-

ci w  postaci kodów QR 
na niektórych kartach. 
Uczestnicy projektu po-
dają, że już około 4 tys. 
uczniów szkół podstawo-
wych skorzystało z ich gry. 
W  najbliższej przyszłości 
gra ma być dystrybuowa-
na na terenie całej Polski.

Olimpiada przyciąga 
uwagę tysięcy ludzi zain-
teresowanych edukacją 
praktyczną, działaniem 
społecznym i nowym poko-
leniem na rynku pracy. Jak 
mówią organizatorzy, to 
właśnie te trzy aspekty są 
dla nich kluczowe. Dzięki 
projektom realizowanym 
w ramach olimpiady Zwol-

nieni z Teorii jak na dłoni 
widać, czym się interesują 
młodzi ludzie.

Dla siebie i dla otoczenia

— W  projektach spo-
łecznych, które nastolatki 
realizują z  nami, najważ-
niejsze jest, że działają za-
równo dla otoczenia, jak 
i  dla siebie, rozwijając 
kompetencje przydatne 
na współczesnym rynku 
pracy. Co ciekawe, młodzi 
dużo rzadziej doceniają 
„rynkową” wartość swoich 
kompetencji zdobytych 
dzięki projektom i  są za-
skoczeni, że na rozmowie 
rekrutacyjnej będą pyta-

ni o  doświadczenie, a  nie 
o czerwony pasek na świa-
dectwie — tłumaczy Alek-
sandra Chudaś, dyrektor 
zarządzająca Fundacji 
Zwolnieni z Teorii.

Przykładem takiego 
młodzieżowego projektu 
jest jeden z  najlepszych 
w województwie, zwycięz-
ca Srebrnego Wilka, „Co, 
gdy dorosnę?” grupy kilku 
uczniów z  Olsztyna. Jak 
mówią, projekt powstał, 
by uświadamiać, dora-
dzać i inspirować uczniów 
do przemyślanego plano-
wania swojej przyszłości. 
W ramach działania zrobi-
li serię spotkań w różnych 

CO, GDY DOROSNĘ?
ZROBILI EKOLOGICZNĄ GRĘ, SPOŁECZNĄ SZWALNIĘ I EDUKOWALI RÓWIEŚNIKÓW, JAK ZAPLANOWAĆ 

SWOJĄ  ŚCIEŻKĘ KARIERY. MIĘDZY INNYMI W TAKI SPOSÓB PRAWIE 430 MŁODYCH LUDZI Z WOJEWÓDZTWA 
WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO REALIZOWAŁO WŁASNE PROJEKTY.

Zwolnieni z Teorii to ogólnopolska olimpiada z projektów społecznych. Powsta-
ła w 2014 roku, by dać każdemu młodemu człowiekowi możliwość tworzenia 
własnych projektów społecznych i nabywania kompetencji przyszłości, takich 
jak współpraca, komunikacja czy przywództwo. Olimpiada polega na współ-
pracy uczestników poprzez platformę internetową www.zwolnienizteorii.pl, 
opartą o nowoczesną metodę nauczania polegającą na tym, że robiąc prawdzi-
wy projekt społeczny, rozwija się praktyczne kompetencje potrzebne w życiu 
zawodowym.

eprasa.pl 9ba787f8cc
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instytucjach w  Olsztynie 
i  Ostródzie, motywując 
rówieśników do zadbania 
o swoją przyszłość. 

— Lubię pomagać i orga-
nizować projekty. Dlatego, 
gdy wpadła mi w ręce ulot-
ka Zwolnionych z  teorii, 
od razu wiedziałam, że to 
dobry sposób, aby zacząć 
działać. Tylko jakim te-
matem się zająć? —  opo-
wiada Kamila Ciesielska, 
liderka projektu „Co, gdy 
dorosnę?”. —  Gdy myśla-
łam o  problemach, które 
dotyczą moich rówieśni-
ków, zauważyłam, że wiele 
osób nie wie, co chce robić 
w życiu. Dużo osób nie wie 
nawet, czy idzie w dobrym 
kierunku już w liceum, czy 
wybrało właściwy profil 
klasy. Czasem młodzi czu-
ją, że są w  złym miejscu 
albo po prostu boją się 
zmian. I  właśnie dlatego 
powstał projekt „Co, gdy 
dorosnę?”. Po to, aby dać 
wskazówkę, co dalej robić 
w życiu.

Za każdy razem przedsta-
wiałyśmy uczniom możli-
wości, jakie są przed nimi 

— podkreśla Kamila. — 
Mówiłyśmy o barometrze 
zawodów i  o  tym, jakie 
zawody są dziś pożądane, 
a  jakie będą potrzebne 
w przyszłości. Może się też 
okazać, że marzymy o  ja-
kiejś pracy, ale nie mamy 
predyspozycji i  nie damy 
w  niej rady. Ale można 
podnosić swoje kwalifi ka-
cje — podkreśla Kamila.

Grupa na stronie WWW 
i w social mediach zebrała 
wiele cennych informacji 
dla planujących przyszłość, 
m.in. o różnych aspektach 
studiów i  pracy, wywia-
dy z ekspertami w danych 
dziedzinach, członkami 
różnych grup lub osobami, 
które osiągnęły już sukces. 
Jak mówią, są dosłownie 
zalewani pytaniami o po-
moc w wyborze rozszerzeń 
ścieżek nauk, aby zdobyć 
konkretny zawód — bądź 
odwrotnie, pytaniami o to, 
jakie zawody można wyko-
nywać po danym kierunku 
czy też pytaniami o studia 
za granicą.

Anna Głazek

65123otbr-a -P
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OPIS 

Kierunek, po którym absolwenci oprócz podstawowej wiedzy matematycznej, 

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Studia II stopnia (magisterskie)Studia I stopnia (licencjackie)

-P70923otbr-a

OPIS

OBSZAR ZATRUDNIENIA

KIERUNEK INFORMATYKA

Studia I stopnia

Studia II stopnia (magisterskie)

KIERUNKI STUDIÓW
PIERWSZEGO STOPNIA

KIERUNKI STUDIÓW
DRUGIEGO STOPNIA (MAGISTERSKIE)

KIERUNEK MATEMATYKA

NA RYNKU PRACY 

sowy, nauczyciel matematyki 

PRAKTYCZNE

eprasa.pl 9ba787f8cc



CZERWIEC 2023

8 VADEMECUMVADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

O
 tym, jak przygoto-
wać się na zmiany 
w edukacji dosto-
sowującej się do 
zmieniających 

się potrzeb rynku pracy i jak 
pomóc dzieciom, uczniom 
lub studentom w osiągnię-
ciu sukcesu w przyszłości, 
rozmawialiśmy podczas VII 
Kongresu Przyszłości na 
panelu „Edukacja w przy-
szłości”. Swoją wiedzą po-
dzieliły się ekspertki w tej 
dziedzinie. Przedstawiły jak 
obecnie funkcjonuje edu-
kacja, a jak może wyglądać 
w przyszłości. 

Dorota Linkiewicz, dy-
rektorka Uniwersyteckiego 
XII Liceum Ogólnokształ-
cące im. Marii I  Georga 
Dietrichów w  Olsztynie, 
omówiła proces eduka-
cji w  Polsce. Wskazała, 
czy programy kształcenia 
w  szkołach są przygoto-
wane do kształtowania 
potrzebnych umiejętności 
i kompetencji przyszłości. 

Marta Wangin, dyrektor-
ka Centrum Współpracy 
z  Otoczeniem Społeczno-
-Gospodarczym UWM 
w Olsztynie, wskazała, od 

czego zacząć transforma-
cję edukacji, aby młodzi 
ludzie byli odpowiednio 
przygotowani na wejście 
na rynek pracy oraz jakie 
zawody powstaną w przy-
szłości. 

Prof. Mariola Grzybow-
ska-Brzezińska, dziekan 
Wydziału Nauk Ekono-
micznych, kierownik Ka-
tedry Rynku i Konsumpcji, 
przypomniała o tym, jakiej 
wiedzy, umiejętności, kom-
petencji, a  także postaw 
i wartości potrzebują dzi-
siaj studenci i  jakiej będą 

potrzebowali w przyszłości. 
Z kolei prof. Beata Adr-

jan, prodziekan ds. kształ-
cenia na Wydziale Nauk 
Społecznych UWM, omó-
wiła obecne systemy edu-
kacji. Wskazała, co będzie 
najtrudniejszym wyzwa-
niem we wprowadzaniu 
zmian w  wyższej uczelni 
i  prognozach co do przy-
szłości edukacji.

Zatem jaka będzie 
edukacja w przyszłości?
Jak wygląda obecnie edu-

kacja, systemy szkolnictwa 
- czy jest kompatybilna do 

EDUKACJA W PRZYSZŁOŚCI. 
CO CZEKA UCZNIÓW I STUDENTÓW?

CZY WIESZ, ŻE ROZWIJAJĄCE SIĘ TECHNOLOGIE ZMIENIAJĄ OBLICZE EDUKACJI? PODCZAS PANELU „EDUKACJA 
W PRZYSZŁOŚCI” W TRAKCIE VII KONGRESU PRZYSZŁOŚCI EKSPERTKI OMÓWIŁY RAPORTY I TRENDY DOTYCZĄCE 

KSZTAŁCENIA NOWYCH POKOLEŃ. ROZMAWIAŁY O TYM, JAK EDUKACJA MUSI SIĘ DOSTOSOWAĆ DO ZMIENIAJĄCYCH SIĘ 
POTRZEB RYNKU PRACY I SPOŁECZEŃSTWA ORAZ OMÓWIŁY JAKIE ZJAWISKA WSKAZUJĄ NA ZMIANY W TEJ DZIEDZINIE. 

JAKA ZATEM CZEKA NAS EDUKACJI W PRZYSZŁOŚCI?

prof. Beata Adrjan, prodziekan ds. kształcenia 
na Wydziale Nauk Społecznych UWM

71223otbr a M

www.puzim.edu.pl
Ciechanów, ul. G. Narutowicza 9

tel. 23 672 20 50

CIECHANOWSKA UCZELNIA 

TO MIEJSCE PRZYJAZNE 

DO STUDIOWANIA!

REKLAMA
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realnych potrzeb uczniów?
Prof. Beata Adrjan, pro-

dziekan ds. kształcenia 
na Wydziale Nauk Spo-
łecznych UWM: — Re-
prezentuję Wydział Nauk 
Społecznych i  kierunki 
tzw. nauczycielskie, czy-
li kształcimy przyszłych 
nauczycieli i  pedagogów. 

Od  tego jakie mamy po-
dejście w  trendach, któ-
re później są popierane 
również badawczo, zależy 
jaką ścieżką pójdziemy na 
uczeni. Jeśli założymy, że 
edukacja to zmienianie 
ludzi (koncepcja okonia) 
to ktoś, kto zmienia ludzi, 
musi wiedzieć jacy oni 

mają być. Trendy związa-
ne chociażby z powiedze-
niem, że kształcimy ludzi 
do zawodów, które jesz-
cze nie istnieją wskazują, 
że staniemy w  martwym 
punkcie, bo nie wiemy do 
jakiej rzeczywistości mamy 
tych ludzi zmieniać. Z dru-
giej strony nawiązując do 

edukacji jako społecznej 
praktyki konstruowa-
nia znaczeń, oznacza, że 
wchodzimy w rzeczywistość 
kiedy zarówno uczeń jak 
i nauczyciel uczy się w za-
leżności od tego, jakie my 
nauczyciele, spowoduje-
my warunki do uczenia. 
Wchodzimy w  zupełnie 

nową rzeczywistość. Jeżeli 
skorzystamy z  nowoczes-
nych koncepcji, przemiany 
którą wraz z transformacją 
ustrojową doświadczamy, 
jest nadzieja, że będziemy 
zmieniać tę edukację. 

Jakiej wiedzy, kompe-
tencji, postaw i  wartości 
potrzebują dziś studenci, 
a jakiej będą potrzebować?

Prof. Mariola Grzybow-
ska-Brzezińska, dziekan 
Wydziału Nauk Ekono-
micznych, kierownik Ka-
tedry Rynku i  Konsump-
cji: — Biorąc pod uwagę 

otaczający nas świat, ota-
czającą nas cyfryzację do 
końca nie wiemy jakiej 
będą potrzebowali. Dosko-
nale natomiast wiemy już 
dzisiaj, czego powinni się 
uczyć uczniowie i studenci. 
Podstawa: muszą potrafi ć 
pisać, czytać i  liczyć. Filar 
to również kompetencje 
społeczne, których obec-
nie widzimy ogromny nie-
dosyt. To co obserwujemy 
i  już wiemy w budowania 
przyszłego świata to świat 
zmian. Co więc z obecnie 
przyswojonych kompe-
tencji będzie nam w przy-
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Dorota Linkiewicz, dyrektorka Uniwersyteckiego XII Liceum 
Ogólnokształcące im. Marii I Georga Dietrichów w Olsztynie, 

STUDIUJ RAZEM Z NAMI � WYBIERZ WBZ!

70523otbr-a-M

STUDIA STACJONARNE I°

STUDIA NIESTACJONARNE I°

STUDIA STACJONARNE II°

STUDIA NIESTACJONARNE II°

PRACA PO STUDIACH: 

PRACA PO STUDIACH:

PRACA PO STUDIACH:

7-semestralne 

ZOOTECHNIKA
studia dualne

ZOOTECHNIKA
W REKREACJI, 

EDUKACJI  I TERAPII 

ICHTIOLOGIA 
I AKWAKULTURA

STUDIUJ Z NAMI � wybierz WBZ!STUDIUJ Z NAMI � wybierz WBZ!
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szłości potrzebne? Zde-
cydowanie tych, których 
nie posiadają komputery. 
Empatia, emocje, wrażli-
wość, umiejętność komu-
nikowania się, współpracy, 
tolerancja, wartości, etyki, 
norm. Kolejny obszar to 
umiejętności poznawcze 
i metapoznawcze. My po-
winniśmy ich tego nauczyć, 
myślenia krytycznego, 
myślenia samodzielnego. 
Dane, które są uczniom 
dostarczane muszą być 
umiejętnie selekcjonowa-
ne. Szum informacyjny 
zobowiązuje nas do tego, 
żebyśmy dawali im umie-
jętności także zarządza-
nia danymi. Dodatkowo 
niezbędna jest mobilność 
cyfrowa połączona z logicz-
nym myśleniem. 

Edukacja to nie tylko do-
starczenie umiejętności 
studentowi jako pracow-
nikowi. Jest zdecydowanie 
szersza. Jesteśmy zobo-

wiązania do zaszczepienie 
inicjatywy i odpowiedzial-
ności. 

Autorytety medialne 
i szum informacyjny spra-
wiły, że gdzieś to zatracili-
śmy. Wydaje się, że musi-
my nauczyć młodych jak 
uczyć się, jak się oduczać, 
nuczyć selekcjii wiary w to, 
że wiedzę, którą posiadają 
jest wartościowa, że smart-
fon, który posiadają nie 
wystarczy. Bo co jeśli taki 
telefon się zepsuje czy roz-
ładuje?

Co wynika z raportów 
trendowych. Jakie 
w przyszłości będą zapo-
trzebowania na kierunki, 
zawody?

Marta Wangin, dyrektor-
ka Centrum Współpracy 
z  Otoczeniem Społeczno-
-Gospodarczym UWM 
w  Olsztynie: — Analiza 
trendu jest po to, by wie-

dzieć co będzie w  przy-
szłości. Scenariuszy jest 
wiele, bo społeczeństwo 
nie będzie rozwijało się 
tylko w  jednym kierun-
ku. Jednakże, opierają się 
one na trudnym procesie 
badawczym opartym na 
socjologii. To na przykład?

Tsunami technologicz-
ne - konieczność dosto-
sowywania się do nowych 
narzędzi. Jesteśmy ciągle 
atakowani nowymi techno-
logiami. W procesie eduka-
cji musimy myśleć o tym. 

Interfejs mózg-kompu-
ter - będzie to narzędzie, 
które w połączeniu z nami  
będzie pomagać w  przy-
swajaniu wiedzy. Brzmi 
abstrakcyjnie, nieprawdaż?

Dzieci czy studenci mogą 
wykonywać zawody, któ-
rych jeszcze nie ma. To jest 
niemal 70% dzieci.

Kultura nanosekundy to 
nieumiejętność czekania. 
My chcemy wszystko tu 
i  teraz. Dzieciaki trzeba 
przygotowywać na to (choć 
one w tym świecie już są), 
żeby przetrzymać w każdej 
sekundzie ich uwagę czy 
motywację do nauki. To 
wielkie wyzwania. 

Przykładowy scenariusz 
przyszłości to również 
hiper-personalizowana 
edukacja, czyli trochę taki 
szwedzki stół. Uczeń i stu-
dent podchodzi i  bierze 
sobie to, co go interesuje. 

Znalazłam bardzo cie-
kawy ranking, zawodów, 

które jeszcze nie istnieją, 
a w przyszłości będą oble-
gane. Jest to ranking one 
hundred jobs of the future. 
Są tam takie pozycje jak:

nostalgista, przewodnik 
uczenia się przez całe życie, 
etyk robotyzacji, optymali-
zator pamięci. Zachęcamy 
do śledzenia raportów te-
renowych. 

Jak zapatruje się szkoła 
na prognozowane zmiany 
i czy jest na nie gotowa?
Dorota Linkiewicz, dy-

rektorka Uniwersyteckiego 
XII Liceum Ogólnokształ-
cące im. Marii I  Georga 
Dietrichów w  Olsztynie: 
— Jesteśmy w procesie cały 
czas. Nasz szkoła zakotwi-
czyła się w XIX i XX wieku 
i  trudno wyrwać się z  tej 
rzeczywistości. Obecnie, 
potrzeby są zdecydowanie 
inne. Dzieje się tak głów-
nie ze względu na rozwój 
cyfryzacji, automatyki. Za-
nikają wartości typu etyka 
i moralność. Nie zatrzyma-
my tego. W przyszłości za-
potrzebowanie będzie więc 
przede wszystkim, wśród 
osób młodych, którzy sa-
modzielnie będą myśleć, 
którzy będą otwarci na ko-
nieczność ciągłego zmienia-
nia się, dokształcania się, 
takich którzy potrafi ą za-
rządzać procesem kształce-
nia się i zarządzać własnym 
czasem. Jedną z  podstaw 
w  uczeniu się jest stawia-
nie sobie dobrze przemy-
ślanych i ambitnych celów, 
co nauczyciele potrafi ą zro-
bić w stosunku do uczniów 
na lekcji. Do przedmiotów 
szkolnych przychodzi nam 

to z łatwością. Trudniej wy-
obrazić nam sobie, jak po-
stawić mielibyśmy cele, aby 
przygotować młodych ludzi 
na obywateli jutra. Trudno 
postawić nam tezę czy cel, 
który za 10/20 lat będzie 
nam przyświecać. Z uwagi 
na to, że nasz system edu-
kacji, który nie poddaje 
się radykalnym zmianom 
i rewolucjom, potrzebne są 
reformy edukacyjne, które 
są obliczone na lata. Nie 
wprowadza się reformy 
w rok, bo przynosi to nie-
chciane efekty. 

W centrum nowej szkoły 
powinien być uczeń. Młody 
człowiek jest obecnie prze-
bodźcowany. Swój czas za-
pełniany ma szkołą, potem 
rodzic zapewnia mu mnó-
stwo atrakcji w postaci do-
datkowych zajęć, żeby nie 
marnował czasu na rzeczy 
zbędne. Żeby nie wypadł 
ze swojej pozycji wyścigu, 
efekt jest taki, że dzieciaki 
pracują dłużej niż pozwala 

na to kodeks pracy. Refl ek-
sja, która się przy tym budzi 
to - owszem dodawanie no-
wych zajęć i przedmiotów, 
ale jakich? W naszej szkole 
jest to edukacja emocjo-
nalna. Jestem na tak, żeby 
wprowadzić również medy-
tację, zajęcia z jogi, aby dać 
uczniom chwilę wytchnie-
nia i odpoczynku. 

Zadaniem na przyszłość 
jest dostosować podstawę 
programową do rzeczywi-
stości XXI wieku. Jestem 
nauczycielem języka pol-
skiego i wiemy, że 44 lektur 
uczeń nie jest w stanie prze-
czytać i jestem za tym, aby 
na podstawie 20  kształto-
wać cztery najważniejsze 
kompetencje. Krytyczne 
myślenie, kreatywność, 
kooperację i komunikację. 

Jaka zatem czeka nas 
przyszłość, co czeka 
nasze dzieci, uczniów, 
nauczycieli?

Anna Głazek

Marta Wangin, dyrektorka Centrum Współpracy z Otocze-
niem Społeczno-Gospodarczym UWM w Olsztynie

Prof. Mariola Grzybowska-Brzezińska, dziekan Wydziału Nauk 
Ekonomicznych, kierownik Katedry Rynku i Konsumpcji, 
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RANKING UCZELNI 

AKADEMICKICH 2022
Miejsce Nazwa uczelni              Miejsca w poprzednich latach  WSK

2022  2021 2020 2019

1 Uniwersytet Warszawski 2 2 1 100

2 Uniwersytet Jagielloński w Krakowie 1 1 2 99.4

3 Politechnika Warszawska 3 3 3 84.0

4= Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 4 5 5 80.9

4= Akademia Górniczo-Hutnicza im. Stanisława Staszica w Krakowie 5 4 4 80.5

6 Politechnika Gdańska 6 8 7 78.4

7= Gdański Uniwersytet Medyczny 8 6 8 72.8

7= Politechnika Wrocławska 6 6 6 72.6

9 Uniwersytet Medyczny w Łodzi 11 14 25 71.8

10= Uniwersytet Wrocławski 13 10 8 70.9

10= Politechnika Łódzka 8 8 8 70.4

12 Warszawski Uniwersytet Medyczny 10 12 15 70.3

13= Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 17 15 15 68.9

13= Politechnika Śląska 13 15 11 68.6

13= Szkoła Główna Handlowa w Warszawie 11 15 15 68.5

16= Uniwersytet Gdański 23 28 27 67.6

16= Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 13 10 18 67.4

16= Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 17 21 12 67.3

16= Akademia Leona Koźmińskiego w Warszawie 13 15 18 67.1

20 Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 17 12 13 65.6

21= Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 21 23 23 64.8

21= Uniwersytet Medyczny w Lublinie 21 15 23 64.6

23= Politechnika Poznańska 17 14 20 64.0

23= Uniwersytet Łódzki 23 15 20 63.7

25 Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 23 25 22 61.3

26 Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu 23 26 13 60.7

27 Uniwersytet Śląski w Katowicach 29 31 25 59.8

28= Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 31 28 28 59.1

28= Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 30 23 28 58.9

30= Uniwersytet Opolski 38 40 48 58.5

30= SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny w Warszawie 27 30 36 58.2

32= Politechnika Lubelska 27 31 33 57.8

32= Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 31 26 31 57.7

32= Politechnika Częstochowska 38 42 36 57.6

32= Akademia WSB w Dąbrowie Górniczej 35 42 51-60 57.5

32= Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki 35 40 33 57.3

37= Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 31 37 30 56.6

37= Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 52-60 53-60 - 56.6

39 Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 31 31 31 55.9

40= Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 43 34 33 55.1

40= Uczelnia Łazarskiego w Warszawie 38 50 61-70 54.8

42= Uniwersytet w Białymstoku 38 36 39 54.1

42= Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 47 47 39 54.0

42= Społeczna Akademia Nauk w Łodzi 43 71-80 71-80 53.6

45= Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu 38 45 44 52.9

45= Polsko-Japońska Akademia Technik Komputerowych w Warszawie 47 53-60 61-70 52.8

47= Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie 47 47 48 52.3

47= Uniwersytet Zielonogórski 51 37 42 52.0

47= Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Krakowie 52-60 37 36 51.9

47= Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarosława Dąbrowskiego w Warszawie 43 42 45 51.8

47= Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie 43 45 39 51.8
  

UWAGA: Zgodnie z decyzją Kapituły uczelnie, których wskaźnik rankingowy nie różni się o więcej niż o 0,5 p.p., są klasyfi kowane ex aequo.

źródło: Fundacja Edukacyjna „Perspektywy”

100 punktów oznacza wynik najlepszy w ramach danego kryterium. Pozostałe wyniki są wartościami względnymi odniesionymi do najlepszego wyniku w danym kryterium (np. wartość 64,5 oznacza, że dana 
uczelnia w tym kryterium wypracowała 64,5% wyniku najlepszej uczelni w danym kryterium).
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RANKING UCZELNI 

AKADEMICKICH 2022
Miejsce Nazwa uczelni              Miejsca w poprzednich latach  WSK

2022  2021 2020 2019

52-60 Akademia Finansów i Biznesu Vistula 47 53-60 51-60 -

52-60 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 35 53-60 61-70 -

52-60 Collegium Civitas w Warszawie 61-70 50 61-70 -

52-60 Politechnika Białostocka 52-60 53-60 46 -

52-60 Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Łukasiewicza 52-60 53-60 61-70 -

52-60 Politechnika Świętokrzyska w Kielcach 52-60 71-80 61-70 -

52-60 Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach 52-60 47 47 -

52-60 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie 52-60 34 42 -

52-60 Uniwersytet Szczeciński 52-60 50 48 -

61-70 Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie 61-70 61-70 61-70 -

61-70 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku 61-70 61-70 71-80 -

61-70 Politechnika Bydgoska im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich 61-70 61-70 48 -

61-70 Politechnika Koszalińska 71-80 71-80 61-70 -

61-70 Politechnika Opolska 61-70 53-60 48 -

61-70 Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w Częstochowie 71-80 61-70 51-60 -

61-70 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 71-80 71-80 61-70 -

61-70 Uniwersytet Morski w Gdyni 61-70 71-80 80+ -

61-70 Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 61-70 61-70 51-60 -

61-70 Uniwersytet Rzeszowski 61-70 53-60 51-60 -

71-80 Akademia Morska w Szczecinie 80+ 61-70 71-80 -

71-80 Akademia Pomorska w Słupsku 71-80 61-70 61-70 -

71-80 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 80+ 80+ 80+ -

71-80 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 61-70 80+ 80+ -

71-80 Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 71-80 71-80 71-80 -

71-80 Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu 61-70 61-70 71-80 -

71-80 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 71-80 61-70 51-60 -

71-80 Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie 71-80 61-70 51-60 -

71-80 Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach 71-80 53-60 51-60 -

71-80 Wyższa Szkoła Bankowa w Poznaniu 71-80 80+ 80+ -

80+ Akademia Ignatianum w Krakowie 80+ 80+ 71-80 -

80+ Akademia Katolicka w Warszawie 80+ 90+ 80+ -

80+ Akademia Marynarki Wojennej im. Bohaterów Westerplatte w Gdyni 90+ 90+ - -

80+ Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej 80+ 71-80 - -

80+ Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie 71-80 80+ 71-80 -

80+ Chrześcijańska Akademia Teologiczna w Warszawie 80+ 80+ 71-80 -

80+ Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie 80+ 71-80 80+ -

80+ Papieski Wydział Teologiczny we Wrocławiu 80+ 80+ 71-80 -

80+ Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Pułaskiego w Radomiu 80+ 80+ 71-80 -

80+ Wyższa Szkoła Humanitas w Sosnowcu 90+ 80+ - -

91+ Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi 90+ 90+ 80+ -

91+ Akademia im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wielkopolskim 90+ 90+ - -

91+ Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 90+ 90+ - -

91+ Szkoła Główna Służby Pożarniczej - - - -

91+ Wyższa Szkoła Bankowa w Gdańsku 90+ 90+ 80+ -

91+ Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu 90+ 90+ 80+ -
  

źródło: Fundacja Edukacyjna „Perspektywy”

UWAGA: Zgodnie z decyzją Kapituły uczelnie, których wskaźnik rankingowy nie różni się o więcej niż o 0,5 p.p., są klasyfi kowane ex aequo.

100 punktów oznacza wynik najlepszy w ramach danego kryterium. Pozostałe wyniki są wartościami względnymi odniesionymi do najlepszego wyniku w danym kryterium (np. wartość 64,5 oznacza, że dana 
uczelnia w tym kryterium wypracowała 64,5% wyniku najlepszej uczelni w danym kryterium).
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RANKING UCZELNI 

NIEPUBLICZNYCH 2022

RANKING PUBLICZNYCH 

UCZELNI ZAWODOWYCH 2022

BIOLOGIA 2022

Miejsce Nazwa uczelni Miejsca w poprzednich latach WSK

2022  2021 2020 2019

1 Akademia Leona Koźmińskiego w Warszawie 1 1 1 100

2 SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny 2 2 2 81.9

 w Warszawie

3 Akademia WSB w Dąbrowie Górniczej 3 6 6 72.8

4 Uczelnia Łazarskiego w Warszawie 4 3 3 68.8

5 Akademia Finansów i Biznesu Vistula 4 5 5 65.2

6= Polsko-Japońska Akademia Technik Komputerowych 6 4 4 61.7

 w Warszawie

6= Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 10 6 - 61.2

8 Collegium Civitas w Warszawie 7 8 6 59.8

9 Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu 9 11 10 55.0

10 Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza 16 8 8 54.1

 Modrzewskiego w Krakowie

11= Wyższa Szkoła Humanitas w Sosnowcu 15 12 16 53.3

11= Międzynarodowa Wyższa Szkoła Logistyki i Transportu 13 13 16 52.8

13 Wyższa Szkoła Turystyki i Ekologii 13 13 24 52.7

 w Suchej Beskidzkiej

14 Szkoła Główna Turystyki i Hotelarstwa Vistula 8 13 13 51.8

15 Społeczna Akademia Nauk w Łodzi 10 10 11 51.2

16 Wyższa Szkoła Bankowa w Poznaniu 10 15 14 50.2

17= Kolegium Jagiellońskie – Toruńska Szkoła Wyższa 27 29 15 48.1

17= Wyższa Szkoła Ekonomiczno-Humanistyczna 19 13 12 47.6

 w Bielsku-Białej

19 Kujawsko-Pomorska Szkoła Wyższa w Bydgoszczy 17 16 16 45.8

20 Wyższa Szkoła Menedżerska w Warszawie 22 23 20 44.4

21= Wyższa Szkoła Gospodarki w Bydgoszczy 19 25 27 43.8

21= Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu 22 26 26 43.4

23= Wyższa Szkoła Bankowa w Gdańsku 22 20 23 42.7

23= Akademia Kultury Społecznej i Medialnej w Toruniu 27 31 24 42.7

23= Wyższa Szkoła Bankowa w Toruniu 22 31 30 42.5

23= Powiślańska Szkoła Wyższa w Kwidzynie 19 - - 42.5

23= Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie 36 26 19 42.2

28= Wyższa Szkoła Gospodarki Euroregionalnej 31 13 12 41.5

 im. Alcide De Gasperi w Józefowie

28= Bydgoska Szkoła Wyższa w Bydgoszczy 33 29 27 41.1

28= Wyższa Szkoła Logistyki w Poznaniu 22 23 - 41.0

31= Akademia Nauk Stosowanych Wincentego Pola 33 37 34 40.8

 w Lublinie

31= Wyższa Szkoła Ekologii i Zarządzania w Warszawie 31 26 29 40.3

32 Wyższa Szkoła Techniczna w Katowicach 33 23 12 39.9

33 Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi 37 26 20 38.7

34 Wyższa Szkoła Agrobiznesu w Łomży 29 38 35 37.6

35 Wyższa Szkoła Biznesu - National Louis University - - - 36.9

 w Nowym Sączu

36= Zachodniopomorska Szkoła Biznesu w Szczecinie 38 38 38 35.1

36= Staropolska Akademia Nauk Stosowanych w Kielcach 41 44 30 34.8

38 Wyższa Szkoła Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu 40 46 42 34.7

39 Warszawska Szkoła Zarządzania - Szkoła Wyższa 39 44 35 32.9

 w Warszawie

40 Wyższa Szkoła Turystyki i Hotelarstwa w Gdańsku 42 46 41 31.7

41 Wyższa Szkoła Zdrowia w Gdańsku 43 50 - 26.4

42 Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia w Warszawie - 50 50 23.4

43 Wyższa Szkoła Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w Łodzi - - 50 20.4
 

Miejsce Nazwa uczelni Miejsca w poprzednich latach WSK

2022   2021 2020

1 Akademia Bialska Nauk Stosowanych  1 3 100

2= Akademia Nauk Stosowanych w Łomży  3 7 86.4

2= Akademia Nauk Stosowanych w Tarnowie  4 4 86.3

4 Państwowa Wyższa Szkoła Wschodnioeuropejska w Przemyślu 5 9 80.1

5= Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chełmie  6 17 77.1

5= Państwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Edwarda  8 18 76.7

 F. Szczepanika w Suwałkach

7= Collegium Witelona Uczelnia Państwowa w Legnicy  12 22 74.5

7= Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu  9 9 74.5

9 Karpacka Państwowa Uczelnia w Krośnie  7 19 73.8

10 Państwowa Uczelnia Angelusa Silesiusa w Wałbrzychu  12 19 72.3

11= Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Jana Amosa  17 24 71.7

 Komeńskiego w Lesznie

11= Uczelnia Państwowa im. Jana Grodka w Sanoku  - 11 71.6

11= Akademia Zamojska w Zamościu  - 34 71.5

14 Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  9 7 69.1

 im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu

15= Akademia Nauk Stosowanych w Wałczu  14 27 68.4

15= Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Płocku   15 68.3

17 Akademia Nauk Stosowanych w Koninie  14 15 67.1

18 Państwowa Uczelnia im. Stefana Batorego w Skierniewicach 16 23 64.2

19 Państwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego Mościckiego 19 27 57.2  

 w Ciechanowie
   

Miejsce Nazwa uczelni Miejsca w poprzednich latach WSK

2022   2021 2020

1 Uniwersytet Jagielloński w Krakowie  1 1 100

2 Uniwersytet Warszawski  1 2 93.4

3 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  3 3 88.5

4= Uniwersytet Gdański  5 4 78.4

4= Uniwersytet Łódzki  4 8 78.1

6= Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie  6 4 72.5

6= Uniwersytet Wrocławski  7 6 72.2

8 Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu  7 7 69.4

9 Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu  7 11 64.8

10= Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu  13 10 59.9

10= Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie  16 17 59.4

12= Uniwersytet w Białymstoku  14 17 58.5

12= Uniwersytet Śląski w Katowicach  12 9 58.1

12= Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie  16 9 58.0

15= Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 15 15 56.1

15= Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Krakowie  10 - 55.8

17= Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej 16 11 54.5

 w Krakowie

17= Uniwersytet Opolski  21 15 54.1

19= Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie  23 17 52.7

19= Uniwersytet Szczeciński  20 15 52.2

21 Uniwersytet Zielonogórski  24 17 51.7

22 Uniwersytet Rzeszowski  16 11 50.6

23 Akademia Pomorska w Słupsku  21 15 46.8

24 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach  25 24 46.1

25 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  26 24 45.2
   

UWAGA: Zgodnie z decyzją Kapituły uczelnie, których wskaźnik rankingowy nie różni się o więcej niż o 0,5 p.p., są klasyfi kowane ex aequo.

100 punktów oznacza wynik najlepszy w ramach danego kryterium. Pozostałe wyniki są wartościami względnymi odniesionymi do najlepszego wyniku w danym kryterium (np. wartość 64,5 oznacza, że dana 
uczelnia w tym kryterium wypracowała 64,5% wyniku najlepszej uczelni w danym kryterium).

źródło: Fundacja Edukacyjna „Perspektywy”
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KIERUNKI O ŻYWIENIU 

I ŻYWNOŚCI 2022

DZIENNIKARSTWO 

I KOMUNIKACJA 2022

INŻYNIERIA 

ŚRODOWISKA 2022

WYCHOWANIE 

FIZYCZNE 2022

Miejsce Nazwa uczelni Miejsca w poprzednich latach WSK

2022   2021 2020

1 Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu  2 2 100

2= Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie  3 2 99.4

2= Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu  1 1 99.1

4 Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie  5 5 86.1

5 Politechnika Łódzka  4 4 85.0

6 Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Krakowie  6 5 82.5

7 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie  7 7 76.4

8 Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 8 8 66.6

9 Uniwersytet Rzeszowski  9 8 58.9

10 Politechnika Bydgoska im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich  9 10 55.1

11 Politechnika Koszalińska  11 11 48.5
   

Miejsce Nazwa uczelni Miejsca w poprzednich latach WSK

2022   2021 2020

1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki  1 1 100

 w Katowicach

2 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu  2 1 91.8

 im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku

3 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  3 8 77.8

 w Warszawie

4 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego 5 3 76.8

 w Poznaniu

5 Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  4 4 74.8

6 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha 6 6 66.9

 w Krakowie

7 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  6 6 63.2

8= Uniwersytet Szczeciński  8 5 59.0

8= Politechnika Opolska  9 10 59.0

10 Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza 10 10 57.9

 w Częstochowie

11 Uniwersytet Rzeszowski  10 9 56.4

12 Uniwersytet Zielonogórski  13 11 47.5

13 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach  14 - 32.9

14 Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanisława   15 13 25.9

 Wojciechowskiego
      

Miejsce Nazwa uczelni Miejsca w poprzednich latach WSK

2022   2021 2020

1 Uniwersytet Warszawski  1 1 100

2 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  3 6 95.9

3 Uniwersytet Jagielloński w Krakowie  2 1 94.1

4 SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny w Warszawie 10 17 77.7

5 Uniwersytet Łódzki  7 4 75.8

6 Uniwersytet Wrocławski  8 3 74.9

7 Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  9 7 71.0

8 Uniwersytet Gdański  10 11 69.8

9 Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu  10 10 68.9

10 Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie  10 5 67.0

11= Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie  10 12 64.6

11= Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 10 8 64.6

13= Uniwersytet Śląski w Katowicach  19 9 62.3

13= Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej 17 - 61.9

 w Krakowie

15 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  17 18 58.9

16 Uniwersytet Szczeciński  25 19 58.1

17 Uniwersytet Zielonogórski  23 16 52.6

18= Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach  21 21 51.7

18= Uniwersytet Rzeszowski  20 23 51.3

20 Akademia Ignatianum w Krakowie  21 15 47.3

21= Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach  6 19 45.5

21= Społeczna Akademia Nauk w Łodzi  4 9 45.4

23 Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie  16 13 44.4

24 Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu  5 22 40.6
   

Miejsce Nazwa uczelni Miejsca w poprzednich latach WSK

2022   2021 2020

1 Politechnika Gdańska  2 3 100

2= Politechnika Warszawska  1 1 95.7

2= Politechnika Śląska  3 2 95.6

4 Politechnika Wrocławska  5 6 88.3

5= Politechnika Poznańska  8 8 85.1

5= Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie  5 4 84.7

7 Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie  5 4 83.7

8 Akademia Górniczo-Hutnicza im. Stanisława Staszica  3 5 82.1

 w Krakowie

9 Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Krakowie  9 11 73.4

10 Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu  9 8 69.9

11 Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu  12 12 68.7

12 Politechnika Łódzka  11 10 67.2

13 Uniwersytet Zielonogórski  20 18 65.1

14 Politechnika Opolska  13 15 64.2

15= Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki  16 18 63.3

15= Politechnika Lubelska  16 12 63.3

15= Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 16 15 63.0

18 Politechnika Bydgoska im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich  21 24 61.0

19= Politechnika Częstochowska  14 10 60.4

19= Uniwersytet Opolski  14 15 59.9

21 Politechnika Białostocka  22 21 59.5

22 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  19 - 57.5

23 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie  23 17 56.9

24 Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Łukasiewicza  25 21 53.8

25 Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej  24 22 52.8

26 Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie  26 22 49.3

27= Politechnika Świętokrzyska w Kielcach  28 27 48.4

27= Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 27 - 48.0

29 Politechnika Koszalińska  29 26 39.6
   

UWAGA: Zgodnie z decyzją Kapituły uczelnie, których wskaźnik rankingowy nie różni się o więcej niż o 0,5 p.p., są klasyfi kowane ex aequo.

100 punktów oznacza wynik najlepszy w ramach danego kryterium. Pozostałe wyniki są wartościami względnymi odniesionymi do najlepszego wyniku w danym kryterium (np. wartość 64,5 oznacza, że dana 
uczelnia w tym kryterium wypracowała 64,5% wyniku najlepszej uczelni w danym kryterium).

źródło: Fundacja Edukacyjna „Perspektywy”

eprasa.pl 9ba787f8cc



CZERWIEC 2023

16 VADEMECUMVADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

„Open AI szacuje, że 
80% wszystkich zawodów 
będzie do pewnego stop-
nia zautomatyzowane. 
W  dłuższej perspektywie 
dotknie to wszystkich” – 
mówi Dmytro Voloshyn, 
współzałożyciel i  CTO 
Preply, internetowej plat-
formy do nauki języków. 
Voloshyn jest przekonany, 
że nauczyciele będą nadal 
istnieć w ramach nowego 
modelu: AI ich nie zastą-
pi, a  “uczyni ich lepszymi 
profesjonalistam,” dając im 
“supermoce” i  uwalniając 
ich od bardziej monoton-
nych zadań.

Firma Preply, wykorzy-
stując inteligentny algo-
rytm w  celu znalezienia 
najlepszego nauczyciela 
dla każdego ucznia, ziden-
tyfi kowała sześć wyzwań, 
którym sektor edukacji, 
a zwłaszcza nauczanie ję-
zyków, musi stawić czoła, 
rozważając w  jaki sposób 
sztuczna inteligencja może 
pomóc je pokonać.

Pierwsze wyzwanie: 
dostępność

Zajęcia online stanowi-
ły przełom w dostępie do 
nauki języków obcych. 
Dzięki narzędziom do wi-
deokonferencji i  platfor-
mom edukacyjnym online, 
ograniczenia geografi czne 
nie stanowią już bariery - 
każdy może teraz uzyskać 
dostęp do indywidualnych 
lub grupowych lekcji z na-
uczycielem z  dowolnego 
miejsca na świecie.

„Wiemy, że indywidual-
ne nauczanie jest najsku-
teczniejsze, ale ma swoje 
ograniczenia, takie jak 
dostępność wykwalifiko-
wanej kadry nauczyciel-
skiej w określonych loka-
lizacjach, niedoskonałości 
procesu lub ograniczenia 
cenowe. Wierzymy, że 
personalizowane lekcje 
z wsparciem sztucznej in-

teligencji poprawią efek-
tywność nauki języków 
i  uczynią ją bardziej do-
stępną i przystępną ceno-
wo” - wyjaśnia Voloshyn.

Niemniej jednak, nadal 
istnieje problem wyklucze-
nia cyfrowego w wielu kra-
jach, gdzie niektórzy ucz-
niowie nie mają dostępu 
do urządzeń lub stabilnego 
połączenia internetowego. 
Z drugiej strony, sztuczna 
inteligencja może popra-
wić dostępność dla osób 
z  niepełnosprawnościami 
poprzez technologie, któ-
re przekształcają lekcje na 
żywo na tekst.

Drugie wyzwanie: zróżni-
cowanie

Największym wyzwa-
niem, przed którym obec-
nie stoi kadra pedago-
giczna, jest dostosowanie 
programu nauczania do 
indywidualnych potrzeb, 
zdolności i zainteresowań 

uczniów, co jest utrud-
nione ze względu na sto-
sunek liczby nauczycieli 
do uczniów. Jedną z zalet 
sztucznej inteligencji jest 
możliwość personalizacji 
procesu nauczania.

Każdy uczeń ma unikalny 
styl uczenia się, nie wszy-
scy uczą się w tym samym 
tempie lub przy użyciu 
tych samych metod. Dzię-
ki inteligentnym algo-
rytmom można tworzyć 
spersonalizowane progra-
my nauczania dla każdego 
ucznia, uwzględniając ich 
mocne strony i obszary wy-
magające poprawy. Preply 
podaje kilka przykładów 
zastosowań: „Na przy-
kład, na podstawie treści 
zajęć, które już się odbyły, 
można tworzyć materiały 
i  zadania domowe dosto-
sowane do indywidualnych 
potrzeb uczniów”.

Takie podejście nie tyl-
ko sprawia, że nauka jest 

bardziej interesująca i mo-
tywująca, ale również po-
zwala uczniom rozwijać się 
w swoim własnym tempie.

Trzecie wyzwanie: utrzy-
manie uwagi uczniów

W  dzisiejszych czasach 
uczniowie są bardziej roz-
proszeni i narażeni na róż-
norodne bodźce zewnętrz-
ne, takie jak smartfony, co 
utrudnia utrzymanie ich 
uwagi - zarówno podczas 
zajęć w  trybie online, jak 
i  stacjonarnych. Ważne 
jest, aby nauczyciele ro-
zumieli nastawienie swo-
ich uczniów i byli w stanie 
zidentyfikować czynniki, 
które mogą rozpraszać lub 
przyciągać ich uwagę, aby 
zapewnić odpowiednie za-
chowanie w klasie.

Aby ułatwić ten proces, 
obecnie możliwe jest anali-
zowanie emocji uczniów za 
pomocą technologii rozpo-
znawania twarzy i analizy 

ekspresji twarzy. Inteligen-
tne algorytmy mogą iden-
tyfikować różne emocje, 
takie jak radość, smutek, 
złość, strach i  zdziwienie, 
monitorując ruchy i mimi-
kę twarzy podczas wideo-
rozmowy.

Te dane mogą być następ-
nie wykorzystywane do 
udzielania nauczycielom 
wskazówek, które pomogą 
poprawić zachowanie i po-
stawę uczniów. Voloshyn 
podkreśla: „W przypadku 
prywatnych lekcji jeden na 
jeden, sztuczna inteligen-
cja może wykryć moment, 
gdy uczeń zaczyna tracić 
zainteresowanie procesem 
nauki języka, co oznacza, 
że możemy powiadomić 
nauczyciela i zalecić dzia-
łania mające na celu przy-
wrócenie uwagi ucznia”.

Czwarte wyzwanie: 
poprawa wydajności po-
przez analizę danych

Sztuczna inteligencja 
może być również wyko-
rzystywana do gromadze-
nia i analizy dużych ilości 
danych dotyczących wy-
ników uczniów (i nauczy-
cieli), identyfikowania 
wzorców i  tendencji oraz 
sugerowania zmian.

Inteligentne technolo-
gie mogą również dostar-
czać spersonalizowane 
rekomendacje uczniom. 
Na przykład, jeśli uczeń 
ma trudności w  określo-
nym obszarze, algorytmy 
mogą zalecić dodatkowe 
materiały (np. teksty do 
czytania) lub praktyczne 
zadania, które pomogą mu 
opanować odpowiednią 
wiedzę. W przypadku lekcji 
językowych, sztuczna inte-
ligencja generatywna może 
„pomóc w  streszczeniu 
notatek i  zaproponować 
ćwiczenia, które umocnią 
nowe słownictwo używane 
na lekcjach”.

SZEŚĆ OBSZARÓW, 
W KTÓRYCH AI MOŻE DAĆ NAUCZYCIELOM 

„SUPERMOCE”
JEST NADAL ZBYT WCZEŚNIE, ABY UDZIELIĆ JEDNOZNACZNYCH ODPOWIEDZI NA TE PYTANIA

—CHATGPT JEST NA RYNKU DOPIERO OD SZEŚCIU MIESIĘCY I JAK DOTĄD NIE WYWOŁAŁ JESZCZE ŻADNEGO KRYZYSU, 
CHOĆ NIE MOŻEMY BYĆ NAIWNI.
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Niemniej jednak, tech-
nologia ma swoje ograni-
czenia, a algorytmy nie są 
odpowiednie do jednego 
ważnego aspektu nauki, ja-
kim jest ocenianie egzami-
nów. Na razie, tradycyjne 
sprawdzanie zadań długo-
pisem jest bezpieczne. Vo-
loshyn wyjaśnia: „Niestety, 
obecne modele sztucznej 
inteligencji nie są determi-
nistyczne (nie zawsze dają 
takie same wyniki dla tego 
samego pytania). Badania 
wykazały, że jeśli poprosi-
my SI o ocenę dwóch prak-
tycznie identycznych prac, 
może przyznać jednej 7 na 
10 punktów, a drugiej 5. To 
problem techniczny, który, 
jak sądzimy, nie zostanie 
rozwiązany w  najbliż-
szej przyszłości”.

Piąte wyzwanie: pokony-
wanie barier językowych 
i kulturowych

Jednym z zastosowań in-
teligentnych algorytmów 
jest automatyczne tłu-
maczenie, które ułatwia 
uczniom dostęp do mate-
riałów edukacyjnych w ich 
ojczystym języku, elimi-

nując tym samym bariery 
językowe i kulturowe.

Technologia ta może 
być również niezwykle 
przydatna w komunikacji 
między uczniami i nauczy-
cielami, wykorzystując roz-
poznawanie mowy i  teks-
tu w  celu umożliwienia 
płynniejszej komunikacji. 
Można powiedzieć, że jest 
to ewolucja „uniwersalne-

go tłumacza” (UT) zna-
nego z  fi kcyjnego świata 
Star Trek.

Szóste wyzwanie: 
zapewnienie etycznego 
wykorzystania sztucznej 
inteligencji

Należy jednak rozważyć 
różne ryzyka związane 
z wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji w  celach 

edukacyjnych, zwłaszcza 
w kontekście ochrony da-
nych osobowych i akade-
mickich uczniów. Ważne 
jest, aby zapewnić, że pry-
watność uczniów nie jest 
naruszana i  że dane nie 
są udostępniane stronom 
trzecim bez zgody. Insty-
tucje edukacyjne, które 
decydują się na wprowa-
dzenie takich narzędzi, 
muszą zwracać szcze-

gólną uwagę na kwestie 
związane z  cyberbezpie-
czeństwem i  na bieżąco 
przestrzegać obowiązują-
cych przepisów.

Przewiduje się, że w cią-
gu kolejnych lat sztuczna 
inteligencja stanie się po-
wszechnym narzędziem 
w  edukacji, zmieniając 
sposób, w  jaki uczymy 
się i nauczamy. Praca na-

uczycieli ulegnie zmianie, 
a nauczyciele języków ob-
cych nie stanowią wyjątku. 
Jak podkreśla CTO Pre-
ply, będą oni wykonywać 
mniej rutynowych i powta-
rzalnych zadań, skupiając 
się bardziej na kreatyw-
nych aspektach swojej 
pracy, takich jak budowa-
nie empatycznych relacji 
z  uczniami i  poświęcanie 
więcej czasu na elementy 
wymagające bezpośred-
niego kontaktu, np. prak-
tykę wymowy i  akcentu. 
Ręczne sprawdzanie prac 
domowych może wkrótce 
przestać być konieczne.

W  przeciwieństwie do 
tych, którzy twierdzą, że 
wkrótce komputery staną 
się lepszymi nauczycielami 
niż ludzie, Preply uważa, 
że technologia tylko w po-
łączeniu z ludzkimi cecha-
mi może pomóc uczniom 
w pełni wykorzystać swój 
potencjał. Jak zauważa Vo-
loshyn, „nauczanie to głę-
boko osobiste doświadcze-
nie i nie można go zastąpić 
samą technologią”.

źródło: lifestyle.newseria.pl
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M
aciej Pudelski 
jest uczniem 
trzeciej klasy 
Szkoły Pod-
stawowej nr 6 

w  Olsztynie. Zdecydował 
się wziąć udział w konkur-
sie „Popisz się talentem”, 
który organizuje najwięk-
sze w Polsce wydawnictwo 
edukacyjne Nowa Era. 
I rzeczywiście się popisał, 
bo okazał się jednym z naj-
lepszych. 

— Maciek wziął udział 
w konkursie bardziej z chę-
ci sprawdzenia siebie niż 
dla wygranej. Żeby unik-
nąć rozczarowań przy tak 
dużej konkurencji, od po-
czątku rozmawialiśmy z sy-
nem o tym, że nie liczy się 
wygrana, ale dobra zabawa 
podczas pisania. I z takim 
nastawieniem Maciek 
podchodził do konkursu, 
choć, jak każdy uczestnik, 
po cichu na pewno liczył 
na sukces — opowiada 
Elżbieta Pudelska, mama 
Maćka. — Nigdy nie za-
pomnę miny Maćka i całej 
rodziny, kiedy przekazałam 
wiadomość o  wygranej. 
Cieszyliśmy się wszyscy 
jak dzieci.

Chcę spróbować nowego

Na konkurs przysłano aż 
1961 prac. Spośród nich 
jury konkursowe wybrało 
30 najlepszych tekstów, 
które jesienią zostaną 
opublikowane w  książce 
pokonkursowej. Będzie 
w niej można znaleźć opo-
wiadanie „Czepialska” na-
pisane przez Maćka.

— Jestem bardzo zasko-
czony i  jednocześnie ra-
dosny. To dla mnie wielki 
zaszczyt, że wybrano mnie 
do najlepszej trzydziestki. 
Cały czas nie mogę uwie-
rzyć, że moje opowiada-
nie znajdzie się w książce 
i  że każdy będzie mógł je 
przeczytać. Kiedy mama 
powiedziała mi o  wygra-
nej, krzyczałem i  skaka-
łem z radości — cieszy się 
Maciek. — Chciałem po 
prostu spróbować zrobić 
coś nowego, czego wcześ-
niej nie robiłem. Brałem 

już udział w różnych kon-
kursach w  szkole, ale ten 
był poważniejszy. Na po-
czątku nie byłem pewien, 
czy się zdecydować, bo to 
nie było łatwe zadanie, ale 
mama i  tata mnie zachę-
cali. Mówili, że na pewno 
sobie poradzę. No i pomy-
ślałem, że fajnie byłoby 
zobaczyć swoje nazwisko 
w prawdziwej książce.

— W  pisaniu Maciek 
wprawiał się przez całą 
trzecią klasę dzięki swo-
jej wychowawczyni, pani 
Bożenie Czachorowskiej. 
To ona w  ramach nauki 
języka polskiego zada-
wała dzieciom prace pi-
semne na różne tematy 
i  zachęcała do pisania 
coraz dłuższych i bardziej 
rozbudowanych tekstów 
i  używania swojej wyob-
raźni — dodaje mama. 
— To zaprocentowało 
u Maćka przy okazji kon-
kursu. Po pierwsze posta-
nowił wziąć nim udział, 
bo uznał, że sobie poradzi 
z  takim wyzwaniem, a po 
drugie było mu łatwiej 
pod kątem warsztatowym, 
choć oczywiście pierwszy 
raz mierzył się z  tekstem 
o takiej objętości, a to wy-
magało dużo większego 
nakładu pracy i poświęce-
nia większej ilości czasu. 
Szczerze mówiąc, cho-
dziła mi po głowie myśl, 
że Maciek się zniechęci, 
kiedy zobaczy, że praca 
nad tekstem konkurso-
wym wymaga dużo więcej 
wysiłku niż napisanie za-
danej pracy domowej, ale 
na szczęście nie odpuścił. 
Ale ani z  pisaniem, ani 
z  czytaniem Maciek nie 
miał nigdy problemów. 
Idąc do pierwszej klasy, 
znał już wszystkie literki 
i czytał proste wyrazy, więc 
w szkole było mu łatwiej. 
Choć zdecydowanie bar-
dziej lubił czytać niż pisać, 
bo zawsze się denerwował, 
kiedy nie wychodziły mu 
tak kształtne literki, jak-
by sobie tego życzył. No 
i  pisanie to ciężka praca 
powodująca silny ból ręki. 
Jeśli chodzi o czytanie, ma 
też na swoim koncie małe 

sukcesy — w drugiej i trze-
ciej klasie wygrał szkolny 
konkurs pięknego czytania 
w kategorii klas trzecich.

Czas na zabawę

To już siódma edycja 
konkursu. W  tym roku 
tematem przewodnim 
były Okulary Czasu. To 
supergadżet, który moc-
no zmienia punkt widze-
nia — dzieciom pokazuje 
świat widziany oczami do-
rosłych, a dorośli w takich 
okularach widzą świat 
oczami dzieci. Uczniowie 
w  swoich opowiadaniach 
mogli opisać, co według 
nich wyniknie z  takiej 
nieoczekiwanej zmiany 
perspektywy. 

— Gdybym po założeniu 
okularów czasu widział 
świat oczami dorosłego, 
to chciałbym zrozumieć, 
dlaczego dorośli zawsze 
się spieszą i ciągle mówią, 
że mają mało czasu — za-
uważa Maciek. — Może 
wtedy wymyśliłbym, co 
zrobić, żeby mieli go wię-
cej na zabawę z dziećmi.

Marzę o igrzyskach 
olimpijskich

Maciej to chłopiec wielu 
talentów. I ma już poważ-
ne plany. —  Lubię robić 
różne rzeczy, ale moją naj-
większą pasją jest sport, 
a  przede wszystkim gra 
w  badmintona. Trenuję 
tę dyscyplinę dwa razy 
w  tygodniu. Chciałbym 
osiągnąć sukces sportowy 
w  badmintonie. Marzę, 
żeby kiedyś reprezento-
wać nasz kraj na igrzy-
skach olimpijskich w  tej 
dyscyplinie. No i oczywi-
ście zdobyć medal — zdra-

dza chłopiec. — Poza tym 
gram z  kolegami w  piłkę 
nożną, jeżdżę z rodzicami 
na wycieczki rowerowe, 
a z tatą lubię grać w tenisa 
ziemnego. Uwielbiam też 
grać w gry planszowe i na 
Xboxie. Bardzo lubię też 
słuchać muzyki i śpiewać. 
Jeśli w  szkole jest jakiś 
konkurs piosenki, zawsze 
biorę w nim udział. 

— Maciek jest na razie 
w takim wieku, że trudno 
wyrokować, gdzie znaj-
dzie swoje miejsce za kil-
kanaście lat — podkreśla 
mama. — Na razie pró-
buje nowych rzeczy, lubi 

się sprawdzać w  różnych 
dziedzinach, wiele rzeczy 
go ciekawi i we wszystkim 
chce brać udział. Tak wiele 
rzeczy lubi robić i tak róż-
nych, że wskazanie tej jed-
nej ścieżki życiowej, którą 
pójdzie, dzisiaj chyba nie 
jest możliwe. Zresztą nie-
ważne, co będzie robił, 
najważniejsze, żeby spra-
wiało mu to frajdę. Jest 
tyle do odkrycia, zobacze-
nia, zrobienia i przeżycia, 
że w  nadchodzących la-
tach na pewno nie będzie 
się nudził.

ADA ROMANOWSKA

POPISAŁ SIĘ PRZEZ
 RÓŻOWE OKULARY

MACIEJ PUDELSKI Z OLSZTYNA ZNALAZŁ SIĘ W GRONIE NAJLEPSZYCH MŁODYCH PISARZY W POLSCE. 
ZOSTAŁ LAUREATEM KONKURSU LITERACKIEGO DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH „POPISZ SIĘ TALENTEM”. 

JEGO ZWYCIĘSKI TEKST ZOSTANIE OPUBLIKOWANY W KSIĄŻCE, KTÓRA UKAŻE SIĘ JESIENIĄ TEGO ROKU.

Fragment „Czepialskiej” Macieja Pudelskiego

Pani Czepialska postanowiła zrobić porządki w piwnicy, bo tam jest cisza i spo-
kój i dzieci tam nie wchodzą. W starej walizce znalazła okulary po swojej babci. 
Wściekle różowe i bardzo duże, ale uznała, że do różowego kapelusza będą 
idealne. Poszła do domu, przymierzyła okulary i stwierdziła, że wygląda bosko. 
Już miała je zdjąć, kiedy usłyszała, że ktoś się ośmielił kichnąć pod jej oknem. 
Pobiegła do okna z okularami na nosie, żeby sprawdzić, kto jej znowu przeszka-
dza. Patrzyła, szukała, a po pięciu minutach zaczęła myśleć, że coś jest z nią 
nie w porządku. Nagle przestało ją denerwować to głośne kichnięcie. W ogóle 
wszystko przestało ją denerwować. Na pewno jest chora.
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PROMOCJA

DO KUPIENIA 
w Empikach, salonikach 

prasowych, na dworcach 
i lotniskach i na stronie 

www.kupgazete.pl
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Jasio kontra 
szk

 Nauczycielka mówi do Jasia:
- Ten rysunek jest bardzo dobry.

Przyznaj się, kto ci go zrobił: ojciec czy matka?
- Nie wiem, ja już spałem.

Nauczyciel wchodzi do klasy i mówi:
Mam nadzieję, że dzisiaj nikogo nie przyłapię na ściąganiu!

I my mamy taką samą nadzieję! - odpowiadają dzieci.

Do szkoły zaproszono fotografa i nauczyciel namawia dzieci, 
by każde kupiło odbitkę zdjęcia grupowego.

- Pomyślcie tylko, gdy już będziecie dorosłe, popatrzycie na 
fotografi ę i powiecie: „To Ania, teraz jest prawnikiem” albo 

„To jest Krzyś. Teraz jest lekarzem.”
Na to cienki głosik Jasia z tyłu sali:

- A to jest nauczyciel. Teraz już nie żyje.

- Jasiu, dlaczego nie ukłoniłeś się swojej nauczycielce?
- No wiesz mamo, w wakacje?

Jasiu pyta ojca:
- Tato, kto jest mądrzejszy: ojciec czy syn?
- Ojciec, zawsze ojciec. - odpowiedział tata.

- A kto wymyślił teorię względności?
- Albert Einstein, synku.

- A dlaczego nie jego ojciec?

szkolnych

Jaś przynosi do domu świadectwo szkolne. Ojciec łapie się 
za głowę: od góry do dołu same dopuszczające! Tylko na 

końcu piątka ze śpiewu.
- Nie rozumiem - powiada rozgoryczony ojciec - jak ci się po 

tym wszystkim jeszcze chciało śpiewać?!

Pani z religii do Jasia:
- Jaś, kto zbudował arkę?

Jasiu na to:
- Nooo... Eee...

- Dobrze, siadaj

Jasiu pyta ojca:
- Tato, kto jest mądrzejszy: ojciec czy syn?
- Ojciec, zawsze ojciec. - odpowiedział tata.

- A kto wymyślił teorię względności?
- Albert Einstein, synku.

- A dlaczego nie jego ojciec?

Studenckie 
ie

Wykładowca zapisuje na tablicy cyfry 5 4 i 3.
Następnie zwraca się do studentów:

- Proszę państwa, podnosimy rączki i ładnie
 machamy w kierunku tablicy!

Zaskoczeni studenci podnieśli ręce i machają.
Nauczyciel po chwili dodaje:

- I tym jakże optymistycznym i sympatycznym akcentem 
pożegnali się państwo z tymi ocenami.

Rozmawia dwóch studentów:
- Powtarzałeś coś przed egzaminem?

- Tak
- Co takiego?

- Będzie dobrze, będzie dobrze, będzie dobrze...

Późna noc. W domu profesora dzwoni telefon:
- Śpi pan? - pytają studenci.

- Tak, śpię - odpowiada zaspany profesor.
- A my się jeszcze, ku*wa, uczymy!
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Profesor fi lologii polskiej na wykładzie:

- Jak państwo wiecie, w językach 

słowiańskich jest nie tylko pojedyncze 

zaprzeczenie. Jest też podwójne 

zaprzeczenie. A nawet podwójne 

zaprzeczenie jako potwierdzenie. Nie ma 

natomiast podwójnego potwierdzenia jako 

zaprzeczenia.

Na to student z ostatniej ławki:

- Dobra, dobra.

Na lekcji biologii na studiach, nauczyciel 

kończy przemowę:

- I tak oto właśnie ciecz ścieka.

Na to student z zagranicy mówi:

- Polska języka dziwna. Pies ścieka 

i woda ścieka.

Egzamin ustny. Biedna studentka 

plącze się w odpowiedziach, nie może 

wybrnąć. Wreszcie płaczliwym głosem 

stwierdza, że ona tego wszystkiego się 

uczyła, umiała, a teraz z powodu wielkich 

nerwów zapomniała. Na to profesor 

spokojnym głosem każe jej na głos liczyć 

do 10. Ta przekonana, że to jakaś terapia na 

uspokojenie, posłusznie wykonuje polecenie. 

Kiedy skończyła - profesor prosi o indeks i 

wpisując 2 mówi:

- Kiedy coś się naprawdę umie, to

 i nerwy nie przeszkadzają.

Na koniec... 
dzy nami 

jaskiniowcami

Jaskiniowiec przegląda oceny syna:

- 4 z przyrody, rozumiem, bo rzadko

skórujesz. 3 z polowania rozumiem, jesteś 

jeszcze mały. 2 z gastronomii, rozumiem, bo 

gotują kobiety. Ale 1 z historii?! 

To przecież ze dwie kartki! 

...I jeszcze 
zaska

Post Scriptum
Okazało się, że angielski, którego nas uczyli 

w szkole, rozumieją tylko ci, którzy uczyli się 

w naszej szkole.
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