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o6wiac o najwiek-

szym kryzysie

zdrowotnym pa-

pieza podczas
jego pobytu w szpitalu,
profesor Alfieri podkreslil:
,ByliSmy wszyscy swiado-
mi, ze sytuacja jeszcze sie
pogorszyla ize jest ryzyko,
ze moze nie da¢ rady”.

Lekarz dodal : sDecyduje
zawsze Ojciec Swiety”.

Jak relacjonowal, papiez
mowil ekipie medycznej:
L,Probujcie wszystkiego,
nie poddajemy si¢”.

1 tak my$leliémy takze my
wszyscy inikt si¢ nie poddat’
— przyznal lekarz z polikli-
niki Gemelli w wywiadzie
przeprowadzonym w trze-
cim dniu po wyjSciu papieza
ze szpitala po ciezkim obu-
stronnym zapaleniu pluc.

Wyjaénil, ze Franciszek
byl caly czas przytomny.

Wspominajac moment
najwiekszego kryzysu od-
dechowego, Alfieri powie-
dzial: ,Tamten wieczoér
byl straszny”.

PAPIEZ FRANCISZEK:
PROBUJCIE
WSZYSTKIEGO,
NIE PODDAJEMY SIE

PAPIEZ MOGE UMRZEC" — PRZYZNAL
PROFESOR SERGIO ALFIERI, SZEF ZESPOLU
MEDYCZNEGO, KTORY OPIEKOWAL SIE
FRANCISZKIEM W POLIKLINICE GEMELLI.
LEKARZ UJAWNIL. WE WTORKOWYM
WYWIADZIE DLA DZIENNIKA ,CORRIERE DELLA
SERA”, ZE W NAJTRUDNIEJSZYM MOMENCIE
WIDZIAL £ZY W OCZACH 0SOB, KTORE BYLY
WTEDY PRZY PAPIEZU.

Papiez ,wiedzial, tak jak
my, ze moze nie przezyé
nocy. On od pierwszego
dnia prosil nas, by méwic
mu prawde, ichcial, bySmy
przekazywali prawde na te-
mat jego stanu” — wspomi-

nat lekarz. Zapewnil: ,Nic
nie zostalo zmienione
ani pominiete”.
Opowiedzial takze:
~Przez wiele dni bylo ry-
zyko uszkodzenia nerek
i szpiku, ale dzialaliémy

dalej, a potem organizm
dobrze zareagowal na ku-
racje, za$ infekcja plucna
zmniejszyla sie”.

Jak przypomnial, nastapil
jednak tez drugi kryzys od-
dechowy. ,To bylo straszne,
mysleliémy, ze nie przezy-
je” — przyznal rozméwca
wloskiego dziennika.

Franciszek ,caly czas
zdawal sobie sprawe ze
wszystkiego isadze, ze ta
Swiadomo$¢é przyczyni-
la sie do utrzymania go
przy zyciu” — ocenil pro-
fesor Alfieri.

Jego zdaniem papiez ma
zmeczony organizm, ale
glowe 50-latka.

,Pokazal to takze
w ostatnim tygodniu po-
bytu w szpitalu. Kiedy
tylko zaczal czué sie le-
piej, prosil o to, by mogl
przej$¢ sie po oddziale.
I byl tez wieczor z pizza.
Dal pieniadze jednemu
ze swoich wspoélpracow-
nikow i zaoferowal piz-
ze osobom, ktore tego

Fot. PAP

. G

Papiez Franciszek spedzit w szpitalu ponad pie¢ tygodni

dnia sie¢ nim opiekowa-
ly” — powiedzial lekarz
zrzymskiego szpitala.
Zapewnil, ze stan zdro-
wia papieza caly czas sie
poprawial, az wreszcie
ktorego$ dnia uslyszal od
niego: ,Zyje dalej. Kiedy
wracamy do domu?”.

W BELGII OBEJRZA WYSTAWE O SPORCIE W AUSCHWITZ

Wystawe przyblizajacq te-
matyke sportu w niemieckim
obozie Auschwitz oraz losy
sportowcow deportowanych
do niego przybliza ekspozycja,
ktérg Muzeum Auschwitz-Bir-
kenau udostepnito miejscu
pamieci Kazerne Dossin

w Mechelen w Belgii — podata

oswiecimska placowka.
Ekspozycja miedzy innymi
opowiada o tym, jak pojecie
sportu zostato znieksztatcone
w obozowej rzeczywistosci.
Stowa tego uzywano do sto-
sowanych na masowg skale
wycienczajgcych wiezniow
¢wiczen. ,Pseudosport lub

quasi-sport zwykle byt sposo-
bem wymuszenia dyscypliny

i karania” - ttumaczyt Lukasz
Lipinski z biura prasowego
Muzeum Auschwitz-Birkenau.
Na wystawie prezentowa-

ne sg miedzy innymi opisy
zawodow czy walk zaczerp-
niete z powojennych relacji.

Uzupetnione sg wizerunkami
zachowanych artefaktow,
jak rekawica bokserska czy
figury i piony szachowe. Sg
obozowe listy jednego z wy-
bitnych polskich piesciarzy
okresu miedzywojennego
Antoniego Czortka, ktore
pisat do zony.

Przyblizono sylwetki
przedwojennych sportow-
cow, ktorzy trafili do obozu,
powody ich deportacji
oraz losy. Wsrdd nich byt
belgijski pitkarz Salomon
,Sam” Meljado, ktdry zgingt
w Auschwitz.

PAP

Franciszek wroécil do
Watykanu w niedziele,
po ponad pieciu tygo-
dniach pobytu w szpita-
lu. Lekarze zalecili mu
odpoczynek irekonwale-
scencje przez co najmniej
dwa miesiace.

ZRZYMU SYLWIA WYSOCKA/PAP

proc. Polakow uwaza,
ze nasz kraj skorzystat
na wejsciu do UE.

To wynik opublikowanego
wczoraj zimowego
badania w ramach

Eurobarometru.

POLACY PRZECIWKO WPROWADZENIU EURO?

Z badania ogdlnopolskiego
panelu badawczego Ariadna
wynika, ze wsrdd Polakéw
wiecej jest przeciwnikéw niz
zwolennikow zmiany polskiej
waluty na euro. Przeciwko
zmianie byto 74 proc. respon-
dentdéw, a za— 26 proc. Wsrdd
przeciwnikow byty czesciej
kohiety (80 proc.). Z kolei

pod wzgledem wieku byty to
najczesciej osoby w wieku

55+ (32 proc.) oraz do 34 roku
zycia (24 proc.).

Wsrdd oséb, ktére deklarowa-
ty pozytywny stosunek do Unii
Europejskiej, zwolennikami
przejscia na euro hyto 49
proc. 0séb, a wsrdd przeciw-
nikéw UE w zasadzie wszy-
scy byli przeciwni zmianie
waluty. Autorzy publikacji
zwrdcili uwage na to, ze
réwniez poglady polityczne

mocno réznicujg stosunek do
wprowadzenia euro w Polsce
— 52 proc. zwolennikéw PO
chce zmiany polskiej waluty
na euro, a wsrod zwolennikdw
PiS takich oséb byto tylko 8
proc.

Ankietowani zostali zapytani
réwniez o korzysci zwia-

zane z przejsciem na euro.
NajczesSciej wskazywanym
plusem byta eliminacja ryzyka

kursowego (22 proc.) oraz
tatwiejsze rozliczenia mie-
dzynarodowe miedzy firmami
(18 proc.). Na trzecim miejscu
zostata wskazana wieksza
stabilno$¢ gospodarcza (13
proc.).— Zaréwno eliminacja
ryzyka kursowego, jak i wiek-
sza stahilnosc gospodarcza
byty zdecydowanie czesciej
wskazywane przez mezczyzn
— zauwazyli autorzy ankiety.

Z badania wynika, ze blisko
potowa Polakdw (49 proc.) nie
widzi zadnych korzysci prze-
chodzenia na euro (z czego 56
proc. kobiet wskazato te od-
powiedz i 41 proc. mezczyzn).
Z kolei w przypadku negatyw-
nych konsekwencji przejscia
Polski na euro najczesciej
wskazywano wzrost cen

i obnizenie poziomu zycia
Polakéw — takg odpowiedz

wybrato 51 proc. responden-
téw, z czego 59 proc. kohiet

i 43 proc. mezczyzn. Na
drugim miejscu znalazt sie
zal z powodu utraty wtasnej
waluty (26 proc.). Natomiast
badanych, ktérzy nie wi-

dzg zadnych negatywnych
konsekwencji zmiany polskiej
waluty na euro, byto 16 proc.
(20 proc. mezczyzni12 proc.
kohiet). PAP
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nstytucja dzialaja-

ca w Domu Polskim

u zbiegu ul. Partyzan-

téw 11 Maja chce kupic
nieruchomo$¢ polozona
przy ul. Dabrowskiego na
terenie Koszar Dragonow.
Olsztynscy radni podczas
dzisiejszej sesji beda po-
dejmowac decyzje o wyra-
zeniu zgody na transakcje
oraz udzielenie 90-procen-
towej bonifikaty.

—INSTYTUT WYSTAPIL
DO NAS Z WNIOSKIEM
0 SPRZEDAZ TEJ
NIERUCHOMOSCI

W TRYBIE
BEZPRZETARGOWYM
NA CELE ZWIAZANE

Z NIEKOMERCYJNA
DZIALALNOSCIA
KULTURALNA — MOWI
PREZYDENT OLSZTYNA
ROBERT SZEWCZYK.

— To dla nas szansa na to,
by w tym miejscu zaczely
dzia¢ sie wyjatkowe rzeczy.
Konsekwentnie realizuje-
my pomysl tchniecia zycia
whistoryczne budynki ipo-
wstania tu reprezentacyj-
nego, unikatowego kwar-
tatu.

Budynki, ktérymi jest
zainteresowany Instytut,
to dawna piekarnia oraz
dawny budynek gospo-
darczy urzedu prowian-
towego. Obiekty sa wpisa-
ne do gminnej ewidencji
zabytkow. Byly ogladane
i dobrze ocenione zarow-
no przez kierujacych in-
stytucja, jak iwiceministra
kultury idziedzictwa naro-
dowego Macieja Wrobla.
Resort sprawuje nadzor
nad Instytutem.

Bedzie opowies¢

o przesztosci Olsztyna

Jak zapowiadajg przed-
stawiciele Instytutu Pol-
nocnego im. Wojciecha
Ketrzynskiego, miasto
,ma szanse¢ nie tylko na

Fot. wtasne materiaty

Instytut Pétnocny im. Wojciecha Ketrzynskiego chce zagospodarowaé budynek przy

ul. Dgbrowskiego

nowa, przestrzen kultural-
na, pelniagca w znacznym
stopniu funkcje muzeum
miejskiego”. ~— Olsztyn
zyska nowoczesna, placow-
ke, ktorej podstawowym
celem dzialalnoS$ci bedzie
opowiesc¢ o jego przeszlo-
Sci — podkresla dyrektor
Instytutu Jerzy Kielbik.

Warto§é terenu wraz
zbudynkami przy ul. Da-
browskiego 3 i 3A zostala
okreslona na nieco ponad
2,4 mln z}. Cena uwzgled-
niajaca 90-procentowa
bonifikate to 240,5 tys.
zlotych.

Do planowanej transakeji
odniost sie radny Mirostaw
Arczak. — Co ma zyskaé
Olsztyn? Nowoczesna pla-
cowke o charakterze muze-
um miejskiego, ktorej pod-
stawowym celem bedzie
opowies¢ ojego przeszlosci
na tle calego regionu. Do-
datkowo placowka bedzie
miala zadania integrujace
iangazujace mieszkancow.
Dlugofalowym efektem ma
by¢ pobudzenie rozwoju
rewitalizowanych Koszar
Dragon6éw oraz wzmoc-
nienie pozycji Olsztyna
w regionie, a takze rozwdj
samego Instytutu (w tym
powstanie nowych miejsc
pracy). Na zrealizowanie
tych zamierzen Instytut ma

otrzymac 8 lat —komentu-
je radny Arczak.

Mieszkancy wypowiedzieli

sie w konsultacjach

— W tej chwili trwa-
ja prace nad projektem
zagospodarowania Ko-
szar Dragonéw — dodaje
wiceprezydent Olsztyna
Justyna Sarna-Pezowicz.
— Zakonczyt sie juz etap
konsultacji spolecznych,
a zadaniem wykonawcy
bedzie teraz przygoto-
wanie dwoch wariantow
koncepcji przestrzeni pub-
licznych, dziedzihcow wraz
zukladem drogowym oraz
podziemnej infrastruktury.
Whnioski z konsultacji?
— Glowny jest taki, by
stworzy¢ rdéznorodnosé
funkcjonalna placow
znajdujacych sie na te-
renie Koszar. Wskazano
tez ich konkretne prze-
znaczenie. Uczestnicy
konsultacji przypisali je
kazdemu z placow. Jeden

REKLAMA

znich mialby by¢ punktem
rekreacji i gastronomii.
Kolejny réwniez rekreacji
z elementami aktywnoSci.
Na najwiekszym placu
mialby powsta¢ podziem-
ny parking, do tego do-
chodzi rekreacja i aktyw-
ny wypoczynek. Chodzi
np. o boisko, skatepark,
miejsce na réznego rodza-
ju wydarzenia, zadaszenie
wykorzystywane do orga-
nizowania wystaw, plac
zabaw — wylicza Mateusz
Golon, poznanski architekt
reprezentujacy firme odpo-
wiedzialng za konsultacje.

Do zagospodarowania sg
cztery place. Prowadzacy
konsultacje wskazuja, kto-
rym znich nalezy sie zajaé
w pierwszej kolejnosci.
— To plac znajdujacy sie
najblizej ul. Artyleryjskiej
— mé6wi Golon. — Ten te-
ren ma by¢ przesigkniety
sztuka. W gre wchodzi
m.in. wybudowanie amfi-
teatru.

POMYSL
NA OPUSZCZONY
BUDYNEK
W KOSZARACH
DRAGONOW

OLSZTYNSKIE KOSZARY DRAGONOW
MOGA STAC SIE INTERESUJACYM
MIEJSCEM WYSTAWIENNICZYM.
JEDEN Z BUDYNKOW CHCE
ZAGOSPODAROWAC INSTYTUT
POELNOCNY IM. WOJCIECHA
KETRZYNSKIFGO. ZAINTERESOWANY
JEST DAWNA PIEKARNIA
| BUDYNKIEM GOSPODARCZYM
URZEDU PROWIANTOWEGO.

Mateusz Golon doda-
je, ze teoretycznie, biorac
pod uwage koniecznoéé
przeprowadzenia jeszcze
uzgodnien z wojewddz-
kimi sluzbami ochrony
zabytkow, prace nad rewi-
talizacja pierwszego placu
moglyby rozpoczaé sie na
poczatku przyszlego roku.
Potrwalyby maksymalnie
pottora roku. — Szacun-
kowy koszt planowanych
prac wynosi okolo 8 mln
z}. Jednym zich elementow
powinno by¢ wyburzenie
budynkoéow, ktore zostaly
dostawione, aktore zaklo-
caja obecna przestrzen pla-
cu — twierdzi Golon.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Budynek przy ul. Dgbrowskiego
znajduije sie na dziatce miejskiej

i dawniej miescita sie w nim
piekarnia wojskowego urzedu pro-
wiantowego. Jeszcze w latach 80.
190. XX wieku trwata tam produk-
cja pieczywa, a piekarze oprocz
pracy narzecz wojska sprzedawali
chleb zwyktym mieszkaricom

z okolicy. Obiekt cieszyt sie w prze-
sztosci duzym zainteresowaniem
srodowisk artystycznych. W 2012
roku powstat pomyst, by utworzy¢
w nim Centrum Kreatywnej
Przedsiebiorczosci,Piekarnia”.
Miato ono tgczy¢ dziatalnosé
komercyjng tzw. branz kreatyw-
nych oraz niezalezne inicjatywy
kulturalne. Projekt nie zostat
jednak zrealizowany. Zamiast
tego w budynku miescit sie sktad
metali kolorowych.

ZARZAD DROG, ZIELENI I TRANSPORTU
W OLSZTYNIE

podaje do publicznej wiadomosci informacje o opublikowaniu
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe
w trybie bezprzetargowym. Wykaz zamieszcza si¢ na okres 21 dni,
tj. od 26.03.2025 r. do 15.04.2025 r., w siedzibie ZDZiT w Olsz-
tynie przy ul. Szrajbera 9/10, a takze w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem http://www.bip.zdzit.olsztyn.eu/dzierawa-
nieruchomoci (dzierzawa nieruchomosci).

Dyrektor ZDZiT w Olsztynie

232250tbr-a-M

REKLAMA
Spotdzielnia Mieszkaniowa

przetarg
»Pojezierze” w Olsztynie, ul. Kofobrzeska 13

informuije, ze dnia 09.04.2025 r. 0 godz. 13.00 w siedzibie Spétdzielni, pok. 222,
odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy 0 ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Zotnierskiej 23/45,
powierzchnia uzytkowa 36,00 m?, VII pigtro, cena wywotawcza 200 000,00 zi.

Blizsze informacije o przetargu pod numerem tel. 89 537 33 13, -32 udziela sekcja
cztonkowsko-mieszkaniowa, pok. 111, oraz pod adresem www.smp.olsztyn.pl.

WOJT GMINY GIETRZWALD

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomogciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), podaje do publicznej
wiadomosci, ze na stronie internetowej urzedu www.gietrzwald.pl oraz na tablicach
ogtoszen w Urzedzie Gminy w Gietrzwatdzie i w sotectwach Gietrzwatd i Gronity
w terminie od 26 marca 2025 r. do 15 kwietnia 2025 r. zamieszczone sa wykazy
nieruchomosci komunalnych Gminy Gietrzwatd przeznaczonych:
|. do dzierzawy — dziatka niezabudowana nr 82 w Gietrzwatdzie, czg$¢ o pow. 77 m?,
Il. do zamiany - dziatka niezabudowana nr 27/6 o pow. 12 m? w Gronitach.

Wojt Gminy Gietrzwatd

235250tbr-a-M

238250tbr-a-M

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy przy uli-

cy Niepodlegtosci 13, na tablicy ogloszen podano do pu-

blicznej wiadomosci nastepujace wykazy:

* wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym i przetar-
gowym, potozonych w Itawie przy ulicach Ostrodzkiej,
Piaskowej, Smolki, Jana III Sobieskiego, Wiejskiej, bul-
warze Jana Pawta II i placu Bandurskiego.

* wykaz nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do zby-
cia w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika
wieczystego potozonej w Itawie przy ulicy Komunalne;j.

Wykazy znajdujg sie réowniez w Biuletynie Informa-

cji Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Ifa-

wy pod adresem http://bip.umilawa.pl oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem
www.miastoilawa.pl.

23250tzi-a-M
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ichal Rytel-Prze-

lomiec to pocho-

dzacy z Olsztyna

prawdziwy artysta
poshugujacy sie w swojej
sztuce obrazem. Operator
filmowy juz wcze$niej zy-
skal uznanie dzieki liczo-
nym w dziesiatkach do-
kumentom filmowym. Do
tej pory najbardziej zna-
nym z nich byl dokument
SSztangista”.

Nowy rozdzial wkarierze
olsztynianina otworzyla
praca przy dlugometrazo-
wych produkcjach. O pra-
cy nad filmami ,Ultima
Thule” oraz ,Swieta noc”
czytelnicy ,,Gazety Olsztyn-
skiej” mogli przeczytaé juz
wezesniej. To wlasnie one
znalazly sie w szerokim
gronie filmow rozwaza-
nych do nominacji przez
Polskie Stowarzyszenie
Autoréw Zdje¢ Filmo-
wych. Weszly do grona
najlepszych kilkudzie-
sieciu produkcji, jednak
ostatecznie nie trafily do
finalowej piatki.

Art-house i kino

niezalezne

— Dwa filmy ubiegaly
sie onominacje, ale koniec
koncow ani jeden znich sie
nie dostal. Ta nominacja
jest nagroda $rodowisko-
Wg, przyznawana przez
czlonkow Stowarzyszenia
Autoréw Zdje¢ Filmo-
wych, wiec konkurencja
jest ogromna — wyjasnia
w rozmowie z nami Mi-
chal Rytel-Przelomiec, za-
znaczajac, ze film ,Ultima
Thule” mial wieksze szan-
se na sukces ze wzgledu na
swoja bardziej klasyczna
forme, podczas gdy ,Swieta
noc” jest produkcja wyjat-
kowa, lecz bardzo specy-
ficzna.

Mimo braku nomina-
cji sama obecno$¢ tych
filmow w preselekeji jest
duzym sukcesem. ,Ultima
Thule” to film plenerowy,
zrealizowany w malowni-
czych sceneriach przyrody,
natomiast ,Swieta noc” to
kameralny dramat, ktory
niemal w caloéci dzieje sie
w jednym pomieszczeniu,
skupiajac sie na glebokich
emocjach bohaterow.

— To sa dwa komplet-
nie rézne filmy, ktére po-
wstaly w zupelnie réznych
przestrzeniach tworczych.
,Ultima Thule” miala pre-

Fot. Zubroffka Short Film Festival

AMBITNE KINO
RODZI SIE
W OLSZTYNIE!

DWA PELNOMETRAZOWE FILMY OLSZTYNSKIEGO
OPERATORA MICHALA RYTLA-PRZELOMCA BYLY
DOSLOWNIE O WEOS OD NOMINACJI DO SCISEEGO
FINALU PRESTIZOWYCH NAGROD. | TO NAGROD
TYMWAZNIEJSZYCH, ZE PRZYZNAWANYCH PRZEZ
STOWARZYSZENIE AUTOROW ZDJEC FILMOWYCH.

Michat Rytel-Przetomiec uwaza Olsztyn za znaczgce miejsce na mapie nie tylko

polskiej kinematografii

miere juz na poczatku ze-
szlego roku, a,Swieta noc”
pod koniec ubieglego roku.
Dla operatora to ogromne
wyzwanie, bo kazdy ztych
filméw wymagal zupelnie
innego podejscia, innej
pracy ze $wiatlem, inng
technika realizacji zdjec
— mOwi operator.

Warto przypomniec, ze
film ,Swieta noc” w rezy-
serii Jaroslawa Banaszka

zyskal rozglos takze za
granica, zakwalifikowaw-
szy sie do Hollywood Best
Indie Film Awards — pre-
stizowego festiwalu nieza-
leznych filmow.

— Trudno przecenié
znaczenie takiego wyroz-
nienia, bo budzet ,Swie-
tej nocy” byt bardzo ni-
ski. Film kwalifikowal sie
w kategorii produkeji do
miliona dolar6éw, ale nawet

~Swieta noc”

(rez. Jarostaw Banaszek)
Kameralny dramat, ktérego
akcja dzieje sie w wigilijny
wieczdr, niemal catkowicie
w jednym pomieszczeniu.
Film zdobyt uznanie za
granicag, kwalifikujgc sie do
Hollywood Best Indie Film
Awards. Dostepny w kinach
studyjnych i na platformach
streamingowych z filmami
niezaleznymi.

»Ultima Thule”

(rez. Klaudiusz Chrostowski)
Film plenerowy, zrealizowany
w pieknych sceneriach przy-
rody. Jest ambitng produkcja
artystyczng, skierowang do
wymagajgcego widza. Pomi-
mo trudnosci dystrybucyjnych
zgromadezit blisko 13 tysiecy
widzdw, gtédwnie w kinach
studyjnych oraz na platfor-
mach VOD oferujgcych kino
art-house'owe.

ten prog byt dla nas wielo-
krotnie wyzszy niz realne
koszty filmu — przyznaje
Michal Rytel-Przelomiec.

VOD i kina studyjne

Operator zdradza takze
szczegoly dotyczace kulis
rynku filmowego w Pol-
sce. — Rynek filmowy jest,
co wielu przyznaje, zabeto-
nowany. Wiele wartoécio-
wych filméw, szczegodlnie
tych ambitniejszych, nie
ma szans na szeroka dys-
trybucje. Kina czesto wy-
bierajg filmy majace duzy
potencjal sprzedazowy,
akino artystyczne traktu-
ja jako ostatni priorytet
— mowi otwarcie.

Mimo tych trudnosci
,Ultima Thule” osiagnela
sukees frekwencyjny, przy-
ciagajac blisko 13 tysiecy
widzow (takich, ktorzy
wyszli z domu, kupili bi-
let iobejrzeli film wkinie),

cho¢ poczatkowe prognozy
byly znacznie nizsze.

— Dla nas byt to ogrom-
ny sukces. Zakladali$my, ze
film zobaczy maksymalnie
10 tysiecy widzow, wiec te
13 tysiecy to $wietny wy-
nik, szczegoélnie dla tak
ambitnej produkeji — za-
znacza Rytel-Przelomiec.

~SSwieta noc” zostala wpro-
wadzona na rynek przez ni-
szowego dystrybucyjnego
partnera, co sprawilo, ze film
trafil glownie do mniejszych
kin studyjnych. Film mozna
obejrze¢ rowniez na wybra-
nych platformach VOD,
ktore specjalizuja sie w ki-
nie niezaleznym.

Z kolei ,Ultima Thu-
le” jest dystrybuowana
przez firme Mada, ktora
od lat promuje filmy ar-
tystyczne, kierujac je do
ambitnego widza, poszu-
kujacego nietuzinkowych
i wymagajacych produk-
¢ji. Dzigki staraniom dys-
trybutora film zyskatl sze-
roka dostepnosé w kinach
studyjnych w wiekszych
miastach Polski oraz na
platformach streamingo-
wych skupiajacych sie na
kinie art-house’owym.

— Dziewczyny z Mady
zdecydowaly sie na wlas-
ng dystrybucje, probujac
przebi¢ sie przez bardzo
trudny rynek filméw arty-
stycznych, gdzie kina maja
swoich preferowanych
dystrybutoréow i zestawy
filméw. To ogromne wy-
zwanie — dodaje Michal
Rytel-Przelomiec.
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Filmy jak kraftowe

jedzenie

Operator wraz z rezyse-
rem Jaroslawem Banasz-
kiem i Maciejem Domi-
niakiem angazuje sie takze
w dzialalno$é edukacyjna,
planujac otwarcie szkoly
filmowej w Olsztynie.
Chcemy stworzyc¢
miejsce, gdzie mlodzi
ludzie beda mogli zdoby-
wac praktyczne umiejet-
nosci z zakresu rezyserii,
scenopisarstwa czy sztu-
ki operatorskiej. Szkola,
powiazana z festiwalem
WAMA Film, ruszy juz
w 2025 roku, co pozwo-
li studentom pokazywac
swoje filmy szerokiej pub-
licznosci — zapowiada.

Warmia i Mazury maja
coraz wiecej utalentowa-
nych filmowcow, ktorzy
zdobywaja uznanie nie
tylko w Polsce, ale takze
na $wiecie. Wérod nich
oprocz Rytla-Przelomca
sa takze Kacper Fertacz,
Mateusz Woloczko oraz
Jacek Podgorski, dzieki
pracy ktorych roénie pre-
stiz calego regionu.

— Te sukcesy pokazu-
ja, ze mimo wszystkich
trudnoéci warto tworzy¢
ambitne kino. Filmy ar-
tystyczne sa jak kraftowe
jedzenie w poréwnaniu
do filmowego fast foodu
— podsumowuje Michal
Rytel-Przelomiec, zazna-
czajac, ze wierzy w dal-
szy rozw0j kina z Warmii
iMazur.

JAN BERDYCKI

Michat Rytel-Przetomiec studiowat realizacje obrazu filmo-
wego na Wydziale Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego

w Katowicach oraz fotografie w Akademii Sztuk Pieknych

w Warszawie. Jest autorem zdje¢ do dokumentéw i krétkiego
metrazu, a teraz takze petnometrazowych filméw fabularnych.
Weczesniej zrealizowat setki reklam filmowych. Jego najbardziej
znane filmy, do ktérych krecit zdjecia, procz juz wymienionych,
to ,Matusia”, ,Fort”, ,Jedyny taki duet na Swiecie", ,Niemy
Niemen", ,Pokolenia pokoleniom”, ,Niebo bez gwiazd", ,Pierw-
sze damy PRL", ,Drzewo i ja" czy ,Prawda, dobro i piekno. Film

o Bohdanie Porebie".
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arminsko-ma-
zurski woje-
wodzki inspek-
tor sanitarny
Janusz Dzisko powiedzial,
ze wedlug dotychczaso-
wych ustalen mezczyzna
hospitalizowany w Ol-
sztynie nie mial kontaktu
z zakazonymi blonicg pa-
cjentami z Wroclawia.—
Wszystko wskazuje na
to, ze nie sa to powigzane
przypadki — ocenit.
Janusz Dzisko przeka-
zal, ze chodzi o mlodego
mezczyzne, ktory cierpi
na wielochorobowosé i23
marca zostal przyjety do
olsztyhskiego szpitala
zinnej przyczyny niz po-
dejrzenie blonicy. Pacjent
jest po zabiegu operacyj-
nym. Jedno z badan po-
branej od niego prébki
wskazalo na podejrzenie
zakazenia blonica, o czym
szpital zawiadomil san-
epid.

Podejrzenie wymaga

weryfikacji

— Rzeczywiscie jest takie
podejrzenie upacjenta, ale
wymaga weryfikacji, czy to
blonica, czy nie. Szczep,
ktéry zostal wyhodowa-
ny, zostal przewieziony do
Panstwowego Zakladu Hi-
gieny w Warszawie i ocze-
kujemy na wynik. Bedzie
on prawdopodobnie jutro
(w érode —red.) — powie-
dzial Dzisko.

Jak dodal, wszystko
wskazuje na to, ze jest to
maczugowiec blonicy, ale
badanie ma m.in. okresli¢
tzw. toksynotworczosé.

— Jezeli szczep nie jest
toksynotworcezy, to w tym
momencie alarmu nie ma
— wyjasnil.

StU/BY
SANITARNE

L/

_KAJA
NA WYNIK
BADAN

W WOJEWODZKIM SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM W OLSZTYNIE
HOSPITALIZOWANY JEST PACJENT

/ PODEJRZENIEM ZAKAZENIA
BLONICA. StUZBY SANITARNE

CZEKAJANA WYNIK BADAN

PANSTWOWEGO ZAKEADU HIGIENY.

Wedlug niego na podsta-
wie dotychczas zebranych
informacji nie mozna
stwierdzi¢, ze pacjent mial
kontakt zWroclawiem. Za-
znaczyl jednak, ze mezczy-
zna jest nieprzytomny, co
uniemozliwia zebranie od
niego wywiadu.

Panstwowa Inspekcja
Sanitarna wszczela docho-
dzenie epidemiologiczne.

— Kontakty (pacjenta),
ktore ustaliliémy, na wszel-
ki wypadek sg pod naszym
nadzorem — zapewnit Ja-
nusz Dzisko.

Rzeczniczka Wojewo6dz-
kiego Szpitala Specja-
listycznego w Olsztynie
Marta Golab-Kociecka

potwierdzita, ze chodzi
opacjenta tego szpitala.

— Taki pacjent u nas
przebywa. Nie mamy
jeszcze potwierdzonego
wyniku z Pahstwowego
Zakladu Higieny, wiec
nie wiemy, z czym mamy
dokladnie do czynienia
— powiedziala.

Dodala, ze szpital podjal
dzialania zabezpieczajace
personel, ktory mial kon-
takt ztym pacjentem.

— SprowadziliSmy su-
rowice. Osoby, ktore nie
mialy szczepien w ciagu
ostatnich 10 lat, zostaly
zaszczepione — wyjasnila.

O sprawie pierwsze poin-
formowalo RMF24.

Przypomnijmy, ze w po-
lowie marca lekarze we
Wroclawiu potwierdzili
zachorowanie dziecka na
blonice — ciezka chorobe
zakazna gardla i krtani,
ktéra moze prowadzic¢ do
$mierci. SzeSciolatek wro-
cil z wakacji na Zanziba-
rze. Nie byl szczepiony.

Glowny inspektor sani-
tarny Pawel Grzesiowski
poinformowal, ze ustalono
polskich pasazer6w podro6-
zujacych razem z chorym
dzieckiem. Dodal, ze pro-
filaktyczne dzialania, po-
legajace m.in. na podaniu
tym osobom antybiotykow,
sa praktycznie zakonczone.

0 chorobie

Blonica, okre$lana tez
jako dyfteryt, krup lub
dlawiec, jest ostra i ciez-
ka choroba zakazna wy-
wolywang przez bakterie
zwane maczugowcami
blonicy. Do zakazenia do-
chodzi droga kropelkowa
lub przez bezpoS$redni
kontakt z chora osoba lub
nosicielem, rzadziej przez
kontakt z zakazonymi
zwierzetami, jak koty, psy
ikonie. Objawy pojawiaja
sie poczatkowo w miejscu

NOWE ATRAKCJE TURYSTYCZNE NA WARMINSKIEJ WYSPIE

Biskupiec pozyskat ponad
5mln zt narozbudowe
infrastruktury turystycznej

z Funduszy Europejskich dla
Warmii i Mazur 2021-2027.
Pienigdze przeznaczone zo-
stang na zagospodarowanie
wyspy na jeziorze Kraksy pod
Biskupcem. Wartos¢ projek-
tu to ponad 6 mln zt. Wtadze
Biskupca pozyskaty ponad

5 mln zt dofinansowania

z Funduszy Europejskich dla
Warmii i Mazur 2021-2027.

— Przebudowany zostanie
hangar na kajaki, a takze
zostanie zagospodarowane
miejsce na ognisko i wybu-
dowana wiata rekreacyjna.
Powstanie wiata na rowery
i stacja tadowania rowerdw
elektrycznych —informuje
Kamil Koztowski, burmistrz
Biskupca. — Znajdg sie tu
takze nowe Sciezki piesze

i rowerowe, a istniejgce trasy
zostang wyremontowane.
To miejsce z tradycjq, ktore

pozostaje w sercach wielu
mieszkancow, teraz odzy-
ska dawny blask i ponow-

nie stanie sie wyjatkowg
przestrzenig do rekreacji

i wypoczynku.

Ale to niejedyna turystyczna
inwestycja, ktdéra zostanie
zrealizowana dzieki pozyska-
nym unijnym funduszom. Ze
te pienigdze powstang nowe
pomosty kajakowe na jeziorze
Dadaj: w Wilimach i na plazy
Stoneczny Brzeg. — To wygod-

ne miejsca do cumowania
kajakow i todek, odpoczynku
i aktywnego spedzania czasu
— podkresla burmistrz. — To
takze strefy rekreacyjne dla
kajakarzy i rowerzystow.
Dzieki tym inwestycjom
gmina Biskupiec stanie sie
jeszcze bardziej przyjazna dla
turystéw i mieszkancow, a po-
szerzenie oferty turystycznej
Z pewnoscig przyciggnie
nowych odwiedzajgcych.
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— Kontakty (pacjenta
—red.), ktdre ustalilismy,
na wszelki wypadek sg
pod naszym nadzorem

— zapewnit Janusz Dzisko

kolonizacji bakterii, czyli
w gardle, na migdalkach
podniebiennych, wkrtani,
rzadziej w nosie, na spo-
jowkach i blonach §luzo-
wych narzadéw plciowych.

W miejscach wniknie-
cia do organizmu bakte-
rie wywoluja martwice
tkanek, tzw. pseudoblony
rzekome, majace postaé
szarych, polprzezroczy-
stych lub czarnych na-
lotow krwawiacych przy
probie oderwania. Razem
zpowiekszajacymi sie szyj-
nymi wezlami chlonnymi
i obrzekiem szyi moga

Jezioro Kraksy

prowadzi¢ do zwezenia
swiatla gardla ikrtani oraz
zgonu wwyniku niewydol-
nosci oddechowej lub za-
trzymania krazenia.
Maczugowce blonicy
wydzielaja silng toksyne
blonicza, ktéra rozprze-
strzeniajac sie w organi-
zmie, moze prowadzi¢ do
zaburzen w funkcjonowa-
niu wielu narzadow, tj.
do zapalenia mig$nia ser-
cowego i martwicy cewek
nerkowych. Moga réwniez
wystapic¢ powiklania neu-
rologiczne, jak porazenie
podniebienia itylnej Sciany
gardla, porazenie mieéni
odpowiedzialnych za ruchy
galek ocznych, porazenie
konczyn imies$ni twarzy.
PAP

Btonica jest chorobg
zakazng, ktérg w Europie
praktycznie wyeliminowato
wprowadzenie obowigzko-
wych szczepien. Wedtug
danych Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego
— Panstwowego Zaktadu
Higieny w 2024 r. zanotowa-
no w Polsce dwa przypadki
btonicy, w 2023 r. jeden,
aw 2022 r. zadnego.
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wiazany z Ilawska
Grupa Poszuki-
wawcza Michal
Mtotek jest milos-
nikiem i popularyzatorem
lokalnej historii. Od 20
lat prowadzi Internetowe
Muzeum Ilawy. ,Coraz
rzadziej, mimo pozwo-
len specjalnych urzedow,
prowadze poszukiwania
zabytkow. Ale gdy juz wy-
bieram sie wteren, szcze$-
cie mi sprzyja” — napisal
na swoim profilu na FB.

Tym szcze$ciem tym ra-
zem jest wezesno$rednio-
wieczny trzewik sprzed
ponad tysiaca lat. Michal
Mtotek odkrycia dokonal
pod Ilawa za pomoca wy-
krywacza metalu.

Ten trzewik nie ma nic
wspoélnego z obuwiem.
To dolne okucie pochwy
miecza. Nalezal najpew-
niej do jakiego$ pruskie-
go wojownika. Poza prak-
tycznym zastosowaniem,
czyli wzmocnieniem i za-
bezpieczeniem pochwy
miecza przed uszkodze-
niem, peknil tez funkcje
estetyczne i symboliczne.
»To wyjatkowe i niezwy-
kle rzadkie znalezisko,
w dodatku kompletne,
tj. zachowane w calo-
§ci i pieknie zdobione”
— podkreslil poszukiwacz.

,10 juz moj drugi trzewik
pochwy miecza. Pierwszy,
odkryty w2015 roku, znaj-
duje sie dzi§ w zbiorach

ZNALAZL
TRZEWIK
SPRZED
TYSIACA
LAT

MILOSNIK LOKALNEJ HISTORII
ODKRYt W LESIE KOLO [LAWY
WCZESNOSREDNIOWIECZNY
TRZEWIK, KTORY NALEZAL
NAJPEWNIEJ DO JAKIEGOS
PRUSKIEGO WOJOWNIKA.

TO WYJATKOWE I NIEZWYKLE
RZADKIE ZNALEZISKO, W DODATKU
KOMPLETNE, PIEKNIE ZDOBIONE I...
NIE MANIC WSPOLNEGO Z OBUWIEM.,

Muzeum Warmii i Mazur.
Mozecie go zobaczyé na
stronach Internetowego
Muzeum Ilawy. Bede za-
biega¢ o to, by ten wyjat-
kowy zabytek, ktory dzi$
po raz pierwszy od ponad

tysiaca lat ujrzal §wiatlo
dzienne, wzbogacil zbio-
ry Muzeum w Ostrodzie”
— napisal Michal Mlotek.

— Bylby to piaty w na-
szych zbiorach trzewik ze
wczesnego $redniowiecza

www.facebook.com/mi
s 0 P s

Michat Mtotek zgtosit znalezisko do elblgskiej delegatury
Wojewodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw

— powiedzial PAP arche-
olog zostrodzkiego muze-
um Lukasz Szczepanski.
Dodal, ze to eksponaty
$wiadczace o wykorzysty-
waniu w regionie mieczy,
ktore byly elitarng bronia.

Trzewik spod Ilawy to
kolejny cenny zabytek
odkryty wostatnim czasie
przez miloénikow lokalnej
historii w wojewo6dztwie
warminsko-mazurskim.

W polowie marca w oko-
licach Le$niewa czlonek
Towarzystwa Milo§nikow
Ziemi Ketrzynskiej im.
Zofii Licharewej odna-
lazl niewielki dyskoidal-
ny przedmiot wykonany
zbrazu.

Jak informowaly stuzby
ochrony zabytkow, w oce-
nie archeologdw jest to naj-
prawdopodobniej ozdobne
okucie pasa typu balteus.
Takie pasy, przewieszane
przez ramie, do ktorych
przytraczano miecz, stano-
wily typowe wyposazenie
rzymskich legionistow. Zo-
staly zapozyczone izaadap-
towane na wlasny uzytek
przez plemiona znad Laby,
skad rozprzestrzenily sie na
obszary pélnocnej Europy
ibasenu Morza Baltyckiego.

PAP/OPR.MH

WCZESNO-
-SREDNIOWIECZNY
TRZEWIK

Z WIZERUNKIEM
ODYNA. WYKONANY
7 BRAZU, ODKRYTY
W JERZWAL DZIE
W POW. [L AWSKIM
(MUZEUM

WARMII | MAZUR

W OLSZTYNIE)

GMINY JEDNYM GLOSEM PRZECIW ZADANIOM OLSZTYNA

W Stawigudzie odbyto sie ko-
lejne juz spotkanie, ktdre zor-
ganizowat wojt gminy Michat
Kontraktowicz. Przy wspélnym
stole zasiedli takze Teresa
Chrostowska, wojt gminy
Purda, Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak, wojt gminy Dywity,
Jan Kasprowicz, wojt gminy
Gietrzwatd, Grzegorz Mattoka,
burmistrz Barczewa, oraz
Jacek Jatkiewicz, wéjt gminy
Jonkowo. Jednym z tematéw
spotkania byta edukacja. Wéj-
tom i burmistrzowi towarzy-
szyli przedstawiciele urzedéw
oraz dyrektorzy szkot.
Samorzadowcy wspdlnie

—w ramach zintegrowanych
inwestycji terytorialnych
miejskiego obszaru funkcjo-
nalnego — chcg siegnac po
fundusze europejskie przezna-

czone wtasnie na edukacje.
Chodzi o proedukacyjne dzia-
tania, m.in. szkolenia, kursy,
nowoczesne metody ksztat-
cenia czy najnowoczes$niejsze
narzedzia edukacyjne. Kazda
ze szkét prowadzonych przez
samorzad tworzacych ZIT
MOF Olsztyn moze otrzymac
ponad 2,4 mln zt. — Wspélnie
chcemy pozyska¢ maksy-
malne dofinansowanie z tego
programu. Te pienigdze plus
wtasny wktad gmin to najlep-
szainwestycja, bo w uczniow

i nauczycieli, ktérzy pracujg na
wyniki, pasje i umiejetnosci.
Infrastruktura jest bardzo
wazna, ale bez ludzi z wiedzg

i czujgcych nauczanie nie
odniesiemy sukcesu — stwier-
dzit Michat Kontraktowicz,
wojt gminy Stawiguda, i dodat:

Fot. Mat. wtasne

Szkota Podstawowa w Rusi, oddziat w Bartagu

— Edukacja to inwestycja

w dzieci, a nie koszt.
Zacies$nienie wspdtpracy gmin
tworzacych tzw. olsztynski
obwarzanek zbiega sie z dziata-
niami wtadz stolicy regionu. Te
chca poszerzyc granice miasta
kosztem terendw znajdujg-
cych sie w gminie Purda. To
wywotato protest jej wtadz

i mieszkancow. Jedng z odston
konfliktu byto pismo prezyden-
ta Olsztyna Roberta Szewczy-
ka, w ktérym chce rozliczy¢ sie
z utrzymania uczniéw w miej-
skich szkotach. ,\W zwigzku

z sukcesywnym wzrostem
wydatkdw w ciggu ostatnich
lat, jakie miasto Olsztyn ponosi
na edukacje, przeprowadzitem

analize przyczyn ich powsta-
wania oraz analize udziatu
liczby uczniéw nie bedacych
mieszkancami miasta Olsztyn
i chciatbym zwréci¢ uwage

() naduze zainteresowanie
mieszkancow gminy Purda
ksztatceniem dziecii mtodzie-
7y w olsztynskich szkotach”
—czytamy w nim.

Ratusz wskazat liczbe takich
uczniéw. ,Z informacji pozy-
skanych z baz danych Systemu
Informacji Oswiatowej wynika,
zenadzien1grudnia2024r.

w olsztynskich szkotach pod-
stawowych pobierato ksztatce-
nie 197 ucznidw bedacych
mieszkancami gminy Purda”
— poinformowat prezydent
Olsztyna.

— W naszym przypadku
chodzi o zwrot okoto 1,5 mln zt

— przekazata Teresa Chro-
stowska, wojt gminy Purda.
Podobne pisma z olsztyn-
skiego magistratu otrzymaty
réwniez inne sasiednie gminy.
— W przypadku Stawigudy
chodzi o kwote okoto 1,5 mln zt
— podat wéjt Kontraktowicz.
Z naszych informacji wynika,
ze gminy, ktdre znalazty sie
w takiej sytuacji, zamierzajg
wspdlnie odpowiedzie¢ wta-
dzom Olsztyna. W tej sprawie
przedstawione zostanie
jedno stanowisko, ktérego
tresé wtasnie jest przygoto-
wywana. Dla ratusza uzyte
w nim argumenty moga by¢
niespodzianka, bo okazuje sie,
ze np. w szkotach na terenie
gminy Stawiguda uczg sie
dzieci z Olsztyna.

GS
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ainteresowanie
nowym $wiadcze-
niem jest ogrom-
ne, oczym $wiadcza,
kolejki wplacowkach ZUS,
jak tez liczba zlozonych juz
wnioskow. Od 1 stycznia do
ZUS wyplynelo 600 tys.
podan orente wdowig.

— Na Warmii i Mazu-
rach zlozono juz 22,6 tys.
wnioskow o rente wdowia,
— przekazala Anna Gra-
bowska, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na War-
mii i Mazurach.

Mimo duzego zaintere-
sowania ZUS chce dotrze¢
z informacja o nowym
$wiadczeniu do jak naj-
wiekszej rzeszy senioréw.

— PrzygotowaliSmy ma-
terialy informacyjne do
dystrybucji winstytucjach
samorzadowych, lokalnych
stowarzyszeniach dziala-
jacych na rzecz starszych
os6b, MOPS, GOPS, do-
mach pomocy spolecznej
iinnych tego typu insty-
tucjach. Chcemy pomagac
wprzygotowaniu do wizyty
w placowce ZUS, wskazu-
jac, jakie dokumenty ze
soba zabraé, aby szybko
zalatwi¢ sprawe — mowi
Anna Grabowska.

— Zachecamy Kklientow
do tego, by nie zwlekali
ze zlozeniem wniosku do
ostatniej chwili i zaplano-
wali w najblizszym czasie
wizyte lub kontakt z ZUS
w sprawie renty wdowiej
— dodaje rzeczniczka.

Wprawdzie renta wdowia
weszla w zycie 1 stycznia
2025 roku, to pierwsze
$wiadczenia beda wypla-
cane od 1 lipca tego roku.
Chodzi tu o wnioski zlozo-
ne do 31 lipca. W przypad-

VMASZ CZAS

DO KONCA
LIPCA

OD STYCZNIA ZUS JEST OBLEGANY
PRZEZ SENIOROW. A TO ZA SPRAWA
RENTY WDOWIEJ. W CALYM KRAJU
/£ 0Z0NO JUZ 600 TYS. WNIOSKOW
O TONOWE SWIADCZENIE DLA WDOW
| WDOWCOW, WTYM 22,6 TYS.
NA WARMII' T MAZURACH,
ALE WPLYWAJA KOLEUNE PODANIA.

ku wnioskow zlozonych od
1 sierpnia prawo do wy-
platy $wiadczenia bedzie
obowigzywa¢ od miesigca
zlozenia wniosku. Ozna-
cza to, ze jesli ktos zlozy
wniosek 15 sierpnia ispelni
warunki, prawo do wyplaty
swiadczenia bedzie przy-
stugiwaé od sierpnia.

Jakie warunki?

Przyznanie renty wdo-
wiej bedzie mozliwe, jesli
wdowa lub wdowiec maja
ustalone prawo do dwoch
Swiadezen: swojego i do
renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku.

Aby mogli oni otrzymacé
polaczone $wiadczenia,
musza rowniez spelnié na-
stepujace warunki:

- maja co najmniej 60 lat
(kobieta) lub 65 lat (mez-
czyzna);

- do dnia $mierci malzon-
ka pozostawali z nim we
wspolnoéci malzenskiej;

- nabyli prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie wcze$niej
niz w dniu ukoneczenia 55
lat (kobieta) lub 60 lat
(mezczyzna);

- nie sa obecnie wzwiaz-
ku malzenskim.

Gdy spelniamy warun-
ki uprawniajace do renty
wdowiej, to mozemy wy-
braé jeden zdwoch warian-
tow jej wyplaty przez ZUS:

- wariant 1: cala renta
rodzinna (renta rodzin-
na dla jednej osoby to 85
proc. Swiadczenia, ktore
przystugiwaloby zmarlej
osobie) oraz 15 proc. wlas-
nego $wiadczenia albo

- wariant 2: 100 proc.
wlasnego Swiadczenia oraz
15 proc. renty rodzinnej.

L8
fJ -

o rente wdowig

Od 1 stycznia 2027 roku
drugie $wiadczenie (czyli
albo renta rodzinna, albo
wlasne emerytura czy ren-
ta) bedzie wyplacane wwy-
sokosci 25 proc.

Wazne! Trzeba pamie-
ta¢, ze prawo do lacznej
wyplaty $wiadczen ustaje,
gdy zawrzemy nowy zwia-
zek malzenski.

Sa limity

Maksymalna kwota wypla-
ty renty wdowiej nie moze
przekroczy¢ trzykrotnosci
najnizszej emerytury. Ta
wynosi dzi$ 1878,91 zt brut-
to, co oznacza, ze ta gorna
granica to 5636,73 z} brutto.

Gdy suma §$wiadczen
w zbiegu przekroczy trzy-

krotnoé¢ najnizszej eme-
rytury, Swiadczenie zosta-
nie pomniejszone o kwote
przekroczenia. Jesli wyso-
ko$¢ dotychczas pobierane-
go Swiadczenia przekracza
trzykrotno$§¢ najnizszej
emerytury, prawo do renty
wdowiej nie przyshuguje
ze wzgledu na przekro-
czenie maksymalnej kwo-
ty. Oznacza to, ze np. jesli
kto$ otrzymuje teraz eme-
ryture wwysokoéci 5636,73
z} brutto, moze zapomnieé
orencie wdowiej. Tu warto
podkresli¢, ze niezaleznie
od nowego Swiadczenia
nadal bedzie istniala mozli-
wos¢ korzystania zrenty ro-
dzinnej, wprzypadku ktorej
nie ma gornych limitow.

— /ACHECAMY
KLIENTOW DO
TEGO, BY NIE
/WLEKALIZE

/Y OZENIEM
WNIOSKU DO
OSTATNIEJ
CHWILI

| ZAPLANOWALI
W NAJBLIZSZYM
CZASIE WIZYTE,
LUB KONTAKT

/ ZUSW SPRAWIE
RENTY WDOWIEJ
— DODAJE
RZECZNICZKA.

Pamietajmy, ze ZUS
nie przyzna nam renty
wdowiej z urzedu. Trzeba
zlozy¢ wniosek na druku
ERWD. Ten dostepny jest
na stronie internetowej
ZUS iw kazdej placowce
Zakladu. Wniosek mozna
zlozy¢ wpapierowej formie
wplacowee ZUS, wyslaé go
poczta, ale rowniez zlozyé
go elektronicznie poprzez
PUE/eZUS.

Z weze$niejszych szacun-
kéw wynikalo, ze z renty
wdowiej moze skorzystaé
okolo 2 mln oséb. A jej
koszt w tym roku dla bu-
dzetu panstwa to od 3,2
mld do 4,2 mld zl.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

WYCIECZKA DO SERCA POLSKIEJ DEMOKRACJI

Cztonkowie Stowarzyszenia
na rzecz Rozwoju Gminy Ryb-
no na zaproszenie postanki
Katarzyny Krélak odwiedzili
siedzibe parlamentu Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Jak mowig, ogromnym prze-
zyciem dla nich byto wejscie
na sale plenarng Sejmu.
Zawsze oglgdali obrady

w telewizji, ale zobaczenie ich
na zywo to zupetnie inne do-
Swiadczenie. Mogli zobaczyé,
jak faktyczne funkcjonuje
parlament.

Dlaczego warto odwiedzic¢
Sejm?

— Przede wszystkim jest to
miejsce, w ktérym zapadajg
decyzje wptywajgce na zycie
kazdego obywatela — mowi
prezes Stowarzyszenia Danu-
ta Zdunek.

Przy okazji uczestnicy wy-
cieczki zwiedzili warszawskg
Stardowke, Zamek Krolewski

i Lazienki Krélewskie. Poleca-
jg tez odwiedzenie Muzeum
Powstania Warszawskiego

i Patacu Kultury i Nauki. sk

Fot. Sylwester Kasprowicz
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udzie potrafia zaska-

kiwa¢. To niezwykle,

jak ci, ktorzy sa fi-

zycznie ogranicze-
ni, walcza o to, co na co
dzien maja ludzie w pelni
sprawni. Dowodem na to
jest wlaénie Piotr Racz-
kowski z Mragowa, ktory
ma za soba pokonanych
wiele zyciowych prze-
szkdd 1 wiele kilometrow
na rowerze. Ma tez wiele
plan6éw na przyszlo$é. Jest
wspanialym czlowiekiem,
dobrym partnerem, ojcem
iprzyjacielem. Pracuje jako
pracownik ochrony, a w
wolnym czasie realizuje
swoje pasje.

Wypadek odmienit

jego zycie

Kiedy Piotr mial 17 lat, 35
lat temu, ulegl wypadkowi:
doznal porazenia pradem
przy transformatorze. Mial
wiele planéw, marzen.
W jednej chwili wszystko
runelo. Kiedy ocknal sie
w szpitalu, dowiedzial sie,
ze ma poparzone dlonie.
Po péttora miesiaca walki
o nie lekarze musieli po-
wiedzie¢ mu o... amputacji.

— To byl szok, tragedia.
Ciezki okres to byt dla
mnie. Kiedy uslyszalem,
ze dlonie musza zostac
amputowane, nie moglem
w to uwierzy¢é — mowi
Piotr. — Wydawalo mi sie,
ze to niemozliwe. Bylem
mlodym czlowiekiem,
ktory zawsze byl aktywny,
uprawialem sporty, chcia-
tem cieszy¢ sie zyciem... Po
amputacji jednak nie zala-
malem sie. Postanowilem,
ze musze walczyC o swoje
zycie i0 sprawnos¢.

Rany po amputacji goily
sie dobrze. Piotr rozpoczat
rehabilitacje, potem otrzy-
mal protezy dloni. Na ich
kupno rodzice wydali mno-
stwo pieniedzy jak na tam-
te czasy.

— Proteza wtedy kosz-
towala ponad 20 tysiecy
marek. Mozna bylo ku-
pi¢ dobry samochéd za te
pieniagdze... — wspomina.
— Wielkie wsparcie po
wypadku otrzymalem od
rodziny, przyjaciol i znajo-
mych. Wtamtym czasie ich
wsparcie bylo bardzo waz-
ne. Balem sie... Jak mialem
zy¢ bez dloni. Wszystko
bylo dla mnie jedna wiel-
ka niewiadoma. Mialem
jednak to szczeScie, ze

DYSTANS
DO SIEBIE JEST
NAJWAZNIEJSZYM
DYSTANSEM
DO POKONANIA

PIOTR RAKOWSKI W WYNIKU PORAZENIA
PRADEM STRACIt. OBIE DtONIE. POMIMO SWOJEJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI JEST CALY CZAS USMIECHNIETY
| POZYTYWNIE NASTAWIONY DO LUDZI | SWIATA. JEST
BARDZO AKTYWNY FIZYCZNIE, BO JAK MOWI, BARIERY
SA TYLKO W NASZYCH GLOWACH. — JAK JUZ CZLOWIEK
ZAAKCEPTUJE SIEBIE, TO POTEM MOZE WSZYSTKO,
MOZE POKONAC KAZDA BARIERE — MOWI.

miatem woko! siebie duzo
ludzi, ktorzy nie pozwalali
mi my$leé o zadnych glu-
potach i zlych rzeczach.
Zanim otrzymalem prote-
ze, przygotowali mnie na
cala liste nowych wyzwan
i doswiadczen na przy-
sztoé¢. Powoli uktadalem
sobie w glowie wszystko
izaczalem normalnie zy¢.
Po kilku latach manualnie
wiecej rzeczy robilem bez

protez niz z nimi. Dlatego
poszly wodstawke. Jak by-
lem mlody, to pomagaly,
wizualnie tez to wygladalo
lepiej... Jednak po jakim$
czasie bardziej przeszka-
dzaly, niz pomagaly.

Cztowiek wielu talentéw

Dzieki silnemu charakte-
rowi i pozytywnemu nasta-
wieniu Piotr szybko przy-
stosowal sie do nowego

zycia i odkryt w sobie cale
poklady pozytywnej ener-
gii. Znajomi mowig onim,
ze jest $wietnym kumplem,
przyjacielem, kucharzem.
,On potrafi wszystko to,
co zdrowy”.

— To prawda. Lubie
w kuchni poeksperymento-
wac, zreszta wmojej rodzinie
mezezyzni lubig kucharzyé¢
— opowiada. — Moje popi-
sowe danie to tort grzybo-
wy. Nale$niki kroje wpaski,
grzyby obsmazam ze Smie-
tang. Przekladam to war-
stwami, polewam $mietana,
posypuje serem izapiekam.

Pan Piotr uwielbia tez
zbieraé¢ grzyby. W lesie
moglby spedzac cale dnie.

— Jestem jak dzik.
— Smieje sie. — Kiedy tylko
sie pokaza wlasach, to ja
juz ruszam na grzybobra-
nie. Wedkowa¢ tez lubie,
ale unas stabo biora, wiec
nie ma takiej frajdy. Jak je-
stem w Norwegii, ukolegi,
to tam chetnie wybieramy
sie polapa¢ wmorzu ryby.

Egzamin na prawo jazdy
zdat za pierwszym razem

Prawo jazdy ma juz od
kilkunastu lat. Zdawal je
w Konstancinie, bo tam
byly auta przystosowane
dla ludzi niepelnospraw-
nych. Egzamin natomiast
mial wWarszawie.

hiwum prywatne

Rower daje Piotrowi poczucie wolnosci

— Zdalem za pierwszym
razem — moéwi. — Pierw-
sze auto to byl bus, duzy,
ale dalem rade. Trening
czyni mistrza. Dalem
rade duzym jezdzi¢, to
teraz nie ma problemu,
zeby wsia$é¢ do kazdego
innego auta. Ze wszyst-
kim tak jest. Ja uwazam,
ze im bariera trudniejsza
do przejécia, tym bardziej
kreatywnie trzeba to zro-
bi¢. I'trzeba mieé¢ cierpli-
wos¢. Na poczatku pewne
rzeczy dluzej sie robi, ale
z czasem dochodzi sie do
wprawy. Teraz zrobienie
nawet 1000 kilometrow
nie stanowi dla mnie
problemu.

Rowerowa pasja

Przed wypadkiem Piotr
jezdzil na rowerze, ktory
potem na wiele lat poszed}
wodstawke. Kilka lat temu
na filmiku Piotr zobaczyl
niepelnosprawnego kola-
rza. Pomyslal, ze

tez chcialby spréobowac.
Z kolega Radkiem Parzy-
chem ibratankiem Filipem
zakupili potrzebny sprzet
do przystosowania roweru
do Piotra potrzeb.

— Ito byl strzal w dzie-
sigtke — opowiada —Juz
przy pierwszej przymiarce
okazalo sie, ze jest super.
Mialem jezdzié¢ rekrea-

cyjnie, ale wkrecitem sie
wrower tak bardzo, ze po
roku, w2022 roku, poje-
chalem na swdj pierwszy
ultramaraton. To bylo
525 kilometrow i trzeba
bylo sie zmieéci¢ w limi-
cie czasowym 3 dni. Juz
pierwszego dnia zrobilem
210 kilometrow, drugie-
go dnia po przejechaniu
90 kilometréw musia-
lem przerwaé z przyczyn
technicznych. Cho¢ nie
ukonezylem tego ultra-
maratonu, bylem z siebie
bardzo dumny. W ubie-
glym roku wystartowalem
w kolejnym, na 100 mil,
czyli 163 kilometry. Doje-
chalem do mety iw swojej
kategorii bylem pierwszy,
aw ogolnej klasyfikacji nie
bylem ostatni — przyznaje
ze $miechem.

Teraz Piotr ma juz nowy
rower, ktory takze zostal
dostosowany do niego
przez Radka Parzycha.
W tym roku Piotr znow
sie wybiera na ultrama-
raton. Pogoda dopisuje,
wiec powoli trenuje. Nasz
kolarz $mieje sie, ze zna
w promieniu 60 kilome-
trow od Mragowa kazda
droge i Sciezke. Poznal
piekne miejsca, gdzie
nie mozna dotrze¢ sa-
mochodem, ale rowerem
juz tak.
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— Kocham jezdzi¢ na
rowerze — mowi Piotr.
— MJoj rower i wszystko
to, co z nim zwiazane, to
s6l mojego zycia, bez tego
nic nie smakowaloby tak
jak teraz. Pasja rowerowa
otacza mnie jak powietrze,
jest wszedzie. Jezdzac na
rowerze, podziwiam piekno
przyrody, na rowerze prze-
kraczam granice wlasnych
stabosci, na rowerze pozna-
je nowych, ciekawych ludzi,
na rowerze sie uSmiecham
i wiem, ze jest to co$, co
daje mi energie, by kaz-
dego dnia optymistycznie
patrze¢ w przyszlo$¢c. Na
rowerze po prostu kocham
zycie! Po kilkukilometro-
wym dystansie jestem juz
tylko ja, rower, przy$pieszo-
ny oddech ikolejne kilome-
try do pokonania. Proble-
my staja sie wtedy duzo
mniejsze, aczasem choé¢ na
chwile niewidoczne. Rower
daje mi poczucie wolnosci.
Uwielbiam jazde w tere-
nie, czuje sie wtedy wolny
iszczeSliwy. Rezerwaty, je-
ziora, pola, lasy, szukanie
ciekawych drég, znajdo-
wanie nowych, magicz-
nych miejsc. Ile to razy na
drodze, ktorej nie znam, po
pokonaniu zakretu mysle
sobie: alez tu pieknie! Ile
razy po pokonaniu podjaz-
du, juz na gorze, wulamku
sekundy zapominam obélu
wnogach, otym, ze braklo
tchu, bo te pigkne widoki
wynagradzaja mi wszyst-
ko. Przejazd nowa trasa,
zdobycie kolejnego wznie-
sienia... Czuje sie wtedy
wspaniale. To jest wlasnie
prawdziwa rado$¢. Rados¢
z pasji. Rados¢ zjazdy ro-
werem!

Warto byc¢ aktywnym

Piotr zacheca swoich r6-
wiesnikow do aktywnego
wypoczynku. Rower to dla
niego forma aktywnego
spedzania wolnego czasu.
Stwarza mozliwo$§é obco-
wania z przyroda i wyjat-
kowo ciekawymi ludzmi.
Daje poczucie wolnosci
i niezaleznos$ci. Poza tym
pozwala dlugo zachowa¢é
dobra forme.

— Bycie aktywnym fi-
zycznie to kluczowy ele-
ment dluzszego, zdrow-
szego, szczeSliwszego zycia
— moéwi. — Aktywno$c fi-
zyczna pomaga lagodzic
stres i zapewnia ogo6lnie

awet Krasowski

dobre samopoczucie. Moze
tez pomagac¢ wosiagnieciu
iutrzymaniu prawidlowej
masy ciala oraz obnizaé ry-
zyko przewleklych chorob.
Aktywnoéc¢ fizyczna odgry-
Wwa wnaszym zyciu ogrom-
na role, jednak tylko czesé
znas uprawia jaka$ dyscy-
pline sportu w regularny
spos6b. Wigkszo$¢ z nas
zapomina niestety, ze tak
zwany aktywny wypoczy-
nek jest dla naszego orga-
nizmu korzystniejszy niz
bierny wypoczynek. Kazdy
znas jest w stanie znalezé
jaka$ dyscypline sportu,
ktora lubi. Aktywny tryb
Zycia niesie ze sobg szereg
korzySci. Dlatego moja ro-
dzina spedza czas aktyw-
nie. Wszyscy uwielbiamy
jazde na rowerze.

W zyciu tak to juz bywa,
ze regularnoéc, zapal ipo-
Swiecenie sie¢ pewnej spra-
wie zazwyczaj przynosi
owoce. Tak tez jest wprzy-
padku rowerowej rekrea-
¢ji. Mimo ze zazwyczaj nie
zdajemy sobie ztego spra-
wy badz zwyczajnie o tym
nie my$limy, to dzieki na-
szemu jednos$ladowi mo-
zemy pozosta¢ w zdrowiu
przez dlugie lata. Regu-
larne korzystanie zroweru
wplywa nie tylko na na-
sze zdrowie fizyczne, ale
réwniez na samopoczucie,
atakze przynosi odczuwal-
ne korzy$ci materialne.

Zaakceptowat swoja

niepetnosprawnosé.

— Tak sie stalo inauczy-
lem sie zta moja niepelno-
sprawnoscia zy¢ — stwier-
dza. — Zawsze mowie, ze
dystans do siebie jest naj-

Piotr Raczkowski z Radkiem Parzychem, ktdry dostosowat rower do potrzeb swojego kolegi

..

wazniejszym dystansem do
pokonania. Jak juz czlowiek
zaakceptuje siebie, to po-
tem moze wszystko. Moze
pokona¢ kazda bariere. Je-
stem niepelnosprawny, ale
wecale nie ogranicza mnie to
w samorealizacji i spelnia-
niu marzeh. Wrecz prze-
ciwnie. Mozna aktywnie
spedzaé czas ze znajomy-
mi, zrodzina, pokazujac im
$wiat zinnej perspektywy.
Kiedys$ inni ludzie mnie za-
inspirowali izaszczepili we
mnie pasje. Teraz ja moze
bede inspiracja dla kogos.
Zycze kazdemu, zeby ta-
kiego bakcyla podlapal,
znalaz} swoja pasje icieszyt
sie tym, co robi. Niepelno-
sprawno$¢ ruchowa nie

Piotr jest zapalonym grzybiarzem. Z zebranych okazéw
przygotowuje wySmienite dania

musi oznacza¢ zaniecha-
nia aktywnosci fizycznej.
Kazdy, kto sie kiedykol-
wiek zetknal zjaka$ forma
ruchu i sportu, wie dosko-
nale, jakie to niesie korzy-
Sci dla zdrowia fizycznego
ipsychicznego. Wydzielaja
sie endorfiny — hormony
szczescia. To daje energie
do zycia. Niestety, osoby
z ré6znymi rodzajami nie-
pelnosprawnos$ci ograni-
czaja sie czesto do ¢wiczen
czysto rehabilitacyjnych,
czyli takich, ktoére czynia
ich cialo mniej lub bardziej
sprawnym w zakresie sta-
wow, ruchomosci konezyn
czy niweluja negatywne
skutki wynikajace zrodzaju
niepelnosprawnosci. Ja nie
biore udzialu wultramara-
tonach po to, zeby zdoby-
wac miejsca czy wygrywac...
Chcialbym pokazaé¢ innym
ludziom, w szczego6lnosci
niepelnosprawnym, ze
bariery sa tylko w naszych
glowach.

Pokonac bariery

i spetnia¢ marzenia

Aktywnos¢ wzyciu Piotra
spelnia niezwykle istotna
role. Poza zdrowotnym
aspektem wazne okazalo
sie poczucie przynaleznoSci
do grupy, wyjscie zdomu
1 otwarcie sie na nowe
mozliwo$ci. Rowerowa
pasja od kilku lat stala sie
nowym pomyslem na zycie.

— Czasem trudno zache-
ci¢ osoby z niepelnospraw-
no$cia do jakiejkolwiek
aktywnoSci, o czym wiem
zdoswiadczenia — thumaczy
Piotr. —Pokutuje przekona-
nie sprzed lat, ze jak jeste$

Piotr startuje w ultramaratonach

niepelnosprawny, to masz
siedzie¢ w domu. Pokutuje
tez polska mentalnos¢. Lu-
dzie nie zawsze wiedza, jak
zachowa¢ sie w kontakcie
z 0soba niepelnosprawna,
a niepelnosprawni maja
opory przed wyjéciem do
Swiata zewnetrznego, by nie
narazi¢ sie na jakie$ przy-
kroéci lub niedogodnoéci.
Na przestrzeni lat wiele sie
juz zmienilo wtym temacie.
Ogladamy paraolimpiady,
widzimy r6znych sportow-
cow niepelnosprawnych
zdobywajacych medale na
swiatowych zawodach, ale
nie kazdy jest do tego prze-
konany. Istnieje jeszcze
wiele barier do pokonania.
Dzigki jednej osobie, ktora
im pokaze, ze mozna zy¢
pelnia zycia, inni si¢ otwie-
raja i walcza, o swoje lepsze
jutro. Nie warto zamykac
sie¢ w domu, trzeba wyjsé
do ludzi, znalez¢ jaka$ pa-
sje irobi¢ to, co sie kocha!
Bo przeciez bariery sa tylko
wnaszych glowach... Warto
walczy¢ o marzenia i bycie
szczeSliwym czlowiekiem!

Piotr moéwi o sobie, ze
jest samowystarczalny.

— Jedyna rzecz, ktorej
nie bede w stanie zrobic,
to to, ze chyba nigdy nie
zagram na fortepianie.
— Smieje sie. — Wiecej ba-
rier nie widze. Uwazam, ze
trzeba inaczej podejs¢ do
zycia. Bra¢ byka za rogi! Ja
mam jeszcze jedno wielkie
marzenie: chcialbym lataé
szybowcem. Poczu¢ wiatr
iwysokos¢! Jest szansa, ze
ito marzenie sie spelni!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl




|0 [ ZDROWIE \ CO, GDZIE, KIEDY

SRODA 26.03.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

nowej Sciezki pod

nazwa ,lerapia

Le$sna w Krainie

Buka” moze skorzy-
sta¢ kazdy zainteresowa-
ny uwaznym spacerem;
podczas spaceru mozna
zanurzy¢ wszystkie zmy-
sty w le$nej atmosferze
— powiedzial rzecznik
nadleénictwa Elblag Jan
Piotrowski. To pierwsza
wpomorskich lasach itrze-
cia wPolsce, trasa terapeu-
tyczna wlesie.

Przewodniczka kapieli
leénych Marzena Zachow-
ska przekonuje, ze terapia
le$na to metoda umocowa-
na w licznych badaniach
naukowych, opierajaca sie
na wieloaspektowym kon-
takcie czlowieka ze §rodo-
wiskiem lesnym.

— Terapia leéna dziala
jako profilaktyka medycz-
na, wspomaga leczenie
oraz rehabilitacje. Moze
skladaé sie zréznych prak-
tyk i aktywnosci. Terapia
lesna angazuje i uwrazli-

SPACER
POLESIE
WSPOMAGA
LECZENIE

W NADLESNICTWIE ELBLAG
POWSTAtA SCIEZKA TERAPII LESNEJ.
JAK PRZEKONUJA INICJATORZY
TEJ NOWEJ AKTYWNOSCI,
SPACEROWANIE PO LESIE
UWRAZLIWIA ZMYStY, WSPOMAGA
LECZENIE | REHABILITACJE.

wia zmysly. Nasz dotyk,
wzrok, wech, smak, czucie
wyobrazeniowe —wszystko

to wlesie nabiera nowego,
terapeutycznego wymiaru,
pozwala na odnowienie lub

poglebienie naszych wiezi
z przyroda, relaksuje, daje
odpoczaé ,glowie”, sprzy-
ja powrotom do zdrowia
fizycznego i psychicznego
— wyjasnila.

Dodala, ze kontakt z na-
tura obniza poziom hor-
monow stresu, obniza lub
normalizuje ci$nienie tet-
nicze, wplywa korzystnie
na dzialanie przywspo6l-
czulnego uktadu nerwowe-
g0, obniza poziom glukozy
we krwi, lagodzi depresje,
stany napiecia, poprawia
nastrdj. — Stajemy sie
uwazniejsi na otoczenie
i nas samych, a przez to
zyczliwsi 1 wspoélczujacy
— podkreélila.

Sciezka powstala w wy-
niku wspolpracy Nadles-
nictwa Elblag z Polskim
Towarzystwem Kapieli
Le$nych i Terapii Le$nej
oraz Parkiem Krajobrazo-
wym Wysoczyzny Elbla-
skiej. Jest to propozycja
nadle$nictwa dla turystow
i mieszkancow na spedza-

Nadlesnictwo E
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nie wolnego czasu na lonie
natury wlesie.
Przewodnikiem le$nej tera-
pii po wszystkich punktach
Sciezki jest Marzena Za-
chowska, elblazanka iczlon-
kini Polskiego Towarzystwa
Kapieli Leénych i Terapii
Le$nej. Dzieki kodom QR
umieszczonym na shup-
kach, przy uzyciu telefonu,
przewodniczka przeprowa-
dzi chetnych przez wszystkie
etapy uwaznego spaceru.
Wejscie na $ciezke zosta-
o oznaczone symboliczna

brama w postaci liscia,
wykonana przez Mikolaja
Debickiego ucznia Liceum
Sztuk Plastycznych wGro-
nowie Gornym.

Aby dotrzeé na Sciezke,
nalezy uda¢ sie na par-
king znajdujacy pomiedzy
Kamionkiem Wielkim,
aNadbrzezem (ok. 10 km
za Elblagiem w strone
miejscowo$ci Kadyny),
przy drodze wojewodzkiej
503. Sciezka jest otwarta
idostepna dla kazdego.

PAP, EG
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Repertuar MULTIKINO

Sroda, 26 marca

Sniezka: 10:00, 11:00,12:35, 13:35, 15:10, 16:10, 17:45,
18:45, 20:20; 100 dni do matury: 10:50, 13:25, 16:00,
18:35, 21:10; Mickey: 14:20, 17:25, 20:30; Nowokaina:
18:15, 20:45; Przepiekne!: 14:10, 17:15; Wujek Foliarz:
17:05,19:20, 21:30; Elfy rozrabiajg: 13:00, 15:00;
Bridget Jones: Szalejac za facetem: 14:30, 17:25,
20:15; Matpa: 15:45; Freddy. Pudel nie z tej ziemi:
10:00, 12:20; Nosferatu: 14:40; Queer: 20:10; Bogini
Partenope: 12:40; Oskar, Patka i Ztoto Battyku:
12:10; Sonic 3: Szybki jak btyskawica: 10:25; Misie:
10:10, 21:20; Pies na medal: 10:15; Anora: 11:10

Repertuar HELIOS

Sroda, 26 marca

Sniezka: 12:00, 13:00, 14:30, 15:30, 17:00, 18:15,
19:00; 100 dni do matury: 09:00, 15:00, 17:30;
Mickey 17:11:50, 14:45,19:30, 20:40; Nowokaina:
13:15, 17:45, 20:50; Przepiekne!: 13:40, 18:30, 21:15;
Woujek Foliarz, 11:50, 16:30, 18:45, 20:00, 21:30;
Bridget Jones: Szalejac za facetem: 16:10; Matpa:
20:30; Nosferatu: 20:15; Bogini Partenope: 13:30;
Elfinki: 09:00, 11:40,12:50; Misie: 15:45; Piep*zy¢
Mickiewicza 2:10:30

Repertuar AWANGARDA

Sroda, 26 marca

Przepiekne! - prod. Polska: godz. 17.30 sala
klubowa; Ja jestem Niepokalane Poczecie - prod.
Polska: godz. 17.45 sala studyjna; Jak zostatam
perliczkg - prod. Zambia, Wielka Brytania : godz.
17.45 sala arte; Bogini Partenope - prod. Wtochy,
Francja: godz. 19.15 sala studyjna; Apetyt na
wiecej. La Cocina - prod. Meksyk, USA : godz.19.30
sala arte - pokaz przedpremierowy; Queer - prod.
USA, Wtochy : godz. 19.45 sala klubowa

9 KWIETNIA
VIl Olsztynskie Targi Pracy
- »Kierunek sukces”

VI OLSZTYNSKIE
TARGIFRACY

Olsztyn

Targi Pracy skierowane sg do osob bez-
robotnych i poszukujacych pracy, mlo-
dziezy, absolwentow oraz do wszystkich
innych zainteresowanych rozwojem za-
wodowym w Olsztynie ijego okolicach.
Ich celem jest umozliwienie bezposred-
niego kontaktu zpracodawcami, wspar-
cie wbudowaniu kariery zawodowej oraz
przygotowanie uczestnikow do $wiado-
mego funkcjonowania na rynku pracy.

Podczas wydarzenia uczestnicy beda
mieli okazje:

— zapoznac sie zkrajowymi izagranicz-
nymi ofertami pracy (sie¢c EURES),

— skorzysta¢ z ofert kurséw kwalifika-
cyjnych,

—odwiedzié przestrzen VR ,Wirtualny
Swiat Zawodow”,

— wzia¢ udzial wwarsztatach o rynku
pracy prowadzonych przez doradcow
zawodowych CEiPM OHP w Olsztynie,
MUPiUPPO.

Godz.10.00, Zespot Szkot Budowlanych

im. Zotnierzy Armii Krajowej,

ul. Zotnierska 15.

26 MARCA
Muzyka Olsztyna Lukasz Jedrys:
Zywica - koncert premierowy

Olsztyn

Lukasz Jedrys to wokalista, gitarzy-
sta, songwriter. Zaczynal od muzyko-
wania na ulicy, Mieszkancom Olsztyna
jest dobrze znany z wystepow na Sta-
rym MieScie.

Jedrys jest laureatem kilkudziesieciu
festiwali piosenki, wtym m.in. Grand
Prix Spotkan Zamkowych ,Spiewajmy
Poezje” czy Studenckiego Festiwalu
Piosenki. Od wielu lat wystepuje na
terenie calego kraju i aktywnie dziala
na lokalnej scenie. Duza wage przykla-
da nie tylko do tego jak gra i$piewa,
ale takze o czym. Koncert w Zajezdni
MOK promuje pierwszg dlugograja-
ca plyte Lukasza Jedrysa pt. ,Zywica”
- nagrang w Olsztynie i stanowiaca
zbiér dwunastu réznorodnych piose-
nek napisanych na przestrzeni ostat-
niej dekady.

Godz. 19.00, Zajezdnia trolejbusowa

MOK, ul. Knosaty.

27 MARCA
Spotkanie autorskie z Aleksandrg
Dobies w Abecadle

LUWLUMBPOLSZTYN L

Olsztyn

To dziecinstwo i wakacje sprzed ery
smartfonéw i gier komputerowych.
Wnajnowszej ksigzce Aleksandra Dobies
zaprasza nas na wakacje na wie$. Przeka-
zuje czytelnikowi nostalgiczna opowie$c
o dziecinstwie ibliskich osobach, ktére
ksztaltuja nasza wrazliwo$c. To poetycka
opowie$¢ o milosci, ale tez ostracie.

Godz. 10.00, Biblioteka Abecadto,

al. Pitsudskiego 16.

28 MARCA

KONCERT LEGEND: Kobranocka,
Proletaryat, Closterkeller
-WINYLETOUR 2

WINYLE TOUR 2
KOTANOCKA

ETARYAT
TERKELLER

Olsztyn

Winyle Tour 2. Powrdét legend! Druga
odstona kultowego cyklu Winyle Tour 2
to prawdziwa muzyczna podrédz w cza-
sie, ktora znowu polaczy pokolenia! Tym
razem, na scenie zobaczysz Kobranocke,
Proletaryat i Closterkeller - zespoty, ktore
definiowaly muzyke lat 80.190. Ta trasa
to wiecej niz koncerty —to hold dla zlotej
ery polskiej muzyki, a takze doskonala
okazja, by przypomnie¢ sobie hity, ktore
ksztaltowaly cale pokolenia.

Godz.19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.
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zeczywiScie, liScie

szpinaku sa niezwy-

kle zdrowe za spra-

wa znajdujacych
sie w nich witamin, przed
wszystkim C oraz przeciw-
utleniaczy iluteiny. Zawie-
rajg takze witaminy A, E,
B6, zelazo, potas oraz kwas
foliowy. Szpinak warzywny
jest rowniez bogatym zrod-
lem bialka, karotenoidow
oraz blonnika. Owszem,
w dziecinstwie szpinak nie
kojarzyl mi si¢ z mieszan-
ka ambrozji i malmazji.
Wszystko przez przymus
spozywania go, najczesciej
wcharakterze jalowej pap-
ki bez smaku, aza to wnie-
zbyt apetycznym odcieniu
zieleni. A jednak dobrze
przygotowany i doprawio-
ny szpinak potrafi jednak
by¢ rarytasem.

Szpinak,

czyli co konkretnie?

Szpinak nalezy do rodzi-
ny Chenopodiaceae, zna-
nej rowniez jako komosa
—naleza do niej tez buraki,
boéwina i komosa ryzowa.
Stad jego podobny do tych
warzyw profil smakowy:
goryczka lisci buraka ilek-
ko slony smak boéwiny.
Istnieja trzy rézne rodzaje
szpinaku: wloski, potwlo-
ski igladki.

Korzysci zdrowotne szpi-
naku sa liczne, imponujace
iobejmujg — by wymienié
tylko te najwazniejsze
— utrzymanie dobrego
wzroku, wsparcie dla zdro-
wia serca i kosci, pomoc
w walce z rakiem i wlas-
ciwos$ci antyoksydacyjne.
Porcja 80 g surowego szpi-
naku zawiera 20 kcal/82
kJ, 2,2 g bialka, 0,6 g thusz-
czu, 1,3 g weglowodanow,
2,2 g blonnika, 136 mg
wapnia, 1,68 mg zelaza, 91
mcg kwasu foliowego i 21
mg witaminy C. Jakie sa
konkretnie korzysci zdro-
wotne szpinaku?

Ochrona przed chorobami

Szpinak zawiera wiele
przeciwutleniaczy, wtym ka-
rotenoidy, takie jak beta-ka-
roten iluteina. Te naturalne
substancje chemiczne (fito-
chemikalia) chronig ro§liny
—inas — przed bakteriami,
grzybami, pasozytami i wi-
rusami. Specjalici twierdza,
ze to przeciwutleniacze mi-
nimalizujg szkodliwe dzia-
lanie wolnych rodnikéw. Te

JEDZMY
S/PINAK!

DZIS SWIETUJEMY
MIEDZYNARODOWY DZIEN SZPINAKU.
CEL OCZYWISTY: PRZEKONYWANIE
SPOLECZENSTWA, ZE W TYCH
DROBNYCH | DELIKATNYCH LISTKACH
TKWIMOC ZDROWIA.

czasteczki moga gromadzié
sie w organizmie, powodu-
jac uszkodzenia komorek,
ktore prowadza do choréb
przewleklych, takich jak rak,
choroby autoimmunologicz-
ne i choroba Alzheimera.
A jesli kto§ ma cukrzyce,
przeciwutleniacz kwas alfa-
-liponowy zawarty wszpina-
ku moze utrzymywaé niski
poziom glukozy ipoprawiac
reakcje na insuline.

Pomoc w utrzymaniu

dobrego wzroku

Szpinak to elektrownia
dobroci, bogata w pig-
menty ro$linne chlorofil
ikarotenoidy. Oprocz dzia-
lania przeciwzapalnego te
zwiazki roélinne sa wazne
dla zdrowego wzroku, po-
magajac zmniejszy¢ ryzyko
zwyrodnienia plamki zoltej
izaémy.

Poprawa zdrowia mézgu

Szpinak moze utrzymaé
umyst w dobrej kondycji.
Jedno z badan wykazalo,
ze jedzenie po6l szklanki
gotowanego szpinaku lub
innych li$ciastych warzyw
kazdego dnia spowalnia
zmiany pamieci zwiazane
zwiekiem. Wysoki poziom
przeciwutleniaczy, kwa-
su foliowego i filochinonu
(formy witaminy K wyste-
pujacej w liSciastych wa-
rzywach) pomaga chronic¢
komorki mozgowe.

Skladniki odzywcze moga
rowniez obnizyé ryzyko
choroby Alzheimera. Za-
pobiegaja gromadzeniu sie
bialek w moézgu i zmniej-
szaja, stan zapalny.

Wsparcie poziomu energii

Szpinak od dawna uwa-
zany jest za roSline, ktora
moze przywrocic energie,

zwiekszy¢ witalno$c i po-
prawié jako$¢ krwi. Istnie-
ja ku temu dobre powody,
w tym zawartos$c zelaza,
ktore odgrywa kluczowa
role w funkcjonowaniu
czerwonych krwinek, po-
magajac wtransporcie tle-
nu w organizmie, wspie-
rajac produkcje energii
isynteze DNA.

Szpinak zawiera rowniez
wysoki poziom zwiazku
zwanego kwasem szcza-
wiowym, ktoéry moze
utrudniaé¢ wchlanianie
zelaza. Jednak lekkie go-
towanie lub wiedniecie li-
Sci moze zminimalizowaé
te efekty.

Wsparcie dla zdrowia

serca

Szpinak, podobnie jak bu-
raki, jest naturalnie bogaty
wzwiazki zwane azotanami.
Pomagaja one poprawié
przeplyw krwi i obnizy¢
ci$nienie poprzez rozluznie-
nie naczyn krwiono$nych,
zmniejszenie sztywnoSci
tetnic i promowanie rozsze-
rzenia. Obnizenie ci$nienia
krwi moze pomdc zmniej-
szy¢ ryzyko choréb serca
iudaru. Badania sugeruja,
ze produkty bogate w azo-
tany — zwlaszcza liSciaste
warzywa, takie jak szpinak
— moga rowniez sprzyjac
przezyciu zawatu serca.

Wsparcie dla zdrowia

kosci

Szpinak jest doskonalym
zrodlem witaminy K, atak-
ze zrédlem przyjaznego
koSciom magnezu, wapnia
ifosforu.

Pomoc w walce z rakiem

Diety bogate wwarzywa,
w tym zielone warzywa
lisciaste, takie jak szpi-

-

Fot. Freepik

nak, maja umiarkowany
efekt ochronny ijako takie
moga pomoc zmniejszyé
ryzyko zachorowania na
raka. Dzieje sie tak, ponie-
waz sg one pelne zwiagzkow
ro§linnych zwanych po-
lifenolami. To one, wraz
z zawarto$ciag witamin,
moga wyjasniaé wlasci-
woéci ochronne szpinaku
przed rakiem.

Ochronne wtasciwosci

antyoksydacyjne

Warto$¢ zwiazkow roslin-
nych, takich jak te wszpi-
naku, polega na tym, ze
pomagaja organizmowi
zwalczaé szkodliwe skutki
procesu zwanego utlenia-
niem. Zczasem proces ten
moze powodowaé prze-
wlekly stan zapalny, a w
rezultacie prowadzi¢ do
choréb zwiazanych z wie-
kiem, takich jak choroby
serca inowotwory.

Przydatne zrédto btonnika

Szpinak jest przydatnym
zrodlem nierozpuszczal-
nego blonnika. Ten ro-
dzaj blonnika wspomaga
przechodzenie odpadow
pokarmowych przez jelita
i wspomaga zdrowie jelit
oraz odpornos¢.

Pomoc w kontroli masy

ciata

Fitochemikalia i aktywne
zwiazki roslinne wszpina-
ku moga pomoc ograniczy¢
spozycie pokarmu, wyzwa-
lajac uwalnianie hormo-
noéw sytosci.

Zmniejsza negatywne
skutki diety
wysokottuszczowej
Badania na zwierzetach
sugeruja, ze duze spozycie
szpinaku moze zmniejszy¢
negatywne skutki diety wy-
sokottuszczowej na mikro-
biom jelitowy, profil thusz-
czu we krwi i cholesterol
gromadzacy sie wwatrobie.

Wsparcie dla zdrowia

psychicznego

Szpinak wydaje sie mieé¢
wladciwosci antystresowe
i przeciwdepresyjne, po-
niewaz stwierdzono, ze
obniza poziom hormonu
stresu, kortyzolu izwieksza
poziom neuroprzekazni-
koéw regulujacych nastroj,
takich jak glutaminian
i glutamina. Ponownie,
poniewaz wbadaniu wyko-
rzystano modele zwierzece,
potrzeba wiecej badan, aby
oceni¢, czy te efekty sa po-
wtarzalne uludzi.

Czy kazdy powinien je$¢

szpinak?

Dla wiekszo$ci z nas
szpinak jest bezpieczna
i odzywcza opcja do wla-
czenia jako cze$¢ zbilan-
sowanej diety. Jednak
sg osoby, ktore powinny
zachowaé ostrozno$é. Ze
wzgledu na wysoka zawar-
to$¢ szczawiandw szpinak
nie jest dobrym wyborem
dla o0s6b zhistorig kamieni
nerkowych zawierajacych
szczawiany. Je§li ma to
dla kogokolwiek znacze-
nie, powinien w jedzeniu

szpinaku jednak zacho-
wac umiar.

Osoby przyjmujace leki
rozrzedzajace krew, takie
jak warfaryna, powinny
réwniez wiedzieé, ze szpi-
nak jest zrodlem witami-
ny K. Zazwyczaj osobom
przyjmujacym ten lek za-
leca sie utrzymanie spozy-
cia tej witaminy na mniej
wiecej tym samym pozio-
mie, dlatego przed wpro-
wadzeniem jakichkolwiek
istotnych zmian w diecie
nalezy skonsultowaé sie
zlekarzem rodzinnym.

Jednym stowem

Szpinak ma imponujace
warto$ci odzywcze pro-
fil i jest bogaty w szereg
ochronnych polifenoli
i skladnikow odzywczych
o dzialaniu antyoksyda-
cyjnym. Wlaczenie go do
zbilansowanej diety moze
pomoéc zmniejszy¢ uszko-
dzenia oksydacyjne, utrzy-
ma¢ zdrowie oczu i pomoc
zapobiegaé chorobom ser-
ca inowotworom. Jesli ktos$
nie jest podatny na kamie-
nie nerkowe zawierajace
szczawiany — szpinak to
to jedno zzielonych liscia-
stych warzyw, ktore warto
doda¢ do swojej diety.

A zatem — jedzmy szpi-
nak! Ito nie tylko w dniu
jego $wieta...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatdw na
stronie bhcgoodfood.com
iz Encyclopaedia Britannica.




BISKUPIEC - MIASTO LUDZI
ZDOLNYCH | AMBITNYCH

Biskupiec po raz kolejny udowodnit, ze jest miejscem, gdzie talent, pasja i determinacja spotykaja sie,
tworzac spotecznosc petng wybitnych jednostek. To wtasnie w tym miescie w marcu odbyty sie dwie
prestizowe uroczystosci: Gala Sukcesy 2024 oraz Gala Sportu 2024, ktoére byty okazjg do uhonorowania
mieszkancow wyrdzniajacych sie w roznych dziedzinach.

Gala Sukcesy 2024

4 marca na scenie Biskupieckiego Domu Kultury
Burmistrz Biskupca, wraz z zaproszonymi gos$émi,
uroczyscie wreczyt nagrody i wyrdznienia laureatom
XXVII edycji Gali Sukcesy. Statuetki i dyplomy trafi-
ty do osdb, instytucji i wydarzen, ktére w minionym
roku szczegdlnie wyrdznity sie w kategoriach ta-
kich jak nauka, kultura, promocja, “krajobraz peten
mozliwosci” oraz wydarzenie roku. Ztoty Sukces
w Nauce otrzymali: Pawet Nikucki, Maria Garbino,
Borys Dajnowski. W Kulturze Ztoty Sukces przy-
znano Wojciechowi Terech i Jowicie Kapuscinskiej.
W Kategorii Promocja, Ztoty Sukces trafit do Wiej-
skiego Teatru w Wegoju ,Brytfanka”. Natomiast
w ,krajobrazie petnym mozliwosci” Ztotym Suk-
cesem uhonorowano PSONI Koto w Biskupcu za
powstanie Symulatora Mieszkaniowego. Ztoty suk-
ces w kategorii Wydarzenie otrzymat PSKOE-W w
Kruzach za organizacje Integracyjnego Przegladu

Tanecznego Osoéb z Niepetnosprawnoscig pn. ,Po-
kaz jak tanczysz, pokaz kim jestes”. Wzruszajgcym
momentem podczas gali byto przyznanie Tytutu
Osobowosci Roku Elzbiecie Kaczmarczyk - bytej
Skarbnik Gminy Biskupiec, samorzadowczyni z od-
daniem i powotaniem, ktéra podczas gali otrzymata
od catej zebranej publiczno$ci gromkie owacje na
stojaco. Pigtkowa uroczysto$é uswietnit takze wy-
step Bydgoskiej Orkiestry Akordeonowej pod dyrek-
cja llony Pawtowskiej, a catos¢ poprowadzita Jolanta
Wiszniewska.

Gala Sportu 2024

VIl edycja Gali Sportu odbyta sie natomiast 21 mar-
ca. Na biskupieckiej scenie wyrézniono najlepszych
sportowcow w kategoriach wiekowych do lat 13,
15, 18 oraz w kategorii open. Nagrody przyznano
takze najlepszym trenerom, dziataczom oraz oso-
bom promujacym gmine poprzez sport. Specjalnie

/
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powotana Kapituta wybrata réwniez najlepsze wy-
darzenie sportowe minionego roku. Gale uswietnit
wystep Studia Wokalnego SUKCES, ktéry dostarczyt
publicznosci niezapomnianych wrazen artystycz-
nych. | miejsce w kategorii sportowiec u-13 przyzna-
no: Aleksandrowi Kopackiemu i Mikotajowi Kania,
w kategorii u-15: Barbarze Budek, w kategorii u-18:
Annie Kawie, a w kategorii open: BKS Teczy Bisku-
piec Sekcji Kobiet. Tytut ,promocja przez sport roku”
otrzymat Warminsko-Mazurski Zwigzek Pitki Noz-
nej. Trenerem roku zostat Bartosz Zabtotny KS Egi-
da, dziataczem sportowym roku natomiast Prezes
BKS Teczy Biskupiec i Dyrektor CKTiS w Biskupcu
- Wojciech Hubacz. Nagrode w kategorii wydarze-
nie sportowe roku, otrzymat Klub Sportowy Egida
za organizacje Turnieju ,Bitwa o Warmie”. Zarow-
no podczas Gali Sportu jak i Gali Sukcesy, przyzna-
ne zostaty stypendia naukowe i sportowe, tgcznie
dla 9-ciu mtodych, ambitnych mieszkancéw gminy
Biskupiec. Wyjatkowe statuetki dla nagrodzonych
w obu galach wykonata natomiast lokalna artystka,
Ewa Rézanska-Turonek.

Smiato mozna stwierdzi¢, ze Biskupiec to miasto pet-
ne mozliwosci, gdzie ambitni i utalentowani miesz-
kancy realizujg swoje pasje i osiaggajg sukcesy w roz-
nych dziedzinach, tworzac dynamiczng i inspirujaca
spotecznosc.
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¥ PUNKTOW VICTORIE?

PILKA NOZNA\\\ W grupie 1 okreg6wki Victoria prowadzita 2:0 z Naki, jednak w drugiej potowie goscie odpowiedzieli az czterema
golami. Natomiast Cresovia po raz pierwszy nie stracita gola, ale pigty remis z rzedu nie poprawit jej pozycji w tabeli.

* Victoria Bartoszyce

- Naki Olsztyn 2:4 (2:0)

1:0, 2:0 - Kaplewski (29, 40
k), 2:1,2:2 - Sobdtka (72 k, 76
k), 2:3 - Retkiewicz (82), 2:4 -
Maruszak (86)

- Trzy punkty byly w na-
szym zasiegu, jednak dziwne
decyzje sedziego zniweczyly
nasz wysilek - stwierdza
zzalem trener Rafal Solecki.
- Zazwyczaj jestem daleki od
krytykowania arbitra, ale
tym razem przegial wsze-
dzie tam, gdzie tylko mogt.
Bo jak ocenié sytuacje z 30.
minuty, wktorej Rubazewicz

mijal olsztyhskiego stopera, =

ktory - nie chcac dopus-
ci¢ do sytuacji sam na sam
zbramkarzem - uderza go
tokciem wtwarz. Kamil jest
zakrwawiony i ma zlamany
nos, od razu schodzi zboiska
ijedzie do szpitala, a sedzia
karze pitkarza Naki jedynie
z0ltg kartka! Na tym nie ko-
niec, bo po przerwie sedzia
w krotkim odstepie czasu
odgwizdal dwa kontrower-
syjne rzuty karne przeciwko
nam. Raz dopatrzy} sie faulu
naszego obroncy, chociaz to
on byl faulowany, aw kolej-
nej sytuacji dostrzegl zagra-
nie reka, ktorej nie bylo. Ttak
z2:0 zrobilo sie 2:2...

Po szybkiej utracie dwoch
goli z pilkarzy Victorii ze-
szlo powietrze, co w 82.
min wykorzystali goScie,
obejmujac prowadzenie
po strzale Retkiewicza.
W koncowce gospodarze
rzucili do desperackich
atakow, co ponownie wy-
korzystali olsztynianie,
a konkretnie Dawid Ma-
ruszak, ktory w plebiscy-
cie ,Gazety Olsztynskiej”
niedawno odebral nagrode
dla Pitkarza Roku 2024. -
Straciliémy cenne punkty,
mam wiec nadzieje, ze cho-
ciaz obserwator odpowied-
nio ocenil ,,prace” sedziego
- kohezy trener Solecki.

* Cresovia Gorowo ltaweckie
- MKS Korsze 0:0

- Trzy czwarte meczu
spedzilismy na polowie ry-
wali, tyle Ze nic z tego nie

OB

W Bartoszycach Naki pokonato Victorie dzieki - zdaniem gospodarzy - kilku

kontrowersyjnym decyzjom sedziego

wynikalo - przyznaje Ma-
teusz WierzbowskKi, trener
Cresovii. - Korsze ustawi-
ly sie praktycznie 6semka
w obronie i tak naprawde
nie mieliémy jak tej pitki
umiesci¢ wbramece.

Akcje ofensywne gospo-
darzy na pewno bylyby
grozniejsze, gdyby zagral
Daniel Wierzbowski, kto-
ry tym razem pauzowal
za kartki. - Daniel moglby
jaka$ indywidualna akcja
przesadzi¢ o naszym zwy-
ciestwie, bo jest bardzo
waznym ogniwem nasze-
go zespolu - tak role brata
w Cresovii ocenia Mateusz
Wierzbowski. - Mimo
wszystko szanujemy ten re-
mis, bo po naszych wczes-
niejszych ,wielbladach”, po
ktorych tracili$my bramki,
tym razem udalo sie nam
zachowac czyste konto
(pierwszy raz w sezonie -
red.). Inna sprawa, ze jest
to tez zastluga Korsz, ktore
zmarnowaly dwie znako-
mite sytuacje. Szkoda tyl-
ko, ze jednocze$nie byl to
nasz piaty remis zrzedu.

Korsze maja najstab-
szy atak w grupie 1, ale
napastnicy Cresovii tez
muszg popracowac nad
skutecznos$cia. - Niestety,
jesteSmy w grupie zespo-
16w z najmniejsza liczba

zdobytych goli i zarazem
wgrupie tych znajbardziej
dziurawa obrong - dodaje
trener Wierzbowski. - Coz,
mamy bardzo odmlodzony
sklad, ale sie nie poddaje-
my, bo nasza strata do 12.
miejsca wynosi tylko cztery
punkty, poza tym uwazam,
Ze mamy spory potencjal,
tylko czesto brakuje nam
szczeScia. Na dodatek
rzadko tracimy gole po
skladnych akcjach rywali,
tylko po naszych koszmar-
nych bledach, ktére nigdy
nie powinny sie przydarzaé
zawodnikom grajacym juz
dwa lub trzy lata.

W sobote Cresovia zagra
na wyjezdzie z liderem,
wiec strata do 12. miejsca
moze wzrosnaé. - Chcemy
nadal regularnie punk-
towac bez wzgledu na to
z kim i gdzie akurat gra-
my - stawia sprawe jasno
szkoleniowiec Cresovii.
- Szkoda tylko, ze jak na
razie udalo nam sie jedy-
nie zremisowac¢ pie¢ me-
cz6w zrzedu. Swojg droga,
nie pamietam takiej serii
w historii naszego klubu.
Potrzebne sa nam zwy-
ciestwa, bo winnym przy
padku wprzyszlym sezonie
obudzimy sie w klasie A
konczy Mateusz Wierz-
bowski.

it

* Sniardwy Orzysz

- GKS Stawiguda 0:5 (0:3)
0:1- Gorgol (14), 0:2, 0:3

- Pidrkowski (25, 38), 0:4 -

Rézowicz (59), 0:5 - Pidrkow-

ski (72)

* Inne wyniki: Vegoria
Wegorzewo - Iskra Narzym
5:1, Btekitni Pasym - Perkun
Orzyny 6:0, Orleta Reszel -
Orzet Janowiec Koscielny
0:1, Czarni Olecko - Gwardia

Szczytno 1:0, Polonia ltowo -

Ktobuk Mikotajki 1:1.

GRUPA1

1. Stawiguda 44 55:23
2. Czarni 43 55:26
3. Orzet 41 52:20
4, Btekitni 32 46:37
5. Polonia 31 43:29

6. Sniardwy 26 21:36
7. Naki 26 47:36
8. Vegoria 25 44.53
9. Ktobuk 22 35:43
10. Korsze 21 19:34
11. Iskra 19 34:52
12. Gwardia 16 21:39
13. Perkun 16 24:36
14. Victoria 16 23:37
15. Orleta 15 26:29
16. Cresovia 12 23:38
W grupie 2 wydarzeniem

kolejki byl mecz Zatoki
z0ssa, bo oba zespoly mia-
ly po 36 punktéw iustepo-
waly jedynie Drwecy (39).
Stawka tego pojedynku byl
fotel wicelidera, bowiem
zespol z Nowego Miasta
Lubawskiego na wyjezdzie
poradzil sobie z Czarny-
mi Rudzienice.

Nastroje wZatoce byly bo-
jowe, jednak to goScie juz
po kwadransie prowadzili
1:0. Gospodarze jednak nie
rezygnowali, no iw 67. min
mieli znakomita, okazje do
odrobienia strat, bo sedzia
podyktowal na ich korzysc¢
rzut karny. Pilke na 11. me-
trze ustawil Kimso, jednak
wsiatce. ZemsScilo sie to nie-
spelna 10 minut p6zniej, gdy
wynik meczu ustalil Wis-
niewski.

Drweca utrzymala trzy-
punktowa przewage, lecz
skazani na pozarcie Czar-
ni dlugo utrzymywali bez-
bramkowy remis. Dopiero
w63. min Klimek otworzyt
niewielki woreczek zbram-
kami. Niewielki, bo poza
nim do siatki trafil jeszcze

Zatoka Braniewo do lidera grupy 2 klasy okregowej traci juz sze$¢ punktéw

jedynie Ryczkowski. Tak
porazke opisano w me-
diach spolecznosciowych
Czarnych: ,Druga cze$é
spotkania zdecydowanie
nalezala do przeciwnikow.
Wiele kartek, pare bledow,
jest nad czym pracowac.
Gramy dalej”.

 Zatoka Braniewo - Ossa
Biskupiec Pomorski 0:2 (0:1)
0:1- Ogrodowski (15), 0:2 -
Wisniewski (76 k)

e Czarni Rudzienice

- Drweca Nowe Miasto
Lubawskie 0:2 (0:0)

0:1- Klimek (63), 0:2 - Rycz-
kowski (87)

* Inne wyniki: Wel Lidzbark

- Kormoran Zwierzewo 2:1,
Huragan Morag - Dgb Kadyny
3:2, Motor Lubawa - Btekitni
Orneta 1:3, Unia Susz - Polonia
Pastek 2:4, Olimpia lll Elblag

- Ptomien Turznica 1:2, pauza:
Constract Lubawa.

GRUPA 2

1. Drweca 42 53:16
2.0ssa 39 41:20
3. Zatoka 36 59:26
4. Huragan 31 41:37
5. Polonia* 30 49:26
6. Ptomien* 29 36:39
7. Constract* 29 43:28
8. Btekitni 29 5144
9. Motor 20 28:26
10. Dab 20 37:36
11. Kormoran 20 30:38
12. Czarni 12 23:42
13. Unia 11 _30:54
14. Olimpia lll 10 28:50
15. Wel 4 20.87
*mecz mniej




SUKCES POLSKIEJ TENISISTKI

TENIS\\\ Magda Linette przyznata, ze zwyciestwo nad Amerykankg Coco Gauff 6:4, 6:4 w 1/8 finatu turnieju w Miami jest
jedynym z wazniejszych w jej karierze. - To dopiero maj drugi éwieréfinat imprezy rangi WTA 1000 - przypomniata Polka.

auff zakonczyla spot-

kanie z12 podwojnymi

bledami serwisowymi
i 45 niewymuszonymi. Li-
nette nie miala zadnej takiej
pomytki przy podaniu itylko
20 niewymuszonych.

- Widzialam, ze Coco nie
ma swojego dobrego dnia
serwisowego i staralam sie
to wykorzystaé - powiedziala
polska tenisistka. - Wyciag-
nelam réwniez wnioski zna-
szego meczu wWuhan, gdzie
caly turniej gralam niezle
inawet zCoco prowadzilam
wyréwnane wymiany. Wow-
czas jednak brakowalo tzw.
kropki na i. Kiedy prowadzi-
lam, to brakowalo lepszego
wykoneczenia i dyscypliny.
Wiedzialam, ze teraz, kie-
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Za awans do ¢wiercfinatu
turnieju w Miami Magda
Linette otrzyma 189
tysiecy dolaréw premii.
Zwyciezczyni imprezy
wzbogaci sie o 1,1 miliona

dy czuje sie pewniej, musze
by¢ bardzo mocno skupiona
na tych momentach, kiedy
mam lekka przewage. Ona
wowczas jest bardzo niebez-
pieczna i potrafi by¢ duzo
bardziej agresywna. Zagra-
lyémy ze soba pare meczow

DWIE STRONY SIATKI

Nikola Grbic ogtosit 30-0s0-
bowg kadre na sezon 2025.
Znalezli sie w niej m.in. Kuba
Hawryluk, mtody libero In-
dykpolu AZS, oraz srodkowy
Szymon Jakubiszak, ktdry
niedtugo opusci Olsztyn.

W kadrze brakuje natomiast
az pieciu wicemistrzow
olimpijskich - Mateusz
Bieniek, Marcin Janusz,
tukasz Kaczmarek, Grzegorz
tomacz i Pawet Zatorski.
Powodem ich nieobecnosci,
jak poinformowat trener,

sg kwestie zdrowotne oraz
prywatne.

Do dyspozycji trenera bedg
natomiast pozostali medalisci
igrzysk, na czele z Bartoszem
Kurkiem i Wilfredo Leonem.
Na liscie znalezli sie rowniez
Tomasz Fornal, Jakub Kocha-
nowski, Norbert Huber, Kamil
Semeniuk, Aleksander Sliwka
oraz Barttomiej Botadz.

Do szerokiej kadry wraca
przyjmujacy Rafat Szymura,
ktéry rozegrat bardzo dobry
sezon w ZAKSIE. Na liscie
znalazto sie rowniez sied-
miu debiutantéw - Mateusz
Czunkiewicz, Maksymilian
Granieczny, Kajetan Kubicki,
Aliaksiej Nasewicz, Jakub No-
wak, Mateusz Nowak i Jordan
Zaleszczyk.

Z siatkarzy, ktdrzy zanotowali
bardzo dobry sezon klubowy,
brakuje m.in. mistrza $wiata
z 2018 roku Bartosza Kwolka,
bedacego w kadrze w minio-
nych latach Karola Butryna

i Srodkowego Dawida Wocha.
Trener zaznaczyt, ze nie
wyklucza ewentualnych

zmian w trakcie sezonu, ktore
moga by¢ wynikiem sytuacji
zdrowotnych lub innych.
Pierwsze zgrupowanie rozpo-
cznie sie w Spale 29 kwietnia.
Polska reprezentacja przed
rozpoczeciem rywalizacji

w Lidze Naroddw rozegra
mecze towarzyskie w Katowi-
cachiGliwicach, jednak nie
podano jeszcze przeciwnikow
i dat tych spotkan.
Biato-czerwoni zmagania

w Lidze Narodow, w ktorej
rok temu uplasowali sie na
trzecim miejscu, rozpoczng 11
czerwca turniejem w chin-
skim Xi'an. Najwazniejszg im-
preza, ktéraich czeka w tym
roku, s mistrzostwa $wiata
na Filipinach, ktdére odbedg
sie od 12 do 28 wrzesnia.

>>>rozgrywajacy: Jan Fir-
lej, Marcin Komenda, Lukasz
Kozub, Kajetan Kubicki

>>> przyjmujgcy: Bartosz
Bednorz, Tomasz Fornal,
Michat Gierzot, Wilfredo Leon,
Mikotaj Sawicki, Kamil Se-
meniuk, Artur Szalpuk, Rafat
Szymura, Aleksander Sliwka
>>> §rodkowi: Sebastian
Adamczyk, Norbert Huber,
Szymon Jakubiszak, Jakub
Kochanowski, Jakub Nowak,
Mateusz Nowak, Mateusz
Poreba, Jordan Zaleszczyk
>>> atakujgcy: Barttomiej
Botadz, Bartosz Gomutka,
Bartosz Kurek, Aliaksiej Nase-
wicz, Kewin Sasak

>>> libero: Mateusz Czunkie-
wicz, Maksymilian Graniecz-
ny, Kuba Hawryluk, Jakub
Popiwczak

i przeprowadzily$émy wiele
wspolnych treningdw, wiec
nie bylo umnie zaskoczenia.
Wiem, jak potrafi grac.

Linette przyznala, ze nie
spodziewala sie az tak du-
Zego wsparcia ztrybun.

- Zaskoczyla mnie liczba
Polakéw na trybunach iich
doping. Wchodzilam na
kort z przeswiadczeniem,
ze wszyscy beda przeciwko
mnie, bo gram zAmerykan-
ka, ale mialam bardzo duze
wsparcie.

Na pewno to jedno zwaz-
niejszych zwyciestw w mo-
jej karierze. To dopiero moj
drugi ¢wiercfinal wturnieju
rangi WTA 1000. Znaczenie
ma tez klasa rywalki - przy-
znala 33-letnia Polka, ktora
z 12 lat mlodsza Amery-
kanka zmierzyla sie po raz
trzeci. Dwa wczeSniejsze
mecze przegrala i rowniez
teraz rywalka byla zdecydo-
wana faworytka. Tenisistka
z Poznania zaprezentowa-
la jednak bardzo solidng
ikonsekwentna gre, a Gauff
wyjatkowo czesto sie mylila.

- Staralam si¢ podej$¢ na
chlodno ibardzo analitycz-
nie do tego meczu. Nie bylam
zestresowana, bo nie mialam
nic do stracenia. Widag, jak
kto$ zmaga sie zduza, presja
tydzien po tygodniu. Jest to
niesamowicie meczace. Po
Australii mialam tego mi-
nimalna namiastke i bylo
mi bardzo ciezko. Dlatego
podziwiam Coco, jak sobie
ztym radzi, bo wciaz pozo-
staje soba. Sport jest jednak
brutalny i, niestety, trzeba
wykorzystywa¢ momenty sta-
bosci rywala. To mi sie udato
- podkreslila Polka.

W ¢wieréfinale jej rywalka
byla rozstawiona z ,szOst-
ka” majaca polskie korzenie

Wielkiego Szlema w Paryzu
iLondynie (mecz rozpoczat sie
po oddaniu gazety do druku).

Natomiast dzisiaj opotfinal
powalczy Iga Swiatek, ajej
rywalka bedzie 19-latka zFi-
lipin Alexandra Eala, ktorej
obecno$¢ na tym etapie
zmagan jest spora sensacja.
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ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895 355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

Elzbieta Michalowska
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USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych
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Szukasz
Klientow?

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

tel.
885 998 201

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

mp-xxpo-7491b-M

sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia
i amura, 669-483-895

5§ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
wysokie ceny szybka ptatnosc,
451-521-555

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 23 marca 2025 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p.
Wilodzimierz Kisiel

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
27 marca 2025 r. (czwartek) o godz. 9.00
wystawieniem Drogiego nam Ciata w kaplicy
miejskiej przy ul. Marianskiej, po czym o godz. 9.30
nastapi wyprowadzenie na Msz¢ Swiqtq Zalobnq
do kosSciota pw. Milosierdzia Bozego przy
ul. Barcza. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

426250pb1-a-M

Izbie Lekarskiej w Olsztynie, Dyrekcji,
Lekarzom, Pielegniarkom, Wspétpracownikom
ze Szpitala Miejskiego w Moragu i wszystkim,
ktérzy uczestniczyli
w uroczystoSci pozegnania zmarlej

lekarz Teresy
Minkowicz-Dytkowskiej
serdeczne podzigkowania

skladajg
siostry z rodzing

Rodzinie, Przyjaciotlom oraz Znajomym
wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

.+ p. Wlodzimierza Kisiela

skladajg mieszkancy
oraz zarzad wspélnoty mieszkaniowej Ortowicza 17

432250pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

433250pb1-a-M

289190pb1-C-340-M
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PROBIERZ - BARBARZYNCA W OGRODZIE?

PILKANOZNA\\\ Reprezentacja Polski po dwdch bramkach Karola Swiderskiego w Warszawie pokonata 2:0 Malte w swoim
drugim meczu grupy G eliminacji mistrzostw Swiata 2026. Cieszy zwyciestwo, ale nie poziom, bo ten byt taki bardziej wakacyjny.

edlug Michala

Probierza, nasza

reprezentacja

caly czas sie roz-
wija, mimo klopotow, jakie
nieustannie pod nogi rzuca
jej zlosliwy los. Co prawda
fachowcy oraz coraz bar-
dziej zniecierpliwieni kibi-
ce jako$ tego postepu nie
moga dojrze¢, ale moze po
prostu powinni pgjsé do
okulisty?

BO PRZECIEZ PROBIERZ
,CIAGLE PRACUJE,
WSZYSTKIEGO
PRZYPILNUJE | JESZCZE
INNI, NIEKTORZY,
WTYKAJA MU SZPILKI.

TO NIE LUDZIE — TO WILKI!"

Jednym z ,wilkow”
jest Marek Kozminski,
45-krotny reprezentant
Polski wlatach 1992-2002,
ktory wKanale Sportowym
tak ocenil Probierza: -
Wnioski sa katastrofalne.
Skwitowalbym to jednym
zdaniem: “Czy leci z nami
pilot?”. Polttora roku, kto-
re dostal Michal Probierz,
zostalo calkowicie zmar-
nowane. Gdzie jest ta cala
rzesza testowanych zawod-
nikéw o mniej lub bardziej
egzotycznych umiejetnos-
ciach? Wychodzimy na
mecz z, nie ukrywajmy
tego, bardzo staba druzyna,
ktora wpewnych fragmen-
tach gra znami jak rowny
zrownym.

W podobny tonie dla
sSuper Expressu” wypo-
wiedzial si¢ Cezary Ku-
charski, 17-krotny repre-
zentant Polski w latach
1996-2002: - Uwazam,
ze trener Probierz ko-
loryzuje rzeczywistosé,
uprawia polityke jakie-
go$§ pozytywizmu, z ktora
mu latwiej funkcjonowaé.
Przed meczem z Litwa
slyszalem, ze wielu ko-
mentatoréow i ekspertow
przewidywalo wynik 5:0,
albo w podobnych roz-
miarach. Nie wiem, skad
ten optymizm, moze me-
dialnie maja wtym jakie$
interesy icele.
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Fot. PAP/Leszek Szymarnski

Michat Probierz ,ciggle pracuje, wszystkiego przypilnuje i jeszcze inni, niektorzy,
wtykajg mu szpilki. To nie ludzie — to wilki"

Probierz chce zyé w po-
dobnym duchu i zludze-
niu, przekonujac otoczenie
ipitkarzy, ze idziemy wdo-
brym kierunku, ktorego
zzewnatrz nie widac.

Odbieram jako element
socjotechniki. (...) Od daw-
na méwitem publicznie, ze
powinien wzmocnié¢ swoj
sztab ludZmi madrzejszy-
mi od siebie, ktérzy by mu

pomogli. Wréce jeszcze raz
do przeszlosci, gdy Leo
Beenhakker madrze ko-
rzystal z wiedzy trenerow
ktorzy byli pod reka i mieli
wiedze: Nawalki, Dzieka-
nowskiego, Urbana czy
Bobo Kaczmarka. U Pro-
bierza mi tego brakuje -
zakonczyl Kucharski, byly
pitkarz m.in. Stomilu Ol-

sztyn.

Dwa gole Karola Swiderskiego przesadzity
0 zwyciestwie Polakdw

Rys. Zbigniew Piszczako

Roéwnie krytyczny jest
Waldemar Prusik, 49-krot-
ny reprezentant Polski wla-
tach 1983-91: - Szczesliwie
awansowaliSmy na Euro,
gdzie totalnie zawiedliSmy.
Po6zniej spadlismy z dywi-
zji A Ligi Narodéw. Mamy
szczeScie, ze trafiliémy do
slabej grupy eliminacji mi-
strzostw Swiata i na start
graliSmy z Litwa i Malta.
Michal Probierz pracuje juz
zreprezentacja kilkanaScie
miesiecy, anie wida¢ zadne-
go postepu, zadnego pomy-
stu. Nie mamy $rodkowej
linii, ktora jest kluczowa.
Mamy za to ciagle zmia-
ny i eksperymenty. Chaos
to chyba najlepsze stowo,
ktore charakteryzuje polski
zesp6l. Chyba tylko Michal
Probierz wie, o co w tym
chodzi, bo odnosze wraze-
nie, ze pilkarze takze nie
wiedza. GraliSmy z Litwa
i Malta, a mimo wszystko
nasz bramkarz mial sporo
do roboty. Co bedzie, jak
zagramy z Holandia, ktora

ma kilka razy wieksza sile
razenia w ataku? To usta-
wienie z trojka obroncow
w ogole sie nie sprawdza
i chyba tylko Michal Pro-
bierz mysli inaczej. Kiedy
przejmowal reprezentacje
bylo Zle, ale teraz jest jesz-
cze gorzej. Moim zdaniem
wjechaliSmy w §lepa ulicz-
ke, ktora nigdzie nie do-
jedziemy. Mysle, ze mimo
wszystko zajmiemy drugie
miejsce w grupie izagramy
wbarazach. Ale nie dlatego,
ze jesteSmy tak dobrzy, ale
dlatego, ze mamy bardzo
staba grupe. Pytanie tylko:
co dalej. Ta druzyna nie zro-
bila cho¢by matego kroku
do przodu od poéttora roku.

My juz nie myslimy o tym,
jak zagrozi¢ tym najsilniej-
szym, ale otym, aby sie nie
skompromitowa¢ z tymi
znacznie nizej notowany-
mi. Ten projekt zmierza
donikad i chyba tylko Mi-
chal Probierz my§li inaczej.

Jednak chyba najostrzej-
szy komentarz jest autor-
stwa Dariusza Tuzimka,
ktory kilka miesiecy temu
na portalu WP Sportowe
Fakty napisal: ,Michal
Probierz to barbarzyn-
ca w ogrodzie. Nigdy nie
powinien zosta¢ selekcjo-
nerem. Nie mial i nie ma
ku temu kwalifikacji. Nie
wsadza sie do bolidu For-
muly 1 kogos, kto nie umie
jezdzi¢ nawet na rowerze.
Ale w PZPN obowigzuje
inna logika”.

Dotychczasowy dorobek
obecnego selekcjonera to
19 meczow, w ktorych re-
prezentacja 9 razy wygrala,
apoza tym zaliczyla 4 re-
misy i6 porazek.

* Inne wyniki; grupa G: Litwa
- Finlandia 2:2 (Kucys 39,
Gineitis 69 - Kairinen 4, Joel

QOLSK
1 m\\}\?‘{ Gr

A LIDEREM

Pohjanpalo 17 k); grupa H:
Bosnia i Hercegowina - Cypr
2:1 (Demirovic¢ 22, Hajradinovic¢
56 - Pittas 45), San Marino

- Rumunia 1:5 (Zannoni 67 -
Cevoli 6 s, Popescu 44, Marin
55k, Hagi 75 k, Alibec 90);
grupa K: Albania - Andora 3:0
(Manaj 9,19, Uzuni 90), Anglia
- totwa 3:0 (James 38, Kane

68, Eze 76) DRYH
GRUPAG

1. Polska 6 3.0

2. Finlandia 4 32

3. Litwa 1 2:3

4, Malta 0 03

5. Holandia - -i-

« 7 czerwca: Malta - Litwa, Finlan-
dia - Holandia; 10 czerwca: Finlan-
dia - Polska, Holandia - Malta

GRUPAH

1. BiH 6 31
2. Rumunia 3 52
3. Cypr 3 32
4, San Marino 0 1.7
GRUPAK

1. Anglia 6 50
2. Albania 3 32
3.totwa 3 1:3
4. Andora 0 04

WARTO WIEDZIEC

Z Europy na mistrzostwa
Swiata pojedzie 16 reprezen-
tacji: po jednej najlepszej

z kazdej z12 grup eliminacji
oraz cztery z barazy, w ktdre
zaangazowane bedg ekipy
zdrugich miejsc oraz czte-
rech najlepszych zwyciezcow
grup Ligi Naroddw, ktorzy nie
ukonczyli fazy grupowej euro-
pejskich kwalifikacji na dwdch
czotowych lokatach. Faza
grupowa potrwa do listopada
2025 roku, a baraze zostang
rozegrane w marcu 2026.
Mundial w USA, Kanadzie

i Meksyku odbedzie sie - po raz
pierwszy w historii - z udzia-
tem az 48 krajow.

PO DNCH
MEC2ACH
2 LiTWA
\_| MALTA
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Strazak Roku 2025. Doceniamy wysilek
bohaterow, ktorzy jednocza spolecznosci

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Poswiecaja sieiryzykuja, by
ratowac innych. Teraz otrzy-
mali dowody ogromnego
uznania, Juz na starcie naszej
akcji media spolecznosciowe
zapekily sie wyrazami
wdziecznoscii dumy

Kazdego dnia niosg pomoc, ryzy-
kujac wiasne zycie dla innych.
Ich ciezka prace i poSwiecenie

dostrzega sie wnajtrudniejszych
momentach: podczas powodzi,
wypadkéw drogowych czy klesk
zywiotowych, gdy jako pierwsi
ruszajg naratunek, niosgc wspar-
cie tam, gdzie jest najbardziej po-
trzebne. To Oni stojg na strazy
naszego bezpieczenstwa, a Ich
odwaga i poSwiecenie zastuguja
Nnanajwyzsze uznanie.

Plebiscyt Strazak Roku 2025 to
wyjatkowa inicjatywa, ktéra po-
zwala uhonorowac tych bohate-
16w - zarowno jednostki, jakidru-

how ochotniczych strazy pozar-
nychimtodziezowych druzyn po-
zamiczych, od pokolen bedacych
filarem lokalnych spotecznosci.
O tym, jak wielkie znaczenie ma
plebiscyt Strazak Roku w docenia-
niu tych niezwyktych bohaterow,
najlepiej Swiadczy ogromna fala
gratulacjiistow uznania, ktora za-
lata media spotecznoSciowe zaraz
po starcie akcji i opublikowaniu

Wielki plebiscyt strazacki trwa!
Zgloszenia kandydatow przyjmu-
jemy do 1 kwietnia. Gtosami
mieszkancow naszego regionu
zostang nagrodzeni strazacyijed-
nostki OSP - najpierw w kazdym
mieScieipowiecie, pozniej w skali
wojewodztwa, a nastepnie
w og6lnopolskim finale. Akcja
prowadzona jest pod patronatem
Prezesa Zarzadu Gloéwnego

JEDNOSTKA OSP ROKU

OSP Lutry,

powiat olsztynski i Olsztyn
OSP Woszczele,

powiat efcki

OSP Zurawiec,

powiat elblgskii Elblag
OSP Satopy-Samulewo,
powiat bartoszycki

OSP Liwa,

powiat ostrodzki

BARTOSZ LATKOWSKI,

JAKUB SZUTKOWSKI,

listkandydatow. Zobaczcienana- ~ Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-

szej stronie posty pelne dumy, zamych Rzeczypospolitej Polskiej

wzruszenia i wdziecznosci. druha Waldemara Pawlaka.
MLODY STRAZAK ROKU

. S
a3

i

ON CZAPLINSKI, |

LY

PAWEL BOROWY, S SZYMON FLIS,
OSP Jamielnik OSP Wojtowko OSP Wojciechy OSP Mtynary OSP Pogrodzie
STRAZAK ROKU

ROBERT LEEWSKI,
OSP Kurzetnik, powiat
nowomiejski

KRYSTIAN GUTKOWSKI,

HUBERT DABROWSKI,
OSP Szczytno, powiat OSP Smykowko, powiat OSP Petrykozy, powiat
szczycienski ostrodzki dziatdowski

_STRAZAK

" ROKU

N g

Tradycyjnie plebiscyt jest prowadzony

pod patronatem
Prezesa Zarzadu Gtownego Zwigzku

Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej

Druha Waldemara Pawlaka

239250tbr-a-M




