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Przystadionowe
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Teren stadionu miejskiego zapetniony jest rozmaitymi
obiektami. Z jednej strony to dobrze, bo teren

ten caly czas tetni zyciem. Z drugiej jednak, takie
nagromadzenie rozmaitych obiektow, a takze
organizacja wielu imprez jak: mecze, koncerty

i festiwale, moze tez powodowac powazne problemy, jak
hatas i inne uciqzliwosci, dla okolicznych mieszkaricow

Znajdujq sie tam oprocz samego stadionu, wielofunkcyjna
hala sportowa Arena, zadaszone lodowisko, korty tenisowe,
dwie sitownie, w zatoZeniach hotel, a dzis bursa dla siatkarek,
pub, skatepark, boiska treningowe do pitki noznej, boisko do
siatkowki plazowej, a nawet prywatna szkota, ktora w zatoze-
niach miala by¢ szkolq sportowq. Szkola ta, nie posiadajgca
wlasnego boiska, powstata zresztg w miejscu, gdzie wczesniej
zlokalizowana byta droga ewakuacyjna ze stadionu.

Nic wigc dziwnego, ze okoliczni mieszkancy zaczeli prote-
stowa¢ przeciwko lokalizacji kolejnych obiektow na terenie
stadionu, a szczegolnie w zielonej strefie buforowej biegng-
cej wzdtuz ulicy Ostrobramskiej. W zalozZeniach drzewa i in-
na roslinnos¢ mialy izolowac¢ domy mieszkalne od hatasow
dobiegajqcych z terenu stadionu. Gdy jednak w ich miejsce
zaczeto planowacé kolejne boiska, zaraz posypaly si¢ pisma
do urzedu miasta i innych instytucji. Na jakis czas protesty te
poskutkowaly i powstrzymaly zapedy budowniczych. Teraz
Jednak znow ktos na tym terenie, przy pomocy budzetu oby-
watelskiego, probuje zbudowaé petnowymiarowe, otwarte,
boisko do siatkowki.

Na marginesie mozna wspomniec, ze protesty mieszkancow
majq one spore szanse na powodzenie i zablokowanie inwe-
stycji. Poniewaz w sqdach coraz wigcej podobnych spraw
konczy sie wyrokami nakazujgcymi zamkniecie albo likwida-
cje obiektow sportowych na otwartym powietrzu, dla ktorych
wezesniej nie wykonano analizy oddziatywania akustycznego
na srodowisko.

Trzeba tez przypomnieé, ze w latach poprzednich budzet
obywatelski byt juz wykorzystywany do inwestycji na terenie
stadionu, jak remont szatni w Arenie, czy instalacja duzej ta-
blicy swietlnej. Wedtug niektorych, stanowito to wypaczenie
idei tego budzetu, bo publiczne pienigdze zamiast na catko-
wicie oddolne inicjatywy, szly na dofinansowanie zadan pu-
blicznych instytucji.

Najbardziej jednak zastanawiajgcy jest upor z jakim ktos,
wbrew woli okolicznych mieszkancow, probuje na terenie sta-
dionu miejskiego forsowac¢ budowe kolejnych obiektow. By¢
moze weale nie chodzi o sport i rozwoj mlodziezy, a bardziej
o przystadionowy biznes, na ktorym najwyrazniej mozna tez
krecié niezle lody...

Wojciech Dobrowolski

LEGIONOWO. Koniec auto-komisu przy targowisku

Zlikwidowano auto-komis przy
ul. Sobieskiego. Go tam powstanie?

Auto-komis i prywatny parking przy ul. Sobieskiego w Legionowie zostat zlikwidowany.
Dziatat od 2012 r., za$s p[rzez ostatnie 1.5 roku firma Mat-Auto, ktérej wtascicielem jest
cztonek rodziny Ireny Boguckiej, bytej prezes zarzadu miejskiej spotki KZB Legionowo
korzystat z tej dziatki bez umowy. W tej sprawie trwa tez proces sadowy choc¢ zaden
wyrok w tej sprawie jeszcze nie zapadt, przedsiebiorca zlikwidowat dziatalnos¢

Od 2012 r. firma Mat-
Auto prowadzita autokomis
i prywatny parking na 2,5
tys. m2 miejskiego terenu
mig¢dzy ulicami Wysockiego
i Sobieskiego w Legionowie.
Umowa dzierzawy wygasta
30 listopada 2023 r., a mimo
to przedsigbiorca nadal bez-
umownie korzysta z terenu,
prowadzac dziatalno$é przez
kolejne 20 miesigcy.

W sierpniu 2024 r. miasto
zlozylo pozew o wydanie
nieruchomosci, a od grudnia
2023 r. nalicza kar¢ w postaci

podwojnego czynszu, wy-
noszaca okoto 6,5 tys. zt
miesiecznie.

Podkoniec lipca 2025 1. fir-
ma zaczela likwidowa¢ dzia-
falno$¢ i usuwaé samochody
z terenu. Przedstawiciele
zapowiedzieli uprzatnigcie
dziatki do konca miesigca.
Po przekazaniu terenu mia-
sto planuje przeksztalci¢ go
na ogolnodostepny parking
dla mieszkancow i klientow
targowiska.

Paulina Nowicka

WIELISZEW. Przenosiny magazyny Caritasu

Nowa lokalizacja magazynu zywnosciowo-rzeczowego
Caritas diecezji warszawsko-praskiej

Od wrzes$nia 2025 r. magazyn zywnosciowo-rzeczowy Caritas diecezji warszawsko-praskiej bedzie dziata¢
na dziatce o powierzchni niemal 2,3 tys. m? przy ulicy Suwalnej w tajskach (gm. Wieliszew),
naprzeciwko hurtowni Eurocash Cash & Carry. Powiat legionowski uzyczyt ten teren organizacji nieodptatnie
i bez przetargu na trzy lata, decyzje podjeto w Starostwie Powiatowym w Legionowie

Do czerwca 2025 r. punkt pomocy
zywno$ciowe] Caritas diecezji warszaw-
sko-praskiej dziatat w budynku Starostwa
Powiatowego w Legionowie przy ul. Sza-
rych Szeregéow. Po wygasnieciu umowy

i przebudowie urzgdu, organizacja musia-
taznalez¢ nowe miejsce. Powiat legionow-
ski uzyczyt Caritas dziatke o powierzch-
ni 2,3 tys. m2 przy ul. Suwalnej w Laj-
skach (gm. Wieliszew), z magazynem

o powierzchni 280 m2 Nieruchomos¢ jest
ogrodzona, uzbrojona i ma dostep do dro-
gi. Bez przetargu, na 3 lata, Caritas bedzie
tam prowadzi¢ magazyn dla potrzebuja-
cych mieszkancow powiatu.  P.N.

Z konsultacji spotecznych wynika,
Ze wiekszos¢ mieszkancow, blisko
89 proc. jest za utrzmaniem
dwukadencyjnosci w samorzadach

W 2018 r. wprowadzono przepisy, kto-
re uniemozliwiaja wojtom, burmistrzom
i prezydentom miasta sprawowanie wia-
dzy dtuzej niz dwie kadencje. Niedtugo
potem w samorzadach rozpoczela sig
akcja, aby znies¢ ten przepis i umoz-
liwi¢ tzw. wlodarzom rzqdzenie przez

SAMORZAD. Ograniczenia w sprawowaniu wiadzy

Kto chce przywrécenia WIELOKADENCYJNOSCI?

wiele kadencji, bez zadnych ograniczen.
Argumenty byly rozmaite poczgwszy od
konstytucyjnych, ze osobom chcgcym
startowac w wyborach, w ten sposob
ogranicza si¢ prawa wyborcze, po tzw.
argumenty zdroworozsgdkowe, wska-
zujqce ze narzucanie dwukadencyjnosci
nie jest potrzebne, bo wielu rzqdzgcych
nie jest ponownie wybieranych i w ten
sposob i tak nastepuje naturalna rota-
cja kadr. A takze, iz sprawowanie wila-
dzy w gminach i miasta jest zawodem,

ktorego nikt nie jest w stanie lepiej wyko-
nywac niz rzqdzacy wiele kadencji. Efek-
tem tej akcji jest poselski projekt ustawy
o zniesieniu obowiqzujgcej zasady dwu-
kadencyjnosci w samorzqdach. Niestety
projekt ten zostat poddany konsultacjom
spotecznym, ktore nie wypadly pomysi-
nie dla pomystodawcow. Zdecydowa-
na bowiem wiekszos¢, bo az 78,6 proc.
uczestnikow  konsultacji  spolecznych
opowiedzialo si¢ przeciwko zniesieniu
dwukadencyjnosci. PS

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

A
Joe
Elzbiety Pazio

Bylej Prezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego

Lgczymy sie w Zalobie i smutku skiadajgc kondolencje
oraz wyrazy najglebszego wspotczucia Rodzinie i Bliskim
Burmistrz

Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Serocku
Tomasz Pszczota

POZEGNANIE
Pani Elzbiety PAZIO

Z wielkim zalem przyje-
lismy wiadomos$¢ o Smierci
Pani Elzbiety Pazio - diugo-
letniej dyrektor Gimnazjum
nr 3 w Legionowie oraz by-
tej Prezes Zarzqdu Oddzia-
tu  Powiatowego Zwiqgzku
Nauczycielstwa Polskiego
w  Legionowie. Pani Pa-
zio od lat angazowala si¢

w zycie lokalnej spoteczno-
Sci oswiatowej, reprezentu-
Jjac nauczycieli, wspolorga-
nizujgc uroczystosci, akcje
solidarnosciowe i dzialania
ZNP. Jej oddanie edukacji
i srodowisku nauczyciel-
skiemu pozostanie w pa-
migci nas wszystkich.
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LEGIONOWO. Kontrowersyjna propozycja do budzetu obywatelskiego

KOMU POTRZEBNE

BOISKO za 465 tys. z?

Mieszkancy ul.
Ostrobramskiej
sprzeciwiajq sie,

ze wgledu na hatas,
zgloszonemu

do budzetu
obywatelskiego
projektowi

budowy nowego
petnowymiarowego
boiska do siatkowki.
Obiekt ten miatby
powstac na terenie
majacym stanowic
zielony bufor
odzielajacy stadion
od zabudowy
mieszkaniowej

W ciggu ostatnich 2 lat kil-
kukrotnie pisaliSmy o prote-
stach mieszkancow najbliz-
szych okolic stadionu miej-
skiego. Zgtaszali oni liczne
ucigzliwosci, jakie musza
znosi¢ z powodu organizo-
wanych imprez i innych wy-
darzen na terenie stadionu.
A takze z powodu budowy
nowych obiektéw, ktore
coraz bardziej zblizaja si¢
do zabudowy mieszkalne;j.
W szczegolnosci chodzi o ha-
tas, ktory uniemozliwia im
normalne funkcjonowanie.

Miat by¢ zielony bufor

Obecnie mieszkancow tych
zaalarmowaty doniesienia, ze
jednym z projektow jaki zostat
zgltoszony do budzetu obywa-
telskiego, jest budowa profe-
sjonalnego, peltnowymiarowe-
go boiska do siatkowki, ktore
mialoby by¢ zlokalizowane
zaraz przy ul. Ostrobramskie;j.

21

A wigc boisko to miatoby bez-
posrednio sgsiadowaé z za-
budowa mieszkalng. - Kiedy
budowano stadion, to nikomu
to nie przeszkadzato, bo na-
sze domy byly oddzielone od
tego obiektu szerokim pasem
drzew i innej zieleni. Zielen
ta stanowila skuteczny bufor
od wszelkich halaséw. Do-
piero pozniej zaczeli wycinac
drzewa, budowac nowe bo-
iska coraz bardziej si¢ do nas
przybliza¢ - méwi mieszkan-
ka jednego z domow przy ul.
Ostrobramskie;j.

Boisko

przy ogrodzeniu stadionu

Jak czytamy, celem pro-
jektu, ktorego realizacji
sprzeciwiajg si¢ mieszkancy,
jest stworzenie bezpiecznej
przestrzeni do aktywnoSci
fizycznej dla mieszkancow
w roznym wieku. A dalej,
ze inicjatywa ta ma na celu
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stworzenie  profesjonalnej koniecznosci likwidacji ta-

przestrzeni sportowej, ktora
stanie si¢ miejscem promoc;ji
aktywnosci fizycznej i in-
tegracjispolecznej. Budowa
takiego boiska do siatkow-
ki, pod gotym niebem, ma
kosztowa¢ ni mniej ni wigcej
tylko 465 tys. zt, a szacunko-
we koszty jego utrzymania
w kolejnych latach - dodat-
kowe 14 tys. zl rocznie. - Nie
wiem komu potrzebne jest
wlasnie w tym miejscu, takie
boisko za prawie pot miliona
zt, bo napewno nie nam. Tak
jakby nie byto innych miejsc
na takie rzeczy - mowi inny
mieszkanie

Likwidacja
z powodu hatasu
Na dowdd tego, ze miesz-
kancy wul. Ostrobramskiej
nie zamierzaja odpuszczac,
sg zgromadzone przez nich
artykuty prasowe dotyczace

kich obiektéw plenerowych
jak: boiska, skateparki, place
zabaw czy plenerowe sitlow-
nie. Jak czytamy, w Polskich
sadach spraw takich jest juz
kilkadziesiat. A w kilku
przypadkach juz wydano
wyroki nakazujace zamknig-
cie nowootwartych boisk,
skateparkow itp. Powodem
takiego stanu rzeczy jest s3-
dowe orzecznictwo, z ktore-
go wynika, ze narazenie na
hatas moze narusza¢ dobra
osobiste ludzi, takie jak zdro-
wie, prawo do spokojnego
mieszkania, prawo do spoku-
ju psychicznego, czy prawo
do wypoczynku. Jednocze-
$nie przepisy nie wymagaja,
aby jeszcze przed rozpocze-
ciem budowy plenerowych
obiektow, wykonywac anali-
zy akustyczne oddziatywnia
takich obiektow.

Pawel Szyling

NA SYGNALE

NIEPORET. Zderzenie motocyklisty
z autobusem w Zegrzu Potudniowym

We wtorek, 12 sierpnia, okolo godz. 13, na ul. Warszaw-
skiej w Zegrzu Poludniowym motocykl zderzyl sie z woj-
skowym autobusem, ktorym podroézowalo 31 oséb.

Stuzby poinformowaty, ze zdarzenie zostato zakwalifiko-
wane jako kolizja. Jak ustalili bedacy na miejscu policjanci,
43-letni mezczyzna, ktory kierowal motocyklem nieprawi-
dlowo wykonal manewr wyprzedzania i doprowadzit do
kolizji z autobusem marki iveco, ktérym kierowat 36-letni
mezczyzna. Obydwaj kierowcy byli trzezwi. 43-letni moto-
cyklista zostat ukarany przez policjantéw mandatem za spo-
wodowanie kolizji.

SEROCK. Na DK nr 61 w Zegrzu opel
przewozacy tédke zderzyt sie z barierami

W piatek, 15 sierpnia, okolo godz. 10, na DK 61 w Ze-
grzu Poludniowym doszlo do kolizji opla przewozacego na
przyczepie l6dke z przydrozna infrastruktura drogowa.

Stuzby poinformowatly, ze kierowca opla z nieznanych
przyczyn stracit panowanie nad kierownicg i wjechat w in-
frastrukture drogows, blokujac pas ruchu w kierunku Legio-
nowa. Zdarzenie nie spowodowato obrazen u zadnej z 0sob
obecnych na miejscu, co pozwolito uniknaé¢ koniecznosci
interwencji medyczne;.

SEROCK. Kierowca kii uderzyt w bariery na
DK 61 w Stasim Lesie

W poniedzialek, 11 sierpnia, okolo godz. 14, na DK 61
w Stasim Lesie kierowca samochodu osobowego marki kia
stracil panowanie nad autem i uderzyl w bariery energo-
chlonne. Mezczyzna, ktory kierowal samochodem zostal
opatrzony przez ratownikow medycznych. Utrudnienia
drogowe w miejscu kolizji trwaly dwie godziny.

Stuzby poinformowaty, ze zdarzenie zostato zakwalifiko-
wane jako kolizja. Z ustalen bedacych na miejscu policjan-
tow wynika, ze 55-letni me¢zczyzna, ktory kierowat pojazdem
marki kia stracil panowanie nad autem i uderzyt w bariery
energochtonne. Kierowca byt trzezwy. 55-latek zostat ukara-
ny mandatem przez interweniujgcych policjantow.

WIELISZEW. Zderzenie samochodu
osobowego z motocyklista na
skrzyzowaniu ulic Modlinskiej

i Popietuszki

W czwartek, 14 sierpnia, okolo godz. 18, na ul. Mo-
dlinskiej w Wieliszewie doszlo do wypadku drogowego
z udzialem samochodu osobowego marki opel i motocy-
klisty jadacego honda. Na miejscu interweniowaly stuzby
ratownicze. 16-letni kierowca jednosladu po opatrzeniu
przez ratownikow medycznych zostal przetransportowa-
ny do szpitala.

Stuzby poinformowatly, ze na skrzyzowaniu ulicy Ks. Je-
rzego Popietuszki i Modlinskiej (droga wojewddzka nr 631)
doszto do zderzenia samochodu osobowego marki opel z mo-
tocyklistg, ktory kierowat pojazdem marki honda. Przytomny
16-letni motocyklista znajdowat si¢ w pobliskim rowie. Stra-
zacy udzielili mtodemu kierowcy pierwszej pomocy przed-
medycznej. 16-latek doznat obrazen reki, nog oraz plecow
i po opatrzeniu przez ratownikoéw medycznych zostal prze-
transportowany do szpitala na doktadne badania. Dwie oso-
by, ktore podréozowaty samochodem osobowym nie doznaty
obrazen i nie wymagaty hospitalizacji. ~ Paulina Nowicka

Po 1 wrzesnia 2025 r. starosta legionow-
ski, jako reprezentant administracji rzado-
wej, chee przeksztalci¢ prawo uzytkowania
wieczystego we wlasno$¢ tacznie 14 nieru-
chomosci bedacych wiasnoscig skarbu pan-
stwa. Transakcje majg by¢ przeprowadzone
w trybach bezprzetargowych, a przyszty-
mi wiascicielami tych dziatek stang si¢ ich
uzytkownicy wieczy$ci. Nieruchomosci te
potozone sa w gminach Nieporgt, Jabton-
na i Wieliszew oraz w miescie Legionowie.
W sumie na tej operacji skarb panstwa ma
zarobi¢ 42 mln zt.

32 min zt
za dziatke po Bistypie

przy ul. Szarych Szeregéw w tajskach

Najwickszg dziatka, ktérg ma objac proce-
dura i to za 32 mln zt jest teren o pow. 12,5
ha potozony przy skrzyzowaniu ulic Szarych
Szeregow 1 Sikorskiego w Lajskach w gmi-
nie Wieliszew, nieopodal starostwa. To teren

transakcjach skarb panstwa ma zarobi¢ w sumie ponad 42 min zt.

po dawnym zaktadzie Bistyp, zabudowany
budynkami ustugowo-przemystowymi oraz
magazynami. Nieruchomosci nie obowia-
zuje zaden szczegOlowy miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego (mpzp),
a jej ogdlne zagospodarowanie reguluje je-
dynie studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy
Wieliszew, ostatnio znowelizowane w 2018
r. Dopuszczajace na niej zabudowe przemy-
stowg i ustugowq oraz magazyny.

3 dziatki za 3,3 min zt
przy ul. Edukacyjnej
w Jabtonnie

Prawie 3,3 min zt zasili budzet panstwa
z tytulu przeksztatcenia uzytkowania wie-
czystego we wlasnosc¢ trzech dziatek o tacz-
nej powierzchni 8,6 tys. m2 w Jabtonnie,
przy ul. Edukacyjnej i Akademijnej. Znajdu-
ja si¢ tam KFC, Orlen i Media Expert. Zgod-
nie z mpzp z 2016 r. teren przeznaczony jest

pod ustugi nieucigzliwe, handel do 1,5 tys.
m?, drogi dojazdowe i zielen urzadzong.

9 dziatek za 7.5 min zt

przy ul. Zegrzynskiej,

Chopina i Kosciuszki

w Legionowie

Na przeksztatceniu uzytkowania wieczy-
stego 9 nieruchomosci w Legionowie skarb
panstwa moze zarobi¢ w tym roku blisko 7,5
mln zt. Siedem z nich, o tacznej powierzch-
ni 1,26 ha, lezy przy ul. Zegrzynskiej (DK
61), obok szpitala wojskowego i naprzeciw-
ko Biedronki. Znajduja si¢ tam m.in. stacja
Shell i budynki firmy Gaja. Z tych 7 dziatek
do budzetu moze trafi¢ ponad 4,7 min zk
Nastgpne dwie nieruchomos$ci w centrum
Legionowa, potozone przy ul. Chopina i Ko-
Sciuszki, moga przynies¢ skarbowi panstwa
ponad 2,7 mln zt z tytutu przeksztalcenia
uzytkowania wieczystego. Pierwsza z nich
(4,2 tys. m?) mieSci m.in. sklep meblowy

POWIAT. Przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego we wiasnos¢

Starostwo chce sprzedac dziatki w powiecie i zarobi¢ 42 min zt.

Starosta legionowski planuje przeksztatci¢ prawo uzytkowania wieczystego we wiasnos¢ tacznie 14 nieruchomosci potozonych na terenie catego powiatu. Na

Black&White, druga (ponad 7 tys. m?), przy
torach kolejowych, zawiera budynki biu-
rowe, magazyny i sktad drewna. Zgodnie
z mpzp z 2008 r., teren przeznaczony jest
pod zabudowe produkcyjno-sktadowa, ustu-
gowg oraz drogi i garaze.

Dziatka z gwarantujaca dostep
do Jeziora Zegrzynskiego
w Zegrzu Potudniowym
za 238 tys. zt

Ostatnia nieruchomos$¢ przeznaczona do
przeksztatcenia ma nieco ponad 1 tys. m?
1 lezy nad Jeziorem Zegrzynskim, przy DK
61 w Zegrzu Potudniowym (gm. Nieporet).
Znajduje si¢ tam m.in. restauracja Portowa.
Skarb panstwa planuje zarobi¢ na tej trans-
akcji blisko 238,5 tys. zt. Zgodnie z mpzp
7 2000 r., teren przewidziano pod ustugi tu-
rystyczne i lokalne oraz rekreacj¢ nadwodna

bez zabudowy kubaturowe;.
Paulina Nowicka
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LEGIONOWO. Dziadek
znecat sie nad wnuczka

Policjanci ponownie skorzystali z upraw-
nien, jakie daje im ustawa antyprzemocowa
i wydali natychmiastowy nakaz opuszczenia
mieszkania i zakaz zblizania si¢ do miesz-
kania i jego bezposredniego otoczenia przez
najblizsze 14 dni wobec 70- latka, ktéry sto-
sowal przemoc wobec swojej wnuczki.

Policjanci zostali skierowani na interwencj¢
do jedng z legionowskich rodzin, gdzie ist-
nigje podejrzenie stosowania przemocy wobec
zglaszajacej ze strony jej dziadka. Na miejscu
policjanci zatrzymali zgtaszajaca i jej 70-latka.
Pokrzywdzona poinformowata policjantow,
dziadek jest w stosunku do niej agresywny
1 wulgarny, do takich sytuacji dochodzi kiedy
jest pod wptywem alkoholu.

70-latek zostat zatrzymany, badanie alkoma-
tem wykazato w jego organizmie pot promila
alkoholu. Mezczyzna noc spedzit policyjnym
areszcie. Rodzina zostat objeta procedura Nie-
bieskiej Karty.

Dzielnicowy po szczegblowym zapoznaniu
sie z sytuaCJq rodziny, uznat za zasadne zasto-
sowa¢ wobec 70-latka nakaz natychmiastowe-
go opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania si¢
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
przez najblizsze 14 dni.

NOWY DWOR MAZ.
25-latek wpadt na

kradziezy

Zarzut kradziezy usltyszal 25-latek, ktory
na terenie nowodworskiego marketu ukradt
artykuly kosmetyczne i przemyslowe. War-
to$¢ strat oszacowano na ponad 880 zlotych.
Mezczyzna zostal zatrzymany przez poli-
cjantéw Wydzialu Prewencji, kiedy po raz
kolejny przyszedl do sklepu. Przestepstwo
kradziezy zagrozone jest kara do 5 lat po-
zbawienia wolnoSci.

Funkcjonariusze nowodworskiej policji kil-
ka dni temu zostali wezwani na interwencjg,
do jednego ze sklepow na terenie miasta. We-
dlug zgloszenia pracownik ochrony ujat tam
mezezyne, ktory dokonal kradziezy. Na miej-
scu patrol prewencji ujawnit 25-latka, ktorego
tupem padtly artykuty przemystowe na taczna
kwote blisko 200 zt. Policjanci natozyli na nie-
go mandat karny.

Na tym jedank ich interwencja si¢ nie zakon-
czyta. Okazato si¢ bowiem, ze nowodworzanin
juz nie po raz pierwszy dokonat w tym skle-
pie kradziezy. Dwa tygodnie wczesniej ukradt
z tego samego marketu artykuty kosmetyczne
i przemystowe na kwote ponad 880 zt. Poli-
cjanci zatrzymali 25- latka, ktory odpowie te-
raz za przestepstwo kradziezy. Zgodnie z ko-
deksem karnym grozi mu kara nawet do 5 lat
wiezienia.

PULTUSK.

43-latek kierowat pod
wptywem narkotykow

Pultuscy policjanci, kazdego dnia kon-
troluja Kkierujacych, sprawdzajac stan
trzezwosci, uprawnienia do kierowania

oraz stan techniczny pojazdéw. Zdarza
sie, Ze pomimo zakazow sadowych do Kie-
rowania pojazdami mechanicznymi, dalej
osoby jezdza. W miniony weekend funk-
cjonariusze zatrzymali 43-latka, ktory nie
powinien wsiada¢ za kierownice.

W piatek, 8 sierpnia, na ul. Rynek w Pul-
tusku policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
zatrzymali do kontroli drogowej samochod
marki Chevrolet. Za kierownicg siedziat 43-
letni mieszkaniec powiatu puttuskiego. Pod-
czas badania stanu trzezwos$ci mezczyzny
policjanci uzyskali wynik negatywny. Jednak
w trakcie sprawdzania w policyjnych syste-
mach wyszto na jaw, ze kierujacy posiada ak-
tywny zakaz sgdowy prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych. Mundurowi prze-
prowadzili rowniez test na obecno$¢ narkoty-
kow w organizmie — wynik okazat si¢ pozy-
tywny. W zwiazku z tym od 43-latka pobrano
krew do dalszych badan laboratoryjnych. Po
uzyskaniu ich rezultatéw mezczyzna ustyszy
zarzuty, a sprawa trafi do sadu.

LEGIONOWO. Dozér za
grozby karalne wobec
ratownikéw medycznych

Prokuratura Rejonowa w Legionowie
zastosowala dozor policyjny wobec 38-
latka, ktory zniewazy!l i grozil ratownikom
medycznym, kiedy ci udzielali mu pomocy.
Mezczyznie za popelnione przestepstwa
grozi karna do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Kilka dni temu policjanci z wieliszewskie-
go komisariatu interweniowali wobec 38-
letniego mieszkanca powiatu. Mezczyzna zle
si¢ poczut wiec bedacy z nim kolega wezwat
pogotowie ratunkowe. Kiedy ratownicy me-
dyczni przystapili do dziatan ratunkowych
38-latek stal si¢ agresywny, wulgarny, kiero-
wat w ich kierunku grozby karalne. W oba-
wie o swoje zycie i zdrowie medycy poprosili
0 pomoc policjantow.

Jak si¢ okazato m¢zczyzna byt nietrzezwy,
w organizmie mial blisko 3 promile alkoho-
lu. Z uwagi na popelnione przest¢pstwa zo-
stal zatrzymany i noc spedzit w policyjnym
areszcie. Kiedy wytrzezwiat ustyszat zarzuty
kierowania grozb karanych oraz zniewaza-
nia ratownikéw medycznych. Nastgpnie zo-
stal przewieziony do Prokuratury Rejonowej
w Legionowie, gdzie prokurator nadzorujacy
dochodzenie zastosowatl wobec niego $rodek
zapobiegawczy w postaci dozoru policyjne-
go. O dalszym losie agresywnego pacjenta
zdecyduje sad. 38-latkowi grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
2 promile i wsiadta ,za
kotko”

W piatkowa noc, nowodworski patrol
ujawnil jadacg fordem, pijana 37-latke.
Kobieta wsiadla za kierownic¢ forda, ma-
jac w organizmie ponad 2 promile alko-
holu. Policjanci zatrzymali ja na ul. War-
szawskiej w Zakroczymiu. Nietrzezwa
kierujaca noc spedzila w pomieszczeniu
dla oso6b zatrzymanych. Za Kierowanie
pojazdem mechanicznym, znajdujac si¢
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KRONIKA

w stanie nietrzezwosci, grozi kara pozba-
wienia wolnoSci do lat 3.

15 sierpnia br. przed p6tnoca na terenie Za-
kroczymia, funkcjonariusze nowodworskiej
prewencji oraz Posterunku Policji Modlin
zatrzymali do kontroli drogowej 37-letnig
kierujaca pojazdem marki ford. W trakcie
sprawdzania stanu trzezwosci okazato sig, ze
kobieta w wydychanym powietrzu ma ponad
dwa promile alkoholu. Nieodpowiedzialna
kierujgca zostata przez mundurowych za-
trzymana i noc spedzita w policyjnej celi.
Po wytrzezwieniu mieszkanka Zakroczy-
mia ustyszata zarzuty. Przyznata si¢ do ich
popetnienia. Za jazde w stanie nietrzez-
wosci, zgodnie z kodeksem karnym grozi
kara do 3 lat pobawienia wolnosci, wysoka
grzywna oraz zakaz kierowania pojazdami
mechanicznymi.

SEROCK.

Byt poszukiwany za
zlekcewazenie zakazu
kierowania pojazdow

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za
popelnione wczesniej przestepstwo. Tym
razem jest to 39-latek zatrzymany przez
policjantéw z Serocka. Jeden z warszaw-
skich sadow wydal nakaz doprowadze-
nia mezczyzny do zakladu karnego za
przestepstwo przeciwko bezpieczenstwu
w komunikacji.

39-latek zostat zatrzymany kilka dni temu
przez policjantow z Komisariatu Policji w Se-
rocku. Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi
Pétnoc wydal nakaz doprowadzenia mez-
czyzny do zaktadu karnego za kierowanie
pojazdem mimo wydanej decyzji o cofnigciu
uprawnien. Policjanci sporzadzili niezbgd-
ng dokumentacj¢, mezczyzna noc spedzit
w policyjnej celi, a nastgpnego dnia trafit do
zaktadu karnego, gdzie odbedzie zasadzong
kare 60 dni pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
3 promile, sagdowy zakaz
i list gonczy

Pultuscy policjanci zatrzymali 24-
letniego mieszkanca powiatu, ktéry pro-
wadzil samochod z blisko 3 promilami
alkoholu w organizmie, pomimo sadowego
zakazu kierowania pojazdami. M¢zczyzna
byl réwniez poszukiwany w celu odbycia
kary pozbawienia wolnosci. Dzieki zglo-
szeniu $swiadka i szybkiej reakcji funkcjo-
nariuszy udalo si¢ zapobiec tragedii.

We wtorek (12.08) wieczorem funkcjonariu-
sze Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego Ko-
mendy Powiatowe] Policji w Puttusku zostali
wezwani na interwencj¢ do jednej z miejsco-
wosci w gminie Obryte, gdzie wedlug zglo-
szenia mlody mezczyzna wszczynal awan-
ture. Na miejscu policjanci zauwazyli pojazd
marki Mazda, za ktorego kierownica siedziat
24-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego.
Od mgzezyzny wyraznie wyczuwalna byla
won alkoholu. Badanie alkomatem wykaza-
to, Ze 24-latek miat blisko 3 promile alkoholu
w organizmie. W trakcie dalszych czynnos$ci
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funkcjonariusze ustalili, ze me¢zczyzna pro-
wadzit pojazd, mimo obowigzujacego go sa-
dowego zakazu kierowania wszelkimi pojaz-
dami mechanicznymi. Co wigcej, sprawdze-
nie w policyjnych bazach danych ujawnito,
ze 24-latek jest poszukiwany w celu odbycia
kary pozbawienia wolno$ci. Mezczyzna zostat
zatrzymany i osadzony w policyjnym aresz-
cie. Po wytrzezwieniu ustyszy zarzuty zwig-
zane z prowadzeniem pojazdu w stanie nie-
trzezwosci oraz ztamaniem sagdowego zakazu,
a nastgpnie zostanie przekazany do zakladu
karnego w celu odbycia kary Policjanci dzig-
ku]q swiadkowi za czujno$¢ i przypominaja,
ze prowadzenie pojazdu pod wptywem alko-
holu oraz ignorowanie sadowych zakazow to
powazne przestgpstwa, ktore moga prowadzié
do tragicznych konsekwencji na drodze.

LEGIONOWO.
33-latek zatrzymany
z metamfetamina

Kryminalni zatrzymali kolejna oso-
be, ktora odpowie za posiadanie Srodkéw
odurzajacych. 35-latek posiadal przy sobie
bialy proszek, ktory po przebadaniu nar-
kotesterem okazal si¢ metamfetaning. Te-
raz mieszkancem powiatu legionowskiego
zajmie sie sad.

Policjanci z wydziatu kryminalnego legio-
nowskiej komendy podczas jednej ze stuz
na terenie miasta zatrzymali 35-latka. Mg¢z-
czyzna w tzw. nerce ukrywat kilka graméw
bialego proszku oraz wage elektroniczna.
Wstepne badanie narkotesterem potwierdzi-
lo, ze ujawniony przez policjantow proszek to
metamfetamina. Legionowianin trafit do celi
, a narkotyki do policyjnego depozytu.

Po zebraniu materiatu dowodowego $led-
czy z przestawili 35-latkowi zarzut posiada-
nia $rodkow odurzajacych. Za ten czyn grozi
mu kara nawet do 3 lat pozbawiania wolno$ci.
Czynno$ci w tym postepowaniu prowadzo-
ne sg pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Legionowie.

KPP: L egionowo/
Nowy Dwor Maz./Pultusk
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POWIAT. Wyniki ankiety starostwa

Jak mieszkancy okreslajg kierunki w jakich
powinien rozwijac si¢ powiat legionowski?

W lipcu 2025 r. przeprowadzono pierwsze badanie ankietowe w ramach prac nad nowa
strategia rozwoju przestrzennego, spotecznego i gospodarczego powiatu legionowskiego
do 2035 roku. W badaniu wzieto udziat 317 mieszkancow, z czego wiekszos$¢ stanowili
mieszkancy Legionowa. Czego chca mieszkancy powiatu?

Powiat legionowski przy-
gotowuje nowa strategie roz-
woju do 2035 roku, ktora ma
by¢ gotowa do konca 2025 r.
Dokument wskaze glowne
kierunki rozwoju przestrzen-
nego, spotecznego i gospodar-
czego regionu. Wiadze zachg-
caja mieszkancow do udziatu
w pracach m.in. poprzez inter-
netowe ankiety. W lipcu 2025
r. przeprowadzono pierwsze
takie badanie — wzigto w nim
udzial 317  mieszkancow,
glownie osoby doroste i ak-
tywne zawodowo. Najwigcej
odpowiedzi naptynegto z Le-
gionowa (126), a pozostate
z Serocka, Nieporgtu, Wie-
liszewa i Jabtonny. Powiat,
dzigki potozeniu w aglome-
racji warszawskiej, dobrej in-
frastrukturze i walorom przy-
rodniczym, ma duzy potencjat
rozwojowy. Jednak szybki
wzrost liczby mieszkancow
1 inwestycji stawia nowe wy-
zwania, ktore wymagaja prze-
myslanej strategii i konkret-
nych dziatan. Badania poka-
zuja, ze mieszkancy powiatu
legionowskiego  szczegolnie
cenig aspekty wplywajace
na codzienny komfort Zycia
— przede wszystkim bezpie-
czenstwo, dobra komunikacje,
dostep do ustug publicznych
oraz czyste srodowisko. Wsrod
najwazniejszych  oczekiwan
znalazty si¢ m.in. rozwinigta
infrastruktura transportowa,
dostgpna opieka zdrowotna
i edukacja, a takze atrakcyj-
ne i bezpieczne otoczenie do
zycia. Wyniki te podkreslaja
potrzebe  zréwnowazonego
rozwoju, taczacego funkcjo-
nalno$¢ z wysoka jakoscig
zycia. Mieszkancy wigkszg

wage przywiazuja do lokal-
nej stabilno$ci niz do rozwoju
funkcji metropolitalnych czy
ekspansji gospodarcze;.

20  strategicznych  wy-
zwan, ktore stanowig funda-
ment dla przysztych dziatan
samorzadowych

Brak dostepnych miesz-
kan: Mtodym rodzinom trud-
no o mieszkania w rozsadne;j
cenie i dobrej jakosci. Potrzeb-
ne s programy wsparcia i roz-
woj mieszkan komunalnych.

Transport publiczny: Klu-
czowe s3 lepsze potaczenia
z Warszawg, rozwoj kolei, au-
tobusow i wspolny bilet ZTM,
zwlhaszcza dla peryferyjnych
gmin.

Infrastruktura drogowa:
Mieszkancy zglaszaja zty stan
drog, brak chodnikéw 1 $cie-
zek rowerowych oraz proble-
my z polaczeniem z trasami

krajowymi.
Chaotyczna  zabudowa:
Brak kontroli nad rozwo-

jem mieszkaniowym obniza

SEROCK/WIELISZEW. Kilka tygodni utrudnien

Remont DW 632 na odcinku miedzy Skrzeszewem a Debe.

Mazowiecki Zarzad Drog Wojewoddzkich na poczatku czerwca rozstrzygnat przetarg na remont drogi
wojewoddzkiej nr 632 na odcinku ponad 4 km miedzy Skrzeszewem (gm. Wieliszew) a Debe (gm. Serock).
Roboty ruszaja we wtorek 19 sierpnia. Przez kilka tygodni DW 632 bedzie jednokierunkowa, a przejazd
bedzie mozliwy tylko w strone Legionowa

We wtorek, 19 sierpnia,
firma Strabag rozpoczeta re-
mont nawierzchni DW 632 na
odcinku od zapory w Dgbe
do rond w Poniatowie. Przez
okoto 6 tygodni droga bedzie
jednokierunkowa, przejazd
mozliwy tylko w kierunku

Legionowa. Kierowcy jadacy
do De¢bego i Nasielska beda
musieli korzysta¢ z objaz-
dow przez Lajski, DK 61 1 Ja-
chranke¢ Iub DK 62. W tym
czasie powstang tez zmiany
w komunikacji, m.in. tym-
czasowa petla dla autobusow

WIELISZEW. Rozbudowa podstawéwki
Nowa kondygnacja w Szkole Podstawowej w Skrzeszewie

Urzad Gminy Wieliszew szuka

w przetargu wykonawcy

ekspertyzy konstrukcyjnej dla -
rozbudowy Szkoty Podstawowej
im. Kornela Makuszynskiego

w Skrzeszewie. Budynek moze -
zyskac dodatkowa kondygnacje

Wykonanie ekspertyzy konstruk-
cyjnej wraz z kosztorysami obejmie

m.in.:

- Szczegotowe badanie elementow
konstrukcyjnych istniejacego budynku,
- Dokonania odkrywek, skanowa-
nie konstrukcji, pomiary na potrzeby

inwentaryzacji konstrukcji istniejacego

jako$¢ zycia. Potrzebne sg ja-
sne zasady planowania.

Miejscapracy: Niedoborlo-
kalnych, dobrze ptatnych ofert
pracy zmusza do dojazdow do
Warszawy. Powiat powinien
wspiera¢ lokalny biznes.

Edukacja: Brakuje szkot
$rednich i zawodowych do-
stosowanych do rynku pra-
cy. Konieczne sg inwestycje
w nowoczesne placowki.

Zdrowie: Potrzebny jest
szpital z SOR, catodobowa ap-
teka i lepszy dostep do specja-
listow, zwlaszcza pediatrow.

Rekreacjaizielen: Braku-
je parkdw, terenow nad Zale-
wem Zegrzynskim i infra-
struktury do wypoczynku.

Zlobki i przedszkola:
Liczba miejsc w publicznych
placowkach jest niewystar-
czajaca, zwlaszcza na no-
wych osiedlach.

Planowanie przestrzen-
ne: Osiedla powstaja bez
szkot, drog i zieleni. Potrzeb-
na jest lepsza koordynacja
inwestycji.

linii L w Komornicy i dosto-
sowane kursy dla uczniow
LO. Gmina Wieliszew zgto-
sita swoje uwagi do organiza-
cji ruchu. Calo$¢ prac na od-
cinku DW 632 ma zakonczy¢
si¢ do konca 2025 r. W tym
samym czasie trwa remont

Bezpieczenstwo publicz-
ne: Mieszkancy chcg wiecej
patroli, monitoringu i lep-
szego o$wietlenia ulic.

Oferta kulturalna i roz-
rywka: Brakuje kin, kawiar-
ni i miejsc spotkan dla mto-
dziezy — mlodzi wybieraja
Warszawe.

Wsparcie dla mlodych
rodzin: Potrzebne sg miesz-
kania komunalne i programy
pomocy finansowe;j.

Przestrzenie dla mlo-
dziezy: Brakuje kluboéw
mtodziezowych i miejsc in-
tegracji spoteczne;j.

Cyfryzacja ustug: Miesz-
kancy oczekuja prostszych
procedur i  sprawnych
e-ustug.

Lokalna  przedsi¢bior-
czo$¢: Potrzebne s3 ula-
twienia dla MSP, star-
t-updw i ograniczenie barier
administracyjnych.

Turystyka nad Zalewem:
Zalew Zegrzynski ma nie-
wykorzystany potencjat.
Nalezy zadba¢ o czystosc,
dostgpnos¢ 1 ograniczenie
hatasu.

Edukacja zawodowa: Ko-
nieczny rozwo¢j technikow,
kursow i kompetencji cyfro-
wych zgodnych z rynkiem
pracy.

Estetyka przestrzeni:
Zaniedbane otoczenie i ,,be-
tonoza” obnizaja atrakcyj-
no$¢ regionu — potrzebna po-
prawa wygladu przestrzeni
publicznych.

Ochrona Srodowiska:
Problemy z zanieczyszcze-
niem i nadmierng zabudowa
wymagajg dziatan na rzecz
Zrownowazonego rozwoju.

Paulina Nowicka

przepustu w  Komornicy
(réwniez do konca 2025 r.)
oraz rozbudowa DK 61, ktora
potrwa do konca 2026 r. Kie-
rowcy musza przygotowac
si¢ na dalsze utrudnienia.

Paulina Nowicka

fundamentéw tak by umozliwi¢ nadbu-

budynku, dowe szkoty o jedna kondygnacje,
Ocen¢  stanu  technicznego - Kosztorys inwestorski oraz przed-
budynku, miar zaproponowanych rozwigzan
- Oceng bezpieczenstwa, zabezpieczajacych.
Okre$lenie  dziatan  napraw-

technicznego,

czych w przypadku zlej oceny stanu

- Sprawdzenie gotowosci istniejacej
konstrukcji budynku dla nadbudowy
budynku o jedng kondygnacje wzwyz,

- Okreslenie dopuszczalnych techno-
logii nadbudowy budynku szkoty bez
wzmocnien fundamentow,

- Wskazanie sposobu wzmocnien

Przetarg konczy si¢ 20 sierpnia, eks-

pertyza ma by¢ gotowa w ciggu 90 dni,

a jezeli Urzad Gminy zleci rowniez
wybranej firmie zrobienie programu
funkcjonalno-uzytkowego
nie) na rozbudowe Szkoty Podstawowej
w Skrzeszewie to bedzie ona miata do-
datkowe 60 dni na jego wykonanie.

(opcjonal-

Paulina Nowicka
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Myszotowiec
Lucek w Parku
Kieszonkowym nr 3

W Parku Kieszonkowym nr 3 w Legionowie pojawit
sie niezwykly gos¢ - myszotowiec towarzyski

o imieniu Lucek. Towarzyszy mu sokolnik, a ich
wspolnym zadaniem jest ograniczenie liczby
gotebi, ktore od dluzszego czasu sprawiaja kiopot
zaréwno mieszkancom, jak i samej zieleni w parku

Gotebie, cho¢ czesto uwazane za element miejskiego kra-
jobrazu, moga powodowac wiele problemoéw. Zanieczysz-
czaja przestrzen publiczng, przenosza choroby i niszczg
elewacje budynkéw. Brudne tawki, zabrudzone chodniki
i alejki to codzienny widok tam, gdzie ptakoéw jest zbyt du-
zo. Dlatego PWK Legionowo, ktére wykonato i opiekuje
sie Parkiem Kieszonkowym nr 3, siegneto po naturalne
i sprawdzone rozwigzanie - obecnosc drapieznego pta-
ka. Samo pojawienie sie Lucka dziata na gotebie odstrasza-
jaco, co sprawia, ze chetniej opuszczaja to miejsce i szukaja
innych terenéw do gniazdowania.

Lucek pracuje w parku kilka razy w tygodniu. Jest odpo-
wiednio wyszkolony, nie stanowi zagrozenia dla ludzi, ale
nalezy pamieta¢, ze podczas lotéw wykonuje swoje zada-
nia. Dlatego mieszkancy proszeni sa, by nie przeszkadza¢
ptakowi w trakcie pracy.

Pierwsze efekty jego obecnosci widac juz dzis - gotebie
coraz rzadziej pojawiaja sie w Parku Kieszonkowym nr 3.
Jesli metoda okaze sie skuteczna na dtuzsza mete, nie jest
wykluczone, ze Lucek zostanie ,zaproszony” réwniez do in-
nych rejonéw miasta, w ktérych problem z gotebiami jest
szczegolnie uciazliwy.

Przy tej okazji warto przypomnie¢: nie dokarmiajmy
gotebi. Resztki jedzenia nie tylko szkodza ptakom, ale tez
przyciggaja szczury i inne gryzonie. Im wiecej gotebi, tym
wiecej zabrudzen na miejskich chodnikach i fawkach. To ko-
lejny powdd, dla ktérego powinnismy powstrzymac sie od
dokarmiania.

Dzieki takim dziataniom mieszkaricy Legionowa moga
korzystac z czystszej i bardziej przyjaznej przestrzeni rekre-
acyjnej, a skrzydlaty pomocnik PWK Legionowo ma okazje
udowodni¢, ze natura sama potrafi znalez¢ sposéb na za-
chowanie réwnowagi w miescie.

PWK Legionowo
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"LATO W PALACU W JABEONNIE"

Zrob zdjecie w parku lub palacu i wez udzial
Atrakcyjne nagrody czekajg - zapraszamy!

Konkurs trwa od 01.05.2025 do 31.08.2025

Szczegoly na
www.palacjablonna.pl

Partnerzy:

BAND| MOLTON

Srara muda c Lopasaw

pwk

Patronat Honorowy
Starosty Legionowskiego

Patronat Honorowy
Woajta Gminy Jabtonna
N, i’ .
Pariat WY Gmina
Legionowski 245 :E Jabtonna

Patroni medialni:
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SKIN

®azowsze.

Burmistrz Miasta Pultusk
Raoda Miejska w Puhtusku

m ~ = MOSIR
N s PRTHEK

Softysi wraz ze spofecznosciami Soleciw Plocochowo i Kokoszka

IOpraszajg na

,,Swugto Plonow

W Gminie Pl

Koncert Miejskie) Micdziezowe) Orkdestny Detel] OSE w Putiusku
Wystep Aftystucznego Zespolu Estradowego kaCIE w Pultusku

Turnie] Sokectiu o ngrpdg Burmistrza Miasta Pultusk oraz
MHstrzestioa Grming Pdltusk w wiyciskaniu odiwaznika 17.5 kg |
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Preedsiguziecio
L TT0ES TRV 504 FaltR
+ Stoiska
| + handiowe + promocyjne

+ gostronamiczne
» Strefa dlo dzieci

4 wenakE minsiaczio

+ drmushafce
* gy | Zoboung
= orompoding

_}’f‘“

s Otuwiorcie nowe wyremontowone] swietlicy
= wiejskie] W Placochowie
» TI5  Korowod z,Darami Ziemi”
« 1200 Msza Swista plenerowa
« 1399 cficialne stwarcle Swieta Plondiy®
= 1330
« 1400
s 1430
+ 163%  Koncert Team Pultusk
= 1715 Koncer: Stan & Vite
» 1815  koncert Amandy Krawczyk
«19%°  koncert B-QLL
L
«20%° iencer: TOP Girls
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Stoisko Kot Gosp-ndgn I.Lll‘ejski-:h

hlernioEr widrobci ioholng o

ECO MARPOON - Rocycling Sp 200
otk Maziwiecki 128

05~ 552 Cono ey

NP 527-27-95-149

<4 ECO HARPOON b*

RBC}"C“I’Ig Sp £ 0.0. REGOM 32559260

BEZRE .TINl

odblorduzych elektrosmlecl

" chiodziarki,
- - zmywarki;

AGD

Bezptatny odhior krok po kroku !

i wynosimy,!

KDNTAKT od poniedziatku do piatku 8: IJU-IE :00
© www.ecoharpoon.pl

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promogji (58)

Paradoksy (5)

Nieszczgsny narzeczony Au-
relii co rusz ulegat wypadkowi.
Tracit stopniowo rece, nogi, uro-
de, wlosy. W jaki sposob? Patrz
humoreska, a raczej makabreska
Twaina. Tylko raz jeden zacytuje
autora, a to w zwigzku z czgscio-
wa utratg wzroku: ,,Rozchoro-
wat si¢ na roz¢ i o$lept na jedno
oko.” Kazde uszkodzenie ciata
powodowato odtozenie §lubu.

Aurelia odwlekata zamazpdj-
$cie, natomiast przystowie: ,,0
jednym oku, byle w tym roku”
sugeruje pospiech. Ochajtnaé
sie jak najszybciej, chocby ry-
nek matrymonialny ograniczat
sie¢ do jednego kandydata na
meza, w dodatku jednookiego.

Tutaj hierarchia wartosci jawi
sie w postaci wagi. Na jednej
szali maz, ktéremu nic nie bra-
kuje, lecz jest odlegty w czasie,
na drugiej maz o znikomych
walorach, na ktorego jednak
nie trzeba czeka¢. Szala druga
przewaza.

* %k %

Zolnierz wyrusza na front i
spodziewa si¢, ze podczas jego
nieobecno$ci narzeczona po-
zostanie mu wierna. Bo gdyby
go zdradzita, to — tu nastepuje
pogrozka. On jg po prostu sthu-
cze. Efektem rekoczynu bedg
podkowki pod dziewczecymi
oczami, podkrazenia koloru
fiotkowego. Bicie kobiety rzecz
straszna, zapowiedz bicia rzecz
przykra, ale...

Wszystko zalezy, w jakiej
formie owo grozenie bedzie wy-
razone. Bo oto slyszymy: ,,Jak
sie, kochanie, dowiem, ze$ byta
nie w porzadku, to fiotkéw pod
tymi $licznymi oczgtami nasa-
dze!” Taka méwka palnigta przy

biesiadnym stole ratuje wszyst-
ko. Stuchacze usmiechaja si¢.
Uczestnicy pozegnalnej biesia-
dy odnosza jak najlepsze wraze-
nie. Kto$ stwierdza, ze maniery
chtopaka sa jak najlepsze. Bon
ton opanowany perfekcyjnie.
* k%

Wybuch wojny zmusit Zyg-
munta Katuzynskiego do ukry-
wania si¢. Skazany na nieprze-
rwane przebywanie w czterech
$cianach, mial problem z wy-
pelieniem sobie czasu. Zeby
chociaz miato si¢ cos$ interesuja-
cego do czytania. Nie bylo nie-
stety pod r¢ka nic innego, tylko
Dzieta zebrane Goethego — z ra-
cji dluzyzn wylewajace si¢ Ka-
huzynskiemu uszami. Jednakze
nie majac innych ksigzek brnat
rad nierad przez nudziarstwa
medrca z Weimaru. Opowiada
o tym przed mikrofonem radio-
wym. Jerzy Pytlakowski, ktory
audycje prowadzit, komentuje:

— Okupacja byta dla pana
ciezka!

* k %

Stynny ze stuzbistosci lokaj.
Czy skonsumowatby gie swego
pana, gdyby mu nakazano? Tak,
pod warunkiem, ze ,,potrawa”
bytaby bez wtosa. Wlos na ta-
lerzu — brr!

Ordynans — wzor subordy-
nacji. Czy zjadlby coupe de
navose, gdyby mu pan kapitan
rozkazal? Zjadlby, byle nie z
wlosem.

* k %

Przybyszewski i jego prze-
warto§ciowywanie wszystkich
wartosci. Traktowanie dziecia-
ka, jakby byt dorosty (,,miates
ty kiedy delirium tremens?”) i
dorostego, jakby byt dzieckiem

(zamiast per pan moéwienie don:
»robaczku”). Traktowanie shu-
zacej potanalfabetki, jakby byta
wyksztatcona (,,niech Marysia
zobaczy, co ten pan czyta, on
czyta Taine’a, ha-ha-ha”) i od-
noszenie si¢ do inteligenta, jak-
by byt ciemniakiem (,,nie nazy-
waj mnie mistrzem, robaczku,
ja taki sam duren jak i ty”).
* kx *

Przedpole barykady, bruk za-
stany kulami. Gavroche zbiera
je do kosza nie zwazajac na ko-
lejne, gwizdzace mu koto uszu
pociski. Czy si¢ nie boi? Tak,
wieczor chtodny, wiec boi sig
nabawi¢ kataru.

* * *

Czy o nieodzalowanym
durszlaku pisatlem? Nie jestem
pewien, a zatem:

Wuj i wujenka, pogorzel-
cy. Ich warszawska kamienica
splongta w Powstaniu. Wy-
posazenie trzypokojowego
mieszkania przepadto. Wujo-
stwo zjawiajg si¢ W naszym
pruszkowskim domu i pod-
czas polaczonej z noclegiem
wizyty nastgpuje wyliczanie
strat. Futra, porcelana, antyki,
cenne obrazy. Wujenka biado-
lacym tonem wymienia sztuke
po sztuce. Znudzony wuj tym
samym, pelnym melancholii
glosem dorzuca: ,,I durszlak, co
nad kuchnia wisiat...” Cdn.

AK.
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Mumio i Gzaga - naturalna droga do zdrowia z serca Attaju

Wspotczesny swiat pedzi - coraz szybciej, coraz glosniej. W tym zgietku tatwo
zapomnie¢ o sobie i wkasnym zdrowiu. Tymczasem profilaktyka, troska o ciato
i umyst oraz regularne uzupetnianie niedoboréw organizmu to fundamenty
dobrego samopoczucia i dlugowiecznosci. A jesli szukamy wsparcia

w naturze, warto siegnac po to, co od wiekéw pomagato ludziom przetrwac

w trudnych warunkach. Mowa o mumio i czadze - skarbach Altaju, ktoére dzis
wracajq w formie nowoczesnych suplementéw.

Czarne ztoto gor

Mumio, zwane tez ,,gérska zywicg” lub
,czarnym zlotem”, to naturalna substan-
cja powstajaca przez tysigce lat w skalnych
szczelinach wysokich gor Azji: Attaju, Hima-
lajow czy Pamiru. Juz starozytne cywilizacje
wykorzystywaty ja jako srodek regeneruja-
cy 1 wzmacniajgcy. Wedtug jednej z legend,
rzymski wodz Juliusz Cezar leczyl nim rany
odniesione w bitwach. Jego medycy stosowa-
li mumio zaréwno zewngetrznie — jako masc
— jak i wewnegtrznie, by wspiera¢ odpornos¢
1 przyspieszy¢ gojenie. Trudno si¢ dziwi¢ —
mumio to zrédlo mineratow, kwasoéw fulwo-
wych 1 substancji o dziataniu przeciwzapal-
nym i rewitalizujgcym.

Czaga - grzyb z tajgi

Drugim bohaterem naturalnej apteki At-
taju jest czaga — grzyb rosnacy na brzozach
w syberyjskich lasach. Od wiekow znany w me-
dycynie ludowej, dzi$ zyskuje uznanie takze
wsrod naukowcow. Jest bogaty w antyoksydan-
ty, betuling i polisacharydy, ktére wspomagaja
uktad odpornosciowy, trawienny i nerwowy.
W potaczeniu z aronig czarng, takze silnym
antyoksydantem, tworzy kompleks wspierajacy
organizm na wielu poziomach.

Suplement nowej generacji
Potaczenie mumio, czagiiaronii czarnej znaj-
dziemy w suplemencie diety ,,Czaga i Mumio”
— funkcjonalnym kompleksie wspomagajacym
odpornos¢, regeneracje i walke z przewlektym
zmeczeniem. Dziata na wielu frontach:
wspiera odpornos$¢ w sezonie infekcyjnym,

=

‘%)Jh Ui

pomaga W regeneracji po chorobach
iurazach,
dziata przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie,
wspiera  prace  watroby i ukladu
pokarmowego,
redukuje stres i poprawia samopoczucie,
wspiera organizm przy zespole przewlekltego

zmeczenia.

Walka z wolnymi rodnikami

Wolne rodniki to czgsteczki, ktore uszkadza-
ja komorki, przyspieszaja starzenie 1 sprzyjaja
chorobom cywilizacyjnym. Antyoksydanty za-
warte w ,,Czadze 1 Mumio” neutralizujg je
i wspomagaja naturalne mechanizmy obronne
organizmu. To jak budowanie tarczy ochronnej
od $rodka — subtelnej, ale skuteczne;j.

Przewlekte zmeczenie - ukryty wrég

Zmegczenie, ktore nie mija po urlopie czy
przespanej nocy, moze by¢ sygnatem, ze orga-
nizm potrzebuje wiecej niz odpoczynku. Zespot
przewleklego zmgczenia dotyka coraz wigcej
0sob, zwlaszcza mieszkancow duzych miast.
Przeciazony uklad nerwowy, niedobor snu,
stres, brak rownowagi w diecie — to wszystko
wplywa na nasza kondycje psychiczna i fizycz-
ng. Regularne stosowanie czagi i mumio moze
pomoc przywroci¢ rownowage, wzmocnic or-
ganizm i poprawic jako$¢ zycia.

Naturalne wsparcie w regeneracji
»Czaga 1 Mumio” to takze sprzymierze-
niec w rekonwalescencji. Suplement pole-
cany jest osobom po ztamaniach, urazach,
a takze przy problemach z wrzodami zotadka
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czy ostabiong florg bakteryjng jelit. Dzigki
wlasciwosciom  biostymulujacym  sktadniki
kompleksu wspieraja naturalne procesy go-
jenia i odbudowy tkanek. Co wazne, sg to
sktadniki naturalne, dobrze przyswajalne
i bezpieczne przy dtuzszym stosowaniu.

Sita adaptogenéw
Mumio i czaga to nie tylko leki z przesztosci—
to adaptogeny, czyli substancje, ktore pomagaja
organizmowi przystosowac si¢ do stresu i prze-
ciwdziata¢ jego skutkom. Dziatajg catosciowo,
bez efektu ,,nakrecenia” znanego z kofeiny czy

1'.
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syntetycznych pobudzaczy. To cicha, ale sku-
teczna pomoc dla ciata i umystu.

Naturalna rownowaga z Attaju

Zamiast goni¢ za cudownymi Srodkami, war-
to zaufa¢ naturze. ,,Czaga i Mumio” to wigcej
niz suplement — to esencja sity ptynacej z gor,
zywic 1 roslin. Regularnie stosowane, moga
wspiera¢ zdrowie, dodawa¢ energii i wzmac-
nia¢ odporno$¢, pozwalajagc nam na nowo po-
czu¢ si¢ sobg — silnym, spokojnym i pelnym

zycia.
Niebianiska Doskonalosé

sobota 30.08
Rembelszczyzna
Jana Kazimierza 493
park handlowy
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Dwa razy

- Nie da sie wejs¢ dwa razy do tej samej rzeki — wes-
tchngl melancholijnie Japycz. — Nieprawda. — odpowie-
dziatem spokojnie i dramatyczna pauzq dla wigkszego
wrazenia - Ja potrafig.

Ile to byto Smiechu i thumaczenia. Ze woda plynie, ze
brzeg si¢ zmienia, Ze bobry, ze dno, deszcze i pot bru-
dasa, ktory si¢ wtarabanil do rzeki wytarzany w stomie z
przygodng dziewkq i teraz jego pot si¢ niesie wodq przez
trzy i pot kilometra. Ze tania perfuma dziewczyny co sig
myje pod pachami, ze Slina kozy, co si¢ napi¢ chciala, ze
rybia ikra, albo dziecigce siki, albo resztki z jajecznicy z
harcerskiego kotla. Ze stonce, ze deszcz, ze glony i rybie
ogony, a raz czy dwa nawet koktajl z wodeczkg, jak sie pi-
Jjak z flaszkq albo bankq samogonu wykopyrtngt. I nawet
drwiny. — Ty Pietrek, uwazaj — powiedzial Solejuk — bo
Jeszcze jedno dziecko i zaczniesz nowy gatunek ewolucyj-
ny: pietrkodaktyl.

Tu si¢ temat zmienit, bo szansa by dziecki moje zostaly
latajgcymi dinozaurami, wydata sig reszcie dos¢ znikoma.
Choc¢ one w takim wieku, ze by im si¢ akurat podobato.
Takze z glupoty mojej zeszlo na ewolucje i to czego Sole-
Jjuk mimo dopuszczenia do matury nie doczytal, albo nie
dopamietal. Zgodzili my sie wreszcie tqcznie ze mng, ze
to sprytna gra stow by¢ miala bez wigkszego znaczenia i
Japycz nawet pochwalit naburmuszonego Solejuka, ze si¢
wyrabia literacko, ale to wcale nie pomogto, bo Solejuk
rozgoryczony sie poczul, ze to ja glupoty opowiadam, a na
nim si¢ Smiech towarzyski skrupit. Taki skrupiony Smiech,
to jak wiadomo chlasta mocniej od biczyska, bo po duszy
wrazliwej, jak kto jg ma, a Solejuk zdaje si¢ ma. Przy-
najmniej we wltasnym mniemaniu. Cho¢ istnieje tez inny
hipotez, ze to nie o dusze chodzi, tylko o urazong mitos¢
wlasng, ktorq posiada byle golem czy czat dzi-pi-ti. Ten
hipotez wydal mi si¢ bardziej prawdopodobny, alem zmil-
czal, by sprawy nie zaognia¢. Zaogniona mitos¢ wlasna
Jest bardziej wybuchowa od dynamita albo gliceryny nitro.
Wiec lepiej zachowac ostroznosé, zwlaszcza, ze Solejuk
wiekszy i do rekoczynow skory.

Pozwolitem wigc konwersacji powrdcié¢ do wilkowyy-
skiej wytwornosci, ktora przejawia sie tym, ze wiemy z ko-
go zartowad, a z kogo nie, by nastroju nie kwasic. Na przy-
ktad z kobitek wolno, z wiadzy jaknajbarcis, ba z Japycza
nawet prosto w oczy, jak kpina inteligentna i ztosliwa, bo
Japycz na stare lata smaka ma na pikanterie. No i ze mnie,
bo ja si¢ nie obrazam. Jak cztowiek szczesliwy, a ja z Jolg
szezesliwy bardzo, to nic innego wielkiego wrazenia na
nim nie robi. Zwlaszcza dobroduszne przyjacielskie pota-
Jjanki. Nie chce przez to powiedziec¢, ze Solejuk i Hadziuk
ze swoimi za bardzo szczesliwi nie sq, ale na to wychodzi.
Taka karma, ale nie ptasia tylko indyjska. Wiec rozmowa
do rzecznej drwiny zakrecita jak Biatka do Radzynia, ale u
mnie znaczony as byl w rekawie, wprawdzie symboliczne,
ale decydujqgce atu.

Ja — powiadam — dwa razy do tej samej rzeki wszedlem,
Jakesmy z Jolkq pode Wiedniem byli, bo pierwszy raz i
ostatni. Rzeka byta duza i zoltawa, choé wcale nie bylo
po deszczu, tylko po miescie, wigc wchodzi¢ drugi raz nie
byto po co, zwlaszcza, ze na drugi dzienn my wracali. Ha-
dziukowi i Solejukowi trochu szczena opadta, to znaczy nie
wspolna, tylko dwie, za to Japycz rozesmial sie i mowi: Jak
tak pomyslec o tym chwilg, to wszystko nam si¢ zdarza dwa
razy: pierwszy i ostatni. Pierwsza milos¢, bo nastgpna be-
dzie juz druga; pierwsze rozczarowanie — bo nastgpne, to
catle pasmo; pierwsze ktamstwo, bo nastgpne to juz nawyk
i brama do polityki; nawet Smier¢ bedzie dwa razy.

Zamilkli my pod wrazeniem i cigzarem nowo rozbudzo-
nej Swiadomosci, ze kazdy Zyje dwa razy i podwdjnie musi
sie wstydzi¢, jak coS zrobil nie halo, ale tez cieszy¢ po-
dwdjnie, bo inaczej sprawiedliwosci zyciu wlasnemu nie
oddaje.

Rozeszli my si¢ do domow w podniostym nastroju, cho¢

u mnie i pewien podtekst figlarny si¢ pojawit, bo mi sie za-

marzyl matzenski trojkqcik z Jolg Pierwszq i z Jolg Ostat-
niq. Ech, byto warto!

Pietrek

KSIAZKI. Jezioro Trumien — nowy thriller

Urszuli Kusz-Neumann

Prawda, ktora wcigga jak 1

nurt i nie pozwala uciec

Juz 22 sierpnia do ksiegarn
trafi nowa powies¢ autorki
znakomitego Czarnego switu.
Tym razem stawka nie jest
wylacznie prawda - ale zycie.
Michat Gryska wraca do
rodzinnego domu i nie zastaje
tam ani spokoju, ani bliskich.
Zamiast nich - czeka na niego
gra. Ktos zna jego sekrety. Ktos
obserwuje kazdy ruch. | ktos nie
zamierza sie zatrzymac.

Czasem wracasz do domu, zeby za-
cza¢ od nowa. A czasem - zeby zrozu-
mie¢, ze wszystko, co kochasz, moze
znikna¢ jednym ruchem. Jezioro Tru-

mien Urszuli Kusz-Neumann to thriller,
ktéry nie zostawia miejsca na przypa-
dek. Ani na ucieczke.

Wraz z Mileng - dawna kochanka,
dzi$ jedyna sojuszniczka — Michat tra-
fia do Inska, miasteczka z przeszio-
$cig, ktdra nigdy nie zostata rozliczona.
Dwadziescia lat temu w jeziorze utone-
ta tajemnica. Teraz wraca, by domagacd
sie odpowiedzi. Ale prawda - jak woda
- potrafi wciggac. | dusi¢

Jezioro Trumien to opowies¢ o winie,
lojalnosci i zemscie, ktéra zbyt dtu-
go czekafa, by sie przebi¢. Napisana
z emocjonalng precyzja i podskérnym
napieciem, historia ta wciaga jak nurt,
ktdry nie zamierza wypuscic. To thriller,
ktéry nie odpuszcza anibohaterom, ani
czytelnikowi.

O autorce:

UrszulaKusz-Neumann-pochodza-
ca zInska, od lat zwigzana ze Szczeci-
nem. Kieruje salonem fryzjerskim, ale
to w pisaniu odnajduje prawdziwag
przestrzerndoeksplorowanialudzkich
emocji. Mitosniczka literatury, sportu
i ciezkiego brzmienia. Pisze z pasja,
bez filtrow - o tym, co boli, fascynuje
i zostaje w cztowieku na dtugo.

26 lipca, sobota, godz. 19.00
Koseio! Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Jesus Sampedro Marguez
(Hiszpania) - organy

2 sierpnia, sobota, godz, 19.00
Koscio! Swielego Ducha
Legionowao, ul. ks. J. Schabowskiego 2

ORGAMITY - jazzowe impresie
Andrzej Mikulski - organy
Piotr Rodowicz - kontrabas
Ewa Mikulska - kontrait

3 sierpnia, niedziela, godz. 16.00

Koscio! Swietego Ducha
Legionewo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Wioleta Sedzik - sopran
Jan Bokszczanin - organy

10 sie
Koscidl Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Zsoll Maté Mésziros
(Weary) - organy

16 sierpnia, sobota, godz. 19.00

Koscidl Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Jean-Christophe Geiser

(Szwajcaria) - organy

23 sierpnia, sobota, godz. 19.00

Kosciol Swigtego Ducha
Legionowo, ul, ks, J. Schabowskiego 2

Stanistaw Surin
(Stowacja) - organy

nia, niedziela, godz. 16.00

Qrganizatarzy ‘Wapdlarganizatonzy Parnerzy
':l-\l
e @ g o
L i HANTY
LECIGHOWD (e - Dazewize.

24 sierpnia, niedziela, godz. 16.00

Koscidl Swigtego Ducha
Leglonowg, ul, ks. J. Schabowskiego 2
Sara Prusiiska - flet

lanacy Bialic - organy

30 sierpnia, sobota, godz. 19.00

Ratusz Legionowo, sala widowiskowa
Legionowo, ul, Pilsudskizgo 41

Tomasz Strahl - wiolonczela
Wojciech Kaprowski - sirzypce
Rafal Grzaka - akordeon

31 sierpnia, niedziela, godz. 16.00

Kosciol Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Jan Bokszczanin - recital organowy

25-lecie pracy artystyczne|

6 wrzesnia, sobota, godz. 19.00

Ratusz Legionowa, sala widowiskowa
Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

Krzysztol Jakowicz - skrzypce
Rohert Morawski - fortepian

7 wrzesnia, niedziela, godz. 16.00

Kogciol Swietego Ducha
Leglonowg, ul, ks. J. Schabowskiego 2

Anastasiia Staroselska

{Ukraina) — mezzosopran

Peler Van de Velde (Belgia) - organy

Diyraktor artystyceny.
prof. Jan Bokszczanin

Projakt prateane
Viadimir Tsesier

Patronaty medialne

Za'ks puvk FEEER (o

m PowiaTowa
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JAKOSC, WYSOKIE STANDARDY PRODUKCJI ORAZ KONKURENCYJNE CENY PRZYCIAGAJA UWAGE KONSUMENTOW
POLSKIEJ ZYWNOSCI NA CALYM SWIECIE. Od miesa, poprzez przetwory mleczne i zbozowe, po owoce i warzywa — warto$¢
eksportu polskich produktéw systematycznie rosnie. Nic dziwnego. Nasze rodzime produkty kuszga nie tylko smakiem i
aromatem, ale takze tradycyjnymi recepturami. 25 sierpnia, w okresie dozynek, obchodzimy Dzien Polskiej Zywnosci.
Zobacz, czym mozemy sie poszczycic i jak na co dzien mozemy wspiera¢ rozwdj produkgji naszych lokalnych przysmakow.

0d mocnych kosci po lepszy humor - czy znasz
wszystkie korzysci z jedzenia sera zoltego?

Swiat przestawia sie na
zielong energie réwniez

w kwestiach odzywiania.
Choc roslinne alternatywy
szturmem zdobywaja
sklepowe potki, produkty
mleczne nadal stanowia
istotne zrodto sktadnikow
wspierajacych m.in. nasz
ukiad metaboliczny.
Najnowsze badania

jasno wskazuja korzysci
zdrowotne diety
zawierajacej dobrej
jakosci nabiat, zwlaszcza
w postaci sfermentowanej.

Wapn to tylko poczatek

Dojrzewajace sery zotte sg zrodtem
wapnia i witaminy D — to powszech-
nie znany fakt. Jednak najnowsze
badania wskazujg na znacznie szer-
szy zakres korzy$ci wynikajacych ze
spozywania dobrej jako$ci nabiatu.
Naleza do nich m.in. zmniejszenie
ryzyka wystapienia takich cho-
rob cywilizacyjnych, jak cukrzyca
i nadci$nienie.

— Sery dojrzewajqce sq nie tylko
bardzo dobrym zrodiem biatka, ale
rowniez prawdziwg kopalnig mikro-
elementow i soli mineralnych: wap-
nia, cynku, fosforu, potasu i magne-
zu. Dodatkowo, proces fermentacji,
ktory zachodzi podczas produkcji
naturalnego sera zottego wzbogaca
gotowy produkt o bakterie i zwigzki
wspierajgce proces trawienia i meta-
bolizowania wspomnianych sktadni-
kéw odzywczych, gwarantujqc rege-
neracje wszystkich komorek naszego
ciata oraz prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego i hormonalne-
go — wylicza Ewa Polinska z MSM
Monki.

Sery zo6tte pomagaja nie tylko
budowa¢ miesnie i silne kosci, ale
rowniez odpornosé, pamie¢ i kon-
centracj¢. Rosngca liczba badan do-
tyczacych roli nabiatu w diecie nie
tylko redefiniuje jego rolg, ale przede
wszystkim obalaszereg powszechnie
panujacych mitow. Fermentowane
produkty mleczne oferuja bowiem
znacznie wiecej niz tradycyjnie po-
strzegane skladniki odzywcze. Wy-
kazano, ze fermentowana zywno$é
wyraznie wptywa na nasza psychi-
ke, zmniejszajac odczuwanie stresu
i niepokoju spolecznego.

lle sera zéttego

powinniSsmy spozywac,

by zachowa¢ zdrowie?
Sztuka prawidlowego zywienia
opiera si¢ na tym, by we wszystkim
zachowa¢ umiar. Kluczem do zdro-
wia i dlugowiecznosci jest zachowa-
nie wilasciwego balansu pomigdzy
poszczegolnymi  sktadnikami od-
zywezymi i eliminowanie jedynie
tych produktow, ktore wywotuja
dyskomfort i nietolerancje. Nawet
najlepszej jakosci ser zotty spozywa-
ny w nadmiarze moze nam zaszko-
dzi¢, podobnie jak catkowite wyeli-
minowania nabiatu z diety. Juz kilka
plasterkow naturalnego sera zottego

dziennie pozwala uzupetni¢ niedobo-
ry podstawowych witamin i minera-
16w oraz zapobiegaé chorobom serca,
niedroznosci tetnic i udarowi mozgu.
Po jakie produkty warto siggac?

— Monieckie sery zolte przygotowy-
wane sq zgodnie z klasyczng receptu-
rq, ktora wskazuje na wykorzystanie
wylgcznie doskonaltej jakosci mleka,
podpuszczki mikrobiologicznej natu-
ralnej soli oraz sprawdzonych szcze-
pach bakterii fermentacji mlekowej.
Niewielka liczba skladnikéw — czyli
tzw. czysta etykieta — jest gwaran-
tem jakosci, zarowno dobrze znane-
go smaku, wyrazistego aromatu, jak
i kremowej konsystencji — podkresla
Ewa Polinska z MSM Monki.

Przez lata pokutowatl mit, ze pet-
nottuste przetwory mleczne lepiej
zastgpi¢ produktami typu ,,zero pro-
cent thuszczu”. Dzi§ naukowcy jasno
wskazuja na fakt, ze ttuszcz jest nie
tylko no$nikiem smaku, ale takze
sktadnikiem umozliwiajacym wchta-
nianie witamin A, D, E 1 K.

Smaczne pomysty
na wykorzystanie sera zé6ttego
w codziennej diecie

Dojrzewajace sery zotte zaliczamy
do przekasek wysokoenergetycz-
nych, po ktore $mialo moga siggac
osoby prowadzace aktywny tryb
zycia. Mimo swojej kalorycznosci
wspieraja prawidlowa przemiang
energii, dlatego sa szczegdlnie zale-
cane w diecie 0sob chcacych zastapié
tkanke tluszczowa masg mig$nio-
wa. Metabolizm mozna podkrecic
takze dodatkiem ostrych przypraw.
Czerwone i zielone ostre papryczki
zawieraja m.in. kapsaicyn¢ — antyok-
sydant, ktory wykazuje silne wiasci-
wosci przeciwzapalne i pobudzajace
metabolizm. Mozna nimi wzbogaca¢
smak wielu dan, a ich uzycie stop-
niowa¢ w zalezno$ci od preferencji.
Juz kilka cienkich plasterkow lub
odrobina nasion wystarczy, by sku-
tecznie przyspieszy¢ spalanie kalorii

i sthtumic¢ uczucie gtodu. Jednak przy-
praw wzmacniajagcych metabolizm
wcale nie musimy szuka¢ daleko.
Czarny pieprz, a wlasciwie wchodza-
ca w jego sklad piperyna, nasila wy-
dzielanie sokow trawiennych, zwigk-
sza temperatur¢ ciata oraz wspiera
budowe tkanki miesniowe;.

Potrawa, ktora doskonale spraw-
dza si¢ o kazdej porze roku, jest
zapiekanka, czyli cienkie plasterki
sezonowych warzyw pieczone pod
warstwa $mietanki z jajkiem i tartym
serem zOttym. Mozna do niej uzy¢
naprawde dowolnych sktadnikow,
ziol 1 przypraw. W sierpniu warto
postawi¢ przede wszystkim na mto-
de ziemniaki oraz inne warzywa ko-
rzeniowe w tym szczegolnie dorodne
o tej porze roku cukinie. Ze wzglgdu
na swoja niskokalorycznos$¢, cukinie

polecane sa zwlaszcza osobom na die-
cie redukcyjnej oraz zmagajacym si¢
z cukrzycg lub insulinoopornos$cig.
Warto pamigtaé, ze podczas wzrostu
cukinie nie kumulujg w sobie metali
ciezkich ani azotanow, dlatego $miato
mozna spozywac je razem ze skorka.
Jak ja przyrzadzi¢? Przepis podajemy
ponizej. Smacznego

Zapiekanka
z mlodych ziemniakow
i cukinii zserem Aldamer

Skladniki:

- ok. 1 kg mlodych ziemniakow,

- 1 mloda cukinia,

- 0,5 1 stodkiej $mietanki 18%,

- 2 76ttka,

- 2 zabki czosnku,

- 100 g sera Aldamer MSM
Monki,

- 100 g wedzonego boczku,
- 2-3 galazki $wiezego rozmarynu,
- 80l i pieprz do smaku.

Wykonanie:

Do stoika wlej $mietanke, dodaj
z6ttka, rozdrobniony czosnek, sol
i pieprz do smaku. Zakre¢ stoik, do-
ktadnie zmieszaj sktadniki, energicz-
nie potrzgsajac. Nastepnie przelej do
zaroodpornego naczynia i posyp star-
tym serem. Ziemniaki obierz, umyj
iugotuj na péttwardo w osolonej wo-
dzie. Odcedz, wystudz, pokroj w pla-
stry 1 utdz na zaktadke w naczyniu
zaroodpornym na §mietanie posypa-
nej serem, naprzemian z plasterkami
cukinii. Cato$¢ posyp drobno pokro-
jonym boczkiem. Piecz w piekarniku
rozgrzanym do 180°C przez okoto
40 minut. Gotowa zapiekanke po-
syp igietkami §wiezego rozmarynu.
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1 INFORMACJA eie s sl
TEL Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci D.R-OBNE
/- \ PGE_ DVStr_Vblfcla S.A 0ddz'_a| Warszawa RE I-egm_“nwo ze zgodnie z art. 35 ust1 i 2, ustawy o gospodarce ge b'er?f;g::':mem
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024 przyjmujemy
energii elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatych: r., poz. 1145 z pdzn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu DO PONIEDZIALKU
POWIAT LEGIONOWSKI Mia§ta Legionowo'orazl na stronie internetowej Ur;eFiu Mias;a do godzmy12:00,
- — — - — - Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
Data nazve) L aabros bty ulic Numery i nazwy stacji Mpdiridiet 11 sierpnia 2025 roku do dnia 1 wrzesnia 2025 roku, zostat
19.08.2025 | rar 04-1445 (KALUSZYN 1), 041445 301400 umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe na PRACA
. ul Adama Mickiewicza 1-38, 40, 32, 44, 46 (KALUSZYN 1) : et czas do 3 lat, czes¢ nieruchomosci oznaczonej jako czes¢
1-38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56 dziatki numer ewidencyjny 147/2 o powierzchni 15 m2 w obrebie
20.08.2025 | Legionowo 04-0291 (LEGIONOWO SOWINSKIEGO) 8:30-14:30 ewidencyjnym nr 66, potozonej przy ulicy Hetmanskiej i )
ul. Warszawska 63, 65, 65A, 67, 69, 71, 71A, 73, 75, 77, w Legionowie, ktéra stanowi wiasnosé Gminy Miejskiej | M Zatrudnie fryzjera.Tel. 604 275131
7o 0L, B1A, 83,85, 87, 8TA, 89, 89A, 91,93, 95, 97 Legionowo. Grunt przeznaczony jest do oddania w dzierzawe (655617
— na rzecz osoby fizycznej korzystajacej z tej nieruchomosci, pod _
21.08.2025 tlegwr:g:gwa gg«é?’%(;ggmg\gow/\sm 8:30-14:30 usytuowanym garazem. AUTO MOTO
ul. Zaciszna 04-0424 (LEGIONOWO ZACISZE)
ul- Polna 1-16, 18, 18A, 188, 20, 20A, 22A Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
ORI | rosts 44A-56A ENERGIA D, | orR ZIELONA 8:00-18:00 Jézefa Pilsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, Il pietro/ lub pod | m SkuterttecoTR 50.Tel. 514 156 661
Karolifiska 29, 31 04-0828 (WOLA KIELPINSKA MPM), nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58. LEG 53613
|. Babie Lat ’ 04A6026 (SEROCK OBWODNICA),
"L’"ZWY"H s ki wz. PREZYDENTA MIASTA
ul Rolna . Jrayniside Anna Szczeplek B Kupie Kazde Auto Osobowe Do-
\;\(l)o;z; Kiefpiniska Zastepca Prezydenta Miasta stawcze Bgsy Motory Skuéer Quady
i Kampery Oraz przyczepy Campingowe
POWIAT NOWODWORSKI Natychmiastowy Odbior Szybka
i iej S¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia chena Najlgpsze (eny na Rynku 4
Data nazw?/ni“znaé:(’:slerjiii:::g::; ulic w godzinach INFORMACJA Zaswmdcz@ma do KaS'a(JI Mogq byC
19.08.2025 | Cybulice Duz 04-1560 (CYBULICE DUZE FERMA KUR) 7:00-9:30 beZ oP{atIZoP*atamlSkorOdowane
.00.. ulice Duze = M -9 H 1 i H
Ferma Kur Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci, El'era"\‘;nceh‘;%;'_e&rg_zﬁid"e'WPe’m'
19.08.2025 | Sowia Wola Folwarczna 04-1367 (SOWIA WOLA FOLWARCZNA 2) | 12:00-14:30 ze zgodnie z art. 35 ust1 i 2, ustawy o gospodarce s
ul. Strazacka nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
ﬁl‘"""’\';"z;’r:‘; r., poz. 1145 z pbézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu m
19.05.202 s. i 021393 (DABROWA STARA ) Py Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
082025 | Stara Dabrowa - :3017: Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
Dabrowa Stara 1-32A, 34A ; ; P o ) i
19082075 G‘.f :wa tara 041924 GORKI D PP 11 sierpnia 2025 roku do dnia 1 wrzes$nia 2025 roku, zostat
e Gg:k; 1,3,4,5,6, 6A,7,9, 11, 12, 13, 17, 18, 20, 22, 23, R umieszczony wykaz ppruphomoém fjo, oddania w q;|erzawe na | m Malowanie, tapetowanie, remonty -
24, 25, 29, 29A, 31, 32, 32A, 33, 34, 35, 36 czas do 3 lat, cze$¢ nieruchomosci oznaczonej jako czesé osobiscie, solidnie 694-065-757
20.08.2025 | Gorki 04-1323 (GORKI 3) 7:00-9:30 dziatki numer ewidencyjny 9/1 o powierzchni 120 m2 w obrebie LEG 53608
Gorki 38-60 ewidencyjnym nr 38, potozonej przy ulicy Adama Mickiewicza
20.08.2025 | Cisowe 04-1326 (CISOWE 1) 9:30-12:00 w Legionowie, ktéra stanowi wiasnos¢ Gminy Miejskiej
Cisowe 12-35 Legionowo. Grunt przeznaczony jest do oddania w dzierzawe
20.08.2025 | Gorki 04-1325 (GORKI 5) 12:00-14:30 na rzecz dotychczasowego dzierzawcy, pod usytuowanym na
26-102 gruncie masztem i funkcjonujgcg instalacjg telekomunikacyjna.
iIsowe
1-11
-~ Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
.08. 04-1307 (ZAMCZYSKO) :30-11: . N .
21082025 | o0 ‘ ’ 9:30-11:00 Jozefa Pilsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, Il pietro/ lub pod
1002025 | com 041922 GORKIZ) PPm— nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58. :
Gorki 77-103 ZYOTA RACZKA - ustugi budowlane,
21.08.2025 | Gorki 041321 (GORKI 1) 13:30-16:00 wz. PREZYDENTA MIASTA hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
Gorki 61-76B Anna Szczeptek wieksze remonty. Szybko, tanio

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

Zastepca Prezydenta Miasta
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WREININ A
mgr inz. Zbigniew Ksigzek
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

Adam Szczypkowski =605 94 91 91

05-110 JABLOMMA ul. WYGONOWA 1
ne NEL

.c"% Iavf==8| OGLOSZENIA
" CARS DROBNE

Filia Legionowo do biezacego numeru

ul. Zegrzynriska 4 przyjmujemy

e DO PONIEDZIALKU
022 782 49 10 @l _NTERCARS.COM.PL || do godziny 12:00.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz dziatek potozonych w miejscowosci Domostaw gm. Winnica

Gmina Winnica jest wlascicielem dziatek:
1. nr ew. 76/12 o pow. 0,1200 ha (1200m?)
2. nr ew. 76/13 o pow. 0,2338 ha (2338 m?)
potozonych w miejscowosci Domostaw gm. Winnica dla ktérej Sad Rejonowy w Puttusku
prowadzi ksiege wieczysta nr OS1U/00012735/4. Nieruchomosci sa wolne od obcigzen
i zobowigzan.

Opis nieruchomosci:
1. Dane ww. dziatek zostaty ustalone na podstawie danych ewidencyjnych.
2. Nieruchomosci sg niezabudowane.
3. Wedtug stanu w ewidencji gruntéw dziatki stanowig grunty orne.
4.  Grunt nie jest wytgczony z produkgiji rolne;.
Przeznaczenie nieruchomosci: teren nie lezy na obszarze objetym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego. Na dziatki (przed podziatem dz. nr ewid. 76/5) zostaty wydane
przez Wojta Gminy Winnica decyzje o warunkach zabudowy:
- Nr 11/2023 z dnia 05.04.2023r. znak 1S.6730.11.2023(9), ktéra okresla warunki zabudowy, dla
inwestycji polegajgcej na budowie jednorodzinnego budynku mieszkalnego wraz
z infrastrukturg towarzyszaca,
- Nr 12/2023 z dnia 05.04.2023r. znak 1S.6730.12.2023(9), ktéra okresla warunki zabudowy,
dla inwestycji polegajgcej na budowie jednorodzinnego budynku mieszkalnego wraz
z infrastrukturg towarzyszaca,

Cena wywotawcza:
1. dziatka nr ew. 76/12 o pow. 0,1200 ha - cena wywotawcza netto — 52.000,00 zi
2. dziatka nr ew. 76/13 o pow. 0,2338 ha - cena wywotawcza netto — 88.400,00 zt

Do ceny nabycia zostanie doliczony VAT w wysokosci 23 %.

Ustala sie¢ wadium w wysokosci 10% wartosci dziatki:
1. dziatka nrew. 76/12 - wadium 5.200,00 zt
2. dziatka nrew. 76/13 - wadium 8.840,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 19.09.2025 r. o godzinie 9:00
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Gminy Winnica
http://gminawinnica.pl/, w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica i tablicy
ogtoszen w miejscowosci Domostaw.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Winnicy,
telefonicznie pod numerem (23)691-40-31 lub na stronie internetowej www.bip.gminawinnica.pl

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wroblewski

OGLOSZENIE
Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wiasnosciowa w Puttusku przy
ul. Aleja Tysigclecia 11,
tel. 023 692 52 27 lub 023 692 55 82,
ogtasza ustny przetarg nieograniczony

na ustanowienie prawa odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego z odzysku wraz z udziatem
w nieruchomosci wspolnej: w Puttusku przy ul. Tysiaclecia 37 m 44 o pow. uzytkowej
36,30 m?, sktadajacego sie z 2 pokoi, kuchni, fazienki z wc, przedpokoju, usytuowanego
na czwartym pigtrze bez balkonu. Lokal wymaga remontu.

Wartos¢ lokalu zostata oszacowana przez rzeczoznawce majatkowego w wysokosci
195 000 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest uprzednie wptacenie na konto Spétdzielni wadium
w wysokoéci 10% ceny wywotawczej lokalu do dnia 04.09.2025r. na rachunek Spétdzielni
nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Za dokonanie wptaty uznaje sie wptyw $rodkéw finansowych na w/w rachunek Spétdzielni.
Przetarg odbedzie sie w dniu 08.09.2025r o godz. 10°° w budynku Spétdzielni przy ulicy Aleja
Tysiaclecia 11 w Puttusku pokoj nr 1 sala narad.

W przetargu moga brac udziat osoby, ktére wniosg wadium w wysoko$ci i terminie wyznaczonym
w niniejszym ogfoszeniu. Przystgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos$c¢. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona
przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkow,
do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecno$¢ obojga lub jednego z nich
ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie
nieruchomosci ze $rodkdéw pochodzgcych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe
przystepujgcg do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majgtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajacej wpisowi
do Krajowego Rejestru Sadowego wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez
bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajgcg wzigC¢ udziat w niniejszym
przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Wygrywajacy przetarg obowigzany jest w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu wnies¢
na konto Spétdzielni cene wylicytowang mieszkania pomniejszong o wptacone wadium.

Wygrywajacy przetarg traci wadium, jezeli w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu nie wptaci
wylicytowanej ceny lokalu.

Nabywca jest zobowigzany pokry¢ koszty notarialne, optaty sgdowe oraz koszty podatku
od czynnosci cywilnoprawnych.

Lokal mozna oglada¢ w dni robocze po uprzednim zgtoszeniu sig¢ w administracji Spétdzielni
lub uzgodnieniu telefonicznym tel. 236925582, 236925227 wew. 32.

Szczegotowych informaciji o mieszkaniu i warunkach przetargu udziela Zarzad Spétdzielni.
Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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METODA ALPINISTYCZN
- FERTYINA WCINE L BRZEW

- PN LT AS H FREEEWATLA NI KR
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B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582
LEG 53592

B Meble na wymiar - kuchnie, szafy,
garderoby. Wymiana blatéw i
frontéw kuchennych.

Tel. 694530408, dariusz.kowal-

ski@m-c-k.pl

LEG 53602

PROFESJONALNE
NISZCZENIE
1 UTYLIZACIA
DOKUMENTOW

PRIVIEIDEAMY PO DOKUMENTY

Tel. 604 913 993

B PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY-
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-
RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
Tel. 604 913 993

LEG 53578

602 86 57 86

e et e

B Wynajem i ustugi podnos$nikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

BIZNES
NIERUCHOMOSC

do wynajecia
B Wynajme lokal ok. 50 m2 przy PKP. Tel
602 293 860

LEG 53618

Wynajme pokoj w Legionowie.
502 029 326

LEG 53538

ROLNICTWO

sprzedam

B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 2278469 72.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

| ,._._;;"-—

[T |
B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

RESTAURAG,

B\ LEGIOR

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53611

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci
zgodnie z art. 35 wusti i 2 wustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
roku poz. 1145 z pézn. zm.), ze na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl na okres 21 dni tj. od dnia
11 sierpnia 2025 roku do dnia 1 wrzesnia 2025 roku
umieszczony  zostat wykaz  nieruchomosci  gruntowej
przeznaczonej do sprzedazy, w drodze bezprzetargowej,
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miejskiej Legionowo potozonej
w Legionowie przy ulicy Stanistawa Moniuszki, oznaczonej jako
dziatka numer ewidencyjny 47/1 o powierzchni 63 m? w obrebie
ewidencyjnym nr 56 na rzecz wiasciciela nieruchomosci
przylegtej oznaczonej jako dziatka nr ewidencyjny 47/2
w obrebie ewidencyjnym nr 56.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta
Legionowo ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, w Wydziale
Gospodarki  Nieruchomosciami  pok. Nr 3.06, Il pigtro
tel. 22 766 40 58 lub 22 766 40 57.

wz. Prezydenta Miasta
Anna Szczeptek
Zastepca Prezydenta Miasta
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Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

SPRZETIT KUPON NA DROBNE ZA 0 T
WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNALITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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kod, migjscowos¢.

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

podpis |

METODA ALP

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

'- » L

i

INISTYC:

PROFESJONALNE
« NISZCZENIE
« UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53610

OGLOSZENIA PO DOKUMENTY
DROBNE
do biezacego numeru VI CTO R IA
przyjmujemy -
DO PONIEDZIALKU RECYCLING
do godziny 12:00. Tel. 604 913 993

SERWIS

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLUGI XERO
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Prezydent Miasta Legionowo
Zaprasza na

e |
w Parku Zdrowia
dla wszystkich pokolen
= 205 -

X 19:00-22:00

S
-“f
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CHOTOMOW CZCI SW. Maksymiliana i Matke Bozg

Rozgrzewanie serc to odpustu

W czwartek 14 sier. 2025
r. parafia w Chotomowie
obchodzita dzien
wspomnienia Sw.
Maksymiliana Marii
Kolbego, prezbitera

i meczennika

Byt to drugi dzien ducho-
wego przygotowania do odpu-
stu parafialnego. Celem byto
umocnienie wiary poprzez mo-
dlitwe i adoracje. Wieczorem
15-VIII-2025 r. w Uroczysto$¢
Whniebowzigcia NMP  odpra-
wiono gtéwng Msze odpusto-
wa 0 12.00, przewodniczyt ks.
prof. Tomasz Jakubiak.

Dzien 14 sier. 2025 r. rozpo-
czat si¢ o0 3.00 po pol. wysta-
wieniem Naj$wigtszego Sakra-
mentu i Nabozenstwem do Mi-
tosierdzia Bozego z adoracja.
0 5.00 wiecz. Rozaniec — Ta-
jemnice Swiatta. O 6.00 wiecz.
Msza $w. z Wigilii Wniebo-
wzigcia NMP. O 7.00-9.00
wiecz. czuwanie modlitewne.

0O 9.00 wiecz. Apel Jasnogor-
ski 1 blogostawienstwo Naj-
$wietszym Sakramentem.

15 sier. 2025 r. Msza odpu-
stowa o 12.00 zakonczyla si¢
procesja eucharystyczng wokot
kosciota i blogostawienstwem.

=
—
—

Po uroczystosciach rozpoczeto
sie $wigtowanie Swigta Choto-
mowa na laczce przy kosciele.
Wystapit zespot Bambi, a wie-
le atrakcji przyciggneto cale
rodziny.

P. Korycki

HALA DWORCA
PKP LEGIONOWO

ul Kedehuazk Ba L

25.08-30.11.2025r.

IV o Syl Bkl Kty
e LBtrs P vt O Rl
1 Tt et By

~KJAK KOMIKS”

Wystawa fantastycznych, zjawiskowych,
surrealistycznych ilustracji australijskiego
artysty Shauna Tana zatytutowang

,Po drugiej stronie globu”

25 sierpnia 2025 r. o godzinie 17.00

w hali dworca PKP Legionowo nastapi
otwarcie wystawy. W swiat wyobrazni
Shauna Tana wprowadzi nas Kaja Klimek
(Kajutex) - krytyczka popkulturowa,
edukatorka filmowa i ttumaczka,
wielbicielka twérczosci artysty.
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Jesli tego dnia macie akurat inne plany,
a chcieliby$cie zobaczy¢ niezwykte prace
Shauna Tana, to powinniscie jeszcze zdazyc:
wystawa potrwa do 30 listopada 2025 r. Na
miejsce bez problemu dojedziecie m.in. liniami
S3 1S4 SKM.

Za udostepnienie wystawy dzigkujemy
wydawnictwu Kultura Gniewu.

»Shaun Tan urodzit si¢ w 1974 roku. Jest
australijskim ilustratorem oraz autorem ksia-
zek. Dorastat w Perth, na zachodzie Australii.
W 1995 roku ukonczyt University of Western
Australia, otrzymujac dyplomy zaréwno na
wydziale sztuk pigknych, jak i literatury an-
gielskiej. Swoje pierwsze rysunki i obrazy,
towarzyszgce opowiadaniom grozy oraz fanta-
stycznonaukowym, publikowat w niezaleznych
magazynach juz jako nastolatek. Od tamtej po-
ry stal si¢ rozpoznawalnym na catym $wiecie
autorem, ktory w swoich ksigzkach za pomoca
surrealistycznych, onirycznych ilustracji po-
rusza spoteczne, polityczne czy historyczne
tematy. Oprocz pisania oraz ilustrowania ksia-
zek Tan pracowat tez nad teatralnymi sceno-
grafiami, tworzyt koncepty graficzne do takich
filméw jak ,,Horton styszy Ktosia”, ,,Wall-E”,
a takze zrealizowat nagrodzona Oscarem ani-
mowang adaptacje swojej ksigzki ,,Zguba”.

W 2011 roku Shaun Tan zostal laureatem
prestizowej nagrody im. Astrid Lindgren, kto-
rej jury w uzasadnieniu werdyktu okreslito
go mianem ,,mistrza opowiadania za pomocg
obrazéw”. W tym samym roku otrzymat tez
Dromkeen Medal, przyznawany za zastugi
dla literatury dla dzieci w Australii. W latach
2001 oraz 2009 otrzymatl World Fantasy Award
w kategorii Najlepszy Artysta. Mieszka w Mel-
bourne” (...).

,,Po drugiej stronie globu” to wystawa pre-
zentujaca wybrane ilustracje Shauna Tana, po-
chodzace z wydanych w Polsce ksigzek.

Tytut wystawy nawigzuje do miejsca, w kto-
rym Shaun Tan urodzit si¢, wychowal i two-
rzy — Australii. To tam powstaja fascynujace
opowiesci 1 absolutnie niezwykle ilustracje
oraz obrazy im towarzyszace. Tana najczgsciej
nagradza si¢ jako tworce literatury dla dzieci
i mtodziezy, ale jego ksigzki uwielbiajg czy-
telnicy w kazdym wieku, ktorzy w zaleznosci
od do$wiadczen i dojrzatosci potrafig odnalez¢
w nich zupetnie inne rzeczy.

Cho¢ Tan pracuje po drugiej stronie globu,
to jego ksiazki sg bardzo uniwersalne i zrozu-
miate na calym $wiecie. Niezaleznie, czy 1a-
czac stowa i surrealistyczne obrazy, opowiada
o migdzyludzkich relacjach, stosunku cztowie-
ka do przyrody i zwierzat, poszukiwaniu no-
wego miejsca do zycia czy samotnosci, to udaje
mu si¢ wzbudzi¢ emocje czytajacego, ozywic
jego wyobraznie i sktoni¢ do refleksji. Te bar-
dzo rzadka sztuk¢ Tan opanowal do perfekcji”
(opis wydawnictwa Kultura Gniewu).

Dofinansowano ze §rodkéw Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promoc;ji Kultury. PiK
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1. HOTELOWE ZAMOWIENIE 2. KRZYZOWKA
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg wypowiedz kelnera. Poczatkowe litery: N. B. B. I. S. Z. M.

6. SZARADKA 7. SZYFROGRAM 8. PORZADEK MUSI BYC
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Wszystkie litery od 1 do 54 utworza mys| Stanistawa Jerzego
Leca.

Wpisz do diagramu

prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 387

20) np. 1 Maja, 41) zgon, 23) lia-
na, 14) jedynka i sze$c¢ zer,
28) gra jak stréj maskaradowy,
39) krzemian sodu i glinu, 52)
kuratela, 10) np. ,Anielka”, 8)

rzymska Afrodyta, 3) noga grzy-
ba, 34) ocena, 39) ma fadunek
ujemny lub dodatni, 45) wulkan
na Mindanao.

=
N

10. MAGIA

1) gatunek skowron-
ka jak wesota dziew-

czyna, 2) zajmuje |2
sie pracg umystowa,

3) do przechowywa-

nia szczgtkow swie- |3
tych, 4) nauka o je-

zyku Szekspira, 5)
przeciwdziatanie.

Przypatrz sie uwaznie sytuacjom rysunkowym i potacz je w lo-
giczne pary, taczac litery z odpowiednimi cyframi.
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NOVIA. Po drugiej kolejce Il migjsce w tabeli

KS Legionovia Legionowo - Talent Warszawa 5:1

W ubieglym tygodniu zwyciestwo 2:1 z Weszto na wyjezdzie, w ostatni sobote (16.08) 5:1 na wtasny stadionie z Talentem Foto relacja Mariusz Sokalski
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Zapraszamy na muzealne wycieczki rowerowe w kazdy czwartek w okresie
lipiec-sierpier.

Rozpoczynamy o 10:00, startujemy sprzed Muzeum (ul. Mickiewicza 23).
Czas trwania jednej wycieczki - okolo 5-6 godzin.

Obowigzujg wezesniejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona.

Szczegotowy program i regulamin dostepny

na stronie www.muzeum.legionowo.pl

tel. 22 774 2166

TRASY ROWEROWE W SIERPNIU:

271 sierpnia —do Radzymina

przez Nieporet, Bialobrzegi, Beniaminow, Laki.

Powrot ta sama droga lub przez Waélke Radzyminska

Okoto 50 (56) km

Trasa tatwa, w dluzszej wersji powrotu jazda po polnych sSciezkach

28 sierpnia — do Strugi

przez Nieporet, Aleksandrow, 1zabelin, Puszcze Stupecks.

Powrot ta sama drogg z mozliwoscig rozwiniecia trasy przez teren puszczy
Okoto 45 km

Trasa tatwa

AT
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LEGIONOWIANIN NA KRANCU SWIATA!

Michat Perl z medalami Pucharu Swiata

W Zimowym ptywaniu w Argentyme

Wydawac by sie mogto, ze sierpien to czas wakacyjnych upatow, plaz i wylegiwania sie nad
woda. Tymczasem w dniach 4-10 sierpnia, kiedy w Polsce panowato petne lato, na potudniowe;j
potkuli trwata zima. To wtasnie wtedy w argentynskim El Calafate odbyt sie Puchar Swiata

w zimowym plywaniu pod egidq International Winter Swimming Association (IWSA). Wsrod 160
zawodnikow z 16 krajow nie zabraklo reprezentanta Polski - Michata Perla z Legionowa,

ktory stanat do rywalizacji w iscie lodowych warunkach i wrdcit z az trzema medalami!

Zawody rozgrywano
w przepicknym, ale ekstre-
malnie wymagajgcym otocze-
niu — w Parku Narodowym
Los Glaciares, z widokiem
na majestatyczny lodowiec
Perito Moreno. Powietrze: od
-3 do +3°C. Woda: ponizej
2°C. Do tego wiatr patagonski
i arktyczna sceneria. Pewnego
dnia, zawody musiano nawet
przerwaé — do trasy wptynat...
fragment lodowca! W takich
warunkach kazdy start to wal-
ka nie tylko ze stoperem, ale
iz wlasnym organizmem.

Michal Perl, reprezentu-

jacy klub UKS Delfin Le-

gionowo, miasto Legionowo
oraz powiat legionowski,
udowodnit, ze polski duch
walki znaczy co$ takze na
drugim koncu $wiata. W ra-
mach pierwszej edycji Pucha-
ru Swiata sezonu 2025/2026
wywalczyt:

rebrny medal na 50 m
stylem dowolnym,

srebrny medal na 100 m
stylem klasycznym,

brazowy medal na 50 m
stylem motylkowym,

Do tego zajat 4. miejsce na
50 m stylem klasycznym —
tuz za podium.

— To najpigkniejsze miej-
sce, w jakim kiedykolwiek
ptywatem —mowil zawodnik,
podkreslajac  niesamowitg

Rowerowa pielgrzymka
legionowian do Ossowa w 105.
rocznice Cudu nad Wistg

W piatek 15 sierpnia br. z okazji 105. rocznicy Bitwy Warszawskiej,
zwanej Cudem nad Wistq, grupa rowerzystow z Legionowa po

raz kolejny wyruszyta z pod kosciota Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa w Legionowie i udata sie do Ossowa, aby wziac¢ udziat
w uroczystosciach zwigzanych z obchodami rocznicy

Rowerzysci ztozyli symbolicz- ktory wyglosit plomienne patrio-
ny znicz pod krzyzem ks. Ignace- tyczne kazanie. Na koniec uczest-
go Skorupki oraz uczestniczyli we nicy obejrzeli pokazy i wystawy
Mszy $wigtej pod przewodnictwem  historyczne.

Biskupa Romualda Kaminskiego,

sceneri¢ lodowca, ktory wy-
rastat nad torem wodnym ni-
czym zywa pocztowka.

Start w Patagonii byl moz-
liwy dzigki wsparciu miasta
Legionowo i powiatu legio-
nowskiego oraz sponsorow:

Apteka z Usmiechem, KIA
Cardroom, Steel Harmony,
Ziajkowski s;.iinnych part-
neréw, ktorzy pomogli spet-
ni¢ marzenie o wystgpie na
jednym z najbardziej spekta-
kularnych etapéw w historii
zimowego ptywania.

Trzy medale... w $rodku
polskiego lata — brzmi nie-
typowo, ale robi ogromne
wrazenie. Michal nie zwal-
nia tempa i juz zapowiada
kolejne migdzynarodowe
wyprawy w nadchodzacym

Przypominamy; w 1920 roku na
polach Ossow-Radzymin rozegrata
si¢ bitwa, podczas ktorej Wojsko
Polskie odparto atak Armii Czer-
wonej idacej na Europg.

Dzickujemy wszystkim uczestni-
kom, zwlaszcza tym najmtodszym
jak 1 najstarszym za wytrwalos¢.
Ksigdzu proboszczowi Piotrowi
Glowce za udzielenie blogosta-
wienstwa oraz ksigzom dekanatu
legionowskiego za pomoc w orga-
nizacji wyjazdu. Urzedowi Miasta
Legionowo za wsparcie finansowe,
Strazy Miejskiej w Legionowie za
elementy odblaskowe,

Fundacji Pasja Zycia im. s. Jozefy
Menendez za granty oraz Powiatowi
Legionowskiemu za promocje i pa-
tronat tegoz wyjazdu rowerowego.

Organizator - Zbigniew Budny

sezonie zimowym. Ambicji
mu nie brakuje, a my jeste-
$my dumni, ze tak wyjatko-
Wy sportowiec reprezentuje
Legionowo i Polsk¢ na swia-
towej arenie.

Brawo Michal!Zyczymy
zdrowia, kolejnych sukce-
sow, a mieszkancy Legio-
nowa moga z duma §ledzi¢
poczynania swojego repre-
zentanta — czlowieka, kto-
ry dostownie... przeplywa
przez l6d.

D.
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ZAPRASZAMY NA

XXIIl FESTIWAL
"NAUKA Z PALACEM W TLE"

20 - 21 wrzesnia 2025

Patac w Jabtonnie,
ul. Modlinska 105

SOBOTA I NIEDZIELA,
11:00-17:00

WYKLADY - WARSZTATY
POKAZY - DOSWIADCZENIA

WSTEP WOLNY PAN Frl

www.palacjablonna.pl
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