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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne 
– 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP 
– 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS – 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76
Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, 
e-mail: info@mlawa.pl, 
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl
Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 7, 
tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

Mława, ul. H. Sienkiewicza 1, 
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl
Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Ścieków 
sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock S.A 
Region Energetyczny Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64
Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie, ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest zarów-
no z telefonów stacjonarnych, 
jak i telefonów komórkowych 
wszystkich sieci. Dzięki Infolinii 
można uzyskać podstawowe 
informacje o prawach człowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana z kom-
petencjami PRO, pracownicy 
starają się wskazać rozmówcy 
instytucję, w której uzyska 
odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 

w depresji:

Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, 
codziennie od 12:00 do 02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

BEZPIECZNA BUTLA 
— BEZPIECZNY DOM

Statystyki Państwowej Straży 
Pożarnej pokazują, że każdego 
roku dochodzi do ponad stu 
wybuchów butli z gazem 
płynnym. Do wypadków tych 
najczęściej dochodzi w budyn-
kach mieszkalnych o zabu-
dowie wielorodzinnej oraz 
w domach jednorodzinnych. 
Rzadziej zdarzają się one 
w zakładach produkcyjnych.
Najczęstszą przyczyną wybu-
chu butli z gazem płynnym 
jest nieprawidłowe użytko-
wanie – przede wszystkim 
nieprawidłowe podłączanie 
butli do urządzeń. Drugą 
najczęściej wskazywaną 
przyczyną jest nieszczelność 
samej butli lub instalacji z nią 
połączonej. Nawet niewielka 
nieszczelność może dopro-
wadzić do ulatniania się 
gazu i powstania mieszaniny 
wybuchowej. W zamkniętym 
pomieszczeniu stanowi to 
poważne zagrożenie dla 
zdrowia, a często także życia 
użytkowników.
Zgodnie z raportem za 2024 r. 
dotyczącym rynku gazu płyn-
nego, opublikowanym przez 
Polską Organizację Gazu 
Płynnego, w Polsce znajduje 
się ok. 11 mln butli z gazem 

LPG. Są one wykorzystywane 
m.in. do zasilania kuchenek 
gazowych, grilli oraz do 
ogrzewania domów. Według 
badania Ekobarometr 2024 
aż 41% Polaków potwierdziło, 
że korzystało z gazu płynnego 
LPG – w tym 49% mieszkań-
ców wsi, 37% mieszkańców 
małych i średnich miast oraz 
33% mieszkańców metropolii. 
Wśród użytkowników gazu 
LPG na terenach wiejskich aż 
52% używało go do przygoto-
wywania posiłków, głównie 
korzystając z popularnych 
11-kilogramowych butli.
W odpowiedzi na te dane 
dotyczące użytkowania butli 
z gazem LPG, Transportowy 
Dozór Techniczny, przy wspar-
ciu Ministerstwa Infrastruk-
tury, rozpoczął kampanię 
informacyjno-edukacyjną 
BEZPIECZNA BUTLA – BEZ-
PIECZNY DOM. Jej celem jest 
zwiększenie świadomości na 
temat bezpiecznego użytko-
wania butli na gaz LPG oraz 
edukacja w zakresie unikania 
zagrożeń i stosowania się do 
obowiązujących przepisów 
technicznych oraz zasad 
bezpieczeństwa.

Transportowy Dozór Techniczny

PONAD 800 TYS. UŻYTKOWNIKÓW APLIKACJI MOBILNEJ 
MZUS – ZAKŁAD UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH 

WPROWADZA NOWE UDOGODNIENIA
Ponad 800 tys. osób ma już aplikację mobilną mZUS. To bardzo prosty i wygodny sposób kontaktu z Zakładem Ubezpieczeń 

Społecznych. Można w niej sprawdzić stan swojego konta w ZUS, wysłać wnioski o świadczenia dla rodzin i wyliczyć 
prognozowaną emeryturę. Aplikacja wciąż jest wzbogacana o nowe funkcje i ma coraz więcej użytkowników.

N
ową funkcjonalnoś-
cią jest to, że ubez-
pieczeni i  świad-
czeniobiorcy mogą 

pobierać przez aplikację 
mobilną zaświadczenia 
dotyczące emerytur i rent 
oraz zasiłków i  ubezpie-
czeń w  formacie PDF. To 
dokument, który klient 
może utworzyć samo-
dzielnie. Wcześniej moż-
na było to zrobić tylko na 
PUE/eZUS. Nowa wersja 
mZUS pozwala zalogować 
się do PUE/eZUS z pomocą 
kodu QR. 

Odwołania, wycofania, 

załączniki 

– kolejne funkcje w mZUS

Nowością jest również 
to, że użytkownik może 
złożyć za pośrednictwem 
mZUS odwołanie od de-
cyzji odmownej dotyczą-
cej świadczenia 800 plus, 

dobry start, czy też świad-
czeń z  Programu Aktyw-
ny Rodzic oraz wycofać 
wniosek o świadczenia 800 
plus i dobry start. Można 
też dodać załącznik do 
wniosku o świadczenia dla 
rodziny –  informuje Woj-
ciech Ściwiarski, rzecznik 
prasowy ZUS w wojewódz-
twie mazowieckim.

Ważne informacje 

dostępne na kliknięcie

Aplikacja mZUS jest 
dostępna dla klientów 
Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych od 2022  r. 
Korzystają z niej ubezpie-
czeni, świadczeniobiorcy 
i benefi cjenci programów 
wsparcia dla rodziny. Jest 
ona przystępna dla osób 
z niepełnosprawnością. 

PIERWSZA WERSJA 
APLIKACJI MZUS 
UMOŻLIWIAŁA 
SKŁADANIE WNIOSKÓW 
O ŚWIADCZENIA 
DLA RODZINY 
I PREZENTOWAŁA 
INFORMACJE O NICH. 

Od sierpnia 2024 r. ZUS 
wprowadził nowe funkcje, 
które ułatwiają dostęp do 
informacji o innych świad-

czeniach, takich jakich 
emerytury, renty czy zasiłki, 
dodał kalkulator emerytal-
ny oraz rezerwacje e-wizyt. 
W aplikacji można przeglą-
dać zwolnienia lekarskie 
z  ostatnich 12 miesięcy, 
informacje o swoich ubez-
pieczaniach społecznych, 
o  ubezpieczeniu zdrowot-
nym oraz o składkach zgro-
madzonych w ZUS. 

Z aplikacji mZUS można 
korzystać na urządzeniach 
mobilnych z  systemami 
operacyjnymi Android 
i  iOS. Wystarczy pobrać 
ją ze sklepu Google Play 
lub App Store. Aby ją ak-
tywować, należy powiązać 
aplikację zainstalowaną 
na urządzeniu mobilnym 
ze swoim kontem na PUE/
eZUS. Osoba, która chce 
korzystać z aplikacji mZUS, 
musi mieć zatem aktywne 
konto na PUE/eZUS.

eprasa.pl 9c4e97e0f7
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 REKLAMA 

GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB 
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Zespół Ośrodków Wspar-
cia w Mławie zaprasza do 
skorzystania z pomocy grupy 
wsparcia dla osób w kryzysie 
psychicznym.
Pomoc jest adresowana do osób 
powyżej 18 roku życia z terenu 
powiatu mławskiego, które:
- przeżywają żałobę
- są po rozwodzie
- doświadczają trudności 
w adaptacji społecznej
- zmagają się z niskim poczu-
ciem własnej wartości
 
W ramach grupy wsparcia 
przewidziane jest 10 spotkań 
po 2 godziny każde:
- grupa będzie liczyć maksy-
malnie 10 osób
- spotkania będą miały cha-
rakter zamknięty i cykliczny

- spotkania będą prowadzone 
przez psychologa i terapeutę
- atmosfera na spotkaniach 
grupy wsparcia będzie pełna 
zrozumienia, życzliwości 
i dyskrecji.
 
Zgłoszenia przyjmowane są 
pod numerami:
537 108 804
23 654 52 29
lub osobiście w siedzibie 
Zespołu Ośrodków Wsparcia 
w Mławie przy ul. Słowackiego 
18 w Mławie.
Ilość miejsc jest ograniczona.
 
Zadanie pn. „Zdrowy Umysł 
- Zdrowe Życie” współfi-
nansowane ze środków 
Samorządu Województwa 
Mazowieckiego.

POGORZELCY NIE ZOSTALI SAMI Z TRAGEDIĄ
Miejski Zespół Zarządzania Kryzysowego w Mławie podsumował działania podjęte na rzecz ofi ar pożaru budynku 

komunalnego przy ul. Słowackiego 10, do którego doszło 24 czerwca 2025 r. Dziękujemy wszystkim służbom 
zaangażowanym w akcję ratowniczą oraz instytucjom i mieszkańcom niosącym pomoc pogorzelcom.

Przypomnijmy – do po-
żaru doszło 24 czerw-
ca w godzinach popo-

łudniowych. Ogień bardzo 
szybko objął dach i górną 
kondygnację budynku, 
prowadząc do poważnych 
zniszczeń i zawalenia kon-
strukcji dachu. Dzięki 
natychmiastowej reakcji 
służb i skutecznej ewaku-
acji nikomu nie zagrażało 
bezpośrednie niebezpie-
czeństwo –  jednak straty 
materialne są znaczące.

Na miejscu od pierw-
szych chwil pracowały jed-
nostki Państwowej i Ochot-
niczej Straży Pożarnej, 
Policja, Straż Miejska oraz 
służby medyczne i  tech-
niczne. Akcja gaśnicza 
była trudna i długotrwała 
– prowadzona w wysokiej 
temperaturze i przy dużym 
zadymieniu. Strażacy pro-
wadzili działania zarówno 
gaśnicze, jak i  ratownicze 
– przeszukiwano pogorze-
lisko w  celu upewnienia 

się, że wszyscy mieszkańcy 
oraz ich zwierzęta są bez-
pieczni.

Dzięki ogromnemu zaan-
gażowaniu i  poświęceniu 
służb udało się nie tylko 
ewakuować mieszkańców 
i uratować część dobytku, 
ale także zapobiec rozprze-
strzenieniu się ognia na 
sąsiednie budynki. Była 
to walka z  żywiołem pro-
wadzona z pełnym profe-
sjonalizmem i  odpowie-

dzialnością – za co należą 
się słowa najwyższego uz-
nania.

Równolegle uruchomio-
no procedury kryzysowe. 
Miejski Zespół Zarządza-
nia Kryzysowego z Burmi-
strzem Miasta Mława Pio-
trem Jankowskim na czele 
koordynował wsparcie dla 
pogorzelców. Poszkodowani 
– łącznie 79 osób – natych-
miast otrzymali pomoc. 
Zapewniono im tymczaso-

we zakwaterowanie, pełne 
wyżywienie, odzież, pomoc 
psychologiczną i zasiłki. Za-
angażowały się jednostki 
miejskie, Centrum Usług 
Społecznych, Towarzystwo 
Budownictwa Społecznego, 
organizacje pozarządowe 
oraz mieszkańcy.

Obecnie trwa zabezpie-
czanie budynku, prace 
techniczne oraz postę-
powanie Powiatowego 
Inspektora Nadzoru Bu-

fo
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dowlanego. Miasto anali-
zuje możliwości wsparcia 
mieszkaniowego dla osób, 
które utraciły dach nad 
głową (część z nich otrzy-
mała już lokale). Trwa 
również proces ubezpie-
czeniowy, organizowana 
jest pomoc rzeczowa.

Dziękujemy wszystkim 
osobom i instytucjom, które 
zareagowały na tę tragedię 
z  empatią i  zaangażowa-
niem: służbom ratowniczym 
za ofi arną i  profesjonalną 
pracę, a mieszkańcom i part-
nerom społecznym – za soli-
darność i pomoc. WP
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N
ie ma rodzica, który 
życzyłby źle swoje-
mu dziecku. Nie 
ma też rodzica, 

który nie cierpi, patrząc 
na ból swojej pociechy. 
Nawet jeśli dziecko popeł-
nia błędy, rodzic potrafi 
przebaczyć, pomóc i  cier-
pieć razem z  nim. Serce 
matki jest w  stanie wiele 
wybaczyć... Bo przecież to 
matka nosi nas pod sercem 
kilka miesięcy. To ona uczy 
nas rozróżniać dobro od 
zła. Opatruje skaleczone 
kolana, pociesza, wspiera 
i jest zawsze przy nas, na-
wet jeśli ją zawiedziemy. To 
jedyna osoba, która kocha 
swoje dziecko bezgranicz-
ną miłością... 

— Radek jest moim jedy-
nym dzieckiem. Kocham 
go, choć wiele przez niego 
wycierpiałam — opowiada 
pani Teresa. — Zawsze my-
ślałam, że syn wyrośnie na 
dobrego człowieka, że choć 
było mi w życiu ciężko, to 
z  dumą będę patrzyła na 
swoje dziecko. Niestety, 
życie szykowało dla mnie 
niespodzianki, których się 
nie spodziewałam. 

Nigdy nie było łatwo

Pani Teresa ma 63 lata. 
To bardzo dzielna i spraco-
wana kobieta, która wiele 
w swoim życiu wycierpia-
ła. Pochodzi z  biednego 
domu, gdzie z  gospodar-
stwa trudno było wyżywić 
piątkę dzieci. Po ukoń-
czeniu szkoły podstawo-
wej kobieta musiała iść 
do pracy, bo rodziców 
nie było stać na jej dal-
sze kształcenie. Została 
krawcową. Nie zarabiała 
wiele, ale dzięki zaro-
bionym pieniądzom jej 
i  rodzeństwa można było 
naprawić dach w  domu, 
a i na jedzenie już starcza-
ło. Kiedy kobieta poznała 
swojego przyszłego męża, 
myślała, że szczęście się do 
niej uśmiechnęło. Miłość 
sprawiła, że nie zauważyła, 
iż jej narzeczony zagląda 
często do kieliszka. 

— Kiedy człowiek jest 
młody i  zakochany, nie 
myśli o  przyziemnych 
sprawach. Widziałam, że 
Stasiek lubi wypić w  to-
warzystwie, ale wydawało 
mi się, że na imprezach 
wszyscy piją. A że na drugi 
dzień, na kaca musiał coś 
wypić, to też było takie 

normalne —  wspomina. 
— Na dzień ślubu czeka-
łam z  niecierpliwością. 
To miał być nasz najpięk-
niejszy dzień... Niestety 
już po 22 mój mąż był tak 
pijany, że ledwie siedział 
za stołem. Wytrzymał do 
24, a potem poszedł spać. 
Tak naprawdę to koledzy 
go zanieśli, bo nie miał 
siły ręką ani nogą ruszyć. 
Ślub opijał kilka dni. Jesz-
cze wtedy usprawiedliwia-
łam go, jednak z każdym 
rokiem pił coraz więcej. 
Zdarzyło mu się też pod-
nieść na mnie rękę. Kiedy 
trzy lata po ślubie oka-
zało się, że jestem w cią-
ży, myślałam, że coś się 
zmieni. Niestety, próżne 
były moje nadzieje. Mąż 
pił coraz więcej. Bywało, 
że załatwiał sie pod siebie 
a ja musiałam sprzątać po 

nim. Syn nie miał kole-
gów, na każdy głośniejszy 
dźwięk kulił się.. Żyliśmy 
w ciągłym strachu.

Kiedy Radek miał 12 lat, 
pani Teresa zdecydowała 
się, że musi coś zmienić 
w swoim życiu. Dla siebie 
i  syna, który bał się pija-
ckich powrotów ojca do 
domu. Awantury słyszał 
cały blok. Niejednokrot-
nie padały wyzwiska pod 
adresem kobiety i  syna. 
W  pijackim amoku męż-
czyzna demolował miesz-
kanie. Pani Teresie zda-
rzało się przez kilka dni 
nie wychodzić z domu, po 
tym jak mąż ją pobił. Syn 
żył w  ciągłym strachu. 
W  końcu kobieta powie-
działa „dość” i złożyła po-
zew rozwodowy. Po drugiej 
rozprawie była już kobietą 
wolną i spokojną.

Poszedł w ślady ojca

— Wyprowadziłam się 
z Radkiem do domu swo-
ich rodziców. Było ciasno, 
mieliśmy tylko mały poko-
ik, ale tu mieliśmy spokój 
i  czuliśmy się bezpieczni 
—  opowiada. —  Dzień, 
w którym otrzymałam roz-
wód, miał być początkiem 
nowego życia. Życia bez 
strachu, alkoholu, wyzwisk 
i bicia. Ja pracowałam, syn 
chodził do szkoły, rodzice 
nas wspierali. Myślałam, 
że już wszystko będzie do-
brze. Jak bardzo się myli-
łam, przekonałam się kilka 
lat później. Okazało się, że 
mój syn popija i  popala, 
nie chodzi do szkoły, a  w 
domu zaczął podkradać 
nam pieniądze. Nie po-
magały prośby ani groź-
by, rozmowy ze szkolnym 
pedagogiem. Początkowo 

myślałam, że to taki na-
stoletni bunt, jednak syn 
coraz bardziej brnął w  to 
„bagno”.

Nie pomagały wizyty 
u  specjalistów, księdza, 
rozmowy z matką i dziad-
kami. Chłopak nie chciał 
podjąć się żadnej terapii. 
Wyprowadził się z  domu 
i  żył swoim życiem. Pani 
Teresa widywała go cza-
sami pijanego w  parku, 
pod sklepem lub gdy spał 
na przystanku. Nigdy nie 
chciał rozmawiać z matką...

— Serce mnie bolało, jak 
widziałam go w takim ok-
ropnym stanie, ale nic nie 
mogłam zrobić. Był peł-
noletni i mógł decydować 
o sobie — tłumaczy. — Mo-
głam jedynie się modlić, by 
się nawrócił. Cierpiałam, 
ale nie byłam w stanie nic 
zrobić. Wybrał sam taki 
los. Matka nie była mu 
potrzebna... 

Dla matki ogromnie boles-
ne było to, że jej syn poszedł 
w ślady ojca. Od dziecka sta-
rała się, żeby dobrze wycho-
wać syna, dawała mu ogrom 
miłości, chroniła przed oj-
cem. Przez ponad 10 lat nie 
miała kontaktu z  synem. 
Podobno wyjechał gdzieś 
za granicę do pracy, potem 
ktoś widział go żebrzącego 
w Warszawie...

— Jako kobiety jesteśmy 
przyzwyczajone do ułatwia-
nia życia swoim dzieciom. 
Robimy bardzo wiele, by 
wychować je na mądrych 
i  szczęśliwych dorosłych. 
W  pewnym momencie 
nasza rola wychowawcza 
się kończy i paradoksalnie 
dzieje się to wyjątkowo 
szybko - mówi pani Tere-
sa. - To, jakie decyzje odej-
mują w dorosłym życiu ma 
wpływ nie tylko na nie ale 
i na nas. Myślałam o sobie 
długo, że to moja wina, 
że to przeze mnie mój syn 
zapomniał o  wszystkich 
wartościach, które mu 
wpajałam. Może gdybym 
tak długo nie mieszkała 
z  mężem alkoholikiem to 
mój syn żyłby inaczej... Po 
latach terapii wiem, że nie 
jestem zła, wszystko bym 
oddała mojemu dziecku, 
gdyby potrzebował...

Wymodliła swoje szczęście

Dwa lata temu pani Tere-
sa poważnie zachorowała. 
Okazało się, że to nowo-
twór złośliwy piersi. 

— Kiedy usłyszałam 
diagnozę, pomyślałam, 
że przyszedł na mnie 
czas — wspomina. — Nie 
miałam dla kogo ani po 
co żyć. Bałam się opera-
cji, ale jeszcze bardziej 
samotnej śmierci. Nikt 
z  moich bliskich już nie 
żył, syn wiele lat się ze 
mną nie kontaktował... 
Było mi wszystko jedno, 
czy wygram z chorobą czy 
nie. 

Kiedy panią Teresę szy-
kowano do operacji do sali 
wszedł mężczyzna. Kobieta 
długo patrzyła na jego po-
stać i nie wierzyła własnym 
oczom... Okazało się, że to 
jej syn.

— Za dwie godziny mia-
łam być operowana, a  tu 
takie zaskoczenie, taka 
niespodzianka —  opo-
wiada. —  Rozpłakałam 
się jak dziecko... Mój syn 
do mnie wrócił. Radek 
opowiedział mi, że długo 
był bezdomny, tułał się po 
pustostanach i dworcach. 
Wstydził się prosić kogoś 
o  pomoc, a  tym bardziej 
wrócić do domu. Okaza-
ło się, że spotkał na swo-
jej drodze pracowników 
misji, którzy mu pomogli 
wyjść z  nałogu i  zacząć 
normalne życie. 

Radek od dwóch lat 
nie pił ale bał się wrócić 
do matki i prosić o prze-
baczenie. Kiedy jednak 
spotkał przypadkiem 
w Warszawie swojego zna-
jomego z rodzinnej miej-
scowości ten powiedział 
mu o chorobie matki. 

— Przez te wszystkie lata 
modliłam się o  powrót 
syna. Wierzyłam, że kie-
dyś do mnie wróci — mówi 
płacząc pani Teresa.— Bóg 
wysłuchał moich mod-
litw. Już nie bałam się, że 
nie mam dla kogo żyć. Po 
przebudzeniu po operacji 
poczułam, że ktoś ściskał 
moją dłoń. To był Radek. 
Pokonałam chorobę, syn 
zamieszkał ze mną. Od 
roku mieszka z  nami też 
Ania - wspaniała synowa. 
A niedawno dowiedziałam 
się, że zostanę babcią! To 
najpiękniejszy dar od losu. 
Wszyscy dużo przeszliśmy 
ale razem jesteśmy sil-
niejsi, by przezwyciężać 
wszystkie problemy. Wie-
rzę, że czeka nas szczęśliwe 
życie. 

 Joanna Karzyńska

 WIERZĘ, ŻE CZEKA 
NAS SZCZĘŚLIWE 

ŻYCIE
PANI TERESA NIE MIAŁA SZCZĘŚCIA W ŻYCIU. W RODZINNYM DOMU 

PANOWAŁA BIEDA, MĄŻ BYŁ ALKOHOLIKIEM, KTÓRY BIŁ I WYZYWAŁ. 
MYŚLAŁA, ŻE SYN BĘDZIE JEJ WSPARCIEM. NIESTETY ON TEŻ POSZEDŁ 

W ŚLADY OJCA. JEDYNIE MODLITWA DAWAŁA KOBIECIE WIARĘ I NADZIEJĘ, 
ŻE JESZCZE BĘDZIE SZCZĘŚLIWA. I WYMODLIŁA POWRÓT SYNA, ZDROWIE, 
A JUŻ WKRÓTCE ZOSTANIE BABCIĄ. — TO NAJPIĘKNIEJSZY DAR OD LOSU. 

WSZYSCY DUŻO PRZESZLIŚMY ALE RAZEM JESTEŚMY SILNIEJSI. 
WIERZĘ, ŻE CZEKA NAS SZCZĘŚLIWE ŻYCIE — MÓWI.
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UPAMIĘTNILI BOHATERSKICH POWSTAŃCÓW

Przedstawiciele władz Miasta 
Mława oddali hołd bohaterom 
Powstania Warszawskiego. 
Zastępca burmistrza Marcin 
Burchacki, skarbnik Beata 
Karpińska i miejscy radni 
złożyli kwiaty pod upamięt-
niającą powstańców tablicą 
przy ul. Chrobrego.
1 sierpnia 1944 roku to dzień, 
który na zawsze zapisał się 
w historii Polski jako symbol 
odwagi i poświęcenia. Powsta-
nie Warszawskie było najwięk-
szą akcją zbrojną podziemia 
w okupowanej przez Niemców 

Europie. 1 sierpnia 1944 roku 
do walki w stolicy przystąpiło 
ok. 40-50 tys. powstańców. 
Powstanie Warszawskie, 
najtragiczniejsze wydarzenie 
II wojny światowej w naszej 
stolicy, zostało uczczone 
z należytym szacunkiem 
i pamięcią.
W piątek 1 sierpnia 2025 r. 
o godzinie 17:00 w Mławie 
rozbrzmiały syreny upamięt-
niające 81. rocznicę wybuchu 
Powstania Warszawskiego. 
W godzinie W uczestnicy 
uroczystości na Starym 

Rynku zatrzymali się w ciszy, 
by oddać hołd bohaterskim 
powstańcom. Nie zabrakło 
wśród nich przedstawicieli 
samorządu Miasta Mława, 
którzy we wspólnym marszu 
przeszli na ulicę Chrobrego, 
gdzie złożyli kwiaty pod 
poświęconą bohaterom War-
szawy tablicą. 
Głos zabrał – odwołując się 
do dramatycznych wydarzeń 
sprzed 81 lat oraz podkre-
ślając wagę dziedzictwa 
ich bohaterów, jakim jest 
współczesna wolna, suwe-

renna i rozwijająca się Polska, 
o której niepodległość, 
bezpieczeństwo i dobrostan 
mamy obowiązek dbać 
– zastępca burmistrza Miasta 
Mława Marcin Burchacki.
Dzięki tym obchodom pamię-
tamy o bohaterstwie naszych 
przodków, którzy walczyli 
o naszą wolność z niespoty-
kaną odwagą. Ich poświęcenie 
i determinacja są fundamen-
tem naszej niepodległości, 
którą cenią i chronią kolejne 
pokolenia Polaków. 
 jk

G rupa Poszukiwaw-
czo-Ratownicza K9 
(GPR K9) 5 Mazo-

wieckiej Brygady Obrony 
Terytorialnej powiększy-
ła się o  kolejnego czwo-
ronożnego ratownika. 31 
lipca br., ofi cjalnie zakon-
traktowany został Simba 
– 18-miesięczny owczarek 
niemiecki, który pomyśl-
nie przeszedł pierwszy te-
renowy sprawdzian i roz-
począł przygotowania do 
kolejnego etapu szkolenia. 
To już drugi pies w struk-
turach 5MBOT –  obok 
owczarka belgijskiego 
Groma, który posiada 
uprawnienia do udziału 
w realnych akcjach ratow-
niczych.

Grupa K9 składa się 
obecnie z 10 żołnierzy: do-
wódców, planistów, nawi-
gatorów i  przewodników 
psów ratowniczych. Jej 
zadaniem w czasie pokoju 
jest wsparcie służb w po-
szukiwaniu osób zaginio-
nych, natomiast w  czasie 
konfl iktu – m.in. wykrywa-
nie grup dywersyjnych oraz 
odnajdywanie zaginionego 
personelu wojskowego.

– Pies ratowniczy to nie 
tylko specjalistyczne narzę-
dzie – to żywa istota, z któ-
rą tworzymy zespół, często 
zdolny odnaleźć człowieka 
tam, gdzie technika zawo-
dzi. Simba dołącza do gru-
py, która łączy wojskową 

dyscyplinę z empatią i służ-
bą drugiemu człowiekowi. 
W sytuacjach kryzysowych 
liczy się każda minuta 
– a my jesteśmy po to, by 
te minuty dobrze wykorzy-
stać. – powiedział kpr. Ja-
kub Krzyżanowski, p.o. do-
wódcy GPR K-9 5MBOT.

Opiekunem i  przewod-
nikiem nowego psa jest 
st. szer. Marcin Andrejew 
– to z nim Simba tworzy co-
dziennie zgrany duet: Sim-
ba ma ogromną motywację 
do pracy. To pies, który po-
trzebuje regularnych bodź-
ców i  jasno postawionych 
zadań. Trening to dla niego 
nie obowiązek, ale natural-
na część dnia – a dla mnie 

ogromna odpowiedzialność.
Pierwszym zakontrak-

towanym psem w  struk-
turach 5MBOT był Grom 
–  owczarek belgijski, 
który do służby dołączył 
w  listopadzie ubiegłego 
roku. Grom najpierw 
zdał egzamin klasy „0”, 
zatwierdzony  przez 
Szkołę Aspirantów PSP 
w  Nowym Sączu, a  na-
stępnie uzyskał upraw-
nienia państwowe klasy 
„1”, co upoważnia go do 
udziału w  rzeczywistych 
akcjach ratowniczych.

– Cieszymy się, że nasza 
brygada konsekwentnie 
rozwija zdolności poszu-
kiwawczo-ratownicze, 

wzmacniając Grupę K9 ko-
lejnym wyszkolonym psem. 
To ważny krok w budowa-
niu efektywnego i  nowo-
czesnego wojska, które jest 
gotowe szybko reagować 
w sytuacjach kryzysowych 
i wspierać społeczeństwo. 
–  podkreśla płk dr Paweł 
Lech, dowódca 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej.

5 MAZOWIECKA 
BRYGADA OT BYŁA 

JEDNĄ Z PIERWSZYCH 
BRYGAD OT W KRAJU, 

KTÓRA W RAMACH 
PILOTAŻOWEGO 

PROGRAMU SZKOLENIA 
WPROWADZIŁA 

DO SWOICH 
STRUKTUR GRUPĘ 
POSZUKIWAWCZO-
RATOWNICZĄ K-9. 
ZDOLNOŚCI TE SĄ 

OBECNIE INTENSYWNIE 
ROZWIJANE W CAŁYCH 

WOJSKACH OBRONY 
TERYTORIALNEJ - DO 

KOŃCA 2025 ROKU 
PLANOWANE JEST 

UTWORZENIE 20 
CERTYFIKOWANYCH 

GRUP K9.

kpr. Elżbieta Obrębska

Rzecznik Prasowy 

5 Mazowiecka Brygada Obrony 

Terytorialnej
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SIMBA OFICJALNIE 
W SŁUŻBIE

WOJSKOWE SZEREGI 5 MAZOWIECKIEJ 
BRYGADY OT ZASILIŁ NOWY REKRUT 
– I TO CZWORONOŻNY. SIMBA, MŁODY 
OWCZAREK NIEMIECKI, ROZPOCZĄŁ 

OFICJALNIE SŁUŻBĘ W GRUPIE 
POSZUKIWAWCZO-RATOWNICZEJ K9. 

WRAZ ZE SWOIM OPIEKUNEM DOŁĄCZA 
DO GROMA I JEGO PRZEWODNIKA, 

TWORZĄC CORAZ SILNIEJSZY 
ZESPÓŁ GOTOWY DO DZIAŁANIA 
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH.
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
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 REKLAMA 

Przypominany kilka 
podstawowych za-
sad, których prze-

strzeganie pozwoli zadbać 
o bezpieczeństwo podczas 
prac polowych.

- po wykonaniu prac po-
lowych, a  przed wjazdem 
na drogę należy zadbać 
o  właściwy stan czystości 
pojazdu rolniczego, tak 
aby nie przenosić na jed-
nię zanieczyszczeń pocho-
dzących z kół lub z innych 
elementów wyposażenia, 
gdyż może to w  znaczący 
sposób obniżyć przyczep-
ność nawierzchni,

- wystające części, które 
mogą naruszać stateczność 
pojazdu rolniczego lub za-
grażać bezpieczeństwu 
innych uczestników ruchu 
w tym prowadzić do uszko-
dzenia drogi, muszą być na 
czas jazdy zdemontowane 
lub złożone,

- podczas poruszania się 
po drodze należy w  razie 
potrzeby zjeżdżać jak naj-
bardziej na prawo w celu 
ułatwienia wyprzedzania 
przez inne pojazdy,

- nie przekraczając 
prędkości 20 km/h, do-
puszczalny jest przewóz 
w  przyczepie ciągniętej 
przez ciągnik rolniczy, 
maksymalnie 5 osób wy-

konujących prace ładun-
kowe pod warunkiem, że 
żadna z nich nie znajduje 
się pomiędzy ładunkiem, 
a przednią ścianą przycze-

py, a osoby stojące trzymają 
się uchwytów,

- ciągnik rolniczy lub leś-
ny może mieć umieszczo-
ne dodatkowe siedzenie 

pod warunkiem m.in., że 
pasażer nie będzie narażo-
ny na niebezpieczeństwo, 
a kierujący nie będzie miał 
ograniczonych ruchów,

- mając na uwadze bez-
pieczeństwo osób prze-
wożonych, kierującemu 
pojazdem rolniczym za-
brania się palenia tytoniu 
lub spożywania pokarmów 
w czasie jazdy,

- pojazd rolniczy bądź 
przyczepa powinny być 
wyposażone w  podsta-
wowe oświetlenie wyni-
kające z warunków tech-
nicznych oraz powinny 
być oznakowane trójkąt-
ną tablicą wyróżniającą 
umieszczoną z  tyłu, chy-

ba że pojazd ten nie jest 
ostatnim poruszającym 
się w zespole pojazdów,

- dopuszczalne jest poru-
szanie się pojazdu rolnicze-
go z  maszyną zawieszaną 
o szerokości nieprzekracza-
jącej 3,00 m, pod warun-
kiem odpowiedniego ozna-
kowania części wystających 
poza obrys tego pojazdu,

- dopuszczalne jest poru-
szanie się pojazdu rolni-
czego o szerokości powyżej 
3,00 m do 3,50 m, pod wa-
runkiem uzyskania odpo-
wiedniego zezwolenia ka-
tegorii  wydawanego przez 
właściwego starostę, a także 
z  wykorzystaniem żółtych 
sygnałów błyskowych.

Apelujemy także, aby 
pod żadnym pozorem nie 
kierować ciągnikiem pod 
wpływem alkoholu.

podkom. Aneta Prusik

MŁAWSCY POLICJANCI 
APELUJĄ O OSTROŻNOŚĆ 

I PRZYPOMINAJĄ, ŻE 
DLA KAŻDEGO JEST 

MIEJSCE NA DRODZE. 
PAMIĘTAJMY, ŻE 

PRZESTRZEGANIE 
PRZEPISÓW, 

WYOBRAŹNIA 
ORAZ WZAJEMNY 

SZACUNEK NA DRODZE 
JEST KLUCZEM DO 
BEZPIECZEŃSTWA.

BIESIADA WÓLCZAŃSKA

Zapraszamy na Biesiadę Wólczańską w niedzielę 10 sierpnia 
o godz. 17.00 na boisku przy SP nr 4 w Mławie. Wstęp wolny.

ZAROBKOWA PRZEPAŚĆ MIĘDZY REGIONAMI. KTO ZYSKUJE, A KTO TRACI?

Tylko w  Małopolsce 
i Wielkopolsce zatrud-
nienie wzrosło w tym 

roku. Różnice zarobków 
w  branżach w  regionach 
wynoszą nawet do 90 proc. 
- informuje poniedziałkowa 
„Rzeczpospolita”.

Prawie 3000 zł wy-
nosi różnica pomiędzy 
zarobkami na Mazow-
szu i  w woj. warmińsko-
-mazurskim. Mazowsze 
(10,2 tys. zł), Małopolska 
(9,3 tys. zł) i Dolny Śląsk 
(9,2 tys. zł) otwierają listę 

przeciętnych płac w  sek-
torze przedsiębiorstw 
w  pierwszym półroczu, 
a  zamykają ją Podlaskie, 
Podkarpackie(po nie-
znacznie mniej niż 7,5 tys. 
zł), Świętokrzyskie (7,4 tys. 
zł) i Warmińsko-Mazurskie 
(7,3 tys. zł) - zauważa ga-
zeta, cytując najnowsze 
dane Głównego Urzędu 
Statystycznego (GUS).

„Rzeczpospolita” zwraca 
też uwagę, że tylko w Wiel-
kopolsce (o 0,6 proc.) 
i Małopolsce (o 1,5 proc.) 
po czerwcu zatrudnienie 
w sektorze przedsiębiorstw 
( w fi rmach, w których pra-
cuje od 10 osób bez branży 

fi nansowej i administracji 
publicznej) było wyższe niż 
w I półroczu 2024 r.

W pozostałych regionach 
zmniejszyło się - podała 
gazeta. Wskazała, że spa-
dek wyniósł od 0,6 proc. 
w  woj. opolskim i  świę-
tokrzyskim do 2,1 proc. 
w  kujawsko-pomorskim 
i  śląskim oraz 2,4 proc. 
w woj. lubuskim i 4,1 proc. 
w warmińsko-mazurskim.

3,8 tys. zł wyniosła róż-
nica między czerwcowy-
mi płacami w Katowicach 
(11,2 tys. zł i Białymstoku 
(7,4 tys. zł). Jak zauważa 
gazeta zwykle to jednak 
Kraków (10,9 tys. zł) War-
szawa (10,5 tys. zł i Gdańsk 
(10,6 tys. zł) są w czołówce.

Gazeta stwierdza też, że 
w Polsce przede wszystkim 
płaca zależy od branży, a lo-
kalizacja ma drugoplanowe 
znaczenie. „Im w mieście, 
czy regionie wyższy jest 
procent ludzi zatrudnio-
nych w branżach, w których 
płace są wysokie, tym lep-
sza średnia” - dodaje.  

 PAP/red.
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ROLNIKU! 
ZADBAJ 

O BEZPIECZEŃSTWO 
PODCZAS 

PRAC POLOWYCH
WAKACJE WIĘKSZOŚCI Z NAS 
KOJARZĄ SIĘ Z BEZTROSKĄ 

I WYPOCZYNKIEM, JEDNAK DLA 
ROLNIKÓW TO OKRES INTENSYFIKACJI 
PRAC POLOWYCH Z WYKORZYSTANIEM 

PORUSZAJĄCYCH SIĘ PO DROGACH 
CIĄGNIKÓW ROLNICZYCH CZY 

MASZYN ROLNICZYCH. KAŻDY ROLNIK 
ZATEM POWINIEN STOSOWAĆ SIĘ DO 

OGÓLNYCH ZASAD BEZPIECZEŃSTWA 
PRACY ORAZ ZNAĆ PODSTAWOWE 

ZAPISY PRAWA Z ZAKRESU 
KORZYSTANIA Z DRÓG PUBLICZNYCH. 

POLICJA PO RAZ KOLEJNY 
APELUJE O OSTROŻNOŚĆ.

eprasa.pl 9c4e97e0f7
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 REKLAMA 

MŁAWSKI SZPITAL ZOSTANIE 
ROZBUDOWANY. 

POWIAT WYŁONIŁ WYKONAWCĘ

W drodze postępowania 
przetargowego na realizację 
zadania pn. „Rozbudowa 
Szpitala SP ZOZ w Mławie 
na potrzeby ratownictwa 
medycznego.” Powiat Mławski 
wyłonił wykonawcę. Została 
nim fi rma A&K Konstrukcje 
Sp. z o.o z Łomii.
Zadanie dofi nansowane ze 
środków Rządowego Fun-
duszu Polski Ład: Programu 
Inwestycji Strategicznych.
W zakres realizacji inwe-
stycji wchodzą następujące 
zadania:

1. Opracowania dokumentacji 
projektowo-kosztorysowej na 
rozbudowę Szpitala SP ZOZ 
w Mławie oraz zakup niezbęd-
nego wyposażenia w celu 
zapewnienia optymalizacji 
oraz bezpieczeństwa realiza-
cji świadczeń zdrowotnych na 
potrzeby funkcji związanych 
z zadaniami ratownictwa 
medycznego.
2. Wykonanie prac budo-
walnych z zakresu objętego 
projektem, budowa bezkoli-
zyjnego podjazdu dla karetek, 
pomieszczeń medycznych 
zapewniających właściwą 
komunikację oraz ruch 
pacjentów.
3. Dostawa niezbędnego wy-
posażenia oraz instalacji.

Realizacja zadań jest koniecz-
na do zapewnienia wymogów 
w zakresie przepisów dot. m.in. 
Rozporządzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie warunków jakim 

powinny odpowiadać pomiesz-
czenia podmiotu leczniczego, 
ale także spełnienia warunków 
zapewnienia odpowiednich 
warunków i komfortu leczenia. 
Szpital SP ZOZ w Mławie 
zapewnia kompleksową opiekę 
zdrowotną, w tym także w za-
kresie ratownictwa medycz-
nego oraz innych świadczeń 
szpitalnych ratujących życie 
i zdrowie dla ogółu mieszkań-
ców powiatu mławskiego. 
Z uwagi na problemy innych 
powiatów w utrzymaniu tego 
typu działalności szpitalnej, 
stanowi także istotne zabez-
pieczenie usług zdrowotnych 
także dla regionów ościen-
nych. Strategiczne położenie 
powiatu mławskiego – na 
skraju woj. mazowieckiego 
w sąsiedztwie woj. wojewódz-
twa warmińsko-mazurskiego, 
a także lokalizacja w pobliżu 
trasy S7, ma decydujące 
znaczenie dla zapewnienia 
bezpieczeństwa zdrowotnego 
mieszkańców regionu

Planowany termin realizacji 
zadania: 14.07.2026 r.

Źródłami fi nansowania są:
- Dofi nansowanie z Rządo-
wego Funduszu Polski Ład: 
Programu Inwestycji Strate-
gicznych: 2 885 750,00 zł
- Wkład własny Powiatu 
Mławskiego: 509 250,00 zł

Całkowita wartość zadania: 
3 395 000,00 zł

Mateusz Przybyszewski

BEZPIECZEŃSTWO NA DWÓCH KÓŁKACH

Z uwagi na rosnącą licz-
bę niebezpiecznych zda-
rzeń z udziałem hulajnóg 
elektrycznych i  rowerów 
z napędem pomocniczym, 
mazowiecka Policja pro-
wadzi działania kontrol-
no-prewencyjne mające 
na celu poprawę bezpie-
czeństwa i  egzekwowanie 
przepisów wobec użytkow-
ników tych popularnych 
środków transportu.

Kierujący hulajnogami 
elektrycznymi oraz rowe-
rami, w tym wyposażony-
mi w  napęd pomocniczy, 
odgrywają istotną rolę 
w  kształtowaniu bezpie-
czeństwa ruchu drogowe-
go. Choć hulajnogi trady-
cyjne i  elektryczne mogą 
wyglądać podobnie, ich 
użytkowanie wiąże się z od-

miennymi wymaganiami 
prawnymi i technicznymi.

Z danych wynika, że od 
początku bieżącego roku 
odnotowano znaczący 
wzrost liczby wypadków 
z udziałem hulajnóg elek-
trycznych oraz rowerów 
z napędem pomocniczym, 
tzw. rowerów elektrycz-
nych. W  odpowiedzi na 
ten niepokojący trend ma-
zowiecka Policja prowadzi 
działania prewencyjne pod 
nazwą „e-HULAJNOGA, 
e-ROWER – LOKALNIE”. 

Funkcjonariusze drogówki 
stanowczo reagują na wszel-
kie naruszenia przepisów 
popełniane przez użytkow-
ników hulajnóg elektrycz-
nych i  rowerów elektrycz-
nych. Kontrolują także ich 
stan techniczny, sprawdza-

jąc, czy blokady prędkości 
nie zostały usunięte. 

Przypomina się, że hulaj-
noga elektryczna to środek 
transportu, którego użytko-
wanie wymaga przestrzega-
nia określonych regulacji:

- Osoby w  wieku 10–18 
lat muszą posiadać kartę 
rowerową lub prawo jazdy 
kategorii AM, A1, B1, T.

- Osoby powyżej 18. roku 
życia nie muszą posia-
dać uprawnień.

- Dzieci poniżej 10. roku 
życia mogą korzystać z hu-
lajnogi wyłącznie w  stre-
fach zamieszkania, pod 
opieką dorosłych.

Kierujący hulajnogą elek-
tryczną zobowiązani są do 
korzystania z  dróg rowe-
rowych lub pasa ruchu dla 

rowerów. W  przypadku 
ich braku, dopuszczalne 
jest poruszanie się jezdnią 
z  ograniczeniem prędko-
ści do 30 km/h. Chodnik 
może być używany tylko 
w  wyjątkowych sytua-
cjach, przy zachowaniu 
szczególnej ostrożności 
i ustępowaniu pierwszeń-
stwa pieszym.

Zabronione jest:
- kierowanie pod wpły-

wem alkoholu lub środ-
ków odurzających,

- przewożenie osób, zwie-
rząt lub przedmiotów,

- czepianie się innych po-
jazdów,

- jazda obok innego 
uczestnika ruchu,

- korzystanie z  telefonu 
komórkowego podczas 

jazdy wymagającego trzy-
mania w słuchawki w ręku.

Za nieprzestrzeganie 
przepisów grożą mandaty:

- 500 zł za korzystanie 
z  telefonu wymagające-
go trzymania słuchawki 
w ręku,

- 300 zł za przewożenie 
osób lub zwierząt,

- 100 zł za przejazd przez 
przejście dla pieszych.

W przypadku rowerów 
elektrycznych, które nie 
spełniają określonych 
parametrów technicznych 
–  takich jak moc silnika 
powyżej 250 W, zasilanie 
powyżej 48 V, czy działa-
nie napędu niezależnie 
od pedałowania – pojazd 
taki jest niedopuszczony 

do ruchu. Kierowanie nim 
po drodze publicznej sta-
nowi wykroczenie z  art. 
94 §2 kodeksu wykro-
czeń, zagrożone grzywną 
do 1500 zł. 

Działania Policji mają 
na celu zwiększenie świa-
domości użytkowników 
i poprawę bezpieczeństwa 
wszystkich uczestników 
ruchu drogowego.

 Zespół Prasowy KWP zs.w Radomiu/

 WRD KWP zs. w Radomiu
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I 
Batalion Morski był przy-
gotowywany do przyszłej 
„operacji warszawskiej”, 
po majowej kontrofen-

sywie wojsk bolszewickich, 
które zajęły m.in. ponownie 
Kijów. Od tego momentu 
zaczął się stały odwrót pol-
skich wojsk ze wschodu, aż 
do kulminacyjnej bitwy pod 
Warszawą z  14 na 15 VIII 
1920 r. 

Na froncie mazowieckim

Z racji zbliżającej się ofen-
sywy wojsk bolszewickich na 
teren Mazowsza i ściągania 
wszelkich rezerw wojsko-
wych na nowy teren walk, 
admirał K. Porębski wystą-
pił z prośbą do Naczelnego 
Dowództwa WP o włączenie 
także I Batalionu Morskiego 
do walki zbrojnej na polu 
bitwy, mimo że batalion był 
szkolony do innych zadań 
niż do udziału w  walnych 
bitwach. Marynarze nie 
posiadali klasycznego wy-
szkolenia piechoty, dlatego 
znaleźli się w nowej trudnej 
sytuacji. Jednocześnie admi-
rał zarządził zorganizowanie 
z wszelkich rezerw korpusu 
ofi cerskiego i marynarzy no-
wego II i III Batalionu Mor-
skiego. Wraz z I Batalionem 
stały się one podstawą do 
utworzenia formalnie 6 VII 
1920 r. Pułku Morskiego do 
walk na lądzie na froncie 
mazowieckim. 

I Batalion Pułku 

Morskiego 

I Batalion był najliczniej-
szym z pododdziałów Pułku 
Morskiego. W dniu wyjazdu 
z  Torunia wraz z  dowódz-
twem pułku liczył 756 ludzi, 
w tym 16 ofi cerów, 6 pod-
chorążych, 54 podofi cerów 
i 680 marynarzy. W dniu 3 
VIII 1920 r. rankiem wyła-
dowano I Batalion Morski 
z  wagonów pod Ostrołę-
ką. I  Batalion musiał od 
razu wejść do walki, gdyż 
trafi ł w sam środek toczą-
cej się już jakiś czas bitwy. 
Batalion zasilił zgrupowa-
nie operacyjne gen. Jana 
Wroczyńskiego, w ramach 
1 Armii. Dnia 5 VIII 1920 
r. zgrupowanie gen. J. Wro-
czyńskiego na krótko prze-
jął gen. Bolesław Roja.

W historii I  Batalionu 
udział na froncie był jedynie 
epizodem, gdyż po utracie 
w walkach 42% wyjściowe-
go stanu osobowego wy-
cofano I Batalion z dalszej 

walki na prośbę K. Poręb-
skiego, która podyktowana 
była chęcią zachowania cen-
nej kadry dla przyszłej MW. 
II Batalion Pułku Morskie-
go trafi ł na front wschodni 
w okolice Grodna (22 VII 
1920 r.), natomiast III Ba-
talion był pod koniec lipca 
dopiero formowany. 

Źródła dotyczące ppor. 
J. Krępskiego z  1920 r. są 
bardzo skromne. Pierwsze 
wzmianki o nim pojawiają 
się dopiero latem. Brak jest 
Rozkazów Dziennych I Ba-
talionu Morskiego za rok 
1919 (zachowały się szcząt-
kowe ilości) oraz od począt-
ku 1920 r. aż do 19/24 VII 
1920 r. 

W Rozkazie nr 2 I Baonu 
Pułku Morskiego z 25 VII 
1920 r. w punkcie 1 m.in. 

zapisano: w  uzupełnieniu 
punktu II-go Rozkazu N 
1. Dowództwa I-go Bao-
nu Pułku Morsk podpor. 
Krępski Jerzy otrzymuje 
przydział do II-ej Komp 
jako młodszy oficer (...), 
a w punkcie 4 (...) objęcie 
służby. Jutro 26/VII. 20. 
o godz. 8-ej rano obejmie 
służbę ofi c inspekcyjnego 
w Dowództwie Pułku pod-
por. Krępski.

Natomiast w  książce 
o  Kadrze Marynarki WP 
zapisano, że Pułk Mor-
ski zorganizowano 25 VII 
1920 r., a rozformowano 18 
XII 1920 r., jak również: 
dowódcą 2 plutonu : ppor. 
piech. Jerzy Krępski.  był 
systematycznie rozbudo-
wywany i zgodnie z etatami 
posiadał 24 etaty ofi cerskie 

(dowódca batalionu, adiu-
tant, lekarz, ofi cer prowian-
towy, ofi cer rachunkowy, 5 
dowódców kompanii i  15 
ofi cerów w kompaniach. 

Operacja Bitwy 

Warszawskiej w rejonie 

Ostrołęki między 

3 a 6 VIII 1920 r.

Podczas operacji woj-
skowej zgrupowania gen. 
J. Wroczyńskiego, a  nieco 
później gen. B. Roji, pod 
Ostrołęką w  ciężkich wal-
kach między 3 a  5 VIII 
1920 r. brał udział ppor. Je-
rzy Krępski. Walki toczone 
w tym rejonie były bezpre-
cedensowym przypadkiem 
użycia oddziałów marynar-
skich na lądzie w pierwszym 
okresie ich tworzenia. I Ba-
talion Pułku Morskiego 

przyjechał na stację Kaczy-
ny pociągiem pancernym 
<<Mściciel>>. (...) Po przy-
byciu na stację Kaczyny ma-
rynarze otrzymali alarmu-
jącą informację, że wojska 
bolszewickie znajdują się 
w  bardzo bliskiej odległo-
ści. Poszczególne kompanie 
natychmiast sformowały się 
do walki. Ks. kapelan Wła-
dysław Miegoń, przemówił 
krótko do marynarzy, a na-
stępnie odbyła się spowiedź 
powszechna i po udzieleniu 
im absolucji, marynarze 
ruszyli w bój. Po niedługiej 
walce marynarze opano-
wali miejscowość Rzekuń. 
To był ich chrzest bojowy. 
Gen. Wroczyński wyznaczył 
batalionowi morskiemu od-
cinek terenu Susk - Nowa 
Wieś - linia kolejowa i pod-

porządkował go dowódcy 
205. p.p. mjr Mondowi. 
D-ca pułku morskiego, kpt. 
mar. K. Jacynicz wysłał do 
dyspozycji mjr Monda dwa 
plutony I  kompanii pod 
dowództwem por. Maria-
na Wolbeka. Reszta I  ba-
talionu pod dowództwem 
kpt. Jacynicza rozpoczęła 
natarcie na miejscowość 
Susk Stary. Walki toczyły 
się w  pobliżu dworu Jana 
Glinki. I  Batalion Morski 
zdobył Susk przy wsparciu 
baterii artylerii por. Dąbka 
oraz wspomnianego wcześ-
niej pociągu pancernego. 
W  dworze Susk Stary był 
umieszczony szpital polowy, 
dokąd przynoszono rannych 
żołnierzy. 

Gen. Wroczyński o  tych 
zaciętych zmaganiach ma-
rynarzy napisał w meldun-
ku sytuacyjnym. <<Kil-
kakrotne silne ataki na 
Ostrołękę z  północnego 
wschodu odparto ze stra-
tami z  obu stron. Rozpo-
częte obejście miasta od 
południa na razie zlikwi-
dowano za pomocą Baonu 
Morskiego, który bije się 
doskonale>>. W  sierpniu 
1920 r. nastąpiła zmiana 
na stanowisku dowódcy 
Grupy Operacyjnej gen. J. 
Wroczyńskiego. 5 VIII 1920 
r. zastąpił go gen. B. Roja. 
Gen. Roja, który rozpoczął 
swoją służbę w  Ostrołęce 
od przeglądu stanowisk 
obronnych marynarzy i po 
zapoznaniu się z  sytuacją 
na tym odcinku frontu wy-
dał polecenie zdobycia wsi 
Zabiele przez I  batalion. 
Marynarze pod osłoną og-
nia artylerii przystąpili do 
natarcia. Część batalionu 
pod dowództwem kpt. Ja-
cynicza ruszyła z  Nowej 
Wsi przez pole do Zabiela, 
a druga część (II kompania) 
pod d-dztwem por. Michała 
Wilkickiego przeprowadzi-
ła natarcie z Suska przez las 
i  zaatakowała tyły pozycji 
nieprzyjacielskiej. Pierwsi 
wpadli do Zabiela mary-
narze kpt. Jacynicza, doszło 
do zaciętej walki na terenie 
wsi. Po pewnym czasie do-
tarli marynarze por. Wil-
kickiego, zaczęli okrążać 
bolszewików, co skłoniło 
ich do gwałtownej uciecz-
ki. Zabiele zostały zdoby-
te. O bitwie pod Zabielem 
stoczonej przez marynarzy 
4 VIII 1920 r. Naczelne 
Dowództwo w komunikacie 

ŚMIERTELNY WYPADEK 
PPOR. MAR. JERZEGO 

KRĘPSKIEGO
5 VIII 1920 R. JEST DATĄ ZWIĄZANĄ ZE 

ŚMIERCIĄ PPOR. JERZEGO KRĘPSKIEGO, 
DZIEDZICA Z DWORU WE WSI WIECZFNIA 

KOŚCIELNA. J. KRĘPSKI WRAZ 
Z I BATALIONEM PUŁKU MORSKIEGO BRAŁ 

UDZIAŁ W BITWIE NA TERENIE M.IN. MAJĄTKU 
SUSK STARY, KTÓRY NALEŻAŁ DO RODU 

GLINKÓW.  WŁAŚCICIELEM MAJĄTKU SUSK 
PO WŁADYSŁAWIE GLINCE, BYŁ OD 1919 R. 
JEGO SYN JAN GLINKA. WALKI W WOJNIE 

POLSKO-BOLSZEWICKIEJ TOCZYŁY SIĘ TAKŻE 
BEZPOŚREDNIO PRZED SAMYM DWOREM, 

W KTÓRYM BYŁ M.IN. SZPITAL POLOWY. 
NIESIONY DO TEGO SZPITALA NA NOSZACH 
RANNY PPOR. J. KRĘPSKI ZMARŁ. OBECNY 

WŁAŚCICIEL DWORU P. JANUSZ PIŃKOWSKI 
UFUNDOWAŁ MU TABLICĘ KAMIENNĄ, 

PRZYPOMINAJĄCĄ O JEGO POŚWIĘCENIU DLA 
OJCZYZNY. W UROCZYSTYM ODSŁONIĘCIU 

TABLICY WE WRZEŚNIU 2021 R. BRALI 
UDZIAŁ TAKŻE OFICEROWIE WSPÓŁCZESNEJ 

MARYNARKI WOJENNEJ. CO ROKU OKOŁO 
15 VIII MARYNARZE Z GDYNI PRZYJEŻDŻAJĄ 

NA CMENTARZ W RZEKUNIU, GDZIE SĄ 
POCHOWANI ÓWCZEŚNI MARYNARZE 

I BATALIONU MORSKIEGO. Pomnik poległych 53 marynarzy z I Batalionu Pułku Morskiego 
na cmentarzu w Rzekuniu k. Ostrołęki, lata 20/30. XX w.
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prasowym podało: <<Nie-
przyjaciel w dalszym ciągu 
atakuje Ostrołękę. Podkre-
ślić należy pełną brawury 
działalność marynarzy na 
tym odcinku>>. Gen. Roja 
w rozkazie operacyjnym nr 
1 o  I Batalionie Morskim 
napisał: <<Dziś nieprzy-
jaciel mimo kilkakrotnych 
ataków wszędzie odparty, 
przy czym szczególnym 
męstwem wyróżnił się Baon 
Morski oraz część kawa-
lerii (...)>>. Dalej kozacy 
z dwóch stron zaatakowali 
I Batalion Pułku Morskiego 
w  Zabielu. Kozacy silnym 
ogniem odcięli II kompanię 
i  rozpoczęła się nierówna 
walka odciętych i rozdrob-
nionych sił polskich. D-ca 
Pułku Morskiego kpt. Jacy-
nicz został otoczony i wzię-
ty do niewoli. Uciekł z niej 
w końcu sierpnia i dołączył 
do swoich marynarzy. Por. 
Pieńkowski z grupą mary-
narzy bronił się w otwartym 
polu, a gdy wyczerpała się 
amunicja, pozostała tylko 
obrona przy pomocy bag-
netów. Pokiereszowanych 
szablami marynarzy koza-
cy wzięli do niewoli. Ran-
ny por. Pieńkowski został 
odbity przez polskie odzia-
ły w czasie odwrotu Armii 
Czerwonej. Od komplet-
nego zniszczenia I batalion 
morski uratował pociąg 
pancerny <<Mściciel>>. 
Plutony por. mar. M. Wol-
beka (...) prowadziły zaciętą 
walkę na linii obrony ciąg-
nącej się od wsi Teodoro-
wo do szosy prowadzonej 
z Ostrołęki do Łomży. Ma-
rynarze zdobyli las w rejonie 
Laskowca i wyparli bolsze-
wików do wsi Przytuły. Na 
skraju lasu zajęli stanowiska 
obronne i wytrzymali kilka 
ataków kozackich, wspie-
ranych silnym ogniem ar-
tylerii (...). W walce o Nową 
Wieś  batalion poniósł bar-
dzo ciężkie straty. Pomimo 
to nie stracił ducha - odrzu-
cił jeszcze kilkakrotne ataki 
na Susk.

Śmiertelny wypadek 
ppor. mar. Jerzego 
Krępskiego
pod majątkiem Susk
J. Krępski (...) ppor. mar. 

(...) postrzelił się przypad-
kowo z  karabinu i  zmarł. 
Wypadek miał miejsce 5 
VIII 1920 r. nad ranem. 
Oto okoliczności tego wy-
padku wspominane po la-

tach przez ks. kapelana Wł. 
Miegonia z Pułku Morskie-
go: Z samego rana - niepo-
myślna wiadomość. Jeden 
z  poruczników  podczas 
inspekcji w okopach przez 
nieostrożność postrzelił się  
karabinu. Skorom przyszedł 
na miejsce wypadku już nie 
żył. Wróciłem z lekarzem do 
dowództwa. Front zaczął się 
ożywiać, głuchy stukot wy-
strzałów przybierał coraz 
żywsze tempo. Ks. Miegoń 
pamiętnik z wojny polsko-
-bolszewickiej złożył m.in. 
w swojej rodzimej Diecezji 
Sandomierskiej, tam gdzie 
ukończył Seminarium Du-
chowne. Obecnie znajduje 
się on w  aktach personal-
nych ks. kapelana w Archi-
wum Diecezjalnym w San-
domierzu. 

O śmierci ppor. Kręp-
skiego pisał też w swoich 
wspomnieniach inny ofi -
cer, adiutant I  batalionu 
Tadeusz Podjazd-Mor-
genstern: kompanie na-
sze okopały się i pierwsze 
dwa dni przeszły spokoj-
nie z wyjątkiem tragiczne-
go wypadku, jaki spotkał 
młodego podporucznika 

Krębskiego  przydzie-
lonego do nas ze szkoły 
podchorążych piechoty. 
Zastrzelił się on przypad-
kowo własnym karabinem 
wyrobu francuskiego, 
który nie był zaopatrzony 
w bezpiecznik. 

I Batalion Pułku 
Morskiego opuszcza 
Ziemię Rzekuńską
W międzyczasie zgodnie 

z rozkazem gen. Roji, 6 VIII 
1920 r. I  Batalion Pułku 
Morskiego opuścił Nową 
Wieś i Susk, obsadził tereny 

na wschód od wsi Ławy i ha-
mował parcie bolszewików 
na Ostrołękę (...). Wobec 
oskrzydlenia Ostrołęki od 
północy gen. Roja wydał 
rozkaz dalszego odwrotu na 
stronę Różana. O godz. 3, 7 
VIII batalion opuścił Ostro-
łękę (...). I  Batalion Pułku 
Morskiego opuścił <<zie-
mię rzekuńską>>, pozosta-
wił na miejscu wiecznego 
spoczynku swoich kolegów, 
marynarzy, którzy polegli 
na polach wsi: Susk, Nowej 
Wsi, Zabiele, Teodorowa, 
Laskowca, Przytuł i  Rze-
kunia. W hołdzie poległym 
m.in. marynarzom powstał 
na cmentarzu w Rzekuniu 
pomnik marynarzy w kształ-
cie trójczłonowego, marmu-
rowego obelisku,  zawierał 
następujący napis:<<Tu 
spoczywają 53 marynarzy 
I batalionu Pułku Morskie-
go, którzy zginęli śmiercią 
bohaterską w  obronie Oj-
czyzny w VIII 1920 r., (a na 
dolnym członie pomnika) 
Cześć Wam Koledzy. Przed 
pomnikiem ustawiono ko-
twicę, jakby symbol nie tylko 
morza, ale i ten, świadczący 
o tym, że tu, na tej ziemi da-
leko od morza, zakotwiczyli 
się na zawsze! >>. 

Wśród poległych ofi cerów 
i  marynarzy pochowanych 
na cmentarzu rzekuńskim 
wymieniony został także ppor. 
mar. Jerzy Krępski. Początko-
wo spoczywali oni w różnych 
mogiłach, dopiero po wojnie 
zostali ekshumowani i pocho-
wani w zbiorowym grobie. 

Akt zgonu ppor. mar. 
Jerzego Krępskiego 
z I B.M. w parafi i Wieczfnia
Informację o  okolicznoś-

ciach śmierci ppor. J. Kręp-
skiego można znaleźć także 
w akcie metrykalnym z para-
fi i Wieczfnia: „Działo się we 
wsi Wieczfnia 7 VIII 1920 r. 
o godzinie drugiej po połu-
dniu. Stawili się Stanisław 
Krępski, właściciel folwar-
ku Wieczfnia i  Sędzia Po-
koju w Wieczfni, Starostwa 
Mławskiego, w tejże wsi za-
mieszkały, lat 60 , i Franci-
szek Kowalski, szeregowiec 
II baonu, pułku morskiego, 
lat 24 mający, i oświadczyli: że 
w dniu 5 bm. i roku o godzinie 
czwartej minut dwadzieścia 
rano, pod Ostrołęką, koło 
majątku Susk, podporucznik 
Jerzy-Bogdan dwóch imion 
Krępski, wrócił z patrolowa-
nia okopów do swego plu-

tonu i stawiając w obecności 
podchorążego marynarki 
Dunin-Marcinkiewicza Bo-
lesława i sierżanta sztabowe-
go marynarki Karola Boch-
nia, - swój karabin /:system 
francuski, krótki:/ na miejsce, 
koło stogu siana, spowodował 
wystrzał, z powodu zbytniego 
uderzenia kolbą karabinu 
o  ziemię. Kula trafi ła ppor. 
Krępskiego pod prawą ło-
patkę i wyszła koło ramienia. 
Po wystrzale wymieniony 
upadł na ziemię i krzyknął: 
<<Wody, doktora, wypad-
kowo postrzeliłem się!>>. 
Na miejscu był niezwłocznie 
zrobiony opatrunek i odnie-
siono go do czołówki sanitar-
nej. W drodze umarł Jerzy B. 
Krępski, ppor. I baonu pułku 
morskiego, młodzian lat 24 
liczący, ur. we wsi Wieczfni, 
tejże parafi i, syn Stanisława 
i Marii-Leokadji 2-ch imion 
z d. Ossowskich, małżonków 
Krępskich, obywateli ziem-
skich, w Wieczfni zamieszka-
łych. Przekonanie o prawdzi-
wości niniejszego wypadku 
śmierci J.Krępskiego stwier-
dzone podpisami: /-/A. Hule-
wicz, Dunin-Marcinkiewicz, 
Bochnia K. sierż. sztab. Praw-
dziwość podpisów por. mar. 
Hulewicza Aleksandra, pod-
chor. mar. Dunina-Marcin-
kiewcza i sierż. Bochni Karola 
stwierdza się niniejszym. (...)
Dowód urzędowego zezna-
nia o prawdziwości wypadku 
śmierci J.Krępskiego wydany 
w Toruniu przez Dowództwo 
Pułku Morskiego, pod dn. 27 
X r.b. złożony został. Akt ten 
przeczytany stawiającym, (...) 
przez nich podpisany został: 
ks. H.Syski, ojciec, dziedzic 
dóbr Wieczfnia St. Krępski”. 
W książce dot. listy strat WP 
w  czasie wojny polsko-bol-
szewickiej zapisano pod nu-
merem 19151. Krępski Jerzy, 
ppor. 1.p.morski. zm (wypad) 
5.VIII.1920, Ostrołęka.

Piotr Rafalski, członek Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej

Ofi cerowie i marynarze podczas przygotowania do bitwy warszawskiej. Toruń, 1920 r. 

Mapa sytuacyjna okolic: Ostrołęka - Rzekuń - Susk Stary, okres I wojny światowej - 1920 r.

D
o

m
en

a
 p

u
b

li
cz

n
a

D
o

m
en

a
 p

u
b

li
cz

n
a

Dwór w Susku Starym, 18 VI 2025 r. 

Odsłonięcie tablicy pamiątkowej ppor. mar. Jerzego Krępskiego 
w Susku Starym, 15 IX 2021 r. 
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Tablica pamiątkowa ppor. 
mar. J. Krępskiego w Susku 
Starym, 2020 r. 
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G
dański szkielet da-
towany jest na XIII 
lub XIV wiek — już 
wiadomo, że jego 

właściciel żył długo przez 
bitwą pod Grunwaldem.

Na rogu Sukienniczej 

i Grodzkiej…

Kto zna Gdańsk i lubi się 
szwendać uliczkami Głów-
nego i Starego Miasta — ten 
doskonale kojarzy to miej-
sce z… lodziarnią! „Miś” się 
nazywała, działała ponoć od 
1962 roku i kilka razy nawet 
ja sama dałam się skusić na 
łakocia, bo stąd już nieda-
leko do Motławy. Poza tym 
jest to ta część gdańskiej 
starówki, która przez małą 
reprezentacyjność jest też 
znacznie mniej uczęszcza-
na — a zatem jak dla mnie 
bardzo nęcąca. No i właśnie 
pod tym dawnym „Misiem”, 
na początku lipca zespół Ar-
cheoScan, który badał po-
zostałości średniowiecznego 
cmentarzyska położonego 
w  pobliżu ulic Grodzkiej, 
Sukienniczej i  Czopowej 
w  historycznym centrum 
miasta, odkrył doskonale 
zachowane, uznawane za 
unikatowe szczątki ryce-
rza. Cokolwiek jeszcze od-
kryją — już dziś wiadomo, 
że odkrycie jest kolejnym 
materialnym świadectwem 
bogatej historii i  dziedzi-
ctwa Gdańska, który już 
w  średniowieczu był waż-
nym ośrodkiem handlowym 
i  kulturalnym, miejscem, 
gdzie ścierały się wpływy 
polskie i niemieckie, także 
podstępem w  1308 roku 
zajętym przez Krzyżaków 
—  ów pochówek rycerza 
wpisuje się w  ten bogaty 
kontekst historyczny i kul-
turowy.

Płyta

Archeolodzy pracują na 
stanowisku w historycznym 
Śródmieściu od 2023 roku 
i początkowo odkryli śred-
niowieczny nagrobek ozdo-
biony rzeźbionym wizerun-
kiem rycerza. Następnie na 
początku lipca nagrobek 
został podniesiony, odsła-
niając kompletny szkielet 
dorosłego mężczyzny, który 
prawdopodobnie żył około 
XIII lub XIV wieku.

Nagrobek wykonany jest 
z  wapienia gotlandzkiego, 
wysoko cenionego w śred-
niowieczu, a  płaskorzeźba 
przedstawia rycerza w zbroi 

kolczej i  nagolennikach, 
z  mieczem i  tarczą. Płyta 
ma około 150 centymetrów 
długości, a  ważne detale 
dzieła sztuki są nadal wi-
doczne, pomimo częścio-
wego uszkodzenia płyty. 
— Nagrobek jest zadziwia-
jąco dobrze zachowany, 
biorąc pod uwagę, że został 
wyrzeźbiony z  miękkiego 
wapienia i  przez wieki le-
żał pod ziemią —  uważa 
Sylwia Kurzyńska, archeo-
log i dyrektor ArcheoScan, 
wykonawcy prac archeo-
logicznych. To wyróżnia 
ten nagrobek spośród 
zdecydowanej większo-
ści późnośredniowiecznej 
sztuki sepulkralnej, która 
ograniczała się do epita-
fi ów z inskrypcjami, tablic 
heraldycznych lub krzyży 
chrześcijańskich. —  Tylko 
niewielka część zawiera-
ła wizerunki zmarłych, 
a  wśród nich większość 

stanowiły uproszczone ry-
ciny na płaskich płytach 
przeznaczonych do użytku 
na posadzkach kościołów 
— dodaje pani archeolog.

Niezwykłe jest również to, 
że zarówno dzieło sztuki, 
jak i jego kontekst archeo-
logiczny pozostały niena-
ruszone.

Rycerz

Po podniesieniu kamienia 
archeolodzy odkryli drew-
nianą trumnę zawierającą 
niemal kompletny szkielet. 
Oceniono go jako szczątki 
mężczyzny o wzroście 170-
180 cm. 

— Mogę wstępnie stwier-
dzić, że był to mężczyzna 
o mocnej budowie ciała, po 
40. roku życia. Jego wzrost 
wynosił około 170 cm, może 
więcej. W  średniowieczu 
taki był średni wzrost 
mężczyzn w Gdańsku, ko-
biety były średnio o 10 cm 

niższe. Więcej o  szkielecie 
z tego grobu dowiemy się po 
przeprowadzeniu dokład-
nych badań. Jeśli wszystko 
pójdzie dobrze, wyniki będą 
dostępne w przyszłym roku 
—  mówi dr Aleksandra 
Pudło, antropolog z zespołu.

Dodatkowo, rycerz przed-
stawiony jest w pozycji sto-
jącej z uniesionym mieczem 
— taka pozycja prawdopo-
dobnie symbolizuje autory-
tet i wysoki status społeczny 
tego człowieka. — Chociaż 
nie znaleziono żadnych 
przedmiotów grobowych, 
wszystkie dostępne dowody 
sugerują, że zmarły był osobą 
o wysokiej pozycji społecz-
nej, najprawdopodobniej 
rycerzem lub komandorem 
krzyżackim, cieszącym się 
szczególnie dużym szacun-
kiem i poważaniem — uważa 
Sylwia Kurzyńska.

Kości ułożono naturalnie, 
co potwierdza, że nagrobek 
oznaczał pierwotne miejsce 
pochówku, a wstępna ana-
liza wskazuje na doskona-
ły stan zachowania. Samo 
miejsce odkrycia to część 
wczesnośredniowiecznej 
gdańskiej warowni — dziś 
obszaru wykopaliskowego, 
obejmującego budowle da-
towane na XII i XIII wiek. 
Grób był częścią cmenta-
rza, na którym pochowano 
prawie 300 osób, i przylegał 
do najstarszego znanego 
kościoła w  Gdańsku. Sam 
kościół został natomiast 
zbudowany na planie krzy-
ża greckiego i znajdował się 
na terenie wczesnośrednio-
wiecznego grodu, zamiesz-
kanego od końca XI do 
początku XIV wieku, a  za 
budulec posłużył dąb ścięty 
ok. 1140 roku. 

Wykopaliska w  tej okoli-
cy ujawniły bogatą i  wie-
lowarstwową historię 
średniowiecznego rozwoju 
miasta, obejmującą małe 
drewniane chaty, inten-
sywnie uczęszczaną ulicę 
z  18 warstwami drewnia-
nych słupów. Z prawie 300 
pochówków, związanych 
z  wczesnym kościołem, 
tylko osiem grobów miało 
kamienne nagrobki —  co 
świadczy o  szczególnym 
statusie pochowanych tam 
osób. Najbardziej rozbu-
dowany jest grobowiec 
rycerza, którego już dziś 
gdańszczanie nazywają 
„Zbychem” na cześć fi kcyj-
nego Zbyszka z  Bogdańca 

z  „Krzyżaków” Henryka 
Sienkiewicza lub „Lancelo-
tem z Gdańska”.

— Było to miejsce władzy, 
wiary i pochówku — prze-
strzeń o  symbolicznym 
i  strategicznym znaczeniu 
w historii Gdańska — uważa 
Sylwia Kurzyńska.

Najnowsze znalezisko sta-
nowi nieocenione źródło wie-
dzy o życiu i śmierci gdańskiej 
elity militarnej w XIII i XIV 
wieku, o  średniowiecznych 
tradycjach pogrzebowych 
oraz o transbałtyckich powią-
zaniach kulturowych.

Co dalej?

Dziś eksperci pracują nad 
dalszą analizą zarówno 
nagrobka, jak i  szkieletu. 
Kamienna płyta została 
usunięta w czterech dużych 
fragmentach i  jest obecnie 
poddawana konserwacji 
w  Muzeum Archeologicz-
nym w Gdańsku, gdzie zo-
stanie zinwentaryzowana 
cyfrowo i  dokładnie zba-
dana. Jest też czyszczona 
i  stabilizowana, by można 
ją było udokumentować 
i  zeskanować skanerem 
3D, co umożliwi cyfrową 
rekonstrukcję brakujących 
fragmentów. Pomnik na na-
grobku przedstawia rycerza 
odzianego od stóp do głów 
w kolczugę, hełm, trzymają-
cego miecz i tarczę. Jego ja-
kość i ikonografi a sugerują, 
że było to kosztowne zlece-
nie, prawdopodobnie służą-
ce do upamiętnienia grobu 
bogatej i wpływowej osoby. 

— Wstępna konserwacja 
płyty wymaga co najmniej 
pół roku pracy. Chodzi o to, 
by jak najlepiej ją zachować, 
oczyścić i ochronić przed zę-

bem czasu. A pewnych pro-
cesów fizykochemicznych 
po prostu nie wolno przy-
spieszać, ze względu na do-
bro zabytku — mówi Marcin 
Fedoruk z Muzeum Archeo-
logicznego w Gdańsku. — Ba-
dania konserwatorskie będzie 
prowadziła dr Anna Kriegse-
isen. Pamiętajmy też, że pły-
ta jest obecnie w depozycie 
naszego Muzeum. Czekamy 
na decyzję Pomorskiego Wo-
jewódzkiego Konserwatora 
Zabytków, który w  stosow-
nym czasie zdecyduje, czy to 
do zbiorów naszego Muzeum 
płyta ostatecznie trafi .  

Szkielet zostanie natomiast 
poddany analizie antropo-
logicznej i  genetycznej. By 
dowiedzieć się z kolei wię-
cej o życiu samego rycerza, 
na podstawie jego czaszki 
zostanie wykonana rekon-
strukcja twarzy. Dokładna 
tożsamość mężczyzny pozo-
staje nieznana, ale badacze 
mają nadzieję, że przyszłe 
analizy dostarczą więcej in-
formacji. Pochówek może 
pochodzić albo tuż przed, 
albo po zajęciu Gdańska 
przez Krzyżaków w  1308 
roku. Jeśli pochodzi sprzed 
podboju, mężczyzna mógł 
służyć książętom pomorskim 
z dynastii Sobiesławów. Jeśli 
pochodzi z okresu później-
szego — mógł być związany 
z Zakonem Krzyżackim.

Zobaczymy!
Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów 
na stronie gdansk.pl oraz 
CNN Science. Za pomoc przy 
pisaniu artykułu dziękuję też 
Panu Marcinowi Fedorukowi 
z Muzeum Archeologicznego 
w Gdańsku.

ŚPIĄCY 
RYCERZ 

Z GDAŃSKA
TO ŻADNA METAFORA — NA POCZĄTKU 

LIPCA W MOIM UKOCHANYM 
GDAŃSKU RZECZYWIŚCIE ODKRYTO 

— NAJPIERW BOGATO ZDOBIONY 
NAGROBEK, A NASTĘPNIE W JEGO 
WNĘTRZU KOMPLETNY SZKIELET 

ŚREDNIOWIECZNEGO RYCERZA. 
EKSPERCI JUŻ DZIŚ OCENIAJĄ 
TO ODKRYCIE JAKO ZNACZĄCY 

WKŁAD W BADANIA NAD DZIEJAMI 
ŚREDNIOWIECZNEJ EUROPY 

WSCHODNIEJ.
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Archeolog Sylwia Kurzyńska, która prowadzi badania na 
działce pod dawną lodziarnią „Miś”, mówi, że tutaj bije serce 
Gdańska. Nz. Sylwia Kurzyńska na tle pozostałości drewnia-
nych chat i ulicy z XII wieku, które również znajdują się w ob-
rębie badanej działki - na stosunkowo niewielkim obszarze 
sąsiadowały z kościołem i cmentarzem

Szkielet rycerza, znaleziony podczas wykopalisk, w miejscu, gdzie 
przez dziesięciolecia działała kultowa gdańska lodziarnia „Miś”
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz
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TOYOTA Avensis 2.0 D4D, 

126KM, 2008r.,- sprzedam, 

bezwypadkowa,  serwiso-

���� �� �������� ��������
manualna 6-biegowa, stan 

bdb., gotowa do jazdy, tel. 

606-828-319.

USŁUGI

REMONTY ���������  ����!
515705442

"#$"%& BUDOWLANE- bu-

dowa domów, budynków 

����� ������'� (����)*�����
�+��(������ )������� (��'�-

��� ,�-�(���� ��� �� ��,��-

wej tel.725-217-093

ZWIERZĘTA

./01&2 �( 34 (� 35�� ����
6�)���7 48(�+!9 �)���(���
tel.56-474-71-52.

RÓŻNE

CENTRUM :-,������ 9

����� ��� 67����! �������  ��-
����! ;��)-� �� ������!� 53<9
464-884

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

%0"=20 3,2m, talerzówka 

)>-���������� 4�?�� ��- )�-

������ '�(��,*������ ��-�(�-

ny 6,2m Vaderstad, przewra-

����� �+��������9 �)���(��
tel.604-147-688, tel.698-703-

449.

1$"% @A��,�  ��� � �� �-

roskibowy zagonowy, opry-

������� ���������� 3888B9
3<�� )�(�6��� ������� 34��
�,������� (� ������ +�,���
3,5m,- sprzedam tel.604-147-

688, tel.698-703-449.

SPRZEDAM �����6� C��-� *,�
��7D��E� -�(����� ���*�)� �-�-

��� ���� F4G945H95H5

SPRZEDAM-C360, )������)��
��)������ ��������  �*���>����
)-,+� ������� +�,���� �)�����-
����� <H?94489<I<

%/0/J �,)�7 K������� ??59
346-885

L&2#M./N&2 (� ����67���9
kawalerka oraz dwupokojo-

��� ,���*������ ��� �,�
Nowego Miasta Lubawskie-

go tel.880-705-282, tel.698-

618-396.

NML Mieszkanie dwupokojo-

�� � ��+�(��� (� ����67���
� ��� �,� ;���,)�� O����-
skiego, tel.502-052-138.

NML P)���(�� (�� � K��-

(�������� H8!888�-� (,�� (���--
��� ���(�*��� 6������� ���'�
���*����  �*!58F953<95?I!

NML P)���(�� (���-�7 4G ���
� ��� �,� Q,��7 ���� � ���,�-

kami zabudowy, tel.693-756-

401.

NML P)���(�� (���-�� � R�-

��� S��D��� B,������� )���
ul.Kopernika o pow. 5.363m2, 

tel.506-791-657.

NML Sprzedam mieszkanie w 

�*��, I<�I�4� ,*!K�,���*(���
24A, Nowe Miasto Lubawskie, 

4 )�7 ��� 4 )���6�� �,�'���� -�-

zienka, przedpokój, balkon+ 

)������� �+>*��� (�� 7)��
wózkownia, parking osiedlowy 

tel.739-434-448.

NML T���6�7  ���� *���*9
mieszkanie w bloku na parte-

��� � �(�7���� ��6D���� � )�-

������'�� IH�4� R��� S��� �
B,�������� ,*!O��� ����� F�
tel.515-636-519.

AUTO-MOTO

NU#VW :XYOXRX� Z[QX� SX-
B[\]X� ^_X:X 345O� O@B@-

R`aX �� ��7D�� *,� � ��-�D��
�,)�7�  �*!<H?98?49H5H!

PRACA

#b0M2%cdce OYX\X
dla KIEROWCY po kraju 

BUSem, kat. �B� - tylko z 

f@gT_Xf\a`R_`S aX-
T@f@ThS� �� � �-� ��(i
(�������!�  �*!5883<FGGH

M/b0"jN&V )��������>� �
(�D���(������� (� �*����6��
tel.662010376

M/b0"jN&V w gospodarstwie-

9��*���9)��(,��6� ��D*�����
662-267-954

SPRZEDAM

j02dNc �)�-����  �*��
� )������� R������6���� �
_-������ �)���(�679 �������
�,�� ����� ���� ���)�-��
������� � ������ �*�'���9
�,���� ���� �,� � �*��� )�-

��7 �� ��)������  ����)�� 
tel.697-768-908.

ULE � )�����-���9 �)���(���
38 ����  �) f�(�� � ���� (�
uzgodnienia, tel.692-300-441.

NIERUCHOMOŚCI

kl./Nm2n/0&/ NIERUCHO-
S@g\_9K[:Q@TPQ_� 6�� �-

D�� (*� O��� �� �( oo�!
R_`Y[\]@S@g\_9POYa`-

fXZ9Q[OR@9ThRXp`S� _-�-

��� ,*!R��)�(*�+-�D�� ?q3I�
���!+, ������9����,�'���-

D��!)*� �9���*r�*���@gutkow-

���9����,�'���D��!)*�  �*!?H9
649-31-19, tel.604-222-552

eprasa.pl 9c4e97e0f7



13

W ostatnich dniach 
doszło do kilku 
oszustw, wymie-

rzonych głównie w  osoby 
starsze. Przestępcy działa-
ją podstępnie, podszywa-
jąc się pod pracowników 
banków, funkcjonariuszy 
Policji, prokuratorów, 
a  nawet członków rodzin 
ofiar. Schemat działania 
jest podobny – oszuści wy-
korzystują emocje, presję 
czasu i  zaufanie, aby na-
kłonić pokrzywdzonych 
do przekazania ogromnych 
sum pieniędzy.

W jednym z przypadków 
43-letni mieszkaniec po-
wiatu płońskiego stracił 
38 tysięcy złotych, prze-
konany, że chroni swoje 
oszczędności przed rze-
komym oszustwem. Ko-
bieta, która podszywała 
się pod pracownika ban-
ku, nakazała mu wypła-
tę pieniędzy i  wpłatę ich 
przez bankomat –  przez 
cały czas pozostawała 
z nim w kontakcie telefo-
nicznym, odwodząc go od 
konsultacji z kimkolwiek 
innym. 

Jeszcze bardziej dra-
matyczna była sytuacja 
75-letniej mieszkanki po-
wiatu przasnyskiego, któ-
rej wmówiono, że jej córka 
i  wnuczka spowodowały 
śmiertelny wypadek. Pod 
wpływem szoku przekazała 
fałszywemu „synowi poli-
cjantki” wszystkie swoje 
oszczędności – 60 tysięcy 
złotych. Doszło również 
do kilku innych prób wyłu-
dzeń, w tym takich, w któ-
rych oszuści informowali 

o rzekomych przesyłkach, 
działaniach operacyjnych, 
a  nawet zagrożeniach ży-
cia bliskich. Na szczęście 
część seniorów wykazała 
się czujnością i przerwała 
rozmowy, kontaktując się 
z Policją. O tym pisaliśmy 
w  komunikacie: Zagra-
li na emocjach- seniorka 
oddała 60 tysięcy złotych 
oszustom. 

W kolejnym zdarzeniu 
90-letnia kobieta została 
zmanipulowana wiado-

mością o wypadku wnucz-
ki. Pod wpływem emocji 
i presji przekazała niezna-
jomemu mężczyźnie 75 
tysięcy złotych w  rekla-
mówce. Straciła 75 tysię-
cy złotych.

WSZYSTKIE TE 
HISTORIE POKAZUJĄ, 
JAK WYRAFINOWANE 

I BEZWZGLĘDNE METODY 
STOSUJĄ PRZESTĘPCY. 

WYKORZYSTUJĄ 
ZAUFANIE, STRACH 

I TROSKĘ O BLISKICH, 
ABY OSIĄGNĄĆ SWÓJ 
CEL – WYŁUDZIĆ JAK 

NAJWIĘCEJ PIENIĘDZY.

Policja apeluje o rozwagę 
i przypomina:

- Pracownik banku nigdy 
nie prosi o podanie kodów 
BLIK, PIN-ów czy haseł.

- Funkcjonariusze Policji 
nigdy nie żądają przekaza-
nia pieniędzy.

- Nie przekazuj gotówki 
obcym osobom –  nieza-
leżnie od przedstawiane-
go scenariusza.

- W  razie jakichkolwiek 
wątpliwości –  zakończ 
rozmowę i  skontaktuj się 
z  bankiem lub zadzwoń 
pod numer alarmowy 112.

Apelujemy również do 
rodzin –  rozmawiajcie 
z seniorami, uprzedzajcie 
ich o  możliwych meto-

dach działania oszustów. 
Wspólnie możemy zapo-
biec kolejnym tragediom. 
Jedna uważna rozmowa 
może ochronić nie tylko 
majątek, ale i  poczucie 
bezpieczeństwa najbliż-
szych.

 asp. Marcin Sawicki/Zespół Prasowy 

 KWP zs. w Radomiu
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 REKLAMA 

UWAGA! KĄPIELISKO NA RUDZIE 
TYMCZASOWO NIECZYNNE

Ze względu na przekrocze-
nie normy jakości mikrobio-
logicznej wody w zalewie 
Ruda, kąpielisko od dnia 1 
sierpnia jest zamknięte do 
odwołania. 

Po uzyskaniu informacji o do-
brych wynikach z Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Mławie, poinformu-
jemy o przywróceniu kąpieli-
ska do użytkowania.

fo
t.

 P
A

P

NIE DAJ SIĘ ZMANIPULOWAĆ OSZUSTOM

eprasa.pl 9c4e97e0f7
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P
omimo swobodnego 
przepływu towarów 
w Unii Europejskiej, 
istnieją pewne 

przepisy dotyczące prze-
wożenia niektórych dóbr 
konsumpcyjnych z  jedne-
go kraju unijnego do dru-
giego. Nieprzestrzeganie 
ustalonych limitów, które 
mogą się różnić w zależno-
ści od kraju, może skutko-
wać konfi skatą towarów, 
grzywną, a  nawet postę-
powaniem karnym.

Mięso, nabiał, alkohol

Dobra wiadomość jest 
taka, że podróżując po 
UE, możemy przewozić 
dowolne mięso i produkty 
mleczne, o ile są one prze-
znaczone do osobistego 
spożycia. To samo dotyczy 
ciętych kwiatów, owoców 
i warzyw, o ile zostały wy-
hodowane w kraju UE i są 
wolne od szkodników lub 
chorób. Przepisy te obo-
wiązują również w  przy-
padku przewożenia mię-
sa, nabiału lub produktów 
roślinnych w  bagażu, za-
mawiania ich online lub 
wysyłania pocztą.

Istnieją jednak limity do-
tyczące mleka w  proszku 
dla niemowląt (poniżej 10 
kg), żywności dla niemow-
ląt, żywności niezbędnej 
ze względów medycznych 
oraz specjalnej karmy dla 
zwierząt domowych.

Jeśli chodzi o  alkohol 
i  tytoń, mamy prawo do 
przewozu takich produk-
tów, pod warunkiem, że 
są one przeznaczone do 
użytku własnego, a nie do 
odsprzedaży. Każdy kraj 
UE może ustalić włas-
ne limity ilościowe, jakie 
można przewieźć. Limity 
te nie mogą być jednak 
niższe niż limity ustalo-
ne na poziomie UE: 800 
papierosów, 1 kg tytoniu, 
10 litrów napojów spiry-
tusowych, 20 litrów wina 
wzmacnianego, 90 litrów 
wina i 110 litrów piwa.

A gotówka?

Nie ma ogólnounijnych 
przepisów dotyczących 
przewożenia gotówki mię-
dzy krajami UE. Przed po-
dróżą należy jednak zawsze 
sprawdzić w  lokalnych 
urzędach celnych, czy obo-
wiązują lokalne przepisy 
w kraju wyjazdu, tranzytu 
i przyjazdu.

Europejskie Centrum 

Konsumenckie na pomoc!

W przypadku problemów 
z wadliwym towarem, wad-
liwą treścią cyfrową lub 
wadliwą usługą cyfrową 
zakupioną w  dowolnym 
kraju UE za granicą, Eu-
ropejskie Centrum Kon-
sumenckie w Twoim kraju 
może Ci pomóc. Aby uzy-
skać szczegółowe informa-
cje na temat przysługują-
cych Ci praw wynikających 
z prawa krajowego, zapo-
znaj się ze szczegółowymi 
przepisami dotyczącymi 
gwarancji prawnych i  rę-
kojmi handlowej obowią-
zującymi w kraju, w którym 
dokonano zakupu.

Podróż do UE spoza UE

Jeśli podróżujesz do UE 
z kraju spoza UE, nie mo-
żesz przywieźć ze sobą 
mięsa ani produktów 
mlecznych. Możesz jed-
nak przywieźć ograniczo-
ną ilość owoców i warzyw, 
a także jaj, produktów ja-
jecznych i miodu. Dozwo-
lone są również ograniczo-
ne ilości ryb i produktów 
rybnych. Większość krajów 
UE ma surowe przepisy 
dotyczące przewozu zagro-
żonych gatunków zwierząt 
lub roślin, a w niektórych 
przypadkach możesz po-
trzebować zezwolenia.

Można również przy-
wieźć do UE niektóre to-
wary zwolnione z podatku 
VAT i  akcyzy, jeśli nie są 

one przeznaczone do od-
sprzedaży i  przestrzegasz 
ustalonych limitów. Na 
przykład, można przywieźć 
4 litry wina niemusującego 
i 16 litrów piwa. Dodatko-
wo, można przywieźć 1 litr 
napojów spirytusowych 
o mocy powyżej 22% obj. 
(takich jak wódka lub gin) 
lub 1 litr alkoholu nieska-
żonego (alkohol etylowy) 
o mocy 80% obj. lub 2 li-
try wina wzmacnianego 
(np. sherry lub porto) lub 
musującego. Jeśli chodzi 
o  tytoń, należy sprawdzić 
limity wyznaczone przez 
organy celne w kraju UE, 
do którego się podróżuje.

W przypadku innych 
towarów, w  tym perfum, 
można przewozić towary 
o  wartości do 300 EUR 
na osobę lub 430 EUR 
dla podróżujących drogą 
lotniczą i morską. Niektó-
re kraje UE stosują niż-
szy limit —  150 EUR dla 
podróżnych poniżej 15. 
roku życia. Podróżując sa-
mochodem po UE, można 
przewozić maksymalnie 10 
litrów paliwa w kanistrze 
przenośnym, oprócz paliwa 
znajdującego się w baku.

Kto planuje wjechać do 
UE lub wyjechać z  niej 
z gotówką w wysokości 10 
000 EUR (lub równowar-
tością tej kwoty w  innych 
walutach), musi zgłosić to 
organom celnym w  kraju 
UE, do którego wjeżdża 
lub wyjeżdża, korzystając 

z unijnego formularza de-
klaracji gotówkowej. Nie-
złożenie deklaracji gotów-
kowej, jej niepoprawność 
lub niekompletność będą 
skutkować karami.

Prawa europejskiego 

pasażera

Przepisy UE dotyczące 
podróży chronią pasaże-
rów w różnych sytuacjach. 
Niezależnie od tego, czy 
lot został odwołany, pociąg 
opóźniony, czy bagaż zgu-
biony na pokładzie statku 
wycieczkowego —  mamy 
prawo do złożenia rekla-
macji na podstawie praw 
pasażerów obowiązujących 
w całej UE.

To, do czego konkretnie 
mamy prawo w  przypad-
ku konieczności złożenia 
reklamacji, różni się w za-
leżności od rodzaju trans-
portu (lotniczy, kolejowy, 
autobusowy/autokarowy 
lub wodny) oraz od tego, 
czy podróżujemy do, z czy 
w obrębie UE. W większo-
ści przypadków istnieje 
jednak standardowa pro-
cedura składania rekla-
macji z tytułu opóźnienia, 
odwołania lub problemów 
z bagażem.

Najpierw skontaktuj się 
z  biurem podróży, w  któ-
rym kupiłeś bilet, korzy-
stając z  udostępnionego 
formularza reklamacyj-
nego. Jeśli nie otrzymasz 
odpowiedzi od firmy 
w  ciągu 1 do 3 miesięcy, 
w zależności od wybrane-
go środka transportu lub 
jeśli nie będziesz zadowo-

lony z odpowiedzi, możesz 
złożyć skargę do właści-
wego organu krajowego 
w kraju, w którym wystąpił 
problem. Zawsze możesz 
również skontaktować się 
z  lokalnym Europejskim 
Centrum Konsumenckim, 
aby uzyskać pomoc i pora-
dy w kwestiach związanych 
z prawami pasażerów.

Jeśli nadal masz proble-
my ze swoim roszczeniem, 
możesz również spróbować 
rozwiązać spór, korzystając 
z procedur pozasądowych 
lub alternatywnego syste-
mu rozstrzygania sporów. 
Jeśli kupiłeś bilet online, 
możesz złożyć skargę za 
pośrednictwem platformy 
internetowego rozstrzyga-
nia sporów. Te dwie formy 
rozstrzygania sporów są 
dostępne tylko dla miesz-
kańców UE.

Jeśli masz niepełno-
sprawność lub ograniczo-
ną sprawność ruchową, 
masz prawo do podróży 
samolotem, pociągiem, 
autobusem, autokarem lub 
statkiem tak jak wszyscy 
inni, a także prawo do bez-
płatnej pomocy na termi-
nalach i w pojazdach. Jeśli 
uważasz, że Twoje prawa 
zostały naruszone, postę-
puj zgodnie z powyższymi 
wskazówkami dotyczącymi 
składania roszczenia. 

Na zakupy w Europie

Kupując towary i usługi 
w dowolnym miejscu w UE, 
przysługują nam te same 
prawa konsumenckie do-
tyczące informacji o umo-
wie, cen i płatności, VAT-u, 
wysyłki i dostawy, gwaran-
cji i zwrotów. Co warto wie-
dzieć jeszcze przed zaku-
pami? Bez względu na to, 
gdzie kupujesz produkt lub 
usługę w UE, przedsiębior-
ca musi udzielić jasnych, 
poprawnych i  zrozumia-
łych informacji o produk-
cie lub usłudze przed zaku-
pem. Dotyczy to głównych 
cech produktu, ceny wraz 
z  podatkami i  wszystkimi 
opłatami, kosztów dostawy 
i  wszelkich dodatkowych 
opłat, tożsamości, adresu 
i numeru telefonu przed-
siębiorcy, czasu trwania 
umowy. 

Niektóre z tych informa-
cji mogą nie być wymaga-
ne w sposób wyraźny, jeśli 
wynikają z kontekstu — na 
przykład cechy produktu 
wystawionego na półce 
w  sklepie. To samo doty-
czy też zakupów online. 
Wszystkie umowy muszą 
być sporządzone prostym 
i  zrozumiałym językiem 
i  nie mogą zawierać nie-
uczciwych postanowień 
umownych. 

 Oprac. mmb

EUROPA 

W NASZEJ 

WALIZCE
WIADOMO — SEZON WAKACYJNY 
W PEŁNI. A EUROPA KUSI — NIE 
TYLKO POGODĄ, BO NA TAKIM 

POŁUDNIU OSTATNIO MOŻE NAWET 
CIUT ZA GORĄCO. ALE WIDOKAMI 

Z PEWNOŚCIĄ. JAKIE TOWARY MOŻEMY 
PRZEWOZIĆ W NASZEJ WALIZCE BEZ 

ŻADNYCH OBAW O JAKIEKOLWIEK 
PROBLEMY CELNE? A CZEGO NAM 

WOZIĆ NIE WOLNO?
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C
hodzi bowiem o  to, 
by podróżować 
i zwiedzać świat, ale 
żeby jednocześnie 

wrócić z tych wakacji zdro-
wym, opalonym bogatszym 
o  niezapomniane wspo-
mnienia i nowe doświadcze-
nia — a za to bez nadbagażu 
w postaci jakikolwiek choro-
by. A już wyjątkowo mocno 
chodzi o  to, by niczym się 
w  tej podroży nie zakazić. 
Jak to zrobić?

Prawdziwe zagrożenie

Kilka chorób zakaźnych 
stanowi zagrożenie dla po-
dróżnych. Należą do nich 
choroby przenoszone przez 
komary, takie jak malaria, 
denga i wirus Zika. Do tego 
uważać trzeba na choroby 
przenoszone drogą pokar-
mową i  wodną: cholerę, 
o  której w  Polsce ostatnio 
dość głośno, ale też dur 
brzuszny i  wirusowe za-
palenie wątroby typu A. 
Inne zagrożenia to infekcje 
dróg oddechowych, takie 
jak grypa i covid-19, który 
jeszcze wciąż chyba nie po-
wiedział ostatniego słowa, 
oraz choroby przenoszone 
przez kontakt z  płynami 
ustrojowymi, takie jak wi-
rusowe zapalenie wątroby 
typu B i HIV. W niektórych 
regionach świata poważne 
zagrożenie stanowią ponad-
to wścieklizna i kleszczowe 
zapalenie mózgu.

Choroby przenoszone 

przez komary

Komary należą do najbar-
dziej uporczywych wekto-
rów chorób, szczególnie 
w  regionach tropikalnych 
w pobliżu zbiorników wod-
nych. Do najczęstszych cho-
rób przenoszonych przez 
komary, na które narażeni 
są podróżni, należą denga, 
japońskie zapalenie mózgu, 
malaria i żółta febra.

Jedną z najgroźniejszych 
jest właśnie malaria. Istnie-
je pięć gatunków komarów 
zdolnych do rozprzestrze-
niania malarii, które są 
powszechne w  regionach 
tropikalnych. Pasożyt za-
zwyczaj najpierw przedo-
staje się do wątroby, gdzie 
pozostaje w stanie względ-
nego uśpienia do momentu 
osiągnięcia dojrzałości. Doj-
rzałe pasożyty opuszczają 
wątrobę, by rozpocząć cykl 
życiowy we krwi. Po prze-
dostaniu się do krwiobiegu 

pasożyt wywołuje cyklicz-
ne objawy, w  których pa-
cjent doświadcza gorączki 
co kilka godzin lub dni. 
Nieleczona malaria może 
być śmiertelna.

Istnieją trzy główne po-
wikłania malarii, które są 
śmiertelne. Malaria móz-
gowa to stan, w  którym 
malaria atakuje układ ner-
wowy, powodując obrzęk 
mózgu. Ciężka anemia 
malaryczna jest wynikiem 
autoimmunologicznej re-
akcji skierowanej przeciwko 
czerwonym krwinkom, któ-
ra może rozwinąć się w wy-
niku długotrwałej malarii. 
Z kolei zespół nerczycowy 
może rozwinąć się w wyniku 
nadmiernego stężenia biał-
ka we krwi, co prowadzi do 
upośledzenia funkcji nerek, 
ich uszkodzenia i potencjal-
nej niewydolności.

Gdzie uważać? 

Najwyższe ryzyko za-
rażenia się malarią wy-
stępuje w  krajach Afryki 
Subsaharyjskiej, gdzie od-
notowuje się ponad 90% 
globalnych zakażeń. Kraje 
te charakteryzują się rów-
nież najwyższym ryzy-
kiem śmiertelności. Azja 
Południowo-Wschodnia, 
zachodni Pacyfi k i Amery-
ka Środkowa to również 
regiony endemicznego wy-
stępowania malarii. Środ-
ki ostrożności w  podróży 
obejmują ograniczenie 
narażenia na komary. Do-
datkowo, przed podróżą do 
obszaru o wysokim ryzyku 
przenoszenia malarii, war-
to skonsultować się z leka-
rzem w sprawie profi lakty-
ki. Lekarz prawdopodobnie 
przepisze lek przeciwmala-
ryczny, który może pomóc 
zmniejszyć ryzyko zakaże-
nia w przypadku ukąszenia 
poprzez zahamowanie cyklu 
życiowego pasożyta.

Dostępna jest szczepionka 
przeciwmalaryczna, jednak 
jest ona zalecana wyłącznie 
dzieciom mieszkającym na 
obszarach endemicznych 
dla malarii (w szczególno-
ści w przypadku komarów 
P. falciparum).

Choroby przenoszone 

drogą pokarmową i wodną

Ogniska zakażeń przeno-
szonych drogą pokarmową 
i wodną występują zazwy-
czaj w przeludnionych ob-
szarach o  umiarkowanym 

klimacie, charakteryzują-
cych się słabymi warunkami 
sanitarnymi, niehigienicz-
nymi praktykami i  częsty-
mi przerwami w dostawie 
prądu. Najczęstszymi zna-
nymi zakażeniami, na któ-
re narażeni są podróżni, są 
cholera, wirusowe zapalenie 
wątroby typu A, biegunka 
podróżnych i dur brzuszny.

Biegunka podróżnych 
to uogólnione określenie 
wszelkich dolegliwości 
żołądkowych, których po-
dróżny może doświadczyć 
za granicą. Dotyka ona 
zazwyczaj 30-70% osób 
podróżujących, w zależno-
ści od celu podróży i pory 
roku. Zakażenie patogena-
mi żywności lub napojów 
jest najczęstszą przyczyną, 
zazwyczaj w wyniku złych 
praktyk higienicznych w re-
stauracjach.

Objawy biegunki po-
dróżnych obejmują skur-
cze brzucha, trzy lub wię-
cej wodnistych stolców 
dziennie, pilne wypróż-
nienia, mdłości, wymioty 
i gorączkę. Początek obja-
wów różni się w zależności 
od przyczyny. Zazwyczaj 
okres inkubacji trwa od 6 
do 72 godzin i może trwać 
średnio 2-7 dni. Jeśli utrzy-
muje się przez tygodnie 
lub miesiące, jest to ozna-
ką zakażenia pierwotnia-
kowego i  należy ją leczyć 
odpowiednimi środkami 
przeciwdrobnoustrojowy-
mi. Niektórzy podróżni 
doświadczają przewlekłej 
biegunki podróżnych, 
która może prowadzić do 
zespołu jelita drażliwego, 
reaktywnego zapalenia sta-
wów lub zespołu Guillaina-
-Barrégo.

Gdzie uważać?

Wszystkie kraje są nara-
żone na ryzyko wystąpie-
nia biegunki podróżnych. 
Jednak kraje rozwijające 
się lub regiony, w  których 
często występują przerwy 
w dostawie prądu lub gdzie 
panują niewystarczające 
warunki sanitarne, są na-
rażone na większe ryzyko 
skażenia żywności i  wody. 
Regiony o gorącym i wilgot-
nym klimacie odnotowują 
średnio więcej przypadków 
biegunki podróżnych w po-
równaniu z  innymi klima-
tami. Co więcej, niektóre 
osoby mogą być bardziej 
wrażliwe na kuchnię za-
graniczną, znacznie różnią-
cą się od kuchni ich kraju 
ojczystego, co sprawia, że 
ryzyko jest specyfi czne dla 
danej osoby.

Środki ostrożności pod-
czas podróży wymagają 
przestrzegania zasad higie-
ny, a także unikania skażo-
nej żywności i wody. Oso-
bom wrażliwym ulgę mogą 
przynieść leki profi laktycz-
ne, środki przeciwdrobno-
ustrojowe i/lub probiotyki. 
Probiotyki i leki nieantybak-
teryjne wydają się być sku-
teczniejsze niż antybiotyki 
profi laktyczne. Stres może 
również przyczyniać się do 
problemów żołądkowych 
—  dlatego należy go kon-
trolować podczas podróży 
do obcego kraju.

Częste infekcje w dziczy

Dla tych, którzy odważą się 
podróżować w rejony nieza-
mieszkane i wiejskie, ważne 
jest zachowanie szczególnej 
czujności. Choroby odklesz-
czowe i wścieklizna to dwa 
główne zagrożenia, na jakie 

narażeni są podróżujący 
w dzikie rejony świata. 

Wścieklizna przenosi się 
poprzez ugryzienie przez 
dzikie zwierzęta zakażone 
wirusem. Wirus rozprze-
strzenia się z rany obwodo-
wej do ośrodkowego układu 
nerwowego, skąd wnika do 
mózgu, wywołując silny stan 
zapalny i obrzęk mózgu. Na-
stępnie powraca do obwo-
dowych silnie unerwionych 
obszarów, prowadząc do 
klasycznego objawu przed-
stawianego w fi lmach, w któ-
rym pacjent toczy pianę 
z ust. Nieleczona wścieklizna 
często prowadzi do śmierci.

Gdzie uważać?

Każdy kraj jest narażony 
na ryzyko transmisji wście-
klizny. Zakażone dzikie 
zwierzęta często różnią się 
w zależności od kraju. Przed 
podróżą najlepiej spraw-
dzić, czy planujesz pobyt na 
obszarze dotkniętym epide-
mią wścieklizny i czy istnieje 
ryzyko spotkania dzikiego, 
chorego na wściekliznę 
zwierzęcia. W podróży nale-
ży unikać miejsc, w których 
można spotkać wściekłe 
zwierzę. Jeśli podróżujesz 
konkretnie do dzikiego 
obszaru o wysokim ryzyku 
ugryzienia przez wściekłe 
zwierzę, zaleca się szczepie-
nie przed wyjazdem. 

W przypadku ugryzie-
nia przez wściekłe zwierzę, 
pierwszym krokiem jest 
energiczne wysterylizowa-
nie rany. Rana powinna być 

dokładnie oczyszczona wodą 
z mydłem lub roztworem de-
zynfekującym. W przypadku 
głębokich nakłuć należy je 
przetrzeć wymazem i  do-
kładnie zdezynfekować.

Podsumowanie

Chcemy czy nie — podró-
że coraz częściej kojarzą 
się z  epidemiami. Działa-
nia profilaktyczne podjęte 
w ubiegłym stuleciu sprawi-
ły, że podróżowanie stało się 
bezpieczniejsze i  łatwiejsze, 
zmniejszając ryzyko zarażenia 
się chorobą za granicą. Klu-
czowa jest wiedza o kraju, do 
którego się podróżuje, i przy-
gotowanie się na wypadek 
zakażenia. Należy zwrócić 
uwagę na higienę, szczelnie 
zamknięte jedzenie i unikać 
narażania się na potencjalne 
wektory chorób — to ważne 
kwestie, które należy rozwa-
żyć przed podróżą.

Zanim rozpoczniesz po-
dróż, dowiedz się, czy po-
trzebujesz leków lub szcze-
pień, by uchronić się przed 
epidemią w  miejscu wyso-
kiego ryzyka. Zalecana jest 
konsultacja ze specjalistą 
opieki zdrowotnej w  celu 
uzyskania recept i omówie-
nia, które środki ostrożności 
będą w stanie odpowiednio 
zaspokoić nasze potrzeby.

A zatem —  Bon voyage! 
Ale zdrowo!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów 
WHO i Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych RP.

WAKACJE 

Z DALA 

OD SZPITALA
TRWAJĄ WAKACJE, A ŚWIAT KUSI. 

KUSI EUROPA, KTÓRA POD WZGLĘDEM 
EPIDEMIOLOGICZNYM JEST W MIARĘ 

BEZPIECZNA. ALE KUSI TEŻ AFRYKA, W TYM 
TA SUBSAHARYJSKA JEJ CZĘŚĆ. I KUSI 

AZJA. I AMERYKA POŁUDNIOWA… SAM FAKT, 
ŻE W TAKIEJ AFRYCE PANUJE NA CO DZIEŃ 

NIECO INNE PODEJŚCIE DO HIGIENY, 
A CO ZA TYM IDZIE — WARUNKI SANITARNE 

— JUŻ POWINIEN BYĆ OSTRZEŻENIEM.
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