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DROGI BUDOWA TRASY S19 W DECYDUJACEJ FAZIE

Kierowcy musza sic
uzbroic¢ w cierpliwosc¢

Artur Jurkowski
Lubelskie

Prace na trasie S19 miedzy Lubli-
nem a Lubartowem s3 na polmet-
ku. GDKKIiA zapewnia, Ze wszyst-
ko przebiega zgodnie z planem.

W Wandzinie pojawilo sie drogowe
wahadlo. Ruchem bedzie sterowa¢
przez najblizszych kilka tygodni.

To zmiana, z ktorej kierowcy nie bedg
zadowoleni. Chodzi o nowa organiza-
cje ruchu na ,,dziewietnastce” z Lu-
blina do Lubartowa.

- Wrejonie wiaduktow w Wandzi-
nie wprowadzono ruch wahadtowy.
Zmiana organizacji ruchu ma zwia-
zek zbudowa trasy S19, a konkretnie
przebudowa DK19 i budowa nowego
§ladu ,,krajowki” w tym miejscu oraz

wiaczeniu go do starodroza - infor-
muje kEukasz Minkiewicz, rzecznik
prasowy lubelskiego oddziatu Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad.

Oznacza to, ze kierowcy pojada
fragmentem nowo wybudowanej
trasy pod wiaduktem drogowym (tez
nowo powstaty) znajdujacym sie
w sasiedztwie wiaduktu kolejowego.

W ciggu dnia ruchem ,,na wahadle”
beda recznie sterowac pracownicy.

- Chodzi o to, aby mogli nabiezaco
reagowac na sytuacje na drodze -
mowi Minkiewicz.

Ok. godz. 17-18 wigczana ma by¢
automatyczna sygnalizacja Swietlna.
Bedzie dziatac przez catg noc, do go-
dzin porannych.

- Utrudnienia potrwaja kilka tygo-
dni - zapowiada Minkiewicz.

Ile dokladnie, nie wiadomo, ale
wszystko bedzie zalezato od warun-
koéw atmosferycznych, ktore maja klu-
czowe znaczenia dla tempa realizacji
robdt drogowych.

Pierwsze prace przy budowie trasy
S19 ruszyty w grudniu 2024 1. Teraz
wchodza w decydujaca faze.

- Prace zaawansowane s3 w ok. 50
procentach. Inwestycja przebiega
zgodnie z przyjetym harmonogra-
mem - przekonuje Minkiewicz.

Odcinek miedzy Lublinem (wezet
Rudnik) a Lubartowem (wezet Lubar-
tow Pooc) ma 23 km dtugosci. Trasa
bedzie miata dwie jezdnie, kazda
z dwoma pasami ruchu. Kontrakt
opiewana 835,7 mln zt, co oznacza, ze
budowa kilometra trasy kosztuje Sred-
nio 36,3min zt.

Czvlaj sty 4

GDDKIiA oddanie trasy do uzytkowanle planuje na przelomle 2027i 2028 roku
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

O BOOMIE
TURYSTYCZNYM

Krzysztof
Cugowski

e wzgledu na swoj zawod bardzo duzo podrozuje nie
tylko po Polsce i dlatego zawsze sie dziwitem, Ze Lu-
blin majacy naprawde ogromne walory turystyczne
bytjednak na uboczu tego catego biznesu.

To wszystko jest oczywiscie biznes. Tak jak ze wszystkim.
Dlatego sprawa reklamy i promocji produktu jest rzecza pod-
stawowa. Jednak od wielu lat, mysle o Polsce w catosci, prze-
zywamy boom turystyczny. To oczywiScie dotyczy takze Lu-
blina.

W przypadku naszego miasta nie jest to taka skala jak
w Krakowie, ktory jest regularnie ,,zadeptywany?”, ale to aku-
rat dobrze. Bardzo bym sobie nie zyczyt, aby podobny los
spotkat Lublin. Miejmy nadzieje, Ze nas to nie czeka, bo to co
sie dzieje w Krakowie jest kompletnie nie do przyjecia.

Wracajac jednak do sprawy Lublina, to trzeba przede wszyst-
kim zwr6ci¢ uwage, Ze przez ostatnie dwadzieScia lat miasto
bardzo sie zmienito i nie mam na mysli tylko infrastruktury, jak
na przyktad drogi.

Do tego mamy mnostwo waloréw turystycznych. Nasze
Stare Miasto ma oryginalny charakter i jest najbardziej zacho-
wane w swojej formie. Mamy absolutne zabytki jak Kaplice
Trojcy Swietej i Baszte na Zamku Lubelskim.

Po drugie Lublin, chociaz czesto sami nie zdajemy sobie
z tego sprawy, jest bardzo ciekawie potozony. Wzgoérza, pa-
gorki, dolinki to tez czyni go bardzo atrakcyjnym. Tych walo-
row jest bardzo duzo. Rowniez pod wzgledem historycznym.
Lublin jest tez miastem doS¢ spokojnym i ludzie, ktorzy wy-
bieraja jakie$ miejsca turystyczne, tez biorg ten aspekt
pod uwage.

Dlatego wiele lat temu dziwitem sie dlaczego Lublin znajdo-
wat sie na uboczu, a inne miasta, mniej atrakcyjne, jednak byty
bardziej popularne. Teraz to sie zmienito. Jestem z tego po-
wodu bardzo szczesliwy i dumny, bo jest to moje miasto ro-
dzinne, wiec jakiekolwiek jego sukcesy, a zwlaszcza tego typu,
sa mi bliskie sercu.

® Wzrost kosztow i dtuzsze kolejki.
Szpitale szykuja sie na turbulencje
kadrowe @ Na kolei podaz nie nadgza
za popytem

ROZMOWA DNIA

Sztuczna inteligencja zatrudnia
ludzi, na razie eksperymentalnie

Mira Suchodolska
(PAP)

Platformy takie jak Rent-a-
Human pozwalajj algoryt- .

Wlutym tegoroku pojawila sie
platformaRent-a-Human, kt6-
rapozwalasztucznejinteligen-
cji wynajmowac ludzi dowyko-
nywaniazadan. Czy tonowy
etap gospodarki cyfrowej?
Zjednej strony mamy tu no-
woS¢ - pojawia sie koncepcja,

w ktorej to nie cztowiek zleca
prace, leczagent AL ktéry dziata
wimieniu cztowieka lub pétau-
tonomicznie. Z drugiej strony
jesttoraczejrozwiniecie dobrze
znanych modeli, czesto opar-
tychna wyzysku pracownikow.
Platformy pracy na zgdanie
funkcjonuja od lat - czy tow for-
mie mikrozlecen, czy ustug ta-
kich jak transport lub dostawy.
Rent-a-Human wpisuje sie
wten trend, ale wprowadza
nowy element: ukrycie zlece-
niodawcy za algorytmem.

Jakdzialatenmodel?

W teorii mechanizm jest prosty.
Agent Al otrzymuije cel -
naprzyktad zdobycie informa-
cji, weryfikacje miejsca albo wy-
konanie dokumentacji. Ponie-
waz dziata wylacznie wSrodo-
wisku cyfrowym, korzysta

z platformy, by zleci¢ wykona-
nie zadania cztowiekowi. Te za-
dania saréznorodne. CzeS¢ ma

sens ekonomiczny - jak zdoby-
cie dokumentu w archiwum,
gdzie trzeba fizycznie sie poja-
wic, albo wykonanie zdje¢ nie-
ruchomosci. Ale s tez zadania
eksperymentalne, kt6re poka-
zuja ambicje tego modelu - jak
polecenie stania naulicy z ta-
bliczka ,,ptaci mi AI”. To poka-
zuje, ze mamy do czynienia nie
tylko znarzedziem bizneso-
wym, ale tez z eksperymentem
spotecznym, ktorybada, jak lu-
dzie reaguja na zlecenia od algo-
rytmu. Trzeba tez podkreslic, ze
tonarazie chwyt marketingowy
-bardzo mato transakcji na-
prawde doszto do skutku.

Czlowiek staje sie wtymmo-
delufizycznym ,,przediuze-
niem” sztucznej inteligencji?
Tobardzo trafne ujecie. Dzisiej-
sze systemy Al s3 sprawcze

w Swiecie cyfrowym. Ale

w pewnym momencie trafiajg
nagranice: rzeczywistosc fi-
zyczna. Iwtedy potrzebujg czto-
wieka jako interfejsu. Kogos, kto
pojdzie w konkretne miejsce,
porozmawia zinnymi ludzmi.
W tym sensie Rent-a-Human
bardzo dobrze pokazuje poten-
cjat, jakiograniczenia AL

Aktoodpowiadazaskutkita-
kiejpracy?

Tojest obszar nieuregulowany.
Systemy prawne nie nadazajg
za takimi modelami. Europa
probuje na to odpowiadac po-
przezregulacje, takie jak AT Act
czy dyrektywy dotyczace pracy
platformowej. Kraje takie jak
USA raczej nie zechca tego regu-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026
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lowaé, zostawiajac sprawe wol-
nemu rynkowi.

Dotegodochodzi kwestiawy-
nagrodzenirozliczen - wprzy-
padku tej platformy wylacznie
wkryptowalutach.

Toistotny element. Kryptowa-
luty umozliwiaja funkcjonowa-
nie poza tradycyjnymi syste-
mami finansowymi. To oznacza
wieksza elastycznosé, ale tez
mniejszg kontrole - zar6wno
podatkowa, jakiregulacyjna.

W praktyce moze to prowadzi¢
do sytuaciji, wktorej powstaje
réwnolegta gospodarka pracy -
bez sktadek, bez zabezpieczen
spotecznych, bez przejrzystosci.

Czy ostatecznie AImoze sta¢
sie pracodawca?

Na obecnym etapie - nie w pel-
nym sensie. Zawsze gdzieS w tle
jest cztowiek: projektant, wia-
Sciciel, inwestor. Natomiast mo-
zemy mie¢ do czynienia z sytu-
acja, wktorej tarelacja staje sie
coraz mniej widoczna. Itojest
kluczowe pytanie na przy-
sztos¢: cosie dzieje, gdy przesta-
jemy widzie¢, kto podejmuje
decyzje ekonomiczne? Bowraz
ztym znika teZ mozliwos¢ egze-
kwowania odpowiedzialnosci
iochrony praw pracownikow.

Jajestem pewna, Ze jesli cos jest
mozliwe, to czlowiek to zrobi.
Niewatpliwie, jaz kolei licze, ze
udanam sie zachowac kontrole
spoteczna nad tymi zmianami.

PRZYRODA

Bobrowy sukces
i gryzacy problem

Dwa dni ciepta wygnato mnie
na spacer. Znalaztem kilka
miejsc zamieszkanych przez
bobry i przecieratem oczy ze
zdumienia. Oto bobrza siedzi-
ba na gérskim potoczku.

W najblizszej okolicy nie oca-
laty wierzby iwy, osiki i olsze.
Ba, sg nawet $wiezo podgry-
zione czeremchy i mtode bu-
ki, co $wiadczy o gtodowej
desperacji. Widac w nizszych
potozeniach panuje ttok i mto-
de bobry zasiedlajg obszary,
na ktore kiedys nawet by nie
spojrzaty. Z drugiej strony wi-
dze opuszczone nory i zanie-
dbane tamy. Wyglada na to,
Ze susza i niskie stany wody
przegnaty zwierzaki precz. Ot,
dziwna kolej rzeczy. Udoku-
mentowana historia bobréw
siega pierwszych Piastow.
Witadca zatrudniat urzednikow
zwanych bobrowymi, ktorych
gtéwnym zajeciem byto zarza-
dzanie bobrzymi matecznika-
mi. Bobry to byto bogactwo.
Ze skor szyto ekskluzywne fu-
tra. Pokryty tuskami ogon po-
zwat zaliczy¢ bobra w poczet
ryb i smakowitych dan post-
nych. Resztki wtosia szty

na pedzle, zas gruczot zapa-
chowy zwany strojem bobro-
Wym uwazano za panaceum
na liczne choroby. Sadto, czyli
skrom, leczyto najgorsze rany.
Nade wszystko ceniono futra,
ktore staty sie przyczyng wy-
tepienia bobrow prawie w ca-
tej Europie. U nas gatunek
ocalono. Z péttorej setki oka-
z6w siedem dekad temu sta-
do wzrosto do ponad stu ty-
siecy. Sukces i gryzacy pro-
blem o czym opowiem wkrét-
ce. Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX .@ MIN
13°C 1°C
MAX MIN Pojutrze
11°C 1°C MAX  zagz MIN
120c /%47 ac
Barometr
1024 hPa
Wiatr Popojutrze
wsch. 17 km/h
Biomet MAX & MIN
korzystny 15°C 5°C

Dzi$ imieniny obchodzg Ida i Przemystaw

PISALISMY W KURIERZE

13 kwietnia 1999 r.: Ofiara
zazdrosci. Konkubent i brat
podejrzani o $miertelne po-
bicie 24-letniej kobiety
Ostatnio miedzy nimi nie ukta-
dato sie najlepiej. Mtoda ko-
bieta od kilku dni nie wracata
do domu. Prawdopodobnie
znalazta innego mezczyzne

i u niego przebywata.

Jej starszy brat i konkubent
ustalili miejsce pobytu kobie-
ty. Sobotnio-niedzielnej nocy
postanowili sprowadzic jg

do rodzinnego domu. Przy-
puszczalnie w trakcie powrotu
kobieta, prowadzona przez
swojego brata i konkubenta,
zostata kilkakrotnie uderzona.

Prawdopodobnie byta

pod wptywem alkoholu i pa-
rokrotnie upadta na ulicy.
Wczesnym rankiem konku-
bent zadzwonit na policje in-
formuijac, ze kobieta nie zyje.
Ciato przewieziono do chetm-
skiego prosektorium celem
dokonania autopsiji.

W poniedziatek Sad Rejonowy
w Chetmie tymczasowo
aresztowat obu mezczyzn
pod zarzutem pobicia ze skut-
kiem smiertelnym. Grozi im
kara od roku do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Zmarta kobieta osierocita
dwoje dzieci, ktérymi dotad
opiekowali sie rodzice. ASZ

KALENDARIUM

1383

Profesorowie Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Zygmunt
Wroblewski i Karol Olszewski,
jako pierwsi na Swiecie doko-
nali skroplenia azotu.

943

W niemieckim ministerstwie
spraw zagranicznych odbyta
sie konferencja prasowa

ws.odkrytych w Lesie Katyn-
skim ofiar zbrodni katynskie;j.

967

W Sali Kongresowej w War-
szawie odbyty sie dwa
pierwsze polskie koncerty
grupy The Rolling Stones.

1986

Jan Pawet Il jako pierwszy w hi-
storii Papiez odwiedzit rzym-
ska synagoge. Podczas tej hi-
storycznej wizyty spotkat sie

z rabinem Elio Toaffem.
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POW. SWIDNICKI

[9-latka wyludzita milion zlotych

76-letni mieszkaniec powiatu
Swidnickiego padt ofiara zor-
ganizowanego oszustwa inwe-
stycyjnego. Sprawa, ktéra pro-
wadza funkcjonariusze Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Swidniku, ma charakter roz-
wojowyimoze obejmowac ko-
lejne osoby.
Sprawarozpoczelasie dwa
latatemu, gdy senior natrafit
wmediach spolecznosciowych
naogloszenie zachecajace
doinwestowania pieniedzy.
Wkrotce odezwala sie doniego
kobieta podajaca sie za opie-
kunainwestycyjnego.
Jakwynikaz ustaleniSled-
czych, pokrzywdzony wielo-
krotnie przekazywat pienigdze

pracy operacyjnej funkcjona-

MIEJSCOWOSC

riuszy, ktorzy ustalili, ze doj-
dzie dokolejnej proby przeka-
zania pieniedzy. Tym razem se-
nior przygotowataz 700 ty-
siecy zlotych.

- Dzigki pracy operacyjnej
funkcjonariuszy ustalono, ze
dojdzie do kolejnej proby prze-
kazania gotéwki. Tymrazem
pokrzywdzony przygotowat
700 tysiecy ztotych. Wmo-
mencie przekazania pieniedzy
19-letniej kobiecie, policjanci
zatrzymali ja chwile po odebra-
niu pieniedzy - relacjonuje asp.
szt. Elwira Domaradzka.

Zatrzymana19-letniako-
bietazostala doprowadzona
doProkuratury Rejonowej
w Swidniku, gdzie ustyszala za-
rzuty udzialu w oszustwie. De-
cyzjasadu zostata tymczasowo
aresztowanana trzy miesigce.
ASz

Tragiczny final poszukiwan

Tragicznie zakonczyly sie po-
szukiwania zaginionego
52-letniego mieszkaica
gminy Jozefow nad Wisla.
Jego cialo zostalo odnale-
zione w pigtek na terenie po-
wiatu krasnickiego. Jego zagi-
niecie w czwartek (9 kwiet-
nia) zglosilarodzina.

- Mezczyzna w dniu 31 marca
wyszedlz domuido niego nie
powradcil. Od tego dnia nie
kontaktowal sie rowniez zro-
dzing - przekazata podkom.
Katarzyna Bigos z Komendy
Powiatowej Policji w Opolu
Lubelskim.

Opolscy policjanci po zglo-
szeniu zaginiecia przez ro-
dzine rozpoczeli poszukiwa-
nia za 52-latkiemiustalenia
codo mozliwych miejscjego
przebywania.

- Niestety, wczoraj na polu
w miejscowosci Boby Kolonia
w powiecie krasnickim odna-
lezione zostalo cialo mezczy-
zny przez przypadkowa
osobe. CzynnoSci na miejscu
zdarzenia wykonywane byly
pod nadzorem prokuratora.
Ustalamy szczegétowe oko-
licznosci tego zdarzenia - in-
formuje policjantka. ASz

LUBELSKIE
Nowy fotoradar juz dziata

W miejscowosci Lisnik Duzy przy DK74 uruchomiono nowy

fotoradar. Dozwolona predko$¢ w miejscu pomiaru wynosi

50 km/h. Z kolei od poczatku 2026 roku na trasie S17, na ob-
wodnicy Garwolina dziata odcinkowy pomiarow predkosci.

Obejmuje ponad 6-kilometrowy fragment drogi miedzy we-
ztami Garwolin Potudnie i Garwolin Zachéd. W styczniu od-

notowano tam 6 627 wykroczen, w lutym 5 334.

3

GM. OPOLE LUBELSKIE
Slalom na hulajnodze
34-letni mezczyzna zostat
zatrzymany przez drogéwke
w Kluczkowicach po tym, jak
jadac hulajnogg elektryczna
nie trzymat toru jazdy. Bada-

' nie wykazato ponad 2,5 pro-

mila alkoholu w organizmie.

64 miliony przeszio kolo nosa.
MPK zaczyna naliczac kare¢

Artur Jurkowski
Lublin

3 tys. zt zakazdy dziei zwlo-
ki zajeden pojazd - lubelskie
MPK bedzie nalicza¢ kare
spolce Arthur Bus, ktoranie
dostarczyla zamowionych
autobusoéw wodorowych.

Fiaskiem zakonczyta sie wspot-
praca lubelskiego MPK ze spotka
Arthur Bus, ktéra miata dostar-
czy¢ 20 autobuséw wodoro-
wych. Kontrakt opiewat na 64
mln zt, ktére w catoSci miaty po-
chodzi¢ z dotacji.

- Spotka Arthur Bus nie do-
starczyta do Lublina Zadnego au-
tobusu wodorowego. MPK Lu-
blin rozpocznie procedure nali-
czania kar umownych - zgodnie
Z umowa, to 3000 zt brutto
za kazdy dzien zwloki, za jeden
pojazd - informuje Weronika
Opasiak, rzecznik prasowy MPK
Lublin.

Atodopiero poczatek.

- Nastepnie przystapimy
do dalszych krokéw wynikaja-
cych zumowy, w tym odstgpie-
nia od umowy oraz obcigzenia
spotki Arthur Bus dodatkowymi
karami umownymi z tego tytuhu.
MPK Lublin rozwazy rowniez
mozliwos¢ dochodzenia odszko-
dowania na drodze sgdowej - do-
daje Opasiak.

- Kara umowna wynosi 10
procent wartoSci umowy brutto
(6.395.993,82 z1.). Czesc tej kary
umownejbedzie mozliwado od-
zyskania z zabezpieczenia nale-
zytego wykonania umowy

Przetarg na zakup 20 autobusow wodorowych ogtoszono

w czerwcu 2024. Niestety autobusow nie bedzie

(1.918.798,15 zt.) - precyzuje wy-
sokoS$¢ roszczen Andrzej Woje-
wodzki, sekretarz Lublina w od-
powiedzi nainterpelacje ztozong
doprezydenta Lublina przezrad-
nego Tomasza Gontarza (PiS).

A miato byé...

MPK podpisato umowe z Ar-
thur Bus pod koniec kwietnia
20251. Kontrakt obejmowat do-
stawe 20 niskopodtogowych, kli-
matyzowanych autobusow 12
metrowej dtugosci z napedem
wodorowym. Pojazdy miaty do-
trze¢ do MPK w czterech tran-
szach, po pie¢ sztuk kazda.

Ostatecznie ich montaz nie
ruszyt. A spotka Arthur Bus zto-
Zyla, jesienia 2025 r., wniosek
oupadtosc.

100 procent

dofinansowania

Projekt zakupu 20 autobu-
sow wodorowych byt w 100
proc. dofinansowany przez Na-
rodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
(Srodki z KPO). Oznacza to, ze
MPK na kupno pojazdéw nie
wydatoby ani ztotowki.

Kontrakt z Arthur Bus opie-
wat na 64 min zt. Aby nie straci¢
pieniedzy MPK wystgpito
w grudniu 2025 r. do NFOSiGW
owydhuzenie terminu realizacji
kontraktu. W odpowiedzi usty-
szato ,,nie”.

- W obecnej sytuacji
NFOSIiGW nie wyrazil jednak
zgody na wydtuzenie realizacji
projektu (obecnie to 30 czerwca

F.OI MAEGORZATA GENCA

biezacego roku), co oznacza, ze
przy zachowaniu tego terminu,
projekt nie moze zostac zrealizo-
wany, aumowa nadofinansowa-
nie zostanie rozwigzana - wyja-
$nia Opasiak.

Kolejne podejscie

MPK planuje ztozyc kolejny
wniosek do NFOSiGW o dofinan-
sowanie na zakup nowych po-
jazdow.

- Pozyskiwanie nowych auto-
buséw jest niezbedne dla zapew-
niania wlaSciwej realizacjizadan
przewozowych  natozonych
na,,MPK Lublin” Sp. z0.0. przez
Gmine Lublin - wskazuje w od-
powiedzi na interpelacje Woje-
wodzki.

Lubelskie MPK rozmawiajuz
z NFOSiGW na temat nowego
dofinansowania.

- OtrzymaliSmy informacije,
Ze w ostatnim kwartale bieza-
cego roku ogloszony zostanie
podobny konkurs. Ztozymy pi-
smo, w ktorym zawnioskujemy
do Funduszu o uwzglednienie
nas w kolejnym rozdaniu. MPK
Lublin nie sktada broni, nadal je-
steSmy zainteresowani zakupem
pojazdow zeroemisyjnych. Szu-
kamy tez innych zrédet dofinan-
sowania zakupu pojazdow, gdzie
poziom dotacji to 80-100 proc. -
podkresla Opasiak.

Dokonca czerwcado Lublina
ma dotrze¢ tacznie 29 nowych
hybrydowych autobuséw prze-
gubowych. A do przetomu 2026
120271. tabor komunalnej spotki
uzupeknijeszcze 20 trolejbusow
odhugosci 12 metrow.

REKLAMA

Dowiedz sig wigcej: .

0111470601

01544548
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Ominie Lubartow
od zachodu. Obwodnica
najbardziej zaawansowana

dokonczenie ze str. 1

Ekspreséwka bedzie przebiegac
po zachodniej stronie Lubar-
towa, wykorzystujac korytarz
obecnej jednojezdniowej ob-
wodnicy miasta. Od wschodu
ominie miejscowos¢ Niemce.

- Nabudowanym fragmen-
cie trasy S19 prace najbardziej
zaawansowane s3 na obwod-
nicy Lubartowa - wskazuje
Minkiewicz.

W tym tygodniu na obwod-
nicy Lubartowa ma by¢ ukta-
dany asfalt na jezdni gtéwne;j.
Na czesci wybudowanych tam
obiektow prowadzone sg prace
wykonczeniowe. W Niemcach
roboty obejmujg m.in. wezet
Niemce Wschéd.

W Ciecierzynie trwaja prace
ziemne. Drogowcy przygoto-

2 - \
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Odcinek miedzy Lublinem (wezel Rudnik) a Lubartowem

wuja sie do uktadania belek,
ktére beda w przysztosci stano-
wic platforme ktadki dla pie-
szych.

W przysztosci na ekspre-
sowke bedzie mozna sie do-
stac z czterech weztéw. Lubar-
tow Poinoc powstanie w miej-
scu obecnego skrzyZzowania
DK19 z droga wojewodzka nr
815. Lubartow Zachéd -
na przecieciu z droga powia-
towa prowadzaca przez Nowo-
dwér do Koztéwki. Dwa ko-
lejne wezty pojawia sie w rejo-
nie Niemiec: Niemce Wschod
- zaprojektowano na skrzyzo-
waniu z drogg wojewddzka nr
828 (do Jawidza) a Niemce Po-
tudnie - w okolicy obecnego
skrzyzowania z droga powia-
towa prowadzaca do Le-
onowa.

(wezet Lubartéw Potnoc) ma 23 km dtugosci
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026

Piesi nie beda sie juz potykac
spacerujac nad zalewem

Artur Jurkowski
Lublin

Poprawa bezpieczefistwa i po-
prawa walorow estetycznych -
nad Zalewem Zemborzyckim
szykuje sie kolejna inwestycja.
Chodzi o infrastrukture komu-
nikacyjng. Miasto ogtosito
przetarg na wykonanie prac.

- Szukamy wykonawcy,
ktory zbuduje nowy chodnik
wraz z opaska wzdhuz prawego
brzegu Zalewu Zemborzyc-
kiego (od ul. Osmolickiej) nana-
brzezach pomiedzy Stonecz-
nym Wrotkowem a Dabrowg -
informuje Tomasz Fulara, za-
stepca prezydenta Lublina.

Prace obejma odcinek o dtu-
g05¢i1164 metry.

- Projektowany odcinek
ciggu pieszego zlokalizowany
jest wzdluz wschodniego
brzegu zalewu w odlegtosci pot
metra od oczepu. Szerokos¢
ciggu pieszego to 2,3 metra -
precyzuja projektanci.

Nowa nawierzchnia chod-
nikabedzie wykonana z betonu
asfaltowego. Powstanie w miej-
scu, gdzie obecnie znajduja sie
betonowe ptytki.

- Nawierzchnia z betono-
wych ptyt chodnikowych jest
w zlym stanie. Wystepuja

Na ponad kilometrowym odcinku, od strony ul. Osmolickiej ma powsta¢ wygodny

chodnik i opaska. Prace powinny zakonczy¢ sie jesienia

liczne pekniecia ptyt - opisuje
»stan istniejacy” projektanci.

Inwestycja bedzie kontynu-
acja prac wykonanych juz wre-
jonie osrodka Stoneczny Wrot-
kow.

Inwestycja jest realizacja
czesci ,,drogowej” dwoch pro-
jektow z XIi XII edycji budzetu
obywatelskiego: ,,Zalew Zem-
borzycki miejscem wypo-
czynku wszystkich Lublinian”.

Projekt obejmuje tez inne
elementy infrastruktury wypo-
czynkowej. Jakie?

- Remont nabrzeza na Mari-
nie: od mola w kierunku za-
chodnim az do drogi rowero-

wej. Analogicznie jak w przy-
padku remontu chodnikow
na nabrzezach pomiedzy Sto-
necznym Wrotkowem a Da-
browga przeprowadzony bedzie
remont chodnika z wymiang
nawierzchni na asfaltowa. Za-
kres obejmie co najmniej odci-
nek od mola w kierunku za-

|
Nowa nawierzchnia
chodnika bedzie wyko-
nanazbetonu asfalto-
wego. Powstanie

w miejscu, gdzie znaj-
duja sie betonowe ptytki
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chodnim az do drogi rowerowej
(zgodnie z zalacznikiem), ew.
w przypadku pozostania Srod-
kow takze od mola w kierunku
wschodnim. Realizacja pro-
jektu do wysokosci Srodkow fi-
nansowych - wskazuje Krzysz-
tof Kowalik, autor projektu
do budzetu obywatelskiego.

Miasto szacuje koszt bu-
dowy 1,1 km chodnika na 1,57
min zt.

- Zadanie realizuje Zarzad
Inwestycji Miejskich, a wyto-
niony w przetargu wyko-
nawca bedzie miat p6t roku
na przeprowadzenie prac -
dodaje Fulara.

»Irzeba sie nie poddawac”. Historie kobiet, ktore uciekly przed przemoca

Anna Paszkowska
Lublin

Uciekaja czesto w pospiechu,
zdziecmi, bez planu najutro.

Lubelskiej dostaja cos, czego
dziej-bezpieczeristwo.I czas.

- Swoje przesztam, ale trzeba sie
trzymac twardo. Zalamywanie
sie nic nie daje - mowi pani Karo-
lina*, jedna z mieszkanek Specja-
listycznego OSrodka Wsparcia
dla Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej. Kobieta z dzieCmijest
w placdéwcee od prawie 3 mie-
siecy. Do placowki skierowat ja
pracownik socjalny. DziS przy-
znaje, ze to byta jedna z najwaz-
niejszych decyzji wjej zyciu.

Jej historia zaczyna sie da-
leko stad. Najpierw dom

dziecka w Eodzi, potem prze-
niesienie do wioski dzieciecej
w Bitgoraju. - Na poczatku mo-
witam do opiekunki bezoso-
bowo. Nie umiatam powiedzie¢
,»mamo”. Ale tobyta taka praw-
dziwa, ciepta atmosfera.
W koncu poczutam, Ze to jest
dom - wspomina.

Dzi§ sama jest mamg. Ma
dwoje dzieci, trzecie jest w dro-
dze.

~Zareagowatam

od razu”

Do osrodka trafita po rozsta-
niuz partnerem.

- Tobyta jednorazowa sytu-
acjaprzemocy. Ale wczeSniej by-
fam w zwiazku, gdzie to trwato
latami. I wiedzialam, Ze nie
moge tego powtorzy¢ - mowi.

Decyzje podjeta natychmiast.
- Nie czekatam, czy sie powtorzy.
Spakowatam sie i odesztam -
mowi trzymajacsie za brzuch.

DziS jej partner przebywa
w areszcie.

- Warunek jest jeden: terapia.
Jesli chce mie¢ kontakt
7 dzie¢mi, musi co$ zmienic -
podkresla.

Pobytw oSrodku wptywado-
brze nanigidzieci.

- Czuje sie dobrze. W sumie
mozna powiedzie¢, ze odpocze-
fam bardzo. Wsparcie z kazdej
strony idzie tu. Jest sie komu wy-
gadacidopytac o sprawy urze-
dowe - podkresla.

Korzysta z pomocy prawnej,
ktéra - jak méwi - jest dla niej
nieoceniona.

Jej oSmioletni syn Kuba
szybko odnalazt sie wnowejrze-
czywistoSci. - Powiedziatam mu,
Ze bedzie Swietlica. Odpowie-
dziat: ,,To super!”ibyto po spra-
wie - Smieje sie kobieta.

1,5roczna corka Amelka zko-
lei podbija serca wszystkich.

Tumoze wydarzyé sie

wszystko

Kierownik Specjalistycz-
nego OSrodka Wsparcia dla

Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej Wioleta Chwiatkow-
ska nie pozostawia ztudzen -
kazda historia jest inna, a pro-
blem przemocy jest jednym
zwielu.

- Tonie jest tylko przemoc.
To uzaleznienia, zaburzenia
psychiczne, bezradnos¢. Cza-
sem wszystko naraz - mowi.

Wsréd kobiet trafiajacych
do placéwki sg rowniez te,
ktore doswiadczyty przemocy
seksualnej w relacjach part-
nerskich lub rodzinnych. Jak
wynika z rozmoéw, czesto
dtugo nie nazywaja tego, co sie
wydarzyto, bo towarzyszy im
wstyd, lek i brak poczucia
sprawczos$ci. Dopiero w bez-
piecznych warunkach zaczy-
najg mowic o przekraczaniu
graniciprzemocy, ktoéra wcze-
$niej byta wypierana lub nor-
malizowana.

- Kobiety zaczynajg dopiero
tutaj nazywac to, coje spotykato.
UsSwiadamiajg sobie: ,,to byta

przemoc - podkresla kierow-
niczka.

Nie wszystkie historie konicza
sie szybkim uwolnieniem
od sprawcy. Czes¢ kobiet wraca,
czeSC¢wciazsie waha. Bywaja tez
sytuacje skrajnie niebezpieczne.

- MieliSmy panig w 6smym
miesigcu cigzy, ktora spotkata
sie ze sprawca. Skonczyto sie
tak, ze pociat jej twarz. Trafita
na SOR ibyta zszywana - opo-
wiada kierowniczka.

Wspomina tez matke z de-
presja poporodowa, ktora - jak
sie okazato - miata trzy promile
alkoholu we krwi, opiekujac sie
noworodkiem.

- Musimy by¢ czujni caty
czas. Tu decyzje podejmuje sie
natychmiast - podkresla.

Sita w matych rzeczach

Mimo trudnych doswiad-
czen, w oSrodku wazne sg co-
dzienne drobiazgi.

- Dzieci biegng do ulubionej
opiekunki z otwartymi ramio-

nami. Bawig sie, Smiejg. To naj-
lepsza terapia - wskazuje.

Same kobiety tez szukaja
ukojenia.

- Lubie zajecia plastyczne. To
mnie uspokaja - przyznaje pani
Karolina.

Nowy poczatek

Cho¢ przysztos¢ wciaz jest
niepewna - czas oczekiwania
na miejsce w domu samotnej
matki moze wynosi¢ nawet rok
- kobieta nie traci determinagji.

- Chce zosta¢ w Lublinie dla
syna. Ma tu szkote, kolegow. Sta-
bilizacja jest najwazniejsza -
mowi ze tzamiw oczach.

Historie takich kobiet poka-
Zuja, Zze nawet po najtrudnie;j-
szych doswiadczeniach mozna
probowac zaczaé od nowa. Wa-
runekjest jeden - jak méwi pani
Karolina: - Trzeba sie nie podda-
wac.

*Imiona osoéb wystepujacych
w artykule zostaly zmienione
lub utajnione.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026

Lubelszczyzna ma juz sto
rezerwatow przyrody

Anna Paszkowska
Region

Wregionie powstaly cztery
nowerezerwaty przyrody.
Wsrod nich znalazlsie ,.Gra-
bowyLas” - symboliczny, set-
ny rezerwat wregionie, ktory
bedzie dostepny dla zwie-
dzajacychigrzybiarzy.

W regionie utworzono cztery
nowe rezerwaty przyrody: Bo-
rowa Gora (Nadlesnictwo Toma-
szow), Dothodeby (Nadle$nic-
two Mircze), Zabytoéw (Nadle-
Snictwo Krasnystaw)oraz Gra-
bowy Las im. Floriana Swiesa
(Nadlesnictwo Krasnik). Wszyst-
kie obejmuija tereny pozostajace
w zarzadzie Laséw Panstwo-
wych.

- Mozna powiedzieé, ze
W naszym regionie mamy juz
sto rezerwatow przyrody. Acz-
kolwiek zaznaczam, Ze to nie
jest koniec - podkreslita Beata
Sielewicz, dyrektor Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska.

Najmniejszy znowych rezer-
watow - Borowa Gora - ma po-
wierzchnie 3,31 haiznajduje sie
naterenie gminy Tomaszow Lu-

Rezerwat ,Borowa Gora”

znajduje sie w gminie

Tomaszow Lubelski i zajmuje ponad 3 hektary

belski. Jego celem jest ochrona
rzadkich roSlin cieptolubnych
iwapniolubnych.

- Rezerwat Borowa Gora sta-
nowi fragment murawy z cha-
rakterystycznymi gatunkami
storczykow - mowit Tomasz Wa-
sik, zastepca Regionalnego Dy-
rektora Ochrony Srodowiska
w Lublinie.

Rezerwat Dothodeby (50,22
ha), potozony w gminie Do-
thobyczéw, obejmuje grad sub-

kontynentalny w odmianie wo-
tynskiej.

Rezerwat Zabytow (79,22 ha),
zlokalizowany w gminie Skier-
bieszdw, chroni teren z duzym
udziatem buka pospolitego.

Setny rezerwat z funkcja

edukacyjna

Najwiekszyinajbardziej sym-
boliczny jest rezerwat Grabowy
Lasim. Floriana Swiesa . Zajmuje
95,36 hana terenie gminy Dzierz-

FOT. RDO$ W LUBLINIE

kowice w powiecie krasnickim.
Celem jego ochrony jest zacho-
wanie unikalnego krajobrazu
wawozow i rozciec erozyjnych
porosnietych lasami gradowymi.

- Jest to pierwszy rezerwat
chronigcy budowe geologiczng
Wzniesien Urzedowskich - cha-
rakterystyczne rozciecia wawo-
zowe, pieknie poroSniete lasami.
W okresie przedwiosennym te-
ren pokrywajg zawilce, tworzace
piekne tancuchy. Ten setny re-
zerwat, w ponad dziewiecdzie-
siecioletniej historii ich tworze-
nia w regionie, postanowiliSmy
uczcic¢jako obiekt pelnigcy row-
niez funkcje edukacyjne, ze
wzgledu na rzadko spotykane
formy terenu i walory przyrod-
nicze - méwit Tomasz Wasik.

Grabowy Las wyrdznia sie
takze nowym podejsciem
doudostepniania terenu.

- Ten rezerwat bedzie udo-
stepniony do wejscia dla miesz-
kancow. Nie bedzie obowigzy-
wat zakaz wchodzenia i zbiera-
nia ptodéw runalesnego - zapo-
wiedziata dyrektor. - To bedzie
takie pierwsze rozwigzanie. Be-
dziemy obserwowacg, jak to be-
dzie dziatac.
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Dwa dni ze zwlokami
w domu. Zabdjstwo
pod Krasnymstawem

Aleksandra Szymczak
Krasnystaw

Policjai prokuratura wyja-
$niaja okolicznosci brutal-
nejSmierci32-letniego
mieszkarnica gminy Krasni-
czyn. Do zdarzenia doszlo
na poczatku kwietnia.

Do ujawnienia zwtok doszto
7 kwietnia w jednym z doméw
nalezacych do 71-letniego mez-
czyzny. Zgloszenie wplyneto
do dyzurnego Komenda Powia-
towa Policji w Krasnymstawie
od jednego z mieszkancéw. Skie-
rowani na miejsce funkcjonariu-
sze potwierdzili informacje.

- W budynku ujawniono
ciato 32-letniego mieszkanca
gminy Krasniczyn. Na jego glo-
wiei ciele znajdowaly sie liczne
obrazenia - poinformowata pod-
kom. Anna Chuszcza z KPP
w Krasnymstawie.

Wstepne ustalenia Sledczych
wskazuja, Ze do tragedii doszto
dwa dni wczesniej - 5 kwietnia.
Wedtug ustalen, w domu prze-
bywato woéwczas dwoch mez-
czyzn - 31-lateki 32-latek, ktorzy
wspolnie spozywali alkohol.

W trakcie spotkania doszto
dobrutalnego ataku.

- 31-latek zadat pokrzywdzo-
nemu liczne obrazenia, w wy-
niku ktérych 32-latek poniost
Smier¢ - przekazali Sledczy.

Ciato ofiary zostato zabezpie-
czone do sekcji zwtok. Badania
wykazaty, ze bezpoSrednig przy-
czyna zgonu byly rozlegte obra-
Zenia glowy.

Policja natychmiast rozpo-
czeta poszukiwania sprawcy.
W akcje zaangazowano funkcjo-
nariuszy wszystkich pionow kra-
snostawskiej komendy, a takze
wsparcie z Komenda Woje-
wodzka Policji w Lublinie.

Podejrzany zostat zatrzy-
many juz po kilku godzinach
w miejscowosci Krasniczyn.
W chwili zatrzymania byt nie-
trzezwy. Trafit do policyjnego
aresztu.

Zgromadzony materiat do-
wodowy pozwolit prokurato-
rowi na przedstawienie 31-lat-
kowi zarzutu zabdjstwa. Mez-
czyzna bedzie odpowiadat
wwarunkach recydywy.

Sad zastosowat wobec podej-
rzanego tymezasowe aresztowa-
nie na okres trzech miesiecy.
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Gminy walczg o czyste powietrze

Kowal to niewielkie, liczace ok. 3200 mieszkancéw miasto w woj. kujawsko-pomorskim

- jedna z najmniejszych pod wzgledem obszaru gmin w Polsce. Preznie dziatajacy tu samorzad posta-
wit na ekologie i wsparcie mieszkaricow w wymianie przestarzatych/nieefektywnych zrédet ciepta.

- Jako jedna z pierwszych gmin w wojewddztwie podpisaliSmy porozumienie z Wojewddzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu na obstuge programu Czyste
Powietrze, by pomagaé naszym mieszkaricom — méwi burmistrz Eugeniusz Gotembiewski.

Najpierw jednak prébowali

ustali¢ skale problemu. Kiedy
powstata Centralna Ewidencja
Emisyjnosci Budynkdéw, wiasciciele
i administratorzy zostali zobowig-
zani do wypetnienia deklaracji w
tej sprawie. Kowalski samorzad
uzyskat od mieszkaricéw 100 proc.
takich deklaracji. Wtedy okazato
sie, ze na 1100 gospodarstw domo-
wych 70 proc. ogrzewanych byto
kopciuchami. Urzednicy postano-
wili to jak najszybciej to zmienic.

Edukacja najskuteczniejsza

Przekonywali mieszkarcow

do skorzystania z programu

Czyste Powietrze przez akcje
edukacyjne na festynach i innych
imprezach plenerowych oraz przez
artykuty w lokalnej prasie. Miasto
zainstalowato takze dwie stacje
monitorujace, by mieszkancy
zobaczyli, jak zmienia sie jakos¢
powietrza w zaleznosci od pory

roku. Dane publikujg na stronie
internetowej miasta.

Stacje pokazuja tez, jaka jest roz-
nica w zanieczyszczeniu powietrza
miedzy t3 czescig Kowala,

w ktorej przewaza liczba
kopciuchdw, i tg w ktérej kopciu-
chow juz prawie nie ma.

Akcje okazaty sie bardzo skuteczne
i pokazaty, jak duze jest zaintereso-
wanie mieszkaicow takiej gminy
jak Kowal programem —do tej
pory na ok. 850 wtascicieli prywat-
nych kottowni (bo cze$¢ budyn-
kéw ma charakter wielorodzinny)
az 369 ztozyto wnioski o dofinan-
sowanie. Zawarto 336 umoéw i juz
zrealizowano 193 przedsiewziecia.
tacznie do mieszkaricow poptyne-
to ponad 6 min zt dotacji.

Jesli nie kopciuch, to co?
Poniewaz w Kowalu, po wielu la-
tach staran, udato sie rozpoczgé

T

budowe gazociggu, wiekszos¢
chetnych wymieniata kopciuch
na kotty gazowe. Ta opcja byta
tu najwygodniejsza. W obecnej
edycji programu Czyste Powie-
trze piece na paliwo gazowe nie
s3 juz dofinansowywane.

—Z uwagi na zwartg zabudowe
miasta, wiekszo$¢ mieszkancow
decydujac sie na termomoder-

UWAGA,
KONKURS!

GMINNY

PUNKT

e
a»

nizacje i zmiane zrédta

ciepta przy wsparciu z Czystego
Powietrza, wybiera obecnie
kociot na pellet — wyjasnia
burmistrz. Do wyboru s3 tez ko-
tty zgazowujgce drewno, pompy
ciepta, ogrzewanie elektryczne,
a w gminach, gdzie

jest to mozliwe, podtgczenie

do miejskiej sieci

cieptowniczej.

Fundagja

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wytgcznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ

@ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

[

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych
do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

0011346478

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

Kowal chlubi sie zielenig i czystym powietrzem
Miasto jest dumne ze swojej urody, tutejsza zieleri byta kilkakrotnie
prezentowana jako wzorzec na ogélnopolskich konferencjach samorzagdowych

oraz w programach telewizyjnych.

— Staramy sie by¢ samorzgdem pod kazdym wzgledem ekologicznym. 100 proc.
gospodarstw domowych w naszej gminie jest podtaczonych do kanalizacji
sanitarnej. Jeszcze przed wdrozeniem przepisow 100 proc. naszych mieszkaricow
miato podpisane umowy na odbidr odpaddéw. Zlikwidowalismy tez kopciuchy we
wszystkich budynkach samorzgdowych — méwi burmistrz Eugeniusz Gotembiewski.
Kowal jest operatorem nowego programu Czyste Powietrze. Zadaniem gminy, kto-
ra podjeta sie funkcji operatora, jest pomoc beneficjentom na wszystkich etapach
— od wstepnych konsultacji, po koricowe rozliczenie inwestycji.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych i operatoréw programu znalez¢ mozna

na stronie czystepowietrze.gov.pl.

Dotacja czeka na chetnych

Kto moze wystapi¢ o dotacje?

Whasciciele i wspotwtasciciele jednorodzinnych doméw mieszkalnych
lub lokali mieszkalnych wydzielonych w budynkach jednorodzinnych majacych

wyodrebniong ksiege wieczystg-
Na co bezzwrotne dofinasowanie?

¢ Wymiana kopciucha na paliwo state na nowe, efektywne i ekologiczne
zrédto ciepta — pompe ciepta, ogrzewanie elektryczne, kociot na biomase
(pellet drzewny czy zgazowujacy drewno kawatkowe) oraz na podtaczenie

do miejskiej sieci cieptowniczej.

¢ Modernizacja lub wykonanie instalacji grzewczej — instalacja centralnego
ogrzewania oraz instalacja cieptej wody uzytkowej (w tym kolektory stoneczne
do c.w.u. i pompa ciepta do samej c.w.u.).

¢ Niezbedne prace towarzyszace przy instalacji c.o. i c.w.u.

¢ Ocieplenie przegréd budynku.

¢ \Wymiana okien i drzwi zewnetrznych oraz bram garazowych.

o Zakup rekuperacji, czyli wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

e Ocena stanu energetycznego domu i wskazanie najlepszego rozwiazania.
W nowym programie obowigzkowe sg audyt energetyczny i dokument
podsumowujacy audyt energetyczny oraz — juz po zakoriczeniu inwestycji
— Swiadectwo charakterystyki energetycznej.
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86. rocznica zbrodni katynskiej

Msza polowa przy Muzeum Katynskim w Warszawie rozpo-
czely sie weczoraj ogolnokrajowe obchody 86. rocznicy zbrodni
katynskiej. Pézniej odby!l sie uroczysty Apel Pamieci polaczony
z oficjalnymi wystapieniami i ceremonia skladania wieficow

przed Epitafium Katynskim.

PRZESTEPCZOSC

Handlarz bronig w rekach policji

Grozny gangster zwigzany
w przeszlosci z gangiem mo-
kotowskim zostal zatrzymany
przez policjantow w Pulawach.
61-letni Marcin L. poszukiwany
byldo odbycia czterechlat wie-
zienia za handel bronia. Wcze-
$niej odsiadywal wyrok m.in.
zakierowanie zorganizowang
grupapizestepcza.
Mezczyzna ukrywal sie
ponad rok przed organami
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Scigania w zwigzku z wyro-
kiem za handel bronig i amu-
nicja oraz wprowadzanie

do obrotu znacznej ilosci
narkotykow.

,,Nie mial jakichkolwiek
szans naucieczke. W kajdan-
kach narekach zostal dowie-
ziony do Aresztu Sledczego
w Lublinie” - poinformowata
Anna Kamola z zespotu pra-
sowego lubelskiej policji.

EDUKACJA

Ministerstwo Edukacji Narodowej nie zamierza poszerzac projek-
towanej nowelizacji Prawa oswiatowego w sprawie zakazu korzy-
staniazkomaérek w podstawowkach o przedszkola - wynika zin-
formacji MEN przekazanej PAP. Resort wyjasnit, ze zasady higie-
ny cyfrowej w przedszkolach s ujete w rozporzadzeniu. Do 23
kwietnia potrwaja konsultacje projektu nowelizacji Prawa oswia-
towego o zakazie korzystania z telefonéw w podstawéwkach.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026

b

Jednarozmowa W ladystazea Kosiniaka-
Kamysza z bylym premieremm Morazieckim
nie oznacza jeszcze budowania koalicji

Stefan Krajewski ministerrolnictwa, PLS

Premier porownal piatke
Kaczynskiego do piatki Putina

Karolina Wronska
Warszawa

to piatka Kaczyrniskiego - oce-
nitlider Koalicji Obywatel-
skiej premier Donald Tusk
podczas sobotniego posie-
dzenia Rady Krajowej KO

w Warszawie.

Wedtlug premiera Donalda Tu-
ska, zeby uporac sie z najwaz-
niejszymi problemami wspot-
czesnego Swiata, ,,musimy wy-
eliminowac¢ wszystko to, co
pachnie zdrada, cojest kolabora-
cja z tymi, ktérzy podnosza reke
na polska niepodlegtos¢inajed-
noS¢ Europy”.

- Plan Putina wobec naszego
kraju jest prosty, czytelny, nie-
skrywany. Mozemy nazwac ten
plan ,,pigtka Putina”. To jest
préba rozwigzania, rozbicia
iostabienia Unii Europejskiejita-
kie klasyczne szczucie na Unie
Europejska, ktore organizuja lu-
dzie stuzacy interesom Rosji
takze tutaj w Polsce - powiedziat
premier.

W tej ,,pigtce Putina” wy-
mienit tez szczucie na Ukraine,
sktocenie Polski i Ukrainy, skon-
fliktowanie Polski z Niemcami
i rozbicie Unii Europejskiej. -
Chyba nie musze nikogo prze-
konywac, ze widzimy aktorow
tego spektaklu w Polsce tez kaz-
dego dnia. Czynnych, aktyw-
nych, czesto na wysokich stano-
wiskach - méwit.

W pigtce wymienit teZ zablo-
kowanie Srodkow na zbrojenia

Premier Donald Tusk wzigt udziat w sobotnim

posiedzeniu Rady Krajowej Koalicji Obywatelskiej

w Polsce i w Europie. - Nikt nie
ma tak oczywistego interesu
w blokowaniu pieniedzy euro-
pejskich na zbrojenia Polski jak
Putin, i byl bliski zrealizowania
swojego tego czwartego punktu
- podkreslit.

- Ipigty punkt - zniszczy¢in-
stytucje panistwa demokratycz-
nego. Zniszczyc¢ instytucje de-
mokracjiliberalnej. Zniszczy¢lub
podwazy¢ instytucje panstwa
prawa. Nie tylko w Polsce - za-
znaczyt

- To, co PiS zrobit tutaj przez
lata, tak, tojest realizowanie pig-
tego punktu Putina - stwierdzit
Tusk.

- Nie macie wrazenia, Ze ja
czytam dzisiaj pie¢ punktow
z nowej piatki Kaczyrnskiego?
Atakna Unie Europejska. Szczu-
cie na Ukraine. Konflikt z Niem-
cami. Zablokowane pienigdze
europejskie na zbrojenia w Pol-
sce. Atak na instytucje pan-
stwowe - wyliczyt.

-Tojest pigtka Putinaitojest
pigtka Kaczynskiego - dodat szef
KO.

Przywotana przez szfa KO
»pigtka Kaczynskiego to wrze-
czywistosci ,,pigtka dla zwie-
rzat”, czyli projekt noweli
ustawy o ochronie zwierzat
przedstawiony we wrzeSniu

FOT. ADAM JANKOWSKI

2020 1. przez prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

Projekt zaktadat m.in. zakaz
hodowli zwierzat na futra, ogra-
niczenie uboju rytualnego oraz
czestsze kontrole schronisk. Pro-
jektutknagtw parlamencieiosta-
tecznie nie wszedtw Zycie.

Dziesigtka na wybory

Donald Tusk przedstawit
w sobote ,,dziesigtke na wy-
bory”. To Aleksandra Gajewska
(postanka), Monika Rosa (po-
stanka), Matgorzata Gromadzka
(postanka), Cezary Tomczyk (po-
sel), Pawet Blizniuk (poset), Ma-
ciej Wrobel (posel), Maciej Tom-
czykiewicz (posel), Arkadiusz
Marchewka (poset), Andrzej Do-
manski (minister finanséw, po-
seb) i Adam Sztapka (rzecznik
rzadu, posel).

Jak powiedziat o wyborach
parlamentarnych w Polsce zapla-
nowanych na jesien 20271., ,,to
beda wybory, ktérebedg de facto
twarda, ostateczng walka
o utrzymanie niepodlegtosci,
bezpieczenstwa, jednosciipozy-
cji Polski w Europie, o sprawy
najwazniejsze”.

Rada Krajowa Koalicji Oby-
watelskiej wybrata w sobote 15
wiceprzewodniczacych, sekre-
tarza i skarbnika. Funkcje wice-
przewodniczacych objeli Bar-
bara Nowacka, Adam Sztapka,
Andrzej Domanski, Radostaw Si-
korski i Rafat Grupinski oraz 10
tych, ktérzy byli wiceszefami PO.
Sekretarzem generalnym pozo-
stat Marcin Kierwinski, a skarb-
nikiem Jan Grabiec.

0011508314

> ad
=

Pani

Marlenie Wo$

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Prezes, cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie
oraz pracownicy Lubelskiej Izby Lekarskiej ,

spies S

Koniec azylu dla Ziobry i Romanowskiego:
rzadzacej na Wegrzech moze miec dla nich znaczenie

Marcin Koziestanski
Warszawa

Wybory parlamentarne

na Wegrzech moga miec bar-
dzo duze znaczenie dla
dwach polskich politykow,
ktorzy otrzymali azyl poli-
tyczny w tym kraju.

Pod koniec 2024 roku Marcin
Romanowski, poset PiS (dawnej
Suwerennej Polski), oskarzony
o nieprawidtowosci w sprawie
Funduszu Sprawiedliwosci,

otrzymatna Wegrzech azyl poli-
tyczny. Informowat o tym jego
pelnomocnik, mec. Bartosz Le-
wandowski.

Ten sam adwokat ogtosit
w styczniu 2026 roku, ze byty
minister sprawiedliwoscii pro-
kurator generalny Zbigniew
Ziobro takze otrzymat taki azyl.
On takze jest oskarzony o sze-
reg przestepstw w zwigzku
z aferg Funduszu Sprawiedli-
wosci, postawiono mu miedzy
innymi zarzut kierowania

grupa przestepcza.

Obaj politycy pokazywali sie
w towarzystwie premiera Vik-
tora Orbanailiderow rzadzacej
partii Fidesz. Wspierajg takze
obecny ob6z wiadzy na We-
grzech. Podobnie zreszta Srodo-
wisko dawnej Suwerennej/Soli-
damej Polski.

Sondaze przedwyborcze
wskazuja, Ze po raz pierwszy
od 2010 roku, kiedy to ekipa Or-
bana objeta wladze, moze ona
przegracnarzecz partii TISZA.

Peter Magyar, lider tego opo-
ZyCyjnego ugrupowania, zapy-

/miana ekipy

tany zostatjeszcze wlutymoto,
czego Romanowski i Ziobro
mogg sie spodziewag, jesli jego
partia przejmie wtadze.

- Jeslibeda tu, gdy powstanie
rzad TISZY, ekstradycja bedzie
miata miejsce pierwszego dnia,
ale mysle Ze i tak wybiorg sie
do Minskalub Moskwy - powie-
dziat polityk.

Ponadto, biuro prasowe par-
tii oSwiadczyto, ze Wegry nie
beda ,,zapewniac schronienia,
nie moéwigc juz o azylu, zagra-
nicznym przestepcom”.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026
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MATERIAL INFORMACYJNY SANTANDER BANK POLSKA 0011478355

Czas na Erste

Rozmowa z PIOTREM MIELEWCZYKIEM, dyrektorem Biura Klienta Biznesowego
i PAWLEM LISEM, dyrektorem 1 Oddziatu Santander Bank Polska

Santander Bank Polska juz wkrétce
zmieni sie w Erste Bank Polska?

Pawet Lis: Juz wkrétce, bo w week-
end 24-26 kwietnia 2026 r. planuje-
my rozpoczac rebranding, czyli zmia-
ne naszej marki na Erste Bank Polska.
Od stycznia mamy nowego gtéwnego
akgjonariusza - Grupe Erste. Silna, wio-
daca grupa bankowa w Europie Srod-
kowej docenita nasza pozycje rynko-
wa i bardzo dobre wyniki.

Odbieramy to jako dowéd uzna-
nia oraz potwierdzenie ogromnej
wartosci naszego banku, osiaganych
wynikéw finansowych i jakosci ustug.
Od prawie 40 lat stuzymy naszym
klientom - z ta sama energia, dopa-
sowanymi produktami, najwyzsza ja-
koscia. I nadal bedziemy.

Piotr Mielewczyk: Polska to rynek
0 ogromnym potencjale, zatem na-
turalne, ze chcac wejs¢ na ten rynek,
wybrano partnera, ktory jest mocny,
wiarygodny i jakosciowo spéjny z war-
tosciami. Dochodzi do tego jeszcze
jeden aspekt: wysoki poziom eksperc-
kosci naszego zespotu. Mamy znakomi-
tych ekspertéw, ktérzy od lat pomagaja
rozwijac sie zaréwno lokalnym firmom,
jak i duzym miedzynarodowym kor-
poracjom. | wiasnie to profesjonalne
i przewidywalne podejscie jest najbar-
dziej cenne w branzy bankowej.

Klienci zaczynaja zauwazad, ze
czes¢ oddziatéw Santander Bank
Polska wyglada nieco inaczej niz
dotychczas. Czy to juz poczatek
rebrandingu?

Pawet Lis: Mamy rozbudowana siec,
tysiace punktéw kontaktu z klientem,
bardzo wiele materiatow, systemow
i elementéw wizualnych. Dlatego przy-
gotowania rozpoczeliSmy wczesniej -
tak, aby caty proces przebiegt spraw-
nie i w sposéb niemal nieodczuwalny
dla klientéw. Stad pewne miejsca sa
juz czesciowo dostosowane do nowej
identyfikagji. Wszystko robimy etapowo
i z zachowaniem petnej spéjnosci oraz
zgodnie z przepisami prawa.

Piotr Mielewczyk: W ten sposéb
nie tylko zapowiadamy nadchodza-
ca zmiane i zapoznajemy naszych
klientéw z nowa marka. Chcemy, aby
klienci czuli, ze wprowadzamy ich
w te zmiane krok po kroku. Przykta-
damy réwniez duza wage do zapew-
nienia ciagtosci dziatania, stabilnosci
i bezpieczenstwa. W naszej wspot-
pracy z klientami nic sie nie zmienia.

Czy klienci Santander Bank Polska
powinni przygotowac sie na jakies
zmiany?

Pawet Lis: Nie. Caty proces zmia-
ny marki przeprowadzimy tak, aby
byt jak najmniej odczuwalny dla na-
szych klientéw. Nowe bedzie logo
i kolory. Ale nasi klienci nadal ban-
kuja z nami jak dotychczas, w pla-
céwkach spotykaja tych samych
doradcow. Nasz bank to przede
wszystkim ludzie, ktérzy dbaja kaz-
dego dnia o klientéw.

W banku juz przygotowuje-
my sie do procesu zmiany marki.
Przede wszystkim informujemy
o nowej marce banku w naszych
kampaniach reklamowych - doda-
lismy specjalne oznaczenia z infor-
macja o tym, ze wkrétce zmienimy
sie w Erste Bank Polska. Systema-
tycznie informujemy klientéw
o kolejnych etapach, zwracamy
uwage na aspekty bezpiecznego
bankowania. Nie zmieniamy nu-
meréw kont, haset, PIN-6w czy
numeru infolinii.

Piotr Mielewczyk: Mamy nowe-
go akcjonariusza, ale fundamenty
naszej dziatalnosci pozostaja bez
zmian. Z perspektywy klientéw fir-
mowych nic sie nie zmienia w naszej
codziennej wspétpracy. Klienci maja
tych samych bankieréw i doradcéw,
te sama infrastrukture, te same pro-
dukty, procesy i te sama bankowosc
elektroniczna. Wszystkie umowy po-
zostaja w mocy. Warto pamietac, ze
takie zmiany sa przygotowywane

z wyprzedzeniem wiasnie po to, aby
klienci nie musieli podejmowac do-
datkowych dziatan.

Macie oferte dla wszystkich grup
klientéw, czy cos sie w tej kwestii
zmieni?

Pawet Lis: Naturalnie nadal bedzie-
my obstugiwac wszystkie grupy klien-
tow. Mamy oferte m.in. dla dzieci
i mtodziezy, rodziny, klientéw zamoz-
nych i bardzo zamoznych. Obstuguje-
my mate i Srednie firmy. Jednoczesnie
rozwijamy oferte produktéw codzien-
nego bankowania, a takze kredyty,
depozyty i inwestycje. Jeszcze przed
wakacjami pojawi sie kilka nowosci
w naszej ofercie. Nadal bedziemy roz-
wija¢ nasza aplikacje mobilna. Chce-
my, aby korzystanie z naszych rozwia-
zan byto dla klientéw jak najbardziej
wygodne i bezpieczne. Ostatnio wpro-
wadzilismy w bankowosci interneto-
wej ochrone behawioralna, aby nasi
klienci byli jeszcze bardziej bezpiecz-
ni. | bedziemy dalej rosnac z naszymi
klientami.

Jestesmy jednym z najbardziej sta-
bilnych i rentownych bankéw w kraju,
o ugruntowane;j silnej pozydji i bardzo
dobrych wynikach finansowych. Na-
sza jakos¢ obstugi oraz produkty sa
doceniane nie tylko przez klientéw,
ale takze w niezaleznych konkursach
- jesteSmy ,Najlepszym Bankiem dla
firm” Forbesa, co roku stajemy na po-

dium w rankingu Ztoty Bank czy Insty-
tugji Roku.

Piotr Mielewczyk: Z kolei w seg-
mencie firm i korporacji méwimy
o petnej, zaawansowanej ofercie, po-
czawszy od finansowania inwestycji,
poprzez leasing i faktoring, az po ob-
stuge transakcyjna. | tu pojawia sie
ogromna szansa dla klientéw, ktérzy
dziataja na rynkach miedzynarodo-
wych. Dzieki wsparciu Grupy Erste be-
dziemy mogli oferowac naszym klien-
tom dodatkowe mozliwosci w ramach
ekspansji zagraniczne;j.

A propos ekspansji - jak
wyglada przysztos¢ polskich firm
z perspektywy banku?

Piotr Mielewczyk: Uwazam,
Ze ta perspektywa rysuje sie optymi-
stycznie. Coraz wiecej polskich firm
wychodzi na nowe rynki. Jednoczesnie
rosnie ich pozycja tam, gdzie juz sa
obecne. Dzieki potaczeniu naszej wie-
dzy i doswiadczenia z miedzynarodo-
wym know-how Erste bedziemy mogli
zapewnic naszym klientom nowe moz-
liwosci rozwoju. W praktyce oznacza
to wieksza ptynnosc dziatania miedzy
krajami, dostepnos¢ kapitatu czy lep-
sza obstuge walutowa.

Pawet Lis: Wzrost polskich firm
to z perspektywy gospodarki bardzo
wazny trend. Silne firmy buduja silng
klase srednia, a silna klasa srednia nape-
dza konsumpdje i sprzedaz detaliczna.

To zdrowy, wzajemnie wspierajacy sie
ekosystem. Jako bank widzimy, jak dy-
namicznie rozwija sie przedsiebiorczos¢
i jak rosnie skala ambicji polskich firm.

Rebranding to wielkie wyzwanie dla
tak duzej organizacji. Czy mozna
powiedzied, ze jak na razie wszystko
idzie zgodnie z planem?

Pawet Lis: Zdecydowanie tak. Klu-
czowe jest jednak to, aby nasi klien-
ci przeszli przez zmiane marki ban-
ku w sposéb jak najbardziej dla nich
wygodny i bezpieczny. Dlatego caty
proces przeprowadzamy tak, by byt
dla nich transparentny. My po prostu
robimy swoje: codziennie obstuguje-
my kilka milionéw klientéw, realizu-
jemy przelewy, udzielamy kredytéw,
doradzamy, pomagamy. Bank dziata
bez zmian. Zapraszamy do naszych
placéwek oraz do kanatéw zdalnych,
gdzie mozna nie tylko otworzyc kon-
to, ale skorzystac¢ z wielu innych pro-
duktéw, wspierajacych finanse naszych
klientow.

Piotr Mielewczyk: To poczatek no-
wego etapu, w ktorym klienci zyskuja
site nowego miedzynarodowego part-
nera, a jednoczesnie zachowuja ko-
rzysci ze wspétpracy z bankiem, ktéry
znaja od lat. Uwazam, ze to bardzo do-
bra wiadomos¢ - zaréwno dla naszych
klientéw, jak i dla nas jako instytucji.

O Grupie Erste mozna przeczytac
na erste.pl.



8

® WYDARZENIA

Traktory i ciczarowki
zablokowaly rafinerie,
porty i terminal paliwowy

oprac. Anna Nagel
Dublin

Irlandzka policja usunela
wniedziele traktoryicieza-
rowki, ktore od pieciu dni
blokowaty ruch w centrum
Dublina w ramach protestu
przeciwko gwaltownemu
wzrostowi cen paliw.

Protestujacy, rozgniewani po-
nad 20-procentowym wzro-
stem cen oleju napedowego
od wybuchu wojny amerykan-
sko-izraelskiej przeciwko Ira-
nowi, uzyli w tym tygodniu
traktoréw i ciezarowek do za-
blokowania rafinerii ropy naf-
towej, dwoch portow, termi-
nalu paliwowego oraz wielu
drog w catym kraju.

Protesty spowodowaty po-
wazne zakl6cenia w transpo-

= -
o -

Protesty spowodowaty powazne zaklééénia w ruchu

rcie w Dublinie i pozbawity pa-
liwa okoto jednej trzeciej stacji
benzynowych w kraju, tworzac
sytuacje, ktérg minister finan-
sow Simon Harris okreslit jako
»bardzo niebezpieczny mo-
ment” dla kraju.

W sobote policja usuneta
blokade wokoét jedynej rafinerii
ropy naftowej w kraju, a w nie-
dziele poinformowata, ze roz-
poczela operacje majaca
na celu usuniecie blokady
portu w Galway.

Rzad odmoéwit bezposred-
nich negocjacji z protestuja-
cymi, wsréd ktérych sg rolnicy
i kierowcy, prowadzi jednak
r0ZMOWY Z grupami reprezen-
tujacymi sektor rolniczy i trans-
portowy na temat Srodkow ma-
jacych na celu zlagodzenie
skutkow wzrostu cen paliw.
PAP

w Dublinie i pozbawity paliwa okoto jednej trzeciej stacji

FOT. PETER MORRISON/AP/EAST NEWS
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W islamabadzie nie osiagnicto
porozumienia Iraku z USA

Anna Nagel
Islamabad

Rozmowy pokojowe pomie-
dzy USA aIranem, ktore od-
byly sie wIslamabadzie, za-
konczyly sie bez zawarcia
porozumienia. Obie strony
potwierdzily fiasko rozmow.

Pakistan bedzie ,,nadal odgry-
wat swoja role w utatwianiu
kontaktow i dialogu” miedzy
Iranem a Stanami Zjednoczo-
nymi - zapewnit w niedziele
pakistanski minister spraw za-
granicznych Ishaq Dar, odno-
szacsie do fiaska rozméw, ktore
miaty miejsce w Islamabadzie.

Prowadzone w sobote w sto-
licy Pakistanu negocjacje poko-
jowe miedzy Iranem a USA za-
konczyty sie niepowodzeniem,
co przyznaty zarowno iranskie
oficjalne media, jak i stojacy
naczele amerykanskiej delega-
cji wiceprezydent J.D. Vance.
Delegacje obu krajow juz wyje-
chaty z Pakistanu. Wcze$niej
na konferencji prasowej Vance
moéwil, ze ,wraca do Stanéw
Zjednoczonych bez osiggniecia
porozumienia” po 21 godzinach
rozmoé6w z Iranem, w ktérych
posredniczyt Pakistan.

- Ztawiadomos¢jest taka, ze
nie osiggneliSmy porozumienia.
Imysle, ze to ztawiadomosc dla
Iranu znacznie bardziej niz dla
Stanéw Zjednoczonych - po-
wiedziat Vance. - Jasno okresli-
liSmy nasze czerwone linie,
wijakich kwestiach jesteSmy go-
towi im sie przychyli¢, a w ja-

s
f iy

z Iranem na temat pokoju na Bliskim Wschodzie

kich nie, i wyjasniliSmy to tak ja-
sno, jak to tylko mozliwe, a oni
postanowili nie zaakceptowac
naszych warunkéw - dodat.

- Prostym faktem jest, Ze mu-
simy zobaczy¢ stanowcze zobo-
wigzanie, ze nie beda dazy¢
dobronijadrowejiniebeda szu-
kac narzedzi, ktére umozliwi-
tyby im szybkie jej uzyskanie. To
jest gtowny cel Stanéw Zjedno-
czonych i to wlasnie staraliSmy
sie osiggna¢ poprzez te negocja-
cje -mowitwiceprezydent USA.
Zaznaczyt, ze dotad nie widziat
po stronie Iranu woli catkowi-
tego wyrzeczenia sie ambicji nu-
Kklearnych.

- OsiagneliSmy zgode
w wielu punktach rozméw, ale
poglady byly rézne w dwoch
waznych kwestiach, przez conie
osiggnelisSmy koncowego poro-
zumienia - powiedzial w nie-
dziele rzecznik MSZ Iranu
Esmail Bagaei po fiasku rozméw
zUSA w Islamabadzie.

|
Zta wiadomosé jest
taka, ze nie osiggneli-
$my porozumienia.

I mysle, ze to zta wiado-
mos¢ dlalranu znacz-
nie bardziej nizdla USA

|.f |

Wiceprezydent USA J.D. Vance opuscit w niedziele Islamabad po f'iasku rozmow

- Rozmowy odbywaly sie
aatmosferze obustronnej nieuf-
nosci, zatem to naturalne, ze nie
nalezy oczekiwac porozumienia
w ciagu jednej sesji - powiedziat
iranskim mediom Bagaei.

Rozmowy pokojowe USA
iIranu w Islamabadzie rozpo-
czety sie w sobote po potudniu.
Wtadze Pakistanu byty media-
torem wnegocjacjach, ktore za-
czely sie od osobnych spotkan
premiera tego kraju Shehbaza
Sharifa z delegacjami Iranu
1 USA. Vance chwalit pakistan-
skich gospodarzy, zaznaczajac,
Ze nie ponosza zadnej winy
zaich fiasko. PAP

Koniec zakazu domowego
pedzenia alkoholu

oprac. Anna Nagel
Nowy York

Federalne przepisy sprzed 158
lat, wprowadzone w celu za-
pobiegania unikaniu podat-
kéw od wyrobéw alkoholo-
wych, zostaly zakwestiono-
wane przez Amerykanina
Ricka Morrisa, ktory dazyt
do zalegalizowania produkcji
bourbona w domu.

Sad Apelacyjny Piagtego
Okregu zsiedzibg w Nowym Or-
leanie podtrzymat wczesniejsze
orzeczenie i podkreslit, Ze rzad
nie moze wykorzystywac
uprawnien podatkowych

do kryminalizowania samej ak-
tywnosci wytwérczej. W uza-
sadnieniu wskazano na stanowi-
skoadministracji, wedlug ktorej
zakaz mial zapobiega oszu-
stwom, gdyz ,,destylator moze
tatwiej ukry¢ moc alkoholu lub
samg dziatalnos¢, jesli aparat
znajduje sie w jego domu”. Sad
uznat jednak, Zze uprawnienia
Kongresu dotycza opodatkowa-
nia gotowych przedmiotéw,
anie dziatan, ktore moga je do-
piero wytworzyc.

Z pozwem wystapit Morris
wraz ze stowarzyszeniem
Hobby Distillers’ Association,
ktore zatozyt po wezesniejszej
odmowie prawa do domowej
produkcji alkoholu. Organiza-
cja ocenita wyrok jako histo-
ryczne zwyciestwo i punkt
zwrotny w dziatalnoSci desty-
lator6w-amatorow w catych
Stanach Zjednoczonych.

PAP

Leon X1V

wyrusza w wiclka podroz do Afryki.

Odwiedzi kraj, w ktorym nie byl zaden papiez

oprac. Anna Nagel
Watykan

Papiez Leon XIV wyrusza
dzis w 11-dniowa podré6z

do Afryki. Jako pierwszy pa-
piez w historii odwiedzi Al-
gierie, anastepnie zlozy wi-
zyte w Kamerunie, Angoli

i Gwinei Rownikowej.

To trzecia zagraniczna podroz
wybranego w maju zeszlego
roku Leona XIV. Wérod gtow-
nych tematéw tej podrozy be-
dzie dialog miedzyreligijny, mi-
gracja i sytuacja mniejszoSci
chrzeScijanskich, rola KoSciota,
pokoj, a takze ubostwo i zasoby
kontynentu oraz takie wyzwa-
nia, jak korupcja czy rany wojen
domowych.

Papiez bedzie przemawiat
po angielsku, francusku, portu-
galsku i hiszpansku - zapowie-
dziano w Watykanie. W progra-
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Papiez odwiedzi 11 miast
i miejscowosci w Afryce

mie podrozy jest 18 przelotow sa-
molotem i Smigtowcem.

Od poniedziatku do Srody
amerykanski papiezbedziew Al-
gierii, ktorej nie odwiedzit wcze-
Sniej zaden zjego poprzednikow.
Todziesigte co dowielkoSci pan-
stwo Swiata i najwieksze

w Afryce, liczace 46 milionéw
mieszkancow. 98 procent ludno-
Sci tomuzutmanie; chrzeScijanie
stanowig 0,3 procent. Szacuje
sie, ze katolikow jest tam okoto 9
tysiecy.

Po przylocie do stolicy kraju,
Algieru, Leon XIV odda hotd po-
legtym w wojnie o niepodlegtos¢
Algierii przy pomniku Meczen-
nikéw Magam Echahid, a na-
stepnie spotka sie z prezyden-
tem Abd al-Madzidem Tabbu-
nem. Wyglosi teZ przeméwienie
doprzedstawicieli wtadzispote-
czenstwa. W pierwszym dniu
wizyty w Algierze odwiedzi row-
niez Wielki Meczet, jedna z naj-
wiekszych Swigtyn islamskich
na Swiecie, ktéra moze pomie-
Sci€ 120 tysiecy osob. Papiez be-
dzie potem w oSrodku pomocy
prowadzonym przez siostry au-
gustianki oraz w stotecznejbazy-
lice, wktorej spotka sie ze wspdl-
notg katolicka kraju.

We wtorek uda sie do miasta
Annaba, czyli starozytnej Hip-
pony, gdzie przez ponad 30 lat bi-
skupem byt Swiety Augustyn.
Odprawi msze w tamtejszej ba-
zylice, ktorej Swiety ten jest pa-
tronem i odwiedzi dom zakony
augustianow.

W Srode 15 kwietnia rozpocz-
nie sie drugi etap papieskiej po-
drozy - wizyta w Kamerunie.
Pond 60 procent jego ludnosci to
chrzescijanie: katolicy i prote-
stanci. Po przylocie do stolicy,
Jaunde Leon XIV wygtosi prze-
mowienie do wladzi spotka sie
z ich przedstawicielami oraz
z duchowienstwem. Odwiedzi
tez sierociniec. Na mszy, ktorg
Leon XIV odprawi 17 kwietnia
w Duali, spodziewanych jest
okoto 600 tysiecy osob.

Papiez powrdci do Watykanu
23 kwietnia. To bedzie jedna
z najdluzszych w ostatnich la-
tach papieskich podrézy. PAP

JACQUELYN MARTIN/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Nauka i biznes tgczq sity na rzecz innowacji.

Powraca Sciezka SMART dla konsorcjéw

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju ogtosito nowy kon-
kurs Sciezka SMART Projekty realizowane w konsorcjach.
Instytucja przeznaczy w nim 350 min ztz programu Fundu-
sze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki na innowa-
cyjne projekty badawczo-rozwojowe, ktorych powodzenie
wymaga wspotpracy biznesu, nauki, a takze organizacji
pozarzgdowych.

Komérkowa terapia raka trzustki, innowacyjne metody le-
czenia nowotwordw gtowy i szyi czy tez nowoczesne kable
elektroenergetyczne wysokich napie€ oparte na oksydo-
wanych drutach aluminiowych, zapewniajgce zwigkszong
moc przesytowq i nizsze straty energii - to tylko wybrane
przyktady projektéw, ktdére aktualnie realizujg konsorcja, z
dofinansowaniem z Funduszy Europejskich. Aby uzyskaé
wsparcie, partnerzy tworzqcy te konsorcja dopracowali
szczegOty przedsiewzig€, formalnie zawiqzali wspotprace
oraz ztozyli wnioski do Narodowego Centrum Badan i Roz-
wWoju.

- Jednym z gtbwnych priorytetéow NCBR jest tqgczenie na-
uki i biznesu. | to miedzy innymi dzieki takim instrumen-
tom jak konkurs Sciezka SMART, mozemy zblizaé te dwa
Swiaty. Kierujemy tu wsparcie na projekty, ktérych reali-
zacja wymaga wspotpracy. Takie podejscie pomaga two-
rzy¢ rozwiqzania o wysokiej wartoSci naukowej, po czym
wdraza¢ je na rynek. W ten sposdéb innowacje znajdujq
swoje zastosowanie w naszym zyciu codziennym — czy to
w leczeniu, pozyskiwaniu przyjaznej Srodowisku energii,
czy usprawnieniu dziatan — powiedziat prof. dr hab. inz.
Jerzy Matachowski, dyrektor Narodowego Centrum Ba-

dan i Rozwoju.

W naborze mogq by¢ dofinansowane projekty, ktore sq re-
alizowane przez przedsiebiorstwa (MSP lub duze) w ramach
konsorcjum z innymi przedsigbiorstwami, organizacjami
badawczymi lub organizacjami pozarzgdowymi. Liderem
konsorcjum musi by¢€ przedsigbiorstwo.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Uproszczone procedury

W nowym konkursie Sciezki SMART zrezygnowano z moduto-
wosci wnioskédw o dofinansowanie. Kazde z konsorcjéw apli-
kujgc do NCBR musi obowigzkowo zaplanowac realizacje prac
badawczo-rozwojowych w celu wytworzenia innowacyjnych
produktéw, technologii, ustug lub proceséw. Kazdy z czitonkdw
konsorcjum musi by¢ odpowiedzialny za realizacje przynaj-
mniej jednego zadania w ramach prac B+R. Dodatkowo, w
projekcie mozna zaplanowa¢ zadania zwigzane z promocjq
zagraniczng wypracowanych w toku prac projektowych roz-
wigzan oraz dziatania zwigzane z rozwojem kompetenciji pra-
cownikédw zaangazowanych w realizacje projektu.

Wszystkie zgtoszone w naborze projekty muszg wpisywac
sie w Krajowe Inteligentne Specjalizacje. Komisja Europej-
ska dopuscita mozliwos¢ realizacji projektéw podwdjnego
zastosowania, czyli rozwigzan, ktére mogqg zostac uzyte za-
rébwno w celach cywilnych, jak i wojskowych. Przedmiot pro-
jektu nie moze dotyczy¢ rozwigzah majgcych zastosowanie
wytgcznie militarne.

Nabér wnioskow o dofinansowanie rozpoczqt si¢ 9 kwiet-
nia 2026 r. i potrwa do 12 czerwca 2026 r. (w ostatnim dniu
naboru do godz. 16.00). tgczny budzet naboru to 350 min z,
a kwota wnioskowanego dofinansowania nie moze przekro-
czy¢ 140 min zt na caty jeden projekt.

Kazda osoba, ktéra chciataby uzyskaé wigcej informacji na
temat naboru Sciezka SMART Projekty realizowane w kon-
sorcjach moze zgtosi¢ sie do dziatajgcego w NCBR Punktu
Informacyjnego. Pytania mozna kierowac telefonicznie, ma-
ilowo bgdz umowic si¢ na spotkanie stacjonarne lub online.

Nabér Sciezka SMART Projekty realizowane w konsor-
cjachrealizowany jest w ramach Priorytetu l. Wsparcie dla
przedsigbiorcow programu Fundusze Europejskie dla No-
woczesnej Gospodarki.

Wigcej informacji dostgpnych jest na stronie: gov.pl/ncbr

NCER»
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Chcialam si¢ dowiedziec, dlacze

® WYDARZENIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026

moj ojciec nie mogl zasnac

Katarzyna Kachel

W pewnymmomencie zrozu-
mialam, Ze zjakiegos powo-
dumoiprzodkowienie chcie-
Ii, bym dowiedzia-

Iasie, cosieim przydarzy-

lo. Trazjuzwiem, Ze nieje-
stemw tym wyjatkowaizeist-
niejarodziny, ktére skazu-
jaswoje dzieciiwnukinazy-
cie wmilczeniu, wsréd niedo-
powiedzeni pilnie strzezo-
nych tajemnic-moéwi Mag-
daHuzarska-Szumiec, dzien-
nikarka, autorkaksiazki..Dla-
czegomgj ojciecniemogt za-
sna¢. 0 dziedziczeniumilcze-
niaitraumy”.

Czego ty szukasz? - niebez
irytacji pyta twoja mama ojca
we lwowskim hotelu. Ro-
dzice rozmawiaja na tyle glo-
$no, ze styszysz odpowiedz,
ktora brzmi: Przeszlosci.
Chcialbym sie w koricu

od niej uwolnié. A ty czego
szukatas?

Przesztosci. Ale nie po to, by
sie od niej uwolnic¢ albo sie

od niej odciag, ale by ja po-
znac. Szukatam korzeni mojej
rodziny i dzi$ po skoficzeniu
pracy nad ksiazka jedyne,
czego jestem pewna, to fakt,
ze nadal niewiele wiem. Roz-
mowa, ktora przytaczasz,
miata miejsce, kiedy z rodzi-
cami i bratem pojechalismy
na wymarzone wczasy

do Butgarii. Bytam wtedy
siedmio-, moze oSmioletnim
dzieckiem, ktore wyrusza

w podroz zycia. Ojciec sie
upart, by jechaé przez Lwow,
co byto kompletnym bezsen-
sem inadkladaniem drogi.

W hotelu, w ktérym sie za-
trzymaliSmy, spedziliSmy
pare godzin, bo pogryzly nas
pluskwy i mama zarzadzita
ewakuacje. Z tamtej perspek-
tywy wydawato sie, ze przy-
stanek w tym strasznym miej-
scu byt kompletna pomytka,
ale to wlasnie wtedy ojciec je-
dyny raz powiedziat cokol-

wiek o sobie, cho¢ wowczas
takze nie padto zbyt wiele
stow. Wynikato z nich tylko,
ze w trakcie wojny urodzit sie
we Lwowiei tu spedzit dzie-
cinstwo. Nigdy wcze$niej ani
pozniej z jego ust nie ustysza-
fam nic wiecej na temat prze-
sztosci.

Atynie pytatas?

Kiedy jestes dzieckiem, nie
zadajesz pytan. Skoro dorosli
nie méwig o sobie, nie snujg
przy stole rodzinnych opo-
wiesci, uznajesz, ze to jest
normalne, Ze tak jest ijuz.

Ale masz domysly?

Czutam, nadal czuje, ze w ro-
dzinie ojca musiato sie wyda-
rzyc coS, co sprawito, ze stali
sie tak dalecy, niedostepni, ze
swoje wtasne wnuki trakto-
wali przedmiotowo. Nie byto
w tych relacjach uczucia, nie
byto czutosci. Wydawac by sie
mogto, ze dziadkowie wybu-
dowali sobie mur, ktérym od-
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cieli sie od najblizszych osob.
Teraz wiem, Ze mogto to wy-
nikac zich strachu, z tego, ze
moze zdarzyc¢ sie znowu cos
takiego, co spowoduje poraz
kolejny utrate. Zreszta tak na-
prawde dziadkéw widziatam
kilka razy w Zyciu i nie wspo-
minam tych spotkan dobrze.

Zabawkami cie nie rozpiesz-
czali, ale piszesz, ze babka
ugotowala ciraz catkiem
smaczng parowke.

Bobytam chudaizagtodzona,
jak ocenity z ciotka Matgo-
rzata, ogladajac mnie doktad-
nie w Swietle lampy. A jama-
rzytam tylko o tym, by wrocié
do domu. Choc¢ ta parowka
byta pyszna. W Rzeszowie,
gdzie mieszkatam, takich nie
byto. W Katowicach kupo-
walo sie je tatwiej, bo byty
przydziaty dla gornikow. Ale
wracajac do zasadniczej kwe-
stii, zastanawiatam sie, czy
moja nieche¢ do dziadkéw
wynikata z moich subiektyw-
nych odczug, czy moze je-
stem przewrazliwionai prze-
sadzam, demonizuje ich ob-
raz(...). CzeS¢ mojej rodziny
ze strony ojca pozostawata
wciaz otoczona mrokiem ta-
jemnicy. KiedyS znajomy
opowiedziat mi, ze poznat lu-
dzi, ktorzy nosza takie samo
nazwiskoitez pochodza ze
wschodu. Okazato sie, ze or-
ganizuja rodzinne zjazdy,
dzieki ktérym utrzymuja ze
sobag Scisty kontakt. Az pod-
skoczytam z radosci, bo wy-
dawato mi sie, ze wreszcie
trafitam na jakis trop. Ale ci
ludzie nic nie wiedzieli o mo-
ich dziadkach.

Co z tym zrobitas?
Odpuscitam, choc znasz
mnie i wiesz, ze nie przyszto
mi to tatwo. W pewnym mo-
mencie zrozumialam, ze wi-
docznie z jakiegos$ powodu
moi przodkowie nie chcieli,
bym dowiedziata sie, co sie
im przydarzyto.

Napisatas ksiazke, ktéra pro-
wadzona jest dwutorowo.
Zjednej strony to opowies¢
o tym, jak z okruchow pa-
mieci budujesz swéj dom,
azdrugiej to historia pana
Boleslawa.

Tak, nawet tytuty poszcze-
goblnych rozdziatow odnoszg
sie do pomieszczen, z kt6-
rych zbudowany jest dom. Ta
czeS¢ to moja prywatna hi-
storia, ktora zazebia sie ze
zbeletryzowang opowiescig
o panu Bolestawie, mezczyz-
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nie, ktérego poznatam zupet-
nie przypadkowo w areszcie
Sledczym przy Montelupich.

Skad sie tam wzietas?
Pracujac w ,,Gazecie Krakow-
skiej” upieratam sie, zeby pi-
sac o Holokauscie, ale tez

o wszystkim, co jest zwig-
zane z kulturg zydowska.
PracowatySmy razem, wiec
wiesz, Ze moje zainteresowa-
nia nie zawsze pokrywaty sie
z zainteresowaniami redak-
toréw. Dlatego od czasu

do czasu robili mi niespo-
dziankii zlecali tematy, ktore
byty dla mnie dos¢ abstrak-
cyjne. Jednym z nich byta
rozmowa ze skazanym

za morderstwo mezczyzna.
Moze toibyloby ekscytujace
z dziennikarskiego punktu
widzenia, ale nie w tych oko-
licznoSciach i nie w tym dniu,
ktory doktadnie opisuje

w ksiazce. Nie miatam jednak
innego wyjscia i znalaztam
sie za kratkami. I tam jeden

z wychowawcow poprosit
mnie o rozmowe ze starszym
panem, ktory przychodzit
czytac¢ wiezniom wiersze.
Tak poznatam pana Bole-
stawa. SiedzieliSmy razem

w celi, a on opowiadat mi hi-
storie swojego zycia. W pew-

nym momencie doszedt

w niej do ucieczki z przemy-
skiego getta. Wczesniej getto
udato sie opuscic jego ma-
mie, od ktorej dostat wiado-
mos¢, ze czeka na niego

na Winnej Gorze. To takie
wzniesienie na obrzezach
Przemysla, dzis§ dos¢ luksu-
sowy teren z pieknymi przed-
wojennymi willami. Tylko jak
miat jg znalez¢é wystraszony
chtopiec, ktory juz doskonale
wiedziat, co grozi mu
zaucieczke z zamknietej
dzielnicy zydowskiej. Biegt
przez miasto, az poczut za-
pach Swiezego pieczywa. Do-
chodzit on z kamienicy,

w ktorej znajdowata sie pie-
karnia. On byt tak strasznie
glodny, Ze nie baczac na nie-
bezpieczenstwo, wszedt

do niej. Piekarze go przego-
nili, pobiegt wowczas

do mieszkania na pierwszym
pietrze, gdzie przygarneta go
pewna kobieta z matg dziew-
czynka. Nakarmita wystra-
szonego chtopca, umyta, po-
zwolita mu sie przespaci za-
prowadzita do mamy. I teraz
wyobraz sobie, ze siedze
przed cztowiekiem, ktory ze
szczeg6tami opisuje mi moja
babcie i mame, ktéra miata
wtedy dwa latka. Na dodatek
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obydwie mieszkaty w kamie-
nicy nad piekarnig, ktéra
wowczas byta jedna w tej cze-
Scimiasta, czyli na Zasaniu.

Nie zadalas mu zadnych py-
tan?

Uciektam. W normalnej sy-
tuacji kazdy dziennikarz po-
winien ztapac temat i go nie
wypuscic, ja nie wydobytam
z siebie zadnego stowa. To
byto ponad 20 lat temu, do-
ktadnie w tym roku, kiedy
zmarty moja mama ibabcia.
Nie bytam w stanie dalej tego
stuchac. Wypartam to spo-
tkanie z pamieci. Przez dtugie
lata nikomu o tym nie opo-
wiedziatam. Musiato uptynaé
sporo czasu, az zdecydowa-
fam sie o tym méwic. Pamie-
tam doktadnie wieczor

po spotkaniu w Muzeum Po-
lin w Warszawie, ktére doty-
czyto ,,Niusi z listy Schin-
dlera”. Z redaktorkami

z Wielkiej Litery posztySmy
na kolacje i opowiadatySmy
sobie rozne historie z zycia.
Ja opowiedziatam te. Kiedy
skonczytam, ustyszatam: ,,A
czy ty wiesz, ze masz pocza-
tek kolejnej ksiazki?”. Zacze-
fam sie $miac, ale rownocze-
$nie zrozumiatam, ze to byto
coS waznego, ze byta to histo-
ria, ktérej batam sie do tamtej
pory dotknac.

Chciatlas ja opowiedzie¢ so-
bie czy innym?

Przede wszystkim sobie.
Sama wiesz, piszac swoje
ksiazki, ze robi sie to dla sie-
bie. Dopiero pézniej przycho-
dzirefleksja, ze kto$ bedzie je
czytatize mozZe w opisanych
historiach odnajdzie siebie.
Ja dzieki ksigzkom innych lu-
dzi zrozumiatam, skad biorg
sie moje takie a nie inne za-
chowania, dlaczego tak gwat-
townie reaguje na sytuacje,
ktore sg catkiem naturalne
inie powinny wzbudzac we
mnie leku, z kolei ze stoickim
spokojem wystuchuje strasz-
nych opowiesci Ocalonych.
Kiedy pisatam ksiazke

o Niusi, uSwiadomitam sobie,
ze shucham jej opowiesci bez
wiekszego, emocjonalnego
zaangazowania, jakbym wy-
budowata sobie mur, ktéry
oddzielat mnie od jej strasz-
nej historii. Ta pancerna
Sciana pozwalata mi sie zdy-
stansowac, stang¢ obok
itylko stuchag, a nie przezy-
wac tego, co przezywata moja
bohaterka. Wytworzytam

w sobie mechanizm obronny,
ktory umozliwial mi przeby-
wanie w jej Swiecie i rowno-
cze$nie opisywanie tego co
sie wnim dziato.

To dlaczego to robitas?

Bo z jednej strony czutam
przed tym tematem lek,

az drugiej niezwykle nim za-
ciekawienie. W ksigzce ,,Dla-
czego moj ojciec nie mogt za-
snac” cytuje profesora Pawta
Holasa, ktory zajmuje sie za-
wodowo badaniem transmi-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026

sji traum miedzy genera-
cjami. Mowi, Ze czesto zdarza
sie, iz pokoleniowo przekazy-
wane sa nie tylko tresciizna-
czenia emocjonalne samych
traumatycznych przezyc, ale
tez sposob, w jaki nasz przo-
dek sobie z nimi radzit. Sam
profesor, kiedy byt juz doro-
sty, dowiedziat sie, Ze ma ko-
rzenie zydowskie. DoSwiad-
czyt wtedy silnego strachu.
Nagle bowiem uSwiadomit
sobie, ze jeszcze niedawno

za to mordowano, ze fakt po-
chodzenia wigze sie z catym
bagazem uprzedzen. I nie
miatl tu znaczenia fakt, ze
dzi$ nic mu nie grozi. Zjednej
strony stara sie temat omijac,
azdrugiej w niego brnie.
Czutam podobnie. Cho¢ pi-
szac ksiazke nigdzie nie uzy-
tam stowa ,,Zyd” w kontek-
Scie moich przodkéw. Nie
zrobitam tego, poniewaz nie
wiem. Nie mam pewnosci, ja-
kie byto pochodzenie mojego
ojca, ani moich dziadkéw. Nie
mam zadnych namacalnych
dowodow, tylko catg garsé
przeczué, niedopowiedzen,
zawieszonych w potowie
zdan.

Co mialas na mysli, méwigc

o swoich gwattownych reak-
cjach w sytuacjach, ktére dla
innych sa catkiem naturalne?
W ksigzce opowiadam o tym,
jak thum ludzi, ktorzy skakali
obok mnie pod sceng pod-
czas koncertu Maanamu,
sprawit, ze wpadtam w histe-
rie. Kora Spiewata moje ulu-
bione kawatki ,,Cykady

na Cykladach” czy ,,Nie poga-
niaj mnie, bo trace oddech”,
aja usitowatam sie wydostac
zsali, bo czutam, ze to ja za-
raz strace oddech, amoze
izycie. Ten atak paniki byt
niewspdtmierny do tego, co
sie dziato podczas koncertu.
Dzi$ wiem, ze mogt on wyni-
kac z tego, co naukowcy na-
Zywaja transmisja transgene-
racyjnana poziomie epigene-
tycznym, czyli z przekazywa-
nia w genach kolejnym poko-
leniom pamieci o sytuacjach
stresowych, ktore byty udzia-
tem przodkéw. Pamietam, jak
w szkole pojechaliSmy na wy-
cieczke do obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz-Birkenau.
Tam datam dopiero popis,
cho¢ miejsce moze byto bar-
dziej adekwatne do takiego
zachowania.

Mama zapytala cie zanim
wsiadlas do autokaru: ,,Na
pewno chcesz tam jecha¢”?
Myslisz, ze odpuscitabym so-
bie wycieczke z klasg? To
przeciez miata by¢ przygoda.
Ale moja reakcja w obozie,
kiedy sie zgubitam i chodzi-
tam po barakach sama, a po-
tem szukatam wyjscia, byta
zamocna. Dostatam ataku hi-
sterii i dtugo nie mogtam sie
uspokoi¢. Na pewno w du-
Zym stopniu ta panika byta
wynikiem przeczytanych lek-
tur, obejrzanych filméw,

tego, czym karmiono wow-
czas dzieci niemal od kotyski.
Kto nie ogladat ,,Stawki wiek-
szej niz zycie” albo ,,Czterech
pancernychipsa”? Nie dawa-
tam sie odciagnac od telewi-
zora, cho¢ panicznie sie ba-
fam, gdy na ekranie pojawiali
sie Niemcy.

Wroce do twojego ojca. Bar-
dzo poruszyla mnie scena
jego pogrzebu, na ktory poje-
chata$ razem z bratem. Mo-
ment, kiedy patrzysz

na trumne i czujesz cholerng
zlosé, bo tak naprawde go nie
znala$, nie wiedzialas, kim
byl

Pamietam dobrze, kiedy
mieszkatam w akademiku

w Krakowie i do moich kole-
zanek przyjezdzali ojcowie,
ajaim strasznie zazdroSci-
fam. Nie samych odwiedzin,
ale relacji, wspoélnych space-
réw po Plantach. Ja nie mo-
gtam mojego ojca zaprosic
na spacer, porozmawiac
znim, zapytac o teistotne
imniej istotne sprawy, bo go
w moim zyciu nie byto. I wia-
Sciwie jedno z wazniejszych
pytan, ktore sobie stawiatam
w trakcie pisania tej ksigzki,
brzmiato: ,,Dlaczego?” I, jak
wiesz, nie potrafie sobie

do dziS na nie odpowiedziec.

Z ksiazki wynika, Ze twoim
zyciem rzadza przypadki.
Nie wiem, moze sama je pro-
wokuje, ale przypadkiem na-
tknetam sie na pana Bole-
stawa, przypadkiem dowie-
dziatam sie o tym, co zrobita
moja babcia, kolejnym przy-
padkiem byto spotkanie ro-
dziny ze strony ojca, ktorej
wczesniej nie znatam. Opo-
wiedziec ci, jak do tego doszto?

Opowiadaj.

Pewnego razu moj brat po-
szedt dolekarza, ktorego nie
tyle zastanowito jego zdro-
wie, co fakt, ze ma kolege ze
studidéw, ktory nosi to samo
imie i nazwisko, a na dodatek
urodzit sie w tym samym
roku co Maciek. Od stowa

do stowa i tak poznaliSmy na-
szego najblizszego kuzyna
Macka. Okazato sie, ze ma on
mtodsza siostre Alicje. Pare
lat temu umoéwiliSmy sie
wszyscy na Kazimierzu. Ni-
gdy nie zapomne, jak do ,,Ko-
lanka” wszedt nieznany mi
wczeSniej Maciek. Nagle

w drzwiach zobaczytam mez-
czyzne tego samego wzrostu
coméj ojciec, wygladajacego
identycznie jak on, majacego
ten sam tembr glosu, podob-
nie gestykulujgcego. Ale to
nie wszystko. Za chwile od-
kryliSmy, Ze nasze dzieci no-
szg te same imiona, mamy
podobne zainteresowania,
pasje. Wymyslitabys to? Krok
po kroku okazywato sie, ze
nie znajac sie, nie majac ze
sobg kontaktu, dokonywali-
Smy w zyciu bardzo podob-
nych wyboréw. Jak widac, ge-
now nie da sie oszukac.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz
art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025r. poz. 1691) Starosta
Krasnostawski zawiadamia o wszczeciu postepowania
administracyjnego na wniosek Zarzadu Powiatu
Krasnostawskiego reprezentowanego przez Dyrektora Zarzgdu
Drég Powiatowych w Krasnymstawie w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:
»Rozbudowa drogi powiatowej Nr 3118L Felicjan — Bobrowe
- Wielobycz od km 2+204 do km 5+073”.

. Dziatki wehodzace pod inwestycje:

- obreb ewidencyjny 0003 Bobrowe, jednostka ewidencyjna
060603_2 Gorzkow:

dziatka nr 353, 86/2, 573,

- obreb ewidencyjny 0016 Olesin, jednostka ewidencyjna
060603_2 Gorzkéw:

Dziatka nr 434,

-obreb ewidencyjny 0021 Wielobycz, jednostka
ewidencyjna 060603_2 Gorzkow:

Dziatka nr 373,

Il. Dziatki dzielone pod inwestycje:
- obreb ewidencyjny 0003 Bobrowe, jednostka ewidencyjna
060603_2 Gorzkéw:
1. dziatka nr 574 wg projektu podziatu na dziatki nr 574/1, 574/2,
2. dziatka nr 551/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 551/4,
551/5,
3. dziatka nr 546 wg projektu podziatu na dziatki nr 546/1, 546/2,
4. dziatka nr 545/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 545/4,
545/5,
5. dziatka nr 542 wg projektu podziatu na dziatki nr 542/1, 542/2,
6. dziatka nr 541 wg projektu podziatu na dziatki nr 541/1, 54112,
7. dziatka nr 537 wg projektu podziatu na dziatki nr 537/1, 537/2,
8. dziatka nr 536 wg projektu podziatu na dziatki nr 536/1, 536/2,
9. dziatka nr 533 wg projektu podziatu na dziatki nr 533/1, 533/2,
10. dziatka nr 532/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 532/3,
532/4,
11. dziatka nr 532/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 532/5,
532/6,
12. dziatka nr 527/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 527/3,
527/4,
13. dziatka nr 526 wg projektu podziatu na dziatki nr 526/1,
526/2,
14. dziatka nr 519 wg projektu podziatu na dziatki nr 519/1, 519/2,
15. dziatka nr 477 wg projektu podziatu na dziatki nr 477/1,
47712,
16. dziatka nr 476 wg projektu podziatu na dziatki nr 476/1,
47612,
17. dziatka nr 475 wg projektu podziatu na dziatki nr 4751, 475/2,
18. dziatka nr 474 wg projektu podziatu na dziatki nr 474/1, 474/2,
19. dziatka nr 473 wg projektu podziatu na dziatki nr 473/1,
47312,
20. dziatka nr 472 wg projektu podziatu na dziatki nr 472/1,
47212,
21. dziatka nr 468 wg projektu podziatu na dziatki nr 468/1,
468/2,
22. dziatka nr 467 wg projektu podziatu na dziatki nr 467/1,
4672,
28. dziatka nr 458/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 458/4,
4585,
24. dziatka nr 413 wg projektu podziatu na dziatki nr 4131, 413/2,
25. dziatka nr 412 wg projektu podziatu na dziatki nr 412/1, 41272,
26. dziatka nr 411 wg projektu podziatu na dziatki nr 411/1, 41172,
27. dziatka nr 410 wg projektu podziatu na dziatki nr 41011, 41072,
28. dziatka nr 409 wg projektu podziatu na dziatki nr 409/1,
40972,
29. dziatka nr 72/6 wg projektu podziatu na dziatki nr 72/9, 72/10,
30. dziatka nr 701/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 701/2,
701/3,
31. dziatka nr 73/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 73/2, 73/3,
32. dziatka nr 178 wg projektu podziatu na dziatki nr 178/1,
178/2,
33. dziatka nr 179 wg projektu podziatu na dziatki nr 179/1,
179/2,
34. dziatka nr 309/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 309/3,
309/4,
35. dziatka nr 309/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 309/5,
309/6,
36. dziatka nr 310 wg projektu podziatu na dziatki nr 310/1,
3102,
37. dziatka nr 315/3 wg projektu podziatu na dziatki nr 315/4,
315/5,
38. dziatka nr 322 wg projektu podziatu na dziatki nr 322/1,
32212,
39. dziatka nr 323 wg projektu podziatu na dziatki nr 323/1,
32312,
40. dziatka nr 327 wg projektu podziatu na dziatki nr 327/1,

32712,

41. dziatka nr 330/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 330/3,
330/4,
42. dziatka nr 330/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 330/5,
330/6,
43. dziatka nr 331 wg projektu podziatu na dziatki nr 331/1,
33172,
44. dziatka nr 337 wg projektu podziatu na dziatki nr 337/1,
33712,
45. dziatka nr 338 wg projektu podziatu na dziatki nr 338/1,
33812,
46. dziatka nr 339 wg projektu podziatu na dziatki nr 339/1,
3392,
47. dziatka nr 340 wg projektu podziatu na dziatki nr 340/1,
340/2,
48. dziatka nr 341 wg projektu podziatu na dziatki nr 341/1,
341/2,
49. dziatka nr 342 wg projektu podziatu na dziatki nr 342/1,
3422,
50. dziatka nr 343 wg projektu podziatu na dziatki nr 343/1,
34312,
51. dziatka nr 181/3 wg projektu podziatu na dziatki nr 181/4,
181/5,
52. dziatka nr 352/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 352/7,
352/8,
53. dziatka nr 408/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 408/3,
408/4,
- obreb ewidencyjny 0016 Olesin, jednostka ewidencyjna
060603_2 Gorzkow:
54. dziatka nr 389 wg projektu podziatu na dziatki nr 389/1,
38912,
55. dziatka nr 390 wg projektu podziatu na dziatki nr 390/1,
39012,
56. dziatka nr 391 wg projektu podziatu na dziatki nr 391/1,
39172,
57. dziatka nr 392 wg projektu podziatu na dziatki nr 392/1,
39212,
58. dziatka nr 393 wg projektu podziatu na dziatki nr 393/1,
39312,
59. dziatka nr 394 wg projektu podziatu na dziatki nr 394/1,
394/2,
60. dziatka nr 395 wg projektu podziatu na dziatki nr 395/1,
395/2,
-obreb ewidencyjny 0020 Wielkopole, jednostka
ewidencyjna 060603_2 Gorzkow:
61. dziatka nr 82 wg projektu podziatu na dziatki nr 82/1 82/2,
62. dziatka nr 83 wg projektu podziatu na dziatki nr 83/1, 83/2,
-obreb ewidencyjny 0021 Wielobycz, jednostka
ewidencyjna 060603_2 Gorzkow:
63. dziatka nr 375 wg projektu podziatu na dziatki nr 375/1,
37512,
64. dziatka nr 376 wg projektu podziatu na dziatki nr 376/1,
37612,
65. dziatka nr 377 wg projektu podziatu na dziatki nr 377/1,
37712,
66. dziatka nr 378 wg projektu podziatu na dziatki nr 378/1, 378/2
67. dziatka nr 379 wg projektu podziatu na dziatki nr 379/1,
379/2, 379/3,
68. dziatka nr 380 wg projektu podziatu na dziatki nr 380/1,
38012,
69. dziatka nr 381 wg projektu podziatu na dziatki nr 381/1,
381/2, 381/3,
70. dziatka nr 382/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 382/3,
382/4,
lll. Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych
korzystanie bedzie ograniczone:
- obreb ewidencyjny 0003 Bobrowe, jednostka ewidencyjna
060603_2 Gorzkéw:
Dziatka nr 86/1 (przebudowa innych drég publicznych).

Pogrubiong czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone pod
inwestycje - wg przedtozonych projektow podziatu.

Zakres inwestycji obejmuje: wycinke drzew, karczowanie pni,
roboty rozbiérkowe, roboty ziemne, wykonanie nawierzchni
jezdni, wykonanie poboczy, wprowadzenie statej organizacji
ruchu, wykonanie urzadzen bezpieczefstwa ruchu, roboty
wykoriczeniowe.

Jednocze$nie zawiadamia sie strony postepowania, ze
z dokumentacjg mozna zapoznac sie, a takze sktada¢ uwagi
i wnioski w przedmiotowej sprawie, w trakcie prowadzenia
ww. postepowania w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie, ul. Sobieskiego 3,
22-300 Krasnystaw, w godz. 8-15. Zgodnie z art. 49 Kodeksu
postepowania administracyjnego, doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie umieszcza sig w Biuletynie Informacii
Publicznej Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu
Gminy Gorzkéw oraz na tablicach ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Gorzkow.
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-
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lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodza sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
doéw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak

przerwac ten zaklety kr
>

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Przewlekly stresmozeuru-

h .. . : -
gicznejiostabiamechanizmy
obronne organizmu - uwazaja
badaczezUniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narasta nakolejnych eta-
pach leczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiac¢ procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotwordw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedlug pieciolet-
niego przezycia.

Z biologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dtugotrwate obciazenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktérym ukilady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostajg aktywne przez
tygodnie lub miesiace.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
plan6w zyciowych, ol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wiasnym ciatemn.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy faczace przewlekty
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze soba
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to diugotrwate

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziata, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigZe sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornos¢ i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatujg
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dlugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6r immunologiczny oraz prze-
suwaé réwnowage w strone
przewlektego, nisko nasilonego
stanu zapalnego. Jest to srodo-
wisko, wktorym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmoéw kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwiono$nych
i wystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

"y 3
Psychoterapia w onkologii nie jest wylgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywacé na markery stresu i zapalenia

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwigzane zZ oporno-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
w badaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikow Klinicznych.

Jednym zkluczowych wnio-
skow przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
niebiologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jej rokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przyjmuje postac przewlektej
niepewnoSci. Pacjenci zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwa ssie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wiaZe sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczyleczenie”, lecz ze
u czesci pacjentéw moze stano-

wi¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspotksztattujgcy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepuja
czeSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne mogg czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udziat mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominujg tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
wtym podwyzszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie og6l-
noustrojowe - czytamy w ko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadac sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
Ze interwencje psychologiczne
mogg zmniejszac leki depresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywac namarkery stresui za-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026
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palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢ interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rowna sie duzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
najednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bol, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresu iszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partnerow i opiekunéw, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
byc¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.
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(Grozna choroba
pluc, o ktorej
MOWi si¢
zamalo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
kiej choroby pluc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc niosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.

- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przykladu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.

Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.

Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.

W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktore dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.

POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.

Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykéw ptucnych.

W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:

® nawracajgca lub stata
dusznosé, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codziennych
Czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztusza-
nie wydzieliny.
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NAJLEPSZA PORA
NAPICIEKAWY

Czy piciekawy
naczczojestzdrowe?
Okazuje si¢, ze moment wypi-
ciakawy wplywanapoziom
stresu, produkcje hormonodw,
trawienie, jako$¢ snu, anawet
przyswajanie skladnikéw od-
zywczych. Wypiciekawy

poprzebudzeniuwydajesie
idealnym scenariuszem. Nie-
stety, nasz organizm widzi to
Codziejesiewciele,
gdy pijeszkawe
napusty zotadek?

@® Wzrost kortyzolu - tuz
poprzebudzeniu cialo natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawana czczo
moze dodatkowo ,,przepalic”
tenwzrost, powodujacrozdraz-
nienieiszybkie opadniecie sit
po6zniejw ciggu dnia.

@ Podraznienie blony sluzowej
zoladka - kawa stymuluje wy-
dzielanie kwasu solnego, co
uniektorych oséb powoduje
pieczenie, zgage, nudnoscilub
nasilenie objawow refluksu.

@ Skoki cukru we krwi - kofe-
inamoze zwigkszac insulino-
opormos¢ wmomencie wypi-
cia, cona czczo niektérym oso-
bom daje efekt naglego ,.tap-
niecia” energii.

® Wieksze uczucie niepokoju
lub ,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.
Dlakogo kawa

naczczo jest
ryzykowna?

Dla oso6b zrefluksem, wrazli-
wym zoladkiem, wahaniami
cukrulub tendencjadoleku
ikolatania serca. Kawe
naczczomoga pic osoby
oszybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych nakofeine, ktore
nie maja probleméw gastrycz-

nych.

Kiedy najlepiej pi¢
kawe?

Wiekszos¢ dietetykowigastro-
enterologow wskazuje,
zenajzdrowszym
momentem
nakawe jest wypi-
ciejejposniada-
niu, najlepiej
okoto 60-90 mi-
nut poprzebu-
dzeniu. Tozdecy-
dowanie korzyst-
niejszaopcjadla
wiekszosci os6b. Argu-
menty sa proste:

@ Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powoli
opada, akawa dziala harmonij-
niej.

@ Zoladek jest chroniony - po-
karm oslania Sluzowke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

@ Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchiania,
nie daje gwaltownych skokow
ispadkow.

@ Lepsze wchianianie skladni-
kow odzywczych - kawa ogra-
nicza absorpcje zelazainiekto-
rychmikroelementéw, wiec
wypicie jej popositku
zmniejszaten
efekt.

@ Mniejszy
niepokaj,
drzenierak
czy kolatanie
-jedzenie

amortyzuje

dzialanie kofe-
iny.

*" Towlasnie dlatego
tak wiele os6b po poran-

nej kawie po $niadaniu czuje

stabilne pobudzenie, bez

»Zjazdu” energii po godzinie.

Czysa ,najlepsze

godziny” nakawe?

Naukowcy podpowiadaja, ze
najlepszy czas nakawe t0 9:30-
11:30, kiedy poziom kortyzolu
naturalnie spada, a cialolepiej
reagujenakofeine. Unikaj picia

kawy tuz po przebudzeniu -
zpowodu naturalnego piku
kortyzolu, atakze po godzinie
15-16, poniewaz moze zabu-
rzyc¢ sen, zwlaszczau oséb
wrazliwych.

Jakakawa jest
najzdrowsza?

To, jaka kawe wybierzesz, ma
duzeznaczenie.

@ Kawa parzona w filtrze - naj-
zdrowsza pod wzgledem
wplywunauklad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

@ Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziala, ma
krétszy kontakt zzoladkiem.
@ Coldbrew - Iagodniejsze dla
zoladka, manizsza kwaso-
wos¢.

@ Kawazmlekiem - moze
zmniejszaé podraznienia zo-
ladka, jest dobra opcjadla osob
wrazliwych.

Lepiejunikac zatokaw 3wi,
przestodzonychlatte zsyro-

IS

pamiiduzych porcji kaw (np.
zprzelewu) napusty zoladek.

Czysadobreizte
dodatki do kawy?

Tak. Pie¢ najgorszych dodat-
kow do kawy to cukier, sto-
dzik, bita Smietana, syropy
smakowe i Smietanka

w proszku. Ta ostatnia to
»sama chemia” - najgorszy
dodatek do kawy. Natomiast
picie kawy z odpowiednimi
dodatkami, takimi jak imbir
czy kardamon, moze przy-
nieS¢ mnostwo korzyscina-
Szemu organizmowi.

@ Kawa zimbirem obniza po-
ziom cukru we krwi i dziala
przeciwzapalnie.

@ Kawa z kardamonem
wplywa na obnizenie po-
ziomu trojglicerydow.

@ Kawa z cynamonem cejloi-
skim zmniejsza stezenie glu-
kozy we krwi.

@ Kawa z gozdzikami to zro6-
dlo antyoksydantow.

Naturalny sposob na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamoznajesé w catosci,
aichzwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dla kosci i stawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wilaczyc je
dodiety?

Czy mozna je$é
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomoéc ich organizm do pro-
dukcji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
jejesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
zaodpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umieS¢ w swojej domowej
apteczceijedz dla zdrowia.
Skorupki jajek sktadaja sie
gtéwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie p6t
skorupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja

skorupki z jajek?

Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty

wyv

Wystarczy zaledwie pot skoru

pki jéjka, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowa'rﬁe

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujaca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.
Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawierajg rowniez nie-
wielkie iloSci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzem i selen. Wszystkie te
pierwiastki wptywajg na zdro-

wie koSci. Dzieki temu suple-
mentowanie, czyli uzupemia-
nie swojej diety o sproszko-
wane skorupki jajek znacznie
zmniejsza ryzyko osteoporozy.
Jest to choroba uktadu kost-
nego polegajgca na zmniejsza-
niu sie gestosci kosci, przez co
stajq sie one stabe i tamliwe.
Zwiazana jest ona z wiekiem,
ale tez z niedoborami wapnia,
ktére moga dotyczy¢ takze
mtodych oséb, a nawet dzieci.
Wynika to z nieprawidtowej
diety i nadmiaru Smieciowego
jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewniC zdrowe i mocne ko-
Sci oraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziatajg takze
antybakteryjnie i zmniejszaja
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu tagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartoSci odzyw-
czych, ale tez znajdujaca sie tuz
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pod nig btona, ktéra zwykle Sci-
Sle do niej przylega. Biata
btonkajest Zrodtem biatkaiko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-
luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te skladniki
wspomagajg sprawnosc i ru-
chomos$¢ stawow oraz bole
i inne objawy choréb reuma-
tycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestosc skory, odmtadzaja jg
iwygtadzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowac

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka
do potrawy, nie musisz sie jej
juz obawiac.

Jednak moze ona swojg
chrupkoscia zepsuc przyjem-
nos¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podraznic btone Sluzowa
jamy ustnejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjes¢
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj w wodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

@ Oddziel skorupki od wnetrza
jaja, umiesSc je w misce i zalej
wrzatkiem. Jajka mozesz tez
ugotowac i obrac ze skorupek.
® Odcedz skorupki z wody
i wyt6z na blache. Pozostaw
do wyschniecia na catg noc.

@ Na drugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni
naok. 10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w mtynku
do kawy lub mozdzierzu.
® Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.
Spozywaj po jednej tyzeczce
dziennie. Takailos¢ zawiera 800-
1000 mg wapnia, czyli pokrywa
dzienne zapotrzebowanie doro-
stego cztowieka na ten pierwia-
stek. Naturalny suplement mo-
zesz dodawac do zup, kanapek,
pizzy, satatek, sosow, miesa mie-
lonego, panierki do kotletow, so-
kow, koktajli, a nawet kawy.

CIEKAWE

Maseczka ze skorupek
Skorupki zawieraja nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen

i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniajag, napinaja i wy-
gtadzaja skore.

Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:

@ Oddziel zottko od biatka.
Zottko wykorzystaj do przy-
gotowania potrawy lub in-
nego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw nakilka
godzin do wyschniecia.

@ Nastepnie zmiel w mtynku
lub rozetrzyj w mozdzierzu
na drobny proszek.

® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymieszaj.
® Tak przygotowang ma-
seczke natéz na twarz, deli-
katnie masujac skore.

® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.
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Sny o elektrowni atomowej
u schylku Polski Ludowej

Mariusz Grabowski

40lat temu, 10 kwietnia1986
L., przyjeto tzw. prawo ..ato-
mowe". Mialo poméc w prze-
mianie PRL-u w parstwoko-
rzystajacezenergii jadrowej.
Program docelowo obejmo-
walwybudowanie kilku elek-
trownii elektrocieplowni.

Juz15lat wezeSniej - 12 sierpnia
1971 1. rzad PRL podjat decyzje
obudowie polskiej elektrowni
jadrowej. Komisja Planowania
przy Radzie Ministrow ustalita
lokalizacje pierwszej polskiej
elektrowni jadrowej we wsi
Kartoszyno koto Zarmowca.

Komunisci planuja
»Atomowe” plany Polski Lu-
dowej byly imponujace. Miaty
diametralnie zmienic obraz pol-
skiej energetyki. Koncepcja bu-
dowy elektrowni jadrowej w Pol-
sce pojawita sie juz wlatach 50.,
w momencie gdy Zwigzek Ra-
dziecki przystapit do programu
,»Atom dla pokoju”. Utworzono
wtedy Instytut Badan Jadro-
wych w Swierku koto Otwocka.
W 1958 1. uruchomiono tam
pierwszy w Polsce doswiad-
czalny reaktor jadrowy EWA,
ktory pracowatdo1995r.
Wybor miejsca na sitownie
atomowa w Zarnowcu takze nie
byt przypadkowy. Za budowa
wtymmiejscu przemawiaty dwa
fakty - gestoS¢ zaludnienia oraz
warunki geograficzne. Prawoato-
mowe z 1986 T., SciSlej ustawa
»Prawoatomowe w Polsce”, byto
zkolei pierwszym tej rangi aktem
w prawie polskim normujacym
dziatalnos¢ zwigzang z wykorzy-
staniem energii jgdrowej.
Program energetykijadrowej
docelowo obejmowat wybudo-
wanie kilku elektrownii elektro-
cieptowni jadrowych. Kolejng
poZarnowcu elektrownia miata
by¢ Elektrownia Jgdrowa Warta
potozona koto miejscowosci
Klempicz w Wielkopolsce.

Fakty vs. akty

Gdy uchwalano prawo ,,ato-
mowe”, budowa w Zarnowcu
trwata juz ponad trzy lata.
W 1982 r. wysiedlono czes¢
mieszkancow przydzielajacim,
wramach rekompensaty, ziemie
i domy w niedalekim Odargo-
wie. Na 70 hektarach przezna-
czonych pod elektrownie grun-
toéw ruszyty prace budowlane.
Budynkéw miato powstac tacz-
nie 189, w tym w 79 miata dzia-
ta¢ sama elektrownia.

Do 1986 1. ukonczono prace
nad wiekszoscig obiektow po-
mocniczych elektrowni, takich
jak hale magazynowe, kottownia
technologiczna, hydrofornia,

17 grudnia 990 r. rzad adeusza Mazowieckiego podijat chwa’teo postawinlu
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inwestycji ,.Elektrownia Jadrowa Zarnowiec w budowie” w stan likwidacji

oczyszczalnia Sciekow, sto-
t6wka, budynki socjalne, hotele
pracownicze. Wzniesiono row-
niez ,,0srodek Pomiaréw Ze-
wnetrznych”, czyli stacje meteo-
rologiczng z 205- metrowym
masztem, ktéra od razu zaczeta
dziatac jeszcze przed wybudo-
waniem elektrowni.
Harmonogram szwankowat,
jak tow socjalizmie. Minister gor-
nictwa i energetyki zzymat sie
na posiedzeniu rzadu: ,,Elek-
trownia jagdrowa w Zarnowcu
jest zaawansowana do tego stop-
nia, ze mySmy juz przejeli doku-
mentacje kompletng radziecka.
(...)buduje sie towedtuglicencji.
(...)Jedyny problem to decyzje”.

Z nowym generatorem

Serca elektrowni stanowic
miaty cztery bloki wyposazone
w: reaktory WWER- 440 omocy
elektrycznej 440 MW, zaprojek-
towane w ZSRR, a wyproduko-
wanew zaktadach Skodaw Cze-
chostowacji, turbozespoty typu
4K- 465 produkcji zaktadéw
Zamech w Elblagu oraz genera-
tory GTHW-600 produkowane
przez Dolmel z Wroclawia.

Reaktor WWER-440 byt ra-
dziecka odmiang uzywanego
wowczas na catym Swiecie reak-

tora typu PWR, w ktérym chto-
dziwem, moderatorem i reflek-
torem jest zwykta woda pod ci-
$nieniem, w przeciwienistwie
do moderowanych grafitem re-
aktorow RBMK, stosowanych
tylko na terenie ZSRR, w tym
takze w Czarnobylu.

W Zamowcu planowano uru-
chomienie modelu V-213 reak-
tora WWER nalezacego doreak-
torow tzw. Il generacji.

Rozdziaty i paragrafy

Siegnijmy do tekstu ustawy.
W rozdziale 1., punkcie 1. czy-
tamy: ,,Ustawa reguluje dziatal-
nos¢ zwigzang zwykorzystaniem
energii atomowej na potrzeby
spoteczno- gospodarcze kraju,
okresla obowigzki jednostek or-
ganizacyjnych prowadzacych te
dziatalnoS¢, organy wtasciwe
w tym zakresie i ich zadania, za-
sady odpowiedzialnosci cywilnej
za szkody jadrowe i odpowie-
dzialnos¢ za wykroczenia prze-
ciwko bezpieczenistwu jadro-
wemuiochronieradiologicznej”.

Nastepnie ustawodawca pre-
cyzyjnie ustalal: czym sg obiekty
jadrowe, materiaty jadrowe, zro-
dfa promieniowania jonizuja-
cego, odpady promieniotwor-
cze. Ponadto okreslat ,,transport

materiatéw jadrowych oraz zro-
detiodpad6éw promieniotwor-
czych”, organizowat ,,szkolenie
i ochrona zdrowia pracowni-
kéw” i ustanawiat odpowie-
dzialno$¢ cywilng za szkody ja-
drowe.

W rozdziale 9. szczegdtowo
omowiono role i zadania Pan-
stwowej Agencji Atomistyki. Za-
liczono do nich m.in. koordyna-
cjeikontrole dziatan w zakresie
bezpiecznego wykorzystywania
energii atomowej, badania i za-
stosowanie energii atomowej
w gospodarce narodowej, pro-
dukcje aparatury i urzadzen ja-
drowych oraz Zrédet promie-
niotworczych i obrotu nimi,
a takze ewidencje, kontrole
iochrone fizyczng materiatlow
jadrowych.

Triumfy prawne

Trzy lata przed ustawg ,,ato-
mowa”, 31grudnia1983r., Rada
Ministrow podjeta uchwate
o planowanym terminie odda-
nia do eksploatacji bloku nr 1
w grudniu 19901. inr 2 rok poz-
niej. W uchwale czuc byto nute
triumfalizmu, jak sie okazato
przedwczesnego.

Prace budowlane przy bu-
dynku gtéwnym rozpoczeto

w pazdzierniku 1984 .,a wmaju
1985 1. zakonczono etap prac
przygotowawczych. W 1985 1.
prezes Panstwowej Agencji Ato-
mistyki wydat zezwolenie nare-
alizacje pierwszego etapu elek-
trowni. Byto to zielone Swiatto
dla rozpoczecia whasciwych ro-
bot - wznoszenia budynkow
dwoch pierwszych blokéw ener-
getycznych z uzyciem tzw. blo-
kow przestrzennie zbrojonych,
dostarczanych z Gdyni.

To wtedy wmurowano uro-
czyscie akt erekcyjny, ktorego
pierwsze stowa brzmiaty dos¢
zabawnie: ,Naonczas, kiedy
w rzadzie PRL premierem byt
generat armii Wojciech Jaruzel-
ski - PZPR zarazem pierwszy se-
kretarz, Radzie Panstwa prze-
wodniczyt profesor Henryk Ja-
btoriski, a teke ministra energe-
tyki dzierzyt general dywizji
Czestaw Piotrowski - moca
umowy zawartej miedzy
oSciennymii przyjacielskimi so-
bie krajami PRLiZSRR elektrow-
nie jadrowa wznies¢ postano-
wiono”.

Zarnowiec i okolica

Mozna Smiac sie z upodoba-
nia towarzyszy do staropolsz-
czyzny, ale od strony technicz-
nej Zarnowiec byt inwestycja
na wskro$ nowoczesng. Budo-

> wanie w technologii blokow

przestrzennie zbrojonych przy-
pominato w pewnym stopniu
wznoszenie budowli z klockow
- puste, szeScienne bloki ukta-
danow wymagany sposdb,ana-
stepnie wypeiano jebetonem.
Co ciekawe, podobne techniki
budowy stosuje sie dziS w nie-
ktérych nowoczesnych sitow-
niach I generaciji.

»Na inwestycji skorzystac¢
miata tez okolica. Niemal 2,5
tys. mieszkan dla budowni-
czych i przyszlej zatogi elek-
trowni zaczeto budowac
w Wejherowie, GniewinieiRe-
dzie. W tych miejscowoSciach
miata tez powstac bogata infra-
struktura: ztobek, dwa przed-
szkola, trzy szkoty oraz hotele,
restauracje, dom kultury,
oczyszczalnie Sciekdw, gazo-
ciagi, drogi, poczta, sklepy” -
trafnie zauwazyt Andrzej Za-
wistowski w tekscie o Zar-
nowcu w ,,Gazecie Prawnej”
z kwietnia 2017 r. W kolejnych
latach podobne inwestycje
miaty by¢ prowadzone w Le-
borku. Nie wszystkie zamierze-
nia zrealizowano, ale czes¢ bu-
dynkow powstata i stuzy
do dzisiaj.

Strach i ,,Zarnobyl”

Jednak dalsze przygotowa-
nia do budowy atomu prze-
rwata katastrofa czarnobylska

726 kwietnia 1986 1. W jej wy-
niku gwaltownie wzrosta fala
protestow przeciwko budowie
elektrowni. W czasie ich trwa-
nia powstat nawet neologizm
»Zarnobyl” bedacy zlepkiem
dwéch nazw miejscowosci -
Zarnowca i owianego zla stawa
Czarnobyla.

Emocje po katastrofie byty
tak wielkie, Ze przeprowadzone
referendum w 1990 1. W woje-
wodztwie gdanskim potwier-
dzito konieczno$¢ zamkniecia
projektu (przy frekwencji wyno-
szacej 44,3 proc. opowiedzialo
siew 86,1 proc. przeciwkobudo-
wie elektrowni. Za byto jedynie
13,9 proc. poprawnie oddanych
gloséw). Ponadto stat sie on
rowniez celem dziatan Srodo-
wisk aktywistéw. Mowa tutaj
np. o Franciszkaiskim Ruchu
Ekologicznym czy Gdanskim
Forum Ekologicznym. Obie or-
ganizacje przeprowadzity dzie-
sigtki wyktadéw, manifestacji
natemat zagrozenia, jakie moze
wynikac z budowy elektrowni
atomowej w Polsce.

Po latach okreslenie nabrato
dodatkowego znaczenia. Ruina,
w jaka popadta budowa niedo-
szlej elektrowni, nasuwata
pewne skojarzenia zwymartym
miastem Prypec opustoszatym
po czarnobylskiej katastrofie.

Przerwanie budowy

Rok pézZniej, w 1987 r.,
po okresie pozornej stabiliza-
¢ji, w wyniku Zle przeprowa-
dzonych reform, gospodarka
PRL tkwita juz w gtebokim
kryzysie. Pojawity sie pro-
blemy z finansowaniem bu-
dowy elektrowni ,Zarno-
wiec”, co skutkowato wyha-
mowywaniem robét do tego
stopnia, ze pod koniec 1988 1.
zabezpieczano jedynie istnie-
jace konstrukcje, nie wznoszac
nowych. Kryzys gospodarczy
izwigzane z tym narastajace
niezadowolenie spoteczne
przyczynity sie do przeprowa-
dzenia w Polsce transformacji
ustrojowej i gospodarczej.

17 grudnia 1990 1. nowy, de-
mokratyczny rzad Tadeusza
Mazowieckiego podjatuchwate
o postawieniu inwestycji ,,Elek-
trownia Jadrowa Zarnowiec
w budowie” w stan likwidacji.
Rozpoczeto demontaz i ztomo-
wanie juz zakupionych urza-
dzen elektrowni.

Reaktory przeznaczone dla
Zarmowca trafity do Finlandii
ina Wegry. Sprzedano tez czeS¢
sprzetu zakupionego wczesniej
na potrzeby elektrowni.

W 1997 1. na terenie niedo-
sztej budowy uruchomiono
Specjalng Strefe Ekonomiczng
Hlarnowiec”.



@ Kuricr Lubelski Motor Lublin w siédmym meczu z kolei nie zaznal porazki, ale po remisie

Dia kibicow. I nie tyiko z Rakowem Czestochowa pozostal niedosyt... STR. 18

MAGAZYN -

o i e e d 0 itR

Liobyty punkt czy
stracone dwa?

FOT. WOJCIECH SZUBAR‘TOW

Koszykarki LOTTO Siatkarze Bogdanki Zmarl Jacek Magiera,
AZS UMCS Lublin jutro LUK Lublin zagraja, drugi trener

zaczna walke o zloto dzisiaj pierwszy piltkarskiej
mistrzostw Polski polfinal w Warszawie  reprezentacji Polski
STR. 18 STR. 21 STR. 22

SPORTOWY24.PL
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Trener zadowolony

1gry, niez wyniku

- Nie przegraliSmy siodmego
meczu z rzedu, chociaz tenre-
mis dla mnie osobiScie jest dzi-
siaj jak porazka. Tak sie wszy-
scy czujemy, ale jutro wsta-
jemy, robimy analize i budu-
jemy sie przed kolejnymi spo-
tkaniami - méwit trener Mate-
usz Stolarski, podczas pome-
czowej konferencji prasowej.

Na pytanie, czego zabrakto
Motorowi, zeby zgarngc pelng
pule, odpowiadat:

- Niczego. Jezeli tak be-
dziemy gra¢, bedziemy czotowg
druzyna w lidze. Bardzo dobry
mecz Motoru z bardzo dobrym
rywalem, ktéry pomimo meczu
w czwartek (Rakéw awansowat
w czwartek porzutach karnych,
w starciu z GKS-em Katowice,
do finatu STS Pucharu Polski -
przyp.red.), ma przeciezbardzo
jakosSciowych pitkarzy. Jezeli
Motor bedzie w stanie trzymac
taki poziom gry, no tobedziemy
tylko szli do przodu.

Szkoleniowiec nie miat tez
pretensji do Eabojki o sprokuro-
wanie karnego. - Atakuje pitke,
jest plecami. Nie wiemn, co miat-
bym wiecej od niego oczekiwaé
w tej sytuacji. Skacze do glowy,
czyscipole karne, bardzo dobra
interwencja - analizowatl Mate-
usz Stolarski.

® SPORTOWY24
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PKOBP Ekstraklasa Motor Lublin zwyciestwo mial na wyciagniccie reki, ale zremisowal

PODZIAL PUNKTOW NA ARENIE

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Wydawalo sie,
ze Motor wygra z Rakowem,
ale w doliczonym czasie gry
wyréwnujacego golazkar-
nego zdobyl Jonatan Brunes.

Motor Lublin 1(0)

Rakow Czestochowa 1(0)
Bramki: N'Diaye 67 - Brunes 90+2 (k)

Motor: Brkic - P. Stolarski (85 Wojcik), Ede - (78
Najemski), Matthys, Luberecki, kabojko -, Wol-
ski (78 Karasek), Rozdrigues, N'Diaye -, Ronal-
do (59 Van Hoeven), Czubak (78 Dadashov).
Trener: Mateusz Stolarski

Rakow: Zych - Mosor, Racovitan, Svarnas, llenic
(59 Pieriko), Struski (10 Repka), Bulat, Ameyaw
(46 Carlos), Diaby-Fadiga (59 Brusberg), Makuch
(74Rocha), Brunes. Trener: tukasz Tomczyk

Sedziowat: Bartosz Frankowski (Toruri)
Widzow: 14312

Poczatek nalezat do gospodarzy.
Pitkarze Motoru juz w 4. minu-
cie stworzyli sobie $wietng oka-
Zje na otworzenie wyniku. Po do-

srodkowaniu Jakuba Eabojki,
pitke glowa zgrywat Karol Czu-
bak, a z okolo czterech metrow
formalnosc¢ chciat dopelnic Bar-
tosz Wolski. W ostatnim mo-
mencie uprzedzit go jednak
Marko Bulat, ktéry wybit futbo-
léwke narzut rozny.

ilans: 9-12-7) nie przegrat siodmego meczu z rzedu

W pierwszej czeSci bramki
nie padly, ale jesli ktoS miat strze-
li¢, to blizej byt Motor. W kazdej
ztych akgji zamieszany byt Wol-
ski, jak w 25. minucie, po dwoj-
kowej akcji z Fabio Ronaldo.

Goscie zagrozili dwukrotnie
i w obydwu przypadkach

po wrzutach z autu Ariela Mo-
sora. Za pierwszym razem skik-
sowat Patryk Makuch, za dru-
gim strzat gtowa Bogdana Raco-
vitana obronit Ivan Brkic.

Po zmianie stron inicjatywe
wyraznie przejeli przyjezdni,
klarowanych sytuacji jednak

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

brakowato. W 66. minucie
gltowa zaskoczy¢ Brkicia probo-
wat rezerwowy Isak Brusberg,
ale golkiper Lublinian spokojnie
ztapat pitke. W odpowiedzi
z atakiem wyszli gospodarze
ijak sie okazato, akcja zaowoco-
wata golem. Z lewej strony do-
Srodkowat Bradly Van Hoeven,
ktory kilka minut wczesniej po-
jawil sie na placu gry, a do siatki
trafit N’Diaye - to jego 6sme tra-
fienie w sezonie.

Pierwsze w 81. minucie
mogt zanotowac Pawet Stolar-
ski, ktory kapitalnie ztozy? sie
do strzatu z linii szesnastego
metra. Swietng obrona popisat
sie jednak Oliwier Zych.
Za chwile, po drugiej stronie
boiska, swo6j zesp6t uratowat
natomiast Brki¢, przy probie
glowa Jonatana Brunesa.

Norwego dopiat jednak
swego juz w doliczonym czasie.
W powietrznej walce o pitke
tokciem trafit go Jakub Eabojko
ipo analizie VAR arbiter wska-
zal na jedenasty metr. A rzut
karny nabramke zamienit sam
poszkodowany, ustalajac wy-
nik spotkania. ©®

Jutrozaczna greozioto

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Zawodniczki
LOTTO AZS UMCS Lublin

w sobote poznaly rywalki

w finale ORLEN Basket Ligi
Kobiet. Beda nimi koszykar-
ki z Poznania. Pierwszy
meczjutro 018 w Lublinie.

Lublinianki swojg serie zakon-
czyly juz prawie tydziefi temu,
bo we wtorek. Wygraty wszyst-
kie trzy spotkania ze Slezg Wro-
ctaw, podczas gdy do wytonie-
nie lepszego z pary Enea AZS
Politechnika Poznan - KSSSE
Enea AJP Gorzéw Wielkopolski
potrzebnych byto az pie¢ kon-
frontacji. Finalnie nieoczkiwa-
nia awansowat Poznan.

AZS UMCS z;cz;'na j:utro w hali MOSIR im
Niedzieli walke o drugie w historii klubu mistrzostwo

Nieoczekiwanie, bo zesp6t
pochodzacego z Lublina tre-
nera Wojciecha Szawarskiego
runde zasadniczg zakonczyt
naczwartym miejscu, podczas
gdy rywal z Gorzowa Wikp. byt
pierwszy.

Tak jak lider byt faworytem
w po6fifinale, tak w finale bedzie
nim wicelider rundy zasadni-
czej, czyli ekipa lubelska.

Ale w tym sezonie w bezpo-
Sednich starciach Lublinianek
iPoznanianek jest remis 1:1.

Jutro i pojutrze w Lublinie
(godz. 18) dwa pierwsze mecze
toczacego sie do trzech zwy-
ciestw finatu.

AZS UMCS zagra w nim
trzeci raz w historii. W 2022
roku skonczyto sie porazka, ale
rok p6zniej zwyciestwem.©®

FOT. ARCHIWUM
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Komplet punktow Gornika w starciuzCh

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. W 28. kolejce
Betclic 1. Ligi, pitkarze Gor-
nika Eeczna wygrali w sobo-
te przed wlasna publiczno-
Scia z Chrobrym Glogow.

1(0)
0(0)

Gornik keczna

Chrobry Gtogow
Bramka: Deja 61

Gornik: Budzitek - Szabaciuk, Hotownia, Jaro-

szynski, Biedrzycki, Nowogoriski, Deja -, Ahme-
dov, Tkacz (71Janaszek, 90+2. Osipiuk), Orlik -,
Spacil (79 Paryzek). Trener: Jurij Szatatow

Chrobry: Amdt - Lis, Kozajda, Mazur, Mandrysz
(73 0zimek), Tupaj (79 Szabtowski), Ibe-Torti (73
Bonecki), Lewkot, Strozik -, Janczukowicz - (79
Zarowny), Bartlewicz. Trener: tukasz Becella

Sedziowat: Damian Krumplewski (Mragowo)

Gornicy nie byli faworytami
w rywalizacji z Chrobrym. Ze-
spot z Dolnego Slaska Swietnie
bowiem sobie radzi w trwaja-
cym sezonie i realnie liczy sie
w grze oawans do PKO BP Eks-
traklasy. kecznianie zamierzali
jednak zatrzymac rywalii zdo-
by¢ bezcenne punkty w grze
outrzymanie w Betclic1. Lidze.

Do przerwy w Lecznej
utrzymywat sie bezbramkowy
remis, choc obie druzyny miaty

Do konca sezonu zostato szes¢ kolejek. W najblizszej kecznianie zmierza sie

robrym
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na wyjezdzie w poniedziatek (20 kwietnia, godz. 18) z Miedzig Legnica

swoje okazje, by otworzyc wy-
nik spotkania. Pierwszy kwa-
drans byt wyréwnany, z poje-
dynczymi sytuacjami po obu
stronach, natomiast z biegiem
czasu delikatnie zaczeta zary-
sowywac sie przewaga gosci.
Mimo to, zadna z ekip nie zdo-
tata znaleZ¢ sposobu na sku-
teczne wykonczenie akcji.

Po zmianie stron spotkanie
nabrato tempa, a jako pierwsi
groznie zaatakowali gospoda-
rze. W 56. minucie po szybkim
przechwycie w Srodku pola
i strzale Kamila Nowogon-
skiego, bramkarz goSci Dawid

Arndt zdotat sparowaé pitke
narzut rozny. Pie¢ minut p6z-
niej Gornik dopiat jednak
swego. Po faulu przed polem
karnym, Adam Deja popisat sie
kapitalnym uderzeniem z rzutu
wolnego, dajac tecznianom
prowadzenie 1:0. 32-latek zano-
towatl swojego drugiego gola
w tym sezonie.

W 71. minucie podopieczni
trenera Jurija Szatatowa mogli
podwyzszy¢ wynik, lecz grozne
uderzenie Kamila Orlika ponad
poprzeczka przeniost Arndt.
Chwile p6zniej szkoleniowiec
gospodarzy zdecydowat sie

na pierwsza zmiane — boisko
opuscit Tkacz, a w jego miejsce
pojawit sie Fryderyk Janaszek.

Chrobry prébowat jeszcze
doprowadzi¢ do wyréwnania,
jednak mimo doliczonych przez
arbitra dziewieciu minut, rezul-
tat nie ulegtjuz zmianieitymsa-
mym zielono-czarni zainkaso-
wali finalnie komplet punktow.

Gornik (bilans: 4-11-13), po-
mimo sobotniego triumfu na-
dal jest w strefie spadkowej:
zajmuje szesnasta lokate z do-
robkiem 23 pkt. i traci szeS¢
oczek do bezpiecznego miejsca
w tabeli. ©®
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PKO Ekstraklasa 1 .icowa kolejke poprzedzila druzgocaca informacja

L egia nie zagrata z Gornikiem
okoicaistracitadwa punkty

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Totalny Scisk panuje w tabe-
1i PKO Ekstraklasy. Legia
Warszawa mogla odskoczy¢
od strefy spadkowej, ale po-
gubila sie w finalowej akcji
hitu z Gérnikiem. I zamiast 3
punktow ugrata tylko oczko.

Kolejke poprzedzita druzgocaca
informacja. W pigtkowy poranek
zmart nagle asystent selekcjo-
nera reprezentacji Polski Jacek
Magiera, zwigzany wczesniej
z Legia Warszawa, Rakowem
Czestochowa czy Slaskiem Wro-
claw. Miat 491lat. Wszyscy, ktdrzy
go znali podkreslaja: - To byt
wspaniaty, prawy cztowiek.

Wszystkie weekendowe me-
cze zostaty poprzedzone minutg
ciszy. Przejmujace obrazki zoba-
czyliSmy w stolicy na stadionie
przy Lazienkowskiej. Ultrasi Le-
gii, cho¢ mieli bardzo mato
czasu, zaprezentowali prze-
piekna sektoréwke z wizerun-
kiem zmartego. Odpalone race
podswietlity jegoinicjaty. - Nigdy
nie zapomnimy - skandowaty
trybuny. Pitkarze zagrali z czar-
nymi opaskami.

Mecz dhugonie chciat sieroz-
kreci¢. Dopiero w ostatnich mi-
nutach padty obie bramki. Legia
poanalizie VAR dostata karnego,
zamienionego na gola po moc-
nym uderzeniu Rafata Augusty-
niaka. Gdy jej kibice zaczeli juz
sprawdzac aktualng tabele i do-
strzegli w niej wirtualny awans
najedenaste miejsce, wtedy Gor-
nik w finatowej akcji doprowa-
dzit do wyréwnania. Fanow
uszczesliwit Pawel Bochniewicz,
a wiec stoper, ktéry po latach

wrocit z Holandii i dopiero do-
szedtdo formy po zerwaniu wie-
zadel. - Bedzie co opowiadac
wnukom - napisat dumny wme-
diach spotecznosciowych.

Gornik z powodu podziatu
punktow opuscit podium. W Za-
brzu po takim finiszu nikt sie spe-
cjalnie chyba tymnie przejmuije,
tym bardziej ze zespot wywal-
czytupragniony awans do finatu
Pucharu Polski. A ten jest prze-
ciez przepustka do trzeciej rundy
eliminacji Ligi Europy.

Planu awaryjnego nie majuz
Jagiellonia, ktéra w dalszym
cigguma za toproblemz wygry-
waniem. Tym razem ugrata
tylkoiaz remis z Korong w Kiel-
cach. Tylko -bouchodzi za gtow-
nego pretendenta do tytutu. [az
- gdyzwcale nie bytalepsza dru-
zyna. Poza tym upiekio sie jej

Kibice stotecznej Legii w przejmujacy sposéb pozegnali trenera Jacka Magiere

z nieodgwizdaniem jedenastki,
kiedy Stawomir Abramowicz
wskoczytna Wiktora Dtugosza.
Powiew optymizmu nastgpit
w Widzewie. Zespot pod wodza
Aleksandra Vukovicia wydhuzyt
serie bez porazki - do pieciu me-
czbw. Mato tego, po serii remi-
sow w koncu siegnat po komplet
punktéw. Po meczarniach
skromnie pokonat u siebie Bruk-
Bet Termalike Nieciecza, wciska-
jacjedyna bramke tuz przed do-
liczonym czasem. Gratjuz wow-
czas o jednego zawodnika wie-
cej - po czerwonej kartce dla Ar-
kadiusza Kasperkiewicza.
Eodzianie pozostaja w grze
o byt, natomiast druzyna Stoni-
kéw powoli musi oswajac sie
z perspektywa rychtego (po se-
zonie) powrotu na zaplecze.
Stratajuzjest gigantyczna.

Duze rzeczy robi za to Zagte-
bie Lubin, ktére potrzech zrzedu
porazkach wrécitodo zwycieza-
nia. Wynik z Radomiakiem zo-
stal ustalony w 4. minucie.
Wtedy btysnat Marcel Reguta,
ktérego ciezkobedzie zatrzymac
w zespole, skorosg chetninawy-
danie oczekiwanej kwoty rzedu
5-6min euro. Mtodziezowegore-
prezentanta zegnaty oklaski.

Na wiasnych zasadach mecz
rozegrata Wista Plock. Udato jej
sie zatrzymac najlepsza ofen-
syweligi, czyli Lechie Gdansk (55
zdobytych bramek w sezonie).
Nafciarze przeprowadzili tez ak-
cje dajaca zwyciestwo. Jeszcze
przed przerwa blysnat pozy-
skany w zimowym okienku Ky-
riakos Savvidis, przedzierajacy
sie w gaszczu rywali w polu kar-
nym.©®

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI
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28.KOLEJKA EKSTRAKLASY

WISEAPLOCK-LECHIA GDANSK 1:0
Bramka: Savvidis 30

KORONAKIELCE - JAGIELLONIA
BIALYSTOK1:1
Bramki: Remacle 22 -Pululu29-karny

ZAGLEBIELUBIN -RADOMIAKRADOM
10
Bramka:Reguta4

WIDZEW £0DZ-BRUK-BET NIECIECZA
1.0
Bramka: Bergier 89

LEGIA WARSZAWA - GORNIK ZABRZE
11

Bramki: Augustyniak 82-karny - Bochniewicz
90+6

CRACOVIA-ARKAGDYNIA2:2
Bramki: Charpentier 24, Perkovic 53 - Kubiak
29, Gutkovskis 47

MOTORLUBLIN-RAKOW CZESTOCHO-
WA11

Bramki: Ndiaye 68 - Brunes 90+1
1. Lech Poznan 21 45 46-37
2. KGHM Zagtebie Lubin 28 44 433
3. Jagiellonia Biatystok 28 43 4435
4. Gornik Zabrze 28 43 40-33
5. Wista Ptock 28 8 29-26
6. Rakéw Czestochowa 28 40 3135
7. GKS Katowice 21 39 36-35
8. Motor Lublin 28 39 3140
9. Lechia Gdarisk 28 37 55-51
10. Korona Kielce 28 31 36-34
1. Cracovia Krakow 28 37 3333
12. Piast Gliwice 21 35 34-36
13. Legia Warszawa 28 34 3332
14. RadomiakRadom 28 34 43-42
15. Arka Gdynia 28 34 30-47
16. Pogon Szczecin 21 34 36-42
17. Widzew kodz 28 3 3335
18. Bruk-Bet Termalica 28 25 33-51

29. kolejka:

17 kwietnia (pigtek)

GKS Katowice - Motor Lublin (godz.18.00), Le-
giaWarszawa - Zagtebie Lubin (godz. 20.30)
18 kwietnia (sobota)

Radomiak Radom - Widzew £6dz (godz. 14.45),
Gorik Zabrze - Korona Kielce (godz.1730),
Pogori Szczecin - Lech Poznari (godz. 2015)

19 kwietnia (niedziela)

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Wista Ptock
(godz.1215), Rakéw Czestochowa - Cracovia
Krakow (godz. 14.45), Arka Gdynia - Jagiellonia
Biatystok (godz.1730)

20 kwietnia (poniedziatek)

Lechia Gdarisk - Piast Gliwice (godz.19.00)
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Bergier Reguta

Savvidis . Radwanski

/ \

Nowak \\.,// Davidovi¢

Augustyniak

Nalepa

Wisniewski

Bochniewicz

Chovan

NAJLEPSISTRZELCY

15 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
12 goli

Jonatan Braut Brunes (Ra-
kéw Czestochowa)

Mgoli

Sebastian Bergier (Widzew
£6dz), Jesus Imaz (Jagiello-
nia Biatystok)

10 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Sebastian Bergier (Widzew)
Dwunasty gol w sezonie. Dzie-
ki niemu zespét drzacy

o utrzymanie dopisat nie je-
den, ale trzy punkty. Tuz

przed doliczonym czasem gry
znalazt sposob na bramkarza
ostatniej Bruk-Bet Termaliki
Nieciecza. Kto by sie w todzi
spodziewat latem, ze zawod-
nik $ciggniety za darmo be-
dzie najskuteczniejszy

na tym etapie?

e 1o~

Trener Jagiellonii na zwyciestwo w Kielcach bedzie musiat jeszcze poczekac

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Adrian Siemie-
niec, trener Jagiellonii Bialy-
stok nie ma szczeScia dome-
cz6w zKorona w Kielcach.
Na pierwsze zwyciestwo

w Swietokrzyskiem musi
jeszcze poczekac.

Dla Siemienca, ktéry niedawno
przedtuzyt kontrakt z Jagiello-
nig, byla to czwarta wizyta
w Kielcach w roli trenera Ja-
giellonii i po raz kolejny nie

udato mu sie wywiezé kom-
pletu punktéw. W pigtek jego
»Jaga” zremisowata w Kielcach
1:1. Bilans jego wystepow
na tym terenie to teraz dwa re-
misy i dwie porazki.

- Bede musiat poczekac
nazwyciestwo w Kielcach. Bar-
dzoliczytem nato, ze tobedzie
dzisiaj, ale nie zrobiliSmy tego -
powiedzial na pomeczowej
konferencji prasowej.

Z postawy swoich pod-
opiecznych zadowolony byt
szkoleniowiec gospodarzy Ja-
cek Zieliniski, cho¢ nie kryt, ze

czuje niedosyt, wskazujac
na przewage statystyczna swo-
jego zespotu, ktéry oddat az 21
strzatow.

- Uwazam, ze zagraliSmy
dobry mecz. Mysle, ze jeden
zlepszych na wiosne, jesli nie
najlepszy. ByliSmy dzisiaj
mimo wszystko strong domi-
nujacy - ocenit spotkanie tre-
ner Korony.

Mecz w Kielcach toczyt sie
w atmosferze zatoby po zmar-
tym w piatek Jacku Magierze.
Obaj szkoleniowcy swoje wy-
powiedzi rozpoczeli wiasnie

od zmartego bylego trenera
m.in. Legii Warszawa i Slaska
Wroctaw, oddajac mu hotd. Ad-
rian Siemieniec przyznat, ze
Magiera byt mu szczeg6lnie bli-
ski.

- Zadne stowa nie oddadza
tego, jak my wszyscy sie czu-
jemy. Zegnaj Jacku i spoczywaj
w pokoju - powiedziat trener
Jagiellonii.

- StraciliSmy porzadnego,
dobrego cztowieka i dobrego
trenera. Przykre - mowit wyraz-
nie poruszony szkoleniowiec
gospodarzy Jacek Zielinski.

0Od oswiadczenia swojg kon-
ferencjerozpoczat takze trener
Lechii Gdansk John Carver
po meczu w Plocku z Wista,
przegranym przez jego zespot
0:1.

- Zanim zaczne podsumo-
wywac spotkanie, chciatbym
powiedzie¢, wimieniu spotecz-
nosci Lechii Gdansk, ze jeste-
Smy pograzeni w smutku, ze
odszedt znakomity trener Jacek
Magiera. Wierze, Ze dzieli nas
tylko czas, a nie odlegtosc, ze
sie spotkamy. Egczymy sie z ro-
dzing w smutku - powiedziat.

Trener Wisty Mariusz Mi-
siura nie kryt zadowolenia
z faktu, ze jego zespot na tym
etapie rozgrywek ma juz 42
punkty.

- Gratuluje mojej druzynie
dyscypliny i realizacji planu
sztabu szkoleniowego. Przygo-
towanie do meczu byto fanta-
styczne. Ten wynik, ktory dzis
zrobiliSmy, jest kluczem dla
nas, ze po zdobyciu 40 pkt ten
sezon sie nie zakonczy, ale zeby
sie dopiero rozpoczat - podsu-
mowal mecz Misiura.
©®

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI
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Siatkarze Avii

zakoiiczylisezon

Siatkarze PZL Leonardo Avii
Swidnik przegrali we wiasnej
hali z CUK Aniotami Torun 1:3,
w drugim ¢wieréfinatowym
meczu fazy play off PLS 1. Ligi.
Torunianie w rywalizacji
do dwbch zwyciestw zwycie-
zyli 2-0 i tym samym awanso-
wali do potfinatu rozgrywek.
Z kolei dla z6tto-niebieskich,
sobotnia porazka oznacza ko-
niec sezonu 2025/26.

- SpodziewaliSmy sie wy-
réwnanego boju i taki tez byt.
Pomeczuwyjazdowym, tymra-
zem zagraliSmy zdecydowanie
lepsza siatkdwke, postawiliSmy
sie Aniotomn, ale nie wystarczyto
topokonania rywali - podkreSlat
trener Jakub Guz, w rozmowie
zmediami klubowymi.

Pétfinalistami PLS 1. Ligi
kampanii 2025/26, oprocz CUK
Aniotéw, zostaty druzyny BBTS
Bielsko-Biata, GKS Katowice
iKKS Mickiewicza Kluczbork.

PZLLeonardo Avia Swidnik - CUK Anioty
Torun1:3(23:25,25:22, 24:26, 22:25)

Avia: Rawiak 10, Machowicz 12, Pigtowski 3, Ry-
kata 16, Sokofowski20, Oziabto 4, Kus (libero)
oraz Borkowski. Trener: Jakub Guz

Anioty: Krysiak 15, Jankowski 6, Surgut 9, Pa-
olinetti 29, Podlesny 4, Urbariczyk 1, Podbora-
czynski (libero) oraz Brzéstowicz 5, Skadorwa,
Tynecki (libero). Trener: Marcin Krys

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.04.2026

ORLEN Superliga Pulawianie przegrali w Legionowie na zakonczenie rundy zasadniczej

OUTRZYMANIE LATWO NIE BEDZIE

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Szczypiomi-
$ci KS LOTTO Pulawy prze-
gralinawyjezdzie zdruzyna
Zepter KPR Legionowo
24:41, w meczu 26. serii
ORLEN Superligi.

Zapter KPR Legionowo 41 (21)

KSLOTTO-Putawy 24 (14)

Zepter KPR: Tsintsadze, Liljestrand - Kosmala
7, Wiaderny7, Chabior 5, Matuszak 5, Maj 4,
Jelen4, Laskowski 3, Stupski3, Brinovec2, Ja-
gielskiT, Ciok, Stawicki, Petrychenko, Lewan-
dowski. Kary: 8 min. Trener: Tomasz Strzabata

KSLOTTO: Petkovski, Ciupa- Jaworski7, Anto-
lak5, Racotea4, Artemenko 3, Adamczewski3,
Cacak1, tyzwa1, Wisiriski, Kowalik, Bereziriski,

Savytskyi. Kary: 14 min. Trener: Piotr Dropek

Sedziowali: Michat OrzechiRobert Orzech
(Brodnica)

Zespot z Putaw w premierowej
odstonie miat nizsza skutecz-
nosc¢ rzutdw z gry - 58 procent
(14/24), podczas gdy Zepter KPR
osiggnat 70 procent (21/30). Co

Bartosz Zmarzlik (15+1) byt najlepiej punktujagcym zawodnikiem sobotnich zawodow

ciekawe lepiej prezentowali sie
putawscy bramkarze, ktorzy in-
terweniowali ze skutecznoscia
44 procent (8/29). Z kolei golki-
perzy z Legionowa zanotowali
tyko 22 procent udanych obron
(4/18), ale to gospodarze prowa-
dzili 21:14.

- Przeciwnicy od poczatku
postawili bardzo trudne wa-
runki i nie daliSmy rady posta-
wic sie w taki sposob, jaki chcie-
liSmy. Teraz w walce o utrzy-
manie zrobimy na pewno
wszystko, by  pozostac
w ORLEN Superlidze - mowit

w rozmowie dla Superligi
Ignacy Jaworski, obrotowy KS
LOTTO.

Po zmianie stron Legiono-
wianie szybko powiekszyli
przewage (24:14). Na pierwsze
trafienie goSci w drugiej poto-
wie trzeba byto czekac nato-

Fdl ORLEN SU.IsERLIGA/RAFAl: BOGUCKI

miast do 36. minuty - jego au-
torem byt Ignacy Jaworski.

Na kwadrans przed kon-
cowa syreng Pulawianie prze-
grywali jeszcze ,,tylko” 21:29,
ale koncowka spotkania nale-
zata juz zdecydowanie do go-
spodarzy. Legionowianie zdo-
minowali ostatnie pietnascie
minut, wygrywajac ten frag-
ment az 12:3, przypieczetowu-
jac efektowne zwyciestwo
nad ,,niebiesko-biato-czerwon

Statuetke MVP meczu otrzy-
mat Mateusz Kosmala.

KS LOTTO z bilansem 4
zwyciestw i 20 porazek (10
pkt.), zakonczyto faze zasadni-
cz3 ORLEN Superligi na przed-
ostatnim - dwunastym miejscu
w ligowej tabeli. Putawski team
o dwa oczka wyprzedza MKS
Zagtebie Lubin, natomiast
dojedenastego Piotrkowianina
Piotrkéw Trybunalski, beda-
Cym na miejscu uprawniaja-
cymdo gry wbarazach o utrzy-
manie, traci trzy punkty. Dru-
zyne trenera Piotra Dropka,
czekajg teraz cztery mecze
w grupie spadkowej. ©®

Trzecioligowe derhySmdmka tla Avi. Znito mehlescy coraz bliiejawansudo 2. ligi

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PitKANOZNA. Derby bezsensa-
cji. Lider tabeli- Aviapokonala
nawyjezdziebedaca wstrefie
spadkowej Swidniczanke 4:1.

Goscie sobotniej potyczki majg
bilans 18-5-3, a dzieki remisom
w 26. serii gier zajmujacego
drugie miejsce KSZO 1929
Ostrowiec Swietokrzyskiitrze-
ciej Chelmianki Chetm, po-
wiekszyli przewage nad rywa-
lami odpowiednio do czterech
isiedmiu punktow.

- Bardzo wazne zwyciestwo.
Ogromnie sie cieszymy, bo
chcieliSmy zmazac plame z po-
przedniej rundy. To zwycie-
stwo dedykujemy naszym kibi-
com. Cieszymy sie, ze tak licz-
nie sie stawili, byli z nami. Po-
mimo tych  probleméw
w pierwszej potowie pokazali-
Smy, Ze jesteSmy lepszym ze-
spotem - méwi Damian Zbo-
zien, obronca Avii, cytowany
przez klubowy portal.

- JesteSmy bardzo niezado-
woleni i rozgoryczeni konco-
wym rezultatem, ktory nie od-
zwierciedla przebiegu tego spo-
tkania. Poczatek meczu byt bar-
dzo niemrawy z naszej strony,
co poskutkowato stratg bramki
W niegroznej sytuacji z wrzutu
z autu, na ktéra byliSmy przy-

AV|a jest1. - 59 pkt Chelmlanka 3.(52 pkt ), PodIaS|e 11 (37 pkt.), Stal

16. (19 pkt.),

Swidniczanka - 17 (16 pkt.). Do konca sezonu Betclic 3. Ligi zostato osiem kolejek

gotowani - wyjawia Eukasz
Jankowski, coach Swidni-
czanki. - Po straconej bramce
zaczeliSmy gra¢ zdecydowanie
lepiej. Uwazam, ze osiagneli-
Smy przewage nad przeciwni-
kiem i nie widac byto réznicy
miedzy zespotami, jaka dzieli je
w tabeli. StworzyliSmy sytuacje
zakonczone strzatami i jeden
znich znalazt droge dobramki,
dajac nam wyréwnanie. Byli-
Smy zdeterminowani i konse-

kwentni w naszych poczyna-
niach iirywal oprocz statych
fragmentéw w ogdle nam nie
zagrazat do konca pierwszej
potowy, bo dobrze realizowali-
$my zalozenia przedmeczowe,
z czego wynikajg dwie zmiany
w szeregach przeciwnika - do-
daje.

Meczrozpoczatsie ,,zgodnie
z planem”. Juz w 8. minucie
derbow  Zbozien wrzucit
mocno futbolowke z autu

w pole karne, a tam celng
gtowka popisat sie Szymon Ka-
minski.

Jednak po kilku minutach
znéw byt remis. Adam Nowak,
byty gracz Avii oddat strzat zza
szesnastki, a pitka po rykosze-
cie zaskoczyla Mateusza
Biatka.

Nastepnie =~ dominowali
przyjezdni, a wynik mogli
zmienic chociazby Kamil Roz-
mus i dwukrotnie Zbozien, ale
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ostatecznie na poétmetku zma-
gan byl remis.

Po zmianie stron domino-
wat lider, chociaz dlugo wyda-
watlo sie, Ze bramka ,,Swidni”
w tej czesci gry bedzie zaczaro-
wana.

- Mo6wiliSmy o konsekwen-
cjiiotym, ze przeciwnik szyb-
ciej bedzie tracit sity. Mamy bar-
dzo mocng tawke rezerwo-
wych, wiec wiedzieliSmy, ze
jeszcze mozemy podkrecic
tempo. I tak byto. Z kazda mi-
nuta rosliSmy w site i tapaliSmy
coraz wiecej luzu - dodawat tre-
ner Avii, Wojciech Szacon.

- Pierwsze 20 minut drugiej
potowy byto wyréwnane, ale
po tym czasie zauwazalna za-
czeta by¢ r6znica miedzy ze-

. spotami, poniewaz zaczeliSmy

opadac z sit. Przeciwnik zrobit
zmiany, ktore podniosty jakosc.
Bramke na 1:2 straciliSmy
po kolejnym staltym fragmen-
cie gry z rzutu roznego
i nad tym najbardziej ubole-
wamy, ze zbyt latwo daliSmy
sobie strzeli¢ te dwa gole - oce-
nia Jankowski, trener Swidni-
czanki. ©®

Swidniczanka - AviaSwidnik 1:4 (1:1)
Bramki: Nowak 16 - Kamiriski 8, 68, Remeniuk
70,Pigiel 83

Swidniczanka: Sliwka - Szatata, Szymala, My-
kytyn ", Sienicki, Figiel (31 Dubiel), Tymosiak,
Woder (66 Konojacki), Nowak (81Luczuk), Po-

leszak ", Biatek (81 Kutyta). Trener: tukasz Jan-
kowski

Avia: Biatka - Zbozien, Orzechowski, Rozmus,
Pigiel ", Uliczny, Kamiriski (68 Jodtowski), Kali-
nowski (46 Assuncao), Remeniuk (88 Wojt-
kowski), Zuber (46 Niepsuj), 3cki (88 Pisarek).
Trener: Wojciech Szacor

INNEWYNIKIDRUZYN ZREGIONU (zapor-
talem 90minut.pl)

Chetmianka
-Pogoii-SokdtLubaczéw1:1(0:0)
Bramki: Tomczyk 80 - Zbroiriski 66
Chetmianka: Wilk - M. Cichocki, Koncewicz-
Iytka, Krawczun -, Kobiatka ", Adamski (61
Maszkowski), P. Cichocki, Banaszewski, My-
dlarz - (72 Tomczyk), Okoniewski (72 Abate),
Wojdakowski (61Kuzdra ). Trener Ireneusz
Pietrzykowski

Podlasie Biata Podlaska

-Siarka Tarnobrzeg 2:2(0:0)

Bramki: Wnuk 90, J. Mroz 90+7 - P. Mrdz 61,
Wyparto 66

Podlasie: Jez - Mikofajewski (46 Nojszew-
ski), Konaszewski, Dmitruk, Maluga , Orze-
chowski (79 Sacharuk), Andrzejuk, J. Mrdz, Ko-
pytow (67 Jakobczyk), Urbariski (46 Twarow-
ski), Grochowski (67 Wnuk ). Trener: Maciej
Oleksiuk

SokotKolbuszowa Dolna

- Stal Krasnik 1:0 (1:0)

Bramka: Zych18

Stal: Topor - Czerech, Bystrek (63 Kwaczre-
liszwili), Tonin (63 Izdebski), Krol, Felix -, Babor
(22 Prokop, 71 Martinez ), Duarte, Marcinkow-
ski, Zawistowski (71 Mordasiewicz), Buhaj. Tre-
ner Daniel Purzycki
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ORLENBasketliga PGLE Start Lublin dzielnic walczylw delegacii z Energa Treflem Sopot

PO DOGRYWCELEPSI BYLIRYWALE

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Start prowa-
dzil z Treflem po pierwszej,
drugiej i trzeciej kwarcie.
Ale przegral, poraz osiem-
nasty w sezonie ligowym
(bilans: 8-18).

103
97

Energa Trefl Sopot

PGE Start Lublin
Kwarty: (12:26, 26:21,19:19,2718) ¢: 193

Trefl: Scruggs 23, Witliriski 20, Suurorg 17, Kaci-
nas 14, Addae-Wusu 11, Goins 8, Sherfield 6, Za-
pata4, Nowicki. Trener: Mikko Larkas

Start: Wright 25, O'Reilly 24, Ford 16, Krasuski 14,
Griffin10, Frankamp 6, Ramey 2, Kepka, Ture-
wicz, Mazek. Trener: Wojciech Kamiriski

Sedziowali: Michat Proc, Michat Kuzia, Bogna
Podkowiriska

Faworytem sobotniej potyczki
byt zesp6t z Sopotu, ktory pla-
sowat sie na trzecim miejscu
w tabeli krajowej elity. Lublinia-
nie byli dopiero na 14. lokacie,
a na domiar zlego musieli

SUTUK

Do konca sezonu zasadniczego cztery kolejki. Start (14. miejsce) nie zagraw pIay-offach

po raz kolejny gra¢ w ostabio-
nym sktadzie. Kontuzjowani
byli Roman Szymanski, JP To-
koto IL, Filip Put, a teraz dota-
czyt do nich rozgrywajacy, Bar-
ttomiej Pelczar. GoScie wysta-
pili w zaledwie siedmioosobo-
wym sktadzie. - Starali sie nas

zmeczy¢itoim sie udato - mé6-
wit o grze rywali z Sopotu tre-
ner Kaminski.

Poczatek meczu nalezat
do miejscowych. Prowadzili
oni 9:6, by nastepnie... stangc¢
w miejscu. Start zaliczyt serie
20:0. Przyjezdni trafiali do ko-

sza z wysoka skutecznoscia,
umiejetnie dzielili sie pitka
iwykorzystywali btedy rywali
i po pierwszych 10. minutach
wygrywali 26:12.

W trakcie drugiej odstony
gospodarze zniwelowali czeS¢
strat, ale mimo to podopieczni

FOT. PGE START LUBLIN

Wojciecha Kaminskiego mieli
zaliczke do przerwy, gdyz byto
47:38 dlanich.

Po zmianie stron na parkie-
cie toczyt sie zaciety i wyréw-
nany boj. W trzeciej partii padt
remis, przez co lubelski zesp6t
przystepowat do czwartej
z ¢wiartek, wygrywajac 66:57.
W ciggu ostatnich 10 minut ry-
wale odrobili straty i doprowa-
dzili do dogrywki, w ktorej
ostatecznie przechylili szale
zwyciestwa na swojg strone.
Widaébyto zmeczenie w ekipie
gosci, ktorej i tak naleza sie
brawa za walke z jednym z he-
gemonow.

W lubelskiej druzynie wy-
roznito sie kilku graczy, m.in.
Jordan Wright: Amerykanin
zdobyt 25 punktow. Wtérowat
mu jego rodak Liam O’Reilly,
autor 24 oczek. A double-do-
uble zaliczyt Quincy Ford (16
punktéw, 11 zbidrek).

Nastepne spotkanie czeka
»Startowcow” w sobote (18
kwietnia, godz. 17.30). Wowczas
wicemistrzowie Polski z Lublina
zagraja na wyjezdzie z Gorni-
kiem Zamek Ksigz Watbrzych.
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Przeszedt do historii,

choc nie awansowal

15-letni Lublinianin Michat Szu-
barczyk wygrat dwa mecze eli-
minacji do snnokerowych mi-
strzostw Swiata. W trzecim, de-
cydujacym o awansie do tur-
nieju gléwnego, lepszy od niego
okazat sie duzo bardziej do-
Swiadczony Iraniczyk Hossein
Vafaei (10:2).

- Pozytywne zakonczenie
sezonu, w ktorym osiggnatem
wiecej niz  planowatem.
Do Crucible wejde, gdy bede
gotowy. Tymczasem zdobytem
cenne doSwiadczenie, ktére
przyda sie w nadchodzacym
sezonie - czytamy na face-
book’owym profilu 15-latka.

Mimo braku awansu i tak
po raz kolejny zapisat sie w hi-
storii swojej dyscypliny, jako
najmtodszy zawodnik w dzie-
jach, ktéry odni6st zwyciestwo
w eliminacjach.

- Dziekuje za wsparcie
wszystkim, ktérzy ze mng pra-
cowali i pomagali, za obecnos¢
natrybunach, przed TV, w tele-
fonach, wInternecie(...). Teraz
majiegzaminy. Do zobaczenia
w czerwcu!

Michat od roku wystepuje
w World Snooker Tour - najbar-
dziej prestizowym cyklu Swiata
snookera. Uchodzi tez za jeden
z najwiekszych talentow.

Pobiegta Wiosenna Dycha

know
redakcja@kurierlubelski.pl

BIEGI. Start i meta wczoraj-
szego biegu ,Wiosenna Dy-
cha” zlokalizowane byly
naPlacu po Farze w Lubli-
nie.

Trasa niedzielnego biegu uli-
cami Lublina prowadzita dro-
gami asfaltowymi oraz Sciez-
kami rowerowymi, ale swoj
poczatek miata w scenerii Sta-
rego Miasta. Miasteczko Bie-
gowe organizatorzy zlokalizo-
wali na Placu po Farze. To
stamtad bieg na dystansie 10-
kilometréw rozpoczeli uczest-
nicy.

Na mecie zameldowato sie
818 uczestnikow. Bieg wygrat

Wyscig wygrat Krystian Kuna z Lublina (numer 110, carna

Krystian Kuna z Lublina z cza-
sem 33:25. Drugi byt Michat
Biatly (Krasnik) - 34:16, a trzeci
Piotr Choro$ (Niemce) - 34:26.
Najszybsza kobietg zostata
Dominika Eukasiewicz

z Ostrowca Swietokrzyskiego,
ktora 10 km pokonata w czasie
35:30. ©®

koszulka), ktory trase pokonat w 33 minuty i 25 sekund
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Mistrzowie Polskiz Lublina zaczynajqwalkt;ofmal

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Pierwsze spo-
tkanie péifinalowe pomie-
dzy Bogdanka LUK Lublin
aPGE Projektem Warszawa
odbedzie sie dzis o godz. 20
w stolicy. Rewanz w sobote
w ,Kozim Grodzie".

Podopieczni trenera Ste-
phane’a Antigi awansowali
do potfinatu po dwoch zwycie-
stwach 3:0 z PGE GiEK Skrg Bet-
chatéw. Zbardzo dobrej strony
pokazali sie w tych meczach
atakujacy - Mateusz Malinow-
ski, kanadyjski srodkowy - Fy-
nnian McCarthy i rozgrywajacy
- Marcin Komenda. Caly tercet
znalazl sie w druzynie cwiercfi-
natéw PlusLigi.

Malinowski w konfronta-
cjach z Betchatowianami byt
jednym zlideréw mistrzow Pol-
ski. W pierwszym meczu zagrat
na 67-procentowej skuteczno-
$cii60-procentowej efektyw-
nosci w ataku. W rewanzu
utrzymat takze wysoki poziom,
konczac pitki ze skutecznoscig
65 procent oraz efektywnoscig
na poziomie 56 procent.

Znakomitg dyspozycje
na najwazniejsza czeS¢ sezonu
przygotowat rowniez McCarthy,
pokazujac gre, ktorg znaliSmy
z poprzednich play-offow.

o o T d | i
Bogdanka LUK mierzyta sie z PGE Projektem takze w 1/4 finalu Ligi Mistrzéw. Tamten
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dwumecz zakonczyt sie awansem rywali. Czy Lublinianie teraz wezma rewanz?

W obumeczach z PGE GiEK Skra
zainkasowat w sumie 21 punk-
toéw, prezentujac Swietne za-
grywki i dobrg prace w bloku.
Kanadyjczyk serwowat 32 razy,
z czego szeS¢ prob konczyto sie
asami. Zagrat najpierw z 80-pro-
centowag skutecznoscia, awre-
wanzu w Betchatowie osiggnat
71procent w tym elemencie.

Komenda natomiast jest jak
zwykle solidny i dokiadny
w najwazniejszych meczach.
W 1/4 finatu fazy play-off potra-
fitwykreowac liderow inie do-
puszczad, by lubelska druzyna
wpadata w dotek.

Z kolei ¢wiercfinatlowa ry-
walizacja PGE Projektu z JSW
Jastrzebskim Weglem, przecia-
gnela sie na trzy spotkania.
Pierwszy mecz stoteczni siatka-
rze wygrali pewnie - 3:0. W Ja-
strzebiu-Zdroju team trenera
Kamila Nalepki niespodziewa-
nie przegrali po tie-breaku, ale
w decydujacej potyczce War-
szawianie nie pozostawili ztu-
dzen rywalom, zwyciezajac bez
problemu u siebie w trzech od-
stonach.

W najlepszej dyspozycji
od dtuzszego czasu znajduje sie
Bartosz Bednorz, ktory jako je-

dyny zawodnikéw PGE Pro-
jektu znalazt sie w druzynie
¢wiercfinatow krajowej elity
siatkarzy. Przyjmujacy dat po-
pis gry w ataku, a do tego do-
rzucal atomowe zagrywki.
W ostatnim boju z Jastrzebia-
nami zanotowal 61 procent
skutecznosci w ataku oraz po-
zytywnego przyjecia, dodajac
dotego cztery asy i trzy bloki.
Zmagania w 1/2 finatu Plus-
Ligi toczg sie do dwoch zwy-
ciestw. Gdyby po dwoch poje-
dynkach byt remis, to, decydu-
jacabatalia zostanie rozegrana
w Warszawie 22 kwietnia. ©®
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CALE) POLSKIE) PIRCE BEDZIE
RAKOWALO, JACKU...

CIEBIEB

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Niezwykle trudno jest pogo-
dzi¢ siezmysla, Ze odszedles
tak wczesnie, o wiele zawcze-
snie, Jacku... Szok, zaliniedo-
wierzanie pozostana na diugo
zludzmi, ktorzy Cie szanowa-
li. A szanowaliSmy wszyscy...

Zanim dotarto domnie, Ze Jacek
Magiera nie zyje, minela nie-
jedna dtuzsza chwila, nie mo-
gtemuwierzyc, Ze tragiczna wia-
domos¢napewno dotyczy wia-
$nie tegomtodego - zaledwie 49-
letniego - wysportowanegoinie-
nagannie prowadzacego sie
mezCczyzny.

Jesli miatbym okresli¢ Jacka
jednym stowem, uzytbym epi-
tetu: dojrzaty. ,Magic” byt taki
juz jako junior (poznaliSmy sie
tuz po zdobyciu przez polskich
junioréw tytutu mistrza Europy
w kategorii U-16 w 1993 roku),
Swietnie panowat nad emo-
cjami, byt ponad wiek ogarniety
jesliidzie o zyciowa inteligencje;
nie tylko te boiskowa, choc
naplacu gry tez w wieku 20 lat
byt gotowy na wystepy w wal-
czacej onajwyzsze trofea Legii.

Nie zaniedbat przy tym edu-
kacji, mimo przeprowadzki
z Czestochowy (i Rakowa)
do stolicy i ograniczen - przede
wszystkim czasowych - ktore
w tym zakresie niesie kariera za-
wodowego pitkarza, skonczyt
wyzsze studia nawydziale histo-
rycznym. I odkad pamietam -
bytnaturalnym liderem, urodzit
sie ztakimi predyspozycjami. Pa-
wel Janas nawet sie nie zastana-
wiat przejmujac mtodziezéwke,
ktoérawalczyta oigrzyska w Syd-
ney w roku 2000, kto dostanie
opaske, tylko po prostu wreczyt
ja Jackowi. I bardzo mu zaufat,
»Magic” bytrzeczywiscie prawg
reka trenera, i to nie tylko pod-
CZas meczow.

Jako mtody, ,,szalejacy” re-
porter bytem odpowiedzialny
w redakgji ,,Przegladu Sporto-
wego” za tamtg miodziezowa
kadre. Jezdzitem na - zdecydo-
wang - wiekszoS¢ meczow
izgrupowan, kt6re odbywaty sie
gléwnie w miejscowosci Dab
Polski niedaleko Ptocka, gdyz to
obiekt tamtejszej Wisty bytareng
eliminacyjnych meczéw zespotu
Janasa. Magiera miat u trenera
specjalne prawa, wypowiadat sie
na tematy zwiazane z organiza-
Cja treningubodajnaréwni zsze-
fem banku informacji, ktorym
byt Maciej Skorza. A gdy temu
drugiemu nie udato sie whasci-
wie ,,przeczytac” lewej nogi
Franka Lamparda przed kon-
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frontacjg z Anglia, potrafit z tego
faktu publicznie zazartowac (co
takze dowodzito jego pozycji
w grupie) - tyle ze w sposob tak-
towny, subtelny. Bo to takze ce-
chowato tego pasjonata futbolu,
ktéremu Janas zmienit pozycje -
ze stoperana defensywnego po-
mocnika, zamieniajgcna boisku
zMaciejem Terleckim. To - czyli
wysoka kultura osobista.

W pamieci utkwit mi mo-
ment, gdy dzien przed rozpocze-
ciem kwalifikacji mtodziezo-
wego Euro w Bulgarii Jacek za-
dzwonit do mnie tuz przed pot-
noca, abym pomogtmu... zebra¢
reszte kadry z dyskotek w okoli-
cach Ztotych Piaskow. Takie byty
czasy, taka (niska) Swiadomosc
profesjonalizmu u 6wczesnych
miodziezowcow, ale i z takim
niestandardowym wyzwaniem
doskonale sobie poradzit. Przy-
pominam ten epizod, aby oddac,
jak bardzo czut sie odpowie-
dzialny za zespot, i ile byt w sta-
nie zrobi¢i poswiecic¢ dla grupy,
w ktorej funkcjonowat. On - za-
wodowiecw kazdym calu, ktory
niczegonierobit na pétgwizdka.

W rozmowach lubit podkre-
Slac, ze w reprezentacjach mto-
dziezowych - liczac od najmtod-
szych rocznikow - rozegrat 99
meczow izabraklotylkotegoset-
nego - w pierwszej reprezentacji
Polski. Zabrakto pewnie troche
szczescia -imoze pewnej dozy

Odszedtes zdecydowanie za wczesnie, Jacku... Spoczywaj w pokoju

dynamiki, ktorg dysponowali
konkurenci do gryw dorostej ka-
drze - ale ,,Magic” nigdy nie roz-
dzierat szat z tego powodu. Bo
mimo studiéwna historii ,od po-
czatku miat klarowny pomyst
nasiebie po karierze; w zyciu za-
wodowym chciat by¢ trenerem,
w prywatnym glowa rodziny,
tatg JasiaiMalgosi. Wspottworzyt
w Legii Mtode Wilki, aby dzieci
miaty gdzie spotykac sie z futbo-
lem, w czasach, gdy (prawie) nikt
nie myslat jeszcze o szkoleniu
wakademiach.

Jako pitkarz zapisat sie w hi-
storii Legii - nie tylko tytutem mi-
strzowskim, ale tez i piekng
bramka whbitg wielkiej Wisle Kra-
kéw we wrze$niu 2003 roku.
Jako szkoleniowiec réwniez po-
bierat szlify w klubie z Eazien-
kowskiej - specjalizowat sie
w trudnych przypadkach, co
moze potwierdziC... Kamil Gro-
sicki - ktorego starat sie trzymac
w ryzach, ale byta to edukacja
bardzo udana. I owocna. Jacek
wnagrode rozegrat z Legia nie-
zapomniane mecze w Lidze Mi-
strzOw - zremisowany z galak-
tycznym Realem Madrytizwy-
cieski ze Sportingiem Lizbona,
wywalczyt tytut mistrza Polski.
Walory swego warsztatu po-
twierdzit tytulem wicemi-
strzowskim ze Slaskiem Wro-
ctaw. ,,Po drodze” byt selekcjo-
nerem kadry U-20, zasmakowat

startu w mistrzostwach Swiata
wtej kategorii wiekowej - na pol-
skich boiskach.

Cowazne, Jacek zawsze byt
taki sam. Spokojny, opanowany,
zachowywat zimng krew. Nawet
woweczas, gdy zostat w Legii
skreSlony jako zawodnik przez
Franciszka Smude i musiat
przejsé na - chwilowe - wypozy-
czenie do Widzewa. Rozmawia-
liSmy dostownie chwile po tam-
tej decyzji, ale dzwonigcdomnie
»Magic” juzna chtodno analizo-
wat scenariusze najutro, nieroz-
drapywat ran; cho¢ mogtiw za-
sadzie powinien.

Byt pasjonatem, ale - moze
zreszta przede wszystkim - per-
fekcjonista. Mocno, od zawsze
ido konca, pracowat nad samo-
rozwojem, duzo dawat od siebie.
Nie zalamywat sie na zakretach,
nie odlatywat po sukcesach. Za-
wsze pozostawat soba, to znaczy
dojrzatym facetem, co w pew-
nym momencie podkreslita
tylko przedwczesna siwizna.

Takim wiasnie Jacku Cie za-
pamietam... Miate§ wszystko,
aby zostac selekcjonerem pierw-
szejreprezentacji Polski - wkaz-
dym wymiarze, zarowno warsz-
tatowym, jak i tym ludzkim,
réowniez etycznym... Odszedtes
za wczeSnie, zdecydowanie
zawczesnie...

Zegnaj. Polskiej pitce bedzie
Ciebie brakowato... ©®
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Kurier Lubelski
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Jacka Magiere poiegnali
prezydent i reprezentanci

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

W piatek, 10 kwietnia polski
futbol pograzyt sie w zato-
bie. W wieku 49 lat niespo-
dziewanie zmart Jacek Ma-
giera - byly pitkarz, trener,
ostatnio asystent selekcjo-
nerareprezentacji Polski.

Szkoleniowiec zastabt podczas
treningu i mimo interwencji le-
karzy zmart. Drugiego trenera
reprezentacji pozegnali prezy-
dent RP Karol Nawrocki, prezes
PZPN Cezary Kulesza, UEFA,
a takze reprezentanci Polski,
m.in. Sebastian Szymanski,
Matty Cash oraz Robert Lewan-
dowski.

W pigtkowy poranek, Ma-
giera wyszedl pobiegac i nagle
zastabl. Przewieziono go
do Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu. Nie-
stety, akcja reanimacyjna nie
przyniosta rezultatu. Cata pol-
ska pitka pograzyta sie w zato-
bie. Kazdy mecz trwajacej ko-
lejki w PKO Ekstraklasieiwniz-
szych ligach zostat poprze-
dzony minutg ciszy.

Wiadomos¢ o Smierci Jacka
Magiery, z glebokim zalem
przyjat prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej Karol Nawrocki.
Napisat: ,,Zegnaj, Polska Ci dzie-
kuje” - dodajac zdjecie, nakto-
rym Sciskajg sobie dtonie.

Minister sportu i turystyki,
Jakub Rutnicki przypomniat
0 zaangazowaniu zmartego
szkoleniowca w rozwéj futbolu
mtodziezowego:

»Z ogromnym smutkiem
przyjatem informacje o Smierci
Jacka Magiery. Wspaniaty czto-
wiek, Swietny trener, mistrz Pol-
ski z Legia Warszawa, ktory
z pasja rozwijat polska pitke
nozng — takze w pracy z mto-
dziezowymi reprezentacjami.
Wyrazy wspétczucia dla Ro-
dziny i Bliskich”.

Drugiego trenera reprezen-
tacji kraju pozegnat Polski Zwig-
zek Pitki Noznej i jego prezes,
Cezary Kulesza:

»Zwielkim smutkiem i nie-
dowierzaniem przyjatem infor-
macje o Smierci Jacka Magiery.
Trudno znalezé wiasciwe stowa
w obliczu tak nagtej i zupeknie
niespodziewanej straty. Jacek
byt wyjatkowym pitkarzem,
Swietnym trenerem, ale przede
wszystkim bardzo dobrym
czltowiekiem, na ktérym za-
wsze mozna byto polegac. Pra-
gne ztozy¢ wyrazy wspotczucia
rodzinieibliskim. Jednocze$nie
apeluje do mediow oraz wszyst-
kich komentujacych o uszano-
wanie prywatnosci pograzonej
w zatobie rodziny”.

»Z gtebokim smutkiem do-
wiedzieliSmy sie o Smierci asy-
stenta trenera reprezentacji

Polski, Jacka Magiery. Nasze
mysli sg z catg polska spotecz-
noscig pitkarska, a takze z Jego
rodzing, przyjaciétmi i kole-
gami w tym trudnym czasie.
Spoczywaj w pokoju, Jacku” -
to wpis z oficjalnego pro-
filu UEFA.

Swego szkoleniowca poze-
gnali réwniez reprezentanci
Polski. Kapitan druzyny naro-
dowej Robert Lewandowski
opublikowal swoje zdjecie
z Magiera i dodat: ,,Trenerze,
nie tak miato by¢. Wyrazy
wspoétczucia dla rodziny i naj-
blizszych”.

Bardzo osobisty wpis opu-
blikowat Sebastian Szymanski,
ktory rozwijat sie pod okiem
trenera Magiery nie tylko ostat-
nio w druzynie narodowej, ale
takze na znacznie wczeSniej-
szym etapie, w Legii Warszawa:

»Serce pekto. Nie moge do-
puscic do siebie mysli, ze juz ni-
gdy nie usigdziemy razem
do rozmowy. Byte§ dla mnie
kims$ wiecej niz trenerem, Ja-
cek. Date$ mi o wiele wiecej, niz
mozna oczekiwac od trenera.
Nauczyte$ mnie rzeczy, o ktore
nigdy bym nie poprosit, a ktore

|
Bytes dla mnie kims$
wiecej niz trenerem,
Jacek. Nauczyte$ mnie
rzeczy, o ktére bym nie
poprosit, a okazaty sie
najwazniejsze...

okazaly sie najwazniejsze.
Wszystko, co dzis osiggnatem,
zaczeto sie od Ciebie. Pokazates
mi droge, ktérg mam podazac -
nie tylko jako zawodnik, ale tez
jako cztowiek. Kazda minuta
z Toba byta czyms wartoscio-
wym. Tyle rozméw, tyle piek-
nych chwil razem. Juz mi tego
brakuje. Spoczywaj w pokoju,
Jacek” - napisat Szymanski.

»Bytes takim niesamowi-
tym facetem, zawsze z uSmie-
chem. Bedzie nam Ciebie bar-
dzo brakowac. RIP Legendo” -
dodat Cash.

Legendarny bramkarz Jan
Tomaszewski przyznat w roz-
mowie z ,,Super Expressem”,
ze widzial Magiere jako przy-
szlego selekcjonera reprezen-
tacjiitojuzjakonastepce obec-
nego trenera kadry.

Zmartego pozegnaty kluby
PKO Ekstraklasy i nizszych lig.
W zatobie sg Legia Warszawa
iSlask Wroctaw, ktore Magiera
prowadzit. Kluby opublikowaty
kondolencje na swoich profi-
lach wmediach spotecznoscio-
wych. Pitkarze obu zespotow
wyszli na mecze w specjalnych
strojach, a fani Legii domagajg
sie, aby Akademia klubu zo-
statanazwana imieniem zmar-
tej w piatek legendy... ©®
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Psychologia Presja, oczekiwania, dehumanizajca

Lczymmierzy sie sportowiec?

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Bycie sportowcem moze wy-
bic widzi tylko wierzcholek
gory, ponizej ktorego, w obli-
czu oczekiwariocen, niezau-
wazone s3 tysiace godzin tre-
ningow.

-Totaka dehumanizacja, szcze-
golnie przez kibicow, ktorzy ogla-
daja rywalizacje w telewizji -
zwraca uwage Rafal Koszyk,
psycholog sportu, w sieci znany
jako ,,Racjonalny Psycholog”.

- Bardzo czestym jest, ze de-
humanizujemy sportowca, za-
pominamy, Ze jest cztowiekiem:
ma swoje zycie prywatne poza
treningiem, swoje problemy,
mierzy sie tez zwysitkiem fizycz-
nym, ktory przekraczajegomoz-
liwosci. Sport zawodowy polega
na tym, zeby codziennie ciato
zmuszac do tego, zeby przekra-
czato swoje granice. W telewizji
widac tylko efekt konicowy, kto-
rym jest start na zawodach.
AKkiedy chodzi o reprezentowa-
nie barw klubowych czy moze
tez catego narodu, to wtedy sa
tylko oczekiwania, ze skoro je-
steS moim reprezentantem, toty
musisz. JesteS moim reprezen-
tantem, masz to zrobicC. I tu sie
nieliczy cztowiek. Tusieliczy to,
co on osiagnie. Jest oceniany
przez pryzmat tego, czy mu sie
udato czy nie udato. Cztowieka
nie ma wtedy w tym wszystkim
- opisuje.

Naszrozmowca, zanim zostat
psychologiem, sam byt czynnym
sportowcem. Trenowat lekka
atletyke.

- W sporcie definiowany by-
tem caly czas przez wyniki, ktore
osiggatem, czy tezich nie osigga-
tem, kiedy wymagato si¢ ode
mnie na przyktad medaluna mi-
strzostwach Polski, a przyszta

Iga Swiatek podczas igrzysk- zd
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kontuzja podczas finahu - opisuje
tworca profilu Racjonalny Psy-
cholog.

Zoczekiwaniamiipresjg mu-
sza sie mierzy¢ takze mlodzi
sportowcy,  rozpoczynajacy
swoja przygode z aktywnoscia fi-
zyczna. Presja ze strony rodzi-
cow.

- Coraz czesciej spotykam sie
ztym, ze kluby zabraniajg rodzi-
com brania udziatu wtreningach
swoich dzieci, botojuz przecho-
dziludzkie pojecie, wjaki sposob
wymusza sie pewne r1zeczy
na trenerach, na swoich dzie-
ciach. W pewnym momencie
tacy rodzice stajg sie wrecz me-
nedzerami swoich dzieci. Tonie
tedy droga - zwraca uwage Ko-
szyk.

Na pytanie, czy rodzice kosz-
tem swoich dzieci realizuja swoje
niespetnione ambicje, odpo-
wiada:

- Oczywiscie, ze tak. A sport
mabawic przede wszystkim, nie
tylko dzieci, aleiw dorostosci, jak
jestesjuzzawodowym sportow-
cem - ma ci sprawiac fun, bo to
jestto, cokochasz. Natomiast je-
zeli jeste§ zmuszany do tego juz
od najmtodszychlat, toniestety,
ale w wieku trzynastu, czterna-
stu, pietnastu lat i ja mam takie
przypadki, ze dzieci sy wypalone
zawodowo na poziomie sportu.
Onejuznie chca tegorobic przez
to, ze rodzice tak cisna. Bo oczy-
wiscie mama chce kolejnego Le-
wandowskiego w domu. Tata
oczywiscie tez, nobo tojuz ka-
riera, zabezpieczenie finansowe
tak naprawde. Itobardzo czesto
sie wlasnie rozbija o te ambicje.
Ja apeluje wrecz do rodzicow:
dajcie tym dzieciom sie bawi¢
sportem. Na zawodowstwo
przyjdzie czas. W grupach mto-
dziezowych wynik jest sprawg
drugorzedna tak naprawde. Wia-
domo, ze tabelki w Excelu dzia-
taczom musza sie zgadzacé, ale

obyta bragz medal, co dla wielu byto rozczarowaniem

przede wszystkim ma to by¢ dla
dzieci zabawa, bo ta ambicja
podcina po prostu skrzydta. Nic
nie poradzimynato, Ze ty nieda-
teSrady w przesztoscijako zawo-
dowy sportowiec. Moze chciate$
bycsportowcem, ale nie przerzu-
caj nasite swoich niespelionych
rzeczy naswoje dziecko, botosie
obréci przeciwko tobie po pro-
stu.

Poddawanie nieustannej pre-
sji odbija sie na psychice.
Dziecko, mtody, dorosty sporto-
wiec, zamiast skupic sie na wy-
konaniu swojego zadania, za-
czynamyslec o konsekwencjach
w przypadku niepowodzenia.
I to nadmierne myslenie jest
pierwszym krokiem, Zeby tonie-
powodzenie stato sie faktem.

- Przede wszystkim dochodzi
do takiego paralizu analitycz-
negotroszeczke, ze zamiast czy-
stej glowy na meczu, na tre-
ningu, ktéraumozliwia reagowa-
nie nasytuacje tuiteraz, jestjest
kigb mysli dookota tej osoby. Co
musi zrobic, jak, po co? A jezeli
tegonie zrobi, tocojg zato czeka?
I ciagle tez patrzenie jak trener
zareaguje. To nie o to chodzi.
Chodzi o co innego. Ja czesto
po meczach pytam zawodni-
kow, z ktorymi wspoltpracuje czy
oni s3 z siebie dumni, czy dali
z siebie sto procent. Jesli tak, to
nie mozesz miec¢ sobie nicdo za-
rzucenia, jezeli dateS z siebie sto
procent i uwazasz, ze zrobite§
wszystko, co w twojej mocy -
mowi Racjonalny Psycholog,

Idodaje:

- Sport to jest tez kwestia po-
razek. Na tym to polega. Jeden
wygrywa, drugi przegrywa. Nie
zawsze sie wygra. Wiec to jest
duze pole uSwiadamiania
wszystkich, przede wszystkim
rodzicow;, trenerdw, dziataczy, ki-
bicow, Ze sport ma tez ten ele-
ment niepewnosci.

©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI / POLSKA PRESS

DROBNE

SPORTOWY24 @

(S
@

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

Handlowe

KRAJALNICE antyk Kupie 576-948-827

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166
o TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

| Skup pras belujacych. 512-709-001 |

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62
SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefg
AGRGO

Grunt to biznes.

Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl
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Nauczylam si¢ juz nie czytac i nie przejmowac sig
opinig ludzi, kforych nawet nie znam

Anna Cieslak w ,,Fakcie” o internetowych komentarzach na temat swego matzenstwa z Edwardem Miszczakiem Fot.Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Michat Koterski spacerowat
po miescie

Aktor spedzit minione Swieta
w Sopocie. Poza rodzicami

i synem towarzyszyta mu no-
wa partnerka. Zakochanych
sfotografowano podczas ro-
mantycznego dnia tylko we
dwoje. Spacerowali i spedzali
czas w luksusowym hotelu.
Koterski wybrat sie rowniez
do kosciota - ale bez partnerki.
Wracajac, kupit obiad na wy-
nos w jednej z restauracii.

Blanka Lipinska podpisze
kolejng umowe

Pisarka ujawnita w progra-
mie ,,Z bliska”, ze coraz po-
wazniej mysli o sformalizo-
waniu zwigzku z Pawtem Ba-
ryta. - Zadnemu z nas nie
jest to do niczego potrzeb-
ne. Ale wielu kwestii, m.in.
dziedziczenia, nie da sie roz-
wigzac inaczej - powiedzia-
fa. | dodata: - To po prostu
podpisanie kolejnej umowy.

Kazik Staszewski przesadzit
z alkoholem

Listopadowy koncert Kazika
Staszewskiego w Zielonej Go-
rze zakonczyt sie skandalem.
Fani zarzucili piosenkarzowi
brak szacunku dla publiczno-
$ci. Teraz w rozmowie z Bog-
danem Rymanowskim lider
zespotu Kult zdradzit, ze jesie-
nig zesztego roku zaczat mu
dokuczac stres i bole zotadka.
Dlatego znow siegnat po alko-
hol. Przed koncertem w Zielo-
nej Gorze wypit cztery szklanki
whisky. - Przesadzitem, wysze-
dtem na scene w stanie kom-
pletnie nienadajgcym sie

na scene - podsumowat.
(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

a0

Za linig wroga

Stopklatka, 20:00

Polska, czasy drugiej wojny
Swiatowej. Grupa alian-
tow, do ktérej nalezy m.in.
Kaminski, zostaje wystana
za linie wroga, aby z rgk
nazistow uwolni¢ naukow-
ca, ktéry zajmuje sie bronig
jadrowa. Kazdy z uczest-
nikow misji zdaje sobie
sprawe z tego, ze jeden
niewtasciwy krok oznacza
$mierc¢ dla niego, a takze
dla kolegoéw z druzyny.

Venom 3: Ostatni taniec
Polsat, 21:40

Tom Hardy powraca jako
Venom, jedna z najbardziej
ztozonych postaci Marvela,
w ostatnim filmie trylogii.
Eddie i Venom uciekajg
$cigani przez oba swoje
Swiaty. Muszg podja¢ trud-
ng decyzje.

John Wick

TVN, 22:40

John Wick na prosbe zony
porzucit zajecie ptatnego
zabojcy. Po jej $mierci nie
bedzie mu dane w spokoju
przezyc¢ zatoby. Syn rosyj-
skiego gangstera odebrat
mu ostatnig pamiatke po
ukochanej zonie i tylko
czekac az dosiegnie go
zemsta.

Co kryje sie pod
powierzchnia

TV 4, 22:40

16-letnia Libby poznaje
nowego partnera swojej
matki, Johna. Dziewczyna
poczatkowo jest oczaro-
wana przystojnym mez-
czyzna, wkrotce jednak
odkrywa cos, co mrozi jej
krew w zytach.

KRZYZOWKA NR 55

Poziomo:
1) pomieszczenie w wiejskiej
chacie,
6) w parze z popytem,
11) kondycja fizyczna, krzepkosc,
12) auto z fabryki Toyoty,
13) ryzowy trunek z Japonii,
14) wada uktadéw optycznych,
15) arena rycerskich turniejow,
17) pozytywna cecha charakteru,
18) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
19) produkt z mleka sojowego,
bogaty w proteiny,
20) miekka tkanina z wetny
wielbtadziej,
23) grecka wyspa na Morzu
Jonskim,
25) zaktadka na sukni, fatda,
26) domena Roberta Lewan-
dowskiego,
27) pasiaste ssaki z sawanny,
28) cicha bezdzwieczna mowa,
31) goérna czes¢ kostiumu dam-
skiego,
34) wedrowka bez okreslonego
celu, widczenie sie,
36) kuchnia na okrecie,
37) plytki lub gteboki w serwisie
stotowym,
38) utracony nigdy nie wréci,
39) drobny przedmiot przypo-
minajgcy jaka$ osobe,
40) pastewna roslina zielona.
Pionowo:
2) niejedno w makowce,
3) Swiadectwo kontroli tech-
nicznej,
4) dekoracyjny uktad otworéw,
5) ptaszcz rosyjskich wojsko-
wych,
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6) panstwo w Azji ze stolicg 23) ,Biaty ..."”, piosenka Czer- ROZWIAZANIE NR 54
w Islamabadzie, wonych Gitar, BIR[UK[E[M[E[R[E[K[A[S[E[K[a B [a]K
7) rozbieranie maszyny na 24) wyptywa na potéw dorszy, miE/m[L[L|AIN[E[R|O/m[A[m]|||D[A[H]O
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9) miejsce akcji dramatu ,We-  30) oddarty kawatek papieru, 711 [Swlo[a |0/ [m[0/mlo/mlA[L [u[NIN
sele”, 32) likier na bazie kminku, | [m[Am Ié E CHiP[0[Z[N : N ; K: K
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i motywacji. Horo-
skop dzienny radzi dziata¢
odwaznie, ale unikac

przy tym konfliktow.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg najlepsze efekty. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by skupic¢ sie na relacjach

i doceni¢ drobne chwile.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi stu-
chac¢ uwaznie innych i nie bac¢
sie wyrazac swoich mysli.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga grac¢ gtowna
role. Horoskop dzienny pod-
powiada, by znalez¢ czas

na odpoczynek i rozmowe

z kims, kto Cie rozumie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac to
madrze i nie zapominacé

o potrzebach innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i planowaniu. Horoskop
dzienny na poniedziatek to
wskazowka, by skupic sie

na tym, co naprawde wazne.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
unikac sporow i postawic

na szczere rozmowy.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie wia-
$ciwg droga. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpowia-
da, by zaufac sobie i nie zdra-
dzaj wszystkich planow.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci skrzydet.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi sprobowac cze-
gos nowego i pozwoli¢ sobie
na odrobine spontanicznosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca i obowigzki beda

na pierwszym miejscu, ale
znajdz chwile, by zadbac

o siebie. Horoskop dzienny
mowi, e jest Ci to potrzebne.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c dzis rozkwitnie.
Horoskop na dzi$ to wska-
zowka, by wykorzystac jg

w praktyce i podzieli¢ sie po-
mystami z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi jednak unika¢ nadmier-
nego zamartwiania sie...
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