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ROSYJSKIE FSB
CHCE WPLATAC
POLSKE W ZAMACH

osyjska Federalna Stuzba Bezpieczenstwa (FSB)

twierdzi, ze zlecenie zamachu na wiceszefa wy-

wiadu wojskowego GRU generala Wladimira
Aleksiejewa wydala Stuzba Bezpieczenstwa Ukrainy,
za$ polski wywiad byl zaangazowany wrekrutacje na-
pastnika.

Reuters, ktory podal te informacje za rosyjska
agencja Interfax, podkresla, ze FSB nie przedstawita
zadnych dowodow na potwierdzenie swoich oskar-
zen. W sobote minister spraw zagranicznych Ukra-
iny Andrij Sybiha o$wiadczyl, ze Kijow nie mial nic
wspolnego zpiatkowym zamachem.

Rosyjskie stuzby bezpieczenstwa poinformowaly
jeszcze w niedziele, ze podejrzany o atak obywa-
tel Rosji Lubomir Korba zostal ekstradowany do
Moskwy z Dubaju pod zarzutem ciezkiego zranienia
Aleksiejewa. FSB przekazala, ze jeden ze wspolni-
kow Korby zostal aresztowany w Moskwie, akobieta,
ktora miala znimi wspoélpracowaé, uciekla na Ukra-
ine. (PAP)

ROSYJSKA ARMIA ZABIJA
KAZDEGO DNIA

;] OcHC
APKIBLMHIA

W ten dom pod Charkowem trafit rosyjski dron.
Zgineli tam 10-letni chtopiec i jego mama

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 10 lutego
2026 r. do 3 marca 2026 r. podane zostaly do publicznej wiadomo-
Sci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do: zbycia lub oddania
w uzytkowanie, najem, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzo-
nym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem: bip.olsztyn.eu

zacowana stopa
bezrobocia rejestro-
wanego w styczniu

2026 r. wyniosla 6

proc., 0 0,3 pkt proc. wie-
cej niz miesiac wezesniej.
W urzedach pracy zareje-
strowanych bylo 9348 tys.
osob. To 0477 tys. wiecej niz
wgrudniu ubieglego roku.
sWzrost liczby bezro-
botnych w styczniu jest
zjawiskiem typowym dla
tego okresu roku iwynika
m.in. z sezonowoSci za-
trudnienia oraz wygasania
cze$ci umow zawieranych
do konca roku. Warto
podkresli¢, ze dynami-
ka wzrostu bezrobocia

EJS/ZE BE/RO
T TYLKOWC/ZE

w styczniu br. byla nizsza
niz wanalogicznych mie-
sigcach w latach 2023-
2025” - wyjasnia Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy
iPolityki Spoleczne;j.
Wedhug szacunkow re-
sortu stopa bezrobocia
rejestrowanego na koniec
stycznia 2026 r. ksztalto-
wala sie w przedziale od
3,8 proc. w wojewodztwie
wielkopolskim do 9,9 proc.
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim. W poréw-
naniu do grudnia wzrosla
0 0,6 pkt proc. w woje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim, o 0,4 pkt proc.
wszeéciu wojewodztwach,

00,3 pkt. proc. wsiedmiu
wojewodztwach io 0,2 pkt.
proc. w dwoch wojewodz-
twach.

Jednocze$nie wzrosla
liczba ofert pracy w urze-
dach pracy. W styczniu
pracodawcy zglosili 25,4
tys. wolnych miejsc pracy
imiejsc aktywizacji zawo-
dowej. To 022,4 proc. wie-
cej niz wgrudniu 2025 r.

Resort przekazal, ze we-
dhlug danych liczonych
metodologia Eurostatu
stopa bezrobocia w Polsce
wgrudniu 2025 r. wyniosla
3,2 proc. iutrzymala si¢ na
stabilnym poziomie. Naj-
nizszg stope bezrobocia

SUCIE
CHACH

w UE wedlug tych danych
mialy Czechy (3,1 proc.),
adruga Polska i Malta (po
3,2 proc.). Srednia w UE
wyniosla 5,9 proc.
»~Prognozy wzrostu go-
spodarczego na 2026 r.
pozostaja korzystne, co
powinno sprzyja¢ popra-
wie sytuacji na rynku pra-
cy wkolejnych miesiacach.
Wraz z wiosennym ozy-
wieniem w budownictwie
iustugach oraz wzrostem
aktywnoéci rekrutacyjnej
firm mozna oczekiwaé
stopniowego odwrdcenia
sezonowego trendu wzro-
stu bezrobocia” — podkre-
sla MRPiPS. PAP

POLUBILISMY TRADYCYJNE IMIONA

inisterstwo Cyfry-
M zacji opublikowalo

ranking najcze$-
ciej nadawanych imion
w drugiej polowie 2025
roku. W ogélnopolskim
zestawieniu na czele
znalazly sie Zofia i Ni-
kodem.

Zofia cieszyla sie naj-
wieksza popularnoscia
w az 7 wojewodztwach,
wtym wmazowieckim, po-
morskim, wielkopolskim
i zachodniopomorskim.
Bardzo popularne byly
takze takie imiona jak Zu-
zanna, najczeSciej wybie-

rana w 4 wojewodztwach,
iLaura - takze w 4 woje-
wodztwach.

Wsrod chlopeow lide-
rem pozostaje Nikodem,
ktory byl najczesmej na-
dawanym imieniem w az
8 wojewodztwach. Kolej-
ne w rankingu byly Leon

(5 wojewbdztw) oraz Jan
(2 wojewodztwa).

W Warminsko-Mazur-
skiem takze krdlowaly
Zofia i Nikodem (dziew-
czynki: Zofia 184, Maja
140, Hanna 126, chlopcy:
Nikodem 227, Aleksander
170, Leon 169). (PAP)

DONALD TRUMP ZAMIESCIt. ZDJECIE Z MAPA,
NA KTOREJ KANADA | GRENLANDIA NALEZA DO USA

rezydent USA Do-
P nald Trump zamiescil
na swojej platformie
spolecznoSciowej Truth
Social zdjecie z mapa, na
ktorej terytorium USA
obejmuje Grenlandie, Ka-
nade, Kube i Wenezuele.
To kolejny raz, kiedy pre-
zydent publikuje te grafike.
Zamieszczona przez
Trumpa na Truth Social
grafika to przerobio-

zsierpnia ubieglego roku
z europejskimi przy-
wodcami i prezydentem
Ukrainy Wolodymyrem
Zelenskim. W miejsce
mapy Ukrainy, stojacej
wowczas w Gabinecie
Owalnym, wstawiono
mape zachodniej potku-
li, na ktorej terytorium
zaznaczone w barwach
amerykanskiej flagi obej-
muje Grenlandie, Kanade,

Prezydent nie opatrzyl
zdjecia zadnym komen-
tarzem. Po raz pierwszy
Trump zamie$cil te sama
grafike na swoim koncie
wstyczniu, wokresie napie¢
zwiazanych zjego dazeniem
do pozyskania Grenlandii.
Byl to wowczas jeden zwie-
Iu meméw opublikowanych
przez niego i Bialy Dom na
ten temat.

Obok pozyskania Gren-

nie wyrazal pragnienie,
by do USA przylaczona
zostala Kanada, za$ po
obaleniu Nicolasa Madu-
ro w Wenezueli o§wiad-
czyl, ze to USA beda
rzadzi¢ tym krajem. Zar-
towal tez, ze po obaleniu
rezimu na Kubie prezy-
dentem tego kraju mog-
Iby zostac jego sekretarz
stanu Marco Rubio ma-
jacy kubanskie korzenie.

PREZYDENT OLSZTYNA R X X o )
ne zdjecie ze spotkania Kube iWenezuele. landii Trump wielokrot- (PAP)
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WIECEJ SZCZEPIEN
TO MNIEJ ZGONOW

JesteSmy w petni sezonu grypowego i RSV. Lekarze apelujg o odpowiedzialno$é, higiene
i szczepienia. To dzieki nim w Polsce zmarto z powodu grypy mniej 0s6b niz rok temu.

tym sezonie

lekarze obser-

wuja szczegdl-

nie duza liczbe
przypadkéw grypy oraz
zakazen wirusem RSV,
groznych zwlaszcza dla
niemowlat, malych dzieci
oraz osob z przewleklymi
chorobami. Do poradni
podstawowej opieki zdro-
wotnej, dzialajacej przy
Przychodni Specjalistycz-
nej w Olsztynie, zglasza
sie coraz wiecej pacjentow
zobjawami takimi jak go-
raczka, kaszel, oslabienie,
boéle miesni czy dusznosé.

— Grypa i RSV to nie sg
zwykle infekcje sezonowe.
Moga prowadzi¢ do po-
waznych powiklan, takich
jak zapalenie pluc, zaost-
rzenia stanu w przypadku
przewleklych chor6b czy
koniecznosci hospitalizacji
— podkresla lekarka Maja
Taradynko, specjalistka
medycyny rodzinnej przyj-
mujaca pacjentow wporad-
ni POZ w Przychodni Spe-
cjalistycznej wOlsztynie.

Lekarze przypominaja
tez, ze sezon grypowy nie
konczy sie wraz zzima. Za-
chorowania moga wystepo-
waé az do marca, a nawet
kwietnia, dlatego osoby,
ktore dotad nie zaszczepily
sie przeciwko grypie, wciaz
maja czas, by to zrobit.

— Wiele os6b uwaza, ze
na szczepienia jest juz za
pézno, tymczasem sezon
grypowy czesto trwa do

Fot. Katarzyna Kopycinska

— Szczepienia, szybka diagnostyka, higiena rak
i pozostanie w domu podczas choroby to podstawowe
dziatania, ktdre realnie chronig zdrowie pacjentéw iich
bliskich — podkresla lekarka Maja Taradynko

marca, kwietnia. Dlatego
nadal warto sie zaszczepi¢,
zwlaszcza jezeli nalezymy
do grup ryzyka — zaznacza
dr Taradynko.

Szczepienia przeciwko
grypie znaczaco zmniejszaja
ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby oraz groznych po-
wiklan, szczegoblnie u star-
szych osob, kobiet w ciazy,
dzieci oraz pacjentow zprze-
wleklymi chorobami.

W poradni POZ pacjenci
przychodzacy z objawami
grypy moga skorzystaé
z szybkiej diagnostyki in-
fekcji wirusowych, czyli
tzw. testow combo. Pozwa-
la to nie tylko na skuteczne
leczenie, ale takze na ogra-

Jak zaszczepic sie na grype?

niczenie dalszego rozprze-
strzeniania sie wirusa.

— Wykonujemy testy
combo, ktére pozwalaja
jednoczes$nie wykry¢ grype,
RSV oraz COVID-19. Dzie-
ki temu mozemy szybko
postawi¢ wlasciwa diagno-
ze 1 wdrozy¢ odpowiednie
leczenie lub zalecenia do-
tyczace izolacji — wyjasnia
lekarka.

W przypadku RSV nie
istnieje jedno powszechne
leczenie przyczynowe, dla-
tego ogromne znaczenie

ma szybka diagnostyka oraz
ochrona osob zgrup ryzyka.
Specjalisci przypominaja
ponadto, ze wzapobieganiu
infekcjom nadal ogromne
znaczenie maja podstawo-
we zasady higieny.

— Regularne mycie ide-
zynfekcja rak, unikanie
dotykania twarzy oraz za-
slanianie ust inosa podczas
kaszlu czy kichania to pro-
ste, ale bardzo skuteczne
dzialania — moéwi dr Tara-
dynko.

Réwnie wazna jest samo-
izolacja w czasie choroby.
— Jesli mamy objawy in-
fekeji, powinniSmy zostac
wdomu. Przychodzenie do
pracy czy do szkoly mimo
choroby sprzyja szerzeniu
sie¢ wiruséw i naraza naj-
bardziej podatne osoby na
ciezki przebieg zakazenia
—dodaje.

Lekarze podkreélaja, ze se-
zon infekeyjny to czas szcze-
g6lnej odpowiedzialnosci.

— Szczepienia, szybka
diagnostyka, higiena rak
ipozostanie w domu pod-
czas choroby to podstawo-
we dzialania, ktore realnie
chronig zdrowie pacjentow
iich bliskich — podsumo-
wuje lekarka Maja Tara-
dynko zporadni POZ przy
Przychodni Specjalistycz-
nej wOlsztynie. MMB

0d wrze$nia do lutego z powodu grypy zmarto 1061 oséb.
W tym samym okresie rok wczesniej tego typu zgonow

byto 1538. Skad ta réznica?

— Spadek liczby zgondw wynika z mniejszej liczby zacho-
rowan w poréwnaniu z sezonem 2024/2025. W ubiegtym
roku odnotowano bowiem okoto 693 tysiecy przypadkow

REKLAMA

Przede wszystkim trzeba uzyskac recepte na szczepion-

ke —moze jg wystawic lekarz lub farmaceuta. Z receptg
udajemy sie do przychodni POZ lub wybranej apteki, gdzie po
pozytywnej kwalifikacji (lekarza, pielegniarki lub farmaceu-
ty) otrzymamy szczepionke. Seniorzy w wieku 65+ i kohiety
w cigzy moggq liczy¢ na refundacje.

Sam proces szczepienia trwa kilka minut, przy czym zaleca-
na jest 15-minutowa obserwacja po zastrzyku. Szczepienie
dzieci wymaga decyzji lekarza przed podaniem. Lista aptek,
w ktdrych sie zaszczepimy, dostepna jest na stronie https://
pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece.

zachorowan na grype, tymczasem w trwajgcym sezonie jest
ich okoto 430 tysiecy — wyjasnia gtdwny inspektor sanitarny
dr n. med. Pawet Grzesiowski.

Mniejsza liczba zachorowan bierze sie z kolei z wiekszej
liczby szczepien. W sezonie 2025/2026 przeciwko grypie za-
szczepito sie 2,2 miliona 0s6b, podczas gdy rok temu liczha
ta wyniosta 1,8 miliona.

— To jest wazna informacja, szczegélnie dlatego, ze
szczepig sie przede wszystkim osoby powyzej 50. roku zycia,
awsrod tych osdb jest najwiecej zgondw i hospitalizacji

— podkresla gtéwny inspektor sanitarny. (PAP)

WYNIESLINIEPRZYTOMNEGO
Z PLOMIENI

Mieszkaniec miejscowosci Piecki by¢ moze swoje zy-

cie zawdziecza sierzantowi Rafatowi Pisowtockiemu,
dzielnicowemu, i kilku innym mezczyznom. Policjant jako
jeden z pierwszych dotart do budynku, w ktérym wybucht
pozar. Dom czesciowo zajat sie juz ogniem i spowit go
dym. Przerazeni mieszkancy wybiegli na zewnatrz. To oni
powiedzieli policjantowi, ze na poddaszu wcigz znajduje
sie nieprzytomny mezczyzna.

Funkcjonariusz, nie baczac na wtasne zycie i zdrowie oraz
fakt, ze na miejscu nie byto jeszcze innych stuzhb ratunko-
wych, natychmiast wszedt do ptongcego budynku.

W gestym dymie w korytarzu mieszkania na pietrze za-
uwazyt lezgcego na podtodze nieprzytomnego mezczyzne.
Wiedzac, ze liczy sie kazda sekunda, poprosit o pomoc znaj-
dujacych sie w poblizu mezczyzn. Wspdlnymi sitami wynie-
sli poszkodowanego i umiescili go w bezpiecznym miejscu.
Potem zajeta sie nim zatoga pogotowia ratunkowego.

W wyniku pozaru poszkodowana zostata tylko jedna osoba
—mezczyzna ewakuowany z poddasza.

.Dzieki szybkiej, zdecydowanej i odwaznej reakcji sier-
zanta Rafata Pisowtockiego oraz postronnych osdb,

a nastepnie profesjonalnej pomocy druhéw z OSP Piecki
oraz zespotu ratownictwa medycznego udato sie uratowac
ludzkie zycie" — czytamy na profilu spotecznosciowym
mragowskiej policji, ktora teraz wyjasnia przyczyny
pozaru.

, . -\"”iﬂsr‘*
Nadlesnictwo Olsztynek ‘/ ﬁ
z siedziba przy ul. Mrongowiusza 35, /
11-015 Olsztynek, woj. warmirnsko-mazurskie w
oglasza publiczny przetarg nieograniczony ofertowy na sprzedaz
samochodu cigzarowego do 3.5t Nissan Navara, nr rej. NOL 43846, rok produkciji
2012, przebieg 96 356 km, cena wywotawcza (brutto): 47 469,56 zi (stownie:
czterdziesci siedem tysiecy czterysta sze$¢dziesiat dziewig¢ zfotych 56/100).

Oferowany do sprzedazy $rodek transportowy mozna oglada¢ w dniach od

11.02.2026 . do 13.02.2026 r. w godz. od 8% do 13% na terenie posesiji Nadle-

$nictwa Olsztynek, ul. Mrongowiusza 35 po wczesniejszym uzgodnieniu z 0so-

bg upowazniong do kontaktu: tukasz Zakrzewski, tel. 516 149 617

Oferte nalezy ztozy¢ za posrednictwem https://platformazakupowa.pl/pn/lasy

olsztynek w terminie do dnia 18.02.2026 . do godz. 10°.

Oferte nalezy ztozy¢ w formie skanu podpisanego formularza ofertowego, kt6-

ry stanowi zafgcznik nr 1 do przetargu. W przypadku ofert wygranych oferent

zobowigzuje sie do dostarczenia oryginatu oferty przed podpisaniem umowy.

Publiczne otwarcie ofert nastapi w siedzibie Nadlesnictwa Olsztynek, pokdj nr 9,

w dniu 18.02.2026 1. 0 godz. 10%.

Oferent przystepujacy do przetargu zobowigzany jest wplaci¢ wadium w pie-

nigdzu w wysokosci 10 % ceny wywolawczej (tj. 4 800,00 zt) przelewem na

rachunek Nadlesnictwa Olsztynek BOS SA. Olsztyn nr 94 1540 1072 2107 5011

6440 0008 z dopiskiem ,Wadium za zakup samochodu Nissan Navara, nr rej.

NOL 43846, rok produkcji 2012” — nie pdzniej niz do dnia 18.02.2026 r. do

godz. 10%.

Whiesienie wadium bedzie skuteczne, jezeli w podanym terminie znajdzie sig

na rachunku bankowym Nadle$nictwa Olsztynek. Wadium ztozone przez oferen-

tow, ktorych oferty nie zostang wybrane bedzie im zwracone bezposrednio po

dokonaniu wyboru oferty. Oferentowi, ktérego oferta zostanie wybrana, wadium

zostanie zwrdcone po dokonaniu zakupu $rodka trwatego. Wadium przepada na

rzecz sprzedajacego, jezeli oferent, ktdrego oferta zostanie wybrana uchyli sie

od zakupu srodka trwatego.

Okres zwigzania oferenta z ofertg ustala sig na 5 dni roboczych liczac od dnia

wybrania oferty.

Kupujacym zostaje oferent, ktory zaoferowal najwyzsza cene nabycia $rodka

trwalego.

Nadles$nictwo zasirzega sobie prawo do:

— przeprowadzenia dodatkowej licytacji w przypadku, jezeli uczestnicy w prze-

targu zaoferuja ta sama cene,

— odwolanie a takze uniewaznienie przetargu bez podania przyczyny,

—wyboru kolejnej wsrod najkorzystniejszych ofert, jezeli Oferent, ktérego oferta

zostanie wybrana jako najkorzystniejsza uchyli sig od zawarcia umowy.

Szczegotowe informacje o ochronie danych osobowych w Nadlesnictwie Olsz-

tynek mozna znalez¢ pod adresem: https://olsztynek.olsztyn.lasy.gov.pl/rodo
Nadle$niczy

209a260tbr-a-M
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wiEzNIOWIEPOMOGA SANKTUARIUM NARODOWE
WGIETRZWALDZIE?

W sobote w Gietrzwatdzie podpisano petycje do Komisji Episkopatu Polski 0 zgode
na nazwe ,Sanktuarium Narodowe w Gietrzwatdzie". Konferencja pod patronatem
abp. Jozefa Gorzynskiego byta tez probg rozmowy o przysztosci miejsca przed
150-leciem objawien.

/WIERZETOM?

Osadzeni mogliby wspierac schroniska dla
zwierzat, uczac sie odpowiedzialnosci i empatii.
To jeden z wnioskdw z roboczego spotkania, jakie
odbyto sie w Warminsko-Mazurskim Urzedzie
Wojewodzkim w Olsztynie. To tez konkretna
kontynuacja pomystu ministra sprawiedliwosci.

Fot. Warmirisko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie

W spotkaniu uczestniczyli m.in. wicewojewoda
warminsko-mazurski Mateusz Szauer, dyrektor
okregowa Stuzby Wieziennej Ewa Jarmuszewicz,
dyrektor Schroniska dla Zwierzat w Olsztynie
Anna Baranska oraz wojewddzki lekarz
weterynarii Jerzy Koronowski

Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewodz-

kim wOlsztynie odbylo sie robocze spotkanie

poswiecone nowym formom wspolpracy po-
miedzy Stuzba Wiezienng a instytucjami dzialajacy-
mi na rzecz ochrony zwierzat. Rozmowy byly bezpo-
Srednia kontynuacja wizyty ministra sprawiedliwosci
i prokuratora generalnego Waldemara Zurka, ktory
zasygnalizowal potrzebe szukania nowych narzedzi re-
socjalizacji.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. wicewojewoda war-
minsko-mazurski Mateusz Szauer, dyrektor okregowa
Stuzby Wieziennej Ewa Jarmuszewicz, dyrektor Schro-
niska dla Zwierzat w Olsztynie Anna Baranska oraz
wojewodzki lekarz weterynarii Jerzy Koronowski. Ich
wspo6lnym celem bylo przelozenie zaprezentowanych
idei na konkretne imozliwe do realizacji dzialania.

W jego trakcie analizowano obowiazujace procedury
iprzepisy prawa, atakze potencjalne rozwiazania orga-
nizacyjne, ktore umozliwilyby angazowanie wiezniow
w prace na rzecz schronisk dla zwierzat, w szczegol-
nosci opieke nad psami. Tego typu dzialania mialyby
laczy¢ elementy resocjalizacji z realnym wsparciem
placowek, ktore na co dzieh zmagaja sie zniedoborem
rak do pracy iograniczonymi zasobami.

Przedstawiciele Stuzby Wieziennej zadeklarowali
duza otwarto$¢ na inicjatywy sprzyjajace spolecznej
readaptacji osadzonych. Jak podkreslano, praca na
rzecz zwierzat moze uczy¢ systematycznoSci, odpo-
wiedzialnoSci i empatii — kluczowych cech wprocesie
powrotu do spoleczenstwa. Jednocze$nie przynosiltaby
wymierne korzysci lokalnej spolecznosci oraz samym
zwierzetom wymagajacym opieki.

Uczestnicy spotkania zgodnie wskazywali, ze reso-
cjalizacja oparta na realnym dzialaniu i poczuciu od-
powiedzialnosci za innych ma szanse przynieSc trwale
ipozytywne efekty. Miedzyinstytucjonalna wspolpraca
wtym obszarze zostala oceniona jako projekt o duzym
potencjale rozwojowym, ktéry po dopracowaniu praw-
nych iorganizacyjnych szczeg6low moglby stac sie sta-
lym elementem lokalnej polityki spoleczne;. RED.

bliza sie 150-lecie
objawien Matki
Bozej w Gietrzwal-
dzie. To tu w 1877
roku Maryja wzywala do
nawrécenia, do odrzuce-
nia nalogdéw, pijanstwa
i rozwiazlo$ci, do modli-
twy rozancowej. W cza-

sach pruskiej germaniza- =
¢ji moéwila po polsku, co :

mialo ogromne znaczenie
dla pobudzenia polskosci
na Warmii.

Gietrzwald jest dzi$ :

jedynym w Polsce miej-
scem objawien maryj-
nych oficjalnie uznanych
przez Koscidl i jednym
z nielicznych na $wiecie.
A obok rocznicy objawien
zblizaja sie takze $wieckie
rocznice, ktore tez sa po
czeSci zwigzane z Gietrz-
waldem. W tym roku mija
140 lat od powstania ,Ga-
zety Olsztynskiej”. Jed-
nym z jej wspolzalozycieli
byl Andrzej Samulowski
— gietrzwaldzki ksiegarz
iwydawca, czlowiek, ktory
potrafil przeku¢ odrodze-
nie narodowe w prace or-
ganiczna. Obecna ,Gazeta
Olsztynska” zduma, te tra-
dycje kontynuuje.

Petycja o sanktuarium

narodowe

Gietrzwald, to jednak
nie tylko $§wiete miejsce.
To takze realia codzienno-
§ci. Nic wiec dziwnego, ze
sobotnia konferencja na-
ukowa ,Gietrzwald. Tam,
gdzie $wietoS¢ spotyka sie
z codziennoécig. Perspek-
tywy 1 kierunki rozwoju”
cieszyla sie duzym zainte-
resowaniem. I chot jej ty-
tul brzmi akademicko, na
sali nie bylo akademickiej
ciszy. Byla uwaga, napiecie
i — w kilku momentach
— zaskakujaca zgoda.

Spotkanie w sali przy
ulicy Szkolnej 8 w Gietrz-
waldzie odbylo sie pod
honorowym patronatem

Wszyscy liczymy, ze za rok do Gietrzwatdu przybedzie
Leon XIV

metropolity warminskiego
abp. Jozefa Gorzynskiego.
Najmocniejszym akcen-
tem byla wspoélna petycja
do Konferencji Episkopatu
Polski oaprobate uzywania
nazwy ,Sanktuarium Na-
rodowe w Gietrzwaldzie”.
— Petycje podpisatem, bo
uwazam, ze faktycznie ran-
ga tego miejsca objawien,
jako jedynego w Polsce
uznanego przez KoSciol
i jednego z kilkunastu
miejsc na $wiecie, zashu-
guje na to, aby taka nazwe
przybralo sanktuarium
— méwi nam Wojciech
Kosiewicz, mieszkaniec
gminy iuczestnik panelu.

Gietrzwatd

jak Lourdes i Fatima

W cze$ci wykladowej
wystapili m.in. prof. Kata-
rzyna Parzych-Blakiewicz,
ks. prof. Pawel Rabczynski,
prof. Izabela Soljan i ks.
prof. Krzysztof Bielawny.
Moéwiono o sensie obja-
wien prywatnych, o miej-
scu sanktuarium whistorii
regionu io tym, jak oredzie

Maryi przeklada sie na co-
dziennosc¢.

Byly tez poréwnania, bar-
dzo czytelne dla pielgrzy-
mow: Gietrzwald zestawia-
no ztakimi sanktuariami
jak Lourdes, Fatima, La
Salette czy Guadalupe. Nie
po to, by licytowac sie¢ na
cudownos¢, ale by przypo-
mnieé, ze wwielkich miej-
scach objawien powtarza
sie ten sam rytm: nawro-
cenie, modlitwa, pokuta,
trzezwosS¢.

— Wyklady byly stuchane
zniezwykla uwaga — infor-
muje Jerzy Szmit, prezes
Fundacji im.Piotra Pole-
skiego. I dodaje, ze watek
znaczenia Gietrzwaldu dla
historii Polski szczegodlnie
mocno wybrzmial w refe-
racie ks. prof. Bielawnego.

Czekamy na Leona XIV

Czy papiez przyjedzie
w 2027 roku do Gietrz-
waldu? To pytanie zada-
ja sobie dzisiaj nie tylko
mieszkancy Gietrzwaldu.
Przypomnijmy, ze Leona
XIV na 150-lecia objawien

zaprosil najpierw prezy-
dent RP Andrzej Duda,
a po swojej elekcji takze
prezydent Karol Nawrocki.
Zas$ wpazdzierniku 2025
roku podczas audiencji
generalnej w Watykanie
swoje zaproszenie przeka-
zal metropolita warmin-
ski abp Jozef Gorzynski.
W grudniu 2025 roku
oficjalny list wreczylo tez
Prezydium Komisji Epi-
skopatu Polski. Dzi$§ nie
ma jednak jeszcze ze stro-
ny Watykanu potwierdzo-
nego terminu wizyty.
Przygotowania do 150-le-
cia objawien tocza sie
réwnolegle z procesem
beatyfikacyjnym Slugi
Bozej Barbary Samulow-
skiej, jednej z wizjonerek,
do ktorych Matka Boza
w Gietrzwaldzie przema-
wiala po polsku. Dla wielu
to naturalna patronka roz-
woju sanktuarium igminy.
Wedlug nieoficjalnych in-
formacji ogloszenie jej blo-
goslawiona mogloby nasta-
pi¢ wlasnie w2027 roku.
Warto przypomnieé, ze
trwaja tez starania owpisa-
nie sanktuarium w Gietrz-
waldzie na liste pomnikow
historii. Taki status ozna-
cza nie tylko prestiz, ale tez
wieksza ochrone prawna
oraz latwiejszy dostep do
srodkéw na konserwacje
irozwdj infrastruktury.
Gietrzwald tetni zyciem
przez caly rok. Odbywaja
sie tu diecezjalne dozyn-
ki, regularnie przybywaja
pielgrzymki, spotkania
organizuja ruchy kosciel-
ne i grupy rekolekeyjne.
Zrbdelko, kaplica obja-
wien, droga rézancowa
1 rozbudowywane zaple-
cze dla pielgrzymow przy-
pominaja, ze Gietrzwald
wostatnich latach zaczyna
by¢ dostrzegalnym, juz nie
tylko wsamej Polsce, miej-
scem kultu maryjnego.
JAN BERDYCKI
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PRZYS/ZEDY. CZAS NA RONDELE,

uszaja prace przy

rondeli przed

Wysoka Brama.

W okolicy Placu
Jednosci Slowianskiej,
miedzy ulicami Staro-
miejska a Nowowiejskie-
go, zaczna obowiazywacé
zmiany w organizacji ru-
chu. To efekt startu dtugo
wyczekiwanej inwestycji,
ktéra ma przywrocié¢ na-
lezna temu waznemu dla
mieszkancow Olsztyna
miejscu range.

Historia tej inwestycji
siega az 2012 roku, kiedy
archeolodzy odkryli wtym
miejscu nieznane wczes-
niej relikty Sredniowiecz-
nych fortyfikacji Olsztyna.
Odkrycie bylo bezcenne,
ale wyglad jego otoczenia
przez dlugi czas nie odpo-
wiadal wadze znaleziska.
Otwarty wykop, ogrodze-
nia i prowizoryczne za-
bezpieczenia bardziej od-
straszaly, niz zachecaly do
zatrzymania sie na chwile.

Teraz wszystko sie zmie-
ni. Po wielu latach ocze-
kiwania rusza inwestycja,
ktora ma nie tylko zabez-
pieczy¢ cenne relikty, ale
tez opowiedzie¢ ich histo-
rie wzrozumialy iatrakcyj-
ny dla mieszkahcow oraz
turystow sposob.

- Rondela stanie sie
czyms$ wiecej niz tylko od-
restaurowanym fragmen-
tem fortyfikacji - mowi
prezydent Olsztyna Robert

Tak ma wygladac rondela w przysztym roku

Szewczyk. - To opowies¢
o miescie, ktore uczy sie
madrze laczyé przeszlosé
z terazniejszoscig. Olsztyn
zyskuje kolejne miejsce,
w ktorym historia prze-
staje by¢ zamknieta wpod-
recznikach, a zaczyna zyc
wprzestrzeni codziennych
spacer6w, spotkan i miej-
skich wspomnien.
Odkryte relikty zosta-
na zabezpieczone zgod-
nie z konserwatorskimi
zaleceniami, a przebieg
dawnych muréw rondeli
stanie sie czytelny dzieki
nowej nawierzchni i ukla-
dowi przestrzeni. Forma

placu bedzie nawigzywac
do $redniowiecznych for-
tyfikacji, pozwalajac do-
stownie poczué historie
pod stopami. Przestrzen
wzbogaca tawki, kosze, ele-
menty malej architektury
oraz tablice informacyjne,
ktére pomoga zrozumiec
znaczenie tego miejsca.
Duzy nacisk polozono
takze na zielen iporzadek
na terenie miedzy Staro-
miejska a Nowowiejskiego.
Pojawia sie nowe nasadze-
nia iprzyjazne srodowisku
Sciezki spacerowe — wszyst-
ko po to, by stworzy¢ miej-
sce, w ktorym chce sie

usia$é, odpoczac i zostaé
na chwile dltuze;j.

Za realizacje projektu od-
powiada olsztynska firma
GN-KNIT. Koszt inwesty-
cji przekracza 2,3 miliona
zlotych, a wiekszo$é Srod-
koéw pochodzi z programu
sfundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur 2021-
2027

Prace potrwaja do po-
czatku grudnia 2026 roku.
W tym czasie przystanki
komunikacji miejskiej nie
zmienia swojej lokalizacji,
awejécie na Stare Miasto
od strony Wysokiej Bramy
bedzie oczywiScie mozliwe.

POMOC PRZYSZLA W SAMA PORE

Policjanci prowadzg kontrole miejsc, w ktérych mogg przebywac osoby narazone na wychtodzenie.
Tak byto z samotnym mezczyzng, ktérego znalezli w nieogrzewanym pomieszczeniu w trakcie siarczystych
mrozow. Wymagat pomocy i jg otrzymat.

zielnicowy wraz z z
D innym policjan-

tem z posterunku
policji w Stebarku (po-
wiat ostr6dzki) w ramach
dzialah na terenie gmi-
ny Grunwald udali sie
do jednego z budynkow,
gdzie samotnie mieszka
66-letni mezczyzna. Na
miejscu policjanci zastali
go przykrytego kilkoma
kocami w nieogrzewanym
pomieszczeniu. Mezczyzna
byl wyraznie wyziebiony

i wymagal natychmiasto-
wej pomocy.
,Funkcjonariusze nie-
zwlocznie skontaktowali
sie¢ zGminnym Os$rodkiem
Pomocy Spolecznej wGierz-
waldzie, ktory wspoélnie
zpolicja podjal dalsze dzia-
lania majace na celu zapew-
nienie mezczyznie bezpiecz-
nego schronienia. Dzieki
szybkiej reakeji stuzb 66-la-
tek trafil do schroniska dla
0s6b wkryzysie bezdomno-
Sci, gdzie otrzymal pomoc

iopieke” — poinformowala
Komenda Powiatowa Poli-
¢ji wOstrodzie.

Zimowa stuzba policjan-
tow to nie tylko reagowanie
na zagrozenia, ale rowniez
zwiekszona uwaga iempatia
wobec drugiego czlowieka.
Wspoélne dzialania policji
i instytucji pomocowych
pokazuja, ze troska o naj-
stabszych, wrazliwo$¢é na
ich potrzeby oraz gotowosc¢
do niesienia pomocy moga
realnie chroni¢ ludzkie zycie.

Policjanci apeluja row-
niez do mieszkancow, by
nie pozostawali obojet-
ni i informowali stluzby
o osobach, ktore w czasie
mrozow moga potrzebo-
waé wsparcia.

W naglych przypadkach
trzeba zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112 lub
bezposérednio do ofice-
ra dyzurnego miejscowej
komendy policji. Jeden
telefon moze uratowac
czyjes zycie.

TU ROSNA TERAZ
ZIEMNIAKI, ALE
BEDA INWESTYCJE

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa udostepnia
dziesigtki hektaréw na inwestycje w granicach
Olsztyna. Na razie rosng tam kukurydza i ziemniaki.

Tereny miedzy ul. Lubelska, linig kolejowg a granicg
Olsztyna to ostatni tak duzy niezagospodarowany teren,
ktéry moze by¢ przeznaczony pod produkcije i ustugi

prawa dotyczy terenéw na olsztynskim Tracku.

To lacznie kilkadziesiat hektar6w. Zdecydowana

wiekszoscig z nich zawiaduje Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, czyli instytucja zarzadzajaca
terenami po bylych panstwowych gospodarstwach
rolnych. — Miasto Olsztyn nie posiada duzych tere-
néw, na ktorych moglyby powsta¢ nowe firmy. Dlatego
zwrociliSmy sie w strone terenéw, na ktorych dzisiaj
rosng jeszcze kukurydza lub ziemniaki. Sa to tereny
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa —- podkresla
prezydent Olsztyna Robert Szewczyk.

Prezydent dodaje, ze wgraniach administracyjnych
Olsztyna jest kilkadziesiat hektarow takich obszarow.
— My je od lat wskazywalis$my jako tereny, na ktorych
chcieliby$my rozwijac olsztynska dzielnice przemy-
stowa Przez wiele lat nie bylo na to zgody, az wreszcie
wtym roku dokonat si¢ przelom. Udalo sie¢ — stwier-
dza zadowolony Robert Szewczyk.

KOWR zdecydowal wreszcie o tym, ze wygasza
umowy zrolnikami igrunty te beda przekazywane do
sprzedazy inwestorom. Pierwszych kilkanascie hek-
tar6w bedzie moglo trafi¢c pod mlotek jeszcze wtym
roku, akolejnych 50 hektaréw w nastepnych latach.
Dzieki temu w Olsztynie powstanie nowa dzielnica
przemystowa, a wraz z nig nowa ulice laczaca ulice
Zientary-Malewskiej zwezlem obwodnicy iduzy tunel.

— Ato tez miejsce, gdzie my budujemy nasza biogazow-
nie, gdzie funkcjonuje ZGOK, gdzie chcemy, by utwo-
rzony byt wezel intermodalny, czyli mozliwos¢ zesta-
wiania tir6w na tory iodwrotnie, czyli taki port ladowy.
To wszystko wgranicach miasta Olsztyna. Bardzo duza
przestrzen do rozwoju — podkresla Robert Szewczyk.

Jednym zgléwnych elementow inwestycji drogowej,
o ktorej wspomina prezydent Olsztyna, jest budowa
tunelu pod torami. Obiekt ma mie¢ 32 metry dlugosci
114 metréw szerokosci. Dodatkowo inwestycja obej-
muje wybudowanie ponad 1,3-kilometrowej dtugosci
ulicy wraz zchodnikiem dla pieszych iSciezka rowero-
wa, ktora polaczy ulice Zientary-Malewskiej zwezlem
Wschéd na potudniowej obwodnicy Olsztyna. Roboty
potrwaja 33 miesigce. Umowe wtej sprawie podpisa-
no ponad rok temu. Na realizacje zadania samorzad
Olsztyna pozyskal pienigdze zPolskiego Ladu.  es




SPORT ZAMIAST
ODPOCZYNKU
PO SZKOLE

Alicja Kapanajko z Bartoszyc to jedna z najbardziej utalentowanych
mtodych zawodniczek kartmgu halowego w regionie. 17-letnia
maturzystka z Zespotu Szkot Ponadpodstawowych im. Elizy Orzeszkowej
od kilku lat z powodzeniem rywalizuje na torach w Olsztynie i Elblagu,
systematycznie budujgc swojg sportowg marke. Rekord toru, miejsca
na podium oraz wysokie lokaty w zawodach rangi wojewodzkiej

i ogolnopolskiej potwierdzajg, ze je

ej kartingowa pasja przerodzita sie

w ambitng droge sportowego rozwoju.

—Na poczatek opowiedz pro-
sze, gdzie trenujesz, kto jest
twoim treneremi jak nazywa
sie twéj team?

— Najczesciej trenuje
na torze w Olsztynie, ale
raz na jaki$ czas jezdzimy
rowniez do Elblaga. Moim
trenerem jest moj tata —to
z nim spedzam najwiecej
czasu na torze i wla$nie
z nim najwiecej trenuje.
Mo¢j team nazywa sie Ka-
panajko Racing Team.

—Jakwyglada twoj plan

treningowy?

Fot. info.elblag

— Wciagu miesigca zazwy-
czaj cztery razy trenujemy na
torze, cho¢ wszystko zalezy
od liczby zawodow. Czasami
mamy jeden wyScig w mie-
sigcu, azdarza sie, ze nawet
cztery. Rodzaj treningu zale-
zy tez od tego, ile 0sob jest
na torze. Jesli trenuje sama,
skupiamy sie gléwnie na
eliminowaniu bledéw ijak
najdokladniejszym przejez-
dzie optymalnej linii toru.
Natomiast gdy na torze jest
wiecej zawodnikow, wtedy
¢wicze wyprzedzanie oraz

momenty, w ktérych moge
zaryzykowaé, aby wykonaé
jak najwiecej manewrow.

—Rok 2025 byt dla ciebie

bardzo udany. Jakie sukcesy

udato ci sie osiggngc¢?

— To byl naprawde mocny
rok. Wkwietniu udalo mi sie
zdoby¢ rekord toru, wykre-
cajac najszybsze okrazenie
sposrod wszystkich uczest-
nikow. Po raz pierwszy wka-
rierze stanelam tez na naj-
wyzszym stopniu podium.
Podsumowanie sezonu od-
bylo sie w grudniu podczas
gali w Olsztynie. Otrzyma-
fam tam tytul: Wicemistrzy-
ni Warmii i Mazur wwysci-
gach Endurance wkartingu
halowym -czyli wwyscigach
wytrzymalo$ciowych na 100
okrazen, oraz II Wicemi-
strzyni Mistrzostw Warmii
iMazur wkartingu halowym
wkat. Mlodziez. Dodatkowo
w grudniu bralam udzial
w Mistrzostwach Polski,
gdzie zajelam 5. miejsce na
20 zawodnikow, co rowniez
bylo dla mnie bardzo du-

Zym osiagnieciem.

Eot.archiwum prywatne zawodniczki

— Od kiedy zaczeta sie twoja
przygoda z kartingiem?

— Mysle, ze wszystko
zaczelo sie okolo sze$é lat
temu, kiedy mialam 12 lat.
W zawodach biore udzial od
czterech lat.

—Ktoére z osiggniec sg dla

ciebie najbardziej wartos-

ciowe?

— Zdecydowanie te
z ubieglego roku - tytuly
mistrzowskie, rekord toru
oraz bardzo wysokie lokaty
w zawodach. Kazde z nich
kosztowalo mnie duzo pracy
itrening6w, dlatego maja dla
mnie ogromne znaczenie.

—Jak udaje ci sie pogodzi¢

szkote z intensywnymi

treningami i zawodami?

— Treningi odbywaja sie
po szkole. Poniewaz teraz,
jako maturzystka, koncze
zajecia wezesniej, zazwyczaj
okolo godziny 13 wyjezdza-
my juz na tor, aby zdazy¢
na jego otwarcie. Nie jez-
dzimy wweekendy, bo wte-
dy na torach jest duzo osob,

ALICJA KAPANAJKO

anam naj-
bardziej
zalezy na
poprawia-
niu rekor-
dow ipra-
cy nad
technika
jazdy. Za-
Wsze na pierwszym miejscu
jest nauka - wszystkie lek-
cje musza, by¢ odrobione.
Jesli mamy zawody wtygo-
dniu, aczesto odbywaja sie
one w poniedzialki, zwal-
niam si¢ z dwoch lekeji,
ale wszystko p6zZniej nad-
rabiam.

— Wiekszo$¢ mtodziezy

po szkole chce odpoczac.

Ty wybratas sport. Skad

bierzesz energie?

— Czuje sie ztym bardzo
dobrze. Wiem, ze wiele osob
po szkole jest zmeczonych,
ale umnie dziala to zupelnie
odwrotnie. Gdy wiem, ze
jade na trening, jakby wra-
cami cala energia. Zwielka
checig wsiadam do gokarta

N [ BEZ GORSETU

imozna powiedziec, ze wlas-
nie tam najbardziej odpo-
czywam.

— Jakie sg twoje sportowe

plany na najblizszy sezon?

— Oczywiscie priorytetem
jest jak najlepsze zdanie ma-
tury, ale jesli chodzi osport,
to planujemy walke o mi-
strzostwo w dwoch katego-
riach. To bedzie mgj ostatni
rok w kategorii mlodziezo-
wej, adodatkowo dochodzi
nowa - kategoria max, czyli
bardziej zaawansowana,
przeznaczona glownie dla
doroslych zawodnikéw.
Chcemy takze mocno skupié¢
sie na wyScigach wytrzyma-
loéciowych oraz przygoto-
waniach do Mi-
strzostw Polski,
ktore czekaja
mnie zima. Do
nich trenuje
juz teraz.

Przed Alicja
Kapanajko in-
tensywny sezon,
wktorym polaczy
przygotowania
do matury zwal-
ka o najwyzsze
cele sportowe.
Mloda zawodniczka zamie-
rza rywalizowac jednoczes-
nie w kategorii mlodziezo-
wej oraz w nowej, bardziej
wymagajacej kategorii max,
atakze kontynuowac starty
w wyscigach wytrzymalos-
ciowych iprzygotowania do
kolejnych Mistrzostw Polski.

Aby moéc dalej rozwijaé
swoje umiejetnosci iregular-
nie startowaé¢ w zawodach,
Alicja poszukuje sponsorow
ipartnerow, ktorzy cheieliby
wesprzet jej sportowa dro-
ge. Osoby oraz firmy zainte-
resowane wspOlpraca moga
skontaktowac sie ztrenerem
zawodniczki pod numerem
telefonu: 607 741 708.

SYLWESTER KASPROWICZ
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ak sie tak nad tym

glebiej zastanowic

— nie mam nawet

pewnosci, czy ludz-
kosc¢ jeszcze by wogodle ist-
niala. Chodzi bowiem otzw.
przedluzanie gatunku, kt6-
ra to czynno$c¢ zwlaszcza
w przypadku kobiet nader
czesto wigze sie z miloScia,
wobec podmiotu dysponu-
jacego stosownym plynem
ustrojowym.

Nic zatem dziwnego, ze
od wiekéw — praktycznie
od poczatku istnienia ro-
dzaju homo sapiens na Zie-
mi milo§¢ postrzegana jest
jako zjawisko tajemnicze,
ktoérego nie mozna spro-
wadzi¢ do jednej definicji.
Za sam wynalazek milo$ci
wine ponosza lub laury
powinni zbiera¢ — ajakze!
— Francuzi. To francuscy
poeci zXII w. wprowadzili
na $wiat ,J'amour courtois”
— milo$¢ dworska. Truba-
durzy iartysci przeksztalcili
idee romansu i namietno-
Sci w istotny temat, ktory
wkrotee mial zdominowac
ich tworezos¢ ipodbié serca
na calym $wiecie. Historia
chemii miloSci jest dluga
i fascynujaca, ale czy mi-
lo$¢ to obiektywna prawda
— czy tylko koncepcja?

Chemia i troche biologii

Czym jest milo§¢? Z na-
ukowego punktu widzenia
do$wiadczenie milo$ci ma
swoje korzenie w chemii
ibiologii. Kiedy czujemy do
kogo$ pociag, bynajmniej
nie w kontekscie lokomo-
tywy — oznacza to tyle, ze
feromony obiektu wes-
tchnien wyzwalaja w na-
szym mozgu wydzielanie
dopaminy iinnych neuro-
przekaznikow.

Dopamina nagradza nas
za odczuwanie przyjemno-
Sci; doswiadczajac silnych
uczué milosci, doswiad-
czamy réwniez intensyw-
nej przyjemnosci, ktorag
mozna przypisac¢ wysokie-
mu poziomowi dopaminy.
Oksytocyna to kolejny hor-
mon uwalniany wchwilach
intymnoSci lub bliskosci
zkims§, na kim nam zalezy.
Pomaga nam tworzy¢ wiezi
iufaé sobie nawzajem bar-
dziej.

Wazng role odgrywa
réwniez serotonina: ni-
ski jej poziom wiaze sie
z obsesyjnoscig i lekiem
w zwiazkach, podczas gdy

WyZzszy poziom Pprzynosi
bezpieczenstwo i zadowo-
lenie. Wszystkie te hor-
mony dzialaja razem, aby
stworzy¢ zlozong emocje,
znang jako miloéc.

Przywigzanie
—psychologia mitosci
Zwiazki miedzyludzkie sa
bardzo zlozone, ato, co po-
wszechnie nazywa sie ,,mi-
loscia”, mozna roztozy¢ na
wiele skladnikow. Podstawa,
kazdego zwiazku opartego
na miloéci jest wiez miedzy
dwojgiem ludzi, znana jako
przywiazanie. Psycholodzy
badaja to zjawisko od 1940
roku, kiedy John Bowlby po
raz pierwszy zaproponowat
SWo0ja teorie przywiazania.
To wedlug niego gleboka
i trwala wiez emocjonal-
na, ktoéra laczy jedng oso-
be zdruga w czasie i prze-
strzeni. Jest to wrodzona
potrzeba bliskosci ibezpie-
czenstwa, ktora rozwija sie
we wezesnym dziecinstwie
uglownego opiekuna, zwy-
Kkle rodzica lub opiekuna,
ale moze réwniez powstaé
miedzy dorostymi wzwigz-
kach romantycznych.
Teoria przywiazania za-
klada, ze nasze najwcze$-
niejsze do$wiadczenia
ksztaltujg sposob, w jaki
wchodzimy w interakcje
z innymi przez cale zycie,
szczeg6lnie w intymnych
zwiazkach. Zgodnie z tymi
badaniami bezpieczne
przywiazania prowadza do
zdrowszych relacji z lep-
sza komunikacja i umie-
jetnoscia rozwigzywania
probleméw niz osoby
Z niepewnymi przywiaza-
niami z powodu traumy
lub zaniedbania ze strony
opiekunow zdziecinstwa.

Mitos¢ w mézgu

—metafora

czy rzeczywisto$c?

Z naukowego punktu wi-
dzenia w ostatnich latach
wylonily si¢ dwa glowne ob-
szary badan: te skupiajace
sie na fizycznych ichemicz-
nych zmianach w mézgu
zwigzanych z romantyczna
miloScia oraz te badajace,
czy te biochemiczne prze-
miany mozna dokladnie
opisaé jako ,milosc”, czy po
prostu metaforycznie.

Fizyczne zmiany wmozgu
zwigzane z romantyczna
miloscia obejmujg wzrost
dopaminy, oksytocyny,

Fot. freepik

MILoSC.
CZYLI SAMA
CHEMIA

MitosSc. Coz by bez niej znaczyt Swiat.
Wedle mojej opinii — niewiele. A juz na
pewno ludzkoS¢ nie miataby potrzeby
tworzenia sporej czesci poezji oraz
catego narecza rzewnych piesni
| piosenek, czy to wystawiajgcych
walory oblubienca/oblubienicy, czy to
utyskujgcych nad ztamanym sercem.

adrenaliny i innych ,hor-
monow szczeScia”. To one
powoduja uczucie dobrego
samopoczucia i przyjemno-
Sci, czesto prowadzac do
pozytywnych zachowan:
przytulania, dotyku, kon-
taktu wzrokowego iinnych
intymnoS$ci. Na bardziej
podéwiadomym poziomie
niektorzy badacze sugeru-
ja, ze hormony te powoduja
przywiazanie do innej oso-
by — niemal uzaleznienie
— wzmacniajac z czasem
nasza wiez znia.

Badania wykazaly, ze uza-
kochanych pewne obszary
mozgu staja sie bardziej ak-
tywne. Oznacza to, ze gdy
ludzie sa zakochani i do-
Swiadczaja silnej chemii,
moga odczuwaé przyjemne
uczucie, podobne do ,haju”.

Wyglada wiec na to, ze
chociaz zwrot ,miloé¢é
w mozgu” moze by¢ uzy-
wany metaforycznie, jest
rowniez naukowo po-
prawny. Oczywiste jest,
ze gdy sie zakochujemy,
wmozgu zachodza zmiany,
ktoére moga prowadzi¢ do
silnych polaczen emocjo-
nalnych i uczucia euforii,
czesto identyfikowanych
jako chemia milo$ci. Na-
lezy jednak pamietaé, ze
to uczucie niekoniecznie
jest trwale. Badania wy-
kazaly, ze gdy zwiazek sie
koniczy, struktura i chemia
mozgu wracaja do stanu
sprzed milosci. Oznacza
to, ze chociaz milo§¢ moze
pozostawi¢ niezatarty $lad
wnaszych umyslach, nieko-
niecznie jest wieczna.

Feromony:

zapachichemia

Feromony to sygna-
ly chemiczne uwalniane
przez jednostke do otocze-
nia i stuzace komunikacji
miedzy réznymi czlonka-
mi tego samego gatunku.
Odgrywaja role w komu-
nikacji, zachowaniach go-
dowych iinnych funkcjach
fizjologicznych. Zapach fe-
romondéw jest czesto opi-
sywany jako pizmowy lub
zwierzecy, ale ze wzgledu
na swojg zlozonos¢ moze
sie znacznie rézni¢ u roz-
nych osoéb. Kiedy dwie
osoby wchodza ze soba
w interakcje, uwalniaja
r6zne kombinacje feromo-
néw, ktore u drugiej osoby
powoduja zar6wno reakcje
fizyczne, jak iemocjonalne.

Chemia feromonéw jest
zlozona i nadal badana.
Obejmuje hormony: testo-
steron i estrogen, a takze
neurochemikalia, dopami-
ne iserotonine. Te chemi-
kalia oddzialuja ze soba,
tworzac unikalny zapach
dla kazdej osoby, ktory na-
stepnie dziala na o$rodki
przyjemno$ci w mozgu,
wyzwalajac fizyczne przy-
ciaganie, a w niektorych
przypadkach nawet poza-
danie seksualne.

Feromony maja rowniez
zdolnoé¢ komunikowa-
nia statusu spolecznego,
nastrojow, emocji, hierar-
chii dominacji w grupach
zwierzat lub ludzi, a na-
wet informacji zwiaza-
nych z wiekiem potencjal-
nych partneréw.

Badania sugeruja, ze fe-
romony mogg tez pomoc
w pielegnowaniu uczuc
intymnosci i wiezi, a takze
zwiekszy¢ szanse na uda-
ny zwigzek. Uwaza sie, ze
efekty feromonéw milos-
nych sg bardziej prawdo-
podobne na weczesnych
etapach zwiazku, gdy uczu-
cia pociagu i milosci wciaz
sie rozwijaja.

Tajemnica mitosci

Ostatecznie tajemnica
miloSci i pociagu moze byé
trudna do rozwiklania. Mi-
loé¢ iromantyczna namiet-
nos$¢ to zlozona mieszanka
interakeji biochemicznych,
hormonéw, reakeji po-
znawczych iemocjonalnych
oraz wplywow spolecznych,
ktore oddzialujg na sie-
bie w dynamiczny sposdb
W czasie.

Nasze zrozumienie chemii
tej uniwersalnej emocji nie-
ustannie ewoluuje wmiare
poprawy naszej wiedzy na
temat neurochemii. Moze-
my jednak $mialo zalozy¢,
ze nasze do$wiadczenie
miltoéci ma zar6wno kom-
ponenty fizjologiczne, jak
i psychologiczne, ktore la-
cza sig, by tworzyé potez-
ne do$wiadczenia.

Chociaz badania wciaz
trwaja, wiemy juz, ze che-
mia odgrywa zasadnicza
role w przyciaganiu nas do
innej osoby isprawianiu, ze
sie wniej zakochujemy.

Ot, io to caly ten halas...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z Encyclopadia
Britannicai ze strony
juliaschwabtherapy.com.
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MISTRZYNI KAPELUSZY ZELBLAGA

W Swiecie masowej produkcji i przemijajgcych trendow sg jeszcze miejsca, w ktorych rzgdzi rzemiosto, tradycja
| prawdziwa pasja. Jednym z nich jest pracownia kapeluszy w Elblagu, dziatajgca nieprzerwanie od 1956 roku.

pracowni mod-

niarskiej Panama

kazde nakrycie

glowy tworzone
jest zmys$la o drugim czlo-
wieku iz dbaloécia oszczego-
ly. To tutaj powstaja kapelu-
sze, ktore nie tylko chronia
glowe, ale staja sie tez wyra-
zem stylu, osobowosci 1 hi-
storii. Obecnie pracownie
prowadzi Hanna Szymczak,
ktora osztuce tworzenia ka-
peluszy wie niemal wszystko.

— Skad wzieta sie Pani pasja

do kapelusznictwa?

— Robienie kapeluszy
nie bylo moim pomyslem,
weiagnela mnie wto rodzina
meza. Zawsze lubitam rzeczy
manualne, rekodzielo. Dzi$
nazywa sie to hand made.
Juz w szkole podstawowej
podczas zajeé praktyczno-
-technicznych mialam do
czynienia z szyciem, robie-
niem na drutach i majster-
kowaniem. Zawsze mnie
to interesowalo.

—Jak wyglada proces robie-

nia kapelusza?

— Kapelusze robi si¢ na
mokro. Filc formuje si¢ na
specjalnych formach lub
glowkach, nazywanych
kalotkami. Potem dobie-
ram rézne dodatki iwykan-
czam recznie. Proces trwa
zwykle kilka dni, a sam
czas schniecia to okolo 4.8
godzin. Wszystko zalezy od
wykonczenia, czy bedzie
to np. wstazka francuska,
skora albo filc. Caly proces
wymaga precyzji, bo kazdy
kapelusz jest inny ijest na-
prawde wiele materialow,
z ktorych korzystam. Pra-
cuje tez ze stloma ryzowa,
sizalem, a nawet satyna.

Fot. Ryszard Biel
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— Byt taki czas, ze nakrycia gtowy byty wykonczeniem catego stroju. W okresie miedzywojennym, az do czaséw
po wojnie, panie bez nakrycia gtowy raczej z doméw nie wychodzity, niezaleznie od tego, czy szty na zakupy, do
teatru czy na spacer. Teraz juz tego nie ma, czasy sie zmienity — mowi Hanna Szymczak

Material zalezy od okazji
ipotrzeb klienta.

— Na jakie okazje robi Pani

najczesciej kapelusze?

— Na wszystkie. Wykonu-
je modele na co dzien, na
rézne wydarzenia, takie jak
§luby. Mam tez przyjemnoé¢
wspolpracowac z elblaskim
teatrem; kilkakrotnie stwo-
rzytam nakrycia glowy do
sztuk teatralnych. Pracowa-
tam przy wielu spektaklach,
m.in. ,Mistrzu i Malgorza-
cie”, ,Skapcu’, ,Ksieciu ize-
braku”, ,,Moralnosc1 pani
Dulskiej” czy ,Spiacej Kro-
lewnie”.

—Co Panig inspiruje?

— Inspiracja jest dla mnie
wszystko, co mnie otacza:
przyroda, filmy, sztuka, arty-
styczne spojrzenie innej 0so-
by, rézne okresy historyczne.

— Czymrdzni sie recznie ro-

biony kapelusz od tych, ktére

mozna kupic w sieciéwkach?

— Przede wszystkim su-
rowcem. Choé¢ w sieciowce
moze sie trafi¢ dobra gatun-
kowo rzecz, to jednak naj-
czesciej s to jednorazowki.
Mo¢j kazdy projekt jest do-
pasowywany indywidualnie
do klienta: do ksztaltu glowy,
stylu ubierania, garderoby.

Staram sie zawsze dobraé
fason i kolor, aby byl uni-
wersalny. Dobrze zrobiony
kapelusz moze stuzy¢ przez
dlugi czas. Czasem klientki
przynosza mi do renowacji
kapelusze, ktore maja na-
wet po 100 lat. Jedli pracu-
jemy znaturalng welna, to
zawsze taki kapelusz mozna
odéwiezy¢, zmieni¢ ksztalt.
Kapelusz wykonany z do-
brych materialéw oddycha,
dzieki czemu jest komfor-
towy dla skory glowy idla
wlos6w, w przeciwienstwie
do nakry¢ glowy zrobionych
ze sztucznych tworzyw.

—Cojest najwiekszym
wyzwaniem? Jaki jest Pani
ulubiony aspekt pracy?

— Wyzwaniem jest dopa-
sowanie mojej wizji do ocze-
kiwan konkretnego klienta.
Chce, zeby koﬁcowy efekt
byl zgodny z jego stylem
i marzeniami. Cale szczes-
cie rzadko klienci sa nieza-
dowoleni. Staram sie trafi¢
w gust klienta, a w razie
czego zawsze mozna zrobi¢
korekte. Jesli chodzi o ulu-
biona rzecz w mojej pracy,
to bardzo lubie fascynato-
ry. Fascynator to nakrycie
glowy miedzy kapeluszem

/akazdym
kapeluszem kryje sie
jakas historia, tym
bardziej, ze panie
czesto przynoszg do
zmiany fasonu albo do
renowacji kapelusze,
ktore byty robione

w tej pracowni
jeszcze przed moim
rozpoczeciem tutaj
pracy. Ze starego
kapelusza mozna
zrobi¢ naprawde
wiele. Mozna zmienic¢
fason, ksztatt,
forme, zrobi¢ nowe
dodatkii kapelusz
wyglgda zupetnie
inaczej—przekonuje
pani Hanna.

atoczkiem, w stylu angiel-
skim. Jest to mala forma, ale
mozna sie przy niej wykazad.

Kapelusze z pracowni
Panama to co$ wiecej niz
modny dodatek. To opo-
wies¢ o pasji, tradycji isza-
cunku do rzemiosla. Pani
Hanna Szymczak udowad-
nia, ze wczasach pospiechu
iprodukcji na masows skale
wciaz jest miejsce na indy-
widualno$¢, jako$c ipiekno
tworzone rekami. Jej pra-
ca to nie tylko zawdd, ale
prawdziwa sztuka noszona
na glowie.

ROZMAWIALA NATALIA BADOWSKA
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—Mozna powiedzie¢, ze
ubiegty rok byt dla pani
rokiem wielkich zmian?

— Mam wrazenie, ze
umnie wlaSciwie wszystko
od dawna jest jedna wielka
zmiana. Trudno mi wskazaé
moment, w ktorym co$ sie
zaczyna albo konczy. Raczej
mam poczucie, ze jestem
wprocesie caly czas. Ubiegly
rok przyniost bardzo kon-
kretna decyzje — o wypro-
wadzce z Danii i powrocie
do Polski. Pod koniec roku
byliémy juz na miejscu.

— Co byto dla pani najtrud-

niejsze w tej decyzji?

— Najbardziej powstrzy-
mywala mnie biurokracja.
Przeprowadzka z kraju do
kraju sama w sobie jest
trudna, ale kiedy robi sie to
zdzieckiem iz mezem, ktory
nie ma unijnego paszportu,
wszystko staje sie jeszcze
bardziej zlozone. Mam po-
czucie, ze my wcigz jesteSmy
wprzeprowadzce —nie tylko
fizycznej, ale tez mentalne;j.

— Przeprowadziliscie sie od

razu?

— Przez moment zyliSmy
jako rodzina na odleglosé
-ja z corka w Polsce, maz
w Danii. Bardzo szybko
okazalo sie, ze nasze dzie-
cko znosi to wyjatkowo Zle.
Zreszta my podobnie. Do-
szliSmy do wniosku, ze nie
wyobrazamy sobie takiego
zycia. Maz przyjechal do
Polski, ale to zkolei ozna-
czalo kolejne wyzwania
- dlugie procedury, brak
dostepu do rynku pracy
i konieczno$¢ wymyslenia
Swojego zycia na nowo.

— To nie byto tatwe.

— Tak, bo Dania pod tym
wzgledem jest latwiejsza
ibardziej przyjazna. Oczy-
wiscie Dunczycy tez nie sg
bez skazy, bo cho¢ sa bardzo
kulturalni, to jednak trudno
poczué przynalezno$¢ inie
by¢ traktowanym jako ten
»=obcy”. Cho¢ jednoczesnie
nie ma tam widocznego
rasizmu. Samo zycie w Da-
nii ma szereg udogodnien,
ktore wplywaja na poczu-
cie komfortu. Szczegdlnie
mocno odczulam to, gdy
urodzitam dziecko. Por6d
byl jednym z najlepszych
doéwiadczen mojej emi-
gracji. Mimo komplikacji
pod koniec cigzy czulam sie
zaopiekowana, wystuchana
itraktowana zempatia. Pa-
mietam nawet drobiazgi,
takie jak positki w szpitalu

g\ s

czy dostep do lodowki przez
cala dobe - to wszystko
wplywa na samopoczucie.

—Jak wygladato codzienne

zycie?

— W Danii wiele rzeczy
dziala po prostu sprawnie.
W urzedach mozna poro-
zumieé sie po angielsku,
nikt nie podnosi glosu, nie
ma presji. Kiedy moje dzie-
cko chodzilo do zlobka, na
zebranie rodzicow zapro-
ponowano mi tlumacza.
To bylo dla mnie ogromne
zaskoczenie ico$, co bardzo
zapadlo mi wpamiec.

— Powradt byt trudng

decyzja?

— Nie, bo emigracja to
nie tylko komfort, ale tez
koszt. W Polsce zawsze
miatlam poczucie stabilnej
pozycji zawodowej i spo-
lecznej. W Danii musialam
zaczyna¢ od zera i ciagle
udowadniaé swoja warto$¢.
Po latach zrozumialam,
Ze nie mam juz na to sily.
Latwiej zyje sie wmiejscu,
ktore sie zna, wktorym nie
trzeba wszystkiego tluma-
czy¢ od poczatku.

— Waznym miejscem w pani

zyciu jest tez Maroko. Teraz

jest pani autorka blogai pro-
filu na Instagramie, ktory
opisuje obraz tego kraju. Jak
to sie zaczeto? Gdyby kto$
powiedziat tez pani wiele lat
temu, uwierzytaby pani?

Fot: arch. prywatne
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W ASNYCH
WARUNKACH

Nauczytam sie odpuszczac to, cojuz
nie dziata i budowac COleennosc

na wtasnych zasadach — opowiada
Aleksandra Zytowska-Mharrab, autorka

profilu na Instagramie - Blondynka

miedzy kulturamiibloga Blondynka
w Maroku. Po emigracji w Maroku i Danii
wrocita w rodzinne strony, do Braniewa.

— Na pewno nie, bo nie
pomyslalabym, ze pozwoli-
labym sobie na taki akt od-
wagi. Moja przygoda z Ma-
rokiem byla tak naprawde
przypadkiem. Wszystko za-
czelo sie od filmu, od obrazu
Marrakeszu iogrodu Majo-
relle. To byto moje pierwsze
zetkniecie ztym krajem. Po-
my$lalam wtedy, ze to jest
przestrzen, wktorej mogla-
bym si¢ odnalezé. Zawsze
ciagnelo mnie wstrone sztu-
ki, koloréw iform. Uwiel-
bialam rysowaé, malowac,
co porzucilam na lata. Ma-
roko pojawialo sie stopnio-
wo - najpierw w obrazach,
potem w detalach we wne-
trzach, ktére wykorzystywa-
tam, az wkoncu wrealnym
doswiadczeniu. To byl zbieg
roznych okolicznosci, ktore
mnie tam doprowadzily.
Jestem w Maroku absolut-
nie zakochana.

— Co najbardziej panig tam

zachwycito?

— Architektura i sztu-
ka uzytkowa. Tam piekno
jest obecne na co dzieh
- w rzezbionych drzwiach,
kafelkach, mozaikach, ce-
ramice. To nie jest luksus
dostepny dla nielicznych,
tylko co$, co wspottworzy
codzienno$¢. Mam wraze-
nie, Ze przez $wiatlo, kolory
i zapachy, stragany pelne
barw, nawet zwykle zycie
wyglada tam pieknie;.

— Z tej fascynac;ji narodzit

sie blog i profil na Instagra-

mie?

— Tak, przyznaje, powstal
zzachwytu. Maroko jest we-
dlug mnie miejscem, ktore
bardzo sprzyja osobom
wrazliwym, tworczym, ale
tez tym, ktore czego$ w zy-
ciu szukaja. Paradoksalnie
w tym chaosie, ktory tam
panuje, latwiej zwolnic¢

iuslyszet siebie. Tam cisza
nie jest niezreczna, nie ma
przymusu ciaglej rozmowy.
Mozna po prostu by¢. Panu-
je tez mnostwo mitow. Obok
réznych komentarzy, ktore
S zamieszczane na moim
profilu, po bledne przeko-
nania. Uwaza sie, ze Maroko
jest krajem kebabu. Akurat
wiele rzeczy jest wtym kraju,
ale nie ma kebaba. Tradycyj-
ny strdj religijny nie jest tez
czarny, a bardzo kolorowy.
To tez kraj, w ktorym nie
wszyscy sa, przeciez religijni.

— Teskni pani za Marokiem?

— Tak, bardzo. Czasem
pojawia sie zal, ze wyje-
chalam. Po chwili jednak
przychodzi refleksja, ze by¢
moze tak wlasnie musia-
lo sie stac. Ze ten etap byt
potrzebny, zebym mogta
zbudowac zycie na wlas-
nych warunkach. Nie da
sie ukry¢, ze sytuacja eko-
nomiczna w Maroku jest
bardzo trudna. Dla mnie
kluczowe jest to, by moc
tam wraca¢ wtedy, kiedy
chee, ispedzaé ten czas do-
kladnie tak, jak chce.

— Czy emigracyjne doswiad-

czenia panig wzmocnity?

Mieszkata pani w Maroku

i Danii.

— Zdecydowanie. Kazda
emigracja uczy pokory, ela-
stycznosci idoceniania tego,
co sie¢ ma. Nie bez powodu
slynne powiedzenie mowi,
Ze u sgsiada trawa jest za-
wsze bardziej zielona. Emi-
gracja pokazuje, ze ,lepiej”
nie zawsze znaczy  latwiej”.
Dzieki temu dzi$ lepiej rozu-
miem siebie iswoje potrzeby.

—Jak odnalazta sie pani

po latach w rodzinnych

stronach?

— Pamietam, ze kiedy$
uciekalam z mojego ma-
lego, rodzinnego miasta,
wydawalo mi sie¢ za cias-
ne. Wyjechalam na studia,
mieszkalam w Tréjmie-
Scie, potem byto Maroko,
Dania. Dzi$, jako mama,
widze warto$¢ rodzinnych
stron. Doceniam blisko$¢
rodziny, obecno$¢ dziad-
kow, codzienne relacje.
Obecnie tak male mia-
steczko w zupelnosci mi
wystarcza. Widze, jak moje
dziecko tutaj rozkwita ito
daje mi ogromne poczu-
cie sensu.

—Macierzynstwo miato

wptyw na postrzeganie

rodzinnych stron?

— Tak, zmienily si¢ moje
priorytety, potrzeby i spo-
s6b patrzenia na Swiat. Za-
czelam bardziej doceniaé
spokoj, stabilno$é irelacje.
W Danii bardzo podobat
mi si¢ sposob traktowania
dzieci - zaufanie, prze-
strzen ibrak presji. Staram
sie przenosic to podejscie do
naszego zycia tutaj.

— Czy pani profil w mediach

spotecznosciowychi blog

(blondynkawmaroku.pl)

bedzie sie zmieniat?

— Profil to nadal bedzie
opowie$¢ o codziennoéci,
ozmianach, ozyciu miedzy
kulturami. Maroko zawsze
bedzie obecne -jako inspi-
racja i punkt odniesienia.
Ablog to gléwnie Maroko.
Obecnie przygotowuje in-
dywidualne plany podrézy
i e-booki, ktore moga wy-
korzysta¢ osoby planujace
wyjazd. Najwazniejsze jest
dla mnie to, zeby pozostaé
autentyczng iwierna sobie.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
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RAJD MOTOCYKLOWY
WETERANOW WYRUSZY Z GIZYCKA

Rajd Motocyklowy Weterandw to wyjatkowe wydarzenie integrujgce zotnierzy,
weterandw oraz funkcjonariuszy stuzb mundurowych, ktére od 2020 roku
odbywa sie corocznie. Pomystodawcg i organizatorem przedsiewziecia jest
Centrum Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa. W tym roku rajd wyruszy
z Gizycka - potwierdza oficjalnie burmistrz Ewa Ostrowska.

ajd Motocy-
klowy We-
teran6ow to

wydarzenie, ktore
od 2020 roku jed-
noczy Srodowisko
weteranow, zol-
nierzy oraz pasjo-
natow jednosla-
dow z calej Polski.
Glownym celem
jest oddanie hol-
du wszystkim tym,
ktorzy nie wrocili
z misji. Pomyslt na
organizacje rajdu
zrodzil sie z po-
trzeby stworzenia
silnej spolecznosci
- wspierajacej sie
nie tylko na trasie,
ale 1 w codzien-
nym zyciu. Inicja-
tywa spotkala sie
z uznaniem Mini-
stra Obrony Na-
rodowej i Prezydenta RP, ajej znaczenie
dla integracji srodowisk mundurowych
roénie zkazdym rokiem.

Rajd nie tylko upamietnia poleglych,
ale takze integruje Srodowisko wetera-
néw i pasjonatow motoryzacji. To for-
ma aktywnego patriotyzmu, wspolnoty
i wsparcia — zarowno dla uczestnikow
misji, jak irodzin poleglych.Projekt wy-
korzystuje pasje do sportu motocyklowe-
g0, tworzac platforme wsparcia, patrio-
tyzmu ipamieci o poleglych na misjach
poza granicami panstwa. Uczestnicy
upamietniaja zolierzy i funkcjonariu-
szy, oddajac im hold poprzez zapalenie
zniczy ispotkania zrodzinami poleglych.

Z roku na rok wydarzenie zyskuje na
popularno$ci — w ostatnich edycjach
udzial bralo od 1500 do 2000 uczest-
nikow.

Przedstawiciele Centrum Weterana
Dzialah poza Granicami Panstwa oraz
15 GBZ spotkali sie zburmistrz Gizycka
Ewa Ostrowska. Efekt tego spotkania to
decyzja - start tegorocznej edycji Rajdu
Motocyklowego Weteranow odbedzie sie
wlasnie w Gizycku.

- To juz oficjalne - tegoroczny start
jednej z najbardziej poruszajacych ini-
cjatyw mundurowych w Polsce odbedzie
sie wla$nie unas - informuje burmistrz
Gizycka Ewa Ostrowska. - Po owocnych
rozmowach z przedstawicielami Cen-

Fot. Burmistrz Ewa Ostrowska FB

trum Weterana oraz 15. Gizyckiej Bry-
gady Zmechanizowanej zapadla decyzja
-5 maja 2026 r. oczy calej motocyklowej
Polski beda zwr6cone na Gizycko. Dla-
czego to dla nas tak wazne? To wydarze-
nie, ktére gromadzi nawet 2000 uczest-
nikéw. Oddajemy hold tym, ktorzy
polegli na misjach poza granicami kraju.
Rajd jednoczy zohierzy, funkcjonariuszy
1 pasjonatoéw wokot wartoSci takich jak
solidarno$¢ i pamieé. Jako miasto niero-
zerwalnie zwigzane z Wojskiem Polskim,
jestesmy dumni, ze to wla$nie stad wy-
ruszy ta wyjatkowa kolumna.

Centrum Weterana Dzialah poza
Granicami Panstwa w Warszawie jest
jednostka organizacyjna podlegla Mi-
nistrowi Obrony Narodowej. Centrum
pelni funkeje osrodka, wktorym wetera-
ni dzialan poza granicami panstwa oraz
rodziny zokierzy i pracownikow wojska
poleglych podczas tych dziatan, uzyskuja
pomoc, rade oraz korzystaja zkonsultacji
prawnych ipsychologicznych. Centrum
aktywnie wspolpracuje z wlasciwymi
w danej sprawie instytucjami resorto-
wymi i poza resortowymi, organizacja-
mi istowarzyszeniami pozarzadowymi.
Dzigki otwartemu charakterowi insty-
tucji, Centrum dziala takze na rzecz in-
tegracji srodowiska weteran6w wokot
wspoOlnie realizowanych przedsiewziec
ipodejmowanych inicjatyw. RED. KT

POLICJANT PALIL WPIECU,
KOMENDANT
TRACI STANOWISKO

Mréz, piec do napalenia i telefon z pretensjg o niewystane wyniki — tak zaczyna
sie historia z komisariatu policji w Tolkmicku, ktéra po publikacji nagrania
jednego z funkcjonariuszy doprowadzita do wszczecia procedury odwotania
komendanta miejskiego policji w ELblggu.

ierownik Rewi-
K ru Dzielnicowych

w Tolkmicku (podle-
gajacego Komendzie Miej-
skiej Policji w Elblagu)
wniewybrednych stowach
komentuje warunki pel-
nienia shluzby. Nagranie
powstalo po jego przyjez-
dzie na komisariat, gdzie
z powodu braku palacza
sam rozpalil wpiecu, czu-
jac sie odpowiedzialnym
za warunki pracy w jed-
nostce.

.Poniedziatek, 2 lutego.
Dzi$s mam drugg
zmiane, ale z racji
tego, ze na zewnatrz
jest minus 21 stopni,
trzeba byto napalié.
W piecu juz sie pali. Ale
takg humoreske mam.
Przed chwilg zadzwonit
naczelnik i powiedziat,
ze wyniki z pigtkowej
stuzby nie zostaty
wystane do dyzurnego.
Wyttumaczytem, ze
byta ogdlnopolska
awaria systemu
i problemy z wysytaniem
wiadomosci, 0 czym mogt
nie wiedziec..." — opisuje
policjant.

W dalszej czeéci nagrania
emocje narastajg. Poli-
cjant, nie szczedzac wulga-
ryzmow, zwraca uwage, ze
od trzech miesiecy na po-
sterunku brakuje palacza
iosoby sprzatajacej, a gdy
,raz wyniki nie poszly”, to
- jego zdaniem - komen-
da KMP w Elblagu robi
ztego problem.

Nagranie mialo trafi¢ do
waskiej grupy znajomych
funkcjonariusza, ale jak
to w dzisiejszych czasach
bywa, szybko znalazlo sie
do sieci. W ciagu 10 godzin
film wys$wietlono ponad
230 tysiecy razy. Sprawe
szybko skomentowala

Komenda Wojewodzka
Policji w Olsztynie, ktora
wopublikowanym o$wiad-
czeniu zapowiedziala
rozpoczecie procedury
odwolania komendanta
miejskiego policji w El-
blagu.

Oswiadczenie Komendy

Wojewddzkiej Policji

w Olsztynie

»~PO zapoznaniu sie
z treScig nagrania opub-
likowanego na jednym
z portali, a dotyczacego
sytuacji przedstawionej
przez Kierownika Rewiru
Dzielnicowych w Tolkmi-
cku, insp. Mirostaw Elsz-
kowski, Komendant Woje-
wodzki Policji wOlsztynie,
tego samego dnia wezwal
do siebie policjanta, zeby
whbezposredniej rozmowie
omo6wi¢ wskazane przez
niego problemy, ustali¢ ich
przyczyne ije rozwiazac.

Podczas rozmowy poli-
cjant przedstawil powo-
dy, dla ktérych wykonal
nagranie. Wcze$niej do-
prowadzily one do sytua-
¢ji, w ktorej samodzielnie
w czasie wolnym musial
wykonywaé¢ czynnosci
zwigzane zzapewnieniem
odpowiednich warunkéow
pracy istuzby wbudynku,
za co czul sie odpowie-
dzialny. Nagranie bylo
przeznaczone dla waskiego
grona odbiorcow inie mial
zamiaru go upubliczniac,
a przeslal w prywatnej
korespondencji ze znajo-
mym.

Komendant wystuchal
relacji policjanta i w try-
bie pilnym zlecil przepro-
wadzenie czynnoS$ci wyjas-
niajacych przez Wydzial
Kontroli KWP wOlsztynie
w jednostce w Tolkmicku
oraz Komendzie Miej-
skiej Policji w Elblagu, by
dokladnie sprawdzi¢ stan
faktyczny oraz czynnoSci
podejmowane w tej spra-
wie. Jednocze$nie poinfor-

mowal funkcjonariusza, ze
jego zachowanie i sposob
przekazania informacji za-
prezentowany wnagraniu
uwaza za naganny i godzi
w innych funkcjonariuszy
oraz policyjny mundur.
Zapewnil tez, ze tworze-
nie whasciwych warunkow
socjalnych w miejscach
pelnienia sluzby przez
policjantoéw jest jednym
z priorytetow kierowni-
ctwa Policji.

Podjete zostaly dzialania,
ktore od tego momentu za-
pewnia stala obsluge insta-
lacji grzewczej wbudynku
wTolkmicku przez pracow-
nika cywilnego spelniaja-
cego wymagania do pracy
na tym stanowisku”.

Komendant straci
stanowisko
,~Komendant Wojewdodzki
Policji w Olsztynie po za-
poznaniu sie z niedopusz-
czalng sytuacja, do jakiej
doszlo w Rewirze Dziel-
nicowych w Tolkmicku,
podjal decyzje o wszcze-
ciu procedury w kierunku
odwolania Komendanta
Miejskiego Policji w El-
blagu z zajmowanego
stanowiska. W ocenie
Komendanta Wojewo6dz-
kiego Policji w Olsztynie
Komendant Miejski Policji
w Elblagu podjal niedosta-
teczne dzialania, przez co
doszlo do zaniedban, kto-
re mialy negatywny wplyw
na sposob funkcjonowania
Rewiru Dzielnicowych
w Tolkmicku i warun-
ki pelnienia tam stuzby
przez policjantow.
Wszczete zostaly tez
czynnoSci kontrolne wjed-
nostce wcelu ustalenia po-
zostalych osob, ktore byly
bezposrednio odpowie-
dzialne za zapewnienie
wlasciwego funkcjonowa-
nia Rewiru Dzielnicowych
w Tolkmicku i mogly za-
niedbaé swoje obowiazki”.
EWELINA GULINSKA
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Co, gdZieq kiedy? Olsztyn i okolice

OLSZTYNSKIE KINA
Wtorek, 10 lutego

REPERTUAR MULTIKINO

DALEJ JAZDA 2:10:55, 12:55, 15:20, 17:45, 20:10

STRAY KIDS: THE DOMINATE EXPERIENCE / napisy: 14:15, 17:30
MOON: PANDA | JA / familijny / dubbing: 10:00, 12:20, 14:40, 17:00
WIELKI MARTY / napisy: 11:00, 14:10, 17:20, 20:30

ORZELEK IGGY / familijny / dubbing: 10:15, 12:20, 14:25, 16:30
SKAZENIE / napisy: 18:40, 21:00

SZYBCY | SPRYTNI / familijny / dubbing: 10:10, 12:20, 16:00
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 10:15, 14:30, 19:20
ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA | EKIPA RATUNKOWA / familijny
/ dubbing: 10:40, 13:35

POMOC DOMOWA / napisy: 13:05, 18:10

CHCE WIECEJ: 18:00

HAMNET / napisy: 20:40

POMOCY / napisy: 20:40

SZYMPANS / napisy: 20:50

BING: SWIETA | INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 10:00
POWROT DO SILENT HILL / napisy: 21:05

SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 11:25, 15:50

REPERTUAR HELIOS

DALEJ JAZDA 2:13:00, 15:30, 17:00, 18:00, 20:45

MOON: PANDA | JA / familijny / dubbing: 11:30, 13:50, 16:10,
17:45

ORZELEK IGGY / familijny / dubbing: 12:20, 14:30, 16:45
SKAZENIE / napisy: 14:15,19:00, 21:20

STRAY KIDS: THE DOMINATE EXPERIENCE / napisy: 14:40, 16:30
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 12:30, 15:00
AVATAR: OGIEN | POPIOL / dubbing: 16:20

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / napisy: 19:30

WIELKI MARTY / napisy: 13:40, 17:30,20:30

SZYBCY | SPRYTNI / familijny / dubbing: 12:00

POMOC DOMOWA / napisy: 13:20, 19:45

SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 11:30
POWROT DO SILENT HILL / napisy: 20:20

POMOCY / napisy: 20:10

WIELKA WARSZAWSKA: 12:00

CHCE WIECEJ: 18:30

SZYMPANS / napisy: 21:10

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

REPERTUAR AWANGARDA

,Gtos Hind Rajab” - prod. Francja, Tunezja: godz. 17.45
+Hamnet" - prod. Wielka Brytania: godz. 17.45

.Dalej jazda 2!" - prod. Polska: godz. 17.45

+Wielki Marty” - prod. USA : godz. 19.15

.Przepis na szczescie" - prod. Francja: godz. 19.30

,La Grazia" - prod. Wtochy : godz. 19.45

10 lutego

WTORKI Z MET: V. BELLINI- PURYTANIE

Olsztyn

Nowa, petna rozmachu inscenizacja tej ostatniej opery
mistrza — pierwsza w Met od prawie 50 lat. Za rezyserie
odpowiada Charles Edwards, ktory po latach sukceséw jako
scenograf debiutuje w roli rezysera w nowojorskiej operze.

W gtéwnych, niezwykle wymagajacych rolach wystapiag
gwiazdy Swiatowej sceny operowe;j.

Lisette Oropesai Lawrence Brownlee wcielg sie w Elvire

i Artura—kochankow, ktdrych rozdzielajg polityczne podziaty
angielskiej wojny domowej. Na scenie partnerowac im bedg
Artur Rucinski jako Riccardo, niechciany narzeczony Elviry,
oraz Christian Van Horn jako Giorgio, zyczliwy i peten troski
wuj dziewczyny. Orkiestre poprowadzi Marco Armiliato.
Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Felik-
sa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

10 lutego

PLANETARNY KLUB FILMOWY
Olsztyn

Tym razem obejrzymy amerykanski
dramat biograficzny z 2024 r. w rezy- |
serii Jamesa Mangolda.

Na nowojorskiej scenie muzycznej
lat 60. objawia sie 19-latek z gitarg
i niezwyktym talentem do pisania
tekstow. Nikt nie podejrzewa, ze w przysztosci Bob Dylan
(Timothée Chalamet) otrzyma literackg Nagrode Nobla.

Po filmie dyskusja. Naszym gosciem bedzie Robert Zienkie-
wicz — dziennikarz, ttumacz, mitosnik muzyki, autor bloga ,Ho-
racje Peregrynacje” i fanpage'a ,Horacy Nie Tylko Ttumacy".
Godz. 18.30, Planeta 11 (Hala Urania), Pitsudskiego 44
(Hala Urania, wejscie B1, 1 pietro).

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Zawsze jest za wezesnie.
Zawsze bedziemy Cig kochac
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 lutego 2026 r. odszedtl od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Henryk Piskunowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig 12 lutego 2026 r.
(czwartek) o godz. 12.00 Msza Swigta Zalobna
w Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej
przy ul. Bajkowej. Ceremonia pochowania urny
z Prochami odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

ACH260pb1-a-M

A NIERucHoMoscl Jll B ROLNICTWO

sprzedam zwierzeta hodowlane
WWW.DOMKIHOLENDER-| KURY  nioski  z  jajem,
SKIE.EU, 503-103-703 600500710.
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SZUKASZ
KLIENTOW?

998 201
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JUZ OTWARTE!

Pani

Magdalenie Karpinskie;j
Sekretarz Gminy Biskupiec

najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w tych bolesnych i trudnych chwilach
z powodu $mierci

Taty
oraz Rodzinie 1 Bliskim

skladaja
Burmistrz Biskupca Przewodniczgca Rady
Kamil Kozlowski Miejskiej w Biskupcu
oraz pracownicy Urzedu Alina Radziszewska

Miejskiego w Biskupcu oraz radni Rady Miejskiej

w Biskupcu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 7 lutego 2026 r.
w wieku 77 lat odszedl Nasz Ukochany
Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Jerzy Tyc

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ w Srode,
11 lutego 2026 r., o godz. 11.15 pozegnaniem i modlitwa
rézancowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie,
skad o godz. 11.45 nastapi wyprowadzenie do KosSciota
pw. NMP Kroélowej Meczennikow w Wojtowie na Msze
Swiqtq Pogrzebowa. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku i zalu rodzina

JT260pb1-a-

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

OFERUJEMY:

* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

TPS260pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

289190pb1-C-340-M
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TYTANI ULEGLI WARMIAKOM

PILKA RECZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn przywiozta cenne punkty z trudnego
terenu. Olsztynianie wygrali na wyjezdzie 32:31z Tytanami Wejherowo.
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* TYTANI WEJHEROWO - WARMIA
ENERGA OLSZTYN 31:32 (15:17)

Bramki dla Warmii Energi: Reichel 6,
Safiejko 1, Cemka 6, Sikorski 3, Lapinski 5,
Baranau 5, Chyta 1, Ostrowka 1, Derdzikowski
2, Dzido 2.

nalezal zdecydowanie do druzyny

gosci, ktora blyskawicznie narzucila
swoj styl gry, uciekajac w4. minucie na
prowadzenie 4:0. Gospodarze dopiero
w 5. minucie przelamali strzelecka nie-
moc, ale goScie kontynuowali skuteczna,
ofensywe, podwyzszajac wynik na 5:1,
anastepnie 6:2. Tytani stopniowo od-
rabiali straty, a po serii trafien pojawil
sie pierwszy remis, 8:8. Od tego mo-
mentu gra stala si¢ niezwykle wyrow-
nana. W20. minucie gospodarze po raz
pierwszy objeli prowadzenie 10:9. Tyle
tylko, ze Warmia Energa natychmiast
odpowiedziala trafieniem. Do przerwy
oba zespoly toczyly zaciety boj, schodzac
do szatni przy stanie 17:15 dla goSci.

Druga cze$¢ meczu rozpoczela sie od
dalszej pogoni gospodarzy, ktérym udato
sie doprowadzi¢ do remisu 18:18 w 34.
minucie. Kolejne minuty to wojna ner-
wow; Warmia ponownie odskoczyla na
trzy bramki (22:19 w 39. minucie), ale
ambitni gospodarze zdolali wyrownaé
na 26:26 w49. minucie. W dramatycznej
koncowcee, przy stanie 30:30 w 57. mi-
nucie, emocje siegnely zenitu. Najpierw
goScie objeli prowadzenie 30:31, na co
gospodarze odpowiedzieli w ostatniej
minucie meczu (31:31). Gdy wydawa-
lo sie, ze mecz zakonczy sie remisem,
decydujacy cios w 60. minucie zadal
Piotr Dzido, ustalajac kohcowy wynik
na 32:31 izapewniajac swojej druzynie
komplet punktow po niezwykle wyczer-
pujacym widowisku.

- Do Wejherowa przyjechaliSmy zjas-
nym nastawieniem: chcieliSmy wyrow-
nac rachunki za pierwsza runde, wkto-
rej musieliSmy uzna¢ wyzszo$¢ rywali
po rzutach karnych - méwil po meczu
Mateusz Antolak, trener Warmii Ener-
gi Olsztyn. - Cieszy fakt, ze plan udalo
sie zrealizowa¢ w 100 procentach. Wy-

P oczatek spotkania w Wejherowie

—————ma A T

wozimy stad zwyciestwo jedna bram-
ka, co tylko potwierdza, jak trudnym
terenem jest hala Tytan6w. Podobny
scenariusz przerabialiSmy juz rok temu
- wtedy rowniez wygraliSmy tutaj roz-
nica jednego trafienia. Teraz historia
sie powtdrzyla. To byl niezwykle ciezki
mecz, dlatego naleza sie wielkie stowa
uznania calemu zespolowi za dzisiejsza
postawe. Chlopaki daly zsiebie wszystko,
walczac okazdy centymetr boiska ikazda
pilke przez pelnych 60 minut. Ta deter-
minacja przyniosta nam bezcenne trzy
punkty, zktorych ogromnie sie cieszymy.
Jestem przekonany, ze takie starcie be-
dzie §wietna prognoza przed kolejnymi
meczami. Wygrana wtak dramatycznych
okolicznoéciach to dla nas cenna lekcja
i doSwiadczenie, ktore z pewnoscia za-
procentuje wprzyszloSci.

Wladze Warmii Energi Olsztyn mysla juz
okolejnym sezonie. Olsztynski klub poin-
formowal o pozyskaniu dos§wiadczonego
zawodnika. Od rozgrywek 2026/2027
barw Warmii bedzie bronil Mateusz
Wroébel, ktory podpisal umowsg na trzy
lata. W reprezentacji Polski rozegral pie¢
spotkan. W Polsce gral wnajwyzszej kla-
sie rozgrywkowej w barwach Wybrzeza
Gdansk. Gral takze m.in. we Wloszech,
wklubie Pallamano Conversano.

- Bardzo sie cieszymy ztego wzmocnie-
nia naszego skladu wprzyszlym sezonie
- m6éwi Marcin Malewski, wiceprezes
ds. sportowych Warmii Energi Olsztyn.
- Robimy wszystko, aby w przyszlym
roku by¢ faworytem tej ligi ija wygrac.
Organizacyjnie mamy juz wszystko po-
ukladane pod to, aby mysle¢ w100 pro-
centach o awansie. Chcemy by¢ takze
gotowi sportowo do tego, zeby zagrac
w Lidze Centralnej. Liczymy na Mateu-
sza. Mam nadzieje, ze bedzie jednym
z liderem zespolu - solidnym wzmoc-
nieniem wobronie iataku.

Warmia zajmuje drugie miejsce w1li-
dze (40 punktéw). Prowadzi KPR Zu-
kowo (45 punktow, jeden mecz mniej).
Trzecie miejsce zajmuje Jeziorak Itawa
(85 punktow), aczwarte Jedynka KODO
Morag (34 punkty). Czternaste miejsce
wlidze (ostatnie) zzerowym kontem zaj-
muje Szczypiorniak Olsztyn. EM

CO SLYCHAC

W STOMILU?

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn przygotowuje sie do rundy
wiosennej IV ligi. Powoli krystalizuje sie kadra druzyny
na najblizsze miesigce. Najwiekszym wzmocnieniem jest
pozyskanie ze Startu Nidzica Szymona Masiaka.

Fot. Emil Marecki

zymon Masiak jest

aktualnym wiceli-

derem Kklasyfikacji

strzelcow z szesna-
stoma bramkami na koncie.
Ojego przyjéciu do Stomi-
Iu méwito sie juz latem, ale
wtedy nie doszlo do kon-
kretnych rozméw. Trans-
fer przeprowadzono zima.
Napastnik ma regularnie
zdobywaé bramki. Pilkarz
ostatnio gral w Starcie Ni-
dzica, awczeséniej zdobywal
doéwiadczenie m.in. w III
lidze w druzynach GKS-u
Wikielec czy Mlawianki
Milawa.

—Moim priorytetem jest
awans zespotu — mowi
Masiak. — Jako dziewigtka
naturalnie zyje z bramek
i wiem, ze to z nich jestem
rozliczany, ale dobro
druzyny i wygrywanie
kolejnych spotkan zawsze
stawiam na pierwszym
miejscu. Oczywiscie
gole sg dla napastnika
niezwykle wazne, bo
budujg pewnos¢ siebie
w kazdym kolejnym meczu.

W tym momencie to je-
dyny oficjalnie ogloszony
transfer, ale z zespolem od

T P g
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poczatku okresu przygoto-
wawczego trenuje pomoc-
nik Jakub Krzton, ktory
wraca do Stomilu z wypo-
zyczenia do czwartoligowej
Pisy Barczewo. Do druzyny
spod Olsztyna odszed} na-
pastnik Rafa} Sledz, ktory
nie przebil sie do skladu
Stomilu, grajac jesienia
glownie wrezerwach.

W trzech grach kontrol-
nych w barwach Stomilu
zagral Stanislaw Hreben.
Zawodnik ma wzmocnic¢
rywalizacje na pozycji de-
fensywnego pomocnika, po
tym jak Jakub Orpik roz-
wigzal umowe za porozu-
mieniem stron zStomilem.

W ostatnim sparingu
z Gromem Nowy Staw
(przegranym 0:1) sztab
szkoleniowy Stomilu nie
testowal zadnego nowe-
go zawodnika z zewnatrz.
W meczu z Wisla, IT Plock
w Skierniewicach zagral
Maksim Kwiencer, ale
obronca nie znalaz} uzna-
nia w oczach trener6w ol-
sztyniskiego klubu.

W meczu z Gromem lista
nieobecnych byla dluga.
Dawid Pietkiewicz nade-
rwal miesien dwuglowy
podczas ostatniego meczu
z Wisla II Plock. Shoto
Unno w piatek poczut bol

w plecach inie byl zdolny
do gry. Zpodobnym urazem
od czasu turnieju Jocz Sto-
mil Cup zmaga sie Patryk
Czarnota. Wiktor Kulesza
iJakub Krzton byli chorzy,
aMaciej Niemier nie zagrat
zpowodow rodzinnych.

Z kolei Oskar Bienenda
1Jakub Baldyga moga wios-
na trafi¢ do innych klubow
IV ligi znaszego regionu.

Andriej Triuchan, kto-
ry nie zagra w czterech
pierwszych spotkaniach
rundy wiosennej IV ligi, nie
jest przewidywany do gry
w Stomilu w nadchodza-
cym czasie. Wladze klubu
najchetniej rozwiazalyby
z zawodnikiem obowigzu-
jacy kontrakt.

Aleksander Wtulich zostal
wypozyczony na najblizsza
runde do czwartoligowego
Startu Nidzica.

Stomil w najblizsza so-
bote zagra na Dajtkach
gre kontrolng z Czarnymi
Pruszcz Gdanski. 21 lutego
zaplanowany jest mecz 1/8
Wojewodzkiego Pucharu
Polski z Olimpia Elblag,
ale patrzac na warunki
pogodowe, jakie aktualnie
panuja wnaszym regionie,
to spotkanie najprawdopo-
dobniej zostanie przelozone
na kwiecien. EM
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/UREK: WSZYSTKO IDZIE
/GODNIE 7 PLANEM

LYZWIARSTWO SZYBKIE\\\ Damian Zurek to jeden z gtéwnych polskich
kandydatéw do medalu zimowych 10 w Mediolanie i Cortinie d'’Ampezzo.
Panczenista przed startem przyznaje, ze jest w formie, a warunki w wiosce
olimpijskiej i na torze mu sprzyjaja.

tartujacy na sprin-
terskich dystansach
Zurek po raz drugi
wystapi w igrzy-
skach olimpijskich. De-
biutowal cztery lata temu
w Pekinie. Doswiadczenie
pomaga mu teraz, gdy jest
jednym z kandydatéw do
medali, ze spokojem po-
dejs¢ do najwiekszej im-
prezy sportowej na $wiecie.

- Na razie jeszcze ze
spokojem podchodze do
igrzysk i staram sie nie
traci¢ zbednie emocji isily.
Podchodze stricte technicz-
no-taktycznie do zadan ize
spokojem patrze w przy-
szlosé - powiedzial pancze-
nista, cytowany wkomuni-
kacie prasowym zwiazku.

Dwudziestoszescioletni
panczenista od poczatku
sezonu utrzymuje wysoka
forme. Sprzyja mu tak-
ze zdrowie.

- Nie bylo zadnych prob-
leméw. Bardzo sie ciesze,
ze ze zdrowiem jest i bylo
wszystko w porzadku. To
jest dla mnie najwazniej-
sze, bo wiem, ze z reszta
dam sobie rade. Swietnie
przebieglo ostatnie przed
igrzyskami zgrupowanie
w Inzell, bo bardzo mocno

Fot. PAP/Piotr Polak

ent

-

P

Damian Zurek

i dobrze je przepracowa-
liSmy. Mam nadzieje, ze
to odda mi w Mediolanie
ibede mogl spelni¢ marze-
nia - przyznal Zurek.

Zawodnikowi z Toma-
szowa Mazowieckiego
odpowiadaja warunki na
torze w Mediolanie, bar-
dzo podobnym do tego, na
ktérym zawodnicy jezdza
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj
zadnych rzeczy, ktore by mi
nie pasowaly. Bardzo ciesze
sie, ze wiraze sg wlaSciwie
identyczne jak wTomaszo-
wie Mazowieckim, bo pro-

mien jest dokladnie taki
sam. Dla sprintera to detal,
ktéry moze mie¢ ogromne
znaczenie w walce o setne
sekundy. Treningi pokazu-
ja, ze naprawde jestem na
wysokim poziomie iwszyst-
ko idzie zgodnie z planem
-zauwazyl lyzwiarz.

Polak chwali réwniez
wioske olimpijska.

— Warunki sa bardzo do-
bre. Ja do tego mam je-
dynke, wiec tez calkowity
komfort wypoczynku po
treningach. Wioska nie jest
za duza, ale mnie to w100
procentach odpowiada.

Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych
miejsc i rzeczy, a na sto-
16wke mamy kilka krokow
- stwierdzil Zurek.

- Wiadomo, ze Wlosi
robia fenomenalne ma-
karony, a to jeden z glow-
nych skladnikéow diety
sportowca, wiec wiecej mi
do szczescia nie potrzeba.
A do tego wygodne 16zko
pozwala naprawde dobrze
wypoczac —dodal.

Pierwszy start czeka go
w $rode, gdy odbedzie sie
wyScig na 1000 metrow.
Na swoim koronnym dy-
stansie, o potowe krotszym,
wystapi wsobote.

- Ja traktuje igrzyska tak
naprawde jak kazde inne
zawody. Zawsze chce jez-
dzi¢ szybko, zawsze chce
wygrywac. Czy to Puchar
Swiata, czy mistrzostwa
Swiata, czy mistrzostwa
Europy, zawsze podchodze
na 100 procent idaje zsie-
bie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem
iwiem, ze trzeba podejsc¢
do tego wlasnie tak, jak
do wszystkich innych za-
wodow, czyli ze spokojna
glowg - podkredlil Zurek.

PAP/RED.

i

Fot. PAP/EPA/ANDREA S

:
Lindsey Vonn

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\
Lindsey Vonn, ktdra doznata
ztamania nogi w wyniku
upadku na trasie olimpijskiego
zjazdu, przeszta we Wtoszech
dwie operacje — poinformowa-
ta agencja Reutera, powotujac

VONN PO DWOCH OPERACJACH

sie na niesprecyzowane zrod-
to. Drugi z zabiegéw miat na
celu zapobiezeniu komplika-
cjom zwigzanym z obrzekiem

i przeptywem krwi.

0 jednej operacji ztamanej
lewej nogi w niedziele poinfor-
mowat szpital w Treviso, gdzie
przebywa Vonn. Drugg miat
przeprowadzi¢ zespot ortope-
dow i chirurgéw plastycznych.
Obecny byt tez jej osobisty
lekarz, ale jedynie asystowat
Wtochom.
Czterdziestojednoletnia
Amerykanka wystartowata

w niedziele, mimo ze 30 stycz-
nia w szwajcarskiej Crans-
-Montanie doznata zerwania
wiezadta krzyzowego przed-
niego w kolanie wskutek upad-
ku podczas zawoddw Pucharu
Swiata. NieZle radzita sobie
podczas treningéw w Cortinie
d’Ampezzo, startujgc z ortezg
chronigcg staw.

Jadaca jako 13. zawodniczka
Vonn upadta na poczatku
trasy, po, jak wyliczono,

okoto 13 sekundach jazdy.
Zahaczyta o jedng z bramekiiz
duzg predkoscig bezwtadnie

przekoziotkowata po stoku.
Przez kilkanascie minut byta
opatrywana przez ratownikdw,
zanim zostata zabrana przez
Smigtowiec.

Vonn jest jedng z najbardziej
utytutowanych alpejek

w historii. Czterokrotnie
zdobywata Puchar Swiata. Do
rywalizacji powrdcita w ubie-
gtym sezonie po szescioletniej
przerwie. Jej celem byt medal
igrzysk we Wtoszech. Jedyne
olimpijskie ztoto wywalczyta
w 2010 roku w Vancouver,
wygrywajac zjazd. PAP/RED.

TAJEMNICA
L AMIACYCH SIE
MEDALI

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ Bez wzgledu na kolor meda-

le zimowych igrzysk olimpijskich w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo majg jedng wspdlng ceche: tatwo sie tamia. Orga-
nizatorzy imprezy w poniedziatek poinformowali, ze spraw-
dzq, jak to sie stato, ze niektérym z medalistow pekty krazki.
Jedng z 0s6b, ktére otrzymaty wadliwe medale, jest amery-
kanska alpejka Breezy Johnson, triumfatorka zjazdu. Krdtko
po ceremonii pokazywata dziennikarzom pekniety i obttuczo-
ny medal, podczas gdy na jej szyi wisiata tylko wstazka.
—Jest ciezkii... zepsuty. Podskakiwatam z radosci, a potem po
prostu spadt. Jestem pewna, Ze kto$ to naprawi. Nie jest nie
wiadomo jak potamany, tylko troche — przyznata Amerykanka.
Miata dla kolegdw po fachu przestroge. — Nie skaczcie z nimi
na szyi— powiedziata.

Nie jest jedyng zawodniczka, ktdrej sie to przytrafito. Brgzowy
medal niemieckiego biathlonisty Justusa Strelowa spadt mu na
podtoge podczas Swietowania w siedzibie reprezentacji. Jego
koledzy z druzyny wiwatowali, gdy Strelow bezskutecznie prébo-
wat ponownie przymocowa¢ medal do wstazki, zanim zoriento-
wat sie, ze maty element sie odtamat i nadal lezy na podtodze.
Podobny los spotkat wicemistrzynie olimpijska, szwedzka
biegaczke narciarskg Ebbe Andersson.

—Medal upadt na $nieg i... pekt na pét. Mam nadzieje, ze orga-
nizatorzy majg teraz plan B w tym i podobnych przypadkach
—zaznaczyta Andersson, cytowana przez szwedzkg stacje
telewizyjng SVT.

Organizatorzy igrzysk w Mediolanie i Cortinie d'Ampezzo
odniesli sie do wpadek w poniedziatek.

—Jestesmy w petni Swiadomi sytuacji; wszyscy widzieliSmy
zdjecia. Badamy, na czym doktadnie polega problem. Zwrdci-
my szczegdlng uwage na medale, aby wszystko byto idealne,
poniewaz to jedna z najwazniejszych rzeczy dla sportowcow
— powiedziat dyrektor operacyjny imprezy Andrea Francisi
podczas konferencji prasowej.

Do 1912 roku ztote medale olimpijskie byty z litego ztota. Od
tego czasu jednak zgodnie z oficjalnymi wytycznymi MKOL sg
one wykonane ze srebra i pokryte szeSciogramowg warstwa
czystego ztota — potgczenie znane jako poztacane srebro.
Srebrne medale sg wykonane gtéwnie ze srebra préby 925,

a bragzowe (od ostatnich igrzysk olimpijskich w Paryzu) z czy-
stej miedzi. PAP/RED.

Medale zim
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OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, 0s. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 z, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zt, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
faka . Wiecej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dzialce prad przy dziaice
woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 Z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Biawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

@ KUPIE

|I
|I

mieszkania

OLSZTYN, Kupie dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, ,AS" Poszukuje dla

klientow

klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na oS$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla Kklientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Klien-
tow domu w Olsztynie na oS.
Mazurskim Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn Okolice, Kupig dzia-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuie 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

Y ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zi, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-

NIERUCHOMOSCI

Szukasz

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge sptaci¢ diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 1z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Wiasno$ciowych , Lokatorskich

Gminnych Rowniez  Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI

mieszkania-domy-dzialki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktérego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

6190bb1-b-M

299000 z, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wtasciciel
rozwaza rowniez maty lub pot do-
mku wiecej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobe 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

(QULLILL:

12190bb1-b-M

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wiasnos¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.

olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

KRASNALeino

 SENSACIE | PLOTKI| SKANDALE
Gramy poniej

ee @ ’

ODKRY)J SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszvcH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

DOM.WM.PL
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1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment srod-

www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w gfgbi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupie 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !!.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

-

z telefonem i adresem umieszczona jest

na gérze kazdej strony.

v,

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0OS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl/ Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DOWYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 z, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
pigkny ogréd; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 1571766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 !, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

NOWY PORTAL

einfo

o 00

o

R e
‘ A

YINY

12190bb1-a25-M

dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  droga
asfaltowg, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellofiskej,parking przed
budynkiem.Wej$cie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+ VAT
23%+opt.,tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K




16

ZESPOL SEATTLE SEAHAWKS PO RAZ DRUGI W HISTORII'ZOSTAL MISTRZEM LIGI
FUTBOLU AMERYKANSKIEGO NFL. W NIEDZIELNYM SUPER BOWL NA STADIONIE  S&
W KALIFORNIJSKIM SANTA CLARA POKONAL EKIPE NEW ENGLAND PATRIOTS 29:13. |

~ PORT.wm.pl

W KONCU WYGRALI
ZA TRZY PUNKTY

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn odniést bardzo wazne wyjazdowe
zwyciestwo. Ekipa ze stolicy Warmii i Mazur 3:0 (25:21, 25:18, 25:21) pokonata
Cuprum Stilon Gorzow. Statuetke MVP otrzymat Janek Hadrava.

« CUPRUM STILON GORZOW
—INDYKPOL AZS OLSZTYN
0:3(21:25, 18:25, 21:25)

Cuprum Stilon Gorzow:
Marcin Kania, Pontes Veloso
Thiago, Mathis Henno, Patryk
Niemiec, Chizoba Eduardo
Neves Atu, Kamil Kwasowski
—Szymon Gregorowicz (libero)
—Daniel Gasior, Marcin Wa-
linski, Mateusz Maciejewicz,
Wojciech Wiectawski, Kamil
Dembiec (libero), Hubert
Wegrzyn, Krzysztof Rejno.
Indykpol AZS Olsztyn: Mo-
ritz Karlitzek, Dawid Siwczyk,
Jan Hadrava, Pawet Halaba,
Seweryn Lipinski, Johannes
Tille — Jakub Ciunajtis (libero)
—Karol Borkowski, Lukasz
Kozub, Arthur Szwarc.

hcac pozosta¢ wkon-

takcie zligows czo-
towka, Indykpol

AZS Olsztyn musial
zdoby¢ komplet punktéow
w Gorzowie Wielkopolski.
Cho¢ ekipa Cuprumu Sti-
lonu w ligowej tabeli zaj-
muje dopiero 12 miejsce, to
wostatniej kolejce pokonala
bez straty seta zawsze groz-
ny Slepsk Malow Suwalki.
- Ekipa z Gorzowa u siebie
gra troche lepiej niz na wy-
jazdach. Ostatnio sa tez na
fali, wiec spodziewamy sie
naprawde zacietego meczu
- moéwil przed spotkaniem
srodkowy Seweryn Lipinski.
Trener Daniel Plinski nie
dokonat zmian w wyjscio-
wym skladzie. Wyjazdowe
starcie w Gorzowie Wiel-
kopolskim rozpoczeli wiec
Tille, Siwczyk, Lipinski,
Halaba, Karlitzek, Hadra-
va iCiunajtis (libero). Mecz
lepiej zaczeli gospodarze,

Fot. Facebook/Indkpol AZS Olsztyn

Po raz pierwszy w tym roku AZS zgarnat komplet punktow

bowiem od prowadzenia
6:3. Olsztynianie mozolnie
odrabiali straty i po uda-
nych zagrywkach Karlitz-
ka byli dwa oczka zprzodu
(10:8). Od tego momentu
oba zespoly graly punkt
za punkt, aekipa ze stolicy
Warmii i Mazur spokojnie
utrzymywala dwupunkto-
wa przewage. Set zakonczyl
sie ich zwyciestwem 25:21.
AZS lepiej rozpoczal takze
drugg partie. Gdy udanym
atakiem popisal sie¢ Dawid
Siwczyk, Indykpol AZS
prowadzil 7:5. Mimo ze
gospodarze doprowadzili do
wyréwnania (9:9), to dzieki
dobrym zagrywkom Hadra-
vy przyjezdni szybko uzy-
skali kilka oczek przewagi
(15:11). Podopieczni trene-
ra Daniela Plinskiego lepiej
prezentowali sie wkazdym
elemencie siatkarskiego
rzemiosla, pewnie zwycie-
zajac tego seta 25:18.
Podraznieni gospodarze
od poczatku trzeciej partii
ruszyli do ataku. Gdy kolej-

ny punkt zdoby} Chizoba,
Cuprum Stilon prowadzil
8:5. Olsztynianie powoli
imozolnie odrabiali straty,
co przynioslo efekt. Gdy
blad przy siatce popeknil
Henno, mieliSmy remis
14:14, achwile pdzniej przy-
jezdni prowadzili 16:15. Eki-
pa ze stolicy Warmii i Mazur
nie oddala prowadzenia do
samego konca, zwyciezajac
25:21, aw calym spotkaniu
3:0. Statuetke MVP otrzy-
mal Janek Hadrava.

— Fajnie byto wygrac taki

samego, to rzeczywiscie
mieliSmy wszystko pod
kontrolg: konsekwentnie
budowalismy przewage,
a pdzniej skrupulatnie
ja utrzymywalismy. To
byto naprawde bardzo
przyjemne spotkanie
w naszym wykonaniu
—powiedziat po meczu
Seweryn Lipinski.

AZS zawsze moze liczy¢ na najwierniejszych kibicow

mecz. Jesli chodzi o niego
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LISEK ZL AMAL TYCZKE

LEKKOATLETYKA\\\ Piotr Lisek ztamat tyczke
podczas mityngu w Karlsruhe. Polak po wypadku
zrezygnowat z dalszej rywalizacji i z wynikiem
5,45 m zajat szdste miejsce.

kosci 5,60 m. Tyczka pekla iz duzym impetem tra-
fita wzawodnika, ktory wyladowal na materacu.
Stychaé bylo glo$ny huk. Lisek przez pewien czas sie nie
podnosil, ana jego twarzy bylo wida¢ grymas bolu. Po
chwili wstal, ale nie kontynuowal udzialu wkonkursie.

Guttormsen zaliczyt wysoko$¢ 5,84 m. Drugi Amery-
kanin Cole Walsh uzyskal wynik 5,78 m, atrzeci Ernest
John Obiena z Filipin - 5,70 m.

Julia Jaguscik nadawala tempo whbiegu na 1500 m. Wy-
grala go Georgia Hunter Bell. Brytyjka uzyskala najlepszy
wtym roku wynik na swiecie —4:00,04 s. Druga Etiopka
Birke Haylom byla wolniejsza 0 0,84 s. Trzecia Agathe
Guillemot poprawila halowy rekord Francji na 4.02,12 s.

Rekordzistka $wiata Jarostawa Mahuczich z Ukrainy
wygrala konkurs skoku wzwyz wynikiem 2,01 m. Drugie
miejsce zajela jej rodaczka Julia Lewczenko - 1,96 m.

Kolejny mityng World Indoor Tour Gold odbedzie
sie wérode wBelgradzie. Cykl zakonczy sie 22 lutego

D o wypadku doszto, gdy Lisek podchodzil do wyso-

zawodami Copernicus Cup w Toruniu. PAP/RED.

Indykpol AZS Olsztyn TABELAPLUSLIGI
w kolejnym meczu zmie- 1.Warta 42 4T
rzy sie whali UraniazPGE 2. Projekt 40 44:24
Projektem Warszawa 3.LUK 37 46:30
(15 lutego). 4. Indykpol AZS* 36 46:30

5. Asseco 34 42:29

« 20. kolejka: Slepsk Malow 6. Trefl 30 42:37
Suwatki— PGE Projekt 1. Jastrzebski 30 38:35
Warszawa 2:3 (25:20, 20:25, 8. ZAKSA 28 43:43
25:20, 21:25,10:15), Bogdan-
ka LUK Lublin - Barkom 9. Skra** 27 32:32
Kazany Lwéw 2:3 (22:25,25;17,  10. Slepsk 22 30:44
21:25, 25;19,12;15), ZAKSA 11. Chetm 20 23:43
Kedzierzyn-Kozle —Energa 12. Stilon 18 27:46
Trefl Gdansk 3:2(25:20,22:25,  13.Barkom 17 31:49
25:15,17:25,15;12), Aluron 14. Politechnika* 12 22:49

CMC Warta Zawiercie — Asse- * Zalegty mecz do rozegrania.

co Resovia Rzeszdw 3:1(25:23,
19:25, 34:32, 25:22).

**Dwa zalegte mecze do
rozegrania.




