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WLOCHY WZMACNIAJA
SWOJE SILY ZBROJNE

Polityka zagraniczna prowadzona przez wtadze Pétwyspu Apeninskiego jest
tematem, ktéremu warto sie przyjrzec. Nie ulega watpliwosci, iz nagta zmiana
decyzji premier Wtoch Giorgii Meloni w sprawie umowy handlowej UE z Mercosurem
wywotata szok, a niekiedy kontrowersje i na pewno negatywne emaocje. Jednakze
polityka miedzynarodowa Wtoch jest politykg opartg na pragmatyzmie.

polozonej nad Morzem Tyrren-
W skim niewielkiej miejscowosci Sa-

baudia (nie myli¢ zalpejska kraing,
historyczna) miesci sie siedziba wloskiej
artylerii przeciwlotniczej. W drugiej polo-
wie stycznia odbyla sie tam wojskowa uro-
czysto$é, podczas ktorej nastapito przeka-
zanie nowo zakupionych systeméw obrony
przeciwlotniczej oraz przeciwrakietowej
(w tym systemu Grifo) wloskiej armii. Sa
to systemy produkgji francuskiego konsor-
c¢jum Eurosam —SAMP/T NG oraz euro-
pejskiego MBDA, ktorego wlascicielami
sa Airbus, BAE Systems oraz Leonardo.
MBDA ma siedzibe nieopodal Paryza.

W wydarzeniu tym wzieli udzial pod-
sekretarz ds. obrony Isabella Rauti, na-
lezaca do rzadzacej partii Bracia Wlosi,
general wloskich wojsk ladowych Carmi-
ne Massiello, prezes wloskiego oddziatu
koncernu MBDA Lorenzo Mariani oraz
dyrektor generalna Eurosamu Anne Diaz
de Tuesta.

Wiloskie ministerstwo obrony od kilku lat
realizuje polityke wzmocnienia zdolnosci
armii wwalkach ladowych oraz powietrz-
nych. Nabyte przez Wlochy uzbrojenie to
lacznie 10 baterii przeciwlotniczych oraz
przeciwrakietowych. System SAMP/T
NG jest zdolny do obrony przed pociska-
mi $redniego zasiegu typu balistycznego,
atakze do walki zpociskami hipersonicz-
nymi, natomiast Grifo bedzie wykorzysta-
ne do obrony powietrzne;j.

Wilochy prowadza, polityke bezpieczen-
stwa narodowego poprzez kooperacje
zar6wno z USA, jak iz Francja przy wy-
korzystaniu europejskiego przemystu

obronnego, zwlaszcza koncernu MBDA.
Jednak, jak wynika zraportu Sztokholm-
skiego Miedzynarodowego Instytutu
Badan Pokojowych (,Trends in Interna-
tional Arms Transfers 2024”), w latach
2020-2024 az 94 procent dostarczonego
wloskiej armii uzbrojenia pochodzilo ze
Stan6w Zjednoczonych.

Dazenie do poglebienia wspolpracy
zFrancja wzakresie obronnoSci pojawito
sie juz w2021 roku, kiedy to doszlo wPa-
ryzu do podpisania umowy pomiedzy
MBDA a Eurosamem w sprawie wypro-
dukowania dla wloskiej oraz francuskiej
armii wspomnianego systemu broni
przeciwlotniczej oraz przeciwrakietowej
SAM/T NG. Odbylo sie to wobecnosci za-
réwno wloskiego Sekretariatu Generalne-
go Ministerstwa Obrony, jak ifrancuskiej
Generalnej Dyrekgji ds. Uzbrojenia.

W 2024 roku na Korsyce ministrowie
obrony obydwu panstw: Guido Croset-
to oraz Sebastien Lecornu podpisali list
intencyjny dotyczacy stworzenia Europe-
an Industry Land Hub majacego na celu
wzmocnienie europejskiego przemystu
obronnego. Podsumowujac, wloska po-
lityka bezpieczenstwa narodowego jest,
poOki co, przykladem tego, iz polityka
transatlantycka i rozwoj europejskiego
przemystu obronnego nie musza si¢ wza-
jemnie wykluczaé, lecz moga sie uzupel-
niac. FILIP MATERA

Zrédta: R. Muczyiiski, Wtochy odebraty elementy
pierwszych zestawéw obrony powietrznej SAMP/T i Grifo,
milmag.pl, Ministry of Defence, Defence Ministry, Minister
Crosetto meets with his French counterpart Lecornu.

PRZED NAMISZCZYT
/ACHOROWAN NA GRYPE

Gtowny Inspektor Sanitarny Pawet Grzesiowski poinformowat, ze jesteSmy
jeszcze przed szczytem zachorowan na grype, ktory nastapi w ciggu
najblizszych dwéch tygodni.

Fot. Pixabay

ostatnich tygo-
dniach wzrésl
wskaznik zacho-

rowalnoéci na grype. Na
poczatku stycznia odno-
towano 70 przypadkow
zachorowan na 100 tys.
mieszkancow, aw drugiej
polowie stycznia - juz pra-
wie 270 przypadkéw. Tak
ynika zdanych portalu ez-
drowie.gov.pl.

Grzesiowski przekazal, ze
za wiekszo§¢ zachorowan
odpowiada podtyp K wi-
rusa grypy typu A(H3N2).
- Dostepne wtym sezonie
szczepionki maja okolo
70 proc. skuteczno$é wo-
bec wariantu K. Obnizaja
ryzyko zachorowania iciez-
kiego przebiegu choroby
-dodal.

GIS podkreslil, ze duze
mrozy ,hie zabijaja wiru-
sow”. — To mit. Wirusy sa
bardzo odporne na niskie
temperatury - wyjasnil.

W sezonie 2024/2025
szczyt zachorowan przy-
padl na koniec stycznia
ibylo to 365 przypadkow
na 100 tys. osOb. Zaszcze-
pionych w ubieglym sezo-
nie bylo 1,8 mln oséb.

W zwigzku z duza licz-
ba zachorowan na grype
i inne infekcje niektore
szpitale wprowadzily cza-
sowe ograniczenia przyj-
mowania pacjentow. Wo-
jewddzki Szpital Zespolony
(WSzZ) w Plocku zalecil
odwiedzajacym stosowanie
masek ochronnych iogra-
niczyl liczbe odwiedzaja-
cych do jednej osoby.

W zwiazku ze szczyto-
wym okresem zachoro-
wan na grype, trwajacym
od stycznia do marca,
Panstwowa Inspekcja Sa-
nitarna (sanepid) zaleca
szczepienia przeciw gry-
pie, przede wszystkim
osobom w grupach ryzy-

ka: dzieciom do 14. roku
zycia, doroslym powyzej
50. roku zycia, osobom
z przewleklymi schorze-
niami, kobietom w ciazy,
pracownikom ochrony
zdrowia, pracownikom
o$wiaty oraz placowkom
opieki dlugoterminowe;j.

Sanepid zaleca czestsze
mycie rak, zakrywanie ust
podczas kaszlu, zachowa-
nie dystansu spolecznego
(1,5 m), noszenie masek
ochronnych we wszystkich
miejscach, gdzie wystepuja
duze skupiska o0s6b o nie-
znanym statusie zdrowot-
nym, wprowadzenie pracy
zdalnej wwigkszym zakre-
sie, pozostawanie wsamoi-
zolacji domowej 0sdéb cho-
rych przez 5-7 dni.

Jak wynika zdanych por-
talu ezdrowie.gov.pl wse-
zonie 2025/2026 przeciw-
ko grypie zaszczepilo sie
2,2 mln oséb. (PAP)

ROSJANIE ZAATAKOWALI AUTOBUS. ZGINELO 15 0SOB

Do ataku doszto we
wschodniej Ukrainie, w oko-
licach miasta Pawtohrad.
Dron uderzyt w autobus,
ktérym do pracy jechali
gornicy. Na miejscu zgineto
15 z nich, kilku jest rannych.
To juz drugi w ostatnim

czasie atak tego typu. Kilka
dni temu Rosjanie takze
przy pomocy dronéw ude-
rzyli w pocigg pasazerski

w okolicy Charkowa. Zgine-
to wtedy sze$é oséb, a kilka
innych zostato rannych.
Wczoraj Rosjanie uderzyli

takze w szpital potozniczy
w miescie Zaporoze na
potudniowym wschodzie
Ukrainy. Rannych zostato
kilka kobiet.
Przypomnijmy, ze w ubiegty
czwartek prezydent Donald
Trump poinformowat, ze

osohiscie poprosit Wta-
dimira Putina o wstrzy-
manie atakéw ,na Kijow

i inne miasta” na tydzien,
ze wzgledu na bardzo

duze mrozy, ktére panujg
w Ukrainie. Wedtug Trumpa
Putin wyrazit zgode.
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PALACIDZIEDO REMONTU

—Dzis Patac Mtodziezy otwiera kolejny rozdziat swojej opowiesci —

mowi prezydent

Olsztyna Robert Szewczyk. — Pozostanie miejscem tworczego rozwoju i spotkan,
ale w odnowionej, bezpiecznej i pieknie odrestaurowanej formie. To inwestycja,
ktdra nie tylko chroni dziedzictwo Olsztyna, lecz takze daje nowe mozliwosci
kolejnym pokoleniom mtodych mieszkancow miasta.

alac Mlodzie-
zy to najwieksza
w Olsztynie pla-
cowka zajeé poza-
szkolnych. Jej celem jest
ksztaltowanie irozwijanie
uzdolnien uczestnikow
prowadzonych tam zaje¢,
poglebianie wiedzy i po-
moc w zdobywaniu przez
nich umiejetnosci, orga-
nizowanie wolnego czasu
oraz oddzialywanie wycho-
wawcze. Prowadzone tam
zajecia imponujg swoim
rozmachem. Mozna sie
tam uczy¢ tanca imajster-
kowania, gry na gitarze
akordowej izeglarstwa.

Budynek, ktorego mury
sa przystania dla olsztyn-
skich talentow iprzestrze-
nig nieograniczonej wy-
obrazni ma juz ponad 100
lat. Teraz Palac Mlodziezy
wkracza wnowy etap swo-
jej historii. Przyszed! czas
na kompleksowy remont,
ktory polaczy szacunek dla
przeszlosci z nowoczesny-
mi standardami uzytko-
wymi.

- To wszystko jest dla
was. To wy jesteScie wtym
miejscu najwazniejsi. Nie
ma takiej drugiej placow-
ki wOlsztynie. Trudno taka,
tez znalez¢ w regionie. To
prawdziwa kuznia talen-
téw artystycznych ihuma-
nistycznych - powiedzial
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk do mlodziezy
w trakcie podpisywania
umowy na remont palacu.

Zakres prac obejmuje
miedzy innymi gruntow-
ny remont dachu, wymiane
rynien, rur, kominow iwla-
z6w. Budynek zyska nowa
izolacje, apiwnice zostana,
skutecznie zabezpieczone
przed wilgocia.

Konserwatorzy polozyli
duzy nacisk na odtworze-
nie historycznej elewa-
cji. SpecjaliSci odtworza
pierwotny wyglad fasady,
wymienia tynki i detale
architektoniczne oraz za-
montuja drewniana, styli-
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— Patac Mtodziezy pozostanie miejscem tworczego rozwoju i spotkan, ale
w odnowionej, bezpiecznej i pieknie odrestaurowanej formie — podkresla prezydent

Olsztyna Robert Szewczyk

zowang stolarke okienna

spelniajaca wspoélczesne
normy izolacyjne.
Historyczne schody
prowadzace na pierwsze
pietro zostana odbudowa-
ne. Odnowiony zostanie

rowniez balkon od strony
ul. Emilii Plater, tak, ze po-
wstanie mozliwo$¢ wyjscia
do pobliskiego ogrodu.
Szczegblnie waznym ele-
mentem inwestycji bedzie
poprawa dostepnosci dla

Budynek, w ktérym miesci sie teraz patac Mtodziezy posta-
wiono w 1913 roku. Miescita sie w nim wtedy prywatna klinika
chirurgiii choréb kobiecych doktora. W 1967 roku zostat sie-
dzibg Dom Kultury Dzieci i Mtodziezy. Obecna nazwa placéwki
zostata nadana przez wtadze miasta w 1998 roku a 11 listopa-
da 2011 roku Patac Mtodziezy otrzymat imie Orlgt Lwowskich.
Obecnie gtdwnym celem dziatalnosci placowki jest ksztat-
cenie i rozwijanie uzdolnien dzieci i mtodziezy, pogtebianie
ich wiedzy oraz pomoc w zdobywaniu przez nie umiejetnosci
organizowania czasu wolnego. Dziatalno$¢ Patacu spetnia
funkcje wspierajacg wychowanie przez rodzine i szkote.

Placéwka jest oblegana jest przez dzieci i mtodziez. Prowa-
dzi zajecia w blisko 80 pracowniach i grupach. Oferta jest
bardzo bogata. Chetni mogg nalezec¢ do kétek teatralnych
czy mtodziezowych zespotéw wokalnych albo korzystac

z pracowni artystycznych i jezykowych. Nic dziwnego, ze
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. Na przyktad na
rok szkolny 2024/2025 wptyneto 1713 nowych wnioskdw,

a zakwalifikowano 1080 os6b. L3czna liczba przyjetych do
Patacu Mtodziezy to 2019 mtodych ludzi.

0s0b z niepelnosprawnos-
ciami. Powstana rampy
zewnetrzne i wewnetrzne,
winda oraz toalety dosto-
sowane do ich potrzeb, co
sprawi, ze Palac Mlodziezy
stanie sie przestrzenia bar-
dziej otwarta i przyjazna
dla wszystkich.

Zmiany obejma takze
otoczenie budynku. Pro-
jekt przewiduje nowe na-
sadzenia drzew ikrzewow,
stworzenie rabat przed
wejéciem oraz pielegnacje
istniejacego drzewostanu.

- Palac Mlodziezy od za-
wsze byl miejscem twor-
czoéci, odwagi i marzen
-moéwi Angelika Stawisin-
ska, dyrektor Palacu Mlo-
dziezy. - Dzieki tej moder-
nizacji zyskamy przestrzen,
ktora jeszcze lepiej odpo-
wie na potrzeby mlodych
ludzi i pozwoli nam rozwi-
jac oferte zajec na zupelnie
nowym poziomie -dodaje.

Remont oznacza ko-
nieczno$¢ wprowadzenia
zmian w organizacji zajec
prowadzonych w Palacu.

ZE SMIECIAMI
PRZYJECHALO
PROMIENIOWANIE

o niecodziennego wydarzenia doszlo w El-
D blagu. jak poinformowal tamtejszy Urzad

Miasta do Zakladu Utylizacji Odpadéow wtym
mieScie trafily odpady wykazujace promieniowanie
gamma. Rzeczniczka elblaskiego ratusza Joanna
Urbaniak poinformowala, ze odpady przyjecha-
ly $mieciarki) z terenu miasta. Promieniowanie
wykryto w trakcie standardowego pomiaru przez
bramki dozymetryczne.

- Caly sklad zostal zgodnie z procedura odpowied-
nio zabezpieczony w wyznaczonym do tego punkcie.
Powiadomiono odpowiednie stuzby. Pracownicy nie
mieli kontaktu z odpadami. Na obecnym etapie nie
ma powodow do niepokoju mieszkancow — wyjasni-
la rzeczniczka.

Sprawa, zajela sie miedzy innymi Pahstwowa Agencja
Atomistyki. — Pafnistwowa Agencja Atomistyki otrzyma-
la informacje od Zakladu Utyhzacp Odpadow (ZU0o)
wElblagu o podwyzszonym poziomie promieniowania
gamma jednej zpartii odpadow, ktore na teren tego za-
kladu zostaly przywiezione. Jak poinformowat zaklad,
ta partia odpadow zostala odpowiednio zabezpieczona
- powiedziala PAP Agnieszka Modrzejewska. Idodata:
»10, co jest istotne, to fakt, ze mamy tu do czynienia
zniewielkim przekroczeniem tla promieniowania, kt6-
re naturalnie wystepuje wsrodowisku”.

Zatem podwyzszone promieniowanie wykryte w partii
odpad6w nie stanowi zagrozenia dla mieszkancow. Shuz-
by staraja sie teraz ustali¢ zrodlo promieniowania. (PAP)

- Nasze zajecia od 9 lutego
beda sie odbywaé w Szkole
Podstawowej nr 2, Szkole
Podstawowej nr 10 przy
Alei Niepodleglosci oraz
w ,Spichlerzu” Miejskie-
go Osrodka Kultury przy
ulicy Piastowskiej na Sta-
rym Mie$cie iw schronisku
mlodziezowym - informuje
Agnelika Stawinska.

Calkowity koszt inwe-
stycji to ponad 10,5 milio-
na zlotych, z czego az 8,5
miliona ztotych pochodzi
z dofinansowania w ra-
mach programu regional-
nego ,Fundusze europej-
skie dla Warmii i Mazur
2021-2027". Prace potrwa-
ja 10 miesiecy.

6s

REKLAMA

WYCIAG Z OGtOSZENIA
WoGjt Gminy Dobroszyce
ogtasza

DOBROSZYCE || przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

Nieruchomosci potozonej w Dobroszycach, gmina Dobroszyce, powiat ole$nicki,
woj. dolno$laskie. Dziatka niezabudowana nr 452/1 o pow. 0,9637 ha potozona w obrebie
Dobroszyce, objeta ksiega wieczysta nr WR1E/00088504/7 bez obciazen. Dla dziatki, Wojt
Gminy Dobroszyce, wydat decyzje o warunkach zabudowy nr 17/2023 z dnia 27.01.2023 .,
dla inwestycji polegajacej na budowie dwéch hal produkcyjno-magazynowych wraz z nie-
zbednymi urzgdzeniami budowlanymi.

Cena wywotawcza wynosi 999.500,00 zt netto. Wadium wynosi 99.950,00 zt.
Do ceny osiagnietej w przetargu dolicza sig¢ podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg na ww. nieruchomos¢ odbedzie sie w dniu 9 kwietnia 2026 r.:
0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Dobroszyce, Rynek 16, pokdj nr 14 (sala narad), | p.
Wadium powinno zosta¢ wptacone do dnia 2 kwietnia 2026 r., ptatne na konto
nr 09 9584 1034 2004 0400 3001 0001.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Dobroszyce, na tablicach przy budynku Urzedu Gminy
Dobroszyce oraz na stronie www.dobroszyce.pl oraz www.bip.dobroszyce.pl. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Dobroszyce, ul. Rynek 16, 56-410 Dobroszyce,
pokéj 21, Il p., tel. 71 314 11 67 wew. 4 oraz e-mail: nieruchomosci@dobroszyce.pl.

3260tba-a-M
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99 LAT NA CHWALE BOZA |

sobote 99. uro-
dziny obchodzil
Ksigdz Biskup
Senior Julian
Wojtkowski, ktory pozo-
staje jedna z najwazniej-
szych postaci Koéciola na
Warmii - duchownym,
uczonym, wychowawca du-
chowienstwa i $wieckich,
wreszcie przykladem do
na$ladowania. Urodzil
sie 31 stycznia 1927 roku
w Poznaniu w rodzinie
o tradycjach naukowych.
Jego ojcem byl historyk,
profesor Andrzej Wojt-
kowski, a matka Filonia
Maria zdomu Stanisz.
Ojciec Ksiedza Bisku-
pa Seniora studiowal na
Uniwersytecie Berlin-
skim, a studia ukohczyl
na Uniwersytecie Po-
znanskim. Pracowal jako
wykladowca w Poznaniu
inalezal do grona histo-
rykéw ksztaltujacych
tamtejsze zycie naukowe.
W Poznaniu pelnil takze
funkcje dyrektora slynnej
Biblioteki Raczynskich.
Po wojnie przeniodsl sie
do Lublina, gdzie objal
profesure na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim,
a takze kierowal Katedra
Historii Kultury Polskiej,
byl dziekanem Wydziatlu
Nauk Humanistycznych
ipehil funkcje dyrektora
Biblioteki Uniwersyte-
ckiej. Byl rowniez postem
na Sejm PRL I kadencji.
Dom rodzinny Biskupa
Wojtkowskiego zatem
ksztaltowal szacunek do
wiedzy, kultury i historii.
Lata mlodosci naznaczyta
wojna - wysiedlenie, realia
okupacyjne i nauka w sy-
stemie tajnego naucza-
nia. Ten czas ugruntowal
wnim dyscypline, skrom-
no$¢, wytrwalo$é i powage
wpodejsciu do zycia, zkto-
rych to cech potem stynal.
Po wojnie Biskup Wojt-
kowski zwiazal swoje zycie
z kaplanstwem i Warmig.
W latach 1945 - 1950 stu-
diowal w seminarium du-
chownym w Lublinie, gdzie
ksztalcili sie kandydaci do
kaplanstwa dla diecezji
warminskiej. Bylto to roz-
wigzanie organizacyjne
okresu powojennego, gdy

Fot. archwarmia.pl

struktury koécielne na
Warmii dopiero sie odbu-
dowywaly iformacja przez
pewien czas odbywala sie
poza terenem diecezji.
Swigcenia kaplanskie przy-
jal 25 czerwea 1950 roku.
Roéwnolegle rozwijal droge
naukowa: doktorat z teo-
logii uzyskal w1953 roku,
ahabilitacje w1968 roku.
Na dziesieciolecia zwia-
zal sie z formacja intelek-
tualna duchowienstwa.
Wykladal w Wyzszym Se-
minarium Duchownym
Hosianum w Olsztynie,
pelnil tam funkcje wycho-
wawcze i rektorskie, for-
mujac kolejne pokolenia
kaplandéw. Jego dzialal-
no$¢ miala réwniez wy-
miar akademicki. W 1987
roku zostal profesorem
nadzwyczajnym, aw 1997
roku profesorem zwyczaj-
nym, co potwierdza range
jego dorobku naukowego.
Jest wybitnym iuznanym
teologiem historycznym.
Jego badania koncentro-
waly sie na historii doktry-
ny, zwlaszcza na rozwoju
teologii maryjnej w Polsce
Sredniowiecznej. Zajmo-

wal sie glosami i margi-
naliami, analiza dawnych
rekopiséw iinkunabulow,
ktore pozwalaja odtworzyé
kulture teologiczna daw-
nych epok. Badal dzieje
diecezji warminskiej, jej
struktury, duchowienstwo
i zycie religijne regionu.
Jego dorobek obejmuje
liczne studia i opracowa-
nia zrodlowe. Do waznych
prac naleza przeklady
i opracowania dziel kard.
Stanislawa Hozjusza,
w tym ,Chrzes$cijanskie
wyznanie wiary katoli-
ckiej” oraz ,,O postepowa-
niu zodlaczonymi”, atakze
edycje zrodlowe dokumen-
tow dotyczacych procesu
kanonizacyjnego Doroty
z Matow. Byla to dzialal-
no$¢ wymagajaca dosko-
nalej znajomosci laciny,
historii i teologii. Wypro-
mowal wielu magistrow,
licencjatow i doktorow.
Réwnolegle prowadzit
dzialalno$¢ formacyjna
wérod Swieckich, wyktada-
jac przez lata w Instytucie
Kultury Chrzeécijanskiej
w Olsztynie, gdzie przeka-
zywal wiedze teologiczna

osobom pragnacym pogle-
bionej refleksji religijne;j.

22 sierpnia 1969 roku
przyjal Swiecenia bisku-
pie i rozpoczal postuge
biskupa pomocniczego
w diecezji warminskiej.
W chwili przyjecia sakry
biskupiej mial 42 lata, na-
lezac wowczas do najmtod-
szych biskupéw w Polsce.
Jego biskupie zawolanie
brzmi ,Veni Domine Iesu”
- ,Przyjdz, Panie Jezu”, co
dobrze oddaje duchowy
rys jego postugi, skupionej
na oczekiwaniu, modlitwie
i wiernoéci Chrystusowi.
Laczyl obowiazki paster-
skie z praca naukowa idy-
daktyczna. Wspominany
jest przez osoby, ktore go
znaly jako biskup skrom-
ny, zdyscyplinowany, zy-
jacy prosto, skupiony na
modlitwie i pracy, rowno-
cze$nie ze wspanialym po-
czuciem humoru. Prostota
stylu zycia, wewnetrzna
asceza ibrak potrzeby roz-
glosu stanowig trwaly rys
jego postawy.

Waznym wymiarem jego
obecnosci byla z pewnos-
cig troska orozwoj nauko-

Fot. Starostwo Powiatowe w Bartoszycach

PRACOWNICY STAROSTWA
POMAGAJA ZWIERZETOM

ima wtym roku nie rozpieszcza. Niskie tempera-

tury, silny mroz idlugie noce szczeg6lnie dotkli-

wie odczuwaja bezdomne zwierzeta, dla ktorych
kazdy dzien staje si¢ walka o przetrwanie. Wlasnie
dlatego pracownicy Starostwa Powiatowego w Barto-
szycach postanowili dziata¢ izorganizowali zbiorke na
rzecz przytuliska wSedlawkach, prowadzonego przez
stowarzyszenie Marzenia Niechcianych Zwierzat.

W ostatnich dniach wurzedzie trwala akcja groma-
dzenia niezbednych rzeczy. Dzieki zaangazowaniu
pracownikow udalo sie zebraé pokazna ilosé karmy
oraz cieplych kocow, ktore wzimowym okresie sa dla
zwierzat prawdziwym wybawieniem. To wla$nie one
pomagaja ogrzac boksy i stworzy¢ cho¢ namiastke
domowego ciepla.

Zebrane dary trafily juz do podopiecznych przytuli-
ska, jednak potrzeby wciaz sa ogromne. Zima to dla
schronisk szczeg6lnie trudny czas — zapotrzebowanie
na karme, materialy grzewcze iwsparcie wolontariuszy
ZNnaczaco rosnie.

Pracownicy Starostwa Powiatowego w Bartoszycach
zachecaja wszystkich mieszkancow powiatu do wla-
czenia sie¢ do pomocy. Najbardziej potrzebne sa cie-
ple koce, narzuty ireczniki, ktére chronig zwierzeta
przed zimnem. Wazne, aby nie przekazywac¢ pucho-
wych kolder, ktére moga zostaé zniszczone przez psy
ikoty. NiezwyKkle istotna jest réwniez dobrej jakosci
karma, dostarczajaca energii niezbednej do przetrwa-
nia mroznych dni.

Pomoc nie musi jednak ogranicza¢ sie wytacznie do
darow rzeczowych. Ogromnym wsparciem jest takze
wolontariat, cho¢by w postaci wyprowadzania ps6w
na spacery, ktore dla wielu zwierzat sg jedyna okazja
do kontaktu zczlowiekiem.

Kazdy gest ma znaczenie. Nawet najmniejsza forma
pomocy realnie poprawia los czworonogoéw isprawia,
Ze przetrwanie zimy staje si¢ dla nich nieco latwiejsze.

RED

wy innych. Mam osobiste
wspomnienie zwigzane
z Ksiedzem Biskupem Ju-
lianem Wojtkowskim. Ile-
kro¢ sie widywaliSmy, pytat
omoja habilitacje ipowta-
rzal, ze funkcje publiczne
przemijaja, a dorobek na-
ukowy pozostaje. Zachecal
do wytrwalej pracy badaw-
czej irozwijania drogi aka-
demickiej. Te stowa wzie-
lam sobie do serca.

Ekscelencjo, z okazji 99.
urodzin zycze Ksiedzu Bi-
skupowi umocnienia w Bo-
zej obecnoéci, $wiatla Ducha
Swietego w codziennosci,
sily w modlitwie i nadziei
plynacej zwiary. Niech nasz
Pan Chrystus obdarza poko-
jem, aMaryja otacza opieka.
Niech ten czas przynosi we-
wnetrzne umocnienie inie-
gasnaca pogode ducha.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Koncert ,Spotkanie z koledg" byt nie tylko wydarzeniem artystycznym, ale takze
pieknym przyktadem dialogu miedzykulturowego, wspolnoty i wzajemnego szacunku.

Bartoszyckim

Domu Kultury

odbyt sie wyjat-

kowy koncert
zatytulowany ,Spotkanie
zkoleda”. Wydarzenie, kto-
rego pierwsza edycja miala
miejsce w 2017 roku z ini-
cjatywy bartoszyckiej szko-
ly z ukrainskim jezykiem
nauczania, juz po raz siod-
my zgromadzilo mieszkan-
cOw miasta, milo$nikow
muzyki oraz bozonarodze-
niowych klimatéw, two-
rzac przestrzen wspolnego
przezywania $wigtecznego
czasu poprzez dzwiek, sto-
wo itradycje.

Koncert otworzyli koled-
nicy ze Szkoly Podstawo-
wej nr 8 im. Lesi Ukrainki
z Ukrainskim Jezykiem
Nauczania w Bartoszycach,
ktorzy pokazali tradycyjne
ukrainskie obrzedy bozo-
narodzeniowe. Potem na
scenie pojawili sie solisci
oraz grupy instrumentalne
Szkoly Muzycznej I stopnia
wBartoszycach. Cztery lata
funkcjonowania placowki
potwierdzaja, jak bardzo
byla ona potrzebna lokal-
nej spolecznosci.

Mtlodzi arty$ci zapre-
zentowali wysoki poziom
wykonawcezy, wrazliwo$é
muzyczng i ogromne za-
angazowanie.

Po nich dwie koledy
wykonali przedszkolacy

oraz uczniowie klas I-III
ukrainskiej podstawow-
ki z Bartoszyc. Potem na
scene powrdcili uczniowie
Szkoly Muzyczne;j.
Szczegolnie wzruszajacy
byl wystep Natalii Dulysh,
ktora zaprezentowala piek-
na ukrainska kolede, po-
Swiecajac ja wszystkim bli-
skim, ktoérzy odeszli, oraz
ukrainskim zolierzom.
Zwiehczeniem koncertu
byl wystep choéru Szkoly
Muzycznej pod dyrekcja
Oresta Ortynskiego, kto-
ry wykonal najpiekniej-
sze polskie koledy, w tym
szczegoblnie poruszajaca

|
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,Cicha noc” — najpopu-
larniejsza kolede $wiata,
rozbrzmiewajaca od ponad
200 lat w setkach tysiecy
kosciolow i sal koncerto-
wych na calym globie.
~Spotkanie z koleda” byl
nie tylko wydarzeniem
artystycznym, ale takze
pieknym przykladem dia-
logu miedzykulturowego,
wspolnoty i wzajemnego
szacunku. Na zakoncze-
nie prowadzace je Ma-
rzena Mierzejewska oraz
Lubomira Tchoérz zlozyly
serdeczne podziekowania
wszystkim artystom, pe-
dagogom, opiekunom oraz

organizatorom za stworze-
nie niezwyklego, pelnego
ciepla irefleksji wieczoru.
Wydarzenie to na dlu-
go pozostanie w pamieci
uczestnikow jako dowod
na to, ze muzyka itradycja
potrafia laczy¢ ludzi ponad
podzialami. Dzialalnosé
kulturalna dwoch zaanga-
zowanych w koncert szkot
odgrywa niezwykle istotna
role w wychowaniu dzie-
ci i mlodziezy, stwarzajac
im mozliwo$¢é rozwijania
talentow artystycznych,
ksztaltowania wrazliwosci
estetycznej oraz zdobywa-
nia cennego do$wiadczenia
scenicznego. Placowki te
pielegnuja zar6wno polskie,
jak 1 ukrainskie tradycje,
integrujac lokalne $rodo-
wisko iwzbogacajac oferte
kulturalna miasta. Poprzez
liczne koncerty, wystepy
oraz udzial wregionalnych
iogolnopolskich wydarze-
niach promuja Bartoszyce
jako wazny osrodek dia-
logu miedzykulturowego
i aktywnej edukacji arty-
styczne;j.
LUBOMIRA TCHORZ, DYREKTOR
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 8 IM.
LESI UKRAINKI Z UKRAINSKIM
JEZYKIEM NAUCZANIA
W BARTOSZYCACH

W NAJWIEKSZYCH MIASTACH
STANELY OGRZEWANE NAMIOTY

W Olsztynie (na zdjeciu), Elblagu i Etku strazacy rozstawili
namioty wyposazone w nagrzewnice. Mozna sie w nich
poczestowac gorgca kawa i herbata.

W Olsztynie namiot ustawiono na placu Jednosci Stowianskiej
przy Wysokiej Bramie. W Elblagu punkt dziata na Placu Sto-
wianskim, natomiast w Etku w parku przy ulicy Armii Krajowe;.

MROZ ZAMYKA
SZKOLY

e wzgledu na niskie temperatury, wponiedzialek
Z iwtorek beda zawieszone zajecia wszkolach, m.in.

w Korszach i Ornecie oraz gminach wiejskich
Lidzbark Warminski i Bartoszyce.

- Robimy to w trosce o dzieci, ktore jeszcze nigdy
wzyciu nie do$wiadcezyly tak niskich temperatur, amu-
sialyby oczekiwac na autobus lub i$¢ pieszo do szkoly
nawet ponad dwa kilometry - napisal burmistrz Korsz
Jan Adamowicz.

W tej gminie zajecia beda zawieszone w SP w Kor-
szach, Garbnie, Lankiejmach iSatocznie. Zawieszono
rowniez dowozenie uczniéw transportem gminnym.
Jednoczesnie szkoly zapewnia opieke izajecia $wietli-
cowe uczniom, ktorych rodzice zglosza taka potrzebe.
Czynne ma by¢ przedszkole.

O zawieszeniu na wniosek dyrektorow szkol za-
je¢ dydaktyczno-wychowawczych na dwa dni po-
informowal tez wdjt gminy Lidzbark Warminski
Fabian Andrukajtis. Wtym czasie wszkotach beda
zapewnione zajecia opiekuncze. Bez zaklocen maja
funkcjonowa¢ oddzialy przedszkolne. Zapewniony
bedzie takze dowdz dzieci do szkol i przedszkoli.

Podobng decyzje podjeta burmistrz Ornety Katarzy-
na Lasocka. Szkoly zapewnia tam zajecia opiekuncze
dla dzieci, oddzialy przedszkolne maja funkcjonowac
bez zaklocen, podobnie jak dow6z dzieci.

W zwiazku zzapowiadanym silnym mrozem, w po-
niedzialek iwtorek zawieszone beda tez zajecia wszko-
lach prowadzonych przez gmine wiejska Bartoszyce
- tj. w Galinach, Bezledach, Kinkajmach, Zydowie
iWojciechach.

(PAP)
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ROSNA CENY KOREPETYCJI
W 2026 ROKU.
ILE ZAPLACA RODZICE ZA
DODATKOWE LEKCJE?

Do matury zostato mniej niz 100 dni, wiec dla
okoto 320 tysiecy ucznidw to czas intensywnych
powtdrek. Serwis e-korepetycje.net sprawdzit,
ile kosztujg dodatkowe lekcje z przedmiotdw
maturalnych w 2026 roku.

ainteresowanie plat-
Z nymi zajeciami po-

zaszkolnymi rosnie
nieprzerwanie. Z danych
CBOS wynika, ze w roku
szkolnym 2025/2026
az 80 procent rodzicow
planuje inwestycje w do-
datkowe lekcje dla dzieci,
podczas gdy rok weze$niej

ten odsetek wyni6st 73 procent. Srednie miesieczne
wydatki na wszystkie dzieci korzystajace ztakich zajec

wzrosly do 944 zlotych z896 zlotych w2025 roku.

Ile kosztuje godzina korepetycji w Polsce?

Na podstawie analizy ponad 73 tysiecy ogloszen (sty-
czen 2026 roku) Srednie stawki za 60 minut lekeji

przedstawiaja sie nastepujaco:

informatyka: 96,89 zt
fizyka: 88 zt

geografia: 79,17 zt

jezyk wtoski: 78,83 zt
jezyk francuski: 77,55 zt
chemia: 77,01 zt
biologia: 76,78 zt

jezyk hiszpanski: 76,09 zt
filozofia: 76 zt

tacina: 75,80 zt

jezyk niemiecki: 74,97 zt
WOS: 74,93 zt

jezyk angielski: 73,01 zt
jezyk polski: 72,48 zt
matematyka: 70,76 zt
jezyk rosyjski: 66,75 zt
historia sztuki: 66,37 zt
historia: 65,89 zt.

Srednie ceny za godzine
korepetycji w najwiekszych
miastach

Szczecin: polski—80,21 zt,
matematyka—73,47 zt,
angielski—72,39 zt
Warszawa: polski— 77,49

zt, matematyka— 74,93 zt,
angielski— 76,51 zt

Gdansk: polski—75,93 zt,
matematyka -70,35 zt,
angielski— 76,65 zt
Katowice: polski—73,29

zt, matematyka - 73,02 zt,
angielski—72,96 zt

Gorzow Wielkopolski: polski
— 71,90 zt, matematyka

- 67,39 zt, angielski— 71,74 zt
£8dz: polski— 71,89 zt, mate-

matyka — 67,25 zt, angielski
-70,30 zt

Opole: polski— 71,51 zt, mate-

matyka— 69,74 zt, angielski
—-68,04 zt

Poznan: polski—70,80 zt,
matematyka — 69,78 zt,
angielski—69,98 zt
Biatystok: polski—70,54
zt, matematyka - 66,53 zt,
angielski-66,30 zt
Krakdw: polski—70,20 zt,
matematyka - 66,85 zt,
angielski— 67,03 zt
Bydgoszcz: polski — 69,81
zt, matematyka — 69,74 zt,
angielski—70,27 zt
Wroctaw: polski—68,52 zt,
matematyka — 66,38 zt,
angielski—-69,30 zt
Lublin: polski—68,12 zt,
matematyka — 64,55 zt,
angielski— 67,04 zt

Kielce: polski—66,59 zt,
matematyka — 66,46 zt,
angielski— 68,90 zt
Rzeszdw: polski— 64,05
zt, matematyka — 64,15 zt,
angielski— 68,42 zt
Zielona Gora: polski— 64,94
zt, matematyka — 66,50 zt,
angielski—69,73 zt
Olsztyn: polski—63,24 zt,
matematyka — 68,94 zt,
angielski— 66,87 zt

Torun: polski—60,17 zt,
matematyka - 69,07 zt,
angielski— 69,41 zt

WYJATKOWY DZIEN
DLA KATOLIKOW

2 lutego Kosciot obchodzi Ofiarowanie Panskie, w Polsce znane jako Matki Bozej
Gromnicznej. To takze Dzien Zycia Konsekrowanego. W tym tygodniu wracajg tez
.ludowe" tradycje Sw. Btazeja i Sw. Agaty.

o Swieto ma w sobie
kilka warstw. Z jed-
nej strony jest biblij-
ne wydarzenie zzycia
Swietej Rodziny: czterdzie-
Sci dni po narodzeniu Je-
zusa Maryja i Jozef przy-
nosza Dziecie do $wiatyni.
Z drugiej — polska nazwa
~Gromniczna” przenosi nas
do domowego ogniska izwy-
czajow, ktore przez pokole-
nia dawaly ludziom poczu-
cie bezpieczenhstwa.
0d 1997 roku 2 lutego jest
wKosciele takze Swiatowym
Dniem Zycia Konsekrowa-
nego. Osoby konsekrowane
to ci, ktérzy — w zakonach,
zgromadzeniach, instytutach
$wieckich albo windywidu-
alnych formach (np. dziewi-
ce konsekrowane) —oddaja
zycie Bogu przez §luby lub
inne trwale zobowigzania,
zyjac radami ewangelicz-
nymi: czystosci, ubdstwa
i postuszenstwa. W wielu
parafiach tego dnia zbiera-
ne sa ofiary na utrzymanie
wspdlnot kontemplacyjnych,
zyjacych wklauzurze —m.in.
karmelitanek bosych. To tak-
ze moment wdziecznoSci za
modlitwe iprace si6str ibra-
ci, ktérzy na co dzien shuza
wciszy, bez rozglosu.
Warmia iMazury maja pod
tym wzgledem wyjatkowo
bogata mape. Metropolia
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Dzis Dzien Oséb Konsekrowanych

warminska obejmuje ar-
chidiecezje warminska oraz
diecezje elblaska ielcka, ajej
metropolita jest arcybiskup
warminski. Diecezjalne wy-
kazy pokazuja, jak r6zno-
rodnie zakony wpisuja sie
wpejzaz regionu: od parafii
isanktuariow, przez szkoly,
domy opieki idziela charyta-
tywne, po wspolnoty klauzu-
rowe . To dziesigtki domow
zakonnych nalezacych do
wielu rodzin zakonnych.
Do najbardziej rozpo-
znawalnych naleza siostry
katarzynki, zrodzone na
Warmii iobecne dzi§ wwielu
miastach wdzielach wycho-
wania, opieki i pomocy po-
trzebujacym. Sa tez miejsca,
gdzie obecnos¢ konkretnej
wspolnoty stala sie czeScia
lokalnej tozsamosci: ksieza
marianie opiekuja sie sank-
tuarium w Stoczku Klasz-
tornym, ojcowie jezuici sa
kustoszami sanktuarium

W Swietej Lipce, a w Bra-
niewie postluguja redemp-
torysci. Werbiéci tworza
w Pienieznie dom misyjny
iseminarium. Kanonicy re-
gularni lateranscy postuguja
w Gietrzwaldzie. W trzech
diecezjach mocno obecni
sa tez franciszkanie — bra-
cia mniejsi, franciszkanie
konwentualni i kapucyni
— a obok nich salezjanie,
pasjoniSci, sercanie i wiele
innych zgromadzen.

W centrum 2 lutego pozo-
staje jednak Swiatlo. Poswie-
cona $§wieca — gromnica
— zapalana byla w domach
w chwilach leku: podczas
burz, choroby, atakze wob-
liczu $mierci. W tradycji
ludowej utrwalila sie szcze-
gblnie opowiesé o ,wilku
gromnicznym”. Wedtug le-
gendy wyglodzone wilczy-
sko, $cigane przez chlopow,
schronilo sie pod plaszczem
Maryi, gdy szta zimowa noca,

zzapalong $wieca. Zapytana
otropione zwierze, nie wy-
dala go, a gdy ludzie ode-
szli, upomniala wilka, by
nie czynil krzywdy. Ten od
tej pory shuzyl dobru. Stad
w wielu przedstawieniach
Matki Bozej Gromnicznej
u Jej stop pojawia sie wilk
— znak, ze $wiatlo ma moc
ocali¢ nawet to, co budzi lek.

Tydzieh po Gromnicznej
to takze wtorek 3 lutego,
kiedy w wielu kosciolach
udziela sie blogostawienistwa
sw. Blazeja, przykladajac
do gardla dwie skrzyzowa-
ne $wiece i proszac o jego
zdrowie. W czwartek 5 lu-
tego przypada wspomnie-
nie éw. Agaty. Swieci sie
wtedy chleb (czesto takze
s6l i wode), przechowywa-
ny pdzniej jako znak Bozej
opieki. JAN BERDYCKI

W Swieto Ofiarowania
Panskiego i Dzien Zycia
Konsekrowanego, w kon-
katedrze sw. Jakuba

w Olsztynie o godzinie 12.
zostanie odprawiona msza
Sw. pod przewodnictwem
abpa Jdzefa Gdrzynskiego,
metropolity warminskiego.
Podczas uroczystosci osoby
zycia konsekrowanego od-
nowig swoje sluby zakonne.

NA KTORY SLASK POJEDZIEMY Z OLSZTYNA PRZEZ OSTRODE?

W Urzedzie Marszatkowskim
w Toruniu zaprezentowano
wyniki analizy koncepcyj-

nej przebiegu nowej drogi
ekspresowej S15. Spotkanie
zakonczyto sie podpisaniem
deklaracji w sprawie jej
budowy. Droga ta zaczyna sie
w Ostrodzie.

W projekcie nowa trasa

w duzej czesci pokrywa sie

z obecng drogg krajowa nr 15,
choé w niektérych miejscach
proponowany wariant ma
odbiegac od znanego kierow-

com przebiegu. Dzi$ DK15 ma
okoto 374 kilometrow dtugos-
cii prowadzi z Ostrddy przez
Nowe Miasto Lubawskie, To-
run, Inowroctaw, Gniezno do
Trzebnicy, taczac wojewodz-
twa dolnoslaskie, wielkopol-
skie, kujawsko-pomorskie

i warminsko-mazurskie.

W nowej koncepcji S15 trasa
wiodtaby inaczej: Olsztyn
—Ostréda - Lubawa —Torun
—Inowroctaw — Ostréw Wiel-
kopolski —Opole —autostrada
A4,

Oznacza to, ze w tej wersji
zamiast na Dolny Slask
docieratoby sie nig na Slask
Opolski. Projektowana droga
ma mie¢ dtugos$é ponad 470
kilometrdw.

W Toruniu zapowiedziano,
ze kolejnym krokiem ma

by¢ zainteresowanie ideg
budowy S15 samorzadow

z pozostatych wojewddztw
lezacych w postulowanym
korytarzu drogi: warminsko-
-mazurskiego, wielkopolskie-
go i opolskiego. Podkreslono

tez, ze nowa trasa moze

tym regionom dac istotny
impuls rozwojowy w postaci
ozywienia gospodarczego,
zmniejszenia wykluczenia ko-
munikacyjnego, ograniczenia
depopulac;ji oraz stworzenia
nowych potgczen pomiedzy
waznymi miastami. W ujeciu
przedstawionym podczas
konferencji te czynniki moga
nie tylko wzmacniac poszcze-
golne tereny, ale tez sprzyjac
bardziej harmonijnemu
rozwojowi catego kraju. AL
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial
09:05 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBCw Jedynce

- Serengeti - dok., WIk.

Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.
18:10 Klan - telenowela TVP

e \ “ 1 .

Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform., 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Kruk
zTower - 2025 ®

21:50 Postscriptum - Kruk
z Tower - dyskusja

22:25 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame?- dok., 2024

23:30 Balans bieli - magazyn

00:15 Prymas. Trzy lataz Tysiaca
- dram., Polska, 2000

02:05 Wykrywacz klamstw

02:30 Kaznodzieja z karabinem
- dram., USA, 2011

04:40 Pytanie dnia

05:05 Reporterzy - magazyn

05:20 Oko na Swiat - magazyn

05:45 Notacje - prof. Szewach
Weiss. Nienawidze

H nienawidzic - dok., 2012

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Swiat $wistaka - dok.,
Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.

o A

Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10 Sicario - dram., USA, 2015
23:20 (Czas patriotow - fab.,
USA, 1992. Jack Ryan nie
wspdtpracuje juz z CIA. Na
urlopie zostaje uwiktany
w akdje terrorystyczna.
01:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:45 Romans na godziny
-dram., USA, 2014
03:30 Jesiers w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022
05:00 Pytanie dnia
05:20 Reporterzy - magazyn

: 05:35 Oko na Swiat - magazyn

H

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Rodzina (nie od) swieta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsuc - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:35 Stowa od serca
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:15 Nabozeristwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego
w Warszawie - relacja
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.

h WA ST
Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia
- serial obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Davos wojna szpiegéw
- serial, Niemcy,
Szwajcaria, 2023

23:45 Piranie - fabularny,
Wtochy, 2019

01:50 Instynkt - serial krym.,

Polska, 2011
02:40 Akacjowa 38 - serial

: 03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Mam dobry los - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:55 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet. |
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Matecznik - dramat,
Polska, 2022. Zwolniony
z poprawczaka Karol
r0Zpoczyna nowe zycie.
01:05 Podejrzani - fab., USA,
WIk. Bryt., Niemcy, 1995.
W doku ktos wysadza
w jeden ze statkow, ktory
miat przewozi¢ duzy
tadunek kokainy.
03:00 DNA - ukryta strona
ogolnodostepnych
testow - dok., Franc., 2022 §

04:35 Nauka jazdy - reality
H show

04:25 Szpital Sw. Anny

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Zagineta
16-letnia Ola.

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

. e i

&

Na Wsl;)lnej - obycz.

:20:55 Skok stulecia - sens., USA, :

2018

23:40 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygodowy,
USA, Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhorn
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkotakiem - bestia
zmienita jednak zasady.
Valerie przekonuje sig, ze
z wilkotakiem taczy ja wiez.

01:40 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:20 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 23-letnia
Monika dowiaduje sie, ze
jest w cigZy z poznanym na
portalu randkowym
25-letnim Konradem.

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 26-letni
Grzesiek chce wyciagnac
Zmarazmu swojego
przyjaciela Norberta.

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - interwencyjny

Doradca smaku - program |
kulinarny :
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015. Max
przesladowany przez swojg
mroczng przesztosc,
zaczyna wierzyc, ze
najlepszym sposobem
na przetrwanie jest
samotnos¢.
23:25 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997
02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
03:10 Nastolatki rzadza... kasa
04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

- program obycz.

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Dreccy
poznali sie za
posrednictwem biura
matrymonialnego. Klient
nie dopuszcza mysli, ze
Marija mogta go opuscic.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Policjanci wpadaja na trop
osrodka, w ktérym
przebywaja porywacze.

\

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Jurassic
World: Upadte krélestwo
- sensacyjny, USA, Chiny,
2018

22:45 Snajper. Jednostka
specjalna G.R.LT. - sens.,
USA, 2023

00:40 Czarna Wdowa - sens.,
USA, 2021

03:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

:04:40 Disco Gramy - program

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

47 roninéw - sens., USA,
WIk. Bryt., Jap., 2013.
Keanu Reeves jako Kai,
wyrzutek, ktéry dotacza do
przywédcy 47 roninéw
- zdegradowanych
samurajow. Razem szukaja
zemsty na zdradzieckim
wiadcy, ktéry doprowadzit
do smierci ich pana, a ich
skazat na wygranie.

22:20 Ultimatum Bourne’a
- sens., USA, Niemcy,
Franc,, 2007

01:00 Cztowiek widmo
- sensacyjny, USA, Niemcy,
2000

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

:04:40 Disco Gramy - program

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak
- magazyn

07:40 Podréze z historig - Dwie
twarze Galigji - dok.,
Polska, 2016

08:25 Wydarzenie aktualne

09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

09:35 Pograbek - obycz., Polska,
1992

11:05 Mistrz tanca - film TVP,
1968

11:50 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Odkrycie
kolordw - serial dok., Wlk.
Bryt.,, 2024

12:45 0d ucha do ucha
- Niczego sie nie boje
Luce i Skata

13:10 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

13:50 Krotki dzier pracy - film
TVP, 1981

Y\¢ M
Mis - kom., Polska, 1980

:17:20 Przygody psa Cywila

- serial przygodowy

18:00 Tygodnik Kulturalny

18:55 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, WIk. Bryt., 1997

22:10 Caly ten zgietk - musical,
USA, 1979

00:20 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater - dok.,
Franc., 2022

01:30 Porozmawiajmy szczerze
- Renata Dancewicz

02:10 Kino nocne - Na granicy
- dram., Polska, 2016

H 04:00 Krwawe gody - dramat,

Hiszp., 1981

£ 05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ryszard Karczykowski
- magazyn
07:35 Jak smakuja Kresy?
- dokument, Polska, 2016
08:20 Szlakiem Kolberga
- Alija Majewska - reportaz
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Krotki dzien pracy - film
TVP, 1981
11:05 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
12:10 Mody Polskie - Wroctaw
12:45 Wydarzenie aktualne
13:30 Ksigstwo - obycz., Polska,
201
15:45 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985
17:20 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
18:20 2020 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkoni

NIEPOJETE

Niepojete - felieton

:19:05 Pod znakiem weza

- wspomnienie o teatrze
Kobra - dok., Polska, 1992

20:00 Kobra - Alicja prowadzi
Sledztwo - Teatr Telewizji,
1970

21:40 W deszczowy dzieri
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

23:20 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Blaszazyk - magazyn

00:00 Jazz.pl - Wojtek
Mazolewski Quintet
- koncert, 2022

01:25 Anatomia zfa - dramat,
Polska, 2015

03:40 Wspélny dom

04:20 Blur kontra Oasis, wojna
o britpop - dok., Franc.,
2014

§ 05:25 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash szuka
podpalacza, ktéry podtozyt
ogiert w kosciele. Ma do
przestuchania tylko
jednego swiadka. Co z tego
wyniknie?

08:00 Kobra - oddziat
speqjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument.
Jan, dystyngowany
70-latek, z powodu swojej
naiwnosci zostaje
okradziony przez oszusta
podajacego sie za agenta
ubezpieczeniowego.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Cztowiek w mroku
- akgja, USA, 2023. Agent
Interpolu cudem uchodzi
z zyciem z zasadzki,
w ktdrej umiera jego
informatorka. Poprzysiega
chronic jej syna Jaydena.

22:15 Plan lekgji - akgja, Polska,
2022

00:05 Prawo zbrodni - akgja,
USA, 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, ciekawostki.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash i Joe zmuszeni
s chroni¢ Mickeya Trippa,
kontrowersyjnego didzeja,
ktéremu grozi
niebezpieczeristwo.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Smiertelna eskorta
- akcja, USA, 2023. Dwéch
tajnych agentéw DEA
zostaje zabitych przez

kryminalistéw z kartelu.

v A

Za ciosem - akgja, USA,
Hongkong, Aruba, 1998

23:30 Vice: Korporacja zbrodni
- akgja, USA, 2015. Julian
Michaels jest szefem
korporacji Vice. Firma
oferuje klientom niezwykta
rozrywke - mozliwos¢
realizacji najskrytszych
i najmroczniejszych fantazji
z udziatem kontrolowanych
androidéw
przypominajacych ludzi.

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Do biura
zgfasza sig przerazona
studentka i prosi
o odnalezienie przyjaciétki,
ktdra zaginefa.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - 33-letnia
Anna Szymariska
podejrzana jest
o zamordowanie dwojki
swoich dzieci: 1,5-rocznej
Gabrysi i 3-letniej Julki

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA, 2004

21:50 W starym dobrym stylu
- kom., USA, 2017. Trzej
kumple postanawiaja
obrabowac bank, gdy ich
fundusz emerytalny zostaje
zlikwidowany.

23:50 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

02:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

: 03:55 Fachowcy - paradokum.
$04:30 Dorota was urzadzi 3

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz. Nikt jednak nie wie,
kiedy sie wydarzy: ten
decydujacy moment, ktéry
moze zmienic cate zydie,

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. 67-latka prosi
detektywéw o pomoc,
kobieta zostata okradziona
metoda na wnuczka.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Odwazna - sens., USA,

Australia, 2007.

Dziennikarka radiowa,

Erica wiedzie szczgsliwe

zycie w Nowym Jorku.

Pewnego wieczoru oboje

z narzeczonym padaja

ofiarami napadu.

Chtopak ginie. Ona

cudem przezywa. ®

22:40 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

01:15 Réwni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016. Prywatny
detektyw i gruboskorny
migsniak zostaja wynajeci
do sprawy zaginionej
dziewczyny.

03:45 Fachowcy - program

paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi 3

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tr6jmiasto

23:05 Samolot z forsg - sens.,
USA, 2020 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:35 Interwengja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

$09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Weiss 13:30 Msza $w.

14:30 Polskie $lady na totwie
15:15 Cztowiek nie moze by¢
jak Bog - rozmowa z J. Em.

Ks. Kard. Gerhardem Miillerem
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swieto Ofiarowania
Pariskiego

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Kto$ tu klamie? 15:55
towcy skarb6w. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Killerman - sens., USA,
2019 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

£ 09:35 Stowo zycia 09:40 Sw. na

kazdy dzieri 09:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pragnienie Boga

: 13:00 Razem mozemy wszystko

13:30 Msza $w. 14:30 Bedziesz
Mitowat 15:30 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamg 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie

7 Bozej Apteki 17:00 Wierze

w Boga 17:30 Rajd Katyriski
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec




SRODA - 4 lutego
TVP 1 TVP 2

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsuc - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn .
12:50 Natura w Jedynce - Zycie
z diabtami - dok.,
Australia, 2025
14:00 Wichrowe wzgdrze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

L (H1F] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - muz.

18:10 Klan - telenowela

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial

21:10 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017

23:00 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998

01:05 Wykrywacz ktamstw

01:30 Czas patriotow - fab.,
USA, 1992

03:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

04:35 Pytanie dnia

04:55 Reporterzy - magazyn

05:10 Oko na Swiat - magazyn

05:35 Tacy bylismy - reportaz

04:25 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

\

L1 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:50 Stowa od serca

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

00:00 Zona do podziatu - kom.,
Franc., 2015. Francois
i Charlotte prowadza hotel
z restauracja na wybrzezu.
Ich matzenskie priorytety
znacznie sie jednak
rozmijajg.

01:25 Davos wojna szpiegéw
- serial, Niemcy,
Szwajcaria, 2023

02:15 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? - dokument,
Franc., 2024

03:15 Akacjowa 38 - serial

CZWARTEK - 5 lutego
TVP 1 TVP 2

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Lodowe krélestwo

pantery snieznej - dok.,

Franc., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgdrze

- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

1¥£711]Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Cena sukcesu - dokument
00:15 Wykrywacz klamstw
00:40 Sicario - dram., USA, 2015
02:55 Sprawa dla reportera
03:50 Cena sukcesu - dokument
04:55 Pytanie dnia
05:15 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:50 Notacje - prof. Leszek
Madzik. Zycie... spektakl
Swiatla i cienia
- dok., 2022

04:25 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Stowa od serca
12:00 20x20 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szcze$cia - serial
obycz., 2025

y{F.F]Tak to leciato
- teleturniej muzyczny

21:45 Labirynt - akgja, USA,
2013. Keller Dover i jego
zona Grace wioda spokojne
2ycie. Mieszkaja z dziecmi
w Pensylwanii. W Swigto
Dziekczynienia dochodzi
do tragedii, ktéra na
zawsze odmieni ich zycie.

00:30 Morderstwa w Arbois
- film kryminalny, Francja,
2024. Znany biolog zostaje
zamordowany, a jego ciato
morderca podrzuca
do muzeum Ludwika
Pasteura w Arbois.

02:05 Lepsza potowa - serial

02:45 Kruk - Czorny Woron
nie $pi - serial krym.,
Polska, 2021

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne
rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

y{\5-+] Kobieta-Kot
- przygodowy, USA,
Australia, 2004. Czasem
trzeba umrze¢, aby
ponownie si¢ narodzic.
Patience Phillips osiaggneta
wiele i wiedziata zbyt duzo.
Kto$ postanowit sie jej
pozbyc.

23:10 Nieobecni 2 - serial,
Polska

01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:00 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:55 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

E2X 8 stodki listopad

- melodramat, USA, 2001.
Sara jest piekna, niezalezna
i celowo unika statych
zwigzkéw. Nie wigze sie
z z7adnym mezczyzng na
dtuzej, niz na jeden
miesigc. Nelson jest jednym
2 tych mezazyzn, ktérych
wybrata Sara. Jego czas
przypadt na listopad. ®
00:30 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002
03:05 Szpital $w. Anny
- program obycz.
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:15 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Komediowa sroda
- Jeszcze wigksze dzieci
-kom., USA, 2013.
Gwiazdorska obsada
komedii,,Duze dzieci”
powraca, by dac jeszcze
wigcej pretekstow do
$miechu.

22:05 Ted 2 - kom., USA, 2015

00:40 Kolejny film o Boracie
-kom., USA, WIk. Bryt.,
Rum., 2020. Borat zostaje
wezwany do gabinetu
premiera Nazarbayeva
zzadaniem na wage zycia
i $mierdi.

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Inna kobieta - kom., USA,

2014. Gtéwna bohaterka

odkrywa, ze jej partner ma
zone. Kobiety
zaprzyjazniajq sie i fazg
sity, by dokonac zemsty na
niewiernym mezczyznie.

22:15 Wiadcy umystéw - sens.,
USA, 2011

00:25 Zakochani - kom., Polska,
2000. Zosia (Magdalena
Cielecka) posiada pewien
niezwykly dar. Potrafi
rozkocha¢ w sobie
absolutnie kazdego
mezczyzne, jakby rzucata
czar.

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzeji Jacek Zielinscy
07:35 Podréze z historig - Biate
ztoto - dok., Polska, 2017
08:15 Mody Polskie - Wroctaw
09:00 Ogniem i mieczem - serial
10:00 Siekierezada - dramat,
Polska, 1985
11:35 Fabryka czasu - dok., Franc.
12:40 Dzien zwarty - fab., 1984
14:05 Mysterium Tremendum
14:25 Rzecz Polska - Klocki Zofii
Stryjenskiej - dok., 2018
14:45 Niedziela z... piosenkami
Mieczystawa Fogga
15:40 ABC mitosci - kom., 1935
17:10 Ogniem i mieczem - serial
18:10 Ktéredy po sztuke
- Mariela Scafati - magazyn
18:30 Informagje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Robert
Altman - dok., 2018
19:45 WTEM - Matgorzata Lebda
»Pory miejsc” - felieton

N
vl{1[IPanorama kina
polskiego - Sonata - fab.,
Polska, 2021 ®
22:10 Scena alternatywna
- Koncert Jubileuszowy
- Mazolewski, Porter
- magazyn kulturalny
22:45 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, WIk. Bryt.,
1997
00:55 Lekkie obyczaje
- W deszazowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019
02:40 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater
- dokument, Franc., 2022
03:45 Niepojete - felieton
04:10 Jack Nicholson - diabelski
usmiech Hollywood
- dok., Niemcy, 2022
05:30 Teledyski

POLSAT _J TVP Kultura |

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:10 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - magazyn
07:45 Wiosenne obrzadki
- dokument, Polska, 2017
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
10:00 ABC mitosci - kom.,
Polska, 1935
11:35 Rezyserzy - Robert
Altman - dok., Wik. Bryt.,
2018
12:30 Dekalog - Dwa
- film TVP, 1988
13:45 Rozmowy (nie)wygodne
- Maja Komorowska
14:20 Informagje kulturalne
14:50 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,
2000
16:40 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
17:45 Mody Polskie - Poznan
- reportaz

NIEPOJETE

it:F1Niepojete - felieton

18:40 Portrety - Rosa Bonheur,
portrecistka natury
- dok., Franc., 2021

20:00 Podroz Feligji - dram.,
WIk. Bryt., 1999

22:05 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - zycie
W rytmie rocka - dok.,
WIk. Bryt., 2022

23:15 Sonata - dramat, biogr.,
Polska, 2021 ®

01:25 Informacje kulturalne

01:55 Tygodnik Kulturalny

02:50 DOBRA NOCKA - VONDA7
- koncert, 2018

03:50 Mody Polskie - Poznan
- reportaz

04:30 Western po wiosku, czyli
Dziki Zachéd w Europie
-dok., Franc,, 2023

05:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash wstawia sie za
Caitlin, gdy ta staje sie
gtéwna podejrzang
w sprawie zabdjstwa
agenta CIA. Wychodzi na
jaw przesztos¢ dziewczyny.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Zona doktora
Adama Wilczura zostaje
potracona na ulicy. Policja
podejrzewa mafijne
porachunki.

p{1H\[1] Furioza - akdja, Polska,
2021. Wydarzenie
z przesztosci rozdziela
tréjke przyjaciot.
Niespodziewanie w zyciu
Dawida znowu pojawia sie
Dzika, kiedys mitos¢ jego
zycia.

23:00 Méj dhug - thriller, Polska,
2022. Mtody przedsiebiorca
przesladowany przez
bandyte dopuszcza sie
morderstwa w obronie
swoich najblizszych.

01:00 Zwierciadto - thriller, USA,
Kan., 2018

03:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash
zostaje przypadkowo
postrzelony przez Caitlin.
Musi zrezygnowac z pracy.
Joe i Bettina prowadza
$ledztwo wspdlnie
zagentami FBI.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Straszny film 4 - kom.,
USA, 2006. Cindy zatrudnia
sie jako opiekunka w domu
w kt6rym straszy.

*‘ % |

Eliksir mtodosci - kom.,
WIk. Bryt., 2023. Joan
stracita meza. Przegladajac
jego rzeczy odkrywa, ze
wynalazt eliksir
odmtadzajacy.

23:45 Kamuflaz - kom., USA,
2001

01:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program obycz.
Licealistka z 3a, Marlena
(zajka, chodzi z Robertem
Naszyriskim. Chtopak jest
zazdrosny i nieufny, dlatego
postanawia wynaja¢
szkolnego podrywacza

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 44-letni Rafat
majacy problem
z alkoholem i hazardem,
przegrywa swojq zone
Agate w karty.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Lt:E 1) Zagadki losu - program .

obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 List w butelce - obycz.,
USA, 1999 ®

22:50 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof., Nor., Szwecja,
Dania, 2021. W wyniku
eksploatacji zt6z ropy
naftowej dno Morza
Pétnocnego peka i zapada
sie, ropa i gaz przedostaja
sie do wody. Rusza
zmasowana akcja
ratownicza.

01:00 Uwolnic orke - przygod.,
USA, Franc., 1993

03:20 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program
obyczajowy

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 19-letnia Julia
rodzi céreczke. Rozstata sie
Z jej ojcem, gdy tylko
dowiedziat sie o ciazy
i kazat jej pozbyc sie
problemu.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Detektywoéw
Anneg Potaczek i Macieja
Debosza prosi 0 pomoc
mtoda dziewczyna, ktéra
wraz z matka znalazta
w zalewie ciato swojej
mtodszej siostry.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program

sadowy

L¥£'[) Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

22:15 Réwni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016

00:40 Tarzan: Legenda
- przygod., Kan., Wik. Bryt.,
USA, 2016

03:00 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - paradok.
08:55 Policjantkii Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - obyczajowy
11:55 Trudne sprawy - obycz.
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Underworld: Wojny krwi

-sens., USA, 2016 01:00 Love

Island. Wyspa mitosci - reality

show 02:05 Hardkorowy

lombard 02:35 Interwengja

- magazyn reporteréw 02:55

Smier¢ na 1000 sposobow

03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Prymas Stefan Wyszyriski

13:00 Dom w serce wpisany
13:30 Msza $w. 14:30
0. Rafat, kto go nie zna?
15:00 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Oredowniczka w codziennosci

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
B6g z nami 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

TvPuls _J TVN7

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Kto$ tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Polianci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Niesmiertelny - sens., USA,
WIk. Bryt., 1986 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:45 Petna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 B6g z nami 09:45
0Oswiadczenie Fundadji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamigc i Tozsamosc 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamo$¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza sw. 14:30 Zawod:
Prymas Polski 15:20
Ona nigdy nie byta sama
- Czcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociriska 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode

16:35 S6l ziemi 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium sw. Jozefa
w Kaliszu 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
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REWOLUCJA W POWIATOWEJ

KUMUN

KACI

1 lutego 2026 roku zostat wprowadzony nowy, uproszczony i bardziej przejrzysty system optat za
przejazdy autobusami Powiatowej Komunikacji Publicznej nalezgcej do Starostwa Powiatowego
w Olsztynie. Zmiany majg utatwié codzienne podrdzowanie mieszkancom.

]

ajwazniejsza no-
woscia jest wpro-
wadzenie jednej
ceny biletu jed-
norazowego, niezaleznie
od dlugosci przejazdu.
Oznacza to koniec skom-
plikowanych taryf ilatwiej-
szy wybor dla pasazerow
— kazdy bilet na danej li-
nii kosztuje tyle samo, bez
wzgledu na liczbe pokony-
wanych kilometrow.

Nowoscia w ofercie jest
takze bilet czasowy, ktory
umozliwia kontynuowa-
nie podrézy innym auto-
busem na liniach obslugi-
wanych przez olsztynskie
starostwo. To rozwigzanie
szczegblnie korzystne dla
osob dojezdzajacych do
pracy, szkol czy urzedow,
ktore czesto korzystaja
zprzesiadek.

Z myéla o osobach, kto-
re ukonczyly 60. rok zy-
cia, wprowadzony zostaje
specjalny bilet senioralny
w cenie 2 zl. To wyraz-
ne wsparcie dla miesz-
kancow powiatu, ktorzy
na co dzien korzystaja
z publicznej komunikacji,
ajednocze$nie wazny krok

w Olszt

Fot. Starostwo Pow

— Chcemy stworzyé specjalng siatke potgczenijeden
punkt przesiadkowy, z ktérego bedg odjezdzaty auto-
busy m.in. do Biskupca albo Ameryki koto Olsztynka

— mowi Andrzej Abako, starosta olsztynski

w kierunku zwiekszenia
mobilnosci starszych oséb.

W nowej taryfie pojawia
sie roéwniez bilet jedno-
dniowy, pozwalajacy na
nielimitowane przejazdy
autobusami Powiatowej
Komunikacji Publicznej
przez caly dzien. To ide-
alna propozycja dla os6b
planujacych intensywne
podréze po powiecie, tu-
rystow oraz rodzin korzy-
stajacych z komunikacji
wweekendy.

Olsztynskie starostwo
wspolnie z gminnymi sa-
morzadami pracuje nad
powolaniem Powiatowo-
-Gminnego Zwigzku Ko-
munikacyjnego.

— Chodzi o lepsze sko-
ordynowanie transportu
dla mieszkancow powia-
tu. Chcemy stworzy¢ spe-
cjalng siatke polaczen ije-
den punkt przesiadkowy,
zktorego beda odjezdzaly
autobusy m.in. do Biskup-
ca albo Ameryki kolo Ol-

sztynka — méwi Andrzej
Abako, starosta olsztyn-
ski. Idodaje: — Rozklady
jazdy autobusow maja by¢
powiazane z rozkladem
pociagdw, tak aby ulatwic
dojazd ze stacji kolejowej
jak najblizej domu pasaze-
ra. Na cala podr6z ma by¢
jeden bilet. System mialby
ruszy¢ jeszcze wtym roku,
po powolaniu Powiatowo-
-Gminnego Zwiazku Ko-
munikacyjnego.

Dziesigtki tysiecy

pasazerow

Historia Powiatowe]
Komunikacji Zbiorowej
(PKZ) rozpoczela sie na
poczatku 2020 roku, kiedy
gminy Purda i Dobre Mia-
sto zwrécily sie do olsztyn-
skiego starostwa z prosba
oprzejecie zadan w zakre-
sie transportu publicznego.
Instytucja podjela wyzwa-
nie iod 1 wrze$nia miesz-
kancy Purdy jako pierwsi
w powiecie olsztynskim
mogli zacza¢ korzystaé
z pieciu regularnych linii
autobusowych laczacych
gmine zOlsztynem ijej po-
szczegoblne miejscowosci.

— To znaczaca popra-
wa jakoéci zycia naszych
mieszkancow i spelnienie
podnoszonych od lat po-
stulatow dotyczacych likwi-
dacji wykluczenia komu-
nikacyjnego wielu naszych
miejscowoéci — mowila
wowcezas Teresa Chrostow-
ska, wojt gminy Purda.

Dzi$ pod nadzorem sta-
rostwa funkcjonuje 11 linii
laczacych kluczowe miej-
scowosci powiatu olsztyn-
skiego zOlsztynem. System
obejmuje réwniez gminy
Gietrzwald iOlsztynek.

— Najwiekszym sukce-
sem tych pieciu lat jest
fakt, ze komunikacja na-
prawde zaczela docieraé
tam, gdzie wcze$niej nie
bylo nic. Wwielu miejscach
autobusy kursuja przez sie-
dem dni wtygodniu, atrasy
modyfikujemy, stuchajac
mieszkancéw. Miesiecznie
z naszych ustug korzysta
80-90 tysiecy pasazerow
— podkresla Krzysztof
Zienkiewicz, gtéwny specja-
lista ds. transportu zbioro-
wego w Powiatowej Stuzbie
Drogowej wOlsztynie.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

POZAR NA PLAZY OD FAJERWERKOW

Budynek na plazy nad Jeziorem Drweckim zapalit sie od fajerwerkdw. Sprawce moze to duzo kosztowad.

trazacy zostali we-
zwani do pozaru oko-
lo godziny 21.40. Gdy
dotarli na miejsce, palily
sie elewacja i poddasze bu-

dynku. Ogien udalo sie opa- i

nowaé po okolo godzinie.
W akeji braly udzial trzy
zastepy strazakow zjedno-
stki ratowniczo-ga$niczej
wOstrodzie.

Budynek znajdujacy sie
na plazy miejskiej przy
ulicy Turystycznej nad
Jeziorem Drweckim pel-
ni w sezonie letnim funk-
cje wypozyczalni sprzetu.
Nalezy do miasta i jest

administrowany przez
Ostrodzkie Centrum Spor-
tu i Rekreacji.

Policjanci zKomendy Po-
wiatowej Policji wOstrodzie
szybko ustalili przyczyne
pozaru, ktory wybuchl

Ogien zniszczyt elewacje i poddasze budynku

w pustym zima budynku
W mrozny, styczniowy wie-
czér. Pomogl wtym miejski
monitoring. Okazalo sieg, ze
do zaproszenia ognia doszlo
zpowodu odpalanych wpo-
blizu budynku fajerwerkow.

Dzieki nagraniom z kamer
szybko namierzono spraw-
ce, ktory przyznal sie do
winy. Poniesie konsekwen-
cje, ito dosy¢ kosztowne.
Co dalej z budynkiem?
Zostanie wyremontowany.

O tym poinformowal juz
burmistrz Ostrody Rafal
Dabrowski. — Wkrotce po-
znamy kosztorys prac na-
prawczych wtym miejscu.
Moga by¢ to kwoty idace
w setki tysiecy zlotych, bo
uszkodzeniu ulegla tez
konstrukeja dachu. Dyrek-
cja OCSIR jest tez wstalym
kontakcie zubezpieczycie-
lem. Wszystko po to, by
zjednej strony jak najszyb-
ciej przywrocié budynek do
funkcjonowania, z drugiej
zrobi¢ to bez drenowania
miejskich §rodkow — pod-
kreslil burmistrz.

POCIAGI
WROCILY
NA TORY

0d 1lutego pociagi wrdcity na
odcinek linii kolejowej nr 38
Ketrzyn—Korsze. Wznowienie
ruchu na tej czesci zmoder-
nizowanej trasy stato sie
mozliwe po odbudowaniu
nasypu w miejscu, w ktorym
pod koniec ubiegtego roku
doszto do osuniecia skarpy.
Zespot prasowy PKP PLK poin-
formowat, ze w obrebie odbu-
dowanego nasypu, na odcinku
Ketrzyn—Totkiny, ruch zostanie
wznowiony z ograniczeniem
predkosci pociggéw do 40
km/h. Stan nasypu bedzie stale
monitorowany. W komunikacie
zaznaczono, ze przeprowadzo-
ne prace oraz badania i analizy
wykazaty mozliwos¢ sprawne-
goi bezpiecznego prowadzenia
ruchu pociggdw.

Poczatkowo wznowienie
ruchu kolejowego na tym
odcinku byto planowane na
potowe grudnia zesztego
roku. Podczas inspekcji
fragmentu miedzy Ketrzynem
a Totkinami stwierdzono
jednak spekania gruntu na
nasypie. Odcinek objeto
wtedy statym monitoringiem
i zlecono wykonanie dodatko-
wych badan geologicznych.
Niedtugo potem doszto do
osuniecia skarpy na 35-me-
trowym odcinku, co spowodo-
wato uszkodzenie toru.

W efekcie, od 14 grudnia 2025
pociggi wrdcity jedynie mie-
dzy Gizyckiem a Ketrzynem,
ado czasu zakonczenia prac
przy odbudowie nasypuire-
konstrukcji toru, od Ketrzyna
do Korsz kursowata zastepcza
komunikacja autobusowa.

Na odcinku Gizycko — Etk
pociggi prowadzone przez
lokomotywy spalinowe
powrdcity juz w czerwcu ub.
roku, a od wrze$nia podroz
kolejg jest tam mozliwa takze
z wykorzystaniem nowo zbu-
dowanej sieci trakcyjnej.

Po zakonczeniu moderniza-
cjii elektryfikacii catej linii
kolejowej nr 38 Etk - Gizycko

- Korsze pociggi pasazerskie
majg jezdzi¢ dwukrotnie
szyhciej, czyli do 160 km/h,
zamiast 80 km/h. Pozwoli to
na skrécenie czasu podrézy
w kierunku Olsztyna o okoto
50 minut, a czas przejazdu
ma nie przekroczy¢ dwdch
godzin. (PAP)MBO/ MRR/
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
1 2 3

~
-
o
=
=q
=
w©
=
I~
=
=
=

16 17] 18

RN
(o)
w
O

~ 0o

o G|O N

19

31

O N
B 00O NN

o ©

- a

43

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
(@)
w

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

o O1IN | W

k
k

] -
POZIOMO: 1) bojler inaczej; 7) jednostka cisnienia, Pa; 10) zupa z kury; 11) zmija tancuszkowa inaczej; 12) czapla zielonoskrzydta

krocej; 13) czternasta litera alfabetu greckiego; 14) rzeka w Ostrotece; 15) jasny pieczeniowy do obiadu; 16) ptynie przez Kotomyje; 2 5
18) odezwa, wezwanie do narodu; 21) sgsiad Pawta z wiersza Tuwima; 22) Zmijewski lub Barci$ z ekranu; 23) Husni, byty prezy-
dent Egiptu; 26) drzewo z biatg korg; 30) futro psa i kota; 33) herbaciane z kolcami; 34) egipska bogini mitosci; 35) zmyst na jezyku; 6 9
36) Palme, byty szwedzki premier; 37) symfoniczna z dyrygentem; 41) Emmanuel, prezydent Francji; 42) w kociej kuwecie; 43) jej
stolicg Pampeluna. PIONOWO: 1) Herman, napisat "Wichry wojny"; 2) policyjny samochdéd; 3) producent "gorgcych kubkéw"; 4) 4 5 2 6 3
Ulysses, byty prezydent USA; 5) scena, podium na wystepy; 6) "... i chwata", powies¢ lwaszkiewicza; 7) wykonywat je za kare Her-

kules; 8) mieszkajg w nim zakonnice; 9) ze stolicg w Wientian; 16) jest nim ropucha i traszka; 17) miasto Alberta Einsteina; 19) wino 4 7 5 6 1

w talii kart; 20) waluta Gruzji; 24) przetajowe w terenie; 25) tamigtdéwka rysunkowa; 27) Gordon z Hell’s Kitchen; 28) Kokoschka, au-
striacki malarz; 29) pierwiastek Ar; 30) marszatkowska lub pozarna; 31) brgzu i zelaza w dziejach; 32) centralny punkt kota; 38) ko-
reanski samochaod; 39) Minge, projektantka mody; 40) pierwiastek Th. WYKRESL 25 wyrazéw zwigzanych ze sztuka. Wykresl je

JOLKA z HASLEM od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: obraz, spek-

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

takl, tomik, scena, moda, rampa, wystawa, aktor, bilet, ka-
mera, arie, farby, koncert, dyrygent, poeta, maestro, batuta,
galeria, akty, estrada, atelier, balet, opera, nuty, krytyk.

W

[ ] W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “G”. Miejsce W |
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwigzanie krzyzéwki.

ptynie przez Zelazowg Wole; socjalna
lub rodzinna od Panstwa; samba, walc
i tango; Daniel, byly prezydent Kenii;
siddma litera alfabetu greckiego; ole-
jara zelazna inaczej; argentynski ta-
niec towarzyski; jej stolicg Luanda; har-
monijka ustna; Shaw, autor "Pogody
dla bogaczy"; inaczej o cyganie; ozdo-
ba meskiej koszuli; Panna, ukochana
Muminka; miasto $mierci Leonarda da
Vinci; dawne mechaniczne pianino;
Starr z The Beatles; budujg je ptaki; pi-
sze wiersze; strusie chowajg je w pias-
ku; przeciwienstwo strat; rynek w sta-
rozytnej Grecji; krol zwierzat; niewia-
doma w réwnaniu; ojczyzna Indiry
Gandhi; rzemiesInik od mielenia maki;
Tomasz, byly prezydent Czechostowa-
cji; symbole wiadzy monarszej; inaczej
ambulans; wierzby z kotkami; panstwo
z Kanatem Sueskim; mydlana szybko
peka; australijski strus; sgsiadka Egip-
tu i Tunezji; teonid, byty prezydent
Ukrainy; zona Pigmaliona; Nestor, pa-
puga; Bergman, szwedzki rezyser; bal-
dasznik afrykanski inaczej; lakier na
garnku; Jonathan, autor "Podrézy Guli-
wera"; wodospad na granicy Kanady i
USA,; korzysta z autobusu lub pociggu.
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Poniedziatek, 2 lutego

REPERTUAR MULTIKINO

WIELKI MARTY / napisy: 11:10, 14:20,17:30,
19:30, 20:40; SZYMPANS / napisy: 17:10,19:30;
POMOCY / napisy: 17:45, 20:45; CHCE WIECEJ:
20:20; ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA | EKIPA
RATUNKOWA / familijny / dubbing: 11:00, 13:15,
15:30; ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing:
10:45,13:15,15:45,18:15; SZYBCY | SPRYTNI /
familijny / dubbing: 10:40, 12:00, 15:10, 17:20;
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 11:10, 15:15,
19:15; POMOC DOMOWA / napisy: 14:05,17:00,
21:15; HAMNET / napisy: 18:30; WIELKI BLEKIT

/ napisy: 20:00; PSOTY: 10:10,12:30, 14:50;
WIELKA WARSZAWSKA: 16:00; 90 MINUT DO
WOLNOSCI/ napisy: 12:50, 21:30; MALA AMELIA
/ familijny / dubbing: 10:00; MISS MOXY. KOCIA
EKIPA / familijny / dubbing: 11:25; BING: SWIETA
I INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 10:00;

POWROT DO SILENT HILL / napisy: 13:35, 18:40,
21:10; SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny /
dubbing: 10:00,12:10, 1420, 16:30

REPERTUAR HELIOS

WIELKI MARTY / napisy: 14:30, 17:15, 19:45;
SZYMPANS / napisy: 12:00, 18:45, 21:00; POMO-
CY / napisy: 17:00, 20:00; CHCE, WIECEJ: 14:40,
20:30; WIELKA WARSZAWSKA: 14:20,20:45;
SZYBCY | SPRYTNI/ familijny / dubbing: 11:20,
13:30, 16:20; 90 MINUT DO WOLNOSCI / napisy:
11:40,15:30; HAMNET / napisy: 15:40; POWROT
DO SILENT HILL / napisy: 18:30, 21:00; PSOTY:
14:00; MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny

/ dubbing: 12:30; AVATAR: OGIEN | POPIOL. /
dubbing: 12:15, 16:10; AVATAR: OGIEN | POPIOL /
napisy: 19:15, 20:15; POMOC DOMOWA / napisy:
17:45; ZWIERZOGROD 2 / familijny / dubbing:
12:00, 13:00, 16:30; SPONGEBOB: KLATWA
PIRATA / familijny / dubbing: 11:50, 14:10

REPERTUAR AWANGARDA

»Father Mother Sister Brother" - prod. USA: g.
17.45;,Gtos Hind Rajab” - prod. Francja, Tunezja:
g.17.45; Sciezki zycia” - prod. Wielka Brytania : g.
17.45; ,Wielki Marty” - prod. USA : 9.19.15; ,Father
Mother Sister Brother” - prod. USA: g.19.30;
»Zapiski Smiertelnika” - prod. Polska: g. 19.45

3 lutego

FISZKI Z HISTORII SZTUKI. IMPERIUM
ROMANUM W SZTUCE

Olsztyn

Jesli ciekawi Cie Swiat sztuki, chcesz poznac naj-
wazniejsze kierunki, zaskakujgce dzieta orazich
twarcow, to mamy dla Ciebie Swietng propozycije:
FISZKIZ HISTORII SZTUKI. To cykl spotkan dla
pasjonatéw sztuki, a takze dla 0séb przygotowu-
jacych sie do matury, badz innych egzamindéw.
Godz. 17.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA,
al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

5 lutego

WYSTAWA , DWIE STRONY TEJ SAMEJ CISZY”
Olsztyn

Wystawa ,Dwie strony tej samej ciszy" to intym-
na opowies¢ o dialogu, ktdry nie konczy sie wraz
z odejsciem. Twadrczosc corki— Iti Harezy — spo-
tyka sie z pracami jej zmartego ojca, rzezbiarza
Andrzeja Harezy, tworzac przestrzen gtebokiego
porozumienia, ciszy i wzajemnej fascynacji.

To nie tylko rozmowa miedzy dwoma arty-
stami, ale takze miedzy dwoma momentami
w czasie — przesztoscig i terazniejszoscia,
pamiecig i forma, tym co obecne, a tym co
pozostaje w $ladach, gestach, materii. Ich
prace —cho¢ powstate niezaleznie — uktadajg
sie w spdjng opowiesc o wiezi, wspélnych
terytoriach i nieprzemijajacej bliskosci, ktdra
znajduje swoje odbicie w sztuce.

Godz. 18.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA,
al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

Najwieksze panstwa UE, czyli
Niemcy i Francja (w tej kolej-
nosci), starajg sie utrzymac lub
zintensyfikowacé wspétprace

z tymi mocarstwami, z ktérymi
Ameryce Donalda Trumpa

jest nie po drodze. Stad szczyt
Pekin—Paryz (prezydentéw
obu panstw) oraz pézniejszy
Pekin—Berlin (prezydent ChRL
i kanclerz RFN). Stad réwniez
znamienne spotkanie premiera
Indii Narendry Modiego z kan-
clerzem Niemiec Friedrichem
Merzem. Szczyt New Delhi

OGLOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE / REKLAMA

BERLIN | NEW DELHI WSPOLNIE OMIJAJA WASZYNGTON

—Berlin wyprzedzit podpisanie
umowy handlowej miedzy
Unig Europejska a Indiami, co
dokonuje sie tuz po zawarciu
przez Bruksele umowy z pan-
stwami Mercosuru (zresztg
zawetowanej przez europarla-
ment i odestanej do Trybunatu
Sprawiedliwosci UE).

To wszystko pokazuje, ze

z jednej strony dwa najwieksze
panstwa UE, bedace ,motora-
mi integracji europejskiej”, nie
chca by¢ echem amerykan-
skiej polityki, a z drugiej strony
aktywna polityke miedzy-
narodowg, w tym handlowg,
Indii, ktdre reaguja na kryzys
w relacjach z USA (wywotany
zresztg przez strone amery-

kanska) zblizeniem ze Starym
Kontynentem, a szczegdlnie

Z jego najwiekszym panstwem.
Berlin podjat decyzje o przy-
znaniu Indiom priorytetowego
znaczenia w ramach swojej
strategii Indo-Pacyfiku.
Niemcy musiaty zauwazy¢ (czy
zauwazy to tez Polska?) ros-
nace znaczenie geopolityczne
i gospodarcze New Delhi.
Przeciez raport Miedzynarodo-
wego Funduszu Walutowego
22023 roku jednoznacznie
wskazywat, ze w najblizszym
potwieczu gospodarka Indii
przescignie amerykanska!

Z kolei Niemcy dla panstwa,
ktérego symbolem jest postac
jego ojca zatozyciela, Mahat-

my Mohandasa Gandhiego, to
nie tylko gospodarcza potega
numer jeden Europy, ale takze
atrakcyjny, bo zaawansowany
technologicznie partner, ktéry
moze wesprze¢ ambicje Hin-
duséw w ohszarze innowaciji,
produkcji i zréwnowazonego
rozwoju.

Jako cztowiek szanujgcy
konkrety powiem, ze dwustron-
na wymiana ustug i towarow
obu tych krajéw przekroczyta
50 miliardéw USD, z czego 60
procent to handel towarowy, co
automatycznie czyniz Berlina
najwiekszego partnera handlo-
wego Indii w UE. Charaktery-
styczne, ze juz teraz w Indiach
dziata przeszto dwa tysigce

niemieckich firm, a Lufthansa
przeniosta juz dawno wtasnie
tam swoj call center. W ostat-
nich latach eksport Indii do
Niemiec systematycznie rdst
(poza spadkiem w wyjatkowym
okresie, czyli w latach 2023-
2024), osiggajac blisko 11 mi-
liardéw USD. Z kolei niemiecki
eksport w ostatnich latach nie
spadat nigdy, wzrastajac z 15
miliardéw dolaréw do prawie 19
miliardéw dolardw.

Nie przypadkiem, podobnie
jak w kwestii umowy z Brazy-
lig, Argentyna, Urugwajem

i Paragwajem, czyli pafistwami
tworzacymi Mercosur, w spra-
wie umowy handlowej z India-
mi to Berlin jest na gruncie UE

jej gtdwnym patronemi pro-

motorem. Chodzi oczywiscie

o0 interesy niemieckiego eks-

portu, ale przyznajmy, ze jest

to réwniez wspolny interes, bo

New Delhi wyraznie korzysta

na niemieckim zastrzyku tech-

nologicznym, inwestycyjnym

i finansowym.

Moze réwniez polskie firmy,

polski duzy i sredni hiznes

powinien zastanowic sie nad

blizszg wspotpraca z India-

mi i rozwazy¢ mozliwosci

eksportowej ekspansjina

ten subkontynent, bedacy

jednoczesnie najliczniejszym

panstwem $wiata (prawie

pottora miliarda ludnosci)?
RYSZARD CZARNECKI

KURY nioski z jajem, 600500710.

4@\ NIERUCHOMOSCI = Pani USLUGI
# PRACA Annie Ulatowskiej

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu §mierci
Teoe

WWW.DOMKIHOLENDER- eéscia

SKIE.EU, 503-103-703 skladaja Zarzad oraz pracownicy

Spéidzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty’”’ w Olsztynie

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

3

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

B ROLNICTWO

4026see1-a-M

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewo6z zmartych

STUKASZ
KLACZ 2-letnig.Tel.89-766-22-61 KI-IENTI]W?

GAZETA . 885 998 201
OLSZTYNSKA: -

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

zwierzeta hodowlane

Wyrazy glebokiego i szczerego wspétczucia

Jarostawowi Romankowi

z powodu $mierci

Taty

skladaja wspoélpracownicy

6146190pb1-k-M

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

1260tbr-a -G
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ZRZADU I SAMORZADU

Marcin Kuchcinski,

marszatek wojewddztwa

warminsko-mazurskiego

Rodzina jest obszarem,
w ktéorym samorzad wo-
jewodztwa ma do spel-
nienia bardzo konkretne
zadania. Dotyczg one za-
réwno wsparcia rodzin
biologicznych, jak i tych,
ktore podejmuja sie opie-
ki zastepczej czy adopcyj-
nej. Dlatego podjeliSmy
decyzje o powotaniu War-
minsko-Mazurskiej Rady
ds. Polityki Prorodzinnej
oraz Wspierania Rodziny
i Pieczy Zastepczej i wre-
czyli$my jej czlonkom no-
minacje.

W jej sklad weszly oso-
by reprezentujace rbzne
srodowiska i instytucje,
ktore na co dzien pracuja
zrodzinami idzie¢mi - cze-
sto w sytuacjach wymaga-
jacych szybkiej reakcji,
empatii i duzego profesjo-
nalizmu. Ich doswiadcze-
nie, wiedza i wrazliwo§¢é
spoleczna sa ogromnym
kapitalem, z ktorego jako
samorzad wojewodztwa
chcemy i musimy korzy-
sta¢. W natloku codzien-
nych spraw nie wszystkie
wnioski i obserwacje sa
dla nas widoczne, dlatego
zalezy nam na stalym czer-
paniu zdo$wiadczen prak-
tykow.

Wierze, ze rada stanie
sie przestrzenia dialogu
iwspolpracy, anie jedynie
cialem opiniodawczym na
papierze. Wyzwan w ob-

szarze polityki prorodzin-
nej nie brakuje - od kry-
zysOw opiekunczych przez
wsparcie pieczy zastep-
czej po profilaktyke iroz-
wbéj uslug spolecznych.
Tym bardziej potrzebuje-
my troche innego spojrze-
nia i wspélnego poszuki-
wania rozwiazan. Jestem
przekonany, ze wspolnie
mozemy jeszcze bardziej
zadbac o jako$¢ zycia ro-
dzin wregionie.

Radostaw Krél, wojewo-
da warmirisko-mazurski
Silny mroéz potrafi bez-
litoénie obnazy¢ stabosci
- zarowno infrastruktu-
ry, jak i naszej spolecz-
nej wrazliwosci. Miniony
weekend wwojewddztwie
warminsko-mazurskim
przynidst temperatury,
ktore w wielu miejscach
spadaly ponizej - 20
stopni Celsjusza. Pro-
gnozy brzmialy groZnie,
a doswiadczenie uczy, ze
wlaénie wtedy najlatwiej
o dramatyczne wydarze-
nia. Tym razem jednak
stalo sie co$ waznego: nie
doszlo do niebezpiecznych
zdarzen, a sluzby odpo-
wiedzialne za bezpieczen-
stwo mieszkancow stanely
na wysokoéci zadania.
Strazacy, policjanci, ra-
townicy medyczni, pra-
cownicy pomocy spolecz-
nej i samorzady dzialali
wspolnie, bez rozglosu,
ale skutecznie. Kontrole

miejsc, w ktoérych moga
przebywac osoby wkryzy-
sie bezdomnosci, szybkie
reakcje na zgloszenia ido-
bra koordynacja sprawily,
ze ten trudny czas udalo
sie przej$¢ spokojnie. To
najlepszy dowdd na to, ze
system - gdy dziala razem
- ma sens.

Szczegodlnie istotne bylo
uruchomienie ogrze-
wanych miejsc pomocy
w trzech najwiekszych
miastach regionu: Ol-
sztynie, Elblagu i Elku. To
wlaénie tam osoby potrze-
bujace moga sie ogrzac,
odpocza¢ i bezpiecznie
przeczekaé najtrudniej-
sze godziny mrozu. To
nie sa symbole ani gesty
pod publiczke. To pomoc,
ktora wtakich warunkach
moze decydowaé o zdro-
wiu, anawet zyciu.

W calym wojewoddztwie
funkcjonuje obecnie 19
placowek, ktore oferu-
ja lacznie 655 miejsc
w schroniskach, nocle-
gowniach i ogrzewal-
niach. Zapewniajg one
mozliwo$é bezpieczne-
go przebywania w czasie
wystepowania niskich
temperatur. Warto o tym
moéwic glosno, bo wiedza
bywa pierwszym krokiem
do ratunku.

Przypomnijmy tez o na-
rzedziu, z ktorego kazdy
z nas moze skorzystac.
Calodobowa, bezplatna
infolinia: 800 165 320
pozwala uzyskaé¢ informa-
cje o dostepnych formach
pomocy oraz zglosic¢ sy-
tuacje osoby, ktora moze
potrzebowaé wsparcia.
A w przypadkach bezpo-
Sredniego zagrozenia zy-
cia nie wahajmy sie ani
chwili i dzwofimy pod
numer 112.

Mroéz jeszcze nie powie-
dzial ostatniego slowa.
Ale miniony weekend
pokazal, ze odpowiedzial-
nos¢, wspolpraca izwykla
ludzka czujno$é naprawde
dzialaja. I oby to byla naj-
wazniejsza lekcja tej zimy.

Maria Bagkowska,

cztonkini Zarzadu

Wojewoddztwa

Warminsko-Mazurskiego

Styczen dla samorzadu
wojewodztwa to nie tyl-
ko nowy kalendarz dzia-
lan, ale przede wszystkim
nowy cykl decyzji doty-
czacych kultury i edu-
kacji na Warmii i Mazu-
rach. Jak co roku jest to
czas skladania wnioskow
o Srodki, ktore samorzad
wojewoOdztwa przezna-
cza na rozwoj tworczo-
$ci, ochrone dziedzictwa
i aktywnos¢ edukacyjna
wregionie.

Duzym zainteresowa-
niem cieszy! sie nabor
wzwiazku ze stypendium
artystycznym marszalka
wojewddztwa. Przypo-
mne, ze indywidualne
stypendium wynosi 8000
zlotych, wyplacane jest
przez 6 miesiecy, a lacz-
na pula $§rodkéw w 2026
roku to 136 000 zl. Otrzy-
maliSmy wiele wartoScio-
wych zgloszen. Obecnie
wnioski sa na etapie for-
malnej weryfikacji.

Styczen to takze czas
intensywnej wspolpracy
zZ organizacjami poza-
rzagdowymi. W terminie
zlozono w naszym syste-
mie 121 ofert: 97 na re-
alizacje zadan z zakresu
kultury i ochrony dzie-
dzictwa oraz 24 na zada-
nia na rzecz mniejszoS$ci
narodowych ietnicznych.
To niemal dwukrotnie

wiecej niz rok temu. Bu-
dzet pierwszego konkur-
su to 550 000 zlotych
(maksymalnie 20 000
zt na projekt), a kon-
kursu dla mniejszosci
-280 000 zlotych.

Przypominam réwniez,
ze do 5 lutego nadal mozna
sktada¢ wnioski na prace
konserwatorskie i remon-
towe przy zabytkach wpi-
sanych do rejestru. Na ten
cel przeznaczyliSmy az
1700 000 zl.

Kultura iedukacja sa dla
nas inwestycja, nie kosz-
tem. Dlatego konsekwen-
tnie je wspieramy - razem
zPanstwem idla Pahstwa.

Zbigniew Szczypinski,
wicewojewoda
warminsko-mazurski
Na wschodniej granicy
Polski nie ma miejsca na
rutyne. Kazdy dzien to
ten sam krajobraz - las,
droga, zapora - ale inne
wyzwania: presja migra-
cyjna, prowokacje, proby
obejscia procedur, dez-
informacja. To wla$nie
dlatego tak wazna jest
ysztafeta” w dowodzeniu
i stuzbie. Jedni koncza
zmiane, drudzy ja przej-
muja, a misja trwa - bez
przerw, bez fajerwerkow,
czesto bez kamer.
Wojskowe Zgrupowa-
nie Zadaniowe , Podlasie”
wspiera Straz Graniczna
w ochronie granicy Rze-
czypospolitej i wschod-

niej flanki NATO. Patrole,
rozpoznanie, szkolenia,
gotowos¢ do reakcji na
zagrozenia hybrydowe
-to brzmi technicznie, ale
w praktyce oznacza jedno:
poczucie bezpieczenstwa
mieszkahcow miejscowo-
§ci przygranicznych ispo-
ko6j nas wszystkich.

W takich dniach mysle
tez o tych, ktorzy zostaja
w domach: o rodzinach
zolnierzy. O dzieciach,
ktore licza kolejne dni
do powrotu, o partne-
rach, ktorzy ogarniaja
codzienno$¢ ,za dwoje’,
o rodzicach, ktorzy za-
miast dumy czuja czasem
zwykly niepokdj. Panstwo
czesto mowi o bezpieczen-
stwie wielkimi slowami.
A ono sklada sie z drob-
nych rzeczy: zaufania,
dyscypliny, dobrego do-
wodzenia i tego, ze kto$
na posterunku nie odwro6-
ci wzroku.

Dziekuje generalowi
Wojciechowi Ziotkowskie-
mu za dowodzenie iodpo-
wiedzialno$é za zolnierzy.
Gratuluje generalowi Da-
riuszowi Lewandowskie-
mu objecia tej roli —to nie
jest tylko awans, to zobo-
wigzanie. A zolnierzom,
ktorzy stoja na granicy
w deszczu, $niegu inoca,
dziekuje za stuzbe, ktorej
zwykle nie widac¢, dopoki
nie zabraknie.

Z perspektywy Warmii
1 Mazur ta granica jest
,gdzies daleko”. Wrzeczy-
wistoéci jest blisko - bo
bezpieczenstwo panstwa
nie ma wojewo6dzkich
granic. Nasz region tez
jest przygraniczny, wiec
dobrze rozumiemy wage
gotowo$ci i munduru.
Dlatego cieszymy sie, ze
nasza ,Bursztynowa Dy-
wizja” wraca na Warmie
i Mazury. Wracajcie bez-
piecznie. A my? Zroébmy
swoje: wspierajmy wojsko
i stuzby nie tylko brawa-
mi, ale tez madra debata,
szacunkiem i codzien-
na odpowiedzialnoscia.
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LE PRZYWIOZA MEDALI?

- Jestem przekonany, ze przywieziecie medale - powiedziat prezydent Karol Nawrocki do polskich
sportowcow udajgcych sie na zimowe igrzyska do Wtoch podczas ich Slubowania w siedzibie Polskiego

hcialbym podzieko-

wac wszystkim spor-

towcom za zbiorowa

rado$é inadzieje, kto-
ra nadchodzi dzieki wam. Ta
radoé¢ jest tak wazna dla ca-
lego naszego narodu. Mamy
tez przekonanie, ze jesteScie
wyjatkowi - podkreslit Na-
wrocki i wyrazil nadzieje
na sukcesy na zblizajacych
sie igrzyskach.

- Sprawa oczywiscie nie
jest latwa. Ja jestem, dro-
dzy panstwo, realista. Wie-
my, ze osiagna¢ medal na
igrzyskach olimpijskich to
jest wielki zaszcezyt, ogromny
wysilek. Jestem przekonany,
ze przywieziecie medale,
tego wam zycze zcalego ser-
ca. Jestem zwas dumny jako
prezydent Polski - dodal.

Podczas piatkowej ce-
remonii nominacje olim-
pijskie odebralo 26 z 60
sportowcow, ktorzy zostali
powolani do olimpijskiej
reprezentacji. Byli wérod
nich panczeniSci Natalia
Czerwonka, ktora poniesie
polska flage na ceremonii
otwarcia wMediolanie, An-
dzelika Wojcik i Wladimir
Semirunnij, saneczkarze
Klaudia Domaradzka, Ni-
kola Domowicz, Dominika
Piwkowska, Mateusz So-
chowicz, Wojciech Chmie-
lewski iMichal Gancarczyk,
biathloniSci Joanna Jakiela,

Fot. PAP/Piotr Nowak

Anna Maka, Natalia Sidoro-
wicz, Kamila Zuk, Konrad
Badacz, Grzegorz Galica,
Jan Gunka i Marcin Zawol,

Medale Polakow na zimowych igrzyskach

Komitetu Olimpijskiego (PKOL) w Warszawie.

bobsleistki Klaudia Ada-
mek, Linda Weiszewski
imajaca status rezerwowej
Marika Zandecka, alpejka

| MEDIOLAN-CORTINA 2026
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Aniela Sawicka, lyzwiarze
figurowi Julia Szczecinina,
Sofija Dowhal, Wladimir
Samojtow, Michal Wozniak
iWiktor Kulesza.

Oficjalne nominacje otrzy-
mali takze trenerzy, czlon-
kowie sztabow i dzialacze
zwiazkow sportowych oraz
przedstawiciele misji olim-
pijskiej.

Uroczysta przysiege
w imieniu sportowcow od-
czytala bobsleistka Ada-
mek - pierwsza w historii
reprezentantka Polski za-
ré6wno na letnich, jak ina
zimowych igrzyskach, bo
wezes$niej, w Toki 2021
roku, startowala wlekkoat-
letyce. W imieniu trenerow
isztabow Slubowanie zlozyl
szkoleniowiec bobsleistow
Dawid Kupczyk. Pozostala

cze$¢ reprezentacji zrobi to
juz we Whoszech.

- Dzisiaj walczymy we Wlo-
szech, ale za kilkanascie lat
- jestem przekonany - be-
dziemy wstanie zrealizowaé
najpiekniejsze igrzyska whi-
storii - zaznaczyl minister
sportu Jakub Rutnicki.

Na §lubowaniu obecny byt
réwniez ambasador Wtoch
w Polsce Luca Franchetti-
-Pardo.

- Ciesze sig, ze bedziemy
mogli was ugosci¢. Obie-
cujemy, zZe poczujecie sie
tam jak jedni znas. Przypo-
mniano dzisiaj, ze whymnie
Polski jest wzmianka o Wio-
szech, ale malo kto wie, ze
whymnie Wloch jest mowa
o Polsce. To pokazuje przy-
wigzanie naszych narodéw
- przypomnial. PAP/RED.

400 TYSIECY TURYSTOW WIECEJ NIZ ZWYKLE

Do Mediolanu w czasie zimowych igrzysk olimpijskich przybedzie o 400 tysiecy turystéw wiecej niz zwykle o tej porze roku - takg
prognoze, na podstawie danych z branzy hotelowej, przedstawit burmistrz miasta Giuseppe Sala. Inauguracja imprezy - 6 lutego.

ediolan jest przygo-
M towany. OczywiScie

beda pewne utrud-
nienia. Wszystko ma swoja
cene, ale to jest historycz-
ne wydarzenie dla mia-
sta - podkre§lil burmistrz
tydzien przed otwarciem
igrzysk Mediolan-Cortina
d’Ampezzo, ktore potrwaja
od 6 do 22 lutego.

Polozyt nacisk na to, jak
bardzo obecnos¢ wielu kibi-
cow olimpijskich i turystow
z calego $wiata pomoze lo-

kalnej gospodarce; podobnie,
jak mialo to miejsce podczas
wystawy Expo w2015 roku.

- Myéle, ze to bedzie co$
wspanialego dla Mediola-
nu. Obiekty sportowe sa
gotowe - oglosit.

Branza hotelowa odnoto-
wala zjawisko, ktore okre-
Slita jako ,efekt igrzysk”
To, jak zaznaczyla, dalszy
wzrost liczby turystow,
ktorzy wnajblizszych mie-
siacach spedza zimowe
wakacje wgorach we Wlo-

%W #

e X

szech. Bedzie ich 6,2 min.
Kulminacja nastapi wlu-
tym, gdy wosrodkach gor-

skich bedzie przebywat
4,4 mln os6b, za$ 1,8 mln
wmarcu.

- Niewatpliwie igrzyska
uruchomily pozytywna
tendencje, je$li chodzi
o zimowg, turystyke - oce-
nil prezes federacji hote-
larskiej Bernabo Bocca.
Jak dodal, dwa miliony
Wlochéw beda obserwo-
wac zawody olimpijskie
we wszystkich oSrodkach,
gdzie bedzie sie odbywaé
sportowa rywalizacja, tj.
w Lombardii, Wenecji
Euganejskiej i Trydencie-
-Gornej Adydze. PAP/RED.

OTWARTO
WIOSKE

W Cortinie d'Ampezzo na pot-
nocy Wtoch otwarta zostata
w sobote wioska olimpijska,
jednaz trzech utworzonych
na igrzyska Mediolan-Cortina.
Odbeda sie one na duzym
obszarze regionéw: Lom-
bardii, Wenecji Euganejskiej

i Trydentu-Gdrnej Adyagi.

W Cortinie d'Ampezzo w wio-
sce, zbudowanej w sugestyw-
nej scenerii Dolomitdw, na 6
dni przed inauguracjg igrzysk
powitano pierwszych zawod-
nikéw i cztonkéw delegacii.
-Wioska czerpie bezposrednig
inspiracije z alpejskiego krajo-
brazui dziedzictwa Dolomitow
- powiedziata odpowiedzialna
zawszystkie trzy struktury
Flaminia Tamburi. Podkreslita,
ze pierwsze reakcje przybytych
sq bardzo pozytywne.

Dodata: - Chcemy, aby
zawodnicy od chwili przy-
jazdu czuli sie czescig tego
nadzwyczajnego otoczenia,
w ktérym autentycznie tacza
sie w dialogu sport, natura

i Lokalna tozsamosc.

W wiosce znajduje sie 377
domkadw, w ktérych sg miejsca
dla ponad 1400 os6b. Wypo-
sazenie jest ergonomiczne,

a przestrzen zoptymalizowa-
na. Zainstalowano tam system
technologicznegpo, inteligen-
tnego zarzadzania wnetrzem.
Jak zapewniono, domki

sq tak urzagdzone, by byty
funkcjonalne i zorientowane
na dobrostan.

W wielu punktach Cortiny
d'’Ampezzo trwajg intensyw-
ne jeszcze przygotowania do
igrzysk. Wszedzie obecne sg
ekipy techniczne, instaluja-
ce elementy wyposazenia
ohiektow sportowych i miejsc
dla kibicéw oraz sprzet
transmisyjny.

Wraz z otwarciem wioski
olimpijskiej w Cortinie
d’Ampezzo dziatajg juz
wszystkie takie struktury.

W pigtek otwarta zostata wio-
ska w Mediolanie w dzielnicy
Porta Romana, gdzie jest
1700 miejsc. Dziata rowniez
wioska olimpijska w zmoder-
nizowanej Szkole Alpejskiej
wtoskiej Gwardii Finansowej
w Predazzo w Val di Fiemme
w Trydencie. Przygotowano
tam miejsca dla 430 oséh.
Otwarto tez pomocnicze
struktury w Bormio, Anter-
selvieiLivigno. PAP/RED.
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DERBY OLSZTYNA
DLA FAWORYTOW

PILKA RECZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn pokonata 33:23 Szczypiorniaka
Olsztyn w rozegranym awansem spotkaniu 24. kolejki | ligi. Warmia Energa jest
wiceliderem [ ligi i traci pie¢ punktow do lidera z Zukowa. Szczypiorniak Olsztyn
zamyka ligowg tabele.

« WARMIA ENERGA OL-
SZTYN - SZCZYPIORNIAK
OLSZTYN 33:23 (17:11)

Bramki dla Warmii Energa:
Reichel 7, Safiejko 2, Drobik
1, Kaczmarczyk 1, Cemka 2,
Sikorski 3, Lapinski 4, Bara-
nau 5, Kruszynski 1, Chyta,
Ostréwka 2, Derdzikowski 2,
Jankowski 1, Urbanowicz 1

Bramki dla Szczypiorniaka:
Osko 3, Bartczak 1, Idzikow-
ski 6, Frej 2, Domagalski 2,
Straczek 2, Deptuta 1, Skalski
3,Szmidt 3

potkanie zostalo

rozegrane awansem

wramach 24. kolej-

ki Iligi. Pierwotnie
mialo odby¢ sie pod koniec
kwietnia, a tak zespoly
spotkaly sie tydzien przed
wznowieniem ligi w 2026
roku.

Derby Olsztyna rozpo-
czely sie od dominacji
Warmii Energa, ktora
w 5. minucie prowadzila
4:1. Cho¢ Szezypiorniak
zdolal doprowadzi¢ do
remisu 4:4, to Warmia
szybko odzyskala kontrole
konczac pierwsza polowe
prowadzeniem 17:11. Dru-
ga czes$¢ to konsekwentne
budowanie przewagi go-
spodarzy, ktora w 55. mi-
nucie urosla do dziesieciu

bramek (31:21). Szczypior-
niak walczyl do konca, ale
Warmia Energa pewnie
kontrolowala mecz, zwy-
ciezajac ostatecznie 33:23.

- Cieszymy sie z kompletu
trzech punktéw, bo to
byt nasz gtéwny cel -
powiedziat po meczu
Mateusz Antolak, trener
Warmii Energa Olsztyn.

- Jesli miatbym wskazaé
mankamenty, to byta
nim pierwsza potowa. Nie
weszliSmy w ten mecz
z odpowiednig energig
i zacieciem, przez co nasza
gra wygladata przecietnie.

W drugiej potowie
nasza postawa ulegta
zmianie —zaczelismy

gra¢ odwazniej, czesciej
szukajgc pojedynkdow
jeden najeden. Tazmiana
podejscia przyniosta
wymierny efekt
w postaci wypracowania
dziesieciobramkowej
przewagi. Musimy
wyciggng¢ wnioski
z poczatku spotkania,
by w kolejnych meczach
od pierwszej minuty
cechowac sie petng
koncentracjg i pozytywnym
nastawieniem.

- To byl nasz pierwszy
mecz wtym roku inajwaz-
niejsze, ze cel zostal zreali-
zowany —odnosimy pewne
zwyciestwo - powiedzial
Michal Safiejko, zawod-
nik Warmii Energa. - Cho¢
poczatki spotkan ze Szczy-
piorniakiem zazwyczaj sa
dla nas wymagajace, tym
razem rowniez potrzebo-
waliSmy chwili, by wej$c¢
na odpowiednie obroty.
Cieszymy sie z wygranej,
ale nasze mysli wybiegaja
juz wprzdéd - wnajblizsza
niedziele czeka nas wyjaz-
dowe starcie wWejherowie.

Warmia Energa jest wi-
celiderem Iligi itraci piec¢
punktéw do lidera zZuko-

POBItA 46-LETNI
REKORD POLSKI

LEKKOATLETYKA\\\ Anna Matuszewicz poprawita
w Gorzowie Wielkopolskim halowy rekord Polski
w skoku w dal (6,77). Tym samym wymazata z krajo-

wych tabel 46-letni rekord Anny Wtodarczyk.

Fot. PQP Lech Muszynki

ol

awodniczka MKL Torun rekord Polski popra-

wila w szo6stej kolejce skaczac 6,77. Dotychczas

rekord kraju wskoku wdal pod dachem wynosit
6,74 inalezal do Anny Wlodarczyk, ktora skoczyla tyle
2 marca 1980 roku wSindelfingen. Wynik ten dat jej
woweczas zloty medal halowych mistrzostw Europy.
Matuszewicz poprawila najstarszy kobiecy rekord
Polski whalowej lekkiej atletyce.

Torunianka wygrala mityng w Gorzowie i wypelnila
minimum na HMS, ktére w marcu odbeda sie w jej
rodzinnym mieScie. Jej rezultat jest pigtym wtym roku
na $wiecie itrzecim w Europie. Tabelom przewodzi -
w rozpoczetym niedawno sezonie - Wloszka Larissa
Tapichino - 6,93.

- Nie czuje sie jako§ wybitnie. To nie byt m6j najdal-
szy skok dzisiaj. W przekroczonym bylo dalej. Duzo
pracowali$my nad zdrowiem. Przytylam, na silowni
jest duzy postep. Trenerzy wiedza co ijak poukladac,
zeby wmarcu bylo daleko. Jeszcze nie czuje sie czeScia
europejskiej elity. Jeszcze dojdziemy do takich wyni-
kow jakie osiaga np. Malaika Mihambo - powiedziala
TVP Sport po swoim rekordowym skoku Matuszewicz.
PAP/RED.

wa, ale rywale maja jedno
spotkanie mniej. Szczy-
piorniak Olsztyn zajmuje
ostatnie miejsce w tabeli.

HKasnnos

Podopieczni Konstantego
Targonskiego przegrali
wszystkie 15. spotkan.

EM
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HISTORYCZNY ALCARA/Z

TENIS\\\ Carlos Alcaraz pokonat Novaka Djokovicia w finale Australian Open
w Melbourne. Prowadzgcy w Swiatowym rankingu 22-letni Hiszpan jako
najmtodszy w historii skompletowat ,Karierowego Szlema". Wsrod kobiet Aryna
Sabalenka przegrata z Jeleng Rybaking.

WYNIK FINALU:

Carlos Alcaraz (Hiszpania, 1) -
Novak Djokovi¢ (Serbia, 4) 2:6,
6:2,6:3,7:5.

rzed tegorocznym
AO Carlos Alca-
raz mial na koncie
sze§¢ wielkoszle-
mowych tytuléw - po dwa
w Wimbledonie, French
Open i US Open. Wczes-
niej w Melbourne nigdy
nie przebrnatl ¢wieréfinatu.

Hiszpan juz przed tur-
niejem mowil, ze skom-
pletowanie ,Karierowego
Szlema” jest dla niego ce-
lem na ten rok. Dokonal
tego majac dokladnie
22 lat 1258 dni. Dotych-
czasowym rekordzista,
wliczajac tez czas przed
erg Open, byl Ameryka-
nin Don Budge, ktory
mial 22 lata i 355 dni
w1938 roku.

W finale tylko w pierw-
szym secie Alcaraz dal sie
zdominowag. 16 lat starszy
Djokovi¢ gral wnim rewela-
cyjnie. Dwukrotnie przela-
mal Hiszpana idos¢ gladko
wygral partie. Pdzniej jed-
nak nie nie zakonczyl juz
zwyciesko Zzadnego gema
przy serwisie Alcaraza.

W drugiej itrzeciej partii
to lider rankingu mial wy-
razna przewage. Czwarta
dlugo byla wyréwna. Hi-
szpan w koncu jednak
przelamal Djokovicia.
Mialo to miejsce w12. ge-
mie ioznaczalo tez zwycie-
stwo wmeczu.

- To, czego dokonates
przez catg kariere jest
inspirujgce, nie tylko
dla tenisistow, ale dla
wszystkich sportowcdw.
Uwielbiatem cie ogladac,
aterazjest zaszczytem
dzieli¢ z tobg szatnie i kort
- komplementowat rywala
Alcaraz.

- Nikt nie wie, jak ciezko
pracowalem na ten tytul -
dodal.

- Do tego, co tu zrobile§
najlepiej pasuja slowa:
historyczne, legendarne -
podziwial wyczyn Hiszpa-
na Djokovié.

Serb wtrakcie ceremonii
byl w dobrym nastroju.
Zartowal, m.in. zwracajac
sie do stojacego na trybu-
nach Hiszpana Rafaela
Nadala - jego dawnego
wielkiego rywala.

Jelena Rybakina

- Dziwnie uczucie nie
widzie¢ cie na korcie, ale
przede wszystkim dzie-
kuje, ze tu byles. Za duzo
hiszpanskich legend tu
dzi$ jest. Dwoch na jedne-
go okazalo sie dla mnie za
duzo - powiedzial.

Jesli o chodzi o Wielkiego
Szlema w meskim tenisie
nikt nie moze sie rOwnac
z 24 tytulami Djokovicia.
Roéwniez 24 ma Australij-
ka Maragret Court, ktéra
dominowala wlatach 60.
170. Serb zaciekle walczy
o 25. tytul, ale dziewieé
ostatnich zawodow tej ran-
gi wygrywali tylko Alcaraz
i 24-letni Wloch Jannik
Sinner, ktérego w piatek
Serb pokonal wpoétfinale.

- Caty czas w siehie
wierze, ale to nie znaczy,
ze tego (wygranie Szlema

- PAP) oczekuje. Jestem
rozczarowany dzisiejszym
wynikiem, ale dotarcie
tu do finatu to dla mnie
nadal swietny rezultat -
powiedziat Djokovic.

O swojej przyszlosci wy-
powiedzial si¢ tajemniczo.

- Bbg wie, co zdarzy sie
jutro, a co dopiero za ko-
lejne sze$¢, 12 miesiecy -
stwierdzil.

Djokovi¢ 10 razy wygral
Australian Open, co czyni
go rekordzista ten impre-
zy. Pierwszy raz przegral
w Melbourne final.

WYNIK FINALU:

Jelena Rybakina (Kazachstan,
5) - Aryna Sabalenka (Biato-
rus, 1) 6:4, 4:6, 6:4.

Final zapowiadal sie pa-
sjonujaco, bo obie w Mel-
bourne pewnie elimi-
nowaly kolejne rywalki.
Pierwszy raz od Wimble-
donu 2008 w wielkosz-
lemowym meczu o tytul
zmierzyly sie zawodniczki,
ktore w drodze do niego
nie stracily seta.

Lepiej zaczela Rybakina,
ktora juz w gemie otwar-
cia przelamala Sabalenke.
Jak sie pozniej okazalo,
tyle wystarczylo do wy-
grania pierwszego seta.
Kazaszka pod presja byla
jedynie w 6smym gemie,
kiedy obronila dwa bre-
ak pointy.

W drugim secie réwniez
bylo tylko jedno przetama-
nie, ale tym razem uzyska-
la je Bialorusinka. Zrobi-
la to w dziesigtym gemie
ijednocze$nie wyréwnala
stan spotkania.

W trzeciej partii poczat-
kowo tempa nie zwalniala
Bialorusinka. Po kilkuna-
stu minutach prowadzila
3:0 imozna sie bylo zasta-
nawiac, czy nie powtorzy
sie sytuacja z 2023 roku.
Wowezas tez graly wfina-
le wMelbourne itez pierw-

Fot. PAP/EPA/JOEL CARRETT

Carlos Alcaraz

szego seta wygrala Ryba-
kina, ale mecz Sabalenka.

Od tego momentu nasta-
pit jednak okres $wietnej
gry Kazaszki, ktora byla
lepsza w pieciu kolejnych
gemach. Prowadzac 5:3
znalazla sie blisko zwy-
ciestwa. Sabalenka przy
wlasnym serwisie zmniej-
szyla strate, ale odrobié
przetamania nie zdolala.

WIELOKROTNI TRIUMFATORZY AUSTRALIAN OPEN:

10 - Novak Djokovic (Serbia)

6 - Roy Emerson (Australia)
- Roger Federer (Szwajcaria)

4 - Ken Rosewall (Australia)
- Jack Crawford (Australia)
- Andre Agassi (USA)

3 - Mats Wilander (Szwecja)
- Rod Laver (Australia)
- Adrian Quist (Australia)
- James Anderson (Australia)

2 - Stefan Edberg (Szwecja)
- Pete Sampras (USA)
- Boris Becker (Niemcy)
- Jim Courier (USA)
- John Newcombe (Australia)
- Rodney Heath (Australia)

- Tony Wilding (Nowa Zelandia)

- Pat O'Hara Wood (Australia)
- John Bromwich (Australia)
- Frank Sedgman (Australia)
- Ashley Cooper (Australia)

- Guillermo Vilas (Argentyna)
- Johan Kriek (RPA)

- lvan Lendl (Czechostowacja/USA)

- Rafael Nadal (Hiszpania)
- Jannik Sinner (Wtochy)

2008, 2011-13, 2015-16,
2019-21,2023

1961, 1963-67
2004, 2006-2007,
2010, 2017-18

1953, 1955, 1971-72
1931-33,1935
1995, 2000-2001, 2003

1983-84, 1988
1960, 1962, 1969
1936, 1940, 1948
1922,1924-25

1985, 1987
1994, 1997
1991,1996
1992-83
1973,1975
1905, 1910
1906, 1909
1920, 1923
1939, 1946
1949-50
1957-58
1978-79
1981-82
1989-90
2009, 2022
2024-25

Rybakina zakonczyla mecz
asem serwisowym.

To bylo ich 15. spotkanie
isibdma wygrana urodzo-
nej wMoskwie 26-latki.

- Trudno mi teraz znalez¢
stowa. Gratuluje ci Aryna
Swietnych wynikow
w ostatnich latach. Mam
nadzieje, ze przed nami
jeszcze wiele takich
finatow - powiedziata
Rybakina, ktdra
w éwiercfinale pokonata
lge Swigtek, a w sobote
odniosta10. zrzedu
zwyciestwo z zawodniczkg
z Top 10 rankingu.

Sabalenka na wielkoszle-
mowej scenie blyszezy od
US Open 2022. Zakon-
czone zmagania wielkosz-
lemowe byly 12. zostatnich
13 turniejow tej rangi,
w ktorym Bialorusinka
dotarla co najmniej do
polinalu. Na koncie ma
cztery tytuly - Australian
Open 202312024 oraz US
Open 202412025.

Sabalenka czwarty rok
zrzedu grala wfinale AO.
Po dwoéch zwyciestwach
przyszly dwie porazki.
Szes¢ kolejnych finalow
w Melbourne zanotowata
Martina Hingis, w latach
1997-2002. Szwajcarka trzy
pierwsze wygrala, a potem
doznala trzech porazek.

- Mam nadzieje, Ze na-
stepny rok bedzie dla mnie
lepszy - powiedziala Saba-
lenka. PAP/RED.
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PODGRZEWANY BALON ROBIROZNICE

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn rozegrat trzecie spotkanie sparingowe w okresie przygotowawczym do rundy wiosennej
IV ligi. Ponownie rywalem olsztynskiego zespotu byta druzyna wystepujgca w Ill lidze. Stomil 2:1 pokonat Wiste Il Ptock.

ierwotnie Stomil
mial zmierzy¢ sie
z Wisla II Plock
na Mazowszu, jed-
nak fala mrozéw wymu-
sita zmiane lokalizacji
na obiekt pod balonem
w Skierniewicach. W ze-
spole z Olsztyna szanse
pokazania sie otrzymal
Maksim Kwiencer. De-
fensor majacy w CV gre
dla Skry Czestochowa czy
Broni Radom byt spraw-
dzany na dwoch pozycjach
wlinii obrony.
Olsztynianie objeli pro-
wadzenie jeszcze przed
przerwa za sprawa Szy-
mona Masiaka, ktory
dobil pitke po rzucie roz-
nym. Wynik podwyzszyl
w drugiej polowie Pawel
Wisniewski. Rywale od-
powiedzieli jednym golem
wkoncowee spotkania, ale
nie zdolali doprowadzié¢
do wyréwnania.

- Byt to to kolejny
wartosciowy sparing,
w ktérym w dwaéch
potowach zagralismy
dwiema réznymi
jedenastkami— powiedziat
Michat Kraszewski,
trener Stomilu. — Wista
zaprezentowata sie jako
zespot bardzo intensywny
i duzo hiegajacy, a warunki
do gry w Skierniewicach

Mozna hy¢ fantastycznym
zawodnikiem i kiepskim trene-
rem. Przyktad Zbigniew Bonka,
ktdry podbijat polskie, wtoskie
i Swiatowe boiska, by potem
jako trener klubow w Serie Ai
reprezentacji Polski zawiesé
catkowicie. Ciekawe, ze zdecy-
dowana wiekszosc¢ najlep-
szych treneréw - sg oczywiscie
wyjatki, ale tylko potwierdzajg
one regute ! - wcale nie byta
topowymi zawodnikami,
aniektoérzy z nich w ogéle nie
uprawiali sportu lub tylko

o0 niego sie otarli.

pod podgrzewanym
balonem hyty Swietne.
Cho¢ mogto sie wydawac,
ze rywal przyjedzie
sktadem juniorskim,
wiedzielismy - po
rozmowach zich sztabem
podczas Stomil Cup—ze
dysponujg szerokg, ponad
30-osobowag kadra. Ich
zespot rezerw trenuje
wspdlnie z juniorami
starszymii dopiero przed
samym meczem zapada
decyzja, kto wystapi
w konkretnym spotkaniu,
dlatego spodziewalismy
sie tak solidnego
zestawienia.

W kolejnym meczu spa-
ringowym Stomil Olsztyn
zagra u siebie (7 lutego
2026 roku) z Gromem
Nowy Staw. — Mamy na-
dzieje, ze rozegranie me-
czu na Dajtkach bedzie
mozliwe, ale juz teraz
rozwazamy alternatyw-
ne rozwigzania — mowi
Kraszewski. - Sparing
w Skierniewicach pokazal,
jak kluczowe sg $wietne
warunki do gry - pod-
grzewany balon robi duza
réznice. Uwazam, ze war-
to poéwieci¢ nawet trzy
godziny na dojazd, aby
mieé¢ gwarancje gry na tak
przygotowanym obiekcie.

Fot. Emil Marecki

V%

WITAL

=7

3
e R iR R

e

N,

'1 TN
o’

..M;’.';-

|

M

1N

e i

PREZES - CELEBRYTA MALYSZ SKOCZYL ,,NA BULE"

Z kolei mozna by¢ genialnym
skoczkiem narciarskim, nie
najgorszym kierowcg Rajdu
Paryz-Dakar, a potem stabym
prezesem Polskiego Zwigzku
Narciarskiego. Mowa oczywi-
Scie 0 Adamie Matyszu. Tak
sie sktada, ze za jego prezesu-
ry skoki narciarskie przestaty
by¢ dyscypling ,numer 1"

w polskich sportach zimo-
wych. Skoczkowie narciarscy
dali sie w ostatnich dwadch

- trzech latach kompletnie
zdominowac tyzwiarzom

i tyzwiarkom szybkim oraz

specjalistom od short-tracka.
Nie dos¢ na tym. W ostatnich
dostownie dniach Polskim
Zwigzkiem Narciarskim
wstrzgsneta jedna kontrower-
sjaidwa skandale.
Kontrowersja to wybdr
trzeciego skoczka do repre-
zentacji na Zimowe lgrzyska
Olimpijskie. Trener zaskoczyt
ekspertdw, dziennikarzy

i samo Srodowisko. Moze
toijego prawo, ale raczej
wina kryteriéw ustalonych
przez szkoleniowca wspélnie
z PZN. Nie byty czytelne, byty

zmieniane, okazaty sie nie
tyle podstawa decyzji, tylko
jedna z wielu zmiennych. Céz,
zobaczymy jak ten ,trzeci”,
czyli Pawet Wasek wypadnie
we Wtoszech. Na razie nasz
pierwszy mistrz olimpijski

w skokach Wojciech Fortuna
grzmi, ze powinien poje-

chaé Piotr Zyta - pietnasty
zawodnik Mistrzostw Swiata
w lotach narciarskich i jedyny,
ktdry z czworki naszych
reprezentantéw przebit sie
do czotowej ,trzydziestki".

Z kolei szereg zurnalistéw

ey R S L e e
Jedng z dwdch bramek dla Stomilu Olsztyn strzelit Szymon Masiak

= | .

i kibicow pyta: czemu nie leci
Dawid Kubacki? A jeszcze inni:
czemu nie Maciej Kot? Jest
zadyma, ktdrej mozna byto
unikng¢ chocéby przez wska-
zanie konkursu, ktory bythy
ostateczng eliminacjg, tak jak
to robi amerykanski zwigzek
lekkiej atletyki. Tam nawet
jak aktualny mistrz olimpijski
zajmie czwarte miejsce to

i tak nie pojedzie. Surowe, ale
uczciwe i jednoznaczne.

To byta kontrowersja. Skanda-
le dotyczyty wyboru narciarki
i narciarza alpejskiego.

* WISLA Il PLOCK - STOMIL
OLSZTYN 1:2 (0:1)

0:1- Masiak (37), 0:2 - Wi¢-
niewski (83), 1:2 - (72)

Stomil: Leszczynski (60

M. Krzton) - Kulesza (46
Skotorzynski), Kwiencer,
Jakubowski (46 Moscibrocki),
Jonca (46 Kopec) - Pajdak (46
J. Krzton), Lysiak (46 Hreben),
Zwir (46 lwamoto), Unno (46
Klugier, 68 Niemier), Wojcik
(46 Pietkiewicz, 57 Kontonis)
- Masiak (46 Wisniewski, 85
Klugier)

Wiele sparingdw w tym
weekend zostalo odwola-
nych z powodu zmrozo-
nych sztucznych plyt.

INNE WYNIKI:
« Start Nidzica - Polonia Lidz-
bark Warminski 2:3

» Mraggowia Mraggowo - Mamry
Gizycko 3:1

* Olimpia Elblag - Gedania
Gdansk 2:0

* Sokot Ostrdda - Polonia
Lidzbark Warminski 4:1

* Tecza Biskupiec - Pisa
Barczewo 1:1

« Sparta Augustéw - Rominta
Gotdap 0:15

* Granica Ketrzyn - Vegoria
Wegorzewo 6:5 EM

W koncu jadg inni niz chciat
PZN. A prezesa Matysza
podobno nie byto, gdy o tym
decydowat zarzad. Cdz,
moéwiac jezykiem skoczkéw
narciarski, Adam Matysz jako
prezes spadt ,na bule". Kosz-
tem dyscypliny, niestety.
RYSZARD CZARNECKI
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PLEBISCYTOWY
TRIUMF SIATKARZA

PO 20 LATACH PRZERWY SIATKARZ PONOWNIE ZOSTAL NAJPOPULARNIEJSZYM
SPORTOWCEM ROKU NA WARMII T MAZURACH. W 2006 ROKU WYGRAL PAWEL ZAGUMNY,
NATOMIAST 65. PLEBISCYT ORGANIZOWANY PRZEZ ,GAZETE OLSZTYNSKA'
/AKONCZYt SIE ZWYCIESTWEM MORITZA KARLITZKA Z INDYKPOLU AZS OLSZTYN.
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NIEZAPOMNIANY WIECZOR W OMEDZE

W SOBOTNI WIECZOR W GOSCINNYCH PROGACH HOTELU OMEGA OGtOSILISMY WYNIKI 65. PLEBISCYTU NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJEWODZTWA. ZWYCIEZYt SIATKARZ MORITZ KARLITZEK, KTORY WYPRZEDZIt ZEGLARKE AGATE BARWINSKA
| LEKKOATLETKE ANASTAZJE KUS.

o byl wyjatkowy

wieczor, ktory za-

czal sie od... paz-

dziernikowej ka-
pieli i malego trzesienia
ziemi za kulisami (kto byl,
ten wie o co chodzi, kto nie
byl, niech zaluje), po czym
- niczym wfilmach Hitch-
cocka - napiecie stopnio-
wo narastalo.

Oczywiscie kulmina-
cyjnym momentem bylo
ogloszenie ,zlotej” dzie-
siatki, ale wczeéniej tez
bylo bardzo ciekawie i...
smacznie, co akurat bylo
zasluga kucharzy hote-
lu Omega.

Wsréd znakomitych
gosci - oprocz laureatow
- byli m.in. minister Mar-
cin Kulasek, wiceminister
Ireneusz Nalazek, senator
Gustaw Marek Brzezin
oraz postowie Pawel Pap-
ke i Zbigniew Ziejewski.
OczywiScie nie zabraklo
tez przedstawicieli wladz
lokalnych, bo swoja obec-
noscig zaszezycili nas pre-
zydent Olsztyna Robert
Szewczyk, wicewojewoda
Zbigniew Szczypinski i wi-
cestarosta olsztynski Artur
Wrochna. Poza tym nasze
zaproszenie przyjely Boze-
na Pigtek, dyrektor Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy
w Olsztynie, oraz Maria
Bakowska, czlonkini za-
rzadu wojewddztwa.

Bal tradycyjnie otworzyl
prezes Maciej Matera, re-
daktor naczelny ,Gazety
Olsztynskiej” i ,Dzien-
nika Elblaskiego”, ktory
podziekowal sponsorom
i partnerom Plebiscytu.
Strategicznym partnerem
byla firma PZU, kto6ra re-
prezentowala Katarzyna
Majewska, prezes zarzadu
PZU Zycie SA.

Maciej Matera wyja$nil
tez, ze ,Gazeta Olsztynska”
zawsze stara si¢ pomagac
potrzebujacym, dlatego
podczas balu ofiarowal
2000 zlotych na rzecz
podopiecznych Hospicjum
Caritas Archidiecezji War-
minskiej. Voucher w imie-
niu hospicjum odebral

Fot. Zbigniew Wozniak

wStarych Jabtonkach
Strofa Wollnass, SPA, HB

»Ztota" dziesigtka 65. Plebiscytu (od lewej): Agata Barwinska, Ireneusz Bukowiecki (zastgpit swego syna Konrada), Marcin Kowalewicz (zastgpit brata
Macieja), Alicja Kus$ (zastgpita corke Anastazje), Szymon Pigtkowski, Adam Binieda, Bartosz Kapata, Moritz Karlitzek, Jan Hadrava i Kuba Hawryluk

ksiadz Marcin Sawicki, ale
wtedy niespodziewanie do
akcji wkroczyl Krzysztof
Karwowski, jeden z goSci
honorowych sobotniego
balu, na co dzieh prezes
Banku Spoéldzielczego
w Szczytnie. Pan Krzysztof
poinformowal, ze zarzad
jego banku na posiedze-
niu wyjazdowym, bo tak
sie przypadkiem zlozylo,
ze caly zarzad byt na balu,
podjal blyskawiczna decy-
zje (bo tylko tak wSzczytnie
decyzje sie podejmuje!), ze
jego bank na konto hospi-
cjum przeleje 5000 zlotych!

A potem rozpoczela sie
prezentacja laureatow
- zaczeliSmy od zwyciez-
cow kategorii sms-owych,
oglosiliSmy Trenera, Dzia-
lacza i Sponsora Roku,
po czym nadszedl czas
na ,zlota” dziesiatke. 65.
Plebiscyt okazal si¢ wiel-
kim triumfem siatkarzy,
bo nie do§é, ze w gronie
laureatéw znalazlo sie az
trzech zawodnikéw Indy-

kpolu AZS, to na dodatek
Moritz Karlitzek zajal
pierwsze miejsce. I tak
po raz pierwszy w histo-
rii najpopularniejszym
sportowcem roku na
Warmii i Mazurach zostal
obcokrajowiec, poza tym
rOwniez po raz pierwszy
w historii w dziesiatce
byto dwéch zawodnikow
zinnych krajow.

Po prezentacji laureatow
scene opanowala Izabela
Trojanowska ze swoim ze-
spolem, ktorej znakomity
wystep okraszony wielki-
mi przebojami wpewnym
momencie niemal wszyst-
kich poderwal do tanca.
Oczywiscie nie obylo sie
bez bisow, a po koncercie
kazdy mogl zdoby¢ auto-
graf pochodzacej z Olszty-
na piosenkarki.

Potem za muzyczna
oprawe zadbal znakomi-
ty DJ Hirek Wrona, nic
wiec dziwnego, ze ostatni
goscie w szampanskich
nastrojach (chociaz akurat

lem, ku waszej uciesze te-
raz opisalem.

I ja tam bylem, nawet
ze sceny co$§ mowilem,

szampana na stolach nie
bylo) opuscili hotel grubo

po czwartej nad ranem. a co zobaczytem i uslysza- ARTUR DRYHYYCZ
CZOLOWA DWUDZIESTKA
1. Moritz Karlitzek (siatkéwka, Indykpol AZS Olsztyn) 4] (6-17-18)*
2. Agata Barwinska (zeglarstwo, MOS SSW Itawa) 40 (0-20-20)
3. Anastazja Kus (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn) 39 (10-12-17)
4. Konrad Bukowiecki (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn) 38 (20-4-14)
5. Szymon Pigtkowski (taekwondo olimpijskie, AZS UWM Olsztyn) 37 (0-18-19)**
6. Maciej Kowalewicz (strzelectwo, Gwardia Olsztyn) 37 (9-13-15)
7. Jan Hadrava (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn) 35 (4-15-16)**
8. Bartosz Kapata (ptywanie, Kormoran Olsztyn) 35 (16-6-13)
9. Adam Binieda (rajdy samochodowe, AF Motorsport) 33,5 (4-19-10,5)**
10. Kuba Hawryluk (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn) 3815 (18-5-10,5)
11. Karol Prawdzik (sporty sitowe, KPP Gotdap) 30,5 (17-8-5,5)
12. Jakub Dyjas (tenis stotowy, Dekorglass Dziatdowo) 26 (0-14-12)
13. Olaf Pieczkowski (tenis, LOTTO PZT Team/KT Jakubowo Olsztyn) 25 (0-16-9)
14. Krystian Mroz (sporty sitowe, Olsztyn) 1985 (18-0-0,5)
15. Piotr Dzido (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn) 18,5 (11-2-5,5)
16. Krzysztof Hotowczyc (samochodowe rajdy terenowe, FosfoPower) 18 (0-10-8)
17. Zbigniew Staniszewski (rallycross, Staniszewski Team) 16,5 (0-11-5,5)
18. Jakub Wiktacz (mieszane sztuki walki, UFC) 15,5 (7-3-5,5)
19. Pawet Pszczdtkowski (biegi, Pszczdtkowski Team) 15 (12-1-2)**
20. Jakub Semik (pitka reczna, Aqua-Instal Jeziorak ltawa) 15 (15-0-0)

* punkty zdobyte kolejno w gtosowaniu sms-owym, kuponowym i kapituty
*w razie takiej samej liczby punktéw o kolejnosci decyduje lepszy wynik osiggniety w gtosowa-
niu kuponowym
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W OLSZTYNIE CZUJE SIE JAK W DOMU

MORITZ KARLITZEK, ZWYCIEZCA 65. PLEBISCYTU NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW WOJEWODZTWA, JEST GWIAZDA NIE TYLKO
INDYKPOLU AZS OLSZTYN, ALE CALEJ PLUSLIGI. NIEMIECKI PRZYJMUJACY ZBUDOWAL WYJATKOWA WIEZ Z KLUBEM, MIASTEM [ KIBICAMLI.

oritz Karlitzek

urodzil sie 12

sierpnia 1996

roku w Hammel-
burgu. To wla$nie tam,
z dala od wielkich hal
i medialnego szumu, za-
czela sie jego siatkarska
historia. Sport w rodzinie
Karlitzkéw nie byl dodat-
kiem do zycia - byl jego
naturalng cze$cia. Moritz
od poczatku dorastal wéro-
dowisku, wktorym aktyw-
noéc¢ fizyczna, rywalizacja
isystematyczna praca byly
czyms$ oczywistym.

Szczeg6lne miejsce w tej
historii zajmuje jego mlod-
szy brat Lorenz, ktory
rowniez wybral droge za-
wodowego siatkarza. Obaj
wystepuja na pozycji przyj-
mujacego, adomowa rywa-
lizacja stala sie dla Moritza
jednym z fundamentéw
po6zniejszego charakteru
sportowego. Dzi§ Moritz
broni barw Indykpolu AZS
Olsztyn, a Lorenz —francu-
skiego Arago de Sete.

- Siatkéwka byla obecna
w naszym domu kazdego
dnia. Ogladaliémy mecze,
rozmawialiSmy o trenin-
gach, rywalizowali$émy ze
soba od najmtodszych lat.
Z bratem zawsze chcieli-
$my by¢ lepsi, szybsi, sku-
teczniejsi. To uczy cha-
rakteru i przygotowuje na
to, co pdzniej spotyka cie
w zawodowym sporcie -
wspominal Moritz.

Pierwsze seniorskie kroki

i szybkie dorastanie

Jako bardzo mlody za-
wodnik trafit do seniorskiej
siatkowki w Niemczech, re-
prezentujac VSG Coburg/
Grub. Zderzenie z dorosta
gra bylo dla niego trudnym
inowym do$wiadczeniem,
ale - jak sam przyznawal -
takze niezwykle cennym.
- Na poczatku wszystko
dzialo sie bardzo szyb-
ko. Musialem nauczy¢ sie
gra¢ przeciwko silniejszym,
bardziej do§wiadczonym
zawodnikom. Nie bylo ta-
ryfy ulgowej, ale wlasnie to
dalo mi najwiecej - mowil
po latach.

Fot. Zbigniew WozZniak

Kolejnym etapem byt TV
Rottenburg, gdzie Kar-
litzek regularnie wystepo-
wal w Bundeslidze. Tam
nauczyt sie stabilnoéci, od-
powiedzialnoéci i gry pod
presja. Przelom przyszedl}
jednak w United Volleys
Frankfurt, gdzie nie tylko
ugruntowal swoja pozycje
w lidze, ale tez siegnal po
brazowy medal mistrzostw
Niemiec. - Ten sukces byl
dla mnie sygnalem, ze ide
w dobrym kierunku. Po-
czulem, ze moge by¢ waz-
nym zawodnikiem w dru-
zynie walczacej o najwyzsze
cele - podkreslal.

Decyzja o wyjezdzie, czyli

krok w nieznane

Mimo stabilnej pozycji
w Niemczech, Karlitzek
zdecydowal sie na wyjazd
za granice. Byl to moment
odwagi i$wiadomego ryzy-
ka. Najpierw wloska Serie
A - Top Volley Cisterna,

anastepnie Leo Shoes Mo-
dena. Dla mlodego przyj-
mujacego byl to zupelnie
nowy Swiat. - We Wilo-
szech zrozumialem, czym
naprawde jest najwyzszy
poziom. Kazdy trening
byl jak mecz, akazdy mecz
jak final. To doswiadczenie
bardzo mnie uksztaltowalo
-opowiadal.

Po wloskiej przygodzie
przyszed} czas na Francje
i Arago de Sete. Tam Kar-
litzek nie tylko gral regu-
larnie, ale tez coraz czeSciej
peknil role lidera na boisku.
- Francja nauczyla mnie
odpowiedzialnosci. Czu-
lem, Ze zespol liczy na mnie
wtrudnych momentach, ato
bardzo rozwija zawodnika
mentalnie - przyznawal.

Reprezentacja: duma

i odpowiedzialno$c

Roéwnolegle rozwijala sie
jego kariera reprezenta-
cyjna. Wicemistrzostwo

Nge & 9-J

-

Europy z kadra Niemiec
(2017) bylo jednym z naj-
wazniejszych momentow
wjego dotychczasowej dro-
dze. Do$wiadczenie zdoby-
te wkadrze jeszcze bardziej

Fot. materiaty prasowe

uksztaltowalo jego mental-
nos¢ i przygotowalo go do
rywalizacji w najtrudniej-
szych ligach. Dzi§ Moritz to
jeden zpodstawowych przyj-
mujacych reprezentacji.

- Gra w reprezentacji to
cos, czego nie da sie porow-
nac zniczym innym. Repre-
zentujesz swoj kraj, swoje
korzenie, swoja rodzine.
To ogromna duma, ale tez
wielka odpowiedzialnoé¢ -
mowil Karlitzek.

Olsztyn - bardzo
przemyslana decyzja
Latem 2022 roku Moritz
Karlitzek trafil do Indy-
kpolu AZS Olsztyn, roz-
poczynajac swoja, przygode
z PlusLiga. Od pierwszych
tygodni bylo widaé, ze
nie jest to dla niego tylko
kolejny przystanek. - Od
poczatku czulem, ze ten
klub ma w sobie co$§ wy-
jatkowego. Atmosfera, lu-
dzie, wsparcie kibicow - to
wszystko sprawilo, ze bar-
dzo szybko poczulem sie tu
jak wdomu - podkres§lal.
Na boisku stal sie jed-
nym z lideréw zespolu,
szczegoblnie wyrdzniajac
sie zagrywka, i skutecznos-
ciag wataku. Poza boiskiem
zyskal sympatie kibicow
swoja otwartoscig ispoko-
jem. Decyzja o pozostaniu
w Olsztynie do 2027 roku
byla dla niego naturalna.

- To byla bardzo prze-
mys$lana decyzja. Moja ro-
dzina ija czujemy sie tutaj
naprawde Swietnie. Widze
projekt, widze ambicje
ichce byé¢ czescia tej dro-
gi - mowil po podpisaniu
nowego kontraktu.

Sport jest wazny,

ale nie najwazniejszy

Cho¢ na boisku Moritz
Karlitzek kojarzony jest
zZ energia, mocna, zagryw-
ka i nieustepliwoécia, to
poza parkietem pozostaje
osoba spokojna, wywazona,
ibardzo rodzinna. Warto-
Sci wyniesione zdomu ro-
dzinnego pomagaja mu
zachowa¢ roéwnowage
w wymagajacym S§wiecie
sportu zawodowego.

- Siatkowka jest ogromna
cze$cig mojego zycia, ale
nigdy nie chcialem, zeby
byla wszystkim. Bardzo
wazne jest dla mnie to,
kim jestem poza boiskiem
ijakimi ludzmi sie otaczam
- mowil otwarcie.

Moritz Karlitzek w Ol-
sztynie znalaz}l przestrzen,
ktora pozwala mu laczyc
profesjonalna kariere zzy-
ciem prywatnym. - Czuje
tutaj ogromny szacunek -
od klubu, od kibicow, od
ludzi spotykanych na co
dzien. To sprawia, ze chce
sie¢ dawac z siebie jesz-
cze wiecej.
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AGATA BARWINSKA
Zeglarstwo
MOS SSW ltawa

Znakomita zeglarka z ltawy,
olimpijka z Paryza, rozpo-
czeta rok od pigtego miejsca
w regatach Pucharu Swiata
we francuskim Hyeres, po
czym w maju w Chinach
zdobyta srebrny medal
mistrzostw Swiata w olim-
pijskiej klasie ILCA 6. Na
drugim stopniu podium M$
staneta wiec po raz drugi,
bowiem wcze$niej udato sie
to jej w 2021 roku, co docenili
woéwczas czytelnicy ,Gazety
Olsztynskiej", uznajgc Agate
Barwinska za Najpopular-
niejszego Sportowca Roku.
Natomiast w 2025 roku byta
jeszcze trzecia podczas
regat Long Beach Olympic
Classes Regatta w Los
Angeles, po czym w sierpniu
w Szwecji zostata wice-
mistrzynig Europy. W ten

Fot. Zbigniew Wozniak

Wiceminister sportu i turystyki Ireneusz Nalazek, A
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- dyrektor marketingu Galerii Warminskiej i Aury Centrum Olsztyna

gata Barwinska i Natalia Tur

sposéb uzupetnita kolekcje,
bowiem do tej pory z mi-
strzostw Starego Konty-
nentu dwukrotnie wracata
ze ztotym medalem (2021,
2022)iraz z brgzem (2020).
A we wrzesniu, na koniec
sezonu, wygrata jeszcze
finatowe regaty Wielkiego
Szlema w Almere. Dzieki
tym wszystkim sukcesom
zostata nominowana

w plebiscycie ,Przegladu
Sportowego” na najlepsze-
go sportowca 2025 roku
(niestety, nie znalazta sie

w ztotej dziesigtce), ale
btyskawicznie powetowata
to sobie w plebiscycie ,Ga-
zety Olsztynskiej”, zajmujgc
drugie miejsce w gtosowaniu
na Najpopularniejszego
Sportowca Wojewddztwa
2025 roku!

ANASTAZJA KUS
Lekka atletyka
AZS UWM Olsztyn

Byt to - kolejny juz - prze-
tomowy rok w karierze
mtodej olsztynskiej lekko-
atletki (w maju skonczy 19
lat), poniewaz w Tampere
siegneta po brgzowy medal
Mistrzostw Europy U-20

w hiegu na 400 metrdw,
jest brgzowg medalistkg
seniorskich mistrzostw
Polski w hali i na stadionie,
poza tym zdobyta ztoty
medal Mistrzostw Polski
Juniorek U20 z imponuja-
cym czasem 52,01 s (rekord
sezonu). We Wtoctawku
wrecz zdeklasowata
rywalki, biegnac w ,swo-
jej wtasnej lidze". A do
kolekcji dotozyta jeszcze
srebrny medal Halowych
Mistrzostw Swiata w szta-
fecie 4x400 m, co uwaza za
najwiekszy sukces w swojej

Fot. Zbigniew Wozniak

Natalia Tur, Alicja Kus$ - dumna mama Anastazji, oraz Bozena Pigtek - dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy

bardzo krétkiej karierze
sportowej. - Poza tym
jestem dumna z kolejne-
go medalu mistrzostw
Europy do lat 20 - przyznaje
olsztynska specjalistka

od biegu na 400 metrow,
ktéra mimo mtodego wieku
coraz skuteczniej walczy

z do$wiadczonymi krajo-
wymi rywalkami, o czym
Swiadczg dwa brazowe
medale mistrzostw Polski.
Jakie Anastazja Ku$ ma
plany na przysztosé? -
Przede wszystkim chce
poprawiac sie z kazdym
biegiem i czerpaé przyjem-
nosc¢ z uprawiania sportu.
Natomiast moim najwaz-
niejszym celem w 2026 roku
bedg mistrzostwa $wiata
U-20, czyli w mojej kategorii
wiekowej.

KONRAD BUKOWIECKI

Lekka atletyka
AZS UWM Olsztyn

Halowy mistrz Polski

w pchnieciu kulg z Torunia
(21,32 m), mistrz Polski na
stadionie (20,26) z Bydgosz-
czy, dziewigty kulomiot
mistrzostw Swiata w Tokio
(20,66), uczestnik halowych
mistrzostw Europy i halowych
mistrzostw Swiata, zwyciezca
halowego mityngu w Lodzi
(20,95)iw Pradze (21,07 m-
byt to jego najlepszy wynik

na stadionie od czerwca

2022 roku), trzeci kulomiot
druzynowych mistrzostw Eu-
ropy, podczas ktdrych polska
reprezentacja zajeta drugie
miejsce, drugi zawodnik
mityngu w Madrycie (21,20
m). W sumie w 2025 roku piec¢
razy udato mu sie pchngé kule
poza granice 21 metrdw.
Zwyciezca konkurséw w Alek-
sandrowie £odzkim i Luksem-
burgu, zajat trzecie miejsce

Fot. Zbigniew WozZniak

Maria Bakowska, cztonkini zarzagdu wojewddztwa, oraz Ireneusz Bukowiecki,
ktdry odebrat nagrode w imieniu syna

podczas Belgrade Indoor
Meeting w stolicy Serbii, sz6-
sty zawodnik mityngu z cyklu
World Athletics Indoor Tour
Gold w Ostrawie. W kazdym
z tych startdw olsztynski ku-
lomiot znaczaco przekraczat
20 metréw.

- Na pewno mam wiecej
spokoju niz w latach poprzed-
nich - tak ocenit wtedy swoje
starty Konrad Bukowiecki.

- W koncu jestem zdrowy,
ajak jestem zdrowy, to moge
pchac daleko.

Marzeniem kulomiota AZS
UWM jest powrdt do pchnieé
poza granice 22 metréw, bo
tylko takie wyniki pozwala-
ja myslec o sukcesach na
najwazniejszych imprezach.
Podczas mistrzostw $wiata
w Tokio ztoty medal zdobyt
Amerykanin Ryan Crouser,
uzyskujac 22,34 m.
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Byt to rok Szymona Pigtkow-
skiego! Zawodnik AZS UWM
Olsztyn w marcu zajat drugie
miejsce w zawodach Pucharu
Swiata w Eindhoven, a po-
tem... byto juz tylko lepiej.

W lipcu w Niemczech zostat
srebrnym medalistg Uniwer-
sjady, po czym w pazdzierni-
ku w chinskim Wuxi zdobyt
bragzowy medal mistrzostw
Swiata - oba sukcesy odnidst
w kategorii wagowej do 87

tez jednym z kandydatéw do
podium mistrzostw Europy,
ktdre w pazdzierniku odbyty
sie w szwajcarskim Aigle.
Student Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
rywalizowat w kategorii
powyzej 80 kilograméw, no

i nie zawiddt, bowiem zdobyt
bragzowy medal (w poétfinale
przegrat z mistrzem olimpij-
skim z Tokio i trzykrotnym

SZYMON PU-\TKOWSKl kilogramow! medalistg mistrzostw $wia-
. e Szczegdlnie cenny byt sukces ta). Tym samym powtdrzyt
Taekwondo olim ijSkIe na mistrzostwach Swiata, osiggniecie Macieja Ruty,
AZS UWM Olsztyn bowiem byt to dopiero drugi ktory obecnie tez jest jego
olsztynski medal w historii tej trenerem.
imprezy - w 2001 roku na naj- g Najlepszy w dotychczasowej
nizszym stopniu podium stanat = karierze rok Szymon Pigtkow-
Marcin Chorzelewski, obecny = ski zakonczyt w listopadzie,
trener... Pigtkowskiego. S ponownie stajgc na naj-
Nic wiec dziwnego, ze € wyzszym stopniu podium
olsztynski taekwondoka byt mistrzostw Polski.
Strzelec olsztynskiej takze cztonkiem polskiej
Gwardii ubiegty rok zaczat reprezentacji, ktéra we
w stowenskim Ruse, gdzie francuskim Chateauroux
triumfowat w zawodach zajeta czwarte miejsce
ISSF Grand Prix w olim- w mistrzostwach Europy
pijskiej konkurencji MIX w karabinie na 50 metréw
(razem z Julig Piotrowska w postawie lezgcej. Poza
ze Slaska Wroctaw). Nie tym podczas mistrzostw
byt to oczywiscie jego Polski olsztynianin dwu-
jedyny ubiegtoroczny krotnie byt drugi - w karabi-
sukces, bowiem potem we nie trzy postawy i karahinie
MACIEJ KOWALEWICZ Wroctawiu w zawodach 60 w pozycji lezac. Cztonek

Strzelectwo sportowe
Gwardia Olsztyn

Pucharu Polski zajat pierw-
sze (KDW 3x20) i drugie
miejsce (KPN 60). Z kolei
w Ustce zostat trzykrot-
nym ztotym medalistg
Akademickich Mistrzostw
Polski, a podczas rozegra-
nych w Norwegii wojsko-
wych mistrzostw $wiata
w rywalizacji druzynowej
wywalczyt srebroi braz.
Maciej Kowalewicz byt

Fot. Zbigniew WoZzniak

Nagrode, ktorg wreczyt Krzysztof Karwowski, prezes zarzadu Banku
Spétdzielczego w Szczytnie, odebrat Marcin Kowalewicz, brat Macieja

reprezentacji Polski, ktéra
zdobyta w Kairze brgzowy
medal mistrzostw Swiata
w konkurencji 300 m kara-
bin 50 strzatdéw lezac.
Udany sezon strzelec ze
stolicy Warmii i Mazur za-
konczyt zwyciestwem w fi-
nale Pucharu Polski. Po raz
kolejny otrzymat statuetke
dla najlepszego zawodnika
roku w konkurencji KPN 60.

JAN HADRAVA
Siatkdwka
Indykpol AZS Olsztyn

Urodzony 21 maja 1991 r.
czeski siatkarz swojg
pierwszg przygode z ol-
sztynskim klubem zaliczyt
w latach 2016-20. W 2024
roku powrdcit do Olsztyna,
ktéry nie jest dla niego
tylko kolejnym przystan-
kiem w karierze. Olsztyn
to miejsce, ktore pokochat
i ktore jego pokochato. Nie-
ktdrzy wracaja, bo los tak
chciat, a Hadrava wrdcit, bo
po prostu chciat tu byé.
Jego powrét zostat
przyjety entuzjastycznie
przez kibicow. Hadrava
szybko stat sie centralng
postacig zespotu, wielu
ekspertow podkreslato, ze
jego obecnosé w sktadzie
pozytywnie wptyneta na
stabilizacje gry i mental-
nosc¢ druzyny. - Jestem
tutaj dla zespotu, ale takze

Fot. Zbigniew Wozniak

Jana Hadrave nagrodzit Pawet Papke, kiedys siatkarz, a dzisiaj poset

dla ludzi, ktérzy przycho-
dzg na nasze mecze. Chce,
zeby$my razem przezywali
kazdg pitke, kazdy set i kaz-
dy sukces - bo to nas taczy.
Bardzo mi zalezy na tym,
zeby kibice czuli, ze zawsze
daje z siebie wszystko.
Grac dla nich i z nimi to co$
wyjatkowego, to jest jak
druga rodzina - przyznat.
Hadrava konsekwentnie
buduje w zespole atmo-
sfere odpowiedzialnosci

i wspolnej pracy. Jako
kapitan wielokrotnie
podkreslat, ze rola lidera
to przede wszystkim
przyktad, ktéry trzeba
dawac na kazdym tre-
ningu i w kazdej sytuacji
meczowej. - Kapitanska
opaske chciatbym nosié jak
najdtuzej - wyjasnit czeski
atakujacy.
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BARTOSZ KAPALA
Ptywanie
Kormoran Olsztyn

Z ubiegtorocznych wynikéw
Bartosz najbardziej ceni czas
na 1500 m stylem dowol-
nym osiggniety podczas
mistrzostw Europy. - Bo byt
to trzeci wynik w historii
polskiego ptywania - wyjasnia
zawodnik Kormorana. Bar-
tosz przeptynat ten dystans
przez 14 minuti 26 sekund, co
oznaczato, ze rekord zyciowy
poprawit az o 11 sekund. Poza
tym powodem do dumy byto
zwyciestwo podczas Pucharu
Europy na wodach otwartych
w Chorwacji, poniewaz wy-
grat tam w kategorii open.
>>> Mistrzostwa Polski

w Lublinie: 2. miejsce na 1500
m st. dowolnym open
>>>MP nawodach otwar-
tych w Zninie: 2. m na10 000
m st. dowolnym open

>>> Puchar Europy na wo-

Bartosz Kapata zostat nagrodzony przez Barbare Ulifiska-Zurek,
przedstawicielke firmy Alcar

dach otwartych w Chorwacji:
1.mna10 000 m st. dowol-
nym open

>>> Mistrzostwa Europy Ju-
nioréw na wodach otwartych
w Portugalii: 4. mna 3 km
>>> PE nawodach otwartych
w Hiszpanii:1.mna10 000 m
st. dowolnym junior

>>>ME w Lublinie: 5. mna
1500 m st. dowolnym open
>>> MS na wodach otwar-
tych w Singapurze: 40.m na
10000 m st. dowolnym open
>>>ME na krdtkim basenie
w Lublinie: 5. m na 1500 m st.
dowolnym open

>>>Zimowe Mistrzostwa
Polskiw Szczecinie:1.mna
1500 m st. dowolnym open

i mtodziezowiec; 2. m na 800
m st. dowolnym open; 2. m na
400 m st. dowolnym; 1. m na
400 m st. zmiennym

A/

ADAM BINIEDA
Rajdy samochodowe
XIQIO Racing/
AF Motorsport

Na co dzien Adam Binieda
pracuje jako nauczyciel wy-
chowania fizycznego w szkole
podstawowej, ale wolnych
chwilach jego czas zdecydo-
wanie szyhciej ptynie, bo jest
jednym z najlepszych w Pol-
sce pilotow rajdowych. Debiut
w tej roli zaliczyt w2009
roku podczas Rajdu Barhorka,
w ktdrej pojechat matym
Fiatem z numerem... 126.
Potem z kolejnymi kierowca-
mi cieszyt sie z mistrzowskich
tytutéw w poszczegdlnych
klasach, az nadszedt 2023
roku, kiedy to razem z Grze-
gorzem Grzybem triumfowat
w klasyfikacji generalnej
Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski. Od tego
czasu obaj panowie nie
schodzg z podium RSMP, bo
w 202412025 roku wywalczy-

Fot. Zbigniew Wozniak

Adam Binieda (z lewej) i Marek Maleszka, prezes zarzgdu spétki D.DOM

li tytuty wicemistrzowskie.

A ze adrenaliny nigdy dosc¢,
wiec bierze tez udziat

w Rajdowych Mistrzostwach
Polski Samochoddw Tereno-
wych. I to z réwnie udanym
skutkiem, bowiem razem

z Mirostawem Tokarczykiem
zostali mistrzami kraju w kla-
sie UTV. Na mecie ostatniego
rajdu Adam Binieda powie-
dziat: - To juz maj dsmy tytut
mistrza Polski, ale zarazem
najbardziej niespodziewa-

ny. Przed sezonem nawet

w najsmielszych marzeniach
nie liczyliSmy na taki sukces.
Kiedy trzy lata temu zaczyna-
tem wspotprace z Mirkiem, to
nie myslatem o tytutach - do
jazdy w kategorii UTV przeko-
nata mnie cheé sprébowania
czegos nowego. A doszlismy
az do mistrzowskiego tytutu!

KUBA HAWRYLUK
Siatkowka
Indykpol AZS Olsztyn

Libero z pasjg, talentem

i brakiem leku przed wy-
zwaniami. Jego sportowa
droga prowadzi od medali
mistrzostw Swiata i Europy
w kategoriach mtodziezo-
wych po odpowiedzialng role
w PlusLidze. Kuba Hawryluk
to przyktad zawodnika, ktdry
nie przyspiesza kariery na
site, ale konsekwentnie bu-
duje swojg pozycje - z pokorg,
charakteremi ogromnym
zaangazowaniem,

W swoim dorobku ma

m.in. mistrzostwo Swiata
kadetdw, srebro mistrzostw
Europy junioréw oraz braz
w mistrzostwach Europy
U-22. W 2022 roku zostat
zawodnikiem Indykpolu AZS
i szybko udowodnit, ze po-
trafit odnalez¢ sie w senior-
skiej siatkowce. W efekcie
po dehiutanckim sezonie

Fot. Zbigniew Wozniak

Kube Hawryluka nagrodzita Mariola Grzybowska-Brzezinska, prorektor
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

zostat Odkryciem Sezonu.
Jego postawa zostata zauwa-
zona przez sztab reprezenta-
cji Polski, a kolejne powotania
do szerokiej kadry potwier-
dzity, ze libero Indykpolu AZS
znajduje sie na wtasciwej
drodze. - Olsztyn bardzo mi
sie podoba. Dobrze zyje mi sie
w miescie, ale tez w samym
klubie. Czuje zaufanie trene-
réw i wsparcie zespotu, a to
dla mtodego zawodnika jest
bardzo wazne. Atmosfera na
meczach tez robi ogromne
wrazenie i daje dodatkowg
motywacje. Dlatego decyzja
0 pozostaniu byta dla mnie
naturalna - powiedziat mtody
zawodnik po przedtuzeniu
kontraktu do 2027 roku.

Kuba Hawryluk to siatkarz,
ktéry tagczy mtodzienczy gtdd
gry z coraz wiekszg boiskowa
dojrzatoscia.
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wa lata temu pan Roman,
D wowczas siedemdziesieciola-
tek, przyznal, Ze zjego zdro-
wiem jest super. Trenowal trzy
razy wtygodniu, zawsze przebiega-
jac minimum dziesieé¢ kilometréw;,
,bo ponizej dychy to nie warto na-
wet zdomu wychodzi¢”. Poza tym
zainteresowal sie crossfitem.
Czy dzisiaj co$ sie zmienilo?
- Nic - przyznaje z uSmiechem
pan Roman. - Na razie jeszcze
sie nie cofam, tylko caly czas ide
do przodu. Swiadeza o tym cho-
ciazby ubiegloroczne wyniki, bo

m.in. wToruniu zdobytem halo- £

we wicemistrzostwo Polski ma-

stersow wbiegu na 800 metréw -

wkategorii wiekowej 70-74 lata.
Jestem dumny ztego osiagnie-
cia, bo regularnie biore udzial
w tych mistrzostwach. Poza tym
w Krakowie bylem trzeci wprze-
lajowych mistrzostwach kraju
mastersOw w biegu na sze$¢ ki-
lometréw. Generalnie najlepiej
czuje sie na dystansach od 800
do 3000 metrow.

REKLAMA

Roman Chodara i Jerzy Litwinski, dyrektor Osrodka Sportu
i Rekreacji w Olsztynie

W 2025 roku pan Roman prze-
biegt takze dwa maratony (Kra-
koéw i Debno) - wsumie ten dy-
stans przebiegl juz grubo ponad
20 razy. - W Debnie pobiegltem

w czasie 4:16.06, a mdj najlep-
szy wynik, osiagniety osiem lat
tez w Debnie, to trzy godziny i54
minuty. Lata leca, wiec trudno
bedzie mi ten czas poprawit,

ale z drugiej strony w Krakowie
mam kolege, rownolatka, ktory
maraton przebiega wtrzy godzi-
ny i15 minut!

Biegacz z Ketrzyna wzial tez
udzial wWings for Life wPozna-
niu, gdzie przebiegl 18 kilome-
tréw, zanim samochodem dogonil
go... Adam Malysz. Taki jest regu-
lamin - biegnie si¢ do chwili, gdy
zostanie sie wyminietym przez
stynnego skoczka narciarskiego.

Poza tym podczas Warmia Ma-
zury Senior Games by} drugi na
200, 400, 1500 15000 metrow.
Ketrzynianin regularnie brat tez
udzial w olsztynskim cyklu City
Trail. Niestety, wtym roku stoli-
ca Warmii i Mazur wypadla zter-
minarza, wiec pan Roman musi
jezdzi¢ do Trojmiasta. - Biegi
odbywaja sie tam naprzemiennie
raz w Gdyni, araz w Gdansku. Po
dwoch biegach wswojej kategorii
wiekowej 65+ jestem liderem -
dodaje zduma Roman Chodara.

Najblizsze cele biegacza z Ke-
trzyna to Zlota Seria 42 oraz

ROMAN CHODARA, Runners Team Ketrzyn

Orly Biegowe. W pierwszym
przypadku chodzi oto, by wcia-
gu trzech lat przebiec maratony
w Krakowie, Warszawie i Pozna-
niu. - W ubieglym roku zaliczy-
lem Krakéw, w tym w planach
mam Warszawe, a Poznan zosta-
wie sobie na 2026 rok - wyjas-
nia Roman Chodara. Natomiast
wsklad Ortow wchodza maraton
Debno, potmaraton wGrodzisku
Wielkopolskim i Bieg po Plazy
w Jaroslawcu. - Te trzy imprezy
trzeba przebiec trzy lata zrzedu.
Kazdy, komu sie ta sztuka uda,
otrzyma w nagrode wielkiego
pieknego orta. Do celu zostal mi
juz tylko jeden rok - koniczy pan

Roman.

>>>CZOLOWKA GLOSOWANIA:

1. Roman Chodara (Runners Team
Ketrzyn); 2. Monika Jacyszyn
(Olsztyn, MJ Run Team); 3. Anna
Lingo-Napiwodzka (Dywity, Urwis
Biega); 4. Daniel Radzki (Wdjtowo,
Nikielkowo Team); 5. Przemystaw
Flaga (Olsztyn, Urwis Biega).

Marcin Kuchcinski
marszatek wojewddztwa warmirisko-mazurskiego

Kolejny plebiscyt spor-
towy ,Gazety Olsztynskiej”
przechodzi do historii, a
wraz z nim kolejne nazwi-
ska wybitnych sportowcow
Warmii i Mazur zapisuja
sie w pamieci nas wszyst-
kich. Coroczna gala stata

si¢ przez lata nie tylko wy-
darzeniem medialnym, lecz
takze waznym fragmentem
naszej lokalnej sportowej
tradycji. To opowies¢ o lu-
dziach, emocjach, ich pas;ji
oraz codziennej, cigzkiej
pracy.

Wszyscy traktujemy ten
plebiscyt jako forme spor-
towej zabawy, ale pod tg
zabawg kryje si¢ co$ znacz-
nie gltebszego. O wynikach
decyduja kibice. Wasze
glosy, sympatie i kazde
klikniecie s3 dowodem na
to, ze widzicie i doceniacie
upor oraz sukcesy naszych
zawodniczek i zawodni-
kow. Taki wybor - doko-
nany przez Was na trybu-
nach czy przed ekranami
telefonow - jest jednym
z najpiekniejszych wyra-
zOw szacunku, jakie spor-
towiec moze otrzymac.

Patrze na ten szcze-
golny dzien nie tylko jako
marszatek i gospodarz re-
gionu, ale przede wszyst-
kim jako wierny kibic oraz
sportowiec amator. I czuje

dume. Te wyniki pokazuja,
jak bardzo Warmia i Mazu-
ry zyja sportem. Czesto do-
piero takie podsumowanie
uswiadamia nam, ile medda-
li i wyréznien nasi zawodni-
cy wywalczyli w ciggu roku,
a ktore w codziennym pe-
dzie potrafig nam umkna¢.
Dla mnie i dla catego
samorzadu  wojewodztwa

sport nie jest dodatkiem.
Jest inwestycja - w zdro-
wie, w mtodych ludzi, we
wspolnote i w marke regio-
nu. Dlatego konsekwentnie
dziatamy na wielu pozio-
mach, takze we wspolpracy
z Ministerstwem Sportu i
Turystyki. Rozwijamy in-
frastrukture - zaréwno po-
przez duze projekty realizo-
wane w ramach programu
rozwoju infrastruktury w
wojewodztwach, jak i dzie-
ki cieszacym si¢ ogromnym
zainteresowaniem  matym
grantom, szczegdlnie waz-
nym dla mniejszych miej-
scowosci.

Réwnie mocno stawiamy
na szkolenie mlodziezy. Juz
na poczatku roku przekaza-
liSmy $rodki na wojewodz-
kie szkolenie uzdolnionych
zawodnikow, bo wiemy, ze
przyszte sukcesy zaczyna-
ja sie dzi§ - na salach gim-
nastycznych, stadionach i
w halach w calym regionie.
Wspieramy federacje, klu-
by oraz szkolny sport. Nie
zapominamy takze o wy-
darzeniach, ktére buduja
dume¢ i rozpoznawalno$¢
Warmii i Mazur. Ogoélno-

polska olimpiada miodziezy,
mistrzostwa rangi europej-
skiej i Swiatowej, triathlon
czy siatkowka plazowa to
nie tylko $wieto sportu, ale
rowniez impuls rozwojowy
i promocyjny dla regionu.
Wrocity takze zawody War-
mia i Mazury Senior Games,
bo sport nie jest wylacz-
nie dla mtodziezy - jest dla
wszystkich, takze dla senio-
row.

W 2026 roku na sport,
szeroko rozumiany, planu-
jemy przeznaczy¢ okoto 15
milionéw zlotych. To kon-
kret, za ktéorym stoi prze-
konanie, ze sport sie optaca
- spotecznie, wychowaw-
czo i wizerunkowo. Dlatego
gratuluje wszystkim wy-
réoznionym w tegorocznym
plebiscycie. Dziekuje row-
niez tym, ktorzy nie stane-
li na podium, ale kazdego
dnia trenuja, ucza, sedziujg
i organizujg sportowe zycie
Warmii i Mazur. Ten wieczor
byt Wasz. A dla nas byt przy-
pomnieniem, ze warto by¢
solidnym partnerem w dro-
dze po sukces.

65260tbr-a-M
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Fot. Zbigniew Wozniak
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:
TALENT ROKWU | Start Olsztyn/AZS UWM Olsztyn

wmarcu od udanego startu

wPucharze Swiata w Holan-
dii, gdzie zajal trzecie miejsce,
ale miesiac p6zniej w Belgra-
dzie byt juz pierwszy! Pucharo-
wy sukces powtorzyl zreszta we
wrze$niu podczas Polish Open
2025 Warsaw Cup!

Na zwymestwach w PS dobra
passa sie nie skonczyla, bowiem
mlody olsztynianin, ktory rywa-
lizowal wérod kadetow, w maju
zostal brazowym medalista
mistrzostw Swiata i mistrzem
Polski, a w listopadzie zdobyl

2 025 rok Pawel Bisior zaczal

zloty medal mistrzostw Europy -

(wszystkie sukcesy odniost wka-
tegorii wagowej 53 kg).

Byl to olbrzymi skok jakos-
ciowy w poréwnaniu z 2024
rokiem, w ktorym lista sukce-
sow byla zdecydowanie krotsza
(drugie miejsca wBelgian Open
i Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, w kategorii wagowej
45 kg). - Przede wszystkim po-
prawilem taktyke, bo wcze$niej
podczas walki czesto zdarzalo

RT

WAL NS

Pawet Bisior i Jacek Wisniowski, burmistrz Lidzbarka Warminskiego

sie, ze mialem zbyt goraca glo-
we, wefekcie popelnialem bledy
iprzegrywalem. Natomiast teraz
do walki podchodze w zdecydo-
wanie bardziej wyrachowany
sposob - wzrost formy tlumaczy

ARZ

Kornelia Falk odebrata statuetke z rgk Wiktora Wdjcika, prezesa
Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury

rtFit Maraton to cyklicz-
Ane wydarzenie sportowo-

-rekreacyjne, ktore od
momentu powstania przyciaga
coraz wiecej milosnikow aktyw-
noéci fizycznej i zdrowego stylu
zycia - wyja$nia Kornelia Falk,
pomyslodawczyni oraz jedna
z organizatorek imprezy. - Do

tej pory odbyly sie juz trzy edy-
cje maratonu, w ktorych lacznie
wzielo udzial ponad 700 uczest-
nikéw - dzieki entuzjazmowi
mieszkancow miasta i calego
powiatu dzialdowskiego.

Kazda edycja ArtFit Maratonu
oferowala uczestnikom bogaty
program zaje¢ dostosowany do

Pawel, ktory pierwszy sukces
odniost w2019 roku wlokalnych
zawodach dla dzieci w Moragu.
Interesowal sie takze pilka nozna,
ikoszykowka, ale ostatecznie wy-
bral taekwondo. Dlaczego?

ZIENIIE ROKU

réznych poziomoéw sprawnosci
izainteresowan:

>>> [ Wiosenny ArtFit Mara-
ton byl pelen energetycznych
zajec takich jak: Slavica Dance,
Zumba iTechno Joga.

>>> [I Jesienny ArtFit Maraton
podkreslat hasto ,,Aktywnosc la-
czy pokolenia” i obejmowat bloki
takie jak: Dance Kids, Fit Syl-
wetka 1Zdrowe Plecy, angazujac
uczestnikow wréznym wieku, od
dzieci po seniorow.

>>> IIT Wiosenny ArtFit Mara-
ton oferowal az pie¢ blokéw zaje-
ciowych: FitLatino, Trampoliny,
Summer Body, Zumba i Techno
Joga, ktére byly prowadzone przez
instruktorki zArtFit Studio Fitness
1Szkoly Muzyki i Tanca Art Music.

Wszystkle edycje staw1aly na
promocje zdrowia, energii i po-
zytywnej energii, dajac uczest-
nikom mozliwo$¢ ¢éwiczenia
wgrupie, poprawy kondycji oraz
Swietnej zabawy.

Wydarzenie odbywa si¢ przy
wsparciu honorowym burmistrza
Dzialdowa Grzegorza Mrowin-
skiego oraz starosty powiatu dzial-
dowskiego Pawla CieSlinskiego.

- Bo jest to sport indywidual-
ny, wktorym wszystko zalezy ode
mnie - wyjasnia. - A futbol ikosz
to gry zespolowe, wktorych wy-
nik zalezy od calej druzyny.

W 2026 roku Pawel Bisior
przeskoczyl do starszej katego-
rii wiekowej, czyli do junioréw,
jednocze$nie zmienil kategorie
wagowa z53 do 55 kilogramow.
W nowych realiach zadebiuto-
wal juz wlistopadzie ubieglego
roku wToruniu, no ibyt to debiut
znakomity, bo wPucharze Polski
zajal drugie miejsce, chociaz ry-
walizowal z zawodnikami star-
szymi nawet odwa lata (juniorzy
to roczniki 2009-11).

Nowa kategoria to nowi rywale,
aco za tym idzie nowe wyzwa-
nia. Do tej pory jego trenerem
w Starcie byl Karol Wielgosz (w
przeszloéci wielokrotny mistrz
Polski junior6w, mlodziezowcow
isenior6w), ale jako junior Pawel
Bisior przeszedl do AZS UWM
Olsztyn, w ktérym trenuje pod
okiem Macieja Ruty (dwukrot-
ny brazowy medalista mistrzostw

PAWEL BISIOR, taekwondo olimpijskie

Europy senioréw oraz wielokrot-
ny medalista mistrzostw Polski)
i Marcina Chorzelewskiego,
pierwszego olsztynskiego meda-
listy mistrzostw §wiata seniorow
(2001), ktéry na koncie ma tez
srebro Akademickich Mistrzostw
Swiata (2002) oraz wiele tytulow
mistrza Polski. Jest sie wiec od
kogo uczy¢.

- Przede wszystkim chcialbym
zadomowi¢ sie wnowej kategorii
iw tym roku wzia¢ udzial wmi-
strzostwach $wiata juniorbow.
Amoim najwiekszym marzeniem
jest oczywiScie udzial w igrzy-
skach olimpijskich - konczy Pa-
wel Bisior.

>>> CZOLOWKA GLOSOWANIA:

1. Pawet Bisior (taekwondo olim-
pijskie, Start Olsztyn/AZS UWM
Olsztyn); 2. Aleksander Grygoto-
wicz (zeglarstwo, Junga Olsztyn);

3. Kinga Jackowska (lekka atletyka,
Jurand Szczytno); 3. Maciej Pudelski
(badminton, Rakiety Olsztyn);

5. Mikotaj Kania (kick boxing, Egida
Biskupiec).

ARTFIT MARATON W DZIAt DOWIE

e Glowni organizatorzy ma-
ratonu: Szkola Muzyki i Tanca
ArtMusic w Dzialdowie, ArtFit
Studio Fitness, Szkola Podstawo-
wa nr 4 w Dzialdowie, II Liceum
Ogolnoksztalcace im. Jana Paw-
laIl wDzialdowie

e Partnerzy: Miejski Dom Kul-
tury w Dzialdowie, Dzialdow-
ska Agencja Rozwoju, PGKiM
Dzialdowo

» Do wydarzenia przylaczyly sie
réwniez liczne lokalne organiza-
cje, stowarzyszenia i grupy, kt6-
re pomagaly w akcji, wspierajac
ipromujac jej prozdrowotny cha-
rakter: MOSiR Dzialdowo, Dzial-
dowskie Towarzystwo Tenisowe,

Morsy Dzialdowo, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Dzialdowie, Parkrun
Dzialdowo, Nordic Team Dzial-
dowo, Stowarzyszenie Rozwoju
Pasji i Promocji Kultury ARTIS
KULTURA, Amazonki Dzialdo-
wo, Mlodziezowa Rada Miasta
Dzialdowo, Xtremee Dzialdowo,
Atrakcje Dmuchane Syla Rybno,
samorzady uczniowskie SP 4 111
LO wDzialdowie.

>>>CZOLOWKA GLOSOWANIA:
1. ArtFit Maraton w Dziatdowie;

2.V Memoriat Zbigniewa Ludwi-
chowskiego w Olsztynie; 3. SwimRun
KONO ltawa.
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PROGRAM WSPOLFINANSOWANY
Z FUNDUSZU PREWENCYJNEGO PZU

Wspolnie tworzymy
kulture jazdy!

Rowerowa Polska PZU to program, ktory promuje
aktywnosc¢ i odpowiedzialnosc na drogach.

Dotacz do tych, ktdrzy jezdza z mysla o sobie i innych.

Rowerowa
Polska PZU

63260tbr-a-M




[0 [GALASPORTU

PONIEDZIALEK 02.02.2026
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

KLUB ROKU | JEDYNKA KODO MORAG

ie¢ lat temu szkolny klub
P zMoraga rywalizowal wII

lidze, natomiast olsztyn-
ska Warmia w tym czasie wy-
stepowala szczebel wyzej, czyli
w Lidze Centralnej, marzac
opowrocie do Superligi. Olszty-
nianie przekonali si¢ jednak na
wlasnej skorze, ze zaplanowaé
sportowy sukces jest bardzo
trudno. W efekcie Warmia -
zamiast zrobi¢ krok do przodu
- w2023 roku spadla do Iligi.
Jednoczes$nie Jedynka Kodo do
tej ligi awansowala, co dla sym-
patykéw sportu w Moragu byto
olbrzymim wydarzeniem. Do
dzisiaj oba te kluby graja wIli-
dze iich celem jest Liga Central-
na. Jedynka juz w poprzednim
sezonie zglaszala takie aspira-
cje, lecz seria kontuzji te plany
zniweczyla. Trener Krzysztof
Farjaszewski mial nadzieje, ze
w obecnych rozgrywkach jego
podopieczni wreszcie wywalcza,
awans, niestety, okazalo sie, ze

REKLAMA

Fot. Zbigniew Wozniak

i

Marek Smutek (Jedynka) i Marcin Tumasz, prezes zarzadu
Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej

tym razem ekipa zZukowa zdo-
minowala rozgrywki. W tej sy-
tuacji Morag na Lige Centralna
znowu bedzie musial poczekaé
co najmniej rok. - Coz, taki jest

sport, raz jest gorka, araz dolek.
Nie da sie caly czas wszystkiego
wygrywacé, ale awans wciaz jest
naszym celem - przyznaje Emil
Kopoéwka, wlasciciel firmy Kodo,

ktora jest sponsorem tytularnym
klubu.

- Uwazam, ze jak sie bierze
udzial w rozgrywkach, to ce-
lem zawsze powinno by¢ zajecie
pierwszego miejsca lub chociaz-
by miejsca dajacego awans - jas-
no stawia sprawe trener Farja-
szewski. - Po to przeciez ciezko
pracujemy, po to $ciagamy do
klubu chlopakéow, ktorzy maja
nas wzmocnic.

A te wzmocnienia sg mozliwe
m.in. dzieki pomocy sponsora,
dlatego zaslugi pana Emila sa
nie do przecenienia, tak zresz-
ta juz cztery lata temu mowil
o nim prezes klubu Krzysztof
Urbaszek: - Reaktywacja pilki
recznej w Moragu jest zastluga
kilku os6b. Na pierwszym miej-
scu musze wymieni¢ firme Kodo
ijej wlasciciela Emila Kopowke.
To jest sponsor hojny, ktory na
dodatek jest przy wszystkich
problemach zespotu. To robi, jak
to sie mowi, wielka robote.

A zaczelo sie od Kopowki ju-
niora, ktory trenowal pilke recz-
na - dzieki temu Kopoéwka senior
przyszedl kiedy$ na mecz. Co
prawda potem syn przerzucil sie
na trdjboj sitowy, ale ojciec pozo-
stal wierny pilce recznej, dzieki
czemu w Moragu reaktywowa-
no zespol senioréw, ktory juz
w2023 roku awansowat do Iligi.
Sympatycy Jedynki nie maja
watpliwo$ci - teraz nadszedl
czas na Lige Centralna. - Jeste-
$my na to gotowi - twierdzi Emil
Kopoéwka. - Caly czas pracujemy
nad wzmocnieniami, anasza sala
spelnia warunki. Co prawda nie
jest za duza, ale warto wiedzie¢,
ze jeszcze rok temu superligowe
Wybrzeze Gdansk gralo w hali,
do ktorej moglo wejsé tylko 800
kibicow. U nas zmieSci si¢ mniej
wiecej polowa, czyli nie jest Zle.

>>> CZOLOWKA GLOSOWANIA:
1. Jedynka KODO Morgg; 2-3. KS
Egida, Szczypiorniak Olsztyn.

ZAt07

KONTO

TY kibicujesz, MY wspieramy!

Promocja Konto Kibica w 3 krokach:
1. Zat6z konto lub zat6z konto i we? kredyt

BANK SPOLDZIELCZY
W SZCZYTNIE okt o1

WSPIERAMY SPORT | TALENTY

nasza
is

Z szacunku do historii,
zmyslg o przysztosci

KIBICA

@ Infolinia: 801 505 404

2. \Wiskaz klub sportowy, ktdremu kibicujesz

3. Bank przekaze wsparcie finansowe
Twojemu klubowi

@ O ﬁ Q bsszczytno.pl

58260tbr-a-M

,Z szacunku do historii -
z myslq o przysztosci” - tak
brzmi misja Banku Spoét-
dzielczego w Szczytnie. Od
lat bank aktywnie wspiera
rozwdj sportu w regionie,
wspierajac kluby i wyrdz-
niajacych sie zawodnikow,
a dzieki autorskiemu pro-
jektowi ,Konto Kibica” kaz-
dy kibic moze finansowo
wspiera¢ swoje ulubione
druzyny, w tym SKS ,Gwar-
dia” Szczytno, Stomil Olsz-

tyniIndykpol AZS Olsztyn.
Bank wspolpracuje z
najlepszymi sportowcami
- min. Konradem Buko-
wieckim, mistrzem Europy
i olimpijczykiem, Karolem
Kijewskim, obiecujacym
kulomiotem 2z Juranda
Szczytno, Janem Pelakiem,
mistrzem swiata IFMA U23
w MuayThai, oraz Radosta-
wem Typa, znanym Kkie-
rowca rallycrossowym.
Bycie klientem Banku

Spoldzielczego w Szczyt-
nie to nie tylko dostep do
produktéw  finansowych
dopasowanych do potrzeb,
ale takze:

elokalne zaangazowa-
nie - wspierasz druzyny
i sportowe inicjatywy
w regionie,

ebezpieczenstwo i za-
ufanie - korzystasz
z ustug banku z trady-
cja,

s wsparcie mlodych ta-
lentéw - poprzez ,Kon-
to Kibica” Twoje dziala-
nia wspieraja lokalnych
SpOrtowcow.

Dolacz do nas i poczuj,
jak Twoje finanse rosng w
site, tak jak nasi sportowcy!

Odwiedz ktérags z na-
szych placéwek lub skon-
taktuj sie z nami online.

58260tbr-b-M
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Fot. archiwum domowe

NAJPOPUILARNIEISZ /A

STADININ A

SPORTOWY KLUB JEZDZIECKI
KLONOWA KORONA W ZEX WAGACH

lonowa Korona trzeci raz
K z rzedu wygrala glosowa-

nie na Najpopularniejsza
Stadnine. - Bardzo sie z tego
wyrdznienia cieszymy - przyznal
Krzysztof Zawilinski, ktory wraz
zong Kinga zamieszkal w Zel-
wagach w1994 roku. - Zarazem
jestedmy dumni, ze staliSmy sie
czeScia tak wspanialego iznako-
micie zorganizowanego wydarze-
nia, jakim jest Plebiscyt oraz Bal
Sportoweca.

Obecnie w Zelwagach jest 24
koni, z czego cztery to mlode
rodowodowe konie, po znanym
ogierze-reproduktorze, przezna-
czone do sportu wyczynowego.
Beda braly udzial wkonkursach
wysokich, w ktorych wysokosé
przeszkod wynosi od 140 do 150
centymetrow.

Poza tym w Klonowej Koronie
sg oczywiscie araby oraz konie
przeznaczone do rekreacji. Pod-
stawowe zadanie klubu to - tak
jak wprzeszloci - szkolenie mlo-
dziezy. - Obecnie trenuje u nas
okolo 20 mlodych zawodnikéw

NAJPOPUILARNIIEISZY
SPORTOWIIEC AKADIEMICIKI

Fot. Zbigniew WoZniak

Krzysztof i Magdalena Zawilinscy (Klonowa Korona) oraz Tomasz

Jankowski, prezes zarzadu spotki akcyjnej Pitka Siatkowa AZS
UWM w Olsztynie

- wyjasnil Krzysztof Zawilinski.
- Najmltodszy ma dziewiec, anaj-
starszy 14 lat.

W 2025 roku Magdalena, cor-
ka panstwa Zawilinskich, zajela
pierwsze miejsce w XVI mi-
strzostwach Polski koni arab-
skich (rok weczesniej wywalczyla
pierwsze i drugie wicemistrzo-

stwo Polski, bo jechala na dwoch
koniach). Zwycieska serie mlode
zawodniczki Klonowej Koro-
ny kontynuuja w tym roku, bo
w styczniu w halowych mistrzo-
stwach Polski pélnocnej Lena
Biernat wygrala w klasie junior
mlodszy kucy, natomiast w tej
samej imprezie Krzysztofa Za-

wilinska, mlodsza corka, zdobyta
pierwsze wicemistrzostwo.

Warto doda¢, ze tym roku Mag-
dalena wezmie udzial iwmistrzo-
stwach Polski, na ktorych bedzie
bronila tytulu, iwmistrzostwach
Europy wMichalowie.

Ale Klonowa Korona to takze
wspaniala przygoda i rekreacja,
dlatego od lat sa tam organizowa-
ne obozy jezdzieckie. - Zdarza sie,
ze ci, ktorzy kiedys przyjezdzali do
nas jako dzieci, teraz przyjezdzaja
ze swoimi dzie¢mi, bo my te obozy
juz od 25 lat prowadzimy - dodal
zduma pan Krzysztof. - Ajak kto$
zlapie bakcyla, wtedy wpada do
nas takze w weekendy, po czym
zdobywa kolejne odznaki jez-
dzieckie (brazowa, srebrna izlota -
red.), zdajac egzaminy wstadninie
Ferensteindow w Galkowie.

Marzeniem pana Krzysztofa
jest budowa profesjonalnej hali
jezdzieckiej, jednak taka inwe-
stycja wymaga sporych pieniedzy
(okoto dwoch milionéw ztotych),
o czym wiedzial, oraz rownie
sporej papierologii, z czego do

konica nie zdawal sobie sprawy.
Ostatecznie udalo sie uzgodnic
warunki zabudowy, dokonaé
zmian wprojekcie, dzieki czemu
jest szansa, ze wtym roku budo-
wa wreszcie ruszy.

>>> CZOLOWKA GLOSOWANIA:
1. SKJ Klonowa Korona w Zetwa-
gach; 2. Jazda konna Olsztyn;

3. Stajnia Daylight Samolubie.

Fot. Klonowa Korona

LENA MARUSZAK, jezdziectwo

a poczatku roku Lena Ma-
N ruszak, studentka trzeciego

roku prawa na UWM, zdo-
byla brazowy medal akademi-
ckich mistrzostw Polski w kate-
gorii profi. W maju pierwszy raz
w karierze wygrala Grand Prix
w Biskupcu Pomorskim, poza
tym w kilku innych zawodach
GP zajmowala czolowe miejsca
(Warka, Krajkowo). - Zapowia-
dalo sie dobrze, wiec mialam
w planach wywalczenie po raz
pierwszy kwalifikacji do senior-

skich mistrzostwach Europy -
wyja$nia zawodniczka AZS UWM
Olsztyn. - Niestety, odezwala sie
stara kontuzja, ktora zabrala mi
kilka miesiecy. Dwa lata temu zla-
malam reke, ktora potem miatam
Srubowana. Od tego czasu dzie-
ki pomocy fizjoterapeuty jako$
egzystowalam i startowalam, ale
okazalo sie, ze ko$¢ ostatecznie do
konca sie nie zrosla. Okazalo sie,
ze ona od $rodka po prostu gni-
la, dlatego podczas zawod6w nie
moglam obejs¢ sie bez srodkow
przeciwbolowych
i okladow z wo-
reczkow wypel-
nionych... mrozo-
nym groszkiem.
Trzy dni przed
wyjazdem na mi-
strzostwa Polski
dowiedzialam
sie, ze konieczna
jest operacja, bo
Wprzeciwnym wy-
padku moze sie to
skonczy¢é nawet
amputacja reki.

Fot. Zbigniew Wozniak

Do tej pory Lena startowala
w kategorii mlodych jezdzcow,
byla nawet w kadrze Polski, ale
po skonczeniu 22 lat stala sie juz
seniorka, stad marzenie ozdoby-
ciu kwalifikacji na ME seniorow.
Niestety, operacja i p6zniejsza re-
habilitacja oczywiscie uniemozli-
wily realizacje tego planu. - Zmia-

AZS UWM Olsztyn

Lena Maruszak oraz Marcin Kulasek, minister nauki i szkolnictwa
WyZ5zego

na kategorii wiekowej to olbrzymi
przeskok, dlatego nie mam zbyt
wygorowanych oczekiwan - przy-
znaje Lena. - Mimo to bylam na
kilku zawodach miedzynarodo-
wych, co bylo elementem przy-
gotowan do mistrzostw Europy.
Poza tym na moim podstawowym
koniu zaliczylam debiut w kon-

kursie 155 (chodzi o wysoko$é
przeszkod weentymetrach - red.).
Dzieki temu zdobywalam cenne
punkty do rankingu, ale potem
przez te kontuzje sie rozsypa-
lam. Po powrocie mialam bar-
dzo dobre zawody w Krajkowie,
ale wkolejnych razem z koniem
zaliczyliSmy groZnie wygladaja-
cy upadek. Wspoélnie z trenerem
uznaliSmy, ze koniowi nalezy sie
odpoczynek, dlatego ciezko mi
teraz planowac sezon. Na pewno
chcialabym pojechaé¢ na halowe
mistrzostwa Polski, ajesli chodzi
o mistrzostwa Europy, to mu-
sze poczekac na powr6t mojego
podstawowego konia - kohczy
Lena Maruszak.

Oczywiscie jej kon ma imie -
na co dzien jest Bobasem albo
Zelusiem, ale oficjalnie nazy-
wa sie, uwaga, Jetoulon Van
De Rietvenne!

>>> CZOLOWKA GLOSOWANIA:

1. Lena Maruszak Lena (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn); 2. Kuba Hawryluk
(siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn).




|7 | GALASPORTU

PONIEDZIALEK 02.02.2026
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PKARZ ROIKU | BARTOSZ DZIKOWSKI, DKS Dobre Miasto

ierwsze pilkarskie kroki sta-

wialem w Wilczkowie, ma-

lej wiosce, wktorej gral moj
tata - przypomina Bartosz Dzi-
kowski. - Razem z Oskarem Za-
wada (aktualnie wFC Groningen
- red.) biegaliémy tam jako male
skrzaty. Nasi ojcowie, Stawek
Zawada imoj tata Andrzej, gra-
li wjednej druzynie, amy wtym
czasie ustawiali$émy sobie bramki.
To tam wszystko sie zaczelo.

W wieku siedmiu lat Bartosz
pierwszy raz pojawil sie na tre-
ningu DKS-u Dobre Miasto. Byl
to intensywny okres, bo wypel-
niony licznymi wyjazdami na
mecze iturnieje, w tym réwniez
za granice. Razem z Dawidem
Szymonowiczem (teraz Wieczysta
Krakow) stworzyt zgrana, ,,pake”,
ktora wsp(')lnie stawiala pierwsze
powazne kroki wfutbolu,

Potem przeniést sie do Swiatek,
gdzie gral wjuniorach itrenowal
zA-klasowymi seniorami. Szybko
jednak zostal zauwazony przez

Fot. Zbigniew Wozniak

Bartosz Dzikowski (z lewej) i Radostaw Borek, cztonek rady

nadzorczej Stomilu Olsztyn

Stomil, w efekcie mlody bram-
karz przeniost sie¢ do szkoly do
Olsztyna.

Czas spedzony wstomilowskich
juniorach byt dla Bartka okresem
znaczacych sukceséw. Choc jego
zespol zrocznika 1995 rywalizo-
wal ze starszymi zawodnikami
(rocznik 1994), to zdolal wywal-
czy¢ czwarte miejsce na mistrzo-

stwach Polski. Nic wiec dziwne-
20, ze juz jako pietnastolatek byl
wlaczany do seniorskiej kadry
Stomilu jako trzeci lub czwarty
bramkarz. Byt to czas, kiedy dru-
zyna pod wodza trenera Zbignie-
wa Kaczmarka walczyla o awans
do Iligi. Dzikowski mial okazje
trenowac i zbiera¢ doswiadcze-
nie od takich ligowcow jak Piotr

Skiba, Janusz Bucholc, Lukasz
Suchocki, Pawel Glowacki i Pa-
wel Alancewicz.

Jednak bramka nie byla jego
pierwszym pilkarskim wybo-
rem. - Poczatkowo probowalem
sit wpolu, ale wglowie wciaz mia-
lem obraz Jerzego Dudka ijego
stynny Dudek Dance zfinalu zAC
Milanem w Stambule - wspomi-
na Dzikowski. - To po tym meczu
pomysélalem, ze tez chce by¢ ta-
kim bohaterem. Co prawda tata
namawial mnie, zebym jeszcze
probowal gry wpolu, ale sie upar-
lem. No iszybko okazalo sie, ze
mam do tego smykalke —trenerzy
widzieli potencjal, zczasem przy-
szed} tez odpowiedni wzrost. Tak
to sie zaczelo itak zostalo do dzis.

W seniorskiej pilce Bartosz
Dzikowski pierwsze doswiad-
czenie zdobywal w DKS Dobre
Miasto. Nastepnie trafit do Hu-
ragana Morag, gdzie spedzil az
sze$¢ sezonow, z krotka prze-
rwa na gre w Motorze Luba-

wa, z ktorym wywalczyl awans
do III ligi. Potem postawil na
stabilizacje zyciows i prace, co
zaprowadzilo go do Blekitnych
Orneta. Tam znowu $wietowal
sukces, czyli awans do IV ligi,
cho¢ dalsze rozgrywki przerwala
pandemia. Ostatecznie trafil pod
skrzydla trenera Macieja Szostka
w Dobrym Miescie. Z DKS-em
wywalczyl kolejny w karierze
awans do IV ligi i pozostaje jego
filarem do dzis.

Na co dzien pracuje wjednost-
ce wojskowej w Olsztynie. Stara
sobie tak to wszystko poukladac,
zeby znaleZ¢ czas na gre wsenio-
rach oraz pracowaé z mlodymi
bramkarzami DKS-u.

>>>CZOLOWKA GLOSOWANIA:

1. Bartosz Dzikowski (DKS Dobre
Miasto); 2. Hubert Radzki (DKS Dobre
Miasto); 3. Dawid Maruszak (Naki
Olsztyn); 4. Krystian Stowicki (Rom-
inta Gotdap); 5. Sebastian Szypulski
(Tecza Biskupiec).

REKLAMA
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zyskaj do 17 000 zt z wyprzedazowym rabatem
w finansowaniu Dacii’

naped hybrydowy 155 KM

bagaznik o pojemnosci 702 |

NAWET DO

OCHRONY
GWARANCYJNEJ

GWARANCJA PRODUCENTA
+ DACIA ZEN*

12Zysk do 17 000 zt dla modelu Dacia Bigster wyprodukowanego w 2025 roku, zakupionego w ramach Dacia Finansowanie, liczony jako réznica od ceny
katalogowej. Na réznice sktada sie rabat 8000 zt oraz dodatkowy rabat MFS 7% liczony od ceny katalogowej, przyznawany z tytutu finansowania.
Przyktadowo cena katalogowa Bigster extreme hybrid 155 to 133 400 zt. Cena dla extreme hybrid 155 z rocznika 2025 zakupionego w ramach Dacia
Finasowanie wynosi 116 062 zt. Dostepnosc¢ pojazdu moze sie réznic¢ w zaleznosci od salonu. Oferta obowigzuje do samochodéw zamdéwionych
i zarejestrowanych do 31.03.2026 r,, jednak nie dtuzej niz do wyczerpania zapaséw. Dostepnos¢ pojazdu moze sie rézni¢ w zaleznosci od dostepnosci
u Autoryzowanego Partnera (lista Autoryzowanych Partneréw dostepna jest na dacia.pl). Szczegéty u Autoryzowanych Partneréw i na www.dacia.pl.
*taczny okres ochrony, dzieki Gwarancji Dacia Zen i gwarancji producenta, moze wyniesc 7 lat. Gwarancja Dacia ZEN jest aktywowana na 1 rok lub
na 30000 km (w zaleznosci od tego, co nastapi pierwsze), po przeprowadzeniu kazdego corocznego przegladu w serwisie Dacii w wariancie Original
albo Smart lub w ramach zawartej z Autoryzowanym Partnerem Dacii umowy serwisowej ,Easy Service” badz,Moje Przeglady", w pojezdzie nie
starszym niz 72 miesigce z maksymalnym przebiegiem 120 000 km. Ogdlne Warunki Gwarancji Dacia ZEN przewiduja takze mozliwosc¢ aktywacji
Gwarancji Dacia ZEN w przypadku pojazddw, ktore przekroczyty limit kilometréw wskazany w gwarancji producenta. Gwarancja Dacia ZEN wygasa,
jesli pojazd osiaggnie przebieg ponad 150 000 km. Szczeg6ty w Ogdlnych Warunkach Gwarancji Dacia ZEN dostepnych na https://www.dacia.pl/
serwis/dacia-zen. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Dacia Bigster, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynosza w cyklu mieszanym od 4,7 do
7.1 /100 km, a emisja CO, od 106 do 137 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie
z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie réznic od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie
samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty u Autoryzowanych Partneréw Dacii lub na stronie
wltp.dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.dacia.pl. Dacia zaleca & castroi

ALCAR SP.Z2 0.0.
UL. LUBELSKA 39A, 10-408 OLSZTYN
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2016 roku Nata-
lia Grala otworzyla
swoje studio trenin-

gowe, cho¢ w tym samym
czasie nadal pracowala wap-
tece. Posiada wyksztalcenie
farmaceutyczne, acodzienny
kontakt z pacjentami bar-
dzo szybko u$wiadomil jej,
ze farmakoterapia to czesto
tylko jeden zelementow pro-
cesu dbania ozdrowie. - Juz
wtedy widzialam, ze same
leki nie rozwigzuja proble-
mu. Zdrowie to system na-
czyn polaczonych. Jesli kto§
naprawde chce poprawic
jako$¢ swojego zycia, musi
spojrzeé szerzej: na sposob
poruszania sie, codzienne
nawyki, regeneracje, po-
ziom stresu, ale takze na
to, co iwjaki sposob jemy.
Promowalam zdrowy styl
Zycia 1w pewnym momen-
cie naturalnym krokiem
bylo stworzenie miejsca,
w ktorym mozna pracowac
zcialem wsposob $wiadomy
i dlugofalowy - wspomina
Natalia Grala.

Poczatki dzialalnosci byly
czasem intensywnego poszu-
kiwania ibudowania wlasnej
tozsamosci. - Oferowali$my
wtedy roézne formy zajec,
starajac sie z kazdej z nich
wyciagnaé to, co w danym
momencie bylo najbardziej
wartoSciowe. Traktowalismy
to jako proces nauki iobser-
wagcji. Z czasem, stuchajac
naszych klientow ianalizujac
ich potrzeby, coraz wyrazniej
widzielismy, ze kluczowe jest
indywidualne podejécie oraz
elastyczne korzystanie zroz-
nych metod, anie przywia-

Fot. Zbigniew WoZniak

2V INSTRUIKTOR /

TRIEENER PIEERSOINAILNY

S I QWL

zanie do jednego schematu
- thumaczy.

Ztego podejscia wylonila
sie filozofia pracy oparta na
ciaglym rozwoju iaktualnej
wiedzy. - Bardzo lubie by¢
na biezaco z nowoSciami
ze $wiata nauki. Obszar
treningu, zdrowia i pra-
cy z ukladem nerwowym
dynamicznie sie rozwija,
dlatego regularnie siggamy
po nowe metody, narzedzia
iwnioski plynace zbadan.
To, co sprawdzalo sie kilka
lat temu, dzi$ czesto wyma-
ga aktualizacji - podkresla
pani Natalia.

Wprowadzanie zaje¢ Mo-
bility bylo jednym z przy-
kladow otwartosci na nowe
podejécia. - Mobility traktu-
jemy jako jedno znarzedzi
pracy nad jakoScig ruchu,
a nie jako jedyna sluszna
metode. Jest to warto$cio-
we uzupeklienie treningu,
podobnie jak trening sitowy,
funkcjonalny, kondycyjny,
stretching, rolowanie czy ele-
menty pilatesu. Dobor formy
zawsze zalezy od celu iaktu-
alnych potrzeb danej osoby.

Gizyckie studio prowa-
dzi treningi przygotowania
motorycznego dla bardzo
r6znych grup. - Pracujemy
ze sportowcami, osobami
pracujacymi przy biurku,
osobami przygotowujacymi
sie¢ do egzaminéw spraw-
noSciowych lub konkret-
nych wyzwan sportowych,
a takze z tymi, ktorzy chea
madrze rozpoczac aktyw-
noéc¢ fizyczna iuniknaé kon-
tuzji na starcie. Kazdy ztych
przypadkoéw wymaga innego

Natalia Grala (Lion Workout Gizycko) i Amelia Kobus-
Gorlik, wspotwtascicielka klubu fitness Vorza Gym
w Dobrym Miescie

podejécia iinnego planu - za-
znacza Natalia Grala.

Istotnym elementem pracy
jest rowniez edukacja wza-
kresie samodzielnej pracy
z cialem. - Poza zajeciami
uczymy, jak dbac o cialo na
co dzief: poprzez automa-
saz, regeneracje i Swiado-
me zarzadzanie napieciem.
Roéwnolegle wspolpracujemy
z fizjoterapeutami, bo wie-
rzymy, ze model oparty na
wspoldzialaniu trenera i fi-
zjoterapeuty najlepiej stuzy
dobru klienta ipacjenta.

Celem tej wspolpracy jest
co$ wiecej niz brak bolu. -
Chodzi o osiagniecie dobro-
stanu psycho-ruchowego,
w ktérym cialo wspiera co-
dzienne funkcjonowanie,
anie je ogranicza - podkresla
pani Natalia, ktora jest row-
niez instruktorem oddechu
metoda Buteyki, co stanowi
wazne uzupelnienie pracy
treningowej. - Oddech to
fundament ruchu i rege-
neracji. USwiadamiamy,
jak ogromne znaczenie ma
sposob oddychania zar6wno
wtrakcie éwiczen, jak iwzy-
ciu codziennym. Prawidlowa
praca oddechowa wplywa na
koncentracje, wydolno$¢, re-
dukcje napiec istresu.

Jak zauwaza, zmienia sie
takze podejScie do samego
treningu. - Trening nasta-
wiony wylacznie na sylwet-
ke to przeszloéc. Przyszlosé
nalezy do podejscia, w kto-
rym cialo ma nam stuzy¢
przez lata - wpracy, sporcie
icodziennym zyciu. Estety-
ka moze by¢ efektem ubocz-
nym, ale fundamentem jest
zdrowie, sprawnosé i $wia-
dome zarzadzanie ruchem.
Aby osiagnaé i utrzymacé
efekty sylwetkowe, koniecz-
ne jest zwracanie uwagi na
odzywianie organizmu pel-
nowarto$ciowymi skladni-
kami. Ten aspekt nie jest
istotny wylacznie zperspek-
tywy wizualnej, ale przede
wszystkim dla utrzymania
masy mie$niowej, regene-
racji i zdrowia metabolicz-
nego. Bez odpowiedniego

Fot. Zbigniew WozZniak

NATALIA GRALA
Lion Workout Gizycko

LION WORKOUT

GIZYCKO

Trenerka Personalna Roku Natalia Grala i Marek Karo-
lewski, prezes zarzgdu Warminsko-Mazurskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego

spaliwa” cialo nie jest wsta-
nie prawidlowo adaptowac
sie do wysilku.

Regularna aktywnosc¢ fi-
Zyczna ma znacznie szerszy

REKLAMA

wplyw na organizm. - Ruch
realnie nas odmladza. Ist-
nieja badania pokazujace,
ze regularna aktywno$¢ fi-
zyczna wplywa korzystnie na

uklad hormonalny, nerwowy
i mie$niowy, spowalniajac
procesy starzenia. To kolejny
argument za tym, by patrze¢
na trening nie jak na chwilo-
wy projekt, ale jako inwesty-
¢je wdlugoterminows jako$¢
zycia - konczy Natalia Grala.

>>CZOLOWKA GLOSOWANIA:
1. Natalia Grala (Lion Workout,
Gizycko); 2. Przemystaw Grala
(Lion Workout, Gizycko); 3. Ewa
Najmowicz (MRS.SPORTY

w Olsztynie, Hotel Warmia
Park w Pluskach).

>>CZOLOWKA GLOSOWANIA:
1. Lion Workout Gizycko;

2-3. Fit Centrum Nidzica,
Make Your Body Olsztyn.

Powiat Olsztynski
stawia na sport!

Przy Zespole Szkot w Olsztynku powstaje Powiatowe Centrum

Sportu i Zdrowia - nowoczesna przestrzen dla mieszkancow,

uczniow i lokalnych sportowcow. Centrum stanie sie miejscem
spotkan, rywalizacji, pasji i wspélnego dziatania.

Powiat Olsztyriski inwestuje w przyszios¢
. - w ludzi, ich zdrowie i sportowe marzenia.

. Tu sport naprawde ma znaczenie.

CENTRUM SPORTUIT ZDROWIA

12260tbs-a-M
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MIKOLAJ KANIA,

WIEC POWIATU |sporty walki
OLSZTYNSIKIEG®O | Egida Biskupiec

Fot. Zbigniew WoZniak

P

Mikotaja Kanie nagrodzit Artur Wrochna, wicestarosta olsztynski

wa lata temu Mikolaj byl
,Jjedenastoletnim czwarto-
Klasista z Biskupca ze $red-

nig ocen ponad pie¢”, rok temu
dwunastoletnim piatoklasista,

NAJPOPUILARNIIEISZY

ateraz to trzynastoletni szosto-
Klasista. Tylko $rednia ocen - co
sie chwali - nie ulegla zmianie.
W Egidzie Mikolaj trenuje ki-
ckboxing i tackwondo. W 2024

roku po raz pierwszy stanal na
najwyzszym stopniu podium
mistrzostw Polski mlodzikow
w taekwondo, poza tym wygral
takze Puchar Polski. A jaki byl
ubiegly rok? Znowu bardzo uda-
ny, o czym $wiadczy kolejny zlo-
ty medal MP w taekwondo oraz
zdobycie Pucharu Polski. Poza
tym mlody walczak z Biskupca
wywalczyl jeszcze dwa medale
w mistrzostwach kraju kadetow
mlodszych wkickboxingu. W for-
mule light contact zdoby} srebro,
aw formule point fighting - braz.
Light contact to formuta walki
charakteryzujaca sie ciagla akcja,
ale z ograniczong sila ciosow;
zawodnicy wykonuja techniki
bokserskie i kopniecia, jednak
bez pelnej mocy, skupiajac sie
na technice, szybkos$ci ikontroli,
by zdobywa¢ punkty, acelowanie
wnokaut jest zabronione imoze
skutkowa¢ dyskwalifikacja.
Natomiast w formule point
fighting dwaj zawodnicy rywa-

lizuja o punkty przyznawane za
precyzyjne, kontrolowane ude-
rzenia. Walka jest przerywana
przez sedziego po kazdym sku-
tecznym trafieniu, a glowny na-
cisk kladziony jest na szybkosé¢,
technike izwinno$¢, anie na sile

razenia, co wymaga od zawod-
nikéw duzej precyzji irefleksu.

>>> CZOLOWKA GLOSOWANIA:
1. Mikotaj Kania (sporty walki, Egida
Biskupiec); 2. Emilia Marcinkowska
(lekka atletyka, Asy Dywity).

PRZEMYSEAW KAWCZYNSKI

SPORTOWIEC OLSZTYINA

rzemyslaw Kawczynski
P pochodzi z Dzialdowa iod

zawsze ciagnelo go do spor-
tow sitowych. - Gdyby w moim
mieScie byla sekcja podnosze-
nia ciezaréw, wtedy pewnie dzi-
siaj uprawialbym ten olimpijski
sport - wyjaénia Najpopularniej-
szy Sportowiec Olsztyna, ktory
wmarcu skonficzy 32 lata. - Jedy-
nym rozwiagzaniem byla Nida, ale
wtamtym czasie wyjazdy do Ni-
dzicy, ito kilka razy wtygodniu,
byly dla mlodego chlopaka spora
przeszkoda. Gdybym dopiero te-
raz zaczynal swoja przygode ze
sportem, wtedy prawdopodobnie
trenowalbym wNidzie.

Od 10 lat pan Przemyslaw
mieszka w Olsztynie, gdzie pra-
cuje wpolicyjnym wydziale pre-
wencji i specjalizuje sie w troj-
boju silowym, ktory sklada sie
z trzech konkurencji: przysiad
ze sztanga, wyciskanie na klatke
oraz martwy ciag. Wtej ostatniej
konkurencji Przemystaw Kaw-
czynski jest nawet rekordzista

Fot. Zbigniew Wozniak

Przemystaw Kawczynski odebrat statuetke z rak Roberta
Szewczyka, prezydenta Olsztyna

Polski. - Poza tym niezly jestem
wprzysiadzie, tylko klatka troche
odstaje - tak ocenia swoje wyni-
ki. Jego zyciowy rekord w mar-
twym ciagu wynosi 282,5 kg -
warto zauwazy¢, ze jest to ponad

trzy razy wiecej niz wchwili usta-
nowienia rekordu pan Przemy-
staw wazyt (82,5 kg). A przysiad
ze sztanga to ,drobne” 250 kg...

Ile trzeba trenowaé, by dzwigac
takie ciezary? - Zalezy od tego, na

sporty sitowe

jakim akurat etapie przygotowan
jestem. Gdy trzeba, to tygodnio-
wo zaliczam nawet 12 jednostek
treningowych, ale innym razem
moga to byé¢ jedynie trzy lub
cztery jednostki. Do tego, o czym
warto pamietaé, dochodzi jeszcze
zbijanie wagi, co osiaga sie przez
intensywne bieganie. Dzieki temu
moge rywalizowac w1zejszej ka-
tegorii wagowej, w ktorej mam
zdecydowanie wigksze szanse na
sukees niz na przyklad wkatego-
rii do 90 kilograméw. Poznalem
juz swoj organizm, wiec wiem, ze
zbicie o$miu czy dziesieciu kilo-
gramow nie jest wielkim proble-
mem. OczywiScie jednoczes$nie
musze dbac oodpowiednia diete.
Na jakie$ odstepstwa mogg sobie
pozwolié¢ praktycznie tylko tuz po
zawodach lub po zakonczeniu se-
zonu. Dla przykladu po ostatnich
swietach tak sobie pozwolitem,
ze wazylem prawie... 100 kilo-
gramo6w. Generalnie obowigzuje
zasada - po zawodach troche pod-
bijamy kalorie, aprzed zawodami

kalorii jest zdecydowanie mniej,
za to wiecej ruchu.

W 2025 roku podczas mi-
strzostw Polski w Zalesiu ol-
sztynski policjant az cztery razy
poprawil rekordy kraju (kto-
re zreszta sam ustanowil rok
wezesniej) w martwym ciggu
iprzysiadzie ze sztanga. Dzieki
temu uzyskal kwalifikacje do
mistrzostw Swiata w Brazylii,
niestety, zpowod6w finansowych
musial zrezygnowaé zudziatu.

Natomiast podczas mistrzostw
Europy w Siedlcach Federa-
¢ji XPC byl drugi w kategorii
open oraz wygral w kategorii
stluzb mundurowych. Zkolei we
Wroclawiu podczas mistrzostw
Europy Federacji WPC byl drugi

wmartwym ciagu.

>>> CZOLOWKA GLOSOWANIA:

1. Przemystaw Kawczynski (sporty
sitowe); 2. Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn); 3. Krystian Stra-
czek (pitka reczna, Szczypiorniak
Olsztyn).
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SPORTOVWMIEC | TOMASZ DOLEGLO, strzelectwo sportowe

BEZBARIER | Morena ltawa

-letni Tomasz Doleglo
od trzech lat trenuje
strzelectwo lasero-

we i pneumatyczne w ilawskiej
Morenie. Nie byloby w tym nic
dziwnego, gdyby nie fakt, ze na
co dzien mieszka w... Chrzanowie
miedzy Katowicami i Krakowem.

- Wezesniej w Chorzowie upra-
wialem showdown dla osé6b
zdysfunkeja wzroku. Showdown
to polaczenie cymbergaja zteni-
sem stolowym (m.in. gra sie na
prostokatnym stole z bandami
- red.). - wyja$nia pan Tomasz.
- Zawsze jednak chcialem tre-
nowac strzelectwo, dlatego zo-
stalem zawodnikiem Moreny.
Co prawda w Olsztynie tez jest
mocny klub dla oséb niepelno-
sprawnych, ale juz wczes$niej
w Morena jezdzilem na obozy
zeglarskie, wiec Ilawa, gdzie
mialem juz znajomych, byla na-
turalnym wyborem.

REKLAMA

Fot. Zbigniew Wozniak

Tomasz Dolegto i Tomasz Dziurzynski, cztonek zarzadu Banku Citi
Handlowy

Pierwszy sukces - druzynowe
mistrzostwo Polski w strzele-
ctwie laserowym - Tomasz Do-
leglo odniost jeszcze wbarwach
klubu z Chorzowa, po czym juz
jako zawodnik Moreny w druzy-

nowych MP wstrzelectwie lasero-
wym wywalczyl trzy zlote medale
(w karabinie, pistolecie i klasyfi-
kacji tacznej). Poza tym byl trzeci
miksach wMP wstrzelaniu pneu-
matycznym (postawa lezac).

W 2025 roku awansowat do fi-
naléw mistrzostw Polski, Pucha-
ru Polski i miedzynarodowego
turnieju we Wroclawiu.

Warto wyja$nic, ze iw strzele-
ctwie laserowym, i w pneuma-
tycznym, niewidomy lub stabo-
widzacy strzelec najpierw jest
przez asystenta naprowadzany
na tarcze, a potem wszystko za-
lezy juz od... suchu zawodnika,
bo im celuje blizej srodka tarczy,
tym wsluchawkach slyszy wyzszy
dzwiek. Awtedy wodpowiednim
momencie trzeba odda¢ strzal
wiazka lasera lub $rutem, ktore-
g0 uzywa sie wstrzelectwie pneu-
matycznym. Kolejna réznica to
specjalistyczny kombinezon, kt6-
ry jest niezbedny w strzelectwie
pneumatycznym. Kombinezon
pomaga usztywnic i ustabilizo-
waé sylwetke podczas strzatu.
Asystentem itrenerem pana To-
masza jest Arkadiusz Szewczyk.

- Strzelectwo to drogi sport,
ale potrzebny sprzet zapewnil
mi klub - opowiada Sportowiec
bez Barier 2025 Roku. - Kazdy
karabin kosztuje co najmniej
kilkana$cie tysiecy zlotych, do
tego dochodzi kombinezon oraz
koszty wyjazdéw. Mimo to sport
niepelnosprawnych bardzo sie
w ostatnich latach rozwinal, bo
roénie liczba dyscyplin, ktore
mozemy uprawiac, a poza tym
mozemy liczy¢é na wsparcie fi-
nansowe nie tylko klubu, ale
takze Stowarzyszenia Olimp,
ministerstwa sportu oraz Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Os6b Niepelnosprawnych.

>>> CZOLOWKA GLOSOWANIA:

1. Tomasz Dolegto (strzelectwo,
Morena ltawa); 2. Filip Fred (strzele-
ctwo, OKS Warmia i Mazury Olsztyn);
3. Adam Zukowski (brydz, OKS
Warmia i Mazury Olsztyn).

BILETY.STOMILOLSZTYN.COM

hiBIGU

DUMIE INARM

INIDZIMY SIE A STADIONIE *
Il RUNDZIE INIOSENNE!

Py
Dachland

Sp.zo.0. Rok zat. 1987

sponsor Stomilu Olsztyn

11260tbs-a -K
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DZIAELACZ

rocznik 1960, urodzil sie

w Lomzy, potem pracowal

w Olsztynie, az w konicu za ser-
cem trafil do Dzialdowa. - 36 lat
temu pojechalem tam na turniej
tenisa ziemnego, no iwpadla mi
woko pewna Teresa - tak poczat-
ki swego malzenstwa przypomi-
na zu$miechem pan Ferdynand.
W Drzialdowie nasz bohater
uczestniczyl w turniejach teni-
sa stolowego, na ktérych poznal
m.in. Gabriela Chojaka, wilas-
ciciela firmy Dekorglass, ktora
w przyszloSci zapisze si¢ zlotymi
zgloskami w sportowej historii

Ferdynand Chojnowski,

stolowego od dziecka, co prawda

zardzewiala. Moim najwiekszym
sukcesem bylo wicemistrzostwo
Polski amatoréw w mikscie, kto-
re zdobylem w1992 roku wparze
zJagoda Rogozinska.

A 7ze w Dzialdowie amatorow
malej plastikowej pileczki byto

Fot-Zbigniew Wozniak

2024 roku juniorzy Czar-
Wnych w mistrzostwach

Polski wywalczyli brazo-
wy medal, chociaz rywalizowali
z wieloma uznanymi firmami.
Rok pdzniej mlodzi szczypior-
nisci z Olecka ponownie awan-

Warmii iMazur. - Gralem wtenisa

wszkole $redniej skupilem sie na -
pilce noznej, ale stara mitos¢ nie = i

Dekorglass Dziatdowo

Ferdynand Chojnowski oraz senator Gustaw Marek Brzezin

wielu, wiec wpewnym momencie
pojawil sie pomyst utworzenia
klubu, ktory zaczat gra¢ wIII li-
dze (najnizszy poziom rozgryw-

TRENER ROKU

Wiktor Zamojski w imieniu Trenera Roku odebrat statuetke z rgk
posta Zhigniewa Ziejewskiego

sowali do turnieju finalowego
MP. Tym razem skonczylo sie
,tylko” na czwartym miejscu, co
i tak bylo przeciez olbrzymim
sukcesem. A moglo by¢ jeszcze
lepiej, bowiem wpolfinale Czar-
ni przegrali 28:29 zIskra Kielce,

kowy). Stosunkowo szybko przy-
szed} pierwszy awans, aze apetyt
ro$nie w miare jedzenia, wiec
po stosownych wzmocnieniach

skladu (m.in. Piotr Kolacinski)
Dekorglass uzyskal status pierw-
szoligowca. Natomiast w 2013
roku - po kolejnych trzech latach
- klub zDzialdowa awansowal do
Superligi - mozna powiedzieé, ze
byla to kariera wiscie amerykan-
skim stylu!

Debiutancki sezon beniaminek
zakonczyl na niezlym piatym
miejscu (moglo by¢ jeszcze le-
piej, ale Jiri Vrablik, 6wczesna
gwiazda Dekorglassu, doznal
kontuzji przed meczami decy-
dujacymi o wejSciu do strefy
medalowej). Ale od 2015 roku
klub prezesa Chojnowskiego juz
zawsze byl na podium! Tenisi-
Sci stolowi wtym czasie zdobyli
dwa zlote (2021, 2025), czte-
ry srebrne (2016, 2019, 2023,
2024) i pie¢ brazowych (2015,
2017, 2018, 2020, 2022) me-
dali klubowych mistrzostw
Polski. Poza tym w 2024 roku
Dekorglass ponownie zaistnial
w europejskich rozgrywkach,
po raz drugi zdobywajac Pu-

ROIKWU | FERDYNAND CHOJNOWSKI, tenis stotowy

char ETTU (wcze$niej zrobil
to w 2018). Ostatni sezon byt
szczegoblnie udany, bo do dru-
giego mistrzowskiego tytutlu
dolozy! jeszcze Puchar Polski!
W obecnych rozgrywkach Su-
perligi Dekorglass gra praktycz-
nie bez zagranicznych wzmoc-
nien, mimo to ma spore szanse
na zakonczenie fazy zasadniczej
wstrefie medalowej. Poza tym 15
lutego w Dzialdowie zostanie ro-
zegrany rewanzowy mecz ¢wierc-
finalowy Ligi Mistrzow zAlliance
Nimes/Montpellier (we Francji
mistrz Polski przegral 1:3). Jesli
Dekorglass zdola odrobié straty,
wtedy po raz pierwszy awan-
suje do Final Four LM. Latwo
jednak nie bedzie, bo w ekipie
rywali wystepuja Felix Lebrun
iAlexis Lebrun, bracia - medali-
Sci olimpijscy z Paryza. - Ale my
za to mamy dwoch czolowych
polskich zawodnikéw (Jakub
Dyjas i Samuel Kulczycki - red.),
wiec tanio skory nie sprzedamy -
obiecuje pan Ferdynand.

MAREK STRZYZEWSKI pitka reczna
Czarni Granit Olecko

decydujacg bramke tracac kilka
sekund przed koncowym gwizd-
kiem. Potem w meczu o trzecie
miejsce ekipa z Olecka przegra-
la 27:29 z Moto-Jelczem Ola-
wa. Na tym nie koniec dobrych
wystepow Czarnych, bowiem
jeszcze juniorzy mlodsi z Olecka
zajeli w Polsce 6sme miejsce.
Za wszystkimi tymi sukcesami
stoi trener Marek Strzyzewski,
ktory mial takze udzial w ubie-
glorocznym awansie chlopiecej
reprezentacji Warmii i Mazur na
Ogolnopolska Olimpiade Mlo-
dziezy (w 2022 roku jego pod-
opieczni zdobyli nawet brazowy
medal OOM).

Pan Marek zakochat si¢ w pil-
ce recznej jeszceze wczasach, gdy
by} uczniem szkoly podstawowej
w Olecku. Na koncie ma m.in.
zloty medal mistrzostw Polski
szko6l rolniczych (1985 rok),

poza tym wystepowal w IT iIIT :

lidze w Wigrach Suwalki, zaha-
czyl takze o Karolewo, gdzie gral
m.in. z pochodzacym z Pasymia
Cezarym Tyszka. Potem Tyszka
poszedl na AWF do Gdanska,

Fot. facebook/Czarni Granit

a Marek Strzyzewski rozpoczal
studia na warszawskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego,
gdzie zdobyl uprawnienia tre-
nera drugiej klasy (dzisiaj jest
juz trenerem pierwszej klasy).
Po studiach powrdcil do Olecka,
gdzie od lat z sukcesami szkoli
mlodych szczypiornistow.
Wiele wskazuje na to, ze dobra
passa juniorow z Olecka w tym
roku bedzie kontynuowana, bo-
wiem 25 stycznia w Szczecinie -
wygrywajac wszystkie trzy mecze
- zapewnili sobie awans do 1/8

finalu mistrzostw Polski. Czar-
ni beda gospodarzem turnieju
(6-8 lutego), wktorym zagraja ze
Sparta Oborniki, Padwa Zamosc
iKusym Krakow.

Warto dodaé, ze az czterech
mlodych szczypiornistow z Ole-
cka otrzymalo niedawno powola-
nie do reprezentacji Polski junio-
row. Sa to: Szymon Muszynski,
Alan Lapinski (Sportowy Talent
2024 Roku wplebiscycie ,Gazety
Olsztynskiej”), Dominik Tylman
iNiko Dyas (ten ostatni jest wy-
pozyczony zTruso Elblag).
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SPONSOR ROKU

2020 r.) Energa realizuje

spojna strategie promocyj-
na oparta na widocznosci wspor-
cie. Energa sponsoruje sport
przede wszystkim w celu budo-
wania rozpoznawalno$ci marki,
kojarzenia jej z warto$ciami ta-
kimi jak dynamika, wytrwalos¢
isukces, a takze wramach spo-
tecznej odpowiedzialnosci bizne-
su (CSR). Wspieranie lokalnych
druzyn umacnia wizerunek fir-
my jako zaangazowanej wrozwoj
lokalnych spolecznoéci.

Sponsoring podnosi $wiado-
mo$¢ marki i buduje jej pozy-
tywny wizerunek wéréd milio-
no6w kibicow.

Oto kluby i wydarzenia, ktore
W naszym wojewodztwie wspo-
maga Energa:

>>> Warmia Energa Olsztyn -
umowe owspOlpracy podpisano
przed sezonem 2017/18, dzieki
czemu ustabilizowano sytuacje
finansowej olsztynskiego klu-

' ako czeé¢ Grupy Orlen (od

PROMOCJA

Fot. Zbigniew Wozniak

Magdalena Marszatkowska, dyrektorka departamentu marketingu
firmy Energa, odebrata statuetke z rgk Michata Tura, managera
Galerii Warminskiej, Aura Centrum Olsztyna, Alfa Biatystok
i Galerii Wotomin

bu, ktéry wystepowal wowcezas
w Lidze Centralnej. Po spadku
do Iligi firma nie wycofala sie
zwspOlpracy ze szezypiornistami.

>>> Energa Basketball Elblag
- od 2024 roku firma wspiera

elblaskich koszykarzy, ktorzy
rywalizuja w II lidze. Pomoca
objete sa takze mlodziezowe
druzyny klubu.

>>> Energa Stomilanki Olsztyn
- w marcu 2025 roku Energa

ENERGA Z GRUPY ORLEN

zostala sponsorem tytularnym
olsztynskiego zespolu wystepu-
jacego w kobiecej Ekstralidze
pitki nozne;j.
>>> Energa Start Elblag - spon-
sor tytularny od sierpnia 2024
roku. Umowa zkobiecym super-
ligowym klubem pilki recznej
zostala zawarta na trzy sezony.
>>> Indykpol AZS Olsztyn - do
grona siatkarskich sponsoréow
Energa dolaczyla w styczniu
2025 roku. Wspolpraca ta ma
na celu umocnienie pozycji ol-
sztynskiego klubu wPlusLidze.
>>> Energa Morliny Ostréda -
Energa wspiera pierwszoligowy
Klub tenisa stolowego od grudnia
2021 roku. Dzigki tej wspolpra-
cy ostrodzianie maja olbrzymia
szanse na awans do Superligi.
>>> Energa Gizycka Grupa Re-
gatowa - w klubie trenuje oko-
lo stu zawodnikéw zeglujacych
w réznych klasach ina ré6znym
poziomie, od regat lokalnych
po Swiatowe.

>>> Silvant Kajak Elblag - klub
skupia sie na kajakarstwie wkil-
ku kategoriach wiekowych (od
dzieci po senior6w), poza tym
ma sekcje pitkarzy recznych iki-
ckboxingu.

>>> Energa MKS Truso Elblag
- w szeéciu sekcjach ponad 350
zawodnikow trenuje pilke recz-
na, siatkowke, judo, koszykowke,
lekka atletyke ikolarstwo MTB.

>>> Bieg Piekarczyka - jest taki
dzien w roku, kiedy elblaska le-
genda spotyka sie ze sportowym
wyzwaniem. Wtym roku 14 czerw-
ca miasto wypehnia, thumy zawod-
nikéw. W programie XVII edycji
znajdzie sie bieg gléwny na dy-
stansie 10 km, prowadzony miej-
ska trasa zatestem PZLA, atakze
bieg towarzyszacy na 5 km. Trady-
cyjnie nie zabraknie réwniez ry-
walizacji najmlodszych. Wramach
Mini Biegu Piekarczyka dzieci wy-
startuja na dystansach od 50 do
600 metréw, dostosowanych do
wieku imozliwosci uczestnikow.

— PARTNER STRATEGICZNY ————

PATRONI HONOROWI
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BUKOWIECKI WSKOCZYL NA PODIUM

W 65 EDYCJACH PLEBISCYTU NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW WOJEWODZTWA PRZEZ 7t OTA' DZIESIATKE PRZEWINELQ SIF 273
/AWODNIKOW. W CZOtOWCE LISTY WSZECH CZASOW ZASZE A TYLKO JEDNA ZMIANA, BOWIEM KONRAD BUKOWIECKI AWANSOWAL NA TRZECIE MIEJSCE.

ieszkancy 6wczes-
nego wojewodz-
twa olsztynskiego
po raz pierwszy
najpopularniejszych spor-
towcow wybrali w 1954
roku. Smutne i biedne to
byly czasy, wiec by¢ moze
kto$ uznal, ze skoro nie ma
chleba, to moze chociaz ja-
kie$ igrzyska zrobimy... Itak
pierwszym plebiscytowym
zwyciezca, zostal Ryszard
Wolinski, sprinter Lechii
Olsztyn. Sukcesu tego nie
dozyt Jozef Stalin, ktory
do piekla trafil juz 5 marca
1953 roku. Jednak jego cien
jeszcze dlugo padal na calg
Europe Srodkowa, warto
chociazby przypomnieé, ze
zaledwie dwa dni po $émier-
ci tego ,krzewiciela ludzkiej
dobroci” i,,wielkiego jezyko-
znawcy” (w Polsce nadano
Stalinowi az 336 podobnych
tytulow) Katowice przemia-
nowano na Stalinogrod.
W efekcie ,,Glos Olsztynski”
z17 grudnia 1954 roku poin-
formowal, ze ,mistrz woje-
wodztwa wtenisie stolowym
Grabowski na ostatnim
turnieju o Puchar Warmii
iMazur przegral ze stalino-
grodczykiem Sewerynskim”.
Wréocémy jednak do plebis-
cytu, ktéry w kolejnych la-
tach wygrywali lekkoatleci,
siatkarze, zeglarze, rajdowcy,
bojerowcy, kajakarze, moto-
cyklisci, specjalisci od MMA,
podnoszenia ciezar6w istrze-
lectwa sportowego.
Zdecydowanym krélem
plebiscytu jest Krzysztof
Holowczye, ktory az dzie-
sie¢ razy cieszyl sie ze zwy-
ciestwa/!

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU
10 - Krzysztof Hotowczyc

6 - Karol Jabtonski

5 - Marian Bublewicz

4 - Konrad Bukowiecki, Danu-
ta Sobieska-Wierzbowska

3 -Ireneusz Kluczek, Mamed
Chalidow

2 - Andrzej Gronowicz, Marcin
Malewski, Stanistaw Zdufczyk
1- Agata Barwinska, Piotr
Burczynski, Stanistaw lwaniak,
Joanna Jedrzejczyk, Moritz
Karlitzek, Andrzej Komar, Bar-
bara Kopyt, Kacper Koztowski,

Fot. Oren Team

Krzysztof Hotowczyc az dziesiec razy zostat
najpopularniejszym sportowcem wojewodztwa

Anastazja Kus, Aleksandra
Lisowska, Tadeusz Matyjek,
Stanistaw Olszewski, Antoni
Pacynski, Matgorzata Patasz-
-Piasecka, Ryszard Patelka,
Janusz Rejewski, Mirostaw
Rybaczewski, Adam Seroczyn-
ski, Ryszard Szparak, Mariusz
Szyszko, Edward Truszynski,
Franciszek Wesotowski, Pawet
Zagumny

PLEBISCYTOWY RANKING
Znakomity rajdowiec oraz ze-
glarzibojerowiec oczywiscie
prowadzg takze w rankingu
punktowym.

148 PUNKTOW
1. Krzysztof Hotowczyc
(automobilizm, Toyota Motor
Poland/Monster Energy X-Raid
Team)

137
2. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo//MK
Cafe Sailing Team)

94

3-4. Konrad Bukowiecki
(lekka atletyka, pchniecie kulg,
Gwardia Szczytno/AZS UWM
Olsztyn)

Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Traveland Spotem
Olsztyn/Warmia Energa)

91
5. Marian Bublewicz (automo-
bilizm, Stomil Olsztyn)

79

6. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

70
7. Danuta Sobieska-Wierz-
bowska (lekka atletyka, biegi
przetajowe, Gwardia Olsztyn)

61

8. Dariusz Idzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

56

9. Piotr Burczynski (bojery,
AZS Olsztyn)

52

10. Ireneusz Kluczek (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)

47
11. Kacper Koztowski (lekka
atletyka, 400 m, AZS UWM
Olsztyn)

45
12-13. Tomasz Mendelski (kaja-
karstwo, OKS Olsztyn)
Mariusz Szyszko (siatkdwka,
AZS QOlsztyn)

44
14-15. Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion Olsztyn)
Andrzej Gronowicz (kajakar-
stwo, OKS-0Z0S Olsztyn)

42
16-17. Joanna Jedrzejczyk (boks
tajski/MMA, Arrachion Olsztyn)
Paula Plichta (gimnastyka,
TGS SMS Olsztyn)

40
18. Adam Seroczynski (kaja-
karstwo, Warminskie Towarzy-
stwo Sportéw Wodnych)

38
19-20. Joanna Burzynska (boje-
ry/zeglarstwo, Baza Mraggowo)
Stanistaw Zdunczyk (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

37
21. Edward Truszynski (wyscigi
motocyklowe, Ogniwo Olsztyn)

36
22-23. Wojciech Grzyb (siat-
kéwka, PZU AZS Olsztyn)
Urszula Styranka-Jazwik
(lekka atletyka, 100200 m,
Gwardia Olsztyn)

35
24-25. Wtodzimierz Nalazek
(siatkdwka, AZS Olsztyn)
Pawet Zagumny (siatkéwka,
PZU AZS Olsztyn)

34
26. Bogdan Krol (lekka atlety-
ka niepetnosprawnych, Smok
Orneta)

32
27-28. Monika Jabtonowska
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)
Stanistaw Olszewski (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

30
29. Stefan Grodzicki (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

29
30-32. Agata Barwinska (ze-
glarstwo, SSW MOS Itawa)
Maciej Kowalewicz (strzelectwo
sportowe, Gwardia Olsztyn)
Ryszard Szparak (lekka
atletyka, 400 m ppt, Gwardia
Olsztyn)

28

33. Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)

27
34-35. Kazimierz Nikin (kaja-
karstwo, OKS-0Z0S Olsztyn)
Janusz Rejewski (zeglarstwo,
Warmia Olsztyn)

25

36-39. Eliasz Bartoszewicz
(boks, Budowlani Olsztyn)

Bronistawa Doborzynska-
-Ludwichowska (lekka
atletyka, 1500, 3000 m, biegi
przetajowe, Zjednoczenie Ol-
sztyn/Gwardia Olsztyn)

Marek Jozwik (lekka atletka,
110 m ppt, Gwardia Olsztyn)

Barbara Kopyt (strzelectwo,
Granica Ketrzyn)

24
40-44. Dorota Majorkiewicz
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)
Pawet Papke (siatkdwka, PZU
AZS Olsztyn)

Danuta Piecyk (lekka atlety-
ka, 400 m, Gwardia Olsztyn)

Mariusz Sordyl (siatkéwka,
AZS Olsztyn)

Franciszek Wesotowski (lek-
ka atletyka, 1500 m, Gwardia
Olsztyn)

45-47. Tadeusz Awizen (pod-
noszenie ciezaréw, Zjedno-
czenie Olsztyn)

Andrzej Grzyb (siatkowka,
AZS Olsztyn)

Stanistaw Iwaniak (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

22

48-55. Matgorzata Birbach-
-Kowalewicz (lekka atletyka,
biegi przetajowe, Gwardia
Olsztyn)

Tomasz ldzikowski (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

Jarostaw Kotewicz (lekka
atletyka, skok wzwyz, Ziemia
ltawska)

Anastazja Kus (lekka atlety-
ka, AZS UWM Olsztyn)

Antoni Pacynski (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

Tomasz Sokotowski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Henryk Wojnicz (kajakar-
stwo, OKSW Olsztyn)

Bogdan Zatuska (lekka
atletyka, 3000 m z przeszko-
dami, AZS Olsztyn)

21
56. Ryszard Patelka (lekka
atletyka, rzut oszczepem,
Kormoran Olsztyn, LZS Dziat-
dowo)

20

57-59. Beata Krupska-Tysz-
kiewicz (koszykowka, Stomil
Olsztyn, Lacznosé Olsztyn)

Stanistaw Macur (bojery,
AZS Olsztyn)

Mateusz Poreba (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

19
60-61. Andrzej Dobrowol-
ski (koszykdwka, Warmia
Olsztyn)
Mirostaw Rybaczewski
(siatkéwka, AZS Olsztyn)

18
62-64. Wojciech Florczak
(kajakarstwo, Sokot Ostrdda)
Zbigniew Lubiejewski (siat-
kdwka, AZS Olsztyn)

Btazej Wyszkowski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn, AZS
Olsztyn)

17

65-67. Sylwester Czere-
szewski (pitka nozna, Stomil
Olsztyn)

Ewa Kisiel (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

Tadeusz Matyjek (Lekka
atletyka, 400i800 m, AZS
Olsztyn)

16
68-69. Jerzy Jahtonski (lekka
atletyka, niestowarzyszony)
Jerzy Kunczyk (wyscigi
motocyklowe, motocross, LOK
Olsztyn, SKM Olsztyn)

15
70-72. Kuba Hawryluk (siat-
kéwka, Indykpol AZS Olsztyn)
Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
Jan Zukowski (kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)

14
73. Arkadiusz Wisniewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

13

74-T7. Michat Burczynski
(bojery, AZS UWM Olsztyn)

Jan Hadrava (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

Wioletta Kryza (lekka atlety-
ka, hiegi przetajowe, AZS-ART
Olsztyn)

Zenon Szeszkowski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

12

78-84. Wiestaw Bractaw
(zeglarstwo, AZS Olsztyn)

Piotr Frelek (pitka reczna,
Traveland Spotem Olsztyn)

Stawomir Nowakowski (lekka
atletyka, 400 m, Gwardia
Olsztyn)

Jacek Olszewski Il (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

Matgorzata Patasz-Piasecka
(zeglarstwo, Baza Mragowo)

Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

Ksenia Wozniak (koszykéwka,
KKS Olsztyn)

1
85-91. Marsel Castalano
(taekwondo/kick-boxing, Egida
Barczewo)
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Karolina Chu¢ (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

Piotr Hatowski (taekwondo
WTF, AZS UWM/AKS OSW
Start Olsztyn)

Tomasz Krzeszewski (tenis
stotowy, Warrior Morliny
Ostroda)

Edward Majewski (lekka atle-
tyka, 800 m, Start Olsztyn)

Jacek Olszewski | (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

Olaf Pieczkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn)

10

92-97. Andrzej Chewinski
(lekka atletyka, rzut dyskiem,
Gwardia Olsztyn)

Igor Janik (szachy, KSzach.
Start Elblag)

Moritz Karlitzek (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

Andrzej Komar (podnosze-
nie ciezardw, Zjednoczenie
Olsztyn)

Marian Puchalski (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

Ryszard Wolinski (lekka atle-
tyka, sprint, Lechia Olsztyn)

9

98-104. Piotr Hain (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

Matgorzata Jasinska (kolar-
stwo, Barczewo)

Zdzistaw Lindorf (zeglar-
stwo, LPZ Olsztyn)

Karol Paluch (podnoszenie
ciezardéw, Granica Ketrzyn)

Maciej Ruta (taekwondo
WTF, AZS UWM Olsztyn)

Jarostaw Talik (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

Karol Zalewski (Lekka atlety-
ka, sprint, AZS UWM Olsztyn)

8
105-113. Michat Bakiewicz
(siatkéwka, PZU AZS Olsztyn)

Jerzy Chudzio (kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)

Jozef Danowski (Lekka
atletyka, skok w dal, AZS
Olsztyn)

Karol Krélik (pitka reczna,
Warmia Traveland Olsztyn)

Sebastian Kuzniak (kick-
-boxing, Bartoszycka Szkota
Taekwondo)

Lech Sak (lekka atletyka,
skok w dal, AZS Olsztyn)

Erhard Stadie (wyscigi mo-
tocyklowe, LPZ Olsztyn)

Aleksander Sliwiniski (kaja-
karstwo, OKS-0Z0S Olsztyn)

Piotr Wadecki (kolarstwo,
Mréz)

7
114-129. Denis Ambroziak
(kajakarstwo, Kayak Sport
Club Olsztyn)

Robbert Andringa (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)

Cezary Baca (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

Jan Bronicki (zeglarstwo,
Baza Mragowo)

Pawet Cieslan (narciarstwo)

Mariusz Gabiec (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

Daniel Mankowski (wyscigi
motocyklowe, Graften Motor-
sport/Motoklub Olsztyn)

Lena Maruszak (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn)

Tadeusz Milewski (lekka
atletyka, 1500 m, Gwardia
Olsztyn)

Andrzej Piasecki (zeglarstwo,
Baza Mraggowo)

Krystyna Polakowska (bad-
minton, Warmia Olsztyn)

Edward Podwysocki (lekka
atletyka, rzut mtotem, Gwar-
dia Olsztyn)

Pawet Pszczdtkowski (biegi,
Pszczdtkowski Team Olsztyn)
Tomasz Szewczak (ju jitsu,
Olsztynskie Stowarzyszenie

Ju Jitsu)

Mariusz Wisniewski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Sylwester Wytupski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

6
130-159. Eugeniusz Barto-
chowski (pitka nozna, Warmia
Olsztyn)

Andrzej Biedrzycki (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Marcin Chorzelewski
(taekwondo WTF, AZS UWM
Olsztyn)

Iwona Garnek (gimnastyka,
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)

Kinga Grzyb (pitka reczna,
Start Elblag)

Dariusz Jackiewicz (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Grazyna Jankowska (gimna-
styka, AZS Olsztyn)

Rafat Kaczmarczyk (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Wiaczestaw Kisiel (podno-
szenie ciezaréw, Budowlani
Olsztyn)

Edward Kuli$ (podnoszenie
ciezarow, Agrokompleks
Ketrzyn)

Piotr Koczan (siatkdwka, AZS
Olsztyn)

Andrzej Krzysztatowicz (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Bohdan Ludwiczak (automo-
bilizm, Motoklub Olsztyn)

Krzysztof Pannellier (kajakar-

stwo, Sokét Ostréda)

Szymon Pigtkowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn)

Danuta Prusinowska (gimna-
styka, AZS Olsztyn)

Monika Pudlis (sport niepet-
nosprawnych, Smok Lotos
Orneta)

Lilianna Racis (taekwondo,
Start Olsztyn)

Roman Roszewski (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)

Mirostawa Rymko (zeglar-
stwo, Baza Mraggowo)

Urszula Sadkowska (judo,
Rekord Olsztyn)

Sabina Sienkiewicz (gimna-
styka, Stomil Olsztyn)

Pawet Siezieniewski (siat-
kéwka, PZU AZS Olsztyn)

Kazimierz Sobieski (boks,
Budowlani Olsztyn)

Elzbieta Swieboda (lekka
atletyka, sprint, Gwardia
Olsztyn)

Magdalena Urban (gimna-
styka, SMS/Stomil Olsztyn)

Jacek Wilkaniec (moto-
cross, Motoklub Olsztyn)

Joanna Zapolska (gimna-
styka, Stomil Olsztyn)

Karol Zbutowicz (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

Jerzy Zwirko (biegi przeta-
jowe, Zjednoczenie Olsztyn)

5
160-183. Judyta Andrukajtis
(boks, Elite Fight Club Lidz-
bark Warminski)

Tomasz Bonin (boks, Halex
Elblag)

Maria Borowska (siatkdw-
ka)

Anna Dgbrowska (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

Jerzy Dunajski (kajakar-
stwo, Stomil Olsztyn)

Jakub Dyjas (tenis stotowy,
Dekorglass Dziatdowo)

Daniel Dylus (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

Beata Engel (kung fu,
Olsztynska Szkota Chinskich
Sztuk Walki Shaolin)

Stanistaw Goryszewski
(Lekka atletyka, biegi od 800
do 5000 m, Gwardia Olsztyn)

Jerzy Kachniarz (zapasy,
LZS Gizycko)

tukasz Kadziewicz (siat-
kdwka, Indykpol AZS Olsztyn)

Andrzej Kaminski (kajakar-
stwo, Budowlani Olsztyn)

Grzegorz Lech (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

Andrzej Maciejewski (lekka
atletka, skok wzwyz, AZS
Olsztyn)

Maciej Marcinkiewicz (wy-
scigi samochodowe)

Piotr Moszczynski (siatkow-
ka, Il LO w Olsztynie)

Romuald Paluszak (lekka
atletyka, biegi srednie,
Budowlani Olsztyn)

Jacek Ptuciennik (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Janusz Pruchenski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Marek Rutkiewicz (kolarstwo,
Cofidis/ATI-Action)

Ryszard Szadujko (moto-
cross, Drweca Ostrdda)

Jozef Toczek (lekka atletyka,
400 m, AZS Olsztyn)

Cezary Turowicz (koszykow-

ka, Gwardia Szczytno)

Leszek Urbanowicz (siatkéw-
ka, AZS Olsztyn)

4
184-202. Piotr Alberciak (ko-
szykowka, Gwardia Szczytno)

Jan Bazydto (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)

Edward Btaszkiewicz (kaja-
karstwo, OKS-0Z0S Olsztyn)

Monika Bronicka (zeglarstwo,
AZS UWM Olsztyn)

Dominik Bugaj (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn)

Karol Butryn (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

Janusz Fus (lekka atletyka,
1500 3000 m z przeszkodami,
Gwardia Olsztyn)

Bogdan Kaminski (Lekka atle-
tyka, biegi, Juvenia Olsztyn)

Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

Arkadiusz Kowalewski (fut-
bol amerykanski, AZS UWM
Olsztyn Lakers)

Btazej Krupa (automohilizm,
Stomil Olsztyn)

Ewa Kuras$ (podnoszenie
ciezarow, LZS Bartoszyce)

Janusz Patyczek (motocross,
Drweca Ostrdda)

Kazimierz Podolak (lekka
atletyka, biegi dtugodystanso-
we, Gwardia Olsztyn)

Piotr Skiba (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

Aleksandra Szczesiul
(gimnastyka, Stomil Olsztyn/
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)

Marcin Szulik (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

Radostaw Typa (automo-
bilizm, Bosma Makita Rally
Team)

Waldemar Zgbecki (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

3

203-221. Danuta Aleksan-
drowicz (kajakarstwo, Stomil
Olsztyn)

Arnold Busko (szermierka,
Start Olsztyn)

Jacek Chanko (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

Jaézef Cybruch (lekka atlety-
ka, 400 m, Gwardia Olsztyn)

Pawet Holc (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

Grazyna Jaskowska (gimna-
styka, AZS Olsztyn)

Ewa Keller (lekka atletyka,
200 m, Gwardia Olsztyn)

Rafat Kot (biegi, Muay Runing
Team)

Roman Kowalski (tenis stoto-
wy, OKS Olsztyn)

Marek Krajewski (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

Martyna Lisiecka (kajakar-
stwo, Plastex Kayak Club
Sport Olsztyn)

Jan Lisowski (podnosze-
nie ciezardéw, Zjednoczenie
Olsztyn)

Marek Makarewicz (tréjhoj
sitowy, Sita Bartoszyce)

Przemystaw Opalach (boks,
Wilki Olsztyn)

Tadeusz Sosnowski (pitka
nozna, Gwardia Szczytno)

Jerzy Szafranko (lekka atle-
tyka, biegi dtugie, Budowlani
Olsztyn)

Rafat Szukiel (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn)

Wiestaw Sliwinski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

Tomasz Zabinski (ptetwonur-
kowanie, Koral Olsztyn)

2
222-250. Jarostaw Bako (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Adam Binieda (rajdy samo-
chodowe, XIQIO Racing/AF
Motorsport)

Jozef Bowszyc (siatkdwka,
Sparta Olsztyn)

Mirostaw Cichocki (brydz,
Chtodnia Olsztyn)

Adrian Durma (kick-boxing,
Elblgski Klub Karate)

Bogustaw Gierulski (brydz,
Mragowia SI Mraggowo)

Kazimierz Grycz (narciar-
stwo, AZS Olsztyn)

Danuta Hocheker (brydz,
tacznosé Olsztyn)

Andrzej lwaniak (siatkéwka
niepetnosprawnych, Start
Olsztyn)

Tomasz Jozefacki (siatkdw-
ka, Mlekpol AZS Olsztyn)

Bolestawa Kotpuc (lekka
atletyka, pchniecie kulg i rzut
dyskiem, Gwardia Olsztyn)

Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa
Olsztyn)

Cezary Kucharski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Wiestaw Lendzion (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

Bohdan Masztaler (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

Lestaw Matczuk (lekka atlety-
ka, 200 m ppt, Gwardia Olsztyn)

Mateusz Pacholczyk (ptywa-
nie, Kormoran Olsztyn)

Krzysztof Pielowski (ptywa-
nie, Kormoran Olsztyn)

Hanna Podrzycka (koszykdw-
ka, Stomil Olsztyn)

Karol Prawdzik (tréjbdj sito-
wy, KPP Gotdap)

Krzysztof Rudzki (pitka noz-
na, Gwardia Szczytno)

Michat Sedrowski (ptywanie,
Juvenia Olsztyn)

Jerzy Skrzypczak (brydz,
Mragowia SI Mraggowo)

Zbigniew Sztykowicz (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

Mirostaw Tryba (pitka noz-
na, Stomil Olsztyn)

Bernard Werner (lekka
atletyka, rzut oszczepem,
Zjednoczenie Olsztyn)

Pawet Woicki (siatkowka,
Indykpol AZS Olsztyn)

Xu Kai (tenis stotowy, War-
rior Morliny Ostréda)

Michat Zurek (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

1
251-273. Marek Adamski
(lekka atletyka, 1500 m, AZS
Olsztyn)

Tomasz Btaszczyk (judo,
Gwardia Szczytno)

Whtadystaw Daliga (warcabhy,
UKS Jeziorany)

Magdalena Figat (lekka atle-
tyka, Jedynka Bartoszyce)

Szymon Jakubiszak (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)

Joanna Katamarska (karate,
DKK Kyokushin Dobre Miasto)

Janina Klucznik (wio$lar-
stwo, Warmia Olsztyn)

Mariusz Kondratowicz (wysci-
gi motocyklowe, Motul Junak
Kondratowicz Team)

Tomasz Kraczkowski (ptywa-
nie, Swimland Olsztyn)

Sandra Kruk (boks, Kontra
Elblag)

Bohdan Likszo (koszykdwka,
Warmia Olsztyn)

Matgorzata Listowska (tenis,
Olsztynskie Towarzystwo
Tenisowe)

Jerzy Mirski (strzelectwo
sportowe, Gwardia Olsztyn)

Sebastian Najmowicz (triat-
hlon, Najmowicz Triathlon)

Sara Piasecka (zeglarstwo,
Baza Mragowo)

Monika Pietkiewicz (tenis
stotowy, Cekol Stawiguda)

Jakub Pikura (pitka reczna,
Szczypiorniak Olsztyn)

Grazyna Prokopek (lekka at-
letyka, MLKS Morliny Ostrdda)

Stanistaw Szkodowski (lekka
atletyka, biegi dtugie, AZS
Olsztyn)

Beata Szydtowska (ptywanie,
SZS AZS Olsztyn)

Klaus Teszner (kolarstwo,
Zjednoczenie Olsztyn)

Pelagia Truchan (lekka atle-
tyka, 800 m, AZS Olsztyn)

Bogustaw Zawirowski (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)
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STYCZEN

TENIS\\\ W 2025 rok Olaf
Pieczkowski (LOTTO PZT Team/
KT Jakubowo Olsztyn) wszedt
z przytupem, bowiem w Oslo
zwyciezyt w turnieju z cyklu ITF
World Tennis Tour.

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
Maciej Kowalewicz z olsztyn-
skiej Gwardii w stowenskim
Ruse triumfowat w zawodach
ISSF Grand Prix.

Kowalewicz byt najlepszy

w olimpijskiej konkurencji Mix,
w ktorej jego partnerka byta
Julia Piotrowska ze Slaska
Wroctaw.

LEKKA ATLETYKA\\\ Podczas
mityngu w Luksemburgu
dobrze spisat sie Konrad Buko-
wiecki, ktdry wynikiem 20,42 m
wygrat konkurs pchniecia kula,
natomiast w Toruniu rekord
zyciowy w biegu na 200 m usta-
nowita Anastazja Kus (oboje
AZS UWM Olsztyn) - 24,28 s.

LUTY

LEKKA ATLETYKA\\\ Anasta-
zjaKus (AZS UWM) czasem 1.11,01
zajeta szdste miejsce w biegu

na 500 m podczas mityngu

New Balance Indoor Grand Prix
w Bostonie, zaliczanego do cyklu
World Indoor Tour Gold.

>>> Halowy mityng w Ostrawie
Konrad Bukowiecki zakonczyt
na sz6stym miejscu.

>>> Konrad Bukowiecki zostat
halowym mistrzem Polski.
Zawodnik AZS UWM postat kule
na odlegtosé 21,32 m. Brazo-

wy medal zwynikiem 18,11 m
zdobyt Wojciech Marok (Jurand
Szczytno).

BOJERY\\\ Podczas rozegra-
nych w Stanach Zjednoczonych
mistrzostw Swiata Polacy zdo-
byli dwa medale! Amerykanin
Matt Struble, jednak pozostate
dwa miejsca na podium zajeli
tukasz Zakrzewski oraz Robert
Graczyk z Mikotajek. Michat Bur-
czynski (AZS UWM w Olsztynie),
mistrz $wiata i Europy z 2024
roku, zakonczyt rywalizacje na
czwartym miejscu.

W rozegranych kilka dni

pdzniej Pucharze Ameryki
ponownie wygrat Struble,

ktory wyprzedzit Graczyka,
tukasza Zakrzewskiego i Karola
Jabtonskiego.

SIATKOWKA\\\ 10 lutego po
raz pierwszy trening Indykpolu
AZS poprowadzit Daniel Plinski,
ktory w trybie alarmowym

zastgpit majgcego problemy
zdrowotne Marcina Mierzejew-
skiego.

FUTSAL\\\ Constract Lubawa
zostat mtodziezowym mistrzem
Polskido lat 19. W decydujacym
meczu Constract zmierzyt sie

z ubiegtorocznym mistrzem
—Rekordem Bielsko-Biata. Po
regulaminowym czasie byto 0:0
i 0 mistrzostwie zdecydowaty
rzuty karne. Bohaterem luba-
wian zostat Hubert Zadroga,
ktdry nie tylko obronit dwa
strzaty, ale rdwniez sam zdobyt
bramke. Ostatecznie Constract
wygrat 4:2, zdobywajac pierw-
sze w historii klubu mistrzostwo
Polski U-19!

MARZEC

PLEBISCYT\\\ Zwyciezczynig
64. Plebiscytu ,Gazety Olsztyn-
skiej” zostata Anastazji Kus,
utalentowana lekkoatletka AZS
UWM Olsztyn.

CZOLOWA DWUDZIESTKA

1. Anastazja Kus (lekka atlety-
ka, AZS UWM Olsztyn)

2. Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia
Olsztyn)

3. Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)

4. Lena Maruszak (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn)

5. Jakub Hawryluk (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

6. Judyta Andrukaitis (boks,
Elite Fight Club Lidzbark
Warminski)

T.Pawet Pszczdtkowski (biegi,
Pszczdtkowski Team)

8. Agata Barwinska (zeglar-
stwo, MOS SSW ltawa)

9. Michat Burczynski (hojery,
AZS UWM Olsztyn)

10. Szymon Jakubiszak (siat-
kéwka, Indykpol AZS Olsztyn)

SPORTY WALKI\\\ Pawet Bisior,
taekwondoka Startu Olsztyn,
w rywalizacji kadetow zajat
trzecie miejsce w Pucharze
Swiata w Holandii.

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad
Bukowiecki nie awansowat do
finatu halowych mistrzostw
Europy w Apeldoorn. W elimi-
nacjach w najlepszej prébie
uzyskat 19,78 i zajat 10. miejsce.
>>> Polska kohieca sztafeta
4x400 m (z Anastazjg Kus$

w sktadzie) zdobyta srebrny
medal halowych mistrzostw
Swiata w Nankinie. Niestety,
Bukowiecki spalit wszystkie trzy
préby w konkursie pchniecia
kula.

)
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W 2025 ROKU SPORTOWCY Z WARMII'TMAZUR WIELOKROTNIE
/DOBYWALIMEDALE MISTRZOSTW POLSKI, EUROPY ORAZ
SWIATA, ANIEKTORZY - JAK SZYMON PIATKOWSKI - STAWALI

NA PODIUM KAZDEJ Z TYCH TRZECH IMPREZ!

Fot. PAP/Grzegorz Michatowski

SPORTY WALKI\\\ Szymon
Pigtkowski, taekwondoka AZS
UWM Olsztyn, zajat drugie
miejsce w zawodach Pucharu
Swiata w Eindhoven.

KWIECIEN

ZEGLARSTWO\\\ Piotr Cicho-
ckiiOlga Gérnas-Grudzien (AKS
OSW Olsztyn) wywalczyli brazo-
we medale mistrzostw Swiata
w kategorii Double, natomiast
w kategorii jednoosobowej

Olga zostata mistrzynig $wiata
kobiet, a Piotr wicemistrzem

w open. Reprezentanciol-
sztynskiego klubu rywalizowali
w kategorii zeglarzy z niepetno-
sprawnosciami.

SPORTY WALKI\\\ Pawet
Bisior, taekwondoka Startu Ol-
sztyn, wygrat zawody Pucharu
Swiata w Belgradzie.

SPORTY MOTOROWE\\\
Bartoszycki pilot rajdowy Adam
Binieda wraz z kierowca Miro-

stawem Tokarczykiem podczas
Baja Drawsko zajeli pierwsze
miejsce w klasie UTV. Byta to
pierwsza runda Rajdowych
Mistrzostw Polski Samochoddw
Terenowych.

BIEGI\\\ Sezon City Trail
2024/25 przeszedt do historii.
W trakcie szesciu jesienno-zi-
mowych miesiecy na pieciokilo-
metrowych trasach w dziesieciu
lokalizacjach, w tym w Olszty-
nie, regularnie sprawdzato swo-
ja forme niemal osiem tysiecy
biegaczy. Niestety, w sezonie
2025/26 Olsztyn wypadt z tego
ogodlnopolskiego cyklu.

MAJ

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
Maciej Kowalewicz z olsztyn-
skiej Gwardii, ktdry tym razem
reprezentowat Politechnike
Gdanska, tak jak przed rokiem
zostat trzykrotnym ztotym
medalistg Akademickich
Mistrzostw Polski.

SPORTY MOTOROWE\\\

W Baja Borne Sulinowo, drugiej
rundzie Mistrzostw Polski
Samochoddw Terenowych,
bezkonkurencyjny byt Krzysztof
Hotowczyc. Powody do zadowo-
lenia miata takze zatoga Miro-
staw Tokarczyk-Adam Binieda,
ktdra byta trzecia klasie UTV.

ZEGLARSTWO\\\ Agata
Barwinska (MOS SSW Ita-

wa) zdobyta srebrny medal

w zakonczonych w chinskim
Qingdao mistrzostwach $wiata
w olimpijskiej klasie ILCA 6.

SPORTY WALKI\\\ Pawet
Bisior, taekwondoka Startu
Olsztyn, wywalczyt brazowy
medal mistrzostw $wiata,
ana doktadke zostat jeszcze
mistrzem Polski.

CZERWIEC

FUTSAL\\\ Piast Gliwice zostat
po raz drugi mistrzem Polski.
Gliwiczanie pokonali na wyjez-
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W lipcu w Niemczech Szymon Pigtkowski zostat wicemistrzem Uniwersjady

dzie Constract Lubawa 2:1(1:0)
i wygrali finatowg rywalizacje
do trzech zwyciestw 3-0.

PILKA NOZNA\\\ Stomil
Olsztyn i Polonia Lidzbark
Warminski spadty z lll ligi, nato-
miast Olimpia Elblag pozegnata
siezllliga.

PILKA NOZNA\\\ GKS Wikie-
lec potrzebowat dogrywki, by
udowodni¢ wyzszosc nad Con-
cordig Elblag w finale Bank
Spétdzielczy w Szczytnie Wo-
jewodzkiego Pucharu Polski.
Trzecioligowca do zwyciestwa
4:1 poprowadzit Joao Augusto,
zdobywca dwdch goli.

TENIS STOLOWY\\\ De-
korglass po raz drugi zostat
mistrzem Polski! W rozegranym
w Grodzisku Mazowieckim
decydujgcym meczu dziatdo-
wianie pokonali 3:1 Dartom
Bogorie, gospodarza finatowego
turnieju Superligi oraz obronce
mistrzowskiego tytutu.

LEKKA ATLETYKA\\\ Podczas
druzynowych mistrzostw
Europy Konrad Bukowiecki
(AZS UWM ) byt trzeci wsrdd
kulomiotdw.

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
W rozegranych w Norwegii
wojskowych mistrzostwach
$wiata znakomicie spisat sie
Maciej Kowalewicz. Zawodnik,
ktéry na co dzien reprezentuje
olsztynska Gwardie, do Polski
wrocit ze srebrnym i bragzowym
medalem!

LIPIEC

SIATKOWKA\\\ Podczas
mistrzostw Europy do lat 16,
ktérych gospodarzem byta
Albania, ztoty medal zdobyty
Polki! W finale podopieczne
trenera Macieja Dobrowolskie-
go, bytego rozgrywajgcego m.in.
AZS Olsztyn, w czterech setach
pokonaty Turczynki.

SPORTY MOTOROWE\\\

W Valvoline Rajdzie Matopolski
- czwartej rundzie Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw
Polski (RSMP) - drugie miejsce
zajeta zatoga Grzegorz Grzyb-
-Adam Binieda (Skoda Fabia RS
Rally2).

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd
Polskie Safari byt czwartg runda
Rajdowych Mistrzostw Polski
Samochoddw Terenowych.

Ze zwyciestwa w klasyfikacji
generalnej cieszyt sie Krzysztof
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Hotowczyc, natomiast w klasie
UTV czwarte miejsce zajeta
zatoga Mirostaw Tokarczyk-
-Adam Binieda.

ZEGLARSTWO\\\ Podczas
regat Long Beach Olym-

pic Classes Regatta w Los
Angeles znakomicie spisaty
sie zawodniczki rodem z ltawy.
W klasie ILCA 6 Agata Barwin-
ska (SSW MOS ltawa) zajeta
trzecie, a Wiktoria Gotebiow-
ska (Wiking Torun) szdste
miejsce.

LEKKA ATLETYKA\\\

Konrad Bukowiecki zaliczyt
bardzo dobry start w Madrycie.
Kulomiot AZS UWM przegrat
jedynie z Wtochem Leonardem
Fabbrim, ale bardziej od miejsca
cieszy wynik 21,20 m, bo olszty-
nianin tak daleko nie pchat od
trzech lat!

SPORTY WALKI\\\ Podczas 32.
Letniej Uniwersjady w Niem-
czech w kategorii do 87 kilogra-
maow srebro wywalczyt Szymon
Pigtkowski, taekwondoka AZS
UWM Olsztyn.

SPORT AKADEMICKI\\\ We
Wtoctawku podczas lekko-
atletycznych mistrzostw

Polski U-20 ztoty medal zdo-
byta 18-letnia Anastazja Kus,
natomiast Seweryn Lipifski
zostat siatkarskim mistrzem
uniwersjady. Oboje reprezentujg
barwy AZS UWM Olsztyn.

SIERPIEN

SIATKOWKA\\\ W finale Ligi
Naroddéw Polacy wygrali z Wto-
chami 3:0. Decydujacy punkt
zdobyt Szymon Jakubhiszak, do
niedawna $rodkowy Indykpolu
AZS Olsztyn. Biato-czerwoni
po raz drugi triumfowali

w tych rozgrywkach, wczes$niej
wygrali w 2023 roku.

LEKKA ATLETYKA\\\ Ana-
stazja Kus (AZS UWM) zajeta
trzecie miejsce w biegu na 400
m podczas mistrzostw Europy
junioréw w finskim Tampere.

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd
Rzeszowski byt pigtg z siedmiu
rund mistrzostw Polski. Jako
pierwsza na mecie zameldowa-
ta sie zatoga Mikotaj Marczyk

i Szymon Gospodarczyk, nato-
miast na najnizszym stopniu
podium staneli Grzegorz Grzyb
i Adam Binieda.

SIATKOWKA\\\ Do grona spon-
soréw Indykpolu AZS Olsztyn

Fot. archiwum teamu

Agata Barwinska swdj bogaty dorobek powiekszyta o medale mistrzostw Swiata i Europy

dotgczyt Bank Spétdzielczy
w Szczytnie.

ZEGLARSTWO\\\ ltawianka
Agata Barwinska wywalczyta
w Szwecji srebrny medal
mistrzostw Europy w klasie
ILCAG.

LEKKA ATLETYKA\\\ Dwa
medale zdobyli zawodnicy
AZS UWM Olsztyn podczas
mistrzostw Polski w Bydgosz-
czy. Konrad Bukowiecki wygrat
konkurs pchniecia kulg (20,26),
a Anastazja Kus zajeta trzecie
miejsce w biegu na 400 m
(53,36).

PILKA NOZNA\\\ W drugiej
edycji Mistrzostw Polski
Széstek znakomicie spisata sie
kohieca Tecza Biskupiec, ktora
zajeta drugie miejsce.

SPORTY MOTOROWE\\\
Krzysztof Hotowczyc zapisat
kolejng ztotq karte w historii raj-
déw cross country, bowiem po
raz dziesigty wygrat Columna
Medica Baja Poland. Natomiast
w klasie UTV trzecie miejsce za-
jeli Mirostaw Tokarczyk i Adam
Binieda.

WRZESIEN

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
Podczas mistrzostw Polski we
Wroctawiu dwa srebrne medale
wywalczyt Maciej Kowalewicz

z olsztynskiej Gwardii.

PILKA RECZNA\\\ W rozegra-
nym w ltawie finale Wojewddz-
kiego Pucharu Polski miejscowy
Aqua-Instal Jeziorak po zacietej
walce 32:30 pokonat Jedynke
Kodo Morag.

SPORTY WALKI\\\ Pawet
Bisior, taekwondoka Startu Ol-
sztyn, byt najlepszym kadetem

Pucharu Swiata w Warszawie
(Polish Open 2025 Warsaw Cup).

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad
Bukowiecki zajat dziewigte
miejsce w konkursie pchniecia
kulg podczas mistrzostw $wiata
w Tokio.

SPORTY MOTOROWE\\\
Grzegorz Grzyb i jego barto-
szycki pilot Adam Binieda

zajeli trzecie miejsce w Rajdzie
Slaska, przedostatniej rundzie
Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski. Tytut
mistrzowski zapewnili juz sobie
Jakub Matulka i Damian Syty.

SIATKOWKA\\\ Polska zdobyta
brazowy medal mistrzostw
Swiata. Po potfinatowej porazce
z Wtochami (0:3), Polacy podnie-
$li sieiw meczu o braz 3:0 ograli
Czechéw. W wielkim finale,
zgodnie z przewidywaniami,
Wtosi 3:1 wygrali z Butgarami.

PAZDZIERNIK

MMA\\\ Jakub Wiktacz zade-
biutowat w UFC, prestizowej fe-
deracji mieszanych sztuk walki.
Pierwszy wystep na amerykan-
skiej ziemi byt bardzo udany,

Fot. pzla.pl/Tomasz Kasjaniuk

bowiem pochodzacy z Olsztyna
zawodnik pokonat na punkty
Amerykanina Patchy'ego Miksa.

SPORTY MOTOROWE\\\
Mikotaj Marczyk z pilotem
Szymonem Gospodarczykiem
(Skoda Fabia RS Rally?2) zdobyli
tytut rajdowych mistrzéw Euro-
py. W kategorii ERC3 mistrzem
Starego Kontynentu zostat
19-letni olsztynianin Tymote-
usz Abramowski (Ford Fiesta
Rally3)!

SPORTY MOTOROWE\\\ Ol-
sztynianin Zbigniew Staniszew-
ski szdsty raz z rzedu zostat
mistrzem Polski oraz Europy
strefy centralnej w rallycrossie.

SPORTY WALKI\\\ Szymon
Pigtkowski (AZS UWM) w chin-
skim Wuxi zdobyt brgzowy
medal seniorskich mistrzostw
Swiata w taekwondo olim-
pijskim w kategorii do 87
kilograméw!

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd
Baja Carpathia, bedgcy széstg
Rundg Rajdowych Mistrzostw
Polski Samochodoéw Tereno-
wych, okazat sie pechowy dla
Krzysztofa Hotowczyca, ktory

Anastazja Kus - brgzowa medalistka mistrzostw Polski

seniorow

przegrat z awarig swego auta.
Natomiast Mirostaw Tokarczyk

i Adam Binieda w klasie UTV za-
jelidrugie miejsce, co oznacza-
to, ze jedng runde przed koricem
sezonu zostali mistrzami Polski
w swojej klasie!

SPORTY WALKI\\\ Podczas
mistrzostw Swiata w kungfu,
ktérych gospodarzem byty
Chiny, az trzy medale zdobyli
olsztynianie! Beata Engel
wywalczyta ztoto w konkurencji
Broni Podwajnej, poza tym

w Formach Recznych byta dru-
ga, a Roman Lichacz trzeci.

SPORTY MOTOROWE\\\

Rajd Nyski, ostatnia runda
Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski, miat by¢
efektownym zwiefczeniem
sezonu, tymczasem byt zakon-
czeniem tragicznym, poniewaz
w wypadku zgingt 40-letni kie-
rowca . Grzegorz Grzyb i Adam
Binieda zajeli drugie miejsce

w klasyfikacji generalnej, co
wroctawsko-bartoszyckiej zato-
dze zapewnito tytut pierwszych
wicemistrzow Polski.

LISTOPAD

SPORTY WALKI\\\ Szymon
Pigtkowski (AZS UWM Olsztyn)
podczas mistrzostw Europy,
ktdre odbyty sie w szwajcarskiej
miejscowosci Aigle, wywalczyt
medal bragzowy w kategorii
open. Potem jeszcze ten bardzo
udany rok zakonczyt zdohyciem
tytut mistrza Polski.

SPORTY MOTOROWE\\\ Baja
Zagan byt ostatnig eliminacja
Rajdowych Mistrzostw Polski
Samochoddw Terenowych.
Krzysztof Hotowczyc nie doje-
chatdo mety, ale i tak zwyciezyt
w klasyfikacji rocznej. Mistrzem
Polski zostat takze Adam
Binieda z Bartoszyc, ktdry wraz
z Mirostawem Tokarczykiem

w klasie UTV zapewnili sobie
tytut juz w pazdzierniku.

TENIS\\\ Olaf Pieczkowski do-
tart do finatéw dwach turniejéw
w Bahrajnie. Co prawda oba
finaty olsztynianin przegrat,
aleitak w Swiatowym rankingu
awansowat z 516. na 454.
miejsce!

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
Druzyna Polakéw (z Maciejem
Kowalewiczem z Gwardii
Olsztyn) zdobyta w Kairze bra-
zowy medal mistrzostw $wiata
w konkurencji 300 m karahin
50 strzatow lezgc. Wygrali

Czesi, a drugie miejsce zajeli
Szwaijcarzy.

ZEGLARSTWO\\\ Sardynia
byta gospodarzem pierwszych
druzynowych mistrzostw $wia-
ta w klasie Open Skiff. Polacy,
wsrdd ktorych byli Aleksander
Grygotowicz i Stanistawa
Wygonska z olsztynskiej Jungi,
spisali sie znakomicie, zdobywa-
jac bragzowy medal.

SPORTY WALKI\\\ Pawet
Bisior, taekwondoka Startu Ol-
sztyn, zostat ztotym medalistg
mistrzostw Europy kadetéw.

SPORTY SILOWE\\\ W Pahiani-
cach zorganizowano mistrzo-
stwa Europy federacji WPA

w trojboju sitowym. W imprezie
wzieta udziat, nomen omen,
silna reprezentacja naszego
regionu, bowiem pieciu zawod-
nikow zdobyto az... pie¢ ztotych
medali ME!

GRUDZIEN

SPORTY MOTOROWE\\\ Polski
Zwigzek Motorowy podsumo-
wat sezon podczas Gali Sportow
Samochodowych 2025, ktéra
odbyta sie w Warszawie. Jed-
nym z nagrodzonych byt Adam
Binieda, rajdowy pilot z Bar-
toszyc, ktéry odebrat puchary
oraz mistrzowskie szarfy za
tytuty i osiggniecia zaréwno

w Rajdowych Samochodowych
Mistrzostwach Polski, jak i w
Rajdowych Mistrzostwach Pol-
ski Samochoddéw Terenowych. \
Poza tym na Gali doceniono
jeszcze dwdch olsztynian -
Tymoteusza Abramowskiego
(jego pilotem byt Jakub Wrébel),
ktéry wywalczyt pierwsze
miejsce w klasyfikacji ERC3

w Rajdowych Mistrzostwach
Europy FIA ERC, oraz Daniela
Siatkowskiego, pilota Lukasza
Byskiniewicza, za tytut drugiego
wicemistrza Polski w RSMP.

ZEGLARSTWO\\\ W Omanie
zakonczyty sie Mistrzostwa
Swiata World Sailing zeglarzy

z niepetnosprawnosciami.
Zatoga AKS OSW Olsztyn Piotr
Cichocki/Olga Gérnas-Grudzien
siegneta po ztoto w klasie RS
Venture.

PLYWANIE\\\ W Lublinie pod-
czas mistrzostw Europy master-
s6w na krétkim basenie Polacy
wywalczyli kilkadziesigt medali,
m.in. na drugim podium dwukrot-
nie stangt Pawet Gregorowicz

z Olsztyna, ktéry dodatkowo
poprawit dwa rekordy kraju.
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