Jechali na interwencje,

EEﬂ?ﬂ[l SKASOWANI

TYGODNIK LOKALNY M A Z OWTIETC K I
JABLONNA
LEGIONOWO
NIEPORET
2,80 zt SEROCK
WS WIELISZEW
INDEKS 378461
NR42 (1640) ISSN 1426-6504
19 PAZDZIERNIKA 2021 TYDZI1EN M A J A 19 90 R 0 K U
h T = . am
‘__‘ k E o na_'..r,- '.“fé
M I I I{ .J ‘I-ji
" _‘b" . e - :

':"'M|n|ster,'0brony Narodowej Marlusz :
Blaszczakxwzwlhudzml W marszu pamlga

o e

pofmlejscach m‘éa‘?owych egzekucjl

CZYTAJNA STRONACH2i3

u y

Tunel bez decyz| srodowiskowei

REKLAMA

A S — . x
Skosztuj historii naszego miasta..

Filia Legionowo ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

wusSTAURAC, 4

LEGIONOWSKA

Kolejny etap inwestycji w Wieliszewie

B ‘www. leéibnbwska.pl

505-360-809
[SEE - ——=

METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Biuro sprzedazy

1692-705-913

PHU

BUDOMUR

www.budomur.pl

MIESZKANIA | DOMY

- USLUGI REBAKIEM, ZRE,BKOWANIEG. 7
i -

SEROCK
Mieszkanka
Borowej Gory
w finale Miss

-STR.2

POWIAT
Gwattowny
wzrost zakazen

-STR.2
KRONIKA KRYMINALNA

-STR.4
LEGIONOWO
Dofinasowanie
na budowe

tunelu

LEGIONOWO

Coraz wigcej
zajec zdalnych
w szkotach sz

JABLONNA/SEROCK
Dofinanowania
z Poiskiego
tadu

AKTUALNOSCI
Z FORTU I

-STR.6

-STR. 8-9

TO 1 OWO0 0 MODZIE
-STR. 18

SRODOWISKO

0d 2028 nie
bedziemy mogli
palic weglem

WYWIAD
Serocka_lzba
zaskakuje

-STR. 20

SPORT @

-STR. 23,24

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY




2 mazowiecke TOIOWO nr 42

19 - 25 PAZDZIERNIKA 2021

TOIOWO

www.toiowo.eu

MAZOWSZE

Grabiec rywalizuje
Z Halickim

Byly starosta legionowski oraz b. z-ca prezydenta
miasta Legionowo Jan Grabiec ma stana¢ w szranki
z eurodeputowanym Andrzejem Halickim

w wyborach na przewodniczacego regionu
mazowieckiego Platformy Obywatelskiej

Z wywiadu udzielonego Polskiej Agencji Prasowej (PAP)
przez Jana Grabca wynika, ze zdecydowat sie on rywalizowa¢
o przywodztwo w Platformie Obywatelskiej (PO) na Mazow-
szu z dotychczasowym przewodniczagcym Andrzejem Halic-
kim. Wybory maja sie odby¢ 23 pazdziernika 2021 r.

Andrzej Halicki — polski polityk, ekonomista, przedsie-
biorca, poset na Sejm V, VI, VIl i VIIl kadencji, w latach 2014-
2015 minister administracji i cyfryzacji, poset do Parlamentu
Europejskiego IX kadencji.

Jan Grabiec - polityk i samorzadowiec. W latach 2006-
2015 starosta legionowski, w 2015 podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Administracji i Cyfryzacji, poset na Sejm VIl i IX
kadencji, rzecznik prasowy Platformy Obywatelskiej.
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Gwaltowny
wzrost zakazen

Trwa IV fala zakazen. W powiecie legionowskim
zakazonych zostato 78 osob. Najwiecej
odnotowano w miniony czwartek. Wtedy zakazenie
koronawirusem wykryto u 28 oséb

W minionym tygodniu 42 osoby uznano za ozdrowiate.
Wykonano 935 testéw. 460 osdb przebywa na kwarantan-
nie. Zgodnie z danymi z Ministerstwa Zdrowia, w Legiono-
wie zaszczepionych dwoma dawkami zostato 61,2% miesz-
kancow, w Jabtonnie 59,5%, w Nieporecie 59,3%, w Serocku
56,8%, zas w Wieliszewie 54,7% wszystkich mieszkancow.
Co daje 71 059 0séb w petni zaszczepionych.

Dla poréwnania w minionym tygodniu w sasiadujagcym
powiecie nowodworskim doszto do 17 nowych zakazen
i jednego zgonu. 17 oséb zostato uznanych za ozdrowiate.
Zgodnie z danymi z Ministerstwa Zdrowia na dzien 18 paz-
dziernika na kwarantannie przebywato 226 oséb.
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Pamiec ksztattuje
narodow3 tozsamosc

Legionowski Marsz Pamieci, ktory odbyt sie 17 pazdziernika,
zgromadzit wielu mieszkancéw powiatu. Jego trasa wiodta lasem,
od ul. Zakopianskiej w Legionowie. Oddawano hotd ofiarom
niemieckich egzekucji z okresu Il wojny swiatowej. Na czele szedt
Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

- To wazna uroczysto$¢ sta-
nowigca o naszej tozsamosci.
Przez pamiec¢ ksztattujemy na-
rodowa tozsamos¢. Oddajemy
hotd tym, ktorzy zostali w la-
sach legionowskich zamordo-
wani przez okupant. To byli
ludzie, ktorzy padli ofiarg bru-
talnej okupacji. To byli cywile
zatrzymywani w tapankach,
osadzani na Pawiaku, a potem
wywozeni i mordowani w ta-
kich miejscach, jak to. To byli
Zydzi, ktorzy uciekli z getta.
Ludzie, dla ktérych wolnosé
byta czyms najwazniejszym —
przypominal minister Mariusz
Btaszczak.

Swiadectwo mieszkanca
Legionowa

Jednym z uczestnikow
marszu byt Zygmunt Mo-
$cicki, ktorego dziadek byt
przed II wojng $wiatowa ga-
jowym w Jabtonnie. Maly
Zygmunt mieszkal wtedy na
rogu ulic Reymonta i Bato-
rego. Jego ojciec wiedziat,
kiedy strzelono tutaj do Po-
lakow z Legionowa, wsrod
ktorych byta grupa urzedni-
kow 1 starszych policjantow.
Zygmunt uczyl si¢ wtedy
w szkole przy ul. Handlowej,
a nastgpnie ul. Mickiewicza.
— Miatem wtedy 8 lat. Gdy

SEROCK. Oliwia w finale Miss Mazowsza

Piekna mieszkanka
Borowej Gory w finale

W sobote (9 pazdziernika)
w Centrum Edukacyjno-
Rekreacyjnym w Markach
odbyt sie regionalny
potfinat konkursu

Miss Mazowsza i Miss
Nastolatek Mazowsza!

W pétfinale zaprezentowalo
si¢ 200 kandydatek, ktore oce-
niato jury, w ktorym zasiadata
m.in. Ewa Mielnicka — Miss
Mazowsza i Miss Polski 2014,
Sylwia Rynkiewicz — Miss
Mazowsza 2017, Magdalena
Majda — II Wicemiss Polski
2021, Dominika Dada — III

Wicemiss Polski 2021, Jakub
Kowalewski — Mister Polski
2020 oraz Adrian Nkwamu —
I Wicemister Polski 2020.

Do finalu dostala si¢ miesz-
kajaca w Borowej Gorze (gm.
Serock) Oliwia Smolinska.

Finat konkursu odbedzie si¢
juz 12. grudnia 2021 w Marec-
kim Centrum Edukacyjno-Re-
kreacyjnym w Markach. W fi-
nale Miss Nastolatek Mazow-
sza zobaczymy 30 finalistek,
natomiast podczas finalowej
gali Miss Mazowsza zaprezen-
tuje si¢ 60 kandydatek. red.

wykopywali zwtloki, wzigto
nas ze szkoty. Pamigtam sa-
me szczatki, niektorzy byli
jeszcze w ubraniach. Trage-
dia. Ktadziono ich na wozy
konne i wywozono na cmen-
tarz legionowski — opowiada
pan Zygmunt.

Masowe mordy

W 1946 r. na podstawie
zeznan $wiadkow, Polski
Czerwony Krzyz rozpo-
czat przeprowadzanie eks-
humacji w okolicy jeziorka
,Lesniczowka”. Znaleziono
zaledwie kilka masowych
mogit, z ktéorych wydobyto
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kilkadziesigt osob. Obecnie
krzyze stoja w miejscach
ekshumowanych mogit. - Do
pierwszych masowych mor-
dow w lesie legionowskim
doszto jesienia 1942 r. Po
likwidacji  legionowskiego
getta, Niemcy rozpoczeli po-
lowanie na ukrywajaca si¢ tu
ludno$¢ zydowska. W ciagu
kilku tygodni zamordowano
w tym lesie blisko 50 Zy-
dow, w wickszosci dzieci.
Od wiosny 1943 r. Niemcy
zaczeli przywozic¢ do lasu na
Bukowcu wi¢zniow Pawiaka
— méwit dr Adam Kaczyn-
ski . Swiadkowie widzieli,
jak wiosng wjezdzaty do la-
su 3 wiezienne budy. Kazda
z nich mie$cilta 50 wigzniow.
Stycha¢ bylo wtedy strzaty.
Do kolejnych masowych eg-
zekucji dochodzito w maju
i listopadzie 1943 r.

Przy jeziorku
»Lesniczéwka”

Po zlozeniu wigzanek na
mogitach i dotarciu do jezior-
ka ,Les$niczowka”, odbyly
si¢: Apel Pamigci oraz uro-
czyste odstonigcie pamigtko-
wej tablicy. Asyste honorowa
wystawita 9. Brygada Wspar-
cia Dowodzenia Dowodztwa
Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych. Uroczystos¢ byta
okazja do odwiedzenia zre-
witalizowanego terenu re-
kreacyjnego nad jeziorkiem
»Les$niczowka”. Pojawity sig
tu 4 nowe wiaty. To efekt
dziatan w 2021 r. Nadleénic-
twa Jabtonna, Urzedu Miasta
Legionowa oraz spoteczni-
kow. To popularne miejsce
wséréd mieszkancow Legio-
nowa i okolic. - Uczytem si¢
ptywaé w jeziorku w latach
80-tych XX w. Woda sigga-
ta glebokosci 1,5 m. Jeziorko
byto wtedy o wiele wigksze
i glebsze niz obecnie. Spo-
ro ludzi tu przychodzito.
Cate rodziny odpoczywaty
— méwi Marek Chojnowski,
mieszkaniec Legionowa,
cztonek Zespotu Ochrony
Pamieci Armii  Krajowe;j.
Wsrod uczestnikow uroczy-
stoéci byta takze mieszkanka
Legionowa, ktorej zdjecie ja-
ko kilkuletniej dziewczynki,
znajduje si¢ na pamigtkowe;j
tablicy.

Olga Gajda
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Teren rekreacyjny nad

,»9 TAWEM LESNIGZOWKA”

W niedziele,

17 pazdziernika
br. oprécz

marszu pamieci

po miejscach
masowych
egzekucji w Lesie
Legionowskim,
odbyto sie rowniez
otwarcie terenu
rekreacyjnego

nad stawem
~Lesniczéwka”.
Przypominamy jego
historie...

Jeziorko le$niczowka, po-
dobnie jak i inne zbiorniki
wodne tego typu w Pradolinie
Wisty, powstalo w dawnym
zaglebieniu koryta rzecznego.
Po ostatecznym uksztaltowa-
niu si¢ wspotczesnej Wisty,
okolice jeziorka zostaly od-
cigte od rzeki piaszczystymi
wydmami.

Chochole Btoto

Do drugiej potowy XIX wie-
ku wokot dzisiejszego jeziorka
rozciagaty si¢ rozlegle mo-
kradta nazywane ,,Chocholim
Blotem”. Cato$¢ terenu wraz
z okolicznymi lasami wchodzi-
ta w sktad nalezacego do rodzi-
ny Potockich majatku Jabtonna.
W potowie XIX w, w zwiazku
z intensyfikacjg gospodarki
le$nej, na piaszczystym brze-
gu  wzniesiono drewniang
lesniczowke. Na skutek stop-
niowego spadku poziomu wod
gruntowych, znaczna czgs$¢
dawnego ,,Chocholego Btota”
porosta lasem, a samo jezior-
ko przybralo forme¢ dtugiego
na ponad pot kilometra rowu.
Poczawszy od konca XIX w.
na mapach pojawita si¢ nazwa
,Lesniczowka Bukowiec”.

Sztab Armii Krajowej

W okresie II wojny $wia-
towej w lesie na Bukowcu,
Niemcy dokonywali maso-
wych egzekucji mieszkancow
Legionowa oraz wiezniow
Pawiaka. W trakcie Powstania
Warszawskiego w le§niczowce

stacjonowat sztab I Rejonu VII
Obwodu Armii Krajowe;j ,,Ob-
roza”. 4 sierpnia 1944 r. do-
wodca Legionowskiego Putku
AK ptk Roman Ktoczkowski
ps. ,,Grosz” zarzadzit zbiorke
wszystkich powstanczych od-
dzialéw, podczas ktorej ogto-
sit zakonczenie walk oraz po-
nowne przejscie do konspira-
cji. Z kilkuset zgromadzonych
powstancow wybrano najle-
piej uzbrojonych i utworzono
z nich batalion pod dowddz-
twem por. Bolestawa Szym-
kiewicza ps. ,,Znicz”, ktory
nastgpnie PRZEPRAWIL si¢
przez Wiste 1 kontynuowat
walk¢ w ramach Grupy AK
Kampinos. W pazdzierniku
1944 r. Las Legionowski stat
si¢ miejscem zacigtych walk
pomiedzy wojskami niemiec-
kimiisowieckimi. Wichwyni-
ku budynek lesniczowki ulegt
catkowitemu zniszczeniu,
a okoliczny teren na wiele lat
stat si¢ niedostepny ze wzgle-
du na ogromna ilo$¢ pél mino-
wych oraz niewybuchow.

Miejsce wypoczynku

W okresie powojennym Je-
ziorko Le$niczéwka stato sig
ulubionym miejscem odpo-
czynku mieszkancow Legio-
nowa. Poczawszy od lat 70
XX w. lustro wody w jeziorku
zaczelo si¢ dynamicznie obni-
za¢. Spowodowane bylo to in-
tensywna melioracjg oraz osu-
szaniem terenu pod budoweg
legionowskich blokéw. W dru-
giej potowie lat 70 staraniem
Mazowieckiego Kombinatu

Budowlanego, popularnie na-
zywanego ,,Fabryka Domow”,
teren wokot jeziorka zostat
uporzadkowany - na brzegach
wybudowano drewniane wiaty
wypoczynkowe, $ciezke zdro-
wia oraz drewniang sceng, na
ktorej w dni wolne od pracy
odbywaty si¢ wystepy 1 po-
tancowki. Drewniana zabudo-
wa przetrwata do konca lat 80.
W kolejnych dziesigcioleciach
jeziorko stopniowo wysychato
oraz zarastato, kurczac si¢ do
obecnych rozmiarow.

Mogity w Lesie
Legionowskim

W okresie okupacji las na
Bukowcu wchodzit do tzw.
,Warszawskiego  Pier$cienia
Smierci”. Polozone w poblizu
jeziorka Les$niczéwka mogity
majg charakter symboliczny
— krzyze ustawiono na miej-
scach masowych egzekucji
dokonanych przez Niemcow
w latach 1942-1944.

Pierwsze masowe egzeku-
cje w lesie na Bukowcu mia-
ly miejsce w pazdzierniku
1 listopadzie 1942 r., kiedy to
Niemcy mordowali Zydow
ukrywajacych si¢ po likwi-
dacji legionowskiego getta.
Wedtug szacunkow  zabito
wowczas blisko 50 0sob, spo-
srod ktorych znaczng czesé
stanowity dzieci. Wigkszos$¢
zbrodni miata miejsce w po-
blizu toru kolejowego, w bli-
skiej odleglosci od zabudo-
wan. Poczawszy od 1943 r. do
Lasu Legionowskiego Niemcy
zaczgli przywozi¢ wigznidw

LEGIONOWO. Policyjny radiowoz stanat w ptomieniach

Jechali na interwencje,
zostali skasowani

W niedziele (17 pazdziernika) okoto godz. 18.00 w Legionowie doszto do zderzenia
osobowki z nieoznakowanym radiowozem. Policyjne auto staneto w ptomieniach

Jak relacjonowaty stuzby,
chwile po godz. 18.00 otrzy-
mano zgloszenie o zderzeniu
dwoch aut na skrzyzowaniu ul.
Sobieskiego i Siwinskiego. Na
miejsce zadysponowano dwa
zastgpy strazy pozarnej oraz
pozostate stuzby.

Po przybyciu na miejsce
okazalo si¢, ze doszto do zde-
rzenia osobowego Mercedesa
z policyjnym BMW. Radio-
woz po zderzeniu staranowat

jeszcze kilka znakéw drogo-
wych i zaczat si¢ pali¢. Przed
przybyciem shuzb wszystkie
osoby biorace udziat w zde-
rzeniu opuscity uszkodzone
auta. Za$ plonacy radiowdz
zostal ugaszony.

Ze wstepnych ustalen policji
wynika, ze wszystkie osoby
biorace udziat w zdarzeniu, po
opatrzeniu zostaty na miejscu.
Kierujaca Mercedesem kobie-
ta zostata ukarana mandatem.

Policjanci z BMW jechali
na interwencj¢ w okolicy ul.
Piaskowej, gdzie wypadkowi
miat ulec motocyklista. Po
przybyciu na miejsce drugie-
go radiowozu okazato sig, ze
kierujacy skuterem byt pijany.
Stracit panowanie nad pojaz-
dem 1 si¢ przewrocil. Pijany
kierowca zostal opatrzony
1 zatrzymany. Po wytrzezwie-
niu ustyszat zarzuty.

red

Pawiaka. Z zachowanych rela-
cji wynika, iz wiosna 1943 r.
do lasu na Bukowcu wjechaty
trzy wigzienne ,,budy”, z kto-

rych kazda transportowatla
$rednio ok 50 osob. Okoliczni
mieszkancy styszeli strzaty,
jednakze caty teren byt oto-
czony przez wojsko.

~Legionowski Katyn”

Kolejne egzekucje miaty
miejsce w maju i w listopadzie
1943 r. Wowczas to do lasu
na Bukowcu przylegta nazwa
,Legionowskiego  Katynia”.
Ze wzgledu na zacieranie $la-
dow zbrodni przez okupanta
oraz pozniejsze zniszczenia
wynikle z intensywnych walk
frontowych jesienia 1944 r.
wigkszosci mogit nie udato si¢
odnalez¢. W 1946 r. na podsta-
wie zeznan §wiadkow odnale-
ziono zaledwie 6 mogit, z kto-
rych ekshumowano szczatki 37
0sob. Ogolnie z terenu miasta
Legionowa i najblizszych
okolic ekshumowano 35 zbio-
rowych mogit. Szczatki ofiar
przeniesiono na zbiorowg kwa-
tere na legionowskim cmenta-
rzu. W latach 50 wzniesiono na
niej symboliczny obelisk upa-
migtniajacy  pomordowanych
mieszkafncow miasta.

Poréwnanie rezultatow
powojennych ekshumacji

z wskazywana przez $wiad-
koéw liczba ofiar jednoznacz-
nie wskazuje, iz wigkszo$¢
mogil nie zostata odnaleziona,
a szczatki pomordowanych na-
dal spoczywaja w lesie.
Nadle$nictwo Jablonna

NA SYGNALE

JABLONNA

OSOBOWKA WJECHALA
W MOTOCYKL

W czwartek (14 pazdziernika) okoto godz. 14.00 na ul.
Modlinskiej w Jabtonnie doszto do zderzenie osobow-
ki z motocyklem. Jak relacjonowata policja, okoto godz.
14.00 odebrali informacje o zderzeniu dwdch pojazdéw
na skrzyzowaniu Modlinskiej z ul. Piaskowa. Na miejscu in-
terweniowaty wszystkie stuzby. Kierujacy motocyklem po
opatrzeniu przez Zesp6t Ratownictwa Medycznego z ura-
zem obojczyka trafit do szpitala. Ze wstepnych ustalen po-
licji wynika, ze 63-letni kierowca osobowej Toyoty w trakcie
wykonywania manewru skretu w lewo zderzyt sie z moto-
cyklem. Wyjasnieniem sprawy zajmuje sie komisariat policji
w Jabtonnie.

WIELISZEW ]
WYPADEK NA MODLINSKIEJ.

DWIE OSOBY W SZPITALU

W czwartek (14 pazdziernika) okoto godz. 6.00 na ul.
Modlinskiej w Wieliszewie doszto do groznego wypad-
kuzudziatem dwéch samochodéw osobowych. Z relacji
stuzb wynika, ze na wysokosci Urzedu Gminy Wieliszew
na skrzyzowaniu Modlinskiej i Baczynskiego zderzyty
sie ze sobg osobowa KIA i Ford. Po przybyciu na miejsce
i opatrzeniu poszkodowanych zdecydowano o przewiezie-
niu ich do szpitala. Jak relacjonowata policja kierujacy KIA,
35-letni mezczyzna nie ustapit pierwszenstwa prawidtowo
jadacemu 50-letniemu kierowcy Forda. Wyjasnieniem spra-
wy zajmuja sie policjanci z Wieliszewa.

NIEPORET
NIEWYBUCHY NA CMENTARZU

W czwartek (14 pazdziernika) w trakcie prac ekshu-
macyjnych na terenie cmentarza wojskowego Armii
Czerwonej w Dabkowiznie znaleziono niewybuchy
z okresu Il Wojny Swiatowej. O znalezieniu niebezpiecz-
nych przedmiotéw poinformowali prowadzacy w tamtym
miejscu prace ekshumacyjne pracownicy Instytutu Pamie-
ci Narodowej. Po przybyciu na miejsce stuzb potwierdzono
obecnosc kilku pociskéw, ktdre zostaty zabezpieczone i wy-
wiezione z terenu prac ekshumacyjnych.

WIELISZEW
ULATNIAJACY GAZ POWODEM
INTERWENCJI

W poniedziatek (11 pazdziernika) okoto godz. 10.00
strazacy otrzymali zgtoszenie o ulatniajagcym sie gazie
w domu jednorodzinnym w Olszewnicy Starej. Z relacji
interweniujacy stuzb wynika, ze po otrzymaniu interwen-
¢ji na miejsce zostaty wystane dwa zastepy Strazy Pozarnej.
Po przybyciu na zagrozony teren, strazacy przy uzyciu spe-
cjalnych czujnikéw zlokalizowali wyciek gazu w skrzynce
gazowej. Strazacy zabezpieczyli teren do czasu przybycia
Pogotowia Gazowego.

LEGIONOWO
POZAR SAMOCHODU

NA REYMONTA

We wtorek (12 pazdziernika) okoto godz. 17.00 pod
Biedronka przy ul. Reymonta doszto do pozaru oso-
bowki. Z relacji interweniujacych strazakéw wynika, ze palit
sie zaparkowany pod sklepem Mini Cooper. Zas do ptomie-
nie pojawity sie w komorze silnika. Dzieki szybkiej akcji ga-
$niczej ogien nie zdofat sie rozprzestrzenic. red
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LEGIONOWO. 22-latek
zmarihuana

Policjanci komendy zatrzymali 22-letniego
mieszkanca Legionowa. ktéry posiadal przy
sobie §rodki odurzajace. Mezczyzna ukryl
narkotyki w kieszeni kurtki. Zatrzymany
ustyszal zarzut posiadania srodkéw odurza-
jacych. Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu
narkomanii grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnoSci

Okoto godziny 19 policjanci patrolujac uli-
ce legionowa zwrocili uwage na zachowanie
mlodego mezezyzny, ktory na ich widok zaczat
zachowywac si¢ bardzo nerwowo. Funkcjona-
riusze postanowili wylegitymowa¢ mezczyzng.
Podczas interwencji okazato sig, ze 22-latek
ukryt w jednej z kieszeni kurtki susz roslinny.
Mieszkaniec powiatu legionowskiego zostat
zatrzymany, a zabronione substancje zabezpie-
czone. Badanie wykonane testerem wykazato,
ze zabezpieczone narkotyki to marihuana. Te-
raz mg¢zezyznie grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWODWORSKI. Czterech
zatrzymanych na podst. listow
gonczych

W ostatni weekend na terenie powiatu
nowodworskiego mundurowi zatrzymali az
cztery poszukiwane osoby, ktére uchylaly
sie od odpowiedzialnosci karnej. Dwie z nich
trafity do jednostki penitencjarnej

W piatek udali si¢ na ul. Ogrodnicza w Po-
miechéwku. Posiadali informacje, ze przebywa
tam poszukiwany mieszkaniec Sniadowka. Na
miejscu zastali 41-latka. Mezczyzna po wptace-
niu zastgpczej kary w postaci grzywny, zostat
zwolniony.

W sobote funkcjonariusze zatrzymali az 3
poszukiwanych. Pierwszy z nich wpadt w rgce

mundurowych w Nasielsku. 44-latek do soboty
ukrywat si¢ przed organami $cigania. Okazato
si¢, ze zgodnie z nakazem doprowadzenia, wy-
danym przez puttuski sad, ma on do odbycia
kar¢ 6 miesigcy bezwzglednego pozbawienia
wolnosci. Funkcjonariusze zatrzymali me¢zczy-
zne na ul. Rynek. Kolejny poszukiwany row-
niez zostat zatrzymany w Nasielsku. 58-latek
z miejscowosci Morgi, po wplaceniu zastepczej
kary grzywny zostat zwolniony.

Ostatni poszukiwany zostal zatrzymany
podczas legitymowania me¢zczyzny na ul. War-
szawskiej, funkcjonariusze ustalili, ze 19-latek
unika odpowiedzialno$ci karnej. Zgodnie z na-
kazem doprowadzenia, wydanym przez nowo-
dworski sad, miat do odbycia 50 dni pozba-
wienia wolno$ci. Nowodworzanin zostal przez
mundurowych zatrzymany. Trafit do jednostki
penitencjarne;.

NASIELSK. Od lat katowat zone

Na wniosek policjantéw z Nasielska, pro-
kurator zastosowal dozor wobec 48- latka,
zatrzymanego pod zarzutem znecania sie
nad osobami najblizszymi

W niedzielny wieczor policjanci z Komisa-
riatu Policji w Nasielsku zostali wezwani na in-
terwencj¢ domowa w Nowych Piescirogach. Na
miejscu mundurowi ustalili, ze nietrzezwy 48-
latek od 2006 r. zngcat si¢ psychicznie i fizycz-
nie nad osobami najblizszymi. Zebrany przez
policjantéw material dowodowy pozwolit na
przedstawienie 48-latkowi zarzutu zngcania si¢
nad osobami najblizszymi. Prokurator przychy-
lit si¢ do wniosku funkcjonariuszy i zastosowat
wobec mezczyzny srodki zapobiegaweze w po-
staci dozoru policji, zakazu zblizania i kontak-
towania si¢ z pokrzywdzonymi oraz opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego lokalu mieszkalne-
go. Zgodnie z kodeksem karnym grozi mu teraz
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy

100 z¢

odbidr osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy

75 z¢

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

KRONIKA

PULTUSK. Poszukiwani wpadli
w Puttusku

Wsrod wielu dzialan policyjnych, ktére na
co dzien wykonuja policjanci jest rowniez za-
trzymywanie osob poszukiwanych. Pomysl-
nie przeprowadzone czynno$ci pultuskich
funkcjonariuszy, pozwolily na zatrzymanie
dwéch mezezyzn, ktorzy byli poszukiwani
do odbycia kary pozbawienia wolnosci

Do pierwszego zatrzymania doszlo wczoraj
na terenie Pultuska. Policjanci ustalili adres
pobytu mezczyzny i zapukali do mieszkania
23-latka, za ktorym sad w Puttusku wystawit
nakaz doprowadzenia do najblizszego aresztu
$ledczego. Kolejne zatrzymanie miato miejsce
dzisiejszej nocy na ulicy Wspolnej w Puttu-
sku. Policjanci ,,patrolowki” zauwazyli idace-
go chodnikiem mezczyzng, ktory na ich widok
zmienit kierunek marszu i zaczat si¢ nerwowo
zachowywac. Po wylegitymowaniu okazalo sie,
ze 38-letni puttuszczanin byt poszukiwany do
odbycia kary.

Zatrzymani mieszkancy natychmiast zostali
doprowadzeni do komendy i osadzeni w poli-
cyjnym areszcie. Po czynnosciach policjanci
doprowadzili ich do zaktadu karnego.

JABLONNA. Znecat sie nad zong
i corka

Policjanci z Jablonny zostali powiadomieni
o przemocy domowej, ktorej miat dopuszczaé
sie 60-latek wobec swojej zony i corki. Mez-
czyzna od kilku lat znecal si¢ psychicznie i fi-
zycznie nad kobietami

Zebrany materiat dowodowy pozwolit na
przedstawienie 60-latkowi zarzutow fizycz-
nego i psychicznego zngcania si¢ nad osoba-
mi najblizszymi. Prokurator przychylit si¢ do
wniosku funkcjonariuszy i zdecydowat o zasto-
sowaniu wobec me¢zczyzny policyjnego dozoru,
nakazu opuszczenia wspolnie zajmowanego lo-
kalu oraz zakazu zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej. Za popetnione przestepstwo mgzczyznie
grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

POMIECHOWEK. 153 km/h
w obszarze zabudowanym

We wtorek (12 pazdziernika) dwoch kie-
rowcow na terenie powiatu nowodworskiego
stracilo uprawnienia do kierowania, za prze-
kroczenie predkosci o wiecej niz 50 km/h na
obszarze zabudowanym. Policjanci przypo-
minaja, Ze zbyt szybka jazda w terenie zabu-
dowanym moze si¢ skonczy¢ zatrzymaniem
prawa jazdy na 3 miesiace, wysokim manda-
tem i punktami karnymi

Niechlubnym rekordzistg okazat si¢ 68- latek
z Elblaga, ktory pedzit swoim volkswagenem
z predkoscig az 153 km/h, przy ograniczeniu
do 50km/h. Funkcjonariusze zatrzymali go do
kontroli drogowej w miejscowosci Nowe Orze-
chowo, na terenie gminy Pomiechdéwek.

Kolejny pirat drogowy wpadt w rgce policjan-
tow, w miejscowosci Wilkow Polski na terenie
gminy Leoncin. Byt nim kierujacy peugeotem
32-latek z gminy Brochow, w powiecie socha-
czewskim. Mgzczyzna w terenie zabudowanym
dopuszczalng predkosé przekroczyt o 56 km/h.
Kierowcy ukarani zostali wysokimi mandata-
mi i punktami karnymi. Musieli si¢ takze po-
zegnac si¢ ze swoimi prawami jazdy, a za kie-
rownic¢ pojazdu beda mogli wsia$é dopiero za
3 miesigce.

LEGIONOWO. Amfetamina ukryta
w plecaku

Legionowscy policjanci zatrzymali 32-
latka, ktory w plecaku mial amfetamine.
Narkotyki zostaly zabezpieczone, a mezczy-
zna trafil do policyjnego aresztu. Za posiada-
nie Srodkéw odurzajacych grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wolno$ci

We wtorek (12 pazdziernika) tuz przed 12 po-
licjanci podjeli interwencje wobec mezczyzny
idacego ulicg Pitsudskiego. W trakcie kontroli
wyszto na jaw, ze 32-latek miat w plecaku zawi-
nigtko z folii aluminiowej z biatym proszkiem.
Megzczyzna zostal zatrzymany i przewieziony

KRYMINALNA

do komendy, a narkotyki zabezpieczono. Ba-
danie substancji potwierdzito, ze byla to amfe-
tamina. Teraz 32-latek odpowie za posiadanie
$rodkow odurzajacych. Za to przestgpstwo gro-
zi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

JABLONNA. Nieumysiny paser

Policjanci zatrzymali 29-latka, Kktory
w mieszkaniu posiadal dwie kolumny glo-
Snikowe pochodzace z kradziezy. Mezczyzna
odpowie za paserstwo nieumyslne. Odzyska-
ne kolumny wroécity do wlasciciela. Za prze-
stepstwo paserstwa nieumysSlnego kodeks
karny przewiduje kare do 2 lat pozbawienia
wolnosci

Funkcjonariusze dzigki uzyskanej informacji
zatrzymali 29-letniego mezczyzne podejrza-
nego o paserstwo. W mieszkaniu mezczyzny
funkcjonariusze ujawnili dwie kolumny gto$ni-
kowe, ktore kilka miesiecy temu zostaty skra-
dzione w wyniku wlamania do jeden z piwnic
na terenie Jabtonny. Mgzczyzna ttumaczyt po-
licjantom, ze glo$niki znalazt. Kolumny zostaty
zabezpieczone, a zatrzymany 29-latek ustyszat
zarzut paserstwanieumyslnego. O dalszym losie
mezezyzny zdecyduje sad. Zgodnie z kodeksem
karnym popetnione prze niego przestepstwo
zagrozone jest karg grzywny, ograniczenia al-
bo pozbawienia wolnosci do lat 2. Odzyskane
glos$niki wrocity juz do wlasciciela.

PULTUSK. Dwéch zatrzymanych
z narkotykami

W piatek (8 pazdziernika) policjanci pre-
wencji, podczas patrolowania ulic miasta
Pultusk, zauwazyli idacego chodnikiem
mezczyzne, ktéry na widok policyjnego ra-
diowozu gwaltownie przyspieszyl kroku.
Mundurowi bardzo szybko poznali powéd
jego zachowania. Podczas kontroli osobistej
37- letniego mieszkanca Pultuska znalezli
narkotyki

Do drugiego zatrzymania doszto tej samej
nocy, podczas kontroli drogowej pojazdu.
Funkcjonariuszy zaciekawilo nerwowe za-
chowanie mezczyzny siedzacego na miejscu
pasazera. Podczas legitymowania 25-letniego
mieszkanca powiatu makowskiego okazato
sig, ze jest on osobg poszukiwang do odbycia
kary pozbawienia wolnosci. W trakcie przepro-
wadzonej kontroli osobistej policjanci znalezli
w jego odziezy narkotyki. Mezczyzni ustyszeli
juz zarzuty posiadania $rodkow odurzajacych,
a poszukiwany 25-latek zgodnie z decyzja sadu
zostat doprowadzony do zaktadu karnego. Za
posiadanie $srodkow odurzajacych ustawa prze-
widuje kare do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Pijany wjechat w auto
i uciekt

W pigtek (8 pazdziernika) o godz. 14:00
policjanci zostali powiadomieni o kolizji, do
ktorej doszlo na terenie Nasielska. Z ustalen
mundurowych wynikalo, ze kierujacy fia-
tem mezczyzna, podczas manewru cofania,
uderzyl w zaparkowanego przed marketem
peugeota, po czym oddalil si¢ w kierunku
centrum miasta. Cale zdarzenie zauwazyla
30-letnia wlascicielka auta, ktora wlasnie
wychodzila ze sklepu

Policjanci natychmiast podj¢li poszukiwania
fiata. Niebawem na ul. Zwirki i Wigury zauwa-
zyli pojazd, a w nim siedzacego za kierownica
34-latka. Zachowanie me¢zczyzny wskazywato,
ze moze by¢ pijany. Funkcjonariusze postano-
wili wiec zbada¢ stan trzezwosci nasielszczani-
na. Okazato si¢, ze m¢zczyzna w wydychanym
powietrzu ma 2,8 promila alkoholu. Podejrzany
zostat zatrzymany, a noc spedzit w policyjnym
areszcie. Po wytrzezwieniu ustyszat zarzuty.
Mundurowi zatrzymali mu takze prawo jazdy.
Za prowadzenie pojazdu mechanicznego, znaj-
dujac si¢ w stanie nietrzezwos$ci grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci, a takze grzywna
za spowodowanie kolizji i utrata prawa jazdy.

KPP:
Legionowo/
Nowy Dwor Maz. /Pultusk
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LEGIONOWO. Przeprawa przez tory na Bukowcu

Wykonawca wystapit do
Starosty o zezwolenie
na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na
budowie tunelu w ciagu
ulic Polna-Kwiatowa.

Do wniosku nie zostata
jednak zalaczona
decyzja sSrodowiskowa,
ktora zaréwno wedtug
Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska,
jak i Sanepidu oraz PKP
jest wymagana w takich
przypadkach.

Czy spowoduje to
ponownie przesuniecie
rozpoczecia inwestycji?

Przypomnijmy. W sierpniu
2021 r. miata rozpoczac si¢
dlugo oczekiwana budowa
przeprawy drogowej przez to-
ry na legionowskim Bukowcu.
Termin ten nie zostal jednak
dotrzymany. Wtadze miasta
najpierw zapowiadaly budo-
we wiaduktu, a potem tunelu.
Poczatkowo miat on powstaé
przy ul. gen. Roi, a pozniej
nieoczekiwanie  zmieniono
jego lokalizacj¢ na ciag ulic
Polna-Kwiatowa, gdzie dzisiaj
dziata przejazd drogowy w po-
ziomie. To jednak nie koniec
nieoczekiwanych zwrotow ak-
cji ws. tej inwestycji.

Umorzone postepowanie

W kwietniu 2021 r. wyko-
nawca, firma Intop, zlozyla do
prezydenta Miasta Legionowo
wniosek o wydanie decyzji
o $rodowiskowych uwarunko-
waniach inwestycji, czyli tzw.

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

decyzji srodowiskowej. Jednak
juz w maju br., tj. po ok. mie-
sigcu, Intop wycofal wniosek,
aprezydent umorzyt w tej spra-
wie postgpowanie. Zapytany
0 przyczyny wycofania wnio-
sku z-ca prezydenta Marek
Pawlak kluczyt i powiedziat
tylko, ze kazdy moze prze-
ciez wycofa¢ swoj wniosek.
Nie wyjawil jednak, co bedzie
z inwestycja, dla ktorej decyzja
srodowiskowa najprawdopo-
dobniej jest niezbedna.

Przesuneli date

rozpoczecia inwestygji...

W sierpniu 2021 r. zapyta-
lismy wiladze Legionowa, co
dzieje si¢ z ta bardzo wazna
dla miasta inwestycja oraz
co jest powodem opodznienia.
Budowa miata si¢ przeciez
rozpoczaé jeszcze W sierpniu

Tunel Polna-KWiatowa
hez decyzji Srodowiskowej?

br. W odpowiedzi, Kamil
Stepkowski, rzecznik ratusza
oswiadczyl, ze nie ma opoz-
nien i wszystko idzie zgodnie
z harmonogramem. Natomiast
rozpoczecie budowy tunelu,
a zarazem zamknigcie prze-
jazdu ma nastapi¢ w potowie
listopada 2021 r. Wtedy popro-
siliSmy o udostepnienie tego
harmonogramu. W odpowie-
dzi ustyszelismy, ze potowa
listopada jest jedynym stalym
terminem tego harmonogramu.
Natomiast pozostate terminy
»maja charakter roboczy i nie
sg ostateczne”. I dlatego tylko
on zostal nam przekazany.

Brak decyzji
srodowiskowej
W potowie wrzesnia 2021 r.
otrzymali$my informacje, iz
wykonawca tunelu wystgpit

do starosty legionowskiego
o zezwolenie na realizacj¢ in-
westycji drogowej polegajacej
na budowie tunelu w ciggu ulic
Polna-Kwiatowa. Do wniosku
nie zostata jednak zalgczona
decyzja srodowiskowa. Nato-
miast z dokumentow, do kto-
rych dotarta redakcja wynika,
ze zarowno wedlug Regio-
nalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Warszawie jak
i Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Legionowie
(Sanepid) oraz PKP, decyzja
srodowiskowa jest wymagana
w przypadku tej inwestycji.

Moze si¢ wiec okazaé, ze
wydanie zezwolenia opdzni
si¢ o dtugie miesiace, a poda-
ne wczesniej terminy sa juz
nieaktualne...

Waojciech Dobrowolski

LEGIONOWO. Rozwdj wojewddztwa
mazowieckiego

Dofinasowaniena
budowe tunelu

Wojewodztwo Mazowieckie ma
dofinansowac budowe tunelu na
legionowskim Bukowcu kwota 4 min zt.
Srodki maja pochodzi¢ z Instrumentu
wsparcia zadan waznych dla rownomiernego
rozwoju wojewodztwa mazowieckiego

Na realizacj¢ tych waznych zadan samorzad Mazowsza
przeznaczyt tym razem 250 mln zt. Maja by¢ one wykona-
ne w ciagu najblizszych dwoch lat. W sumie kwota prze-
znaczona na tego typu zadania w ostatnich trzech latach
i dwoch nastepnych siggnie prawie 631 mlin zt.

Wsparcie dla gmin otrzymane od samorzadu wojewodz-
twa mazowieckiego przyczyni si¢ do budowy, rozbudowy,
doposazenia infrastruktury w poszczegélnych gminach,
z czego na co dzien korzystajg mieszkancy. Dzigki otrzy-
manemu wsparciu wlodarze gmin majg mozliwos$¢ realiza-
cji whasnych priorytetowych inwestycji.

Wsrod inwestycji, ktore maja by¢ dofinansowane przez
samorzad Mazowsza, znalazla si¢ rowniez budowa tune-
lu pod torami kolejowymi w Legionowie na Bukowcu.
Wsparcie ma wynie$¢ 4 mln zt. Oficjalna nazwa tego za-
dania, to - projekt i budowa skrzyzowania bezkolizyjnego
w ciagu ulicy Kwiatowej i Polnej.

Jest to bardzo droga inwestycja, ale jednoczesnie bar-
dzo potrzebna, poniewaz poprawi warunki i bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym mieszkancow — mowi Anna
Brzezinska radna sejmiku wojewodztwa mazowieckiego.
Pienigdze trafig tez do Nasielska. — Dofinansowanie roz-
budowy Os$rodka Kultury w Nasielsku pozwoli otworzy¢
go na osoby o ograniczeniach w poruszaniu — cieszy si¢
Brzezinska.

red.

CYTOLOGIA ~ BADANIE, KTOR

CIE

Kazdej kobiecie zagraza rak szyjki macicy. Sta-
nowi on druga - po raku piersi — najczestsza
przyczyne Smierci kobiet z powodu nowotwo-
row. Liczba kobiet chorych na ten rodzaj raka
siega 1,4 miliona na Swiecie. Co roku ponad
3500 Polek dowiaduje sig, ze ma ten nowo-
twor, a potowa z nich umiera. Zachorowan
i zgonow bytoby mniej, gdyby wiecej kobiet
korzystato z profilaktyki cytologicznej i szcze-
pito sie przeciw zakazeniu wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV.

KTO CHORUJE NA RAKA SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy nie jest uwarunkowany
genetycznie. Zapadajg na niego gtownie kobiety

w Srednim wieku i starsze: az 60 proc. Polek
cierpigcych na te chorobe ma 45-64 lata.
Nowotwor atakuje cicho i powoli, a Sredni czas jego
rozwoju to 14 lat. Przez lata nie powoduje zadnych
dolegliwosci, a pojawienie sie objawow wskazuje
na zaawansowane stadium, trudne lub niemozliwe
do wyleczenia. Polskie wskazniki zachorowalnosci
i Smiertelnosci sg wyzsze niz Srednie w Unii
Europejskiej.

Rak szyjki macicy jest nowotworem ztosliwym,
ktory najczesciej jest skutkiem dtugotrwatego
zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,
szczegolnie jego wysoko rakotworczymi typami

16 18. Wirus HPV przenosi sie zwykle droga ptciowa.
Na ogdt organizm sam go usuwa, ale czasami
dochodzi do zakazenia, ktore moze skutkowac
zaburzeniami nabtonka szyjki macicy, prowadzacymi
do ztosliwej choroby nowotworowej.

Ryzyko raka szyjki macicy zwieksza sie w wyniku:
wieloletniego stosowania doustnych Srodkow
antykoncepcyjnych, wczesnej inicjacji seksualnej,
duzej liczby partnerow, palenia papierosow, otytosci,
diety ubogiej w warzywa i owoce (niedobdr witamin
C, Ai karotenoidéw), obnizonej odpornosci

(np. po przeszczepach narzadow albo po zakazeniu
wirusem HIV) i chordb przenoszonych droga ptciowa
(chlamydie, rzesistek pochwowy i wirus opryszczki).

JAK WYKRYC RAKA SZYJKI MACICY

Ten rak zaczyna sie bezobjawowo, dlatego

nie wolno lekcewazy¢ niepokojacych sygnatow.
Tym bardziej, ze wczesne rozpoznanie daje
ponad 90 proc. szans na wyleczenie. Do pilnej
wizyty u ginekologa powinny sktaniac: plamienia
i krwawienia kontaktowe po badaniu
ginekologicznym lub po stosunku, dtuzsze

i obfitsze niz zazwyczaj krwawienia miesieczne,
nietypowe lub nieregularne krwawienia

lub krwawienia u kobiet po menopauzie.

Czesto w trakcie badania ginekologicznego lekarze
stwierdzaja dysplazje, czyli zaburzenia rozwoju
komorek nabtonka szyjki macicy, ktére moga
prowadzi¢ do rozwoju raka. Przy podejrzeniu raka
szyjki macicy ginekolodzy zlecajg — poza badaniami
fizykalnymi i cytologia — wykonanie kolposkopii,
czyli ogladu szyjki macicy i wnetrza pochwy

pod duzym powigkszeniem, ewentualnie biopsje

z czeSci pochwowej i kanatu szyjki macicy.

Leczenie raka szyjki macicy zalezy od etapu

choroby, stanu pacjentki i jej wieku. Najpierw stosuje
sie interwencje chirurgiczne, w tym usuniecie chorych
obszaréw, a pozniej takze przylegtych weztow
chtonnych, jak tez radioterapie i chemioterapie.

PROFILAKTYKA KLUCZEM

Kluczem do zapobiegania rakowi szyjki macicy jest
profilaktyka, systematyczne wizyty w gabinetach
ginekologicznych i cykliczne badania cytologiczne.
Eksperci podkreslaja, ze kobiety powinny

by¢ wyczulone na najdrobniejsze niepokojace
objawy, jak nieregularne, nadmierne i nieprawidtowe
krwawienia, takze miedzy miesigczkami

czy w okresie pomenopauzalnym, obfite wodniste
uptawy czy bol w trakcie stosunku. Kazde takie
zdarzenie to powdd do pilnej wizyty u ginekologa,
bedacej niezbednym elementem profilaktyki

dla wszystkich kobiet po inicjacji seksualnej.

W Polsce dziata Populacyjny Program Profilaktyki
i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy,
zapewniajacy Polkom w wieku od 25 do 59 lat

co 3 lata bezptatne badanie cytologiczne,

o0 gwarantowanej, najwyzszej jakosci.

Nie trzeba mie¢ skierowania, a osoby z grup
ryzyka (np. zakazone wirusem HIV, przyjmujace
leki immunosupresyjne i zakazone HPV) mogg sie
badac co rok. Cytologie mozna wykonac w kazdej
poradni potozniczo-ginekologicznej, ktéra podpisata
umowe z NFZ, a takze w wybranych poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej, ktore uczestnicza
w Programie profilaktyki raka szyjki macicy.
Odsetek kobiet chetnych do tych badan wciagz jest
zbyt niski.

MARTYNA Z WAGROWCA (LAT 41)

JZapisatam moje 13-letnie blizniaczki na szczepienie
przeciwko HPV. Dzisiejsze nastolatki szybko sie rozwija-
Jq, juz w podstawdwce, wczesniej niz w mojej mtodosci,
wyglgdajq i zachowujq sie, jak mfode kobiety. Diate-
go trzeba myslec o ich zdrowiu jako kobiet, nawet gdy
Jest to przystowiowe dmuchanie na zimne. Jesli istnieje
szczepionka, ktora moze uchronic moje corki w przy-
sztosci przed rakiem wywotanym wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV, to czuje sie zobowigzana, aby je
zaszczepic. Zwtaszcza, ze nasza gmina Wqgrowiec nie
tylko zorganizowata szczepienia w Szkole Podstawowej
nr 2, do ktorej chodzq moje corki, ale tez zaptacita —
z powiatem wqgrowieckim, jak przeczytatam w lokal-
nym tygodniku — za obie dawki. Wystarczy zgoda ro-
dzicow i wypetniony formularz oraz ksigzeczka zdrowia,
Zzeby odnotowac szczepienie. A jak ktos nie zdqzy, to sq
dodatkowe terminy’.

Postep medycyny i farmacji pozwala obecnie

na nabycie odpornosci na rakotworcze szczepy
wirusa HPV, dzieki skutecznej szczepionce,
zalecanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Juz dzisiaj szereg samorzadow w Polsce organizuje

i finansuje szczepienia przeciw wirusowi HPV

dla kilkunastoletnich dziewczynek. Ministerstwo
Zdrowia zapowiada wprowadzenie petnej refundacji
szczepionki przeciw wirusowi HPV.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

= -'... = Teleforicera
Y 1 Indarmacia
] Tip Pacurta
h, - 800 150 599

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

S0 T EAAVE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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CO SLYCHAC W GMINACH?

JABLONNA

ZBUDUJA BAZE INZYNIERII
STRATOSFERYCZNEJ PRZY OBWODNICY

W ubiegtym tygodniu, 14 pazdziernika, Starostwo Po-
wiatowe w Legionowie wydato pozwolenie na budowe
budynku naukowo-badawczego przy ul. Akademijnej w Ja-
btonnie - bazy inzynierii stratosferycznej. Na dziatce o pow.
5,4 tys. m2 ma powstac hala o kubaturze 560 m3. Inwesty-
cja powstanie obok Centrum Badawczego PAN - Konwersja
Energii i Zrédta Odnawialne przez Instytut Podstawowych
Problemoéw Techniki PAN.

35 GMINA W POLSCE

Gmina Jabtonna zostata doceniona w rankingu Pisma
WSPOLNOTA , Liderzy inwestycji”, w ktérym na 1533 gminy
wiejskie w Polsce zajeta 35. miejsce. To wielkie wyréznienie,
bowiem jest to 3. miejsce w wojewddztwie mazowieckim
i 1. miejsce w powiecie legionowskim.

NIEPORET
PRZETARG NA ODBIOR ODPADOW

Wtadze gminy szukajg nowej firmy, ktéra bedzie odbiera¢
odpady od mieszkaricow. Od 1 pazdziernika 2019 r. do chwi-
li obecnej mieszkancy gminy Nieporet segregujacy odpady
zamiast wczesniejszych 18 zt miesiecznie od osoby ptaca 29
zh, za$ ci niesegregujacy Smieci zamiast wczesniejszych 40 zt
ptaca 58 zt. Nowe ceny poznamy po zakoriczeniu przetargu,
beda one obowigzywac od 1 stycznia 2022 .

NOWE RONDO NA SKRZYZOWANIU
STRUZANSKIEJ, SLONECZNE)J

I PRZYSZLOSC W STANISLAWOWIE
PIERWSZYM

W Stanistawowie Pierwszym, na skrzyzowaniu ulic Stru-
zanskiej, Stonecznej i Przyszto$¢ ma powsta¢ rondo. De-
cyzje zezwalajaca na realizacje tej inwestycji drogowej ma
wyda¢ wojewoda mazowiecki. Wtadze gminy wystapity
réwniez do samorzadu Mazowsza z wnioskiem o zabezpie-
czenie pieniedzy na roboty drogowe zwigzane z realizacja
tego przedsiewziecia.

DOM OPIEKI DLA SENIOROW NAD
JEZIOREM ZEGRZYNSKIM W RYNI?

Wri Investment planuje przy ul. Gtéwnej w Ryni zbudo-
wac dom opieki dla senioréw. Budynek ma powstaé nad Je-
ziorem Zegrzynskim na terenie osrodka senioralno-wypo-
czynkowego Senior Marina. Jego kubatura ma mie¢ okoto
15 tys. m3.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Znowu dogeszczaja

Juz nie taka wymarzona
- na Grudziach powstang
nowe szeregowce?

Prawdopodobnie w najblizszym czasie na
legionowskich Grudziach powstang nowe
szeregowce. Osiem budynkow ma stana¢

przy ul. Wymarzonej. Starostwo Powiatowe

w Legionowie wydato wiasnie na nie pozwolenie

Przy ul. Wymarzonej ma powstac osiem budynkéw miesz-
kaniowych jednorodzinnych dwulokalowych. Kazdy z nich
ma miec kubature po okoto 700 m3. Wybudowane zostang
na dwdch dziatkach o tagcznej pow. 1,8 tys. m2. Ma je zbudo-
wac firma Lenpro z Legionowa.

Paulina Nowicka

JABLONNA
Wynik wyboréw uzupetniajacych
do Rady Gminy Jabtonna

11 pazdziernika Komisarz Wyborczy w Warszawie
wydat obwieszczenie o wynikach wyboréw
uzupetniajacych do Rady Gminy Jabtonna w okregu
wyborczym nr 6, przeprowadzonych w dniu 10
pazdziernika 2021 r.

W zwigzku z tym, ze liczba zarejestrowanych kandydatow
byta réwna liczbie wybieranych radnych, na podstawie art.380
Kodeksu wyborczego, gtosowania w wyborach uzupetniaja-
cych do Rady Gminy Jabtonna nie przeprowadzano, a za wy-
branego na radnego uznano Rafata Wodzynskiego. red.

LEGIONOWO. Zakazenia uczniéw i nauczycieli
Coraz wiecej zajec zdalnych w szkotach
- KORONAWIRUS W NATARCIU!

W ubiegtym tygodniu koronawirusa potwierdzono

u uczniéw i nauczycieli w SP 7, SP 8 oraz ZSP 2

w Legionowie. Coraz wiecej klas zmuszonych jest uczy¢
sie zdalnie. Czy czeka nas powtdrka z zesztego roku

i zajecia zdalne dla wszystkich uczniéw?

Pierwsze informacje o za-
kazeniu koronawirusem w pla-
cowkach o$wiatowych w Le-
gionowie dotarty 27 wrzesnia.
Dyrektor Przedszkola Miej-
skiego nr 1 poinformowat
o pozytywnym wyniku CO-
VID u jednego z nauczycieli.
Zajgcia w przedszkolu zostaty
zawieszone w jednym z od-
dziatéow w terminie od 28.09
do 04.10.2021 r. O pierwszym
przypadku w szkole poin-
formowano 4 pazdziernika,

kiedy to Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 8 podat infor-
macj¢ o pozytywnym wyniku
COVID u jednego z uczniow
klas piatych. Zajecia w klasie
byly zawieszone w terminie
0d 04.10 do 07.10.2021 r.

Szkota Podstawowa nr 7

W ubieglty wtorek (12 paz-
dziernika)  poinformowano
o pierwszym zakazeniu wi-
rusem SARS-CoV-2 w Szkole
Podstawowej nr 7. Pierwszym

JABLONNA. Dofinansowanie z Polskiego tadu

Rozbudowa kanalizacji i wodociqu oraz

Gmina Jabtonna ztozyta wniosek o przeszto 74 min zt

w ramach dotacji Rzadowego Funduszu Polski tad - Program
Inwestycji Strategicznych. Wnioski sa trzy: rozbudowa
kanalizacji, wodociggu oraz budowa nowej ulicy

Wtadze gminy chcg pozy-
ska¢ dofinansowanie na inwe-
stycje w ramach pilotazowej
edycji Rzadowego Funduszu
Polski Lad Program Inwesty-
cji Strategicznych. Gmina na 3
przedsigwzigcia chee pozyskacd
74 min zt bezzwrotnej dotacji.

Rozbudowa sieci

wodno-sciekowej
Pierwszy z wnioskow doty-
czy budowy sieci wodno-ka-
nalizacyjnej. Ma to by¢ roz-
budowa systemu gospodarki

wodno-$ciekowej na terenie
Gminy Jablonna — zawniosko-
wano o 54 mln zt.

Budowa sieci
wodociggowej na terenie
wsi zachodnich

Drugi z nich dotyczy budo-
wy sieci wodociggowe] wraz
z infrastrukturg towarzyszaca
dla wsi zachodnich w Gminie
Jabtonna — Bozej Woli, Wolki
Gorskiej, Skierd, Suchocina,
Rajszewa oraz Jabtonny — za-
wnioskowano o 15 mln zt.

SEROCK. Miliony na inwestycje

Nowe hoisko, wypozyczalnia sprzetu i stacja
wodociggowa

Gmina Serock ztozyta 3 wnioski o dofinansowanie

w kwocie 11 min zt w ramach Rzadowego Funduszu
Polski tad — Program Inwestycji Strategicznych.
Dotycza one: budowy boiska w Jadwisinie, rozbudowy
i rozbudowy stacji wodociaggowej w Stasim Lesie,
zagospodarowaniu terenu w Zegrzu

Wtodarze gminy Serock sta-
raja si¢ o 11 mln zt bezzwrot-
nej dotacji z Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad — Program
Inwestycji Strategicznych. Na
co cheg je wyda¢?

Boisko w Jadwisinie
Pierwszy z wnioskow doty-
czy budowy petlnowymiaro-
wego boiska o nawierzchni ze
sztucznej trawy w Jadwisinie.

Wartos¢ calego przedsiewzie-
cia to 8 mln zl. Zawnioskowa-
no o 7,2 min zt.

Stacja wodociagowa
w Stasim Lesie

Drugi wniosek dotyczy
przebudowy i rozbudowy sta-
cji wodociggowej w Stasim
Lesie. Lacznie cata inwestycja
ma kosztowaé 2,4 mln zt. Za-

wnioskowano o 2,3 min z1.

zakazonym jest uczen z czwar-
tej klasy. Klasa uczyla sie
zdalnie do poniedziatku, 18
pazdziernika.

Budowa nowej drogi

- ul. Paderewskiego
Trzeci wniosek dotyczy
dotacji w kwocie 5 mln zt
i na budowe ogromnie waz-
nej dla Gminy drogi - ul. Pa-
derewskiego. Jej zadaniem

Terenu w Zegrzu
pod wypozyczalnie
sprzetu wodnego
Ostatni  wniosek dotyczy
zagospodarowania terenu pod
przebudowe ze zmiana spo-
sobu uzytkowania budynku

Szkota Podstawowa nr 8

Coraz wigcej zakazen koro-
nawirusem notuje si¢ w SP nr
8 na legionowskich Piaskach.
Roéwniez w poprzedni wtorek
poinformowano o zakazeniu
ucznia z trzeciej klasy. Po-
zostali uczniowie z oddziatu
w piatek, 15 pazdziernika
uczyli si¢ zdalnie. Wecze-
$niej zajecia zawieszone byty
w 41 6 klasach.

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 2
Dyrektor ZSP nr 2 poinfor-
mowal o pozytywnym wy-
niku COVID u jednego z na-
uczycieli. Zawieszono zajgcia
w oddziale przedszkolnym
w Szkole Podstawowej nr 2
w okresie od 13 do 18 paz-
dziernika 2021r.

Paulina Nowicka

bedzie odcigzenie ruchu dla
mieszkancow Chotomowa,
Dabrowy Chotomowskiej,
Jabtonny oraz sasiednich
gmin.

Paulina Nowicka

magazynowego na wypozy-
czalni¢ sprzetu wodnego zkon-
tenerem ustugowym w Ze-
grzu. Koszt przedsiewzigcia to
2 mln zt Zawnioskowano
0 1,8 mln zl.

Paulina Nowicka
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Najbardziej pozadanym
lekiem na COVID-19 jest
lek przeciwwirusowy

w tabletce, ale szukamy
réznych lekow, ktore
zadziatajq w réznych
fazach choroby -
mowili eksperci
podczas czwartkowej
debaty poswieconej
poszukiwaniu leku na
COoVID-19

Eksperci przypomnieli, ze
leki na COVID-19 dzielg si¢
na rézne grupy, i cho¢ lek
przeciwwirusowy w tabletce
jest najbardziej pozadany, bo
zwalcza namnazanie wirusa
w organizmie, to w diuzszej
perspektywie ludzie potrzebu-
ja réznych lekow.

— Istotne jest, by pamietad,
ze leki dzielimy na rdzne gru-
py. Leki przeciwwirusowe ma-
jg zapobiec chorobie; druga

Wi

@R fl CHRYZANTEMY

Nie szukamy jednego leku na COVID-19,
tylko kilku lekéw na rézne fazy choroby

grupa to leki modulujgce od-
powiedz uktadu immunolo-
gicznego oraz trzecia grupa
— leki dla osob, u ktorych do-
szlo do zakazenia i uszkodzen
w organizmie — czyli leki na
tzw. +long covid+” — powie-
dzial prof. Krzysztof Pyr¢,
wirusolog z Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Prof. Pyr¢ odnidst si¢ row-
niez do informacji o firmie far-
maceutycznej Merck, ktora na
poczatku pazdziernika wysta-
pita do Amerykanskiej Agencji
Lekow (FDA) o zezwolenie na
awaryjne uzycie molnupiravi-
ru w USA, zwickszajac szans¢
tabletki na zostanie pierwszym
doustnym lekiem przeciwwi-
rusowym na Covid-19.

STOWARZYSZENIE
<WEPOLNOTA POLSKA"

—Ja zawsze jestem ostrozny
przy tego typu informacjach,
bo nie mamy dostgpu do pet-
nych wynikow badan dla tego
leku — ja takich nie widziatem.
W naszym przypadku musi
sie¢ wypowiedzie¢ Europejska
Agencja Lekow. Wszystko be-
dzie zalezalo od tego jak do-
brej jakosci badania zostang
przedstawione i czy bedg wy-
starczajgce — zastrzegal prof.
Pyr¢.

Dodat, Ze podobnie jak
w przypadku szczepionek,
trzeba oceni¢ stosunek korzy-
$ci do ryzyka.

— W przypadku tego leku
— molnupiraviru — byly pod-
noszone pewne zastrzezenia.
Prawdopodobnie korzysci

Spektakl I{rakowskio Teatru Komedia

Romaniak®

Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.

wynikajqce z terapii bedg
znacznie wieksze niz ryzyko,
ale bardzo bym uwazal, bo
ciggle jestesmy przed kluczo-
wym momentem oceny przez
ekspertow zewnetrznych. Na
razie mamy deklaracje pro-
ducenta, a to jest zdecydowa-
nie za wczesSnie, zeby mowic¢
o tym, ze lek juz jest. Na pew-
no jest to jeden z wiodgcych
typow na rynku — podsumowat
prof. Pyr¢.

Debate ,,Poszukiwanie sku-
tecznego leku na COVID-19”
zorganizowata Fundacja na
rzecz Nauki Polskiej w ramach
cyklu ,,Ufajmy nauce” z okazji
swojego jubileuszu trzydzie-
stolecia. (PAP)

Urszula Kaczorowska

Patroni medialni:'

m Puttusk
EEEE

Dofinansowano z budzetu panstwa
- ze $rodkow Ministra Kultury, Dziedzictwa

Narodowego i Sportu"
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Okupacja faweczki

Co chwile przysiada si¢ kto inny. Japycz twierdzi, ze
to okupacja taweczki. Wszystko po to, zebysSmy my nie
mieli gdzie usigsé¢. A przeciez smak Mamrota na faweczce
i na trawie to dwa inne smaki. Na laweczce siedzisz wy-
godnie, oparty o oparcie, popijasz dostojnie i bez wysitku
i widzisz wszystko z godnoscia.

Lezac na trawie kazdy tyk wymaga gimnastyki krggo-
stupa, a §wiat widzisz od dotu i w sposdb denerwujacy
dla ciebie i otoczenia. Kobiety uwazaja, ze zagladasz im
pod spddnice. Wtadza, ze niszczysz zielen, cho¢ to oczy-
wiscie metaforyczne, bo o tej porze roku trawa jest zot-
ta. Ksigdz proboszcz uwaza, ze pijesz za blisko kosciota,
cho¢ taweczka jest w sumie blizej, ale nalezy do sklepu,
a wigc przestrzeni, do ktorej kosciot nic nie ma. Jes¢
trzeba, handlowac¢ trzeba, wypi¢ tez trzeba, zostaje tylko
podyskutowac o tym, co trzeba wypié. Z tego si¢ bierze
piniadz na tace, a taca w parafii wazna rzecz.

Mamrot jest nasz, 4,5%, uciac¢ka¢ si¢ trudniej niz pi-
wem, bo piwo tatwiej wchodzi 1 zawsze wigcej wypijesz.
Wigc Mamrot jak to méwig - moze byc¢, zwlaszcza, ze ro-
big go niedaleko, z naszych owocow, wigc nawet najbar-
dziej marudzace baby dobrze wiedza, ze same sprzedaja
gorszy sort na Mamrota i na buty dzieci wystarczy. A bez
nas by nie wystarczyto.

Raz nam nawet Japycz wyktadat ekonomiczng teori¢
wszystkiego, ze nie wazne co wyprodukowane, wazne co
sprzedane. A czasy takie, ze marne jabtka na Mamrota
sprzedaja si¢ lepiej niz dobre jabtka do miasta. Ekono-
mia natomiast chyba mato wie o smaku, bo nie ttumaczy
dlaczego Mamrot na trawie jest duzo gorszy niz na ta-
weczce. Japycz mowi, ze to psychologia, ale, kurna, niech
nie przesadza, bo za chwilg si¢ okaze, ze na przyktadzie
Mamrota mozna zrozumie¢ wszystko, a wszystkiego nikt
nie rozumie i to nawet lepiej.

Ot, stan wyjatkowy. Niby jest, ale nie wiadomo po co.
Rzad mowi, ze granica szczelna i nikt si¢ nie przedostat
dzigki czujnosci rzadu, ale stan wyjatkowy jest koniecz-
ny, bo moga si¢ przedosta¢. Czyli logicznie rzecz biorac
wprowadzaja stan wyjatkowy, przeciw samemu sobie, bo
si¢ boja, Ze stracg czujnosé.

Dla nas to tez nowina, bo granica jakos si¢ bardzo przy-
blizyta. Niby nie granica panstwa, ale jednak granica. Ja-
pycz méwi, ze to granica normalnosci. Ze pietnascie kilo-
metrow za wsig konczy si¢ normalne, a zaczyna wyjatko-
we. I to, cholera, takie wyjatkowe, ze nikt tego nie moze
zobaczy¢, a kto zobaczy, ma natychmiast zapomniec.

To dlatego pijemy dzi$ na trawie, bo na taweczce siedza
dziennikarze, ktorym nie wystarcza normalnos¢. Okupu-
ja taweczke, pija wode, gadaja non stop, ale nie ze soba,
tylko przez telefon. Mogliby na trawie, ale nie — z mia-
sta sg, to muszg na taweczce. O tym, ze nasza, nawet nie
pomysla.

One zresztg tak majg. Miastowy jak glupota — gdzie
stagpnie tam jego terytorium. Japycz twierdzi, ze to cy-
tat, ale jest stary i nie pamigta, kto to pierwszy powie-
dziat. Ale dobrze powiedzial, bo miastowy wszedzie si¢
czuje jak u siebie. A jak wszedzie, to znaczy nigdzie. Jak
niezbyt madre, pewne siebie, na okolicznosci slepe, na
zycie slepe 1 na drobne przyjemnosci $lepe, to na pewno
z duzego miasta. Najzabawniejsze jest to, ze jak z duze-
g0 miasta, to mysli, ze duze miasto najwazniejsze. Moze
i wazne, ale na pewno najgtupsze.

Stary Japycz od dawna moéwi, ze glupota si¢ mnozy,
a madro$¢ dodaje. No to od razu wiadomo, ze im wigcej
ludzi gdzie$ mieszka, tym wigksza przewaga ghupoty nad
madroscia.

Teraz do Wilkowyj przyjezdzaja dwa rodzaje wielko-
miastowych. Ci przed przekroczeniem granicy i ci po.
Tych pierwszych poznajemy po tym, ze siedzg na naszej
taweczce, a tych drugich po tym, ze lezg. Lezg, bo spato-
wane, leza, bo si¢ nabiegaty uciekajac, lezg, bo czort wie.
Ale leza.

My tez lezymy, ale na trawie, bo taweczka zajeta.

Pietrek
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NASZE HISTORIE

AKTUALNOSCI Z FORTU IIl W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem Il w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wiezniow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

Swiadek wydarzen z wrze$nia 1939r.

Bardzo ciekawe informacje, uzupetniajace histori¢ Fortu III
w Pomiechowku, przekazat Fundacji pan Andrzej Ciesla, kto-
rego ojciec — pan Bronistaw Ciesla byt zotnierzem I baterii, 28.
Putku Artylerii Lekkiej. Zgodnie z relacja pana Bronistawa,

i
’Ef:ﬁ ¢

bt ‘ Tl S BL0h 20
Pan Bronistaw Ciesla

Film na Forcie

Fundacja Fort ITI Pomiecho-
wek we wspolpracy z Biurem
Edukacji Narodowej IPN zor-
ganizowata projekcje filmu
dokumentalnego ,,Fort” (rez.
Rafat Pekata, Marcin Mazia-
rzewski, produkcja Instytut
Pamigci Narodowej). Film
byt wyswietlony w dniu 25
wrzesnia na Forcie III w Po-
miechéwku, w plenerze, na
dziedzincu koszar. Film byt
takze zaprezentowany na XIII
Festiwalu Filmowym NNW
w Gdyni (w dniach 29 wrze-
$nia — 2 pazdziernika 2021 r.),
gdzie otrzymat wyréznienie.

Projekcja  zorganizowana
byta przez Biuro Edukacji
Narodowej IPN, przy pomo-
cy 9. Brygady Wsparcia Do-
wodzenia DG RSZ, dzigki
przychylno$ci Agencji Mienia
Wojskowego.

Niewiele jest filmow, w cza-
sie ktorych widzowie trwaja
w absolutnej ciszy od pierwszej,
do ostatniej minuty i nie wstaja
nawet po tym, jak zakonczg si¢
napisy koncowe. Tak bylo na
Forcie. To byt seans, ktorego
uczestnicy nigdy nie zapomna.

- e =T 2 SZKOtA
= A= POLOFICERSKEA
> | e e

197 35 .
Zoknierze 28. Putku Artylerii Lekkiej

bateria dotarta do Twierdzy Modlin w dniu 15 wrzeénia 1939 r.
ijuz nastgpnego dnia skierowana zostata do Fortu II w Kosewie.
Kiedy zotnierze dotarli na Fort I1, widzieli 18 niemieckich samo-
lotéw, bombardujacych Fort I11.

Bateria byla wyposazona w 4 dziata (75 mm). Dwa dziata zo-
staty umieszczone w bunkrze zachodnim Fortu II (w kierunku
na Kosewo), jedno w bunkrze wschodnim (w kierunku na Po-
miechowek). Pozostale, czwarte dziato przydzielono na Fort II1.
Transportem tego dziala zajmowat si¢ m.in. pan Bronistaw. Aby
dostarczy¢ dziato na stanowisko bojowe, zotnierze musieli je
rozmontowac¢. Podobno ani razu z niego nie wystrzelili.

Okruchy historii, ale bardzo cenne.

zdjecia ze strony:
http://www.ryki-dawniej.com/ry/galerie/ludzie/1
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Zycie na zdjeciac

Fundacja otrzymala nowe
zdjecia pana Zygmunta Zy-
blewskiego od jego wnucz-
ki — pani Katarzyny Kornak.
Peten zbior zdjg¢ oraz listow/
grypsow wystanych z Fortu
znajduje si¢ w bazie wiezniow
na stronie www Fundacji.

Nazdjeciu (ugory po prawej)
kleczy jako troszke smutny
uczen (trzeci od lewej strony), hal Fris
potem (zdjecie ponizej) dum- Wyryte nazwisko na scianie koszar Fortu Il
ny chtopiec na portrecie, dalej
(na dole po prawej) elegancki mtodzian (siedzi za
lezacym kolega) 1 (zdjgcie obok) jako Zotnierz 13
putku piechoty (trzeci od lewej). W czasie wojny
maz Florentyny i ojciec matej Ewy. Nauczyciel
i zotierz AK. Na $cianie koszar Fortu III w Po-
miechowku wyryt przed §miercig swoje nazwi-
sko — Z.ZYBLEWSKI.

Zygmunt
Zyblewski -
(trzeciod | =

lewej)

- -
B

Portret Zygmunta
Zyblewskiego

ZAPROSZENIE

Zygmunt Zyblewskl (trzea z Iewej strony w pierwszym rzedme) Nauczyuel na zdjgcm
to ojciec Zygmunta - Jan Zyblewski

. ,Fbrt III Pom1echéwek rea11zu1a W 2021 T
~;;pro]ekt pod nazwga; ,Fort III Pom1ech6wek
, dzqedz1ctwo, edukaCJa turyStyka

Dziedzictwo:

« Chcesz poznac¢ historie Fortu III i losy jego
wiezniow lub mozesz poméc w ich ustalaniu -
zapraszamy na www.forttrzecipomiechowek.org lub
FB: @fundacjaforttrzecipomiechowek

T Edukacja:
s - Jestes nauczycielem szkoty podstawowej lub
: sSredniej, zainteresowanej udziatem w projekcie
edukacyjnym dotyczacym Fortu III (materiaty do
lekcji historii, prezentacje, film edukacyjny,
konkursy) - napisz na
edukacja@forttrzecipomiechowek.org lub zadzwon
pod nr telefonu: +48 600 856 882

Turystyka:

+ Chciatbys$ odwiedzié¢ Fort III, poznac jego
historie i architekture - sprawdzaj ogtoszenia o
terminach zwiedzania na
www.forttrzecipomiechowek.org, na FB:
@fundacjaforttrzecipomiechowek lub zadzwor pod
numer telefonu: +48 22 828 08 94

Projekt dofinansowany
ze srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej
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Za nami juz okres
cieptych i stonecznych
miesiecy, a zimne

noce i chtodne dni
przypominaja nam, ze
zbliza sie zima. Zdrowie
w nadchodzacym
okresie bedzie bardzo
wazna kwestia dla
kazdego z nas. Na

co dzien jadamy

duzo miesa i wysoko
przetworzonego
jedzenia o niskiej
zawartosci sktadnikow
odzywczych.
Zapominamy, ze kazdy
dorosty czlowiek
powinien zjadac co
najmniej p6t kg warzyw
i owocoéw dziennie po
to, by odpowiednio
odzywic caty organizm

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Wystepujace w  owocach
1 warzywach kwasy organicz-
ne oraz btonnik, wptywajg re-
gulujaco na procesy trawien-
ne, a pektyny zawarte w wielu
owocach obnizaja poziom cho-
lesterolu we krwi.

W okresie letnim jest nam
o wiele tatwiej, poniewaz
$wieze warzywa i owoce sg ta-
two dostepne. Jednak zima nie
powinna zwalnia¢ nas z ko-
niecznosci ich jedzenia.

Wspanialym rozwigzaniem
beda tu przetwory, jednak ze
wzgledunaszkodliwosé cukru,
wybralam dla Panstwa kilka
receptur bez tego dodatku.

Cukier posiada wtasciwosci
konserwujace i podnosi smak
potraw, jednak naduzywany,
znaczaco przyczynia si¢ do
otytosci, cukrzycy, miazdzycy
oraz prochnicy zgbow.

Owoce mieckkie, takie jak
np. $liwki i pézne maliny, mo-
zemy zakonserwowaé we wila-
snym soku, na 2 sposoby.

Owoce wkladamy do sto-
ikéw lekko ugniatajac (Sliwki
wezesniej drylujemy), zakre-
camy stoiki 1 pasteryzujemy,
gotujac w garnku napelnio-
nym woda przez 25-30 minut.
Po zakonczeniu pasteryzacji
odwracamy stoiki do gory
dnem i studzimy w pokojowej
temperaturze.  Sprawdzamy
czy wieczka dobrze si¢ za-
mknety i czy sa wklgéniete.

ettt

Nie chlodzimy gwaltownie
stoikow. Przechowujemy
w ciemnym, chtodnym i su-
chym miejscu.

W drugim sposobie, prze-
brane, oczyszczone i optukane
owoce wsypujemy do garnka,
ogrzewamy na matym ogniu,
az puszcza sok. Goracymi
owocami napetniamy stoiki
zostawiajac okoto 2 cm od go-
ry. Napelnione pasteryzuje-
my przez 20-25 min w garnku
z wodg lub piekarniku. Smak
owocOw mozna Wwzmocnié
dodajac do kazdego stoika
miodu, tyzke lub tyzeczke, wg
uznania.

Podaj¢ tez kilka podsta-
wowych  zasad, odno$nie
robienia przetwordw, ktore
zapewne znamy, ale warto

nizarka pa slonca

je przypomnie¢. Ostudzo-
ne przetwory wkladamy do
zimnego piekarnika, a gorace
do juz nagrzanego piekarni-
ka. Temperatura pasteryzacji
w piekarniku powinna wyno-
si¢ 130 stopni. Czas pasteryza-
¢ji25-30 minut. Czas powinien
by¢ liczony od osiggniecia
przez piekarnik wymagane;j
temperatury. Nie wkladamy
stoikow z gumkami do pie-
karnikéw starego typu, czyli
na gaz. Blache z piekarnika,
na ktorej bedziemy uktadaé
stoiki, najpierw wykladamy
papierem do pieczenia. Uwa-
zamy, by stoiki w piekarniku
nie stykaty si¢ ze soba. Po pro-
cesie pasteryzacji najlepiej nie
wyjmowa¢ od razu goracych
stoikow, ale zostawic je w wy-
taczonym piekarniku na co
najmniej pot godziny. Po tym

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII

SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

czasie nalezy je wyjac, spraw-
dzi¢ czy sa dobrze domknig-
te 1 postawi¢ do gory dnem,
na drewnianych deskach, do
ostygniecia.

Owoce czy warzywa powin-
ny by¢ przerabiane od razu, ja-
ko §wieze, najlepiej tego same-
go dnia. Sprzet i narzedzia do
robienia przetworow powinny
by¢ od razu starannie wymy-
te i wysuszone. Pozostawione
bez umycia zasychaja i staja
sie pozywka dla szkodliwych
drobnoustrojow. Mieszamy za-
wsze duza, wyparzona, drew-
niang tyzka. Jesli potrzebuje-
my ostodzi¢ nasze przetwory,
to proponuj¢ ksylitolem, natu-
ralnym $rodkiem stodzacym
z brzozy.

Obecnie na targowiskach
kroluja sliwki i jabtka, dlatego
tez na nie podaj¢ przepisy.

Tradycyjny
przecier z jabtek,

z czas6w mojej babci

Wybieramy same dorodne
i dojrzate owoce. Nie obiera-
my ich i nie wycinamy gniazd
nasiennych. Tniemy na ¢wiart-
ki. Do garnka nalewamy na
dno troche wody i wktadamy
¢wiartki jabtek. Gotujemy na
matym ogniu, pod przykry-
ciem, az bedg migkkie, mie-
szamy drewniang tyzka i pil-
nujemy, by si¢ nie przypality.
W zaleznos$ci od rodzaju jabt-
ka, czas gotowania jest inny, od
20 do 50 minut. Twarde jabtka
dusimy pod przykryciem, aby
szybciej zmiekly, a mick-
kie nawet bez przykrycia, bo
szybko si¢ rozpadaja. Jeszcze
gorace, przecieramy przez me-
talowe sito. Gladkim przecie-
rem napetniamy stoiki, zamy-
kamy i pasteryzujemy. Jak pa-
steryzowac? Sloiki ukladamy
w garnku wylozonym $cierka.
Wlewamy wode o temperatu-
rze podobnej to temperatury
stoikow, czyli gorace stoiki do

goracej wody, do ok. ¥4 wyso-
kosci stoikow. Zagotowujemy
i zmniejszamy ogien. Przy-
krywamy garnek pokrywka
1 gotujemy ok. 20-25 minut.

Powidta ze $liwek
~wegierek, bez cukru

Sliwki przebieramy, my-
jemy, usuwamy ogonki oraz
pestki i wsypujemy do rondla
lub garnka o duzej $rednicy.
Przykrywamy i wstawiamy
do goracego pickarnika , cze-
kamy az owoce puszcza sok.
Trzeba pamigtaé, aby naczy-
nie nie mialo plastikowych
elementow. Gdy $liwki pusz-
czg sok, wyjmujemy je z pie-
karnika i wstawiamy na maty
ogien, na 30 min. Czgsto tez
mieszamy drewniang tyzka,
by sie nie przypality. Przego-
towane owoce pozostawiamy
do nastgpnego dnia i ponow-
nie gotujemy 30 min, caty czas
mieszajac. Czynnos¢ tg powta-
rzamy przez 3 dni. Gotujemy
powidta do momentu, az beda
szkliste oraz beda ,,odstawaty
od rondla”. Gorace powidla
przektadamy do spasteryzo-
wanych stoikow i szczelnie za-
mykamy. Takie powidta beda
doskonatym dodatkiem do wi-
gilijnych potraw, a szczegolnie
do ciast.

Przecier

z owocow dzikiej rézy

Owoce rozy przebieramy,
myjemy i usuwamy nozyczka-
mi resztki szyputek, Ostrym
nozem przecinamy je wzdtuz.
Matg tyzeczka do herbaty usu-
wamy whoski i pestki. Ponow-
nie ptuczemy owoce w zimnej
wodzie i osgczamy. Wktada-
my do emaliowanego rondla,
zalewamy malg iloscia wrza-
cej wody 1 gotujemy, az beda
migkkie. Lekko rozdrabniamy
blenderem, a nast¢pnie prze-
cieramy przez sito. Goracym
przecierem napelniamy sto-
iki 1 pasteryzujemy 20 minut.
Taki przecier jest bardzo cen-
ny ze wzgledu na witaminy,
a zwlaszcza witaming C.

Dzem
pomaranczowo dyniowy
e 2 kg obranej dyni pizmo-
wej,

e 80 dag pomaranczy (ok.
4 szt),

® 1/2 cytryny,

@ 200 g ksylitolu (lub miodu),

o 1 jabtko ze skorka,

e 1 laska cynamonu,

e 1/2 laski wanilii,

e szczypta mielonego imbi-
ru, kardamonu, gatki muszka-
totowe;j.

Do garnka wktadamy pokro-
jong w kostke dynie¢, dodajemy
utarte wraz ze skorka jabtko.
Zostawiamy na 3-4 godziny,
az pojawi si¢ sok. Dodajemy
przyprawy: ziarenka wanilii
i pusta laske. Podgrzewamy
mas¢ na matym ogniu. Doda-
jemy miazsz z 3 pomaranczy
i 1/2 cytryny, razem z bton-
kami. Skorke z 1 pomaranczy
pozbawiamy bialej czesci, kro-
imy drobno i dodajemy do go-
tujacej dyni. Gotujemy do mo-
mentu, az dzem uzyska gesta
konsystencj¢. Wyjmujemy wa-
nili¢ i cynamon i miksujemy
sktadniki. Wktadamy dzem do
stoikow 1 pasteryzujemy.

J.W.
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Pomysl o zdrowiu i rzuc palenie

Wielu naukowcéw nawotuje do rozstania sie z tym zgubnym dla zdrowia
natogiem. Palacze, ktérym ciezko z dnia na dzien podja¢ taka decyzje,
powinni pozna¢ potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga
byé pomocne choéby w trudnej ,,fazie przejsciowej”.

Warto wiedzieé, ze do potencjalnie ograni-
czajacych ryzyka zdrowotne zamiennikdéw
tradycyjnych papieroséw nalezg e-papie-
rosy i podgrzewacze tytoniu. Warto jednak
miec na uwadze, ze nalezy korzystac tylko ze
sprawdzonych produktéw. | tak, np. podgrze-
wacze glo Hyper zostaty poddane gruntow-
nym badaniom: 44 testom behawioralnym,
164 analizom chemicznym, 46 badaniom
klinicznych i 75 testom. Ich celem byto okre-
$lenie ich wptywu na komérki organizmu.
Co wiecej, urzadzenie to poddano w ostat-
nim czasie wnikliwym badaniom w czterech
brytyjskich klinikach, w ktérych przebadano
500 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w na-
ukowej publikacji wykazaty, Zze catkowite
przej$cie na glo spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomarkeréw
narazenia” oraz ,biomarkeréw potencjalnej
szkody” w poréwnaniu z kontynuacja pa-
lenia. W przypadku wiekszosci mierzonych
wskaznikéw, redukcje szkéd zaobserwowane
u 0sdb korzystajacych z tego urzadzenia byty
podobne do tych obecnych u osdéb, ktére
catkowicie przestaty pali¢ [1].

Sa jednak i inne alternatywy. Na opra-
cowane] przez naukowcéw skali obnizania
ryzyka (risk continuum), przedstawiajacej
poziom ekspozycji konkretnych produktéw

na toksyny, jako mniej szkodliwe od wszyst-
kich zamiennikéw dla tradycyjnych papie-
roséw (w tym e-papieroséw i podgrzewa-
czy tytoniu), oczywiscie poza znajdujaca sie
na szczycie skali (jako najmniej szkodliwa)
nikotynowa terapia zastepcza, zostaty wska-
zane tzw. produkty ,modern oral”, czyli np.
doustne saszetki nikotynowe. Te produkty
sg dostepne stosunkowo niedtugo na pol-
skim rynku, a wéréd nowosci, od tego lata
mozna spotkaé m.in. saszetki VELO, ktére
umozliwiaja dostarczenie nikotyny w réz-
nych stezeniach. Co oczywiste - bez wytwa-
rzania substancji smolistych i zapachdw.
Jest to rozwigzanie prawie w 100 proc. mniej
szkodliwe od klasycznych papieroséw [2],
o czym powinni pamietal palacze, ktérzy
szukaja drogi rozstania z nimi.

Juz za okoto miesigc, 18 listopada, be-
dziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzierr Rzucania
Palenia Tytoniu, kolejny w kalendarzu, ktéry
przypomina nam o tym, ze warto podjac pré-
be uwolnienia sie od natogu.

[1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/
interview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-
-but-we-must-remain-vigilant/

[2] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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05:30 Na dobreinazte
- serial TVP

05:15 Przysiega - serial
6:05 Elif - serial, prod. Turgja,

2018 £06:25 Laski - miejsce schro-
:07:00 Transmisja Mszy : nienia - reportaz
Swietej z Sanktuarium  :06:55 Familiada - teleturniej
H Matki BozejnaJasnej  :07:30 Pytanie nas$niadanie
: Gorze +10:40 Panorama

:07:30 Rodzinny ekspres :10:50 Pytanie na $niadanie
: - Wielodzietne rodziny $11:25 Rodzinka. pl - serial

$08:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny

komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial

8:40 Ranczo - serial obyczajowy TVP
:09:40 Komisarz Alex 12:30 Koto fortuny
- serial kryminalny TVP - teleturniej

10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

.
.

- serial TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

:12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

13:00 Natura wJedynce

-taka - raj utracony

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.

2018

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka

jowy, prod. Turcja
7:00 Teleexpress
15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Remiza. Zawsze
w akgji! - serial TVP
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!
- magazyn
£20:30 Lesniczowka
0: 4

B
L
2

3:10 Historia bez tajemnic
00:15 Randkaz zabdjca
01:50 Tajemnica twierdzy
szyfrow - serial

.
.
.
H

1:25 Remiza. Zawsze w akji!

2:35 Agropogoda - magazyn

L HOENF - serial, prod. Turcja,

£16:05 Przysiega - serial obycza-

13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¥
HENPromyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama
+18:20 Va Banque
. - teleturniej
< 18:45 Kozacka mitosc - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
0:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
0:50 Na dobreinazte
1:55 Mitos¢ w czasach wojny
-serial,
prod. Hiszpania, 2017
22:55 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2020
3:55 Kilka stow o mitosci

NN

tajny uktad
02:35 Gutag. Zycie
w sowieckim raju

.
.
.
H

5:40 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat

cseese

6:00 Ukryta prawda News
- program obyczajowy +08:40 Malanowski
07:00 Kuchenne rewolucje : iPartnerzy

- program kulinarno-roz-  :09:40 Sekrety rodziny

rywkowy £10:40 Dlaczego ja?
08:00 Dzieri Dobry TVN +11:40 Gliniarze
- magazyn :12:50 Wydarzenia

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy :
2:50 Tajemnice mitosci :15:50 Wydarzenia
3:55 Ukryta prawda :16:10 Pogoda
- program obyczajowy :16:15 Interwencja

+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?

16:00 Kuchenne rewolucje - magazyn
- program kulinarno-roz- prod. Polska

A R L AR L ARSI LA LI AL LA AL

rywkowy 16:30 Naratunek 112
17:00 Tajemnice 00 Gliniarze

mitosci 8:00 Pierwsza mitos¢
18:00 Ukryta prawda 8:50 Wydarzenia

- program obyczajowy 9:25 Gos¢ wydarzen

:19:00 Fakty
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
'19 55 Uwaga! - magazyn
220:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

0:05 Family Food Fight
- Pojedynek na smaki
+21:05 Komisarz Mama

Warszawa, lata trzy-
dzieste. Stynny kasiarz
Henryk Kwinto msci sie
na dawnym wspdlniku
Kramerze, ktéry przed
laty wydat go policji i
doprowadzit do $mierci
przyjaciela. Z pomoca nie-
jakiego, Kwinto organizuje
napad na bank Kramera,
a cze$¢tupu podrzuca do
jego willi. Kramer zostaje
aresztowany.
£00:40 Moéw mi Dave
:02:35 Kabaretowa
Ekstraklasa
03:35 Love Island.
Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

3:00 15 minut

- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2001,
rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro,
Edward Burns, Kelsey
Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron,
Kim Cattrall

01:30 Superwizjer
- magazyn reporterow

02:05 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:25 Noc magii

03:45 Kto was tak
urzadzit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
H

seccessecsscssscsscssccsscsscsscssscsscssscsne

7:00 Muzyczne poranki
8:00 Co dalej?- program

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

6:30 Szpital

0 06:00 Gliniarzi prokurator
07:30 Papiery na szczescie

07:00 Straznik Teksasu

publicystyczny 07:00 Rodzinny interes - serial, Polska 08:00 Nasz Nowy Dom
8:30 Do dzieta - magazyn - serial obyczajowy :08:00 Ukryta prawda 09:00 Pierwsza mitos¢
8:45 Portrety - Stefan Kamasa  :08:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy 09:50 Kochane pieniagdze
- cykl reportazy pod zastaw - serial $11:00 Rozwéd. Walka 10:50 Hardkorowy lombard
9:00 Cwat - komediodramat obyczajowy o wszystko 11:50 Pamietniki z wakacji
1:00 Dom - serial TVP 11:00 Zbuntowany aniot £12:00 Szpital - program 12:50 STOP Drogéwka 14:55
12:30 Jak zdobyc pieniadze, - telenowela : obyczajowy Gwiazdy Kabaretu

12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi

:13:00 Szkota
514:00 Ten moment
: 14 35 Sad rodzinny

kobiete i stawe
- film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Barbara

15:55 Hardkorowy lombard
17:00 Policjantkii Policjanci
18:00 Kochane pieniadze

SRR LL LA LA D LA LRI DI L AR I

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- Alina Szapocznikow

- magazyn

4:10 Tamte lata, tamte dni

4:40 Tylko Beatrycze

7:10 Informacje kulturalne

17:50 XVIIl Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

_DRAMAT

pod zastaw - serial
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Potaczenie
22:00 Dzielnica strachu

:17:35 Brzydula - serial, Polska
+18:10 Idealna niania

- program obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska

0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY

cseese

2
2

AR AL AL AL AR LR AAL

SERIAL OBYCZAJOWY
-

[JEANa wschod Lombard. Zycie piEEERTumaczka - film sensa-

od Hollywood pod zastaw cyjny, Wielka Brytania,

- Ajka - dramat, - serial obyczajowy USA, Frangja, 2005, rez.
prod. Rosja, Niemcy, prod. Polska Sydney Pollack, wyk.
Chiny, Polska, Kazachstan, ;02:35 Zobacz to! Blok Nicole Kidman, Sean Penn,
2018, rez. Sergei powtorkowy: Catherine Keener, Jesper

Dvortsevoy, wyk. Samal
Esljamova, Polina
Severnaya, Andrey

Na jedwabnym szlaku
:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny

Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright
00:15 Bridget Jones:

Kolyadov 4:00 Menu na miare W pogoni za rozumem
03:45 Wiecej niz fikcja - program kulinarny - film komedia, Wielka

-Noma. Sztorm 04:35 Z archiwum Brytania, USA, Francja,

doskonaty poligji Niemcy, Irlandia, 2004,

- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2015, rez. Pierre

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

rez. Beeban Kidron,
wyk. Renée Zellweger,
Hugh Grant, Colin Firth,

Deschamps Serial opowiadajacy Jacinda Barrett, Sally
05:45 Jeszcze wigcej o dwéjce przyjaciot Phillips, Jim Broadbent,

kultury w TVP z dzieciristwa Wojtku Gemma Jones

Kultura 2 na stream. i Ryszardzie. ktérzy 02:30 Zbrodnia

tvp.pl wychowali sie w domu w sasiedztwie

05:50 Zakorczenie dziecka. 03:30 Noc magii

secsecsecssessscsscssecsscssessscssesssesscssesssessns

sessecsecsscssecsscssecsscsscssscsscssscsscssens
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Ludwizaka, Bronistaw Melinda Gordon potrafi - program sadowy 19:00 Polijantki i Policjanci
Pawlik, Ewa Szykulska komunikowac sie zzagubi- ;15:35 Sedzia Anna Maria 20:00 Swiety
13:30 Teresa Gierzynska onymi duszami zmartych Wesotowska 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
-reportaz, rez. Anna ludzi i pomaga im przejs¢ - program sadowy Kryminalny 21:40 Serce do
Zakrzewska, Tomek Filiks nadruga strone. 16:35 Ukryta prawda walki 23:25 Wikingowie.
13:55 Ktoredy po sztuke 4:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy Mtody wiking, Ragnar Loth-

brok, pragnie, by wyprawy
tupiezcze odbywaty sie nie
tylko na wschdd, ale takze

w kierunku przeciwnym.
00:25 Smier¢ na 1000 spo-
sobow 02:25 TOP 10 - Lista
przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiendja Generalna
0Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu 11:00 Po co nam
wykopaliska 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia

12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:10 Jej misja trwa 13:25
Kolory Swietosci 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Badz wierny, idZi pamietaj
15:45 Swiety na kazdy dzien
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na

zdrowie 16:30 Wyszynriski

- historia 17:00 Po stronie

prawdy 17:30 Rykoszetem

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Brat Franciszek 20:00

Informacje dnia 20:20 Réza-

niec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:15 Przysiega - serial

£06:10 Elif - serial, prod. Turcja,

: 2018

+07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

:07:30 Dobre historie

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

$08:35 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

9:35 Komisarz Alex - serial

0:35 Ojciec Mateusz - serial

11:25 Remiza. Zawsze w akgji!

- serial TVP

csecssee

12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura wJedynce

- Jeden na tysiac
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Lt ERGra stow. Krzyzowka

- teleturniej

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Remiza.Zawsze

H w akgji! - serial TVP

+18:55 Jeden z dziesigciu

:19 30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

: - magazyn

$20:30 Lesniczowka

+21:00 Nasygnale - serial

+21:20 Sprawa dla reportera

'22 15 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn

'22 50 Magazyn kryminalny

: 997 - magazyn

'23 40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

'00 45 Tanie Dranie

.

£05:30 Nadobreinazte

: - serial TVP
+06:25 Smaki $wiata - posréd
: morz - magazyn

~06 55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10:45 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:25 Smaki $wiata
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
:13:15 Kozacka mitos¢ - serial
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Kozacka mitosc - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

P.'&J.

1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1
1
1

\LEFNBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:45 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy

21:55 Mitos¢ w czasach wojny
- serial

22:55 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2020

24:00 Swiat to za mato - film
sensacyjny, prod. USA,
Wielka Brytania, 1999, rez.
Michael Apted, wyk. Pierce
Brosnan, Robert Carlyle,
Sophie Marceau

02:15 Naringuzrodzing - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania

04:05 Geniusz: Picasso
- serial, prod. USA, 2018

'05 00 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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piatek

+05:40 Uwaga!

: - magazyn
-06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

~07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Tajemnice mitosci
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

jur gy

0N

sseessecssccssecssccssccsscssscssscssnes
- - -

20:15 (F] Wspolnej serial
obyczajowy, Polska

$20:55 Milionerzy

+21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:35 Lejdis

- film komedia, Polska,

:

wyk. Iza Kuna, Edyta
Olszéwka, Magdalena
Rézczka, Anna Dereszows-
ka, Robert Wieckiewicz,
Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Tomasz Kot, Tomasz
Karolak

01:25 Ocean’s - film sensacyjny,
USA, rez. Gary Ross, wyk.
Sandra Bullock,
Cate Blanchett

+03:40 Uwaga! - magazyn

:04:00 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2008, rez. Tomasz Konecki,

£06:00 Nowy dzien

: zPolsat News
+08:40 Malanowski
: i Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza

mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska
:50 Wydarzenia
~1 25 Gos¢ wydarzen

segereeees

y7H [ NKrok do stawy 2
- film obyczajowy
Na Truth University

trwa goraca i zaciekta
rywalizacja, majaca
wytoni¢ kandydata do
krajowych zawodéw
tanecznych. Nadzieja
bractwa Theta Nus jest
Chance Harris, ktdry ma
poprowadzi¢ zesp6t do
zwyciestwa. On jednak
ma zbyt wiele na gtowie,
aby sie skupic. Borykajacy
sie z ktopotami z ojcem,
uwiktany w problemy
sercowych i na dodatek
przesladowany przez
uliczny gang Chance
musi zdecydowac,

co jest dla niego tak
naprawde wazne.

seessecssecssecssesssessscssscssscssscssscssscssscssns

L]
Al
L]
L]

$07:00 Muzyczne poranki

:07:55 Informacje kulturalne

+08:30 Niedziela z... Natalia

: Kukulska

+09:20 Goniec- dramat

£11:00 Dom - serial TVP

+12:40 Pali si¢, moja panno
- komedia, prod. Wtochy,
Czechostowacja, 1967,
rez. Milos Forman, wyk.
Frantisek Paska

14:05 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

14:40 Skrzypek na dachu -
musical, prod. USA, 1971

17:45 Matgorzata Mirga
- Tas. Wyjscie z Egiptu

18:05 Ktoredy po sztuke

18:15 Co dalej? - program

publicystyczny

18:50 XVIIl Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka
Chopina

23:30 (zwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu

_ DRAMAT WOJENNY
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.
.
.
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vEfEENCzwartkowy klub
filmowy - Wniebow-
stapienie
- dramat wojenny
01:30 Co dalej? - program
publicystyczny
01:55 Nawschéd
od Hollywood - Ajka
- dramat, prod. Rosja,
Niemcy, Chiny, Polska,
Kazachstan, 2018, rez.
Sergei Dvortsevoy,
wyk. Samal Esljamova,
Polina Severnaya, Andrey
Kolyadov
4:00 Teledyski
5:35 Afisz kulturalny
ekstra
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:55 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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05:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2020
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
-tosie z Matsalu

SERIAL OBYCZAJOWY

.....................

.
.
.

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6 ‘

:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan
- telenowela TVP
18:20 Remiza. Zawsze
w akgji! - serial TVP
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:35 Nasygnale - serial
+22:10 Hallo Szpicbrédka czyli
ostatni wystep Krdla
Kasiarzy - komedia
3:55 Pod nadzorem - film
01:45 SEAL Team

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

05:25 Nadobreinazte

- serial TVP
-06 20 Anna Dymna- spotka-
: jmy sie - Anna Wardeska
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
+11:25 Zacznij od zdrowia
H - magazyn
+11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
- teleturniej
:13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy

.....

:14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

LA EXPromyk nadziei
- serial, prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
22:00 Kabaret. Super
Show Dwajki
23:05 Muzyka, Taniec,
: Zabawa - koncert
200:10 Mitoscaz po slub
- komedia romantyczna
01:55 Swiat to zamato
- film sensacyjny
04:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

seessscssecssccsscssscssscssscssenns
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:40 Uwaga!
- magazyn
: 06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07 00 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TUN
:11:35 Doradca smaku
+11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice
mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $19:00 Fakty
$19:30 Sport
$19:40 Pogoda
§ 19:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

.....
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y1H/[Murassic World

- film przygodowy, USA,

2015, rez. Colin Trevorrow,

wyk. Chris Pratt, Bryce

Dallas Howard, Irrfan

Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson

22:40 Gora Dantego
- film katastroficzny,
USA, 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Linda Hamilton,
Charles Hallahan, Jamie
Renee Smith, Jeremy
Foley, Elizabeth Hoffman,
Grant Heslov

£00:55 Kuba Wojewddzki

$01:55 Kuchenne rewolucje

+02:55 Uwagal - magazyn

$03:15 Noc magii

+04:35 Kto was tak urzadzit

.
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06:00 Nowy dzien z Polsat

News
08:40 Malanowski

iPartnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
:3

csecssccssccsccns

AR

25 GOS(Wydarzen
+19:45 Sport

55 Pogoda

05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

A RElizjum
Osadzony w przysztosci
obraz postapokaliptyczne-
go Swiata, w ktorym
tylko najzamozniejsi
maja prawo do szczescia.
Rok 2154. Swiat,
wyniszczony wojnami
i kleskami naturalnymi,
jest podzielony na dwie
kasty. Zamozni zyja
na przypominajacej
amerykanskie przedmies-
cia stacji okotoziemskiej.

00:40 Brooklyn
Lata 50. XX wieku,
mtoda Irlandka wyrusza
razem z siostra do Nowego
Jorku.

03:00 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

o seesseessecssessscssscssscssccsscssscssssssesssnssne

;07 00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program
: publicystyczny
$08:30 Kronos - Rados¢ - maga-
: zyn kulturalno-spoteczny
$09:05 Dolny Slask. Do
zobaczenia - Cztowiek
zkrysztatu
09:40 Jej powrdt - dramat,
rez. Witold Orzechowski,
wyk. Beata Tyszkiewicz
11:00 Dom - serial TVP
12:50 Wehikut czasu
- film dokumentalny,
rez. Jan Bujnowski
13:30 Villa Visconti Borromeo
Litta. Cztery wieki
historii
15:15 Bosonoga Contessa
- film fabularny
17:30 Rodzina 2 - film
18:10 Paryz. Sladami Chopina
- cykl reportazy
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Robert
Altman

FILM OBYCZAJOWY

A L LA LA R L LI AR L AL AL

Wieczér kinomana
- Billy ktamca
- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
1963, rez. John Schlesinger
21:50 Niepokorny Francois
Truffaut
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2014,
rez. Alexandre Moix
$23:00 Teraz animacje! - Obon
+23:15 Terazanimacje!
: - Kominiarczyk - film
+23:25 Informacje kulturalne
:23:55 Wnlebowstqplenle

.
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.
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.

: - dramat wojenny
'01 50 Mtoda Polska - Dom
: - film dokumentalny

$02:30 Proces - dramat

+04:40 Teledyski

$05:35 Afisz kulturalny ekstra
:05 50 Jeszcze wiecej kultury

.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwéjce przyjaciot z
dziecinstwa Wojtku
i Ryszardzie, ktérzy
wychowali sie w domu
dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikéw.

SERIAL OBYCZAJOWY

escecssecssecssecssccssccssccssccsscecsscsssessscssscsssessscssnes

L |Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+20:00 Pech to nie grzech
:21:30 Tak to sie teraz robi
+23:50 Amerykariska
dziewica
01:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby
03:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
04:35 Z archiwum poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

secssecssecssccssecssesssessscssscssscssne

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na drugga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

.......................................................

1[H[FRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska

0:00 Tajemnicza
przesytka

$00:25 Purpurowe rzeki

-02 30 Castle - serial
kryminalny

-03 25 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

:04:20 Reporterzy Zzycia

: wziete

$05:20 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Menu na miare

- program kulinarny

ceeese

s secssecss

£05:30 Szkota
$06:30 Szpital - program
obyczajowy
:07:30 Papiery na szczesicie
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 Szkota
14:00 Ten moment
14:35 Sad rodzinny
- program sadowy
15:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:35 Brzydula - serial, Polska
18:10 Idealna niania
- program obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

KOMEDIA
Py v
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21:35 I.askl na glgancle
- film komedia,
USA, Kanada, 2017,
rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Queen Latifah,
Jada Pinkett Smith,
Regina Hall, Tiffany
Haddish, Larenz Tate
00:10 Ttumaczka
- film sensacyjny,
Wielka Brytania,
USA, Frangja, 2005,
rez. Sydney Pollack,
wyk. Nicole Kidman,
Sean Penn, Cathe-
rine Keener, Jesper
Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright
02:50 Drugastrona
medalu
- talk show
03:25 Noc magii

seessecssecssecssessscssscsssessscssscssscssscssscssns
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06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mito$c - serial obyczajowy
prod. Polska 09:50 Kochane
pieniadze

10:50 Hardkorowy lombard
11:50 Pamietniki z wakacji
- serial obyczajowy prod.
Polska 12:50 STOP Drogéwka
14:55 Gwiazdy Kabaretu
15:55 Hardkorowy lombard
17:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy prod. Pol-
ska 18:00 Kochane pieniadze
19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny. - serial obycza-
jowy prod. Polska. Zespoty
policyjne prowadza rozne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabdjstw, poprzez
napady, a skoriczywszy na

narkotykach. 21:40 Szczeki

Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Ziemia Obiecana

13:00 Mahajanga 13:20
Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela"13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Cena nadziei
15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:10
Muzyczne chwile 17:30
Odpowiedzialni za Kosci6t
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski21:00 Apel

22 pazdziernika

06:30 Szpital - program
obyczajowy
07 30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
'08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Rozwdéd. Walka
o wszystko
12:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 Szkota - obyczajowy
14:00 Ten moment
14:35 Sad rodzinny
- program sadowy
15:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:35 Brzydula
- serial, Polska
18:10 Idealna niania
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£20:00 Projekt Lady
KOMEDIA

.......
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21:00 Bndget]ones ]
- film komedia,
Frangja, Irlandia,
USA, Wielka Brytania,
Chiny, 2016, rez. Sharon
Maguire, wyk. Renée
Zellweger, Colin Firth,
Patrick Dempsey,
Jim Broadbent,
Gemma Jones, Emma
Thompson

23:35 Szefowa
- film komedia,
USA, 2016, rez. Ben
Falcone, wyk. Melissa Mc-
Carthy, Kristen Bell, Peter
Dinklage, Ella Anderson,
Kathy Bates

01:40 Zbrodnia
wsqnedztwie

:02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

o seessecssecssessscssscsssessccsscssscssscssesssntsne
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TV4

06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles
(a pdzniej na Hawajach).
Pomaga mu w tym, bardzo
bystry i doskonaty w Sciganiu
przestepcéw w terenie,
gliniarz - Jack Styles. 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢

09:50 Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00
Troje pod przykrywka 22:00

Sprawiedliwi - Wydziat Kry-

minalny 00:05 Droga przez

piekto - film prod. USA

11:35 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:45 Grunt to
droga 12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05
Odpowiedzialni za Kociét

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my sakrament 16:35 Tak Go
pamietam 16:55 Muzyczne
chwile 17:00 Regat Mistrzo-
wie 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
+08:05 Rok w ogrodzie Extra
:08:20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:15 Fascynujacy swiat
- Zagadki sejsmologii
- film dokumentalny,
prod. Austria, 2017,
rez. John Capener
10:20 Sprawa dlareportera
1:20 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
+12:15 Zawodowcy - western,
H prod. USA, 1966
+14:15 Z pamieci - Tadeusz Breza
- felieton
: 14 25 Okrasatamie przepisy

REALITY SHOW

csecssee
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1 L5+ Rolnik szuka zony
H - reality show
5:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?

8:30 Wojenne dziewczyny
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
- magazyn
-20 35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+21:30 Hitnasobote
- Siedmiu wspaniatych
- western
123555 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night - Zakopane
$00:55 Hallo Szpicbrédka czyli
ostatni wystep Krdla
Kasiarzy - komedia
+02:45 Jaka to melodia?
:03:35 Z pamieci - felieton

.
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dodatek TELEWIZYINY

$05:20 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
:07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
:07:55 Pytanie na sniadanie
+11:40 Rodzinny ekspres

H - magazyn

+12:20 You Can Dance
:14:00 Familiada - teleturniej
H

1

4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
:16:20 Nadobreinazte
- serial TVP
17:20 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
17:50 Stowo na niedziele
-Szansa nataske
8:00 Panorama
0 Pogoda
0 Postaw na milion
9:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
$20:00 The Voice of Poland
+22:20 Hity wszech czasow

FILM FABULARNY

MKino relaks
-Naringu zrodzing
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, USA,
2019, rez. Stephen
Merchant, wyk. Dwayne
Johnson, Vince Vaughn
01:20 Opor
- dramat, prod. USA,
2008, rez. Edward Zwick,
wyk. Daniel Craig, Liev
Schreiber, Jamie Bell,
George MacKay
03:45 Dron
- film akgji,
prod. Kanada, 2017,
rez. Jason Bourque,
wyk. Sean Bean, Mary
McCormack,
Kirby Morrow, Joel
David Moore
5:15 Zakonczenie
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WOJEJ GAZETY

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
1:30 Brzydula - serial, Polska
3:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
5:20 MasterChef
6:50 Czas nazmiane
- program lifestylowy
17:25 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
17:55 Zaplanuj dtugie zycie
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$19:00 Fakty
£19:25 Sport
+19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga!
- magazyn
20:00 Mam talent
FILM OBYCZAJOWY

1
1

_ -

..................................................
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Narodziny gwiazdy
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. Bradley Cooper,
wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, Rafi
Gavron, Dave Chappelle,
AlecBaldwin
00:30 Wiecznie zywy
- film horror,
USA, 2013, rez. Jonathan
Levine, wyk. Nicholas
Hoult, Teresa Palmer,
Analeigh Tipton,
Rob Corddry, John
Malkovich
02:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News
: 08 00 Klopsiki kontratakuja
$10:00 Dziecina tropie prawdy
310:10 Ewa gotuje
:10:40 Family Food Fight
- Pojedynek na smaki
11:40 Nasz Nowy Dom
Program, w ktérym
widzowie beda mogli
zobaczyc jak w ciagu
6 dni mozna gruntownie
wyremontowac dom,
odmieniajac komus zycie.
12:40 Bogaty dom
- Biedny dom
13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
:45 Wiezienie
:45 Chtopaki do wzigcia
:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
:55 Pogoda
20:05 Kuchnia

eseessscssscssscssccssscssccssccsscnne

74K E¥Iron Man 3
- film przygodowy
prod. USA, 2013,
rez. Black Shane, wyk.
Cheadle Don, Downey Jr.
Robert, Favreau Jon, Hall
Rebecca, Kingsley Ben,
Paltrow Gwyneth, Pearce
Guy Niezastapiony Robert
Downey Jr. powraca w roli
miliardera i genialnego
wynalazcy Tony’ego Starka
w trzeciej
czesci historii ze
$wiata Marvela.
00:00 Jadro Ziemi
03:00 Swiat wedtug
Kiepskich
03:35 Lovelsland.
Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Zobaczy¢
piosenkei... Gala 1

08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

08:30 Tamte lata, tamte dni

+08:55 Wydarzenie aktualne

:09:25 Plakat - Narodziny
nowoczesnej reklamy

10:35 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial

11:35 Do dzieta - magazyn
12:00 Magia alfabetu - film
dokumentalny
13:10 Daleko na potnocy
14:40 Mieszczanie zywieccy
- cykl dokumentalny
15:15 Bolszoj - film fabularny
16:10 Czarne ztoto
16

Warszawy - reportaz
:35 Retro kino - Zgadnij, kto
przyjdzie na obiad - film
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Buldozer. Splun
prawdzie w oczy

FILM BIOGRAFICZNY
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y{{\[¥Bilet do kina - Maria
Sktodowska - Curie
-film biograficzny,
prod. Niemcy, Polska,
Belgia, Francja, 2017
21:50 Closterkeller
23:20 Seans kultowy
- Piec¢tatwych utworéw
- dramat, prod. USA, 1970,
rez. Bob Rafelson, wyk.
Jack Nicholson, Karen
Black, Fannie Flagg, Sally
Ann Struthers, Billy Green
Bush
01:05 Mieszczanie
zywieccy - cykl
dokumentalny
01:35 Co dalej? - program
publicystyczny
02:05 Wieczor kinomana
- Billy ktamca
- film obyczajowy

06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest $wiat
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy.
20:00 Mocne sobotnie kino:
Rocky 2
Rocky poslubia Adrian i na
rzecz rodziny postanawia
porzucic¢ boks. Tymczasem
jego przeciwnik, Apollo,
pragnie rewanzu za walke.
THRILLER
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y¥218)ohn Wick 2
H - thriller
John Wick udaje sie do
Rzymu na proshe starego
przyjaciela, ktéry chce
przejac kontrole nad
miedzynarodowa gildia
zabéjcow.

0:55 Nocny towca

2:50 Castle - serial

kryminalny

03:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum poliji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

.
.
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$04:55 Szkota
H - obyczajowy
+05:55 Wiza na mitosé
'07 00 T|mmy i przyjaciele
- animagja
: 07 15 Rozwod. Walka
: o wszystko
$08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:20 Maktowicz w drodze
12:55 Hotel Paradise
15:00 Naratunek
wielorybom
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012, rez.
Ken Kwapis, wyk. Drew
Barrymore, John Krasinski,
Kristen Bell, Dermot
Mulroney, Ted Danson
17:20 Zabdjcze maszyny
- film przygodowy, USA,
Nowa Zelandia, 2018, rez.
Christian Rivers, wyk. Hera
Hilmar, RobertSheehan,
Hugo Weaving, Jihae,
Ronan Raftery
FILM PRZYGODOWY

eseecsscssscssscssscssscssscsssccsscssscssscsne

I BMumia
H -film przygodowy,
USA, 1999, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo,
Kevin J. 0’Connor
22:35 Scigani
-film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Timur Bekmambetow,
wyk. James McAvoy,
Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp,
Thomas Kretschmann,
Chris Pratt

00:55 Zbrodnia
w sasiedztwie

01:55 Drugastrona
medalu
- talk show

02:30 Noc magii
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¢ 06:30 Dzielna Mysz 06:50 Ga-
lileo 10:55 Dziewczyny z dru-
zyny 4 Na ob6z Spirit Thunder
przyjezdzaja najlepsze dru-
zyny cheerleaderek z calych
Standw Zjednoczonych.
12:50 Dzieci na tropie prawdy
13:00 STOP Drogéwka 14:00
Policjantkii Policjanci 19:00
Galileo 20:00 Kocham.
Przepraszam. Dzigkuje
:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Dom
woskowych ciat Page i Carly
wrazz grupa znajomych
jada na miedzyuczelniane za-
wody futbolowe. Po drodze
nocuja na campingu, gdzie
rano odkrywaja, ze jeden
zich samochoddw zostat
uszkodzony. Napotkany na
odludziu dziwny mezczyzna
proponuje, ze podwiezie ich.
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 - Lista przebojow

N
pary
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11:25 Swiety na kazdy dzier
11:30 Myslac Ojczyzna 11:40
Polski Punkt Widzenia 12:00
Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc 14:35
Sladami apostota 15:25 Ko-
lory Swietosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Testament Mito-
$ciJana Pawta Il w Etku

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego17:25 Swiety na kazdy
dzien 17:30 Mocni Jego
moca 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa i 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

24 pazdziernika

e

£06:00 Stownik polsko@polski

. - talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl

'06 55 Stowo na niedziele

: -Szansa nataske

$07:00 Transmisja Mszy

wietej

8:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj sie w Polsce

: - magazyn

-09 05 Las blizej nas - magazyn

$09:25 Fascynujace miejsca

:09:50 Weterynarze z sercem

$10:25 Klasztorne smaki

+10:55 Stowo na niedzielg

-Szansa nataske
11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem

: 12 50 Program katolicki

3:15 BBCw Jedynce

+14:15 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINARNY

H
.
.
.
.

Okrasa tamie
przepisy - Kolorowe
oliwy smakowe
- magazyn kulinarny
14:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
15:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy

ssecsssessccssccs

+18:50 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci

$20:15 Wojenne dziewczyny
H - serial TVP

+21:15 Rolnik szuka zony
:22:20 Zakochana Jedynka
- Petnia zycia

- film obyczajowy
+00:25 Siedmiu wspaniatych
:02:45 Zte dobrego poczatki
+04:05 Jaka to melodia?
:04:35 Z pamieci - felieton

ceees

$05:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
:05 Zacznij od zdrowia
- magazyn

+11:40 The Voice of Poland
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny

.
.
.
.

:15:15 Szansa na sukces. Opole

2022 - widowisko
:16:15 Przyjaciele na zawsze

.17 05 Lajk!

+17:30 Smaki swiata

+18:00 Panorama

+18:20 Pogoda

.18 30 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

9:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

0:00 Kabaret. Super Show
Dwajki - program

: kabaretowy

+21:05 Postaw na milion

|
-
Wyscig z czasem

- film science fiction,
prod. USA, 2011,
rez. Andrew Niccol
0:05 Koncert Specjalny
Filharmonikow
Wiedenskich w La Scala
- koncert, prod. Austria
02:05 Do widzenia, do jutra
- film obyczajowy, rez.
Janusz Morgenstern, wyk.
Teresa Tuszyniska, Grazyna
Muszyniska
03:35 Trzeci - film obyczajowy,
rez. Jan Hryniak, wyk.
Marek Kondrat, Jacek
Poniedziatek, Magdalena
Cielecka, Edyta Olszowka,
Rafat Krolikowski,
Jacek Braciak, Pawet Kro-
likowski, Redbad Klynstra
05:15 Zakoniczenie

seeesseessccssccssccssccssccsscsssessnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:20 Uwaga! - magazyn
+04:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:45 Nowa Maja w ogrodzie
:07:15 Akademia ogrodnika
<07:20 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
07:50 Zaplanuj dtugie zycie
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien
- magazyn
12:00 Mis Yogi - film rodzinny,

essscssscs

rez. Eric Brevig
3:50 Top Model
5:20 Mam talent
7:00 Totalne remonty
Szelqgowsklej
18:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
£19:00 Fakty
+19:45 Uwaga! - magazyn

1
1
1

seeessccssccssccssccsscssscssscssscnne

20 ([ EMasterChef
- program kulinarny
21:30 Szadz - serial, Polska

USA, 1993, rez. Andrew

Davis, wyk. Harrison

Ford, Tommy Lee Jones,

Jeroen Krabbe, SelaWard,

Joe Pantoliano, Julianne

Moore

01:15 Ztowrogi
-film horror, USA, Wielka
Brytania, Kanada, 2012,
rez. Scott Derrickson,
wyk. Ethan Hawke,
Juliet Rylance, Fred
Dalton Thompson, James
Ransone, Michael Hall
D’Addario, Clare Foley,
Vincent D'Onofrio

03:30 Noc magii

- program ezoteryczny
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USA, Nowa Zelandia, 2010,

22:35 Scigany - film sensacyjny,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
06:45 Nie wierzcie
blizniaczkom

:25 Tatuskowie

3:20 Vabank
Warszawa, lata trzy-
dzieste. Stynny kasiarz
Henryk Kwinto msci sie
na dawnym wspdlniku
Kramerze, ktory przed
laty wydat go policji i
doprowadzit do Smierci
przyjaciela. Z pomoca nie-
jakiego, Kwinto organizuje
napad na bank Kramera,
a czes¢tupu podrzuca do
jego willi. Kramer zostaje
aresztowany.

15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo
17:45 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia

PROGRAM ROZRYWKOWY
et

H['lKabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni

22:10 Indiana Jones
ikrélestwo kryszta-
lowej czaszki
Najnowsza seria przygod
zudziatem Indiany
Jonesa rozpoczyna sie na
pustynnym potudnio-
wym-wschodzie w 1957
roku —w samym apogeum
Zimnej Wojny. Indiana
ijego towarzysz Mac
wiasnie wymkneli sie
zrak sowieckich agentéw
iwracaja do domu.

00:55 Maruderzy

03:05 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

03:35 Wyspa mitosci
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07:00 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej
08:05 Co dalej?
08:30 0d uchadoucha
8
0

- Skrzypce - film
08:40 0d uchado ucha
:10 Czeskie Sniadanie
- Kobieta za lada - serial
11:05 Trzeci punkt widzenia
11:40 Lato 1993 - film
13:25 Wydarzenie aktualne
14:05 Parasolkiz Cherbourga
- film fabularny
15:45 Muzyka Skalnego
Podhala
5:55 Le Poeme Harmonique
7:15 Niedzielaz...
tworczoscig Agnieszki
Osieckiej
18:05 Niedzielaz...
tworczoscig Agnieszki
Osieckiej - 34 Krajowy
Festiwal Polskiej Piosenki
Opole 97 - Zielono mi - pi-
osenki Agnieszki Osieckiej
19:00 Scena muzyczna
FILM OBYCZAJOWY

1
1
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\'1 -
L H[\JLove Story
-film prod. USA,
1970, rez. Arthur Hiller,
wyk. Ali MacGraw,
Ryan 0’Neal, John Marley
1:45 Scena muzyczna
2:50 Trzeci punkt widzenia
3:25 Jozef Maria Bochenski
- film dokumentalny,
prod. Szwajcaria, 1970
00:30 Teraz animacje!
- Obon - film animowany
00:45 Teraz animacje!
- Kominiarczyk - film
animowany, prod. Niemcy,
2020, rez. Frederic
Schuld
00:55 Kino nocne - Salvador
Allende - film
02:50 Pozegnanie z Alaska
- film dokumentalny,
prod. Irlandia, 2018

2
2
2
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05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

09:50 Byt sobie ksiaze

11:40 Przygoda
w krainie stoni

13:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Gesiareczka

14:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Krol Drozdobrody

16:20 Plan gry
Joe Kingman jest wielka
gwiazda amerykanskiego
footballu. Jego zycie
jestustane wiecznymi
imprezami i sukcesami.
Bajecznie bogaty, uwiel-
biany przez wszystkich
pewnego dnia odkrywa, ze
ma cérke! Od teraz bedzie
musiat znalez¢ czas na
wychowywanie swojego
dziecka, czytanie bajek i
bieganie na kurs baletu.

18:30 Pech to nie grzech

FILM AKCJI
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y{H\[BNiedziela

zgwiazdami:
John Wick 3
John Wick probuje opusci¢
Nowy Jork po tym, jak
zostaje wydalony z
organizacji zabdjcow
za morderstwo cztonka
Najwyzszej Rady.

22:35 AtomicBlonde

00:55 Potepiency

03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

03:55 Biesiada na cztery
pory roku

04:35 Menu na miare
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeesseessccssccssccssccsscssscssscssscsssessnes
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£04:55 Szkota

H - obyczajowy

:06:00 Wiza na mitosé

'07 00 T|mmy i przyjaciele

-animacja
07 15 Rozwod. Walka

: o wszystko

$08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:20 Hotel Paradise

14:20 Projekt Lady

15:20 Sposob na tesciowa
- film komedia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda,
Michael Vartan, Wanda
Sykes, Adam Scott, Monet
Mazur Jennifer Lopez

17:25 Mumia
- film przygodowy,
USA, 1999, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo,
Kevin J. 0’Connor

FILM PRZYGODOWY

eseecsscssscssscssscssecssecssccssccsscsssnone

y{IH\[[BWarcraft: Poczatek

H -film przygodowy,
Chiny, Kanada, Japonia,
USA, 2016, rez. Duncan
Jones, wyk. Travis Fimmel,
Paula Patton, Ben Foster,
Dominic Cooper, Toby
Kebbell, Daniel Wu, Clancy
Brown

22:40 Zaginione miasto Z
- film przygodowy, USA,
2016, rez. James Gray,
wyk. Charlie Hunnam,
Robert Pattinson, Sienna
Miller, Tom Holland,
Edward Ashley

01:30 Zbrodnia
w sasiedztwie

02:30 Drugastrona
medalu
- talk show

03:00 Noc magii
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+ 06:40 Tom i Jerry: Szybcy i Kudtaci
08:20 Dziewczyny z druzyny
4 Na ob6z Spirit Thunder
przyjezdzaja najlepsze dru-
zyny cheerleaderek z calych
Stanéw Zjednoczonych.
10:05 Galileo 12:05 Opiekun
14:30 Szczeki 17:00 Kocham.
Przepraszam. Dzigkuje 18:00
STOP Drogdwka 19:00 Galileo
20:00 Droga przez piekto
Lucy, wracajacz uczelni do
domu, jest Swiadkiem ataku
wojskowego na swoja dzielni-
ce Bushwick na nowojorskim
Brooklynie. By ujs¢z zyciem
musi przedzierac sie przez
strefe walk, w czym pomaga
jej weteran wojenny Stupe.
22:00 Troje pod przykrywka
23:00 towca androidéw
01:25 Smier¢na 1000
sposob6w 02:25 Disco Polo
Life 03:25 TOP 10 - Lista
przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Géry
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Cuda Jezusa 11:40
Nocw Muzeum 12:00 Aniot
Panskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wie$
- to tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:05
Poznajemy Zamek Krolewski

14:30 Usmiechnij si¢ z Kiepura
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Opowiesci biblijne hi-
storie animowane zNowego
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Kazde zycie jest cudem
21:00 Apel Jasnogorski
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$05:15 Przysigga - serial obycza-

: jowy, prod. Turcja, 2020

£06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2018

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

-08 40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

:09 40 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

$11:25 Remiza. Zawsze

: w akgji! - serial TVP

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:50 BBCw Jedynce - Planeta

: doskonata - Wulkany

ceccccccses

.ee

£05:25 Nadobreinazte
: - serial TVP

£06:25 Pomagamy, nie

: oceniamy - reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
-11 50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:25 Koto fortuny
- teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy

+14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP

$115:10 Gorscy ratownicy
; - serial obyczajowy,
: prod. Niemcy, 2018
:16:00 Koto fortuny
: - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

-
E 4

+05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
:06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkow
: 08'00 Dzien Dobry TVN

- magazyn

'11 :35 Pajeczyna

- Premiera Playera
11 :45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
H rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.19 00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
£19:55 Uwaga! - magazyn

Iy

eeccssscssccssce

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News
08 40 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy
09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
'13 25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?

:15 50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitosc¢
H - serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
B 20 05 Dancing with
the Stars. Taniec
z Gwiazdami

cssccssce

ceee

+07:00 Muzyczne poranki

.08 10 Zapomniane kobiety
sztuki - film

:09:30 Krotki d1|en pracy
-film TV

$11:00 Dom—seriaITVP

312‘50 Amerykariski sen

csecssee

: - film dokumentalny
+13:30 Masterclass
: - film animowany

+13:35 tuska-film animowany

$13:40 Gosé- film animowany
:13 40 Pamigc-film
:13:45 Grand Bassin
: - film animowany
$14:00 Rezyserzy - Robert

Altman

+14:55 Sekret k5|gg| zKells
: - film animowany

16 25 Szczesliwy cztowiek

- film obyczajowy

;18:05 Siostry - dokumentalny
:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Mata Dorrit
£20:00 Kino Mocnych Wrazen
£22:00 Kronos - Warszawa

ceee

+06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
: 11 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
: 12 00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
H pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy

H
.
.
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Elif - serial, prod. Turja,

£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Remiza. Zawsze
: w akgji! - serial TVP
+18:55 Jeden z dziesigciu

$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
£20:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji

- Lato w Nohant
+22:30 Swiat bez fikgji
+23:45 Petnia zycia - film
$01:50 Archiwista
- serial TVP

$02:45 Oficer - serial TVP

H
.
B

£05:15 Przyﬂgga serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2020
:06:05 Ellf serial, prod. Turcja,

07:00 !’ransmma Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

07:30 Kosciétzbliska

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

.08 40 Ranczo - serial

obyczajowy TVP

+09:35 Komisarz Alex - serial

. kryminalny TVP

:10:35 0Ojciec Mateusz - serial

eeccssccssce

cee

: kryminalny TVP

+11:25 Remiza. Zawsze w akji!
- serial TVP

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:55 Naturaw Jedynce

: - Potudniowa Afryka

Elif - serial, prod. Turcja,

$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
'18 20 Remiza. Zawsze
: w akgji! - serial TVP
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
'21 05 Petny obraz
- Tréjmorze
+21:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
'23 00 Ocaleni - reality show
£24:00 Magazyn sledczy
$00:30 Firma- film sensacyjny

csecssee

Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019

$18:00 Panorama

+18:20 Va Banque

: - teleturniej

+18:45 Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy, prod. Rosja

-19 35 Barwy szczescia - serial

: obyczajowy TVP

'20 40 Kulisy serialu

: »M jak mitos¢”

+20:55 M jak mito$¢ - serial TVP
$21:55 Mitosé w czasach wojny

.

- serial
22 55 Trzy dni Kondora
: - serial, prod. USA, 2020

23:55 Maudie
02:00 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP
$03:00 Trzy minuty
- dramat
:05.05 Zakonczenie

H
.
B

:05:30 Nadobreinazte
- serial TVP

06 25 100 lat z Chrystusem
: - reportaz
-06 55 Familiada - teleturniej

:07:30 Pytanie na sniadanie
510:45 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP
:11:55 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

- teleturniej

+13:15 Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany TVP
+15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy,

: prod. Niemcy, 2018
£16:00 Koto fortuny

H - teleturniej

+16:35 Familiada - teleturniej

Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque
: - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
+19:35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu ,M jak
: mitos¢”
.20 55 M jak mitosc - serial TVP
+21:55 Mitos¢w czasach wojny
: - serial
+22:40 Karmazynowe wesele -
: serial, prod. Francja
$23:40 Ludzkie historie
:01:05 Excentrycy czylipo
stonecznej stronie ulicy
- film obyczajowy
03:05 Wyprawa Kon - Tiki
: - film fabularny

cecscscse

Doradca smaku
: - program kulinarny
$20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
21:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
2:30 Nieobecni - serial
3:35 Jurassic World
- film przygodowy, USA,

.

12
2

ey

wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
. Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson
02 05 Co za tydzien
- magazyn
02:40 Uprowadzona
- serial, USA
+03:35 Uwaga! - magazyn
:03:55 Noc magii

ceee ceee

ceee ... .o

+05:40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
+11:35 Doradca smaku
'11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12 50 Tajemnice
mitosci
$13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£19:00 Fakty
219:35 Sport
:19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

eecscscssscse

.ee
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2015, rez. Colin Trevorrow,

Ghost in the Shell

Major do zadan

H specjalnych, jedyna

taka na swiecie cybor-

: giczna hybryda cztowieka

irobota, stoi na czele
elitarnej jednostki
Section 9, specjalizujacej
sie w walce z najniebez-
pieczniejszymi przestep-
cami. Section 9 czeka
najwigksze wyzwanie
w historii jednostki.
£00:40 Blackway
: Mtoda Lillian wraca
do swojego rodzinnego
miasta. Przesladuje ja
tam lokalny gangster,
Blackway.
02 35 Love Island.
. Wyspa mitosci
: - program rozrywkowy

cesee eeccssscssccsscscscs

cesccsscnce

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
$12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy
.14 40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
16 15 Interwencja

- magazyn

:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitosé
: - serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:05 Transformers

.
B

Panorama kina
: polskiego
H -Eastern

- film fabularny

$00:10 Scena muzyczna
- Marek Bracha
i Aleksander Debicz

: - koncert

£01:15 Love Story

: - film prod. USA, 1970
:03:05 Informacje kulturalne

: - informator kulturalny
$03:30 Basnie zmoich stron
: - film dokumentalny,

. prod. Rosja, 2017
£05:00 The Cave
;05 35 Afisz kulturalny
: ekstra
+05:50 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 55 Zakonczenie dnia

+07:25 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
:08:25 Urodzeni artysci
- Beatai Karolina
Legierskie - cykl reportazy
:08:55 Paryz. Sladami Chopina
- cykl reportazy
$09:20 Ztote runo - komedia
£11:00 Dom - serial TVP
:12:50 Elizabeth - film
+13:25 Wiadza w rece dzieci
: - film dokumentalny
+14:45 Wakacje z Madonna
- film obyczajowy
+16:25 Wichry Kotymy
- dramat, prod. Niemcy,

eeccssccssce

eecssccssscse

Polska, 2009

+18:15 Muzyka Skalnego
. Podhala
+18:25 Co dalej? - program
: publicystyczny
+18:50 Mata Dorrit
: prod. Wielka Brytania
£20:00 Opera Nova
H w Bydgoszczy - Manru

£22:10 Portrety

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20 55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
$21:30 Slub od plerwszego
wejrzenia
: - program rozrywkowy
$22:30 Kuba Wojewddzki
- talk-show
~23 30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
00 05 Nieobecni
: - serial, Polska
:01:05 Szadz
H - serial, Polska
+02:05 W garniturach
: - serial, USA
£03:05 Uwaga!
H - magazyn
£03:25 Noc magii
:04:45 Kto was tak urzadzit

Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj

H Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
. Turner zostaje niestuszne

oskarzona o zdrade kraju.
Kobieta trafia za kratki.
Jej wierny przyjaciel Jack
Reacher - zastuzony byty
cztonek jednostki - nie
zawaha sie przed niczym,
zeby pomdc kolezance i
udowodnic przed $wiatem
H jej niewinnos¢.
£01:50 44 minuty
£03:35 LoveIsland.
Wyspa mitosci
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
£05:25 Telezakupy
: TV Okazje

eecescccscccses

ceee

eecscccscscs

Lekkie obyczaje

: - Postrzyzyny
H - film fabularny
+00:05 Co dalej? - program
: publicystyczny

500:30 Mtoda Polska - Bliscy
:00:45 Panorama kina polskie-
go - Eastern - film
$02:05 Portrety - Irena Ponia-
towska - cykl reportazy
+02:20 Kino nocne - Recykling
po chifisku - film
dokumentalny
: $03:55 Listz Masanjia
: - film dokumentalny
205:05 Teledysk
+05:35 Afisz kulturalny
: ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury
: w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie

cecescccsee

Poniedziatkowy HIT:
Odwet
H Agent stuzb antynarko-
: tykowych postanawia
: wymierzy¢ sprawiedliwos¢
mordercom zony.
:22:00 Tajemnicza

przesytka

00:00 6. dzieri
02:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Taki jest Swiat
- program informacyjny
.03 15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
:04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05 00 Rodzinny interes
. - serial obyczajowy
: prod. Polska

cecescccscces

ceseee

secsssces

: 06 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
,07 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
308 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
.11 00 Zbuntowany aniot
- telenowela

'12 00 Zaklinaczka

duchéw

- serial fantasy
$14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

ceccccces

cesee

eesccsscssscsne

cesccssccssce

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska

$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy

$20:00 Demonstracja sity
-22 00 Potaczenie
$00:00 Tak to sie

: terazrobi
$02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
: $03:00 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Karaiby
$03:30 Zobacz to! Biok
: powtdrkowy: Biesiada
: na cztery pory roku
:04:00 Menu na miare
H - program kulinarny
£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

cee

+05:40 Szkota - obyczajowy
+06:40 Szpital - program
: obyczajowy
:07:40 Papiery na szczescie
- serial, Polska
: :08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'11 15 Idealna niania
- program obyczajowy
'12 00 Szpital - program
H obyczajowy
$13:00 Szkota - obyczajowy
:14 00 Ten moment
:14:35 Sad rodzinny
< 15:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+17:35 Brzydula - serial, Polska
:18:10 Idealna niania
: - program obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Papiery na szczeicie
H -serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial, Polska

cescssee

"
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Hotel Paradise
- Rajskie rozdanie

: - program rozrywkowy

’21 35 Vinci

: - film komedia,

Polska, 2004, rez. Juliusz

Machulski, wyk. Robert

Wieckiewicz, Borys Szyc,

Jan Machulski, Kamilla

Baar, Marcin Dorociniski

Doom

- film S-F, Wielka

Brytania, USA, Czechy,

. Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher

:02:10 Zbrodnia
w sasiedztwie

£03:20 Noc magii

: - program ezoteryczny

ceee

cecessccssce

23:55

ceee ceee
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£05:40 Szkota - obyczajowy
+06:40 Szpital
:07:40 Papiery na szczesicie
- serial, Polska
08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:15 Idealna niania
: - program obyczajowy
£12:00 Szpital - program
: obyczajowy
.13 00 Szkota - obyczajowy
$14:00 Ten moment
+14:35 Sad rodzinny

ceccscccses

: - program sadowy
+15:35 Sedzia Anna Maria

H Wesotowska

: - program sadowy
+16:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+17:35 Brzydula - serial, Polska
18:10 Idealna niania
: - program obyczajowy
$19:00 19 +- obyczajowy
+19:30 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial, Polska

i bR 0/
Hotel Paradise

- program rozrywkowy
H prod. Polska

+21:35 Ksiegowy

: - film sensacyjny, USA,

2016, rez. Gavin 0’Connor,
wyk. Ben Affleck, Anna-
Kendrick, J.K. Simmons,
Jon Bernthal, John
Lithgow

00 15 Prawo krwi
-film sensacyjny,
USA, 1989, rez. John

. Irvin, wyk. Patrick Swayze,
Adam Baldwin,
Helen Hunt, Andreas
Katsulas, Bill Paxton,
Ben Stiller

02:35 Zbrodnia
w sasiedztwie

03:40 Noc magii

: - program ezoteryczny

ceeee eeccscccscccssccses

cssccssccsscs

¢ 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00

ceee
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cesee

Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢

09:50 Kochane Pienigdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Najemnik John Seegar,
najemnik pracujacy dla CIA,
podejmuje sie misji, podczas
ktérej ginie jego przyjaciel.
23:35 Wikingowie 00:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
01:30 Pekniesz ze Smiechu
02:35 Interwencja

09:30 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokori-
czone 11:20 100 cudownych
miejscna swiecie 11:30
Przyroda w Obiektywie
11:45 Kolory Swietosci

:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz-10 przykazan 13:05
Generat Fieldorf ,Nil” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na

Swiecie 14:30 taski Petna
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew
natury 16:55 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w Poznaniu
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

sy
jury

¢ 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00

eeccsccssccsne

.ee

Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Kochane
pieniadze 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Pamietniki
zwakacji Skandale, zdrady,
romanse

¢ 12:50 STOP Drog6wka 14:55

cees

cesccssccssccsscnss

coee

cesccssccssce

Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:40 Monstrum Podczas
wakacyjnego wypadu paczka
przyjaciot trafia na bezludzie,
gdzie grasuje krwiozer-
czy potwor. Zabtakani
mtodzi ludzie chronia sie
w napotkanej chatce. 23:20
Wikingowie 00:20 Smier¢ na
1000 sposobéw 01:50 Ucho
Prezesa - serial komediowy

11:05 Jezus 11:35 Swiety na
kazdy dzieri 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Stowo zycia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Muzyczne chwile

13:25 Stowo zycia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Jan Pawet |1 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Fryderyk Chopin i jego
muzyka 17:00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie

17:10 Prosto o gospodarce
17:30 XX Rajd Katynski
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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LSAES 16] ona 17| 4 Miasto utworzyt chemik nie lada, wybitny musiat mie¢ talent.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 34 utworzg stowa do granej melodii.

5. KALAMBUR

Gdy zabawa lub domino
koziotki wywraca,

to jest sztuka powielania -
bardzo zmudna praca.

8. WIRGWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkoéw tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 245

6. KTO JEST KIM ?

taczyt, jak nazwa miasta powiada, substancje roslin z metalem.

7. ULOZ SAM

Powyzsze postaci sa: 1) bokser, 2) tyzwiar-

ka, 3) koszykarz, 4) diwa operowa, 5) rektor,

6) siatkarka, 7) ratownik wodny. Potacz
wiec litery z odpowiednimi numerami.
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9. LOGOGRYF
1
> ° ° °
- ° ° °
y ° ° °

Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utwo-
rzg rozwiazanie.

1) dostojenstwo, powaga, 2) taksowkarz,
ktéry przystepuje do pracy po swoim po-
przedniku, 3) najwieksza z Wysp Kanaryj-
skich, 4) z kart lub z reki.
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najwieksze miasto Austra- o o 25| 26| 27| 28] 29| 30
lii, 2) ltalia, 5) zestawienie [32 |6 21 |7 15 |43
optat, 16) stupek balustra- ° 31| 32| 33| 34| 35 36
dy, 30) wyspa w archipela- |2 42 |38 (39 |40 [17
gu Bahama, 19) rywal es- ° 37| 38| 39| 40| 41| 42
peranto. 5 24 (29 (36 |48 |13
43| 44| 45| 46| 47] 48
b ) 1 _ zatozy¢ - dylemat mej zony,

to dla mnie niewazne, gdyz jestem zmeczony.
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angielskiego lu

POPRAW SWOJA ZNAJOMOSC
JEZYKA ANGIELSKIEGO
Z NATIVE SPEAKEREM!
Jezeli po Brexicie i w trakcie trwajacej pandemii
nie jeste$ w stanie znalez¢, NATIVE SPEAKERA”
z prawdziwego zdarzenia, ktéry pomoze Ci
podszlifowac umieé tnosci konwersacyjne zjgzyka
chcesz przygotowac sie
egzaminow IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam!
Jestem LONDYNCZYKIEM, posiadam ponad 16 lat
doswiadczenia w nauczaniu jezyka angielskiego,
wielu moich uczniéw zdato pomysinie egzaminy,
dodatkowo jestem w stanie nauczac zdalnie.

Méj numer telefonu: 515 495 984.

o

Adam Szczypkowski

BLON_’NA ul. WYGONOWA 1
12200

05-11
P =

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

SPORT i URODA

0¥ LWkOS

M Btekitne Centrum zatrudni Administra-
tora budynku handlowo ustugowego.
Tel. 608 501 862 lub 601316 645
LEG 52265

H Kontrola jakosci. Nowy Dwér. Rowniez
dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
Dojazd z Nasielska i Nowego Dworu.
734108 163
NDM 52259

M Mtoda do pomocy w Bistro na Brodnie
(3 min od dworca W-wa Praga)Caty
etat pon-pigt 7-15. 501332 588
PS_INNA 52269

M Restauracja Malinowy Bzyk
zatrudni kucharke, pomoc ku-
chenna. Tylko osoby z doswiadcze-
niem. Dobre warunki finansowe.
Umowa o prace. Tel. 514 871 457

NDM 52230

M Zatrudnie murarza 600348027
LEG 52244

M Zatrudnie na stanowisko pomoc-
nik dekarza 606961501 jacekleg-

dach@gmail.com
LEG 52253

AUTO-MOTO

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469

LEG 51893

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

[ /4

korepetycje

M Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52221

przychodnie
a9

ultramedica

CENTRUM ZDSOWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOENICZA

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 | p, nad HEBE

el 22 732 24 B6, 518 447 748

M ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piérkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 2277421 62
LEG 51670
M Dr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

L4 00
02YCZALNIA SPRZ
EGO I ELEKTRONAR

“TQWABTIR

ZAGESZCZARKI

MO'I‘Y WYBURZENIOWE
~ CYKLINIARKNMINNE

METODA

ALPINISTYCZ

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

PROFESJONALNE KOSMETYK|
AKCESORIA FRYZJERSKIE
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawiao Il 30/U5
M SKLEP FRYZJERSKI O WOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta I130/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

M (yklina bez.pyt.ukt. 602 523 096

LEG 52187

M Glazura, remonty, solidnie 602670035
NDM 52179

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52236

M Malowanie, gipsowanie, zabudowy
GK, montaz paneli oraz drzwi 507
567910
PUL 52229

M Montaz drzwi wewnetrznych
667896931
LEG 52254

M Wynajem podnosnika koszowego 16m
wraz z operatorem, wycinka drzew,
ustugi rebakiem, frezowanie pni 507
567910

PUL 52270

M Przeprowadzki 667896931

LEG 52255

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

BIURO USLUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

=605 94 91 91
022 782 49 10

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

M Puttusk; 70 km od centrum War-
szawy. 74 m2; | pietro, tazienka i
WC oddzielnie, gaz z butli. Przed
blokiem miejsca parkingowe.
Blisko ztobek, przedszkole,
szkota podstawowa, poczta, place
zabaw i orlik. Meble do decyzji
kupujacego. Cena 320.000 PLN
Tel. 503127434, 502329244
503127434 k_luiza@wp.pl

PUL 52266

W Dom 96m2 na dziatce 1,24ha przy
lesie, Gtadczyn Rz. 500 804 087

PUL 52271

kupie nieruchomos¢

M Kupie mieszkanie w Legionowie lub
okolicy w bloku, do 38m2, moze
by¢ do remontu, nieumeblowane
505330176

LEG 52268

do wynajecia
M L-wo Bukowiec, M3, 48m, parter, cena
1350zt-+liczniki 602222431

LEG 52256

m L-wo, poksj w bloku 668331061

LEG 52261

ROLNICTWO

M Dotagje rolnicze. Premia bezzwrotna
dla rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpocza¢ lub rozwing¢ dzia-
talnos¢ gospodarcza. Dofinansowanie
0d 150 do 250 tys. zt na zatozenie lub
rozwoj whasnej firmy. Wypetnianie
whnioskow. Dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529

LEG 52267

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie
www.nadajdrobne.pl

ZWIERZETA

M Amor to biato—rudy 5-latek znale-
ziony na terenie gminy Czosnéw.
Kot ma problemy zdrowotne (opieka
weterynarza). Chtopak w pierwszym
kontakcie z cztowiekiem jest nieufny,
ale szybko sie otwiera i pokazuje
swoja przyjacielsk nature. Uwielbia
pieszczochy, za ktére odwdziecza sie
stodkim mruczeniem. Pieszczoch Amor
czeka. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52274

M Gragjan to 6-miesieczny sympatyczny
kocurek znaleziony na terenie Otwoc-
ka (U Nas od 12.10.2021). Chtopak jest
wesotym i energicznym pieszczochem,
ktory Ignie do cztowieka. Kto zgubit
Gracjana? Tel: 506 354 040

NDM 52273

il
M Morelka to ciekawska 9-letnia kotka
znaleziona 22.09.2021 na ulicy Lisa
Kuli w Markach. Przy pierwszym

kontakcie nieufna, gdy poczuje sie
bezpiecznie, fasi sie i domaga piesz-
czot. Dziewczyna uwielbia zabawy,
umie korzysta¢ z kuwety i drapaka.
Morelka poleca sie do kochajacego

i niewychodzacego domu. Tel: 507
415468

NDM 52272

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

UROCZYSTOSCI

> weSTAURAC

£\ LEGIONOWSKA /.

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

M Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52250

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caly czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

¢ INTER
& caRs

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

tel. 22784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

LY
> i,
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StodRje Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Ziotek
ul Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884
Wigcej edipé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
2 rgcznie robionymi figurRami.

' Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow! T N v
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw !
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-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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r | WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
S  Zaktad Wodociaaéw | IS A A |
. NOR0E 98 0 R A A :
| Kanalizacji Sp. z 0.0. ool | L L L L L - 3
Nowy Dwér Marowiecki :Dgzmmo L s o
OGLOSZENIE 1 |
| LLLLLLLLLLLLLLL kod, miejscowos¢ %
Zaktad Wodociagoéw i Kanalizacji Sp. z 0. 0. w Nowym Dworze Mazowieckim 1. Wypelniony kupon prosimy przynlesé do biur ogloszed tygodnikéw: c
ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100, informuje o wszczeciu przetargu LR VUG e Pl WSl i el i X
nieograniczonego na podstawie art. 701 - 705 ustawy z dnia 23 kwietnia 3. Retlahcla mio oipamiaas o wrasé optoasan. - iceg0 Jest niewszny. podris
1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. nr 16, poz. 93, z pézn. zm) oraz Regulaminu
Udzielania Zamoéwien Sektorowych Zaktadu Wodociggéw i Kanalizacji
Sp. z 0. 0. w Nowym Dworze Mazowieckim” na wybor wykonawcy OGLOSZENIA
robét budowlanych dla zadania pt.,,Budowa sieci wodociagowej DROBNE
w ul. Wybickiego i ul. Zdobywcow Kosmosu oraz kanalizacji sanitarnej do biezacego numeru
w ul. Zdobywcéw Kosmosu w Nowym Dworze Mazowieckim ”. DO P&’ﬁ’i"éul’;;‘l' ALKU
1. Przedmiotem zamdwienia sa roboty budowlane opisane szczegétowo w SIWZ roz- do godziny 12:00.

dziat lll.

2. Oferty nalezy skladac wraz z zalacznikami w formie elektronicznej na plat-
formie zakupowej Open Nexus, dostepnej miedzy innymi na stronie internetowej
Zamawiajacego http://www.zwikndm.pl/ w zaktadce ,przetargi — platforma zakupo-
wa”, do dnia 02.11.2021 r. do godz. 12:00

Zaktad Uslug

Komunaino-Socjalnyeh

3. Wadium w wysokosci 5 000,00 zt nalezy wnies¢ do dnia 02.11.2021 r. do godz. Doiacz do naszego zespolu w Kacicach
12:00 Poszukiwani pracownicy na stanowiska: + irewa, [Hcio, gafie
- Kierowca kategoria C - wmﬁlﬂﬂ :ﬁ- 1‘:1* e
4. Termin realizacji Zamoéwienia: 270 dni od podpisania umowy. +  Kierowca kategoria C+ E nﬂp‘;ﬂ* nhn'é
«  Mechanik
5. Opis warunkéw udziatu w postepowaniu opisuje szczegdtowo SIWZ rozdziat I. . I(J)perato;'knj'{:szin bi::owlanych m“mﬁrfmm
. . . . . . . omocn chan pvEaale — 30 regocad
6. Otwarcie ofert (elektronicznie na platformie zakupowej Open Nexus) nastapi . Pracowmil bjdowhny(mbowkdmgowy} w ikl o sl | rodmj sipadie)
w dniu 02.11.2021 r. o godz. 12:30 w siedzibie Zaktadu Wodociggéw i Kanalizacji ” ey o
Sp. z 0.0. ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100 Nowy Dwér Mazowiecki, sala konferencyjna Doigez do naszego zespoiu w Nasielsku ~m etz o £ 30 T
| pietro Poszukiwani pracownicy na stanowiska: f;mm lI.E
7. Kryteria oceny ofert i ich znaczenie 2 ‘;‘“:OWE'WK s 2 gEChi“i"l. N Tuks.pacewiczidwn.pl
_ 0 P T ) . etoniarz - zbrojarz . perator linii produkcyjnej
cena 90 %, okres rekojmi i gwarancji - 10 % = Brygadzista linii « Operator wezta betoniarskiego
8.Termin zwigzania ofertg — 30 dni. Bieg tego terminu rozpoczyna sie wraz z uptywem produkeyjnel » [Pomocailk Machaniika,
terminu sktadania ofert + Kierowca kategoria C « Pracownik magazynu (wozkowy)
: « Kieroweca kategoriaC+E  « Pracownik produkeyjny
9. Warunki zamoéwienia do sporzgdzenia oferty, tj. SIWZ oraz Regulamin Udzielania = HderMagazynu oy ESblRTEs s -TANIO-
Zamoéwien Sektorowych Zaktadu Wodociggdw i Kanalizacji Sp. z 0. 0. w Nowym Dwo- (gtéwny magazynier) z motliwoicia dojazdu z Puttuska. ‘ / IDE O
rze Mazowieckim” mozna uzyska¢ w siedzibie ZWiK Sp. z o.0. lub pobra¢ ze strony Przesllj swoje cy:
internetowej: www.zwikndm.pl. Zadzwori 502 146 898 e foto-legi 1
skopec@drogiimosty.com.pl Www.10t0-1€Z210nowo.p

BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
AT prwienis oo HBRIX

LN,

; .z iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
i' .;ff 3| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

% ! Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
L% " tel. 23692 86 52 tel. 23333 50 10

*d('{h\ﬁkﬂ"-" drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Paryz to miasto legendarnych
marek: Chanel, Christian Dior,
Lanvin, Celine, Chloe i Saint
Laurent. To tutaj mozna spotkac
Karin Roitfeld czy Natalie
Vodianova. W Paryzu swoje
najlepsze prace tworzyli Karl
Lagerfeld, Jean-Paul Gaultier,
Coco Chanel, Louis Vuitton,
Pierre Cardin, Hubert Givenchy
i Emanuel Ungaro

To jedno z nielicznych miejsc
w Europie, gdzie mozna nauczy¢ si¢
projektowania na najwyzszym po-
ziomie, nawet na ulicy. Paryz otwiera
wszystkie drzwi. To miasto dostarcza
inspiracji, uczy sztuki charaktery-
stycznej ,,swobodnej elegancji” i po-
zwala zanurzy¢ si¢ w $wiecie praw-
dziwego francuskiego szyku

Coco Chanel

Gabrielle Boner Chanel byta corka
niezamgznej kobiety, Jeanne Devol-
let, pracujacej w pralni w ,.charyta-
tywnym szpitalu prowadzonym przez
siostry opatrzno$ci” w Saumur we
Francji. Byla druga corka Devollet.
Jej ojciec, Albert Chanel, byt ulicz-
nym sprzedawcg, ktory sprzedawat
odziez roboczg i bielizne. Prowadzit
koczowniczy tryb zycia, podr6zu-
jac z jednego miasta do drugiego,
podczas, gdy jego rodzina musiata
mieszka¢ w zrujnowanych mieszka-
niach. W 1884 rodzice Coco pobrali
siec. W chwili urodzenia nazwisko
Chanel zostato wpisane do oficjal-
nego rejestru jako ,,Chasnel”. Matka
dziewczyny nie mogla uczestniczyé
W rejestracji, poniewaz Zle si¢ czula,
a sam Albert zostal zarejestrowany
jako ,,przenoszacy si¢ z miejsca na
miejsce”. Pod nieobecno$¢ obojga ro-
dzicow nazwisko dziecka, prawdopo-
dobnie z powodu btedu technicznego,
zostato napisane nieprawidtowo.

Christian Dior

Rodzina Diora miata nadzieje, ze
Christian zostanie dyplomata. Jednak
Christian byt osoba o duszy artysty
i cheial zaangazowac¢ si¢ w biznes
modowy. Aby zarabia¢ poza domem,
sprzedawal swoje projekty ubran,
kazdy kosztowal okoto 10 centow.
W 1928 roku Dior opuscit szkote
i otrzymat od ojca pieniadze, ktore
przeznaczyt na sfinansowanie malej
galerii sztuki, w ktérej wraz z przy-
jacielem sprzedawat dziela sztuki.
Trzy lata p6zniej, po $mierci matki
Diora i jego brata oraz katastrofie
finansowej, ktora dotkne¢ta rodzinny
biznes podczas Wielkiego Kryzysu,

/nani paryscy D

w ktorym jego ojciec stracit kontro-
le nad «Dior Frear», galeria musiata
zosta¢ zamknieta. Od tego czasu do
1940 roku, kiedy zostat powotany do
stuzby wojskowej, Christian praco-
wat z projektantem mody Robertem
Pidgetem.

Yves Saint Laurent

W 1953 Saint Laurent zglosit trzy
swoje szkice do konkursu dla mto-
dych projektantow. Zdobyt pierwsze
miejsce 1 zostal zaproszony na uro-
czystos¢, ktora odbyla si¢ w Paryzu
w grudniu tego samego roku. Pod-
czas pobytu razem z matkg w Paryzu
spotkali si¢ z Michelem de Brunhoff,
redaktorem naczelnym francuskie-
go wydania magazynu Vogue. De
Brunhoff byt znany w $rodowisku
ze wspierania nowych talentéw. Re-
daktor byl zdumiony szkicami, ktore
przyniost ze soba Yves Saint Lau-
rent. Redaktor zdat sobie sprawg, ze
Laurent zostanie projektantem mody.
Ostatecznie Saint Laurent rozwazyt
propozycj¢ Brunhoffa zapisania si¢
na kursy w Haute Couture Union,
ktora regulowata branz¢ modowa,
a takze zapewniala szkolenia dla

Pierre Cardin
Cardin zatozyt wlasny dom mody
w 1950 roku. Jego kariera rozpoczgta
sie, gdy stworzyt okoto 30 kostiumoéw

na ,,imprezg stulecia” — bal maskowy,
ktory odbyt si¢ 3 wrzeénia 1951 roku
w Palazzo Labia w Wenecji. Organi-
zatorem byt wlasciciel Palazzo — Car-
los de Beistey. W 1953 r. Cardin za-
czat projektowac odziez high fashion.
Pierre zostat pierwszym S$wiatowej
stawy projektantem, ktory trafit na
japonski rynek mody podczas swojej
podrozy w 1959 roku. W 1959 roku
zostal wyrzucony z Haute Couture
Union za to, ze byt jedynym projek-
tantem mody w Paryzu, ktory wpro-
wadzit kolekcje gotowa do noszenia
dla domu towarowego Printemps.
Wkrotce jednak zostat przywrocony.
W latach 60. Cardin zaczat tworzyc
to, co dzi§ naturalne w kolekcjach,
czyli loga.

Hubert Givenchy

W 1952 roku Hubert Givenchy
otworzy! wlasny dom mody w Plaine
Monceau w Paryzu. Pozniej nazwat
SW0ja pierwsza kolekcje; ,Bettina
Graziani” na cze$¢ tOpOWGj paryskiej
modelki tamtych czaséw. Pomimo
bardziej konserwatywnych projektow
niz moda Diora, jego styl cechowata
innowacyjno$¢. W wieku 25 lat zostat
najmtodszym projektantem postgpo-
wej paryskiej mody. Jego pierwsze
kolekcje, ze wzgledow finansowych,
charakteryzowaly si¢ wykorzysta-
niem bardzo tanich tkanin, ale ich
projekty zawsze byly cickawe. Au-
drey Hepburn, pdzniejsza wybitna
zwolenniczka mody Givenchy, i on
sam spotkali si¢ w 1953 roku podczas
krecenia filmu «Sabrinay». Uszyt pra-
wie calg garderobe jej ubran, ktore
nosita podczas krecenia filmu.

Jean Paul Gaultier

Gaultier byl dyrektorem kreatyw-
nym domu mody «Hermes» od 2003
do 2010 roku. W przesztosci brat
udzial w kreceniu programu telewi-
zyjnego «Eurotreshy. Jean-Paul Gaul-
tier nigdy nie studiowat kierunkow
zwigzanych z projektowaniem. Za-
miast tego, w mlodym wieku zaczat
wysyla¢ swoje szkice do stynnych
projektantow mody. Pierre Cardin
byt pod wrazeniem jego talentu i za-
trudnit go jako asystenta w 1970 roku.
Nastepnie Gaultier wspotpracowat
z Jacquesem Esterelem w 1971 roku,
a nieco pdzniej, w tym samym roku,
z Jeanem Patou. Nastepnie, w 1974
roku, Gaultier zarzadzat réwniez bu-
tikiem Pierre Cardin w Manili. Jego
pierwsza niezalezna kolekcja zostata
wydana w 1976 roku, a styl, ktory go
charakteryzuje, zaczat si¢ wylania¢
od 1981 roku. Projektant od lat znany
jest jako ,,nieznos$ne dziecko francu-
skiej mody”.

Jacques Fath
Jako projektant samouk, ktory na-
uczyt sie swojego rzemiosta, uczest-
niczagc w wystawach muzealnych

i studiujac ksiazki o modzie, Fath za-
trudnit kilku mtodych projektantow
jako asystentow i uczniow, z ktorych
niektorzy pdzniej zatozyli whasne do-
my mody, w tym: Hubert de Givenchy,
Guy LaRouche i Valentino Garavani
. Popularny i czasami innowacyjny
projektant znany ze swojego statusu
projektanta mody dla ,,Wspaniatych
mlodych Paryzan”, Jacques Fath uzy-
wat w swoich pracach materiatow ta-
kich jak konopie i cekiny wykonane
z tupin orzecha wiloskiego i migda-
tow. Jego kolekcja z 1950 roku nosita
nazwe ,,Lili”, a prezentowane w niej
spodnice miaty ksztatt kwiatu.

Christian Marie Marc Lacroix

W 1987 roku Christian Lacroix
otworzyl wlasny dom mody. Zaczat
produkowac kolekcje ready-to-we-
ar w 1988 roku, czerpigc inspiracje
z r6znych kultur. Krytycy zauwazy-
li, ze wydawat si¢ rozumie¢, jakiego
rodzaju ubioru potrzebuja kobiety
z klasy robotniczej. W 1989 roku
Lacroix wraz ze swoja kolekcja go-
towych ubran rozpoczat produkcje
bizuterii, torebek, butow, okularow,
szalikow i krawatow. W tym samym
roku otworzyt butiki w Paryzu, Ar-
les, Aix-en-Provence, Marsylii, Lon-
dynie, Genewie i Japonii. Wkrotce
staja si¢ stawny dzigki swoim boga-
tym kreacjom fantasy, w tym krot-
kiej spodnicy w stylu grzybowym (le
pouf), r6zowym nadrukom i niskim
dekoltom.

Sonia Rykiel

W wieku 17 lat zostata zatrudnio-
na do dekoracji witryny sklepu tek-
stylnego. W 1953 roku Sonya wyszta
za maz za Sama Rykiela, wiascicie-
la butiku z eleganckimi ubraniami.
W 1962 roku nie mogta znalez¢ ani
jednego migkkiego swetra do nosze-
nia podczas ciazy 1 wykorzystata do-
stawce swojego meza z Wenecji, aby
stworzy¢ swoj wiasny. Tym samym
rozpoczeta sie jej przygoda z moda.
Sonia Rykiel stworzyta swoje pierw-
sze sukienki cigzowe, a takze malen-
ki sweterek ,,Poor Boy’s Sweater”,
ktory projektantka zaczgta sprzeda-
waé pod marka swojego meza Laura.
,»Poor Boy’s Sweater” pojawit si¢ na
oktadce magazynu o modzie ,,Elle”
i rozstawit Rykiel; z tego powodu
Amerykanie nadali jej tytut ,,Krolo-
wej Dzianiny” w 1967 roku. Od tego
czasu kontynuuje eksperymenty, po-
szerzajac swoje kolekcje.

rojektanci mody

A
Emanuel Ungaro

W wieku 22 lat Emanuel przeniost
si¢ do Paryza. Trzy lata pdzniej pro-
jektant zaczal tworzy¢ ubrania dla
Domu Mody Cristobal Balensjaga,
co kontynuowat przez trzy lata; po-
tem opuscit dom mody Balenciaga
1 zaczat pracowa¢ dla projektanta
André Curege. Cztery lata pdzniej,
w 1965 roku, z pomocg szwajcarskiej
artystki Soni Knapp i Heleny Bruny
Fassio, Emanuel Ungaro otworzyt
wilasny dom mody w Paryzu. Projek-
tant wypuscit swoja pierwsza meska
kolekcjg, Ungaro Uomo. W 1973 ro-
ku stworzyt swoje pierwsze perfumy.
Za$ niepowtarzalny zapach ,,Diva”
dziesig¢ lat pozniej. Nastepnie uka-
zaty si¢ «Senso» (1987), «Ungaro»
(1991) i «Emanuel Ungaro» dla me¢z-
czyzn (1991). W 1996 roku nawigzat
wspotpracg z renomowanym projek-
tantem obuwia Salvatore Ferragamo.
W 1997 roku Ungaro, Ferragamo
1 Bulgari wspdlnie zatozyli nowa fir-
me: ,,Fragrances of Emanuel Ungaro”,
ktora wydala nowe perfumy ,.Fleur
de Diva” (1997), ,,Desnuda” (2001)
i,,Apparition” (2004).

Louis Vuitton

Odlegto$¢ z rodzinnego miasta do
Paryza wynosita ponad 400 kilome-
trow, ktore mtody cztowiek pokonat
pieszo. W drodze do Paryza przyszty
projektant kilkakrotnie podejmowat
prace na poét etatu, aby zebra¢ fun-
dusze na dalsza podréz. W stolicy
Francji zostal uczniem stolarza - pa-
kowacza sukien damskich naleza-
cych do 0s6b ze znanych rodzin. Ze
wzgledu na to, ze dobrze si¢ ugrun-
towal w swojej dziedzinie, Napoleon
IIT wyznaczyt Vuittona na pakowa-
cza sukien swojej zony, cesarzowej
Eugenii de Montijo. Dzigki swojemu
do$wiadczeniu z francuska rodzing
krolewska opanowat zaawansowana
wiedz¢ na temat tworzenia dobrych
walizek podréznych. Wiasnie wtedy
zaczat tworzy¢ modele wlasnego ba-
gazu, ktadac podwaliny pod zatoze-
nie firmy.

Konstantin Miro

stylista ;

i projektant mody .8
prowadzi autorska =
Pracowni¢ & Showroom

tel. +48 781 313 892

Napisz do mnie: kon.miro@gmail.com
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POWIAT. Zmiany w mazowieckiej uchwale antysmogowe;j

0d 2028 r. nie hedziemy mogli palic weglem

Trwaja prace

nad zmianami

w obowiazujacej uchwale
antysmogowej. Zgodnie
zprojektem od 1
pazdziernika 2028 r. na
terenie naszego powiatu
nie bedzie mozna pali¢
weglem. Zapisy dotyczace
Warszawy wprowadzaja
zakaz od 1 pazdziernika
przysztego roku

Przypomnijmy,  uchwata
antysmogowa zostala wpro-
wadzona na Mazowszu juz
w 2017 roku. W jej zapisach
okreslono m.in., ze wszystkie
nowe kotly na paliwa stale
od 11 listopada 2017 musza
spetnia¢ wymagania tzw. eko-
projektu — dyrektywy unijne;j,
ktora okresla normy emisji za-
nieczyszczen przez urzadze-
nia grzewcze. Ponadto od lipca
2018 w catym wojewodztwie
obowigzuje zakaz stosowania
cze$ci paliw statych, takich
jak wegiel brunatny, muty, flu-
tokoncentraty czy tez gorszej
jakosci wegiel kamienny i pa-
liwa z biomasa o wilgotnosci
powyzej 20 proc.

Konsultacje ws. zmian

W  zwiazku z potrzeba
wprowadzenia kolejnych
zmian W  obowigzujacej
uchwale w lipcu i sierpniu br.
odbyty sie konsultacje. Ich
efektem bylo 5,6 tys. uwag
i wnioskow, jakie sptynety do
Urzgdu  Marszatkowskiego.
Otrzymane wnioski i uwagi
zostaly uwzglednione w kon-
sultowanej od 11 pazdziernika
br. nowej uchwaty. Konsulta-
cje potrwaja do 2 listopada br.

- Ograniczenie spalania we-
gla w Warszawie 1 sasiednich
powiatach jest szczegolnie
wazne ze wzgledu na duzg
koncentracj¢ ludnosci na tym
obszarze. Musimy jak najszyb-
ciej ograniczy¢ fatalne skutki
zdrowotne, na jakie s naraze-
ni mieszkancy — podkreslata
Janina Orzetowska, czlonek
zarzgdu wojewddztwa.

Nowa uchwata, nowe
obostrzenia

W przedstawionym 11 paz-
dziernika projekcie uchwaty
pojawity si¢ nowe przyspie-
szone zapisy dot. zakazu spa-
lania wegla. Zakaz ten mialtby
obowigzywa¢ w Warszawie
juz od 1 pazdziernika 2023 r.

podobny zapis miatby zaczacé
obowigzywac réwniez w po-
wiatach: legionowskim, no-
wodworskim. minskim, pia-
seczynskim, pruszkowskim,
otwockim, warszawskim za-
chodnim oraz wotominskim
od 1 pazdziernika 2028 r.

W nowym projekcie pojawi-
ty si¢ rowniez kolejne zapisy
dotyczgce m.in: nowych bu-
dynkow. Jezeli bedzie istniata
mozliwos¢ podiaczenia bu-
dynku do sieci cieptowniczej
lub gazowej, zakazane bedzie
instalowanie w nich instalacji
opalanych paliwami statymi.
Zapis bedzie dotyczyt wszyst-
kich budynkow, ktorych inwe-
stor wystapi o wypis 1 wyryz
z Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzennego
po 1 stycznia 2023 .

Wytaczenia z uchwaty

oraz palenie drewnem

Zgodnie z zapisami nowej
uchwaly, mieszkancy, ktorzy
do 31 grudnia 2021 zainsta-
lowali kotty i kominki spet-
niajagce wymogi ekoprojektu,
beda mogli w nich pali¢ pa-
liwami statlymi do konca ich
zywotno$ci. Podobnie sprawa
ma si¢ z paleniem drewnem.

W poréwnaniu do pierwsze-
go projektu przyspieszono
proces odchodzenia od wegla
w  stolicy podwarszawskich
powiatach, ztagodzono jednak
zapisy dotyczace spalania bio-
masy, w tym drewna. Urzad
marszatkowski chce w naj-
blizszym czasie przeprowa-
dzi¢ dodatkowe badania oraz
kampani¢ edukacyjna zwigza-
na wlasnie ze spalaniem bio-
masy. red

Sprawdzamy, ile kosztowaty samochody
20 lat temu! Mozecie by¢ w szoku...

Aktualnie inflacja jest na
bardzo wysokim poziomie
i wciaz rosnie. Sytuacja nie
wyglada dobrze réwniez
zbyt kolorowo na rynku
motoryzacyjnym - aut
wciaz brakuje, a ich ceny
dzis... sg powalajace

Sprawdzilismy, ile kosz-
towaty samochody 20 lat te-
mu i r6znica w poréwnaniu
z obecnymi cenami, moze
Was niezle zszokowac!

Najtansze samochody
20 lat temu

Jeszcze 20 lat temu wystar-
czyto mie¢ budzet 20 tysigcy
zt, zeby méc kupi¢ nowy sa-
mochdd w salonie samocho-
dowym. Dzi$§ musieliby$my
mie¢ co najmniej 32 tys. zh
W cenie 20 tys. zt moglismy
kupi¢ Daewoo Tico, a dokta-
dajac 1000 zt Fiata Seicento.
Najtanszym  samochodem,
ktory byt dostepny do ku-
pienia w Polsce byt Fiat 126,
w wersji Maluch zaptaciliby-
$my za niego okolo 12 tysig-
cy zt. Dzi$ — prawie 20 tys. zt.
Obecnie posiadajac budzet
20 tys. zt mozemy znalez¢
wiele ciekawych ofert sprze-
dazy samochodéw uzywa-
nych z roznych segmentow.
W tej kwocie spokojnie uda
nam si¢ kupi¢ Renault Lagu-
na, Opla Astr¢, Mercedesa
klasy E, czy Skode Octavie.
20 lat temu do grona nowych
aut ponizej 30 tysigcy, ktore
mogliby$my kupi¢ zaliczaja
si¢ rowniez Daewoo Matiz,
Kia Pride (niecate 24 tys. zt),
Fiat Uno, Lada Samara (lek-
ko powyzej 24 tys. z1). Nie-
co drozej wynidstby zakup
Suzuki Swift, Fiata Siena
1 Hyundai Atos — niecate 30
tys. zt. Wigkszo$¢ samocho-
dow segmentu A miescita

si¢ w kwocie 35 tys. zi. Dzi$
musieliby$my zaptacié¢ za nie
okoto 57 tys. zt, co obecnie
jest kwota dla dobrze wypo-
sazonych samochodow z seg-
mentu B dzis.

Klasa srednia
samochodoéw niegdys
byta luksusem

Jeszcze w 2000 roku moz-
na bylo kupi¢ duzy samo-
chdd za rozsadne pienigdze.
Na auto z klasy S$redniej
trzeba bylo przeznaczyé¢ 60

tys. zt, a w tej cenie spokoj-
nie zakupilibySmy Forda
Mondeo (od 55 tys. zt), To-
yote Avensis (od 58 tys. zl),
Nissana Primera (od 53 tys.
zl). Za nieco wigcej kupili-
bysmy upragnionego w tych
czasach Volkswagena Passat
w cenie od 65 tys. zt. Trze-
ba jednak mie¢ na uwadze,
ze w 2000 roku, kwota 60
tys. zt to byl budzet, o kto-
rym niewielu Polakow mogto

nawet zamarzy¢. W porow-
naniu z dzisiejszymi cza-
sami, bytoby to 100 tys. zi,
ktoéra réwniez pozostaje po-
za zasiggiem klasy $rednie;j.
Za kwote 60 tys. zt obecnie
mozna réwniez kupi¢ samo-
chéd z klasy $redniej lecz
w segmencie aut uzywanych,
kilkuletnich.

Luksus nie byt taki drogi
jeszcze 20 lat temu
W poéznych latach 90-tych
mowilo si¢, ze na samochod

luksusowy, ktorego koszt za-
kupu wynosit okoto 100 tys.
zk. Kwota ta byla marzeniem
niejednego, a w zasiggu reki
mieli ja gléwnie biznesmeni,
ktérzy trudnili si¢ szeroko
pojeta dziatalno$cia ustugo-
wa. W 2000 roku za Audi
A6, BMW Serii 5 czy Merce-
desa Klasy E nalezato zapta-
ci¢ 150 tys. zt. Dzi§ mowili-
bysmy o kwotach od 300 do
500 tys. zl. Limuzyny, takie

jak Audi A8 czy Mercedes
Klasy S kosztowaty 300 tys.
71, obecnie za nowe Audi A8
musieliby$my zaptaci¢ juz
nawet do 600 tys. zt. - Pa-
migtajmy jednak, ze luksus
w 2000 roku oznaczat sko-
rzang tapicerke, regulowane
fotele, tempomat i klimaty-
zacje. Nie da si¢ ukry¢, ze
obecnie skorzana tapicerka
nie robi wickszego wrazenia
na zmotoryzowanych. Z ko-
lei 20 lat temu wzbudzata
niemate emocje.

Co sie zmienito
w ciggu 20 lat?

Nie tylko ceny zakupu aut
ulegly zmianom. W ciagu 20
lat zmienity si¢ rowniez nasze
oczekiwania wzgledem samo-
chodow. 20 lat temu znacznie
wigeej prywatnych uzytkow-
nikow moglo sobie pozwoli¢
na zakup nowego pojazdu,
obecnie wigcej klientow szuka
aut uzywanych.

Patryk Treumann

RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

zapraszam na swoje dyzury

- w sprawie umoéwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

LEGIONOWO. Kiedy zabranie gtosu jest
niezwykle trudne

Jak pomoc dzieciom
w komunikowaniu sie

Pandemia Covid-19 spowodowata, ze swiat
zatrzymat si¢, zamknat. Codzienne komunikowanie
sie ludzi oparto sie na nowoczesnej technologii.
DoceniliSmy inne niz przekaz ustny, alternatywne
metody komunikacji. Dzi$ prébujemy przebic sie

i odnalez¢ w tym odradzajacym sie Swiecie

Ale istnieje grupa ludzi niepelnosprawnych, dla ktorych
przebicie sig¢, zabranie gtosu, podjecie proby, aby zostad
uslyszanym jest niezwykle trudna. Chcemy dzis mowié
o0 osobach, ktore mowic nie mogg. Ktore, aby zosta¢ usty-
szanym muszg znalez¢ inny alternatywny sposob na wy-
powiadanie swoich mysli, zakomunikowanie potrzeb. Te
osoby to uzytkownicy AAC (skrot od angielskiej nazwy
Augumentative and Alternative Communication), a paz-
dziernik to Miedzynarodowy Miesigc Alternatywnych
i Wspomagajacych Metod Komunikacji. To czas, w ktorym
chcemy, aby $§wiat albo przynajmniej najblizsze otoczenie
zobaczylo potrzeby osdb nieméwiacych, aby nauczylo sig
jak komunikowa¢ si¢ z osobami, ktore do porozumiewa-
nia si¢ uzywaja obrazkow, gestow, moéwiacych tabletow,
komunikatorow.

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Komunikacji Wspo-
magajacej i Alternatywnej (ISAAC) oglosito tegoroczne
hasto akcji, ktore przez polskie Stowarzyszenie ,,Mowic
bez Stow” zostato nastepujaco przettumaczone: ,,Wyjdz,
zabierz glos i przebij si¢ w odradzajacym si¢ Swiecie”.

Przedszkole Specjalne w Powiatowym Zespole Szkot
i Placéwek Specjalnych w Legionowie wspolnie z Fun-
dacjg Promien Stonca w ramach X Dni Oséb Niepetno-
sprawnych Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego
zorganizowato w tym roku akcjg, do ktérej zaprosito dzie-
ci z zaprzyjaznionych placéwek. Celem akcji jest rozpo-
wszechnianie wiedzy na temat AAC. Dzieci z przedszko-
li i szkot wezma udziat w warsztatach dziennikarskich,
podczas ktorych zdobeda wiedze na temat AAC i wspol-
nie z terapeutami stworza gazetke na ten temat. Uzyskang
wiedze przekaza dalej uczac swoich kolegow i kolezanki
z placowki. Moze wspoélnie zadzialamy tak, aby ludzie
ustyszeli tych, ktorzy nie moga samodzielnie przebi¢ si¢
w tym odradzajacym si¢ Swiecie.

Gazeta ,,Mazowieckie To i Owo” jest patronem medial-
nym naszej akcji. Dzigkujemy za wsparcie i gotowo$¢ po-
mocy w szerzeniu wiedzy o AAC.

Liliana Sadowska



mailto:toiowo@toiowo.eu

20

mazowiecke TOIOWO

NR 42

19 - 25 PAZDZIERNIKA 2021

KULTURA

www.toiowo.eu

HISTORIA. Izba Pamieci i Tradycji Rybackich

Serocka Izba zaskakuje...

Od 4 lat dziata w Serocku placowka o charakterze muzealnym. To Izba Pamieci i Tradycji Rybackich, ktéra znajduje sie nieopodal
gotyckiego kosciota, w budynku dawnej szkoty. Znajduja sie tu dane m.in. o: lokalnym flisactwie, dawnych mieszkancach (np. ludnosci
zydowskiej) i okolicznych atrakcjach. Bezptatnie udostepniane sa takze ksiazki i publikacje dotyczace Serocka i okolic

Pomyst utworzenia placow-
ki dotyczacej tematu rybactwa
nie byt przypadkowy. Od daw-
na mieszkancy Serocka i oko-
lic zyli z rzeki, rybotéwstwa,
transportu rzecznego, czyli
flisactwa. Tutejszy cech flisa-
kow istnial juz w XVI w. Ofi-
cjalne otwarcie Izby nastgpito
w 2017 1., przy okazji obcho-
dow 600-lecia nadania praw
miejskich Serockowi. O tym,
czym Izba Pamigci i Tradycji
Rybackich zaskakuje tury-
stow, opowiada dr Mirostaw
Pakuta.

Olga Gajda: Izba Pamigci
i Tradycji Rybackich otwarta
jest w sezonie letnim 5 dni
w tygodniu (bez poniedziatku
iwtorku). Natomiast w sezonie
jesienno-zimowym rzadziej...
Kiedy teraz mozna zapoznaé
si¢ z ekspozycja?

Mirostaw Pakula: To pla-
cowka o charakterze muze-
alnym. Zarzadza nia Urzad
Miasta i Gminy w Serocku.
Podlega pod Referat Komuni-
kacji Spotecznej. W sensie for-
malnym Izba nie jest muzeum.
Czestotliwo$¢  jej otwarcia
uzalezniona jest od pory ro-
ku. Przez najblizsze miesigce
bedzie czynna raz w tygodniu
- w czwartek - oraz w ostatni
weekend miesigca, natomiast
dla zorganizowanych grup, po
uprzedniej rezerwacji, moze-
my ja udostepni¢ w dowolny
dzien.

OG: Jakim zainteresowa-
niem cieszy si¢ Izba? Duzo
gosci 1 zwiedzajacych?

M

MP: Najwigksza frekwen-
cja jest od maja do konca
wrzes$nia, bo wtedy jest naj-
wigcej turystow. Zwiedzaja-
cy przyptywaja tez statkiem
z Warszawy, ktory tutaj przy-
bija w soboty i niedziele. Od-
wiedzajg nas takze grupy zor-
ganizowane z roznych miejsc
Polski. Przez pandemi¢ Izba
byla czasowo zamknigta dla
turystow. Obecnie nadal prze-
strzegamy restrykeji, ktore sa
konsekwencjg Covid-u, a wig-
73 si¢ z limitem wpuszczanych
0s0b.

OG: Jakim eksponatem
w szczegllnodci szczyci si¢
Izba? Co ja wyrdznia na tle
podobnych placowek?

MP: Nie mamy na razie
wielu eksponatow. Troche
ich zebraliSmy, ale dopiero
w przyszlosci planujemy je

ROCNICA —
BITWY WARIZAWIKIES
I

100.

prezentowaé. Obecnie naj-
wigksza wartoscig tego miej-
sca sg informacje znajdujace
si¢ w monitorach, bo zdecy-
dowana wigkszo§¢ naszych
warto§ciowych materialow to
wyszukane w archiwach infor-
macje oraz zdjecia. Kompleto-
wali$my je z udziatem kilku
regionalistow. Nie ukrywam,
ze po wejsciu do Izby wiek-
$z0$¢ turystow jest zaskoczo-
na. Spodziewaja si¢ ekspozycji
nastawionej na rybactwo. My
jako pracownicy, pamigtajac
o tradycjach rybackich, sku-
piamy si¢ tez na pierwszym
cztonie nazwy - Izba Pamigci.
Drugie zaskoczenie to multi-
media, bo Izba ma nowocze-
sne wyposazenie. Wszystkich
cieszy tez bezplatny wstep.
Nasza Izba nie zajmuje duzo
powierzchni. Gdy dociera do

nas kilkunastoosobowa grupa,
wtedy cze$¢ osob zapraszana
jest do obejrzenia gotyckiego
kosciota, a reszta zapoznaje
si¢ z ekspozycja placowki.

OG: Oprocz dbatosci o sta-
ta ekspozycje, czym zajmuja
si¢ pracownicy Izby Pamieci
1 Tradycji Rybackich?

MP: Nieustannie groma-
dzimy materiaty historyczne
z zakresu — miejsca, ludzie,
wydarzenia - dotyczgce Seroc-
ka i okolic. Odpowiadamy za
tre$¢ merytoryczng filmow hi-
storycznych prezentowanych
w Internecie, a takze w nich
wystepujemy. Dotychczas
zrobilismy filmy, na przyktad
o Powstaniu Listopadowym na
naszym terenie czy drogach
1 mostach na ziemi serockie;j.
Do konca 2021 r. planujemy
przygotowac jeszcze kilka fil-
mow (10-15 minutowych). Je-
den z nich bedzie o Antonim
Kedzierskim, lekarzu i lokal-
nym spoteczniku oraz o jego
bracie znanym malarzu Apo-
loniuszu Kedzierskim. Antoni
Kedzierski zatozyt w Serocku
szkote koszykarska, stynng
w catej Polsce (nazwa wy-
wodzi si¢ od robienia koszy

i innych wyrobow z wikliny).

OG: Czy planujecie jakies$
ekspozycje na zewnatrz?

MP: Chciatbym podkresli¢,
ze nasza dziatalno$¢ nie polega
tylko na tym, ze udostepniamy
ekspozycje gosciom. Dodat-
kowo przygotowujemy sporo
wystaw planszowych (out-
doorowych), ktére pojawiaja
sie w miescie. Jedna z nich
prezentowana jest teraz obok
Izby — 0 malarzu Apoloniuszu
Kedzierskim; inna przy Ratu-
szu w Serocku - poswiecona
jest twierdzy napoleonskiej (w

zwigzku z 200-setng rocznicg
$mierci Napoleona). Przed wy-
buchem pandemii, odbywaly
si¢ w Izbie prelekcje. Podczas

zesztorocznego lockdow-
nu powstat cykl ,,Pogadanki
historyczne”  prezentowany

w Internecie. Generalnie zaj-
mujemy si¢ historia miasta
i najblizszych okolic. Nasze
filmy mozna oglada¢ na na-
szym: facebooku, youtubie
i fanpage (fanpejdzu).

OG: Dzigkuje za rozmowe

Rozmawiata Olga Gajda

Prace remontowe i adaptacyjne Izby Pamieci i Tradycji Ry-
backich byty wspétfinansowane w ramach unijnych dotadji,
przekazanych ze srodkéw Lokalnej Grupy Dziatania Zalew
Zegrzynski. Polegaty na zmianie funkcji mieszkalnej budyn-
ku na Izbe Pamieci. W tym celu na zewnatrz dobudowano
ganek i wymieniono dach. Dostosowano budynek do po-
trzeb 0s6b niepetnosprawnych. Powstaty pomieszczenia
sanitarne i kottownia, a takze ocieplono $ciany zewnetrzne
i strop. Ponadto np. wymieniono instalacje: wodno-kanali-
zacyjna, centralnego ogrzewania, elektryczng i gazowa. Re-
mont i adaptacja budynku dawnej szkoty kosztowaty okoto
660 tys. zt, z czego dotacja pokryta prawie potowe kosztéw.

Prace zakoriczyty sie w 2015 r.
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OD 18 PAZDZIERNIKA
NA TERENIE PULTUSKA
NASTAPILA DUZA
ZMIANA ORGANIZACJI
RUCHU DROGOWEGO

W zwigzku z rozpoczeciem kolejnego eta-
pu przebudowy ronda Prezydenta Lecha
Kaczynskiego od poniedziatku 18 pazdzier-
nika Przedsiebiorstwo Budowy Drég i Mo-
stow Sp. z 0.0. z Minska Mazowieckiego, realizujgce inwestycje Generalnej Dyrekgji Drog Krajowych
i Autostrad, wytaczyto z ruchu czes¢ ronda oraz fragment ulicy Daszynskiego. Wymusito to zmiane
organizacji ruchu drogowego. Jazda na osi Warszawa-Ostroteka w okolicach prowadzonych robét
odbywa sie wahadtowo. Wystepuja utrudnienia. Apelujemy do kierowcdw o ostrozna jazde i $ciste
stosowanie sie do nowego oznakowania oraz sygnalizacji swietlnej.

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

OGLOSZENIE z dnia 06.10.2021 r.

BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej we wsi Kleszewo, gmina Puttusk,
oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka numer 286/5 o powierzchni 0,3347 ha, KW Nr
0S51U/00039337/9.

Przedmiotowa nieruchomo$c¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego.

Na teren w/w nieruchomosci zostata wydana decyzja Nr 12/2016 z dnia 01.02.2016 r. o warunkach
zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku ustugowego.

Na mapie sytuacyjno-wysokosciowej znajdujacej sie w Powiatowym Osrodku Dokumentacji Geo-
dezyjnej i Kartograficznej w Puttusku, na wyzej wymienionej nieruchomosci wykazane sg urzadze-
nia infrastruktury technicznej. Nie wyklucza sie przebiegu innych urzadzer infrastruktury technicz-
nej. Koszty ewentualnej przebudowy urzadzen infrastruktury znajdujacych sie na nieruchomosci
nie beda obcigzaty Gminy Puttusk.

Na terenie nieruchomosci znajduja sie urzadzenia hydrologiczne, meteorologiczne i telekomu-

nikacyjne. Cena wywotawcza - 250 000,00 z

Wadium - 25 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 16.11.2021 r. 0 godz. 9*° w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpdézniej w dniu 12.11.2021 r. w Punkcie
Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub przelewem na konto Gminy Put-
tusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby , ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogto-
szeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc.
Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie
poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna
jest obecnosc¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajq-
cym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majgtku wspélnego lub ztoze-
nie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego
Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej
aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe
zamierzajgcq wziqc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpftaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obciazen na rzecz oséb trzecich, brak wpisow w Dziatach lil
i IV ksiegi wieczystej Kw Nr 0S1U/00039337/9.

W dniu 01.07.2015 r. pomiedzy Gming Puttusk a Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej
- Panstwowym Instytutem Badawczym zostata zawarta umowa dzierzawy na czas nieoznaczony,
zgodnie zktora kazda ze stron ma prawo rozwiagza¢ umowe z zachowaniem 2-miesiecznego okre-
suwypowiedzenia ze skutkiem na koniec miesiaca. Przedmiotem umowy jest cze$¢ nieruchomo-
$ci oznaczonej numerem ewidencyjnym 286/5 o powierzchni ok. 100m2.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy nota-
rialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwré-
cone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji
wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miej-
scu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpo6zniej w ciaggu 21 dni od dnia rozstrzygnie-
cia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie
przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu lub braku zapfaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta
Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najpoézniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [ tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.
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Szczegotowe informacje:
www.pultusk.pl

»~Wykonanie Wielkoobszarowej Inwentaryzac
Stanu Lasu w kraju w latach 2020-2024”

W zwigzku z o trzymanym pismem Wojewody Ma-
zowieckiego z dnia 27 wrze$nia 2021 r. Gmina Puttusk
informuje o rozpoczeciu w cyklu 5-letnim (2020-2024)
wykonania opracowania pod nazwa ,Wykonanie Wielko-
obszarowej Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju w latach
2020-2024" obejmujacego lasy wszystkich form wiasno-
éci, w tym takze lasy niestanowiace wtasnosci Skarbu
Panstwa. Prace zwigzane z realizacja tego przedsiewzie-
cia sa wykonywane przez przedsiebiorstwo panstwowe
- Biuro Urzadzania Lasu i Geodezji Lesnej. Obowiazek
sporzadzania okresowych wielkoobszarowych inwentaryzacji stanu laséw oraz aktualizacji stanu
zasobdéw lesnych wynika z art. 13 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 28 wrze$nia 1991 r. o lasach.

Celem ww. opracowania jest okreslenie, a nastepnie monitorowanie stanu lasu oraz tempa i tren-
du zachodzacych w nim zmian. Wyniki inwentaryzacji bedg wykorzystane wytacznie do celéw sta-
tystycznych. Prace w poszczegodlnych latach 5-letniego cyklu obejma 20% powierzchnilaséw i beda
polegaty na pomiarach i obserwacjach na statych powierzchniach prébnych zaktadanych w tzw.
traktach rozmieszczonych w sieci 4 x 4 km. Wykonawcy inwentaryzacji beda przebywac w lasach
wszystkich form wiasnosci, w tym réwniez w lasach niestanowigcych wiasnosci Skarbu Panstwa,
zaktadac w nich powierzchnie prébne wedtug zasad okre$lonych w ,Instrukcji wykonywania wiel-
koobszarowej inwentaryzacji stanu lasu” zatwierdzonej przez Ministra Srodowiska w kwietniu 2020
roku, a nastepnie beda dokonywac cyklicznych pomiaréw tych powierzchni.

W zwigzku z powyzszym uprasza sie whascicieli laséw o umozliwienie wstepu pracownikom wy-
zej wymienionego przedsiebiorstwa paristwowego na teren laséw oraz wykonania koniecznych
czynnosci w ramach przedmiotowego zadania.

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

§

Aj Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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KULTURA

Bojarskiego pn. Krajobraz po bitwie. Legio-
nowo i okolice w 1945 r. Wstep wolny.

MAZOWIECKI
JAZZ JAM

W najblizszy weekend 22-24 pazdziernika
w Legionowie odbedzie sie kolejna edycja fe-
stiwalu Jazz Jam Legionowo. W ciggu trzech
dni w sali widowiskowej legionowskiego ra-
tusza (ul. Pitsudskiego 41) zagraja: w pigtek (22
pazdziernika) o godz. 20.00 - Ewa Bem z ze-
spotem; w sobote (23 pazdziernika) o godz.
19.00 - Jan Ptaszyn Wrdblewski Kwartet za$
0 godz. 21.00 -Bartek Eskaubei i Tomasz No-
wak Quartet. W niedziele (24 pazdzierni-
ka) o godz. godz. 19.00 - O.N.E. Quintet, za$
0 godz. 21.00 - Marcin Wasilewski Trio.

JAN PAWEL II
- PAPIEZ MILOSCI

W niedziele (24 pazdziernika) o godz. 19.00
w Kosciele pw. Jana Kantego (ul. ks. Scha-
bowskiego 2) odbedzie sie koncert Bogu-
stawa Morki pn. Jan Pawet Il - papiez mitosci.
Wystapia artysci Opery Narodowej i Teatru
Muzycznego w todzi. Koncert poprowadzi
Janusz Michalik. Wstep wolny.

IGRASZKI Z DIABLEM
W RATUSZU

Marcin Kabat, gtéwny bohater sztuki, jest
zotnierzem, ktéry wraca do domu po latach
stuzby, a jednocze$nie wytworem ludowych
podan i basni, podatnym na oddziatywanie
legendarnej warstwy rzeczywistosci. Spoty-
kaja sie w jego postaci i w jego losach dwa
Swiaty: realny i legendarny. Tytutowe igraszki
przebiegaja wiec na dwdch ptaszczyznach,
a natura ich uczestnikédw objawia zaréwno
swa realistycznie przyziemna jak i basniowo
symboliczng forme. Wstep wolny. red

NIE DLA PLASTIKU

We wtorek (19 pazdziernika) o godz. 10.00
spod Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) wyruszy
marsz NIE DLA PLASTIKU. Trasa marszu be-
dzie prowadzi¢ od Ratusza przez legionow-
skie ulice, a punktem docelowym bedzie tar-
gowisko miejskie. Osoby, ktére chcg wzigc
udziat w marszu prosimy o zatozenie na sie-
bie z6ttych elementéw ubioru.

NAJMRO. KOCHA,
KRADNIE, SZANUJE

W czwartek (21 pazdziernika) o godz. 19.00
w Sali nr 1 kina Helios w Legionowie (ul. Pit-
sudskiego 31c) w ramach cyklu Kino Otwarte,
Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie
wspdlnie zKinem Helios przygotowali pokaz
filmu Najmro. Kocha, kradnie, szanuje. Po fil-
mie odbedzie sie rozmowa z odtwdrczynia
roli Gabi - Olga Botadz oraz rezyserem filmu
Mateuszem Rakowiczem.

GOLEBIOWSKI
W POCZYTALNI

W sobote (23 pazdziernika) o godz. 17.00
w Poczytalni (ul. Tadeusza Kosciuszki 1A) od-
bedzie sie spotkanie autorskie z Arkadiuszem
Gotebiowskim. Aktorem teatralnym, filmo-
wym i telewizyjnym. Aktor opowie o swojej
ksigzce ,Szukajac stowa”. Wstep wolny.

KRAJOBRAZ PO
BITWIE. LEGIONOWO
| OKOLICE W 1945 R.

W niedziele (24 pazdziernika) o godz. 15.00
w Muzeum Hlstorycznym Filia ,Piaski” (Al. Sy-
birakéw 23) odbedzie sie prelekcja dr Artura

OGLOSZENIE
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i Sala Koncertowa im. Kizysztofa Kéenczona w Wieligzewie

Bilety dostepne'w Gminnym Centrum Kultury w kajskach lub na stronie ok wieliszew.pl

CHOTOMOW. Wspieraja podopiecznych oddziatéw
onkologicznych

#Dzien w pizamach
#Bieg w pizamach

W piatek (24 wrzesnia) Przedszkole Gminne w Chotomowie wzieto
udziat w akgji #dzien w pizamach, #bieg w pizamach

Dla wielu podopiecznych
oddziatow onkologicznych
pizama stata si¢ nicodigcz-
nag czescig ich codziennosci.
To co dla nas jest zwigzane
z odpoczynkiem i spokojem
dla innych jest symbolem
walki o zdrowie 1 zycie.
Chcemy okaza¢ wsparcie
wszystkim  najmtodszym
pacjentom i ich rodzinom
przedszkolaki oraz pracow-
nicy przedszkola zamienili
swoje codzienne ubrania na
pizamy. W tym dniu odbyty
si¢ zajecia uwrazliwiajace
dzieci na trudna sytuacje
chorujacych dzieci. Przed-
szkolaki wykonaty rowniez
pickne prace plastyczne,
ktore uwieczniliSmy na
zdjeciach. Wspolnie pobie-
gliSmy po przedszkolnych
korytarzach. Zorganizowa-
na zostata rowniez kwesta
na rzecz dzieci z oddzia-
tu onkologicznego. W tym
dniu zebrano kwote 1066,46
zt. Wszystkim darczyncom
dzigkujemy za hojnosé. Za-
praszamy do udziatu za rok.

Przedszkole Gminne
w Chotomowie

Calodobowy numer interwencyjny TiO 22 784 92 01

Bytes$ swiadkiem czego$ waznego? Chcesz, zebysmy zajeli sie Twoja sprawa?
Zadzwon na nasz catodobowy numer interwencyjny lub napisz na toiowo@toiowo.eu
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PILKA RECZNA. Warmia Energa
Olsztyn — KPR Legionowo 25-26 (13-12)

Czwarta
wygrana

Po niespodziewanej, domowej porazce

ze Slaskiem Wroctaw, pitkarze reczni KPR
Legionowo wracili do swojego stylu gry,
na zwycieska sciezke. W piatej kolejce Ligi
Centralnej nasz zespot odniost czwarte
zwyciestwo, pokonujac po zacietym,
wyjazdowym spotkaniu Warmie Energe
Olsztyn 26-25 (12-13), Brawo!

Sobotnie spotkanie odbyto
si¢ w Biskupcu, gdzie w cza-
sie remontu wystuzonej hali
,Urania”, swe mecz rozgrywa
olsztynska Warmia. W skta-
dzie naszego zespolu, w pro-
tokole meczowym zabrakto
tym razem m.in. Kamila Cio-
ka i Frenki Brinovca. Powro-
cit natomiast do gry bramkarz
Tomasz Szatkucki i miat nie-
bagatelny wptyw na gre i osta-
teczny wynik meczu.

Nasz zespot rozpoczat spo-
tkanie w Biskupcu od pro-
wadzenia (bramka Tomasza
Kasprzaka) 1 niemal przez
pierwszy kwadrans zdotal je
utrzymywac (3-1, 5-3), Po-
tem w grze naszego zespotu

ZAPROSZENIE

nastgpita kilkuminutowa ,,za-
pas¢”, inicjatywe w meczu
przejeli olsztynianie. Prowa-
dzili trzema (10-7), a potem
dwoma (12-10) bramkami.
Jakub Brzezinski zdotal do-
prowadzi¢ do wyréwnania
(12-12), ale na przerwe to
podopieczni trenera Jarosta-
wa Knopika schodzili z jed-
nobramkowa zaliczka.
Rowniez w drugiej odsto-
nie wynik tego wyréwnanego
i zacigtego spotkania oscylo-
wat wokot remisu. Tak byto
m.in. po kolejnym udanym
strzale z prawego skrzydia
niezwykle skutecznego w tym
meczu Maksymiliana Sliwin-
skiego (20-20), czy po rzucie

,»Z biodra” Michata Pratnic-
kiego (22-22). Na moment
nasz zespot wyszedt na jed-
nobramkowe prowadzenie po
skutecznie wykonanym rzucie
karnym prze Flipa Fafara, ale
wszystko co najbardziej istot-
ne w tym meczu wydarzyto
si¢ w ostatnich 2-3 minutach.
Max ,,Dzomba” Sliwinski po-
nownie doprowadza do wy-
réwnania (25-25), a nastgpnie
Tomasz Szatkucki broni rzut
karany wykonywany przez
Adriana Chelminskiego. Na
31 sekund przed koncem me-
czu KPR rozgrywa swa akcje
i M. Sliwinski decyduje si¢
na zbiegnigcie z pitkg z pra-
wego skrzydta i oddanie swa
niezawodng lewa reka strzatu
ze $rodka kota. Pitka wpada
do bramki mimo rozpacz-
liwej obrony olsztynskiego
bramkarza Daniela Makow-
skiego. KPR prowadzi 26-25,

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA PRELEKCIE

DR. ARTURA BOJARSKIEGO

KRAJOBRAZ PO BITWIE.
LEGIONOWO I OKOLICE
W 1945 R.

Filia ,,

Piaski” Al. Sybirakow

a rywale majg 15 sekund na
zdobycie bramki, doprowa-
dzenie w meczu do rzutow
karnych. Nie wykorzystuja
jednak ,,Jednej Wenty”, Ich
strzal szybuje ponad bramka
Tomasza Szatkuckiego!

W najblizszej kolejce (23
bm.) przed KPR Legionowo
kolejne spotkanie wyjazdowe
z SPR Autoinwest Zukowo.

Warmia Energa Olsztyn
— KPR Legionowo 25-26
(13-12). KPR: Szalkucki,
Zacharski — Sliwinski (10),
Wolowiec (3), Kasprzak (2),
Fafara (5), Pratnicki (2),
Brzezinski (2), Chabior (1),
Tylutki, Kostro (1), Filipo-
wicz, Murzec. Dla Warmii
najwiecej bramek zdobyli:
5 — Adrian Gruszezynski,
po 4 — Adrian Chetminski,
Damian Didyk 1 Mateusz
Kopycinski.

(ib)

PILKA RECZNA. LIGA CENTRALNA

Wyniki 5. kolejki:

Warmia Olsztyn - KPR Legionowo 25-26, Slask Wroctaw -
Nielba Wagrowiec 27-23, MKS Grudzigdz — Padwa Zamos¢
30-30 (karne: 2-4), Stal Gorzéw - Zagtebie Sosnowiec 29-
25, MKS Wielun - Ostrovia 21-31, Siédemka Legnica - AZS

AWF Biata Podlaska 25-34,Upstream Przemysl — GKS Zuko-
wo 26-29.

1. AZS AWF Biata Podlaska 15(5-0) 162-124

2. Ostrovia Ostrow Wielkopolski ~ 15(5-0) 128-104

3. KPR Legionowo 12(4-1) 147-138

4. GKS Autoinwest Zukowo 12(4-1) 146-139

5. Warmia Energa Olsztyn 6(2-3) 132-126

6. MKS Wielun 6(2-3) 134-139

7.Budnex Stal Gorzéw 6(2-2) 102-109

8. Slask Wroctaw 6(2-3) 142-158

9. MKS Padwa Zamos¢ 5(2-3) 128-136

10. Orlen Upstream Przemys| 5(2-3) 133-145

11. MKS Grudzigdz 4(1-3)  16-121

12. Siédemka Miedz Legnica 3(1-3) 108-118

13. Nielba Wagrowiec 3(1-4) 135-147

14. MUKS Zagtebie Sosnowiec 1(0-4) 115-124

(jb)

Organizator

0@ RAFAL WABSTA DD ROBGAT
GIERSZAL ZAWERUCHA WAGROCKA OGRODNIK WIECKIEWICZ

KOBIETY GO KOCHALY, MEZCZYZNI PODZIWIALI

NAJMRO

KOCHA, KRADNIE, SZANUJE

Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie
zaprasza ha projekcje

21 pazdziernika 2021
godz.19.00

KINO HELIOS Legionowo
ul. Pitsudskiego 31c

goscie;
Olga Botadz
aktorka

i Mateusz Rakowicz
rezyser

WEISCIGWKI do edebrania
przy ul. Sowinskiego 15

w Legionowie w godzinach
pracy biblioteki.

Patronat
Starosty Legionowskiego

ipowo LEGIO 26

POWIATOWA

redisini.

r_f"l o Strel'a h

.................. v

Patroni
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SIATKOWKA. Druga przegrana It Capital Legionovia

Bez seta w Lodzi

W niedzielnym meczu czwartej kolejki Tauron Ligi siatkarki

It Capital Legionovia przegraty w Lodzi z Grotem Budowlanym 0:3.
Byta to druga z rzedu porazka podopiecznych trenera Alessandro
Chiappiniego w rozgrywkach sezonu 2021/2022. Nagroda MVP
trafita w rece przyjmujacej tédzkiej druzyny Moniki Fedusio

Ta kolejna porazka martwi
oczywiscie fanéw legionow-
skiej druzyny, ale sg i tacy,
ktorzy twierdza — cho¢ to
dopiero poczatek sezonu — ze
bedzie ich wigcej 1 miejsce
w czotowej Osemce, zapew-
niajgcej gre w fazie play- off
bedzie dla naszego zespotu
sukcesem.

Lodzkiej porazki do zera
nie da si¢ usprawiedliwi¢ tyl-
ko nieobecnoscia w naszym
zespole atakujacej Gysseli
Silvy (lekka kontuzja), ale
raczej, tak a nie inaczej skom-
pletowanym zespotem na ten

sezon. W takim sktadzie, kra-
czg pesymisci, Tauron Ligi nie
podbijemy.

Czy 0:3 w Lodzi moze by¢
potwierdzeniem tej tezy?
Fakt, mtody zespot, mtodego
szkoleniowca Jakuba Glu-
szaka kontrolowal niedziel-
ne wydarzenia na parkiecie.
Tylko w pierwszym secie
wyrownana walka trwala
do samego konca, w drugim
i trzecim tylko momentami
nasza druzyna nawigzywata
rownorzgdng walke z rywal-
kami. Za duzo w grze naszego
zespotéw bylo przestojow. Nie

PILKA NOZNA. Dwa mecze, cztery punkty

ZwWyciestwo | remis

W minionym tygodniu pitkarze Legionowii odniesli domowe
zwyciestwo (4-2 z rezerwami tKS) i zremisowali (1-1) wyjazdowy
pojedynek w Wikielcu. Innymi stowy: legionowski lider
trzecioligowy (gr.1) powiekszyt swéj dorobek o cztery punkty

i dalej przewodzi stawce 19. druzyn swojej grupy. W nastepnej
kolejce druzyna trenera Michata Pirosa pauzuje

O ile w $rodowym meczu
w Legionowie nasz zespot
zagral zgodnie ze ,,swoim”,
praktykowanym ostatnio sce-
nariuszem uzyskujac zwycie-
stwo w koncowce spotkania,
to w mazurskim Wikielcu,
sportowe szczegscie si¢ odwro-
cito i wygrang gospodarze me-
czu wyrwali naszej druzynie
w ostatniej minucie.

Zgodnie z planem

W legionowskim spotkaniu
z rezerwami LKS nasza dru-
zyna wywigzala si¢ z roli fa-
woryta, cho¢ w pojedynkach
z drugimi druzynami ekstra-
klasowych, a nawet pierw-
szoligowych zespotéw rdznie
bywa. Czasami wzmocnienie
,»dwojki” 2-3  kadrowiczami
pierwszej druzyny bywa dla
rywali bolesne. Na szczgécie
Samu Corral zagral w Legio-
nowie tylko pierwsza potowe.
Strzelit w niej dla todzian dwie
bramki, ale w drugiej, bez nie-
go strzelali tylko nasi.

Pierwszego  swego  gola
29-letni napastnik rodem z Gra-
nady zdobyt juz w 4. minucie,
Legionovia wyréwnata stan
meczu niespetna kwadrans p6z-
niej. Po kornerze celnie gtow-
kowat Konrad Zaklika. W 25.
minucie ponownie Samu Corral
glowa celnie wykorzystal do-
srodkowanie i gtowa dat pro-
wadzenie 2-1 todzianom. Nasza
druzyna odpowiedziata golem
,,do szatni”, ktorego glowa po
dosrodkowaniu M. Bajdura

REKLAMA

zdobyt Grzegorz Wojdyga i byta
to jego pierwsza bramka w Le-
gionowskich barwach.

Po przerwie coraz bardziej
zarysowywala si¢ optyczna
przewaga naszej druzyny, ale
decydujace o losach meczu
bramki padty dopiero pod
koniec spotkania. Na prowa-
dzenie 3-2 wyprowadzit nasz
zespol w chwile po wejsciu
na boisko, tadnym strzalem
z potobrotu Artur Balicki.
Juz w doliczonym czasie gry
bezposrednim strzatem z rzu-
tu wolego wynik spotkania
ustalil takze zmiennik w tym
meczu — Dariusz Zjawinski.
Wszystko w tym spotkaniu
skonczyto si¢ wiec happy en-
dem dla naszego zespotu, cho¢
,wrzutka” kadrowicza pierw-
szej druzyny LKS napsuta na-
szej druzynie troche krwi.

Oto sktad Legionovii z te-
go spotkania: Krzywanski
— Budek, Bujak, Wojdyga
(60, Baranski), Kaczorow-
ski, Zaklika, Koziara, Baj-
dur (80’ Karabin), Waszkie-
wicz (59° Smuga), Mroczek
(72> Zjawinski), Papazjan
(80’ Balicki)

brakowato btedéw wiasnych,
a wobec dobrej gry blokiem
lodzianek, nierdwnej postawy
Roézanski w ataku, stabszej
tym razem Erkek, atuty na-
szej druzyny na siatce zostaty
powaznie zminimalizowane.
Naszym siatkarkom nie bra-
kowato ambicji. Prowadzity
nawet w trzecim secie 16:13
i wydawato si¢ mecz zostanie
przedtuzony, ale... wtedy dru-
gi bieg wrzucaly todzianki.
Dobra gra bylej naszej Zuzan-
ny Goreckiej, jeszcze lepsza
skutecznej Moniki Fedusio, as
Julii Szczurowskiej i nadzieje

Pod planem

W sobotnim meczu w Wi-
kielcu widoczne byto zmg-
czenie naszej druzyny spotka-
niem sprzed trzech dni. Tym
bardziej, ze przeciwnicy czasu
na regeneracj¢ mieli kilka dni
wiecej. Gospodarze to typowy
zespol walki, grajacy twardy,
nieustepliwy futbol, oparty
gtéwnie na fizycznym przygo-
towaniu. W pierwszej potowie
z ta agresywna gra, na takim
sobie boisku, Legionovia ra-
dzita sobie Jako tako. Strzelita
nawet gola dajacego jej pro-
wadzenie. W 33. minucie po
rzucie wolnym z prawej stro-
ny boiska, pitke glowa w po-
lu karnym przedtuzyt Piotr
Bujak, a zamykajacy akcje na
tzw. dhugim stupku Dariusz
Zjawinski, takze glows, do-
konczyt bramkowy schemat,
obserwowany juz w innych
meczach Legionovii.

Kiedy wydawato sie, ze in-
ne bramki w tym meczu juz
nie padng, mimo kilku sy-
tuacji z obu stron, gospoda-
rze w koncowce przymsne;h
i zdotali w ostatniej minu-
cie doprowadzi¢ do remisu.

Atakuje Zuzanna Gorecka

na ugranie cho¢by jednego se-
ta w Lodzi pryskaly jak banka
mydlana.

Teraz przed naszym zespo-
fem domowy mecz z Chemi-
kiem Police, podraznionym
porazka na wilasnym terenie
z LKS 1:3. Innym zaskakuja-
cym wynikiem tej kolejki byto

zwyciestwo opolskiego benia-
minka z Radomka Radom 3:2.
Czy i nasz zespot bedzie po-
trafit pozytywnie zaskakiwac
w tym sezonie? To poki co
retoryczne pytanie...

Grot Budowlani Lédz
— IL Capital Legionovia
3:0 (25:23, 25:18, 25:20).

f-r.&...mi“
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Fot. Tauron Liga (Emilia Rybinska).

Legionovia: Grabka (2),
Rézanski (10), Barfield(7),
Szczyrba (7), Erkek (4), Gry-
ka (8), Lemanczyk (libero)
oraz Damaske (7), Dabrow-
ska, Szymanska. Dla todzia-
nek najwigcej punktow zdoby-
ty: 13 - Fedusio, 10 - Gérecka,
po 8 - Centka i Cleger.  (jb)
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Darlusz Zjawmskl w woch ostatnlch spotkanlach zdobyi dla Leglonovu dwie bramki

Mierzona ,,laga” w legionow-
skie pole karne, tam Piotr
Kacperek lepiej wyskoczyt
w gore od jednego z naszych
defensorow i strzatem glowa
pokonat J. Krzywanskie-
go. Tym razem Legionovia
W ostatniej chwili” stracita
zwycigstwo, ale remis w tym
meczu walki wydaje si¢ wy-
nikiem, ktoéry nie krzywdzi
zadnej z druzyn.

Oto sktad naszego zespotu
z tego spotkania: Krzywan-
ski — Budek, Bujak, Baran-
ski, Kaczorowski, Bajdur
(85’ Karabin), Koziara, Za-
klika, Smuga (80° Waszkie-
wicz), Mroczek (75° Balicki),
Zjawinski (75’ Papazjan).

(jb)

Calodobowy numer interwencyjny TiO

22 784 92 01

Bytes swiadkiem czegos waznego? Chcesz, zebysmy zajeli sie Twoja sprawa?
Zadzwon na nasz catodobowy numer interwencyjny lub napisz na toiowo@toiowo.eu

INTER
CARS

tel..

INTERCARS.COM.PL [

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4

22 767 53 80, 22 767 53 89

Fot. fotoMiD

Wyniki 13.kolejki:

- Legiall 2-2.
Wyniki 14.kolejki:

Il - Wissa 6-1.

2. Unia Skierniewice

4. Legia Il Warszawa
5. Polonia Warszawa

7. KS Kutno

8. Pilica Biatobrzegi
9. Jagiellonia Il Biatystok
10. Brorr Radom
11.£KS Il £6dZ

12. Pelikan towicz
13. Ursus Warszawa
14. GKS Wikielec

15. Znicz Biata Piska
16. Btonianka Bfonie
17.Mamry Gizycko

19.Wissa Szczuczyn

TABELA Ill LIGI (GR.1)

Legionovia - £KS Il 4-2, Unia - Bron 1-0, Btonianka - Pili-
ca 4-0, Swit - nZnicz 0-2, Ursus - Lechia 0-5, Sokét — Kutno
1-1, Wissa - Pelikan 0-0, Polonia - Mamry 1-2, Jagiellonia Il

Wikielec - Legionovia 1-1, Pelikan - Unia 0-3, Znicz - Ur-
sus 1-3, Legia Il - Swit 2-0, Pilica - Jagiellonia Il 2-8, Mamry
- Btonianka 1-3, Bron — Polonia 2-1, Lechia - Sokét 0-0,£KS

1. Legionovia Legionowo

3. Lechia Tomaszow Mazowiecki

6. Swit Nowy Dwér Mazowiecki

18.Sokét Aleksandrow todzki

W nastepnej (23/24 bm.) kolejce graja:

Unia-tKS|I, Ursus - Legia ll, Polonia - Pelikan, Btonianka -
Bron, Jagiellonia ll- Mamry, Swit - Pilica, Sokét - Znicz, Kutno
- Lechia, Wissa — Wikielec. Legionovia Legionowo pauzuje.

33(10-3-1) 29-16
28(9-1-4) 27-15
23(7-2-5) 26-16
22(6-4-3) 25-16
22(7-1-5) 24-15
21(6-3-4) 21-17
20(5-5-3) 15-14
20(6-2-5) 24-28
19(6-1-6) 26-22
19(6-1-6) 16-17
17(5-2-6) 26-27
16(3-7-3) 16-15
16(4-4-5) 19-26
15(3-6-4) 16-19
14(4-2-8) 20-24
13(4-1-8) 21-38
13(4-1-8) 14-27

9(1-6-6) 15-21
9(1-6-7) 10-23

(jb)
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