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Ulica. Khaosan

w Bangkoku,
centrum swiata
backpackeréw,

to miejsce,

w ktérym zaczyna
sie przygoda.

haosan Road budzi
sie do zycia, gdy tylko
gasnie stonce. Ta

Zewszad atakuje nas jedzenie
W niesamowitej roznorodnosci:
$wiezo wyciskane soki, stodkie,

NA OKLADCE:

WIETNAM: ADOBE STOCK,
INDIE: SHUTTERSTOCK,
JORDANIA: SHUTTERSTOCK,
TAJLANDIA: ADOBE STOCK

SHUTTERSTOCK

niepozorna ulica jak
za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki przeobraza sie
w rozrywkowe serce Bangkoku.

Rozbtyska milionami kolorowych l'r

lampek, ktorych girlandy

zwisajg nad glowami niczym wibrujace
baldachimy, dekorujac restauracje,
sklepy i nocne kluby. Zewszad dobiega
muzyka: hip-hop, reggae, pop, a ze kazdy
tu stucha czego$ innego, i to na caty
regulator, ten harmider jest nie do
opisania, ale ja go po prostu uwielbiam.
Salony masazu z powystawianymi

na zewnatrz lezakami mieszajg sie

z salonami tatuazu i piercingu. Obok
nich mozna pomalowac dtonie i stopy
hennag, przedtuzy¢ wlosy czy rzesy.

Te z kolei sasiaduja ze szwalniami
obiecujgcymi uszycie garnituru na miare
w ciagu zaledwie jednego dnia. A do
tego wszechobecne, nie do pominiecia
stragany na koétkach. Prawdziwa

esencja azjatyckiej ulicy, a Bangkok to
przeciez $wiatowa stolica street foodu.

smazone w ciescie banany,

a dla odwaznych tarantule
iinne owady. Niektorzy
odnajdujg sie na skgpanych
stonncem plazach Ameryki
Lacinskiej, wspinajg sie na
gory w Ameryce Pélnocnej czy wpadajg
w trans afrykanskiej sawanny, oddajgc
hold jej pierwotnemu pieknu. Choé¢
kazdy z tych kierunkdw jest wyjatkowy,
kiedy jednak zblizaja sie wakacje,

moje mysli niemal automatycznie
biegng w kierunku Azji. By¢é moze
wynika to z niesamowitej tatwosci
podrézowania, ze smaku ulicznego
jedzenia, niezliczonych i réznorodnych
atrakcji, jakie tam na nas czekaja.

A moze z pewnosci, ze moge liczy¢

na ten ciepty i niewymuszony

usmiech mieszkajacych tam ludzi.
Ciesze sie wiec, ze w tym wydaniu
specjalnym Travelera zapraszamy Was
do Azji, moze rowniez dla Was jest
ona, albo stanie sie, celem kolejnej,
zainspirowanej przez nas podrozy.

Aﬂmem Newis
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WIETNAM
HO CHI MINH, NHA TRANG, NINH BINH

adzien dobry dwa

wietnamskie klasyki:

zupa pho i bagietka

banh mi nadziewana
siekanym miesem, ogdrkiem, papryka,
marchwig, chili i japonska rzodkwia.
Do tego chili, majonez, tofu i kolendra.
Trudno o lepszy poczatek dnia w Ho
Chi Minh, miescie nadal powszechnie
nazywanym Sajgonem. Takg nazwe ta
ogromna metropolia oficjalnie nosita
jeszcze do roku 1976, a wiec niedlugo
po zakonczeniu wojny wietnamskiej.
Potem powojenne wtadze

Nie liczcie, ze
rozpoznacie
wietnamskie
banknoty po
postaci. Twarz
wodza Ho Chi Minha
jest na kazdym.

W wielu wietnamskich n-liusiuch spotkamy
mobilnych sprzedawcéw owocéw i warzyw,
dla ktérych kramem jest np. ich wtasny rower.

10 NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

Spokojna w dzien
ulica Bui Vie

w Ho Chi Minhie
W hocy zamienia
sie w imprezowe
centrum dawnego
Sajgonu.

Socjalistycznej Republiki Wietnamu
zdecydowaly sie uczcic¢ najwiekszego
z narodowych bohaterdw, tworce
wspoétczesnego panstwa — Ho

Chi Minha wtasnie. Ulica jednak

wie swoje i nowej nazwy uzywa
jedynie w sytuacjach formalnych.

A Sajgon - jesli chodzi o atmosfere

i tozsamos¢ - jest zdecydowanie
nieformalny. To wprawdzie centrum
biznesowe i najbogatsze miasto kraju,
ale tez niekwestionowana stolica
wietnamskiej rozrywki. Mam okazje
sie o tym przekonaé wieczorem na
ulicy Bui Vien, ktéra az dudni od
muzyki i tanca, a plynie nia szeroka fala
lekkiego piwa i egzotycznych drinkow.
Oficjalnie mieszka tu 9 mIn ludzi, ale
w to akurat mato kto wierzy. Kolejne
co najmniej 5 mln mieszkancow zyje tu
na state, cho¢ bez rejestracji. I to widaé
na ulicach. Ho Chi Minh jest wielkie,
glosne, intensywne, chaotyczne.
Fascynujace! Wcigz tez — zarowno

w architekturze, jak i w kuchni

- czu¢ tu ducha dawnych francuskich

Indochin. Bagietki, wotowina,

wino, zupa cebulowa - w Azji to
naprawde nie sg oczywiste potrawy,
a'w Sajgonie znajdziemy je bez
najmniejszego trudu. A jesli dodamy
do tego najwieksze architektoniczne
peretki metropolii: postkolonialny
budynek poczty i katolickg bazylike
katedralna Notre Dame z 1880 r., ktora
silne skojarzenia z Paryzem budzi

nie tylko ze wzgledu na nazwe, to
mamy wyrazny szkic do miejskiego
obrazu. Na zabytkowej poczcie
glownej dowiaduje sie, ze stad do
budynku poczty w stotecznym Hanoi
jest rowne 2 tys. km. Kawat drogi! Ale
jesli policzy¢ te wszystkie kilometry
trasy meandrujacym wybrzezem,

wyjdzie pewnie jeszcze z tysiac wiecej.

Wzdtuz tego wybrzeza ruszamy
juz nastepnego dnia. Na péinoc.

KROLESTWO DURIANU
Lecimy do Nha Trang. To $redniej
wielkosci miasto w potudniowo-
-wschodnim Wietnamie, tuz przy

. SHUTTERSTOCK , POPRZEDNIE STRONY ADOBE

ADOBE STOCK (2),GETTYIMAGES



czysto$¢
i niewinnosé.

Owoce morza,
sajgonki,
szaszlyki

i duzo warzyw
- to tylko

niektére z
przysmakéw
wietnamskiej
ulicy.
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Zielone mogoty

i wijgca sie pomiedzy
nimi rzeka Trang An_

to wielka atrakcja” -
regionu Ninh Binh.
W tej scenerii powstat
niegdys gtosny
hollywoodzki film:
King Kong:

Wyspa czaszki.
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gq
tradycje. Jej
poczatki
szacuje sie
na Il w. p.n.e.

morzu, oferujace mase turystycznych
atrakcji. Na poczatek zwiedzamy
$wiatynie hinduistyczna Po Nagar.
Poswiecona jest bogini Yang Ino

Po Nagar — wcieleniu popularnej

w $wiecie hinduizmu Durgi, i istnieje
w tym miejscu od VIII w. Prowadza
do niej strome schody, a na wzgoérzu
znajduje sie caly kompleks $wietych
miejsc. Towarzyszg im drzewa
agarowe, o ktorych drewnie mawia
sie, ze jest na wage ztota. Po Nagar
postawili tutaj Czamowie, ktorzy
niegdy$ rzadzili na tych terenach.
Dzi$ to jedna z najciekawszych
mniejszosci narodowych Wietnamu.
Sa spokrewnieni z Malajami,

w wiekszosci wyznaja islam lub
hinduizm. Od zakupéw na bazarze
w Nha Trang moze sie zakreci¢

w glowie. Tutejsze stragany
przypominajg kolorowy kalejdoskop.
Suszone kalmary i o§miornice,
wieprzowe szaszlyki i wotowe

14 NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

potrawki. Paczki z pieprzem i torby

z liczi. Rambutany i smocze owoce.
Fistaszki i pistacje. Wreszcie

potezne kawaltki swiezych durianow
w przykrytych folig pudetkach.

Sa kraje, gdzie ludzi z durianami

nie wpuszcza sie do autobuséw czy
wagondw metra. Zdaniem niektérych
ich oddr jest nie do zniesienia. Ale sg
i tacy, ktorzy ten zapach uwielbiaja.
A jeszcze duzo wiecej takich,

ktorzy przepadajg za ta maslang
konsystencja i niepordwnywalnym

z niczym smakiem. Wietnamczycy

w swojej wiekszosci bez watpienia
do nich nalezg. Durian jest tu wrecz
hotubiony. Swiezy i surowy, ale

tez suszony, w formie czipsow czy
miekkich ciasteczek z fasolowym
nadzieniem. Po intensywnym dniu czas
na odpoczynek w Thap Ba - blotnym
spa. Wchodze do wanny wypelnionej
rozpuszczong w wodzie z6itawg
glinka. Ten rozwor ma ponad 36 stopni,

Ulica Bui Vien w Ho
Chi Minh stynie

z dziesigtek barow

i kKlubéw nocnych

z muzykg i tancem.

k> e — - 45
Hinduistyczna $wigtynia Po Nagar w Nha Trang liczy
sobie blisko 1,3 tys. lat. To jeden z najwazniejszych
zabytkéw kultury ludu Czaméw w Wietnamie.
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a ja musze sie w nim zanurzy¢ niemal
caty. Tylko wtedy, po 20-minutowej
kapieli, znow bede piekny i mtody.

Po prysznicu wskakuje na kwadrans
do jacuzzi z jeszcze cieplejszg woda,
a na koniec moge nieco odetchngé¢

w chtodniejszym basenie.

WYSPA ROBINSONA

Nastepnego dnia jedziemy na plaze
Doc Let, 72 km na péinoc od Nha
Trang. Tutaj, zaledwie kilkana$cie
metrow od wybrzeza, znajduje sie
wyjatkowej urody rafa koralowa.
Zakladamy wiec maski, rurki oraz
ptetwy i wskakujemy do wody.
Podwodny $wiat Doc Let zachwyca.
Pomiedzy polipami koralowymi

i ukwiatami przesuwaja sie cate
kolonie bajecznie kolorowych ryb.
Zwazywszy na to, ze mato kto

w Europie wie o tym miejscu, jest
tu ich duzo wiecej, niz mozna by sie
spodziewaé. Po szybkim obiedzie

w plazowej restauracji jedziemy

w strone archipelagu wysp Diep Son.
Jest on znany z potowu owocow
morza, zwtaszcza homarow. Ladujemy
sie na t6dz motorowg i plyniemy wsrod
wysp z jedwabnym biatym piaskiem
oraz dziesigtek pontonowych platform,
ktore wprost na wodzie roztozyli
rybacy. Stojg na nich prowizoryczne
chaty, w ktérych chowajg sie przed
ostro prazgcym stoncem. To stad
pochodzi duza cze$é homaréw, jakie
ladujg pdzniej na europejskich,
amerykanskich czy chinskich stotach.
Wysiadamy na jednej z wysepek,
prawie bezludnej. ,,Prawie” - dlatego
ze kogos tu jednak spotykamy. Jest
dobrze po szesc¢dziesigtce, ma szeroki
usmiech i rzadka kozig brodke.

- Robinson - przedstawia sie, gdy
pytam go o imie. - Wietnamski
Robinson. Naprawde nazywa sie Dai
Angh i zyje na tym rajskim odludziu
niczym bohater literacki stworzony

Skalny
ogréd Hon
Chong to
duza
atrakcja
okolic Nha

przez Daniela Defoe. No, moze az

tak samotny nie jest. Bo ledwie pare
minut dalej lezy kolejna wyspa, na
ktorej pod prowizorycznym daszkiem
stworzono nawet lokalng tawerne.
Kucharz serwuje ryby i owoce morza,
do tego mnostwo warzyw i owocow.
Proste ludowe przepisy. Ale smaki
godne najlepszych restauracji

$wiata, rowniez tych z gwiazdkami
Michelina. Kluczem do sukcesu jest
tutaj Swiezo$¢, $wiezosc i jeszcze raz
$wiezos$¢. Jedziemy do latarni morskiej
na przyladku Dai Lanh. Z parkingu

na szczyt wzgorza, na ktérym stoi ta
budowla, prowadzi stroma $ciezka
przez las. Nawet jesli sama latarnia nie
jest cudem architektury, warto sie tam
wspiaé — dla widokdw, jakie roztaczaja
sie z gory. Przy dobrej pogodzie
zobaczy¢ stad mozna nawet filipinska
wyspe Palawan. Dzien konczymy

w mie$cie Tuy Hoa - réwniez mocnym
akcentem kulinarnym. Miejscowym
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Potozone 45 km
na pétnoc od
Nha Trang
solanki Hon
Khoi to jeden

Z najstarszych
punktéw
produkciji soli

w Wietnamie.

specjatem jest stynna na caty Wietnam
zupa na (ogromnym!) oku tunczyka.
Tego wieczora miejscowy rarytas robi
furore wsrdd turystow z Wietnamu.
Europejczycy i Amerykanie sg duzo
bardziej pows$ciagliwi, chetnych jest
ledwie dwdch. Wiecej amatoréw
znajdujg za to homary, a tawkze
salatka z surowej meduzy.

RZEKA KING KONGA

Na koniec jedziemy do prowincji
Ninh Binh. To tutaj lezy miejscowosé¢
Hoa Lu, ktéra na przetomie

X i XI w. byta stolica Wietnamu. Dzi$
jest to niewielkie prowincjonalne
miasteczko, w ktorym zachowaty

sie nieliczne $wiatynie i grobowce.
Przede wszystkim jednak region
Ninh Binh znany jest z cudéw natury
skupionych wokoét rzeki Trang An.

1 to jest nasz gtéwny cel. Zanim
jednak wybierzemy sie nad rzeke,
ruszamy na nocne zwiedzanie pagody

Bai Dinh. To jedno z najswietszych
miejsc dla wietnamskich buddystéw.
A jednoczeénie najwyzsza tego typu
$wigtynia w catej Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Stupa liczy sobie

100 m i ma 13 pieter — na najwyzsze
mozna wjechac¢ winda! Zjawiskowo
wyglada zwlaszcza w nocy, gdy jest
przepieknie o$wietlona. Tuz obok,
w $wiatyni, podziwia¢ mozna trzy
monstrualne ztote (a skromne) posagi
Buddy. Kazdy mierzy 7 m i wazy

50 ton! Nastepnego dnia wcze$nie
rano ruszamy na rejs rzekg Trang
An. W 2014 r. ten ekosystem wpisano
na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Naturalny krajobraz tych
okolic czesto poréwnywany jest do
stynnej zatoki Ha Long. Tu réwniez
zachwyt budza wyrastajace z wody
nawet 200-metrowe wapienne
ostance, leje krasowe, zalane

woda doliny i malownicze jaskinie

z naciekami krasowymi. Podczas

badan archeologicznych na tym terenie
odnaleziono $lady obecnosci cztowieka
sprzed ponad 30 tys. lat. Ptyniemy
niewielkg fodzig wiostowg. I mimo ze
na rzece jest podobno az 2 tys. takich
t6dek, panuje cisza. Wyrastajace tuz
przed nami zielone mogoty zapierajg
dech, urywajg rozmowy. W pewnym
momencie przepltywamy obok duzych
krytych strzechg chat. To z pewnoscig
nie jest element naturalnego
krajobrazu. Przewodnik ttumaczy,

ze tuz przed tym, zanim rezerwat
Trang An zostal umieszczony na liscie
UNESCO, fachowcy z Hollywood
nakrecili tu wysokobudzetowy
kinowy hit King Kong: Wyspa czaszKki.
Zostaly po nich elementy scenografii.
Dlaczego UNESCO nie interweniuje

i nie kaze ich rozbierac¢? Tego
przewodnik juz nie wie. My za$ nie
mamy juz watpliwosci: wietnamskie
krajobrazy sa jak jedna wielka
scenografia. Do dowolnego filmu. H
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jeossi jest troche

skonfundowany. Mimo

wtlozonego trudu nie jest

w stanie doprowadzi¢ mnie
do nalezytego porzadku. Europejski
brud, ktory przyniostem ze sobg do
jednej z publicznych tazni w miescie
Pusan, okazat sie ponad jego sily. Dla
jasnosci: nie stronie na co dzien od
wody i mydta. W podrézy zdarza mi
sie braé prysznic trzy razy dziennie.
W Korei to jednak za mato. Jezeli

Ajeossi mozna
przettumaczyc¢ jako
,wujaszek”. Uzywa
sie go do okreslenia
mezczyzn starszych
od siebie, ktorych
dobrze sie nie zna.

Naengmyeon, czyli tradycyjne koreanskie
zimne kluski w bulionie, to jedno
z najbardziej orzezwiajqcych dan regionu.

NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

Sky Capsule to
fuiur{(slycznu
kolejka jadqgca
ponad
dachami
miasta i nad
brzegiem
morza,
oferujgca
widoki na
panorame
Pusanu.

nie spedzasz kilku godzin kazdego
dnia na szorowaniu sie, udraznianiu
poréw skory, naktadaniu lepkich od
$luzu $limaka maseczek na twarz

i wklepywaniu w siebie nieskonczonej
ilo$ci balsamow, jestes... no c6z, troche
brudasem. Ten kraj ma obsesje na
punkcie piekna i czystosci. Zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni potrafig zrobic
wszystko, by zyskac¢ na atrakcyjnosci.
Ajeossi to koreanskie stowo, ktore
mozna przettumaczy¢ jako ,wujaszek”.
Uzywa sie go do okreslenia w grzeczny
sposob mezczyzn starszych od

siebie, ktorych dobrze sie nie zna.
Moze by¢ to sprzedawca czy kasjer.
MJdj ,wujaszek” jest szorowaczem-
-masazysta pracujgcym w tazni. Te
przybytki przyciagajg ttumy, ktore
przelewajg sie przez kolejne izby,

w ktérych mozna sie ptawi¢ w wodzie
o roznej temperaturze lub wygrzewaé
sie w saunach. Przechodzac

z pomieszczenia do pomieszczenia,
zawsze nalezy sie umy¢. I nie méwimy
tu o szybkim prysznicu, lecz o dtugich

minutach spedzonych na skrobaniu
sie twardg szczotkg. Mozna robic to
samodzielnie lub oddac sie w rece
ajeossi. Zdecydowalem sie na te druga
opcje. Starszy mezczyzna kazal mi

sie potozy¢ na plastikowym stole

i zabral sie do szorowania z61tg myjka,
okladania mnie pie$ciami i zalewania
gorgcg wodg z mydtem. Gdy 20 min
pozniej wstatem, zdawalo mi sie, ze
moja skdra jest absolutnie migkka

i zupelnie nowa, ale mezczyzna
potrzasal zmartwiony glowa. Nie byt
zadowolony - zapewnial mnie na
migi, ze kolejnym razem postara

sie jeszcze bardziej, i kazal mi
koniecznie przyj$¢ nastepnego dnia.

MORSKIE ROBAKI

Jimjilbang - publiczne taznie parowe
- sg nieodlacznym elementem
koreanskiej kultury, na réwni

z muzykg K-pop czy sceng filmowa.

Te miejsca sprzyjaja rodzinnym
spotkaniom, plotkowaniu, poznawaniu
nowych ludzi, a przede wszystkim

POPRZEDNIE STRONY
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pozbywaniu sie codziennego stresu.
Przepracowani Koreanczycy ucinajg
sobie na podtogach azni regenerujace
drzemki, a oszczedni turysci czasem
do nich dotgczaja, traktujac jimjilbang
jako sposdb na najtanszy nocleg.
Szeroki dostep do tazni nie jest jednak
jedynym atutem Pusanu. To potozone
nad morzem miasto kusi szerokimi
piaszczystymi plazami, w tym plaza
Haeundae, na ktora latem zjezdzaja
Koreanczycy z catego kraju, tetnigcymi
zyciem targami ulicznymi i catym
mnostwem wydarzen kulturalnych.
Pusan dawno juz przestalo sie czu¢
mlodszym bratem stotecznego Seulu
iw udany sposdb buduje wtasng
niezalezng marke. Kilka godzin
wczesniej, zanim oddatem sie w rece
,wujaszka”, wybralem sie na targ
rybny Jagalchi. Handel owocami
morza odbywat sie tutaj juz 600 lat
temu. Dzi$ prowadzony jest on w
nowoczesnej pietrowej hali, w ktorej
ciggna sie wylozone kaflami alejki
obstawione setkami stoisk z ilo$cig
ryb i owocow morza, ktdrej nie da sie
objaé wyobraznig. Przez to miejsce
przewija sie 30-50 proc. wszystkich
sprzedawanych w Korei morskich
specjatow, a wezesnym rankiem
odbywa sie tu zywiotowa licytacja
zwozonych z portu tadunkéw ryb. W
tym spektaklu biorg udziat handlarze
oraz szefowie kuchni szukajgcy
specjatéw do swoich restauracji.

W pézniejszych godzinach targ
odwiedzajg mieszkancy miasta.
Przechadzam si¢ wraz z nimi,
probujac sie odnalezé w tej mnogosci
towaru i zupelnie nieznanych mi
gatunkéw morskich stworzen. Jednym
z dziwniejszych sg szczetnice, po
koreansku zwane gaebul. Wiecej
mowigcymi okresleniami sg jednak
,morskie robaki” oraz ,,ryby penisy”

i choé w rzeczywistosci nie sg to ryby,
lecz bezkregowe pierscienice, reszta
nazwy do$¢ dobrze oddaje wyglad
tych podwodnych stworéw. Szczetnic
iinnych oferowanych na targu stworzen
mozna sprobowaé w restauracyjkach
na pietrze, ktére przygotowuja

'koreunsklch
“hanbok

- mezczyzna ma
na sobie diugqg
granatowe sz_'_gt e
z haftowanymi

Leogo

quce)

produkty kupione na stoiskach

przez klientéw. Kto nie przepada za
morskimi smakami, powinien przej$¢
obok, na targ Bupyeong Kkangtong.
Czeka tu nieskonczona ilo$¢ gotowych
dan, szczegdlnie po godzinie siddmej
wieczorem, gdy Bupyeong Kkangtong
zamienia si¢ w nocng arene street
foodu. Kupi¢ tu mozna wszystko, od
bindaetteok (ciasto z fasolag mung)

i guksu (koreanski makaron) po
pajeon (nalesnik z zielong cebulky)

i dwaeji gukbap - typowa dla Pusanu
pikantng zupe wieprzowo-ryzowa.

DRZEMKA W TRAWIE

Jednak nie samymi kulinariami zyje
Pusan. Po sycgcym positku popitym
piwem z jednego z rzemieSlniczych
browaréw mozna sie oddaé uczcie
kulturalnej. Od niemal trzech dekad
miasto jest organizatorem jednego

z najbardziej prestizowych festiwali
filmowych w Azji. Tworcy wydarzenia
stawiajg sobie za cel promocje mtodych
filmowcdw, ale na pokazach pojawiaja
sie tez gwiazdy kinematografii. To
wydarzenie ma $wiatowy wymiar

- przez ekrany przewinely sie dzieta

twércédw z 85 krajow. Od 2011 r.
festiwal organizowany jest w nowym
kompleksie Busan Cinema Center
majgcym 30 tys. m? powierzchni,
posiadajgcym pie¢ sal kinowych, w
tym jedng na otwartym powietrzu,

w ktorej filmy moze ogladac az 4 tys.
widzéw. Podczas festiwalu cale Pusan
zyje kinem - projekcje odbywaja

sie w réznych punktach w miescie,

a seansom towarzysza spotkania

z tworcami, wystawy i koncerty. Pod
koniec dnia uciekam do Citizens

Park, by potozy¢ sie na kocu w trawie
iucia¢ sobie krdtka drzembke. Jeszcze
10 lat temu ten 133-hektarowy obszar
byl bazg wojsk USA (amerykanskie
wojska stacjonowaly tu podczas

wojny koreanskiej). Opuszczony teren
zamieniono w oaze zieleni, obsadzajac
ponad milionem drzew i krzewow.
Pojawily sie tez staw, fontanna i mostki
nad potokami. Park stat sie jednym z
ulubionych miejsc mieszkancow, ktorzy
przychodza tu na odpoczynek i pikniki.
Ktade sie, zamykam oczy i czujac
promienie stonca na skorze, zapominam
na chwile, ze jestem w samym

centrum nowoczesnego miasta. ll
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JIRISAN

DLA WIELU KOREANCZYKOW GORY PARKU NARODOWEGO
JIRISAN UWAZANE SA ZA SWIETE.

egenda glosi, ze wejscie na
szczyty pasma gorskiego Jirisan
nawet glupcow przemienia
w medrcow — obcowanie
z pieknem tych okolic jest przezyciem
transcendentnym, potraﬁgcym
dokonaé cudéw. Nie wiadomo, ile

NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

w tym prawdy, Park Narodowy Jirisan
jest jednak z pewnoscig jednym

z popularniejszych celow koreanskich
piechurdw. By¢ moze nie szukajg oni
jednak madrosci, lecz chca po prostu
zanurzy¢ sie w dziewiczych lasach,
wedrowaé wzdluz strumieni i przez

kwietne 1gki i zobaczy¢ ciagnaca sie po
horyzont gorska panorame. W parku
wyznaczono kilkadziesiat pieszych
szlakow, za najbardziej spektakularny
(ale tez i wymagajacy) uchodzi

jednak Jirisan Ridge. To wedrowka

po gorskim grzebiecie na dystansie

59 km, od $wigtyn Hwaeomsa na
wschodzie do Daewonsa na zachodzie.
Na piechurdw czeka po drodze pieé
gorskich schronisk z podstawowymi
wygodami. Ukonczenie trasy zajmuje
od trzech do pieciu dni, zaleznie od

SHUTTERSTOCK (2)



formy fizycznej i narzuconego sobie i mies$nie ndg szczegdlnie odczujg

tempa. Dziennie pokonuje sie od 10 do strome zejscia pomiedzy skalnymi $Swigtynia -

; . . . . . Hwaeomsa 3.

15 km. I cho¢ ta odleglto$é nie wydaje blokami. Pokonanie dziennego potozona ) ; \ :

sie duza, trzeba wzig¢ pod uwage, ze dystansu zajmuje wiec z postojami ‘:l’o?iz';?"s'ej .-—E i1

przez wiekszo$¢ marszu trasa idzie ok. 7-10 godz. Pewng konsternacje u podnéig P -
z wiekszo . . . Ako  mbsyws Pan. il

wzniesieniami, zahaczajac o kolejne budza liczne ostrzezenia przed o Firrey

szczyty pasma gorskiego. Trudno$é niedzwiedziami, ktorych populacje

szlaku jest zmienna - niektore w parku szacuje sie na kilkadziesigt

odcinki sg tatwe, jest tez jednak sztuk. Pocieszeniem moze by¢ jednak _ e ; _

kilka uznawanych za ,eksperckie”. fakt, ze na trasie nie odnotowano & , . : W

Niedogodno$é¢ polega przede nigdy ataku tych drapieznikow a _. r

wszystkim na nierdwnym terenie na ludzi, a spotkanie ich nadal ey b BRETTIT

i sporych przewyzszeniach. Kolana pozostaje mato prawdopodobne. B : il







2 LA ok

T L

".__Ji..!\m-nnfl,—.h..\
st ;

-

eprasa.pl 9d6ea83e6a



LAOS

LUANG PRABANG, WIENTIAN

28

est jeszcze gtucha noc,

gdy mieszkancy Luang

Prabang zaczynajg gotowac

na parze w bambusowych
misach kleisty ryz dla buddyjskich
mnichow. Ci bowiem, zanim wstanie
stonce, ubrani w pomaranczowe
szaty wychodzg na ulice miasta po
jalmuzne. To ceremonia Sai Bat
kultywowana w Laosie od XIV w.
Odbywa sie codziennie, a uczestnicza
w niej tysigce mnichdéw i nowicjuszy
z klasztorow w catym kraju. Od
mieszkancow siedzgcych na matach
roztozonych wzdtuz ulic otrzymujg
wezesniej ugotowany ryz. Zjedzg go
na $niadanie i na obiad, a potem bedg
poscié¢ do kolejnego wschodu stonca.

MEDYTACJA | ODKUPIENIE
Przygladam sie tej ceremonii z pewnej
odleglosci, stojac w poblizu $wigtyni
Sensoukharam przy gtéwnej ulicy
miasta — Sakkaline. Mnisi idg gesiego,

Szybka kolej
wybudowali tu
Chinczycy. Trasa
biegnie z Wientianu,
przez Luang Prabang,
az do chinskiej
prowincji Junnan.

~_4 f S

Rytuat Sai Bat polega na ofiarowaniu ryzu
mnichom, ktérzy o swicie przemierzajq ulice
miasta w ciszy i skupieniu.

NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

bez butéw, w absolutnej ciszy, starajac
sie z nikim nie nawiazywac kontaktu
wzrokowego — poranna procesja

jest dla nich forma medytacji. Ryz
zbierajg do przewieszonych przez
ramie na sznurku misek, po czym
skrecaja w boczne uliczki, w ktorych
czekaja na nich kolejni mieszkancy

z porcjami jedzenia. Dla wiernych Sai
Bat tez ma wielkie znaczenie. Wierza
bowiem, Zze karmigc mnichéw, spotka
ich wiele dobra w przysztym zyciu.
Wraz z pierwszymi promieniami
storica mnisi znikaja, podobnie jak
obdarowujacy ich mieszkancy. Miatem
to szczedcie, ze udato mi si¢ obejrzeé
te ceremonie w spokoju, bez ttumow
turystow, choc te przed pandemig
podobno byty tu na porzgdku
dziennym, bowiem ceremonia Sai Bat
stata sie tak popularna, ze $ciagali

na nig podréznicy z catego $wiata.
Spokojnie byto tez na porannym targu,
na ktéry doszedtem po wschodzie
stonca. W waskich uliczkach tloczyli
sie sprzedawcy obtednie kolorowych
warzyw i owocow, pachnacych
intensywnie przypraw, kleistego
ryzu, najstodszych mandarynek

i banané6w, jakie w zyciu jadtem,

i miesa roztozonego na gazetach.

Nie byto jednak gtosno, chaotycznie

i meczgco, czego doswiadczytem
weze$niej na targowiskach

w wielu innych azjatyckich krajach.
Usiadlem w jednym z matych baréw

i zaméwitem szklanke mocnej,
aromatycznej laotanskiej kawy
podawanej ze skondensowanym
mlekiem, ktéra byta dla mnie
wybawieniem po pobudce w $rodku
nocy. Zresztg kawy podczas pobytu

w Laosie pitem duzo, bo smakowata
mi z bardzo stodkimi deserami

na bazie mleczka kokosowego
sprzedawanymi na ulicznych
straganach. I zawsze miatem na to
czas, bowiem Luang Prabang okazato
sie miastem idealnym do niespiesznego
bycia i poznawania. Chcialem
sprobowac laotanskiego stylu zycia
nazywanego bo pen nyang, co mozna
przettumaczy¢ jako zrzucenie z siebie

arzekg Nam
Khan, otoczone
zielonymi
wzgorzami.

ciezaru i beztroskie spedzanie
czasu. I chyba mi sie to udato.

REWOLUCJA W PODROZY

Do sgsiadujgcego z Tajlandia,
Kambodza, Wietnamem, Chinami oraz
Mjanma Laosu przybylem po spokdj,
ktorego w moim zabieganym Zyciu
miatem ostatnio mato. Zeby go jednak
doswiadczy¢, musialem najpierw
wyjechac z glosnej stolicy — Wientianu,
do dawnej klimatycznej stolicy, jaka jest
Luang Prabang. I odbytem te podréz
pociagiem, ktory zrewolucjonizowat
przemieszczanie sie po kraju. Szybka
kolej wybudowali tu Chinczycy, trasa
biegnie z Wientianu, przez Vang
Vieng, Luang Prabang, az do chinskiej
prowincji Junnan. A pokonanie drogi
pomiedzy dwoma laotanskimi miastami
skrocito sie z 8 godz. autobusem

do 2 godz. pociagiem. Chetnych

na podroz jest tak wielu, ze bilety
sprzedawane sa na kilka dni do przodu,
aw punktach kasowych pojawili sie
stacze i interesik sie kreci. Chinczycy

SHUTTERSTOCK (4) , POPRZEDNIE STRONY SHUTTERSTOCK
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Objedzony lodami
0 smaku gorzkiej
czekolady dotartem
do wodospadow
Kuang Si.
Faktycznie, jest

to malownicze
miejsce.

wybudowali nie tylko tory, ale tez
gigantyczne dworce na obrzezach
miast, do ktorych trzeba dojechaé tuk-
tukiem, tak jak ja to zrobitem, albo
znacznie drozej takséwka. A potem
wsig$¢ do pociagu i przejechaé z

krainy chaosu do krainy tagodnosci.

I nie ma przesady w tym, co pisze.

W Luang Prabang mogtem doswiadczy¢
czasu, jego najprzyjemniejszej czesci.
Spedzatem go np. na skrzypigcym
rowerze bez przerzutek, jaki miatem

w hotelu, a ktérym robitem sobie
kilkugodzinne wycieczki. Zachwycajac
sie przy tym kolejnymi starymi domami
pamietajacymi czasy francuskie,
$wigtyniami z rudymi i zloconymi
dachami i zjezdzajac nad Mekong,
gdzie zawsze w jednej z restauracji
zatrzymywatem sie na stodko-pikantna
salate z papai. Przy okazji odkrywatem
tez miejsca niezwykle, jak bambusowy
pieszy mostek przerzucony przez
rzeke Nam Khan tuz przed jej ujsciem
do Mekongu, ktérym w porze suchej,

a wiec od pazdziernika do marca, dojs¢

mozna do dwoch wiosek rzemieslnikow
- Ban Xieng Lek (tu mieszkajg tkacze)

i papierniczej Ban Xiang Khong.

Zas w porze deszczowej rzeka most
zabiera. I co roku odbudowywany

jest przez te sama rodzine.

RADOSC PRZY STOLE

Rado$¢ z posiadania czasu
odnajdywatem tez w najprostszych
czynnosciach, jak jedzenie, ktérego
nie mogtem sobie odméwi¢ w Laosie.
Zwtaszcza ze popotudniami plac
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w centrum Luang Prabang zamienia
sie w ogromng jadlodajnie, od ktorej
odchodza jeszcze boczne uliczki

z kolejnymi straganami. Duzo tu
miatem czasu na smakowanie zup

Z marynowanymi warzywami,
laotanskiej wersji pad thaia
podawanego z sokiem z tamaryndowca,
przekasek z wodorostami, bagietek

z miesnymi pulpecikami (to
pozostatos¢ po Francuzach) czy ostro-
stodkich kietbas z trawg cytrynowa,
ktdre okazaly sie bardzo pozytywnym
kulinarnym zaskoczeniem. Odkryciem
byta dla mnie tutejsza przestrzen,

a co za tym idzie, widoki. Tych
doswiadczytem najpierw na wzgdrzu
Phou Si - uchodzgcym za najlepsze
miejsce do ogladania zachodu stonca
w Luang Prabang - na ktére prowadzi
$ciezka z centrum. Stad moglem
zobaczy¢, jak malowniczo potozone
jest miasto — w kotlinie pomiedzy
wzgorzami, niemal zawsze nieco

NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

rozmytymi we mgle, ktérych kontury
przypominaty mi pagorki malowane
przez dzieci na plastyce. Przyrode
podziwiatem tez m.in. z poktadu
drewnianego statku, ptynac leniwym
Mekongiem w strone dwdch, ukrytych
w wapiennych skatach, jaskin

Pak Ou, 25 km od Luang Prabang.

Po drodze majac przystanek w wiosce
Ban San Hai, w ktorej prébowatem
laotanskiej whisky — pierwszy

i ostatni raz. Po dotarciu do jaskin
obejrzatem przechowywany tu skarb
- ponad 4 tys. wiekszych i mniejszych,
czasem wrecz miniaturowych
posagdéw Buddy wykonanych

z drewna, kosci, ceramiki, brazu,

do tego w réznym stanie rozktadu

i w réoznych pozycjach — medytujacych,
nauczajgcych czy lezacych. Zas

po pokonaniu dwustu stopni
spojrzatem z Tham Theung, gérnej
jaskini, na szeroki i spokojny Mekong
iuchodzaca do niego rzeke Ou.

WOLNOSC NA SKUTERZE
Kolejnego dnia juz nie statkiem, lecz
skuterem przemierzatem okolice
miasta. Zanim jednak wyjechatem nim
w teren, dla wlasnego bezpieczenstwa
trenowalem jazde na ulicach Luang
Prabang. Wczesniej w wypozyczalni
doktadnie obejrzatem skuter z kazdej
strony, fotografujac go i sprawdzajac,
czy dzialaja hamulce i kierunkowskazy.
Wolatem dmuchaé na zimne, czytajac
wezes$niej regulamin, w ktérym
podkreslono kolorem czerwonym, ze
skuter nie ma zadnego ubezpieczenia

i za najmniejszg ryske bede musiat
zaptacié¢ z whasnej kieszeni. Jechatem
wiec najpierw nad wyraz uwaznie

w sporym ruchu przez miasto,

by wreszcie z niego wyjechaé i...
podrézowac przez prawie puste drogi,
nie spotykajac w ogdle ludzi. Czasami
widziatem Mekong, ktéry powoli
ptynie z Himalajéw do Wietnamu,
nawadniajac po drodze Chiny, Mjanme,

. POPRZEDNIE STRONY SHUTTERSTOCK
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Laos i Kambodze. Zatrzymywaltem

sie w przypadkowych miejscach,

do ktorych zjezdzatem, nie bardzo
wiedzac, co mnie w nich czeka. Tak

w drodze do wodospaddéw Kuang

Si, najwiekszej atrakcji w poblizu
Luang Prabang, dojechatem do

farmy bawotéw Laos Buffalo Dairy,
pierwszej mleczarni w Laosie, gdzie
produkowane sg m.in. pyszne lody
sprzedawane w przydroznej budce.

Jej whascicielami jest grupa przyjaciot,
ktdora wiekszos¢ swojego zawodowego
zycia spedzila, pracujgc dla wielkich
korporacji w Singapurze. — Az
przyszedl kryzys wieku $redniego,
wypalenie zawodowe i cheé zmiany
miejsca do zycia - opowiada Australijka
Susie Martin, ktéra spotkatem

w mleczarni. - Razem z Rachel

i Stevenem szukali$my miejsca znacznie
spokojniejszego, w ktorym mieliby$my
szanse zrobié co$ nowego, takze

dla lokalnej spotecznosci - dodaje.

Przeniesli sie wiec do Luang Prabang,
do krainy bawotow, w ktorej w ogdle
nie byto przemystu mleczarskiego,

i postanowili go stworzy¢. Zdobyli
inwestorow, wypozyczyli od sgsiadow
trzy pierwsze bawoly, potem kolejne,
zatrudnili Laotanczykow i rozkrecili
firme, ktéra ma sie Swietnie. A ich
mozzarelle, ricotty, jogurty, serniki
ilody sprzedawane sg dzi$ nie tylko

w Laosie, lecz takze w sasiadujacych

z nim krajach. - Najwiekszg jednak
satysfakcje mamy z tego, Ze pomoglismy
naszym sasiadom, zatozyliémy fundacje,
wspieramy ich hodowle bawotéw, tak
aby sami mogli na nich zarabia¢ - méwi
Susie. Objedzony lodami o smaku
gorzkiej czekolady dotartem wreszcie
do wodospadéw Kuang Si. Faktycznie,
malownicze to miejsce z licznymi
kaskadami, z ktorych najwyzsza ma

60 m wysokosci, a spadajaca woda
wplywa do turkusowych basenéw,

w ktérych mozna sie kapac. Sg tez

miejsca do rodzinnego piknikowania
oraz $ciezki posréd wysokich drzew
prowadzace m.in. do Centrum
Ratowania NiedZwiedzi Tat Kuang
Si. Odzyskuja w nim sily czarne
niedZzwiedzie azjatyckie (mieszka

ich tu obecnie 15) uratowane z rak
ktusownikéw polujgcych na nie

dla z6tci stosowanej w medycynie
chinskiej. Po obejrzeniu wodospadow
i niedzwiedzi ruszytem znéw przed
siebie, bo ta samotnos¢ na skuterze
zaczela mi sie coraz bardziej podobac.
Nigdzie nie musiatem sie $pieszy¢,
godzinami mogtem nic nie méwié.
Styszalem wreszcie nature, a nie
tylko ciagly ludzki zgietk. I mogltem
uslyszed tez siebie, swdj wewnetrzny
glos. Pozwolcie, Ze nie zdradze wam,
co mi podpowiedzial. Wiem jednak, ze
do Luang Prabang bede powracal, by
czesciej doswiadczad niespiesznego
stylu zycia. Zapamietajcie jego
nazwe: bo pen nyang.ll

tu od setek lat.
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do wodospadu
Pha Dok Siew
ukrytego
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POPRZEDNIE STRONY: SHUTTERSTOCK

SHUTTERSTOCK (4);

iedy patrze na mape Tajlandii,

zgadzam sie z tymi, ktorzy

widza w ksztalcie tego

kraju glowe stonia, ktorego
trgba muska granice z Malezjg. W tej
podrozy startuje z samego jej czubka.
Decydujac sie na péinoc Tajlandii,
wybieram krolestwo zachwycajacych
gorskich krajobrazéw, egzotycznych
parkow, dzungle i magnetyczne
$wigtynie. Wcigz jest tu sporo
miejsc mato skomercjalizowanych,
dziewiczych i dzikich. A wspomnienie
opiumowych wojen nadal wywotuje
tutaj dreszczyk emocji.

LEGENDA ZtOTEGO TROJKATA
Lubie miejsca stykow, tych
kulturowych, geograficznych,
jezykowych czy historycznych.

I chyba nie ma lepszego, ktore by
aczylo je wszystkie tak smacznie jak
prowincja Chiang Rai z legendarnym
iwciaz dzialajacym na wyobraznie
Zlotym Tréjkatem. W tym pieknym
gorzystym regionie, kiedys styngcym

z upraw maku i produkcji opium,

dzi$ uprawia sie mniej ekscytujace
ryz, truskawki i kapuste. To takze

tu, jadgc skuterem, mijam cudowne
zielone dywany charakterystyczne
dla plantacji kawy. A hoduje sie

ja z czulodcia, cho¢ to mozolne
zajecie. I czud to w kazdej filizance
napoju, ktory popijam w rodzinnych
palarniach, jakich tutaj nie brakuje.
Najbardziej urzekly mnie te potozone
w gorskiej wiosce Ban Pha Hee. Nie
znam miejsca bardziej magicznego,

w ktorym pitabym espresso z tak
oszatamiajgcym widokiem na
okoliczne szczyty i plantacje. Ci, ktérzy
przyjezdzajg tu zwabieni mafijnymi
mitami czy w poszukiwaniu palarni
opium, by¢ moze beda zawiedzeni.
Makowe uprawy podobno wcigz sa,
ale znajduja sie w niedostepnych
gorzystych, przygranicznych rejonach.
Plotkuje sie czasami o narkotykowych
baronach, ktorzy wciaz tu rzadza, ale
trudno rozstrzygnaé, czy owe plotki
nie majg tylko podnies¢ temperatury

W tym pieknym
gorzystym regionie,
kiedys$ stynacym

Z upraw maku

| produkcji opium,
dzi§ uprawia sie ryz,
truskawki i kapuste.

W gérskich rejonach Doi Chang w Chiang
Rai dojrzewajq jedne z najlepszych tajskich
kaw, a zbiory czerwonych owocéw kawowca
wcigz odbywajq sie recznie.

zwiedzajacym. O legendach Ztotego
Troéjkata postuchatam w muzeum
nazywanym Domem Opium, w ktérym
pracuja ludzie z plemion Akha

i Hmong. Wstep kosztuje 50 bahtow,
czyli niecate 6 z1. Dom Opium ma
uswiadamiaé zwiedzajacym, jak
pustoszacy i szkodliwy jest to naldg,
ale kiedy patrze na piekne poduszki,
na ktorych siadato sie, by pali¢

opium w diugiej recznie rzezbionej
fajce, nie potrafie sie nie zachwycic.
Na ekspozycji jest wiele pieknych
przedmiotow, malowanych we wzory
naczyn, narzedzi do zbierania soku

z makowek, przyboréw do palenia
narkotykdw, ozdobnych fajek i wag.
Dziala to na wyobraznie. Zwlaszcza
kiedy juz stoje nad potezna rzeka
Mekong, ktorej wody lacza Tajlandie
z Laosem i Mjanma. Nazwa Zloty
Trojkat na otoczone z1g stawa
bezprawia tereny narkotykowego
zaglebia, zamiast odstraszaé, przyciaga
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GETTY IMAGES

nadal turystow z catego $wiata. Nie
probuje sie nawet targowac, kiedy za
rownowartosc 50 zt dwaj panowie
proponujg mi wycieczke malg todziag
motorowg. Dzieki temu moge podejrzec
nadbrzeze Mjanmy, a w Laosie,
doktadnie na wyspie Donesao, wysiasc
na potgodzinny przystanek. W lasku
nad woda rozstawione sa drewniane
stoly, na ktorych kwitnie handel
lokalnymi produktami, za ktérych
oryginalnos¢ nie databym glowy,
dlatego nie decyduje sie na zakupy.
Wsiadam na t6dz i wracam do Tajlandii.

U TAJSKIEGO GAUDIEGO

Ze Zlotego Trojkata miatam poltorej
godziny drogi autem do miejsca, ktére
chciatam zobaczy¢ od zawsze. To
Wat Rong Khun, czyli Biala Swiatynia
wznoszona przez ekscentrycznego
artyste. Budowla, ktéra dla jednych
jest krdlestwem kiczu, dla innych

Kiedy udaje mi

sie przejsSc przez
piekto, wchodze do
srodka snieznobiate;
Swiatyni, ktorej
przepych jest
oszatamiajgcy.

Gigantyczny balon w ksztatcie bohatera
z Angry Birds unosi sie nad polami Chiang
Rai podczas festiwalu balonowego.




Akh rajg
miode liscie
herbaty na
-wzgérzach
‘Qom Fong.
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- mistycznymi bramami piekta

i nieba. Most, ktorym ide do $wiatyni,
zawieszony jest nad pieklem, z ktorego
dlonie rozpaczliwie wyciagajg ci, ktorzy
do czelusci trafili za swe grzeszne

zycie i niecne uczynki. Kiedy dobrze

sie im przypatruje, dostrzegam reke,

w ktorej srodkowy palec z paznokciem
pomalowanym na czerwony wyraznie
uniesiony jest do gory. Czyzby artysta
w religijnym dziele swojego zycia
swiadomie umiescit ten dos$¢ obrazliwy
gest? Nie wierze w przypadek,
zwlaszcza ze tajski Gaudi juz wezesniej
tworzyt dzieta, ktére uchodzity

wérod konserwatywnych Tajow za
kontrowersyjne. Tak wta$nie nazywam
Chalermchaia Kositpipata, bo podobnie
jak katalonski artysta jest lekko opetany
na punkcie dzieta swojego zycia. Kiedy
udaje mi sie przejs$¢ przez pieklo,
wchodze do srodka $nieznobialej
Swigtyni, ktérej rozmach, przepych jest
tak oszalamiajacy, ze odbiera mowe, ale
takze zdolnos¢ oceny, czy to kicz, czy
arcydzieto. Czuje sie, jakbym znalazla

sie w glowie Kositpipata, w jego
$wiecie pelnym symboli i metafor.

W Bialej Swiatyni miesci sie wszystko,
co jest wazne dla Tajow: nardd, religia,
monarchia. Jest tu ukryte przestanie

o pokoju na $wiecie, potepienie
nienawisci, wojen, ale takze tego, co
nas od wiecznosci i $wietosci odciaga,
jak popkultura. I w $wigtyni obok
obrazéw czy posggoéw Buddy znajduje
takze Spider-Mana, Kung Fu Pande,
lorda Vadera, a nawet Terminatora.
Jest w tym miejscu rodzaj dumy

i wolnosci, ktéry nar6d ma juz nawet
w nazwie kraju (Tajlandia znaczy ,kraj
wolnych ludzi”). I o wolnosci duchowej
i artystycznej mowi tez w wywiadach
Kositpipata. Swiatynie wedtug zatozen
ma ukonczy¢ 67 uczniow artysty do
2070 r. Biaty kolor oddaje czystosé¢
Buddy, a szklane elementy, ktdre
odbijajg stonce - jego madrosé. Sg tez
dwa zlote budynki. Jeden po$wiecony
sztuce Kositpipata, drugi sztuce nieco
bardziej przyziemnej. Toaleta w Wat
Rong Khun przypomina krélewski
patac, jest tak piekna, ze wcale sie nie
dziwie, iz ludzie z szacunku zostawiaja
przed wej$ciem do niej swoje buty.
Tam wiasnie konczy sie moj pobyt

w Biatej Swiatyni, skad obieram cel na
najwyzszg gore Tajlandii. Droga przede
mng dtuga, bo 4 godz. w samochodzie.

KROLESTWO

WSCHODZACEGO StONCA
Niegdys Doi Inthanon (2565 m

n.p.m.) Tajowie nazywali Doi Luang

- ,duzg gora”, potem Doi Ang Ka,

czyli ,szczytem stawu wrony”.

Obecna nazwa pochodzi od imienia
Inthawichayanona, ostatniego kréla
Chiang Mai, ktérego wrazliwos¢ na
przyrode i che¢ ochrony tego kawatka
$wiata byly tak istotne, Ze nawet po
$mierci chciat w nim zostaé. Dlatego
zostal tutaj pochowany. Na szczyt
mozna wejsé, co zabiera minimum

3 godz., albo wjechaé autem. Wybieram
opcje dojazdu, bo chce z gory zobaczy¢
wschdd stonca. Storice odwaznie
przedziera sie przez mgte. Po horyzont
odstania sie tropikalny las. Wyjezdzam

Stonce odwaznie
przedziera sie

przez mgte. Po
horyzont odstania
sie tropikalny las.
Wyjezdzam stamtad
oczarowana.

Tajski makaron z wieprzowing, orzeszkami
i Swiezymi ziotami nabiera charakteru
dzieki kilku kroplom limonki. To smak,
ktéry najlepiej odkrywaé na ulicznych
straganach Sukhothai.

stamtgd oczarowana przyrodg

i zapachami. Czeka mnie jeszcze

jeden przystanek. To Historyczny

Park Sukhothai, czyli dawne panstwo
Tajow. Krolestwo, ktére w XIIT w.
wyswobodzito sie spod panowania
Khmeroéw. A potem zawladneto
terenami, ktore dzi$ obejmuja
potudniowsg Tajlandie. Wypozyczonym
za grosze rowerem zwiedzam kompleks
kilkudziesieciu $wiatyn i pozostatosci
patacow. Robie sobie zdjecie przy
poteznym Buddzie, a potem jade do
Wat Mahathat, najwiekszej krolewskiej
$wigtyni. Po drodze mijam liczne
stawy i stawiki, w ktorych odbijaja

sie budowle. I cho¢ nazwa Krolestwa
Sukhothai, pierwszego tajskiego
panstwa, znaczy ,wschodzgce stonce”,
ja czekam na jego zachod, ktory okryje
miejsce cieptym pomaranczowym
$wiatltem. Tak zakonczy sie moja
podrdz po czubku gtowy stonia. Bl
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ndonezyjska wyspa Lombok jest
skarbnicg gorskiej scenerii i plaz
godnych pocztéwek. Znaczng jej
cze$é zajmuje wulkan Rinjani,
do ktdrego pielgrzymujg uczestnicy
ceremonii Mulang Pekelem, by
w kulminacyjnym momencie $wieta
wrzuci¢ do wypelniajgcego krater
jeziora Segara Anak ztoto, srebro i inne

Na szczycie
wulkanu, szczegolnie
rano, panujg niskie
temperatury nawet
W najcieplejszym
okresie roku. Norma
to ok. 5 st. C, ale
stupek rteci moze
spas¢ nawet do O st.

Gotowane owoce morza, smazone jajko, ryz,
krewetkowe prazynki i warzywa - positek podczas
wspinaczki musi byé kaloryczny.

NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

kosztowno$ci. Do kaldery mozna
sie jednak wybraé, nawet jezeli nie

chcemy sie pozby¢ swoich jubilerskich

skarbow. Wulkan to bowiem
popularny cel pieszych wedrowek,
ceniony wérod turystow lubiacych
bardziej wymagajace aktywnosci.
Trasa nie jest co prawda trudna
technicznie i do jej pokonania nie
potrzeba zadnego specjalistycznego
sprzetu, wymaga jednak dos¢ dobrej
kondycji i sprawnosci fizycznej.

MALPY | PTAKI

Szlak prowadzi na wysoko$¢

3130 m n.p.m., wiekszos¢ wedrowcow
potrzebuje na pokonanie catego
dystansu od dwdch do czterech dni.
Droga nie zatacza petli, co oznacza,
ze start i meta wypadajg w innych
lokalizacjach. Wystartowaé¢ mozna

z miejscowosci Senaru lub Sembalun
- za nieco latwiejsza uchodzi ta druga
opcja. Pierwszego dnia trzeba sie
wspigé na wysokos¢ ok. 2 tys. m, idac
m.in. przez taki oraz zamieszkana
przez malpy i ptaki dzungle. Ten
odcinek ma zaledwie 8 km, ale

druga potowa to ostre podejscie po
zwirowym niestabilnym podtozu.
Jego pokonanie zajmuje nawet

4 godz. (tak, to kilometr na godzine!).
Celem jest krawedz krateru i to nad
nim spedza sie noc w namiocie. Nie
liczcie jednak na kameralne warunki.
Na wulkan prowadzi jeden szlak, co
oznacza, ze wedrowcy sila rzeczy
gromadzg sie na ograniczonym
obszarze. Trasa jest na tyle popularna,
ze wieczorem krawedz krateru
niemal zamienia sie w kempingowe
miasteczko. Ze wszystkimi tego
zaletami i wadami: mozna liczyé

Wodospad Tio.=
Kelep W poblizu-’
wsi Senaru. .,
Wielu, =
podrézn
zatrzymujé sie”

tutaj pr

na miedzynarodowg integracje, ale
trzeba zapomnie¢ o spokojnym $nie.

W GORE | W DOL

Drugi dzien, na ktory przypada atak
szczytowy, wiekszo$¢ podréznych
zaczyna juz w srodku nocy, tak by
zdazy¢ na gore przed wschodem
stonca. Zwyczajowo pobudka
zarzgdzana jest wiec okolo drugiej
w nocy. Kilka krakersow, gorgca
herbata na $niadanie i juz myslimy
tylko o szczycie. Godzine pdzniej
wszyscy wyruszaja na szlak. Waska
Sciezka wymaga wedrowania

w pojedynke, migoczgce w mroku
czotowki piechuréow tworzg piekny,
przesuwajgcy sie $wietlny $lad.

Do pokonania jest tysigc metrow
przewyzszenia po wymagajacej
Sciezce zasnutej drobnymi kamieniami
uciekajgcymi spod stop. Na gore
dociera sie wyczerpanym, ale
rozlewajace sie po okolicy miekkie
swiatlo wschodzgcego stonca
wynagrodzi trud wedréwki. Wulkan

SHUTTERSTOCK (4) , POPRZEDNIE STRONY SHUTTERSTOCK
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INDONEZJA
LOMBOK/WULKAN RINJANI

Wulkan Rinjani
uwazany jest za
Swiete miejsce dla
ludu Sasak

i Balijczykow.

Rinjani uchodzi za jedno z najlepszych
miejsc na swiecie do podziwiania
wschodu stonca. Jezeli zdecydujecie
sie na samodzielng wyprawe, bez
przewodnika, zostancie na gorze do
8-9 rano (zorganizowane wycieczki
zarzgdzajg odwrdt duzo wezesniej).
Nie bedzie juz wtedy thlumow

i zobaczycie, jak $wiatto stonca
wpelza powoli do wnetrza wulkanu.
To niezwykle malowniczy moment,
na ktoéry trzeba poczekaé wlasnie, az
stonice bedzie nieco wyzej na niebie.
Ze szczytu trzeba sie wycofaé na
krawedz krateru, tym razem pokonujac
stroma $ciezke w dot. Dotrzecie do
obozu, a pdzniej do termalnych zrodet
siarkowych. Kgpiel w nich - cho¢

w ciagu dnia temperatura powietrza
jest juz dos¢ wysoka — pozwala zmy¢
z siebie cale zmeczenie poranng
wedrowka. Odpoczynek sie przyda,
gdyz czeka was kolejne wejscie

na krawedz krateru - tym razem

po jego przeciwlegtej stronie. To
500-metrowe ostre przewyzszenie,

a zaraz po osiagnieciu gornego punktu
kaldery i ostatnim spojrzeniu na
jezioro i wulkan zwirowa $ciezka
poprowadzi 200 m ponizej, gdzie
spedza sie w namiocie kolejna noc.
Ostatni dzien uptywa na powolnym
schodzeniu po zboczu wulkanu.
Pierwsze kilka godzin marszu daje

w ko$¢, nachylenie jest bowiem spore,
a zwirowe podtoze wciaz niestabilne.
Mocno pracuja miesnie ndg i stawy
kolanowe. Im nizej jednak, tym
tatwiej, a druga czes¢ wedrowki to
juz przyjemny spacer po dzungli

i pomiedzy uprawnymi polami. ll
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Stratowulkan
Rinjani liczy
3726 m n.p.m.,
a kaldera
Segara Anak
ma 6-7 km
$rednicy.
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aczelo sie od tez. Bynajmniej

nie ze wzruszenia ani

ze $miechu. To ptakaly

moje kubki smakowe
po pierwszym w Malezji positku
- p6znym s$niadaniu tuz po przylocie.
Nie byto to nic wyrafinowanego,
cho¢ w jednej z tych chinskich
restauracji, ktore wymieniane sa
jako hity malezyjskiej metropolii.

MIEJSCE KULTOWE

Yut Kee stynie z dan z kurczaka.

Mieso bylo faktycznie niezte, ale
polatem je piekielnie ostrym sosem

z kawatkami suszonych rybek i jak
zwykle przeholowatem. Ten pozar
ugasita druga mrozona stodka kawa

z mlekiem. — Lepiej? — zagail Mervyn
Lee, wiasciciel Yut Kee. I tak zaczeliSmy
rozmawiac o zyciu w KL (tym skrotem
postuguja sie Malezyjczycy). - Gdyby
jeszcze 10 lat temu kto$ mnie spytal, czy
przejme rodzinny interes, to pewnie
bym powiedzial nie. Ale widziatem,

jak moi rodzice ledwo wigza koniec

z koncem i ile pieniedzy wydali na mojg
edukacje. Dlatego postanowitem im
pomdc - méwi. Restauracja Yut Kee
pierwszych klientow przyjela w1928 r.,
kiedy to dziadek Mervyna, przybyty do
Malezji z chinskiej prowincji Hajnan,
Lee Tai Yu postanowit sprobowac
szczeScia w gastronomii. Nawet nie
przypuszczal, ze tworzy miejsce dzi$
kultowe. — Miat cztery Zony, ale tylko
jednego syna. Mojego tate Jacka,

ktéry gdy byt juz petnoletni, przejat
zarzadzanie restauracja od zon dziadka.
Wezesniej to one po jego $mierci nad
wszystkim czuwaly. Przez to nawet
nazywane byty Aniotami Lee Tai Yu

- wyjasnia rodzinng historie. Nawet
nie wiem, kiedy przy tej pogawedce
zrobilo sie potudnie. Przed knajpg
ustawiala sie coraz dluzsza kolejka
wyglodniatych mitosnikéw kotletow

z kurczaka. Zwolnitem wiec dla nich
swoj stolik.Grabem - odpowiednikiem
Ubera - jade do dzielnicy Chinatown,
dok}adnie na Pasar Seni, centralne
targowisko dzialajace od 1888 r. Z tylnej
kanapy auta oglagdam miasto, ktére

na przestrzeni ponad 150 lat z osady
chinskich robotnikéw okolicznych
kopalni cyny przemienilo sie w
metropolie - kulturowy tygiel
tworzony przez Malajow, Chinczykéw
i Hindusow. Stolica Malezji wyglada
jak wielki plac budowy, nad ktérym
mato kto panuje. To dlatego, ze
budynki powstaja tu bez miejscowych
planéw zagospodarowania. Kuala
Lumpur rozrasta si¢ wiec na potege,
przybywa coraz wiecej biurowcow,
apartamentowcow, ktore wyrastaja
niemal na kazdym skrawku wolnej
przestrzeni. Wdzieraja sie pomiedzy
stare domy z czaséw kolonialnych,
tworzgc architektoniczny chaos.
Gdybym nie wrzucit na luz, bardzo bym
sie z tym miastem poktdcil. Dlatego

wolatem skupi¢ sie na przyjemnosciach.

JAKIPYSZNY... DURIAN

Na targowisku ruch jak w ulu. W biato-
-niebieskim budynku w stylu art

déco, ustawionym w latach 30. ub.
wieku na miejscu starej hali, kiedy$

Samadhi oznacza
najwyzszy stan

osiggany w medytaciji

— moment, w ktérym
umyst osigga spokoj
absolutny.

Uliczny kucharz w Chinatown przygotowuje
tradycyjne chinskie drozdzowe buteczki
mantou podawane jako przekgska.

sprzedawano $wieze mieso, ryby,
warzywa i owoce. Teraz to jednak
wielki ciucholand, w ktérym mozna
przepas¢ na kilka godzin. Na szczescie
cel miatem jeden: kupi¢ spodnie
rybackie, na ktérych punkcie oszaleli
turysci przybywajacy do Azji. Sg
szerokie, wigzane w pasie jak fartuch
i przewiewne. Idealne, by zwiedzaé
w nich upalne miasto. Po zakupach
przechadzam sie jeszcze po Kasturi
Walk - zadaszonym chodniku, gdzie
wystepuja lokalni muzycy, a potem
zagladam na pobliskg Petaling Street,
by sprobowaé malezyjskich stodyczy.
Uzaleznitem sie od tutejszego krola
deserdéw - cendola, i to z durianem
okrzyknietym najbardziej smrodliwym
owocem $wiata, z czym zupelnie sie
nie zgadzam. Uwielbiam go i to pod
kazdg postacig: na surowo (dojrzaty
ma posmak kawowy), w ciastach

i whasnie w cendolu. To kawatki

lodu ze stodkim syropem podawane
z galaretkami z zielonego groszku,
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czerwong fasolg, mlekiem kokosowym
i wlasnie durianem. Nic tak nie chtodzi
w Malezji jak to nieprzyzwoicie stodkie

danie. A propos duriana, to Malezje

mozna uznaé za stolice tego owocu.
Roénie na plantacjach w okolicy
miasta Johor Bahru, niedaleko
granicy z Singapurem. Jednak jego
intensywny zapach spowodowat,

ze stal sie w wielu miejscach Azji
persona non grata. Nie mozna go
przewozi¢ metrem, nie mozna
zabierac¢ do samolotu ani zajadaé sie
nim w zaciszu pokoju hotelowego.

- My Malezyjczycy bardzo go lubimy,
ale jego intensywny zapach drazni
turystow, stad te zakazy. Durian to
nie jeden owoc, on ma kilkanascie
odmian, kazda rézni sie¢ m.in.
zapachem i smakiem - wyja$nia Balan
Nadarajan znany w Kuala Lumpur
jako Urban Farmer. O tym 47-letnim
miejskim rolniku rozpisujg sie lokalne
gazety. Powod? Zmienil nie tylko
styl zycia swojej piecioosobowej
rodziny, ale tez mieszkancow KL

i pomaga im zaktada¢ przydomowe
ogrodki warzywno-ziotowe. — Kiedy
zaczalem czytac, ile pestycydow
uzywanych jest do przemystowych
upraw, postanowilem, ze zostane
ekologicznym rolnikiem, a swoja
wiedze przekaze potem innym.
Zatuje jednak, ze na tarasie nie
moge uprawiaé¢ w doniczce duriana,
to by sie niestety nie udato, rosnie
na drzewach wysokich nawet na

50 m - dodaje i namawia mnie, bym
jadat go jak najczesciej, bo dobrze
wplywa na uktad pokarmowy.

Jego rady biore sobie do serca.

NAJSLYNNIEJSZE CELEBRYTKI

Pod wieczér jade na spotkanie

z najstynniejszymi malezyjskimi
celebrytkami - Petronas Twin Towers.
Te blizniacze srebrne wieze polaczone
mostkiem, niegdys najwyzsze

budynki $wiata (452 m wys.), sg

chyba najczesciej pokazywanymi

w sieci budynkami Malezji. Najlepiej
prezentuja sie w §wietle zachodzacego
stonica. Turysci i lokalsi wrecz okupujg

NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA
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Batu Caves, je
Z najwazniejs:
miejsc kultu
Tamiléw p
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XIX-wieczny
mach Suttana
Abdula Samada
to jeden

z najwazniejszych
zabytkéw
kolonialnej
architektury
miasta.

teren wokot wiez, by zrobié jak
najlepsze zdjecia. Zajmuja chodniki,
skrzyzowania i pobliski KLCC Park.
Albo wjezdzaja na KL Tower - wieze
telewizyjng, by stad je podziwiaé.

Ja jednak wybieram zupelnie inne
spojrzenie na wieze. Ze Sky Baru

na 33. pietrze hotelu Traders KL,

do ktorego wejscie jest bezplatne,

a widok na celebrytki idealny. Mozna
zasig$¢ nad brzegiem basenu albo na
kanapach, wypi¢ drinka i rozpoczaé
imprezowy podbdj stolicy Malezji.

SCHODY W KOLORACH TECZY
Noc spedzitem w willi niedaleko
centrum. Polozona byta miedzy
wysokosciowcami, otoczona
bambusowym ptotem, z tropikalnym
ogrodem i basenem. To byto idealne
miejsce na wyciszenie. Jego nazwa

- Samadhi, oznacza najwyzszy stan
osiggany w medytacji - moment, w
ktérym umyst osiaga spokdj absolutny.
- W naszym domu leki zostawiasz za
drzwiami - ustyszatem od gospodarzy.

1 faktycznie tak byto. A po poranku
spedzonym na jodze i pierwszych
probach medytacji ruszytem za
miasto, do jaskin Batu. Polozone 13
km od stolicy $wiatynie wybudowane
w wapiennych skatach sg miejscem
pielgrzymek hinduséw, a prowadzace
do gtéwnej jaskini 272 intensywnie
kolorowe schody sa od ubieglego

roku na ustach catego Swiata. Otoz
zarzadcy jaskini pomalowali szare
stopnie w teczowe barwy, co wywotalo
niematy skandal. Poszto nie o kolory,
lecz o to, ze nie skonsultowali tego

z miejscowymi urzednikami. Nie jest
jasne, czy musieli to robié, faktem jest
jednak, ze w malezyjskich mediach
rozpetala sie narodowa dyskusja

o kolorach schodéw, co tylko jeszcze
bardziej rozstawito Batu Caves. Do
jaskin przybywaja rekordowe liczby
podréznikéw. Mijajg 42-metrowy
posag Murugana - w wierzeniach
hinduséw to bog wojny, i wspinajg sie
do Jaskini Katedralnej, uwazajac po
drodze na wygtodniate matpy. Jaskinie
to niezle miejsce, gdzie choé na chwile
mozna uciec przed malezyjskim Zarem.
Schroni¢ sie tez mozna w parkach

w stolicy — np. Ptakéw, i w ogrodach
botanicznych Perdana. Mdj wybér padt
jednak na KL Forest Eco Park - dzungle
w miejskiej dzungli, ktorej najwieksza
atrakcjg jest ostatni dziewiczy las
deszczowy na $wiecie, jaki pozostat

w centrum miasta. Bujng zielen
podziwiam z podwieszanego mostu.
Spacer nie jest dtugi, zajmuje moze
kwadrans - jak dla mnie wystarczajaco.
Z deszczowego lasu blisko miatem do
najwazniejszego punktu drugiego dnia
zwiedzania: masazu! Zanim wybratem
The Rub Bar KL, przejrzatem setki
opinii o tutejszych salonach. Ten miat
bardzo dobre recenzje, wizyte trzeba
byto zarezerwowaé z jednodniowym
wyprzedzeniem. Zdecydowatem sie na
masaz 3 w 1 - masowanie nog, karku

i szyi oraz glowy. Masazystka najpierw
podata mi ciepts herbate z imbirem,
obmyta stopy, potem mnie gtaskata,
rozcierata, uciskata, oklepywata, a na
koniec wstrzasata. I tak przez péttorej

Masazystka najpierw
podata mi cieptg
herbate z imbirem,
obmyta stopy, potem
mnie gtaskata,
rozcierata, uciskata,
oklepywata.

Clay Pot Chicken Rice to jedno z najbardziej
charakterystycznych dan Malezji

- ryz z kurczakiem przygotowywany

w glinianym naczyniu na zywym ogniu.

godziny. To byto dobrze wydane 120 z1.
Na ostatnig kolacje wrécitem pod

wieze Petronas, chciatem jeszcze raz
popatrze¢ na symbol KL i ucztowaé

w towarzystwie blizniaczek. Wybratem
jedna z calodobowych jadtodajni Nasi
Kandar Pelita - to popularna sie¢ tanich
restauracji w Malezji. A nasi kandar to
sposob serwowania ryzu (nasi). Przez
wiele lat uliczni sprzedawcy nosili go

w specjalnych naczyniach (kandar)

i sprzedawali z dodatkami: sosem albo
miesem. Dzi$ kelnerzy podajg go do
stotu. Zamoéwitem wiec do niego rybe
tikka masala z pieca tandoor, czosnkowe
chlebki naan, a do popicia orzezwiajgce
w upalne dni i noce stone mango lassi

z odrobing chili. Wychodzac z jadtodajni,
dostrzegtem hasto na plakacie: Lepiej
wyda¢ pienigdze na dobre jedzenie

niz na lekarza. I tak z Kuala Lumpur
oprocz kulinarnych wspomnien
przywioztem kolejne zyciowe motto.ll
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JUNNAN

WYBIERZ SIE NA JEDEN Z NAJPIEKNIEJSZYCH SZLAKOW W CHINACH.

awoz Skaczacego - zawijajac kolejne serpentyny,

Tygrysa w prowincji droga pokonuje 450 m réznicy

Junnan jest jednym wysoko$ci. Widoki sa tu jednak na

z najglebszych na tyle imponujace, Ze wedrowcy co rusz
$wiecie, a roznica 3790 m miedzy przystaja, by robic¢ zdjecia, przy
szczytami skalnych $cian a rzekg okazji tez troche odpoczywajac.
Jangcy w dole sugeruje, ze wedrowanie
po tym terenie moze by¢ wyzwaniem. PASTERZE | ZIELONA HERBATA
Tymczasem to jeden z tatwiejszych Drugiego dnia wedréwki natkniesz sie
szlakdw trekkingowych w Chinach. zapewne na mieszkajacych w okolicach
Pokonujg go nawet seniorzy oraz dzieci ludzi z grupy etnicznej Naxi, ktorzy
i nie potrzeba do tego specjalistycznego przemieszczajg sie po szlaku i gérach
sprzetu, namiotu ani przewodnika. ze stadami koz i kréw. To wiecznie
Majgaca 26 km trase zaplanuj na dwa usmiechnieci pasterze z zyczliwoscia
dniispedz noc w jednym z pensjonatéw patrzacy na turystow, choc¢ ze wzgledu
po drodze. Wystartujesz z wioski na bariere jezykowa moze by¢ z nimi
Qiaotou, by najpierw podazy¢ mato trudno o jakakolwiek pogawedke.
atrakcyjnym asfaltowym odcinkiem, Po drodze miniesz kilka go$cincow,
ktéry jednak niebawem zmienia sie w ktorych przyjemnie jest sie zatrzymad,
w kamienista Sciezke wijaca sie po by co$ zjes¢ (popularnoscia cieszg sie
stokach gér. Im dalej, tym krajobraz tutaj szczegdlnie nales$niki z bananami),
robi sie bardziej spektakularny, $ciany napi¢ sie zielonej herbaty i napawa¢
wawozu wyzsze, a wodospady widokami na szczyt Snieznej Gory
liczniejsze. Jak na chinskie warunki, Nefrytowego Smoka i $nieznej Gory
szlak jest dziki - nie ma schod6w, Haba. Ten odcinek jest tawy, wystarczy
utwardzonej nawierzchni ani sie trzymac $ciezki, na tym fragmencie
betonowych barierek. Kamienista jest w zasadzie tylko jedne nieco
nawierzchnia nie nastrecza jednak wieksze podejscie. Po kilku godzinach
probleméw, a wiekszos¢ podejsé spaceru dotrzesz do Tina Guesthouse
jest dosc¢ tagodna. Wyjatkiem jest w miasteczku, gdzie mozesz wypié
odcinek nazywany 28 Zakretami piwo, $wietujac ukonczenie trasy.ll
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ierwszg okazje do zachwytu
D os$niezonymi szczytami
mamy juz w Pokharze,
miescie, z ktorego
wyrusza sie na trekkingi w rejonie
Annapurny. W przeciwienstwie do
Katmandu to drugie co do wielkosci
nepalskie miasto znajduje sie
duzo blizej himalajskich kolosow
niz stolica. Z tarasu na dachu
naszego hoteliku mamy widok na

Pod Annapurne
mozna wyruszyc¢
tylko z lokalnym
przewodnikiem,
majac wykupiong
tzw. karte TIMS

(ok. 20 dol.) i permit
ACAP (ok. 30 dol.).

Pieczone wprost na ulicy malutkie nepalskie
paczki to popularna przekgska
w stotecznym Katmandu.

NATIONAL GEOGRAPHIC EXTRA

strzelisty Machhapuchhare, prawie
siedmiotysiecznik (brakuje mu 7 m)
zwany tez Rybim Ogonem. Trafno$é
tej nazwy docenimy za kilka dni,
kiedy spojrzymy na niego z zupelnie
innej strony. Annapurne tez widac,
ale jeszcze nie te najwyzszg. Bo
Annapurna to nie jeden konkretny
szczyt, ale caly masyw, z wieloma
wierzchotkami. 8 tys. m osigga
jedynie Annapurna I, chociaz te
pozos