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Nowosci
w programie TV

Region
Czy Pomorzanie

mogg
spodziewac si¢
SMS-ar

W zwigzku z licznymi kontrower-
sjami dotyczacymi ostrzegania, rzad
postanowit zmieni¢ zasady doty-
czace obrony obywateli.

-Str.2

Malbork
Osadzeni

pomogg
przed gléwna
inwestycja

Wigzniowie pomoga wtadzom po-
wiatu malborskiego w pracach po-
przedzajacych stworzenie zaktadu
aktywnoscizawodowe;j.

-Str.3

Dtuga droge przeszta nowelizacja
ustawy, ktora niesie ze sobg wiele
nowosci dla marynarzy i przedsie-
biorcéw. - Str. 4

Akcja ratunkowa. Zgtoszenie wpty-
neto ze statku offshore ,Windpiper”
pracujgcego okoto 37 km od Ustki,

gdzie powstaje morska farma elek-

trowni wiatrowych - Str. 5

Nowy rok szkolny z zakazem uzywania telefonéw komoérkowych w szkotach podstawowych

»,Bardzo dobra ustawa”. S3 na Pomorzu
szkoty, ktore wyprzedzily nowe prawo

Radostaw Konczynski

Wwielupomorskich szkotach
problem naduzywania telefo-
now komorkowych przez
uczniowjuzwezesniejbytdo-
strzezony. Niektore placowki
jednakbeda musiaty wprowa-
dzi¢zakazyiograniczeniawy-
nikajace ze znowelizowanej
ustawy Prawo oswiatowe.

Z jednej strony telefon z dostepem
dointernetutodobrodziejstwo, zdru-
giej przeklenstwo dzisiejszych cza-
sow, ktore moze stanowic¢ szczegdlne
zagrozenie dla mtodego pokolenia.
Do tej pory w duzej mierze walke z

problemem negatywnego wptywu
technologiinadzieciimtodziezbraty
nasiebie szkoty, wprowadzajac zakaz
uzywania ,,komorek” -jedne tylko
nalekcjach, inne takze na przerwach,
anawet na wycieczkach szkolnych.
Ale 1 wrzesnia wchodzi w zycie
ustawa Prawo oswiatowe znowelizo-
wanawtym konkretnym zakresie.

Niektorzy beda musieli si¢ oswoi¢
znowarzeczywistoscia, dla innych nie
bedzie tozadnarewolugja.

-My ten zakaz w statucie szkoty
mamy juz od kilku lat. Idea wyszta
odrodzicow, ktorzy zaczeli zauwazac
problem, iod nauczycieli-méwinam
Piotr Kloczkowski, dyrektor SP 2
wKartuzach.

Wisrdd tych placowek, gdzie trzeba
bedzie zmieni¢ statut, jest Szkota Pod-
stawowa nr 9 w Malborku.

-Dotej pory nie decydowalismy
sie nawprowadzanie catkowitegoza-
kazu, ktory obejmowatby tez przerwy.
Ale na pewno bardzo dobra ustawa,
bo tez zauwazamy ten problem, ze
dzieci podczas przerw ,,przesiady-
waty” wtelefonach -wyjasnia Pawel
Guzow, dyrektor SP 9 w Malborku.

Wuzasadnieniudoustawymozna
wyczytac, ze wladze panstwa chcg
wspomoc dyrektorow szkoti nauczy-
cieli, ktorzy do tej pory mieli prawo
czuc si¢ osamotnieni w zmaganiach
zproblememuzywania telefonow ko-
morkowych przez uczniow. Teraz

'/ . I&FI

beda mieli za sobg majestat pan-
stwa.

Uzywanie telefonow bedzie
mozliwe pod pewnymi wyjat-
kami: zazgodg nauczyciela jakona-
rzedzie do prowadzenia lek-
¢ji, do kontaktu z rodzicem w sytu-
acjinaglej, w sytuacji zagrozenia zy-
cia, zdrowialubmienia, a takze, gdy
uczen posiada okresowg zgode dy-
rektora szkoty ze wzgledu na stan
zdrowia, niepelnosprawnosé lub
szczegolne potrzeby.

Ustawa dotyczy obligatoryjnie
szkot podstawowych i przedszkoli,
natomiast szkoly ponadpodsta-
wowe maja wolng reke.

-Str.6

Wprowadzenie zakazu uzywania telefonow komoérkowych w podstawowkach moze by¢ tylko jednym z krokéw w walce z uzaleznianiem sie
mtodych ludzi od e-technologii. Duzg role do spetnienia w tym zakresie ma dom rodzinny

w
%)
1]
w
o
a
<
>3
7]
a
o
g
=
<
)
5
<
pur}
]
@
]
re]
=
<
a
o
o
e



e 02 | DRUGA STRONA

® SRODA, 12.08.2026, DZIENNIK BALTYCKI

POLECAMY

Dla kogo tzw. emerytury matczyne?

Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodz3: Klara, Lech, Joanna

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Gdansk Gdansk

1569: Delegacja Rady 1896: Ruszyty pierwsze
Miasta Gdanska zostata tramwaje elektryczne.
wyrokiem sadu sejmo- W 1894 r. przedsiebiorstwo
wego uwieziona. AEG z Berlina wykupito przed-

Sprawa Gdanska pojawita sie
na sejmie lubelskim w 1569 .,
na ktory przybyto poselstwo

gdanskie w sktadzie: burmistrzo-

wie Georg Kleefeld, Constantin
Ferber, Johann Proite oraz rajca
Albrecht Giese. Jednoczesnie
wszczeto postepowanie

przed sgdem sejmowym prze-
ciw miastu. Instygator komisji
Karnkowskiego (komisja krolew-
ska dziatajgca w latach 1568-
1570 w zwigzku z realizacjg poli-

tyki morskiej kréla Zygmunta Au-

gusta oraz unifikacjg Prus Kro-
lewskich z Korona, w celu usta-
nowienia suwerennosci wiadcy
na morzu oraz scistego podpo-
rzadkowania Gdanska wtadzy
panstwowej), M. Friedwald,
oskarzyt delegatow Gdanska

o obraze majestatu (niewpusz-
czenie komisji do miasta, doma-
ganie sie jej odwotania), samo-
wolny zacigg wojsk, przeslado-

wanie kaprow (Scietych w 1568 r.

wyrokiem sadu tawniczego
za rozboj), a takze zte zarzadza-

nie gospodarka miejska. W wyni-

ku niekorzystnego wyroku
cztonkowie gdanskiej delegaciji
zostali internowani.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

, Dzlennik
Battycki”

siebiorstwo Danziger StraBene-
isenbahn. Wtedy réwnoczesnie
podjeto decyzje o elektryfikacji
sieci tramwajowej, ktorg rozpo-
czeto rok pdzniej. Pierwsze re-
gularne potaczenie uruchomio-
no 12 sierpnia 1896 r. w kierun-
ku Oruni oraz Siedlec.

Do Wrzeszcza z Centrum pierw-

szy tramwaj elektryczny poje-
chat dopiero 28 sierpnia 1896 r.,
gdyz istniata koniecznos$c¢ usu-
niecia kolizji sieci trakcyjnej

Z napowietrznymi przewodami
telefonicznymi i energetyczny-
mi. Do konca roku wszystkie li-
nie tramwaju konnego zostaty
zelektryfikowane, a takze wybu-
dowano torowisko tgczace no-
wy Dworzec Gtowny z Koh-
lenmarkt (Targiem Weglowym).
Wydtuzono takze istniejgca linie
z Fischmarkt (Targu Rybnego)
przez dzisiejszg ulice Watowa
do Stadtgraben (Podwala
Grodzkiego). Po zakonczeniu
elektryfikaciji przedsiebiorstwo
AEG przekazato tramwaje

pod administracje przedsie-
biorstwa Allgemeinen Lokal-
und StraBenbahngesellschaft
(ALSAG).

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegdlnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowe zasady alarmowania Polakow. Czy
Pomorzanie mogg spodziewac si¢ SMS-a?

Polacy otrzymaija alerty RCB na telefon za kazdym razem, gdy w powietrze poderwa sie polskie mysliwce

Martyna Kucybata

Z29na3o0lipca2026r.w pobli-
zu Tarnawy-Kolonii na Lubel-
szczyznie spadlrosyjski po-
ciskmanewrujacy. W zwiazku
zlicznymi kontrowersjami do-
tyczacymi ostrzegania, rzad
postanowil zmienic zasady
dotyczace obrony obywateli.

Te wiasnie wchodza w zycie. Jak po-
informowata wiceminister obrony
narodowej Magdalena Sobkowiak-
Czarnecka wrozmowie z Wirtualng
Polska: Polacy otrzymajg alerty
RCB na telefon za kazdym razem,
gdy w powietrze poderwa sie pol-
skie mysliwce. Czy dotyczy to takze
Pomorza?

Codokiadnie sie zmienia?

Punktem wyjscia do zmian byt
ostatni incydent zwigzany z maso-
wym atakiem rakietowym Rosji
nazachodnig Ukraine. Wowczas je-
den z pociskow wlecial w polska
przestrzen powietrzng. Do jego
identyfikacjiiprzechwycenia skie-
rowano mysliwiec F-16, wspierany
przez samoloty rozpoznawcze ina-
towskie tankowce z bazy w Niem-
czech. Obiekt zniknat z radarow

po szesciuminutach, ajego szczatki
odnaleziono w terenie niezabudo-
wanym w okolicy Tarnawy-Kolonii
na Lubelszczyznie. Mieszkancy
okolicznych powiatow informowal,
ze nie wszyscy ustyszeli syreny,
a tym bardziej nie otrzymali SMS-
owych alertow.

Magdalena Sobkowiak-Czar-
necka poinformowala, ze 30 lipca
wojskowy system zadziatal prawi-
diowo: mysliwiec wystartowat i sle-
dzit niezidentyfikowany obiekt
do momentu, gdy ten zniknat z ra-
daru. Problem lezatjednakwtym, jak
przekazanoinformacje o zagrozeniu.
W zwigzku z tym zadecydowano
0 zmianie informowania polskich
obywateli. Teraz Polacy otrzymaja
SMS-y, gdy niebezpieczne sytuacje
pojawig sie jeszcze na terytorium
Ukrainy. Taki komunikat trafi do oby-
wateli juz w momencie, gdy Polska
poderwie mysliwce.

Czy takie SMS-y otrzymaja
tez mieszkancy Pomorza?
Alert RCB oparty jest o systemie,
ktorywysylta wiadomoscido konkret-
nych stacji bazowych telefonii ko-
morkowej (BTS), ktore obstuguja te-
renobjety zagrozeniem. Dlategotez
komunikatytrafiaja do mieszkancow

konkretnych powiatow. Nowe alerty
beda zas rozsytane szybciej, jednak
WCIgZ W oparciu 0 obszar, w ktorym
realnie wystepuje zagrozenie. Jesli
wigcrosyjskipocisk czy dronzbladzi
wrejon Podlasia, Lubelszczyzny czy
Podkarpacia, totamtejsi mieszkancy
otrzymajg SMS-y. Osoby z Pomorza
raczejichnie otrzymajg, chyba ze za-
grozenie faktycznie zacznie dotyczy¢
obszarunadmorskiego, na przyktad
w zwiazku z rosyjska aktywnoscia
nad Baltykiem, na co obecne zapo-
wiedzi resortow nie wskazujg.

Alert RCB cieszy sie matym
zaufaniem

Zmianabierze si¢ stad, ze dotychcza-
sowy system alertow cieszyt si¢ dos¢
stabg opinig. Z sondazu SW Research,
przeprowadzonego dla ,,Dziennika
Gazety Prawnej”, wynika, ze pozy-
tywnie ocenia go nieco ponad jedna
pigta badanych, podczas gdy okoto
jedna czwartawystawia muocene ne-
gatywna, a reszta uwaza go za prze-
cietny. Ankietowani najczesciej s nie-
zadowoleni ze spdznionych komuni-
katow, matoistotnych powiadomien
pogodowych oraz braku jasnych
wskazowek co do tego, co wtasciwie
robi¢ po otrzymaniu wiadomosciza-
powiadajacej zagrozenie.

FOT. PRZEMYStAW SWIDERSKI
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MALBORK

Z.aktad aktyw

nosci zawodowej w bytym internacie?

Osadzeni pomoga przed glowna} Inwestycja

Radostaw Konczynski

Wiezniowie pomoga wla-
dzom powiatu malborskiego
w pracach poprzedzajacych
stworzenie zakladu aktywno-
$ci zawodowej, ktory bylby
trzecim w wojewodztwie. Na-
tomiast gldwna inwestycja be-
dzie zalezala od tego, czy uda
si¢ zapewni¢ budzet dla
przedsiewziecia.

Przypomnijmy, ze na Pomorzu
obecnie dziatajg dwa zaktady aktyw-
noscizawodowej dajace prace oso-
bom z niepetnosprawnosciami -
w Sztumie i Czarem. Samorzad po-
wiatu malborskiego ma w planach
stworzenie takiej placowki w Mal-
borku na bazie obecnego internatu
Zespolu Szkot  Technicznych
przy ulicy Mazuréw w Malborku.
Mialby to by¢ ZAZ nastawiony
na dziatalno$¢ gastronomiczna,
ktory obstugiwatby przede wszyst-
kim pacjentow dwoch szpitali zarza-
dzanych przez Powiatowe Centrum

Na mocy porozumienia miedzy starostwem i ZK w Sztumie
w pracach poprzedzajacych stworzenie ZAZ pomoga osadzeni

Zdrowia w Malborku, spdtke nale-
zaca do samorzadu powiatu.
Ale miatby tezinne funkcje. Na par-
terze budynku planowane sg restau-
racjana 84 miejsca, ktora dziatataby
w miare potrzeb, oraz bar na 12
miejsc otwarty przez caty tydzien -
w obu mozna by zamowi¢ dania
przygotowywane przez kuchnig.

Nadwoch wyzszych kondygnacjach
planuje si¢ miejsca hostelowe dla
wszystkich chetnych oraz pokoje
do rehabilitacji pracownikow ZAZ,
ale nie tylko.

Wiadze powiatu nie zasypiajg
gruszek w popiele. - W trakcie przy-
gotowania jest dokumentacja, ktora
bedzie nam potrzebna do zlozenia

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W MALBORKU

wniosku o dotacje do Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Po-
morskiego. Musimy to zrobic
dokoncawrzesnia. Mamynadzieje,
ze z dobrym skutkiem. To bedzie
wniosek dotyczgcy dofinansowania
prac budowlanych, a gdyby si¢
udato, towplanach mamy tez drugi
na uruchomienie tego rodzaju pla-
cowki - mowi nam Piotr Szwedow-
ski, starosta malborski.

Poki co, marszatek wojewodztwa
Mieczystaw Struk byt ostatnio
w Malborku, by na wtasne oczy zo-
baczyc budynekizapoznaé sie zkon-
cepcja. Zreszta, to nie jedyny gosc.
Przyjechat tez Dariusz Chmielew-
ski, wojewodzki konserwator zabyt-
kow. Te konsultacje byly konieczne
wzwigzkuz przygotowywang doku-
mentacjg projektowa. Budynek
znajduje sie w rejestrze zabytkow.

Jeszcze przed glowng inwestycja,
polegajaca naadaptacjiobiektu, sta-
rostwo planuje przeprowadzi¢ prace
zwigzane zwewnetrznymi wyburze-
niami, co byloby wydatkiem nie-
kwalifikowanym, czyli nieobjetym

ewentualng dotacjg zbudzetu samo-
rzaduwojewodzkiego. W tegorocz-
nym budzecie powiatu zapisano
natencel1,§ minzt.

W tych pracach majg pomoc
wiezniowie. Starosta oraz dyrektor
ZaktaduKarnego w Sztumie pik Ire-
neusz Eepkowski podpisali porozu-
mienie dotyczace nieodptatnego za-
trudnienia osadzonych.

- W ramach zawartej umowy osa-
dzeni beda wykonywac prace spo-
lecznie uzyteczne o charakterze bu-
dowlanymirozbiorkowym, przygo-
towujac obiekt przy ul. Mazurow
dorealizacjijednej znajwazniejszych
inwestycji spolecznych w naszym
powiecie -informuje starostwo.

Jesli wszystko pdjdzie zgodnie
z planem, ZAZ mialby rozpoczac
dziatalnos¢ w 2028 roku. Kuchnia
ma przygotowywac okoto 900 po-
sitkow dziennie. W zakladzie mia-
toby pracowac ok. 70 0sob, z czego
70 proc. to osoby z niepelnospraw-
nosciami w stopniu znacznym
1urmarkowanym, najprawdopodob-
niejzwarsztatow terapii zajeciowe;.

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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Ustawa przeszia. Marynarze maja
zerowy PIT 1 dostep do internetu

Andrzej Kowalski

Dluga droge przeszia
nowelizacja wprowa-
dzajacazmiany niekto-
rych ustaw, ktora niesie
ze soba wiele nowosci
dlamarynarzyiprzed-
sigbiorcow. Ci pierwsi
beda zwolnieni z podat-
kudochodowego, nato-
miast drudzy beda mieli
mozliwos¢ wyboru po-
datku tonaZzowego za-
miast CIT. Wszystko to -
wlacznie znowymiobo-
wigzkami natozonymi
dla armatorow - ma
stworzy¢ lepsze warunki
pod polskabandera.

Jeszcze pod koniec kwietnia
br. Rada Ministrow przyjeta
projekt ustawy o zmianie nie-
ktorych ustaw. Nowelizacja
ta miata wazne cele, a wsrod
nich przede wszystkim wspar-
cie przedsigbiorstw zeglugo-
wych oraz stworzenie warun-
kow do ptywania pod polska
bandera. W rozmowie z PAP
wiceminister infrastruktury
Arkadiusz Marchewka ttu-
maczyl, ze najwazniejsze
beda trzy filary tej ustawy: po-
datek tonazowy zamiast CIT,
ulgi dla marynarzy i nizsze
koszty pracy.

- Po 30 latach polska ban-
dera znowu bedzie mogta
wroci¢ na polskie statki han-
dlowe. Mysle, ze wprzysztym
miesigcu ustawa trafi do
Sejmu, a przepisy podat-
kowe, ktore bedg atrakeyjne
dla armatorow, zaczng obo-

wiazywac od stycznia przy-
sztego roku - mowit w kwiet-
niuwiceminister Marchewka

Nowela przeszta pomysl-
nie przez SejmiSenatiwzbu-
dzata spore emocje. Wsrod
mowcoww parlamencie glos
zabieral m.in. gdanski poset
Patryk Gabriel. Zwracat
uwage na fakt, ze obecnie
Polska ma jedynie kilkana-
scie statkow pod biato-czer-
wong bandera.

- Dzisiaj polska bandera
ma by¢ nie tylko symbolem
przywigzania do barw ojczy-
stych, ale wyborem ekono-
micznym i gospodarczym,

Po 30 latach polska bandera znowu bedzie mogta wrécié¢ na polskie statki handlowe

ktory bedzie si¢ po prostu ar-
matorom oplacat. Tojest clue
sprawyirzecz, ktorej nikt nie
moze nam odebrac. Musimy
konkurowa¢ réwnieznaryn-
kach morskich i bedziemy
dzieki temu to robili jako pa-
trioci gospodarczy.

Teraz, po prawie czterech
miesigcach, ustawa stata si¢
faktem. Prezydent Karol Na-
wrocki podpisat na poczatku
sierpnia cztery uchwaty
i jedna z nich jest wlasnie
omawiana nowelizacja, ktora
ma stworzy¢ lepsze warunki
dlaarmatoréw oraz maryna-

1Zy.

-
L

Zjednej strony, cowazne
szczegolnie dla pracowni-
kow, bedzie to zerowy PIT.
Zdaniem resortu rozwigza-
nie polegajace na zwolnie-
niu marynarzy z podatku
dochodowego wyrowna sy-
tuacje osob pracujacych
pod polska bandera do tych
z konkurencyjnych jedno-
stek. Takie warunki i roz-
wiazania, ktore $ciagaly
do siebie armatorow, ofe-
rujg m.in. Cypr, MaltaiPor-
tugalia. Co ciekawe, nowela
wprowadza zerowy PIT nie
tylko dla marynarzy, ale
takze pracownikow statkow

E

obstugujacych sektor of-
fshore.

Idac dalej, przedsigbiorcy
zeglugowi beda mieli od te-
raz mozliwos¢ wyboru opo-
datkowania podatkiem tona-
zowym, zamiast opodatko-
wania podatkiem dochodo-
wym od 0sob prawnych. To,
zdaniem autora projektu,
czyli Ministerstwa Infrastruk-
tury, bedzie miato pozytywny
wplyw na konkurencyjnosé
polskiego rynku Zzeglugo-
wego. Z tego systemu opo-
datkowania skorzysta¢ beda
mogty nie tylko statki ptywa-
jace pod polska banderg, ale

FOT. PRZEMYSEAW SWI DERéKI

roéwniez jednostki pod ban-
derg panstw Unii Europej-
skiejiEuropejskiego Obszaru
Gospodarczego.

To jednak nie koniec
zmian, poniewaz nowela
zmodernizuje takze ustawe
o pracy na morzu. Zaktada
m.in. wdrozenie poprawek
z2022r.do Konwencjiopracy
na morzu z 2006 r. Dzigki
temu armatorzy zyskajg
nowe obowigzki, ktore z pew-
noscig wpltyna na komfort
pracy marynarzy. Od teraz
beda musieli mie¢ zapew-
nione m.in. dostep do inter-
netu, odziez roboczg, dar-
mowe wyzywienie o jasno
okreslonych standardach
idostep dowody pitne;.

Jakwynika zustawy, nowe
przepisy rozwigza tezkwestie
zaopatrzenia jednostek wleki
czywyroby medyczne. Dzigki
ustawie powstanie mecha-
nizm umozliwiajacy armato-
rom obowigzkowe wyposaza-
niejednostek wapteczki okre-
towe. Wezesniej istniaty zwia-
zane z tym bariery, wynika-
jace glownie zregulacji prawa
farmaceutycznego. Pod pol-
ska banderg ma wiec by¢,
przynajmniej wzamysle, bez-
piecznie;.

Zmiany wplyng takze
na wprowadzenie nowych
obowiazkow zwigzanych
m.in. z zabezpieczeniem fi-
nansowym odpowiedzialno-
$ci armatordw wobec mary-
narzy, a w tym pokryciem
kosztow leczenia i wynagro-
dzen w okresie niezdolnosci
dopracy.

AKCJA CHARYTATYWNA
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AKcja na statku pracujacym
przy budowie farmy wiatrowej na Baltyku

oprac. Radostaw Konczynski

Sygnal dotarlze statku ,,Wind-
piper”, ktory pracuje przy bu-
dowie morskiej farmy wiatro-
wej. Pomocy potrzebowal je-
denz pracownikow. Zadanie
wykonali m.in. lotnicy z Bry-
gady Lotnictwa Marynarki
Wojennej, ktorzy w tym roku
majajuznakoncie kilkana-
Scie takich, a nawetjeszcze
trudniejszych akcji.

Do akgji skierowane zostaty zaloga
statku ,,Orkan” Morskiej Shuzby Po-
szukiwania 1 Ratownictwa (SAR)
z Ustki oraz $migtowiec ratowniczy
z Brygady Lotnictwa Marynarki
Wojennej. Zgloszenie wptyneto ze
statku offshore ,,Windpiper” pracu-
jacego okolo 37 kilometrow
od Ustki, gdzie powstaje morska
farma elektrowni wiatrowych.
»Zgloszenie dotyczylo koniecz-
nosci pilnej ewakuacji medycznej
cztonka zatogi statku ,, Windpiper”,
prowadzgcego prace przy budowie

Zatoga smigtowca lotnictwa morskiego podjeta pacjenta

ze statku na Battyku

morskiej farmy wiatrowej wrejonie
Ustki. Ratownicy SAR ze statku,,Or-
kan” podjeli poszkodowanego. Ze
wzgledu na jego stan oraz koniecz-
nos¢ mozliwie szybkiego transportu
do szpitala podjeto decyzje o ewa-
kuacji drogg powietrzng” - infor-
muje Morska Stuzba Poszukiwania
iRatownicza.

Stan mezczyzny byl stabilny, ale
zuwaginarodzaj schorzeniaistniato
zagrozenie naglego pogorszenia sie.
Do akcji wigczyta sie zaloga smi-
glowca ratowniczego Brygady Lot-
nictwa Marynarki Wojennej RP pel-
nigca dyzur nalotniskuw Dartowie.

,»Obywatel Filipin potrzebowat
natychmiastowej pomocy medycz-

FOT. SAR

nej. W takich warunkach decydujg
sekundy -dowodca podjat decyzje
o podjeciu poszkodowanego z za-
wisu. Chwile pdzniej chory bytjuz
w bezpiecznych rekach medykow
ze szpitalaw Stupsku” - relacjonuje
BLMW.

»Akcja byta przyktadem spraw-
nejwspotpracy stuzb odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwoiratowanie
zycia na polskich obszarach mor-
skich” -podsumowuje SAR.

Ewakuowali z Battyku
19-miesieczne dziecko
Dlalotnikow z Marynarki Wojennej
bylatojuz1y. akcja poszukiwawczo-
-ratownicza w2026 roku. Wezesniej
latali m.in. na pomoc pracownikom
poszkodowanym podczas prac
przy budowie farm wiatrowych. Ale
nie tylko.

Nie zawsze moze dojs¢ do ewa-
kuacji przez wojskowy smiglowiec
ratowniczy, czego przyktadem byta
akcjaznocy 4 sierpnia. Lotnicy zMa-
rynarki Wojennej zostali wezwani
dopromu,,Ambition”. Po opuszcze-

niuratownika na poktad i ocenie sy-
tuacjimusieli podjac trudna decyzje:
zuwagi na masg¢ pacjentki (ok. 200
kg), uniemozliwiajacg bezpieczne
umieszczenie wnoszach, zrezygno-
Wwano z transportu powietrznego.

»Najwazniejsze jest bezpieczen-
stwo - zarowno pacjenta, jak i catej
zatogi. Jestesmy dumni z profesjo-
nalizmu naszych lotnikow i ratow-
nikéw, ktorzy w srodkunocy ruszaja
napomoc zawsze wtedy, gdyjest to
potrzebne” - mozna przeczytaé na
profilu BLMW na Facebooku.

Nieco wezesniej, 30 lipca, sku-
tecznie ewakuowali 19-miesi¢czne
dzieckoz promu,,Stena Estelle”.

»Czas gratkluczowg role. Po bly-
skawicznej analizie pogody, zapasu
paliwa oraz stanu malucha do-
wodca podjat decyzje o przyziemie-
niu na poktadzie promu. Dziecko
wraz z mama zostato natychmiast
zaopatrzone i podjete na poktad
smiglowca. Juz po kilkunastu minu-
tach maty pacjenttrafitpod fachows
opieke personelu szpitalaw Wejhe-
rowie” -informuje BLMW.

REKLAMA

0111539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.
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CO DYREKTORZY POMORSKICH SZKOL SADZA O USTAWIE W SPRAWIE SMARTFONOW W PODSTAWOWKACH?

Zakaz uzywania telefonow ma sens.

»Dzieciaki zaczely ze soba rozmawiac

r

Dla czesci pomorskich szkot podstawowych zakaz uzywania smartfonow przez uczniow wprowadzony ustawg nie
bedzie zadng nowoscig ani rewolucja. Juz mogg podzieli¢ sie wnioskami, bo wyprzedzili przepisy panstwowe

Radostaw Konczynski

Najnowsze dane Urzedu Komuni-
kacji Elektronicznej, zgromadzone
na podstawie badania przeprowa-
dzonego w 2025 roku, wskazuja
na to, ze wiekszosc dzieci w wieku
7-17lat (95 proc.) ma wlasny telefon
komorkowy. Sposrod nich az 97,3
proc. ma w telefonie dostep do In-
ternetu. Dzieci spedzaja duzo czasu
online - 63,4 proc. ponad 3 godziny
dziennie, a 43,2 proc. korzysta po go-
dzinie 22. Rozmawiajg z innymi
uzytkownikami (87 proc.), stuchajg
muzyki (78,4 proc.), korzystajg
zmediow spotecznosciowych (75,4
proc.) oraz ogladaja filmy i wideo
(74,2 proc,).

Zjednej strony telefon z doste-
pem do Internetu to dobrodziej-
stwo, z drugiej przeklenstwo dzisiej-
szych czasow. Zdaniem specjali-
stow od terapii e-uzaleznien, nad-
uzywanie nowych technologii po-
cigga za sobg powazne konsekwen-
cje dla zdrowia, jak wady postawy,
bol oczu, glowy, wady wzroku, nad-
mierna masa ciata oraz zaburzenia
koncentracji, sktonnos¢ do ktama-
nia, zaburzenia snu.

- 71proc. polskiej mtodziezy przy-
znaje, ze jest uzalezniona od telefo-
now komorkowych. Ciagle powia-
domienia, scrollowanie, to na-
prawdg nie wptywa dobrze na zdro-
wie psychiczne dzieciakow, ale przy-
chodzimy z pomoca. Koniec z roz-
praszaniem, nagrywaniem, scrollo-
waniem. W szkotach musi by¢ po-
rzadek, nauka i koncentracja - mo-
wita Barbara Nowacka, minister
edukacji narodowej, pouchwaleniu
przez Sejm nowelizacji Prawa
o$wiatowego w zakresie uzywania
smartfondow w szkotach, ktdra
wchodzi w zycie 1 wrzesnia.

Wielka role do speienia wkwe-
stii telefonow majg rodzice, nato-
miast ewidentnie to szkoty musiaty
wziac na siebie w duzej mierze
walke z naduzywaniem telefonow
przez miode pokolenie. Czasem
zmuszato je do tego zycie. Tak bylo

Ao
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Minister Barbara Nowacka: - Koniec z rozpraszaniem, nagrywaniem,

scrollowaniem

na przyktad wmarcu 2023 rokuw Li-
sewie Malborskim, gdzie uczniowie
transmitowali na TikToku lekgje,
podczas ktdrej obrazali nauczy-
cielke. Szkota w swoim statucie
miatajuz wezesniej zakaz uzywania
urzadzen elektronicznych na lek-
¢jach. Potym zdarzeniu przepisy zo-
staly zaostrzone. Oprocz tego, ze
urzgdzenia muszg by¢ wyltaczone
ischowane przez caty czas pobytu
w szkole (zdwoma wyjatkami), to
ucznia obowiazuje rowniez ,bez-
wzgledny zakaz fotografowania
oraznagrywania obrazuidzwieku”.
Takze wiele innych szkot tezjuzjest
przygotowanych na wejscie wzycie
znowelizowanej ustawy Prawo
oswiatowe.

- My ten zakaz w statucie szkoty
mamy juz od kilku lat. Dlatego dla
nas to nie bedzie zadna rewolucja.
Ideawyszta od rodzicow, ktorzy za-
czeli zauwazac problem, i od na-
uczycieli. Generalna zasada jest
taka, ze uczniowie musza mie¢ te-
lefony wylaczone. Oczywiscie uzy-
waja ich podczas lekgji, jesli sg po-
trzebne jako pomoc naukowa. Sta-
ramy sie, zeby to bylo przestrzegane.
Z naszych obserwacji wynika, ze
wigkszos¢ uczniow stosuje si¢

dotych zasad. Wiadomo, Ze zawsze
znajda sie jakies wyjatki, dla ktorych
nie ma znaczenia, czy to minister
zakazuje, czy kto inny. Generalnie
uczniowie s3 na tyle swiadomi, ze
chowajg telefony, a nauczyciele
na przerwach staraja sie pilnowac.
Znaszego doswiadczenia wynika,
ze toma sens. Wazna w tym zakre-
sie jest wspotpraca z rodzicami. To
jest najistotniejsze, zeby bytwspdlny
front, aunas, takjak powiedziatem,
od poczatku byto to wspolnie z ro-
dzicami - méwi nam Piotr Klocz-
kowski, dyrektor SP2 w Kartuzach.

W Szkole Podstawowej nr 2
w Tczewie wprowadzenie zakazu
uzywania telefonow komorkowych
byto poprzedzone kampanig infor-
macy]nq skierowang do rodzicow
iuczniow.

- W ubieglym roku nie mielismy
zadnych problemow zrespektowa-
niem tego przepisu, moze jakies po-
jedyncze przypadki. Na poczatku,
gdy wprowadzalismy zakaz, byly
pojedyncze uwagi od rodzicow, ze
beda mieli utrudniony kontakt
z dzieckiem, ale gwarantujemy
mozliwosc kontaktu przez sekreta-
riat. Rzeczywiscie, uczniowie przy-
chodza i prosza o mozliwosc wyko-
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nania telefonu. A jezelijest to cos na-
prawde bardzo pilnego, za zgoda
nauczyciela moga zadzwonic doro-
dzica ze swojego telefonu. Rodzic
tezmoze zadzwoni¢ do sekretariatu
- mowi Robert Kraska, dyrektor
Sportowej SP 2 w Tczewie.

Jak dodaje, uczniowie wwigkszo-
sci od poczatku przyjeli zakaz jako
€08, z czym musza si¢ pogodzic.

- Starsze klasy troche testowaty
nauczycieli, ale trwato to kr6tko. Te-
raz po prostu, jezeliw ogole dojdzie
do uzywania telefonu na przerwie,
nauczyciel prosi o schowanie i na-
prawde jest to respektowane.
W uzasadnionych przypadkach,
gdy jest to potrzebne nalekeji, tez
mozna korzystac¢ z telefonOWJako
pomocy, bo to przeciez mate kom-
putery - mowi dyrektor tczewskiej
»dwojki”. - Dla nas ta zmiana nie
zrobi wielkiej rdznicy.

Tworcy ustawy biorg pod uwage
mozliwosc ,,zorganizowania przez
szkote miejsca lub miejsc przecho-
wywania urzadzen oraz-jesli szkota
takie miejsce lub miejsca zorgani-
zuje - obowigzku odktadania
do nich telefonow komorkowych
i pokrewnych urzadzen przez
uczniow, z jednoczesnym zagwa-
rantowaniem poszanowania prawa
do prywatnosci”. - Nie zakladam
wprowadzenia mechanizmow fi-
zycznego blokowania dostepu do te-
lefondw, a pojawiaja si¢ juz nawet
oferty specjalnych saszetek. Trudno
mi sobie tez wyobrazi¢, zebym, ma-
jac 700 uczniow, miatwten sposob
zablokowac¢ mozliwos¢ dostepu
dotelefonu, gdy wchodza do szkoty,
a potem natychmiast odda¢, gdy
konczg zajecia. Tym bardziej, ze te-
lefon dziecka to nie jest wtasnos¢
szkoty-mowi Robert Kraska.

Od roku ograniczenie uzywania
telefonow na lekcjach i na prze-
rwach obowiazuje w Szkole Podsta-
wowej nr 45 w Gdansku.

- My nie nazywamy tego zaka-
zem, tylko ograniczeniem. Wpro-
wadziliSmy je w porozumieniu
zRadg Rodzicow, bo to rodzice wy-

szli z inicjatywg takiego rozwigza-
nia, wiec zich strony nie bylo tutaj
oporu. A uczniowie -wiadomo, re-
agowali rdznie, natomiast starali-
$my si¢ zapewnic zastepcze atrak-
qe, jak gry planszowe, czestsze wyj-
$cia na boisko szkolne w tych okre-
sach, gdy pogoda pozwala. Faktycz-
nie wida¢, ze zaczely sie odbudowy-
wac te relacje, dzieciaki zaczety ze
soba spedzac czas, ale tez bardziej
skupiac sie na zajeciach-opowiada
Patryk Gnap, dyrektor SP 45
w Gdansku.

Niektodre szkoly nawet nie beda
musiaty zmieniac swoich statutow,
ale sa takie, ktore beda zmuszone
dostosowac je do ustawy, w ktorej
wyraznie jest mowa o zakazie obo-
wigzujacyminalekcjach,inaprze-
rwach.

- Napewno bardzo dobra ustawa,
bo tez zauwazamy ten problem, ze
dzieci podczas przerw ,,przesiady-
waty” w telefonach. Do tej pory nie
decydowalismy sie na wprowadza-
nie catkowitego zakazu, ktory obej-
mowatby tez przerwy. MieliSmy
tylko ograniczenie dotyczace zaje¢
lekeyjnych, co jest wpisane do sta-
tutu. Oczywiscie bedziemy musieli
zmieni¢ status szkoty. Bedziemy szli
wkierunku zaufania doucznia, czyli
wylaczenie telefonu i schowanie
doplecaka, coministerstwo dopusz-
cza. Nie bedziemy szli w zadne etui
na telefony, ktore kosztuje ponad
100 zk, czy chowanie doszafek, boto
juz moim zdaniem za duza kontrola.
Mamy juz przygotowane plakaty
zinformacjami. Wszystko jeszcze
sobie doktadnie omowimyna p051e-
dzeniu Rady Pedagogicznej-mowi
Pawel Guzow, dyrektor SP 9 w Mal-
borku.

Tam, gdzie jeszcze przed ustawa
obowigzywat zakaz prawie catko-
wity, juz mozna pokusic sie o pierw-
sze wnioski.

- Zauwazylismy to, co byto dla
nas najwazniejsze: ze pojawila sie
interakeja, ze dzieciaki zaczety ze
soba rozmawiac - méwi Robert Kra-
ska.

. MONTING

DEVELOPMENT




e 07 | STREFA BIZNESU

® SRODA, 12.08.2026, DZIENNIK BALTYCKI

ZATOKA GDANSKA

KURSY WALUT

Przetom przy budowie terminala LNG

Mateusz Zelek, (PAP)

Gaz-System zakonczyl
jedenzkluczowych eta-
pow budowy plywajace-
goterminala LNGwZa-
toce Gdanskiej. Opera-
tor z sukcesem wydrazyl
ponad kilometrowy mi-
krotunel dla gazociagu
podmorskiego, a prace
wykonano szybciej niz
zakladano. To wazny
krok w projekcie, ktory
mawzmocnié bezpie-
czenstwo energetyczne
Polski.

Gaz-System poinformowat
o zakonczeniu drazenia mi-
krotunelu dla gazociagu pod-
morsklego, ktory bedzie czg-
$cig infrastruktury ptywaja-
cego terminala LNG FSRU
w Zatoce Gdanskiej. Tunel
ma ponad kilometr dhugosci
ibyljednym znajbardziej wy-
magajacych technologicznie
elementow catego projektu.

Coistotne, prace udato sie
wykona¢ niemal miesigc

Prace udato sie wykonaé niemal miesigc przed terminem przewidzianym
w podstawowym harmonogramie

przed terminem przewidzia-
nymw podstawowym harmo-
nogramle Operator podkre-
slitrowniez, ze realizacja prze-
biegta bez wigkszych proble-
mow technicznych, co ma
duze znaczenie dla dalszego
postepuinwestycji.

FSRU maruszyé
napoczatku 2028 roku
Budowany terminal FSRU be-
dzie petnit funkcje ptywaja-
cegoterminala LNG, umozli-
wiajacego odbior, magazyno-

wanieiregazyfikacje skroplo-
nego gazuziemnego. Gaz-Sys-
tem przypomniat, Ze rozpo-
czecie $wiadczenia ustug re-
gazyfikacji planowane jest
napoczgtek 2028 roku.
Wedtug spotki wszystkie
elementymorskiej czescipro-
jektumajg zosta¢ ukonczone
w2027 roku. Sama jednostka
FSRU ma przypltyna¢ do Za-
toki Gdanskiej pod koniec
przysziegoroku, pozakoncze-
niu niezbednych prac infra-
strukturalnych.

Inwestycjazwiekszy
mozliwosciimportu
gazu
Pierwszy terminal FSRU be-
dzie mogt przyjac i przetwo-
rzy¢ do 6,1 mld metrow sze-
$ciennych gazurocznie. Dzigki
temu stanie si¢ jednym z naj-
wazniejszych elementow kra-
jowej infrastruktury gazowej
1 ma wzmocni¢ bezpieczen-
stwo dostaw surowca do Pol-
ski oraz panistw regionu.
Gaz-System podkresla, ze
terminal ma byc jednym z fi-
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larow regionalnego hubu ga-
zowego. Inwestycja wpisuje
sie w szersza strategie dywer-
sytikacji zrodet dostaw gazu
1 uniezalezniania regionu
od pojedynczych kierunkow
importu.

W planach jestjuz drugi
terminalLNG

Rozbudowa potencjatu im-
portowego nie zakonczy si¢
najednym obiekcie. Pod ko-
niec czerwca premier Donald
Tusk poinformowal, ze w Za-
toce Gdanskiej powstanie
takze drugi ptywajacy termi-
nal LNG, okreslany jako
FSRU2.

Gaz-System  przekazat
wezesniej, ze cztery podmioty
zakontraktowaty juz dtugoter-
minowy dostep do ustug dru-
giego terminala. Zgodnie
zobecnymharmonogramem
budowa czescilagdowejimor-
skiej FSRU2 ma zakonczyc¢ sie
w2029 roku, akomercyjnare-
gazyfikacja LNG powinnaroz-
pocza¢ sie na poczgtku 2030
10
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Prywatny Dom Seniora

moderna
W)f/n'm /p‘w}y

GDANSK

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

snorus|

UBEZPIECZENIA

GLOWNY PARTNER

11.08.2026

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 426/433(+)
usbD 368/375(-)
GBP 499/506 (+)
CHF 455/464(-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 427/434 (+)
usD 369/378(-)
GBP 496/506 (0)
CHF 456/465 (-)

(+) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

0011550896

Q wypoczynek na tonie natury
, O eko-turystyka

s CZY‘F‘AJ.naE :
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

STRATEGICZNY

DZIENNIK
BAETYCKI

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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FOKUS

o Przecietne wynagrodzenie w || kwartale 2026 roku wzrosto
05,5 proc. rdr i wyniosto 9 233,13 zt - podat GUS

»~Rambo latalby Apacheem”. Polska buduje vruienswen

najwicksze centrum Apache w Europie

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty offsetowe umowy wykonawcze, ktore
pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla Smigtowcoéw Apache

Piotr Celej

Boeing Company oraz Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr 11 Wojskowe
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisaty we wto-
rek umowy wykonawcze do wcze-
sniej zawartych umow offsetowych
zwigzanych z programem smigtow-
cow bojowych AH-64E Guardian
Apache.Najwazniejszym elemen-
tem programu bedzie utworzenie
wkrajunajwickszegow Europie Au-
toryzowanego Centrum Serwiso-
wego dla smigtowcow AH-64E Gu-
ardian.

Planowany o$rodek ma uzyskac
zdolnosci pozwalajgce na obstuge
co najmniej 96 smigtowcow AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dajaca calej planowanej polskie;j flo-
cie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznaczato
stworzenie krajowego zaplecza
technicznego dla jednej z najbar-
dziej zaawansowanych konstrukeji
smiglowcow bojowych. Centrum
ma odpowiadac za szeroki zakres
prac zwigzanych z utrzymaniem
maszyn w gotowosci operacyjne;.

- To skok w bezpieczng przy-
sztos¢ dla polskiego przemystu
obronnego. Tu nie ma klientow
iwykonawcow, ale sg pelnoprawni
partnerzy, ktorzy buduja polskie, eu-

—

Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zaktadéw Lotniczych
Nr1S.A. w todzi podczas podpisania umow offsetowych

Premier dodal, ze podpisany
w2024 1. kontrakt na Apache jest
»kluczowym i przefomowym kon-
traktem, najwigkszym w historii
Polski”, opiewajgcymna ok.10 mld
dolardw, a istota projektu jest pol-
skie bezpieczenstwo, rozwdj, ale
i skok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.

Tusk podkreslit wage umow
WZL1zBoeingiem dla Eodzii Re-
gionu E.odzkiego-dzieki nim miesz-

a umowy z Boeingiem pozwola
na podwojenie zatrudnienia.
Zkolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony
Narodowej, nazwat zakup Apa-
che’6w i umowy offsetowe zmiang
generacyjng dla Wojska Polskiego.
Podpisane umowy gwarantuja
na kilkadziesiat lat zatrudnienie,
a nawet jego dwukrotny wzrost
w Wojskowych Zaktadach Lotni-
czych w Eodzi i Deblinie - powie-
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anie znimwalczy¢, tolatalby oczy-
wiscie Apache’em.

Znaczenie programu wykracza
bowiem poza samg obstuge $mi-
glowcow. W ramach offsetu polskie
przedsiebiorstwa majg rozwijac
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe zwigzane z eksploatacjg
Apache’éw. Oznacza to mozliwosc
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, ktore bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

96 smigtowcow za okoto
40 mid zt
Polskazdecydowata si¢ nazakup 96
smigtowcow AH-64E Apache.
Umowa zostata podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej warto$¢ wynosi
okoto10 mld dolarow, czyli blisko 40
mld zt. Tym samym Polska stanie si¢
jednym z najwickszych uzytkowni-
kow Apache na swiecie i najwiek-
szym uzytkownikiem tej konstruk-
¢jipoza Stanami Zjednoczonymi. Co
wiecej, podczas podpisania umowy
ambasador USA, Thomas Rose
okreslit Polske najwazniejszym so-
jusznikiem USA w NATO.
Apachejestkonstrukejg przezna-
czong przede wszystkim do zwalcza-
nia celow naziemnych. Jego mozli-
wosci zwigkszaja zaawansowane
systemy obserwacji, rozpoznania
ikierowania ogniem oraz mozliwos$¢

ropejskie i atlantyckie bezpieczen-  kancy znajda w WZL-1dobre, per-  dziat Tomczyk. Dodal, ze gdyby =~ wymiany danych z innymi elemen-

stwo-powiedzial Donald Tusk. spektywniczne miejsca pracy, Rambo mogl lata¢ smiglowcem, tamipolawalki.

POLITYKA PROKURATURA

Donald Tusk o zwolnienie go z obowigzkow, ja- WyCIley nagrania stuchania Kaczynskiego w war-
. . kie petit do tej pory. Jak wiecie, byt . szawskiej Prokuraturze Okregowej.

OgiOSI{ zmiang mojg praw3 reka - powiedziat. Z pr zestluchania Sledztwo dotyczy rozpowszechnia-

. Tusk podzigkowal Berkowi za r 1, nia bez zezwolenia materiatow z po-
WI7Z QdZIe jego dotychczasowa prace, a szcze- KaCZYnSklegO stepowania przygotowawczego.

oprac. Karolina Wronska

-Maciej Berek przestaje by¢
ministremds. nadzorunad
wdrazaniem politykirzadu
-oglosil premier Donald Tusk.

Przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu premier powiadomit, ze
wspolnie zministrem Berkiem usta-
litjego przejscie do innych zadan.
- Minister zwrocil sie do mnie

golnie za wktad wproces deregula-
¢ji przepisow. Dodat, ze niedtugo
bedzie wiadomo, ,w jakich pan-
stwowych, publicznych rolach Ma-
ciej Berek by¢ moze wystapi”.
Premier poinformowal, Ze do-
tychczasowe zadania Macieja Berka
przejmie Joanna Knapinska, prezes
Rzadowego Centrum Legislacji.
Knapinska zostala powotana
na sekretarza Rady Ministrow
13 grudnia 2023 roku, a 19 stycznia
2024 r. na funkcje prezesa RCL.

oprac. Karolina Wronska

Prokuratura wszczela sledz-
two ws. publikacjinagrania
z przestuchania Jaroslawa
Kaczynskiego w sledztwie
w sprawie ,,dwoch wiez”.

Pod koniec lipca portal goniec.pl
opublikowatl w serwisie YouTube
nagrania wideo przedstawiajace
fragmenty kilkugodzinnego prze-

Rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej Warszawa-Praga, prok. Kie-
lek-Eopinska, podkreslita, ze zuwagi
nawage sprawy postepowanie jest
prowadzone w formie $ledztwa.
Jego przedmiotem jest bowiem
-jak wskazata - czyn zwiazany z pu-
blicznym rozpowszechnianiem
materialow postepowania pozosta-
jacego w powszechnym zaintere-
sowaniu spolecznym. Grozi za to
kara pozbawienia wolnosci do lat
dwoch.

W zwigzku z aktywnoscig wulka-
niczng Etny wystepujg utrudnienia
w ruchu lotniczym na Sycylii,

w tym odwotania i zmiany potg-
czen z lotniska w Katanii. Zaktoce-
nia moga réwniez wptywac

na funkcjonowanie innych portow
lotniczych w regionie - ostrzegto
we wtorek Ministerstwo Spraw Za-
granicznych. Resort na Odyseuszu
(aplikacja MSZ) podkreslit, ze oso-
bom podrozujgcym z Sycylii zale-
cane jest m.in. biezace sprawdza-
nie statusu lotu bezposrednio

na stronie internetowej lub w apli-
kacji mobilnej przewoznika.

Warszawa

W szkolnych jadtospisach
wiecej ryb i stragczkow

Resort zdrowia przypomniat, ze

od 1 wrzesnia zaczng obowigzywaé
zmiany w zasadach zywienia
przedszkolakow i uczniow. W ich
jadtospisach obok migsa bedg mu-
siaty regularnie pojawiac sie m.in.
ryby i strgczki, a ograniczane beda
cukier i s6l. Zmiany majg pomoc

w przeciwdziataniu otytosci wsrod
dzieci.

Opinogodra
Burza wyrzadzita szkody
w Muzeum Romantyzmu

Nocna burza, ktdra przeszta w nocy
nad Mazowszem, spowodowata
wiele zniszczen, m.in. powalonych
drzew. Nie oszczedzita réwniez par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze (pow. ciechanowski),
ktore w zwigzku z tym zostato za-
mkniete. ,, Obecnie trwa usuwanie
skutkow nawatnicy i szacowanie
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowato w mediach
spotecznosciowych muzeum.
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Wejscie Ukrainy do UE
bedzie wymagato

od Ukraincow przemyslenia
wszystkich aspektow
swoich dziejow. (...) UE to
przeciez wartosci, to nie jest
sam bankomat

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
Marszatek Sejmu
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FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy |
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

scom AT
oo |

oddania w dzierzawe.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Wojt Gminy Choczewo
informuje,

ze od dnia 12 sierpnia 2026 r. na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Choczewo, a takze na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Choczewo, ul. Pierwszych
Osadnikéw 17, zostato wywieszone na okres 21 dni
ogtoszenie nieruchomosci gruntowych nr 100/4, 100/18,
100/8 i 100/9, obreb Choczewo, przeznaczonych do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika
wieczystego oraz nieruchomosci przeznaczonych do

Szczegotowe informacje o nieruchomosciach objetych
ogtoszeniem mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Choczewo,
tel. 58 572 39 13, wew. 205.

7 N\ AGENCJA
% WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w GDYNI
informuje,
ze ogtasza Il ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego

OYVLIZHd

Malbork, ul. Wojska Polskiego 46 lokal nr 10, o pow. 36,70 m2, poddasze,
2 pokoje, kuchnia, 2 tazienki, przedpokeéj. Do lokalu przynalezy piwnica
o pow. 10,60 m2,

Lokal posiada swiadectwo charakterystyki energetycznej.

KW dla nieruchomosci GD1M/00056047/7. Udziat 970/10000 czesci we
wspotwrasnosci budynku oraz we wspétwiasnosci dziatki gruntu oznaczonej
w ewidencji nr 290/5, obreb 0006 m. Malbork, obszaru 0,1057 ha.

Cena wywotawcza: 152 000,00 zt Wadium: 15 200,00 zt
Przetarg odbedzie si¢ dnia 14.09.2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie OReg
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, sala
konferencyjna (Il pietro).

2YV1LIZdd
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strefa

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni
dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. 399)
informuje, ze
na tablicy ogtoszer w siedzibie OReg. AMW w Gdyni (tablica ogtoszeri na | pigtrze)
zostat wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencji www.amw.com.pl

WYKAZ

Know-how

AUTOREKLAMA

WYKAZ

WYKAZ dotyczacy nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem w trybie
ustnego przetargu nieograniczonego, obejmujacy lokal uzytkowy nr 256 o pow.
103,91 m2, pofozony w Siemirowicach przy ul. Osiedle na Skarpie 3, opisany

w ksiedze wieczystej SL1L/0004215/1. Lokal sktada sie siedmiu pomieszczen ]
na parterze o tacznej powierzchni 81,74 m2 i piwnicy o pow. 22,17 m2. § Ogtoszenia drobne
Wykaz wywjeszono na okr_es gd dnia ]2.08.2026 r fjo dnial2.09.2026lr.l . E w Twojej gazecie zlecisz
Osobom, ktérym przystuguje pierwszerstwo w nabyciu ww. nieruchomosci - zgodnie X
z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gosp. nieruchomosciami (tekst bez wychodzenia z domu
jednolity Dz. U. z 2026 1. 399) - termin ztozenia wniosku uptywa z dniem 23.09.2026 r. |8 przez Internetowe
Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w siedzibie Oddziatu |3 . <
egionalnego AMW w Gdyni przy ul. M. Curie-Skiodowskiej 19 (pok. 130), § Biuro Ogtoszen
tel. (58) 690-87-74. )
WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011564037
Starosty Gdanskiego

w sprawie zamieszczenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 2026 . poz. 399), Starosta Gdaniski informuje,

ze z zasobu nieruchomodci Skarbu Panistwa zostata przeznaczona do zbycia nieruchomosé¢ gruntowa pofozona
w gm. Miasto Pruszcz Gdanski, obr. 12, stanowigca dziatke ewidencyjng nr 341 — w drodze darowizny na rzecz
Gminy Miejskiej Pruszcz Gdanski.

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni, od 12.08.2026 r. do 2.09.2026 r., na tablicy ogfoszen w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdanskim, przy ul. Wojska Polskiego 16, a takze zostat zamieszczony na
stronie internetowej tut. Urzedu oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej.

BIZNESU.)/

w dobrym biznesie

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

DROBNE

Nieruchomosci
ERr

DOMY - KUPIE

ODKUPIE nieruchomosc¢ za gotéwke,
518-503-404

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY dozorcy (emeryta)
budynku biurowego do pracy

w godzinach nocnych, w weekendy
i Swieta. Kontakt tel. 58/73-57-231
Miejsce pracy : Sopot

ZATRUDNIMY konserwatora
budynkéw biurowych, praca stata.
Kontakt 58/73-57-231

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargach jest wptacenie
wadium w formie pienieznej w terminie do 8.09.2026 r. na rachunek
bankowy OReg Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni w BGK 54 1130 1121
0006 5589 8520 0008. Za ostateczny termin wniesienia wadium uwaza
sie dzien uznania rachunku bankowego OReg AMW w Gdyni.

2YV13Zdd

Petna tres¢ ogtoszenia znajduje sie na tablicy ogtoszern OReg AMW
w Gdyni (I pietro) i na stronie www.amw.com.pl.

Ogladanie lokali w godzinach pracy, po wczesniejszym umowieniu sie:
tel. 509 894 914

NUV1LIZdd

strefabiznesu.pl
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PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

Zukowo, dnia 12.08.2026 .

OGLOSZENIE

Burmistrza Gminy Zukowo

o konsultacjach spotecznych projektu: zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Chwaszczyno
w rejonie ulic: _
Widokowej, Spacerowej i Zacisznej, gm. Zukowo

Na podstawie art. 8i, art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r., poz. 538) oraz w wykonaniu uchwaty: Nr XLV/627/2022 Rady
Miejskiej w Zukowie z dnia 31 maja 2022 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Chwaszczyno w rejonie ulic: Widokowej, Spacerowej
i Zacisznej, gm. Zukowo oraz art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 i ust. 2, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziemika
2008 r. 0 udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670),

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego:

- dla czesci wsi Chwaszczyno w rejonie ulic: Widokowej, Spacerowej i Zacisznej, gm. Zukowo, wraz z progno-
z3 oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w dniach od 26.08.2026 r. do 23.09.2026 r. w nastepujacych for-

mach:

1) zbieranie uwag do projektu planu i prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie od 26.08.2026 r.
do 23.09.2026 r.: _
- uwagi mozna wnosi¢ na pismie do Burmistrza Gminy Zukowo za pomocg formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego, zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 roku w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz.U. z 2023 1. poz. 2509) dostgpnego na stronie internetowej: www.bip.zukowo.pl (w zaktadce Planowanie
przestrzenne - wnioski do pobrania) lub w Urzedzie Gminy w Zukowie, ul. Gdariska 48, 83-330 Zukowo.
Pisma nalezy kierowaé na adres: Urzgd Gminy Zukowo, ul. Gdariska 52, 83-330 Zukowo, lub przez ustuge
e-Doreczenia na adres AE:PL-85318-96177-WFDUR-14; .

2) spotkania otwartego, ktére odbedzie sie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Zukowie (remiza OSP),
ul. Koscierska 2A, 83-330 Zukowo, w sali konferencyjnej na | pigtrze w dniu 14.09.2026 r. o godz. 12.00;

3) dyzuru projektanta, kidry bedzie miat miejsce w Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Zukowie (remi-
za OSP), ul. Koscierska 2A, 83-330 Zukowo, w sali konferencyjnej na | pietrze w dniu: 14.09.2026 r.;
0 godz. 13.00.

Projekt planu miejscowego (w trakcie konsultacji spotecznych) jest dostepny w siedzibie Urzedu Gminy Zuko-
wo oraz w wersji elektronicznej https://bip.zukowo.pl/ .
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Gminy Zukowo.

Burmistrz Gminy Zukowo
Mariola Zmudzinska

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Gminy Zukowo, z siedzibg w Zukpwie przy ul. Gdari-
skiej 52. Petne informacje dotyczace przechowywania znajdujg sie na stronie Urzedu Gminy Zukowo po adresem
https://bip.zukowo.pl/Article/id,2254.html

0011566585
—

0111566059
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujgce fakty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci

Leworeczno$¢ wynika takze zwpty-
wu czynnikow kulturowych. Istniata
bowiem od zawsze. Juz w prehisto-
rycznych jaskiniach archeolodzy od-
kryli malowidta wykonywane przez
osoby leworeczne. Jednak przez
wieki osoby preferujgce lewg reke
byly postrzegane inaczej niz pra-
woreczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chciaty
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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KRZYZOWKA NR 123
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) zro:‘?sgr ..bGabka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
o rrainy eszczoyvcovy, i Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, 25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnlone p+0tn0 In- SZCzerarozmowa przyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- UTOPROMOCA ossones llajlda cisie rozlmq(ziag pro-
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z koza Twoja gazeta skasz pewnos¢ siebie
domowa, 33 w reJnu?neracie 34 35 ’ .
31) miekki metal, berylowiec, P Tele Byk (20.04 - 20.05)
, . . ¥ 4 A o .
33) na czele s”poid2|eln|, _ B B Magazynem B [ | B Czekacig ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez © 587280817 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
L wiasciwa droge. Horoskop
39) fatda na spodnicy, na dzi$ mowi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Rac’rawickiej’.’, Mahometa, ) . 30) biaty kruk, rzadk(.)éc'.:, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadaje kierunek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko, jest generat?”, 32) przestarzale o ksiegowosci, JVT é ; & : : Q : é T ; dzi$ wazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wod na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
k B | »reka” 1 sto ¢ huczne i B odaje [ kapel Panna (23.08 - 22.09
raéckzg ,I)(I:)%% mopsa ielaga oklaski trasa g:l(ﬁ?azfy d‘))/rygent age ’ Horoskoin nadzis zapo2
4 Merk z dawna wyscigu | skiego isarz wys . . -
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
- sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ' v partyjny ' \ ' wac harmoni
o gramo-[~ o I ¥
r re
onie s L y Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — gruby L, Horoskop dzienny na $rode
Blanc sznur SN ), Z
C mowi, Ze szczeros¢ pozwoli
5 recka |, cizamkng¢ trudny temat.
grk%?%( rgggiaé itera rasowy Halama,
, . epizod Jpreod. . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
- Los sprzyja spontaniczn
%bsri‘é'&?ee " rodzaj instru- ' ' brazy- v ' de 'oI;anYPJIorIc))sko dzizegnm
W przebgj, smaru ment |- lijski |, cyzjorm. P 24
Afryce szlagier ochron- dety krol” MOW1, Z€ NOWa propozycja
g . ne‘go __ ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.
— powies¢ ;
twoca Rodzie- | | FSQ&‘;{?’ L, Strzelec (22.11-2112)
opery wi- rezyser Cierpliwo$¢ iesi
,Carmen’ czoéwny ° Yy ° ® ierpliwo$¢ przyniesie
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna |, zebLanle N podpowiada, by skupi¢ sig
tkanina szefa najednym celu.
masé majonez lowa Koziorozec (22.12 - 19.Q1)
koansig L, do b lub P Kreatywny pomyst moze
tatek Kansas i zmienié twoi
sa dzi$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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Gornik dostat zastrzyk
optymizmu przed walka
o Lige Europy

Rafat Musiot

W Budapeszcie zespot
Michala Gasparika prze-
gralz Ferencvarosem
0:1. Po ligowym weeken-
dzie nastroje sajuzjed-
nakznacznie lepsze.
Zatorywale zagraliz Re-
alem.

Gornik Zabrze do czwartko-
wegomeczuz Ferencvarosem
przystapi zwynikiem o:1. Bio-
rac pod uwage przebieg spo-
tkania w Budapeszcie nie jest
to roznica znaczaca. Zwlasz-
cza, ze w sobote zespot z Ro-
osevelta rozegrat znakomite
spotkanie zRadomiakiem. Mi-
chal Gasparik wystawit na to
starcie catkowicie przebudo-
wangjedenastke, costanowito
wielkie zaskoczenie, bo Stowak
do tej pory zdecydowanie pre-
ferowat stabilizacje.

Znakomity wystep zaliczyt
Peter Federico, ktory strzelit
dwa gole (trzeciego dotozyt
zrzutukarnego Kacper Urban-
ski). Gornik zdecydowanie pa-
nowal na boisku, swietnie
wprowadzit si¢ tez Paulo Ber-
nardo, a przy ich wspolpracy
najlepszy meczod dawna zali-
czyttezSondre Liseth. W obro-
nie na duzy plus spisat si¢ tez
m.in. rezerwowy zazwyczaj
Pawel Bochniewicz.

To wszystko paradoksal-
nie... skomplikowalo zycie
szkoleniowcowi, ktory bedzie
miatspory dylematzzestawie-
niem wyjsciowego skladu
na czwartkowy rewanz.

- Rzeczywiscie czekaja nas
trudne decyzje przed Feren-
cvarosem, ale akurat taki ,,bol

Michal Gasparik

przed rewanzem

z Ferencvarosem ma
dylemat, kogo wystawic¢
w wyjsciowej ,11”

glowy”, to dla trenera niemal
komfortowa sytuacja- przyznat
Gasparik.

DlaZabrzantojedenznaj-
wazniejszych meczow se-
zonu. W przypadku porazki
ostatnig szansa na utrzyma-
nie si¢ w europejskich pucha-
rach bedzie konfrontacjaz AS
Monaco o miejsce w Lidze
Konferencji. Zwycigstwo
iawanswczwartek oznaczac
bedzie natomiast gwarancje
wystepow w jej fazie ligowej
1 starcie z Trabzonsporem
ogre wLidze Europy.

Tymczasem Ferencvaros
réwniez w sobote rozegratto-
warzyskie spotkanie z Realem
Madryt. Nawypetnionym sta-
dionie gospodarze przegralii:2.
Goladlawicemistrzow Wegier
strzelit Kenan Kodro.

Poczatek czwartkowego
meczuna Arenie Zabrze 0go-
dzinie 19. Transmisjaw Polsa-
cie Sport1, Polsacie Sport Pre-
mium 1, TV6 oraz w aplikacji
Polsat Box Go.

0011566842

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 8 sierpnia 2026 r.
w wieku 73 lat odszed! od nas Ukochany, Maz, Tata i Dziadek

lek. med. ort.

ROMAN LASIOTA

Msza $w. zatobna w intencji zmartego odbedzie si¢
dnia 13 sierpnia 2026 1. (czwartek) o godz. 12.30
w koSciele parafialnym pw. Zmartwychwstania Pariskiego,
Gdansk ul. Mikotaja Gomotki 11.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ tego samego dnia
na cmentarzu Srebrzysko w Gdanisku.

Rozpoczecie ceremonii 0 godz. 14.00,
wyprowadzenie do grobu o godz. 14.30
(Kaplica przy bramie gtéwnej cmentarza).
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Rafat Gorak: Hapoel Tel Awiw
jest rywalem w naszym zasi¢gu

Dzi$ o godzinie 18 na Nowej Bukowej rozpocznie sie rewanzowy mecz lll rundy
kwalifikacji Ligi Konferencji. GieKSa ma do odrobienia dwa gole

Rafat Musiot

W Miszkolcu, gdzie swoje
mecze rozgrywa Hapoel Tel
Awiw, izraelski zespotwygrat
z GKS Katowice 2:0. Prze-
waga gospodarzy byla bardzo
wyrazna, ale trener Rafat Go-
rak podkreslat, ze to dopiero
potowa rywalizacji.

-StadioniArena Katowice
tomiejsce wyjatkowe i swiet-
nie si¢ tu czujemy. Kibice
nam tez pomogg, ale to my
musimy stangc nawysokosci
zadania - podkresla szkole-
niowiec przed srodowym re-
wanzem. - 0:2 to na pewno
niejest strata nie do odrobie-
nia. Wydaje mi sig, ze jesli
otworzymy wynik to nie be-
dzie rzeczy niemozliwych. To
niejest 0:4 czy 0:5, gdy odra-
bianie strat przechodzido hi-
storii. Druzyna z Tel Awiwu
ma wiele indywidualnosci,
jest zespotem wysokobudze-
towym, ale mam poczucie, ze
jestwnaszym zasiegu.

Wyjazdowe spotkaniez Ha-
poelem bylo w wykonaniu
GKS-ujednakbardzostabe.

- Za to tatwe do diagno-
styki, bo popenilismy bardzo

KOSZYKOWKA

Kibice GKS Katowice licza, ze ich zesp6t znéw odrobi strate z pierwszego meczu
i awansuje do finatu kwalifikacji Ligi Konferenciji

proste bledy indywidualne.
Analiza tamtego spotkania
byla szybka, chociazmielismy
wiecej czasu, boprzelozylismy
spotkanie ligowe. Znacznie
wazniejsze bylojuzsamo przy-
gotowanie do rewanzu - przy-
znat Rafat Gorak. - Chcemy
stworzy¢ widowisko. Ustawie-
niazmienia¢ nie bedziemy, ale
wijedenastce bedg zmiany.
Przeciwko Hapoelowi nie
zagra Adam Zrelak, ktory
w Miszkolcu doznat kontuzji.

- Tym razem nie bedzie
donaszej dyspozycji. Jeszcze
potrzebuje czasu -ujawnit tre-
ner Katowiczan.

Rafal Gorak przyznaje, ze
jegozespotjest przygotowany
takze dorzutowkarnych.

- Scenariusz na mecz na-
lezy zawsze mie¢ gotowy.
Mniej wiecej przypuszczamy,
wjakim sktadzie konczyliby-
sSmy mecz w takim przy-
padku i jaka bedzie piatka
do strzelania, kto bedzie za-

czynat - opowiadat szkolenio-
wiec.

Na trybunach pojawi si¢
okoto 750 kibicow gosci, swo-
jej obecnoscinie zapowiedziat
natomiast zaden dziennikarz
zIzraela. Poczatek sSrodowego
meczu na Nowej Bukowej
0 godzinie 18. Transmisj¢
przeprowadzi TVP Sport.

WIV ostatniej rundzie eli-
minacjina zwyciezcg dwume-
czu czeka juz Atalanta Ber-
gamo.

Reprezentacja Polski najlepsza na katowickim rynku

Tomasz Kuczynski

Juz siédmy raz w Kato-
wicach odbyly si¢ mi-
strzostwa Polski w ko-
szykowce 3x3.Zloto
zdobyly Warsaw 3x3
TeamlI

oraz Isetia Warszawa.

Druzyna Warsaw 3x3 Team,
czyli reprezentacja Polski,
w ¢wiercfinale pokonata AB
Legionowo Academy 21:7,
w pdtfinale Legi¢ Lotto War-
szawa 21:11. Przeciwnikiem
w finale byt Warsaw 3x3
Team II, czyli mlodziezowa
kadra Polski. W finale domi-
nowata fizyczna walka, zkto-
rej gora wyszli seniorscy re-
prezentanci Polski wygrywa-
jac 21:16. Zlote medale wy-
walczyli Przemystaw Zamoj-
ski, Adrian Bogucki, Marcel

Ponitka i Adam Waczynski.
Ten pierwszy zostal wybrany
MVP turnieju. Srebrni meda-
lidci grali w sktadzie: Kacper
Margiciok, Kacper Ponitka,
Filip Gurtatowski i Wiktor
Siemianiuk. Brazowy medal
wywalczyli koszykarze Legii
Lotto 3x3, ktorzy w decydujg-
cym spotkaniu pokonali Le-
gie Lotto Warszawa 21:10.
Warsaw 3x3 Team I oprocz
nagrody finansowej (15.000
zf) wywalczyt bilet do turnieju
World Tour Macau.

W finale kobiet Isetia War-
szawa wygralta z Leglq Lotto
19:15. Trzecie miejsce przypa-
dto Ogdrom Bydgoszcz, ktore
pokonaly PTK Pabianice
19:15. Isetia wystgpita w skla-
dzie: Jastina Kosalewicz
(MVP turnieju), Kinga Dzier-
bicka, Agata StepieniZaneta
Szczesniak.
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Mistrzowie Polski - Warsaw 3x3 Team | (od
lewej): Marcel Ponitka, Adrian Bogucki, Przemystaw

Zamojski i Adam Waczynski

Zwycigzca turnieju na
wozkach zostal zespot IKS
GTM Konstancin, ktory two-

rzyli: Andrzej Macek, Mate-
usz Filipski, Mateusz Stan
i Piotr Pawetko.
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Sprint daje moc radosci. Polka
ponownie druga w Europie

Pawet Wisniewski

Mamy pierwszy medal 27.edy-
cjilekkoatletycznych mi-
strzostw Europy. W finale bie-
gunadystansie 100 metrow
(+1,0m/s) EwaSwobodasie-
gnelazczasem11,02s posrebr-
ny medal Na,,Alexander Sta-
dium” szybszabyla tylko Bry-
tyjka Amy Hunt-11.00s. Braz
zdobylamalo znana Belgijka
Delphine Nkansa (11,06 s),
ktorej tata pochodziz Ghany.

W 92-letniej historii European
Athletics Championships reprezen-
tacja Polski wywalczyta juz 186 me-
dali, wtym 59 zlotych, 61 srebrnych
166 brazowych. Zawody potrwaja
doniedzieli.

Ewa Swoboda znakomicie zare-
agowata na strzat startera (0,128 se-
kundy). Amy Hunt wyraznie zostata
w blokach, ale na dystansie potra-
fita odrobic straty. Dotychczas uro-
dziwg Brytyjke lepiej znalismy ze
swietnych wystepow na 200 me-
trow (m.in. wicemistrzyni swiata
z 202§ roku, rekordzistka swiata
dolat18-22,42sz2019roku, z ,,zy-
ciowka” 22,08sl).

-Wrocitam tam, gdzie chcialam
by¢, bopo paryskich igrzyskach byto
ze mna zle - stwierdzita nasza naj-
szybsza sprinterka. - Dajcie si¢ po-
cieszy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktorzy we mnie
zwatpiliinie wierzyli. To dzicki wam
znow tujestem. Jestem z siebie bar-
dzo zadowolona. Ciesze¢ sie, ze to
mnie znowu cieszy.

Swoboda wywalczyta dla Polski
siodmy medal mistrzostw Europy
na100 metrow. Wezesniej dokonaty
tego: Stanistawa Walasiewicz (ztoto
-1938 rok), Teresa Wieczorek-Cie-
ply (braz-1962), Ewa Klobukowska

PILKA NOZNA

Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od lewej: nasza Ewa
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

(ztoto-1966), Irena Szewiniska (sre-
bro-19661zloto-1974) oraz Ewa
Swoboda (srebro-2024).

Halowa rekordzistka Polski
w biegu na 60 metrow (6,98 s
-2 marca 2024 t., Glasgow) po raz
czwarty startowala na 100 metrow
namistrzostwach Europy organizo-
wanych na otwatym stadionie (2018
- potfinal, 2022 - 4. miejsce, 2024
-2.miejsce,2026-2. miejsce). Tore-
kord w kontekscie liczby startow Po-
lek w tej konkurencji na ME (poza
Swoboda wigcej niz dwa starty za-
notowaty tylko startujace ponad pot
wieku temu Irena Szewinska i Da-
nuta Jedrejek-potrzy).

Swobode czekajeszcze na tych mi-
strzostwach start w sztafecie 4 x 100
metrow kobiet. A juz niebawem nasi
kibice beda mogli zobaczy¢ jedng
z najszybszych niewiast na Starym
Kontynencie u siebie - 23 sierpnia
w Chorzowie w biegu sztafety mie-
szanej 4 X 100 metrowina100 me-

trow oraz 26 sierpnia w Szczecinie
na,setke”.

Kapitanami reprezentacji Polski
na mistrzostwa Europy w Birming-
ham zostali wybrani - przez aklama-
gje, czylijednomyslnie, bezliczenia
gloséw - Natalia Bukowiecka i Woj-
ciech Nowicki.

Niestety, nasz mistrz olimpijski
(2020 r.) 1 3-krotny mistrz Europy
(2018,202212024) wrzucie mlotem
juz zegna si¢ z imprezg, nie zdotat
bowiem awansowac do konkursu fi-
natowego (W eliminacjach tylko
74,49 M...).

- Chciatbym rzuca¢ dalej - wyja-
$nit Nowicki. - Fizycznie jestem przy-
gotowany, ale szwankuje technika.
Nie mam odpowiedniego czucia. To
smutne, ale musze to przetknac¢ z po-
korg. Bardzo chcialem wroci¢ dodo-
brej formy po kontuzji, ale na razie
sie tonie udaje. W tym sezonie mi si¢
nie uktada imtot nie leci tak daleko,
jakbym chciat.
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Swu;tek powalczy w Toronto
0 plerwszy w tym sezonie
finat turnieju WTA

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek zagra dzi$ w pol-
finale tenisowego turnieju
WTA 1000 w Toronto. Rywal-
ka Polkibedzie Ukrainka Eli-
na Switolina. W ¢wiercfinale
Polka wygrata z Rosjanka
Diana Sznajder 6:2, 6:1.

Raszynianka (nr 8 WTA) miata zde-
cydowang przewage w obu setach.
Nie musiata broni¢ nawet jednego
break pointa, a sama przetamata sie-
demnasta tenisistke w rankingu:
dwa razy wpierwszej odstonie i trzy-
krotnie wdrugiej, wtymw ostatnim
gemie tego pojedynku.

- Kazdy ¢wiercfinat jest trudny
iten takze taki byt, szczegolnie bio-
rac pod uwage sposob, w jaki ona
podkrecata pitki, oraz warunki. Byto
bardzo wietrznie. W tym turnieju
gram lepiej niz w wigkszosci innych
wtymsezonie, doceniam mozliwos¢
rozegrania kolejnego meczu na tym
stadionie, ciesze sie, ze tujestem—po-
wiedziata tuz po meczu Swiatek.

W Canadian Open podopieczna
hiszpanskiego trenera Francisco Ro-
iga dotarta do potfinatu porazdrugi.
Poprzednio udalo jej si¢ to w2023
rokuw Montrealu.

-To,jak gram, dodaje mipewno-
Scisiebie. Dobrze czuje si¢ nakorcie.
Wiem, jak duzo trenuje, to tez do-
brze namnie wptywa. Terazto tylko
kwestia tego, zeby miec wlasciwe
nastawienie kazdego dnia, trzymac
sie rutyny, dawac z siebie wszystko
~dodata Swigtek.

Najblizsza rywalka polskiej teni-
sistki, Elina Switolina (nr 9 WTA),
w swoim ¢wiercfinale wygrata z Je-
katering Alexandrowa (nr 16) 3:6,
6:0,6:3.

Srodowe starcie w Toronto, kto-
regopoczatek zaplanowanonagodz.

-

I |
Iga Swiatek zagra dzi$ w péffinale
turnieju WTA 1000 w Toronto

21 polskiego czasu, bedzie dsmym
w historii rywalizacji tych zawodni-
czek. W dotychczasowych siedmiu
meczach Swigtek zwycigzytaw czte-
rech. W tym roku panie spotkaty sie
nakorcie juz dwa razy i dwukrotnie
lepsza byta tenisistka zza naszej
wschodniej granicy: Switolina poko-
nata Ige wéwieréfinale wndian Wells
nakortachtwardych orazwpdifinale
wRzymie nakortach ziemnych.

-Iga to wielka mistrzyni, a w tej
imprezie granaprawde dobrze. B@d@
musiata da¢ zsiebie wszystko-mowi
przed konfrontacja ze Swigtek Swi-
tolina.

Stawka bedzie nie tylko awans
do finatu turnieju w Toronto. Jesli
Polka wygra, zapewni sobie awans
na siodmga lokate w zestawieniu
WTA, aewentualny koncowy triumf
w Kanadzie zapewni jej nawet pigta
pozycje. Jesli jednak gorg bedzie
Ukrainka, to zawodniczki zamienig
si¢ miejscami w rankingu i Swiatek
spadnie na dziewigte miejsce.

Zaawansdo potfinatuicztery ro-
zegrane do tej pory mecze Swigtek
zarobita juz 297 315 dolardw, czyli po-
nad 1,1 milionazlotych. Pulanagrod
w ca}e] imprezie wynosi 7 433 076
dolarow. Zwyciezczyni turnieju
otrzyma 1 085 220 dolarow, czyli
okoto 4,12 miliona zlotych, oraz
1000 punktow do rankingu WTA.

Polak gra o Superpuchar Europy.
Oczy zwrocone na Salzburg

Jacek Czaplewski

Triumfator Ligi Mistrzow,
Paris Saint-Germain, zagra
dzisiaj z najlepsza druzyna
Ligi Europy-Aston Villa

-o Superpuchar UEFA.

W skladzie angielskiej
druzyny wystapi Matty Cash.

W Superpucharze jak co roku wy-
stapia triumfatorzy ostatniej edycji

Ligi Mistrzow i Ligi Europy. Pierw-
szy razw akgjizobaczymy gwiazdy
mistrzostw Swiata z Ousmane
Dembele na czele. Zagwizdze im
somalijski sedzia Omar Artan, nie-
wypuszczony do USA na turniej MS.
Jego zaproszenie na ten mecz jest
czescig wojenki, jakg od pewnego
czasu UEFA toczy z FIFA.
Pierwszy gwizdek zaplanowano
nagodz. 21. Transmisj¢ przeprowa-
dzi Canal+ Sport. Wedtug bukma-

cherow zdecydowanym faworytem
jest PSG, ktore wubiegtym roku wy-
eliminowato Aston Ville w ¢wiercfi-
nale Ligi Mistrzow.

Bezposrednio przed Superpu-
charem odbedzie si¢ rewanz GKS
Katowice w III rundzie eliminacji
Ligi Konferencji. Nasz zespot podej-
mie izraelski Hapoel Tel Awiwima
do odrobienia dwie bramki. Poczg-
tek 0 godz.18.00, transmisjaw TVP
Sport.
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Aston Villa siegneta po zwyciestwo w finale Ligi Europy, wygrywajac
z niemieckim SC Freiburg. Teraz zagra przeciwko Paris Saint-Germain
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Sport

o Energa Trefl Sopot siega po nowego rozgrywajacego. Roczny
kontrakt podpisat 24-letni Amerykanin, Jaeden Zackery

PILKA NOZNA

Arka z btedami w obronie 1 bez celnego strzatu

Pawet Stankiewicz

Walczaca o awans do PKO
Ekstraklasy druzyna Arki
Gdynia zostata wypunktowa-
naprzez ostatmq w tabeli
Betclic 1Ligi, Uni¢ Skierniewi-
ce. Zolto-niebiescy maja

nad czym pracowac, Zeby

osiagnacé sukces.
Unia Skierniewice 2(2)
Arka Gdynia 0(0)

Bramki: 1:0 Damian Ggska (19), 2:0 Kamil Sabitto (22)

Unia: Pruszkowski - Woliriski -, Stepier -, Straus -

Mierzwa - (46 Czamecki), Bieroriski, Dudek (78 Makuch),

Eizenchart - Toporkiewicz (78 Melich), Gaska (84 Szmyd) -

Sabitto (65 Burkiewicz)

Arka: Amdt - Gruszkowski, Szota -, Komenda -, Gojny
W75min. - Lewkot (46 Ambrosiewicz ), Kun (58 Ra-

ma) - Solecki (87 Kowalski), Walus (46 Demirovic), Milew-

ski (58 Dziegielewski) - Gutkovskis

Sedziowat: Damian Sylwestrzak (Wroctaw)

Unia Skierniewice przegrata dwa
pierwsze mecze ligowe i do meczu
z Arka przystgpowata jako jedyny
zespot bez zdobyczy punktowe).
Z kolei druzyna z Gdyni odniosta
dwa zwyciestwa potwierdzajac che¢
walki o awans do PKO Ekstraklasy.
Faworyta zatem nie byto trudno
wskazac, ale takie mecze nazywane

PILKA NOZNA
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Dawid Gojny fatalnie zakonczyt mecz w Skierniewicach

s pulapkami. No i zolto-niebiescy
w taka putapke wpadliidali si¢ za-
skoczy¢ beniaminkowi Betclic 1
Ligi.

Podopieczni trenera Marka Jaro-
lima grali bez wyrazu w pierwszej
potowie spotkania. Mielilekka prze-
wagg, ale brakowalo sytuacji, a na-
wet strzatow na bramke gospoda-
rzy. Pilkarze Unii zobaczyli, ze sg

w stanie powalczy¢ o lepszy wynik
iposzukali goli, aby odbic sie od dna
ligowej tabeli. To byty trzy minuty,
ktdre powaznie wstrzgsnety Arka.

Zdecydowanie swojego dnia nie
mieliliderzy zotto-niebieskich. W19
minucie pitke stracit Filip Walus,
apo strzale Jana Mierzy pitke odbit
Dawid Arndt. To nie byl koniec ak-
¢ji, bowiem brak zdecydowania Da-

wida Gojnego wykorzystal Damian
Gaska i skierowal futbolowke
do siatki. Za chwile z kolei pomylit
si¢ Serafin Szota, nastepnie Domi-
nik Kun, a Kamil Sabilto mocnym
strzatem podwyzszyl prowadzenie.

Arkamusiata odrabiac straty, ale
prawda jest taka, ze byta blizej straty
trzeciego gola niz zdobycia pierw-
szego. Bohaterem byt Arndt, ktory
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dwukrotnie okazat si¢ lepszy w ry-
walizacjiz Gaska.

Trener Marek Jarolim zrobit
w przerwie dwie zmiany, ale to nie
odmienilo gry zespotu zotto-niebie-
skich. Druzyna miata problemy
wofensywie. TuzKkolei zawodzit ko-
lejny zliderdw, Vladislavs Gutkov-
skis, ktory nie byt w stanie zagrozic
bramce gospodarzy. Arka niespo-
dziewanie nie miata zadnych argu-
mentowiw catym spotkaniu nie od-
data ani jednego celnego strzatu
przy osmiu pitkarzy Unii. Tu jest
scy cheg zakonczy¢ sezon awansem
do PKO Ekstraklasy. Arka konczyta
mecz w ostabieniu, bowiem Gojny
w ciagu dwoch minut dostat dwie
zotte kartkiiz czerwonym kartoni-
kiem zakonczyt udzial w meczu
w 7§ minucie spotkania.

Unia miata kolejne sytuacje
do podwyzszenia wyniku meczu.
Swietnie bronit Arndt albo gospoda-
rze pudtowali. W doliczonym cza-
sie gry Kuba Czarnecki strzelit
w bramkarza Arki w sytuacji sam
na sam, a Mateusz Szmyd dobit
w stupek. Chwile pdzniej do siatki
trafit Oskar Melich, ale ze spalo-
nego. Arka dostata zimny prysznic
w Skierniewicach po dwoch weze-
$niejszych zwyciestwach.

Lechia blisko wzmocnien w obronie. Axel Holewinski ma trafi¢ do Gdanska

Pawet Stankiewicz

Lechia Gdansk przygotowuje
si¢ domeczu z Ruchem Cho-
rzow, a druzyna wczoraj tre-
nowata naboisku MRKS
przy ul Zatogowej. To krotki
tydzien, bojuz w czwartek
wyjazd na Slask, a w piatek
meczz Ruchem.

W tym tygodniu do zespotu Lechii
mieli dotgczy¢ nowi srodkowi
obroncy. To maja byc pitkarze
zUkrainy. Na wtorkowym treningu
ichjeszcze nie byto.

- Moze jutro-rzucitze Smiechem
przed rozpoczeciem treningu Wia-
dystaw Eupaszko, trener biato-zie-
lonych.

Whiadze Lechii staraja sie dziatac
jak najszybciej, tak aby nowych za-
wodnikow potwierdzic¢ do gry jesz-
cze przed meczem z Ruchem Cho-
rzow, choé¢ w przypadku graczy za-

granicznych Sciezkajest wydtuzona.
To jednak oznacza, ze kolejne
wzmocnienia sktadu sg juz na-
prawde blisko, a zawodnicy musza
przejsc¢ badania medyczne.

Na boisku zabrakto Rifeta Kapi-
cia, ktory przechodzi kolejne bada-
nia kontuzjowanej kostki. Treno-
wali Indrit Mavraj, Michat Glogow-
ski, Iwan Zelizko oraz Bohdan
Wijunnyk. Czyto oznacza, ze znajda
sie w sktadzie na mecz z Ruchem?
Jeden gora dwoch. Wszystko na to
wskazuje, ze do gry gotowy bedzie
Glogowski, ktory zreszta w glerce
treningowej raz byl w podstawo-
wym sktadzie, a raz byt Bakary
Sonko. Mavraj wcigz dochodzi
do siebie po kontuzji i nie brat
udzialu w catym treningu. Zelizko
1Wjunnyk trenujg normalnie, ale tu-
taj sytuacja jest skomplikowana.’

- W tym klubie bedg gra¢ zawod-
nicy, ktorzy chcatutajbyci widza
tu swojg przysztosc. Jesli ktos ma

Lechia Gdansk przygotowuje sie do meczu z Ruchem Chorzéw,
a trenerzy czekajg na nowych pitkarzy

jakies wqtpliwosci, to lepiejda¢mu
przestrzen. Nie oznacza to, Ze
Iwanzagratostatnimeczw Lechii.

On sam musi sprecyzowac swojg
przyszios¢w Kklubie - tak trener Eu-
paszko thumaczyt brak Zelizki w ka-
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drze meczowej na meczw Bielsku-
Bialej.

Czy przed meczem z Ruchem
cos sie zmieni? Trudno powiedziec,
ale wiele zalezy od samego Iwana.
W gierce Zelizko nie byt ustawiony
w podstawowym sktadzie. Podob-
nie jak Wjunnyk, ktory ze zdrowot-
nego punktu widzenia jest gotowy
do gry. Jednak na pytanie czy poje-
dzie z druzyna na mecz do Cho-
rzowa odpowiedziat krotko: - nie.

W Lechii trwajg tez poszukiwa-
nia bramkarza. Wcigzna celowniku
jest Axel Holewinski, ale jak usty-
szelismy teraz piteczka jest po stro-
nie Pogoni Szczecin, ktdrej 20-latek
jest zawodnikiem. Na liscie zyczen
biato-zielonych znalazt sie tez, jak
informuje portal Meczyki, Yanna
Lienarda z AS Monaco. To jednak
Holewinski jest numerem jeden
na liscie zyczen wsrod bramkarzy.
Pogon i Lechia pono¢ ustalily juz
warunki transferu.



