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Zaniepokojenie wsrod pracownikow Eko-Okien wywo-

taty pojawiajace sie od kilku tygodni pogtoski o mozliwej

sprzedazy zaktadu. Do wtasciciela, Mateusza Ktoska,

pracownicy skierowali petycje z prosba, by firmy nie .
sprzedawat, uzasadniajac to m.in. bezpieczenstwem ty-
siecy rodzin, jakie obecnie zapewnia najwiekszy praco-
dawcaw regionie. ,,Wierzymy, ze firma ma jeszcze przed
soba przysztosc. Wierzymy w jej potencjat, marke, ludzi
i kierunek, ktory wspolnie obraliSmy — podkreslono w
petycji. Zarzad w oficjalnym komunikacie wprawdzie
potwierdzit, ze rozmowy z potencjalnymi inwestorami
trwaja, ale zaznaczyt, ze zadne decyzje jeszcze nie za-
padty, a pod uwage brane sa ,,ro0zne scenariusze strate-
giczne, ktorych nadrzednym celem jest zabezpieczenie
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SP13 prosi prezydenta o krok wstecz.
Komisja oswiaty negatywnie zaopiniowala zamiar
likwidacji szkoty. ZNP odradza, by robic¢ to teraz

]
f
|

B Krzysztof Zychski kierujgcy miejska o$wiata i Michat Kuliga
odpowiadajacy w magistracie za szkoty i przedszkola po raz
kolejny przekonywali komisje oswiaty do poparcia planu
reorganizacji placéwek oswiatowych w Raciborzu, w tym
likwidacji SP13

* Czy postatby pan wiasne dziecko do szkoly przeznaczo-
nej do likwidacji? — pytali nauczyciele wiceprezydenta
Michata Kulige przed glosowaniem nad wydaniem opinii
przez komisje oswiaty rady Raciborza.

* Kuliga chce wygaszenia SP13 w dwa lata, ale pozwala
placowce prowadzi¢ na biezaco naboér do pierwszych
klas. W, trzynastce” uwazaja, ze wlodarz zamierza zli-
kwidowaé szkote ,,w biatych rekawiczkach”.

* Na forum komisji o$wiaty z 21 stycznia nie bylto glosu
,,Za” likwidacja SP13 —radni prezydenccy wstrzymali sie.
Przeciw glosowali radni Silnego Raciborza i Justyna Po-
znakowska z Lepszego Raciborza.

Pospiech, biate Pytat Michata Kulige
rekawiczki i trzy co dobrego da podjecie
filary uchwatly o zamiarze likwi-

Nauczyciele z SP13, kto-
rzy znow byli obecni na po-
siedzeniu dotyczacym ich
placéwki wskazywali, ze
urzad przygotowuje w tym
roku strategie o$wiatowa.
Ta ma by¢ gotowa w sierp-
niu. W SP13 nie wyobrazajg
sobie, zeby przed przyje-
ciem strategii skazywac na

dacji SP13 wtasnie teraz, a
nie za dwa lata? Faktyczne
wygaszenie placéwki i pota-
czenie jej z SP4 nastgpi do-
piero w 2028 roku.

Kuliga tlhumaczyl, ze glo-
sowany jest caly pakiet
zmian o$wiatowych, by
zreorganizowac sie¢ szkot
i przedszkoli w Raciborzu.

Czy hedzie praca dla zwalnianych?
Waclawczyk spytatjeszcze, jak to mozliwe, ze urzad pla-
nuje oszczednosci z reformy oswiaty na poziomie 9,6
min z}, a z tego co podat 8 stycznia naczelnik Zychski,
wynika, ze koszty pracownicze pozostang, a te sa naj-
wyzsze w koncowym bilansie.

— Chcemy kadre przenies¢ 1:1, a budynki kosztuja nas
jakies 400 tys. zt. Nie schodzimy w kosztach z ptac na-
uczycieliipracownikéw obstugi i administracji— zauwa-
zyt Dawid Wactawczyk.

Krzysztof Zychski wythumaczyt to na przyktadzie prze-
znaczonych do likwidacji Przedszkoli nr 12 i 20. Obie
placowki zostang wigczone do nowego zespotu szkol-
no-przedszkolnego w SP15. —Jesli chodzi o obstuge, to
w SP15 sa sprzataczki, jest wozny, sa kucharki i jest ad-
ministracja. Wigczenie placéwki spowoduje to, Ze eta-
ty ktore sg w P20 i P12 beda zagospodarowywane w
innych jednostkach lub SP15 jesli bedzie tam miejsce.
Wstepna przymiarka tam sie odbyta. ZasymulowaliSmy
to jesli chodzi o kadre pracownikéw gospodarczych i
potrzebna jest 1 osoba do kuchni, wozny. Oszczednosci
pojawia sie w catej puli koniczacych sie w sieci oswiato-
wej uméw, przej$¢ na emeryture w skali miasta i osoby
z tych reorganizowanych placéwek wypelnia te waka-
ty, w naszej sieci bedzie 20 pare jednostek. Nie bedzie
potrzebna podwdjna kadra psychologéw, intendentow.
Zostana zatrudnieni w miejsce tych opuszczajacych sze-
regi. Pokaza sie miejsca we wszystkich jednostkach. Je-
$li chodzi o uprawnienia emerytalne i okresowe umowy,
to kazda nowa umowa o prace wymaga opinii wydziatu
i zgody prezydenta — naczelnik Zychski powiedziat, ze

niebyt ich placéwke. Pro-
testujacych wspierat radny zwrdcit uwage, ze szkota
Roman Watach. zostanie wygaszona bez
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magistrat kontroluje te sytuacje.

konsultowania decyzji (od
razu) z kuratorium oswia-
ty. Kuliga thumaczyt, ze taka
jestproceduraiurzad zwrd-
cisie do kuratorium w roku
jej likwidacji. Ignac nazwat
ten ruch ,likwidacja w bia-
tych rekawiczkach”.

Z Raciborza znikna
samodzielne
przedszkola?

Dawid Wactawczyk zdat
sobie sprawe, ze koncepcja
prezydenta doprowadzi w
ciggu 3 - 4 lat, ze z Raci-
borza znikna samodzielne
przedszkola miejskie i za
4 lata rodzic juz nie odda
dziecka do takiego przed-
szkola, bo do wyboru zo-
stang mu tylko zespoly
szkolno-przedszkolne.

—Te przedszkola, ktére na
razie zostang, wykrwawia
sie same, zrobi to demogra-
fia— moéwil radny.

Pytat Kulige, czy jak nie
bedzie przedszkoli pu-
blicznych to zalozenie, ze

wszystkie dzieci trafia do
miejskich zespoléw nie
jest nadmiernym optymi-
zmem?

— Bo rodzic bedzie chciat
prawdziwego przedszko-
la. Powstang prywatne
przedszkola, bo bedzie za-

czyk. Chcial wiedzie¢, czy
Michat Kuliga jest do tego
wewnetrznie przekonany?

Kuliga podejrzewat Wa-
clawczyka, ze ten prébu-
je go wciggng¢ w dialog,
czy podoba mu sie miasto
bez przedszkoli? — Tego
nigdy nie powiedziatem.
ZostawiliSmy sobie bufor
bezpieczenstwa, zeby sa-
modzielne  przedszkola
byly. Méwie tylko, ze demo-
grafia dotknie te placowki.
Uspokajam: nie dazymy do
powstania samych zespo-
6w  szkolno-przedszkol-
nych.

Waclawczyk zapytat, czy
przedszkola nie znikna w
ogdle, cho¢ dotknie ich de-
mografia?

—Mam nadzieje, Ze co$ sie
zmieni jesli chodzi o naptyw
dzieci. Poza tym nawet rad-
na pana klubu, Katarzyna
Dutkiewicz méwila, ze two-
rzeniem zespotéw do dobry
kierunek - oznajmit Kuliga.

Naczelnik Zychski stwier-
dzil, Ze w centrum miasta
wieksze trzy przedszkola
maja szanse funkcjonowac
wspdlnie z utworzonymi
zespotami szkolno-przed-
szkolnymi.

— Struktura ma by¢ mie-
szana. Przedszkola beda
mniejsze niz dzisiaj, a nie-
ktére rzeczywiscie beda na
tyle male, Ze utrzymanie ich
bedzie bezcelowe — powie-

dziat szef oswiaty w Racibo-
rzu.

potrzebowanie na rynku

— przypuszczal Wactaw- (ma.w)

i ZNP: decyzja o likwidacji w tym momencie

. nie jest dobra ,
i — Jako ZNP jestesmy przeciwni likwidacji placéwek, :
i choé faczenie, tworzenie zespotéw rozumiemy. Nie je-
© ste$my co do zasady zawsze przeciwni, stajemy po stro- :
' nie ludzi. Przedstawiali$my wobec urzedu stanowisko, !
i ze trzeba stuchaé ludzi. To jest kolejne spotkanie, ktére !
i dowodzi, ze nalezy wystucha¢ tego srodowiska. Nasze
1 stanowisko jest takie samo —trzeba sie dogada¢. Widzi- |
! my opdr, sprzeciw, zeby jeszcze nie podejmowac takiej !
: uchwaly. Podjecie jej w tym momencie nie jest dobre, !
i z wielu wzgledéw. Przedstawitam je w rozmowach z |
prezydentem Jackiem Wojciechowiczem i przewodni-
i czacym rady Mirostawem Lenkiem. Te argumenty padty !
i takze dzi$ na tej sali, ja si¢ pod nimi podpisuje. Apeluje !
i do radnych by gleboko przemysleli czy podjecie takiej
i uchwaty w 2026 roku nie przyniesie wigcej szkody niz !
i pozytku — stwierdzita Teresa Cwik.
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Zastaw sie
a postaw parking

Od wielu lat miastu bra-
kuje hasta, z ktorym
mozna bytoby skojarzy¢
Raciborz. Zapowiedz bu-
dowy bezptatnego par-
kingu pietrowego przy
dworcu kolejowym spra-
wia, Ze mozna by zare-
klamowa¢ Raciborz jako
miasto begptatnych par-
kingéw. Tuz przy rynku
— jak chyba nigdzie na
Swiecie — mamy ogrom-
ny, darmowy parking na
placu Dtugosza. Na za-
powiadany parking przy
dworcu podatnicy na po-
czqtek wydadzq 3 min zt
(boresztaz 17,4 min zt to
unijne srodki), a pézniej
co roku bedq wydawali
jakies pot miliona zto-
tych na jego utrzymanie.
Tyle samo — pot miliona
glotych zyskuje racibor-
ski sgpital na wptywach z
platnego parkinguna Ga-
mowskiej. Jesliurzqd staé
na potmilionowy wydatek
na bezptatne parkowanie,
to mozna byloby znalezé
w budzecie kolejne pot
miliona i darowacd je szpi-
talowi, zeby zrezygnowaé
tam z poboru optat od
schorowanych pacjentéw.
Jak darmowo bedzie pod
sgpitalem, przy dworcu i
obok rynkuto hasto,,Mia-
sto darmowych parkin-
gow” bedzie w sam raz.
Wyréznimy sie tym na
tle innych samorzqddw,
ktore kazdy skrawek do
parkowania obstawiajq
parkomatami.  Zastaw
sie a postaw sie —mawia-
now przesztosci. Unas to
sie to sprawdzi — niedaw-
no rzqdzqcy zapozyczyli
sie na 47 min 2t, a teraz
postawiq wielki parking.
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Niepokoj w El

Plotki o sprzedazy giganta

Pogtoski o mozliwej
sprzedazy spotki z
Kornic, emocjonalna
petycja pracownikow
oraz narastajacy nie-
pokdj wsrod wieloty-
siecznej zatogi do-
czekaty sie oficjalne]
reakcji spotki. Zarzad
Eko-Okien po raz
pierwszy publicznie
odnidést sie do infor-
macji o rozmowach z
potencjalnymi in-
westorami na temat
sprzedazy firmy.

Dwoch chetnych na
kupno catosci lub
czesci Eko-Okien

Z informacji krazacych
w branzy i wéréd pracow-
nikéw wynika, ze juz w
grudniu 2025 roku miata
zapas¢ decyzja o rozpocze-
ciu rozmoéw z potencjalnym
inwestorem strategicznym
— dunskim koncernem
VKR, wiascicielem spoétek
Velux oraz Grupy Dovista.

O potencjalnych inwe-
storach informuje réwniez
Forum Branzowe. Z usta-
len tego portalu wynika, ze
nabyciem udziatéw w Eko
-Oknach ma by¢ zaintereso-
wana réwniez Grupa Kety.

Pracownicy Eko-
Okien niepokoja sie o
przysztosé

Kwestia potencjalnej
sprzedazy czesci lub cato-
$ci Eko-Okien wywotata
wsérod pracownikow fale
obaw o przyszto$¢ firmy i
miejsc pracy.

Efektem jest petycja skie-
rowana do wiasciciela fir-
my, kolportowana wsrdd
zatogi. Pracownicy apeluja
0 ponowne rozwazenie de-
cyzji o sprzedazy, podkre-
Slajac, ze dla nich Eko-Okna
to nie tylko przedsiebior-
stwo, ale zrodlo stabilnosci
ibezpieczenstwa dla tysiecy
rodzin.

Informacje o planowanej
sprzedazy kontrolnego pa-
kietu udziatéw Eko-Okien
pojawiaja sie réwniez na
forach pracowniczych. Nasi
rozmoéwcy, ktorzy znaja sy-
tuacje spotki, podkreslaja,
ze jesli rozmowy faktycz-
nie sie toczq, sg na etapie
due diligence (dogtebnej
analizy sytuacji finansowej
i prawnej). Ostateczna de-
cyzjanaleze¢bedzie do wia-
Sciciela—Mateusza Kloska.

Eko-Okna pod
presja wynikéow
finansowych
Przypomnijmy, Eko-Okna
zakonczyly 2024 r. z przy-
chodami na poziomie 4,95
mld zl, jednak zysk netto
spadl do ok. 100 mln zk.
W 2025 r. po trzech kwar-
tatach przychody wzrosty
do 3,99 mld zl, ale spdtka
zanotowala strate netto 73
mln zt oraz gwattowny spa-
dek wyniku operacyjnego.

Na wyniki istotnie wptynely
rosnace koszty pracy, amor-
tyzacji oraz obstugi wcze-
$niejszych  inwestycji. W
Eko-Oknach méwi sie tez,
ze na wzrost kosztéw dzia-
falnosci wplynely réwniez
rosnace ceny energii elek-
trycznejigazu.

W ostatnich miesigcach
firma podejmowata tez
dzialania  porzadkujace
plynnos¢, w tym glosna
transakcje sale & lease-
back zakltadéw w Kedzie-
rzynie-Kozlu i Wodzistawiu
Slaskim.

Nie mozna wykluczy¢, ze
rozmowy na temat wejscia
inwestora do Eko-Okien zo-
staly podjete pod naciskiem
bankéw, ktére udzielaja
spotce kredytéw na prowa-
dzenie dziatalnosci.

Sa w kregu
zainteresowania
potentatow rynku

Zarzad spétki odnidst
sie do poglosek o rozmo-
wach z potencjalnymi in-
westorami. Potwierdza, ze
prowadzi rozmowy, pod-
kredlajac jednoczes$nie, ze
sa to standardowe procesy
biznesowe, a zadne wiazace
decyzje nie zapadly.

Jak =zaznaczono, firma
regularnie znajduje sie w
obszarze  zainteresowa-
nia  miedzynarodowych
inwestoréw oraz partne-
réow biznesowych. Obecne
rozmowy maja dotyczy¢
roznych scenariuszy stra-
tegicznych, ktérych celem

«0-Oknach.
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B - Witasciciel spotki, Mateusz Ktosek (na zdj. - red.) przyktada szczegdlng wage do ochrony

tozsamosci i wartosci firmy w ramach jakichkolwiek przysztych decyzji kapitatowych - czytamy
w oswiadczeniu zarzadu Eko-Okien.

jest dalszy rozwdj i wzmoc-
nienie pozycji spétki na ryn-
kach zagranicznych.

3,99

mld zt

wyniosty przychody
Eko-Okien w 2025 po
trzech kwartatach

Z o$wiadczenia wynika,
zenadrzednym zalozeniem
analizowanych wariantéw
jest utrzymanie stabilnosci
operacyjnej oraz zachowa-
nie ciagtosci pracy. Zarzad
podkresla réwniez znacze-
nie kultury organizacyjnej
i fundamentow, ktére — jak
wskazano — byty budowa-
ne przez lata dziatalnosci
firmy.

W komunikacie odniesio-
no sie takze do roli wlasci-
ciela spétki. Jak zaznacza
zarzad, Mateusz Klosek

REKLAMA

Kostka Instalacje

ogrzewanie * klimatyzacja * wentylacja

UStUGI | MONTAZ | SERWIS

pompy ciepla
klimatyzacja

kottownie na gaz i pelet
rekupemcio
ogrzewanie

instalacje sanitarne

tel. 886 803 567 | ul. Marianska 92 | Racibérz

RYBY SWIEZE | MROZONE;
WEDZONE Z WLASNEJ

WEDZARNI

o

Ponadto oferujemy satatki rybne,
suréwki, wyroby witasne takie jak sledziki
w oleju, tatar ze Swiezego tososia,

toso$ marynowany gravlax, pasta rybna,

owoce morza

SMAZALNIA OFERUJE
SZEROKI ASORTYMENT
RYB SMAZONYCH

| GRILLOWANYCH

o)

RACIBORZ, UL. ZBOROWA 5A

TEL. 32 415 22 32

M RACIBORZ, UL. OCICKA 5
&

s TEL.32 666 0 111

ma przyktada¢ szczegdlna
wage do ochrony tozsamo-
$ciiwartosci firmy przy po-
dejmowaniu jakichkolwiek
przysztych decyzji kapitato-
wych.

Jednoczesnie spotka in-
formuje, ze na obecnym eta-
pie nie doszlo do zadnych
rozstrzygnie¢, a biezaca
dziatalno$¢ Eko-Okien jest
kontynuowana bez zmian.
W przypadku finalnych de-
cyzji dotyczacych kierun-
kéw rozwoju, w pierwszej
kolejnosci maja zosta¢ o
nich poinformowani pra-
cownicy.

REKLAMA

Fala wczesniejszych
zwolnien

Sytuacja ta zbiegta sie z
trudnym okresem dla lo-
kalnego rynku pracy —m.in.
upadloscia raciborskiego
Rafako S.A. (700 zwolnio-
nych pracownikéw) oraz
zamknieciem zaktadu
Henkla w stolicy powiatu
(tu prace utracito ok. 200
0s6b). W tym kontekscie
obawy pracownikéw FEko
-Okien dotyczyty nie tylko
przysztosci spétki, ale tak-
ze stabilnosci zatrudnienia
tysiecy osob w powiecie ra-
ciborskim i okolicach.

(zet)

SZUKASZ PRACY W REGIONIE?
WEJDZ NA PRACA.NOWINY.PL

Twéj lokalny serwis z ogtoszeniami o prace

praca [IITHY

tACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

.‘ﬁ. ':w——"v @.‘

PIENTKA

KREMATORIUM | KOMPLEKS POGRZEBOWY

Krematorium « Dom Pogrzebowy
Biuro Obstugi Klienta
Raciborz, ul. Gtubczycka 50 (naprzeciw cmentarza)
Kontakt calodobowy:
324198349 0raz 692377 976

JEDYNY W PELNI
NIEZALEZNY
Zaktad Pogrzebowy
w Raciborzu
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Radni powiatowi zadaja zmian na ptatnym
parkingu przy szpitalu w Raciborzu. ,To jest jak
atak na mieszkancow, tupienie ich na 150 zt”

Ozywiona dyskusje
0 problemach, ja-
kie generuje ptatny
postdj na Gamow-
skiej, wywotato pismo
mieszkanki powiatu,
ukaranej za nie-
spetna pie¢ minut
przekroczenia czasu
parkowania ,manda-
tem” 150 zt. Pacjent-
ka byta u ortopedy,
wizyta sie wydtuzyta
nie z jej winy. Kara
wymierzona przez
operatora parkingu
- firme APCOA - jej
nie mineta. Radni z
komisji zdrowia s3
oburzeni takim trak-
towaniem mieszkan-
coOw powiatu.

Gdy minat czas
postoju, byta w
gabinecie lekarskim

Do radnych powiatowych
dotarta skarga pacjentki
szpitala, ktéra firma APCOA
ukarata za przedtuzony po-
stoj na parkingu na Gamow-
skiej. Mieszkanka powiatu
przekroczyta o cztery mi-
nuty wykupiony czas parko-
waniaidostata, mandat” na
150 zt. Powiadomita o tym
media, napisala do komi-
sji zdrowia rady powiatu,
apelujac o zmiany w zasa-
dach postoju pod lecznica.
Na parking spéznita sie nie
ze swojej winy. Miata wizy-
te u ortopedy na 9, ale do
gabinetu weszla godzine
p6zniej. Kupita dwie godzi-
ny postoju na Gamowskiej
i dokupilaby nastepna, ale
nie byla tego w stanie zro-
bi¢, kiedy badat ja lekarz.

We wtorek 20 stycznia
komisja o$wiaty i zdrowia
zajela sie zgloszeniem uka-
ranej ,,mandatem” pacjent-
ki. Przewodniczacy Adrian

Plura poinformowal, ze
sprawe przekazano do
rozpatrzenia dyrektorowi
szpitala Ryszardowi Rud-
nikowi.

Takim rozstrzygnieciem
zdziwil sie radny Sebastian
Mikotajczyk. — Tylko to prze-
kierowujemy? —spytat. Pro-
sit, by zajac sie tematem, bo
chodzi o mieszkanke powia-
tu, ktéra cho¢ zaptacita za
postoj toitak dostata ,,man-
dat” za niewielkie opdznie-
nie nie ze swojej winy.

—Kasowanie za postdj pod
szpitalem to jest jak jakis
atak na naszych mieszkan-
céw — ocenit radny z klubu
PiS. — Prosze pochyli¢ sie
nad tgq sprawg, bo tu nie
chodzi o unikanie opfaty,
to nie byta wina tej pani —
thumaczyt Mikotajczyk.

Dodal, ze mtodsze osoby
radza sobie z aplikacja par-
kingowa i moga przedtuzy¢
parkowanie w dowolnej
chwili, ale wiekszos¢ oséb,
ktére korzystaja ze szpi-
tala to starsi i schorowani
ludzie. — Powinni$my sie
uja¢ za ta panig — przeko-
nywat Sebastian Mikotaj-
czyk. Krytykowat ,tupienie
mieszkancéw na 150 ztpod
szpitalem”.

Zdaniem radnych
najlepsze na
Gamowskiej bytyby
szlabany parkingowe

Wiceprzewodniczacy
rady Marek Bugdol tez nie
szczedzit krytyki pod adre-
sem systemu parkowania
pod lecznicg. — To sa meto-
dy z XIX wieku. To sie po-
winno rozwali¢ miotkiem
—nie kryt oburzenia.

Mikotajczyk dodatl, ze ta-
kich przypadkéw, w kto-
rych na Gamowskiej karze
sie za niewielkie przekro-
czenia w czasie parkowa-
nia sam zna wiecej, ale nie
sa nagtasniane.

— Ten system miat wyeli-
minowac parkowanie przez
wiele godzin, a czasem dni
pod szpitalem. Za takie sy-

Parkomaty na Gamowskiej
w Raciborzu stoja od listopada 2024
roku. Umowa na prowadzenie
parkingu szpitalnego przez firme
APCOA jest trzyletnia

tuacje kary powinny by¢
choéby po 500 zi, ale to co
dotknelo te mieszkanke to
nalezy anulowac kare — po-
wiedzial S. Mikotajczyk.

Przewodniczacy Adrian
Plura podzielit poglad rad-
nego opozycji. Wicestaro-
scina Ewa Lewandowska
powiedziata, ze w takich
przypadkach zamiast kary
150 z powinno sie wy-
magaé jedynie doplaty za
przekroczony czas (w tym
konkretnym przypadku by-
toby to 3 z1).

Mikotajczyk stwierdzit, ze
optymalnym rozwigzaniem
bytoby wprowadzenie oplat
za rzeczywisty czas posto-
ju, czyli wjazdu i wyjazdu
przez szlabany.

tukasz Mura uwaza,
ze szpital powinien
zrezygnowagé z poboru

optat
Lukasz Mura, ktéry od
wprowadzenia platnego

postoju na Gamowskiej
(potowa listopada 2024
roku) jest jego przeciwni-
kiem, poprosit o obecnosé
dyrektora szpitala na sesji i
przedstawienia przez niego

dochodéw lecznicy z tytutu
pobieranych optat (firma
APCOA dzieli sie zyskiem
ze szpitalem, ale tylko z po-
branych optat, z ,, manda-
tow” juz nie).

Mura opowiedziat podoby
przypadek z ukaraniem na
Gamowskiej matki dziecka,
zktérym przyjechata do po-
radni chirurgicznej. Osza-
cowala czas oczekiwania,
ale kolejka wydtuzyta sie i
nie zdazyta do parkomatu.
Zawycieraczka auta znala-
zta wezwanie do zaptaty na
150 zt.

— Nalezy w ogdle znie$¢
optaty za parking przy szpi-
talu — przekonywat na fo-
rum komisji £.. Mura.

Takiego rozwigzania bro-
nit Piotr Olender z Koali-
cji Obywatelskiej. — Przed
wprowadzeniem oplat, nie
sposob byto zaparkowac
pod szpitalem. Teraz miejsc
jest duzo — poinformowat.
— To zalezy od pory dnia —
nie zgodzili sie niektérzy z
radnych. Olender zgodzit
sie jednak, ze ze skrupulat-
noscig poborcy optat nalezy
cos zrobi¢, bo nawet jak kto$
ma aplikacje, to nie skorzy-
sta z niej, kiedy jest badany

w gabinecie lekarskim.

— Pobieranie optat od pa-
cjentow jest karygodne.
Kiedy wprowadzano sys-
tem oplat przy szpitaly, to
nikt ze szpitala z radnymi
tego nie konsultowat. A po-
winien byt, bo chodzi o do-
bro wspélne jakim jest nasz
szpital — nadmienit Krzysz-
tof Bajerski. — Utrudniono
zycie schorowanym pacjen-
tom — dodat radny.

Starosta jest
przeciwnikiem
karania. ,,Trzeba
rozwiazaé ten
problem”

Starosta raciborski, Grze-
gorz Swoboda zwrdcit uwa-
ge, zewtakich przypadkach
jak zgtoszony, kierowca po-
winien skorzysta¢ z prawa
do reklamacji. Z tego co do-
wiedziat sie od dyrektora
Rudnika, to reklamacje sa
uwzgledniane przez firme
APCOA. - Ja jestem prze-
ciwnikiem takiego karania.
Problem na tym parkingu
musimy rozwigzac¢. Rozma-
wiam o tym z dyrektorem —
moéwit G. Swoboda.

Byla wojt Gminy Nedza,
Anna Iskata przyznata, ze

,mandatem” ukarano jej
syna, ktéry w godzinach
wieczornych zglosit sie na
SOR z bélem. Tez optacit
postdj, ale pobyt na SOR sie
wydtuzyt. — Kiedy zobaczyt
ten,,mandat” za wycieracz-
ka, to az wrzasnat pod szpi-
talem - przyznata radna.

Krzysztof Bajerski prosi,
by dyrekeja szpitala rozwa-
zyta mozliwos¢ sktadania
reklamacji w administracji
lecznicy, ktora posredniczy-
taby w kontaktach z firma
APOCA. Popart go Lukasz
Mura: niech dyrektor szpi-
tala przygotuje takie roz-
wiazanie i poinformuje o
nim rade.

Grzegorz Swoboda przy-
pomnial, ze dziatalnos¢
szpitala zalezy od finanso-
wania przez NFZ, a fundu-
szowi brakuje pieniedzy.
—Samorzad pompuje milio-
ny w rozwdj szpitala, nam
na tym bardzo zalezy —pod-
kreslat.

W komisji ustalono, Ze na
jej posiedzenie w lutym zo-
stanie zaproszony dyrektor
naczelny szpitala, by po-
rozmawiac o problemach z
platnym parkowaniem.

(ma.w)
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Podziemny parking na Placu Dtugosza? Radny
Wolny pyta o archeologdéw, a prezydent
Wojciechowicz potwierdza: badania sg niezbedne

We wrze$niu 2025 roku
wiceprzewodniczacy
rady miasta zapytat w
interpelacji prezydenta
Raciborza, Jacka
Wojciechowicza o

jego upubliczniona w
TVP3 wizje dla Placu
Dhlugosza —budowe
obiektu z parkingiem
podziemnym. Wolny
uznal, Ze to wizja z
rozmachem, ale ,,czy nie
zderzy sie zbyt mocno

Z wyzwaniami natury
archeologicznej”?

Podziemny,
jednopoziomowy
parking w centrum
Alan Wolny nawiazat w
swoim pytaniu do podanej
latem 2025 roku w TVP
Katowice wypowiedzi pre-
zydenta Raciborza, Jacka
Wojciechowicza:

B Pytanie Alana Wolnego o Plac Dtugosza zadane we wrzes$niu 2025 doczekato sie
prezydenckiej odpowiedzi w potowie stycznia 2026 roku

—Plac Dtugosza to jest jed-

no z tych miejsc, o ktérym  bo juz od 80. lat i nic sie z

sie bardzo dlugo méwi, tym nie robi. My chcemy,

i 9 grudnia 2024 roku prezydent Jacek Wojciechowicz powotat zesp6t do

| opracowania zagospodarowania i rewitalizacji terenu polozonego w Scistym
i centrum miasta Raciborza przy pl. Dlugosza wraz z przyleglym terenem

. obejmujacym Skwer im. Stanistawa Moniuszki, Skwer ks. Pralata Stefana

i Pieczki oraz teren z Figura $w. Jana Nepomucena.

. W sktad Zespotu

. weszli wtedy:

i 1.Jacek Wojciechowicz —

! Prezydent Miasta Raci-
bérz — Przewodniczacy

' Zespotuy,

: 2.Malgorzata Rudnicka

i — Glowinska — Zastepca
Prezydenta Miasta Ra-
cibérz — Zastepca Prze-

i wodniczacego,

i 3.Mariusz Mrozek — Na-

i czelnik Wydziatu Inwe-

i stycjii Urbanistyki,

' 4.Anna Bartodziej — Na-

i czelnik Wydzialu
Gospodarki Nierucho-

' mosciami,

! 5.Zbigniew  Chmielarz

i — Naczelnik Wydzialu

' Drog Miejskich,

! 6.Przemystaw  Dejneka

! — Naczelnik Wydziatu
Ochrony Srodowiska i

| Rolnictwa,

1 7.Piotr Glapa — Naczelnik
Wydzialu Komunalnego,

8.Maria Olejarnik — Miej-
ski Konserwator Zabyt-
kéw,

9.Wojciech Hipnarowicz
— Kierownik Referatu
Przedsiebiorczosci i Ob-
stugi Inwestora w Wy-
dziale Rozwoju.

Celem prac Zespotu be-
dzie opracowanie kon-
cepcji zagospodarowania
i rewitalizacji terenu oraz
rozwiazan zmierzajacych
do podniesienia atrak-
cyjnosci przestrzennej i
funkcjonalnej, z uwzgled-
nieniem zasad zréwnowa-
ZONego rozwoju.

Prezydent Raciborza,
Jacek Wojciechowicz
tak uzasadnit wtedy
potrzebe powotania
zespotu:

Plac Dhlugosza wraz z
przyleglym terenem obej-

mujgcym Skwer im. Sta- !
nistawa Moniuszki, Skwer
ks. Pralata Stefana Piecz- |
ki oraz teren z Figurg $w. |
Jana Nepomucena stano- |
wi istotny element prze- !
strzeni publicznej, jednak !
od wielu lat pozostaje
niedostatecznie zagospo- :
darowany i nie spelnia w !
pemi swojej funkgji jako !
obszar potozony w cen- !
trum miasta. Jego obecny :
zagospodarowania
nie odpowiada potrzebom :
mieszkancéw oraz poten-

stan

cjatowi tego miejsca.

Rewitalizacja Placu Dtu-
gosza oraz przyleglego !
terenu jest niezbedna w |
celu utworzenia atrakeyj- !
nej przestrzeni publicznej |
poprzez zabudowe kuba- !
turowa oraz przestrzeni
sprzyjajacej rekreacji, wy- !
poczynkowi i aktywnosci |

spoteczne;.

zeby tam odtworzy¢ uktad
urbanistyczny, ktéry byt
przed wojna z parkingiem
rzeczywiscie podziem-
nym, jednopoziomowym.
Tam naprawde powinna
powstac¢ druga cze$¢, nie-
istniejgca juz czes¢ starego
miasta, starego Raciborza,
ktéry byt przed II wojna
Swiatowa — ttumaczyt Jacek
Wojciechowicz, prezydent
Raciborza. TVP Katowice
podato za prezydentem, ze
koncepcja zaktada nie tylko
budowe parkingu podziem-
nego, ale przede wszystkim
odtworzenie Rynku Solne-
go oraz ulicy Wiezienne;j.
Przy nich maja powstac
kamienice oraz lokalne
ustugowe. W oparciu o in-
formacje wlodarza, telewi-
zja podala, ze przebudowa
Placu Dlugosza mogtaby sie
rozpocza¢ za dwa lata, ale
koszt tej inwestycji na razie
trudny jest do oszacowania.

W odpowiedzi na interpe-
lacje wiceszefa rady, Jacek
Wojciechowicz dopiero 12
stycznia 2026 roku poin-
formowat go, Ze teren Pla-
cu Dlugosza znajduje sie
na obszarze wpisanym do
rejestru zabytkéw pod nr

A/1127/23 jako fragment
uktadu  urbanistycznego
,,Stare Miasto Raciborz” w
ramach Sredniowiecznego
zalozenia miasta zamknie-
tego ulicami: Drewniana,
Wiadystawa  Reymonta,
pl. Zeromskiego (obecnie
Rondem im. Zoierzy Nie-
ztomnych), 3 maja (obec-
nie ul. Podwale), Michata
Drzymaly, Stalina (obecnie
ul. Wojska Polskiego) i pl.
Wolnosci.

Konieczne bheda
opinie, decyzje i
pozwolenia

Wilodarz wskazal, ze ten
obszar podlega ochronie
Slaskiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkdw.

— W przypadku podjecia

REKLAMA

dziatan inwestycyjnych na
tym terenie, konieczne be-
dzie uzyskanie stosownych
opinii oraz decyzji admini-
stracyjnych, w tym pozwo-
lenia na budowe, a takze
przeprowadzenie badan
archeologicznych zgodnie
z obowigzujacymi przepi-
sami — przekazal radnemu
J. Wojciechowicz.

— Z uwagi na powyzsze
uwarunkowania, planowa-
ne dziatania inwestycyjne
sa analizowane z nalezyta
staranno$cia, z uwzgled-
nieniem potencjalnych
wyzwan i zagrozen, w tym
réowniez o charakterze ar-
cheologicznym i konser-
watorskim — podsumowat
prezydent Raciborza, Jacek

Wojciechowicz.  (oprac. m)

Systemy alarmowe
| monitoring
w promocyjnych

cenach!

Pierwsze 3 miesigce

GRATIS!

Dlaczego ERA?

» ponad 70 lat doswiadczenia w ochronie

» profesjonalne Grupy Interwencyjne
(zawsze 2-osobowe, uzbrojone patrole)

Biuro Obstugi Klienta

tel. (32) 77 25 567/543

tel. 664 44 55 66
bok.monitoring@era.com.pl

www.era.com.pl




6 GOSPODARKA

NOWINY RACIBORSKIE » 27 stycznia 2026 r. | nowiny.pl

,Smrod zostanie w Brzeziu,

Rozbudowa kompostowni niepokoi radnego
Koniecznego, bo odorow w dzielnicy moze byc¢ wiecej

B Przedstawiciele Raciborskiego Centrum Recyklingu: Marta Topor-Pidrko, Wtadystaw
Konopka i Dariusz Kowalski

Spotka Raciborskie
Centrum Recyklingu
planuje modernizacje
biokompostowni. Ma
powstac bioreaktor,

a przepustowosc
obiektu ma zwiekszyc
sie 0 100%. Pieniadze
na inwestycje maja
zapewnic¢ pozyczka i
dotacja z WFOSIGW
oraz NFOSIGW. Plany
zapowiedziata wice-
prezydent Matgorzata
Rudnicka-Gtowinska,
watpliwosci zgtosit
byty wiceprezydent
Dominik Konieczny.

Spotka planuje moderni-
zacje kompostowni biood-
padéw w Raciborzu przy
ul. Rybnickiej 125. Moder-
nizacja polega na budowie
bioreaktora umozliwiaja-
cego intensywne kompo-
stowanie bioodpadéw oraz
zastosowanie dwustopnio-
wego systemu ich przetwa-
rzania z wykorzystaniem
istniejacego placu kompo-
stowni, hermetyzacji tych
sktadowych procesu tech-
nologicznego, ktére poten-
cjalnie moga powodowaé
uciazliwosci zapachowe w
bezposrednim sasiedztwie
kompostowni, a to poprzez
zastosowanie dwustopnio-

wego oczyszczania gazow
procesowych  (pierwszy
stopien w ptuczce wodnej,
drugi w procesie biofiltra-
cji). W ramach planowanej
modernizacji uzyskany zo-
stanie takze wzrost prze-
pustowosci instalacji do
8000 Mg/rok.

Konieczny: ,,Bedzie
drugi Empol!”

Kledy radny Dominik Ko-
nieczny ustyszal na posie-
dzeniu komisji gospodarki
(22 stycznia), ze chodzi o
instalacje kolejnego biore-
aktora na Debiczu to spy-
tal panig wiceprezydent
o plany, o technologie, o
transport i przede wszyst-
kim o powdd planowanej
inwestycji. — Nie wiemy nic
i mamy glosowac? Na sam
termin: intensywne kompo-
stowanie —to jest dla miesz-
kancéw Brzezia, zwlaszcza
dla ulicy Debicznej — infor-
macja, ze wlos sie im jezy.
Bo wiemy co sie dzieje z in-
stalacja Empolu w oparciu
o bioreaktory. Teraz Miasto
chce dodatkowa taka insta-
lacje? — dziwit sie radny.

Wiceprezydent Racibo-
rza, Malgorzata Rudnicka-
Glowinska tlumaczyta, ze
urzad i spotka miejska dys-
ponuja cata dokumentacja
dla inwestycji od decyzji
Srodowiskowej po Program
Funkcjonalno-Uzytkowy. —
Rozbudowa kompostowni
to jest proces rozpoczety

w 2022 roku — zauwazyta
byta podwtadna Dominika
Koniecznego, kiedy ten byt
zastepca prezydenta.
Radny ,,Silnego Racibo-
rza” ujawnit, ze plany roz-
budowy obiektu na Debiczu
zostaly zaniechane. — Bo to
byt projekt zly, drogi, nie
wnoszacy nic, bez warto-
sci dodanej. Na kilkanascie
milionéw zlotych do wy-
walenia na inwestycje, kto-
ra w konsekwencji obciazy
mieszkancéw, bo to oni
poniosg koszty i za chwile
przyjdzie do rady prezy-
dent Jacek Wojciechowicz z
kolejng podwyzka optat za
$mieci—mowit Dominik Ko-
nieczny. — Jestem zdziwio-
ny, Ze dzi$ wracamy do tego
zaniechanego zamystu. Pre-
zes Konopka z R3 wraca do
tego ,,genialnego pomystu”
—dodatradny.

Chca zapobiec
podejrzeniom o
odorowosé

Konieczny moéwil, ze nie
ma o czym dyskutowac i
podejrzewa, ze prezydent
Wojciechowicz zamierza
,przepcha¢” inwestycje w
kompostownie przy okazji
sesji poswieconej likwida-
cji szkoly podstawowej i
przedszkoli w — jak powie-
dzial - pseudoreformie
oswiaty. — Tamte, oswiato-
we kontrowersje przy¢mia
rozbudowe kompostowni
na Brzeziu, gdzie problem

smrodu juz jest ogromny
— podkreslit byly zastepca
prezydenta Raciborza.

Matgorzata  Rudnicka-
Glowinska bronita planéw
spotki.— My chcemy przez ta
inwestycje zapobiec odoro-
wosci w dzielnicy, po to jest
zaplanowana m.in. herme-
tyzacja. Do tego aktualna
moc przerobowa kompo-
stowni jest niewystarczaja-
caitojuz od dwdch lat. Na
limicie sa przyjecia do kom-
postowni, gromadzenie tam
odpadow zielonych. Juz w
2016 roku byta wydana zgo-
da o mozliwosci zwieksze-
nia przepustowosci obiektu,
a to jest element docelowy
rozbudowy kompostowni
— wyjasniata pani wicepre-
zydent.

— To my, jako Miasto,
mamy teraz przejac¢ smrod
od Empolu? Swoimi sita-
mi Miasto ma zbudowac
bioreaktory? Zeby Empo-
lowi ulzy¢? To sa ogromne
naktady, ogromne ryzyko.
Mieszkaricy nie beda z tego
zadowoleni. Wiemy, zZe
Empol do dzi$ sobie nie po-
radzit z tym procesem —wy-
liczal Dominik Konieczny.

Na uwagi o malejacej wy-
dajnosci kompostowni zare-
agowat propozycja budowy
wiekszej liczby kompostow-
nikéw w prywatnych po-
sesjach. — Podniesliscie
optate Smieciowa, a ulga za
kompostownik zostata bez
zmian - tylko 2 zt. Uchwal-
my wyzszg ulge za kompo-

stowanie u siebie, zeby nie
wydawa¢ nascie milionéw
zlotych na inwestycje w
centrum recyklingu — mo-
wit D. Konieczny.

Radny podejrzewa,
ze ,,ktos tu zweszyt
biznes”

Kierujaca referatem go-
spodarki odpadami, Mariola
Wierzbicka poinformowata,
ze strumien zielonych odpa-
déw w calym gminnym sys-
temie wynosi 4000 ton. —To
jest pelna przepustowosc
kompostowni i mamy z tym
problem. Dodatkowo z in-
nych gmin sg zwozone ,,zie-
lone”. Jak nie rozbudujemy,
to bedzie trzeba szukac in-
nego odbiorcy naszego od-
padu zielonego — podata
urzedniczka.

Moéwila, ze optata $mie-
ciowa w Raciborzu jest
niska w poréwnaniu do
regionu i Miasto zacheca
do kompostowania w przy-
domowych ogrédkach, ale
wielu mieszkancéw woli te
zielony odpady wywiez¢,
zamiast przetrzymywac je
u siebie.

Wedtug radnego zwiek-
szanie przepustowosci
kompostowni do 8000 ton
oznaczaloby, ze potrzebne
jest powiekszenie liczby
ludnosci Raciborza o 100%.

— Kto$ tu zweszyt biznes,
zeby zwozi¢ do nas odpad z
innych gmin. To bedzie dla
samego Raciborza za duze
i smrod zostanie w Brze-

B Radny Dominik Konieczny z klubu ,,Silny Racibérz”

taki bedzie finat”.

ziu. Taki bedzie finat. Ta in-
westycja jest niepotrzebna,
wplynie na stawke optaty
$Smieciowej i jest ogromne
ryzyko smrodu, bo oprécz
Empolu dotozymy go ze
strony spétki miejskiej. To
jest ,super pomyst”’ —ocenit
D. Konieczny.

Prezes Konopka: Nic
ztego nie moze si¢
zdarzyé

Kierownik =~ Wierzbicka
przypomniala, ze to samo-
rzad musi zapewni¢ za-
gospodarowanie odpadéw
mieszkancom, kompo-
stownia juz jest na granicy
limitu. — Juz ograniczamy
tereny zielone w miescie,
zeby sie dopasowac¢ do
kompostowni na 4000 ton,
ale i tak jest za mata prze-
pustowos$¢ — powiedziata
radnym pani urzednik.

Wiceprezydent Racibo-
rza powiedziala, ze jednym
z celow inwestycji jest wy-
kluczenie podejrzen o zro-
dlo odorowosci w Brzeziu.
— Dzi§ kompostownia jest
otwarta, a chcemy ja w pet-
ni hermetyzowad. Juz w la-
tach 2016 i 2022 zapisano,
ze kompostownie planuje
sie rozbudowaé do prze-
pustowosci 8000 ton na rok.
Jest gotowe PFU, spotka sta-
ra sie o pozyczke i dotacje.
To nie jest twor wymyslony
miesigc wezesniej, to sg de-
cyzje poprzednich wtadz.
Byl przestéj w tym temacie,
zawieszono decyzje, ale nie
uchylono ich i s w zgodzie
z prawem - podkreslita
Matgorzata Rudnicka-Glo-
winska.

Wriadystaw Konopka, pre-
zes RCR R3 zapewnial, ze
nie jest planowana zmiana
technologi zagospodarowa-
nia zielonego odpadu. —Nic
ztego sie nie moze wydarzy¢
przy hermetyzacji. Takie
rozwigzanie jest stosowane
na przyktad w Koszalinie. Ja
jestem zaskoczony ustysza-
n3a tu argumentacja — przy-
znat szef spétki miejskiej.

(m)
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B Nowy parking przy dworcu kolejowym w Raciborzu bedzie kosztowat 17,4 mln zt. Prezydent Jacek Wojciechowicz potwierdzit

radnemu Alanowi Wolnemu, ze bedzie to bezptatny postéj

Przy dworcu PKP w Raci-
borzu powstanie pietro-
wy, bezptatny parking na
100 samochodow.
Budowa ruszy w tym roku

Nowy parking au-
tomatyczny przy
dworcu PKP bedzie
bezptatny. Prezydent
Raciborza, Jacek Woj-
ciechowicz zapowie-
dziat to oficjalnie w
odpowiedzi dla rad-
nego Alana Wolnego.

Koszt utrzymania obiektu
jest na razie nieznany, ale
w Katowicach na podobny,
ale wiekszy parking przy
dworcu kolejowym samo-
rzad wydaje ok. 1,5 min zt
rocznie. Poczatkowo godzi-
na parkowania w tym ,,au-
tomacie” kosztowata 6 zt.

Wiadomo, ze catkowita
warto$¢ projektu zaplano-

wanego przy ul. Pocztowej
wynosi 17 420 847,27 zt. Za
kadencji prezydenta Dariu-
sza Polowego Miasto Raci-
bérz pozyskato na budowe
parkingu dofinansowanie w
wysokosci 14,7 mln zt.

Inwestycja ma sie zakon-
czy¢ do konca 2027 roku.
W  wypowiedziach me-
dialnych (w RTK Raciborz
i Radiu Vanessa) prezy-
dent Jacek Wojciechowicz
zapowiedzial, ze budowa
parkingu rozpocznie sie w
2026 roku.

Parking bedzie zawierat
osiem w pelni zautomaty-
zowanych wiez, w ktérych
facznie zmiesci sie do stu
samochodéw osobowych.

W zwigzku z zapowiedzig
budowy nowego postoju py-
tania do prezydenta miasta
skierowal w interpelacji

wiceprzewodniczacy Alan
Wolny:

1.Jakie sa szacunki
rocznych kosztow
utrzymania tego typu
konstrukcji?
Odpowiedz prezydenta:
Na obecnym etapie nie jest
mozliwe oszacowanie kosz-
tow utrzymania konstruk-
cji, gdyz beda one zaleze¢
m.in. od wyboru producen-
ta i zapiséw umowy doty-
czacych zakresu biezacego
utrzymania.

2. Czy cennik bedzie
rdznil sie od cennika
standardowego
miejsca postojowego w
miescie?

Miejsca parkingowe w
centrum przesiadkowym
beda bezptatne.

3. Jakie sa szacunki co wego parkingu z bez-

do oblozenia tego posrednim dojSciem na

parkingu? peron kolejowy.

Szacuje sie, ze oblozenie ¢ Utworzenie stacji rowe-
parkingu zwlaszcza w go- réw miejskich wraz z par-
dzinach wzmozonego ru- kingiem dla rowerdw.
chuwynosi¢ bedzie 100%. ¢ Wykonanie miejsc posto-

Planowane centrumprze-  jowych dla takséwek.
siadkowe powstanie w s3- ¢ Budowa nowoczesne-

siedztwie gtéwnego wezta  go budynku obstugi
komunikacji miejskiej, 13- podréznych, obejmuja-
czgc rozne formy transpor- cego punkt informacyijny,
tu: komunikacje publiczna, punkt sprzedazy biletéw,
rowerowa, pieszaorazindy-  toalety oraz winde z do-

widualna. stepem do peronu.
Inwestycja wpisuje sie w * Wdrozenie  cyfrowego
zalozenia Planu Zréwnowa- systemu integrujacego
zonej Mobilnosci Miejskiej transport w formie zabu-
Subregionu Zachodniego, dowanych modutéw z in-

teraktywnymi tablicami,
ulatwiajacego planowa-
nie trasy i zakup jednego

odpowiadajac na zidentyfi-
kowane potrzeby i wyzwa-
nia zwiazane z poprawa

dostepnosci transportowej biletu na wszystkie rodza-
i ograniczeniem emisji za- je transportu.
nieczyszczen.  Zagospodarowanie tere-
nuwokotw formie zieleni
W zakres inwestycji (parku) wrazz elementa-
wchodza: mi zielonego dachu.
(ma.w)

* Budowa wielopoziomo-

REKLAMA

KONGERT ZIMOWY
PERSPERTYWA

%) Raciborz | Raciborskie Centrum Kultury
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Budzet gminy Pietro-
wice Wielkie na 2025
rok byt pierwszym
powaznym spraw-
dzianem dla wojta
Adama Wajdy, |<tory
odpowiadat za jego
przygotowanie. W
rozmowie z Dawidem
Macheckim wéjt opo-
wiada o wyzwaniach
zwigzanych z ustala-
niem priorytetéw, po-
zyskiwaniem srodkéw
zewnetrznych oraz
zmianami kadrowy-
mi w urzedzie, ktére
miaty usprawnic
realizacje inwestycji.
Dyskusja obejmu-

je takze oswiate,
przysztosc szkot |
planowane projekty
infrastrukturalne,
pokazujac, jak decy-
zje finansowe gminy
wptywajg na codzien-
ne zycie mieszkan-
cow, a takze porusza
kwestie ewentualne-
go kredytu.

— Budzet 2025 byt pierw-
SZym powaznym Spraw-
dzianem panskich
rzadéw, poniewaz byl pan
jego gtéwnym tworca. Czy
uwaza pan, zZe zdal pan
ten egzamin?

— To, czy ten egzamin zo-
stat zdany, ocenig przede
wszystkim  mieszkancy.
Tworzac budzet, przygo-
towywaliSmy zadania i
wyzwania inwestycyjne w
oparciu o realne potrze-
by mieszkancéw. Byly one
zglaszane narézne sposoby,
przez radnych, soltyséw, a
takze bezposrednio przez
samych mieszkancow.
Oczywiscie konieczne byto
ich zracjonalizowanie pod
wzgledem kosztéw, zasad-
nosci oraz kolejnosci reali-
zacji, bo potrzeb zawsze jest
wiecej niz dostepnych srod-
kéw i mozliwosci wykonaw-
czych. Dlatego kluczowe
byto wyznaczenie prioryte-
téw. W 2025 roku najwaz-
niejszym kryterium byta
realna mozliwo$¢ pozyska-
nia srodkéw zewnetrznych
na konkretne inwestycje,
poniewaz ich skala znacza-

Wojt Pietrowic W

iell

<cl

jest korzystac wytaczni
skutecznie zdobywac fi

co przekraczata mozliwosci
samego budzetu gminy.

- Na inwestycje wydano
39,3 min zl, z czego 25,55
mln zt pochodzilo ze $rod-
kéw zewnetrznych.

—Nie sztuka jest realizowac
budzet wyltacznie z pie-
niedzy podatnikéw, bo to
najprostsze rozwiazanie.
Znacznie wiekszym wyzwa-
niem i ambicja jest skutecz-
ne pozyskiwanie srodkéw
zewnetrznych i odpowia-
danie na realne potrzeby
spoteczne. Jak pan wspo-
mniat, méwimy tu o ponad
39 milionach ztotych wy-
datkéw wytacznie inwesty-
cyjnych, nie biezacych, oraz
ponad 25 milionach ztotych
srodkéw pozyskanych z ze-
wnatrz, ito byl nasz gtéwny
cel, zeby pokazad, ze udaje
sie skutecznie pozyskiwac
srodki zewnetrzne.
Kluczowe bylo ustalenie
priorytetow i tak zbudowa-
nie budzetu, aby nie pomi-
ja¢ zadnego sotectwa. W
kazdym z nich realizowa-
lismy inwestycje, zaréwno
wieksze, jak i mniejsze. Za-
lezato nam réwniez na tym,
by zadania faktycznie odpo-
wiadaly potrzebom miesz-
kaficéw i réznych grup
spotecznych, od infrastruk-
tury drogowej i szkolnej,
przez rekreacyjng i spor-
towa, po miejsca dla dzie-
ci, mlodziezy i senioréw, a
takze potrzeby strazackie.
Duzym wyzwaniem byla
sama realizacja inwestycji,
bo wiekszo$¢ pozyskanych
srodkéw musiata zostaé
wydana i rozliczona w tym
samym roku. Wymagalo
to sprawnej pracy urzedu,
wspolpracy z wieloma in-
stytucjami oraz zaangazo-

T

CLTR U

[

~%

¥

<

B Adam Wajda, wojt Pietrowic Wielkich

wania radnych i partneréw
zewnetrznych. Na pytanie
pierwotne, w naszym po-
czuciu dobrego wykonania
zadania, zdali$my ten eg-
zamin. Mam nadzieje, ze
mieszkancy widza zmiany
w swoich miejscowosciach
i odczuwaja, ze codzienne
zycie staje sie latwiejsze, bo
wiasnie do tego dazymy,
aby zycie tutaj byto zgodne
z oczekiwaniami naszych
mieszkancow.

Sa tez inwestycje, ktérych
nie uwzgledniamy w tych
kwotach. Chodzi o znacz-
ng czes¢ Srodkéw, ktore
zostaly wbudowane w po-

staci r6znych inwestycji na
terenie gminy, a nie pocho-
dzily z budzetu gminy lub
pochodzily przy minimal-
nym dofinansowaniu. To
duze przedsiewziecia, na
przyktad wszystkie drogi w
ramach scalania gruntéw,
rowy i inne prace, ktore
przy dobrej wspotpracy ze
starostg raciborskim Grze-
gorzem Swoboda udato sie
zrealizowac w poszczegdl-
nych solectwach. Méwiac
o drogach powiatowych,
realizowana jest takze
modernizacja trzech drég
powiatowych wokét Eko
-Okien, o tacznej wartosci

ponad 50 milionéw ztotych.
Dodatkowo, z innych insty-
tucji udato sie pozyskac ko-
lejne $rodki na drogi i inng
infrastrukture, co daje na-
stepne miliony. Szacuje,
ze w 2025 roku na terenie
gminy trafity dodatkowo
srodki o wartosci okoto 30
milionéw zlotych.

— No dobrze, ale to row-
niez wymagalo przemo-
delowania pracy urzedu.
Urzad ma juz m.in. wy-
dzielona komérke
zajmujaca sie pozyskiwa-
niem $rodkow zewnetrz-
nych na inwestycje.

Podczas wprowadzania
tych zmian pojawialy sie
glosy zastanowienia, czy
warto tworzy¢ dodatko-
we stanowiska.

— Mysle, ze ta kwota, czy-
li okoto 25 milionéw zto-
tych, najlepiej pokazuje,
ze warto inwestowaé w
sprawne struktury organi-
zacyjne. Warto mie¢ wy-
specjalizowang komorke
do pozyskiwania $rodkéw
zewnetrznych, komorke
inwestycyjna oraz odpo-
wiednio przygotowany ze-
spét do szybkiej realizacji
inwestycji, tak aby spraw-
no$¢ procesowa umozliwia- 4



nowiny.pl | 27 stycznia 2026 r. « NOWINY RACIBORSKIE AKTUALNOSCI 9

1 Adam Wajda: Nie sztuka
e z podatkow. Trudniej jes
undusze na potrzeby gmin

) la skuteczne pozyskiwanie

wa byta bardzo potrzebna. gla, docieplenie dachéw i tkan, bo wczeéniej takiego umowy na dofinansowa- przede wszystkim powsta-

i efektywne wykorzystanie
srodkéw w krétkim czasie.
Pracy byto bardzo duzo, ale
cieszy mnie, ze caly zespot
urzedu gminy stangtna wy-
sokosci zadania. Udalo sie
zbudowac dobrg, sprawnie
dziatajaca grupe, ktéra po-
trafi przeprowadzic ten pro-
ces od poczatku do konca,
i to byt sprawdzian dla nas
wszystkich w tym roku, za
co wszystkim serdecznie
dziekuje.

— Budowa plac6ow zabaw,
remonty drog, Sciezki
konne, druga teznia czy
zbiorniki przeciwpowo-
dziowe - to tylko czesé
zrealizowanych inwesty-
cji. Ktora z nich daje panu
dzi$ najwieksza satysfak-
cje?

— Kazde sotectwo miato
swoje wiasne, istotne po-
trzeby, na przyktad w Ma-
kowie duzym marzeniem
byt woz strazacki. W Paw-
fowie priorytetem byto
bezpieczenstwo, dlatego
tak wazne bylo szybkie
wybudowanie zbiornikéw
przeciwpowodziowych.
Zblizajaca sie wiosna i ko-
lejne opady zawsze budzity
obawy mieszkancéw, wiec
te inwestycje miaty dla nich
ogromne znaczenie. W Pie-
trowicach Wielkich realizo-
wane byly m.in. inwestycje
sportowe, Orlik przy szkole,
ktéry bytw zlym stanie tech-
nicznym i wymagat pilnej
modernizacji, a takze budo-
wa zlobka. W Cyprzanowie
istotnymi zadaniami byty
przebudowa ulicy Miyn-
skiej oraz budowa boiska
z nawierzchnia sztuczna,
podobnie jak w Makowie,
gdzie infrastruktura sporto-

W Grédczankach udato sie
kompleksowo zrealizowaé
inwestycje drogowe oraz
wybudowaé plac zabaw,
co wigzato sie takze z po-
zyskaniem odpowiednich
terenéw. Gdziekolwiek by-
$my nie spojrzeli, byty kon-
kretne potrzebyikonkretne
dziatania, i mysle, ze kolej-
ne lata beda kontynuacja
tego podejscia, realizowa-
nia tego, co naprawde jest
mieszkanncom potrzebne,
aby poprawia¢ jako$¢ co-
dziennego zycia.

- Przejdzmy do budzetu
na 2026 rok. Dochody za-
planowano na poziomie
63,88 min zl, wydatki na
69,02 min zl, co oznacza
deficyt w wysokosci 5,14
mln z1. To kluczowe liczby
tego dokumentu.

— Tegoroczny budzet jest
troche inaczej skonstru-
owany, poniewaz poka-
zujemy przede wszystkim
nasz udzial wlasny w in-
westycjach. Poki nie mamy
podpisanej umowy na srod-
ki zewnetrzne, nie wykazy-
waliSmy pelnej wartosci
projektow, o ktérych juz te-
raz wiemy, ze $rodki na ich
realizacje beda.

— Co ma pan na mysli?

— Jednym z wiekszych
wyzwan sa modernizacje
obiektéw szkolnych w Kro-
wiarkach, Pawlowie i Pie-
trowicach, finansowane
m.in. ze srodkéw Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska, o tacznej war-
tosci okoto 17 milionéw
zlotych. Prace obejmuja
wymiane zrodet ciepta, bo
w Pawtowie i Krowiarkach
wcigz korzystamy z we-

elewacji, wymiane stolar-
ki okiennej, montaz pomp
ciepta i fotowoltaiki, a tak-
ze modernizacje systemow
elektrycznych i oswietlenia
w klasach. Do tego docho-
dzi malowanie kazdej kla-
sy, bo to tez czes¢ catosci.
To naprawde duze przed-
siewziecie i wyzwanie, po-
niewaz wszystko musi by¢
gotowe do pazdziernika.
Réwnoczesnie konczymy
budowe zlobka w Pietro-
wicach i niedlugo ruszy
kampania promujaca zapi-
sy dzieci do placéwki. Wie-
my tez, ze udalo sie gminie
pozyska¢ dofinansowanie
na modernizacje systemu
dostarczania wody, obej-
mujacg nowe przylacza,
zautomatyzowany nadzor,
agregaty, pompy, kontrole
bezpieczenstwa oraz moz-
liwosé korzystania z dodat-
kowej studni gltebinowe;j.
To strategiczna inwestycja,
ktéra zapewni mieszkan-
com staly i pewny dostep
do wody, o wartosci po-
nad 3 milionéw zlotych.
W dzisiejszych, troche nie-
spokojnych czasach bezpie-
czenstwo dostepu do wody
i systemow alarmowania
w sytuacjach zagrozen jest
niezwykle istotne, a do-
danie mozliwosci pompo-
wania wody z dodatkowej
studni zwiekszy pewnos¢ i
trwatos¢ catego procesu. To
caty pakiet inwestycji, ktore
znaczaco poprawig jakosc i
niezawodnos¢ dostarczania
wody.

Nie zapominamy tez o in-
nych potrzebach miesz-
kancéw. Na przyklad w
Pawlowie konczymy re-
mont stodoly, ktéra stanie
sie gléwnym miejscem spo-

obiektu praktycznie nie
byto. Kontynuujemy réw-
niez remonty fragmentow
ulic, Pietrowickiej i Ga-
mowskiej. W Makowie roz-
poczeliSmy modernizacje
przedszkola, ktore takze
pemi funkcje obiektu spo-
tkan, tam jest duza Swie-
tlica, a dodatkowo ruszyt
remont ulicy Raciborskiej,
na ktory srodki powiat po-
zyskal wspdlnie z gming.
Szukajac kolejnych mozli-
wosci inwestycyjnych, ce-
lem w tym roku jest takze
pozyskanie srodkéw na
budowe i rozpoczecie Cen-
trum Sportuw Pietrowicach
Wielkich. To sztandarowa,
duza inwestycja, bardzo
potrzebna spotecznie. Im
wiecej o niej rozmawiam,
tym wiecej otrzymuje
zwrotnych informacji od
mieszkancow. To nie bedzie
tylko hala sportowa, ale tak-
ze przestrzenie do sitowni i
rekreacji, boiska do pitki
noznej, squasha czy $cianki
wspinaczkowej, wiele rze-
czy, na ktére mieszkancy
czekaja od dawna.

— W budzecie na ten cel
przewidziano 230 tysiecy
zlotych jako udzial wia-
sny.

— Tak, méwiac o udziale
wiasnym, bez podpisanej
umowy nie wprowadzamy
go do budzetu, to dopiero
plan.

—Na jakim etapie obecnie
znajduje sie realizacja
tego projektu?

— Liczymy na pozyskanie
srodkéw zewnetrznych i
pojawiaja sie sygnaly, ze
dofinansowanie jest realne.
Plan przewiduje podpisanie

nie oraz przeprowadzenie
procedury  przetargowej
w pierwszym poétroczu, a
w drugim pétroczu rozpo-
czecie realizacji inwestycji.
Réwnie wazne sa tez dzia-
tania w zakresie jednostek
strazackich, w budzecie
uwzgledniono zakup sred-
niego wozu dla jednej z
nich oraz przygotowania
do budowy dwdch nowych
remiz w gminie, konkret-
nie w: Cyprzanowie i Paw-
towie. Tamte obiekty nie
nadaja sie do remontu, a
zasady ekonomii wskazu-
ja, ze jedynym optacalnym
rozwigzaniem jest budowa
nowych remiz.

—Pojawiaja sie informacje
o pozyskiwaniu dziatek i
projektach budowlanych.
— JesteSmy obecnie na eta-
pie zakupu dzialek i roz-
poczelisSmy przygotowania
dwdch projektéw.

- Nowe remizy beda
powstawaly w poblizu
obecnych obiektow, czy
w zupelnie innych lokali-
zacjach?

— W Cyprzanowie nowa
remiza powstanie blisko
obecnego obiektu i bedzie
polaczona ze $wietlica, po-
dobnie jak projekt w Lekar-
towie. W Pawtowie wcigz
rozwazamy kilka lokaliza-
cji, bierzemy pod uwage
zasadnos¢, tatwosé¢ wyjaz-
déwiinne istotne czynniki.
Tam powstanie sama remi-
za, bez sali do spotkan, po-
niewaz w tym samym czasie
realizowany jest remont
starej stodoty, ktéra bedzie
stuzy¢ jako miejsce spotkan
dla mieszkancow.

Idac dalej, w Kornicach

nie boisko wielofunkcyjne.
Podobnie jak realizowali-
$Smy wczesniej w Cyprza-
nowie i Makowie, w tej
czesci nie ma szkoly ani
sali, wiec takie boisko jest
bardzo potrzebne. Zosta-
nie zlokalizowane wokot
obecnego centrum, tam,
gdzie jest stare trawiaste
boisko, wiaty i dwa place
zabaw. Natomiast przy ska-
teparku powstanie réwniez
pumptrack, ktory wezesniej
zapowiadaliSmy, czyli miej-
sce do jazdy na rowerach,
hulajnogach i rolkach,
wszystko czym milodsi
mieszkancy sie bawia, be-
dzie mogto by¢ wykorzy-
stane. W ten sposob chcemy
uzupehi¢ skatepark i spra-
wié, zeby to miejsce byto
aktywne i atrakcyjne dla
mieszkancow.

— W budzecie na ten cel
przewidziano 600 tysiecy
zlotych jako wkiad wlasny
gminy.

— Tak, jesli chodzi o $rod-
ki pozyskane, jestesmy
na etapie przygotowywa-
nia wnioskéw o dotacje.
W Samborowicach mamy
wyzwanie zwigzane z zago-
spodarowaniem tak zwane-
go lasku, tak aby powstata
tam przestrzen spacerowa z
trasg okoto jednego kilome-
tra dla rowerdw gorskich.
Ma to by¢ miejsce rekreacyj-
ne, gdzie mieszkancy beda
mogli spedzac czas, a takze
przestrzen do zwiedzania
przyrodniczego. To osob-
ny projekt, ktéry juz zostat
przygotowany i teraz czeka-

CIAG DALSZY NA
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my na mozliwos¢ pozyska-
nia srodkéw zewnetrznych,
miedzy innymi z WFOSi-
GW.

— Panie wojcie, wraca-
jac do najwazniejszych
kwot w budzecie - jest
tam mowa o deficycie,
ktory ma byé finanso-
wany ze Srodkow wila-
snych, nadwyzek z lat
ubieglych oraz pozyczek
i kredytéw w wysokosci
210 tysiecy zlotych. Czy
zaklada Pan siegniecie
po te srodki?

—Jezeli chodzi o deficyt, w
budzecie wskazano zrodta
jego pokrycia, gtéwnie z
wolnych $rodkéw z roku
2025. Na podstawie za-
mkniecia budzetu wiemy,
ze deficyt zostanie w ca-
losci pokryty tymi $rod-
kami, wiec nie bedziemy
korzysta¢ z kredytu. Nato-
miast jesli pojawi sie duza
inwestycja, na przyktad
centrum sportu lub inne
znaczace przedsiewziecie,
i calkowity koszt okaze sie
wysoki, wowczas kredyt
moze by¢ konieczny.

Przy inwestycjach rzedu
45 milionéw zlotych, jak
centrum sportu, nawet
przy zalozeniu pozyska-
nia duzych $rodkéw ze-
wnetrznych, nasz udziat
wiasny bedzie znaczacy,
iwéwczas biezacy budzet
moze nie wystarczy¢. W
takiej sytuacji kredyt moze
by¢ rozlozony w czasie,
tak aby nie zaburzy¢ cia-
glosci inwestycji w innych
sotectwach, nie obcig-
za¢ nadmiernie budzetu
i nie blokowac biezacego
funkcjonowania gminy.

Szacujemy, ze okoto 10
milionéw ztotych bedzie
wymagato kredytowania.
Obecnie wszystkie inwe-
stycje, o ktérych méwimy,
sg realizowane w ramach
budzetu i pozyskanych
srodkéw zewnetrznych,
wiec w budzecie na 2026
rok nie ma potrzeby ko-
rzystania z kredytu.

—Inwestycje to jedno, ale
patrzac na budzet, naj-
wiecej kosztuje oswiata
— 28,4 miliona zlotych.
— Tak, to spore wydatki,
ale wynika to z charakte-
runaszej gminy. Mamy 11
miejscowosci i utrzymuje-
my sie¢ placéwek oswiato-
wych na dotychczasowym
poziomie. Nic nie zamyka-
my, nic nie ograniczamy,
staramy sie natomiast bar-
dzo aktywnie pozyskiwac
nowych uczniéw, takze z
sasiednich miejscowosci,
i pokazywaé, ze jako$¢
naszych szkot jest dla nas
wazna, aby mieszkancy
nie przenosili dzieci do
placéwek poza gminag.
Mamy osmioklasowa
szkote w Pietrowicach
Wielkich, a szkota w Paw-
lowie wilasnie poszerza
sie z szeSciu do osmiu
klas. Do tego szkota w
Krowiarkach i w Sambo-
rowicach, kazda placéw-
ka ma swoja specyfike i
jest przygotowana na wy-
zwania uczniow, ktorzy
s3 naszymi mieszkanca-
mi. Staramy sie podnosi¢
jako$¢ nauczania poprzez
dodatkowe zajecia i dzia-
lania miekkie, tak aby
dzieci faktycznie dobrze
sie czuly i mogly rozwija¢
swoje kompetencje edu-
kacyjne.

Uwazam, ze mozna
oszczedzac na szkole, ale

pytanie brzmi, czy to by-
taby dobra formuta. Po-
ziom edukacji jest jednym
z kluczowych kryteriow,
gdy mtodziludzie decydu-
ja sie lokowac swoje zycie
w danej gminie, budowac
domy, zostawac na state.
Dlatego musimy zapewni¢
nie tylko bezpieczenstwo i
rekreacje, ale takze wysoki
poziom edukacji. Oczywi-
Scie staramy sie wydawac
$rodkiracjonalnie, tak aby
przektadaly sie na realna
jakos¢ nauczania.

— Czy moze pan jedno-
znacznie zadeklarowac,
Ze nie ma mowy o zamy-
kaniu zadnej ze szk6t w
gminie?

— Nie ma takich planéw.
Dajemy rade, ale caty czas
naciskamy na jakos¢, tak
aby wydajac srodki, rze-
czywiscie zapewni¢ wy-
soki poziom nauczania.
Staramy sie, zeby dzieki
tym $rodkom szkoly byty
coraz lepsze, przyjazne,
bezpieczne i utrzymywaty
wysoki poziom edukacji.

— Pytam, np. o Sambo-
rowice. Nadal podtrzy-
muje pan swoja decyzje
podjeta po wyborach,
zeby nie zamyka¢ tam-
tejszej szkoly, bo po-
przedni wajt dazyt do
jej zamkniecia.

— Nie, absolutnie. Szkota
w Samborowicach odro-
dzila sie. Jest tam takze
pomyst, zeby dzieci, ktére
potrzebuja bardziej indy-
widualnego  podejscia,
mogly znalez¢ odpowied-
nie wsparcie edukacyjne.
Sa tam oczywiscie mniej-
sze klasy, ale niektdre
dzieci lepiej sie rozwijaja
w takich warunkach niz
w klasach dwudziestopie-

cioosobowych. To szkota,
ktéraw ramach sieci szkét
gminy jest naprawde po-
trzebna i absolutnie nie
ma zadnych planéw, zeby
ja zamykac.

—Panie wdjcie, wracajac
do tematu inwestycji,
drogi sa jednym z naj-
wazniejszych tematow
dla mieszkancow —jakie
dzialania gmina planuje
w tym zakresie?
—Historyczne $rodki prze-
znaczone sa na drogi, na
przyktad 50 milionéw zto-
tych na drogi powiatowe
wokot Eko-Okien, ktore,
jak przewidujemy, beda
widoczne juz jesienia
przysztego roku. Obecnie
wystepuja utrudnienia w
przejezdnosci, czesciowo
zajete sa pasy ruchuidzia-
taja sygnalizacje swietlne,
ale za pot roku sytuacja
powinna sie poprawic.
Oprocz tego realizujemy
wlasne inwestycje drogo-
we, miedzy innymi ulice
Pietrowicka i Rudnicka w
Pawlowie oraz Radosna
w Makowie. Planujemy
réwniez inwestycje drogo-
wa miedzy Krowiarkami
a Makowem. W tym roku
realizacja remontéw be-
dzie wiec dos¢ intensywna
idobrze wykorzystana, co
pozwoli znaczgco popra-
wi¢ stan kilku odcinkéw
drogispehic oczekiwania
mieszkancow.

Jesli chodzi o infrastruk-
ture zwigzang z bezpie-
czenstwem, nie koniczymy
na zbiornikach przeciw-
powodziowych, lecz
dbamy takze o coroczne
odtwarzanie rowdw i ich
pielegnacje, aby zachowa-
ly pelna funkcjonalnosé.
Dodatkowo w tym roku
nie pomijamy inwesty-

¢ji zwigzanych z obrona
cywilna. Odbyta sie juz
konferencja z wojewoda,
wskazano priorytety, kté-
re beda finansowane. Sta-
ramy sie budowac miejsca
schronienia, magazyny
ochrony cywilnej i inne
obiekty, ktére podnosza
bezpieczenstwo miesz-
kancéw. Mamy kilka pro-
jektéow w tym zakresie,
ktére planujemy sfinali-
zowacjeszcze w tym roku.

— Centrum Sportu w
Pietrowicach Wielkich
bedzie réwniez wyko-
rzystywane w kontek-
$cie  bezpieczenstwa
mieszkancéw.

—Docelowo tak, ale musza
by¢ tez mniejsze inwesty-
cje zwigzane z obrona
cywilng w réznych miej-
scach i o réznych funk-
cjach, wiec mamy kilka
dodatkowych pomystéw.
Jesli chodzi o inwestycje,
nie wymieniajac wszyst-
kich, najwazniejsze znich
s3 ujete w planie budze-
towym, a w naszej gaze-
tce gminnej pokazaliSmy
ogdblny zarys tego planu.
Podchodzimy z pokora
do nowych wyzwan, bo
w zeszlym roku udato
sie wkomponowac wiele
dodatkowych inwestycji,
ktére na poczatku roku
nie byly planowane, a
mimo to udalo sie je zre-
alizowac dzieki pozyska-
nym S$rodkom. Liczymy
na kolejne fundusze, ktére
przeksztatcimy w konkret-
ne projekty, bo oczekiwan
mieszkancéw jest wiele.
Staram sie by¢ otwarty
na nowe pomysty, szukac
zrédel finansowania i re-
agowac szybko.

— Na zakonczenie, jakie

sa gléwne priorytety
tego budzetu i co pan
uwaza za najwazniej-
sze?

— Utrzymujemy zasade,
ze w kazdym solectwie
co roku realizowane sa
nowe inwestycje zgodnie
z potrzebami i specyfika
danejmiejscowosci. Abso-
lutnie zadnej miejscowo-
$ci nie pomijamy, staramy
sie realizowac priorytety
zgodnie z tym, co jest naj-
wazniejsze dla lokalnych
spotecznosci. Stad na-
sze spotkania wiosenne
i wstuchiwanie sie w po-
trzeby mieszkancéw.
Jesli chodzi o wieksze
inwestycje, na pewno
priorytetem jest centrum
sportu, dokonczenie ztob-
ka, zakonczenie budowy
sali spotkan w Pawlowie
oraz boiska w Kornicach.
Kazda miejscowos¢ ma
swoje potrzeby i wszyst-
kie traktujemy powaznie.
Wazne jest, zeby dziatania
byly sprawcze, czyli zeby
rzeczywiscie przetozyly
sie na konkretne inwesty-
cje. Do tego dochodza in-
westycje drogowe, ktére
poprawiaja infrastrukture
calej gminyitezmajgduze
znaczenie.

Nie chciatbym wyrdézniaé
jednej inwestycji ponad
inne, bo dla strazakow
najwazniejsze sa remizy
i samochody pozarnicze,
a dla sportowcéw prze-
strzenie rekreacyjne i bo-
iska. Dlatego uwazam, ze
kluczowy jest taki miks
inwestycji, ktéry odpo-
wiada na rdéznorodne
potrzeby spoteczne, tak
aby dziatania gminy byly
wszechstronne, elastycz-
ne i uwzglednialy ocze-
kiwania wszystkich grup
mieszkancow.
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Pani Maria wiasnie odkrywa, ze potrafi robi¢ na drutach. Pani Jagoda pisze wiersze, a pan Ryszard
gra na akordeonie. Jedni kochaja domowe kino, a inni wspdlne gotowanie. Sposobhéw na aktywi-
zacje seniorow jest tyle, ile pomiesci wyobraznia.

Aktywni seniorzy zyja dtuzej

zienny Dom Pomocy
Spolecznej przy Pla-
cu Wolnosci w Raciborzu
dysponuje 40 miejscami
dziennego pobytu. Moga
z niego Kkorzysta¢ oso-
by, ktére ukonczyly 60.
rok zycia, sa mieszkan-
cami Raciborza oraz ze
wzgledu na wiek, niepel-
nosprawnos¢,  sytuacje
zyciowa czy bezradnosé
w sprawach prowadze-
nia gospodarstwa domo-
wego, wymagaja pomocy.
Trafiaja tu nie tylko osoby
samotne, ale i te, ktorych
najblizsi wciaz sa czynni
zawodowo i na co dzien
nie maja czasu by spedzac
g0 Z seniorem.
Pobyt w placéwce jest od-
platny. Szczegdtowe zasa-
dy ponoszenia odptatnosci

B Wspolna Wigilia zorganizowana dla podopiecznych

l Podczas zajec plastycznych
wykonuja maski karnawatowe

okresla Uchwata Rady Mia-
sta. W tej chwili maksymal-
na stala opfata miesieczna
wynosi 1000 zl, ale te kosz-
ty obnizaja sie w zaleznosci
od dochodéw. Jeden senior
placi 70 procent tej stawki,
a inny 30 procent. Optata
obejmuje przygotowywane
na miejscu $niadania, dwu-
daniowe obiady, codzienna
opieke fizjoterapeuty oraz

Dziennego Domu Pomocy Spotecznej i lokatoréw mieszkan

wspomaganych

WM;;

eniorzy

M Panie, pod okiem fizjoterapeuty Mirostawa

Baka wykonuja ¢wiczenia na rozcigganie

szeroki zakres zaje¢, z ktd-
rych mozna korzysta¢. Jest
arteterapia, socjoterapia,
ergoterapia, rehabilitacja
i relaksacja. Kazdy senior
moze przebywac w placow-
ce od poniedziatku do pigt-
kuod 7.30do 16.00.—Nasze
zajecia sa bardzo zréznico-
wane i dostosowane do
pory roku. Korzystamy z
kalendarza $wiat nietypo-
wych i obchodzimy m.in.
Dzien Popcornu, Dzien
Kina, czy Dzien Pizzy. Przed
Swietami Bozego Narodze-
nia pieczemy wspdlnie cia-
steczka, na thusty czwartek
przygotowujemy  paczki
lub faworki. Oczywiscie
kazdy wedlug mozliwosci,
bo nasza grupa jest bardzo
zroznicowana wiekowo,
ruchowo jak réwniez stop-
niem niepemosprawnosci
— tlumaczy Monika Frysz-
tak, kierowniczka DDPS-u
i dodaje, ze podopieczni
placéwki bardzo lubig kino
domowe, ktéremu towarzy-
szy degustacja przygotowa-

nego wcezesniej popcornu.
Atrakcyjne sg tez szkole-
nia na temat bezpiecznej
bankowosci i przemocy w
rodzinie a takze spotkania
zratownikiem medycznym
czy policjantem. Pracowni-
cy organizuja réwniez wyj-
Scia lub wyjazdy do tezni,
Parku Jordanowskiego, a
zimg na Jarmark Bozona-
rodzeniowy na Rynku i do

stajenki w Kosciele $w. Pas-
chalisa na Ploni.

W ramach wspdtpracy
ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym
dla Niestyszacych i Stabo-
styszacych w Raciborzu
oraz Przedszkolem nr 23,
seniorzy i dzieci nawza-
jem odwiedzaja sie z okazji
Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Dziecka, Dnia Ziemniaka
czy Dnia Niepodleglosci.
Towarzysza temu insceni-
zacje lubwspdlne czytanie,
ale najwazniejsza jest wiez
jaka rodzi sie miedzy poko-
leniami. — W ubieglym roku
bralismy udziat w projekcie
Szkota Miedzypokoleniowa
realizowanym przez Zespot
Szkét Ekonomicznych w
Raciborzu. W ciggu szesciu
spotkan nasi podopieczni
poznali podstawy obshu-
gi przegladarek interne-
towych, bezpieczenstwa i
rozrywki w internecie oraz
poznali internet jako co-
dzienne wsparcie. Niekto-
rzy byli bardzo zaskoczeni
jakie to daje mozliwosci —
méwi Monika Frysztak.

Uroczy$cie  obchodzo-
ne jest $niadanie wielka-
nocne, Wigilia i urodziny
podopiecznych. Dla wielu
samotnych to nieraz jedy-
ne wydarzenia, o ktérych
ktos pamieta i ktore jest z
kim celebrowaé. Gdy sie
zdarzy dlugi weekend to
podopieczni tak tesknig,
Ze po powrocie zamiast za-
jec jest po prostu spotkanie
przy herbatce i dtugie roz-
mowy. A potem wszystko
znowuwraca do codzienne-
go rytmu, ktérego waznym
elementem jest terapia zaje-
ciowa. Skrawki materiatow,
wléezki, nakretki po butel-
kach, rolki po recznikach
papierowych, czy sloicz-
ki po jogurtach — wszyst-
ko moze by¢ inspiracja do
stworzenia czego$ ciekawe-
go. — Nieraz przychodzi za-
skoczenie, bo wlasnie kto$
odkrywa swdj nowy talent
i bardzo sie z tego cieszy.
U nas kazdy jest w jakiejs
dziedzinie mistrzem i kaz-
dy jest dla nas bardzo waz-
ny — podkreslaja opiekunki
DDPS-u.

Katarzyna Gruchot
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We wtorek 20 stycz-
nia, przy stole pelnym
zdrowych przekasek -
szpinaku, twarogu i pel-
noziarnistego  chleba,
seniorzy z Rybnika dysku-
towali o zdrowiu, ruchu
i diecie. Tak wygladaly
warsztaty prozdrowotne
na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku. Z okazji Dnia
Babci i Dziadka spraw-
dzilismy, jak wyglada
codziennos¢ tych, ktorzy
po szescdziesiatce wciaz
chca sie uczyé, rozwijac i
by¢ wsrad ludzi.

Zdrowie, rozmowa
i wspélnota przy
jednym stole

Na swietlicy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Rybni-
ku we wtorek byto gwarno.
Okoto 20 uczestnikéw wzie-
fo udziat w warsztatach
prozdrowotnych  prowa-
dzonych przez Janine Fre-

und. Na stole pojawity sie
przekaski, miedzy innymi
warzywa, twardg, salatki
i pieczywo peloziarniste.
Spotkanie szybko przero-
dzito sie w zywa dyskusje.
Bylo o ruchu, suplementa-
cji, witaminach i codzien-
nych nawykach, ale tez o
tym, jak wazne jest wyjscie
z domu i kontakt z innymi
ludZmi.

—Uczestnicy bardzo chet-
nie sie wlaczaja, pytaja,
dziela swoimi doswiadcze-
niami. To nie sa wyklady
,do stuchania”, tylko roz-
mowa — moéwi prowadzaca
warsztaty Janina Freund.

Czym jest UTW i kto
moze dotaczyé
Uniwersytet  Trzeciego
Wieku w Rybniku dziata od
latiskupia senioréw, ktérzy
nie chca spedzaé emerytury
wylacznie w domu. Preze-
sem UTW jest Maria Bialek.

— Zainteresowanie jest
duze i ciagle. W tym roku
przyjelismy 25 nowych
0séb, teraz juz dolaczy-
ly kolejne. Dzwonig bez
przerwy, pytaja o zajecia,
o mozliwos¢ zapiséw. Moz-
na sie zapisa¢ w dowolnym
momencie — méwi Maria
Biatek.

Jak podkresla, UTW jest
otwarty dla kazdego senio-
ra, bez wzgledu na wcze-
$niejsze  wyksztalcenie.
Jedynym  utrudnieniem
bywa dotaczenie do kurséw
jezykowych w trakcie roku,
gdy grupa jest juz zaawan-
sowana, ale wiekszos¢ za-
je¢ pozwala na dolaczenie
w kazdej chwili.

To miejsce daje
impuls, zeby wyjsé z
domu

Dla wielu uczestnikéw
UTW to nie tylko zajecia,
ale realna zmiana codzien-

nego zycia. Pani Olga, kté-
ra dolaczyta niedawno,
méwi wprost, ze przyszia
tu przede wszystkim po
kontakt z ludZmi.
—Chciatam postuchaé, po-
rozmawiac, poznac tematy,
ktérych wezesniej nie byto
w moim zyciu. Jak sie tu
przyjdzie, to znajomosci sa
od razu. Sa spotkania lite-
rackie, planszowki, rozmo-
wy, duzo sie dzieje — mdéwi.

Dostatam drugie zycie

Marianna Pienkosz jest
zwigzana z UTW od 2011
roku. Na emeryture prze-
szla, jak sama mowi, tro-
che ,na site”. Poczatki byty
trudne takze finansowo.
Dzi$§ nie wyobraza sobie Zy-
ciabez UTW.

Jest w zarzadzie, zajmuje
sie organizacja, zapisami
nawycieczki, biletami, cho-
dzi na jezyk wioski i gra w
bule. Prywatnie jest babcig

15-letniej Aleksandry, ko-
szykarki, ktorej stara sie ki-
bicowaé na kazdym meczu.
— Trzeba wyj$¢ z domu,
ubrac sie, zrobi¢ fryzure.
Jest jakis maty cel kazdego
dnia. UTW bardzo w tym
pomaga — moéwi.

Bahcia czasem
schodzi w cien

Pani Czestawa, zwigzana
z UTW od kilkunastu lat,
prowadzi uniwersytecka
biblioteke i wspotpracuje
z rybnicka biblioteka przy
Dyskusyjnym Klubie Ksigz-
ki.

— W pewnym momencie
wnuki przestaja nas po-
trzebowac tak bardzo jak
weczesniej. Maja swoje zy-
cie, swoje decyzje. Madra
babcia usuwa sie w cien i
czeka. A potem wnuki same
dzwonia, pytaja, chca poga-
dac - opowiada.

Jak podkresla, nigdy nie

i brydza

Co robig bahcie i dziadkowie w Rybniku?
Chodza na warsztaty, jezyki

narzuca gotowych rozwia-
zan. — Pokazuje alterna-
tywy, tlumacze, jak ja to
widze. Decyzja zawsze na-
lezy do nich — dodaje.

Pierwsze razy po
szescdziesiatce
Zapytani o rzeczy, kto-
re zrobili pierwszy raz po
sze$¢dziesiatce, seniorzy
odpowiadaja bez wahania.
Pani Eugenia przyznaje, ze
zaczela regularnie upra-
wiaé nordic walking.
Historie uczestnikéw Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
w Rybniku pokazuja, ze by-
cie babcia i dziadkiem dzi$
nie oznacza rezygnacji z
siebie. To czesto moment,
w ktérym mozna wrdcic
do pasji, odkry¢ nowe za-
interesowania i zbudowac
relacje, na ktore wezesniej
brakowato czasu.

Agnieszka Czerw
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Ztota Jesien

Stac¢ Cie na pobyt u nas!

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”

w Raciborzu jest miejscem dla oséb
wymagajacych statej, catodobowej opieki,
nie mogacych funkcjonowaé¢ samodazielnie.
To miejsce bezpiecznej opieki

i komfortowego zycia dla Ciebie i Twoich

Potrzebujesz opieki
i chcesz zamieszkaé
w naszym Domu?

. Zadzwon do nas
i zapytaj o szczegoty
przyjecia

. Po konsultacji z nami
zt6z podanie w Osrodku
Pomocy Spotecznej

. Poczekaj na dopetnienie
procedur w OPS

Bliskich. U nas spokoj, opieka i komfort

spotykaja sie z Troska o drugiego cziowieka. - Odptatnos¢ i Twoje

dochody nie determinujg

To najlepszy wybor w Powiecie Raciborskim! Twojego przyjecia!

Zaopiekujemy sie kazda potrzebujaca osoba
ZADZWON i ZAPYTAJ

0 szczegoty
naszych pracownikow!

utrzymania, a pozostata kwote uzupetnia Gmina
lub najblizsza rodzina zgodnie z przepisami)

Dom

Pomocy Spotecznej
~ZLOTA JESIEN”
47-400 Raciborz, ul. Grzonki 1

tel. 32 415 31 36
32 415 86 88
32 415 20 01

www.zlota-jesien-dps.pl

powiat raciborski

Zielona oaza

31 stycznia 2026, 15:00 - 19:00

taznia Moszczenica .
ul. Towarowa 7, Jastrzebie-Zaroj

Zapraszamy na darmowe badaniaq, prelekcje
na temat zdrowia i konsultacje ze specijalistami.

Zadbaj o swoje zdrowie!

Darmowe badania:

HCV saturacja, glukoza, EKG, wzrok, spirometria, gazometria,
witamina D3, wymaz (grypa/covid/RSV)

igieny Pracy

Dodatkowo: pokaz rehobilitopji Z wykorzystaniem systerr)u QeeMe,
prezentacja protez i urzgdzen rehabilitacyjnych oraz wozkow.

Forum Zdrowi

llo§€ badan ograniczona. Zapisy na niektdre z badan bedg odbywaty sie na miejscu

(70% dochodu bedzie wpisane na poczet Twojego
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Oferujemy komfortowe
warunki dla mieszkancow:

Catodobowg opieke
wykwalifikowanego personelu

Pokoje jedno i dwuosobowe z tazienkg

Opieke medyczng,
rehabilitacje i fizykoterapie

Zaplecze lokalowe: jadalnia, biblioteka,
Swietlica, fryzjer, pralnia, sklepik,
kawiarenka, kaplica, zielony ogrod

Wyjazdy integracyjne
i aktywnosci dla mieszkancow

Specijalisci z Wojewodzkiego Szpitala Chordb Ptuc
w Woazistawiu Slgskim, Wojewodzkiego Szpitala
Specijalistycznego nr 2 w Jastrzgbiu -Zdroju,
Szpitala Wojewddzkiego nr 5 w Sosnowcu,
Katowickiego Centrum Onkolodgii i Sigskiego
Uniwersytetu Medycznego wygtoszq prelekcie:

e 15:30 Zdrowie na emeryturze
prof. dr hab. n. med. Damian Zidja - specjalista
chirurgii 0goInej, naczyniowej i angiologii

16:00 Jak udzieli¢ pierwszej pomocy
ratownik medyczny Barttomiej SeDiOK

16:30 Zaburzenia depresyjne mogqg
dotkng¢€ kazdego

lek. med. Hannad John-Zidjd - specjalista psychiatrii

17:00 Pylica jako choroba zawodowa

dr n.med. Ewa Pasko - specijalista choréb vvevvnetrznych
choréb ptuc, adlergolog

17:30 Zapobieganie i leczenie choroby
zwyrodnieniowej kregostupa

drn. med. i n. o zdr. Piotr Pazdziora - specjalista neurochirurgii
18:00 Profilaktyka dolegliwosci boélowych
kregostupa oraz stawow

dr n. o kult. fiz. Bartosz Wnuk - specjalista fizjoterapii

18:30 Przecigzenia narzgdu ruchu

- jak im zapobiegac
dr n. o zdr. Paulina Jarzgb - specjalista fizjoterapii
stomatologicznej i ortopedycznej

O ®© LazniaMoszczenica | Carbonarium
www.lazniamoszczenica.pl

> X
M ENIA ENnica  CARBONARIUM Jr——
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DERMA- PARRK

Derma-Park
Raciborz 47-400
ul. Opawska 30,2

Telefon

+48 799 064 729

kontakt.derma.park@gmail.com

Nie lekcewaz zmian skornych. Czy laser
jest bezpieczng metod3 ich usuwania?

M Dr Agata Zielonka-
Kucharzewska, specjalista
dermatologii i wenerologii,
lekarz medycyny estetycznej

Skéra jest naszym naj-
wiekszym organem i to
wiasnie na niej najszyb-
ciej wida¢ oznaki uptywu
czasu. Zmiany skérne, od
lagodnych  przebarwien
po brodawki i naczyniaki,
moga pojawiaé sie wraz
z wiekiem, ale nowocze-
sna dermatologia pozwala
je skutecznie usuwacé. W
Derma-Park w Raciborzu
pacjenci moga skorzystac

z zabiegow laserowych,
ktére, jak podkresla Agata
Zielonka-Kucharzewska,
dermatolog placéwki, po-
zwalaja dzialaé precyzyjnie,
a ranki po zabiegu s3 za-
zwyczajbardzo mateiszyb-
ko sie goja. Jesli zmiany sg
powierzchowne, po ich
usunieciu laserem czesto
nie pozostaje praktycznie
zaden $lad. Jak przekonuje
dermatolozka, dzieki szyb-
kiemu reagowaniu i konsul-
tacji ze specjalista mozna
nie tylko poprawi¢ wyglad
skory, ale tez zmniejszy¢
ryzyko powazniejszych pro-
bleméw zdrowotnych.

- Jak zmienia sie skora
wraz z wiekiem?

— Wraz z wiekiem zacho-
dza w skérze zmiany, ktére
wynikaja przede wszystkim
ze zmniejszajacej sie ilosci
widkien kolagenowych i
elastynowych. Skéra za-
czyna produkowac ich co-
raz mniej, a jednoczesnie
corazwiecejulega degrada-
cji. W efekcie staje sie coraz
ciensza i bardziej wiotka,
dlatego proces starzenia
jest na niej tak wyraznie
widoczny. Na tempo tych

zmian wplywajednak wiele
dodatkowych czynnikéw, o
ktérych, gdy jestesmy mto-
dzi, nie zawsze myslimy.
Jednym z najwazniejszych
jest oddziatywanie pro-
mieniowania stonecznego,
czyli opalanie sie. Energia
pochlaniana przez skoé-
re z promieniowania UV
powoduje liczne uszko-
dzenia, ktére z czasem sie
kumuluja. Po przekrocze-
niu czterdziestego roku zy-
cia zaczynamy obserwowac
coraz wiecej zmian, ktére sa
wynikiem uszkodzen na-
gromadzonych przez lata
opalania sie bez kremoéw
z filtrem, bez refleksji nad
tym, Ze opalanie sie nie do
konca jest zdrowe.

- Skoro w mtodym wieku
czesto nie dostrzegamy
tych zmian, a ujawniaja
sie one dopiero z czasem,
jakie zmiany skorne naj-
czesciej pojawiaja sie u
0so6b dojrzatych i senio-

row?
—U oséb w starszym wieku
najczesciej obserwujemy

problemy skorne jak prze-
barwienia, brodawki tojoto-
kowe, ogniska rogowacenia

stonecznego, naczyniaki ru-
binowe oraz poszerzone na-
czynia. Czesto pojawia sie
takze rumien, ktéry w kon-

warto udac sie na konsul-
tacie  dermatologiczna.
Zwykle dermatolog ko-
rzysta z dermatoskopu i

sekwencji moze prowadzi¢
do rozwoju tradziku rézo-
watego. To caly wachlarz
problemoéw wynikajacych
z tego, ze przez lata skéra
nie zawsze byta odpowied-
nio pielegnowana. Niestety,
obserwujemy takze rézne-
go rodzaju nowotwory sko-
ry, ktére sa bezposrednio
zwigzane z nadmiernym
opalaniem i korzystaniem
z solarium.

—Czy kazdanowa zmiana
skorna wymaga konsulta-
¢ji, czy tylko niektore?

—Kiedy zaczynamy zauwa-
za¢ zmiany, czesto sie nimi
martwimy, bo niektoére
pojawiaja sie nagle i rosng
szybko. W takiej sytuacji

pod powiekszeniem ogla-
da zmiany, aby sprawdzic,
czy s tagodne i wynikaja
jedynie z procesu starze-
nia sie, czy tez moga mieé
charakter nowotworowy
i wymagaja innego podej-
Scia niz tylko estetyczne-
go. Cze$¢ zmian wymaga
jedynie weryfikacji, sa la-
godne, nie przeszkadzaja
i mozna je pozostawi¢ lub
ewentualnie usunaéw spo-
sOb estetyczny, na przyktad
laserem. Natomiast jesli
stwierdzimy zmiany nowo-
tworowe, wymagaja one
odpowiedniego postepo-
wania medycznego.

— Wspomniala pani o la-
serze, dlatego chciatbym

zapytac: nowoczesna der-
matologia oferuje dzis
rozne metody usuwania
zmian skornych. Na czym
w praktyce polega usuwa-
nie laserowe?
— Laser daje naprawde do-
bre efekty. Oczywiscie moz-
na usuwaé zmiany takze
innymi metodami, méwiac
o tagodnych zmianach,
stosuje sie krioterapie,
kriochirurgie czy elektro-
koagulacje, ale laser za-
pewnia S$wietne rezultaty
estetyczne. Dodatkowo nie
wywoluje dziatan niepoza-
danych typowych dla in-
nych metod. Po krioterapii
moze powstac¢ pecherz, a
po elektrokoagulacji dzia-
lanie termiczne jest mniej
wybidrcze, co czesto skut-
kuje wiekszymi i bardziej
bolesnymi ranami. Laser
pozwala dziata¢ precyzyj-
nie i maksymalnie skraca
proces gojenia.
Rozmowe przeprowadzit
Dawid Machecki.

Petna rozmowa z
dermatolozkq Agatq
Zielonkg-Kucharzewskq
ukage sie w portalu
Nowiny.pl

REKLAMA

SARWA
= o — =

Qb X

Dla zdrowia. Dla energii.
Dla Ciebie.

KOMORA NORMOBARYCZNA KOMNATA SZUNGITOWA
KAPSUtA BALANSUJACA

47-430 Rudy, ul. Rybnicka 22 tel. 666 072 411

www.sarwa.pl

tYSIEJESZ?

SKORA GLOWY?

| 660 -105

® Cabinet Trychologiczny

WYPADAJA CI WLOSY?

A MOZE MASZ PROBLEM ZE

- 774

www.trycholog-zory.pl

@ Zory, al. Jana Pawla Il 19
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na soczewki progresywne

Senior nie musi sie nudzic¢

w Jastrzebiu-Zdroju

ietylko zajeciaiwykla-

dy w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
spotkania w bibliotece czy
wyjscie na kawe do sasia-
dow, ale takze nieoczywi-
ste aktywnosci czekaja na
starszych mieszkancow w
Jastrzebiu-Zdroju.

W Jastrzebiu-Zdroju star-
simieszkancy moga znalez¢
dla siebie sporo propozycji,
aby nie nudzi¢ sie w wol-
nym od wnukéw i innych
obowigzkéw czasie. W
miescie dziata Uniwersytet
Trzeciego Wieku, wspoma-
gany organizacyjnie przez
Biblioteke Publiczng w Ja-
strzebiu-Zdroju. Seniorzy i
seniorki réwniez w biblio-
tece korzystaja z licznych
spotkan czytelniczych oraz
wieczordw autorskich. Wy-
ktady UTW odbywajg sie
regularnie w Domu Zdro-

jowym, a poruszana tema-
tyka dotyczy m.in. zdrowia,
bezpieczenstwa czy techno-
logii — jak np. ostatnie wy-
klady na temat sztucznej
inteligencji.

Senior w terenie

Warto dodaé, ze pod au-
spicjami Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w
Jastrzebiu-Zdroju organi-
zowana jest akcja ,,Senior w
terenie”, czyli cykl bezptat-
nych wydarzen, np. wodny
aerobik na ptywalni , Lagu-
na”, spacery nordic walking
z goraca czekolada oraz
wycieczki (np. do Tyskich
Browaréw Ksigzecych). To
réwniez spacery w mie-
Scie, wyjazdy do muzedw i
inne formy aktywnosci, tak
potrzebnej dla starszych
mieszkancéw. Szczegodto-
we informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w MOSiR

Przy ul. Mazowieckiej dziata Klub Seniora, .
ktory zacheca do réznych zajec i aktywnosci.

Ale najwazniejsze sg spotkania i mozliwos¢

rozmowy. Fot. UM Jastrzebie-Zdréj

pod numerem tel. 32 471
94 50 wew. 24.

Klub Seniora

W Jastrzebiu-Zdroju przy
ul. Mazowieckiej 10 dzia-
fa réwniez Klub Seniora.
To bogata oferta bezptat-
nych zaje¢ skierowana jest
przede wszystkim do miesz-
kancow powyzej 60. roku
zycia, ale nie tylko. Budy-
nek, w ktérym funkcjonu-
je Klub Seniora ma ponad
200 m2 powierzchni. Znaj-

duja sie tu: duza sala kon-
ferencyjna, dwa biura, sala
komputerowa z czterema
stanowiskami pracy, dwie
sale treningowe, tlazien-
ka i kuchnia. Klub Seniora
otwarty jest od poniedziat-
ku do piatku w godzinach
od 13.00 do 19.00. W tych
godzinach bedzie funkcjo-
nowatw ciggu kilku najbliz-
szych miesiecy. Zazwyczaj
w klubie obowigzuje prze-
rwa w okresie wakacji.

(ska)
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Korpus Wsparcia Seniora czyli program,
ktory zapewnia bezpieczenstwo

M Opaski ratujace zycie, catodobowe centrum telefoniczne i opieka
sgsiedzka to trzy podstawowe filary rzgdowego programu dla
samorzadow, ktorego kolejna edycja rusza w styczniu. Z Korpusu
Wsparcia Seniora, ktéry realizowany jest od 2022 roku tylko w pierwszym

roku trwania programu skorzystaty 973 gminy z catej Polski.

Kto moze skorzysta¢ z
programu
Program  przeznaczo-

ny jest dla oséb powyzej
60. roku zycia, ktére maja
problemy z samodziel-
nym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia.
Mowa tu zaréwno o senio-
rach, ktérzy prowadza sa-
modzielne gospodarstwa
domowe, jak i tych, ktorzy
mieszkaja z bliskimi, ale
ich bliscy pracuja i nie sa w
stanie zapewni¢ im wystar-
czajacej pomocy. Jedng z
form wsparcia jest opieka

na odleglos¢. Polega onana
tym, ze kazdy senior, ktéry
spenia te kryteria i ztozy w
OPS-ie deklaracje, otrzyma
opaske bezpieczenstwa.

Jak dziata opaska
ratujaca zycie

Opaska bezpieczenistwa
wyglada jak zegarek, ale jej
najwiekszym atutem jest to,
ze ma dodatkowe funkcje.
Najwazniejszy jest przycisk
bezpieczenstwa, ktoéry po
wecisnieciu wysyta sygnat
SOS do centrum obstugi.
Monitoruje tez podstawo-

we funkcje zyciowe senio-
ra, takie jak puls, ci$nienie,
temperature czy saturacje,
detektor upadku i lokaliza-
tor GPS, szczegolnie wazny
dla oséb z demencja, ktore
szybko mozna zlokalizowac.
W przypadku, gdy uzyty zo-
stanie przycisk SOS, ratow-
nik medyczny z peliacego
24 godziny na dobe w te-
lecentrum przyjmuje takie
zgloszenie i decyduje co ro-
bi¢ dalej. Albo zawiadamia
pogotowie, albo najblizszg
osobe, bo kazdy senior, ktd-
ry dostaje opaske, podaje

numer telefonu do najbliz-
szej osoby, z ktoérg centrum
moze sie kontaktowac.
Jesli opaska sie zgubi, to w
jej odnalezieniu pomoze
GPS, a jak sie zepsuje to OPS
wysyta ja do serwisu albo
wymieni na nowg. Senior
nie ponosi wiec zadnych
kosztéw. Co wiecej, kaz-
dy senior, zanim otrzyma
opaske, przechodzi krotkie
szkolenie jak jej uzywac.
Jesli jest osoba lezaca i nie
opuszcza mieszkania, to
pracownik OPS szkoli taka
osobe w jej domu.

Czym jest pomoc
sasiedzka

Jezeli senior z powodu
wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga wspar-
cia, a nie ma rodziny, ani
bliskich, ktérzy mogliby mu
takg pomoc zapewni¢, moze
skorzysta¢ z ustug sasiedz-
kich. Ustugi te moze swiad-
czy¢ osoba, ktora nie jest
cztonkiem rodziny senio-
ra, zamieszkuje w poblizu
osoby, ktdrej ma pomagac
i zostata przez nig zaakcep-
towana. Pomoc sgsiedzka

nie wymaga specjalistycz-

nej wiedzy medycznej, ale
prowadzaca ja osoba musi
przej$¢ szkolenie z zakre-
su udzielania pierwszej
pomocy. Wsparcie seniora
polega najczesciej na zro-
bieniu zakupdéw, pomocy
w przygotowaniu positkéw,
wykupieniu lekarstw czy
podwiezieniu seniora do
lekarza. OPS finansuje te
ustugi a od 1 stycznia 2026
roku stawka za godzine na
umowe zlecenie wynosi
31,40 zt. Zakres ustug jest
realizowany w dowolnych
dniach i godzinach i ustala-
ny wedtug potrzeb seniora.

REKLAMA
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PODATKU

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt CHORYCH
“HOSPIC‘{UM IM. JANA PAWLA II"

GABINET
AYURVEDA

RYBNIK

Hospicjum
im. Jana Pawla II
w Zorach

CZY ODCZUWASZ:

= béle plecéw lub karku?

= napiecie i sztywnos¢ miesni?

= Zmeczenie, stres, problemy
ze snem?

ROZLICZAJAC SWO) PIT WPISZ NASZ NUMER

KRS 0000159454

W gabinecie Ayurveda w Rybniku
oferujemy bezpieczne masaze,
dostosowane do potrzeb oséb dojrzatych.

Pracujemy spokojnie, uwaznie
i z szacunkiem do ciata.
Nasza opieka jest bezptatna.

Dzieki Twojej pomocy mozemy

Kazdy zabieg poprzedzony jest
rozmowg i dopasowaniem

d

02 8456 0009 2001 0025 3174 0001

o . masazu do Twojego samopoczucia - ZNINTNCINA "
coraz lepiej pomagac innym. !
Oziekujemy za Twoje wsparcie. : Gabinet Ayurveda Rybnik ! -304
ul. tony 7a, Rybnik N

tel.780 008 895 N, 501020267 o8

rej. telefoniczna

Bank Spétdzielczy Zory

zt na dowolny masaz w Gabinecie
azac przed zabiegiem.

www.hospicjumzory.pl

44-240 Zory, ul. Promienna 4 tel.: (32) 435 04 66
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Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Bukowie to jedna
z tych lokalnych spotecz-
nosci, ktore potrafia nie
tylko pielegnowaé trady-
cje, ale tezbudowac wiezi
i aktywizowac¢ mieszkan-
cow, wsrod dzialaczek nie
brakuje kobiet pelnych
energii, pomystéw i pasji
— bez wzgledu na wiek.
Jedna z takich oséb jest
88-letnia Stefania Storka
- od lat aktywnie uczest-
niczaca w zyciu kola.

— Zaangazowanie w Koto
Gospodynn Wiejskich w
Bukowie daje mi przede
wszystkim rado$¢ i poczu-
cie, ze wciaz jestem po-
trzebna. Spotkania z innymi
paniami to dla mnie okazja
do rozmowy, $Smiechu i by-
cia razem — a to w kazdym
wieku jest bardzo wazne.
Angazuje sie, bo lubie ludzi
i nie potrafie siedzie¢ bez-
czynnie w domu. Koto daje
mi energie i motywacje do
dziatania — méwi pani Ste-
fania.

Dla pani Stefanii wazny
jest takze aspekt kulturowy
— mozliwos¢ przekazywa-
nia tradycji i doswiadczen

Aktywnosc nie ma wieku.

Przyktad Stefanii Storki z Bukowa

mlodszym. — Najbardziej
lubie wspdlne gotowanie,
pieczenie tradycyjnych po-
traw i przygotowywanie sie
do réznych uroczystosci.
Ciesze sie, ze moge przeka-
zywac¢ mtodszym swoje do-
Swiadczenie, stare przepisy
izwyczaje, ktdre wyniostam
zdomu. To dla mnie wielka
satysfakcja, ze nasze trady-
cje sa dalej pielegnowane—
podkresla Stefania Storka.

Nie héjcie sie wyjsé
z domu

Pani Stefania przekonuje,
ze zycie jest ciekawsze, kie-
dy cztowiek dziata ispotyka
sie zludzmi. I dodaje, ze na
aktywnos¢ nigdy nie jest za
po6zno. — Innym seniorom
chciatabym  powiedzie¢
jedno: nie béjcie sie wyjs¢
z domu i sprobowaé czegos
nowego. Aktywno$é, spo-
tkania z ludZzmi i wspdlne

dziatania bardzo pomagaja
zachowa¢ pogode ducha i
zdrowie. W kazdym wieku
mozna znalez¢ co$ dla sie-
bie — trzeba tylko chcie¢. W
moim wieku warto by¢ w
kole gospodyn wiejskich, bo
to daje poczucie wspdlnoty
i sensu. Czlowiek nie jest
sam, ma z kim porozma-

M Pani

B Stefania jest

¥ jest ogromnym
autorytetem i
sercem dla KGW
Bukodw.

wiad, po$miac sie i spedzi¢
czas. Dzieki temu dni nie
s3 monotonne, a zZycie staje
sie ciekawsze i radosniejsze.
Koto pozwala tez pozosta¢
aktywna — umystowo i fi-
zycznie. Zawsze jest cos do
zrobienia: przygotowania
do spotkan, gotowanie, re-
kodzielo czy rozmowy przy

herbacie. To wszystko spra-
wia, Ze czuje sie potrzebna
i doceniana. Dla mnie bar-
dzo wazne jest takze to,
ze moge dzieli¢ sie swoim
do$wiadczeniem i wiedza
z mtodszymi. W tym wieku
to wielka wartos¢—widzied,
Ze to, co sie umie i pamieta,
wcigz ma znaczenie i jest
komus potrzebne — dodaje
pani Storka.

Dla KGW
to prawdziwy skarb
Wsréd gospodyn pani Ste-
fania cieszy sie ogromnym
szacunkiem i sympatig.
Jest postrzegana jako oso-
ba, ktéra faczy pokolenia i
pielegnuje tradycje. — Pani
Stefania w naszym Kole Go-
spodyn Wiejskich w Buko-
wie to dla nas prawdziwy
skarb. Jest osoba niezwy-
kle ciepta, zaangazowana i
zawsze chetna do pomocy.

Swoja obecnoscia wnosi
spokdj, madrosé i ogromne
doswiadczenie, z ktdérego
milodsze pokolenia moga
czerpa¢ pelnymi garscia-
mi. Bardzo cenimy jej wie-
dze o dawnych tradycjach,
potrawach i zwyczajach—to
dzieki takim osobom nasze
koto zachowuje swoja toz-
samos$¢ i cigglos¢ pokolen.
Zawsze stuzy dobra rada,
ajej historie i wspomnienia
sa dla nas inspiracja i waz-
na lekcja. Jest tez pieknym
przykladem na to, ze ak-
tywnos¢ i zaangazowanie
nie maja wieku. Pokazuje,
ze warto dziata¢, spotykac
sie z ludzmi i by¢ czescia
wspdlnoty — niezaleznie od
lat. Dla catego KGW Bukow
jest ogromnym autoryte-
tem i sercem naszego kota
— mowi Aleksandra Cmok,
przewodniczaca KGW
Bukow. Fryderyk Kamczyk

REKLAMA

(7 audiofon

35|at pomagamy styszec lepiej

@ Racibérz, ul.Opawska 34
885553 212 | 32 415 47 17

@ Rybnik, ul. Bytych Wiezniow Politycznych 3

723 889 165

@ Rybnik, ul.tony 12
3242213 90

@ Zory, ul.Dolne Przedmiescie 5
32470 40 44

© wodzistaw Sigski, ul. ks. ptk. W. Kubsza 28

725 331 295

@ Wodzistaw Slgski, ul.26 Marca 164
723 333 809 | 32 456 39 31

@ Jastrzebie-Zdroj, ul. Wroctawska 12A
885 779 632

b”eipiatne
badania
stuchu

Lidia Jabtonska-Porzuczek
Ambasadorka firmy Audiofon

\74 www.audiofon.com.pl Bezptatna infolinia: 800 806 900
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WYCIECZKI BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW SUPER PROMOCIAL

NA HAStO

34 lata tradycji

TOUROPERATOR

RIOMN Senior

RENOMOWANE BIURO PODROZY

SKANDYNAWIA

SZWECIJA - FINLANDIA - 6 ni

Ekskluzywne promy przez Battyk:
Sztokholm — Turku: VIKING LINE

Helsinki — Sztokholm: SILJA LINE

NORKOPING - SIGTUNA - SZTOKHOLM - MUZEUM
STATKU VASA - MUZEUM ABBA - TURKU - HELSINKI

17.08 - 22.08 / 07.09 - 12.09 Cena od 4260 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 przeprawy
promowe, 5 noclegéw (4 noclegi na promach, 1 w hotelu 4%),
5 $niadan, 5 obiadokolacji (4 x All Inclusive + 1 x serwowana),
wieczorny show na promie w czasie rejsu Helsinki - Sztokholm,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, tédz, Gdynia

SZWECJA - DANIA - 5 dni

Prom Stena Line przez Battyk z Gdyni do Szwecji
i mostem Oresund z Kopenhagi do Malmo
MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - REZERWAT
tOSI - KALMAR - KARLSKRONA - GDYNIA
28.04 - 02.05 / 01.06 - 15.06 / 24.08 - 28.08.
Cena od 2990 zt w cenie przejazd autobusem

W cenie: przejazd, przeprawy promowe, 4 noclegi

(2 x prom, 2 x hotel 4*), 2 x kolacja All Inclusive + 2x serwowane,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, tddz, Gdynia

.“'l' T ——

NORWEGIA KRAINA FIORDOW - 7 dni

KARLSKRONA OSLO - SOGNEFJORD - DOLINA
AURLANDSDALEN - FLAM - rejs po fiordzie NER@YFIORD
- LAERDAL — BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFIORD

- DROGA TROLLi i ORLOW - KARLSKRONA - GDYNIA

13.06 - 19.06 Cena: 6.590 zt

29.06 - 05.07 Cena: 6.780 zt

08.07 - 14.07 Cena: 6.780 zt

+ 400 zt za rejs statkiem po Fiordzie

W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, 6 noclegdéw
(2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel), 2 positki dziennie (bufet),
opieka pilota, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG,TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £6dz, Gdynia.

tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon-pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl WWW.arionsenior.pl
Krakéw, ul. Karmelicka 32

Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce

FRANCIJA

NORMANDIA - SZAMPANIA - 8 dni

GIVERNY - ROUEN - FECAMP - ETRETAT - CABOURG -
CAEN - plaza OMAHA plaza JUNO - MONT-SAINT-MICHEL
- PARYZ (rejs po Sekwanie) - EPERNAY (degustacja)

15.05 - 24.05 / 05.09 - 12.09
Cena od 5.290 zt
W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach**/***, 2 positki
dziennie, rejs statkiem, pilot w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

LAZUROWE WYBRZEZE - 7 dni

NICEA - MENTONA - CANNES - KANION VERDUN
- MARSYLIA - ARLES - AVINION - CASSIS - MEDIOLAN

25.06 - 01.07 Cena od: 4290 zt
W cenie: przejazd, 6 noclegéw w hotelach**/*** 2 positki

dziennie, rejs statkiem, opieka pilota w jez. pol., ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY - 7 dni

REIMS - PARYZ - WERSAL - CHAMBORD - CHENONCEAUX
- MONTRESOR - CLOS LUCE - BLOIS

18.04 - 24.04 / 03.10 - 09.10 Cena od 4390 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach**/***,
2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezp. KLINNW,
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

PROWANSJA-ALZACIA - 8 dni

Zwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon

- Moustiers Sainte Marie - Marsylia Cassis - PN Calanqu-

es - Arles - Avignion - Route des Vins - Colmar - Obernai
- Strasburg (rejs statkiem)

09.06 - 14.06 Cena: 3.880 z

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegdw
w hotelach**/*** 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice,

MOP Mszana Pétnoc przy Al

BELGIA

BELGIA - LUKSEMBURG - 6 dni

TREWIR - LUKSEMBURG - BRUKSELA (dywan kwiatowy)
GANDAWA - BRUGIA (rejs po kanatach) - ANTWERPIA

11.08 - 16.08 Cena od 3640 zt

W cenie: przejazd, 5 noclegdw w hotelach***, 5 $niadan,
4 obiadokolacje, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

KONCERT FILHARMONIKOW

WIEDENSKICH

] w ogrodach Patacu Schonbrunn ﬁ n
Wycieczka 3 dni

WIEDEN - HEILIGENKREUZ - MAYERLING - SCHALLABURG

19.06 - 21.06 Cena 1530 zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, 2 noclegi w hotelu 4*, 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory

»NOWINY”
GWARANCIA
NIEZMIENNOSCI CENY

HOLANDIA

OGRODY TULIPANOW KEUKENHOF
i stynna PARADA KWIATOW

AMSTERDAM - ROTTERDAM - HAGA — GOUDA, SKANSEN
WIATRAKOW, GIELDA KWIATOWA FLORAHOLLAND
RIJKSMUZEUM SZLIFIERNIA DIAMENTOW,

REJS STATKIEM PO KANALACH W AMSTERDAMIE,
ROTTERDAM - PANORAMA PORTU | MIASTA Z EUROMASZTU,
PARK MINIATUR ,, MADURODAM”, OGRODY KWIATOWE

15.04 - 19.04 Cena 3490 zt z ,,Paradg Kwiatow”
22.04 - 26.04 / 29.04 - 03.05. Cena od 3345 zt
w cenie przejazd autobusem

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* , 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

BAtKANY-CZARNOGORA
wypoczynek i zwiedzanie 10 dni

Most Durdevica - BOKA KOTORSKA - KOTOR - NJEGUSI
- CETNJE - Jez. Szkoderskie - KANION rzeki MORACA -
PODGORICA - STARY BAR - BUDVA

Wycieczka fakultatywna:
ALBANIA zwiedzanie: Twierdza, Meczet i miasto Szkodra
15.05 - 24.05 Cena: 3.750 zt
28.05 - 06.06 Cena: 3.930 zt
19.09 - 28.09 Cena: 3.930 zt
30.09 - 09.10 Cena: 3.750 zt

W cenie: noclegi tranzytowe na trasie, przejazd autobusem lux, 9
noclegéw w hotelach***, 9 $niadan, 9 obiadokolacji, opieka pilota
w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice

CHORWACIA
Najpiekniejsze wyspy Dalmacji / 8 dni
Hotel ALEMARIS*** w Baska Voda

z degustacjg ostryg i wina
WYSPA KORCULA Z DEGUSTACJA WIN — WYSPA HVAR

(SUCURAJ —HVAR - STARY GRAD) - TROGIR
10.09-17.09.2026 Cena od 3760 zt
W cenie: przejazd , 7 noclegow,

2 positki dziennie - bufet i serwowane, opieka pilota w jez. polskim 1
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory |
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WtOCHY
TOSKANIA - 8 dni

CORTONA - SIENA - San Gimignano - degustacja wina
w regionie Chianti - FLORENCJA - LUKKA - PIZA
- La Spezia - Cinque Terre - Rappalo - PORTOFINO

06.05 - 13.05 od 3.620 zt
09.06 - 16.06 od 3.670 zt
26.09 - 03.10 od 3.720 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelach***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

\113)% (o §

PERLY BAWARII - 7 dni

PASAWA - BURGHAUSEN RATYZBONA - NORYMBERGA
- FUSSEN - ROTHENBURG OB. DER TAUBER
HOHENSCHWANGAU - ETTAL - NEUSCHWEINSTEIN
- LINDERHOF - OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH
PARTENKIRCHEN - MONACHIUM - HERRENCHIEMSEE

26.06 - 02.07 / 09.08 - 15.08 / 09.10 - 15.10
Cena 3790 zt
W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach 3* i 4%,
2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie KLINNW )
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

P

:LOMBARDIA - WLOCHY POENOCNE - 7 dni

MERANO - TRYDENT - COMO - MEDIOLAN - BERGAMO
: BRESCIA - SIRMIONE - WERONA - PALMANOVA - AKWILEJA
- GRADO

18.09 - 24.09 Cena od 3190 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdow w hotelach***, 6 $niadan,
6 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW,
KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy Al.

WYPOCZYNEK | WCZASY

NAD BALTYKIEM

Z DOJAZDEM AUTOKAREM!

osrodki hotelowe w I-wszej linii brzegowej;
za dopftatg dostepne pokoje 1 os.

BT

JAROSLAWIEC
100 m od morza i stynna Plaza DUBAJ/ 11 dni

14.06 - 24.06 / 23.06 - 03.07
10.08 - 20.08 / 19.08 - 29.08
Cena: od 3.850 zt, masaze+ 350 zt (3 x 20’)

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
balkonem, czajnik, bufetowe positki, wycieczka autokarowa
z przewodnikiem do Ustki, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

MIELNO-UNIESCIE OW ,BALTYK”
50 m od morza / kryty basen

25.05 - 05.06 / 15.06 - 27.06
Cena: od 3.155 zt
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka, balkonem,
czajnik, positki: 3 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

KRAJOZNAWCZE WYCIECZKI

W POLSCE 4-5 DNI

MAZURY 5 dni

Kanat Elblaski i Rejs ,,Szlak Wielkich Jezior”

- GRUNWALD -OSTRODA - FROMBORK - ELBLAG -
RESZEL - ,Wilczy Szaniec” - $w. LIPKA - WEGORZEWO
- GIZYCKO - MIKOLAIJKI
26.05 - 30.05 Cena: 2.050 zt
05.07 - 09.07 Cena: 2.120 zt
01.09 - 05.09 Cena: 2.050
+ 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje z tazienka, positki:
2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazd z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

SUDETY 4 dni

Patace i zamki Dolnego Slaska: Zamki KSIAZ
i Czocha - SIEDLECIN - KAPRACZ - SWIDNICA -
SWIERADOW - OPACTWO KRZESZOW - PAtAC

KAMIENIEC ZABK. - CIEPLICE Zdrdj

14.05-17.05 Cena: 1.180 zt

22.06 - 25.06 Cena: 1.260 zt

21.09 - 24.09 Cena: 1.260 zt

05.10 - 08.10 Cena: 1.260 zt
+ 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
balkonem, czajnik, positki: 2 x dziennie bufet, ubezpieczenie
NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

LEBA OW ,,Chemar” /11 dni
200 m od morza
17.08 - 27.08 Cena: 3.080 zt

W cenie: dzienny przejazd autokarem,
pokoje: z tazienkg, balkonem, czajnikiem, positki: 3 x dziennie
bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, £édz.

PODLASIE wielokulturowos¢ 4 dni
SUPRASL - Zamek TYKOCIN - BIALYSTOK - BOHONIKI
- KRUSZYNIAN’Y - Meczet - Muzeum IKON
- GORA GRABARKA

15.09 - 18.09 Cena: 1980 zt + 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,

positki: 2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

POCIAGIEM PRZEZ ALPY

4 kraje w 5 dni
CZECHY: czeski Krumlov;
AUSTRIA: Salzburg, Zell Am See i rejs po Jez. Zeller See;
SZWAJCARIA: chur + trasa widokowa w Alpach;
WLOCHY: Tirano, Jez. Garda, Sirmione, Werona

od 3050 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.

18.05 - 22.05 06.07 - 10.07 01.09 - 05.09
25.05-29.05 21.07 - 25.07 07.09-11.09
14.06 - 18.06 27.07 -31.07 08.09 - 12.09
23.06 - 27.06 11.08 - 15.08 15.09 -19.09
30.06 - 04.07 24.08 - 28.08 12.10-16.10

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* i 4%, 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

AUSTRIA - SZWAJCARIA- 8 dni ;
+ przejazd pociggiem ,,BERNINA EX
CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG ,,BERNINA
EXPRESS” — JEZ. GENEWSKIE: ZAMEK CHATEAU DE
CHILLON, VEVEY, MONTREAUX, EVIAN, GENEWA -
ZURYCH - WODOSPAD RHEIFALL - STEIN N/BENEM

- WYSPA KWIATOW MAINAU NA JEZ. BODENSKIM -
DOLINA WACHAU - MELK - MORAWY: LEDNICE

07.07 - 14.07 / 02.08 - 09.08
/06.09 - 13.09 / 03.10 - 10.10.
Cena: od 4690 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.
W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach 3* i 4*, 2 positki

dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

o R ANY 5 5 AR T .
LODOWCOWY ,,GLACIER EXPRESS”
SZWAJCARIA-LIECHTENSTEIN

CHUR - DAVOS - St. MORITZ - ZERMAT
- GORA PILATUS - LUCERNA - VADUZ
09.05 - 14.05 Cena: 4.460 zt
23.06 - 28.06 Cena: 4.520 zt
30.08 - 04.09 Cena: 4.570 zt

+ 1360 zt za bilet na GLACIER EXPRESS
(bilet + 3 daniowy obiad)

+ 350 zt za kolejki na Gdre Pilatus (obie strony)
W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegdéw w hotelach***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, MOP Mszana Pin.

Dla Klientéw spoza Krakowa oferujemy przed i po wycieczce nocleg w Krakowie w hotelu: 110 zt/os./noc i rano gwarantujemy wyjazd
autokarem z tego hotelu. WYBOR MIEJSC W AUTOKARACH WG. KOLEJNOSCI REZERWACII. Tel.: 601 511 897 www.arionsenior.pl
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Mieczystaw Puk zna recepte na dlugowiecznos¢

— W maju 2025
skonczylem 98
iterazleci mi
dziewiedédziesiaty
dziewiaty rok zycia.
W maju na przyszly
rok skoncze 99
lat—uSmiechat sie
pan Mieczystaw,
kiedy honorowano
go gratulacjami

na dorocznym
spotkaniu seniorow
w ,,Raciborskie;j”.

Jak ten szacowny racibo-
rzanin trafit do miasta nad
Odra? Przygnata go tu po-
wojenna zawierucha. To
Kresowiak z miasta Sam-
bor. — To jest zaraz za Prze-
myslem,  wojewddztwo
lwowskie —wspominat.

Zawodowe zycie spedzit
w ZEW-ie (dzisiaj Tokai-
Cobex).—Rodzne rzeczy tam
robitem. Bylem na dziale
zatrudnienia i ptac, a péz-

niej w dziale ekonomicz-
nym i pracowatem jako szef
kadr — wspominat Mieczy-
staw Puk.

70 lat swego zycia prze-
zyt w Raciborzu. — To jest
wiekszos¢ panskiego zycia
—zauwazyliSmy. —Ja sie cie-

sze, ze wlasnie tutaj sie tak
dobrze zadomowitem i te-
raz obecnie czuje sie wcigz
umystowo bardzo dobrze.
Sklerozy nie mam, ghupio
nie gadam — méwit nam w
restauracji ,Raciborska”.
Jak dozy¢ tak sedziwego

wieku? — Prosze pana, za-
wsze mam takie pytania. I
odpowiadam jak zawsze, ze
nic szczegdlnego nie robie.
Zyje tak jak inni, normalni
ludzie. Ze moze dtugo sy-
piam? W sumie to tak, spa¢
ide wczesnie, zawsze o go-

B Mieczystaw
Puk to jeden

z najstarszych
raciborzan.

Na imprezie

dla seniordw z
centrum miasta
gratulowano mu
ukonczonych

98 lat

dzinie 21.00. Czuje sie juz
wtedy zmeczony dniem,
funkcjonowaniem. A wsta-
je07.00,08.00—opowiadat
pan Puk.

Ciekawito nas, czy dtugo-
wiecznos$¢ zapewnia jakas
wyjatkowa dieta? — Zadnej
konkretnej diety nie stosuje.
Razem z c6rka jemy, co jest,
jakleci—przyznatsenior. -1
tak jest od poczatku, jak od
miodosci tak do teraz, ja ni-
czego rygorystycznego nie
przestrzegam. Jem wszyst-
ko pokolei—dodatnaszroz-
maéweca.

— A panska rodzina tez
jest taka dlugowieczna?

Rodzice dtugo zyli? — dopy-
tywali$my. Tu pan Mieczy-
staw stwierdzit, Ze jest na
odwrét, bo rodzice odeszli
szybko. Jego matka zyta 50
lat, a ojciec — 58. — Szko-
da, bo to bylo za krétko.
Sam nie wiem, od kogo ja
odziedziczylem takie geny,
ze wiekowy sie statem. —
Moze to pan jest w swoim
rodzie ten pierwszy, ktéry
gen dlugowiecznosci ,,wy-
produkowal”? — zauwazy-
lismy. Pan Puk odparl, ze
w takim razie wystarczy
po prostu normalnie Zy¢,
pracowaé, odpoczywaé i
doczeka sie dtugich lat na
tym $wiecie. Pradziadek
Mieczystaw doczekat sie juz
siedmiu prawnukéw. Ma
tez dwie wnuczki i wnuka.
— Oczywiscie jeszcze ziecia
i tak dalej. Dzisiaj tu przy-
szedlem z cérka, bo miesz-
kamy razem. Cérka ma na
imie Danuta, jest emeryto-
wanym lekarzem dentystg
— podsumowat Mieczystaw
Puk swdj wywiad dla No-
win.

REKLAMA

aciborzu, przy ul. Bro- wyY
Marnej po}zlw}i’}o sie t:;‘;j@ 2 "ao
T D

nowe miejsce dla osdb, kto-
re cenia naturalne, polskie
produkty i zakupy w spo-
kojnej, przyjaznej atmos-
ferze. Sklep Natura Dom to
przestrzen stworzona z mysla
o tych, ktorzy szukaja jakosci, es-
tetyki i autentycznos$ci—zaréwno na pre-
zent, jak i do wlasnego domu.

W ofercie sklepu znajdziemy recznie
wykonywane wianki z naturalnych roslin,

Natura dom

b 1o

unikatowa Ceramike Opolska z Tulowic
- recznie malowana, przystosowana do
mycia w zmywarce i uzywania w piekar-
niku — a takze ziola, przyprawy i herbaty

renomowanej polskiej marki Dary Natury.
Nie brakuje réwniez produktéw do relaksu
i aromaterapii: olejkow eterycznych, mie-
szanek zapachowych, soli do kapieli, dyfu-
zoréw oraz Swiec sojowych.

Oferta uzupekniona jest o wel-
niane Kkoce,
kuchenne i funkcjonalne pro-
dukty z drewna, a takze mio-
dy - zaréwno jednolite, jak
i z naturalnymi dodatkami.
Wszystkie artykuly taczy jedno:
pochodzenie od polskich produ-
centéw i wysoka jako$¢ wykonania.
Zakupyw Natura Dom moznawygodnie
oplaci¢ karta, a produkty zapakowa¢ na
miejscu jako elegancki prezent. Istnieje
réowniez mozliwos¢ wysyitki.

debowe deski

i skleroterapia

palcéw rak

chirurgii plastycznej

powieziowych

oraz ultrasonogra -

Lecznica imienia Sw. Lazarza
dr n. med. Stanistaw Ptonka

PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI

1. Leczenie zylakéw koriczyn dolnych z zastosowaniem lasera wewnatrznaczyniowego
2. Leczenie pajaczkéw zylnych i zyt siatkowatych oraz naczyniakéw laserem kosmetycznym

3. Niebolesne zabiegi likwidujace hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser).
Leczenie zabiegowe szczelin odbytu

4. Operacje stulejki, wodniaka jadra, zylakéw powrdzka nasiennego

5. Likwidacja rozlegtych znamion, bliznowcéw, guzkow skory laserem i krioterapia

6. Leczenie przewlektego bolu na tle choréb zwyrodnieniowych oraz pourazowych - A
z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) oraz SIS (super indukcyjna stymulaqamm_'

7. Leczenie ran przewlektych(owrzodzenia zylﬁe;, stopa cukrzycowa itp.)

. Zabiegi biopsji cienko i grubo igtowej tarczyéy, :

. Operacje uwalniania nerwéw posrodkowych w chorobach przeblegajq% bélem

. Radykalne operacje onkologiczne z powoau no[vo oru skory z zastosow:ﬁlem t?chr“k -

. Operacje plastyczne powtok brzusznych ze wsk: zan kosmetycznych
. Operacje przepuklin brzusznych i pachwmowy

| pa—
. Diagnostyka dopplerowska , przeptywoéw naczynlowych w tetnicach i zytach e

v

i
. Podawanie osocza bogatoptytkowego w celach leczniczych i kosmetycznych

ul. Chodkiewicza 23

ersi, weztéw chfonnychiinnych >

iwszczepem sztucznych protez (siatek)
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tel. 3241 9 08 88
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Masz lata pracy poza etatem i chcesz je doliczy¢
do stazu pracy? ZUS potwierdzi je tylko jednym
sposobem. WYJASNIAMY JAK

0Od 2026 roku do stazu
pracy mozna wliczy¢ nie
tylko etat, ale takze inne
formy aktywnosci zawo-
dowej, takie jak umowa
zlecenie czy prowadzenie
dziatalnosci gospodar-
czej. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych przyjmuje
wnioski o wydanie odpo-
wiednich zaswiadczen.

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych przyjmuje wnio-
ski o wydanie zaswiadczen
potwierdzajacych — okresy
ubezpieczenia, ktére od
2026 roku mozna doliczy¢
do stazu pracy. Chodzi o
nowy formularz o skréco-
nej nazwie USP, dostepny
wylacznie w formie elek-
tronicznej. Przypomnijmy,
zmiany wynikaja z noweli-
zacji Kodeksu pracy. Od 1

stycznia 2026 r. nowe zasa-
dy obejmuja pracownikéw
sektora finanséw publicz-
nych, a od 1 maja — pozo-
stalych pracodawcéw.

Co hedzie wliczane

do stazu pracy?
Zgodnie z przepisami, po

uzyskaniu zaswiadczenia z

ZUS do stazu pracy bedzie

mozna zaliczy¢ m.in.:

* okresy optacania skla-
dek na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe lub
wypadkowe przez osoby
prowadzace pozarolnicza
dzialalno$¢ gospodarcza
oraz osoby z nimi wspoét-
pracujace;

* okresy podlegania ubez-

pieczeniom z tytulu
wykonywania ~ umoéw
cywilnoprawnych, ta-

kich jak umowa zlece-

nia, umowa agencyjna

czy wspolpraca przy tych
umowach;

czlonkostwo wrolniczych

spotdzielniach produkeyj-

nych oraz spétdzielniach
kotek rolniczych;

e okresy zgloszenia do
ubezpieczenia zdrowot-
nego w ramach tzw. ulgi
na start;

e okresy sprawowania
osobistej opieki nad
dzieckiem podczas za-
wieszenia  dziatalnosci
gospodarczej;

* okresy pracy zarobkowej
za granicg na innej pod-
stawie niz stosunek pracy.

Kiedy ZUS wyda
zaswiadczenie?
Whniosek USP jest dostep-

ny od 1 stycznia 2026 1. wy-
Iacznie na koncie w eZUS
i nie wystepuje w wersji
papierowej. Réwniez za-
$wiadczenia, decyzje oraz
korespondencja w tej spra-
wie beda przekazywane
wylacznie elektronicznie.
— Mozna to zrobi¢ z pa-
nelu ogdlnego, po lewej
stronie sposrdd wielu kata-
logéw wybieramy zaktadke
,Ustugi”, a nastepnie wcho-
dzimy w ,Katalog ustug”.
Po prawej stronie pokazuje
namssie lista réznego rodza-
judokumentéw, wnioskow,
w puste pole u gory, ktdre
stuzy do wyszukiwania,
wpisujemy symbol wnioski
USPipojawia nam sie wnio-
sek USP, ktory juz jest cze-
$ciowo wypeiony naszymi
danymi osobowymi, moze-

my je edytowad, jesli cos sie
zmienito, a takze pola do
wypekniania. Po sprawdze-
niu poprawnos$ci wniosku
i zapisaniu, wysylamy go
elektronicznie do ZUS po-
prze swoj profil eZUS —wy-
jasnia Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w wojewddztwie
Slaskim.

ZUS wyda zaswiadczenie
wylgcznie za okresy, w kto-
rych dana osoba podlegata
ubezpieczeniom emerytal-
nemu i rentowym, optacata
sktadkina te ubezpieczenia
lub na ubezpieczenie wy-
padkowe. Nie dotyczy to
m.in. umoéw zlecenia wyko-
nywanych przez ucznidw i
studentéw, ktorzy nie byli
objeci tymi ubezpieczenia-
mi. Zaswiadczenie bedzie

wystawiane na podstawie
danych zapisanych na kon-
cie ubezpieczonego. Jesli
takich danych zabraknie,
ZUS wyda decyzje o od-
mowie. Wéwczas mozliwe
bedzie zlozenie wniosku o
postepowanie wyjasniajace
— elektronicznie, listownie
lub osobiscie w placéwce
ZUS.

Okresy sprzed
1999 roku

W przypadku okreséow
ubezpieczenia sprzed 1
stycznia 1999 r. nadal obo-
wigzuje wniosek US-7. Jesli
okres ubezpieczenia rozpo-
czatsie przed ta datgitrwat
po niej, konieczne bedzie
zlozenie dwoch oddziel-
nych wnioskéw —US-7 oraz
USP. (d)

REKLAMA

REZYDENCIA'
DLA SENIUR[]W

Rezydencja dla Seniorow w. Zabetkowie

to miejsce stworzone z mysla o seniorach

Zapewniamy cafodobowa, profesjonalng opieke
oraz komfortowe warunki pobytu. Troskliwy:
personel z zaangazowaniem dba o codz:enne
bezpieczenstwo i spokoj Twoich najblizszyc

() +48 600 990 641

—
REZYDENCJA
DLA SENIOROW

(

ich bliskich.

. WOLNE POKO

https://seniorenresidenz.pl/

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Specjalistyczna
i Medycyny Pracy, Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna.
Poczatek dzialalnosci 1 pazdziernika 1999 r.

Siedziba zaktadu jest budynek bytego Gérniczego Osrodka

Zdrowia w Ryduttowach przy ul. Tetmajera 150

Zaktad swiadczy ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:
- podstawowej opieki zdrowotnej,

- ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

- poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,
- dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna,
- opieki paliatywnej, hospicjum domowe,
- odpfatnie wykonuje sie badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowcéw.
Rejestracja telefoniczna: 327294 068,32 7294 933

W tym samym budynku znajduja sie pracownie:
radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, laboratorium,
fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.
Stanowi to znaczne utatwienie dla pacjenta, czesto zagubionego wsrod
skierowan wydanych przez swojego lekarza, gdyz w jednym budynku moze
zostac skonsultowany przez specjaliste, wykonac badania diagnostyczne,a §
nawet zosta¢ zoperowany w Oddziale Chirurgii Krétkoterminowej.
W tym samym budynku znajduje sie Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna:
Oddziat Chirurgii Krétkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.
Zaktad Swiadczy ustugi w ramach kontraktu z NFZ.
Praktyka Chirurgiczna poszerzyta swoja siedzibe o budynek bytego Przyrodolecznictwa
w Ryduttowach przy Strzelcéw Bytomskich 9 — mieszczg sie tam prywatne gabinety
- lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej, dermatologii, reumatologiczny,
neurologiczny, nefrologiczny oraz w ramach kontraktu NFZ poradnia diabetologiczna,
rejestracja pod tel. 500 105 742

« gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler
Rejestraqa telefomczna 324576 437




22 PULS SENIORA NOWINY RACIBORSKIE « 27 stycznia 2026 r. | nowiny.pl

W GABINECIE DENTAL MED

oferujemy pacjentom petny zakres
ustug stomatologicznych:

Mlleczenie zachowawcze

I leczenie protetyczne takze z uzyciem implantéw
M ortodoncja

Wprofilakiyka W NASZEJ PRZYCHODNI STOSUJEMY

DWA SYSTEMY IMPLANTOLOGICZNE:

B szwajcarski system ITl z wykorzystaniem
implantéw Straumann -jeden z najbardziej
znanych i cenionych na swiecie,

T,

francuski system Euroteknika, w ktérym
zachowane sa proporcje pomiedzy ceng a jakoscia.

Z kolei najnowoczes$niejszym rozwigzaniem w protetyce,
_ ¥ ) sg korony cyrkonowe, frezowane komputerowo, ktére nie
NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA e < wywotuja odczynéw alergicznych. W tym celu stosujemy
W JEDNYM MIEJSCU :__- system CAD/CAM, ktéry zapewnia najlepszy i najtrwalszy
W naszym gabinecie uruchomilismy nowy aparat RTG - efekt estetyczny i cechuje sie duza wytrzymatoscia. Ta

i TK, oferujacy szeroki zakres ohrazowania. Badania T o — metoda, od lat jest stosowana z duzym powodzeniem w
ohejmuija nie tylko uzehienie ale takze zatoki, gorne ' naszym gabinecie

drogi oddechowe oraz staw skroniowo-zuchwowy, dzigki
czemu, sprzet znajduje zastosowanie w stomatologii jak
i laryngologii. Badania wykonujemy bez skierowania —

DENTAL MED | ul. Teligi27A | 44-304 Wodzistaw Slaski
szyhko, precyzyjnie i komfortowo dla pacjenta.

tel. +48 515 170 768, +48 32 456 94 82

RegszzAl amplifon

KOMFORTOWE Zapraszamy na bezptatne:
~ WYROBY
PONCZOSZNICZE [ badania stuchu
i rozumienia mowy
W pierwszej
klasie kompresji 1 konsultacje

z protetykiem stuchu

Gabinety Amplifon
* ul. Pitsudskiego 25, Jastrzebie Zdrdj, tel. 575 990 975
. * ul. Dluga 3/5, Racibérz, tel. 452 285 514
A Www.avicenum.eu * ul. Kosciuszki 40, Rybnik, tel. 600 909 758
* ul. Rynek 4, Zory, tel. 510 598 84|

MEDICAL PRODUCTS

] ... dla fatwiejszego zycia!

amplifon.com.pl
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- Medhouse w ubiegtym,
2025 roku obchodzit
15-lecie swojego ist-
nienia. Czy dla firmy to
dtugo?

—Z pewnoscig Medho-

use stat sie w tym okresie
czescia lokalnej spotecz-
nosci i na state wpisat sie w
obszar ustug medycznych
w Wodzistawiu, Marklo-
wicach oraz w Jastrze-
biu. Na poczatku naszej
dziatalnosci, w 2010 roku
widzielismy kierunek
przysztego rozwoju, ale cel
byt do$¢ mglisty. Dzi$ wie-
my, ze chcemy po prostu
by¢ blizej pacjenta. To nas
stymuluje w codziennej
pracy. Stuchamy naszych
pacjentéw, pracownikéw i
wyciggamy wnioski.
Odpowiadajac na pytanie:
15 lat to wystarczajaca dtu-
go, zeby sta¢ sie dojrzala i
odpowiedzialng organiza-
cja. Z perspektywy realiza-
cji planéw strategicznych,
to wciaz zbyt mato czasu,
aby wszystko udato sie
0siggnac...

- W tej sytuacji prosze

o kilka stow podsumo-
wania co juz udato sie
zrealizowac.
—PokazaliSmy w regionie,
ze mozna pogodzic obstu-
ge pacjentdéw korzystaja-
cych z ustug medycznych
finansowanych z NFZ oraz
obstuge pacjentéw prywat-
nych. Oczywiscie roznice
w zakresie ustug beda
istnialy, ale to juz wynika
z tresci umowy z NFZ. Je-

steSmy jedna z pierwszych
przychodni na potudniu
wojewddztwa slaskiego,
ktéra nigdy nie ogranicza-
talekarzom mozliwos$ci
kierowania pacjentéw na
badania.

Rozwinelismy zaplecze
diagnostyczne. To bardzo
wazne dla szybkiej i sku-
tecznej diagnostyki, aw
konsekwencji dla wylecze-
nia. Szczegolnie wyraznie
to widac podczas leczenia
0séb starszych. Zdarza
sie, ze badania sg wyko-
nane nawet w tym samym
dniu, w ktérym pacjent
jest kierowany na nie przez
lekarza. Chodzi o badania
tomografii komputerowej
(TK), rezonansu magne-
tycznego (MR), ale takze
badania RTG lub USG.
Jako jedna z nielicznych
przychodni w regionie
mamy na wyposazeniu
dwa cyfrowe aparaty RTG.

- W jakim miejscu znaj-
duje sie obecnie Medho-
use jako organizacja?

— W ostatnich tygodniach
Zarzad przyjat Strategie
dla Medhouse na lata 2026
—2030. Wynika z niej ja-
sno, ze bedziemy podazali
Sciezka rozwoju, ale nie w
pogoni za wynikami, tylko
w celu realizacji misji, kté-
rej cze$¢ brzmi: ,Dziatamy
lokalnie —w sercu naszych
spotecznosci — swiadczac
ustugi zaréwno komer-
cyjne, jak i refundowane
przez NFZ”

Uwazam, Ze jako firma

stycznia 2026 r. « NOWINY RACIBORSKIE

Blisko pacjenta od 15 lat -
Centrum Medyczne Medhouse

Rozmowa z Dariuszem Graczykiem, Prezesem
Zarzadu Centrum Medycznego Medhouse

jestesmy przygotowani

do realizacji naszej misji.
Mamy ku temu zaréwno
motywagje, jak i potencjat.
Jesli chodzi o twarde dane,
to z ostatnich analiz wyni-
ka, ze Centrum Medycz-
ne Medhouse obstuguje
obecnie ok. 10.000 pacjen-
téw miesiecznie, pomimo
dziatalnosci lokalnej.

- Czy oferta Medhouse
jest skierowana do ja-
kiejs konkretnej grupy
pacjentow? Dodatek jest
poswiecony seniorom,
czy to dla Panstwa wazna
grupa?

—Kazdy pacjent jest tak
samo wazny, poniewaz
przychodzi do nas, aby
uzyska¢ pomoc.

Z pewnoscig seniorzy to
grupa wymagajaca wie-
cej uwagi i troski. Szybka
diagnoza jest kluczowa w
procesie leczenia. Robimy
bardzo duzo, aby dostep-
no$¢ do badan oraz szyb-
kos¢ uzyskania wynikéw
wspierata ten proces.

Dla przyktadu zwrdoce
uwage, ze badania tomo-
grafii komputerowej, jak i
rezonansu magnetycznego
to nie tylko wykonanie ba-
dania, ale takze opis tego
wyniku.

Wiec wyraznie widaé, ze
szybko$¢ wykonania bada-
nia to nie mozliwos$¢ umo-
wienia sie na to badanie,
ale termin w ktérym otrzy-
mamy kompletny wynik.
W Medhouse Diagnostyka
udaje nam sie dotrzymac

termindéw wykonania opi-
sudo 10 dni.

Zupehie inng kwestia

jest podejscie do oséb
starszych; w rejestracji, w
gabinecie podczas bada-
nia. Seniorzy majq czesto
za soba juz dtugotrwatlg
terapie. Maja tez swoje
ograniczenia, potrzebuja
przez to wiecej czasu, zeby
przygotowac sie do bada-
nia. Staramy sie, aby kazdy
nasz pracownik byt tego
Swiadomy; reszte ,,robi
empatia” i szkolenia...

- W tej sytuacji prosze
opowiedzie¢ w jaki spo-
so6b Medhouse wspiera
senioréw na przyktad
podczas badan rezonan-
sem lub tomografem?
—To, co mozna odczy-
tywac jako wsparcie, to
przede wszystkim usunie-
cie wszystkich barier, ktére

moga utrudnic¢ osobom
starszym skorzystanie z
ustug medycznych. Chodzi
zaréwno o brak barier
fizycznych (nie ma scho-
déw), ale przede wszyst-
kim, chodzi o pomoci
wsparcie udzielane na
kazdym etapie kontaktu z
nasza firma.

Juz podczas rejestracji
zapewniamy starszym pa-
cjentom odpowiednia ilos¢
czasu, aby przygotowac
niezbedne dokumenty.
Asystujemy podczas wy-
pehiania ankiet. Bywaja
przypadki, Ze skierowa-
nie od lekarza wymaga
doprecyzowania. W takiej
sytuacji pracownik reje-
stracji lub lekarz nadzo-
rujacy stara sie uzgodnic¢
z lekarzem kierujacym
niezbedne kwestie.
Podczas przygotowania
do badania oraz w trakcie

samego badania asystuje
nasz personel; pomaga
przy wejsciu i zejSciu ze
stotu oraz podczas in-
nych czynnosci. Dla os6b
czujacych obawe przed
badaniem tomografem

lub rezonansem, oferuje-
my mozliwos¢ zobaczenia
warunkéw badania nawet
kilka dni wczes$niej. Mozna
nawet potozy¢ sie na stole
bez fizycznego badania. To
dla wielu pacjentow jest
bardzo wazne.

No ina koniec to, o czym
juz wezesniej wspomnia-
fem. Opis radiologiczny
do badania MR lub TK jest
wykonywany w standardo-
wo do 10 dni. Na potudniu
naszego wojewodztwa
niewiele placéwek otwar-
tych moze pochwali¢ sie
tak krétkim terminem!

3245910 15

medhouse

Centrum Medyczne Medhouse
Wodzistaw Slaski

ul. Radlinska 68

www.medhouse.pl

)(

www.sasto.pl

CATERING OKOLICZNOSCIOWY A

JUBILEUSZE | UROCZYSTOSCI
POSILKI DLA SENIOROW
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G_otowala z
podrdzniczka Beata

Pawlikowska, bo stawa o jej
kulinarnych mozliwosciach
dotarla do Warszawy.
Cieszy ja, ze Kola Gospodyn
Wiejskich zaczynaja sie
odradzad, bo byt czas, ze
nie byly juz tak aktywne jak
dawniej. RozmawialiSmy

z jedna z najlstynniejszych
gospodyn w powiecie
raciborskim — Krystyna
Lamczyk.

— Rozmawiamy przy okazji
promogji ksiazki kucharskiej
,,Czas na slaskie smaki”. Nie
byloby w ogdle tej impre-
zy, gdybysmy nie mogli po-
rozmawia¢ z taka nestorka
calego tego srodowiska kot
gospodyn wiejskich, pania
Krystyna Lamczyk z Twor-
kowa. W kole gospodyn
wiejskich jest pani juz — nie
wiem - potwieku, czy nawet
dluzej?

—To byly lata whasnie takie 60.
i 70. Jako mtoda dziewczyna
zostalam tam, do KGW zabra-

na przez starsze panie. Mnie
REKLAMA

Gospodyni

to bardzo zainteresowalo, a
gléwnie wlasnie kulinaria. Bo
jedni $piewali, jedni tanczyli,
a mnie interesowala gtéwnie
kuchnia. Zaczetam zbierac¢
stare przepisy i zaczeliSmy
gotowad. Zaczelam z tym go-
towaniem wyjezdza¢ troche
poza gmine. Sama nie wiem,
jak to sie rozniosto, ze zaczeli
mnie zaprasza¢ prawie na calg
Polske.

- Jak w tej piosence Zenka:
,Sama nie wiem, jak to sie
stalo”.

— Tak, i tak bylo. Poznatam
bardzo duzo stynnych ludzi:
aktoréw, kucharzy. Prawie
z wszystkimi kucharzami,
ktérzy byli wtedy znani, go-
towatam. A najwiekszym prze-
bojem bylo, kiedy dostatam
zaproszenie od znanej podréz-
niczki Beaty Pawlikowskiej.
ZostaliSmy zaproszeni do ho-
telu Radisson w Warszawie na
gotowanie kolacji wigilijnej.
Byt tam Slask, Kujawy, géra-
le — kazdy przedstawiat swoje
kulinaria. To byto niesamowi-
te przezycie. Od tego czasu

a = cztonkinia kota
pani Krysia jest juz 6 dekad

zaczelo sie juz coraz wiecej:
ksiazki, gazety... Z Czecho-
stowacja mieliSmy wspdlne
projekty pod hastem ,taczy
nas potrawa, muzyka i tarice”
i tak wspdlnie gotowalisSmy.
Tak sie to rozniosto, ze prawie
w kazdym miesigcu byt jakis
wyjazd. PrezentowalySmy na-
sze stroje i stare przepisy kuli-
narne. Robily$my ,zbijaczke”,
stynne kreple, ktére tutaj byly
wymieniane i ktére robimy do
dzisiaj na stynny Bal Kreplowy.
Kultywowaly$my tez inne tra-
dycje, jak swinobicie. To byto
na sali w GOK-u w Tworko-
wie. Oczywiscie $winie zabi-
jalismy w domu, ale tam na
miejscu przygotowywalo sie
wszystkie przyprawy i wy-
roby. Byt z nami zawsze pan
Raczek, ktéry byt co prawda
z Krzyzanowic, ale jako gmi-
na dziataliSmy razem. Wspdl-
nie z wszystkimi paniami
wspolpracowalysmy — to nie
byt tylko Tworkéw. MialySmy
bardzo dobra wspétprace mie-
dzy wszystkimi kotami gmi-
ny Krzyzanowice. Wszystkie
przewodniczace wspoldziala-

ly; byta rywalizacja, ale taka
zdrowa i zyczliwa. Wymie-
nialySmy sie doswiadczenia-
mi i pracowato nam sie w tym
kole bardzo dobrze.

— Gmina Krzyzanowice zda-
je sie byla wzorcowa, jezeli
chodzi o funkcjonowanie kot
gospodyn. Dawniej byto ich

B Krystyna Lamczyk o

KGW: miaty$my bardzo
dobra wspétprace miedzy
wszystkimi kotami

gminy Krzyzanowice.
Wszystkie przewodniczace
wspoétdziataty; byta
rywalizacja, ale taka zdrowa i
zyczliwa.

Centrum Opieki
i Rehabilitacji

Os‘l(' -?/'az

Greelo £ edes

Pomyst powstania Centrum Opieki i Rehabilitacji ,Ostoja”
powstal z my$lg o osobach starszych, niepelnosprawnych,
wymagajacych stalej opieki a takze rehabilitacji. W Ostoi
zapewniamy stalg, calodobowy opieke dla os6éb starszych,
niesamodzielnych i chorych wraz z wyzywieniem. Ponadto
prowadzimy rehabilitacje usprawniajacg oraz zajecia
terapeutyczne. Nasi podopieczni majg réwniez zapewniony
dostep do opieki medycznej lekarza POZ. W niedziele dia
osob wierzacych zapewniona jest wizyta duszpasterska,

a bardziej sprawne osoby majg mozliwosé uczestniczenia
w Mszach Swietych i wszelkich uroczystosciach religijnych
w kosciele w Biadaczowie (50 m obok). Oferujemy réwniez

mozliwosé skorzystania z ustug fryzjerki,

R = 2

@) ostoianomopieki

www.dom-opieki-ostoja.pl

kosmetyczki.

PI>>>

. sie fazienka dostosowana dla osob

e = dla oséb starszych wymagajacych

Centrum Ostoja
posiada miejsca
catodobowej opieki:

- dla os6b starszych niesamodzielnych
i chorych, ale nie lezacych. Osoby te
zamieszkujg w pokojach 3-osobowych
o powierzchni 30 m? o podwyzszonym
standardzie. W kazdym z pokoi miesci

niepetnosprawnych i aneks kuchenny.

profesjonalnej opieki medycznej

po pobytach szpitalnych

(ustuga skierowana dla osdb starszych
po przebytych zabiegach medycznych,
udarach lub ztamaniach konczyn, ktére
uniemozliwiajg state lub tymczasowe,
samodzielne funkcjonowanie, a rodzina
nie ma mozliwosci | warunkéw opieki
domowej nad swoim bliskim. Osrodek
posiada tez l6zka rehabilitacyjne oraz
sprzet medyczny ulatwiajacy powrot
do sprawnosci.

ML

+48696 415783

gizela.lesko@gmail.com

Zadzwon i umow wizyte

CENTRUM PODOLOGII

Sekret zdrowych st6p?
Znajdziesz go w Zorach

CYRULIK

wiecej wszedzie, a jak to dzi-
siaj wyglada?

— Mysle, ze to wszystko przez
internet, przez telewizje. Nie
ma juz tego, co dawniej. Moz-
na wieczorem przej$¢ przez
wies, gdzie kiedys zawsze ktos
stat przed ptotem i mozna byto
porozmawiac. Teraz wszedzie
albo jest jakie$ ognisko scho-
wane wewnatrz posesji, gdzie
ludzi nie wida¢, albo po pro-
stu nie ma nikogo. Moze pan
przechodzi¢ i nie spotka¢ ani
jednego czlowieka na drodze.
Ale cieszy mnie bardzo to, ze
u nas to znowu zaczyna odzy-
wac. Mlode panie zaczynaja sie
zapisywac. Mysle, ze to wroci.
Podoba im sie to, jak im poka-
zujemy tradycje, bo one wcze-
$niej w tym nie uczestniczyly i
nie wiedzialy, jak to wyglada.
Mi sie wydaje, Ze to powstanie
nanowo.

— Czyli troche wchodza w
buty takiej mlodziutkiej
Krysi — wtedy jeszcze nie
Lamczyk - ktora tak samo
przyszla, zainteresowala sie
izostata na ponad potwieku.
—Tak, tak. I mnie to bardzo cie-
Szy, Ze to zostaje, ze te Wszyst-
kie tradycje, ktére zaczetam
robié — czy to skubanie pierza,
czy poOzniej kiszenie kapusty
— nadal trwaja. Panie sie tym
interesujg, w tym roku tez

@ ul. Sw. Stanistawa 17, 44-240 Zory
@ ul. A. Puchaty 6/6, 40-668 Katowice
© gabinet@podologiczny.pl

M 730110112

przynosily i zabieraly stoiki,
bo ten smak jest inny niz to, co
mozna kupi¢ w sklepie.

—No bo to nie jest nigdy ka-
pustakiszona, tylko kwaszo-
na, a to jest roznica.

— Dokladnie, do tego to sie
sprowadza. To zaczyna wracac
ibardzo mnie cieszy, ze mimo
uplywu lat panie zawsze mnie
zapraszaja. Beze mnie nigdy
niczego nie ma — albo pomac,
albo co$ podpowiedziec, albo z
nimi pojecha¢. Kiedy czlowie-
katak doceniaja, to czuje sie on
doceniony.

—Ijeszcze na koniec: co bylo
pani taka specjalnoscia w
tej poczatkowej fazie zain-
teresowania KGW? Co pania
wtedy zafascynowalo w tych
historycznych przepisach?
— Na poczatku zaczynalam
od prostych rzeczy. Byla zupa
— taki rosét, ktory byt na po-
graniczu: troche nasz, a tro-
che czeski, bo z knedlikami.
To byt rosét z makaronem i
knedlikami, ktére zrobilam.
Pézniej zaczetam robi¢ sliszki
z ,szymlyng” (mielonym ma-
kiem) — to bylo bardzo stare
danie i zrobilo taka furore, ze
wszyscy pytali: ,,Z czego to jest
zrobione?”. Potem byl przepis
na jabtka w ciescie.

Rozmawiat Mariusz Weidner
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Od 1 stycznia 2026 r.
obowiazuja przepisy
dotyczace przeliczenia
emerytur czerwcowych.
Swiadczenia ustalone w
czerwcu w latach 2009 -
2019 sa ponownie prze-
liczane automatycznie,
bez skladania wniosku.
Nowa ustawa obejmuje
takze renty rodzinne po
osobach pobierajacych te
$wiadczenia.

Emerytury
czerwcowe
do przeliczenia

Nowe regulacje obejmuja
okoto 265 tys. 0s6b, w tym
243,4 tys. emerytéw i 21,2
tys. rencistow. — ZUS po-
nownie obliczy wysokos¢
emerytury w taki sposéb,
jakby zostata ona przyzna-
nia po raz pierwszy w maju
danego roku. Oznacza to,
ze waloryzacji sktadek na
ubezpieczenia emerytalne
dokona tak jak przy usta-
leniu wysokosci emerytu-
ry w maju danego roku, a
srednie dalsze trwanie Zy-
cia przyjmie wedtug zasad
obowiazujacych dla eme-
rytur ustalonych w czerw-
cu danego roku. Nastepnie

Seniorzy dostawali zanizone
emerytury. Wprowadzono zmiany
w naliczaniu swiadczen

B Czerwcowe emerytury sa przeliczane. Tysigce senioréw
moga zyskac wyzsze sSwiadczenia. FOT. FREEPIK

zaktad zwaloryzuje wyso-
kos¢ swiadczenia do chwili
obecnej — informuje Beata
Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
wojewodztwa Slaskiego.
Emeryciirencisci, ktérych
dotycza przepisy, nie mu-
sza podejmowaé zadnych

dziatan - ZUS przeliczy
wysoko$¢ ich swiadczen z
urzedu i wyda nowa decy-
zje. Jesli kwota ustalona
zgodnie z nowymi przepi-
sami okaze sie nizsza od
obecnie pobieranej, Swiad-
czenie bedzie wyptacane w
dotychczasowej wysokosci.

Przepisy ustawy nie przewi-
duja wyplaty wyréwnania
$wiadczenia za okres przy-
padajacy przed 1 stycznia
2026 roku.

Jezeli wniosek o przeli-
czenie $wiadczenia zostat
zlozony przed wejSciem w
zycie ustawy albo sprawa
toczy sie w sadzie, zaktad
zawiesza stosowanie no-
wych przepiséw do czasu
zakoniczenia wczeSniejsze-
go postepowania. — Jesli
ZUS prowadzi postepowa-
nie w sprawie wysokos$ci
$wiadczenia w zwiazku z
ustaleniem emerytury w
czerwcu danego roku lub
takie postepowanie toczy
sie w sadzie, a rozpoczeto
sie przed 1 stycznia 2026r.,
to trwa ono do czasu, kiedy
uprawomocni sie konczaca

je decyzja lub orzeczenie
sadu — dodaje rzeczniczka.

Emerytury byly
ustalane
na niekorzystnych
zasadach

Emerytury czerwcowe
w latach 2009 - 2019 byty
ustalane na niekorzystnych
zasadach waloryzacji skta-
dek, co powodowalo, ze ich
wysoko$¢ byla nizsza niz
w przypadku s$wiadczen
przyznawanych w innych
miesigcach. Nowe przepisy
maja na celu wyréwnanie
tych réznic i zapewnienie
sprawiedliwszego nalicze-
nia emerytur i rent rodzin-
nych. Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych przewiduje,
ze wszystkie sprawy zosta-
na zatatwione najpdzniej do

31 marca 2026r.

Nowe zasady dotycza
Swiadczeniobiorcéw, Kkto-
rzy w latach 2009 — 2019
przeszli na emeryture od
czerwca lub mieli przeliczo-
na emeryture od tego mie-
sigca. Obejmuja réwniez
osoby pobierajace rente
rodzinna po zmartym, kté-
remu ZUS ustalit lub przeli-
czyt emeryture od czerwca
w tym okresie. Dodatkowo
przepisy dotycza rent ro-
dzinnych po osobach, ktére
osiggnely wiek emerytalny
—60 lat w przypadku kobiet
i 65 lat w przypadku mez-
czyzn —izmarly w czerwcu
w latach 2009 - 2019, ale
nie zdazyly ztozy¢ wniosku
o emeryture lub nie miaty
ustalonego prawa do tego
Swiadczenia. (d)
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Pielegniarska opicka domowa i stacjonarna

ANNAMED - Centrum Opieki nad Pacjentem i Seniorem
miesci sie w Ryduftowach przy os. Ortowiec 24 — 26 (pasaz
Biedronki) i $wiadczy prywatne ustugi. Na miejscu dostepne
sq: gabinet pielegniarski, mobilna pielegniarka realizujgca wi-
zyty domowe, punkt pobran krwi, wsparcie w doborze sprzetu
medycznego, pomoc w formalnos$ciach (m.in. wypetnianie
whnioskéw oraz pomoc w uzyskaniu dofinansowan) oraz dzia-
talno$¢ edukacyjna i szkoleniowa. Taka organizacja $wiadczen
moze by¢ pomocna w planowaniu opieki po hospitalizacji,

a takze w sytuacjach czasowych trudno$ci z dojazdem oraz

przy potrzebie wsparcia w domu.

Zatozycielkg AnnaMed jest
Anna Mocarska, mgr pie-
legniarstwa, specjalistka

w dziedzinie anestezjologii

i intensywnej opieki, z blisko
25-letnim stazem. Praktyka
jest poparta latami pracy

z pacjentami w réznym wieku
i stanie zdrowia. Swiadczenia
sq realizowane stacjonarnie
w Ryduttowach oraz w formie
wizyt domowych na terenie
Ryduttéw, Rybnika, Wodzista-
wia Slaskiego, Pszowa, Raci-
borza, Jastrzebia-Zdroju, Zor

i okolicznych miejscowosci.

Zakres swiadczen

pielegniarskich:

* podawanie kropléwek oraz
wykonywanie zastrzykdw,

* leczenie ran i odlezyn,
zmiana opatrunkdw,

* cewnikowanie,

* pobieranie krwi — takze
w domu pacjenta,

* inne zabiegi pielegniarskie.

Asystent Seniora:

* wsparcie opiekuncze
utatwiajgce codzienne
funkcjonowanie osobom
starszym.

Edukacja i szkolenia:

* dziatania szkoleniowe,
w tym projekty realizowa-
ne z dofinansowaniem Unii
Europejskiej,

* m.in. kursy pierwszej
pomocy oraz szkolenia
z praktycznych zagad-
nien zwigzanych z opiekg
i bezpieczenstwem zdro-
wotnym (np. opieka nad
seniorem).

W wielu przypadkach szcze-
g6lnie praktyczna okazuje

sig forma wizyt domowych —
mobilna pielegniarka umoz-
liwia realizacjg wybranych
Swiadczen w miejscu pobytu
pacjenta, np. w komforto-
wym domowym zaciszu, co
moze utatwiac organizacje
opieki osobom z ograniczong
mobilno$cig oraz ich opieku-
nom, a jednoczes$nie sprzyja
spokojowi i poczuciu bezpie-
czenstwa, istotnym w proce-
sie rekonwalescencji.

Kontakt i informacje organizacyjne: tel. +48 571 791090 | www.annamed.com.pl

Czynne: pon.-czw.: 9:00-17:00 lub 9:00-20:00, pt.: 9:00-20:00, sob.: 08:00-13:00

CENTRUM OPIEKI NAD

PACJENTEM | SENIOREM

GABINET

PIELEGNIARSKI

PUNKT POBRAN KR\
MOBILNA

PIELEGNIARKA

Wizyty domowe realizujemy na terenie:
Rydultéw, Wodzistawia Slaskiego,
Rybnika, Raciborza, Jastrz¢bia-Zdroju,
Zor, Pszowa i Radlina

— oraz w pobliskich miejscowosciach.

Ryduttowy os. Ortowiec 24-26

(w pasazu Biedronki)

»

Tel. 571 791 090

www.annamed.com.pl
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W Raciborzu mozna
zamowic ksiazki te-
lefonicznie, odebrac
je w paczkomacie,
skorzystac z czytni-
kéw e-bookdow lub
urzadzen audio dla
0s0b z problemami
ze wzrokiem. Takie
rozwigzania proponu-
je miejska biblioteka.

Czyteniki e-hookéw

Dla kogo czytniki e-bo-
okow? Przede wszystkim
dla mitosnikow ksigzek, kté-
1Zy sa czytelnikami racibor-
skiej biblioteki lub chcieliby
dolaczy¢ do tego grona. Dla
wszystkich, ktorzy wybieraja
siewpodroz. Dla tych, ktorzy
dbaja o wzrok. Dla tych, kté-
rzy cenia sobie wygode. Jed-
nym stowem dla wszystkich!
Czytniki e-bookéw (modele
PocketBook i Kindle) mozna
wypozycza¢w Wypozyczalni
Gléwnej przy ul. Kasprowi-
cza 12 na okres 35 dni.

Czytak dla oséb
niewidomych i
stabowidzacych

Biblioteka blizej seniorow.
Ustugl,

z ktorych warto skorzystaé

kontakt z ksiazka osobom
starszym — od dostawy

do domu, przez paczk_omat,
po audiobooki i urzadzenia =
dla stabowidzacych. . ¢
ZDJECIE ILUSTRACYJNE FOT. FREEPIK |

Czytaki to urzadzenia
przeznaczone do odtwa-

rzania audiobookdw,
stuchowisk i muzyki. Od-
twarzacz — przystosowany

jest dla os6b niewidzacych
istabowidzacych, przyjazny
dla senioréw — wielkoscia

przypomina telefon bez-
przewodowy i wyposazony
jest w radio FM, glosniki
oraz wejscie na stuchawki.
Charakteryzuje sie bardzo
prosta obstuga i dobra ja-
koscia dzwieku. Czytaki sa
dostepne w Wypozyczalni

Gléwnej przy ul. Kasprowi-
czal2.

Ksiazka na telefon
Zamow ksigzke a pracow-
nik Biblioteki dostarczy ja
bezptatnie pod wskazany
adres! Z ustugi , Ksigzka na
telefon” moga skorzysta¢
mieszkanicy ~ Raciborza,
ktérzy ze wzgledu na wiek,
przewlekta chorobe lub nie-
pelmosprawnos¢ nie moga
wypozyczac ksiazek w spo-
sob tradycyjny. Wystarczy
zadzwoni¢ do najblizszej
miejsca zamieszkania filii,
w godzinach jej otwarcia.
Ksigzki beda dostarczane do
doméw czytelnikéw nieod-
platnie przez pracownikéw
biblioteki po wczesniejszym
ustaleniu terminu.

Ksiazkomat w kazdej
dzielnicy
Zamow ksiazki — odbierz

w paczkomacie! Ushuga jest
bezptatnaiskorzysta¢ z niej
moga wszyscy czytelnicy
biblioteki. Jednorazowo —
do jednej paczki — mozna
zamowi¢ 5 egzemplarzy.
Dostawe w paczkomacie
realizuja wszystkie filie i
oddziaty biblioteki. Paczka
zostanie dostarczona do
wybranego przez czytelnika
paczkomatu firmy InPost na
terenie Raciborza i powia-
tu raciborskiego. Zwroty
zbioréw  wypozyczonych
i dostarczonych do pacz-
komatéw przyjmowane sa
wylacznie w placéwkach
bibliotecznych.

Wypozyczenia
miegdzybiblioteczne
Wypozyczanie miedzybi-
blioteczne to wypozycza-
nie materiatéw, ktérych
Biblioteka nie posiada, ale
ktére sg dostepne w innych

bibliotekach w kraju i za-
granicg. Zamowienia skla-
da sie w formie pisemnej
poprzez e-mail: wg@bi-
blrac.pl lub bezposrednio
w Wypozyczalni Gléwnej,
ul. Jana Kasprowicza 12
w godzinach jej otwarcia.
Sprowadzone materialy
biblioteczne  udostepnia
sie wylacznie na miejscu.
Czytelnik pokrywa koszty
przesytek sprowadzonych
materiatéw bibliotecznych
oraz koszty korespondencji.

Ustugi kserograficzne

Ustuga realizowana jest
w Wypozyczalni Gléwnej
przy ul. Kasprowicza 12 i
na Stacji Mtodych (budynek
Dworca PKP w Raciborzu).
Biblioteka wykonuje odbit-
ki kserograficzne w forma-
tach A4 i A3 (czarno-biate
ikolor).

(mipbpwr)
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Dziataj z kredytem
konsolidacyjnym!

- wez gotowke z 0% prowizji

- potqcz swojeratyw 1

RRSO 12,67%’

2ory, ul. Rynek 27 | czynne: pon. - pt. 9:00 - 16:00
Zadzwon i dowiedz SiQ Wiecej: tel. 693 920 950 (koszt zgodny z taryfq operatora)

Przyjdz do oddziatu i sprawdz naszq propozycje a otrzymasz upominek

Racibérz, ul. Diuga 8 | czynne: pon.-wt.8:30-16:30 | $roda9:00-17:00 | czw. - pt. 8:30 - 16:30
Zadzwon i dowiedz Sie wiecej: tel. 609 069 639 (koszt zgodny z taryfg operatora)

Zapytaj doradce
w oddziale

\

Zadzwon do oddziatu
(+48) 322407370

Koszt zgodny z taryfq operatora

"Dla kredytu konsolidacyjnego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu, wyliczenia na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzien 12.11.2025 r. ustalonego zgodnie z ustawa o kredycie konsumenckim sg nastepujace:
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow): 24 000,00 zt; stata stopa oprocentowania kredytu: 11,99%, catkowity koszt kredytu 8 024,62 zt obejmuje: kredytowana prowizje: 0,00 zt, odsetki: 8 024,62 zt, optate za przekazanie srodkow: 0 zt. Rzeczywista
Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 12,67%, czas obowiazywania umowy: 60 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty: 32 024,62 zt; wysokos¢ 59 miesiecznych rdwnych rat 533,75 zt ostatnia rata w wysokosci 533,37 zt. Jesli skorzystasz z ustugi dodatkowej PUB,
do wysokosci raty kredytu doliczymy optate 4,99 zt. Jesli skorzystasz z ubezpieczenia, stope oprocentowania kredytu obnizymy do 11,69%, RRSO zmienimy na 19,30% i raty miesieczne zmienig sie na 606,54 zt, ostatnia rata na 606,40 zt.

Propozycja dostepna jest dla petnoletnich oséb fizycznych, posiadajacych petng zdolnosé do czynnosci prawnych, ktorych na dzien zawarcia umowy o kredyt konsolidacyjny taczyta ale juz nie taczy z Santander Consumer Bankiem lub Santander Consumer Finan-
se S.A. lub AIG Bank Polska S.A. wytacznie umowa kredytu ratalnego. Niniejsza propozycja nie jest ofertg w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu konsolidacyjnego z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta
zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.

& Santander

Consumer Bank
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skierowania

Nie domyslaj sie stow. Ustysz je.

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujgce stowo w krzyzoéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziata¢ Twaj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie z kontekstu
i bez meczacego wysitku, by zrozumiec sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 814 714 004 Au d i ka

www.audika.pl/oddzialy
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Domowa apteczka to
podstawowy element
kazdego gospodarstwa
domowego, ale nawet
ta najlepiej wyposazona
na niewiele sie zda, jesli
nie bedziemy zna¢ pod-
stawowych zasad prze-
chowywania lekow. Jesli
wiec ma nam pomagac, a
nie szkodzi¢, powinnisSmy
wiedzie¢ jakich bledow
nie popelniaé.

Gdzie przechowywaé
leki

Zeby leki dobrze spetia-
ly swoja role i nie tracily
wiasciwosci, musimy im
zapewni¢ odpowiednie i
zgodne z zaleceniami pro-
ducenta na ulotce, warunki
przechowywania. Najlep-
sze do tego bedzie miejsce
suche oraz zabezpieczone
przed bezposrednim dzia-
laniem Swiatta i wysokiej
temperatury, poza zasie-
giem dzieci.

Nie powinno si¢ trzymaé
lekéw w tazience i kuchni.
Wahania temperatur i wy-
soka wilgotno$¢ powietrza
wplywaja negatywnie na
zwigzki chemiczne zawar-
te w tabletkach, syropach,

masciach i kroplach. Para
wodna potrafi sie dosta¢ do
leku nawet zapakowanego
w blister i spowodowac ze
przestaje on dziata¢, mimo
ze na opakowaniu wcigz
widnieje data, do ktorej
mozemy lek stosowac. Do
opakowania lekow, ktore
sa szczegollnie wrazliwe na
wilgoé¢, dodawany jest $ro-
dek pochtaniajacy wilgoc,
ktérego nie wolno usuwac
i kategorycznie nie wolno
zazywaé. JeSli zauwazy-
my, ze tabletki w blistrze
sa miekkie, pokruszone lub
maja plamy, to znaczy, ze
dostata sie do nich wilgo¢.
W przypadku popularnej
aspiryny bedzie tez wyczu-
walny ostry zapach octu
Swiadczacy o rozkladzie
kwasu salicylowego.
Wiekszo$¢ zywych kultur
bakterii w probiotykach za-
czyna umiera¢ w tempera-
turach powyzej 25°C, a przy
35°C moze straci¢ do 90%
swojej zywotnosci w ciagu
kilku godzin. PowinnisSmy

ABC domowej apteczki

wiec pamieta¢ o tym, by
szafka na leki nie znajdo-
wata sie blisko kaloryfera.

Leki, ktére wymagaja
przechowywania w lo-

déwcee powinny sie w niej
jak najszybciej znalezé.
Unikajmy wiec sytuacji,
kiedy w upalny dzien
wybieramy sie na dtugie
zakupy i nosimy je przez
wiele godzin w torbie lub
wozimy w nagrzanym sa-
mochodzie. Kiedy juz tra-
fia do lodowki to nie na
poltke na drzwiach, gdzie
s3 najwieksze wahania
temperatur, tylko na srod-
kowa, z dala od zywnosci.
Nalezy tez pamietac o tym,

—

ze inne moga by¢ warunki
przechowywania zamknie-
tego, a inne otwartego opa-
kowania leku.

Jak przechowywaé
leki

Leki powinnismy przecho-
wywac w oryginalnym opa-
kowaniu. Nie moznaich ani
przelewac ani przesypywac
do opakowan zastepczych
czyli butelek lub pojemni-
kéw po innych lekach albo
srodkach  spozywczych.
Jesli butelka z syropem
jest dodatkowo schowana
w kartonik, nie nalezy go
wyrzucaé przed zuzyciem
specyfiku. Takie podwdjne
opakowanie leku daje bo-
wiem dodatkowa ochrone
przed bezposrednim od-
dzialywaniem promienio-
wania stonecznego.

Nie wolno przechowywac
lekéw luzem lub powycina-
nych z blistréw. Nawet jesli
z opakowania zuzyliSmy
wiekszos¢ tabletek to wy-
cinanie z blistra tych, ktére

beda nam potrzebne moze
naruszy¢ folie zabezpiecza-
jaca leki i doprowadzi¢ do
sytuacji, ze usunieta zosta-
nie réwniez data waznosci
leku. Niedopuszczalne jest
tez mieszanie réznych le-
kéww jednym opakowaniu,
bo moze by¢ to przyczyna
tragicznej w skutkach po-
mytki.

Nigdy nie wyrzucajmy
ulotki, ktéra dotaczana jest
do kazdego opakowania z
lekiem. Jesli pojawi sie po-
trzeba, zawsze mozemy po
nia siegnac i zapoznac sie z
jej trescia. Wazny jest takze
okres przydatnosci produk-
tu po otwarciu. Informacje
o terminie przydatnosci do
uzycia znajdziemy na opa-
kowaniu lub na ulotce. Aby
go nie przegapic, zaleca sie
zapisa¢ date otwarcia pro-
duktu na pudetku. I na ko-
niecwaznarada: regularnie
sprawdzajmy daty wazno-
$ci lekéw i wymieniajmy te
przeterminowane.

REKLAMA

WSPIERAJMY SENIOR(:)W W ZACHOWANIU
ZDROWIA | SPRAWNOSCI!

estem dietetykiem

klinicznym specjalizujacym
sig w pracy z osobami
starszymi. Moim ulubionym
narzadem s3 jelita, i wszystko
€0 z nimi zwiazane.

— Jakimi seniorami sig zajmujg?
Tymi, ktérzy sq juz dotknieci cho-
robami (réwniez nowotworowymi),
ale réwniez zdrowymi seniorami
chcacymi zadbac o swdj organizm
w ramach profilaktyki.

W moim gabinecie w Rybniku
przyjmuje osoby indywidualne
skarzace sie na problemy z ukta-
dem pokarmowym. Najczestszymi
problemami, z ktdrymi borykaja sie
seniorzy, sa zaparcia stolca. Nieste-
ty jest to w dalszym ciggu temat
tabu i odbiera rado$¢ zycia. Mato
kto wie jak tak naprawde sobie z
nimi radzi¢.

Drodzy Panstwo, zaparcia, ktére
dotykajg senioréw, sa to w duzej
mierze zaparcia spastyczne. Spo-
wodowane sg one stosowanymi
lekami, stresem, mniejsza iloScig
wypijanej wody czy lezacym try-
bem zycia. Na ten rodzaj zapar¢
nie dziata dieta bogatoresztkowa,
o ktdrej ciagle styszymy. Wrecz
przeciwnie, stosowanie jej tylko
pogtebia problem. W moim gabi-
necie stosuje zupetnie inne sposo-
by, ktére pomagaja w bezbolesnym

— . o~ /
Rdrowte w brzuszku

ul. Powstancéw Slaskich 3
lokal 311 (3 pietro)
44-200 Rybnik
tel. +48 600 338 049
www.zdrowiewbrzuszku.pl

i przyjemnym wypréznianiu. Mozna
by rzec, ze przywrdcenie systema-
tycznosci robienia kupy przywraca
rado$¢ zycia.

Zgtaszajq sie tez do mnie seniorzy z
cukrzyca, wysokim cholesterolem,
przewlektymi biegunkami, niegoja-
cymi sig ranami lub w trakcie lecze-
nia onkologicznego.

Niezmienne od zgtaszanych do-
legliwosci edukuje pacjentéw w
tematach osteoporozy oraz sarko-
penii. A doktadniej, jak dba¢ o ko-

$ci i mig$nie. Ucze co zrobi¢, aby
wzmocni¢ mase kostna, aby upadek
z wiasnej wysokosci nie skonczyt
sig potamaniem szyjki kosci udo-
wej. A kiedy juz do tego dojdzie, co
jes¢, by szybciej wyjs¢ ze szpitala.
Przekazuje seniorom informacje o
najlepszych Zzrédtach biatka, aby
wzmocni¢ swojg mase mig$niowa,
zachowujac na diugie lata dobra for-
me. Jak w przypadku osteoporozy
dotyczy to szczegélinie kobiet.

Oprécz pracy w gabinecie mam
ogromng przyjemno$¢ prowadzi¢
warsztaty z seniorami. W ubiegtym
roku w Klubie Senior Plus w Rybni-
ku rozmawialismy o jelitach. W Klu-
bie Seniora w tancach natomiast
przeprowadzitam serig wykfaddw.
Wszystkie dotyczyty probleméw
dotykajacych senioréw. Nie zabra-
kto wyktadu o sarkopenii, czyli utra-
cie masy mie$niowej, osteoporozie,
ktéra nie boli oraz o cukrzycy. Na
ostatnim spotkaniu przeniosty$my
sig do kuchni i przygotowywaty$my
positki wzmacniane biatkiem. Byto
pysznie i zdrowo. Na wyktadach
oraz warsztatach, ktére prowadze,
tlumacze zasady zdrowego odzy-
wiania, pokazuje praktyczne roz-
wigzania i obalam dietetyczne mity.

Drodzy seniorzy pamietajcie,
ze nigdy nie jest za pdzZno,
aby o siebie zadbac.

NOWY REZONANS
MAGNETYCZNY

Stuzymy najnowsza technologia diagnostyki obrazowej

i/
TomOgraf

TEL.338513590,734423818 | pn.- pt.8.00 - 16.00
E-MAIL: arkzbi@gmail.com
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PRZEPROWADZILISMY JUZ PONAD

HoLEP to nowoczesna technologia, ktéra W poréwnaniu do metod klasycznych .Iooo zabieaéw HoLEP
na state zmienita podejscie do leczenia operacja jest niemal bezkrwawa, 9

operacyjnego tagodnego przerostu w zwiqzku z tym mozna jg wykonaé

prostaty. Dzigki wykorzystaniu lasera réwniez u osbb obcigzonych e OME:  eere bl el eliene
holmowo—-yagowego jest to bezpieczna zaburzeniami krzepliwosci krwi. [ UL et L DGl

i minimalnie inwazyjna metoda, dzigki Regeneracja po zabiegu oraz powrot zdobytemu doswiadczeniu przeprowadza
ktérej mozemy skutecznie i raz na zawsze do normalnego funkcjonowania slpecfellshyedne swlene el Lielog e
usunq¢ prostaty mate, jak i bardzo duze. nastepuje szybko. 2 cate] Polski z zakresu leczenia tagodnego

przerostu prostaty za pomocgq tej metody.

f

Szczegbtowe informacje otrzymajqg Panstwo na wizycie konsultacyjne;j. Nowoczesna medycyna Q
blisko Ciebie!

LEEEES 777070100 et o Koo
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Dwoje wokalistow z Raciborza

obrocito 4 fotele

w The Voice Senior 2026

Juz po paru sekundach
wykonania utworu Bo-
gustawa Meca ,Jej por-
tret” juror muzycznego
show TVP2, Andrzej ,,Pia-
sek” Piaseczny odwrdcit
swoj fotel by zobaczyc
wykonawce. Chwile p6z-
niej pozostali trzej jurorzy
poszli jego sladem. Takie
wrazenie wywolal w so-
bote 10 stycznia wystep
telewizyjny Krzysztof Ko-
ziarskiego, popularnego
w Raciborzu prezentera
(m.in. na Gwiazdce Serc)
i organizatora potanco-
wek. — Chce sie przeko-
naé¢, czy to co robie ma
jakas wartos¢ artystycz-
na — powiedzial w TVP2
Raciborzanin.

Jest w nim
sspotecznikowska
pasja”

,»Jej portret” namalowany

glosem. Cztery fotele i pel-
ne wzruszenie. Ten wystep
zostanie z nami na diugo
— podkreslono w mediach
spotecznosciowych The Vo-
ice Senior 2026.

— Podobno jestem senio-
rem, ale mentalnie zatrzy-
matem sie w latach 90.
Kumpli mam w wieku 30-
40 lat i to pomaga by¢ ak-
tywnym, miodym. To sie
czuje — méwit o sobie Ko-
ziarski przed wystepem.
— W Raciborzu sporo oséb
mnie zna, na takim pozio-
mie matomiasteczkowym i
to jest mite. Roz$piewuje se-
nioréw, gram na potancow-
kach — kontynuowat swoja
charakterystyke.

Zdaniem pana Krzysztofa,
jesli ktos podejmuje prace w
kulturze i nastawia sie tylko
na pieniadze, to niech sie za
tonie bierze. — We mnie jest
taka pasja spotecznikow-

ska — podkreslit. Koziarski
opowiedziat o raciborskim
konkursie karaoke, ktéry
jego zdaniem ma wysoki
poziom i wilasng statuetke
wzorowang na stynnym
programie, w ktérym teraz
sam bierze udziat.

— Muzyka to jest pasja i
mitosé, ona jest we mnie
— moéwit o sobie Krzysztof
Koziarski. Gra na ,,typowo
bluesowych harmonijkach
ustnych, réwniez na harmo-
nijce chromatycznej”. Jest
gitarzysta. Miat 7 lat prze-
rwy w tworczosci muzycz-
nej, ,,bo ganiat za chlebem”.
—Tak trzeba powiedzie¢, ale
wrocitem do instrumentéw
—zaznaczyt.

Wziat udziat dopiero w 7.
edycji The Voice Senior, bo
twierdzi, Ze nie ma parcia
na szklo. — Chce sie prze-
kona¢ czy to co robie ma
jakas wartos¢ artystyczng —

tarczycy.

M

Jesli chcesz realnie
poprawi¢ funkcjonowanie
swojego CIALA i zmniejszy¢
napiecie - zacznij od
konsultacji

Metoda jest bezpieczna i odpowiednia dla doro-
stych, kobiet w ciazy, dzieci, senioréw oraz os6b o
zwigkszonej wrazliwosci na silne bodzce.

Wskazania do Terapii BOWENA: feglo]fe]olYAl=V(e&

logiczne, borelioza, problemy krazenia, choroby

TECHNIKA BOWENA

precyzyjna metoda manualna wspierajaca
regulacje uktadu nerwowego i redukcje napiec
migsniowo-powieziowych

Technika Bowena to fagodna i wyjatkowo skuteczna
forma terapii manualnej oparta na punktowych,
precyzyjnych ruchach wykonywanych na
miesniach, powiezi i strukturach okotostawowych.

ubranie

Cho¢ nie jest terapia osteopatyczna, jej zatozenia
sa zblizone do osteopatycznego podejscia: praca
z CIALEM jako caloscia, wspieranie procesow
samoregulacji oraz przywracanie prawidlowego
napiecia tkanek

JAK DZIAYA TECHNIKA BOWENA?

* wplywa na uktad nerwowy (szczegélnie
autonomiczny)

obniza napiecie mie$niowo-powieziowe
wspiera regeneracje po przeciazeniach i urazach
harmonizuje prace uktadéw wewnetrznych
poprawia wzorce ruchowe i postawe ciata

To terapia, ktéra aktywuje naturalne mechanizmy
naprawcze organizmu — bez silnego ucisku i bez
agresywnych technik

PRZEBIEG SESJI
¢ delikatne, precyzyjne ruchy wykonywane przez

* krotkie przerwy pozwalajace uktadowi
nerwowemu ,,przeprocesowac” bodziec

* pracaw tempie, ktére wspiera regulacje tkanek

e pelen komfort pacjenta i brak bélu podczas

KAROLINA WITKOWSKA - dyplomowana tera-
peutka techniki Bowena z wieloletnim doswiad-
czeniem pracy z ciatem, wykonujaca zabiegi w
Raciborzu i okolicach. Serdecznie zacheca do
korzystania z terapii i zadbania o siebie w spo-

sob naturalny.

§ BOWEN Karolina Witkowska — manualna
terapia Bowena

GABINETw RACiBorzu 791 366 819

zabiegu

WSKAZANIA DO TERAPII BOWENA:

» przewlekle napiecia i béle miesniowo-
szkieletowe

¢ przecigzenia zawodowe i sportowe

* napieciowe bole glowy

e stres, bezsennos¢, dysregulacja uktadu
nerwowego

¢ ograniczenia ruchomosci, sztywno$¢ miesni

* dolegliwosci powieziowe

Matgorzata Piastowska
i Kr-zysztm: Koziarski

| razem wystepuia

w tegorocznej edycji

’ The Vi)ice Senior

stwierdzit przed zaspiewa-
niem piosenki ,,Jej portret”

Bogustawa Meca.
Ciepta, romantyczna
barwa gltosu

Andrzej ,Piasek” Pia-

seczny odwrdcit swdj fotel
jurora, jak tylko Koziarski
zaczat $piewaé. — Spie-
wa pan w bardzo intymny
sposob — ocenial. Robert
Janowski nazwat Racibo-
rzanina swoim duchowym
bratem blizniakiem. — Ten
utwor nie jest tatwy, trze-
ba konkretnie zaspiewac
nuty, potrzebna jest bardzo
ciepta, romantyczna barwa
glosu—dodatJanowski. Pia-
seczny zartowal, Ze nie ma
wiecej foteli do odwrdcenia,
bo gdybatly bylo wiecej ju-
roréw, tez doceniliby talent
wokalisty z Raciborza.

Jurorom tak spodobat sie
wystep Krzysztofa Koziar-
skiego, ze Alicja Majewska
poprosita go, by zaspiewat
,Lubie wraca¢ tam, gdzie
bylem” Zbigniewa Wodec-
kiego. Pan Krzysztof wy-
konat ten utwér z nig i
Piasecznym.

Po opuszczeniu sceny, w
wywiadzie z prowadzaca,
Marta Manowska, Koziarski
méwil: mogtlo by¢ lepiej, ale
trema zZera. Nie jestem za-
dowolony, ale ja jestem bar-
dzo krytyczny wobec siebie.
Wiem, ze jestem w stanie le-
piej zaspiewac — méwit.

Koziarski dotaczyt do dru-
zyny Andrzeja Piasecznego.
—Krzysztof bedzie miat sze-
rokie pole do popisu w do-
borze piosenki. To jest taka
barwa gtosu, z ktéra nie wy-
pada dyskutowac. Bedzie-
my do niego dopasowywac
repertuar — zapowiedziat.

Spiewata
w zespole Venus

Matgorzata Piastowska z
Raciborza, podobnie jak jej
sasiad z miasta, Krzysztof
Koziarki rywalizuje w te-
gorocznej edycji show mu-
zycznego TVP 2 —The Voice
Senior.

— Los zdecydowat o wy-
borze zawodu, bo mama
pracowata w bibliotece,
tam byla kierownikiem i
powiedziala: moze spré-
buj. Bytam tez wokalistka
w zespole Venus. M6j maz
nie akceptowat tej pasji i
wszystko sie posypato —
wspominata w telewizji
uczestniczka show.

Stracita prace, maz ja
porzucit, a zespdt podzie-
kowal za wspdlprace.
— Najtrudniejsze bylo stra-
cenie muzyki. O $piewaniu
postanowilam zapomnie¢,
schowatam je na dnie ser-
ca — przyznata pani Matgo-
rzata.

Przezinternet poznata Ja-
rostawa, wiasciciela szkoty
nauki jazdy z Raciborza i
Kedzierzyna-Kozla. Namé-
wit ja, by zostala u niego
instruktorem. Dzi$ uczy
przysztych kierowcdéw w
szkole Jarostawa Nowaka.

Przysztam spelnié
swoje marzenie

— Co roku czekatam na
The Voice Senior. Z zapar-
tym tchem stuchatam, ogla-
datam - powiedziata przed
wystepem w TVP2. Prezen-
towata utwor Maanamu —
,,Bez ciebie umieram”.

— Czysciutko, fajna dyk-
cja — wymieniali sie uwa-
gami Janowski i Piaseczny.
Oni odwrdcili fotele jako
pierwsi. Przy drugim refre-
nie przyciski wcisnely réw-

noczes$nie Majka Jezowska
i Alicja Majewska. — Matgo-
ska, wygladasz jak siostra
Michata  Wisniewskiego
(Ich Troje) — powiedziata
Majka Jezowska. — On ma
inny odcien. Ja mam taki
konkretny, a on taki juz wy-
ptukany - odpowiedziata
Raciborzanka.

Janowski spytatja, co czu-
1a, kiedy jurorzy na poczat-
kunie odwracali sie do niej.
— Ja tu przysztam spelnic¢
swoje marzenie, ja niczego
nie oczekuje. Lepiej by¢ tak
mile zaskoczong jak teraz,
niz... — tu pani Malgorza-
ta uronila tzy wzruszenia.
— Lzy na scenie to najpiek-
niejsza rzecz — powiedziat
Robert Janowski.

Dykeja, barwa
i zrozumienie

—Zaspiewata pani piosen-
ke Kory, nie nasladujac jej.
Zaspiewata swoja barwa
glosu, z przepiekna artyku-
lacja, wspaniala dykcja, ze
zrozumieniem tekstu. Cha-
peau bas—stwierdzita Alicja
Majewska.

— Nie dedykowatam jej
nikomu. Spiewam ja dla
siebie, bo ja uwielbiam.
Preferuje piosenki ,z du-
szg”, poetyckie i literac-
kie — méwita Malgorzata
Piastowska. — Spiewasz ja
szczerze, z serca. To bardzo
cenne. Masz we mnie wier-
nego stuchacza — podkreslit
Robert Janowski.

Raciborzankawybrata dru-
zyne Alicji Majewskiej.— Ni-
gdy bym sie nie spodziewata,
ze od tak szacownego grona
jurordw uslysze takie stowa
uznania, ze odwroce cztery
fotele. To sa tzy szczescia —
méwita po wystepie Matgo-

rzata Piastowska. (oprac. m)
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Podobienstwo z Lukasem Podolskim jest nieprzypadkowe.
Wraocil z Niemiec i zainwestowal na Slasku

M Udalismy sie do Xtreme Fitness — nowej sitowni i centrum fitnessowego w Raciborzu, zlokalizo-
wanego w wybudowanym w grudniu centrum handlowym M Park w Ocicach. Naszym rozméwcg i
przewodnikiem po obiekcie byt Gregor Ducki, wtasciciel Xtreme Fitness Raciborz.

- Prosze powiedzie¢, jak
trafil pan tutaj, z bizne-
sem wlasnie na Ocice w
Raciborzu? To opowies¢,
zwigzana poniekad z
pana zyciem.

— Tak wtasnie jest. Musze
tu odnies$¢ sie do moich ko-
rzeni, bo ja urodzitem sie w
Polsce, w Zabrzu, ale w roku
1987 wyjechalismy cala ro-
dzing na state do Niemiec.
Spedzitem tam wiekszo$¢
mojego zycia, a dopiero
od péttora roku mieszkam
w Polsce. Osiedlitem sie w
Krzyzanowicach.

- Mozna powiedzieé, ze
jest pan prawie jak znany
pilkarz Lukas Podolski.
Wasza historia jest nie-
mal identyczna — on tez
wyjechat z Polski do Nie-
miec i niedawno wrdcil,
z ta roznicy, ze on wybrat
Zabrze, dokladniej — Gor-
nika Zabrze, a pan inne
kiedys niemieckie miasto
—Raciborz.

— Dokladnie tak jest
($miech). Ja tez poczatko-
wo chciatem zamieszka¢ na
przyktad w Katowicach, po-
dobnie jak on w wiekszym
osrodku, ale przyznam, ze
tam s3 jednak inne, znacz-
nie wyzsze ceny niz np. w
powiecie raciborskim.

— Wybral pan jednak bar-
dzo tadna lokalizacje. Pa-
nie Gregorze, jak doszlo
do tego, ze podjal pan de-
cyzje o zainwestowaniu
wlasnie w ten fitnessowy
biznes? Podobno zaczelo
sie od tego, ze chciat pan
mie¢ po prostu prywatna
silownie w garazu. To cie-
kawe, bo teraz ma pan do
dyspozycji cale pietro na
silownie.

— Ciekawostka tkwi w tym,
ze pierwotnie faktycznie
planowalem co$ mniejsze-
go, typowo prywatnego,
ale w pomieszczeniu, ktore
miato mi stuzy¢ za domowg
sifownie, tam Sciana byta
mokra. Nie mogli$my jej po-

malowac¢. W tym momencie
powiedzialem sobie, ze w
takim razie bede jezdzit po
innych sitowniach, testowat
je i przy okazji poznawat
miasto, okolice. Zaczalem
trenowa¢ w réznych miej-
scach i tak zaczat rodzic sie
pomyst, zebym miat taka
duza, ale wtasna. Ogladajac
te inne obiekty, doszedtem
do wniosku, ze moge stwo-
rzy¢ co$ lepszego niz to, co
dotychczas widziatem w
tym rejonie.

—Wspomnial mi pan réw-
niez o watku tarnowskim
zZwigzanym z otwarciem
tego biznesu. To wlasnie
w Tarnowie zapadla osta-
teczna decyzja. Jak do
tego doszlo?

—Tarndéw jest gléwna siedzi-
ba sieci Xtreme Fitness. Jest
to obecnie najwieksza taka
sie¢ centréw fitnessowych
w Polsce, posiadajaca juz
ponad 140 punktéw w skali
kraju. W styczniu 2025 roku
zapisatem sie na webinar
organizowany przez cen-
trale w Tarnowie i wtedy
okazalo sie, ze lokalizacja
w Raciborzu nie jest zare-
zerwowana, ale byta wolna
w sam raz do ,,podpisania”
przeze mnie umowy.

- Co pana sitownia posia-
da aktualnie w ofercie?
Czy jest w niej cos, czego
brakowalo panu winnych
obiektach?

— Z pewnoscia sie wyroz-
nia. Kiedy ¢wiczytem gdzie
indziej, to brakowalo mi
przede wszystkim recepcji
z prawdziwego zdarzenia.
U nas na recepcji zawsze s
jedna lub dwie osoby, kté-
re mozna zapytac o karnet,
poprosi¢ o co$ do picia czy
zrobienie szejka proteino-
wego. Chodzitlo mi o jak
najlepsza obstuge Kklienta
— to byta moja pierwsza wi-
zja. Jesli chodzi o sama si-
fownie, to mamy sze$¢ stref
treningowych, w tym: strefe
cardio, strefe maszyn funk-

B Gregor Ducki w sitowni i klubie fitness Xtreme Fitness

cjonalnych i izotonicznych
oraz strefe wolnych cieza-
rOW.

— A ktora ze stref jest naj-
bardziej oblegana, taka
najpopularniejsza?

— Tym, co nas zdecydowa-
nie wyrdznia, jest nasza au-
torska strefa funkcjonalna.

— W jakim sensie ,,autor-
ska”?-Czy chodzio to, ze
kazdy sam dobiera sobie
éwiczenia?

— Tak, ale z istotnym uta-
twieniem. Na tej strefie
moga mocno trenowac
zaréwno sportowcy gru-
powo, jak i osoby zupehie
poczatkujace. Wynika to z
faktu, ze zainstalowali$my
tam duzy monitor, ktéry
wskazuje, jakie ¢wiczenie
wykonad, jak dtugo ma ono
trwac i jak dtuga powinna
by¢ przerwa. Monitor po-
kazuje kolejne zadania krok
po kroku.

— To strefa, ktdra sie pan
szczegollnie chwali. Ten
monitor pelni wiec role
wirtualnego trenera?

— Wiasnie tak. Mamy tam
pie¢ stacji i dziesie¢ pdl

treningowych. Mozna tre-
nowac jednoczesnie w gru-
pie, aczac trening sitowy z
cardio.

— Dla laika takie pola-
czenie moze brzmieé
skomplikowanie. Jak to
wyglada w praktyce?

— Wyjasnie to na przykta-
dzie: osoba stojaca na kon-
kretnym polu wykonuje
¢wiczenia wyswietlane na
czerwono — i sa to wlasnie
¢wiczenia cardio, wplywa-

jace na prace serca.

— Ile stanowisk znajduje
sie w calym obiekcie? Na
pierwszy rzut oka wygla-
da to tak, jakby bylo ich
blisko sto.

— Stanowisk jest bardzo
duzo, a caly obiekt podzie-
lony jest na szeS¢ stref, z
ktérych kazda posiada po
kilka lub kilkanascie urza-
dzen (Gregor Ducki prezen-
tuje urzadzenie, na ktérym
moze trenowaé¢ réwno-
cze$nie dziewie¢ oséb). To
ogromna bramka, przy kto-
rej moze ¢wiczy¢ dziewiec
0s6b jednoczesnie. Za nia
znajduje sie wielkie lustro,
pozwalajace kontrolowaé

=

technike z kazdej strony. A
gdyby tam bylo zajete, na-
przeciwko mamy jeszcze
mniejsza bramke do uzu-
pemienia treningu. Mozna
na niej wykonaé¢ prawie
wszystkie ¢wiczenia na
gorne partie ciata. Mamy
tu réwniez najnowszej ge-
neracji sztangi — po zatoze-
niu obcigzenia wystarczy
jeden ruch i ciezar jest za-
blokowany.

— Chce pan, aby Xtreme
Fitness nie bylo tylko
miejscem do zarabiania
pieniedzy na sporcie, ale
jednoczesnie  centrum
zmiany mentalnosci lu-
dzi. Chcialby pan przycia-
gnac tu nie tylko miodych
i wysportowanych, ale
takze, a moze zwlaszcza
osoby dojrzate, senio-
row. Prosze o tym opo-
wiedzied.

—Gléwnie zalezy mina tym,
zeby ludzie przychodzili tu-
taj poprawiac stan swojego
zdrowia. Oczywiscie, po-
prawa wygladu jest fajna,
ale kluczowe jest zdrowie.
Po kazdym treningu czlo-
wiek czuje sie po prostu le-

piej.

- To prawda, wysitek fi-
zyczny powoduje wydzie-
lanie endorfin.

— Tak, endorfiny dajg w
efekcie taka ,,czysta glowe”.
Wiem z doswiadczenia. To
dziala niesamowicie ko-
rzystnie na psychike.

- Znajdujemy sie teraz w
sali fitness — oddzielonej
czesci obiektu. To miej-
sce kojarzy sie gléwnie z
oferta dla pan.

—To nasza sala gimnastycz-
na przeznaczona na zajecia
grupowe. Licze, Ze panie
beda tu czestymi goscémi,
cho¢ mezczyzni sa oczywi-
Scie réwnie mile widziani.
Mam nadzieje, ze pojawi
sie tu jak najwiecej senio-
row. W grafiku znajda sie
zajecia takie jak ,,Aktywny
Senior”, ,,Zdrowy Krego-
stup”, pilates, joga, a takze
szybsze zajecia taneczne.
Naprawde kazdy znajdzie
cos dla siebie.

- Na koniec naszej roz-
mowy zaprowadzil mnie
pan przed recepcje sitow-
ni. Podkresla pan, ze to
Kkluczowy punkt w catym
obiekcie. Dlaczego?

—Recepcja to miejsce, gdzie
klubowicz moze poradzi¢
sie specjalistéw i to w kaz-
dej kwestii. Recepcjonistki
doradza w wyborze kar-
netu, pomoga zamoéwic
treningi personalne czy
suplementy. Méwie to z
wilasnego doswiadczenia
— kiedy sam odwiedzatem
inne kluby i brakowato tam
wiasciwej obstugi lub moz-
liwosci zamowienia szej-
ka, moje ogdlne wrazenie
pozostawalo nieco gorsze.
Pierwszy kontakt, pierwsza
twarz, ktéra spotyka klient,
jest najwazniejsza. Mam
nadzieje, ze my zawsze be-
dziemy wita¢ gosci usmie-
chem, aby nasi klubowicze
czuli sie tutaj dobrze.

Rozmawiat Mariusz Weidner
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Zdrowy senior to ten, kto

B Po co pacjentowi lista przyjmowanych lekow, jakie sg pierwsze objawy cukrzycy i co

pozwoli nam zachowac jak najdtuzej sprawny umyst, z kierujaca oddziatem geriatrii raci-
borskiego szpitala Justyna Jasnikowska, specjalistkg choréb wewnetrznych, diabetologii
i geriatrii rozmawia Katarzyna Gruchot.

— Przychodzi senior do
lekarza i narzeka na pro-
blemy z cukrzyca, nadci-
$nieniem, kregostupem,
sercem i stawami. Skad u
0s6b w podeszlym wieku
bierze sie wielochorobo-
wos$¢?

— Im wiecej mamy lat, tym
czestotliwo$¢ wystepowa-
nia r6znych chordb rosnie.
W niektérych przypadkach
nie mamy na to wplywu,
bo wynika to z zanieczysz-
czenia S$rodowiska albo
genéw. Nadci$nienie tet-
nicze, cukrzyce czy zylaki
koniczyn dolnych czesto
dziedziczymy. Jesli wyste-
powaly one u rodzicéw, to
bardzo czesto wystepuja
tez pdzniej u dzieci. Cho-
roby kregostupa sg czesto
zwigzane z charakterem
pracy, ktéra moze mie¢ tez
wplyw na cukrzyce. Ostat-

nio odnotowujemy coraz
wiecej przypadkdéw zacho-
rowan u kierowcow TIR-6w,
ktdérzy maja problemy z cu-
krzyca, nadwaga czy otyto-
$cig. Oczywiscie ogromny
wplyw na wielochorobo-
wos$¢ ma tez niezdrowy
styl zycia, czyli na przyktad
dieta bogata w produkty
przetworzone czy brak ru-
chu. Ten siedzacy tryb zycia
sprawia, ze w dzisiejszych
czasach cukrzyca w wieku
45 lat jest coraz czestsza.
Znam przypadek, ze do le-
karza medycyny pracy tra-
fit pacjent, ktéremu nic nie
dolegato, ale miat ci$nienie
220, cukier 150 i podwyz-
szony cholesterol i z czlo-
wieka niby zdrowego zrobit
sie pacjent przyjmujacy sie-
dem tabletek na dobe. No i
tojest dramat.

B Doktor Justyna Jasnikowska pracuje na raciborskiej geriatrii
od 2016 roku

— W Polsce mamy 3 min
zdiagnozowanych pacjen-
tow z cukrzyca, a 90% z
nich stanowi cukrzyca
typu 2, uznawana za cho-
robe cywilizacyjna. Jakie
sa pierwsze objawy tej
choroby i jak ja zdiagno-
zowac?

— Senno$¢, zwlaszcza po
positku, zmeczenie, wzmo-
zone pragnienie i czeste od-
dawanie moczu powinny
zwrdcic¢ naszg uwage i skto-
ni¢ nas do zastanowienia
sie, czy nie mamy proble-
mu z cukrem. Ale bywa, ze
pojawiajq sie mniej typowe
objawy cukrzycy, takie jak
infekcje skorne albo proble-
my z widzeniem. Jesli od-
czuwamy pieczenie stop, to
moze by¢ objaw neuropatii
cukrzycowej. Najprostszym
badaniem bedzie spraw-
dzenie poziomu glukozy
we krwi. Mozna to zrobic
za pomoca badan labora-
toryjnych lub popularnego
glukometru. Jedli normy
beda przekroczone, trzeba
bedzie sie udac¢ do lekarza.
Od wielu lat obowigzuje ta
sama norma czyli do 99 na
czczo. Wynik powyzej 100
wskazuje na podwyzszo-
ny poziom glukozy, ale o
cukrzycy moéwimy dopiero
wtedy, gdy pokazuje ponad
125. Metod rozpoznawania
cukrzycy jest jednak wiecej
niz tylko cukier na czczo.
Jest test obcigzenia glu-
koza, czyli tak zwany test
tolerancji glukozy, albo he-
moglobina glikowana, czyli
badanie $redniego cukru z
ostatnich trzech miesiecy.
Zakazdym razem diagnoze
musi postawic lekarz.

— Jakie sa wspolczesne
metody leczenia cukrzy-
cy?

— Sa leki doustne i insulina

B Kadra lekarska oddziatu geriatrii. Od lewej Katarzyna Orszulik-Wyciszczok i Justyna

Jasnikowska

w zastrzykach jako osta-
tecznos¢. W zwiazku z tym,
ze pacjentow leczacych sie
insuling jest coraz mniej,
zdarza sie, ze niektérych
preparatéw insulin braku-
je. Kiedys pacjent dostawat
najpierw jedna tabletke,
potem druga, a jesli cukier
nadal byl podwyzszony,
to wprowadzano insuline,
czasem juz jako drugi lek.
W tej chwili zamiast insuli-
ny mamy nowoczesne leki,
ktére wptywaja na zmniej-
szenie apetytu, osrodek
sytosciigtodu oraz nazwol-
nienie oprézniania zotadka.
Rybelsus, Ozempic, We-
govy i Mounjaro majg po-
dwdjne dziatanie bo lecza
cukrzyce typu 2, ale sa tez
wykorzystywane w lecze-
niu otylosci, bo powoduja
zmniejszenie masy ciata.

- Ozempic to podobno
ulubiony lek celebrytéw,
ktorzy w krétkim czasie

chca zredukowa¢ mase
ciala. Mozna go przepisy-
waé poza wskazaniami?

— Rzeczywiscie jest coraz
czesciej przepisywany. Jest
zarejestrowany w leczeniu
cukrzycy, ale powoduje tez
znaczng utrate wagi, wiec
stal sie bardzo popularny,
cho¢ to bardzo drogi lek.
Trzeba jednak pamieta¢ o
tym, Ze to specjalista dobie-
ra pacjentowi odpowiednie
lekiito on sprawdza, czy sa
wskazania do ich przepi-
sania. Wszystko musi by¢
pod kontrola. Dla senio-
réw, ale tylko z cukrzyca
typu 2, ten lek jest refun-
dowany w ten sposéb, ze
nawet za niego nie placa.
Natomiast trudno jest taka
refundacje uzyskac, ponie-
waz lekarz musi sie trzymac
Scisle wyznaczonych kryte-
riéw. Pamietajmy o tym, ze
zle przyznana refundacja,
moze obciazy¢ lekarza,
ktéry ryzykuje wlasnymi

pieniedzmi. Nie wypisuje
sie takiego leku bez kon-
kretnych wskazan.

- Czy cukrzyca typu 2 jest
mozliwa do wyleczenia?
—Nie. Jesli zostata ona roz-
poznana, to zostaje do kon-
ca zycia. Natomiast moze
by¢ sytuacja, ze u pacjenta
po duzej redukcji masy cia-
fa, czy to za pomoca lekéw,
czy operacji bariatrycznej,
cukry normalizuja sie i wy-
starczy by przyjmowat mi-
nimalne dawki lekéw lub
nawet wystarczy by byt na
odpowiedniej diecie. Nie
oznacza to jednak, ze cu-
krzyca znikneta. Ona z nim
zostaje.

— Zdarza sie, ze pacjent
trafia do réznych specja-
listow, ktorzy przepisuja
mu leki wchodzace w in-
terakcje z tymi, ktdre juz
bierze. Jak tego unikna¢?
— Kazdy powinien sporza-
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ry wie jak o siebie zadbac

Pan Andrzej cwiczy pod okiem
zjoterapeutki Sylwii Rusek

dzi¢ sobie liste lekdw, ktére
obecnie przyjmuje i zabie-
rac jg ze sobag na kazda wi-
zyte u lekarza. Jak lekarz
chce dolaczy¢ jakis lek,
moze sprawdzi¢ czy nie
bedzie on wchodzit w in-
terakcje z innymi. Najlepiej
wlozy¢ taka liste do portfela
i uzupehiac wtedy, gdy za-
czynamy przyjmowac ko-
lejny lek. Wazne jest tez by
mie¢ spisane leki, na ktére
jesteSmy uczuleni. Trzeba
jednak pamieta¢ o tym, ze
sama nazwa leku nie wy-
starczy. Obok niej powinna
by¢ tez zapisana dawka leku
oraz jego dawkowanie. Bar-
dzo czesto obserwuije, ze se-
niorzy biorg wieksze dawki
niz powinni. Na przyktad
wczoraj przyszedt na nasz
oddziatl pacjent, ktéry bie-
rze trzy razy dziennie lek po
20 mg, gdzie maksymalna
dawka to 40 mg na dobe.
Dobrze by byto, zeby leka-
rze rodzinni uczyli swoich
pacjentéw, ze powinni ta-
kie listy przygotowywac i
ze soba nosic¢.

— A jakie szczepienia sa
zalecane osobom w po-
deszlym wieku?

— Osoby starsze, ktore ze
wzgledu na wielochorobo-
wos¢ maja obnizony prég
odporno$ci, moga gorzej
przechodzi¢ niektére in-
fekcje, stad zalecenie by w
sezonie szczepily sie prze-
ciwko grypie i covidowi.
To moze je uchronié¢ przed
hospitalizacja czy nawet
$miercig. Niektorym wyda-
je sie, ze jesli sg zaszczepie-

ni, a zachorowali, to znaczy
ze szczepionka nie zadzia-
fala. Ja zawsze tlumacze,
ze jesli ktos zachorowat,
to jest mozliwe, ze dzie-
ki szczepionce przeszedt
chorobe 1zej. W kalenda-
rzu szczepien seniora po-
winna sie réwniez znalez¢
szczepionka  przeciwko
pneumokokom - obecnie
wystarcza jedno szczepie-
nie dorostych, ktére jest
wazne do korica zycia; prze-
ciwko potpascowi, ktora sie
bierze w dwdch dawkach i
RSV (syncytialnemu wiru-
sowi oddechowemu). W
rozszerzonym programie
szczepien jest tez szcze-
pionka przeciwko blonicy,
tezcowi i krztuscowi, ktora
nas chroni przez 10 lat, wi-
rusowemu zapaleniu wa-
troby typu B podawanej w
trzech dawkach i kleszczo-
wemu zapaleniu mdzgu.
Pacjenci naszego oddziatu
dostaja te zalecenia wraz z

wypisem.

- Kto trafia na oddziat ge-
riatrii?

— Warunkiem przyjecia jest
posiadanie skierowania od
lekarzaiwiek 60 latipowy-
zej. Przyjmujemy pacjen-
tow w trybie planowym,
co oznacza, ze nagle przy-
padki sg kierowane na inne
oddziaty. Czesto jest tak, ze
trafia do nas kto$ na przy-
ktad z bélem ndg i nie wia-
domo wlasciwie co mu jest.
Trzeba zdecydowad, czy to
jest problem uktadu ruchu,
miazdzyca tetnic konczyn
dolnych, czy tez neuro-

patia cukrzycowa, czy tez
inne, rzadsze choroby, wiec
najwazniejsza jest diagno-
styka. Wykonujemy EKG,
robimy badania laborato-
ryjne, UKG, Holtera EKG,
Holtera  ciSnieniowego,
rentgen, USG, tomografie i
rezonans. Mozemy tez prze-
prowadza¢ konsultacje na
innych oddziatach nasze-
go szpitala, albo zamdwic¢
konsultacje neurologiczna
czy psychiatryczng lekarza
z zewnatrz. Robimy spiro-
metrie, gastroskopie i ko-
lonoskopie. Kazdy pacjent
ma tez zlecona rehabilita-
cje. Cwiczy w przeznaczo-
nej do tego sali pod okiem
fizjoterapeutki.

- Jakie sa mozliwosci
sprawdzenia  kondycji
umystowej seniora?

—  Wykonujemy MMSE
(Mini-Mental State Exami-
nation) czyli krétki, stan-
dardowy test przesiewowy

do oceny funkcji poznaw-
czych, sprawdzajacy orien-
tacje, pamie¢, uwage, jezyk
izdolnosci wzrokowo-prze-
strzenne pacjenta. Trwa on
okoto 10 minut i sktada sie
z 30 pytan. Mamy tez test
zegara, podczas ktdorego
pacjent rysuje tarcze zega-
ra z cyframiiwskazéwkami
ustawionymi na okreslong
godzine. Uzywany jest do
szybkiej oceny zaburzen
poznawczych i wczesnego
wykrywania demencji. Te-
styw kierunku oceny depre-
sji przeprowadza pracujacy
nanaszym oddziale psycho-
log.

- Czy istnieja symptomy
wskazujace na poczatki
demencji lub choroby Al-
zheimera?

— Trafiajg do nas osoby 85
plus, ktdére nie maja prak-
tycznie zadnych probleméw
z funkcjami poznawczymi i
osoby 65-letnie, ktore maja

juz otepienie. Zeby wyklu-
czy¢ inne przyczyny takie-
go stanu robimy rezonans
glowy z kontrastem (lub
inne badanie jesli istnieja
przeciwwskazania), bada-
nie tarczycy i sprawdzamy
poziom witaminy B12, po-
niewaz s3 pewne odwra-
calne przyczyny otepienia,
jak niedoczynnos¢ tarczy-
¢y, czy niedobdr witaminy
B12. To sa rzadkie przy-
padki, no ale musimy takie
badania zrobi¢. Oczywiscie
kazdy przypadek jest inny,
ale warto zwroci¢ uwage
na to, gdy senior zaczyna
zapomina¢, gubi sie, nie
moze wroci¢ do domu, ma
problemy ze snemizmienia
sie jego charakter, osobo-
wos$¢, ma problemy z plano-
waniem i rozwigzywaniem
probleméw, wreszcie wy-
konywaniem codziennych
czynnosci. To moga by¢
symptomy choroby.

— Co pozwala seniorowi
zachowa¢é¢ jak najdluzej
sprawny umysi?

— 90 procent przyjmo-
wanych na nasz oddziat
pacjentéw to osoby miesz-
kajace samotnie, ktore majg
nieraz rodziny, ale chca by¢
jak najdtuzej samodzielne.
Niestety, to jest problem, bo
one najczesciej zamykaja sie
w swoich mieszkaniach inie
majg na co dzien kontaktu
z drugim czlowiekiem. A
najwazniejszym elemen-
tem w prewencji demencji
jest aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Zaje-
cia aktywizujace senioréw,
spotkania w klubach i roz-
mowy redukuja poczucie
samotnosci i opdzniaja pro-
cesy demencji. Zeby popra-
wi¢ funkcje mézgu mozna
tez rozwigzywac krzyzow-
ki, gra¢ w gry planszowe,
czyta¢ ksigzki, ale nic nie
zastgpi kontaktu z drugim
czlowiekiem.

e N4

B 0Od lewej stoja: zastepca kierownika oddziatu Katarzyna Orszulik-Wyciszczok, pielegniarka oddziatowa Jolanta
Wojciechowska, pielegniarka Patrycja Procek, opiekun medyczny Anna Machnik, opiekun medyczny Monika Szubert i kierownik

oddziatu Justyna Jasnikowska.



34 GMINY

NOWINY RACIBORSKIE » 27 stycznia 2026 r. | nowiny.pl

Przewrot w Kuzni. Po 10 godzinach
sesji zmienit sie uktad sit w radzie

Klub radnych, ktory
mial wiekszo$¢ w radzie
miejskiej i byl w opozycji
do burmistrza Wojciecha
Gdesza, stracit ja po odej-
$ciu wiceprzewodniczace-
go Michata Grzesika.

Sesja rozpoczela sie 22
stycznia o godz. 15.30, a
zakonczyta 23 stycznia
okoto godz. 1.40, trwajac
ponad 10 godzin. Obrady
rozpoczely sie od rezygna-
cji przewodniczacego rady
miejskiej Tomasza Sokotow-
skiego z petionej funkcji.

— Jest kilka spraw i pro-
cesow, ktére maja miejsce
W naszym samorzadzie,
obecnej i poprzedniej ka-
dencji, obok ktérych nie
moge przechodzi¢ obo-
jetnie, poniewaz s3 dale-
ce niezgodne z zasadami,
ktérymi sie kieruje. Prze-
wodniczacy rady bierze
na siebie ciezar podpisy-
wanych uchwat i po czesci
sprawuje nadzdr nad ich re-
alizacjg. W obecnej sytuacji
i przy obecnej wiedzy, kté-
ra posiadam, sprawowanie
funkeji przewodniczacego
staje sie niestety niemoz-
liwe — o$wiadczyt Tomasz
Sokotowski. Po ztozeniu re-
zygnacji opuscit sale obrad.

Pézniej wybrano nowe-
go przewodniczacego. Zo-
stal nim Marcin Czernie;j.
— Mam nadzieje, ze tym
nowym wydarzeniem cata
sytuacje w radzie uda nam
sie zbudowac jako nowy fi-
lar wspdtpracy. Bedziemy
patrzec jeden na drugiego,
nie kierujac sie wlasnymi
potrzebami czy komiteta-
mi, lecz dobrem catej gminy
—podkreslit. Wiceprzewod-
niczacym pozostat Michat
Grzesik. Nie zgloszono
wniosku o jego odwotanie,
w zwigzku z czym pehi te
funkcje nadal.

Radny rezygnuje
z klubu z powodu
odmiennej wizji

Uktad sit w Radzie Miej-
skiej w Kuzni Raciborskiej
zmienil sie po odejsciu

B Na zdjeciu 6

e

wczesny juz przewodniczacy rady Tomasz

Sokotowski oraz nowy — Marcin Czerniej

Michata Grzesika z Klubu
Radnych, Jednym Glosem”.
Radny ztozyt rezygnacje 22
stycznia. W krotkiej rozmo-
wie z Nowinami podkreslit,
ze jego decyzja wynikala z
rozbiezno$ci dotyczacych
propozycji budzetowych na
2026 rok. — W mojej ocenie
promowatly Rudy, a strat-
na byla zachodnia czes¢
naszej gminy, czyli Turze,
Siedliska, Budziska oraz
czesciowo Kuznia Racibor-
ska —moéwit.

Chodzito 0 zmiany do pro-
jektu budzetu, ktére kilka
tygodni wczesniej zlozyto
czworo radnych z Rud: To-
masz Sokotowski oraz Syl-
wia  Brzezicka-Tesarczyk,
Urszula Choroba i Wojciech
Krzyzanowski. W skrdcie
obejmowaly one liczne za-
dania inwestycyjne dotycza-
ce Rud, przy jednoczesnym
wnioskowaniu o wykresle-
nie czesci zadan z zachodniej
czesci gminy. Jak ustalilismy,
burmistrz Wojciech Gdesz
wnioskowal wczesniej o
wycofanie uchwatly budze-
towej z sesji 18 grudnia, aby
umozliwi¢ dalsze rozmowy
nad zmianami.

Ostatecznie ~ propono-
wanych poprawek do bu-
dzetu nie wprowadzono
po tym, jak klub radnych
utracit wiekszos$¢ w radzie.

Do istotnych zmian doszto
takze w komisjach statych
rady miejskiej. Glosowania
nad nowymi sktadami za-
konczyly sie siedem minut
po péinocy. Nastepnie rad-
ny Wojciech Krzyzanowski
zlozyt wniosek o przerwa-
nie sesjiiwznowienie obrad
winnym terminie. Wniosek
nie uzyskat poparcia, arada
przystapita do procedowa-
nia budzetu na 2026 rok.

Znaczne ciecia
w Rudach

Okazalo sie, ze w przypad-
ku sotectwa Rudy dojdzie
do znacznych cie¢. Radny
Kacper Cichocki odczytat
wniosek osmiu radnych.
W projekcie budzetu gmi-
ny KuzZnia Raciborska na
2026 rok wykreslono plan
remontéw drég gminnych
w tym sotectwie. Dotyczyto
to ulic: Aleja Lipowa, Brzo-
zowa, Szybki, Kozielska,
Raciborska i Mickiewicza.
Wycofano takze wykona-
nie drogiw kruszywie od ul.
Przerycie 2H/Wierzbowa
doul. Powstaricéw Slaskich.

Wykreslono réwniez pro-
jekt przejscia dla pieszych
przy ul. Gliwickiej na dro-
dze wojewddzkiej 919 w
Przeryciu. W zwigzku z tym
wniesiono wniosek, aby
burmistrz podjat rozmowy

zzarzadca drogi ZDW wKa-
towicach w celu weryfikacji
potrzeb i realizacji zadania
przez wiasciciela drogi.
Wykreslono takze budo-
we garazu w Rudach oraz
zadanie dotyczace termo-
modernizacji obiektu LKS
Ruda Kozielska w Rudzie
Kozielskie;j.

Dodano rozbudowe par-
kingéw przy ul. Moniuszki,
Spokojnej i Kasztanowej
w Kuzni Raciborskiej. Za-
planowano modernizacje
chodnikéw przy ul. Mo-
niuszki 7 i ul. Rudzkiej 46.
Przyznano $rodki na prace
w budynku przy ul. Koziel-
skiej 18 w Rudach. Dofi-
nansowano plac zabaw w
Siedliskach oraz zabudowe
kratki sciekowej w Jankowi-
cach.

Radni z Rud kontra
ciecia

Interweniowali radni z
Rud. Radna Sylwia Brze-
zicka-Tesarczyk  pytala,
na jakiej podstawie wyco-
fano zadania z budzetu i
podwazono merytoryczne
przygotowanie  wydzia-
hu inwestycji oraz sposéb
planowania napraw drég.
Radny Kacper Cichocki od-
powiedzial, ze decyzja zo-
stala podjeta na tej samej
zasadzie, na jakiej wcze-
$niej swoje propozycje do
budzetu sktadali radni
,Jednym Glosem”. Brzezic-
ka-Tesarczyk zauwazyta, ze
to nie odpowiada na jej py-
tanie. Cichocki stwierdzit,
ze nie musi jej odpowiadac.
Odczytatwniosek i moze go
udostepni¢ do wgladu.

Pojawity sie takze wnioski
radnych z Rud. Wojciech
Krzyzanowski wnioskowat
o pozostawienie wbudzecie
budowy garazu w Rudach
do przechowywania mienia
soteckiego, argumentujac,
ze wezesniej wydatkowano
srodki publiczne na projekt.
—Ciezko teraz zaprzepascic¢
to —mowit.

Radna Urszula Choroba
wnioskowata o przywrdéce-
nie projektu przejscia dla

pieszych przy ul. Gliwickiej
na drodze wojewddzkiej
919 w Przeryciu, podkre-
Slajac, ze mieszka tam
ponad 50 dzieci, a droga
wojewddzka przecina przy-
siotek. — Dzieci, dochodzac
na przystanek autobusowy,
musza i$¢ skarpa, nawet nie
ma pobocza. Pusécie pan-
stwo dziecko na autobus,
obok ktérego przejezdza
ti. W Rudach na ulicach
gina ludzie. Nie mamy
chodnikéw, nie mamy po-
boczy, mamy trzy drogi
wojewddzkie. Nasze wnio-
ski i walka o budzet to nie
sa murale, skwery, napra-
wy chodnikéw czy budowy
parkingéw. My nie stawia-
mytawek za 66 000 zt, tylko
poprosimy o poprawe bez-
pieczenstwa i warunkéw
zycia naszych mieszkan-
céw. Duzo mieszkancow w
Rudach jezdzi po polnych
i lesnych drogach, bo nie
mamy zadnej nawierzch-
ni. Z drég wystaja konary
drzew, jezdzimy po werte-
pach. Takie mamy warunki
w Rudach i my naprawde
nie wymyslamy rzeczy z
kosmosu — méwita radna.
Radna Sylwia Brzezic-
ka-Tesarczyk wnioskowata
z kolei o przywrécenie do
budzetu remontu wszyst-
kich wykreslonych drog.
Wszystkie wnioski przepa-
dly. Dalsze procedowanie
sesji przerwano. Maja by¢
wznowione 29 stycznia.
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Twoj lokalny serwis z ogtoszeniami o prace

Jak rozktadaja sie
sity w radzie?

Po utracie wiekszosci
przez Klub Radnych ,Jed-
nym Glosem” zadna grupa
w radzie nie ma zdecydo-
wanej przewagi. W radzie
zasiada 15 osob, wiec do
uzyskania wiekszosci po-
trzeba osmiu glosow.

W sktad, Jednym Glosem”
wchodza: Sylwia Brzezic-
ka-Tesarczyk, Urszula Cho-
roba, Patryk Konieczny,
Wojciech  Krzyzanowski,
Mateusz Procek, Dominik
Zawada i Tomasz Soko-
fowski. Drugim klubem
jest ,Zmiana dla rozwoju”.
Tworza go Kacper Cichocki,
Marcin Czerniej, Stawomir
Sielski, Adrian Juraszek (to
radni wybrani z komitetu
obecnego burmistrza Woj-
ciecha Gdesza) oraz Gerard
Depta. Poza klubami pozo-
staja radni niezalezni: Ma-
ria Wyszomierska, Michat
Grzesik i Mateusz Kot.

Oznacza to, Ze burmistrz
Wojciech Gdesz nadal nie
dysponuje pelna swoboda
rzadzenia. Burmistrz Kuzni
Raciborskiej w rozmowie z
Nowinami skomentowat
zmiany w radzie. Podkre-
slit, ze demokracja rzadzi
sie swoimi prawami, a on od
poczatku kadencji pozosta-
je otwarty na wspodlprace ze
wszystkimi radnymi z myslg
o dobru mieszkancéw.

Dawid Machecki

. pracalmmm
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Nowa stawka za Smieci w Krzanowicach wynosi 46 zt i budzi
emocje. Urzad wyjasnia, skad wynika wysokos¢ optat

Nowa stawka za odbior
odpadéw w Krzanowi-
cach wywotala emocje.
Oplata zostala ujedno-
licona i podniesiona, co
oznacza koniec zasady,
ze im wiecej os6b w go-
spodarstwie domowym,
tym nizsza stawka. Od lu-
tego wszyscy mieszkancy
zaplaca po 46 zl od oso-
by, z mozliwos$cia obnize-
nia oplaty o 2 zt dla oséb
kompostujacych bioodpa-
dy. Urzad wyjasnia, z cze-
go wynika nowa stawka,
awsrod danych pojawiaja
sie réwniez wyliczenia po-
kazujace, ze liczba miesz-
kancéw zgloszonych w
deklaracjach jest o okoto
1 tys. mniejsza niz liczba
0s6b zameldowanych.

Najbardziej
podwyzke odczuja
gospodarstwa
wieloosobhowe

Kiedy gmina poinformo-
wata o podwyzce, pojawity
sie gtosy oburzenia miesz-
kancéw. Dla przyktadu
pani Lucyna odniosta sie
do sytuacji czteroosobowej
rodziny, wskazujac, ze ta-
kie gospodarstwo zaptaci
kwartalnie 552 zl, podczas
gdy wczesniej bylo to 498
zt—rdznica wynosi 54 zt na
kwartat, czyli 216 zt rocz-
nie. — To troche duzy koszt
— napisata w mediach spo-
tecznosciowych, zwracajac
uwage na potrzebe wpro-
wadzenia ulg.

Przypomnijmy, najbar-
dziej podwyzke odczuja
gospodarstwa wieloosobo-
we. Dlaczego? Piecioosobo-
we gospodarstwo domowe
zaptaci po 5,50 zt wiecej od
osoby, czyli tacznie 330 zt
rocznie, natomiast osoba
mieszkajaca samotnie — 2
zt wiecej miesiecznie, czyli
24 7zt w skali roku. Weze-
$niej im wiecej osdb miesz-
kalo w danej posesji, tym
nizsza byta stawka: 44 zt
przy jednej osobie, 43,50 zt
przy dwoch, 42,50 zt przy
trzech, 41,50 zt przy czte-
rech i 40,50 zt przy pieciu
lub wiece;j.

Urzad wylicza, ze szacun-
kowy koszt funkcjonowania
systemu gospodarowania
odpadami komunalnymiw

2026 roku wyniesie 2 811
642 zi. Po wprowadzeniu
nowych stawek przewidy-
wane wplywy z optat od
mieszkancow siegng 2 396
000 zt, a r6znice w wysoko-
$ci okoto 415 642 zt pokry-
ja dochody wtasne gminy
Krzanowice. Oznaczato, ze
samorzad doptaca do syste-
mu, a gdyby tego nie robit,
stawka musiataby wynosic¢
53,50 zt.

Wzrost odpadow i
zasady naliczania
optat w gminie

Urzad w swoich kana-
fach komunikacyjnych po-
stanowit odpowiedzie¢ na
uwagi mieszkancéw do-
tyczace nowej stawki za
odbior odpaddéw. Ponizej
przedstawiamy streszcze-
nie podanych informacji.

Gmina informuje, zZe
ostatnich latach zauwa-
zalny jest wzrost ilosci
wytwarzanych odpadow,
szczegolnie bioodpadow. W
2023 roku zebrano 2465,23
ton odpadéw, wtym 550,18
ton BIO, w2024 -2512,488
ton (613,99 ton BIO), a
w 2025 roku 2617,44 ton
(695,88 ton BIO). Wedlug
urzedu, znaczacy wzrost
odpadéw BIO od 2024 roku
wiaze sie z uruchomieniem
Punktu Selektywnej Zbiér-
ki Odpadéw Komunalnych
(PSZOK).

Optata za odbiér odpadow
naliczana jest na podstawie
deklaracji mieszkancéw i
obejmuje wylacznie osoby
faktycznie zamieszkujace
dang nieruchomos¢. Obec-
nie w deklaracjach zgloszo-
no 4318 oséb, co rézni sie
od liczby zameldowanych w
gminie. Jak wyjasnia urzad,
najczesciej wynika to z bra-
ku wymeldowania o0séb,
ktdre juz sie wyprowadzity.
W przypadku watpliwosci
gmina moze przeprowadzi¢
kontrole i wezwaé¢ miesz-
kancéw do korekty dekla-
racji. Roznice te znalazly sie
réwniez w protokole z po-
siedzenia Komisji Budzetu,
PromocjiiRozwoju Gminy z
7 stycznia, podczas ktorego
omawiano gospodarke od-
padami. Burmistrz Andrzej
Strzedulla zwrécit uwa-
ge, ze liczba mieszkancow

zgtoszonych wdeklaracjach
jest o okoto 1 tys. mniejsza
niz liczba oséb zameldo-
wanych, ale —jak zaznaczyt
— podobna dysproporcja
wystepuje we wszystkich
gminach regionu i wynika
z wielu czynnikéw.

Jak wskazuje gmina, na
koncowa kwote oplaty za
odbiér odpadéw  wply-
wa m.in. czestotliwo$¢ ich
odbioru oraz posiadanie
wiasnej instalacji przetwa-
rzania odpadéw czy skia-
dowiska. Dodatkowo firmy
zajmujace sie odbiorem na-
liczajg optate marszatkow-
ska (Srodowiskowa), ktéra
zgodnie z obwieszczeniem
Ministra Klimatu i Srodo-
wiska z 6 sierpnia 2025 r.
wynosi 433,08 zt za tone
sktadowanych odpadoéw.

Do przetargu zgltasza
sie¢ tylko jedna firma

Samorzad wyjasnia réw-
niez kwestie zwigzane z
przetargami na odbior i za-
gospodarowanie odpadéw.
Oglaszane sa one m.in. w
Dzienniku  Urzedowym
Unii Europejskiej, na plat-
formie e-zaméwienia oraz
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej gminy. Jak podkre-
sla urzad, firmy zajmujace
sie odbiorem odpaddéw sa
dodatkowo informowane
o oglaszanych postepowa-
niach. — Mimo to do po-
stepowania o udzielenie
zamoOwienia, co roku zgla-
sza sie tylko jedna firma —
zaznacza samorzad.

Na posiedzeniu komi-
sji burmistrz  Andrzej
Strzedulla relacjonowat, ze
w wyniku przetargu wply-
netla jedna oferta —od firmy
,Iransgér”, ktéra w 2025
roku obstugiwata gmine
wspolnie z firma ,,Empol”.
Oferta firmy ,Transgor”
opiewa na kwote 5 222 186
zt na dwa lata. — To stano-
wi kwote na jeden rok 2
611 000 zt. To szacowany
koszt w ramach umowy
podstawowej. Dodatkowo
kosztem jest dzierzawa po-
jemnikéw. Na ten cel wy-
datkowana jest kwota 65
549 zl — zapisano w proto-
kole.

Co wiecej, gmina zwraca
uwage na konsekwencje

zmian w systemie kaucyj-
nym wprowadzonych od
2026 roku. Zmiany te po-
woduja zmniejszenie ilosci
tworzyw sztucznych zbie-
ranych przez firmy odbie-
rajagce, ktére dotychczas
stanowily jedno ze zrdédet
ich dochodu. — Tym samym
wbrew pozorom zmniejsze-
nie ilosci tworzyw sztucz-

nych w ogélnym sktadzie
odbieranych odpadéw po-
woduje podnoszenie optat
jako rekompensate swoich
strat przez firmy odbieraja-
ce —dostrzegaja w gminie.
Gmina podkreslaréwniez,
ze przetwarzanie odpadow
zebranych w PSZOK jest
niemozliwe — punkt stuzy
wylacznie do selektywnej

zbiérki, a dalsze przetwa-
rzanie moze odbywaé sie
tylko w specjalistycznych
instalacjach RIPOK, po
uzyskaniu odpowiednich
zezwolen i kontroli ze stro-
ny Wojewodzkiego Inspek-
toratu Ochrony Srodowiska
oraz innych organdw.

(mad)
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NASI SPECJALISCI:

© Kompleksowa diagnostyka USG

lek. Witold Ostrowicz

specjalista radiologii i diagnostyki
obrazowej; badania USGpacjentéw
przyszpitalnych poradni wykonujemy
bezptatnie

lek. Jakub Ostrowicz

lekarz w trakcie specjalizacji z radiologii
i diagnostyki obrazowej

© Poradnia ginekologiczno-potoznicza
lek. Tomasz Chmura

specjalista ginekologii i potoznictwa

lek. Michat Ktosinski

specjalista ginekologii i potoznictwa

lek. Karolina Perszel - lekarz w trakcie
specjalizacji z ginekologii i potoznictwa

© Poradnia kardiologiczna

dr n. med. Karolina Maciot-Skurk
specjalistka kardiologii na Oddziale
Klinicznym Kardiologii w Slaskim Centrum
Chordéb Serca w Zabrzu;

porady kardiologiczne; UKG; Holter EKG;
Holter cisnieniowy

© Poradnia hepatologiczna

lek. Anna Kusaj-Potysz
specjalista choréb zakaznych;
choroby zakazne i choroby watroby

© Poradnia choréb ptuc

lek. Barbara Gembalczyk-Biaty
specjalista choréb ptuc, specjalista choréb
wewnetrznych

© Poradnia diabetologiczna

O Poradnia internistyczna

© Poradnia geriatyczna

lek. Justyna Jasnikowska
specjalista choréb wewnetrznych
i specjalista diabetolog

© Poradnia nefrologiczna

© Poradnia chorob metabolicznych

lek. Joanna Siemiagtkowska

specjalista nefrologii i choréb
wewnetrznych; leczenie chordb nerek,
tarczycy, cukrzycy i choréb metabolicznych

© Gabinet psychologiczny

mgr Sandra Duda - specjalista psychologii,
badania psychologiczne z zakresu
transportu i medycyny pracy

Q tel. 32 724 24 20

tel. kom. 604 347 669

ul. Jana Kasprowicza 1
Raciborz

ostromed

CENTRUM MEDYCZNE

© Poradnia alergologiczna
© Poradnia choréb ptuc

© Poradnia internistyczna

dr n. med. tukasz Labus - specjalista
alergolog, specjalista choréb ptuc,
specjalista choréb wewnetrznych

© Poradnia otolaryngologiczna
lek. Jacek Watek

specjalista otolaryngolog

dr n. med. Jolanta Grabowska
specjalista otolaryngolog

© Poradnia chirurgiczna

lek. Aleksander Chlubek - specjalista
chirurgii ogélnej

© Poradnia internistyczna

lek. Bozena Sienkiewicz
specjalista choréb wewnetrznych

© Poradnia urologiczna
lek. Jacek Madejski - specjalista urolog

© Poradnia ortopedyczna

lek. Michat Jasnikowski
specjalista ortopedii i traumatologii

© Poradnia neurologiczna

lek. 1zabela Brandenburg - specjalista
neurologii

© Poradnia zdrowia psychicznego
lek. Radostaw Wilk - specjalista psychiatrii
© Poradnia chirurgii dzieciecej

lek. Paulina Brauner - lekarz w trakcie
specjalizacji z chirurgii dzieciecej

w Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka
w Katowicach

© Poradnia dietetyczna

mgr Magdalena Kopel - dietetyk kliniczny

dr Marek Sroka, mgr Pawet Locinski
tel. 32 454 34 58

© Szpitalny punkt pobran krwi

© Centrum Fizjoterapii Fizjo-Med

tel. 32 755 50 07, tel.kom. 539 149 649
© Spirometria

© Alergiczne Skorne Testy Punktowe (prick Test)

&R www.ostromed.pl
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Demokratyczna studniowka Budowlanki - Gastronomika.
Stoniki na szczescie dla maturzystow

Jest taki piekny dzien,
taki ciepty, choc¢
styczniowy — dyrektor
Jacek Kasek nawig-
zat do Swigtecznego
przeboju Czerwo-
nych Gitar. Tak witat
mtodziez w sobote
wieczorem 24 stycz-
nia, zgromadzona na
studniéwce. Ciepty

- bo wspodlnie obcho-
dzony, kiedy zapo-
mina sie o troskach |
wybacza btedy.

— To zaszczyt z wami
Swietowac¢ 100 dni do ma-
tury—powiedzial Kasek na
otwarcie studniéwki Cen-
trum Ksztalcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego nr
1 w Raciborzu. Mtodziez
z Wilenskiej udata sie na
zabawe na Opolszczy-
zne, do lokalu Acropolis
w Pokrzywnicy. Dyrektor
wreczyl mlodziezy figurki
stonikéw na szczescie, by
towarzyszyto im na egza-
minie dojrzatosci.

Wieczér po trzykroé
wyjatkowy
—Pétwieku temu zespot
Czerwone Gitary zaspie-
wat piesn kojarzaca sie
ze Swietami pt. Jest taki
dzien. Jest taki, cieply —
bo jeste$Smy razem, za-
pominamy o troskach,
wybaczamy btedy. Taki
ciepty cho¢ styczniowy.

B Na balu maturalnym Budowlanki - Gastronomika bawito si¢ 160 os6b

CzekaliScie na to 5 lat, na
ten wymarzony, to zaszczyt
z wami $wietowac 100 dni
do matury, to wzajemne
podziekowanie za calo-
ksztalt tych juz prawie 5

= =/

lat, zycze wam zeby ten
bal byt po trzykro¢ wyjatko-
wy — powiedziat dyrektor
CKZiU nr 1 (Budowlan-
ka-Gastronomik-Chemik),
Jacek Kasek otwierajac bal
maturalny w Pokrzywnicy.

B Stoniki to prezent od dyrektora CKZiU nr 1, Jacka K3ska

B Maturzystki nie zapomniaty o czerwonych podwiazkach,
ktore maja przynies¢ szczescie na egzaminie w maju

Cze$¢ oficjalna im-
prezy poprowadzili Anna
Kocur i Filip Cmok. Na za-
bawe przybylo ogétem 163
gosci.

Zanim odtanczono polo-
nezy przemawiat dyrektor
a nastepnie zatanczyly:
klasaHiklasa Z, a p6zniej
klasa A z klasa B.

Klasy gtosowaty,

wygrat Acropolis
Eliasz Zaczyk z klasy
piatej H (technik geode-
ta) zabrat sie za organi-
zacje studniéwki CKZiU
nr 1 w 2026 roku.
— Wybdr tego wszyst-
kiego, co sprawia, ze ta

noc pozostanie dla was
niezapomniana odbyt sie
u nas w sposéb demokra-
tyczny. Organizacja wy-
gladata tak, ze zrobilismy

w swojej klasie robili gto-
sowanie: za jakim DJ-em
s3, za jaka sala optuja i w
ten sposob wybralismy to,
co najlepsze. Na kolacje
zaméwiliSmy purée ziem-
niaczane z dewolajem, a
dla oséb wege byta wersja
z dorszem - informowat
maturzysta.

— Chcieliscie panstwo
mie¢ grecki klimat, ze
wybraliScie ten lokal?
Taki  starozytno-grecki?
To ,,Acropolis” kojarzy sie
wilasnie z tamtym rejo-
nem Europy? — pytali$my
organizatora. — Owszem,
kojarzy sie, ale to nie byta
akurat kwestia wyboru
klimatu. Faktem jest, ze
dostali$my po prostu fajna
oferte, noiwygrata onade-
mokratycznie — uSmiechat
sie Eliasz Zaczyk.

—Jak pan, ze swojej per-

absolwent  budowlanki,
przyszly maturzysta i za-
wodowiec, opisalby te
lata nauki? Jak pan bedzie
wspominat szkote?

— Szczerze moéwiac, to
przyjscie do tej szkoty byto
bardzo duzym przezyciem
kiedy ukonczylem pod-
stawdéwke. Wszystko byto
nowe, zmiana otoczenia.
Jednak dzi$ moge powie-
dzie¢, ze to bylo naprawde
pie¢, prawie pie¢ dobrych
lat. Zdobytem dzieki temu
tylu nowych przyjaciét, za-
szto wiele zmian w moim
zyciu. Sam kierunek, kté-
rego sie ucze, jest bardzo
ciekawy — serdecznie po-
lecam. Nauczyciele w tej
szkole tez sg $wietni, wiele
pomagali, wiec bylo na-
prawde dobrze — podkre-
$lit organizator studniéwki
Budowlanki-Gastronomi-

grupe, na ktérej byt kaz-
dy przewodniczacy. Oni

Na studnidéwce bawily sie siostry bliz-
niaczki — Natalia Grzegorczyk i Julia
Grzegorczyk z Samborowic. Natalia
uczy sie na kierunku technik zywienia
i ustug gastronomicznych. Julia chce
by¢ technikiem analitykiem.

—Jak to jest przygotowywac sie wspol-
nie do studniéwki? Czy podpowiadacie
sobie?

Natalia i Julia: —- Mamy w sobie nawza-
jem wsparcie w podejmowaniu decyzji
na temat sukienek, fryzur i ogélnie — po-
magamy sobie, doradzamy, wybieramy
wspdlnie, jest fajnie.

— Jak wam poszly proby do poloneza?
Tu dzisiaj odbyly sie chyba cztery pro-
by. To nie jest wcale taki tatwy taniec.

Natalia/Julia: — MieliSmy dos¢ mato
tych prob wezesniej. Mamy nadzieje, ze
wszystko wyszto dobrze. Nie jest to jakis
super trudny taniec, tylko trzeba do tego
podejsc z glowa. Mamy nadzieje, ze sie nie

spektywy jako przyszly

ka.

(ma.w)

na tych oficjalnych polonezach.

— Powiedzcie jeszcze, jezeli chodzi o
muzyke - do jakiej najlepiej sie bawi na
studniéwce? Co byscie polecaly? Taka
muzyke, do ktorej macie przeswiadcze-
nie, ze wieczor bedzie super, jak zagra-
ja te wasze konkretne utwory?
Natalia/Julia: — Nie przepadam za disco
polo, ale nie wyobrazam sobie, zeby nie
byto go na studniéwce. Bardzo fajnie sie
do tego bawi. No i oczywiscie poloneza nie
moze zabraknad, to by byta wielka strata.
A précztego jakies klasyki polskiej muzyki
czy angielskiej. Moim zdaniem musi po-
lecie¢,,100 dni do matury”, bo doktadnie
taki jest teraz termin. Wypadto nam to
dzisiaj idealnie, wiec przydatoby sie, jak-
by leciala ta piosenka.

— Wy jestescie panie bardzo aktywne,
dzialacie w OSP Samborowice. Kazdy,
kto sledzi zawody sportowo-pozarni-
cze, widzi was w relacjach z nich od
wielu lat, w kolejnych formacjach wie-
kowych OSP. Jestescie w OSP Sambo-
rowice tak naprawde od dziecinstwa.
Powiedzcie, jak to jest by¢ tak aktyw-
nym i jeszcze znalez¢ czas na nauke?

Natalia/Julia: — Jest ciezko, ale wszyst-
ko dasie polgczy¢. Mamy wsparcie naszej
druzyny i po prostu treningi ogarniamy
sobie wtedy, kiedy nam pasuje. Ten ter-
min i czas na nauke zawsze sie znajdzie.
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Czy mozna wyobrazié¢ sobie WOSP bez puszek?

Pytamy w Banku Spotdzielczym, gdzie podliczaja raciborskg kweste

M Wszystkie drogi wolontariuszy WOSP z Raciborza prowadza do placéwki przy Klasztornej. Podéwietlony w nie-
dziele na zielono Bank Spétdzielczy przyjmowat puszki peine pieniedzy. I robi to juz 21 lat. Zaczeto sie za pani pre-
zes Elzbiety Ceglarek, ktéra dzis jest juz na emeryturze, ale wciaz przychodzi do placéwki i pomaga w liczeniu.

— Skoro pracownicy ban-
ku spéldzielczego wraca-
ja do pracy, zeby spedzié
jeszcze troche czasu w
tych pieknych murach, to
znaczy, ze ta praca przy-
sporzyla sporo dobrych
wrazen. S3 z nami pani
prezes oraz pani wicepre-
Zes — juz nieczynne zawo-
dowo, nieurzedujace, ale
seniorki.

— O tak, seniorki, prezeski
seniorki. To fadna nazwa.

— Spotykamy sie oczywi-
Scie przy okazji Wielkiej
Orkiestry  Swiatecznej
Pomocy, trwa wiasnie li-
czenie. Panie tez sg juz
przygotowane do pra-
cy. Pani Elzbieto, prosze
wspomnie¢, jak to bylo
21 lat temu, kiedy za-
czynalyscie te przygode
z Raciborska Orkiestra
Swigtecznej  Pomocy?
Skad to sie wzielo?

Elzbieta Ceglarek: — Fak-
tycznie, Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy za-
wsze lezata nam na sercu,
ale nigdy nie bylo tak, ze
wlaczymy sie w to az tak
mocno, jak robimy to aktu-
alnie. Pojawita sie taka che¢
wspolpracy, a wszystko za-
lezy od ludzi, bo trzeba po-
wiedzieé, Ze organizatorzy
w Raciborzu wielokrotnie
sie zmieniali. Zaczynali-
$my w mato sprzyjajacych
warunkach — to byt hote-
lowy pokdj w nieistnieja-
cej juz Polonii przy dworcu
PKP. Pamietam, ze tam byto
bardzo zimno, bo zimy wte-
dy byly ostre i Orkiestra za-
czynata gra¢ wczesniej niz
obecnie. Kolezanka dobrze
wie, bo chodzita naliczenie
od samego poczatku nasze-
go wlaczenia sie w WOSP.
Potem przenosiliSmy sie do
Raciborskiego Domu Kultu-
ry, ale tam tez liczenie bylo
dlanasuciazliwie. Boto jest
tak, ze po laury zbiera sie
bardzo duzo ludzi, ale do
tej ,,mréwczej” pracy chet-
nych zawsze malo. Samo

| .

8 1 ";

B Elzbieta Ceglarek jeszcze jako prezes Banku Spétdzielczego
zdecydowata o wtgczeniu sig¢ banku w WOSP. Mija juz 21 lat od

tej decyz;ji.

liczenie bylo jeszcze zno-
$ne, ale warunki juz mnie,
bo nasze biuro mieliSmy na
samej gorze domu kultu-
ry. W koncu wpadlam na
pomysl, ze mamy przeciez
taka piekna siedzibe banku
wiec trzeba jg wykorzystac
pod finat WOSP. Szczerze
mdwiac, cieszymy sie bar-
dzo, ze liczymy orkiestro-
we pienigdze u siebie. Jesli
chodzi o zaangazowanie
naszych pracownikéw, to
oni przychodza na to licze-
nie bardzo chetnie. Pracuje-
my na zmiany — kolezanka,
ktéra teraz to organizuje,
musi ustala¢ grafik, kto i
kiedy przyjdzie. Ja takze nie
wyobrazam sobie, zeby tu
nie by¢. Chce tez dodac, ze
oprécz mojego syna, ktdre-
go w to weiggnetam, to dzi-
siaj przyjdzie moja wnuczka
z partnerem i tez pomoga.

- Imponujaca jest ta wy-
miana pokoleniowa. Pani
przekazuje pateczke jak
maratonczyk w sztafecie.
Pytanie do pani wicepre-
zes, teraz moze sie pani
przyzna¢ - nie lacza juz
pan zaleznosci stuzbowe
- czy wszyscy entuzja-
stycznie przyjeli te idee
WOSP w banku, czy pani
prezes po prostu postawi-
tana swoim jako ,,zelazna
dama”?

— Nie, nie bylo odgdérnego

nakazu, po prostu byli tacy,
ktérzy zawsze przychodzi-
li. Jak tylko konczy? sie je-
den final, to juz pytali: ,,A
w przysztym roku tez robi-
my?”. To sie po prostu dzia-
lo. To jest jaka$ taka aura
tej Orkiestry, magia, ktd-
ra sprawia, ze w ten jeden
dzien wiele oséb po prostu
chce zrobic co$ dobrego.

- Prosze powiedziec,
czy techniki liczenia sie
zmienily? Czy przez te 21
lat wszystko wykonuje sie
recznie, czy weszly ma-
szyny, ktore pomagaja?
—Weszly maszyny i na pew-
no nam pomagaja, ale trze-
ba powiedzied, ze tareczna
praca wcigz jest obecna.
Zreszta, jak pan widzi rela-
cje z innych miast, to wsze-
dzie jednak licza recznie, a
czasem maja jeszcze trud-
niej niz my. My mamy to juz
opanowane i zorganizowa-
ne — jak pan u nas gosci od
kilku lat, to widzi pan, ze
mamy na to swoje sztucz-
ki. Mamy panie, ktore licza
,ha druga reke” dla spraw-
dzenia, inne panie zapisuja
irozliczaja. Kazdy ma swoje
zadanie. Dzisiaj kazdy przy-
chodzizlaptopem, moze sie
przygotowac. Pracownicy,
ktérzy zaczynali, a teraz juz
nie pracuja, przekazywali
pateczke innym i to idzie
bardzo entuzjastycznie.

— Czy wyobrazaja sobie
panie, jako doswiadczo-
ne finansistki, ze Orkie-
stra moglaby sie zmienié¢
jesli chodzi o forme zbior-
ki? Przeciez niektore kraje
wycofuja z obiegu gotow-
ke, stawiaja na wirtualne
pieniagdze. Czy WOSP mo-
glaby by¢ tylko ,,na kar-
te”? Ze nie byloby puszki,
tylko przyktadatlo sie tele-
fon do terminala? Mamy
juz 34. final, a jednak
wszystko wecigz polega
na tych malych groszach
i fizycznym pieniadzu.

— Chyba mentalno$¢ ludzi
sie nie zmienita. Ci, ktorzy
chca wspiera¢ Orkiestre,
dalej zbieraja i wrzucaja
te fizyczne pienigdze. Je-
$li chodzi o elektronike, to
przelewy oczywiscie mozna

al
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robic i one idg od razu, ale
wtedy znika ta niewiado-
ma. Jednak puszka to ma-
gia. To tak jak wrzucenie
pieniazka do fontanny — tu
wrzuca sie do puszki.

— Spytam jeszcze o jed-
na rzecz. Pani Monika
Holauer, aktualna pani
prezes, powiedziata wwy-
wiadzie dla Nowin, ze to
spotkanie przy liczeniu w
banku, jest dla pracowni-
kow jak ,,druga Wigilia”.
Przy wspolnym, dobrym
dziele moga sie wszyscy
spotkac. Jak panie to trak-
tuja?

— Oczywiscie. Kiedys pro-
bowalismy organizowac w
banku takie narady wigilij-
ne, ale to sie nie przyjeto.
Wigilia w zakladach pra-

cy bywa czasem tworem
sztucznym, dzielenie sie
oplatkiem nie zawsze wy-
chodzi dobrze. Natomiast
tutaj zawsze jest wspaniata
atmosfera i wszyscy chca
przychodzi¢. Nie mamy ta-
kiego oddziatu, ktéry nie
chciatby w tym uczestni-
czy¢.

- Dla pan to tez okazja,
zeby odnowic te lacznosé
zbankiem, miejscem swo-
jej dlugoletniej pracy.

— Tak. Wiemy, ze pracow-
nicy pytaja: ,A szefowe
beda?”. My oczywiscie,
dopdki mozemy, to bedzie-
my przychodzi¢ — do konca
$wiata i o jeden dzien dtu-
Z€j.

-

ATRAKCJE

FOTOBOX | FOTOBUDKA
KONKURSY Z NAGRODAMI
POKAZ | NAUKA TANCA LATINO

BOGATE MENU

WINO | NAPOJE BEZ
OGRANICZEN

Bilety dostgpne w oSrodku AquaBrax, restauracji Braxton i na www.kupbilecik.pl

%,324157585

@ AQUABRAX GLIWICKA 37 SZYMOCICE
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MOTORYZACJA « Ustugi tapicerskie. Renowacje

KUPIE krzeset, kanap, foteli. Duzy wy-
bér tkanin, skér, 696-951-402.
« Auto skup, gotéwka, najlep-

» Malowanie dachéw, elewacji,

Mycie dachéw, montaz rynien,
514-666-992.

podbitki Papa termozgrzewalna.

sze ceny, dojazd do klienta, USLUGI REM.-BUD

509-796-001.
MASZYNY ROLNICZE « EW-BUD Marcin Kruczynski,
ustugi remontowo-budowla-

« Kupie ciagniki i maszyny rolni-

« Profesjonalne ustugi wykon-
czeniowe, remonty fazienek,
zabudowy g.-k., gtadz, malo-
wanie, krétkie terminy, pomiar,
wycena gratis, 515-304-042.

cze. tel. 602-811-423 ne. Wykonuje kompleksowe

remonty domow i mieszkan. + Ustugi remontowe i brukar-
skie. Kafelkowanie, malowanie,
tapetowanie, panele, tynki
ozdobne, tazienki. Bruczek

Mariusz, tel. 501-307-351.

« Opat, wegiel., eko-groszek Szyb-
ki transport, tel. 570-817-237.

Kafelkowanie zabudowy, g.k.,
itp. Inst. wod.-kan.-c.0.-gaz.
tel. 793-330-597.

_______zoRowiE [l Cpcesz zamiescié ogloszenie?

KARDIOLOGIA

- Lek. Aleksandra Nowak
-Wawrzkiewicz, specjalista
kardiolog, poniedziatki, srody,
piatki od 16.00. Racibérz, ul.
Ogrodowa 54/1, Rejestracja
telefoniczna: 602-695-679.

- odwiedz nas w redakji:

Wydawnictwo
Nowiny Sp. z o.0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 32 A

47-400 Racibérz
Czynne: pn. - pt., 8.00 — 16.00

ADOPTUJ
PRZYJACIELA

www.owczarki.eu

Tel. 32 415 47 27

lub naszgj strone
w Internecie:

nowiny.pl/ogloszenia

motoryzacja — 20 zt
biznes — 20 zt

matrymonialne — 15 z4

- praca — 20 zt

CENNIK OGLOSZEN DROBNYCH*

« ustugi rem.-bud.— 20 zt

nauka — 15 zt
rozne — 15 zt
podaruje — 10 zt
zquby — 10 zt

towarzyskie — 30 zt
transport — 20 zt
turystyka — 20 zt
noclegi — 20 zt

ustugi — 20 z
wrozby — 20 zt
zdrowie — 20 zt
Zwierzeta — 20 zt

gastronomia — 20 z
kredyty, pozyczki — 20 zt
nieruchomosci — 20 zt

* Ogtoszenie drobne do 15 stow

« 0GLOSZENIE PODWOJNE (16 do 30 stow) + 10zt DODATKOWE MOZLIWOSCI: « pogrubienie + 5 zt, « ramka + 5 zt, « kontra + 5 z4, » apla + 5 I, « kolor + 5 zt.

za 5 ziotyen WYIPOZINI]

grobne ogioszenie

POGRUBIENIE* RAMKA* KONTRA* APLA* KOLOR*
+ Sprzedam dziatke na Ksiezy- - Kupie kota w butach - Poszukuje towarzysza spa- + Dam prace Krasnolud- - Wynajme amfibie. Atrakcyjne
cu. Tanio. Tel. 000-000-000. (czerwone kozaki). ceréw. Czerwony Kapturek| kom. Krélewna Sniezka. rabaty. Pan Samochodzik.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny Czcionka czarmna, ramka czarna Czcionka biala, tho czame Czcionka czarna, to niebieskie * Czcionka niebieska

*\Wymienione opcje wyréznien mozna taczyé ze sobgw dowolny sposdb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 .

SKLEP

AUTOPROMOCJA

Kup wyjatkowa ksigzke w naszym sklepie

www.sklep.nowiny.pl lub zamow przez telefon: 32 415 47 27
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nowiny,pl
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Powrot do korzeni

Szczes¢ Boze, dzien
dobry! W jednym z naj-

nowszych apeli kard.
Timothy’ego Dolana,
emerytowanego  arcy-

biskupa Nowego Jorku,
uslyszeliSmy wezwanie,
ktore moze brzmiec¢ jak
echo starozytnej modli-
twy: ,,wréémy do podstaw
naszej wiary”. W mediach
spotecznosciowych hie-
rarcha opublikowat serie
krotkich filmow, w kto-
rych zacheca katolikéw
do odnowienia praktyk
religijnych, ktére przez
lata - w zmieniajacym
sie spoteczenstwie — ule-
gly zapomnieniu lub za-
nikowi. To wezwanie ma
gleboki sens pastoralny,
a jego przestanie moze
by¢ inspiracja takze dla
polskich wiernych, stoja-
cych wobec podobnych
wyzwan duchowych i kul-
turowych.

Dlaczego ,,powrot do
podstaw”?

,Powrdt do podstaw” nie
oznacza  nostalgicznego
spojrzenia wstecz ani utraty
kontaktu z zywym doswiad-
czeniem wspdlczesnosci.
To raczej ,,zaproszenie do
odnowienia relacji z Bo-
giem”, ktéra zaczyna sie w
codziennos$ci — w domu, w
rodzinie, w pracy i w zwy-

ktych chwilach dnia. Kard.
Dolan wskazuje na prak-
tyki, ktére dawniej byly
powszechne w katolickich
domach: obecnos¢ krucy-
fiksu w mieszkaniu, modli-
twa poranna i wieczorna,
blogostawienie positkéw,
udziat w Eucharystii w nie-
dziele oraz piatkowe wyrze-
czenia jako wyraz pamiecio
Mece Panskie;.

Przypomnienie tych
praktyk to nie powr6t do
rytuatéw dla rytuatéw. To
wezwanie, by wiara sta-
la sie realna rama zycia, a
nie tylko deklaracja tozsa-
mosci czy zwyczajem kul-
turowym. Krzyz w pokoju
rodzinnym ma by¢ znakiem
obecnosci Chrystusa, ktéry
nie jest jedynie symbolem
przesztosci, lecz ,zywym
Zbawicielem towarzysza-
cym kazdej chwili ludzkie-
go dnia”.

Krucyfiks — znak
obecnosci Boga w
domu

Pierwszym elementem
wskazanym przez kardyna-
1a jest obecnos¢ krucyfiksu
w mieszkaniu. Taki krzyz
to znacznie wiecej niz de-
koracja czy relikt tradycji.
To ,,przypomnienie, Ze na-
sza codzienna rzeczywi-
stos¢ — praca, odpoczynek,
relacje rodzinne — ma swoje

centrum w Chrystusie”. W
Swiecie, ktéry czesto probu-
je marginalizowac wartosci
chrzescijaniskie, krucyfiks
staje sie cichym swiadec-
twem i zaproszeniem do
refleksji nad wtasnym miej-
scem wobec Boga i bliznie-

go.

Modlitwa - rytm dnia
i zycia

Kardynat Dolan zwra-
ca réwniez uwage na mo-
dlitwe jako rame dnia:
poranng, by ofiarowac
Bogu rozpoczety dzien i
prosic¢ o btogostawiernistwo,
oraz wieczorna, by podzie-
kowac za otrzymane dobro1i
uczyni¢ rachunek sumienia.
Te proste, codzienne gesty
sg sposobem, by ,,utrzymac
zywarelacje zBogiem”, nie-
zaleznie od tego, ile mamy
obowigzkéw czy planéw.
Saonejakduchowa, kotwi-
ca”, ktéra trzyma nas przy
Chrystusie, gdy fale zycia
prébuja nas porwac w roz-
ne strony.

Eucharystia jako
fundament zycia
chrzescijanskiego
Centralnym  punktem
chrzescijanskiego zycia jest
Msza $w. w niedziele — nie
jako zwykty rytual, ale jako
spotkanie z zywym Chry-
stusem i z Kosciotem. Kard.

Dolan podkresla, ze nie-
dzielna FEucharystia ,nie
jest jedna z wielu opcji du-
chowych, lecz filarem Zzycia
katolika”, zgodnym z sto-
wami samego Chrystusa i
nauka Kosciota. W swiecie,
gdzie tempo Zycia narasta,
warto postawi¢ pytanie:
czy niedzielna Msza jest
dla mnie tylko ,tradycja”,
czy rzeczywiscie centrum
tygodnia mojego zycia?

Piatek — pamigé o
krzyzu

Wskazanie na piatkowe
wyrzeczenia, szczegolnie
wezesniejsze praktyki po-
wstrzymywania sie od mie-
sa, to przypomnienie, Ze
chrzescijanistwo nie jest je-
dynie komfortowa afirma-
cja zycia, ale swiadomym
uczestnictwem w paschal-
nym misterium Chrystusa.
Pigtek nie musi by¢ jedy-
nie ,,dniem bez miesa”. To
»szansa, by pamietac o ce-
nie milosci Boga do czlo-
wieka”, ktory oddat zycie na
krzyzu za nas. Wyrzeczenie
moze by¢ znakiem solidar-
nosci z cierpieniem $wiata
i sposobem ksztattowania
wewnetrznej  dyscypliny
prowadzacej do wiekszej
wolnosci serca.

Cisza i skupienie -
przygotowanie do

KS.DANIEL JASZCZYSZYN | wikariusz w Krzanowicach

spotkania z Bogiem
Kardynat z troska za-
uwaza takze, ze atmosfera
w $wiatyniach czesto jest
bardziej hatasliwa niz spo-
kojna. A przeciez liturgia
— szczegblnie Eucharystia
— jest przede wszystkim
»spotkaniem z Bogiem w
ciszy i modlitwie serca”.
Cisza przed Mszg $w. to nie
pustka, lecz przygotowanie
wewnetrzne, akt poszano-
wania tajemnicy, ktéra ma
sie wydarzy¢. W swiecie
pelnym dzwiekdéw i rozpro-
szen, umiejetno$¢ wejscia
w cisze staje sie duchowym
wyzwaniem i faska.

Wyzwania
wspoéltczesnosci -
idei do zycia
Wezwanie do powrotu
do podstaw ma szczegolne
znaczenie dzisiaj, kiedy wie-
lu katolikéw doswiadcza
sekularyzacji, rozproszen i
zmeczenia duchowego. Nie
chodzi o prosty konserwa-
tyzm, ktory widzi sens tyl-
ko w zachowaniu dawnych
praktyk. Chodzi o odno-
wienie fundamentéw zycia
wiary, ktére pomagaja czto-
wiekowi odnalezé sens, na-
dzieje i kierunek w $wiecie
pelnym sprzecznosci.
Podobne wezwania
do odrodzenia zycia sa-
kramentalnego i powro-

tu do praktyk religijnych
pojawialy sie réwniez w
przeszlosci — na przyktad
papiez Benedykt XVI pod-
kreslat koniecznosé¢ ,,nowe;j
ewangelizacji”, ktéra wy-
maga odrodzenia zycia sa-
kramentalnego tych, ktérzy
oddalili sie od Kosciota.

Powrét do podstaw
- nie regres, lecz
przysztosé

,Powrét do podstaw”
moze brzmie¢ jak krok
wstecz, ale w rzeczywisto-
Sci jest skokiem naprzod:
do pehiejszego, bardziej
Swiadomego zycia chrzesci-
janskiego. To wezwanie, by
wiara nie byla tylko czescia
kultury czy tradycji, lecz
»Zywym doswiadczeniem
spotkania z Bogiem na co
dzieny”. To szansa, by budo-
wacé Kosciol, ktéry nie liczy
jedynie liczb obecnych na
niedzielnej Mszy, ale gtebie
modlitwy, solidarnosci i mi-
tosci w codziennym zyciu.

Na koncu tej refleksji war-
to zapyta¢ siebie: ,do ja-
kich podstaw wiary jestem
wezwany wroci¢ dzisiaj?”
Odpowiedz moze sta¢ sie
poczatkiem nowej drogi —
drogi, ktéra zaczyna sie od
prostych, codziennych ge-
stow, ale prowadzi ku Gte-
bi, ktéra jest sam Chrystus.

Caritas taczy placowki. Stacja opieki i gabinet
rehabilitacyjny z Krzanowic trafiaja do Tworkowa

Stacja Opieki i Gabinet
Rehabilitacyjny

w Krzanowicach
przenosza sie do
Tworkowa - decyzje
oglosila Caritas
Diecezji Opolskie;j.
Powodem sa wzgledy
finansowe.

— Caritas Diecezji
Opolskiej z przykroscia
informuje, ze
wylgcznie ze wzgledéw
finansowych zmuszona
jest do przeniesienia
siedziby Stacji

i Opieki i Gabinetu
Rehabilitacyjnego

+ z Krzanowic do

. parafialnego budynku

+ w Tworkowie przy ul.

. Zamkowej 50 — czytamy |
i w komunikacie.

' Decyzja jest

. konsekwencja polityki

: Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu
+ Zdrowia, ktére —
zdaniem Caritas — nie

| zapewniaja gabinetom

. wystarczajacych

i srodkow na dziatalnosé.
i —Do polgczenia

i placéwek zmusza nas
polityka Ministerstwa

i Zdrowia i Narodowego
: Funduszu Zdrowia,

5 ktére nie doceniajac

| wagiipotrzeby

; rehabilitacji nie

| przyznajg gabinetom
wystarczajacych

! pieniedzy na

. funkcjonowanie —

i podkreslit ks. dr Arnold
Drechsler, dyrektor

i Caritas Diecezji

. Opolskiej. — Tylko

i dzieki determinacji

i Gmin Krzyzanowice

+ i Krzanowice,
mieszkancy mieli

+ zapewniony dostep do
stanowisk usprawniania
i leczniczego. Duze
 koszty ponosita tez

+ Caritas Diecezji

\ Opolskiej — dodaje.
Jak podaje dyrektor

i Caritas Diecezji
Opolskiej, przy

i rosnacych kosztach

| utrzymania placéwek
i oraz wynagrodzen
personelu medycznego
. dalsze prowadzenie

i dwdch odrebnych

i osrodkow stato

sie niemozliwe.

i Tojuz dziesigta

. fuzja gabinetéw

+ rehabilitacyjnych, do

. ktorej Caritas byta

! zmuszona w ostatnich
 latach.

Caritas zapewnia

i jednoczesnie, ze
potaczenie placowek

! nie wplynie negatywnie |
na sytuacje pacjentéw.

+ —Na szczescie

. praktyka pokazuje, ze

' rozwigzania takie moga
. funkcjonowac dalej, bez

i straty dla pacjentéw.
Jak dtugo jednak

i przy obecnej polityce

| ministerstwa oraz NFZ,

i czas pokaze — podkreslit
 ks.dr Arnold Drechsler.
i Dyrektor Caritas

: Diecezji Opolskiej

. podziekowat takze

i samorzgdom Krzanowic
i Krzyzanowic za —jak

zaznaczyt — 30-letnig,

| wzorowa wspélprace
i przy prowadzeniu
. dziatalnosci Stacji
+ Opieki i Gabinetéw
. Rehabilitacyjnych.

(mad)
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= Aniu, co robi twdj tata? $ciu kolejowym i zarabia 900 zt, - Dlaczego wszyscy sie ze mnie

- Jest nauczycielem w przedszkolu.
- Aile zarabia?

- 760 zt.
- A mama?

- Mama jest bibliotekarka i zarabia

640 zt.

mama pracuje w izbie celnej na

przejsciu samochodowym i zarabia
850 zt, nasz budzet wynosi 9 000 zt

miesiecznie.

- Eh, Jasiu, no Zle, znéw bede ci

musiata jedy

nke postawic...

Smieja, ze jestem tak gtupia?

- Nie martw sie — méwi barman-
znam kogos kto jest gtupszy. Wota
siedzaca obok rudg i mowi:

- 1dZ do domu i sprawdz czy cie tam

nie ma.

EA!

©®O
Przychodza dwie blondynki do skle-
pu. Jedna mowi:
- Poprosze zeszyt w kétka.
Sprzedawca na to:

- Ale ona gtupia, chciata zeszyt
w kotka.
- No céz - méwi sprzedawca - rézni
sa ludzie. No ale co dla pani?
- Poprosze globus Krakowa.
©®O



