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W Komendzie 
Powiatowej Policji w 
środę zorganizowano 
spotkanie 
podsumowujące wyniki 
pracy policjantów w 
2019 roku STR. 5

G M .  T R O J A N Ó W

Każdy, kto chce 
skorzystać z ulgi za 
kompostownik ma 
obowiązek złożyć nową 
deklarację. A niektóre 
podmioty muszą liczyć 
się z podwyżkami za 
odbiór śmieci. Rada 
Gminy uchwaliła 
nowe przepisy prawa 
lokalnego STR. 7

G M .  P A R Y S Ó W

Wójt Bożena 
Kwiatkowska wraz ze 
skarbnik Elżbietą Muchą 
w środę rano pojechały 
do Siedlec, aby w 
delegaturze urzędu 
marszałkowskiego 
podpisać umowę na 
dofinansowanie STR. 9

G M .  B O R O W I E :

W niedzielę mieszkańcy 
Iwowego i okolic złożyli 
hołd więzionym i 
mordowanym przez 
hitlerowców 
Polakom STR. 10

40
stron

Szkoła w Krzywdzie z 
imieniem Orła Białego
Na wniosek całej społeczności Publicznej 
Szkoły Podstawowej w Krzywdzie Rada 
Gminy Łaskarzew nadała placówce imię Orła 
Białego STR. 8

Błędy na tablicy?
Główna tablica umieszczona na zbiorowej 
mogile mieszkańców Wanat na łaskarzewskim 
cmentarzu podaje liczbę 108 osób, których 
prochy mają tam spoczywać. Wymienionych 
nazwisk jest jednak mniej. Obecnie nie ma 
także informacji, kto dokonał tej 
zbrodni STR. 6

Gawrony na 
cenzurowanym
Na terenie Garwolina trwa niszczenie 
gniazd i płoszenie gawronów, mające na 
celu niedopuszczenie do zasiedlania się 
tych ptaków i składania jaj. Działania te 
odbywają się za zgodą RDOŚ i pod nadzorem 
ornitologicznym STR. 3

W NUMERZE:

Miesiąc temu  przy drodze biegnącej obok Kauflandu 

stanął szlaban uniemożliwiający przejazd „osobom 

nieupoważnionym”. Chodzi o mieszkańców nowych bloków 

na osiedlu przy ulicy Zamojskiej

UWięZieNi
NA EKSKLUZYWNYM OSIEDLU?

Tropem 
Wilczym 
przez 
Sulbiny

STR.  
4

STR.  
11
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AkTuAlności

rolnicy, którzy 
chcą zabezpieczyć 
swoje uprawy przed 
skutkami suszy, 
mogą ubiegać 
się w agencji 
restrukturyzacji 
i Modernizacji 
rolnictwa o dotację 
na inwestycje 
w nawadnianie 
gospodarstwa. 
Nabór wniosków 
potrwa do 20 
kwietnia

O pomoc, która realizowa-

na jest w ramach działania 
„Modernizacja gospodarstw 

rolnych” z PROW 2014-

2020,  może wystąpić rolnik 
posiadający gospodarstwo 
o powierzchni co najmniej 1 

ha i nie większe niż 300 ha. 
Wnioskodawca powinien 

zarabiać na produkcji zwie-

rzęcej lub roślinnej, o czym 
ma świadczyć wykazany 
przychód w wysokości co 
najmniej 5 tys. zł, odnoto-

wany w okresie 12 miesięcy 
poprzedzających miesiąc 
złożenia wniosku.
Konieczna jest także obec-

ność w krajowym systemie 
ewidencji producentów, 
ewidencji gospodarstw rol-

nych oraz ewidencji wnio-

sków o przyznanie płatno-

ści. Co istotne, przyznanie 
pomocy w tym obszarze 

wsparcia nie jest uzależ-

nione od wielkości ekono-

micznej gospodarstwa i nie 

trzeba wykazywać wzrostu 
wartości dodanej brutto 
(GVA).
Wsparciem z ARiMR mogą 
zostać objęte trzy katego-

rie inwestycji: ulepszające 
już istniejące instalacje na-

wadniające, powiększające 
obszar nawadniania, jed-

nocześnie powiększające 
obszar nawadniania oraz 

ulepszające już istniejące 
instalacje.
Ubiegając się o dotację 
na nawadnianie należy: 
w przypadku ulepszenia 
istniejących instalacji - do-

prowadzić do oszczędności 

wody na poziomie co naj-

mniej 10%. W przypadku 
powiększenia obszaru na-

wadniania trzeba wykazać 
brak znaczącego negatyw-

nego oddziaływania inwe-

stycji na środowisko.W 
przypadku inwestycji wpły-

wających na jednolite części 
wód powierzchniowych lub 
podziemnych, których stan 

ze względu na ilość wody 
został w planie gospoda-

rowania wodami w dorze-

czu określony jako mniej 
niż dobry, należy wykazać 
ponadto faktyczną (efek-

tywną) oszczędność wody. 
Stąd też każda z inwestycji 
w nawadnianie musi mieć 
zainstalowane urządzenie 
do pomiaru zużycia wody.

dotacja MaksyMal-
Nie do 100 tysięcy

Pomoc finansowa na jed-

nego beneficjenta i jedno 
gospodarstwo wynosi mak-

symalnie 100 tys. zł, przy 
czym refundacji podlega 50 
% kosztów poniesionych na 

realizację inwestycji (60% 
w przypadku młodego rol-
nika). Minimalny poziom 
kosztów inwestycji musi 
być wyższy niż 15 tys. zł. 
Planowane operacje mogą 
być realizowane tylko jed-

noetapowo. Zakończenie re-

alizacji operacji i  złożenie 
wniosku o płatność powinno 
nastąpić przed upływem 24 
miesięcy od dnia zawarcia 
umowy o przyznaniu pomo-

cy, lecz nie później niż do 30 

czerwca 2023 roku.
Realizację operacji oraz 
ponoszenie kosztów kwa-

lifikowalnych można roz-

począć „na własne ry-

zyko” od dnia złożenia 
wniosku o przyznanie po-

mocy.
Rolnicy mogą sfinansować 
z tego programu m.in. bu-

dowę studni i zbiorników, 
zakup maszyn i urządzeń 
do poboru, magazynowania, 
uzdatniania, odzyskiwania 
lub rozprowadzania wody, 
instalacji nawadniających 
i systemów do sterowania 

nawadnianiem.
Wnioski przyjmuje między 
innymi Biuro Powiatowe 
ARiMR  w Garwolinie.

Jarosław Staszczuk

Dotacje na nawaDnianie gospoDarstw.

rUSZył NaBór WNioSKóW

W tym roku nie ma 
jeszcze potwier-
dzonego przypadku 
grypy w naszym po-
wiecie. jest też mniej 
przypadków klinicz-
nych, niż rok temu

-Nie ma wzrostu zacho-

rowań na infekcje gry-

popodobne -informuje 
nas Monika Jaworska-Tu-

dek, kierownik Sekcji Epi-

demiologii w Powiatowej 

Stacji Sanitarno-Epidemio-

logicznej w Garwolinie.
W tym roku (stan na 15 lu-

tego) podmioty lecznicze 

z naszego powiatu zgłosi-
ły do garwolińskiej stacji 
2.357 przypadków zachoro-

wań i podejrzeń zachorowań 
na grypę, spełniających kry-

teria przypadku możliwego. 
Są to zachorowania spełnia-

jące kryteria kliniczne (czyli 
między innymi kaszel, bóle 
mięśni, głowy, gorączka), 
ale nie potwierdzone labora-

toryjnie.
W analogicznym okresie 

ubiegłego roku (do 15 lute-

go) zgłoszono 3.017 takich 
przypadków. W tym roku 
zgłoszeń jest więc mniej niż 
rok temu.
W całym obecnym sezonie, 
począwszy od listopada, za-

rejestrowano 4.596 podob-

nych przypadków.
Nie zanotowano także 
w tym roku (do 15 lutego) 
żadnego przypadku grypy 
potwierdzonej, czyli (oprócz 

występowania objawów kli-
nicznych) spełniającej tak-

że kryteria laboratoryjne. 

W całym ubiegłym roku 
takich przypadków PSSE 

w Garwolinie zanotowała 6 
wśród osób dorosłych.
Wszystkie podmioty prowa-

dzące działalność leczniczą 
-czyli w naszym powiecie 

między innymi przychod-

nie publiczne i niepubliczne 
oraz szpitale -raportują czte-

ry razy w miesiącu o liczbie 
przypadków możliwych.
-Jeżeli wzrost zachorowań 
byłby znaczny, to wtedy 
lekarze z tych podmiotów 
mają obowiązek przysy-

łać nam meldunki dzienne. 
W tej chwili jednak nie ma 
takiego obowiązku, ponie-

waż nie ma znacznego wzro-

stu zachorowań -podsumo-

wuje M. Jaworska-Tudek.
JS

U nas wzrostu zachorowań na grypę nie ma
przypominamy in-
stytucje, organizacje 
i osoby, które liczą 
na przekazanie 1% 
podatku. informa-
cje zamieszczamy 
bezpłatnie. jedynym 
warunkiem jest 
zameldowanie lub 
prowadzenie statu-
towej działalności 
w powiecie garwoliń-
skim.

> 1. karolina kot -19- latka, któ-
ra urodziła się z mózgowym po-
rażeniem dziecięcym, z powodu 
przykurczy w kolanie nie może 
samodzielnie się poruszać, zbiera 
pieniądze na dalszą rehabilitację, 
aby mogła chodzić.  
>kRS: 0000037904 cel szcze-
gółowy 1%: 11344 kot karolina

> 2. Łukasz szychowski -40- la-
tek, po tym, jak pękł tętniak mó-

zgu, był w śpiączce, brak mowy, 
rozumienia, czytania, pisania, po-
rażenie 4- kończynowe, łuszczy-
cowe zapalenie stawów, koniecz-
ne było długotrwałe leczenie, 
zbiera pieniądze na intensywne 
turnusy rehabilitacyjne. kRS: 
0000289594  cel szczegółowy 
1%: Łukasz Szychowski 

> 3. Maksymilian kozakiewicz- 
4-latek dotknięty autyzmem, 
który nie mówi, a ze światem 
komunikuje się pojedynczymi ge-
stami i krzykiem. Ze względu na 
alergię wymaga długotrwałego 
stosowania kosztownej diety. 
Zbiera pieniądze na rehabilitację 
logopedyczną, psychologiczną 
i leczenie. kRS: 0000037904  cel 
szczegółowy 1%: 17645 kozakie-
wicz Maksymilian 

twój 1% może wiele

PIASTÓW   W środę (19 lute-

go) strażaków wzywano do 
akcji.
W godzinach porannych 

osobówka wypadła z dro-

gi. Na skutek zdarzenia 
poszkodowany został kie-

rowca. Działania trzech za-

stępów straży polegały na 
udzieleniu kwalifikowanej 
pierwszej pomocy osobie 

poszkodowanej oraz zabez-

pieczeniu miejsca zdarze-

nia. Akcja dla druhów trwa-

ła niespełna godzinę.
EK.

auto wypadło z drogi
redakcję twojego Głosu zasypały kupony z rozwiązaniem krzyżów-
ki, którą opublikowaliśmy z okazji Walentynek.

Jej poprawne hasło powinno brzmieć:
„Życie bez miłości, to czarodziejska latarnia bez światła”
Spośród poprawnych odpowiedzi wybraliśmy dwie, których autorzy 
wygrywają zestawy kosmetyków. 
A są to:
- klaudia Pręgowska z Garwolina;
- Zenon Pełka z Żelechowa.
Serdecznie gratulujemy. nagrody można odebrać w naszej redakcji 
w Garwolinie od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00 - 16:00

od 4 do 8 marca 

dyżur pełni apteka przy ulicy Korcza-
ka 35 w Garwolinie.

 

od 9 do 15 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy Targo-
wej 1 w Garwolinie.

Jako profilaktykę zalecamy 
szczepienia przeciwko gry-
pie sezonowej, unikanie osób 
z objawami grypopodobnymi 
oraz codzienne przestrzeganie 
higieny i częste mycie rąk -za-
leca PSSE w Garwolinie

przypadki grypy 
potwierdzonej:

>2019 rok - 6 zachorowań wśród 
dorosłych
>2020 rok - brak (stan na dzień 
15.02.2020 r.)

Zachorowania i podejrzenia 
zachorowań na grypę (spełnia-
jące kryteria przypadku możli-
wego) raportowane zbiorczo 
do PSSE w Garwolinie przez 
podmioty lecznicze:

>2018 rok - 14.437 przypadków
>2019 rok - 12.270 przypadków
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Rusza program 
samorządu 
województwa 
mazowieckiego 
dotyczący zdalnej 
opieki nad seniorami. 
W powiecie 
garwolińskim będzie 
on realizowany 
na terenie miasta 
Garwolina   

Być w domu, zdać się na swo-
ją samodzielność, ale czuć 
się bezpieczniej. Tak właśnie 
mogą żyć seniorzy na Ma-
zowszu, którzy biorą udział 
w pilotażowym programie 
dotyczącym teleopieki. Z bu-
dżetu województwa sejmik 
przekazał ponad 200 tys. zł na 
dofinansowanie dla gmin, któ-
re zechcą wprowadzić wśród 
swoich mieszkańców zdalne 
usługi opiekuńcze. Dotację 
otrzymają m.in. miasto Sie-
dlce, gmina Siedlce, Węgrów, 
Garwolin, Łochów, Liw. Na 
całym Mazowszu z pilotażu 
ma skorzystać ponad 650 star-
szych osób. Program prowa-
dzony jest przez Mazowieckie 
Centrum Polityki Społecznej.
Co piąty mieszkaniec Ma-
zowsza to osoba starsza. 
Niektórym z nich kondycja 
i obawa o stan zdrowia nie po-
zwalają funkcjonować samo-
dzielnie. Inni szukają sposobu 
na aktywne spędzanie czasu, 
biorąc udział w różnych za-
jęciach, angażując się w spra-
wy lokalne. Jednak nawet oni 
muszą mieć na uwadze wiek 
i możliwości własnego ciała.
–Zgłosiło się na razie 27 
gmin, ale mamy nadzieję, że 
ten pilotaż zachęci innych 

do skorzystania z systemu te-
leopieki. Już dziś wiadomo, 
że taka forma czuwania nad 
osobami starszymi pozwala 
im na pewną samodzielność. 
A to daje szansę na uniknięcie 
pobytu osób starszych w za-
kładach opiekuńczo-leczni-
czych czy domach pomocy 
społecznej -mówi Elżbieta 
Lanc, członek zarządu woje-
wództwa.
 –Chcemy dać osobom star-
szym poczucie, że będąc 
w domu same mogą czuć się 
bezpiecznie. Stąd prawie 202 
tys. zł na pilotaż, który w tym 
roku wprowadzamy na Ma-
zowszu –dodaje Janina Ewa 
Orzełowska, członek zarządu 
województwa.

SyStem pRzyWołaW-
czy, działający pRzez 
24 h na dobę

Każdy z samorządów we 
własnym zakresie rekrutuje 
chętnych do wzięcia udziału 
w pilotażu. Również samo-
rządy ustalają indywidualnie, 
czy dofinansowanie wykorzy-
stane będzie jedynie na opła-
cenie usługi abonamentowej, 
czyli automatyczne połącze-

nie z centrum alarmowym 
czy również na zakup sprzętu, 
w który wyposażeni zostaną 
seniorzy. Wysokość dotacji, 
jaką otrzymały, wynika ze 
zgłaszanych przez nie zapo-
trzebowań.
–Zależy nam na stworzeniu 
systemu teleopieki, z którego 
seniorzy będą mogli korzystać 
za darmo. Tworzenie takich 
systemów na terenie gmin jest 
tańsze niż opłacanie pobytu 
w domach pomocy społecz-
nej. A przede wszystkim daje 
starszym osobom poczucie 
godnego, ale i bezpiecznego 
życia w zaciszu domowym –
wyjaśnia Elżbieta Bogucka, 
zastępca dyrektora Mazo-
wieckiego Centrum Polityki 
Społecznej pełnomocnik za-
rządu województwa do spraw 
polityki senioralnej.
Przypominamy, że w grudniu 
ubiegłego roku mazowieccy 
radni zatwierdzili listę gmin, 
które otrzymają dotację na 
zorganizowanie i świadczenie 
usług opiekuńczych w formie 
teleopieki. To 27 samorządów 
z całego Mazowsza, w tym 6 
z subregionu siedleckiego. 
Teleopieka to system przywo-
ławczy, działający przez 24 h 

na dobę w domu podopiecz-
nego. Osoby, które zgłoszą się 
do programu, zostaną wypo-
sażone w urządzenie pierw-
szej generacji. Oznacza to, 
że kontakt z centrum alarmo-
wym w sytuacjach zagrożenia 
życia będzie odbywał się przy 
pomocy tzw. przycisku SOS 
w formie breloka lub opaski. 
Właśnie po naciśnięciu tego 
przycisku w razie jakiegokol-
wiek zagrożenia (np. upadek, 
nagłe pogorszenie stanu zdro-
wia) nastąpi automatyczne 
połączenie w trybie głośno-
mówiącym przez to urządze-
nie z centrum alarmowym. 
Wówczas operator zdecy-
duje o tym, jaką interwencję 
podjąć. W takich sytuacjach 
liczy się każda sekunda, a te-
leopieka sprawia, że pomoc 
w sytuacjach nagłych lub za-
grażających życiu może być 
udzielona szybciej.
Pilotażowy program zaplano-
wany jest na dwa lata, z cze-
go w 2020 r. przekazywane 
są gminom dotacje z budżetu 
województwa, a w 2021 r. 
gminy zobowiązują się pro-
wadzić już program we wła-
snym zakresie.

Ewelina Karbowska

UMoWa Na teLeoPieKę 
podpisana

 + umowę w środę podpisała burmistrz Marzena świeczak wraz ze skarbnik katarzyną 
nozdryn-Płotnicką
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na terenie Garwoli-
na trwa niszczenie 
gniazd i płoszenie 
gawronów, mające na 
celu niedopuszczenie 
do zasiedlania się 
tych ptaków i skła-
dania jaj. działania 
te odbywają się za 
zgodą RdoŚ i pod 
nadzorem ornitolo-
gicznym

Zastępca burmistrza Albert 
Baran mówi, że gawrony, 
które gnieżdżą się na terenie 
miasta, zwłaszcza w miej-
scach szczególnie uczęsz-
czanych przez mieszkańców, 

powodują duże utrudnienia, 
ponieważ brudzą infrastruk-
turę (ławki, kosze, chodniki), 
a niejednokrotnie zdarzało się, 
że ucierpieli ludzie.
-Wobec tego od pewnego 
czasu występujemy do regio-
nalnego Dyrektora Ochrony 
Środowiska w Warszawie  
z wnioskiem o pozwolenie na 
niszczenie gniazd i umyślne 
płoszenie lub niepokojenie 
w okresie lęgowym, żeby pta-
ki nie budowały gniazd i nie 
utrudniały życia mieszkańcom 
-informuje 
Również w tym roku miasto 
wystąpiło do RDOŚ i uzyska-
ło zgodę.
Zadanie realizuje firma Uni-

-Kompleks od 15 lutego do 
15 marca. W zakres umowy 
wchodzi niszczenie gniazd 
gawronów przy pomocy 
podnośnika koszowego lub 
metodą alpinistyczną (zdej-
mowanie gniazd ubiegło-
rocznych i tegorocznych na 
początkowym etapie budowy, 
w których nie zostały jeszcze 
złożone jaja i nie wykluły się 
pisklęta), niedopuszczenie do 
założenia  kolonii lęgowych 
(złożenia jaj przez gawrony) 
i płoszenie gawronów (za 
pomocą metody dźwiękowej 
oraz sokolniczej).
Gniazda mają być zdejmo-
wane na bieżąco tak, aby nie 
dopuścić do zasiedlenia się 

ptaków i składania jaj.
Te czynności mają odby-
wać się na terenie osiedla 
mieszkaniowego „Kościusz-
ki”, w pasie drogowym alei 
Żwirki i Wigury, na terenie 
osiedla przy alei Żwirki i Wi-
gury, w parku na „Działkach”, 
w parku im. Józefa Piłsud-
skiego, w pasie drogowym 
ulicy Kościuszki i alei Legio-
nów, w Parku Solidarności 
oraz na osiedlu „Koszary”.
Całe zadanie wynosi 6.150 
złotych brutto -w tym 3.500 zł 
dla wykonawcy i 2.650 zł za 
nadzór ornitologiczny.

JS

Gawrony na cenzurowanym

BOROWIE   Policjanci aresz-
towali dwóch mieszkańców 
Garwolina, którzy podczas 
kontroli wpadli z „białym 
proszkiem”.
Policjanci z zespołu do 
spraw prewencji w Borowiu 
ustalili, że dwóch młodych 
mężczyzn najprawdopodob-
niej „zajmuje się” narkoty-
kami. Ich informacje szybko 
się potwierdziły. Mundu-
rowi „namierzyli” ich, jak 
siedzieli w samochodzie 
w miejscowości Wilchta. 
Funkcjonariusze wylegity-
mowali mężczyzn, którymi 
okazali się być 22- i 34-letni 
mieszkańcy powiatu garwo-
lińskiego.
-Podczas kontroli, policjan-
ci w saszetce, która znaj-
dowała się wewnątrz auta, 
znaleźli zawiniątka folii 

aluminiowej z zawartością 
białego proszku. Przepro-
wadzone badanie wykazało, 
że substancje, to amfetami-
na i mefedron. W sumie 75 
gramów zakazanych środ-
ków. Mężczyźni zostali za-
trzymani i przewiezieni do 
policyjnego aresztu -wyja-
śnia szczegóły akcji Marek 
Kapusta, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie.
Zatrzymanym śledczy już 
postawili zarzuty doty-
czące posiadania i handlu 
narkotykami. W piątek sąd 
zastosował wobec podejrza-
nych środek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowe-
go aresztowania na okres 
trzech miesięcy.

EK.

do celi za amfę i mefedron

 + Zatrzymani, to mieszkańcy Garwolina. Przewozili w 
samochodzie narkotyki. Badanie wykazało, że to amfeta-
mina i mefedron. usłyszeli już zarzuty posiadania i handlu 
środkami odurzającymi
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GARWOLIN    Do 16 marca ma 
zostać opracowana doku-
mentacja techniczna na reali-
zację zadania „Plac sporto-
wo-rekreacyjny na terenach 
rekreacyjnych Zarzecza”.
Albert Baran, zastępca 
burmistrza Garwolina, in-
formuje, że opracowanie 
takiej dokumentacji jest nie-
zbędne do każdego wniosku 
o dofinansowanie, jaki mia-
sto chciałoby składać w za-
kresie rekreacji na Zarzeczu.
-Chcemy rozbudowywać ist-
niejący plac, ale w zależno-
ści od tego, na co będziemy 

mogli pozyskać fundusze. 
Jeśli będziemy mogli pozy-
skać środki na typowy plac 
zabaw, to będziemy go roz-
budowywać. Jeśli docho-
dziłaby możliwość budowy 
infrastruktury sportowo-re-
kreacyjno-wypoczynkowej, 
to wtedy będziemy składali 
wnioski na takie zadania 
-zapowiada.
Dokumentację przygotowu-
je firma DK Projekt Pracow-
nia Projektowa Grzegorz 
Kościesza. Jej koszt to 4 tys. 
zł.

JS

trwa opracowywanie 
dokumentacji

LALINY    Do włamania doszło 
w czwartek, 27 lutego. 
Nieznany sprawca dostał 
się do środka sklepu, skąd 
dokonał kradzieży wyrobów 
tytoniowych, doładowań do 
telefonów oraz gotówki. Po-

krzywdzony oszacował stra-
ty na kwotę ponad 3 tys. zł. 
Postępowanie w tej sprawie 
prowadzą policjanci z Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie.

EK.

Kradzież w sklepie

eprasa.pl 9e129b3bc8
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Miesiąc temu przy 
drodze biegnącej 
obok Kauflandu 
stanął szlaban 
uniemożliwiający 
przejazd „osobom 
nieupoważnionym”. 
Chodzi 
o mieszkańców 
nowych bloków na 
osiedlu przy ulicy 
Zamojskiej

T
e r a z  m o ż l i w o ś ć 
wjazdu - oprócz wła-
ścicieli - mają tyl-

ko dostawcy i pracownicy 
marketu. Współwłaściciel-
ka działki, po której bie-
gnie droga, informuje nas, 
że zdecydowała się na taki 
ruch, ponieważ mimo stoją-
cych znaków zakazu ludzie 
nadal jeżdżą tą drogą.
-Niby znaki stoją, ale nikt 
ich nie przestrzega. Jeżdżą 
tu nawet śmieciarki i ob-
sługa osiedla, ponieważ na 
ulicy Zamojskiej obowiązu-
je ograniczenie do 3,5 tony 
-zauważa.
Właścicielka twierdzi, że 
przez cały 2019 rok nikt się 
do niej nie odzywał w spra-
wie ustalenia możliwości 

korzystania z drogi -ani de-
veloper, ani urząd miasta.
-Pod koniec 2018 roku by-
łam w urzędzie miasta z pro-
pozycją bezgotówkową. Pro-
ponowałam zamianę 3000 
m2 mojej działki na 1000 
m2 działki miejskiej. Miasto 
do dzisiaj nie odniosło się 
do mojej propozycji -wspo-
mina.
Jak mówi, developer jest 
zainteresowany tylko i wy-
łącznie dożywotnią służeb-
nością z prawem do udziela-

nia pełnomocnictw.
-Miasto natomiast na chwilę 
obecną nie jest zaintereso-
wane tym terenem, pomimo 
że w planie miejscowym jest 
on przeznaczony pod drogę 

-mówi współwłaścicielka.
Dlatego w końcu postano-
wiła ustawić szlaban. Koń-
czy także grodzenie całej 
działki, aby nikt nie miał 
wątpliwości, którędy prze-
biegają jej granice.

TeMaTu prZejęCia 
dZiałKi prZeZ MiasTo 
nie Ma

Zastępca burmistrza Albert 

Baran potwierdza, że nie do-
szło do porozumienia z wła-
ścicielami działki i obecnie 
nie ma tematu jej przejęcia 
przez miasto.
-Kupno tej działki to byłby 
bardzo duży koszt -stwierdza.
Dodaje, że nawet w przy-
padku zamiany działek mia-
sto nie miałoby możliwości 

włączenia tej ulicy do ulicy 
Kościuszki, a wybudowanie 
zjazdu w ulicę Zamojską wią-
załoby się z dużymi kosztami.
Informuje, że obecnie deve-
loperzy są w trakcie doku-
powania działek z boku ulicy 
Zamojskiej.
-Jeżeli dokupią te działki, to 
docelowo będziemy plano-
wali wykonanie szerszej drogi 
-zapowiada.
Jak mówi, nie ma w tej kwe-
stii podpisanych porozumień, 
ale są ustne uzgodnienia.

-To jeszcze nie jest pora na 
wybudowanie drogi docelo-
wej, ponieważ cały czas jeż-
dżą tędy samochody ciężaro-
we na budowę, a to się wiąże 
z niszczeniem drogi -nadmie-
nia.
Dodaje, że do czasu posze-
rzenia drogi miasto będzie 
utrzymywało swój pas o sze-
rokości 5 metrów.
Kilkukrotnie próbowaliśmy 
skontaktować się w tej spra-
wie z prezesem Ochnik In-
west -developera, który bu-
duje osiedle za Kauflandem. 
Niestety bezskutecznie.
Przypomnijmy, blisko dwa 
lata temu krótko po tym, jak 
mieszkańcy bloku przy uli-
cy Zamojskiej w Garwolinie 
zaczęli korzystać z nowego 
wygodnego dojazdu wzdłuż 
Kauflandu, dowiedzieli się, 
że nie mogą tego robić. Mu-
szą z powrotem jeździć ulicą 
Zamojską -wąską i w nie naj-
lepszym stanie. Okazało się, 
że droga biegnie po prywatnej 
działce, jest drogą wewnętrz-
ną marketu Kaufland i tylko 
w takim celu została wybu-
dowana. Do dzisiaj nie do-
szło do porozumienia między 
właścicielami działki a deve-
loperem i urzędem miasta w 
sprawie ustalenia możliwości 
korzystania z drogi.

Jarosław Staszczuk

UWięZieNi Na eKSKLUZyWNyM oSieDLU?

 +Współwłaścicielka działki, po której biegnie droga, zdecydowała się na zamontowanie szlabanu, ponieważ mimo stoją-
cych znaków zakazu ludzie nadal jeżdżą tą drogą

35 minut i 6 sekund 
potrzebował łukasz 
Świesiulski na po-
konanie 10-kilome-
trowego dystansu 
garwolińskiej edycji 
biegu Wilczym Tro-
pem. Wśród kobiet 
na tym dystansie 
triumfowała iwona 
oleksiak (46:36). 
na dystansie 2 km 
zwyciężyli: arek Kot 
(7:04) i rozalia Winek 
(9:10)
„Bieg Tropem Wilczym” 
miał na celu uczczenie 
Narodowego Dnia Pamię-
ci Żołnierzy Wyklętych, 
upowszechnianie biegania, 
jako najprostszej formy ru-
chu, promocję aktywności 
fizycznej i zdrowego stylu 
życia wśród mieszkańców 
Polski oraz promocję gminy 
Garwolin, jako przyjaznej 
dla biegaczy.
Na starcie w Sulbinach sta-
nęło ponad 250 biegaczy, by 
na sportowo uczcić pamięć 
Żołnierzy Wyklętych. Or-
ganizatorami regionalnymi 
biegu byli Gminne Centrum 
Animacji Kultury w Sul-
binach, Stowarzyszenie 
Truchtacz.pl, LO im. Lele-
wela w Żelechowie. Organi-
zatorem ogólnopolskim jest 

Fundacja Wolność i Demo-
kracja.
Długość trasy biegu krótsze-
go wynosiła 1963 metry (1 
pętla). Dystans ten związany 
jest z rokiem śmierci ostat-
niego żołnierza wyklętego, 

którym był „Józef Franczak, 
ps. Lalek”. W biegu dłuż-
szym, biegacze mieli do 
pokonania dystans 10 km ( 
5 pętli).

(red.)

tropem Wilczym przez Sulbiny

KOBIETY 10 km
1. Iwona Oleksiak
2. Patrycja Owczarczyk
3. Agata Zboina

MĘŻCZYŹNI 10 km
1. Łukasz Świesiulski
2. Mateusz Kierzkowski
3. Bartłomiej Garnek

KOBIETY – MUNDUR 10 km:
1. 1.Monika Ochnik
2. Asia Latuszek
3. Agnieszka Latuszek

MĘŻCZYŹNI – MUNDUR 10 
km
1. Dawid Kowalski
2. Jarek Latuszek
3. Mikołaj Mroczek

KOBIETY 2 km
1. Rozalia Winek
2. Katarzyna Kozłowska
3. Katarzyna Głodek

MĘŻCZYŹNI 2 km
1. Arek Kot
2. Daniel Marciniak
3. Marcin Chojeckieprasa.pl 9e129b3bc8
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Masz Temat? Zadzwoń  25 683 03 18

ZDARZENIA

W Komendzie 
Powiatowej 
Policji w środę 
zorganizowano 
spotkanie 
podsumowujące 
wyniki pracy 
policjantów w 2019 
roku

W 
odprawie wziął 
udzia ł Sławo -

m i r  Rek ,  Ko -

mendant Powiatowy Poli-

cji w Garwolinie wspólnie 

z Dariuszem Rogalą, I Za-

stępcą. W gronie zapro-

szonych gości byli poseł 
Grzegorz Woźniak, wice-

starosta Iwona Kurowska, 
burmistrzowie i wójtowie 
gmin oraz dowódcy służb 
mundurowych i przedsta-

wiciele innych organów 

ściśle współpracujących, 
jak również kierownicy 
jednostek i komórek or-

ganizacyjnych KPP i po-

licjanci.
Odprawa rozpoczęła się 
od złożenia meldunku ko-

mendantowi Rekowi przez 

Piotra Morenia, Naczel-

nika Wydziału Prewencji. 
Głos zabrał komendant 

Rek, który przywitał za-

proszonych gości. Omówił 
wyniki pracy policjantów 

pionu kryminalnego i pre-

wencyjnego. Pomimo, że 
w 2019 r. szeregi garwo-

lińskiej policji opuściło 9 
policjantów, to dopełniono 
formalności i stan etato-

wy jest pełny. Komendant 
znacząco podkreślił bar-
dzo dobre efekty współ-
pracy policjantów wszyst-

kich pionów. Dzięki niej 
Komenda Powiatowa Poli-

cji w Garwolinie osiągnę-

ła wynik wykrywalności 
przestępczości ogólnej na 
poziomie 85,3%. W dal-
szej części prezentacji 

komendant zwrócił uwa-

gę zaproszonych gości na 
kategorię odzyskanego 
mienia, którego wartość 
wyniosła ponad 850 tys. 
zł. Nie obyło się bez po-

dziękowań skierowanych 
do przybyłych gości za do-

tychczasową współpracę 
i wsparcie, dzięki któremu 
uległy poprawie warunki 
pracy policjantów.
Swoje podziękowanie dla 
mundurowych przekazał 
poseł Grzegorz Woźniak 
i wicestarosta Iwona Ku-

rowska.

Ewelina Karbowska

Odprawa rOczna

POWIAT    W okresie od 17 do 

23 lutego strażacy byli wzy-

wani czterokrotnie, aby gasić 
sadze. 
We wtorek (18 lutego) 

w godzinach wieczornych 

miał miejsce pożar sa-

dzy w kominie budynku 
mieszkalnego w Garwoli-

nie.  Dzień później w nocy 

w Jagodnem. W godzinach 
wieczornych w piątek (21 
lutego) sadze paliły się 
w domu w Woli Koryckiej 

Górnej, a w niedzielę, 23 
lutego w Glinkach. Za każ-

dym razem na miejsce kie-

rowano dwa zastępy PSP 
oraz po jednym OSP.

EK.

Wszystko przez sadzę

POWIAT    Do pożaru cią-

gnika rolniczego doszło 
w Gózdku, a auto spłonęło 
w Krzywdzie.
W sobotę (22 lutego) oko-

ło 22:00 palił się ciągnik. 
W akcji trwającej godzi-
nę uczestniczyły cztery 
zastępy. Dzień później 
o 20:00 w Krzywdzie do-

szło do pożaru samochodu 
osobowego zaparkowane-

go w lesie. W akcji gaśni-
czej uczestniczył zastęp 
PSP oraz dwa OSP. Łącz-

nie z ogniem walczyło 12 
ratowników. Pojazd spło-

nął całkowicie.

EK.

Czy to były podpalenia?

pediatra

specjalista medycyny rodzinnej

Wizyty domowe u dzieci i doros³ych.

Garwolin i okolice.

Lekarz Dariusz Rygier

Tel. 515 555 949

BEATA

W PRZYSZ£OŒCI ŒWIADCZENIA US£UG W RAMACH

POKOJE 1,2,3 OSOBOWE Z £AZIENKAMI

OPIEKA LEKARSKA 24H
OPIEKA PIELÊGNIARSKA 24H
REHABILITACJA

TERAPIA ZAJÊCIOWA

MUZYKOTERAPIA

SYSTEM PRZYWO£AWCZY

www.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA
TEL. 797 844 168 / 509 057 520

»

»

»

»

»

»

»

TYLKO 

2399 
z³/miesi¹c 

N O W Y  

W £ A Œ C I C I E L

NIEPUBLICZNY ZAK£AD

PIELÊGNACYJNO-OPIEKUÑCZY
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o d e s z l i  o d  n a s

27 lutego zmarł

Jan 
FLONT
z Damianowa

przeżył 82 lata

22 lutego zmarł

Tomasz 
MĄDRY
ze Starowoli

przeżył 49 lat

22 lutego zmarł

Tadeusz 
KACZMARCZYK

z Sulbin

przeżył 83 lata

27 lutego zmarł

Jan 
SZELĄG
z Puznówki

przeżył 89 lat

22 lutego zmarła

Felicja Helena 
PIECH
z Pilawy

przeżyła 84 lata

22 lutego zmarła

Jadwiga 
PAZIEWSKA

z Pasternika

przeżyła 73 lata

AkTuAlności

Główna tablica 
umieszczona na 
zbiorowej mogile 
mieszkańców Wanat 
na łaskarzewskim 
cmentarzu podaje 
liczbę 108 osób, 
których prochy mają 
tam spoczywać. 
Wymienionych 
nazwisk jest jednak 
mniej. obecnie nie 
ma także informacji, 
kto dokonał tej 
zbrodni

O 
tych kwestiach po-

informował nas Zbi-

gniew Bożek z Ła-

skarzewa. Zwraca on uwagę 
na fakt, że na głównej tablicy 
znajduje się liczba 108 osób 
zamordowanych w Wana-

tach, których prochy mają tu 
spoczywać. Jednak na pozo-

stałych tablicach, umiejsco-

wionych z boku głównego 
pomnika, wymienionych osób 
jest mniej. Sprawdziliśmy na 
miejscu: według naszych ob-

liczeń figurują z imienia i na-

zwiska 92 osoby.
-Ponadto wcześniejsza głów-
na tablica informowała o tym, 
że mieszkańcy zginęli z rąk 
Niemców. Obecnie nie ma ta-
kiej informacji. Według tablicy 
nie wiadomo, kto ich zamor-
dował -zauważa Bożek.
Po remoncie, który wykonano 
około 20 lat temu, jest tylko 
informacja, że te osoby zo-

stały zamordowane i spalone 
w Wanatach 28 lutego 1944 
roku.

-To poprawność polityczna 

-stwierdza mieszkaniec, któ-

ry uważa, że powinna zostać 
umieszczona nowa tablica 

z odpowiednią liczbą osób 
i zaznaczeniem, z czyich rąk 
mieszkańcy zginęli.
-Wymiana tablicy nie jest 
czymś trudnym -uważa.
Jak mówi Z. Bożek, oprócz 
zbiorowej mogiły pomordo-

wanych, na łaskarzewskim 
cmentarzu jest także inny grób 
mieszkańców Wanat, którzy 
zginęli 28 lutego 1944 roku. 
Jest to grób 10 osób z rodzin 
Ledzińskich, Laskowskich 
i Wiśniewskich, „zmarłych 
28 II 1944 w Wanatach z rąk 
okupanta”. Grób, stojący przy 
ogrodzeniu nekropolii, jest 
w złym stanie i jest zaniedba-

ny. Mieszkaniec uważa, że nie 
można czynić różnicy między 
tymi grobami i ten też powi-
nien zostać odnowiony.
Jak mówi, już jakiś czas temu 
próbował wspomnianymi te-

matami zainteresować władze 
i radnych gminy, radnych po-

wiatowych, szkołę i parafię. 
Bezskutecznie.

PoPraWek nie będzie?

Ksiądz Edmund Szarek, 

łaskarzewski dziekan wspo-

mina, że remont mogiły od-

był się zanim on został pro-

boszczem w Łaskarzewie. 
Nie zna więc historii prze-

budowy tego grobu.
-Ja jestem obecnym gospo-
darzem cmentarza, ale nie 
jestem dysponentem grobu. 
Opiekują się nim gmina 
i szkoła imienia pamięci 
Wanat. Nie mogę sam wpro-
wadzać poprawek. Jeśli bę-
dzie decyzja urzędu gminy 
o wprowadzeniu poprawek, 
to ja oczywiście wyrażę zgo-
dę. Wszelkie poprawki mu-
szą być jednak uzasadnione 
-mówi.
Dodaje, że wcześniej przez 
lata nikt nie zgłaszał uwag 
co do treści napisów na ta-

blicy.
Wójt Marian Janisiewicz 

mówi, że według jego wie-

dzy zamordowanych miesz-

kańców złożono najpierw 
w jedno miejsce w Wana-

tach.

-Dopiero później ich prze-
niesiono. Pamiętam jak 
opowiadali ludzie, którzy 
przeżyli, że trudno było od-
dzielić szczątki jedne od 
drugich -wspomina.

Dodaje, że obecnie bar-
dzo trudno prześledzić losy 
wszystkich ciał. Zauwa-

ża, że nie wszystkie osoby 
spoczywają w  tym miejscu 
-pojedyncze groby znajdują 
się w Marianowie i Samo-

goszczy, a także w innych 
miejscach na łaskarzewskim 
cmentarzu.

-Ta mogiła na cmentarzu 
była wspólną mogiłą zamor-
dowanych, dlatego wpisano 
pełną liczbę osób, które zgi-
nęły -przypuszcza wójt.
Jak mówi, przez lata nikt nie 
zgłaszał zastrzeżeń doty-

czących tablicy. Uważa, że 
gmina nie jest kompetentna 
do zmieniania treści tablicy 
i nie planuje tego robić.
-Jestem człowiekiem powo-
jennym. Treść tablicy wy-
myśliły starsze osoby i na 
jakiejś podstawie to zrobi-
ły -podkreśla.
Zauważa, że na zbiorowej 
mogile i wspomnianym gro-

bie przy parkanie powtarza-

ją się nazwiska (sprawdzi-
liśmy -powtarzają się trzy 
osoby).
-Ten grób prawdopodobnie 
wybudowała rodzina, a my 
jako gmina nie możemy od-
nawiać prywatnych grobów 
-stwierdza.

Jarosław Staszczuk

BłęDy Na taBLiCy?

 + oprócz zbiorowej mogiły, na łaskarzewskim cmentarzu znajduje się także inny grób 
mieszkańców zamordowanych 29 lutego 1944 roku w Wanatach. Jest on w złym stanie

 + Zbigniew Bożek wskazuje, że na głównej tablicy zbiorowej mogiły pomordowanych mieszkańców Wanat jest mowa o 
spoczywających 108 osobach, a na bocznych tablicach jest ich wymienionych mniej

kamili lis

słowa pocieszenia i głębokiego współczucia  
z powodu śmierci

MęŻa
składają

koleżanki i koledzy

Pani kamili lis

wyrazy szczerego współczucia i wytrwałości  
po śmierci ukochanego

MęŻa
składają 

właściciele i pracownicy Firmy Polwell

POWIAT    W czwartek, 27 lu-

tego strażacy byli wzywali 
w okolice Łaskarzewa.
 W Izdebniku w godzinach 
południowych miał miej-
sce pożar sadzy w kominie 
budynku mieszkalnego. 
W działaniach trwających 
godzinę udział brały dwa 

zastępy OSP. W nocy w Ła-

skarzewie doszło do zady-

mienia w budynku miesz-

kalnym. Działania zastępu 
PSP i dwóch OSP polegały 
na przewietrzeniu pomiesz-

czeń i usunięciu na zewnątrz 
tlących się przedmiotów 
oraz ich dogaszeniu. 

dwa pożary jednego dnia

POWIAT    Policjanci z gru-

py „Speed” podsumowali 
tydzień walki z piratami na 
drogach.
Mundurowi z „drogówki” 
w okresie od poniedziałku, 
24 lutego do niedzieli, 1 
marca skontrolowali 69 po-

jazdów. Nałożyli 47 manda-

tów karnych na kierowców, 

w tym aż 36 za przekrocze-

nie dozwolonej prędkości. 
Zatrzymali pięć dowodów 
rejestracyjnych.
Zespół „SPEED” działa na 
terenie całego powiatu, wy-

korzystując przede wszyst-
kim radiowozy nieoznako-

wane. 
EK.

36 mandatów za prędkość

eprasa.pl 9e129b3bc8
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Każdy, kto chce 
skorzystać z ulgi za 
kompostownik ma 
obowiązek złożyć 
nową deklarację. 
A niektóre podmioty 
muszą liczyć się 
z podwyżkami za 
odbiór śmieci. Rada 
Gminy w Trojanowie 
uchwaliła nowe 
przepisy prawa 
lokalnego

P
ięciokrotny wzrost 
op łat  w porów na -
niu do poprzednie-

go roku może niepokoić. 
Ale zdaniem władz sa-
morządu taka arytmety-
ka wynika z rozeznania 
cenowego.
-Koszty świadczenia 

usług odbioru odpadów 
rosną -informuje zastęp-
ca wójta Aneta Michta.
Wkrótce na własnej skó-
rze przekonają się o tym 
przedsiębiorcy, straże 
pożarne i szkoły.

NAweT 750 zł  
zA pojemNiK

Odmienna sytuacja praw-
na tych podmiotów wyni-
ka z faktu, że nie są one 
obowiązane do ponoszenia 
opłat za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi 
tak jak zwykli mieszkańcy. 
Zamiast ponoszonych stan-
dardowo comiesięcznych 
opłat, muszą płacić określo-
ne stawki za każdy odbiera-
ny pojemnik bądź worek ze 
śmieciami. Wysokość kosz-
tów jest zależna od tego, czy 
dany podmiot zbiera odpady 
w sposób selektywny lub 
nieselektywny. W bieżącym 

roku stawki za oba rodzaje 
gospodarowania poszybo-
wały mocno w górę.
W przypadku śmieci zbie-
ranych w sposób nieselek-
tywny firmy, straże i szkoły 
zapłacą odpowiednio: za 
pojemnik 120 l – 30 zł; za 
worek 100l – 30 zł, za po-
jemnik 240l – 55 zł, za po-
jemnik 1100l – 150 zł, a za 
pojemnik kp7 – 750 zł.
Nieco niższe stawki Rada 
Gminy przewidziała za 
odbiór śmieci zbieranych 
w sposób selektywny: za 
pojemnik 120l – 15 zł, za 
worek 100l – 15 zł, za po-
jemnik 240l – 25 zł, za po-
jemnik 1100l – 45 zł, a za 
pojemnik kp7 – 350 zł.
Dodatkowo podmioty, które 
pozbywają się nieczysto-
ści ciekłych gromadzonych 
w zbiornikach bezodpływo-
wych będą obowiązani do 
zapłaty 30 zł za m3 takich 
odpadów.

ChCesz ulGę? złóż 
deKlARACję

Wobec podjętych na ostat-
niej sesji uchwał nie powin-
ni także przejść obojętnie 
zwykli mieszkańcy gminy. 
Z myślą o nich samorząd 
ustalił nowy wzór deklara-
cji o wysokości opłaty za 
gospodarowanie odpadami 
komunalnymi. Obowiązek 
jej złożenia jest nałożony 
w zasadzie na każdego. Do-
tyczy to zarówno nowych 
właścicieli nieruchomości, 
jak i tych, którzy są pierw-
szymi mieszkańcami dane-
go budynku. Mają oni obo-
wiązek złożyć deklarację 
w terminie 14 dni od dnia 
zamieszkania na danej nie-
ruchomości. Natomiast po-
zostali podatnicy powinni 
zwrócić uwagę na wszelkie 
zmiany danych, które mają 
wpływ na treść deklaracji. 
Jeżeli taka okoliczność mia-
ła miejsce, takie osoby są 

obowiązane złożyć nową 
deklaracje do 10 dnia mie-
siąca następującego po mie-
siącu, w którym nastąpiła 
zmiana danych.
Jednak w praktyce wpro-
wadzona uchwała będzie 
dotyczyć zwłaszcza tych 
podatników, którzy zade-
klarowali, że zagospodarują 
biodegradowalne śmieci we 
własnym zakresie.
-W związku z tym, że te oso-
by będą chciały korzystać 
ze zniżki 2 zł ze względu 
na kompostownik, muszą 
przedłożyć nową deklarację, 
która będzie obowiązywała 
od połowy marca. W nowym 
wzorze od razu wpisuje się 
ulgę -tłumaczy zastępca 
wójta.
Formularze będą dostęp-
ne u sołtysów, w Urzędzie. 
Istnieje też możliwość po-
brania ich ze strony interne-
towej.

Tomasz Kępka

Z odpadami nie ma 

lekko

ponownie ktoś 
podszywa się pod 
zakład ubezpieczeń 
społecznych

Tym razem nieuczciwy 
nadawca zachęca do otwar-
cia załącznika sugerując, że 
błędnie opłacono składki. 
ZUS ostrzega, że wiado-
mości nie pochodzą od nich 
i potencjalnie mogą okazać 
się niebezpieczne.
Klient radomskiego oddzia-
łu ZUS zaalarmował urząd, 
że ktoś wysyła wiadomości 
mailowe sugerujące, że po-
chodzą one od państwowe-
go ubezpieczyciela. Zostały 
wysłane z adresu zus@gov.
pl i skłaniają do otwarcia 

załącznika rzekomo zawie-
rającego informację o błęd-
nie opłaconych składkach.
-ZUS ostrzega. Podany 
adres nigdy nie był używa-
ny przez urząd, a otwarcie 
załącznika pochodzącego 
z nieznanego źródła może 
okazać się niebezpieczne 
dla komputera. Nie nale-
ży zatem odpowiadać na 
maile, nie potwierdzać 
ich przeczytania, ani nie 
otwierać załączonych pli-
ków. Osoby, które mają 
wątpliwości co do nadawcy 
otrzymanej korespondencji, 
prosimy o kontakt z naj-
bliższą placówką Zakładu, 
Centrum Obsługi Telefo-
nicznej pod numerem: 22 
560 16 00 lub adresem ma-

ilowym cot@zus.pl. -wyja-
śnia Piotr Olewiński, Re-
gionalny Rzecznik Prasowy 
ZUS województwa mazo-
wieckiego.
Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych przypomina, że 
nie kieruje do swoich klien-
tów informacji o rozlicze-
niach drogą mailową. Nie 
otrzymują oni zatem w tej 
formie żadnych wezwań do 
zapłaty czy też informacji 
o nadpłatach. Drogą elek-
troniczną ZUS kontaktuje 
się jedynie z tymi osoba-
mi, które posiadają konto 
na portalu Platformy Usług 
Elektronicznych i wybrali 
taką właśnie formę kontak-
tu.

EK.

fałszywe maile. 
Nadawcą nie jest ZUS

GARWOLIN    We wtorek 
(19 lutego) strażacy dwu-
krotnie byli wzywani na 
jedną z ulic na osiedlu.
Około 11:00 dyspozytor 
Państwowego Ratownic-
twa Medycznego zgłosił 
potrzebę zadysponowania 
sił do nieprzytomnej osoby 
znajdującej się w jednym 

ze sklepów osiedlowych. 
Zastęp PSP udzielił kwali-
fikowanej pierwszej pomo-
cy mężczyźnie z atakiem 
padaczki. Po przybyciu na 
miejsce zespołu ratownic-
twa medycznego i przekaza-
niu poszkodowanego działa-
nia trwające nieco ponad pół 
godziny zakończono.

Tego samego dnia zastęp 
PSP uczestniczył w zdarze-
niu na ul. Romanówka, gdzie 
samochód osobowy potrącił 
dziewczynkę poruszającą 
się po ulicy na rolkach. Po 
zabezpieczeniu okolicy zda-
rzenia miejsce działań stra-
żacy przekazali policji.

EK.

jeden dzień - dwa wyjazdy na Romanówkę

RUDA TALUBSKA    Pierwszej 
pomocy mężczyźnie trzeba 
było udzielić 23 lutego.
Tuż przed 10:00 na prośbę 
dyspozytora Państwowego 
Ratownictwa Medyczne-
go zastęp PSP i jeden OSP 
zostały zadysponowane 
do zdarzenia medycznego. 
Działania strażaków pole-
gały na udzieleniu pierwszej 
pomocy, przygotowaniu po-
szkodowanego do transpor-
tu i na zabezpieczeniu miej-
sca lądowania śmigłowca 
LPR.

EK.

straż zamiast 
karetki

PILAWA   Już w sobotę (7 
marca) o 18:00 odbędzie się 
wyjątkowy koncert.
W sali widowiskowej Miej-
sko-Gminnego Ośrodka 
Kultury zaśpiewa Sergio 
Bettas. Zaprezentuje on ko-
biece i romantyczne piosen-
ki włoskie.
Wstęp na wydarzenie jest 
wolny. Panowie również 
będą mile widziani.

EK.

dzień Kobiet 
po włosku

DZIENNY DOM
OPIEKI MEDYCZNEJ W GARWOLINIE

Koordynator DDOM
tel. 509 927 446, email: ddom@centrum.med.pl
www. .med.plcentrum

Zapisz siê ju¿ dzisiaj!

R E k l A M A
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Stronę z informacjami z terenu gmin Łaskarzew i Sobolew
redaguje Jarosław Staszczuk e-mail: staszczuk@twojglos.pl, tel. 606 851 510

Z ŻYCIA ŁASKARZEWA I SOBOLEWA

Na wniosek całej 
społeczności 
Publicznej Szkoły 
Podstawowej 
w Krzywdzie Rada 
Gminy Łaskarzew 
nadała placówce 
imię Orła Białego

D
yrektor szkoły Moni-

ka Marciniak, która 

-jak sama mówi -była 
wychowana w duchu patrio-

tyzmu, w szkole w Krzyw-

dzie pracuje od 34 lat.

-Zawsze czułam niedosyt, że 
szkoła nie ma patrona. Gdy 
zostałam dyrektorem szkoły, 
postanowiłam, że nadanie 
szkole imienia będzie dla 
mnie priorytetem -wspomina.

Wybór imienia był poprze-
dzony wieloma dyskusjami 

w zespołach uczniowskich, 
rodzicielskich, nauczyciel-

skich i społecznych. Prze-
prowadzono kampanię in-
formacyjna mającą na celu 
wybór patrona. Dyrektor 

zauważa, że nie ma tutaj 
żadnego lokalnego bohate-
ra, a w ubiegłym roku było 
bardzo dużo działań zwią-
zanych z uczczeniem 100. 

rocznicy odzyskania przez 

Polskę niepodległości.
-Z koleżankami pomyślały-
śmy, że warto pójść w tym 
kierunku. Sama propozycja 
Orła Białego wyszła ze stro-
ny samorządu uczniowskie-
go -opowiada.

Wszystkie środowiska 

szkolne zgodziły się jedno-
głośnie na tę nazwę.
Szkoła zaczęła organizować 
różne działania w postaci 
lekcji historycznych, spo-

tkań z ciekawymi ludźmi, 
wycieczek i konkursów. 

Trwały one przez cały po-
przedni rok kalendarzowy. 

W obchody 100-lecia od-

zyskania niepodległości 
włączono całą społeczność 
lokalną.

OD 31 MAJA

30 października Rada Peda-
gogiczna, Rada Rodziców 
oraz Samorząd uczniowski 
podjęły uchwałę w sprawie 
nadania szkole imienia Orła 
Białego. 8 listopada, pod-
czas I Festiwalu Piosenki 
Żołnierskiej wniosek prze-

kazano wójtowi Marianowi 

Janisiewiczowi.

-Wójt obiecał, że gmina się 
do niego przychyli. I przy-
chyliła się -podkreśla pani 
dyrektor.

Podczas sesji (28 lutego) 
rada gminy jednogłośnie 
uchwaliła nadanie szkole 
imienia Orła Białego. To 
imię placówka ofi cjalnie 
będzie nosiła od 31 maja. 
Na ten dzień przewidziano 
w szkole specjalne uroczy-

stości nadania imienia oraz 
przekazania sztandaru.

-Wybraliśmy taki termin, 
ponieważ chcieliśmy, aby 
dzieci otrzymały sztandar 
na Dzień Dziecka, a później 
w kolejnych latach chcemy 
organizować w tym termi-
nie Dzień Szkoły połączony 
z Dniem Dziecka -wyjaśnia 

M. Marciniak.

Uroczystość będzie miała 
formę pikniku.
Dyrektor zapowiada, że 
ogłosi konkurs na projekt 
sztandaru i hymn szkoły.
-Chcemy, aby dzieci miały 
w tym swój udział -nadmie-

nia.

Szkoła już uzbierała środki 
na sam sztandar, poprzez 

udział w Jarmarku Bożo-
narodzeniowym w Łaska-
rzewie oraz organizację za-
bawy karnawałowej, ale są 
jeszcze potrzebne fundusze 

na organizację uroczystości. 
Wkrótce zostanie podany 

numer konta, na który chęt-
ne osoby będą mogły wpła-
cać pieniądze z przeznacze-
niem na ten cel.

Jarosław Staszczuk

SZKoła W KrZyWDZie BęDZie 
NoSiła iMię orła BiałeGo

 + 8 listopada dyrektor Monika Marciniak wraz z przedstawicielami Rady Rodziców i Sa-
morządu Uczniowskiego uroczyście na ręce wójta Mariana Janisiewicza złożyła wniosek o 
nadanie szkole imienia Orła Białego. W ubiegłym tygodniu rada gminy nadała szkole imię
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Sołectwo ma garaż

BUDEL    W ostatnim czasie na działce sołeckiej (na której 
w przyszłości ma powstać budynek świetlicy wiejskiej) 
stanął duży, blaszany garaż. Pomieszczenie zostało za-
kupione ze środków funduszu sołeckiego, a podłoże z pia-
chu i płytek betonowych wykonali w czynie społecznym 
mieszkańcy wsi
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Urząd miasta wysto-
sował dwa zapytania 
ofertowe: na dosta-
wę pomocy dydak-
tycznych i sprzętu 
komputerowego 
w ramach projektu 
„Kompetencje klu-
czowe i umiejętności 
uniwersalne kapita-
łem uczniów z Mia-
sta Łaskarzew”.

Urząd planuje zamó-
wić sprzęt i wyposażenie do 
prowadzenia zajęć w ZS nr 1 
i ZS nr 2.
Do tych placówek mają trafi ć 
pomoce dydaktyczne (187 

pozycji), mapy i multimedia 
(31 pozycji) oraz wyposaże-
nie (11 pozycji). Oferty moż-
na składać do 6 marca.
Urząd chce zamówić także 2 
laptopy, 16 laptopów z opro-
gramowaniem biurowym, 
po dwa urządzenia wielo-
funkcyjne laserowe mono-

chromatyczne i kolorowe, 16 
elektronicznych nośników 
pamięci, 16 tabletów oraz 16 
czytników e-book.

W tym przypadku swoje 

oferty można składać do 12 
marca (jest to drugie zapyta-
nie ofertowe na to zadanie).

JS

Miasto zamawia 
wyposażenie do szkół

Rada gminy nadała 
nazwy bezimiennym 
dotąd ulicom w Sobo-
lewie.
Marcin Świąder - gminny 
geodeta, wyjaśniał podczas 
sesji, że z powodu rozwoju 
zabudowy gmina stara się 
normować nazewnictwo 
ulic.

Ulica odchodząca od Żele-
chowskiej przed ulicą Osie-
dlową uzyskała miano Mio-
dowej.

-Wiemy, że ktoś ma się tam 
budować, więc chcemy 
uniknąć za jakiś rok czy dwa 
sytuacji, że nie mamy ulicy 
i ktoś czeka na adres -tłuma-

czył geodeta.
Rada uregulowała także 
teren wokół ulicy Dębo-
wej. Rozszerzyła w trzy 
strony samą Dębową. Do-
dała ponadto nowe ulice: 
Orzechową, Akacjową 
i Kasztanową.
-Wszystko w ramach na-
zewnictwa drzew, żeby ktoś 
szukając adresów, umiał 
się odnaleźć i wiedział, 
ze wszystko jest w jednym 
miejscu. Mieszkańcy będą 
mogli już podawać nazwy 
ulic i adresy -podsumował 
Świąder.

JS

Nowe ulice 
w SobolewieSOBOLEW    Rada gminy usta-

liła wysokość opłat za pobyt 
dziecka w publicznym żłob-
ku.

-Po komisji oświaty ustalo-
no, żeby nie podnosić opła-
ty za żłobek -poinformował 
wójt Maciej Błachnio. 

Pozostawiono kwotę 450 
złotych miesięcznie za po-
byt do 10 godzin dziennie, 
a 675 złotych powyżej 10 

godzin dziennie.
Dotychczas obowiązują-
ca stawka opłaty za pobyt 
dziecka była uzależniona 
od wysokości minimalnego 
wynagrodzenia za pracę, co 
przekładałoby się na wzrost 
opłaty wraz ze wzrostem 
wynagrodzenia. W związku 
z tym uchwalono nie stawki 

procentowe, ale do uchwały 
wpisano konkretne kwoty.

Opłata za żłobek bez zmian

LEOKADIA, MELANÓW, NOWY 
PILCZYN     Środki funduszu 
sołeckiego trzech sołectw 
gminy Łaskarzew prze-
znaczono głównie na drogi 
i świetlice.
Wszystkie środki Leokadii 
(13.828,27 zł) zabezpieczo-
no na modernizację drogi 
gminnej.

Fundusz Melanowa podzie-

lono na zakup kruszywa do 

remontu drogi Melanów-
-Wielgolas ( 4 tys. zł) oraz 
zakup altany z wyposaże-
niem (21.998,89 zł).
Cały Nowego Pilczyna 
(21.244,06 zł) zapisano na 
zakup materiałów na budo-
wę świetlicy wiejskiej.

Kupią altanę

K O W N A C I C A ,  T R Z C I A N K A     
Fundusz sołecki dwóch so-
łectw gminy Sobolew prze-
znaczono na świetlice.
Fundusz Kownacicy 

(24.165 zł) zapisano na za-
kup materiałów i usług do 
remontu łazienek w świe-
tlicy. Zmiany formalne 

w stosunku do pierwotnego 
podziału uchwalili radni 
podczas minionej sesji.

 Środki Trzcianki podzie-
lono na zakupy: pieca kon-
wekcyjnego (6,5 tys. zł), wi-
tryny chłodniczej i zlewów 
(7.400 zł) oraz krzeseł (3 
tys. zł).

Będzie remont łazienek

SOBOLEW    Rada gminy 
wyraziła zgodę na nabycie 
w drodze darowizny nie-

ruchomości przyległej do 
ulicy Leśnej i będącej prze-

dłużeniem ulicy Targowej. 
Nabycie tej działki pozwoli 
usprawnić komunikację i po-
łączyć obie ulice.  

JS

Działka za darmo
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To już pewne. 
Wójt Bożena 
Kwiatkowska wraz 
ze skarbnik Elżbietą 
Muchą w środę 
rano pojechały 
do Siedlec, aby 
w delegaturze 
urzędu 
marszałkowskiego 
podpisać umowę na 
dofinansowanie

Parysów dostanie 1.240.000 

zł dotacji na wybudowanie 
kanalizacji sanitarnej.
 -Składaliśmy wniosek do 
Urzędu Marszałkowskiego 
z „Odnowy wsi”, gdzie dofi -
nansowanie jest na poziomie 

63,63 %, a pozostała kwota 
to wkład własny. Tylko na-
leży pamiętać, że te 63,63 
% jest to kwota netto, czyli 
w naszym przypadku jest to 
1.240.000 zł dofi nansowa-
nia, a koszt całej inwestycji 
opiewa na 2.400.000 zł -wy-

jaśnia w rozmowie z nami 
wójt Bożena Kwiatkowska.
Włodarz dodaje, że urzęd-
nicy zawsze są ostrożni, 
ponieważ zadanie najpierw 
trzeba wybudować, zakoń-
czyć i wyłożyć całą kwotę, 
a dopiero rozliczyć.
Do zrobienia jest odcinek 
na przedłużeniu ul. Garwo-
lińskiej w kierunku byłe-
go kółka rolniczego, gdzie 
obecnie znajduje się Punkt 
Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów Komunalnych. Obok 
wszystkie domy nie mają 
kanalizacji. Jest to też cały 

odcinek Parysowa za mo-
stem. To domy po prawej 
stronie aż do ul. Jana Pawła 
II.

-Właśnie są jeszcze do most-
ku rodziny i w kierunku 
Choin, które się pobudowały 
i nie mają kanalizacji. I jest 
jeszcze nowa ul. Słoneczna 
na Osiedlu, gdzie tam też 
już się zaczynają budować 
mieszkańcy i to jest ujęte 
do zrobienia w tym kawałku 

-dodaje wójt Parysowa.
Bożena Kwiatkowska nie 
ukrywa, że bardzo się cieszy 
z uzyskanego dofi nansowa-
nia, ponieważ urzędnicy do-
kładali starań, aby składany 
przez nich wniosek uzyskał 
jak największą punktację 
i szansę na dotację.
-Dodatkowe punkty były np. 
za wybudowanie odcinka 
wodociągu, więc mamy trzy 

zgłoszenia od mieszkańców, 
gdzie się pobudowali, a nie 
mają wodociągu i jedno-
cześnie idzie w tym miejscu 
i wodociąg, i kanalizacja. 
Tak jest w Parysowie od ul. 
Kościuszki w kierunku Łu-
kówca przy cmentarzu. Te 
rodziny nie mają, więc tam 
uzupełnimy i wodę i kanali-
zację. Mamy jeszcze miesz-
kańca tu w kierunku od Pa-
rysowa do Stodzewa, gdzie 
się wybudował i tam nie ma 
wody i chcemy mu ja dopro-
wadzić -dodaje wójt.
Pieniądze będą pochodziły 
od marszałka Adama Struzi-
ka i Samorządu Wojewódz-
twa Mazowieckiego w ra-
mach Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 
2014�2020.

Ewelina Karbowska

1,2 MLN Zł DotaCJi Na 
KaNaLiZaCJę

W piątek, 28 lutego w sali klubu „Senior plus” dwóch ratowników 
medycznych: Krzysztof Ostrowski i Jarosław Jakubiec przeprowadzili 
teoretyczny i praktyczny pokaz udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla pilawskich seniorów.

Uczyli udzielania 
pierwszej pomocy

 +W piątkowym spotkaniu brali udział seniorzy z pilawskiego koła Związku Emerytów i 
Rencistów, a także zaprzyjaźnieni z nimi pracownicy socjalni z Miejsko- Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pilawie

PARYSÓW    W sprawach 
przyjęć do publicznego 
przedszkola, oddziału przed-
szkolnego, punktu przed-
szkolnego oraz klas I szkół 
podstawowych dla których 
organem prowadzącym 
jest gmina na rok szkolny 
2020/2021 można kontak-
tować się pod telefonicznie.
Można dzwonić do Zespo-
łu Placówek Oświatowych 
w Parysowie od poniedział-
ku do piątku pod nr tel. 
25 685 53 22, a we wtorek 

i środa pod nr tel. 25 685 10 
04. Do Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Woli Sta-
rogrodzkiej od poniedziałku 
do piątku pod nr tel. 25 685 
55 46.

Wnioski wraz z dokumen-
tami potwierdzającymi 
spełnienie przez kandydata 
warunków lub kryteriów 
uwzględnianych w postępo-
waniu rekrutacyjnym będą 
dostępne w placówkach od 
2 marca.

EK.

Ruszają przyjęcia 
do szkół

PARYSÓW   PGE Dystrybucja 
S.A. planuje w piątek, 13 
marca przerwy w dostawie 
energii.

W godzinach od 7:30 do 
13:00 nie będzie prądu na 
ul. Spokojnej (nr domów 
3,5,7 oraz od 8 do 14), ul. 
Sienkiewicza (od nr 1 do 
21), ul. Jana Pawła II (od 

nr 1 do 23), Żeromskiego 
(od nr 1 do 19), Słonecznej 
(nr 15 i 15A), a także Ko-
ściuszki (nr 49). Od 13:00 
do 17:00 światła w domach 
nie będą mieli mieszkań-
cy ul. Garwolińskiej (od nr 
domu 1 do 50), a także całej 
ul. Armii Krajowej.

EK.

Wyłączą prąd

OBWIESZCZENIE 

o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego  
planu zagospodarowania przestrzennego  

części miasta Pilawa

 Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu  
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293) zawiadamiam  
o podjęciu przez Radę Miejską w Pilawie uchwały Nr XVI.113.2019 z dnia 12 grud-
nia 2019 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego części miasta Pilawa, zmienionej uchwałą  
Nr XVIII.135.2020 Rady Miejskiej w Pilawie z dnia 6 lutego 2020 r. w sprawie zmia-
ny uchwały Nr XVI.113.2019 z dnia 12 grudnia 2019 r. w sprawie przystąpienia  
do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
części miasta Pilawa.
 Granica obszaru objętego sporządzeniem planu obejmuje teren oznaczony  
w ewidencji gruntów i budynków nr 1085/1. 
 Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionego miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego części miasta Pilawa.
 Wnioski należy składać na piśmie w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy Pilawa, 
Aleja Wyzwolenia 158, 08-440 Pilawa, w terminie do dnia 27 marca 2020 r.
 Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodawcy,  
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy.

 Jednocześnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 
r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa  
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 
r., poz. 283) zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia strategicznej oce-
ny oddziaływania na środowisko, w tym sporządzenia prognozy oddziaływania  
na środowisko. Przedmiotem strategicznej oceny oddziaływania na środowisko 
jest projekt planu miejscowego, o którym mowa powyżej.
 Zainteresowani mogą składać wnioski do dnia 27 marca  2020 r. Wnioski  
można składać w formie pisemnej lub ustnej do protokołu w siedzibie Urzędu Mia-
sta i Gminy Pilawa, Aleja Wyzwolenia 158, 08-440 Pilawa, albo za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpi-
sem elektronicznym, na adres urzad@pilawa.com.pl.
 Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Miasta i Gminy 
Pilawa.

Burmistrz Miasta i Gminy Pilawa
Albina Łubian
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W niedzielę 
mieszkańcy Iwowego 
i okolic złożyli 
hołd więzionym 
i mordowanym przez 
hitlerowców Polakom

U
roczystości z okazji 
76. rocznicy wyda-
rzeń związanych 

z próbą odbicia Polaków 
więzionych przez hit le-
rowców w budynku szkoły 
w Latowiczu oraz pomordo-
wanych mieszkańców Iwo-
wego odbyły się w Szkole 
Podstawowej w Iwowem. 
Spotkanie rozpoczęło się 
Mszą sprawowaną w intencji 
poległych. Tuż przed Eucha-
rystią inicjator uroczystości 
Franciszek Zwierzyński 
przybliżył w kilku zdaniach 
historię wydarzeń sprzed lat.
-Aresztowano ponad 60 osób, 

w tym przeważnie ludzi zwią-
zanych z Armią Krajową. 
Aresztowanych wywieziono 
do budynku szkoły w Lato-
wiczu, który zamieniono na 
posterunek żandarmerii nie-
mieckiej i poddano wstęp-
nemu śledztwu. Komenda 
obwodu AK zorganizowała 
odbicie aresztowanych działo 
się to w nocy z 19 na 20 lu-
tego. Niestety, akcja się nie 
udała -mówił Zwierzyński.
Aresztowanych powróciło 
niewielu, większość została 
zamordowana w śledztwie, 
rozstrzelana w dziesiątkowa-
niu więźniów bądź zginęła 
w obozach koncentracyjnych.

NAJMŁODSI OPOWIE-
DZIELI HISTORIĘ

Po Mszy przed tablicą upa-
miętniającą wydarzenia dele-
gacje złożyły kwiaty. Po tym 
nastąpiła część artystyczna 
wydarzenia, w której ucznio-
wie w montażu słowno-mu-
zycznym przedstawili dzieje 
historii. Na zakończenie pro-
gramu publiczność nagrodzi-
ła artystów gromkimi brawa-
mi, a głos zabrali zaproszeni 
goście.
-Chciałabym się zwrócić do 
kombatantów. Na Państwa 
ręce składam wyrazy podzię-
kowania dla was i dla wa-
szych rodzin za to, że Państwo 
jesteście, że mimo swojego 
wieku i różnych dolegliwości 
zdrowotnych podjęliście pró-
bę i przyjechaliście. Jesteście 
żywym przekazem historii. 
Dzięki Państwa zaangażowa-
niu udało się udokumentować 
wiele akcji i wydarzeń histo-
rycznych -mówiła sekretarz 
gminy Borowie Marta Se-

rzysko. 

W uroczystościach udział 

wzięli również wójt gminy 
Latowicz Bogdan Świątek-
-Górski, przewodnicząca 
Rady Gminy Borowie Alicja 

Szaniawska, przedstawiciel 
Światowego Związku Żołnie-
rzy AK Obwodu „Mewa Ka-
mień” w Mińsku Mazowiec-
kim Marian Kroszczyński, 
prezes Okręgu Wschodnio-
-mazowieckiego Związku 
Piłsudczyków Ignacy Wie-

czorek, reprezentant Związ-
ku Inwalidów Wojennych 

Józef Jedynak, przewodni-
czący Powiatowej Rady ds. 
Kombatantów w Mińsku Ma-
zowieckim płk. Tomasz Gór-

ny i Wiktor Tobiasz, prezes 
Koła Związku Kombatantów 
Rzeczpospolitej i Byłych 
Więźniów Politycznych por. 
Tadeusz Włodarczyk, dy-
rektorzy okolicznych szkół, 
księża z okolicznych parafi i, 
grono pedagogiczne i rodziny 
poległych. 

Urszula Jendrych

PaMiętaJĄ o WyDarZeNiaCh 
SPrZeD 76 Lat

 + Przed tablicą upamiętniającą wydarzenia delegacje złożyły kwiaty

 + Prezes OSP w Iwowem został odznaczony za zasługi dla 
Związku Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych 
Więźniów Politycznych

Rodzice dzieci, które 
w roku szkolnym 
2020/2021 będą 
uczęszczać do Pu-
blicznego Przed-
szkola w Miastko-
wie Kościelnym, 
zobowiązani są do 
13 marca złożyć 
wniosek o przyjęcie 
dziecka.

Do 20 marca komisja rekru-
tacyjna dokona weryfi kacji 
wniosków i dokumentów 
potwierdzających spełnienie 
przez dziecko warunków 

lub kryteriów branych pod 
uwagę w postępowaniu re-
krutacyjnym. Lista dzieci, 
które dostały się do przed-
szkola podana zostanie do 
wiadomości 23 marca. Od 
tego dnia do 3 kwietnia ro-
dzic musi potwierdzić w po-
staci pisemnego oświad-
czenia, że dziecko będzie 
uczęszczało do przedszkola. 
Po tym zatwierdzeniu lista 
przedszkolaków zostanie 
podana 7 kwietnia.
Jeśli pozostaną wolne miej-
sca zostanie przeprowadzo-
na rekrutacja uzupełniająca, 

która potrwa od 20 do 30 
kwietnia. Lista przedszkola-
ków podana wówczas zosta-
nie 13 maja i podobnie jak 
podczas pierwszej rekrutacji 
rodzic będzie musiał do 22 
maja potwierdzić uczęsz-
czanie dziecka do przed-
szkola.
Takie same procedury 
obowiązują w przypadku 
przyjęć do klas pierwszych 
publicznych szkół podsta-
wowych na terenie gminy, 
różnią się one jedynie termi-
nami. Wnioski należy zło-
żyć do 20 marca. 1 kwietnia 

podana zostanie lista zakwa-
lifi kowanych i niezakwa-
lifi kowanych kandydatów. 
Od tego dnia do 7 kwietnia 
rodzic musi złożyć oświad-
czenie potwierdzające wolę 
przyjęcia ucznia.
Drugi termin rekrutacji do 
pierwszych klas potrwa od 3 
do 14 sierpnia. Lista przyję-
tych uczniów znana będzie 
24 sierpnia, a potwierdze-
nie przez rodzica przyjęcia 
ucznia możliwe będzie do 
28 sierpnia.

UJ

rekrutacja do szkół i przedszkola

Bezpiecznie korzystać 
z Internetu

GÓRZNO    Przedszkole przyłączyło się do akcji „Dzień Bez-
piecznego Internetu: Działajmy razem”, które promuje 
MEN. 27 lutego przedszkolaków odwiedził informatyk 
Piotr Mysiak. Dzieci zapoznały się z zasadami bezpiecz-
nego korzystania z internetu oraz z programem eduka-
cyjnym Necio
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MIASTKÓW KOŚCIELNY    Mimo, 
że w Miastkowie Kościel-
nym nie ma Ośrodka Kul-
tury, to na ten rok gmina 
zaplanowała kilka wydarzeń 
kulturalnych i sportowych 
dla lokalnej społeczności. 
Naturalnie w gminie ob-
chodzone będą święta wy-
nikające z kalendarza tj. 
święto Konstytucji 3 maja 
i Odzyskania Niepodległości 
11 listopada. Zorganizowane 
zostaną, jak co roku, gminne 
dożynki, zawody sportowo - 
pożarnicze, Gminny Dzień 
Strażaka, turniej oldbojów 
i innych drużyn, charyta-
tywna akcja Spotkajmy się 
w Miastkowie i Memoriał 
Krzysztofa Barana. 
Wśród wydarzeń sporto-

wych organizowana będzie 
Gminna Olimpiada Sporto-
wa dla uczniów.
-Corocznie taka olimpiada 
odbywa się dla dzieci z klas 
1-3, natomiast dla dzieci 
starszych jest organizowana 
przy okazji Gminnego Dnia 
Dziecka -mówi Sławomir 
Rusak.

Również są plany na orga-
nizację rajdu rowerowego 
we współpracy z parafi ą 
w Miastkowie Kościelnym.
-Jeśli zbierzemy grupę chęt-
nych, to na pewno będziemy 
w tym uczestniczyli i na kil-
ka dni będziemy mogli poje-
chać w jakieś miejsce -wyja-
śnia zastępca wójta.

UJ

Co się będzie działo 
w gminie?

BOROWIE   Została wybrana 
ponownie fi rma, która wy-
buduje garaż przy strażnicy 
OSP w Borowiu. Ponow-
ny wybór nastąpił z po-
wodu choroby właściciela 
wykonawcy firmy Usługi 
Ogólnobudowlane i Sani-
tarne Henryk Sitek, która 
uniemożliwia wykonanie 
czynności niezbędnych do 
kierowania fi rmą, jak rów-
nież braku możliwości za-

bezpieczenia umowy i jej 
podpisania.
Nowym wykonawcą został 
Zakład Budowy DOMEX 
Ryszard Nitka z Garwolina. 
Gmina Borowie wybrała do 
realizacji zamówienia naj-
korzystniejszą ofertę spo-
śród pozostałych ofert bez 
przeprowadzenia ich po-
nownego badania i ocen.

UJ

Wybrali ponownie
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Dokładnie w 76. rocznicę spalenia i pacyfikacji Wanat lokalna społeczność po raz kolejny 
wspomniała 107 mieszkańców, którzy zginęli z rąk niemieckiego okupanta podczas II wojny 
światowej

MieSZKaŃCy PaMiętaLi

 + uroczystości rozpoczęły się wspólną modlitwą i złoże-
niem wieńców na zbiorowej mogile na cmentarzu parafial-
nym w Łaskarzewie

M
ar

iu
sz

 P
az

ie
w

sk
i/ 

U
G

 Ł
as

ka
rz

ew

 +Miejscem ostatniej części spotkania była Publiczna Szko-
ła Podstawowa im. Pamięci Wanat w Dąbrowie z siedzibą 
w Woli Łaskarzewskiej. Tu uczniowie podczas swoistej 
lekcji historii i patriotyzmu przypomnieli tragiczną historię 
zamordowanych mieszkańców

 + Główne uroczystości odbyły się w Wanatach, przy pomniku poświęconym tragicznym wydarzeniom z 28 lutego 1944 
roku. Tu odmówiono modlitwę oraz złożono kwiaty i zapalono znicze. Wieńce przy pomniku złożyły delegacje lokalnych 
władz, samorządowcy, przedstawiciele służb mundurowych, kombatantów, placówek oświatowych, jednostek oSP oraz 
mieszkańcy okolicznych miejscowości. na zdjęciu przedstawiciele Zespołu Szkół w izdebnie

Policjanci ustalają 
okoliczności wypad-
ku, do którego doszło 
w Łaskarzewie na ul. 
Garwolińskiej. Wypa-
dek zdarzył się w nie-
dzielę, 1 marca około 
15:30.
Ze wstępnych ustaleń mun-
durowych obecnych na 
miejscu zdarzenia wynika, 
że 38-letni mieszkaniec 
naszego powiatu, kierując 
toyotą wyjechał z drogi 
podporządkowanej. Dopro-
wadził do zderzenia z pra-
widłowo jadącym motocy-
klem.
-43-letni motocyklista z ura-

zami ciała został przetrans-

portowany do szpitala. 
Kierujący samochodem był 
trzeźwy, a od motocyklisty 
pobrano krew do dalszych 
badań -wyjaśnia w roz-

mowie z nami Marek Ka-

pusta, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie, apelując do 
wszystkich uczestników 
ruchu drogowego o ostroż-
ność, rozsądek i przestrze-
ganie przepisów ruchu dro-

gowego.
 Ponad godzinne działania 
dwóch zastępów straży po-
żarnej polegały na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia, 
udzieleniu kwalifikowanej 
pierwszej pomocy osobie 
poszkodowanej oraz sorpcji 

rozlanego paliwa. Postępo-
wanie mające na celu wyja-
śnić wszystkie okoliczności 
tego wypadku prowadzą po-
licjanci z Posterunku Policji 
w Łaskarzewie.

EK.

Sprawcą zderzenia kierowca toyoty

 + na miejsce skierowano strażaków z PSP Garwolin oraz oSP Łaskarzew
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POWIAT    Rolnicy prowa-
dzący małe gospodarstwa 
będą mogli złożyć zamiast 
e-wniosku o płatności bez-
pośrednie i  obszarowe 
z PROW 2014-2020 papie-
rowe oświadczenie potwier-
dzające brak zmian w sto-
sunku do wniosku z roku 
poprzedniego.
W znowelizowanej ustawie, 
którą w minionym  tygodniu 
podpisał prezydent, określo-
no początek terminu przyj-
mowania oświadczeń na 1 
marca. W związku z tym, 
że w tym dniu przypada 
niedziela, w praktyce rol-
nicy będą mogli dostarczać 
tego typu dokumenty do 
biur powiatowych ARiMR 
od poniedziałku, 2 marca. 
Przyjmowanie dokumentów 
potrwa do środy, 15 kwiet-
nia.
Oświadczenia mogą składać 
rolnicy, którzy zadeklaro-
wali we wniosku złożonym 
w 2019 r. powierzchnię 
gruntów ornych mniejszą 
niż 10 ha. Potwierdzają brak 
zmian w odniesieniu do 
wniosku o przyznanie płat-
ności złożonego w 2019 r. 
i chcą ubiegać się o te same 

płatności co w roku minio-
nym. Dodatkowo w 2019 
r. wnioskowali wyłącznie 
o jednolitą płatność obsza-
rową, płatność za zaziele-
nienie, płatność dodatkową, 
płatność związaną do po-
wierzchni uprawy chmielu, 
płatność do owiec i płatność 
do kóz, płatność niezwiąza-
ną do tytoniu, płatności dla 
obszarów z ograniczenia-
mi naturalnymi lub innymi 
szczególnymi ograniczenia-
mi (płatność ONW) (PROW 
2014-2020), wypłatę po-
mocy na zalesianie (PROW 
2007-2013) oraz premię pie-
lęgnacyjną i premię zalesie-
niową (PROW 2014-2020).  
Złożenie oświadczenia jest 
równoznaczne ze złożeniem 
wniosku o przyznanie płat-
ności na rok 2020. Wzór 
oświadczenia będzie do-
stępny na stronie interneto-
wej ARiMR.
Termin składania wniosków 
o dopłaty bezpośrednie i ob-
szarowe za pośrednictwem 
aplikacji eWniosekPlus się 
nie zmienia. Tak jak do-
tychczas rozpocznie się 15 
marca.

EK.

Oświadczenia 
od poniedziałku

POWIAT    Rośnie liczba osób 
przekraczających prędkości 
w obszarze zabudowanym 
o więcej niż 50 kilometrów 
na godzinę.
Do maja 2015 r. stróże pra-
wa mogli pirata drogowego 
ukarać mandatem i dopisać 
kolejne punkty karne do 
jego konta. W skrajnych 
przypadkach zatrzymywali 
prawo jazdy i wnioskowali 
do sądu o wydanie czaso-
wego zakazu prowadzenia 
pojazdów. Od prawie 5 lat 
ci, którzy w obszarze za-
budowanym przekraczają 
dozwoloną prędkość więcej 
niż o 50 km/h automatycz-
nie tracą prawo jazdy na 
trzy miesiące. Dostają też 

mandat i punkty karne.
W 2018 r. policjanci zatrzy-
mali w powiecie garwoliń-
skim 270 praw jazdy, a 213 
za nadmierną prędkość. Rok 
później uprawnienia do kie-
rowania na trzy miesiące 
straciło 219 osób, a mundu-
rowi łącznie zatrzymali 343 
prawa jazdy.
Policjanci z drogówki uży-
wają nieoznakowanych 
radiowozów i laserowych 
mierników prędkości. Peł-
nią w nich służbę także w ra-
mach działania powstałej na 
Mazowszu grupy „Speed”, 
która już stała się batem na 
kierowców, mających za nic 
bezpieczeństwo na drogach.

EK.

Zatrzymują coraz więcej 
praw jazdy 

POWIAT    To była niespo-
kojna noc w czwartek, 20 
lutego.
W godzinach nocnych 
w Miastkowie Kościelnym 
miał miejsce pożar opału 
zgromadzonego w piwni-
cy domu jednorodzinnego. 
Działania sześciu zastępów 
straży trwały dwie godziny. 
Polegały na zlokalizowaniu 
miejsca pożaru, oddymieniu 
pomieszczeń, usunięciu tlą-
cych się materiałów i doga-

szeniu ognia.
Również w godzinach noc-
nych miał miejsce pożar 
balotów słomy w Goście-
wiczu. Działania czterech 
zastępów polegały na roz-
garnięciu 30 balotów i prze-
laniu słomy wodą. Utrudnie-
niem w prowadzeniu akcji 
była grząska gruntowa dro-
ga. Strażacy pracowali trzy 
godziny. 

EK.

Jedna noc - dwa pożary

Jarosław Staszczuk
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Stronę z informacjami z terenu gmin Trojanów i Żelechów 
redaguje Tomasz Kępka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z ŻYCIA TROJANOWA I ŻELECHOWA

Szkoła 
w Damianowie 
zostanie 
zlikwidowana, 
a podobne placówki 
w Budziskach 
i Więckowie przejdą 
reorganizację. Radni 
z Trojanowa podjęli 
decyzję w sprawie 
podstawówek

P
ierwsze zapowiedzi 

o takich zamiarach 

samorządu pojawiły 
się w ubiegłym roku. Ale 
mało kto spodziewał się, że 
przejście od pomysłu do re-
alizacji nastąpi już podczas 
lutowej sesji.
-Sytuacja powoli do tego 

dojrzała, a zmusza nas de-
mografi a, czyli ubytek dzie-
ci w szkole. To jest kwestia 
najważniejsza -wyjaśnia 
wójt Trojanowa Stanisław 
Kostyra.
Na poparcie swoich słów 
włodarz przedstawił dane 
liczbowe. W fi lii w Da-
mianowie uczy się obec-
nie tylko 13 dzieci. A dwie 
inne szkoły, w Budziskach 
i Więckowie od września 
utraciły odpowiednio 15 i 4 
uczniów.
-Czasami dochodzi do sy-
tuacji, że na jeden rocznik 
przypada zaledwie dwie 

osoby -zauważa wójt.
Pośrednio winę za taki stan 
rzeczy mogą ponosić rodzi-
ce. Niejednokrotnie sami 
zabierają dzieci do więk-
szych szkół w Trojanowie, 
Korytnicy, albo Podebłociu.

CHODZI O JAKOŚĆ

Najbardziej boleśnie reor-
ganizację oświaty odczują 
podopieczni podstawówki 
w Damianowie. Placówka 
od 15 lat istnieje jako fi lia 
Szkoły Podstawowej w Ko-
rytnicy, ale z końcem wa-
kacji przestanie istnieć. Do 
podjęcia takiej decyzji wła-
dzę zmusiła stale zmniej-
szająca się w okolicy liczba 
urodzeń. „W 2014 r. urodzi-
ło się 6 dzieci, w 2015 – 4, 
2016 – 4, 2017 – 1, 2018 – 
2, a w 2019 – 4. Większość 
z nich chodzi już do szko-
ły w Korytnicy”, czytamy 
w uzasadnieniu uchwały.
Wśród dzieci kształcą-

cych się, w szkole zostały 
obecnie tylko przedszko-
laki i uczniowie klas I-III. 
Z ogólnej liczby 13 dzieci, 
aż 9 przebywa w oddzia-
le przedszkolnym. Klasy 
pierwszej w ogóle nie ma, 
a drugo i trzecioklasiści 
uczą się w grupie łączo-
nej. Zdaniem władz taka 
sytuacja jest niekorzystna. 
Nie zaspokaja potrzeby 
przynależności do grupy 
i nie sprzyja dobrej jakości 
kształcenia dzieci. Sam bu-
dynek szkoły też jest nie-
odpowiedni, bo brak w nim 
sali gimnastycznej.
Po zmianach podjętych 
w uchwale, od września 
uczniowie zaczną naukę 
w Szkole Podstawowej 
w Korytnicy. Zalet takiego 
stanu rzeczy będzie kilka. 
Dzieci przestaną uczyć się 
w klasach łączonych, do-
łączą do większej liczby 
rówieśników i skorzystają 
z bogatego wyposażenia 
placówki.

WIĘCEJ KORZYŚCI 
NIŻ STRAT

Nieco mniej drastyczne 
kroki samorząd podjął wo-
bec szkół w Budziskach 
i Więckowie. Choć w dal-
szym ciągu będą istnieć, 
ich poziom organizacyjny 
zostanie zredukowany wy-
łącznie do klas I-III i od-
działu przedszkolnego. Tym 
samym obydwie szkoły sta-
ną się fi liami odpowiednio 
Szkoły Podstawowej w Ko-
rytnicy i Podebłociu.
Podobnie, jak w przypad-
ku Damianowa, za decy-
zją przemawiały względy 
demografi czne. Na terenie 
obejmującym szkołę w Bu-

dziskach w przeciągu lat 
2014-2019 miało miejsce 
37 urodzeń. Zaś na obsza-
rze Więckowa, w analo-
gicznym okresie na świat 
przyszło tylko 30 malu-
chów. Nie lepiej przedsta-
wia się obecny kształt li-
czebny obu podstawówek. 
W Budziskach kształci się 
47 uczniów, z których 4 to 
przedszkolaki. Klasy pierw-
szej nie ma, kl. II i III są 
łączone i liczą 8 osób, a w 
każdych kolejnych jest od 
4 do 10 uczniów. Nieco 
mniej, bo 41 dzieci uczęsz-
cza dziś do szkoły w Więc-
kowie. Z tej liczby aż 10 
chodzi do przedszkola. Zaś 
klasy I-VIII liczą od 1 do 7 
osób.
Według gminy jedynym 
rozwiązaniem problemów 
obu placówek jest przenie-
sienie uczniów klas IV-VIII 
do większych ośrodków 
w Korytnicy i Podebłociu.
-Panują w nich lepsze wa-
runki, można zjeść ciepły 
obiad, poćwiczyć, czy po-
czekać na autobus. W więk-
szych szkołach jest też świe-
tlica, a w niej stale obecny 
opiekun -przekonuje wójt 
Trojanowa.

PIENIĄDZE 
NA DRUGIM PLANIE

Mimo, że radni w zdecy-
dowanej większości po-
parli projekt reorganizacji 
oświaty, nie każdemu doko-
nane zmiany odpowiadają. 
W obronie środowisk szkol-
nych stanęła goszcząca na 
sesji Rady Gminy przedsta-
wicielka Związku Nauczy-
cielstwa Polskiego. Halina 
Poszytek zatroszczyła się 
głównie o nauczycieli.
-Mówi się o tym, że będą 
mogli przejść na świadcze-
nie emerytalne lub kom-
pensacyjne, ale emerytu-
ra jest przywilejem, a nie 
obowiązkiem. Nie widzę 
też propozycji zatrudnienia 
młodszych nauczycieli w in-
nych szkołach -zauważa Po-
szytek.
Działaczka odniosła się 
również do kwestii pro-
blemów z fi nansowaniem 
oświaty.
-Wiem, że gmina dopła-
ca z własnego budżetu, 
a nauczyciele nie osiągają 
wymaganej średniej usta-
wowej. Pieniądze jednak 
zawsze zostawia się na 

końcu. Myślę, że nie warto 
podejmować tak drastycz-
nych kroków. Jak się je po-
dejmie raz, to odwrotu nie 
będzie. Później rodzice już 
nie uwierzą władzom gmi-
ny -zaznacza przedstawi-
cielka ZNP.
Na jej uwagi zareagował 
wójt.
-Koszt kształcenia jednego 
dziecka w małych szkołach 
wynosi 30 tys. zł, w więk-
szych trzykrotnie mniej. 
Zgodzę się, że pieniądze są 
na końcu, ale niech rząd 
nam da subwencję trzykrot-
nie większą -argumentuje 
Kostyra.

RATUNEK, 
CZY POWOLNA 
LIKWIDACJA?

Z podjętą uchwałą Rady 
Gminy najtrudniej jest po-
godzić się nauczycielom 
ze szkół objętych reorga-
nizacją. W każdej placów-
ce panuje rozgoryczenie. 
Komentarza do zaistniałej 
sytuacji odmówiła dyrektor 
szkoły fi lialnej w Damiano-
wie. Nieco bardziej chętni 
do zwierzeń okazali się kie-
rownicy pozostałych dwóch 
podstawówek.
-Pracuję w tej szkole już 
40 lat i nie jest tak, że jest 
u nas pusto. Mamy dzieci, 
a rodzice obiecali, że będą 
dalej je przywozić. Dziś zre-
dukowanie naszej szkoły do 
klas I-III uznaję za powolną 
jej likwidację w „białych 
rękawiczkach”. W ten spo-
sób zachęca się rodziców, 
by zabierali stąd swoje dzie-
ci -uważa dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Budziskach 
Antonina Maraszek.
Kobieta martwi się również 
o nauczycieli w związku 
z redukcją etatów. Dziś 
w szkole pracuje ich 16, 
ale nie każdy ma prawo do 
przejścia na emeryturę.
Pełna obaw o przyszłość 
jest także dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Więckowie 
Agnieszka Krupińska. 
W tej placówce też z 12 
nauczycieli, część straci 
pracę, a kadra nie jest wie-
kowa. Dodatkowo smutek 
potęguje fakt, że zaledwie 
4 lata temu podstawówka 
hucznie obchodziła 50-lecie 
oddania do użytku budynku 
szkoły.

Tomasz Kępka

DUŻe ZMiaNy 
W GMiNNeJ oŚWiaCie

 + Od podjęcia drastycz-
nych kroków starała się 
odwodzić samorządowców 
przedstawicielka ZNP. 
-Jak się je podejmie raz, to 
odwrotu nie będzie. Później 
rodzice już nie uwierzą 
władzom gminy -zaznacza 
Halina Poszytek. Mimo tych 
słów radni zagłosowali za 
reorganizacją

TROJANÓW    Samorząd za-
mierza przeprowadzić in-
westycje w Ochotniczych 
Strażach Pożarnych. W ich 
sfi nansowaniu powinien po-
móc Urząd Marszałkowski 
Województwa Mazowiec-
kiego.
Gmina już złożyła do mar-
szałka stosowne wnioski. 
Pierwszy dotyczy zakupu 
i montażu drzwi garażo-
wych do strażnicy OSP 
w Woli Koryckiej Górnej. 
Planowany wydatek wiąże 
się z prowadzoną w ubie-
głym roku termomoderniza-
cją remizy.
-Do wymiany pozostały tyl-
ko drzwi garażowe, które są 
nieszczelne i przestarzałe. 
Jeżeli uda nam się dostać 
dofi nansowanie, pozwoli 
nam ona zamknąć całą in-
westycję -tłumaczy zastęp-
ca wójta Trojanowa Aneta 
Michta. Wniosek na dofi -
nansowanie opiewa na kwo-
tę 20 tys. zł.
Drugie zadanie będzie zde-
cydowanie bardziej kosz-
towne. Gmina ma bowiem 
zamiar nabyć na potrzeby 

OSP w Kozicach nowy, 
średni samochód ratowni-
czo-gaśniczy wraz z wypo-
sażeniem. Wóz będzie jed-
nak drogi. Jego całkowity 
koszt został wyceniony na 
ok. 1 mln zł.
-Dlatego gmina już zgłosiła 
zapotrzebowanie do Ko-
mendy Głównej Państwowej 
Straży Pożarnej o wspar-
cie fi nansowe inwestycji do 
kwoty 700 tys. zł. Sami jako 
samorząd zabezpieczymy 
wkład własny w wysokości 
200 tys. zł -mówi wicewójt.
Osobny wniosek o wspar-
cie fi nansowe tego zadania 
popłynął także do Urzędu 
Marszałkowskiego. Gmina 
na nadzieję dostać dodatko-
we 100 tys. zł.
Nakłady na wyposażenie 
jednostki w Kozicach są 
jednak konieczne. Strażacy 
posługują się bowiem prze-
starzałym i bardzo awaryj-
nym sprzętem. Są to dwa, 
wciąż będące na stanie sa-
mochody: jeden z 1975 r, 
a drugi z 1988 r.

TK.

Druhowie mogą liczyć 
na sprzęt

ŻELECHÓW    Parafialny Ze-
spół „Caritas” działający 
przy parafii Zwiastowania 
Najświętszej Maryi Panny 
w Żelechowie wspólnie ze 
szkolnymi kołami Caritas 
zorganizował „Ferie z Bo-
giem”.
W czasie wolnym od nauki 
szkolnej na różnych zaję-
ciach uczestniczyło około 
150 dzieci. Każdy dzień 
rozpoczynał się wspólną 
modlitwą i rozważaniem 
Ewangelii. Był też czas na 
taniec, karaoke, pokazy 
sztuk walki, warsztaty ko-
munikacji i na dyskotekę 
walentynkową.
Ponadto udało się zor-

ganizować wyjazdy do 
Parku Trampolin do War-
szawy oraz na lodowisko 
do Siedlec. Pod okiem 
wolontariuszy na czele 
z siostrą Dawidą Kopek 

i księdzem Marcinem 
Chruścielem młodzież spę-
dziła niezapomniany czas 
wrażeń oraz regeneracji sił 
duchowych i fi zycznych.
W ramach „Ferii z Bogiem” 
młodzi społecznicy nie za-
pomnieli też o chorych. 11 
lutego, w Światowy Dzień 
Chorego, odwiedzili Dom 
Opieki „Orpea” w Wólce 
Ostrożeńskiej.

TK.

Ferie z wartościami

TROJANÓW    Elektryczna in-
frastruktura na starej „sie-
demnastce” przeszła w ręce 
samorządu. Generalna Dy-
rekcja Dróg Krajowych 
i Autostrad w ramach poro-
zumienia przekazała gminie 
oświetlenie ulic. Chodzi 
o 102 lampy LED i zesta-
wy fotowoltaiki w ilości 28 
sztuk.
Od momentu przejęcia 
Urząd Gminy Trojanów bę-
dzie obowiązany utrzymy-
wać oświetlenie w należy-
tym stanie i łożyć niezbędne 

środki na ten cel.
Póki co nowy nabytek nie 
nastręcza żadnych proble-
mów.
-Jest to nowe oświetlenie, 
na gwarancji i nie wyma-
ga przeglądu i napraw. 
A w przypadku ewentu-
alnych usterek wszelkie 
zastrzeżenia będziemy 
składać zgodnie z obowią-
zująca gwarancją do GDD-
KiA -wyjaśnia zastępca 
wójta Trojanowa Aneta 
Michta.

TK.

Gmina przejęła oświetlenie
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W pracy są wójtami, 
burmistrzami 
i starostami, a w 
życiu codziennym 
żonami czy 
matkami. O to 
jak godzą kariery 
w samorządzie 
z życiem rodzinnym 
zapytaliśmy 
wójt Bogumiłę 
Głaszczkę, burmistrz 
Marzenę Świeczak 
i wicestarostę Iwonę 
Kurowską.

Bogumiła Głaszczka wój-

tem gminy Wilga jest pierw-

szą kadencję. Ale to nie jest 
jej debiut w samorządzie. 
Ma już 32 letni staż zawodo-

wy, a w tutejszym urzędzie 
w księgowości pracowała 
od 1996 r. Od 2008 do 2018 
r. była sekretarzem gminy 
i wówczas poznała realia 
pracy na stanowisku włoda-

rza, współpracując z wójta-

mi- mężczyznami. Od roku 
sama jest pierwszą kobietą 
na tym stanowisku.
Zapytana jak wygląda praca 
kobiety- włodarza i czym 
różni się ona od mężczyzny 
na tym stanowisku odpo-

wiada, że to trudne pytanie 
i czy widzą różnicę najle-

piej spytać urzędników i jej 
współpracowników.
-Jak byłam sekretarzem też 
często miałam styczność 
z interesantami i zawsze sta-
rałam się do wszystkich jed-
nakowo podchodzić z takim 
samym sercem i podejściem, 
że po to tu jestem, żeby jak 
ktoś przychodzi to mam po-
móc mu załatwił jego spra-
wę w urzędzie -mówi w roz-

mowie z nami, dodając, że 
nie zawsze jest spokojna 
i jak trzeba to potrafi rów-

nież krzyknąć.
-Miałam w tamtym roku 
dość ostre spięcie z jednym 
panem i on chyba moją re-
akcją był zdziwiony, ale 
później suma summarum 
siedliśmy, porozmawialiśmy 
i nieporozumienia sobie wy-
jaśniliśmy. Wszystko się za-
kończyło dobrze. Myślę, że 
staram się być konsekwent-
ną osobą. Może niektórzy 
myślą, że kobieta to słaba 
płeć, to się przekonają- za-
pewniam o tym, że potrafię 
krzyknąć. Staram się tego 
nie nadużywać, bo zawsze 
uważam, że można lepiej 
i więcej zdziałać rozmawia-
jąc, po dobroci, a nie krzy-
kiem- taką mam zasadę, ale 
jak trzeba to potrafię moc-
niej zareagować -dodaje.
Wójt Głaszczka wyjaśnia, 
że można pogodzić pracę 
w urzędzie z życiem prywat-

KoBiety U SteróW WłaDZy

 + Czasu wolnego wicestarosta Iwona Ku-
rowska właściwie nie mam. Ale gdyby miała, 
to pewnie czytałaby więcej literatury pięknej 
czy częściej byłaby na basenie. -Może pobie-
głabym w maratonie albo chociaż półma-
ratonie, bo na razie 10 km to górny pułap. 
Częściej chodziłabym do kina i do teatru i na 
strzelnicę. Lubię podróżować. I w Polsce, i w 
odległe miejsca świata, najchętniej do Ame-
ryki Południowej. I ta pasja na pewno musi 
poczekać -mówi.

 +Marzena Świeczak, burmistrz Garwolina 
swój czas wolny lubi spędzać przy lekturze 
dobrej książki. -Mimo napiętego grafiku, 
wypełnionego obowiązkami, udziałem w 
wydarzeniach staram się wygospodarować 
chwilę sam na sam z książką. Lubię również 
podróże i aktywne formy wypoczynku. Jed-
nak niezaprzeczalnie największą moją pasją 
jest astronomia -wylicza zainteresowania 
włodarz miasta.

 +Wójt gminy Wilga lubi zajmować się 
kwiatami, zarówno tymi w domu, jak i tymi 
sadzonymi w donicach na zewnątrz. W wol-
nym czasie chętnie odnajduje się w kuchni, 
gdzie gotuje ulubione potrawy. Jej hobby 
jest też poznawanie kolejnych kryminałów. 
-Lubię czytać, bo muszę się skupić na tym 
co właśnie czytam i głowa mi po prostu 
odpoczywa. W ten sposób mogę oderwać 
się od wszystkiego i odpocząć -dodaje na 
zakończenie rozmowy.

Strona tylko dla Pań!
Miło nam poinformować, że już za tydzień rusza nowa rubryka w ga-
zecie Twój Głos.
Postanowiliśmy poświęcić całą stronę na sprawy piękniejszej połowy 
naszego społeczeństwa. Czytelniczki znajdą na niej co tydzień porady 
lekarzy-specjalistów, kosmetyczek i przepisy kulinarne. Nie zabraknie 
też konkursów z upominkami.
Już dzisiaj zapraszamy do lektury. Jesteśmy też otwarci na Państwa 
uwagi w kwestii treści, jakie na „kobiecej stronie Twojego Głosu” po-
winny się znaleźć.

Inni włodarze - 
kobiety  
w Powiecie:
> Anna Laskowska - bur-
mistrz miasta Łaskarzew 
od dwóch lat.
> Albina Łubian - bur-
mistrz miasta i gminy Pila-
wa od dziewiętnastu lat.
> Bożena Kwiatkowska 
- wójt gminy Parysów od 
dziesięciu lat.

nym i rodzinnym. Zaznacza, 
że teraz zanim podejmie 
prywatne plany, najpierw 

musi sprawdzić w kalenda-

rzu, czy coś nie jest akurat 
zaplanowane w pracy w tym 
dniu.
-To co najbardziej odczu-
wam to ciągła dyspozycyj-
ność w weekendy, w dni 
wolne, popołudniami, bo 
są różne spotkania, impre-
zy, uroczystości, w których 
uczestniczę. Dochodzą se-
sje i komisje po godzinach 
pracy. To chyba najbardziej 
odczuwam, ponieważ w ża-
den inny sposób to nie ma 
przełożenia -mówi.
Pytana o to, czy praca na 
stanowisku wójta coś zmie-

niła w jej życiu, zauważa, że 
więcej czasu poświęcam te-

raz na pracę w urzędzie jako 
wójt niż jako sekretarz i mi-
nusem może uznać brak cza-

su wolnego. Na plus uważa 
poważanie i szacunek wśród 
ludzi, bo odkąd została wło-

darzem jest rozpoznawalna 
i często idąc ulicą obcy lu-

dzie uśmiechają się i mówią 
„Dzień dobry”. Najmilej 
wspomina reakcje najmłod-

szych.
-Byłam na jasełkach 
w przedszkolu. Po jakimś 
czasie przechodzi chod-
nikiem mama z dzieckiem 
i ono z daleka mi już „Dzień 
dobry” mówi, gdzie wcze-
śniej dziecko mnie nie ko-
jarzyło. To takie miłe i sym-
patyczne. Staram się nie 
tworzyć jakiejś bariery, być 
osobą otwartą i przyjazną 
dla każdego, a dla dzieci 
najbardziej-dodaje.

„BrAKuje MI czASu nA 
czytAnIe KSIążeK” 

Marzena Świeczak to 
pierwsza kobieta burmistrz 

w Garwolinie. Z samorzą-

dem jest związana od 2014 r. 
W latach 2014-2018 pełniła 
funkcję radnej Rady Miasta 
Garwolina. W sierpniu 2018 
r. została powołana na sta-

nowisko wiceburmistrza.
-Praca na tym stanowisku 
pozwoliła mi na zdobycie 
doświadczenia i wiedzy jak 
działa skomplikowany or-
ganizm miasta -zauważa 
w rozmowie z nami.
Marzena Świeczak nie wi-
dzi różnicy pomiędzy pracą 
burmistrza- kobiety i męż-

czyzny. Uważa, że praca ta 
polega na rozwiązywaniu 
czasami trudnych proble-

mów i kwestia płci nie ma tu 
znaczenia.
-Wieloletnie doświadczenie 
w pracy naukowej przyzwy-
czaiło mnie do pracy w ze-
spole i taki model próbuję 
przenieść na grunt samorzą-
dowy. Dla mnie istotne jest, 
aby sprawy rozwiązywać 
merytorycznie, a nie emo-
cjonalnie. Ważne, żeby mieć 
przekonanie do tego co się 
robi -wyjaśnia.
Na pytanie, jak godzi karie-

rę w samorządzie i częste 
wyjazdy, spotkania, udział 
w wydarzeniach z życiem 
prywatnym i rodzinnym, 
odpowiada, że jako kobieta 
ma wrodzoną zdolność do 
godzenia ze sobą różnych 
obowiązków.
-Wszystko jest kwestią do-
brej organizacji, zaufania 
i dzielenia się obowiązkami 
z zastępcą burmistrza i se-
kretarzem miasta. Jedyne co 
ucierpiało, to lektura dobrej 
książki -zaznacza.
Marzena Świeczak zauwa-

ża, że samorząd to niezwy-

kle wymagające miejsce 
pracy. Praca burmistrza jest 
absorbująca i czasochłonna.
-Mam naturę społecznika 

i podejmując decyzję o pra-
cy w samorządzie miałam 
świadomość, że będę musia-
ła poświęcić kawałek siebie 
i część swojej prywatności 
na rzecz pracy dla społecz-
ności lokalnej. We wszyst-
kich działaniach mogę li-
czyć na wsparcie rodziny 
i przyjaciół. Być może mamy 
dla siebie mniej czasu, ale 
staramy się każdą wolną 
chwilę spędzać na 200% 

-zauważa.

„PrzeStAŁAM GOtO-
WAć W tyGOdnIu”

Iwona Kurowska, wicesta-

rosta powiatu garwolińskie-

go pracowała już wcześniej 
w starostwie powiatowym 
i w latach 2007-2011 r. była 
dyrektorem Wydziału Edu-

kacji. W tym czasie starostą 
był poseł Grzegorz Woź-

niak, a Mirosław Walicki 
był dyrektorem Wydziału 
Organizacyjnego.
-Współpracowałam wtedy 
z dyrektorami i pracowni-
kami starostwa w zakresie, 
który dotyczył szkół powia-
towych i uroczystości po-
wiatowych, które wspólnie 
organizowaliśmy. Moja 
współpraca z dyrektorami 

szkół wyglądała bardzo po-
dobnie jak dziś – edukacja 
jest ogromnym obszarem 
i stanowi dużą część mojej 
pracy -wyjaśnia w rozmo-

wie z nami Iwona Kurow-

ska.
Jak zaznacza- nie jest pierw-

szą kobietą na stanowisku 
wicestarosty. Pytana o to, 
czy w sytuacjach „trud-

nych” rozmów np. ze współ-
pracownikami, interesan-

tami czy z wykonawcami 
jakiejś inwestycji zdarza jej 
się krzyknąć, podnieść głos, 
tupnąć obcasem, zauważa, 
że trudne rozmowy zdarzają 
się pewnie w każdym zawo-

dzie.
-Najtrudniej jest pewnie 
rozmawiać z ludźmi, którzy 
oczekują rozwiązań i po-
mocy w sprawach, na które 
nie mam wpływu np. inne-
go samorządu gminnego 
albo zniecierpliwienie na 
oczekiwanie w kolejce. Nie 
przypominam sobie, żebym 
musiała krzyczeć albo tu-
pać. Czasem trzeba przypo-
mnieć o terminie i to zwykle 
wystarcza. Częściej zdarza 
mi się za to usłyszeć z ust 
interesantów słowa uznania 
dla pracowników starostwa 

-dodaje.

Wicestarosta nie widzi róż-

nicy między sobą a innymi 
ludźmi jeżeli chodzi o go-

dzenie kariery z życiem pry-

watnym i rodzinnym.
-Wiadomo, że godzenie 
pracy zawodowej z wycho-
wywaniem małych dzieci 
nigdy nie jest proste. Rano 
i po południu spotykam się 
z innymi rodzicami w żłobku 
i przedszkolu. Chyba sztu-
ka radzenia sobie z życiem 
codziennym w mojej rodzi-
nie polega na współpracy 
i uzupełnianiu się. Jeśli ktoś 
cierpi z powodu pełnienia 
tej funkcji przeze mnie, to 
na pewno nie moja rodzina 

-zaznacza Iwona Kurowska.
Odkąd nasza rozmówczyni 
jest na stanowisku wicesta-

rosty zmieniło się tylko jed-

no- ona sama ma dla siebie 
dużo mniej czasu.
-Pracuję także w weekendy. 
To chyba najbardziej wi-
doczna różnica. Daje mi to 
i dużo satysfakcji i ogromne 
doświadczenie. Ale to nasza 
wspólna decyzja, nasz wy-
bór. Rzadziej gotuję w ty-
godniu, a za to w sobotę 
i niedzielę zawsze, zresztą 
bardzo to lubię -wyjaśnia.

Ewelina Karbowska
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W świetlicy wiejskiej w Uścieńcu odbyły się już po raz drugi „Ostatki na Ludowo” -zabawa koń-
cząca tegoroczny karnawał, mająca przypominać o tym, jak kiedyś na wsiach hucznie świętowa-
no przed rozpoczęciem postu

JS

Pojedli, pośpiewali i potańczyli

 +W „ostatkach na ludowo” (22 lutego) wzięli udział Marek 
Ziędalski -radny Powiatu Garwolińskiego, Sylwia Szopa 
-zastępca wójta gminy Łaskarzew, radni gminy Łaska-
rzew, Monika Marciniak -dyrektor Szkoły Podstawowej w 
krzywdzie, członkowie klubu Senior+ na czele z prezesem 
Zdzisławem Wójcikiem i Małgorzatą Parol - koordynatorem 
klubu. Wspólnie bawiły się także panie z kół Gospodyń 
Wiejskich z terenu gminy i członkowie Stowarzyszenia 
„Sięgamy Sukcesu”. udział wzięły między innymi takie 
małe „gosposie” z kGW w Budlu 
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 + imprezę prowadziły Agnieszka Baran i Aldona Woźniak
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 + Drugą częścią imprezy była biesiada przy wspólnym 
stole oraz degustacja potraw i słodkości przygotowanych 
przez organizatorów. Były: żurek, pyzy, pierogi, kapusta z 
grochem, swojskie wędliny i chleb, chrust, oponki, ciasta 
i sałatki. Do ostatkowych tańców przygrywała kapela 
krzysztofa Staręgi
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 + impreza została zorganizowana przez Stowarzyszenie Społeczno-kulturalne Gminy 
Łaskarzew „Sięgamy Sukcesu”, a wspomagały je klub Senior+ (na zdjęciu) i ochotnicza 
Straż Pożarna uścieniec-krzywda. Patronat honorowy objął Wójt Gminy Łaskarzew Marian 
Janisiewicz
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 + Tak jak w roku ubiegłym impreza rozpoczęła się przeglądem występów artystycznych, 
które zaprezentowali: członkowie klubu Seniora, koła Gospodyń Wiejskich z uścieńca-
-krzywdy, Melanowa (na zdjęciu), kacprówka, Grabiny i Budla, krystyna kuc oraz Feliksa 
Grudniak
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Dwudniowe, 
powiatowe obchody 
święta odbyły się 
w Garwolinie i w 
Miętnem. Było 
patriotycznie 
i sportowo

W
ydarzenie rozpo-

częła msza w in-

tencji Ojczyzny, 

która w niedzielę, 1 marca zo-

stała odprawiona w kolegiacie 
pod wezwaniem Przemienie-

nia Pańskiego w Garwolinie. 
Po uroczystości był czas na 
występ młodzieży z Liceum 
Ogólnokształcącego im. J. 
Lelewela w Żelechowie pod 
nazwą „Cześć ich Pamięci 
Żołnierze Wyklęci” i apel po-

ległych. Następnie delegacje 
złożyły kwiaty przed tablicą 
poświęconą zamordowanym 
bohaterskim żołnierzom Ar-
mii Krajowej i ofiarom stali-
nizmu.
W dalszej części w auli Ka-

tolickiego Liceum Ogól-
nokształcącego był czas na 
pokaz filmu Arkadiusza Go-

łębiowskiego „Kwatera Ł” 
i po prelekcji na panel dysku-

syjny. Uczestnicy spotkania 
mogli także oglądać wystawę 
okolicznościową „Kongres 
Polska Wielki Projekt 2011- 

2019”.
Na wydarzenie zaprosił sta-

rosta Mirosław Walicki, wi-
cestarosta Iwona Kurowska, 
Waldemar Trzaskowski, 
Przewodniczący Rady Powia-

tu Garwolińskiego, a także 
Krzysztof Żochowski, radny 
Sejmiku Województwa Ma-

zowieckiego.

POnieDziałek POD 
znakieM UrOczystO-
ści szkOLnych

W poniedziałek, podczas 
drugiego dnia obchodów 
w Zespole Szkół im. Stani-
sława Staszica w Miętnem 
odbył się V Turniej Niezłom-

nych w halową piłkę nożną 
o Szablę Rotmistrza Witolda 

Pileckiego pod patronatem 
senator Marii Koc oraz posła 
Grzegorza Woźniaka na hali 
sportowej. Był on współor-
ganizowany przez starostę 
Mirosława Walickiego, wi-
cestarostę Iwonę Kurowską, 
Janusza Kowalskiego, Dyrek-

tora Hotelu Miętne i  Zespół 
Szkół im. Stanisława Staszica 
w Miętnem.
Główne nagrody, czyli szable 
Rotmistrza Witolda Pileckie-

go ufundowali patroni hono-

rowi i zostały one rozdane 
w dwóch kategoriach: dam-

skiej i męskiej. Powędrowały 
one do dziewcząt z ZS nr 1 
im. Bohaterów Westerplatte 
w Garwolinie oraz chłopców 
z LO im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Garwolinie. 

Drugie miejsce wśród dziew-

cząt zajęła drużyna z ZSP 
im. Wyssogoty Zakrzewskie-

go w Żelechowie, a trzecie 
z LO im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Garwolinie. 

Najlepszym strzelcem była 
Kaja Młynarczuk, a bramka-

rzem Sylwia Końka. Wśród 
chłopców drugie miejsce za-

jęła drużyna z LO im. Joachi-
ma Lelewela w Żelechowie, 
a trzecie z ZS nr 1 w Garwo-

linie. Królem strzelców został 

Kacper Michalec, a bramka-

rzy Jakub Jakubik.
Miał miejsce też pokaz filmu 
„Inka” Arkadiusza Gołębiow-

skiego oraz spotkanie z reży-

serem w auli szkoły.

Ewelina Karbowska

PaMiętaLi o WyKLętyCh

 + Główne nagrody, czyli szable Rotmistrza Witolda Pileckiego ufundowali patroni hono-
rowi i zostały one rozdane w dwóch kategoriach: damskiej i męskiej. Powędrowały one 
do dziewcząt z ZS nr 1 im. Bohaterów Westerplatte w Garwolinie oraz chłopców z lo im. 
Marszałka Józefa Piłsudskiego w Garwolinie.
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 +W niedzielę po mszy delegacje złożyły kwiaty w kolegia-
cie przed tablicą poświęconą zamordowanym bohaterskim 
żołnierzom Armii krajowej i ofiarom stalinizmu.

 + na występ artystyczny pod nazwą „cześć ich Pamięci Żołnierze Wyklęci” zaprosiła mło-
dzież z liceum ogólnokształcącego im. J. lelewela w Żelechowie. na zakończenie odczyta-
no apel poległych
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REKLAMA

Dzięki metodzie z Luksemburga,
UCIEKŁAM SPOD SKALPELA!
Nowoczesna metoda WALKI Z BÓLEM 
stawów już w Polsce!

a wyjazd do Niemiec namówiła mnie 
koleżanka. Zachęcała, że można nie-
źle zarobić, a  ja miałam na głowie 
kredyt. Początkowo praca nie była 
trudna, ale gdy mój podopieczny 
Hans przestał chodzić, zmieniałam 

mu pieluchy, my- łam go i dźwigałam kilka razy dzien-
nie. Szybko odbiło się to na moich stawach… Zauważyłam, 
że nie jestem już sprawna tak, jak kiedyś, a poruszanie się 
sprawia mi coraz większą trudność. Z czasem ból był nie 
do wytrzymania, a ucisk, strzykanie, trzeszczenie i parali-
żująca sztywność zatruwały mi życie… Garściami łykałam 
tabletki i smarowałam się maściami myśląc, że tak już musi 
być. W końcu pracowałam �zycznie i miałam swoje lata. 
Ignorowałam dolegliwości, do czasu…”

CAŁKOWITY PARALIŻ 
ZWALIŁ MNIE Z NÓG

„Pewnego dnia podczas przenoszenia Hansa na wó-
zek poczułam, że nagle coś strzeliło mi w kręgosłupie. 
Upadłam na podłogę całkowicie sparaliżowana. Ból 
był tak silny, że nie byłam w stanie się podnieść... Nie 
mogłam wezwać pomocy, bo telefon został w kuchni 
i dopiero po 2 godzinach znalazła mnie Greta, córka 
Hansa. Od razu zawiozła mnie do szpitala, gdzie oka-

zało się, że zwyrodnienia zrujnowały moje 

stawy i  czeka mnie operacja albo całkowite 

kalectwo! Nie chciałam nawet słyszeć o  tym, 
że mam kłaść się pod nóż… Postanowiłam, że 
rzucam tę pracę, ale Greta nie chciała zgodzić 

się, żebym wróciła do Polski…”

CUDEM UNIKNĘŁAM  
KALECTWA!

„Kobieta sprowadziła dla mnie innowacyjny 
pas dekompresyjno-magnetyczny aż z  Luk-
semburga. Jak mówiła, pomógł on już wielu 
osobom pozbyć się uciążliwych dolegliwości 
spowodowanych chorobami stawów, wieloletnimi 
zwyrodnieniami i urazami. Nie wierzyłam, że to mia-
łoby postawić mnie na nogi… Miałam już wszystkie-
go dość, ale Greta nalegała, więc zaczęłam nosić ten 
pas. Efekty były niesamowite! Ból z  każdym dniem 

był coraz słabszy, a  po tygodniu zniknął całkowi-

cie! Po kilku dniach po strzykaniu i  trzeszczeniu 

nie było śladu, a  ja w  zaledwie 30 dni odzyskałam 

dawną sprawność! Znów bez bólu mogę opiekować 
się Hansem i  nawet jeździć na rowerze. Przeżywam 
drugą młodość!”

SKORZYSTAJ Z PRZEŁOMOWEJ 
METODY ODBUDOWUJĄCEJ  

ZNISZCZONE STAWY!
Na początku 2019r. naukowcy z  Luksemburga po 
latach intensywnej pracy odkryli ultranowoczesną 
metodę walki z bólami stawów. Tak powstał pas wy-
korzystujący dwie efektywne metody: dekompresję 

i  magnetoterapię. To połączenie zapewnia pełną 
stabilizację kręgosłupa i amortyzację stawów, a także 
odbudowuje zniszczone tkanki chrzęstne!

Liczne testy ponad wszelką wątpliwość po-
twierdzają działanie tej innowacyjnej metody. Aż 

9/10 osób biorących udział w  badaniach całko-

wicie pozbyło się bólu, sztywności i uporczywego 

trzeszczenia oraz zregenerowało stawy w  zaled-

wie 30 dni! Pozostałe osoby zmagające się z wielo-
letnimi dolegliwościami potrzebowały 4-6 tygodni, 
by osiągnąć takie same efekty.

TEN PAS BIJE INNE 
METODY NA GŁOWĘ!

Unikatowe połączenie magnetoterapii i  dekompresji 
automatycznie uśmierza ból już po pierwszym za-

łożeniu. Magnesy o zmiennej polaryzacji wytwarzają 
pole magnetyczne o sile od 3000 do 15 000 Gaussów. 
Odpowiednio dobrana moc pasa przenika do zniszczo-
nych tkanek i działa wewnątrzkomórkowo, usprawnia-
jąc pracę stawów i  zakończeń nerwowych. Jednocze-
śnie pobudza komórki efektorowe odpowiedzialne za 
odbudowę zniszczonych włókien i  regenerację głę-

bokich struktur nanokomórkowych. Innowacyjny 
pas dekompresyjno-magnetyczny rozszerza przestrze-
nie pomiędzy kręgami, redukuje wypukliny dyskowe 
i  zapobiega wypadaniu krążków międzykręgowych, 
dzięki czemu automatycznie zmniejsza ucisk i hamuje 
procesy zwyrodnieniowe. Regularne noszenie pasa 
zapewnia intensywne działanie i 100% skuteczność 
w walce z przewlekłym bólem i uporczywymi dole-
gliwościami stawów.

ODKRYJ NA NOWO ŻYCIE 
BEZ BÓLU!

Nowatorską metodę z  Luksemburga do tej pory po-
znało ponad 47 tysięcy osób. Już teraz jest dostępna 
także w Polsce. To najprostszy i najbardziej skuteczny 
sposób walki z  uciążliwymi dolegliwościami stawów, 
który natychmiastowo uśmierza ból, usuwa sztyw-
ność, ucisk i uczucie tarcia, odciąża mięśnie i  całko-
wicie regeneruje zniszczone tkanki. Nie zwlekaj 

i odzyskaj 100% sprawność!

SPECJALNE DOFINANSOWANIE

Pierwsze 100 osób, które zadzwoni do 

11.03.2020 r., otrzyma 70% dofinansowania na 

najnowszy pas biodrowy z Luksemburga.Tylko te-

raz masz szansę na ulgę w bólu w wyjątkowo niskiej cenie!

81 300 38 74
Od pon. - niedz. 8:00 - 20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

„N

Pani Iwona (56 l.) myślała, że przez poważny problem z  kręgosłupem będzie zmuszona 
zrezygnować z pracy. Przed całkowitym kalectwem uratowało ją odkrycie z Luksemburga, 
które pomogło już 47 327 osób zapomnieć o paraliżującym bólu, nieustannym trzeszczeniu, 
tarciu i okropnym sztywnieniu stawów!

Dzięki metodzie z Luksemburga,Dzięki metodzie z Luksemburga,Dzięki metodzie z Luksemburga,
ODKRYCIE MEDYCZNE:  Bezinwazyjna metoda regeneruje zniszczone tkanki w 30 dni!

Dzięki metodzie z Luksemburga,Dzięki metodzie z Luksemburga,
UCIEKŁAM SPOD SKALPELA!UCIEKŁAM SPOD SKALPELA!

WALKI Z BÓLEMWALKI Z BÓLEM

rodnienia zrujnowały moje 

Pani Iwona (56 l.) myślała, że przez poważny problem z  kręgosłupem będzie zmuszona 
zrezygnować z pracy. Przed całkowitym kalectwem uratowało ją odkrycie z Luksemburga, 
które pomogło już 47 327 osób zapomnieć o paraliżującym bólu, nieustannym trzeszczeniu, 

Dzięki metodzie z Luksemburga,Dzięki metodzie z Luksemburga,
ODKRYCIE MEDYCZNE:  Bezinwazyjna metoda regeneruje zniszczone tkanki w 30 dni!

„Wyrzuciłem kule 
na śmietnik!”
Po poważnym wypadku samochodo-
wym byłem skazany na łaskę rodziny, 
a  do tego jeszcze te zwyrodnienia 
i  reumatyzm... Dopiero ten pas po-
stawił mnie na nogi! Po 3 dniach cał-
kowicie pozbyłem się bólu! W odróż-
nieniu od innych stabilizatorów jest lekki, elastyczny 
i łatwo dopasowuje się do ciała. Nawet zapominałem, 
że go noszę! Minął miesiąc, a sztywność, ucisk i pro-
blemy z chodzeniem to już przeszłość!

Henryk (74 l.), Grajewo

SPECJALIŚCI 
REKOMENDUJĄ:
„To połączenie daje  
spektakularne efekty!”
Od pierwszego założenia pas au-
tomatycznie rozpoczyna proces 
odbudowy zniszczonych struk-
tur, zwiększa elastyczność tkanek międzykomórko-
wych i rozszerza przestrzenie między kręgami, dzięki 
czemu trwale odciąża stawy, mięśnie i układ kostny. 
Działa bez przerwy, jest wytrzymały i zachowuje 
swoje właściwości wraz z upływem czasu. To całko-
wicie bezpieczny i naturalny sposób walki z bólem 
stawów!

Prof. Marek Antończyk,
specjalista chorób układu ruchu

 Nie zwlekaj 

., otrzyma 70% dofinansowania na ., otrzyma 70% dofinansowania na 

bokich struktur nanokomórkowych. Innowacyjny 

SKUTECZNE ROZWIĄZANIE,  
KTÓRE UDERZA W ŹRÓDŁO BÓLU!

natychmiast uśmierza ból
5x szybciej usuwa stany zapalne i obrzęki
przywraca 100% ruchomość stawów w 30 dni
7-krotnie zwiększa produkcję mazi stawowej 
w pełni regeneruje zniszczone stawy 

zapobiega ponownym uszkodzeniom tkanek 
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UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI 
STAWÓW TO TAKŻE TWÓJ 
PROBLEM?

 sztywność stawów zabiera Ci 
samodzielność i skazuje na łaskę  
bliskich?
 nawet  codzienne czynności są  
dla Ciebie problemem?

Twoje stawy są opuchnięte przez 
zwyrodnienia, reumatyzm lub uraz?

nie możesz zrobić nawet kilku kroków 

bez bólu?

SKUTECZNE ROZWIĄZANIE, 

UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI 
STAWÓW TO TAKŻE TWÓJ STAWÓW TO TAKŻE TWÓJ 

samodzielność i skazuje na łaskę 

Twoje stawy są opuchnięte przez 
zwyrodnienia, reumatyzm lub uraz?

nie możesz zrobić nawet kilku kroków

SKUTECZNE ROZWIĄZANIE, 

UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI UCIĄŻLIWE DOLEGLIWOŚCI 

nie możesz zrobić nawet kilku kroków
x
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Lekcja historii, występy artystyczne, wspólne śpiewanie pieśni i prelekcje filmów o antykomunistycznym podziemiu - to wszystko było 
zorganizowane w ramach V jubileuszowego Łaskarzewskiego Maratonu Filmowego o Żołnierzach Wyklętych 

W WyJĄtKoWy SPoSóB o NieZłoMNyCh

 + Z koncertem pieśni patriotycznych wystąpili członkowie klubu Senior+ w Łaskarzewie
 + Przejmującą część artystyczną przygotowali uczniowie i nauczyciele Zespołu Szkół nr 2 

w Łaskarzewie

 + Podczas maratonu odbyła się projekcja filmów edukacyjnych i dokumentalnych o antykomunistycznym podziemiu. 
Punktem kulminacyjnym wydarzenia była projekcja filmu „Generał nil”

We wtorek (25 lute-
go) uczniowie z od-
działu przedszkol-
nego z Publicznej 
Szkoły Podstawowej 
nr 5 im. Janusza Kor-
czaka w Garwolinie 
wraz z opiekunkami: 
Weroniką Ochnio-
-Bryzek i Katarzyną 
Przybysz uczestni-
czyli w akcji prozdro-
wotnej „Od małego 
do zdrowego czło-
wieka”. Motywem 
przewodnim była 
profilaktyka nadwagi 
i otyłości.

Akcja odbyła się w Zespo-
le Szkół nr 2 im. Tadeusza 
Kościuszki w Garwolinie. 

Została przygotowana przez 
Natalię Parysek, uczennicę 
klasy III Technikum Żywie-
nia i Usług Gastronomicz-
nych w ramach eliminacji 
do etapu okręgowego Ogól-

nopolskiej Olimpiady Pro-
mocji Zdrowego Stylu Ży-
cia. Motywem przewodnim 
była profilaktyka nadwagi 
i otyłości.
Dzieci miały możliwość 

obejrzenia filmów dotyczą-
cych zagadnień związanych 
z prawidłowym odżywia-
niem i aktywnością fizycz-
ną. Rozwiązywały zagadki 
i rebusy. Następnie poznały 

zasady udzielania pierwszej 
pomocy, które przedstawił 
Piotr Mikulski. Dzieci samo-
dzielnie wykonywały uciski 
na fantomie, bandażowały 
rany, poznały znaczenie koca 
termicznego czy wykazały 
się znajomością numerów 
alarmowych. Kolejnym eta-
pem były zawody sportowe. 
W konkurencjach sporto-
wych, pod czujnym okiem 
Marzenny Żak, uczestniczy-
ły wszystkie dzieci.
Po ciężkim wysiłku fizycz-
nym było coś dla ciała. Dzię-
ki firmie Brueggen, Piekarni 
Żabczyńscy oraz Smak-Drób 
dzieci miały możliwość 
degustacji płatków śniada-
niowych, musli, pieczywa 
pełnoziarnistego, pasztetów 
drobiowych, owsianych cia-

steczek oraz koktajli mlecz-
nych. Stoiska i pokazy zo-
stały przygotowane przez 
uczniów klasy III TŻiUG 
pod opieką nauczycielek 
Anny Liszewskiej i Małgo-
rzaty Zadróżnej-Piłki. Dzięki 
Kamili Lis i uczniom klasy 
I Technikum Usług Fryzjer-
skich dzieci przeszły meta-
morfozę. Ich fryzury zmie-
niły się w kolorowe, a na 
rękach lśniły odblaskowe 
tatuaże.
Na koniec zajęć każdy 
z uczestników dostał pamiąt-
kowy certyfikat oraz pacz-
kę płatków śniadaniowych 
ufundowanych przez firmę 
Brueggen, którą reprezento-
wał Patryk Mianowski.

EK.

od małego do zdrowego

 + Dzięki firmie Brueggen, Piekarni Żabczyńscy oraz Smak-Drób dzieci miały możliwość de-
gustacji płatków śniadaniowych, musli, pieczywa pełnoziarnistego, pasztetów drobiowych, 
owsianych ciasteczek oraz koktajli mlecznych
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Inicjatywa rozwinęła się 
pod kątem edukacyj-
nym oraz artystycznym

-W 2010 roku inicjatywą ustawo-
dawczą śp. prezydent lech kaczyński 
zaznaczył, że 1 marca ma być naro-
dowym Dniem Pamięci Żołnierzy Wy-
klętych (...). W 2015 roku wraz z grupą 
młodzieży, panem posłem Grzegorzem Woźniakiem i panią 
Anią laskowską po raz pierwszy staraliśmy się w jakiś sposób 
upamiętnić żołnierzy antykomunistycznego podziemia. Było 
kilka pomysłów, stwierdziliśmy, że na terenie naszego powiatu 
i wielu powiatów Mazowsza nie było takiej inicjatywy jak ma-
raton filmowy. Stwierdziliśmy, że zrobimy pierwszy maraton 
i zobaczymy, co z tego wyniknie. inicjatywa rozwinęła się pod 
kątem edukacyjnym oraz artystycznym. Zamierzamy ją konty-
nuować. Jest to pewna forma edukacji historycznej i patriotycz-
nej oraz wydarzenie, które wpisało się na stałe w kalendarz 
imprez Ziemi Łaskarzewskiej -przemawiał Marek Ziędalski, 
główny organizator wydarzenia.

Jarosław Staszczuk
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Ferie zimowe 
w Gminnym Domu 
Kultury w Starym 
Helenowie oraz 
w filiach w Sośnince, 
Budach Krępskich 
i Lewikowie 
wypełnione były 
atrakcyjnymi 
zajęciami dla dzieci. 
Każdy mógł znaleźć 
coś dla siebie 
i wesoło spędzić 
wolny czas

N
a zajęciach plastycz-
nych dzieci przygo-
towywały między 

innymi karty walentynko-
we, serca i upominki z oka-
zji święta zakochanych. 
Szukały zimy jak również 
wiosny - co było o wiele 
łatwiejsze ze względu na 
pogodę.
Dużą popularnością cie-
szyły się zajęcia kulinarne, 
podczas których dzieci wy-
konywały pizzę, babeczki 
czy oponki.
Podczas ferii najmłodsi 
mieszkańcy gminy Łaska-
rzew bardzo chętnie korzy-
stali z oferty wycieczkowej.
-Odwiedziliśmy Muzeum 
Wsi Radomskiej, gdzie 
braliśmy udział w warsz-
tatach „Gałganiane za-
bawki”. Obejrzeliśmy 
przepiękny spektakl  „Ta-
jemniczy ogród” w Teatrze 
Powszechnym. Braliśmy 
udział w nagraniu „Jaka to 
melodia” z Rafałem Brzo-
zowskim, zwiedzaliśmy stu-
dio „Pytania na śniadanie” 
-relacjonuje Aldona Woź-

niak, dyrektor Gminnego 
Domu Kultury w Starym 
Helenowie.
Najmłodsi dali upust swo-
jej energii podczas pobytu 
w sali zabaw. Dzieci od-

wiedziły kino w Garwo-
linie oraz grały w kręgle. 
Podczas kolejnej wycieczki 
miały okazję przejechać się 
warszawskim metrem, po-
jeździć na łyżwach na dachu 
galerii, a na koniec obejrzeć 
film „Jumanjii: Następny 
poziom”.
-Naszą uwagę zwróciło wy-

posażenie kina, jako jedyne 
w stolicy zostało w pełni 
wyposażone w najnowocze-
śniejsze, elektrycznie stero-
wane fotele SuperVip. Dzię-
ki nim seans można było 
oglądać w pozycji… półle-
żącej -nadmienia.
Dwutygodniowe ferie były 
doskonałą okazją dla dzieci 

i młodzieży do wzajemnej 
integracji, aktywnego i co 
najważniejsze bezpiecznego 
spędzania wolnego czasu.
-Dziękujemy wszystkim 
dzieciom za udział w zaję-
ciach i przypominamy że już 
niedługo wakacje -kończy 
A. Woźniak.

Jarosław Staszczuk

iNSPirUJĄCo i KULtUraLNie

 + Na zajęciach plastycznych dzieci przygotowywały między innymi karty walentynkowe, 
serca i upominki z okazji święta zakochanych. Szukały zimy oraz wiosny 
Dużą popularnością cieszyły się zajęcia kulinarne, podczas których dzieci wykonywały 
pizzę, babeczki czy oponki
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 + Dzieci odwiedziły Muzeum Wsi Radomskiej, gdzie brały udział w warsztatach „Gałgania-
ne zabawki”. Obejrzały spektakl  „Tajemniczy ogród” w Teatrze Powszechnym. Brały udział 
w nagraniu „Jaka to melodia” z Rafałem Brzozowskim oraz zwiedzały studio „Pytania na 
śniadanie” 
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Festiwal Piosenki 
Dziecięcej „Małe 
Nutki” skierowany 
jest do przedszkola-
ków i najmłodszych 
uczniów szkół pod-
stawowych

Piosenki dla dzieci w wy-
konaniu dzieci będzie 
można usłyszeć już w śro-
dę i czwartek, 18 i 19 mar-
ca w sali widowiskowej 
Centrum Sportu i Kultury 
w Garwolinie już od 9:00. 
To już trzecia edycja tego 
niezwykle radosnego wyda-
rzenia, któremu przyświeca 

idea edukacji muzycznej, 
budowania od najmłod-
szych lat aktywnych postaw 
odbiorcy kultury, popula-
ryzacja twórczości skiero-
wanej do dzieci i promocja 
małych talentów.
Młodzi i zdolni mieszkańcy 
naszego regionu mają szan-
sę na postawienie pierw-
szych kroków na dużej sce-
nie. Jednak, jak podkreśla 
organizator - Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie 
najważniejszym celem jest 
zachęcenie dzieci do wyko-
nywania piosenek stworzo-
nych z myślą o nich, dopa-

sowanych do ich wieku.
W festiwalu mogą wziąć 
udział przedszkola i szkoły 
podstawowe z terenu po-
wiatu garwolińskiego. Każ-
da placówka może zgłosić 
maksymalnie dwóch wyko-
nawców: solistów, duety lub 
zespoły wokalne liczące od 
trzech do dziesięciu osób. 
Każdy wykonawca będzie 
musiał zaśpiewać jeden do-
wolnie wybrany przez siebie 
utwór dziecięcy.
Najważniejsza w całym wy-
darzeniu jest dobra zabawa, 
dlatego festiwal ma formę 
przeglądu. Każdy z małych 

wykonawców otrzyma na-
grodę. Komisja konkursowa 
będzie miała jednak pra-
wo przyznania wyróżnień 
w formie nagród grand prix 
festiwalu tym, którzy spodo-
bają się jej wyjątkowo.
Regulamin festiwalu i karta 
zgłoszeniowa są dostępne 
na stronie internetowej csik.
garwolin.pl. W środę o 9:00 
rozpocznie się koncert wy-
konawców z przedszkoli 
i oddziałów przedszkol-
nych, a dzień później o 9:00 
zaprezentują się wykonaw-
cy ze szkół podstawowych.

EK.

Najmłodsi na scenę

MACIEJOWICE    Wójt gminy 
Maciejowice, przewodni-
czący Rady Gminy Maciejo-
wice oraz Gminny Ośrodek 
Kultury zapraszają na Gmin-
ny Dzień Kobiet.
Wydarzenie odbędzie się 8 
marca (niedziela) o godz. 
17:00 na Gminnej Hali 
Sportowej w Maciejowi-

cach. W programie występ 
młodzieży kółka muzyczne-
go GOK oraz koncert wło-
skiego tenora Sergio Betta-

sa, który wykona światowej 
sławy utwory muzyczne 
przy akompaniamencie pia-
nistki Aleksandry Jana-

szewskiej.
UJ

Włoski tenor dla kobiet

MIASTKÓW KOŚCIELNY    Jesz-
cze tylko dziś można zapisy-
wać się na gminny konkurs 
ortograficzny „Ortograficzna 
wiosna 2020”.
Konkurs organizowany jest 
dla wszystkich grup wie-
kowych i odbędzie się 12 
marca o 9:00 w Publicz-
nej Szkole Podstawowej 
w Miastkowie Kościelnym. 
Uczestnicy będą pisać dyk-
tando przygotowane przez 
Gminną Komisję Konkursu 
Ortograficznego.

Pisemne zgłoszenia uczniów 
i dorosłych do gminnego 
etapu konkursu powinny 
nastąpić najpóźniej 4 marca 
na adres  Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Miastkowie 
Kościelnym. Zgłoszenia 
można przekazać również 
faksem (25 754 42 41) lub 
drogą mailową spmiast-
kow@wp.pl. Laureaci kon-
kursu otrzymają nagrody 
ufundowane przez wójta 
gminy. 

UJ

Konkurs ortograficzny dla 
każdego

GARWOLIN    Wydarzenie 
odbędzie się w środę (11 
marca) o 18:00 w sali wido-
wiskowej Centrum Sportu 
i Kultury.
Koncert z okazji Dnia Ko-
biet organizują pracownicy 
Miejsko- Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej.  Będzie 
można usłyszeć piosen-
ki Anny Jantar, Anny Ger-
man oraz Violetty Villas, 
które wykona Katarzyna 
Zawada.
Wstęp na wydarzenie jest 
bezpłatny, ale obowią-
zują zapisy. Swój udział 
można zgłosić pod nr tel. 
25 682-24-21 lub osobiście 
w bibliotece. Spośród obec-

nych na sali zostaną rozlo-
sowane niespodzianki.

EK.

Zaśpiewa Katarzyna Zawada

 + Przed garwolińską 
publicznością zaprezentuje 
się Katarzyna Zawada w 
klasycznym repertuarze 
Anny German, Anny Jantar i 
Wioletty Villas
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Aż 11 par zostało wyróżnionych Medalami za Długoletnie Pożycie Małżeńskie przyznanymi przez prezydenta Andrzeja Dudę. 
W uroczystościach udział wzięli również pary, które świętowały 55, 60 i 79 rocznicę ślubu. Wszyscy małżonkowie otrzymali wiele 
serdecznych życzeń, kwiaty i pamiątkowe dyplomy

Złote, SZMaraGDoWe i DiaMeNtoWe 
GoDy W MiaStKoWie KoŚCieLNyM

 + Zofia I Adam Parolowie - Złote Gody 

 + Jadwiga i Tadeusz Sitkowie - Złote Gody

 + Henryka i Jan Rogalowie - Złote Gody 

 + Krystyna i Edward Siwkowie - Złote Gody  + Barbara i Stanisław Domaszczyńscy - 
Złote Gody 

 + Zofia i Tadeusz Rogalscy - Złote Gody 

 + Bogumiła i Marian Borkowscy - Złote 
Gody 

 + Bogumiła i Antoni Mikowie - Złote Gody  + Zofia i Tadeusz Salamończykowie - Złote 
Gody 

 + Halina i Feliks Domańscy - Złote Gody  + Bogumiła i Józef Kajkowie - Złote Gody  + Jadwiga i Adam Domańscy - Szmaragdo-
we Gody

 + Janina i Ryszard Bytniewscy - Szmarag-
dowe Gody

 + Irena i Lucjan Krupniewscy - Szmaragdowe Gody

 + Janina i Konrad Bytniewscy - Diamento-
we Gody. Dyplom odebrał Pan Konrad

 + Kazimiera i Jan Jaroniowie - Diamentowe 
Gody

 + Teresa i Feliks Ocepowie - Diamentowe 
Gody

 +Władysława i Jan Dadasowie świętowali 
79 rocznicę ślubu

Pary, które nie dotarły na  

uroczystość, otrzymają upominki 

w późniejszym terminie. Są to:

> Diamentowe Gody:
> Emilia i Jan Zielińscy
> Marianna i Franciszek Ślińscy
> Bogusława i Edward Mikowie
> Szmaragdowe Gody:
> Genowefa i Henryk Babiejowie
> Krystyna i Jan Baranowie

Urszula Jendrych

eprasa.pl 9e129b3bc8
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Program telewizyjny 04.03.-10.03.2020

ROZRYWKA PIĄTEK POLSAT 20:05

ROZRYWKA SOBOTA POLSAT 20:05

REALITY SHOW PIĄTEK POLSAT 22:05 DRAMAT 
SOBOTA 
TVP 1 21:35

ROZRYWKA 
NIEDZIELA 
TVN 20:00Dancing with the Stars. 

Taniec z gwiazdami

W jedenastej edycji show na parkiecie 
pojawią się: aktorki Julia Wieniawa i Nicole 
Bogdanowicz, wokalistki Ania Karwan i 
Sylwia Lipka, modelka Edyta Zając, pogo-
dynka Polsatu Milena Rostkowska-Galant, 
aktor-amator, były zawodnik MMA Tomasz 
Oświeciński, aktorzy Bogdan Kalus i Marcin 
Bosak, trener i dietetyk Sylwester Wilk oraz 
zwycięzca „Love Island. Wyspa miłości” Mi-
kołaj Jędruszczak. Do programu powróciła 
dwójka tancerzy, których mogliśmy już 
oglądać w programie – Wiktoria Omyła 
oraz czterokrotny zwycięzca „Tańca z 
gwiazdami” Stefano Terrazzino. Do grona 
tancerzy dołączyły też dwie nowe osoby. 
Pierwszą z nich jest Sylwia Madeńska – 
zwyciężczyni pierwszej polskiej edycji 

Tylko jeden.  

Droga do KSW

Łączy ich zamiłowanie do rywalizacji 
i wspólny dom – w każdym innym 
aspekcie są konkurentami. Nawet jeśli 
uda im się zaprzyjaźnić, na końcu i 
tak będą musieli ze sobą walczyć. O 
zwycięstwo, sławę i kontrakt profe-
sjonalnego zawodnika MMA. Blanka 
Lipińska – autorka bestselleru „365 
dni” – debiutuje jako prowadząca reality 
show. Z MMA na najwyższym poziomie 
związana jest od 2011 roku. Wtedy 
rozpoczęła współpracę z Konfrontacją 
Sztuk Walki – organizacją, która jest 
największym promotorem mieszanych 
sztuk walki w Europie. Show Polsatu 
koncentruje się na dziesięciu uczest-
nikach rywalizujących o profesjonalny 

„Love Island. Wyspa miłości”, która będzie 
partnerować swojej miłości Mikołajowi 
Jędruszczakowi. Drugim nowicjuszem jest 
Michał Bartkiewicz – na co dzień partner 
taneczny Wiktorii Omyły. Gospodarzami 
będą ponownie Krzysztof Ibisz i Paulina Sy-
kut-Jeżyna, a w jury zasiądą: Iwona Pavlović, 
Andrzej Grabowski i Michał Malitowski.

kontrakt zawodnika MMA. Widzowie 
będą im towarzyszyć na sali treningowej, 
we wspólnym, zamkniętym domu oraz 
podczas walk decydujących o pozostaniu 
w programie. Rywalizacja potrwa osiem 
tygodni, a decydująca o zwycięstwie 
w całym programie walka ¡nałowa, 
odbędzie się podczas gali KSW.

The Four. Bitwa o sławę
Rewolucyjna rywalizacja wokalna,  
w której czworo ¡nalistów o zadatkach 
na wielkie gwiazdy poznamy już  
w pierwszym odcinku! Wielką Czwórkę 
osobiście wybierze trzyosobowe jury 
złożone z gwiazd branży muzycznej.  
W Czwórce znajdą się najlepsi z najlep- 
szych wokalistów, rzec można tzw. 
pewniaki. Ale nawet oni nie są nietykalni. 
Każdy, w dowolnym momencie, może 
zgłosić się do programu w charakterze 
uczestnika i w każdej chwili może poja-
wić się utalentowany „czarny koń”, który 
zawładnie sercami jurorów i publiczności 
i zdetronizuje „pewniaka”. Rywalizacja 
bardziej ekstremalna i bezwzględna 
niż gdziekolwiek indziej. Komu uda się 
podbić serca publiczności i przetrwać 
aż do samego końca? Program, mimo 
że jest najmłodszym muzycznym talent 

Rocky Balboa
Rocky Balboa (Sylvester Stallone) po raz ko-
lejny wraca na ring. W międzyczasie założył 
restaurację, pochował żonę. By utrzymać 
formę, co pewien czas walczy z młodymi 
zawodnikami. Niespodziewanie aktualny 
mistrz świata Mason „The Line” Dixon 
wyzywa go na pojedynek. Wydaje się, że w 
tym wieku walka z tej klasy przeciwnikiem 
to samobójstwo. A jednak nie...

show na rynku, zawładnął już sercami 
widzów na świecie. Był dotychczas 
emitowany w: USA, Brazylii, Rosji, Peru, 
Grecji, Izraelu, Kazachstanie, na Litwie i 
w Rumunii. W Stanach Zjednoczonych 
członkami jury byli: piosenkarka i 

MasterChef Junior
Po raz kolejny poszukiwać będziemy 
najlepszego kucharza wśród dzieci w 
wieku od 8 do 12 lat. Przed Anią Star-
mach, Michelem Moranem i Mateuszem 
Gesslerem stanie 36 kandydatów do zdo-
bycia prestiżowego tytułu MasterChefa 
Juniora. Pierwszym zadaniem w drodze 
po wygraną będzie gotowanie w 9-oso-
bowych grupach na zadany temat. 

autorka tekstów Meghan Trainor, raper i 
producent muzyczny Pu« Daddy oraz DJ, 
autor tekstów i producent muzycznyDJ 
Khaled. W polskiej edycji w jury zasiądą: 
Natalia Nykiel, Igor Herbut Kuba Badach, 
a show poprowadzi Natalia Szroeder.
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PIĄTEK 6 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (383) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(916) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3028) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (962) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.00 Nash Bridges (45, 46) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (144) 9.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte 10.00 Zaklinaczka duchów 
(26, 27) 12.00 Kobra – oddział specjalny 
(9, 10) 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(144, 145) 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (260, 
261) 20.00 8 xXx – film sensacyjny USA 
2002, reż. Rob Cohen, wyk. Vin Diesel, Asia 
Argento 22.25 8 Parker – film sensacyj-
ny USA 2013 0.50 8 Człowiek widmo – 
thriller Niemcy/USA 2000 

12.20 7 Jestem Gabriel – film USA 13.55 
Zostaliśmy z Bogiem Panie Pułkowniku 14.25 
Ziemia mojego Zbawiciela 15.00 Modlitwa w 
Godzinie Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00  
Danuta Siedzikówna „Inka” 17.30 Okiem ka-
mery 18.15 Westerplatte młodych 19.00 War-
to zauważyć... 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20  
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski  
punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana (75) 

9.00 Sekrety sąsiadów (2) 9.30 De-
makijaż – rozmowa Polska 2016 10.00 
Przez żołądek do serca 10.30 Demakijaż  
11.00 Awantura o kasę 13.00 Magicy z 
ulicy 13.30 STOP Drogówka 14.30 Emil 
pogromca mandatów 15.00 Policjantki 
i policjanci (628) 16.00 Słoneczny pa-
trol (8, 9) 18.00 Sekrety sąsiadów (5, 
1) 19.00 Policjantki i policjanci (629) 
20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (365, 366) 
23.05 8 Horda – horror USA 2016, 
reż. Jared Cohn, wyk. Sydney Sweeney 

8.00  Piłka nożna: SSC Napoli – Inter Medio-
lan 10.00  Piłka nożna – PKO BP Ekstra-
klasa: Lechia Gdańsk – Legia Warszawa 
12.00 Ring TVP Sport 13.00 (L)  Tenis: Tur-
niej WTA 17.00 Oko w oko 17.35 (L)  Piłka 
ręczna – PGNiG Superliga: Grupa Azoty Tar-
nów – Torus Wybrzeże Gdańsk 20.05  MMA: 
ACA 22.00 Sportowy wieczór 22.40  Te-
nis: Turniej WTA 23.40  MMA: ACA 1.35   
Hokej na lodzie: NHL 2.05 (L)  Hokej na 
lodzie – NHL: Winnipeg Jets – Vegas Gol-
den Knights 

9.35 9 Patrzę na ciebie, Marysiu – dr. 
Polska 1999 11.00 Blisko, coraz bliżej (1) 
12.25 9 Koniec świata – film Polska 
1988 13.40 Chopin i jego Europa 2017 – 
recital Szymona Nehringa 15.20 Studio Kul-
tura – rozmowy 15.40 Pobocze 16.10 8 
Cud na 34. ulicy – komedia USA 1994 18.00 
Reżyserzy 18.55 Zaginione Skarby – anim. 
19.10 Tygodnik kulturalny 20.00 Informacje 
kulturalne 20.35 0 Badlands – film 
sensacyjny USA 1973 22.15 Fabryka hitów 
23.20 Tygodnik kulturalny 

8.35 Ukryta prawda 10.40 Mango – Te-
lezakupy 11.00 Idealna niania 11.45 Za-
kochani po uszy (172) 12.15 Sąd rodzinny 
13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
14.15 Szkoła 15.15 Ukryta prawda 16.15 
19+ 16.55 Brzydula (164, 165) 18.00 
Szkoła 18.55 Anna German (2) – serial Ro-
sja/Ukraina/Polska/Chorwacja 20.00 Hotel 
Paradise 21.00 Ślub od pierwszego wej-
rzenia 22.00 8 Podwójne ryzyko – thril-
ler USA/Niemcy 1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones 0.15 8 List w 
butelce – melodramat USA 1999

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (337) 

Lekarze zajmują się kobietą, 
której syn podał ciasto z 
marihuaną, a także dwiema 
siostrami, które uległy wy-
padkowi samochodowemu.

17.00 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Karczma  
Polany”, Kościelisko

18.00 Ukryta prawda (1125)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Avengers: Czas Ultrona  

– film sf USA/Niemcy 2015 
Reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey jr, Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo 
Tony angażuje się w stworze-
nie zaawansowanej sztucznej 
inteligencji, która ma samo-
dzielnie eliminować zagroże-
nia. Ultron wymyka się spod 
kontroli i zamienia w potwora, 
który zagraża ludzkości.

23.00 Krucjata Bourne'a – film 
sensac. USA/Niemcy 2004 
Reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Franka Potente, 
Brian Cox

 1.15 Kuba Wojewódzki 

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3033) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1124) 13.15 Szpital (336) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (406, 407) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (425)
17.00 Gliniarze (415) 

Zamaskowany sprawca próbuje 
zabić dżokeja tuż przed presti-
żową gonitwą. Ponieważ męż-
czyzna był faworytem wyścigu, 
Agnieszka i Maja podejrzewają 
o ten atak konkurenta ofiary.

18.00 Pierwsza miłość (3029)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.40 Wieczór z Gwiazdami. 

Wiosna 2020 – program 
rozrywkowy 

20.05 Dancing with the Stars. 
Taniec z gwiazdami

22.05 Tylko jeden. Droga do KSW 
– reality show

23.20 Piła IV  
– horror USA/Kanada 2007 
Reż. Darren Lynn Bousman, 
wyk. Tobin Bell, Scott Patterson 
Dwoje funkcjonariuszy FBI 
przybywa do opuszczonego 
komisariatu, aby pomóc de-
tektywowi Hoffmanowi  
w rozwiązaniu zagadki pozo-
stawionej przez nieżyjącego 
mordercę, Jigsawa.

 1.20 Tajemnice losu

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (82)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (256) 

Ömer spełnia życzenia ciotki, 
zanim ta zdąży je wyrazić, 
jednak nie robi to na kobiecie 
większego wrażenia. Dżewrije 
jest zmartwiona przedłużają-
cą się nieobecnością Zehry i 
Ömera. Salim ją uspokaja.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (108)
19.30 Barwy szczęścia (2209) 

– serial Polska
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczęścia (2210)  

– serial Polska
20.35 Star Voice. Gwiazdy mają 

głos! – program rozrywkowy
22.35 I że ci nie odpuszczę  

– komedia USA 2018 
Reż. Rob Greenberg, wyk. 
Eugenio Derbez, Anna Faris, 
Eva Longoria

 0.35 Teoria chaosu – komedio-
dramat USA 2008

 2.10 Połów szczęścia w Jemenie 
– film W. Bryt. 2011

 4.40 Koło fortuny

6.05 Anna Dymna – spotkajmy się 
6.35 Familiada 7.05 Przepis dnia 
7.15 Pytanie na śniadanie 11.00 
Panorama 11.05 Pytanie na śnia-
danie – magazyn 11.35 Rodzinka.pl 
(107) 12.00 Barwy szczęścia (2209) 
12.30 Koło fortuny 13.05 Va banque 
– teleturniej 13.35 Na sygnale (208) 
14.10 Czterdziestolatek (8) – serial 
komediowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (124)  

Reyhan liczy, że Emir będzie 
próbował ją zatrzymać. Talaz 
zmusza Taci’ego, by pomógł 
mu zabić Kemala. Suna prosi 
Hikmeta, by pozwolił Cavidan 
wrócić do domu. 

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3625) – telenowela
18.30 Korona królów – taka hi-

storia… – reportaż
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Archiwista (9)  

Boguś opowiada Henrykowi 
o swoich problemach z gan-
gsterem Świtałłą. Archiwista 
przypomina sobie sprawę 
Michała Jaksa, który zdaniem 
policji popełnił samobójstwo.

21.30 Bestia – film sensacyjny 
Kanada/Hongkong 2003 
Reż. Siu-Tung Ching, wyk. 
Steven Seagal, Byron Mann, 
Monica Lo

23.05 Zawód: Amerykanin (15)
23.55 Kompania X (24)

6.20 Przysięga (123) 7.10 Elif (680) 
8.00 Wiadomości 8.40 Korona kró-
lów (345) 9.10 Magazyn śledczy Ani-
ty Gargas 9.40 Okrasa łamie przepisy 
10.15 Komisarz Alex (123) 11.05 
Ojciec Mateusz (1) 12.00 Wiadomo-
ści 12.15 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 
Kukułka – wróg w gnieździe 14.00 
Elif (681) 

Program telewizyjny 6.03. - 12.03.2020

PROGRAM TV
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SOBOTA 7 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.40 
Scooby Doo: Światowe Igrzyska – film 
animowany 8.10 Megamocny i guzik 
zagłady – film animowany USA 2011 
8.30 Scooby-Doo! i WWE: Potworny 
wyścig – film animowany USA 2016 
10.10 Ewa gotuje 10.40 8 Stuart 
Malutki – komedia USA/Niemcy 1999 
12.35 8 Karate Kid – film USA/
Chiny 2010 

5.50 Czynne całą dobę (6, 1) 7.00 Taki 
jest świat 7.50 Bibliotekarze (8) 8.50 13. 
posterunek (34, 35) 10.10 Reporterzy. Z 
życia wzięte 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (257-261) 20.00 8 American 
Assassin – thriller USA 2017 22.05 9 
Dziedzictwo krwi – film akcji Francja 2016, 
reż. Jean-François Richet, wyk. Mel Gib-
son, Erin Moriarty 23.55 8 Dzień Matki 
– komediodramat USA 2016 2.05 Taki 
jest świat 2.55 Biesiada na cztery pory 
roku4.10 Z archiwum policji 4.50 Dyżur 

12.20 Warto zauważyć... 12.50 Porady bo-
nifratrów 13.20 Siódmy sakrament 13.45 
Ocalić od zapomnienia 14.00 Męczeństwo 
św. Perpetuy 14.50 Dar nadziei 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.10 Ludwig Maria Grignion de 
Montfort 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Okiem kamery 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.30 Katecheza ks. bp. A. Dłu-
gosza 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 7 Pieśń 
Faith – film USA 2017 23.40 Nuty nadziei 

6.00 Przygody Kota w butach 7.05 101 
dalmatyńczyków 8.30 Galileo 10.35 
Święty (1-4) 12.45 7 Zamaskowany 
– dramat kryminalny USA 2015 14.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i 
policjanci (625-627) – serial obyczajo-
wy Polska 2020 19.00 Galileo 20.00 
Policjantki i policjanci (628, 629) 22.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (367, 
368) 0.05 9 Włamywacze – komedia 
sensacyjna USA 1992, reż. Phil Alden Ro-
binson, wyk. Robert Redford 2.40 Disco 
Polo Life 3.40 Top 10 lista przebojów 

6.05  Tenis: Turniej WTA 7.05  Piłka nożna: 
Puchar Włoch 9.15  Piłka nożna: Puchar 
Króla 11.30 Stan futbolu 12.25 (L)  Piłka 
ręczna – PGNiG Superliga Kobiet: KPR Gmi-
ny Kobierzyce – MKS Perła Lublin 14.35 
(L)  Skoki narciarskie: Puchar Świata 17.50 
(L)  Piłka nożna – Eliminacje Mistrzostw Eu-
ropy kobiet: Polska – Mołdawia 20.05 (L) 
Gala boksu zawodowego 0.35  Hokej na 
lodzie: NHL 1.05 (L)  Hokej na lodzie – NHL: 
Florida Panthers – Montreal Canadiens 
4.00  MMA: ACA 

10.25 Bihar doc 11.50 8 Żeniac – kom. 
Polska 1983 13.20 Zrywa się wiatr – anim. 
15.30 Szlakiem Kolberga 16.05 Wydarze-
nie aktualne 16.30 8 Wypadek – dr. W. 
Bryt. 1967 18.25 Portrety Komitetu Hono-
rowego 17. Międzynarodowego Komitetu 
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina 
18.35 Baletownik 18.45 Freddie Mercury: 
The King of Queen 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 9 Między światami – dr. 
USA 2010 22.10 Rock en Seine – PJ Harvey 
23.50 9 Egzorcysta – horror USA 1973

5.55 Mango – Telezakupy 7.55 Ukryta 
prawda 10.55 Hotel Paradise 13.55 7 
Dziewczyny z drużyny II – komedia USA 
2004 15.45 9 Naga broń – komedia 
USA 1988 17.35 8 Liga Sprawiedli-
wości – film fantasy USA/W. Bryt./Kana-
da 2017, reż. Zack Snyder, wyk. Ben Af-
fleck 20.00 9 Harry Potter i kamień 
filozoficzny – film fantasy W. Bryt./USA 
2001, reż. Chris Columbus, wyk. Daniel 
Radcliffe 23.15 9 W sieci kłamstw – 
film sensacyjny USA/W. Bryt. 2008, reż. 
Ridley Scott, wyk. Leonardo DiCaprio 

15.25 Ukryta prawda (710)
16.25 Kobieta na krańcu świata 
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Szybka szama”, Napachanie
18.00 36,6 °C – magazyn
19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Pożyczony narzeczony  

– komedia romantyczna USA 
2011 
Reż. Luke Greenfield, wyk. 
Ginnifer Goodwin, Colin  
Egglesfield, Kate Hudson 
30-letniaprawniczka po swo-
im urodzinowym przyjęciu 
budzi się w łóżku z przystoj-
nym facetem. Problem w 
tym, że to facet jej przyja-
ciółki...

22.20 Szefowie-wrogowie II  
– komedia USA 2014 
Reż. Sean Anders, wyk. 
Jason Bateman, Jason 
Sudeikis, Charlie Day

 0.55 Starcie tytanów  
– film fantasy Wielka Bryta-
nia/Australia/USA 2010 
Reż. Louis Leterrier

 3.10 Uwaga!
 3.30 Noc magii
 4.50 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 7.30 Ko-
bieta na krańcu świata – cykl repor-
taży Martyny Wojciechowskiej8.00 
Dzień Dobry TVN – magazyn 11.30 
Na Wspólnej (3030-3033) – serial 
obyczajowy Polska 13.15 8 Tylko 
mnie kochaj – komedia romantyczna 
Polska 2006, reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska 

15.40 Kabaret na żywo.  
Przystanek Radość  
– program rozrywkowy 
Kabaretowy show, którego 
akcja rozgrywa się na przy-
stanku PKS-u we wsi Radość. 
Spokojne życie mieszkańców 
zostaje zakłócone przybyciem 
kobiety, która chce zmienić 
wioskę w miejsce nowocze-
sne i modne.

17.50 Chłopaki do wzięcia
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(553) – serial komediowy 
Polska 2019 
W pierwszym odcinku nowego 
sezonu Ferdek znajduje w 
piwnicy samonapełniającą się 
butelkę wódki. Trzyma ją w 
tajemnicy przed wszystkimi, a 
zwłaszcza Halinką. Ale wkrótce 
będzie się nią musiał podzielić z 
Paździochem i Boczkiem.

20.05 The Four. Bitwa o sławę  
– program rozrywkowy

22.10 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

 0.10 Fałszerz – thriller USA 2014 
Reż. Philip Martin, wyk. John 
Travolta

 2.25 Tajemnice losu

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

16.20 Rodzinka.pl (279)  
– serial komediowy Polska

16.55 O mnie się nie martw (1)  
– serial Polska 2019

17.50 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.35 Echo serca (34)  

– serial obyczajowy Polska
19.30 Lajk! – magazyn
20.00 Dance Dance Dance:  

Rozgrzewka – program  
rozrywkowy

22.35 Psy II. Ostatnia krew  
– film sensacyjny Polska 
1994 
Reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda,  
Cezary Pazura, Magdalena 
Dandourian 
Po wyjściu z więzienia Mau-
rer zostaje przez Wolfa wcią-
gnięty do handlu bronią. Jako 
pomocnika bierze Nowego.

0.30 Anglik, który mnie kochał  
– komedia romantyczna  
W. Bryt./USA 2014 
Reż. Tom Vaughan

2.15 I że ci nie odpuszczę  
– komedia romantyczna USA 
2018

5.15 Barwy szczęścia (2206, 2207) 
6.20 M jak miłość (1498) – se-
rial obyczajowy Polska 7.15 Pytanie 
na śniadanie – magazyn 11.25 To 
je Borowicz. Podróże ze smakiem 
11.55 Star Voice. Gwiazdy mają głos! 
– program rozrywkowy Polska 2020 
14.00 Familiada – teleturniej 14.35 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
Polska 2020 

17.15 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? 
18.25 Postaw na milion  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (166)  

– serial kryminalny Polska 
Prezes klubu rugby zostaje 
znaleziony w gabinecie mar-
twy, z raną kłutą szyi. Pierw-
szym podejrzanym w sprawie 
jest obiecujący młody zawod-
nik, Mateusz Rudzian, który 
był w konflikcie z prezesem.

21.35 Rocky Balboa  
– dramat USA 2006 
Reż. Sylvester Stallone,  
wyk. Sylvester Stallone,  
Milo Ventimiglia,  
Geraldine Hughes

23.25 (L) Gala boksu zawodowego 
Knockout Boxing Night w 
Łomży. Walka wieczoru w 
wadze ciężkiej: Artur Szpil-
ka – Serhij Radczenko 

 1.40 Jaka to melodia?
 2.35 Bestia – film sensacyjny 

Kanada/Hongkong/Wielka 
Brytania 2003

 4.10 Z pamięci – rozmowy  
z Andrzejem Doboszem

7.20 Rok w ogrodzie 7.45 Rok w 
ogrodzie extra 8.00 Pełnosprawni 
8.25 Wojsko-polskie.pl 8.55 Studio 
Raban 9.25 Rodzinny ekspres 9.55 
8 Dobry dzień na egzekucję – 
western USA 1959 12.30 Bunt w 
modzie 13.35 Okrasa łamie przepisy 
14.05 Z pamięci 14.10 Przyrodnik 
na tropie 14.40 Postaw na milion 
14.50 (L)  Skoki narciarskie: PŚ 
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5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień z Polsat News 8.25 Jeźdźcy 
smoków: Na końcu świata – serial 
animowany USA 9.20 Jak wytre-
sować smoka II – film animowany 
USA 2014 11.35 7 Jeszcze większe 
dzieci – komedia USA 2013, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Chris Rock 13.45 Hotel Transylwania 
II – film animowany USA 2015 

8.55 9 Robin Hood: faceci w raj-
tuzach – komedia USA/Fr. 1993 11.00 
8 Goście, goście II – komedia Fr. 1998 
13.30 8 Świniopas – film Niemcy 
2017 14.45 8 Księżniczka Maleen 
– film obyczajowy Niemcy 2015 15.55 
8 Kariera frajera – komedia USA 1998 
17.45 8 Dzień Matki – komediodra-
mat USA 2016 20.00 9 John Wick 
– thriller USA 2014 22.00 8 xXx – 
film sensac. USA 2002 0.25 8 Pieskie 
szczęście – thriller USA 2006 

9.30 Msza św. z Jasnej Góry 10.40 Cuda Je-
zusa (3) 11.35 Drabina Jakubowa (3) 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym 12.20 Wieś – 
to też Polska 13.30 Papież Polak do rodaków 
14.10 Zmierzch demonów – teatr TV 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Gorzkie żale 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Opowieści 
Starego Testamentu 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.45 
Sanktuarium Matki Bożej w Beauraing 22.35 
Tak go pamiętam 23.00 Jak my to widzimy...

8.00 8 Karzeł Długonos – film przy-
godowy Niemcy 2008 10.00 Galileo 
12.00 Gwiazdy kabaretu 14.05 9 
Hellboy – film fantasy USA 2004 16.45 
7 Kung Fu Yoga – film akcji USA/Chiny/
Indie/Nepal/Hongkong/Emiraty Arabskie/
Islandia 2017 19.00 Galileo 20.00 8 
Z podniesionym czołem – thriller USA 
2004 21.50 8 Nożownik – thriller USA 
2003, reż. William Friedkin, wyk. Tom-
my Lee Jones, Benicio Del Toro 23.50 
Najdziwniejsze zwierzęta świata 0.55 
Zagadkowe zgony 

8.50 Gala boksu zawodowego 
12.00  Skoki narciarskie: Puchar Świata 
14.30 (L)  Piłka nożna – PKO BP Eks-
traklasa: Wisła Kraków – Lech Poznań 
17.35 (L)  Piłka ręczna – PGNiG Su-
perliga: Energa MKS Kalisz – MKS 
Zagłębie Lubin – studio 20.05  Piłka 
nożna – PKO BP Ekstraklasa: Wisła Kra-
ków – Lech Poznań 21.50 Sportowy 
wieczór 22.25 Zimowe Igrzyska Olim-
piad Specjalnych 22.30  Tenis: Turniej 
WTA 23.35 (L)  Tenis: Turniej WTA 

10.25 Kopciuszek 11.25 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.00 7 Szatan z siódmej klasy 
– film Polska 2006 14.00 9 Między 
światami – dr. USA 2010 15.40 Eufonie 
2019 – David Krakauer i Orkiestra Klezmer-
ska Teatru Sejneńskiego 16.45 Zaginione 
Skarby 17.00 Studio Kultura – niedziela z... 
17.50 Pejzaż bez Ciebie 19.05 Tyle słońca 
w całym mieście. Niezapomniane przeboje 
Anny Jantar 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 9 Pociąg – thriller Fr./Wł./USA 
1964 22.50 Alter 23.30 Efekt domina 

7.55 Wpadki filmowe 8.30 Ukryta praw-
da 10.30 Hotel Paradise 12.30 Zako-
chani po uszy (169-172) 14.35 Anna 
German (2) 15.45 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 16.50 9 Harry Potter i ka-
mień filozoficzny – film fantasy W. Bryt./
USA 2001 20.00 9 Planeta singli – 
komedia romantyczna Polska 2016, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Agniesz-
ka Więdłocha 22.50 8 Podwójne ry-
zyko – thriller USA/Niemcy/Kanada 1999, 
reż. Bruce Beresford, wyk. Tommy Lee 
Jones 0.55 Druga strona medalu 

15.00 Avengers: Czas Ultrona  
– film sf USA/Niemcy 2015 
Reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey jr, Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo

18.00 Dorota inspiruje  
– magazyn poradnikowy

19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 MasterChef Junior  

– program rozrywkowy
21.30 Starcie tytanów  

– film fantasy W. Bryt./Au-
stralia/USA 2010 
Reż. Louis Leterrier,  
wyk. Sam Worthington,  
Liam Neeson, Ralph Fiennes 
Heros Perseusz rusza z grupą 
śmiałków do krainy zmarłych, 
by pokonać żądnego władzy 
okrutnego boga Hadesa, który 
pragnie obalić Zeusa.

23.45 Motyw (1) – serial  
kryminalny Polska 2020 
Reż. Paweł Maślona, wyk. 
Michał Czernecki, Małgorzata 
Kożuchowska, Agnieszka 
Grochowska

 0.45 Kuchenne rewolucje
 1.45 Uwaga!
 2.05 Noc magii

5.15 Mango – Telezakupy 7.25 
Nowa Maja w ogrodzie – magazyn 
poradnikowy 7.55 Akademia ogrod-
nika – magazyn poradnikowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Efekt domina 
– cykl reportaży Polska 12.05 Co 
za tydzień – magazyn 12.30 Kod 
genetyczny (1) – serial obyczajowy 
Polska Polska 2020 13.30 Ameryka 
Express – reality show 

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

17.40 Nasz nowy dom  
– reality show

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 Kabaret na żywo.  

Przystanek Radość.  
– program rozrywkowy 
Kabaretowy show, którego 
akcja rozgrywa się na przy-
stanku PKS-u we wsi Radość. 
Spokojne życie mieszkańców 
zostaje zakłócone przybyciem 
kobiety, która chce zmienić 
wioskę w miejsce nowocze-
sne i modne.

22.10 W rytmie serca (67)  
– serial obyczajowy Polska

23.10 Ślad (100) – serial kryminal-
ny Polska 
We Wrocławiu zostaje zamor-
dowana śpiewaczka operowa. 
Śledczy podejrzewają, że 
kobieta jest kolejną ofiarą 
seryjnego zabójcy o pseudo-
nimie Fotograf. 

 0.10 Kingsman: Złoty krąg  
– film sensacyjny W. Bryt./
USA 2017

 3.25 Tajemnice losu

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

16.20 Rodzinka.pl (280)  
– serial komediowy Polska

16.50 Lepsza połowa (3, 4)  
– serial komediowy Polska

17.50 Zainwestuj w marzenia
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na złe (770)  

– serial obyczajowy Polska
19.25 Na sygnale (261) – serial 

obyczajowy Polska
20.00 Anglik, który mnie kochał  

– komedia romantyczna  
W. Bryt./USA 2014 
Reż. Tom Vaughan,  
wyk. Pierce Brosnan,  
Salma Hayek, Jessica Alba

21.45 Dzikie historie  
– komediodramat Argentyna/
Hiszpania 2014 
Reż. Damián Szifrón,  
wyk. Darío Grandinetti,  
María Marull, Mónica Villa

23.55 Służby specjalne – film  
sensacyjny Polska 2014 
Reż. Patryk Vega, wyk. Olga 
Bołądź, Janusz Chabior, Woj-
ciech Zieliński

 2.00 Śmierć w wilczej skórze – 
film kryminalny Francja 2017

 4.35 Koło fortuny

5.15 Barwy szczęścia (2209, 2210) 
– serial obyczajowy Polska 2020 
6.20 M jak miłość (1499) – serial 
obyczajowy Polska 2020 7.15 Py-
tanie na śniadanie 11.15 Dance 
Dance Dance – program rozrywko-
wy Polska 2020 14.00 Familiada 
– teleturniej Polska 2020 14.35 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
Polska 2020

17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (292)  

– serial kryminalny Polska
18.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
19.30 Wiadomości
20.15 Sanatorium miłości  

– reality show
21.10 „Sanatorium miłości”  

– kulisy programu
21.15 Za zdrowie Pań!  

– koncert
23.00 Ride. Smak życia  

– komedia USA 2014 
Reż. Helen Hunt, wyk.  
Helen Hunt, Brenton  
Thwaites, Julie Dretzin 
Jackie to kobieta sukcesu, dla 
której jedyną bliską osobą jest 
dorastający syn. Gdy zmęczony 
jej kontrolą chłopak wyrusza 
nad ocean, by nauczyć się sur-
fować, matka podąża za nim.

 0.45 Rocky Balboa – dramat USA 
2006 
Reż. Sylvester Stallone

 2.35 Jaka to melodia?
3.25 Ciemna strona Wenus  

– dramat Polska 1997 
Reż. Radosław Piwowarski

 4.55 Z pamięci – rozmowy  
z Andrzejem Doboszem

6.35 Wojsko-polskie.pl 7.00 Msza 
święta z Sanktuarium w Krakowie 
Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.05 Ziarno 
9.40 Las bliżej nas 10.10 Noce 
i dnie (2) 11.20 Klasztorne smaki 
11.50 Między ziemią a niebem i Anioł 
Pański 12.35 Życiowe wybory 13.10 
Serengeti 14.10 Z pamięci 14.20 
(L)  Skoki narciarskie: PŚ 
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5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.00 Sekrety 
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (384) 13.00 Trudne sprawy 
(917) – serial fabularno-dokumen-
talny 14.00 Pierwsza miłość (3029) 
– serial obyczajowy 14.45 Dlaczego 
ja? (963) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

6.00 Nash Bridges (46, 47) 8.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (145) 9.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 10.00 Za-
klinaczka duchów (27, 28) 12.00 Ko-
bra – oddział specjalny (10, 11) 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw (145, 146) 
16.00 Reporterzy. Z życia wzięte 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (261, 262) 
20.00 7 Ninja – film USA 2009 21.45 
8 American Assassin – thriller USA 
2017 23.55 7 Straceni – horror USA 
2001 1.50 Taki jest świat 

12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Zapomniane męczeństwo 15.05 Filmowe 
życiorysy 15.50 Ma się rozumieć 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.30 Okiem kamery 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Jay Jay 
Odrzutowiec 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Dziesięć przykazań (165) 23.00 Antarktyda...

9.00 Święty (4) 9.30 Demakijaż 10.00 
Przez żołądek do serca 10.30 Demakija 
11.00 Awantura o kasę 13.00 Magicy z 
ulicy 13.30 STOP Drogówka 14.30 Emil 
pogromca mandatów 15.00 Policjantki i 
policjanci (629) 16.00 Słoneczny patrol 
(10, 11) 18.00 Sekrety sąsiadów (6) 18.30 
Święty (4) 19.00 Policjantki i policjanci 
(630) 20.00 Święty (5) 20.30 Sprawiedli-
wi – wydział kryminalny (369) 21.40 9 
Włamywacze – komedia USA 1992, reż.  
Phil Alden Robinson, wyk. Robert Redford  
0.20 7 Cyborg – film sf USA 1989 

6.10  Piłka nożna – 2. Liga: Górnik 
Łęczna – Widzew Łódź 8.15  Piłka noż-
na – PKO BP Ekstraklasa: Wisła Kra-
ków – Lech Poznań 10.25  Piłka nożna 
– Eliminacje Mistrzostw Europy kobiet: 
Polska – Mołdawia 12.40 Gala boksu 
zawodowego 15.55  Skoki narciarskie: 
Puchar Świata 16.55  Piłka nożna – PKO 
BP Ekstraklasa: Wisła Kraków – Lech Po-
znań 19.00 4-4-2 20.00 Sportowy wie-
czór 20.30 Gol 22.25 Gol 23.05 Gala 
boksu zawodowego 1.15  MMA: ACA 

9.10 8 Cud na 34. ulicy – kom. USA 1994 
11.00 Blisko, coraz bliżej (2) 12.30 9 
Awatar, czyli zamiana dusz – film fantasy Pol-
ska 1964 13.40 Freddie Mercury: The King 
of Queen 14.55 Studio Kultura – rozmowy 
15.20 Studio Kultura – niedziela z... 16.10 
Którędy po sztukę 16.25 9 Persona – 
dr. Szwecja 1966 18.00 Tyle nut ile trzeba 
18.50 Teledyski 19.25 Trzeci punkt widzenia 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Gala Mu-
zyki Poważnej – Fryderyki 2020 22.40 8 
Kamper – komediodr. Polska 2016 

8.35 Ukryta prawda 10.40 Mango – Te-
lezakupy 11.00 Idealna niania 11.45 Za-
kochani po uszy (172) 12.15 Sąd rodzinny 
13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
14.15 Szkoła 15.15 Ukryta prawda 16.15 
19+ 16.55 Brzydula (166, 167)18.00 
Szkoła 19.00 19+ 19.30 Zakochani po 
uszy (173) 20.00 Hotel Paradise 21.00 
8 Zakochani – komedia romantyczna 
Polska 2000, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Magdalena Cielecka 23.25 9 Harry 
Potter i kamień filozoficzny – film fantasy W. 
Bryt./USA 2001 2.35 Noc magii 

15.25 Efekt domina  
– cykl reportaży

16.00 Szpital (338)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Zapiecek”, Poznań
18.00 Ukryta prawda (1126)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy 
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3034)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kod genetyczny (2)  

– serial Polska
22.30 Nico: ponad prawem  

– film sensacyjny USA 1988 
Reż. Andrew Davis, wyk. 
Steven Seagal, Pam Grier, 
Henry Silva 
Policjant przypadkiem trafia na 
ślad międzynarodowej organi-
zacji prowadzącej nielegalny 
handel bronią. Mimo że zostaje 
odsunięty od sprawy, stara 
się zdobyć dowody przeciwko 
winnym.

 0.35 Sala samobójców. Hejter  
– kulisy produkcji

 1.10 Co za tydzień
 1.40 Wewnętrzny wróg (2)
 2.40 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 No-
wa Maja w ogrodzie 6.50 Akademia 
ogrodnika 7.00 Kuchenne rewolucje 
– reality show Polska 2010 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera 
– reality show Polska 12.15 Ukryta 
prawda (1125) 13.15 Szpital (337) – 
serial fabularno-dokumentalny 14.15 
Detektywi (408, 409) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (426)
17.00 Gliniarze (416)
18.00 Pierwsza miłość (3030)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(275) – serial Polska
20.05 Kingsman: Złoty krąg  

– film sensacyjny  
W. Bryt./USA 2017 
Reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Taron Egerton, Edward Hol-
croft, Gordon Alexander

23.25 Świat w płomieniach  
– film sensacyjny USA 2013 
Reż. Roland Emmerich,  
wyk. Channing Tatum,  
Jamie Foxx, Maggie  
Gyllenhaal 
Biały Dom staje się celem 
ataku grupy bezwzględnych 
terrorystów. Świadkiem  
wydarzeń i jedynym czło-
wiekiem zdolnym ocalić 
prezydenta USA jest młody 
policjant John Cale.

 2.05 Niezniszczalni II – film sen-
sac. USA/Niemcy 2012

 4.55 Disco gramy!

15.05 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (83)

15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koło fortuny – program roz-

rywkowy
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (257) 

Sabah i Kerem znów mają do 
czynienia z gangsterami. Zehra 
wraca do zdrowia po omdleniu. 
Ömer szczerze rozmawia z 
ciotką Hatidże i poznaje tajem-
nicę pochodzenia Zehry.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (109) 
19.30 Barwy szczęścia (2210) 
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2211)  

– serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1500)  

– serial Polska
21.50 O mnie się nie martw (2) – 

serial komediowy Polska
22.50 Trzy dni Kondora (2)  

– serial sensacyjny USA
23.50 Dobrze się kłamie w miłym 

towarzystwie – komediodra-
mat Włochy 2015 
Reż. Paolo Genovese

 1.40 Głęboka woda (10)

5.15 Doktor Kleist – lekarz rodzinny 
(56) 6.10 Coś dla Ciebie 6.35 Fami-
liada 7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie 
na śniadanie 11.35 Rodzinka.pl (108) 
12.00 Barwy szczęścia (2210) – serial 
obyczajowy Polska 2020 12.30 Koło 
fortuny 13.05 Va banque – teleturniej 
Polska 2020 13.35 Na sygnale (209)  
14.05 Coś dla Ciebie 14.30 Operacja 
Zdrowie!

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (125)  

Reyhan urządza piknik w tam, 
gdzie Emir łowi ryby. Narin 
zauważa dziwne zachowanie 
Taci’ego. Cemre dowiaduje 
się, dokąd pojechał Emir. Narin 
próbuje ostrzec Kemala przed 
niebezpieczeństwem.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? 
18.00 Klan (3626) – telenowela
18.30 Korona królów (346) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (203)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Przygoda – spektakl teatral-

ny Polska 2014 
Reż. Jan Englert, wyk. Jan 
Englert, Beata Ścibakówna, 
Piotr Adamczyk

22.30 Pajęcza sieć  
– film dokumentalny Wielka 
Brytania 2017

23.45 Archiwista (9) 
0.35 Sanatorium miłości
1.35 Ride. Smak życia  

– komedia USA 2014

5.40 Jaka to melodia? 6.15 Przysię-
ga (124) 7.05 Elif (681) 8.00 Wia-
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Korona 
królów – taka historia… 9.20 Ran-
czo (117) 10.15 Komisarz Alex (124) 
11.00 Ojciec Mateusz (2) 12.00 Wia-
domości 12.15 Agrobiznes 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Serengeti 
14.00 Elif (682) 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.00 Sekrety 
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (385) 13.00 Trudne sprawy 
(918) – serial fabularno-dokumen-
talny 14.00 Pierwsza miłość (3030) 
– serial Polska 14.45 Dlaczego ja? 
(964) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

5.35 Dyżur 6.00 Nash Bridges (47, 48) 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw (146) 
9.00 Reporterzy. Z życia wzięte 10.00 
Zaklinaczka duchów (28, 29) 12.00 Ko-
bra – oddział specjalny (11, 12) 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw (146, 1) 
16.00 Reporterzy. Z życia wzięte 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (262, 263) 
20.00 8 Osaczony – thriller USA/
Niemcy 2005 22.15 9 John Wick 
– thriller USA 2014 0.25 6 Nietoperze – 
thriller USA 1999

11.45 Historia i architektura Polski... 12.20 
Sanktuaria polskie 12.40 Artur Afryka 14.00 
Dziesięć przykazań (165) 14.55 Frank Duff i 
Legion Maryi 15.50 Ma się rozumieć 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop młodych 
16.50 Express studencki 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.15 Roz- 
mowy niedokończone 19.00 Msza św. w intencji 
Ofiar katastrofy smoleńskiej 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 8 Pa-
weł VI. Papież czasów burzy – film 2008

10.00 Przez żołądek do serca 10.30 De-
makijaż 11.00 Awantura o kasę 13.00 Ma-
gicy z ulicy 13.30 STOP Drogówka 14.30 
Emil pogromca mandatów 15.00 Policjant-
ki i policjanci (630) 16.00 Słoneczny patrol 
(12, 13) 18.00 Sekrety sąsiadów (7) 18.30 
Święty (5) 19.00 Policjantki i policjanci 
(631) 20.00 Święty (6) 20.30 Sprawiedli-
wi – wydział kryminalny (370) 21.40 9 
Incydent – thriller Hongkong 2009, reż. Yee 
Tung-Shing, wyk. Jackie Chan, Daniel Wu 
0.05 7 Vikingdom: Krwawe zaćmienie – 
film USA 2013 

5.30 Sportowy wieczór 6.05  Piłka nożna: 
Puchar Włoch 8.15  Piłka nożna – Elimi-
nacje Mistrzostw Europy kobiet: Polska – 
Mołdawia 10.25 Puchar Włoch 11.05  Piłka 
nożna – PKO BP Ekstraklasa: Wisła Kra-
ków – Lech Poznań 13.10 4-4-2 14.15 Gol 
16.15 (L) Skoki narciarskie 19.35 (L)  Pił-
ka ręczna – PGNiG Superliga: MKS Piotrko-
wianin Piotrków Trybunalski – KPR Gwardia 
Opole 22.05 Skoki narciarskie 23.00 Spor-
towy wieczór 23.40  Piłka nożna – PKO BP 
Ekstraklasa: Wisła Kraków – Lech Poznań 

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio 
Kultura – rozmowy 8.40 Co mówią lekarze 
9.25 9 Persona – dramat Szwecja 1966 
11.00 Blisko, coraz bliżej (3) 12.25 9 
Koty to dranie – film Polska 1978 13.40 Sztu-
ka Niemiec 14.35 Studio Kultura – rozmowy 
14.55 Szlakiem Kolberga 15.25 Radwan 
15.40 Festiwalowa gorączka – anim. 16.00 
0 Pora umierać – dramat Polska 2007 
17.55 Efekt domina 19.30 Antyfonie 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Mistrz i Małgo-
rzata 23.30 8 Fatima – dr. Fr./Kan. 2015 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.40 Mango – Telezakupy 
11.00 Idealna niania 11.45 Zakochani po 
uszy (173) 12.15 Sąd rodzinny 13.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 14.15 Szkoła 
15.15 Ukryta prawda 16.15 19+ 16.55 
Brzydula (168, 169) 18.00 Szkoła 19.00 
19+ 19.30 Zakochani po uszy (174)20.00 
Hotel Paradise 21.00 8 List w butelce – 
melodramat USA 1999, reż. Luis Mandoki, 
wyk. Kevin Costner 23.45 8 Żywy zapal-
nik – film USA 1992, reż. Christian Duguay 
1.25 Druga strona medalu

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (339)
17.00 Kuchenne rewolucje 

Restauracja „Kapitan Nemo” 
prowadzona jest przez dwie 
siostry. Kobiety kochają mo-
rze, dlatego nazwa i wystrój 
lokalu nawiązują do morskich 
klimatów. Niestety, restaura-
cja nie przynosi zysków.

18.00 Ukryta prawda (1127) 
Szesnastoletnia Matylda za-
kochuje się w korepetytorce. 
Namówiona przez poznanego 
w Internecie kolegę postanawia 
wyjawić Joasi swoje uczucia. 
Ta rezygnuje z dalszych lekcji. 
Matylda zamyka się w sobie.

19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3035)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Motyw (2) – serial  

kryminalny Polska
22.30 Kuba Wojewódzki – talk show
23.30 Superwizjer – magazyn
 0.05 36,6 °C
 1.05 Zabójcza broń (2)
 2.10 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3034) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera 
– reality show Polska 12.15 Ukryta 
prawda (1126) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.15 Szpital (338) – 
serial fabularno-dokumentalny 14.15 
Detektywi (410, 411) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (427)
17.00 Gliniarze (417)
18.00 Pierwsza miłość (3031)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(276) – serial Polska
20.10 Niezniszczalni II – film sensa-

cyjny USA/Niemcy 2012 
Reż. Simon West,  
wyk. Sylvester Stallone,  
Jason Statham, Jet Li 
Elitarna grupa najemników 
udaje się do Albanii na zle-
cenie agenta CIA. Na miejscu 
ekipa wpada w pułapkę za-
stawioną przez przemytnika 
broni.

22.30 Szklana pułapka II  
– film sensacyjny USA 1990 
Reż. Renny Harlin, wyk. 
Bruce Willis, Bonnie Bedelia, 
William Atherton 
Grupa terrorystów opanowuje 
lotnisko. John McClane usiłu-
je pokrzyżować im plany.

 1.00 Ballistic – film sensacyjny 
USA/Niemcy 2002

 2.55 Tajemnice losu

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (84)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (258) 

Tuż przed wyjazdem Ömera 
ciotka Hatidże udziela zgody 
na jego ślub z Zehrą. Dżewrije 
wymyka się, by omówić z 
Salimem i Szukran szczegóły 
uroczystości. Kerem usiłuje 
ochronić Sabah przed gan-
gsterami.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (110)
19.30 Barwy szczęścia (2211) 
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2212) 
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1501)  

– serial Polska
21.50 Echo serca (35) – serial oby-

czajowy Polska
22.45 Zainwestuj w marzenia
22.55 Tacy po prostu jesteśmy – 

film dok. Estonia/Fin. 2018
 0.15 Rodzinka.pl (280)
 0.50 O mnie się nie martw (2)
 1.45 Nowa (2)
 2.45 Dzięki tobie, Winn-Dixie  

– komediodramat USA 2005

5.15 Doktor Kleist – lekarz rodzinny 
(57) 6.10 Jeden chrzest 6.35 Fami-
liada – teleturniej 7.05 Przepis dnia 
7.15 Pytanie na śniadanie 11.35 
Rodzinka.pl (109) 12.00 Barwy 
szczęścia (2211) – serial obyczajo-
wy 12.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy Polska 2020 13.05 Va 
banque – teleturniej 13.35 Na sygna-
le (210)  14.10 M jak miłość (1500)

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.50 Przysięga (126) 

– serial obyczajowy Turcja
16.45 (L)  Skoki narciarskie: PŚ: 

Konkurs indywidualny męż-
czyzn na skoczni HS 140  
w Lillehammer

16.55 Teleexpress
17.00 (L)  Skoki narciarskie: PŚ: 

Konkurs indywidualny męż-
czyzn na skoczni HS 140  
w Lillehammer

19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (204)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 „Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (25)  

Katia trafia do lochu, a potem 
do ciężkiej pracy w polu. Piotr 
sugeruje Aleksandrowi, że 
Katia może zagrozić małżeń-
stwu młodych Czerwińskich. 
Ojciec Katii przyłącza się do 
wiejskich konspiratorów.

21.55 Magazyn Ekspresu  
Reporterów

23.00 Ocaleni – talk show
 0.05 Głębia ostrości
 0.35 Garść dynamitu – western 

Włochy/Hiszpania 1971

5.40 Jaka to melodia? 6.20 Przy-
sięga (125) 7.10 Elif (682) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ko-
rona królów (346) 9.20 Ranczo (118) 
10.15 Komisarz Alex (125) 11.05 Oj-
ciec Mateusz (3) 12.00 Wiadomości 
12.15 Agrobiznes 12.40 Magazyn 
rolniczy 13.00 Tajemnicze życie sów 
14.00 Elif (683) 
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5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.00 Sekrety 
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (386) 13.00 Trudne sprawy 
(919) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3031) – serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? (965) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

6.00 Nash Bridges (48, 49) 8.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (1) 9.00 Repor-
terzy. Z życia wzięte 10.00 Zaklinaczka 
duchów (29, 30) 12.00 Kobra – oddział 
specjalny (12, 13) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (1, 2) 16.00 Reporterzy. Z 
życia wzięte 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (263, 264) 20.00 8 Zamknięty 
krąg – film kryminalny Włochy/Francja 
2009 21.55 8 Zdrada – film sensacyj-
ny USA 1997 0.10 8 Gabriel – horror 
Australia 2007

10.00 Audiencja Generalna Ojca Św. z Waty-
kanu 11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.40  
Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.20  
Wędrówka pielgrzyma – film anim. 14.15 
Oratorium „Ordo Virtutum” św. Hildegardy 
z Bingen 15.50 Ma się rozumieć 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 8 Marcelino – film 
2010 23.35 Filmowe życiorysy

9.30 Demakijaż10.00 Przez żołądek do 
serca 10.30 Demakijaż 11.00 Awantura 
o kasę 13.00 Magicy z ulicy 13.30 STOP 
Drogówka 14.30 Emil pogromca man-
datów 15.00 Policjantki i policjanci (631) 
16.00 Słoneczny patrol (14, 15) 18.00 Se-
krety sąsiadów (8) 18.30 Święty (6) 19.00 
Policjantki i policjanci (632) 20.00 Święty (7) 
20.30 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(371) 21.40 8 Więcej niż wszystko – film 
USA 1987, reż. Menahem Golan, wyk. Sy-
lvester Stallone 23.40 8 Z podniesionym 
czołem – thriller USA 2004 

8.10  Piłka nożna: Granada CF – Athletic 
Club 10.10  Piłka nożna – Puchar Włoch: Ju-
ventus FC – AC MIlan 14.15 Gala boksu za-
wodowego 16.30 Lech TV 17.00 Legia TV 
17.35 (L)  Piłka ręczna – PGNiG Superliga: 
KS Azoty-Puławy – PGE Vive Kielce 20.05 
(L)  Piłka nożna – Liga Mistrzów UEFA: Li-
verpool FC – Atlético Madryt 21.05  Skoki 
narciarskie: PŚ 22.55 (L)  Piłka nożna: Liga 
Mistrzów UEFA 0.35  Hokej na lodzie: NHL 
1.05 (L)  Hokej na lodzie – NHL: Chicago 
Blackhawks – San Jose Sharks 

9.00 0 Pora umierać – dr. Polska 2007 
11.00 Blisko, coraz bliżej (4) 12.25 9 Za 
ścianą – dr. Polska 1971 13.40 Ikony muzyki 
14.30 Studio Kultura – rozmowy 14.45 Koło 
pióra 15.25 9 Opowieści weekendowe: 
Dusza śpiewa – film 1997 16.30 8 Fau-
styna – film 1994 18.00 W poszukiwaniu 
ciszy. Stanisław Radwan 18.50 Impera-
tyw – profesor Mieczysław Tomaszewski 
19.30 Videofan 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 9 Gra cieni – thriller Korea Płd. 
2016 22.55 Dubaj – sztuka ulicy 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.40 Mango – Telezakupy 
11.00 Idealna niania 11.45 Zakochani po 
uszy (174) 12.15 Sąd rodzinny 13.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 14.15 Szkoła 
15.15 Ukryta prawda 16.15 19+ 16.55 
Brzydula (170, 171) 18.00 Szkoła 19.00 
19+ 19.30 Zakochani po uszy (175) 20.00 
Hotel Paradise 21.00 8 Niemożliwe – 
film Hiszpania/USA 2012, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Naomi Watts 23.25 9 Kac Vegas 
– komedia Niemcy/USA 2009, reż. Todd 
Phillips, wyk. Bradley Cooper 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (340)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Tawerna”, Dobre Miasto
18.00 Ukryta prawda (1128) 

Marek obchodzi 40. urodziny. 
Przyjaciele organizują męski 
wyjazd na weekend do Warsza-
wy. Wyjazd komplikuje się, gdy 
jeden z mężczyzn, będąc pod 
wpływem narkotyków, dostaje 
zapaści.

19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3036) 
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Ameryka Express  

– reality show
23.00 Kuloodporni – komedia kry-

minalna USA 1996 
Reż. Ernest R. Dickerson, 
wyk. Damon Wayans, Adam 
Sandler, James Caan 
Czarnoskóry policjant chce 
dopaść białego bandziora, 
dlatego zaprzyjaźnia się z 
białym złodziejaszkiem, który 
ma go wprowadzić w prze-
stępczy świat...

 0.50 Mentalista (2)

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3035) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1127) 13.15 Szpital (339) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (412, 413) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (428)
17.00 Gliniarze (418)
18.00 Pierwsza miłość (3032)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(277) – serial Polska 
Ferdek, Paździoch i Boczek 
dochodzą do wniosku, że 
stają się stopniowo ofiarami 
żeńskiego szowinizmu. Z 
pomocą przychodzi im pe-
wien tajemniczy obywatel z 
Bydgoszczy.

20.05 Nasz nowy dom – reality show
21.10 Zawsze warto (14) 
22.25 Zła kobieta  

– komedia USA 2011 
Reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Lucy Punch, 
Jason Segel 
Elizabeth to nauczycielka,  
którą najmniej interesuje szkoła 
i uczniowie, a najwięcej – a 
właściwie wyłącznie – usidlenie 
bogatego narzeczonego. Gdy 
ten z nią zrywa, bohaterka 
natrychmiast szuka nowego 
kandydata...

 0.10 Nasz nowy dom

15.05 Koło fortuny – extra 
15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-

dzinny (85) – serial obycza-
jowy Niemcy 2017

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (259) 

– serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (111)  

– serial komediowy
19.25 Barwy szczęścia (2212)  

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (2213)  

– serial Polska
20.40 Kulisy „Na dobre i na złe” i 

„Na sygnale”
20.50 Na dobre i na złe (771)  

– serial Polska
21.50 Na sygnale (262) – serial 

obyczajowy Polska
22.30 Ona to on – komedia USA/

Kanada 2006 
Reż. Andy Fickman, wyk. 
Amanda Bynes, Channing 
Tatum, Laura Ramsey

 0.25 Geniusz (10) 
– serial biograficzny

 1.25 Prewencja kryminalna: In-
wigilacja 3.0 – film dok.

6.05 Pożyteczni.pl 6.35 Familiada 
– teleturniej 7.05 Przepis dnia 7.15 
Pytanie na śniadanie 11.35 Rodzin-
ka.pl (110) 12.00 Barwy szczęścia 
(2212) – serial obyczajowy Polska 
2020 12.30 Koło fortuny 13.05 Va 
banque – teleturniej 13.35 Na sygna-
le (211) – serial obyczajowy Polska 
2018 14.10 M jak miłość (1501) – 
serial obyczajowy Polska 2020

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (127) 

– serial obyczajowy Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3627) – telenowela
18.30 Korona królów (347) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.25 Leśniczówka (205)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 (L)  Piłka nożna: Liga Mi-

strzów UEFA: Liverpool FC – 
Atlético Madryt

23.05 Zakładnicy Putina  
Film dokumentalny o 
Ukraińcach, którzy są prze-
trzymywani w rosyjskich 
więzieniach. Będzie mowa 
o polityce terroru, mechani-
zmach propagandy i dąże-
niach do uwolnienia więźniów 
politycznych..

23.55 Mój aż do śmierci – thriller 
USA 2019

 1.30 Wojsko-polskie.pl
 1.55 Warto rozmawiać
 2.55 S@motność w sieci (2)  

– melodramat Polska 2006

6.20 Przysięga (126) 7.10 Elif (683) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Korona królów – taka historia… 
9.20 Ranczo (119) 10.20 Komisarz 
Alex (126) 11.05 Ojciec Mateusz 
(4) 12.00 Wiadomości 12.15 Agro-
biznes 12.40 Rok w ogrodzie extra 
13.00 Tajemnicze życie sów 14.00 
Elif (684) 

CZWARTEK 12 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.00 Sekrety 
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (387) 13.00 Trudne sprawy 
(920) – serial fabularno-dokumen-
talny 14.00 Pierwsza miłość (3032) 
– serial obyczajowy 14.45 Dlaczego 
ja? (966) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

6.00 Nash Bridges (49, 50) 8.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (2) 9.00 Repor-
terzy. Z życia wzięte 10.00 Zaklinaczka 
duchów (30, 31) 12.00 Kobra – oddział 
specjalny (13, 14) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (2, 3) 16.00 Reporterzy. Z 
życia wzięte 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (264, 265) 20.00 8 Asy bez 
kasy – komedia USA 2016 21.55 8 
Jackass: Bezwstydny dziadek – komedia 
USA 2013 23.50 7 Insanitarium – thril-
ler USA 2008 2.05 Ojciec Ted (2) 

12.00 Anioł Pański 12.20 Po stronie prawdy 
13.20 Filmowe życiorysy 14.25 9 Łaski 
pełna – film USA 15.50 Ma się rozumieć 16.10  
Z wędką nad wodę... 16.35 Porady bonifratrów 
17.00 Przegląd „Źródła” 17.05 Duszpas- 
terz 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasno- 
górski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Fil-
mowe życiorysy 22.35 Z wędką nad wodę... 
23.00 Antarktyda, podróż na kraniec Ziemi

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Święty (7) 9.30 
Demakijaż 10.00 Przez żołądek do serca 
10.30 Demakijaż 11.00 Awantura o kasę 
13.00 Magicy z ulicy 13.30 STOP Dro-
gówka 14.30 Emil pogromca mandatów 
15.00 Policjantki i policjanci (632) 16.00 
Słoneczny patrol (16, 17) 18.00 Sekrety 
sąsiadów (9) 18.30 Święty (7) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (633) 20.00 Święty (8) 
20.30 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(372) 21.40 8 Stażyści – komedia USA 
2013, reż. Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn, 
Owen Wilson 0.05 Kobiety i mafia 

6.05  Piłka nożna – Eliminacje Mistrzostw 
Europy kobiet: Polska – Mołdawia 
8.15  Kolarstwo torowe: MŚ 10.50  Piłka 
nożna: Puchar Włoch 13.00  Piłka nożna: 
Puchar Króla 15.10 Lech TV 15.40 Legia 
TV 16.15 (L)  Skoki narciarskie: Puchar 
Świata 19.35 Ring TVP Sport 20.30 
Sportowy wieczór 21.00 Piłka parzy 
21.15  Tenis: Turniej WTA 23.00 (L)  Te-
nis: Turniej WTA 1.00 Gala boksu zawo-
dowego: Artur Szpilka – Serhij Radczenko: 
walka wieczoru w wadze junior ciężkiej 

9.30 8 Faustyna – film Polska 1994 11.00  
Blisko, coraz bliżej (5) 12.30 8 Engage-
ment – film Polska 1984 13.40 Daniel 14.15  
15. Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opole '77  
15.45 Studio Kultura – rozmowy 16.10 8 
W syberyjskich lasach – dr. Fr. 2016 18.00 
Bihar Dok – kuchnia Basków 19.20 Kronos 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 9 Afe-
ra Thomasa Crowna – film USA 1968 22.15 
Recital Piotra Orzechowskiego 22.35 Recital 
Marka Brachy i Aleksandra Dębicza 23.20 
Still alive – film o Krzysztofie Kieślowskim 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.40 Mango – Telezakupy 
11.00 Idealna niania 11.45 Zakochani po 
uszy (175) 12.15 Sąd rodzinny 13.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 14.15 Szkoła 
15.15 Ukryta prawda 16.15 19+ 16.55  
Brzydula (172, 173) 18.00 Szkoła 19.00 
19+ 19.30 Zakochani po uszy (176) 20.00 
Hotel Paradise 21.00 8 Kac Vegas III – 
kom. USA 2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper 23.10 9 Planeta singli – ko-
media romant. Polska 2016, reż. Mitja Okorn, 
wyk. Maciej Stuhr 1.55 Druga strona medalu

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (341)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Syrenka”, Ustka
18.00 Ukryta prawda (1129) 

Dwudziestoletnia Ania jest 
córką Tadeusza i Patrycji. 
Pewnego dnia dziewczyna 
przedstawia rodzicom chłopa-
ka, z którym od niedawna się 
spotyka. Wybranek córki nie 
podoba się Tadeuszowi.

19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3037)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy  

– teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Pizza Bella”, 
Ustroń

22.30 Pieniądze to nie wszystko  
– komedia Polska 2001 
Reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Marek Kondrat, Stanisława 
Celińska, Andrzej Chyra

 0.50 Superwizjer
 1.25 Uwaga!
 1.50 Noc magii
 4.50 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3036) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera 
– reality show Polska 12.15 Ukryta 
prawda (1128) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.15 Szpital (340) – 
serial fabularno-dokumentalny 14.15 
Detektywi (414, 415) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (429)
17.00 Gliniarze (419)
18.00 Pierwsza miłość (3033)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(278) – serial Polska 
Ferdek, Boczek i Paździoch 
wpadają w szpony hazardu. 
Zawierają ze sobą zakłady o 
to, kto dokona ryzykowniej-
szych wyczynów. Stopniowo 
zaczynają zakładać się o 
coraz bardziej wyrafinowane 
zadania.

20.05 Nasz nowy dom  
– reality show

21.10 Przyjaciółki (172) – serial 
obyczajowy Polska

22.10 Zdrady (125) 
23.10 28 dni – komedia USA 2000 

Reż. Betty Thomas, wyk. 
Sandra Bullock, Viggo  
Mortensen, Dominic West 
Kiedy trafi na kurację  
odwykową, Gwen zrozumie, 
że nadszedł czas, by stawiła 
czoła prawdzie  
o samej sobie.

 1.30 Chirurdzy (231, 232)

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (86)

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (260) 

Ciotka Zehry przybywa z cór-
ką na uroczystość zaręczyn. 
Chce przekazać posag w 
domu narzeczonego. Ömer 
zapisuje Zehrze połowę 
majątku. 

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (112) – serial 

komediowy Polska
19.30 Barwy szczęścia (2213)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2214)  

– serial Polska
20.45 McImperium  

– film biograficzny USA 2016 
Reż. John Lee Hancock,  
wyk. Michael Keaton, Nick 
Offerman, John Carroll Lynch

22.55 Kontrakt na zabijanie 
– dramat kryminalny  
Niemcy/USA 2006 
Reż. Bruce Beresford, wyk. 
Morgan Freeman, John Cu-
sack, Jamie Anderson

 0.40 Rok komety  
– komedia USA 1992

5.10 Doktor Kleist – lekarz rodzinny 
(59) 6.05 Operacja Zdrowie! 6.35 
Familiada – teleturniej 7.05 Prze-
pis dnia 7.15 Pytanie na śniadanie 
11.35 Rodzinka.pl (111) 12.00 Bar-
wy szczęścia (2213) – serial obycza-
jowy Polska 2020 12.30 Koło fortuny 
13.05 Va banque – teleturniej 13.35 
Na sygnale (212) – serial obyczajowy  
14.10 Na dobre i na złe (771) 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.50 Przysięga (128)  

– serial obyczajowy Turcja
16.45 (L)  Skoki narciarskie: PŚ: 

Konkurs indywidualny męż-
czyzn na skoczni HS 138  
w Trondheim

16.55 Teleexpress
17.00 (L)  Skoki narciarskie: PŚ: 

Konkurs indywidualny męż-
czyzn na skoczni HS 138  
w Trondheim

19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (293)  

– serial kryminalny Polska 
2020 
Mateusz wybiera się na wykład 
profesora Dybczewskiego, który 
opowiada o osobowości poten-
cjalnego zabójcy. Studentka, 
Wiki, nie zgadza się z wykła-
dowcą. Uważa, że każdy może 
stać się mordercą.

21.30 Sprawa dla reportera 
– cykl reportaży 

22.25 Magazyn śledczy Anity  
Gargas

23.00 Magazyn kryminalny 997
23.50 Magazyn Ekspresu  

Reporterów

6.20 Przysięga (127) 7.05 Elif (684) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Korona królów (347) 9.20 Ran-
czo (120) 10.15 Komisarz Alex (127) 
11.00 Ojciec Mateusz (5) 12.00 Wia-
domości 12.15 Agrobiznes 12.35 
Agropogoda 12.40 To się opłaca 
13.00 Nowe gatunki. Wyprawa stu-
lecia 14.00 Elif (685) 
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Wśród Czytelników, którzy poprawnie rozwiążą krzyżów-
ki rozlosujemy nagrodę. Odpowiedzi należy dostarczyć do 
redakcji w terminie do 10 dni od daty ukazania się numeru 
wraz z wyciętym z gazety kuponem. Na kuponie należy 
zapisać hasła z obu krzyżówek.

Sponsorem nagrody jest 
Gazeta Twój Głos

tygodnik powiatu garwolińskiego

Rozwiąż krzyżówki 
i wygraj nagrodę
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dostarczenie kuponu do redakcji jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 
osobowych do celów związanych z przeprowadzeniem konkursu
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oGłoSZeNia
Dodaj swoje ogłoszenie

Jedno ogłoszenie = jedna oferta
2. Z  ogłoszenia: „Kupię samochód 
audi, seat, polonez...” opublikowana 
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostałe oferty kupna po-
winny znaleźć się w oddzielnych ogło-
szeniach.

1. Z ogłoszenia: „Sprzedam kosiarkę rota-
cyjną, pługi czteroskibowe, kultywator...” 
opublikowana zostanie oferta sprzedaży 
kosiarki rotacyjnej. Pozostałe dwie rzeczy 
należy podać w kolejnych ogłoszeniach.

UWaGa!!!
W jednym 
ogłoszeniu można 
podać tylko jedną 
ofertę sprzedaży, 
kupna, czynności. 
W przypadku, 
gdy w ogłoszeniu 
będzie więcej ofert, 
opublikowana zostanie 
pierwsza w kolejności, 
nawet, jeśli pozostałe 
dotyczą tej samej 
kategorii. 

 

 

UWAGA! 

Zmiana cennika ogłoszeń drobnych. Cena ogło-
szenia w biurze ogłoszeń: 5,00 zł. Cena ogłoszenia 
wysłanego SMS-em: 4,92 zł (od 1 lutego 2020 r.). 

Ogłoszenie na ważnym kuponie wyciętym z gazety: 
BEZPŁATNE.

SMS

Napisz w telefonie ko-
mórkowym dowolnej 
sieci SMS z treścią ogło-
szenia (maksymalnie 
160 znaków), zaczyna-
jąc od skrótu TGO., np.: 
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre ręce. Podaj 
miejscowość oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyślij SMS pod 
nr 72051. Koszt SMS-a 
wynosi 2,46 zł z VAT. 
Ogłoszenie ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje 
we współpracy z fi rmą 
Bild Presse z siedzibą w 
Łodzi.
UWAGA! Zmiana cen-
nika ogłoszeń. Od 1 
lutego 2020 roku koszt 
SMS-a będzie wynosił 
4,92 zł z podatkiem VAT.

KUPON
Napisz treść ogłoszenia 
na wyciętym z gazety, 
ważnym kuponie i do-
starcz go do redakcji - 
osobiście lub wrzuć do 
skrzynki kontaktowej 
gazety. 
Możesz także wysłać go 
pocztą. Ogłoszenie jest 
bezpłatne i ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety.

REDAKCJA
Przyjdź do redakcji i 
podaj treść ogłoszenia. 
Cena za jedną emisję 
wynosi 5,00 zł (z VAT).

Ogłoszenie dostarczone do 
redakcji do poniedziałku do 
godz. 10:00 ukaże się w naj-
bliższym środowym wyda-
niu. W przypadku wysłania 
kuponu pocztą lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej 
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu 
do redakcji.

Redakcja zastrzega sobie 
prawo ingerencji w treść 
ogłoszenia w przypadku, 
gdy podana kategoria jest 
niezgodna z treścią ogłosze-
nia, lub gdy treść ogłoszenia 
zawiera błędy ortograficzne 
lub stylistyczne. 
Redakcja nie odpowiada za 
treść ogłoszeń.

Jak zamieścić ogłoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobów

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIESZKANIE 

SPRZEDAM

 � MIESZKANIE 3-pokojowe w Ry-
kach, centrum. Tel. 508 010 770.

 � MIESZKANIE w bloku na ul. Ko-
ściuszki 19 - 29 m2, cena 120 tys. zł. Tel. 
606 761 590.

 � MIESZKANIE 4-pokojowe w Żelecho-
wie, gotowe do zamieszkania. Tel. 534 
879 592.

 � MIESZKANIE ok. 20 m2, z garażem 
w podwórku, parking, cena do uzgod-
nienia, centrum Ryk. Tel. 603 998 939.

 � MIESZKANIE własnościowe - 68,74 
m2, 4 piętro, winda, os. Lotnisko w 
Dęblinie, stan bardzo dobry, cena do 
uzgodnienia. Tel. 692 432 437.

 � MIESZKANIE w bloku na os. Wiślana 
w Dęblinie, o pow. 36 m2, na II piętrze, 
dwa pokoje, kuchnia, cena do uzgod-
nienia. Tel. 534 459 449.

 � MIESZKANIE 37 m2 wbloku na os. 
Wiślana, dwa pokoje, kuchnia, łazienka, 
II piętro, cena do uzgodnienia, Dęblin. 
Tel. 608 348 598.

 � MIESZKANIE własnościowe spół-
dzielcze, pow. 50 m2, os. Kochanow-
skiego w Rykach, cena do uzgodnienia. 
Tel. 504 401 925.

MIESZKANIE 

ZAMIENIĘ

 � ZAMIENIĘ mieszkanie w bloku na I 
piętrze, 50 m2, na większe 3-4 pokojo-
we, na parterze lub I piętrze, z dopłatą 
z mojej strony. Cena do uzgodnienia. 
Ryki Tel. 728 330 782.

DOM 

SPRZEDAM

 � DOM murowany (cegła) 80 m2, ko-
mórki murowane (pustaki) 40 m2, na 
działce 770 m2. Cena do uzg. Położe-
nie - Stężyca, ul Dęblińska.  Tel. 600 
762 567, 504 719 188.

 � DOMEK letniskowy do przeniesie-
nia, 2 pokoje, wym. 9x4 m. Tel. 668 
385 046.

 � DOM mieszkalny po remoncie - 131 
m2, dwie łazienki + garaż - 30 m2 
wraz z działką 15 arów. Kruków 9 (koło 
Leopoldowa). Tel. 502 374 110.

 � Sprzedam siedlisko 50 arów zabu-
dowane, położone 14 km w kierunku 
Warszawy. Idealne miejsce na dzia-
łalność gospodarczą lub do zamiesz-
kania. Gmina Trojanów. Atrakcyjna 
cena - do uzgodnienia. Korytnica Tel. 
600 931 201.

 � DOM drewniany do przewiezienia, 
okolice Kłoczewa. Tel. 514 498 117.

LOKAL 

SPRZEDAM

 � LOKAL na działalność gospodarczą 
- 79 m2, wolnostojący na działce 1200 
m2 (obecnie sklep), cena do uzgodnie-
nia, Stężyca. Tel. 818 663 620.

DO wynaJęcia 
POSIADAM

 � MIESZKANIE lub pokoje w Dęblinie 
przy ul. Urbanowicza (os. Lotnisko), do 
zamieszkania od zaraz. Pokoje w cenie 
300 zł. Tel. 509 851 846, 607 597 048.

 � POKÓJ w mieszkaniu dwupokojo-
wym, mieszkanie umeblowane, po 
remoncie. Os. Lotnisko, blisko Uczelni. 
Wolny od zaraz. Cena do ustalenia. 
Dęblin. Tel. 724 512 220.

 � MIESZKANIE w Rykach (40 m2), 2 
pokoje z aneksem kuchennym + ła-
zienka, ogrzewanie gazowe, cena do 
uzgodnienia. Tel. 604 592 242.

 � MIESZKANIE 37 m2 + balkon; 2 
pokoje + kuchnia + łazienka; 4 piętro; 
bez windy; w Otwocku; czynsz 1.500 zł 
+ opłaty licznikowe Tel. 503 841 008.

 � MIESZKANIA 2-pokojowe, umeblo-
wane i urządzone, w bloku, wszystkie 
media, do wynajęcia od 01.04.2020. 
Tel. 695 418 127.

 � MIESZKANIE w Rykach - 36 m2, 
parter, umeblowane, do zamieszkania 
od zaraz. Tel. 532 308 842.

 � KAWALERKA - 26 m2, urządzona, 
do zamieszkania, ul. Podchorążych w 
Dęblinie, cena 500 zł. Tel. 509 851 846.

 � LOKAL po barze gastronomicznym, 
w pełni umeblowany, możliwa jest 
zmiana profilu użytkowania lokalu, 
atrakcyjna cena, 08-530 Dęblin, War-
szawska 13A. Tel. 693 250 047.

 � GARAŻ w Rykach, ul. Kochanow-
skiego. Tel. 662 995 759.

 � MIESZKANIE na os. Lotnisko, blisko 
uczelnia, szkoła, przedszkole, sklep. 

Dwa pokoje, kuchnia, łazienka, ko-
rytarz, po remoncie, Dęblin Tel. 668 
159 828.

 � KAWALERKA dwupokojowa - 34 
m2, na osiedlu Witosa, cena odstęp-
nego + czynsz wynosi 1150 zł, Ryki. 
Tel. 693 134 573.

 � Wynajmę lokal handlowy przy ul. 
Poniatowskiego w Rykach (po sklepie 
turystycznym). Dostępny od 01.03.20.  
Tel. tel. 693 980 390.

DO wynaJęcia 
SZUKAM

 � PILNIE szukam mieszkania do wy-
najęcia, może być do remontu, w Ry-
kach lub okolicach. Tel. 725 924 226.

dZiałka POLE 

SPRZEDAM

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 22 
arów. Ryki ul. Sadowa. Wszystkie 
media w pasie drogowym. Cena do 
uzgodnienia Tel. 500 871 189.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 2100 
m2, na osiedlu Rycice - Dęblin. Na 
działce są zabudowania: dom ok. 70 
m2 oraz komórka. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 604 942 392.

 � SPRZEDAM grunt rolny o pow. 1,80 
ha w gm. Kłoczew, ul. Struga, cena do 
uzgodnienia. Tel. 506 670 656.

 � DZIAŁKI budowlane (dwie) o po-
wierzchni 0,1294 ha; w miejscowości 
Niesadna gm. Pilawa; woda, światło, 
oświetlenie uliczne; cena do uzgod-
nienia Tel. 515 611 004.

 � DZIAŁKA rolna o łącznej pow. 2,4 
ha, w jednym kawałku. W miejscowo-
ści Swaty. Cena 58 tys. zł do negocjacji 
Tel. 726 088 881, 693 226 577.

 � DZIAŁKA rolno-budowlana 2349 m, 
w miejscowości Sulbiny, ul. Długa 81. 
Tel. 790 299 708.

 � POSESJA z garażami i stodołą, 
działka 1000 m budowlana, w części 
zalesiona 2000 m, Sulbiny, ul. Długa 
81 Tel. 790 299 708.

 � DZIAŁKA o pow. 1,40 ha, okolice 
Kazimierzyna. Tel. 662 208 543.

 � GOSPODARSTWO rolne o pow. 4,4 
ha: porzeczka czarna - 0,85 ha; aronia 
- 1,03 ha; łąka - 0,55 ha. Skład gospo-
darstwa: dom murowany - 100 m2 
(3 pokoje, podpiwniczony, kuchnia, 

łazienka, 2 korytarze i taras), stodoła 
murowana, kryta blachą, sprzęt rol-
niczy: kombajn do porzeczek Arek 3, 
ciągnik, opryskiwacz. Miejscowość - 
kol. Rudzienko (gm. Michów), pow. 
lubartowski, cena 430 tys. zł.  Tel. 663 
583 670.

 � DZIAŁKA 2800 lub 1400 m2, ul. Pia-
skowa, w bliskiej odl. od Projektowa-
nej w Sobolewie, gm. Sobolew, pow. 
Garwolin. Tel. 600 213 557.

 � Sprzedam działkę o powierzchni 
9064 m2 z warunkami zabudowy bez-
pośrednio w miejscowości Wilga, cena 
do uzgodnienia. Tel. 510 101 102.

 � DZIAŁKA budowlana 9 arów, Ry-
ki, ul. Spokojna, działka uzbrojona, z 
pozwoleniem na ogrodzenie, cena 85 
000 zł do lekkiej negocjacji. Tel. 668 
347 592.

 � DZIAŁKA budowlana w Rykach, ul. 
Słowackiego 23/2, 6,5 ara, uzbrojona, 
woda, prąd, gaz, cena do uzgodnienia, 
Ryki. Tel. 502 604 173.

 � DZIAŁKA budowlano-rolna 0,45 ha, 
nr działki 93, Sosnówka, gmina Kło-
czew, cena 55 tys. zł do negocjacji. Tel. 
506 944 411.

 � DZIAŁKA rolna o pow. 2,62 ha, w 
obrębie działki gaz i woda, cena do 
uzgodnienia, Zalesie Kolonia. Tel. 691 
950 840.

 � DZIAŁKI budowlane w Krasnogli-
nach, od 12 a do 30 a. Tel. 782 208 312, 
+49 151 758 988 12.

 � DZIAŁKA pod inwestycję, przy tra-
sie Dęblin-Moszczanka w Krasnogli-
nach, pow. 7100 m2, droga nr 48, przy 
zjeździe na Bobrowniki, możliwość 
wyjechania na dwie drogi Tel. 782 208 
312, +49 151 758 988 12.

 � DZIAŁKA nr 1311, pow. 1,19 ha, ob-
ręb nr 14 - Stężyca oraz działka nr 
1401, pow. 0,56 ha (rolna), obręb nr 
14 - Stężyca, cena do uzgodnienia. Tel. 
602 290 412.

 � DZIAŁKA 774 m2, szer. 9 m, wszyst-
kie media w ulicy, cena do uzgodnie-
nia, Dęblin - Rycice. Tel. 667 775 517.

 � DZIAŁKA rolna o pow. 3,97 ha, w 
miejscowości Stary Bazanów, klasa 
gruntu 3A - 3B, cena do uzgodnienia. 
Tel. 660 405 395.

 � DZIAŁKA budowlana w Zalesiu. Tel. 
693 792 790.
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

SKUP BYD£A I CIEL¥T
KONKURENCYJNE CENY 

P£ATNOŒÆ GOTOWK¥ LUB SZYBKIM PRZELEWEM 
ODBIÓR Z GOSPODARSTWA W KA¯DEJ KONDYCJI

- byki   - ja³ówki   - krowy
wysy³am na export

tel. 506 385 510, 513 364 520 

 � SPRZEDAM działkę budowlaną z 

polem 1.12 ha, przy trasie Kłoczew-

-Kawęczyn Tel. tel. 727 494 805.

 � DWIE DZIAŁKI zabudowane, Nowo-

dwór, cena do negocjacji. Tel. 532 783 

855.

 � DZIAŁKA rolna w Kozicach o pow. 30 

arów. Tel. 600 857 922.

 � DZIAŁKA - 20 arów, Gończyce Tel. 

512 668 191.

 � DZIAŁKI budowlane w Nowodwo-

rze o pow. 0,22 ha i 0,15 ha. Tel. 660 

168 336.

 � DZIAŁKA rolna nr 155/2 - 7500 m2, 

nr 1550 - 1,17 ha, z możliwością prze-

kształcenia na budowlaną, nr 155/1 

- 4000 m2 budowlano-rolna, cena do 

uzgodnienia, Ryki, ul. Okopowa 77. Tel. 

601 088 603.

Samochód 

SPRZEDAM

 � AUDI A3 1,9 TDI, czarna perła, 211 

tys. km, serwisowany do końca, alu-

felgi, klimatronik, el. szyby i lusterka, 

super stan, 2003 rok, Ryki Tel. 600 

010 260.

 � AUDI A3 silnik 1,9 D, 2000 rok, cena 

do uzgodnienia, Ryki. Tel. 603 416 415.

 � AUDI A4 2006 rok, TDI, 217 tys. km, 

czarny metalik, zadbany, bezwypad-

kowy, alufelgi, klima, czujniki parko-

wania, autoalarm, zadbany, polecam, 

Ryki Tel. 539 595 509.

 � AUDI A4 B6 srebrny sedan 2,0 Ben-

zyna, 131 KM, 2001 rok, przebieg 262 

tys. km, przegląd i OC ważne do maja, 

stan auta dobry, Ryki. Tel. 516 527 307.

 � AUDI A6 C5 prod. 2004 rok, 130 KM, 

1,9 TDI, 343 tys. km, klimatronik,4 

el. szyby, kolorowa nawigacja, pod-

grzewane fotele, 2 komplety kół na 

alufelgach, hak, ABS, el. ustawianie 

lusterek, alarm, el. ustawianie foteli, 

komputer pokładowy, tempomat, bi-

xenon + spryskiwacze, Ryki Tel. 608 

384 810.

 � BMW 530 diesel; 2006 rok; sedan; 

340 tys. km przebiegu; nowe opony 

letnie; nowe opony zimowe; świeżo po 

wymianie oleju, filtrów, płynów, kloc-

ków i tarcz hamulcowych; kompletny 

serwis klimatyzacji w czerwcu 2019; 

bogate wyposażenie dodatkowe; pol-

skie menu, rozwiązany problem filtra 

DPF; napęd 4x4 i inne; cena 26.000 

zł (do negocjacji); Garwolin Tel. 502 

987 109.

 � CHEVROLET Kalos, Dęblin. Tel. 665 

511 770.

 � CITROEN Jumper 2,2 HDI, rok 2009, 

przeb. 176 000 km, blaszak, blacha 

ocynk, el. szyby, el. lusterka, central-

ny zamek, ABS, SRS, Airbag, klimaty-

zacja, cena 13 990 zł do lekkiej nego-

cjacji. Tel. 798 433 600, 513 991 755.

 � DEAWOO Matiz kolor złoty meta-

lik, rok 2001, przebieg 96 tys. km, 

stan bardzo dobry, Dęblin Tel. 695 

948 321.

 � FIAT Panda z roku 2004, przebieg 

126 tys. km Tel. 507 017 476.

 � FIAT Siena 1,6 B+Gaz, 1998 rok, 

w ciągłej eksploatacji, garażowa-

ny, przegląd i ubezpieczenie do 

8.08.2020, kolor bordowy metalik, 

cena do uzgodnienia. Gmina Ryki. Tel. 

693 801 806.

 � FORD Mondeo 1994 rok, bez rdzy, 

stan idealny. Tel. 600 857 922.

 � HONDA Acord, 2000 r., 1,8 benzy-

na+gaz, czarny metalik, klimatyza-

cja, elektryczne szyby, lusterka, alu-

felgi, centralny zamek, stan bardzo 

dobry. Cena 4700 zł Tel. 601 308 103.

 � MERCEDES C-250 TD (W-202) 1999 

rok, kombi, 156 KM, przebieg 284 tys. 

km, bezwypadkowy, garażowany, 

stan bardzo dobry, bogate wyposaże-

nie, zarejestrowany, OC do 20.06.20, 

Dęblin Tel. 600 035 841.

 � OPEL Astra II kombi, rok 2000, sil-

nik 1,6 cm3, 16 V, srebrny, przebieg 

160 tys. km, sprzedam w całości lub 

na części, cena 2000 zł do negocjacji, 

Ryki. Tel. 535 533 256.

 � OPEL Zafira 1.7 D, 2008 r, H, 7 os. 

Cena 13 000 zł + komplet opon zimo-

wych, alufelgi, Ryki Tel. 669 447 659.

 � OPEL Zafira; 2003 rok; 1.9 diesel; 

7-osobowy; 280.000 km przebiegu; 

granatowy; cena 6.500 zł; Garwolin 

Tel. 602 410 153.

 � OPEL Zafira B 1,8 Benzyna, rok 

prod. 2010, czarna perła, przeb. 195 

tys. km, dwa komplety opon, prze-

gląd i OC ważne. Tel. 502 443 010.

 � PEUGEOT 206 rok 1999, silnik 1,4 

B+Gaz, cena 2 800 zł do negocjacji, 

Brzeźce. Tel. 600 584 692.

 � PEUGEOT 406, silnik 1,8 Benzyna, 

1998 rok, OC i przegląd aktualne, 

stan dobry, okolice Górzna Tel. 510 

794 013.

 � RENAULT Megane 1,4 B, rok 1998, 

przegląd i OC ważne, w ciągłej eks-

ploatacji, 113 tys. km (prawdopodob-

nie uszkodzona uszczelka), cena 1200 

zł, Ryki. Tel. 604 753 685.

 � RENAULT Scenic, 1,6 16v, 230 tys. 

km, B+G sekwencja, bordowy meta-

lic, 99 r, w kraju od 2012 r, K, ABS, PP, 

Es, EL, CZ, czujnik parkowania, opony 

lato zima, nowy przegląd i OC, stan 

bdb. Cena 5600 zł  Tel. 601 308 103.

 � RENAULT Scenic 1,9 DCI, 2002 rok, 

cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 665 

505 733.

 � RENAULT Scenic II 1,6 Benzyna-

+Gaz, gaz ważny do 2025 roku, rok 

2006, kupiony w salonie w 2007 roku, 

I właściciel, cena 9900 zł do negocja-

cji. Tel. 606 583 577.

 � RENAULT Scenic I zielony, rok 1999, 

przebieg 195 tys. km, opłacone OC, 

przegląd do X 2020, sprawny, cena 

1800 zł. Tel. 606 451 935.

 � RENAULT Scenic rok 2000, bezwy-

padkowy, garażowany od 2006 roku, 

jestem użytkownikiem, ABS - cen-

tralny zamek, elektryka, wymieniony 

rozrząd 2 lata temu, opony zima-lato, 

przebieg 314 tys. km, 1,9 DCI, Pogo-

rzelec - Maciejowice Tel. 604 082 320.

 � SEAT Alhambra 1,9 TDI, 1997 rok, 

kolor granat, stan dobry, opony jak 

nowe, 7 foteli, hak, OC do lipca, cena 

3500 zł. Tel. 515 402 628.

 � SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r., zielony 

metalik, klimatyzacja, elektryczne 

szyby, centralny zamek, ABS, wspoma-

ganie kierownicy, stan dobry + opony 

lato, zima, przegląd nowy. Cena 2500 
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zł Tel. 601 308 103.

 � SEAT Ibiza 1,9 TDI, 2005 rok, prze-
bieg 260 tys. km, kolor czerwony, 
komplet opon letnich i zimowych, 
alufelgi, klimatronik, el. szyby, radio, 
CD Tel. 604 556 774.

 � Sprzedam Volkswagen Passat 
B6. Rok produkcji 2006, 140 KM, 
diesel, poj. silnika 1.968 cm³. 
Przebieg 250.000 km. Kombi. 
Kolor srebrny. Bardzo dobry stan 
techniczny. RYKI.  Tel. Tel. 724 684 
636.

 � SUZUKI Grand Vitara napęd 4x4, 
2,0 TDI, cena do uzgodnienia. Tel. 880 
533 044.

 � VOLVO V40 1,8 Benzyna, 2003 rok, 
przebieg ok. 200 tys. km, stan bardzo 
dobry, długie opłaty, cena do ustale-
nia. Tel. 512 238 153.

 � VW Golf 3 GTI, rok 1994, cena do 
uzgodnienia. Tel. 505 013 033.

 � VW Passat 2,0 TDI B6 170 KM, prze-
bieg 200 tys. km, stan dobry, rok 2008, 
ubezpieczenie na cały rok, bogato wy-
posażony, czarny, cena 20 000 zł. Tel. 
53 883 050.

Samochód  

kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zł; po 
cenie mniejszej niż rynkowa; w cenie 
złomu także; Żelechów Tel. 505 874 
162.

 � SKUP AUT. KASACJA. Dobre ceny. 
Dojazd gratis. Gotówka od ręki. Tel. 
660 454 255.

 � POSZUKUJĘ auto do jazdy z silni-
kiem benzynowym lub z gazem, każde 
auto, aby jeździło, nieważny stan, mo-
że być bez opłat, kupię od ręki, na już. 
Tel. 507 419 264.

 � KUPIĘ auto do jazdy, tylko benzyna 
lub B+G, do 1500 zł, najlepiej od wła-
ścicieli z dowodu, szybka wycena na 
miejscu, gotówka od ręki, Dęblin. Tel. 
794 549 858.

motocykl 

sprzedam

 � KAWASAKI ZX6R 636; po kolizji, 
na części lub do napraw - kompletne 
zawieszenie, nowe lagi itp. Tel. 502 
987 109.

 � SKUTER Keeway rok produkcji 2008, 
stan bardzo dobry, cena do uzgodnie-
nia, Ryki. Tel. 511 192 743.

 � Sprzedam motor Yamaha DT 50 R. 
Stan dobry, ważny przegląd i ubezpie-
czenie. Cena 3.000 zł Tel. 723 005 373.

 � SUZUKI Burgman 125, rok 2007, 
przebieg 13 129 km, cena 5 400 zł, 
Ryki. Tel. 661 227 357.

 � WSK 125 z 1980 roku, z silnikiem 
po remoncie, trzyma wolne obroty, 

kompletna, w ładnym stanie, cena do 
uzgodnienia, Ryki. Tel. 537 011 983.

motocykl  

kupię

 � KUPIĘ stare motocykle, części, 
dowody rejestracyjne typu WSK, MZ, 
Romet Tel. 514 633 149.

moto różne 
sprzedam

 � ALUFELGI oryginalne, 16 cali, VW 
Golf IV z oponami letnimi 2x50% i 
2x70% stan bardzo dobry. Okolice Kło-
czewa. Tel. tel. 696 081 385.

 � Bagażniki samochodowe marka 
- Dukato Transporter 12,96 dł., 162 
szer., 1,68 moc. 2,88 dł., 1,40 szer., 
1,14 moc. Tel. 515 326 889.

 � CZĘŚCI do motoroweru Simson 
SR2, cena do uzgodnienia. Tel. 513 
367 255.

 � CZĘŚCI do VW Transportera T4, 
blacharskie, mechaniczne i inne Tel. 
601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do Audi, VW, Se-
at, Opel i Mercedes, blacharskie, me-
chaniczne, oświetlenie i inne. Cena 
do uzgodnienia Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samochodów 
francuskich, części blacharskie, me-
chaniczne, oświetlenie, koła i inne 
Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samochodów 
japońskich i koreańskich, części bla-
charskie, oświetlenie i inne. Cena od 
20 zł. Okolice Trojanowa Tel. 601 308 
103.

 � FELGI aluminiowe 4/100, z opona-
mi letnimi 14 cali. Tel. 516 066 492.

 � FELGI aluminiowe do Renault La-
guna II, 16 cali + opony letnie, Dę-
blin. Tel. 605 482 422.

 � HAKI holownicze nowe i używane, 
możliwość montażu. Cena do uzgod-
nienia Tel. 601 308 103.

 � INSTALACJE gazowe oraz butle 
używane, sekwencja Tel. 601 308 
103.

 � KLAPA bagażnika Rover 200, bez 
zamka, Dęblin Tel. 604 911 584.

 � KOŁA 13 cali, alufelgi. Tel. 600 857 
922.

 � KOŁA terenowe do Suzuki Grand 
Vitary, rozmiar R16 235/65, stan bar-
dzo dobry, cena 850 zł do negocjacji, 
Ryki. Tel. 506 046 344.

 � OPONA Good-Year - 1 sztuka, 
195/60/R16 - 89H, prod. 04/2016, 
bieżnik 6 mm, cena do uzgodnienia, 
okolice Ryk. Tel. 531 184 972.

 � OPONY - dętki lotnicze, nowe i 
używane, różne rozmiary, np. 
600x180, cena do uzgodnienia. Tel. 
517 120 621.

 � OPONY - dętki lotnicze, nowe i 
używane, różne rozmiary, np. 
880x230,cena do uzgodnienia. Tel. 
517 120 621.

 � OPONY, felgi aluminiowe i stalowe 
. Więcej informacji pod nr Tel. 601 
308 103.

 � OPONY letnie 2 x Hankook Optimo, 
2013 rok, K 415, 225/60/R17, Ryki, ce-
na 100 zł/komplet. Tel. 693 717 635.

 � OSIE do przyczep, używane, różne, 
ładowność od 1 tony. Cena do uzgod-
nienia Tel. 601 308 103.

 � PRZ YCZEPKA samochodowa 
205x125, resor, amortyzator. Tel. 603 
741 334.

 � PRZYCZEPKI samochodowe na 
resorach, różne wymiary. Tel. 603 
741 334.

 � RÓŻNE części do Mercedesa C kla-
sy, silnik 1,8. Tel. 668 385 046.

 � SILNIK do Mini Coopera; 1.6 ben-
zyna; 116 KM; Mini R50; 2003 r; cena 
1.000 zł (do negocjacji); Rębków k. 
Garwolina Tel. 857 308 36 62.

 � SKUTER elektryczny dla osoby 
niepełnosprawnej, cena 1 800 zł do 
negocjacji, Matygi. Tel. 504 714 348.

MasZyny
rolnicZe 
sprzedam

 � KROKODYL do obornika, na dwa 
siłowniki, szer. 1,2 m, solidny. Cena do 
uzgodnienia  Tel. 693 743 177.

 � URSUS C328 z przyczepą jednoosio-
wą, cena do uzgodnienia. Sobolew. 
Tel. 605 876 382.

 � WÓZ konny, cena do uzgodnienia. 
Sobolew. Tel. 605 876 382.

 � KULTYWATOR 13 łap, szerokość 2 
m. Tel. 669 432 215.

 � SIEWNIK 26 lei, z bronami. Tel. 669 
432 215.

 � PRASA kostka New Holland, hy-
drauliczny podbierak, 1,6 m szero-
kości, stan dobry. Okolice Trojanowa. 
Cena 7200 zł do negocjacji. Tel. 694 
055 246.

 � ZGRABIARKA, ograbiarka karuze-
lowa Deutz Fahr 2.33 DN w bardzo 
dobrym stanie, 10 ramion po 4 zęby. 
Cena do uzgodnienia. Okolice Kłocze-
wa. Tel. 693 743 177.

 � GRUBER agregat ścierniskowy Frost 
2,4m szerokości posiada 13 łap, z tyłu 
wał rurkowy. Cena do uzgodnienia. 
Okolice Kłoczewa. Tel. 693 743 177.

 � LINY stalowe do zgarniaczy oborni-
ka, fi 10, 12, 13 mm oraz koła linowe 
Tel. 603 346 594.

 � PRZYCZEPA rolnicza bez dokumen-
tów, o wym. 2,30x4,60, na kołach 20, 
cena do uzgodnienia. Tel. 665 114 988.

 � SIEWNIK 2,7 m, okolice Trojanowa. 
Tel. 799 839 608.

 � PRASA wysokiego zgniotu Z-224 z 
roku 1989, prasa jest sprawna, wał 
gratis, cena 4 200 zł, Matygi. Tel. 665 
913 603.

 � URSUS C-360, ubezpieczony, zareje-
strowany, rok 1977, cena 10 500 zł. Tel. 
692 378 753.

 � RĘBAK do gałęzi, do ciągnika, no-
wy, cena do uzgodnienia, okolice Ryk. 
Tel. 784 609 998.

 � AGREGAT uprawowy z wałkiem do-
prawiającym; szerokość 2,80 metra; 
stan bdb; cena 2.800 zł; Gończyce Tel. 
607 545 514.

 � ROZSIEWACZ do nawozu marki Mo-
tyl, stan bardzo dobry, okolice Kłocze-
wa. Tel. 514 498 117.

 � PŁUGI 3-skibowe, na wysokiej 
słupicy, stan bardzo dobry, cena do 
uzgodnienia, Janopol. Tel. 601 234 
237.

 � TALERZÓWKA 22 talerze, szerokość 
2,3 m, stan bardzo dobry, przystoso-
wana do zaczep do wałków, cena do 
uzgodnienia. Tel. 601 234 237.

 � Prasa Sima Z-569/1 Farma II, 2009 r 
wiązanie siatka/sznurek, szeroki pod-
bierak, garażowana, pierwszy właści-
ciel. Polecam.  Tel. 518 935 530.

 � ŚRUTOWNIK Bąk z silnikiem 5,5 kW, 
cena do uzgodnienia, Ryki. Tel. 511 
192 743.

 � TALERZÓWKA 2x8 firmowa, talerze 
ok, stan bardzo dobry. Tel. 505 900 
999.

 � KOSIARKA rotacyjna 165, 185, osło-
na metalowa, sprawna, stan bardzo 
dobry. Tel. 505 900 999.

 � PŁUGI Grudziądz 2, 3, 4, proste, 
wysoka słubica, zaczepiać i orać, stan 
dobry. Tel. 505 900 999.

 � SADZARKA lubelska, dwa koła, bar-
dzo mało używana, stan bardzo dobry. 
Tel. 505 900 999.

 � TALERZÓWKA 2x7. Tel. 509 380 417.

 � PŁUG dwuskibowy Unia Grudziądz, 
okolice Ryk Tel. 698 980 527.

 � PRĄDNICA do Ciągnika C-330, 
oryginał, stan bardzo dobry, okolice 
Okrzei. Tel. 604 891 618.

 � PŁUG zagonowy Kverneland 4-ski-
bowy, zabezpieczenie sprężynowe, 
stan bardzo dobry, cena do uzgod-
nienia, Wola Zadybska 31. Tel. 725 
404 439.

 � KOSIARKA rotacyjna Samasz 2,10 
z kondycjonerem, stan bardzo dobry, 
rok 2004 , cena do uzgodnienia, Wola 
Zadybska 31. Tel. 725 404 439.

 � Ciągnik T 25 Władymirec, 1982 r., 
okolice Ryk. Cena 8.888 zł Tel. 691 
422 766.

 � TRAKTOR rolniczy MF-255 z turem i 
maszynami towarzyszącymi, cena do 
uzgodnienia na miejscu, okolice Ryk. 
Tel. 691 827 172.

 � ZACZEP górny do ciągnika T-25, 
cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 818 
831 626.

 � MASZYNY rolnicze sprzedam, Kac-
prówek. Tel. 505 504 009.

 � SIEWNIK Poznaniak, kompletny, 
garażowany, okolice Maciejowic. Tel. 
798 524 880.

 � ROZSIEWACZ do nawozu Kos. Tel. 
669 432 215.

 � PODWOZIE na kołach, na platformę 
do bel, Żelechów Tel. 510 549 822.

 � PŁUG Grudziądzki 4x40 i 4x35, Żele-
chów Tel. 510 549 822.

 � TALERZÓWKA Bomet 9, Żelechów 
Tel. 510 549 822.

 � ZETOR Kabrio 5245 z 1991 roku, z 
turem, 3 sekcje bez osprzętu, zareje-
strowany i ubezpieczony, Żelechów 
Tel. 510 549 822.

 � PRASA kostkująca John Deere lub 
Claas Deuth Fahr oraz kombajn ziem-
niaczany Anna, w dobrym stanie. Tel. 
516 052 314.

 � SIEWNIK Poznaniak 6 na olejowej 
przekładni, stan bardzo dobry. Tel. 691 
312 727.

 � PRZYCZEPA do bel, na dwóch war-
stwach mieści 20 bel. Tel. 691 312 727.

 � SIEWNIK do nawozu oraz wapna 
Motyl, stan bardzo dobry. Tel. 511 079 
554.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy, w ory-
ginale. Tel. 511 079 554.

 � TALERZÓWKA firmy Akpil z 2000 
roku, 24 talerze, 2x4. Tel. 511 079 554.

 � PRASA Unia Famarol 120 1,8 DF, 
2008 rok, 120x120 siatka rotor, agre-
gat uprawowo siewny 3 m Hassia. Tel. 
605 263 469.

 � PRASA zwijająca Sipma 1210, rok 
2013, siatka, sznurek; Ciągnik 363P 
1988 rok; Przyczepa rolnicza sztywna; 
Pług Unia Grudziądz 4-skibowy. Tel. 
605 263 469.

 � PRASA kostka 2004 rok, zielona; 
Przyczepa wywrotka D732; Przycze-
pa zbierająca do kukurydzy; Siewnik 
Poznaniak; Ciągnik Ursus 3512. Tel. 
782 022 808.

 � KOSIARKA rotacyjna 1,65 m, stan 
bardzo dobry. Tel. 570 530 800.

 � SIEWNIK Meprozet 23-lejowy. Tel. 
570 530 800.

 � KULTYWATOR 1,8/2,1 z pojedyn-
czym i podwójnym wałkiem lub od-
dzielnie. Tel. 570 530 800.

 � WÓZ do ciągnika, kompletny. Tel. 
669 432 215.

 � PODNOŚNIK hydrauliczny do pod-
noszenia palet, drzewa, do ciągnika, 
Kośmin 19 Tel. 517 142 003.

 � KOSIARKA rotacyjna „czeska”, oko-
lice Ryk. Tel. 696 740 148.

 � ROZSIEWACZ do nawozu i wapna 
Kos, sprawny, taśmowy, okolice Ryk 
Tel. 727 778 641.

 � CIĄGNIK Władimirec T-25 A1, rok 
1977, zarejestrowany i ubezpieczony, 
Zielonka Tel. 661 742 712.

 � KOPARKA ciągnikowa plus sadzar-
ka i radło do przeorywania ziemnia-
ków; cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina; dzwonić wieczorem Tel. 
507 054 578.

 � ROZSIEWACZ Motyl; cena 2.200 zł; 
stan bdb; 2008 rok; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � KOMBAJN Volvo Aktiv 800 + siecz-
karnia szer. 2,40 m, silnik Perkins, cena 
do uzgodnienia, okolice Ryk. Tel. 531 
184 972.

 � ROZSIEWACZ nawozu VICON; 1600 
kg; cena 5.500 zł; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � ROZSIEWACZ RCW-3; stan idealny; 
1992 rok; cena 8.300 zł; okolice Gar-
wolina Tel. 537 013 221.

 � PŁUG Overum; 3-skibowy; cena 
2.100 zł; okolice Garwolina Tel. 537 
013 221.

 � KOSIARKA Fella; szerokość 2,10 me-
tra; cena 2.100 zł; okolice Garwolina 
Tel. 606 388 323.

 � DMUCHAWA do siana, cena do 
uzgodnienie, okolice Kłoczewa. Tel. 
500 893 140, 511 663 402.

 � KOSIARKA PZ; szerokość 1,65 me-
tra; cena 1.100 zł; okolice Garwolina 
Tel. 606 388 323.

 � WENTYLATOR do suszenia siana, 
cena do uzgodnienia, okolice Kłocze-
wa. Tel. 500 893 140, 511 663 402.

 � OPRYSKIWACZ 400 litrów; cena 600 
zł; okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

 � BRONY posiewne konne - 5 sztuk, 
cena do uzgodnienia, Janopol, koło 
Kłoczewa. Tel. 500 893 140.

 � ŁOPATKA do drewna; cena 2.100 zł; 
okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

 � KOMBAJN Bolko; 1992 rok; cena 
7.200 zł; okolice Garwolina Tel. 606 
388 323.

 � GWIAZDÓWKA „siódemka”; nowy 
typ; z balastem; cena 800 zł; okolice 
Garwolina Tel. 606 388 323.

 � PRZETRZĄSACZ taśmowy; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 
506 668 445.

 � PŁUG 2-skibowy; Unia Grudziądz; 
stan bdb; cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 � KULTYWATOR Unia Grudziądz; sze-
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tel. 502 438 016, Sobolew 

DORABIANIE KLUCZY

Kamil Paziewski

- programowanie kart, kluczy, pilotów 
- naprawa zamków, stacyjek
- konserwacja
- awaryjne otwieranie

rokość 2,70 metra; cena 750 zł (do 
negocjacji); okolice Garwolina Tel. 506 
668 445.

 � PŁUG 4-skibowy; stan bdb; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 
506 668 445.

 � CZĘŚCI do siewnika Poznaniak; cena 
do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 
506 668 445.

 � KOMPLET OBCIĄŻNIKÓW do ciągni-
ka T-25; cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 � KOSIARKA rotacyjna; szerokość 
1,65 metra; cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 506 668 445.

 � ROZSIEWACZ nawozu Lejek; cena 
do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 
506 668 445.

Maszyny

rolnicze  

kupię

 � KUPIĘ maszyny rolnicze używane: 
kopaczka, sadzarka, kombajn do ziem-
niaków, przyczepy, rozrzutniki, pług, 
prasy, ciągniki i różne maszyny. Tel. 
517 293 861.

 � KUPIĘ maszyny sprawne i do re-
montu. Tel. 505 900 999.

 � KUPIĘ kabinę do Ursus C-360, Sokół-
ka lub Koja. Tel. 784 181 277.

 � KUPIĘ Siewnik Poznaniak. Tel. 882 
337 407.

 � KOPACZKĘ do remontu lub samą 
przekładnię napędową kopaczki, kom-
pletną.  Tel. 667 019 317.

 � KUPIĘ maszyny rolnicze sprawne i 
do remontu. Tel. 511 079 554.

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą i ciągnik; 
stan obojętny; mogą być do remontu 
Tel. 506 668 445.

Maszyny

UrZądZenia 
sprzedam

 � PŁUG do śniegu, szer 2m., zacze-
piany do Tura do euro ramki. Cena do 
uzgodnienia.  Tel. Tel. 693 743 177.

 � PALECIAK do Tura, mocowanie eu-
ro ramka. Wspawane tulejki. Cena do 
uzgodnienia.  Tel. 693 743 177.

 � RĘBAK do gałęzi z silnikiem spalino-
wym, cena do uzgodnienia. Sobolew. 
Tel. 605 876 382.

 � POMPA do szamba z żurawikiem na 
kołach, cena do uzgodnienia. Sobolew.  
Tel. 605 876 382.

 � LINY stalowe różnej grubości i zaku-
wanie lin Tel. 603 346 594.

 � PRZECINARKA do prętów meta-
lowych, silnik 5,4 kW, cena 700 zł, 
Trojanów. Tel. 603 585 121.

 � KRAJZEGA siłowa wym. 110/80/80, 
sprawna, cena 850 zł, Ryki. Tel. 661 
227 357.

 � PIŁA elektryczna łańcuchowa, 
mało używana, stan idealny, cena do 
uzgodnienia, okolice Okrzei. Tel. 604 
891 618.

 � Sprzedam agregat prądotwórczy 
o mocy 4kw na 230i 400 v. Stan bar-
dzo dobry, cena do uzgodnienia. Silnik 
Honda 9,5 kw. Okrzeja Tel. 661 854 
304.

 � KLIMATYZATOR Alpicair AWI-
-32HRDC1E, Dęblin Tel. 697 421 696.

 � AGREGAT 2 m i 25 m, Żelechów. Tel. 
510 549 822.

 � ŁUPARKA hydrauliczna do drewna. 
Tel. 691 312 727.

 � PIŁA spalinowa w dobrym stanie, 
okolice Ryk Tel. 507 090 134.

ProdUkty i

Płody rolne 

sprzedam

 � KUKURYDZĘ sprzedam, Moszczan-
ka. Tel. 791 966 354.

 � CZERSTWE PIECZYWO; Parysów Tel. 
503 120 454.

 � Sprzedam beloty ze słomy jarej i 
ozimej. Cena do uzgodnienia. Okolice 
Kłoczewa Tel. 665 - 085 -181.

 � Sprzedam siano pierwszy i drugi 
pokos. Tel. 511 488 637.

 � ŁUBIN słodki Koral wąskolistny, 
1-szy rok po centrali, kwitnie na ró-
żowo, cena 200 zł/g, Trojanó. Tel. 603 
585 121.

 � SIANO w belach sprzedam, Białki 
Dolne. Tel. 696 308 048.

 �MIESZANKA zbożowa, drugi rok po 
centrali, cena 60 zł/metr, Janopol. Tel. 
511 101 603.

 � PSZENŻYTO ładne; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina Tel. 501 313 
337.

 � PSZENICA jara; ok. 2 tony; cena 90 
zł /100 kg; okolice Garwolina Tel. 664 
939 148.

 � SIANO I SŁOMA w kostkach; cena 
do uzgodnienia; okolice Pilawy Tel. 
506 029 436.

 � OWIES; większa ilość; cena do 
uzgodnienia; okolice Pilawy Tel. 506 
029 436.

 � SIANOKISZONKA w belach, cena 
105 zł, Bramka. Tel. 503 729 801.

 � ZBOŻE: pszenżyto ozime, mieszan-
ka, owies na siew i paszę, cena do 
uzgodnienia, okolice Trojanowa. Tel. 
606 218 814.

 � ZIEMNIAKI bardzo wczesne, odmia-
na Irys, sprzedam. Tel. 722 066 555.

 � ZIEMNIAKI jadalne, sadzeniaki i pa-
szowe, odmiany Irga, Owacja, Wineta, 
Denar, Tajfun, Michalina, Ignacy, Ca-
tania. Możliwość dowozu. Potok, koło 
Ryk. Tel. 607 525 408.

 � SIANO w kostce sprzedam. Tel. 605 
263 249.

 � SŁOMA kostkowana polską prasą, 
2000 sztuk, przechowywana w stodo-
le, cena do uzgodnienia, Baranów. Tel. 
665 730 178.

 � ZBOŻE: pszenżyto czyste 5t, mie-
szanka zbożowa i pszenica jara czysz-
czona, Ryki. Tel. 695 731 791.

 � Sprzedam jęczmień 1 tona, owies 1 
tona, przygotowane do siewu. Trzcian-
ki Tel. 736 029 853.

 � PSZENŻYTO - 3 tony, cena 60 zł/m, 
Czyszkówek, koło Garwolina. Tel. 605 
406 320.

 � PSZENŻYTO - ok. 1 tony, Kacpró-
wek. Tel. 505 504 009.

 � OWIES Zuch, 2 zbiór po centrali oraz 
żyto, sprzedam. Brzeziny. Tel. 696 627 
481.

 � SIANO w kostkach, okolice Kłocze-
wa. Tel. 693 860 868.

 � PSZENŻYTO - około 20 ton. Tel. 693 
520 482.

 � ZIEMNIAKI białe i żółte, kapusta 
biała w główkach i kiszona, słoma w 
belach. Tel. 737 406 312.

 � OWIES - ok. 1,5 tony, pszenżyto - 
ok. 1 tony, słoma w paczkach, siano 
luzem, Bramka. Tel. 723 324 499.

 � OWIES Bingo, centrala 2019 rok, 
przemłynkowany. Tel. 692 251 139.

 � PSZENŻYTO, owies, łubin, Grabów 
Szlachecki. Tel. 604 399 309.

 � OWIES siewny odm. Bingo i Kozak, 
pierwszy rok po centrali, na słabsze 
gleby, cena do uzgodnienia, okolice 
Ryk. Tel. 669 954 973.

 � SADZONKI topoli wys. 2 do 3 m, 
dobrze ukorzenione, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk. Tel. 669 954 973.

 � ZBOŻE sprzedam: żyto i pszenicę. 
Tel. 691 667 255.

 � SADZONKI brzozy sprzedam. Tel. 
691 667 255.

 � PSZENICA ozima, jara i jęczmień; 
cena do uzgodnienia; okolice Górzna 
Tel. 600 388 263.

 � PSZENŻYTO - 60 zł, żyto - 50 zł, 
możliwość dowozu, Swaty. Tel. 607 
462 333.

 � ZBOŻE - mieszanka i pszenżyto; ce-
na do uzgodnienia; okolice Żelechowa 
Tel. 604 696 909.

 � ŻYTO i owies; większa ilość; cena 

do uzgodnienia; Grabniak Tel. 25 682 
50 18.

 � SŁOMA w belach, sucha, ze stodoły, 
ok. 65 sztuk, cena do uzgodnienia. Tel. 
511 802 888.

 � PSZENŻYTO - 10 ton, cena do 
uzgodnienia, okolice Kłoczewa. Tel. 
500 893 140, 511 663 402.

 � SPRZEDAM siano w kostkach Tel. 
tel. 515 293 072.

 � SIANO w kostkach, łąkowe, 2019 
rok. Cena do uzgodnienia. Pogodne. 
Tel. tel. 668 473 613.

ProdUkty i

Płody rolne 

kupię

 � ZBOŻE pszenica pszenżyto żyto 
jęczmień owies i inne. Tel. 511 443 
262.

 � ZBOŻE kupię. Tel. 506 550 274.

 � OWIES Nawigator kupię. Tel. 692 
251 139.

 � KUPIĘ zboże. Możliwość odbioru z 
gospodarstwa lub dostawa do ma-
gazynu w Ułężu. Szybkie płatności. 
Ceny do uzgodnienia uzależnione od 
aktualnych cen rynkowych.  Tel. tel. 
608 418 257.

agd rtV 
sprzedam

 � TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali; 
niedrogo; z gwarancją; Garwolin. Tel. 
25 682 35 33 lub 507 253 977.

 � Sprzedam dużą lodówkę. Może 
być przydatna na wędliny i mięso w 
sklepie spożywczym. Cena 3,5 tys. do 
negocjacji.  Tel. 668 159 828.

 � Sprzedam dużą lodówkę z pólka-
mi. Cena 1 500 zł. Dęblin Tel. 668 
159 828.

 � Sprzedam podwójną lodówkę z 
pólkami. Cena 2000 zł. Dęblin Tel. 668 
159 828.

 � PRALKI skandynawskie (2 szt.); po 
przeglądzie i naprawach; 2-letnie; ta-
nio; Garwolin Tel. 507 734 213.

 � TELEWIZOR Philips + pilot, bardzo 
dobry odbiór, Dęblin Tel. 799 252 832.

 �WIDEOREJESTRATOR Mio; model 
MiVue 795; ekran:2,7”, TFT LCD; kąt 

widzenia:150°; wbudowany moduł 
GPS; technologia Mio Night Vision Pro; 
rozdzielczość 1600p; urządzenie jest 
fabrycznie nowe - nietrafiony prezent; 
cena 550 zł Tel. 502 987 109.

 � GŁOŚNIK mobilny JBL Charge 3; 
fabrycznie nowy; na gwarancji; kolor 
czarny; pudełko i komplet akcesoriów; 
cena 450 zł; Garwolin Tel. 502 987 109.

Meble  

sprzedam

 � KOMPLET drewnianych mebli, kolor 
ciemny: 3-drzwiowa szafa, wym. 212 x 
200 x 57 cm; komoda z trzema szuflada-
mi 124 x 89 x 53 cm. Meble są w bardzo 
dobrym stanie, dębowe. Dęblin. Cena 
1350 zł. Tel. 668 725 348.

 � ŁÓŻKO z materacem podwójnym, 
podnoszonym. Wymiary 160x200 cm, 
stan dobry. Cena do uzgodnienia. Dęblin. 
Tel. 724 512 220.

 �DREWNIANA komoda, dębowa, kolor 
ciemny, 3 szuflady, stan bardzo dobry, 
cena 350 zł, Dęblin. Tel. 668 725 348.

 �KREDENS kuchenny, lata 60 i szafa 
3-dzrzwiowa, okleina brzozowa. Tanio. 
Ryki. Tel. tel. 502 23 33 41.

 �MEBLE: komplet wypoczynkowy (ka-
napa rozkładana + fotel dwuosobowy 

+ fotel jednoosobowy), Dęblin Tel. 880 
284 334.

 � SZAFA 2-drzwiowa; z lustrem i pod-
świetleniem; kolor dąb; stan bdb; mało 
używana; wymiary: 200 cm wysoka, 206 
cm szeroka; cena do uzgodnienia; Gar-
wolin Tel. 514 690 399.

 �MEBLE: stół, krzesła, komoda, wer-
salka, szafa, możliwy transport, cena do 
uzgodnienia, Ryki. Tel. 662 271 795.

 �KREDENS z nadstawką (witryna), lata 
50-te, stan dobry, kolor orzech, Ryki Tel. 
662 121 322.

 � ŁÓŻKO drewniane (sosna) z pojem-
nikiem na pościel, wym. 2 m x 90 cm, 
materac wymieniony 1,5 roku temu, stan 
bardzo dobry, Dęblin Tel. 797 989 263.

 � ŁÓŻKO drewniane (sosna) z pojem-
nikiem na pościel, młodzieżowe, wraz 
z materacem 200x90 cm, stan dobry, 
Dęblin Tel. 797 989 263.

 � ŁAWA z półką 90x90 cm, wys. 50 cm, 
używana, w bardzo dobrym stanie, ko-
lor drewna, Dęblin Tel. 794 353 286.

BUdowlane 
sprzedam

 � CEGŁA biała, pojedyncza, nowa, 
cena 1 zł/sztuka, Stara Dąbia. Tel. 889 

- ¿yto
- pszen¿yto

S K U P  
Z B O ¯ A

Magazyn ¯elechów
lub odbiór z gospodarstwa

tel. 508 151 622
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- i inne

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa
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g³êbinowe
odwodnienia, deszczownie

pompy ciep³a

tel. 504 320 592, 608 046 239
SOLIDNIE!!!

STUDNIE WIERCONE

ZATRUDNIÊ 

Praca w Woli Duckiej k/Otwocka

tel: 795 583 442

Pomocnika 
Mechanika Samochodowego

Mechanika Samochodowego

030 869.

Dla Dzieci 

sprzedam

 � KOŁYSKA, łóżeczko. materacyk, po-
ściel, ubranka dziecięce i niemowlęce 
(wózek i spacerówka gratis), cena do 
uzgodnienia, Dęblin. Tel. 608 440 273.

 � ROWER dziecięcy, koła 24 cale, 
przerzutki Shimano, rama aluminio-
wa, stan bardzo dobry, kolor biało-
-czarny, Ryki Tel. 668 007 270.

 � WÓZEK dziecięcy 2-częściowy, kolor 
zielony Tel. 517 142 003.

 � ROWEREK 20 cali, różowy, dla 
dziewczynki, ładny, Swaty Tel. 607 
462 333.

ZwierZęta 
sprzedam

 � KROWA pierwiastka, rasy mięsnej, 
cena do uzgodnienia, okolice Starej 
Rokitni. Tel. 731 649 530.

 � KUCE Szetlandzkie - srokate, 2 kla-
cze źrebne, cena do uzgodnienia. Tel. 
601 235 716.

 � KLACZ ze źrebakiem. Tel. 886 199 
192.

 � KROWA; 4 wycielenie (termin na 
2 kwietnia); siwa w białe łaty; ręcz-
nie dojona; spokojna; chowana jako 
jedyna w gospodarstwie; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 
798 149 198.

 � OWCZAREK niemiecki długowło-
sy, pies, zaszczepiony i odrobaczony, 
matka z rodowodem, Żelechów. Tel. 
503 120 426.

 � JAŁÓWKA cielna HF. Tel. 509 380 
417.

 � CIELAKI do dalszego chowu, byki i 
jałówki, cena do uzgodnienia na miej-
scu, okolice Ryk. Tel. 699 827 172.

 � BYCZKI tygodniowe, 2 szt. Tel. 514 
287 523.

 � KROWA 4-letnia, termin wycielenia 
czerwiec, jałówki w wieku 14-16 mie-
sięcy. Tel. 601 758 586.

 � KUCYKI sprzedam. Tel. 781 148 679.

 � DWIE JAŁÓWECZKI do dalszego cho-
wu. Tel. 503 935 007.

 � BYCZEK mięsny Limuze, 2-tygo-
dniowy Tel. 667 428 667.

 � CIELAKI mięsne i HO, Kraski/Rokit-
nia. Tel. 727 431 684.

 � OWCE sprzedam - 4 dorosłe i 2 małe, 
rejestrowane, cena na telefon, Żele-
chów. Tel. 695 901 780.

 � KACZKI piżmowe czarno-białe, do-
brze wysiadują młode. Tel. 792 886 
931.

 � KROWA mleczna po wycieleniu, 
Swaty Tel. 666 097 971.

 � KUCE Szetlandzkie - srokate - 2 kla-
cze źrebne, cena do uzgodnienia. Tel. 
601 235 716.

 � MACIORĘ sprzedam. Tel. 663 939 
718.

ZwierZęta  
kupię

 � MACIORY knury i tuczniki, ważę 
na miejscu, daję fakturę i wyrejestro-
wanie, strefa biała żółta i czerwona, 
Tomek. Tel. 513 922 966, 513 922 966. 
p_odziemczyk@o2.pl.

 � PRZYJMĘ pieska z dużych psów, 
może być suczka, aby młoda, najlepiej 
Owczarek, okolice Ryk. Tel. 663 115 
947.

ZwierZęta 
oddam

 � ODDAM w dobre ręce dwie 2-mie-
sięczne suczki (czarna i „panda”). 
Matka kundelek, ojciec Spaniel (bez 
rodowodu), Ryki. Tel. 511 866 931.

różności 
sprzedam

 � BATERIA KUCHENNA do zlewozmy-
waka; wysoka; z funkcją prysznica; 
fabrycznie nowa; niemiecka; bardzo 
dobrej jakości - mosiądz + stal nie-
rdzewna na wysoki połysk; w kom-
plecie wszystkie uszczelki i wężyki do 
podpięcia; cena 200 zł (do negocjacji); 
Garwolin Tel. 502 987 109.

 � DYWAN z długim włosem, kolor 
kremowy. Wymiary 197 x 137 cm, stan 
bardzo dobry. Cena 50 zł. Dęblin. Tel. 
724 512 220.

 � TORF ph 5,5-6,0 (lekkie zakwasze-
nie), humus. Garwolin. Tel. 502 690 
419 .

 � DESKI sosnowe 1,5 cala i 1 cal. Tel. 
669 432 215.

 � NARZĘDZIA warsztatowe, a w tym 
klucze, obcęgi, śrubokręty, piłki, młot-
ki, siekiery, dłuta, przecinaki, ściski i 
inne, cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 
608 667 445.

 � TOKARKA, stara szafa drewniana, 
niezniszczona, cena do uzgodnienia, 
tanio! Tel. 784 043 518, 692 124 556.

 � BLATY, szafki, półki, regały, pod-
pórki po likwidacji sklepu. Tel. 798 
433 600.

 � ROWER górski dziewczęcy Kross Lea 
Replica 2017 rok, kolor biało-różowy, 
koła 24 cale, 18 biegów Shimano, stan 
dobry+, cena 550 zł, Ryki. Tel. 731 
706 236.

 � STELAŻ namiotu wojskowego; ide-
alny pod folię do warzyw; wymiary 5 x 
4,5 x 2,3 metra; cena 420 zł; Podwierz-
bie Tel. 603 921 620.

 � SZKLARNIA; wymiary 10 x 40 me-
trów; cena do uzgodnienia; Sulbiny 
Tel. 698 999 923.

 � ROWER - orbitrek niemiecki Chri-
stopeit CX6 elektromagnetyczny z 
komputerem, 24 programy, waga do 
150 kg, na gwarancji, cena 850 zł, Ryki. 
Tel. 736 592 764.

 � WAGA szalkowa + komplet odważ-
ników (talerze mosiężne), cena 150 zł, 
Ryki. Tel. 666 024 815.

 � BLACHA czarna 3 mm 2x4 m, cena 
660 zł/szt, Maciejowice. Tel. 888 302 
303.

 � BLACHA trapezowa T18 czerwona, 
nowa, różne wymiary, cena 14,90 zł/
m2, Maciejowice. Tel. 888 302 303.

 � SŁUPKI z rury fi48, cena 18 zł/szt, 
Kozienice. Tel. 486 145 069.

 � BLACHA panelowa biała, każdy ar-
kusz ofoliowany, wymiar 244 cm x 
120 cm, cena 13,50 zł/m2, Ryki. Tel. 
888 302 303.

 � SŁUPKI ocynkowane z ceownika 
grubościennego 50x50, długość 250 
cm, cena 22 zł/szt, Ryki. Tel. 502 375 
285.

 � KRATKI Wema ocynkowane, cena 6 
zł/kg. Tel. 888 302 303.

 � RURA fi28, cena 2,5 zł/kg. Tel. 502 
375 285.

 � RURA fi48, nowa, cena 10 zł/mb. 
Tel. 502 375 285.

 � PROFIL 40x10x2, cena 5,20 zł/mb. 
Tel. 486 145 069.

 � PRĘT żebrowany fi12, cena 30 zł/szt. 

Tel. 502 375 285.

 � PRĘTY gładkie fi10, fi12, cena 1,80 
zł/kg. Tel. 486 145 069.

 � SOSNA budowlana. Tel. 690 060 
760.

 � WÓZ konny na kołach lotniczych 
z deskami oraz chomąto dla konia z 
uprzężą, kompletne + bat gratis, cena 
do uzgodnienia. Tel. 664 804 732.

 � TRAMPOLINĘ sprzedam, cena 100 
zł, Dęblin. Tel. 799 252 832.

 � AKORDEON Capella 80 basów, nie-
bieski, 9 registrów, stan bardzo dobry, 
cena 600 zł, okolice Ryk. Tel. 791 557 
872.

 � RAKIETY do tenisa - 2 sztuki, ma-
ją około 35 lat, ale stan idealny pod 
każdym względem, Dęblin. Tel. 606 
899 766.

 � KRĘGI betonowe, cena do uzgod-
nienia, Dęblin. Tel. 602 179 419.

 � ŁÓŻKO rehabilitacyjne (na gwaran-
cji), cena 1 850 zł, Matygi. Tel. 504 
714 348.

 � ŁYŻWY saneczkowe, zabytek z lat 
40-50-tych, stan dobry, wystarczy 
troszkę oczyścić, Dęblin. Tel. 606 899 
766.

 � TERMA elektryczna 30 litrowa, 
1200W, w dobrym stanie. Ryki. Tel. tel. 
502 23 33 41.

 � BLACHA akrylowa biała, każdy ar-
kusz ofoliowany fabrycznie, długość 
244 cm, szerokość 120 cm, cena 12,99 
zł/m2. Tel. 502 375 285.

 � PROFIL 60x40x2, cena 11 zł/mb, 
Kozienice. Tel. 486 145 069.

 � PROFIL 60x60x2, Maciejowice. Tel. 
888 302 303.

 � SOKORY ścięte sprzedam. Tel. 534 
053 810.

 � STOJAK na piłę, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 723 534 061.

 � HAK w zestawie z wiązką przewo-
dów i modułem do samochodu Re-
nault Megane Scenic II, Dęblin. Tel. 818 
830 810, 531 913 136.

 � ZEGAR ścienny, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 604 166 495.

 � DRUT żebrowany fi12 mm, o dł. 1,90 
m, około 50 sztuk, cena 1,20 zł/kg, 
Dęblin. Tel. 697 421 696.

 � ROWER górski młodzieżowy dam-
ski, firmy Cross, kolor czerwony, z 
przerzutkami, stan bardzo dobry, koła 
26 cali. Ryki. Dzwonić po 17. Tel. 602 
729 057.

 � SOSNA na pniu. Tel. 669 432 215.

 � DREWNO opałowe w wałkach lub 
rąbane. Tel. 691 312 727.

 � FORTEPIAN Calisia, czarny, dł. 165 
cm, repetycyjny, Dęblin Tel. 604 830 
721.

 � HUŚTAWKA ogrodowa z grubych, 
okrągłych bali, z ławką, cena do 
uzgodnienia, Dęblin. Tel. 795 738 911.

 � DESKI sosnowe, calowe, około 1 m3, 
cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 795 
738 911.

 � FARBA do betonu dwuskładnikowa 
o symbolu STO Pox FBS LF (18 kg + 8 
kg) Tel. 697 421 696.

 � KOJEC do wypasu owiec na kulak, 
Żelechów Tel. 695 901 780.

 � MASZYNKA do strzyżenia owiec, 
nowa z walizką, Żelechów. Tel. 695 
901 780.

 � ROWER młodzieżowy, stan bardzo 
dobry, koła 24 cale, cena do uzgodnie-
nia, Ryki. Tel. 783 493 353.

 � ROWER elektryczny; 3-kołowy; ce-

na do uzgodnienia; Żelechów Tel. 502 
732 292.

 � CHOMĄTO dla konia oraz beczka 
blaszana o poj. 600 l, Bazanów. Tel. 
818 653 792.

 � ROWER Romet Gazela; na gwaran-
cji; cena do uzgodnienia Tel. 502 438 
054.

 � UBRANIE moro (kurtka zimowa, 
wiosenna, spodnie), na wzrost 180 zł, 
Dęblin Tel. 796 088 919.

 � SŁUCHAWKA telefoniczna Avena 
135 (przenośna) do telefonu stacjo-
narnego, cena do uzgodnienia, Dęblin. 
Tel. 604 911 584.

 � KOŻUCH męski beżowy, Dęblin Tel. 
799 252 832.

 � KUPON materiału, kolor stalowy, 
szewiot i tropik, 3,30 mb, szer. 142 cm, 
100 procent wełna, cena do uzgodnie-
nia, Dęblin. Tel. 698 228 665.

 � DWA DĘBY na pniu, cena do uzgod-
nienia, Janopol, koło Kłoczewa. Tel. 
500 893 140.

 � Garnitury komunijne. Duży wybór 
rozmiarów. Dodatki- koszule, muszki, 
paski, buty itp. Garnitury dla doro-
słych. Dopasujemy na każdą sylwetkę.
Zapraszamy do kontaktu. RYKI ul. ZIE-
LONA 13  Tel. tel. 601 319 335.

różności  
kupię

 � KUPIĘ dęby ścięte lub na pniu, 
okolice Ryk i Nowodworu, cena 
do uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

 � Kupię opony i koła lotnicze, każdy 
rozmiar Tel. 570 530 800.

różne 

 � FOTEL rozkładany; 1-osobowy; w 
dobrym stanie; cena do uzgodnienia; 
Garwolin Tel. 504 175 006.

 � PRZYJMĘ ubranka na dziewczynki 
3 i 10 lat oraz rzeczy do domu. Tel. 
505 241 170.

 � ODDAM materac 90x200, stan do-
bry, Ryki. Tel. 600 360 986.

 � ZGUBIONO KLUCZYKI do samocho-
du Chevrolet (z pilotem i breloczkiem), 
uczciwego znalazcę prosimy o kontakt, 
przewidziana nagroda. Tel. 724 101 
116.

 � PRZYJMĘ za darmo dużego pieska, 
najlepiej Owczarka, okolice Ryk. Tel. 
663 115 947.

Praca  

szukam

 � SOLIDNY murarz z okolic Kłoczewa 
zmieni pracę. Tel. 663 533 348.

 � MECHANIK szuka pracy lub praca 
kat. B lub inne propozycje. Tel. 504 
225 744.

 � KIEROWCA kat. C+E poszukuje pra-
cy, prawo jazdy kod 95, karta kierowcy, 
kurs na przewóz rzeczy. Tel. 669 165 
687.

 � DOŚWIADCZONY murarz z okolic 
Kłoczewa podejmie pracę. Tel. 663 
533 348.

Praca  

dam

 � ZATRUDNIĘ operatora węzła beto-
niarskiego Tel. 601 338 040.

 � KELNER/POMOC KELNERA poszu-
kiwana do pracy w restauracji Jaku-
bowa Izba k. Ryk. Praca stała lub na 
weekendy. Oferujemy konkurencyjne 
stawki, świadczenia, prywatną opiekę 
medyczną, obiad i nielimitowaną kawę. 

Nie wymagamy doświadczenia, wszyst-
kiego nauczymy.  Tel. Tel. 507 102 541. .

 �KUCHARZ / POMOC KUCHARZA poszu-
kiwana do pracy na stałe w Jakubowej 
Izbie. Oferujemy atrakcyjne wynagro-
dzenie, świadczenia, prywatną opiekę 
medyczną, obiad i nielimitowaną kawę. 
Mile widziane doświadczenie w branży.  
Tel. Tel. 507 102 541.

 � LEDRÓB Zakład rozbioru drobiu za-
trudni rozbieracza / wykrawacza tuszek 
drobiowych. Umowa o prace w pełnym 
wymiarze.  Tel. Tel.: 510 109 802.

 � LEDRÓB Zakład rozbioru drobiu za-
trudni magazyniera. Umowa o prace w 
pełnym wymiarze.  Tel. Tel.: 510 109 802.

 � SZWALNIA z Garwolina zatrudni 
krawcowe, szwaczki, prasowaczki z 
doświadczeniem lub do przyuczenia. 
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy. Tel. 
502 676 046.

 � ZATRUDNIĘ prasowaczkę, szwalnia 
w Garwolinie zatrudni prasowaczkę z 
doświadczeniem lub do przyuczenia. 
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy. Tel. 
502 676 046.

 �PIEKARZY/cukierników; piekarnia w 
Parysowie; więcej informacji telefonicz-
nie Tel. 503 120 454.

 � ZATRUDNIĘ do pracy w gospodar-
stwie rolnym. Tel. 661 589 493.

 �BRUKARZ/POMOCNIK - zatrudnię do 
pracy przy kostce brukowej, praca stała, 
okolice Ryk i Dęblina, umowa o pracę, 
terminowe i atrakcyjne wynagrodzenia. 
Tel. 695 394 850.

 � ZATRUDNIĘ pracownika na stanowi-
sko - malarz, malowanie natryskowe, 
praca na stałe, Trojanów. Tel. 502 291 
767.

 �PRZYJMĘ pracownika na budowę 
domu jednorodzinnego w Rykach. Tel. 
791 803 298.

 �POSZUKUJĘ osoby chętnej, kreatyw-
nej do pracy w salonie fryzjerskim w 
Rykach. Tel. 818 654 425.

 �HOTEL i RESTAURACJA Olivia w Rykach 
zatrudni pracownika na etat - kelner/kel-
nerka, praca zmianowa. Tel. 509 022 986.

 � ZATRUDNIĘ pracownika na stanowi-
sko: lakiernik. Malowanie natryskowe. 
Trojanów. Tel. 502 291 767.

 � ZATRUDNIĘ pracownika budowlane-
go (k/g, gładzie, malowanie, glazura), 
zarobki 5-6 tys. zł miesięcznie. Tel. 722 
308 306.

 � FIRMA zatrudni sprzątaczkę, mile wi-
dziana osoba ucząca się zaocznie, praca 
od poniedziałku do piątku. Ryki. Tel. 692 
315 300.

 �RESTAURACJA Delfin w Mrokowie 
zatrudni kelnerki, umowa o pracę, pełny 
etat, praca zmianowa, zapraszamy do 
kontaktu osobiście lub przez nr tel. Tel. 
25 683 52 67.

 � Polski producent bram i ogro-
dzeń poszukuje kandydatów na 
stanowisko: LAKIERNIK – SPA-
WACZ – MAGAZYNIER – OPERATOR 
MASZYN – PRACOWNIK PRODUKCJI 
Oferujemy: UMOWĘ O PRACĘ – WY-
NAGRODZENIE DO 4400 BRUTTO – 
ZAPEWNIAMY DOJAZD DO PRACY 

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI – 604 437 
175, sekretariat@polargos.pl. Tel. 
tel. 604 437 175 .

 � Poszukujemy kierowców, kat. C, 
C+E. Praca na miejscu na betonomie-
szarkach/cementowozach.  Tel. Tel. 
730 666 273.

 � Przyjmę do pracy na stanowisko 
Opiekunka w Domu Opieki w Józefo-
wie k/Otwocka.  Tel. Tel. 795 213 760.

UsłUgi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące na-
prawy domowe, małe i duże remonty, 
podłączanie urządzeń elektrycznych, 
gazowych i sanitarnych, poddasza, 
elewacje, glazura, terakota, instalacje 
elektryczne i hydrauliczne, malowanie 
agregatem, uprawnienia SEP. Tel. 501 
038 391.

 � DOCIEPLANIE BUDYNKÓW. Szyb-
ko, tanio, solidnie. Tel. 502 053 
214.

 � WYKOŃCZENIA wnętrz, glazura, 
malowanie, hydraulika, elektryka, ma-
lowanie, gładzie, Ryki. Tel. 785 588 
948.

 � POGOTOWIE Kanalizacyjne - czysz-
czenie, udrażnianie. Oferujemy kom-
pleksową pomoc w udrażnianiu lub 
okresowym czyszczeniu rur kanaliza-
cyjnych, sanitarnych oraz retencyj-
nych.  Tel. 798 335 131.

 � POGOTOWIE Kanalizacyjne - czysz-
czenie, udrażnianie. Oferujemy kom-
pleksową pomoc w udrażnianiu lub 
okresowym czyszczeniu rur kanaliza-
cyjnych, sanitarnych oraz retencyj-
nych.  Tel. 798 335 131.

 � MALOWANIE / MYCIE / CZYSZCZE-
NIE elewacji, dachów, kostki brukowej, 
ogrodzeń, hal. Czyszczenie odbywa się 
metodą wysokociśnieniową z użyciem 
gorącej wody do 90 stp.C. MALOWANIE 
elewacji, dachów metodą hydrody-
namiczną (natrysk). www: fecebook.
com/EkoWNAK Tel. 798 335 131.

 � DOMOWE ciasta, torty, babeczki i 
wiele innych pyszności, wszystko na 
naturalnych składnikach. Tel. 667 201 
724.

 � WYCINKA drzew, krzewów, itp., ko-
szenie zieleni i nieużytków, wszelkiego 
rodzaju prace ogrodowo-podwórko-
we, drobne naprawy i remonty. Tel. 
500 463 989.

towarZyskie 

 � DROGIE PANIE! Bądźcie szczęśliwe, 
bądźcie kochane. Niech Wam zawsze 
przyjaźnie świeci słońce i księżyc w 
pełni, niech się Wam każde marzenie 
spełni. Tel. 663 937 557.

eprasa.pl 9e129b3bc8
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k i n O  W i l g a

artyści 
z premierowym 
projektem „Czaju 
zaparz” wystąpią 
w kwadracie 
artystycznym 
w Rykach 7 marca 
(godz. 19:00)

Duet Wowa Bayak i Rafał 
Gontarski wykonuje miej-

ską muzykę rozrywkową 
z nutą kabaretu i chuligań-

skiej merytoryki. Koncert 
doprawiony ochrypłym ba-

rytonem, słowiańskim hu-

morem i temperamentem 
scenicznym. Wowa śpiewa 
o złych i dobrych, bandy-

tach i kobietach w różnych 
konfiguracjach oraz o „co-

raz bardziej otaczającej nas 
rzeczywistości”… Koncert 

dopełniają humorystyczne 
anegdoty z życia w trzech 
słowiańskich krajach.

Wowa – z pochodzenia 
Lech, Czech i Rus – założył 
swój pierwszy zespół w Pol-

sce w 2011 roku. Współpra-

cował z wieloma czołowymi 
artystami z kraju i zza gra-

nicy, występował w telewi-
zji, radiu oraz koncertował 
obok takich artystów jak: 
Gipsy Kings, Kult, Agniesz-

ka Chylińska, Lady Pank, 
Closterkeller, Enej, Zacier, 
Sebastian Riedel, Tymon 
Tymański.
Rafał Gontarski zagrał 
ponad 500 profesjonalnych 
koncertów w ponad 20 kra-

jach Europy. Występował 
przy takich artystach jak 
m.in. Taraf de Haidouks, 
Goran Bregovic, Beardy-

man. Instrumentalista gra 
na akordeonie cyfrowym, 
dzięki któremu uzyskuje 
nowe barwy brzmieniowe 
dostępne dopiero od paru lat 
na rynku.

+Bilety w  cenie 25 zł do kupie-
nia na portalu KUP BILECIK, lub 
w  Kwadracie Artystycznym - Ryki, 
ul. Szkolna 1 (w godzinach pracy 
kawiarni).

WoWa BaJaK i rafał 
GoNtarSKi Na DZieŃ KoBiet

artur kielak - jeden 
z najbardziej rozpo-
znawalnych pilotów 
akrobacyjnych w Pol-
sce - będzie gościem 
spotkania z cyklu „W 
lotniczym kręgu”
Spotkanie w Muzeum Sił 
Powietrznych w Dęblinie 
odbędzie się 9 marca (ponie-

działek) o godzinie 17:00.
Artur Kielak znany jest 
z projektu Xtreme Sky Force 

- wojskowo-cywilnej for-
macji akrobacyjnej (akro-

bacja z samolotem MiG-29) 
oraz Full Force Team (lot 
z towarzyszeniem samolotu 
YAK-3u).
Bohater spotkania w dębliń-

skim muzeum to pilot samo-

lotowy, szybowcowy, śmi-
głowcowy i komunikacyjny, 
a także skoczek spadochro-

nowy. Zawodowo jest kapi-
tanem Boeingów 737. Jego 
największą pasją jest wy-

konywanie ekstremalnych 

akrobacji lotniczych, a ce-

lem zdobycie mistrzostwa 
świata w akrobacji samo-

lotowej w kategorii unlimi-

ted i freestyle oraz tworze-

nie coraz to ciekawszych 
połączeń samolotu akroba-

cyjnego z innymi statkami 
powietrznymi w pokazach 
dynamicznych.
Od 2007 roku jest człon-

kiem kadry narodowej RP, 
w szeregach której zdobył 
mistrzostwo Polski w akro-

bacji samolotowej oraz 
v-ce mistrzostwo świata 
na igrzyskach lotniczych 
w Dubaju w akrobacji nie-

ograniczonej.
Artur Kielak jest pasjonatem 
sportów walki, strzelectwa 

sportowego i muzyki meta-

lowej, do której wykonuje 
swoje pokazy indywidualne 
i grupowe.
Gościem specjalnym spo-

tkania będzie płk pil. Piotr 
„Kuman” Iwaszko - za-

stępca dowódcy 1 Skrzydła 
Lotnictwa Taktycznego, 
pilot pokazowy na samo-

locie MiG-29. Płk Iwaszko 
jest absolwentem WSOSP 
w Dęblinie, pilotem pierw-

szej klasy, instruktorem oraz 
pilotem doświadczalnym.

Swoje pokazy wykonuje do muzyki metalowej

W
ik

ip
ed

ia

Z okazji Dnia kobiet 
Sergio Bettas zaśpie-
wa światowej sławy 
utwory

Pierwszy koncert roman-

tyczny odbędzie się 6 mar-
ca (piątek ) o godz. 19:00 w 
Dworku w Miętnem. Pu-

bliczność może liczyć na 
brawurowe wykonanie 

utworów z repertuaru Fran-

ka Sinatry i Andrea Bocelli.
Dzień później, 7 marca (so-

bota), występ odbędzie się 
w sali OSP Rębków o go-

dzinie 15.30. 
Sergio Bettas to śpiewak 
operowy i instruktor warsz-

tatów wokalnych, nauczy-

ciel emisji głosu, niegdyś 

występujący na deskach 
Teatro Regio w Parmie oraz 
Teatru Wielkiego w Warsza-

wie. Od ponad 10 lat miesz-

ka w Polsce, a od niedawna 
w Garwolinie.
Po koncercie będzie moż-

na nabyć płytę z autogra-

fem wokalisty oraz zrobić 
pamiątkowe zdjęcie. Na 

wszystkie Panie czekać bę-

dzie niespodzianka. Wstęp 
wolny.

Sergio Bettas zaśpiewa dla Pań i nie tylko

 + Sergio Bettas - tenor, 
urodził się w Ferrarze we 

włoszech. Jest absol-
wentem Konserwatorium 
Sztuki Śpiewu w Ferrarze. 
debiutował w 2006 roku 
rolą Manrika w „Trubadu-

rze” Verdiego

garwolin,  
ul. nadwodna 1

SUPerPieS i tUrBoKot

> 6-7.03., g. 13:40
> 9-10.03., g. 13:40

SWINGERSI

> 6-7.03., g.15:50, 20:30
> 8.03., g. 20:30
> 9-10.03., g.15:50, 20:30

BAD BOY

> 6-10.03., g. 18:00

WKRÓTCE

tUrU. W PoGoNi Z a 
Sł aWĄ
> od 13 marca

SAL A SAMOBÓJCÓW. 
HEJTER

> od 13 marca

W LeSie DZiŚ Nie Z aŚNie 
NIKT
> od 13 marca

k i n O 

R e n e S a n S 

W  R y k a C h 
> nieczynne z powodu remontu

„W lotniczym 
kręgu”

9 marca (poniedzialek),  
godz. 17:00
Muzeum Sił powietrznych 
w dęblinie, ul. Lotników 
polskich 1
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Wielki Post był 
dla naszych 
przodków czasem 
pokuty i modlitwy. 
Przygotowywał 
chrześcijan do 
najważniejszego 
dla nich święta tj. 
Zmartwychwstania 
Pańskiego. 
W przeszłości - 
w kontraście do 
czasów dzisiejszych 
- okres ten stanowił 
czas wyraźnie 
różniący się od 
pozostałych cyklów 
w roku

W
ielki Post determi-

nowały zaduma, 
kontemplacja i re-

fleksja nad własnym postępo-

waniem. Chrześcijanie starali 
się go przeżyć w godności, tak 
aby ich życie stało się lepsze, 
zarówno pod względem du-

chowym, jak również fizycz-

nym.
Długość trwania Wielkiego 
Postu na przestrzeni wieków 
ulegała zmianom. Sześcio-

tygodniowy okres pokutny 
poprzedzający Święta Wiel-
kanocne w kościele istnieje 
od wieku VII - zwyczaj ten 
przetrwał do czasów nam 
współczesnych. W XIII stule-

ciu  Wielki Post trwał dni 70.
Poszczenie wśród naszych 
przodków praktykowano 
w zasadzie od początku pol-
skiej państwowości. W okre-

sie wczesnych Piastów okres 
ten przybierał niekiedy formy 
dla współczesnego człowie-

ka szokujące. Chrześcijańscy 
władcy napominali podwład-

nych do przestrzegania tzw. 
suszenia, charakteryzujące-

go się wstrzemięźliwością 
od spożywania pokarmów 
mięsnych. Zdarzało się, iż 
tym którzy w wyznaczonych 
dniach nie zachowywali po-

stu wymierzano kary cielesne, 
pośród których na pierwszym 
miejscu wymienić należy wy-

bijanie zębów! Wszystko po 
to, aby osoba nie przestrze-

gająca zakazu, nie mogła już 
mięsa swobodnie spożywać 
nigdy.

POSZCZONO NIEMAL 
PRZEZ 200 DNI W ROKU

W wiekach przeszłych po-

szczenie miało dużo bardziej 
rozbudowaną formę niż obec-

nie. Wstrzemięźliwość od 
spożywania mięsa i nabiału 

obowiązywała, co oczywi-
ste, w okresie Wielkiego Po-

stu oraz we wszystkie piątki 
w roku, ale także w czasie 
całego Adwentu, we wszyst-
kie środy i soboty, oraz od 5 
do 9 dni przed wszystkimi 
ważniejszymi świętami. Aby 
przestrzegać wszystkich dni 
z postem nasi przodkowie 
musieli zachowywać wstrze-

mięźliwość w jedzeniu niemal 
przez 200 dni w roku!
Cechą charakterystyczną 
Wielkiego Postu była oczywi-
ście zmiana jadłospisu. Warto 
zwrócić uwagę, iż przestrze-

ganie postu w przeszłości 
wymagało od ludzi nieporów-

nywalnie więcej wyrzeczeń 
niż dzisiaj. Wiązało się to 
z faktem, iż znakomita część 
społeczeństwa żyła w bie-

dzie, a spożywanie posiłków 
do syta, nawet w czasie wol-
nym od postu, było rzadko-

ścią. Przed świętami Wielkiej 
Nocy rezygnowano z mięsa 
oraz tłuszczy zwierzęcych, ale 

często także z jajek, sera, cu-

kru i miodu. Za okrasę potraw 
służył w tym czasie m.in. olej 
lniany.
Wielki Post wypadał w cza-

sie tzw. przednówka. Był to 
okres, który na dawnej wsi 
liczono od czasu wyczerpy-

wania się zapasów żywno-

ści zgromadzonych na zimę 
w gospodarstwie w poprzed-

nim roku, do okresu kiedy 
pola, łąki i pastwiska pokry-

wały się pierwszą zielenią, na 
które wyprowadzano bydło. 
W tym czasie nawet bez postu 
mieszkańcy wsi zwykle jedli 
tylko jeden skromny posiłek 
dziennie. O ile wśród majęt-
nych gospodarzy przednówek 
był czasem niezbyt dokuczli-
wym, wymagającym jedynie 
zastąpienia w menu mięsa 
ziemniakami, o tyle wśród 
gospodarzy biednych był to 
okres de facto głodu, w cza-

sie którego za strawę służyły 
produkty nadpsute, a nawet 
chwasty, takie jak komosa 

biała (wyrabiano także chleb 
z perzu).

CZAS WYPEŁNIAŁA 
MODLITWA ORAZ PIEŚNI 
WIELKOPOSTNE

W okresie Wielkiego Postu 
posiłki charakteryzowała nie-

zwykła monotonia. Dominu-

jące znaczenie w jadłospisie 
miały wówczas żur, ziemnia-

ki, kapusta, suszone śliwki, 
karpiele (brukiew) oraz ryby 
z przewagą śledzi.
Wielki Post rozpoczynała (i 
rozpoczyna) Środa Popielco-

wa - czas zapustów, ostatków 
i karnawału odchodził w za-

pomnienie. Powstrzymywa-

no się od zabaw, ucztowania, 
radosnych śpiewów, tańców 
i śmiechu. W kościołach grę 
na organach wypierały wów-

czas kołatki. Czas ten wypeł-
niała modlitwa oraz pieśni 
wielkopostne, przygotowują-

ce wiernych do godnego prze-

życia świąt Wielkiej Nocy.  
Dni poświęcano na kontem-

plację męki Chrystusa oraz re-

fleksję nad własnym życiem.
Okres Wielkiego Postu ozna-

czał także zmianę codzien-

nego odzienia. Jaskrawe ko-

lory spódnic, chust, wstążek 
i korali zastępowały skromne 
ubrania w łagodnych bar-
wach. Do codziennego barw-

niejszego stroju powracano 
wraz z nadejściem Wielka-

nocy.
Wielkiemu Postowi towarzy-

szyły wielkopostne pieśni lu-

dowe. Jedną z nich był utwór 
pt. „Jest drabina do nieba”. Jej 
pierwsze strofy brzmiały tak:
„Jest drabina do nieba każde-
mu nią iść trzeba.     Przy dra-
binie stoi krzyż     każdy z nas 
go musi nieść. Sam Pan Jezus 

go nosił jak po tym świecie 
chodził. Miał koronę ciernio-
wą na przenajświętszej głowie 
(…)”.
Nawet w surowym czasie 
Wielkiego Postu zdarzały się 
chwile częściowego ducho-

wego i fizycznego wytchnie-

nia. W niedziele w Wielkim 
Poście przygotowywano nie-

znacznie bardziej kaloryczne 
posiłki.
Okresem odejścia do wstrze-

mięźliwości było tzw. śródpo-

ście, czyli czas przypadający 
na połowę okresu Wielkiego 
Postu - była to środa, w cza-

sie której modlitwa i zaduma 
ustępowały miejsca radości, 
gwarom i hałasom. Młodzień-

cy budzili wieś kołatkami 
i terkotkami. Robili psikusy 
sąsiadom, niekiedy bardzo 
dokuczliwe. Malowano szy-

by w oknach lub wynoszo-

no bramy na pola tudzież na 
skraj lasu (zwykle gospodarz 
odnajdywał swoją „zgubę” po 
kilku dniach). Przed domami, 
gdzie mieszkały panny, rozbi-
jano gliniane garnki napełnio-

ne popiołem. Następujący po 
środzie kolejny czwartek po-

nownie rozpoczynał czas  za-

dumy i kontemplacji.
Druga część Wielkiego Po-

stu była już czasem wycze-

kiwania na Wielki Tydzień, 
będący uroczystym okresem 
upamiętniającym ostatnie dni 
życia Chrystusa, który przy-

gotowywał chrześcijan do 
największego dla nich święta 
tj. Zmartwychwstania Pań-

skiego. O tym jednak innym 
razem.

Michał Kurach

+Zwyczajów i  tradycji związanych 
z  Wielkim Postem było oczywiście 
znacznie więcej. Przedstawiliśmy je-
dynie niektóre z nich.

Wielki Post - czas pokuty przed 
najważniejszym świętem

 + Czas przygotowań do Świąt Wielkanocnych był wypełniony pobożną modlitwą
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 > TAK NASZA „MAŁA OJCZYZNA” WYGLĄDAŁA KILKADZIESIĄT LAT TEMU:

Powiat na starej fotografii

 +Mieszkańcy Pilawy. rodzina rychlewskich. Przypuszczalnie lata 60. + Dzieci z Pilawy. Przypuszczalnie lat 60.
eprasa.pl 9e129b3bc8
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Pierwszego 
marca po raz 10. 
obchodziliśmy Dzień 
Pamięci Żołnierzy 
Niezłomnych / 
Wyklętych

Żołnierze Wyklęci, 
zwani Niezłomnymi, 
to żołnierze podzie-

mia niepodległościowego 
i antykomunistycznego 
przeciwstawiający się so-
wietyzacji naszego kraju 
i podporządkowaniu go 
Związkowi Radzieckiemu 
- walczyli ze służbami bez-
pieczeństwa ZSRR i pod-
legającymi im służbami 
w Polsce w latach 1944-
1947 (1953), a w praktyce 
do roku 1963.
Podziemie niepodległościo-
we opierało się próbie na-
rzucenia siłą totalitarnego 
ustroju politycznego w na-
szym kraju i oderwaniu 
Kresów Wschodnich przez 
ZSRR. W jej szeregach 
znajdowali się członkowie 
Narodowych Sił Zbrojnych 
po 1944 roku, Zrzeszenia 
„Wolność i Niezawisłość”, 
Narodowego Zjednoczenia 
Wojskowego, Konspira-
cyjnego Wojska Polskiego, 
Armii Krajowej Obywatel-
skiej, Organizacji NIE i in-
nych organizacji niepodle-
głościowych.
Szacuje się, iż w 1945 roku 
w Polsce stało około pół 
miliona żołnierzy Armii 
Czerwonej i kilka tysięcy 
funkcjonariuszy NKWD. 
W lasach stacjonowało 
około 80 tysięcy partyzan-
tów antykomunistycznych, 
brutalnie zwalczanych 
przez Urząd Bezpieczeń-
stwa, Ministerstwo Bez-
pieczeństwa Publicznego, 
Korpus Bezpieczeństwa 
Wewnętrznego, NKWD 
i komórki Smierszu. Walka 
Niezłomnych z sowietami 
i komunistami była zatem 
beznadziejną i bez szans na 
powodzenie.
Powinniśmy pamiętać, że 
komuniści w naszym kra-
ju objęli władzę nielegal-
nie, poprzez sfałszowanie 
wyborów w styczniu 1947 
roku (nikt ich nie wybrał 
- przybyli na sowieckich 
bagnetach). Likwidowa-
li legalną władzę i armię. 
Niezłomni mimo zakoń-
czenia II Wojny Światowej 
nadal walczyli o polską nie-
podległość. Stanowili prze-
krój przedwojennej Polski. 
W ich szeregach znajdowali 
się socjaliści, piłsudczycy, 
chadecja i endecja. Pośród 

Niezłomnych brakowało 
oczywiście komunistów, 
którzy znaleźli się po dru-
giej stronie barykady, opo-
wiadając się za stalinow-
skim zamordyzmem.

SKAZANI PRZEZ CZAR-
NĄ PROPAGANDĘ NA 
ZAPOMNIENIE

Historycy nie są zgodni, nie-
mniej szacuje się, że w po-
wstaniu antykomunistycz-
nym uczestniczyło około 
120 tysięcy do nawet kilku-
set tysięcy osób. Byli tortu-
rowani i mordowani, nawet 
w około 500 miejscach kaź-
ni. Wyrywano im paznokcie, 
wybijano zęby, wywożono 
na wschód, więziono, so-
wieckim zwyczajem strzela-
no w tyło głowy i zakopywa-
no w ziemi, często zalewanej 
szambem. Zostali pochowa-
ni w bezimiennych grobach. 
Rodzinom odmawiano wy-
dawania ciał. W walkach 
podziemia z najeźdźczą wła-
dzą zginęło około 15 tysięcy 
ludzi, w tym około 7 tysięcy 
członków podziemia. Po na-
staniu komunizmu Żołnie-
rzy Wyklętych skazano na 
zapomnienie - w PRL-u nie 
istnieli, no chyba, że jako 
„zaplute karły reakcji”, „kry-
minaliści” i „bandyci”. Bli-
scy wyklętych byli wyrzuca-
ni z mieszkań i szykanowani.
Czarna propaganda PRL-
-u nawet w czasach III RP 
odnosiła częściowy sukces, 
gdyż jeszcze do niedawna 
Żołnierzy Niezłomnych na-
zywano kontrowersyjnymi, 
powołując się na rzekome, 
tudzież incydentalne, przy-
padki bezkompromisowych 
metod ich działalności. Trze-
ba pamiętać jednak, iż poje-
dyncze występki zdarzały się 
w każdej społeczności, lecz 
aby trafnie ocenić rolę Wy-
klętych i ich prześladowców 
z NKWD i UB w historii 
naszego kraju, kluczowe jest 
rozpatrzenie kwestii legity-
mizacji i rodowodu zainte-

resowanych formacji i śro-
dowisk.
Narodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych zo-
stał ustanowiony świętem 
państwowym 3 lutego 2011 
roku, po inicjatywie ustawo-
dawczej Prezydenta RP, Le-
cha Kaczyńskiego. Dzisiaj 
ciała żołnierzy wyklętych są 
ekshumowane i odzyskują 
tożsamość, aczkolwiek ty-
siące Wyklętych nadal leżą 
w bezimiennych grobach.
W związku z przypadającym 
pierwszego marca świętem 
przypominamy jednego 
z urodzonych na terenie na-
szego powiatu Niezłomnych.
Major Edmund Muszyński, 
ps. „Krzemień”/ „Mściciel”, 
przyszedł na świat 10 listo-
pada 1925 roku w Paryso-
wie. Brał udział w II Wojnie 
Światowej. W lipcu 1940 
roku wstąpił do Szarych 
Szeregów. Był to kryptonim 
konspiracyjny Organizacji 
Harcerzy Związku Harcer-
stwa Polskiego w czasie 
okupacji niemieckiej. Od-
powiadał za kolportaż prasy 
konspiracyjnej. Został za-
przysiężony przez ppor. T. 

Zająca, ps. „Turek”.
Muszyński był łącznikiem 
placówki Związku Walki 
Zbrojnej w Parysowie Ob-
wodu „Gołąb” - Garwolin. 
W okresie od 1940 do 1944 
roku walczył w tzw. małej 
dywersji. Był żołnierzem 
Armii Krajowej. Brał udział 
w akcjach zbrojnych, m.in. 
słynnej „Burzy”. Była to 
operacja wojskowa prze-
prowadzona przez oddziały 
Armii Krajowej przeciw 
wojskom niemieckim pod 
koniec okupacji III Rzeszy, 
a bezpośrednio przez wkro-
czeniem na tereny II Rzecz-
pospolitej Armii Czerwonej.

SKAZANY PRZEZ STALI-
NOWSKI SĄD NA 6 LAT 
WIĘZIENIA

W lutym 1942 roku roz-
począł służbę w Plutonie 

Partyzanckim Armii Kra-
jowej Obwodu „Gołąb” – 
Garwolin. Był członkiem 
podległego AK oddziału 
partyzanckiego ppor. Stani-
sława Pielasy, ps. „Selen”. 
Uczestniczył w akcjach 
sabotażowo-dywersyjnych 
i bojowych na terenie „Go-
łębia” i Obwodu AK „Me-
wa-Kamień” w Mińsku Ma-
zowieckim.
W 1944 roku został aresz-
towany. W kolejnym roku 
siłą wcielony do Ludowego 
Wojska Polskiego trafił do 
krakowskiej Szkoły Oficer-
skiej Piechoty Nr 1. W na-
szym kraju władzę przejęli 
wówczas komuniści, fak-
tycznie podlegli swojemu 
stalinowskiemu zwierzch-
nictwu w Moskwie.
W Krakowie służył jedynie 
przez 4 tygodnie. Razem 
z kilkoma żołnierzami Ar-
mii Krajowej zbiegł z pla-
cówki. Nigdy nie pogodził 
się ze zdradą jałtańską 
i włączeniem naszego kraju 
w orbitę wpływów Związku 
Sowieckiego.
Od 1945 roku działał w pol-
skim powojennym podzie-
miu niepodległościowym 
i antykomunistycznym, któ-
ry stawiał opór sowietyzacji 
naszego kraju i uczynieniu 
z niego państwa satelickiego 
ZSRR. Uczestniczył w wal-
kach z sowieckimi służbami 
bezpieczeństwa (NKWD, 
Smiersz) i podporządkowa-
nymi im służbami w Polsce 
(MBP, UB, KBW). Stał się 
Żołnierzem Niezłomnym. 
Służył w organizacji „Wol-
ność i Niezawisłość” w Kra-
kowie pod dowództwem 
płk. Wojciecha Wajdy, ps. 
„Odwet”. Prowadził działal-
ność m.in. pod Siemiatycza-
mi na Podlasiu.

PRZEZ WIELE LAT BYŁ 
PRZEŚLADOWANY I RE-
PRESJONOWANY

W 1949 roku trafił w ręce 
komunistów. Z ust sto-

łecznego Sądu Wojsko-
wego usłyszał wyrok 6 lat 
więzienia. Odsiedział 37 
miesięcy m.in. w „Tole-
do” Warszawa (więzienie 
karno-śledcze nr III UB 
i NKWD przeznaczone 
dla żołnierzy AK, NSZ, 
WiN i innych organiza-
cji niepodległościowych) 
oraz w Sztumie, Legnicy 
i Strzelcach Opolskich.
Był pracownikiem przy-
musowym w kopal-
niach Knurowiec i So-
snowiec. Warunkowo 
odzyskał wolność  w roku. 
1952. UB o nim jednak 
nie zapomniało - trafił na 
czarną listę komunistów. 
Przez wiele lat był prześla-
dowany i represjonowany 
- poddawany zmyślnym 
szykanom zbrodniczego 
systemu.
Ukończył studia praw-
nicze. Po wojnie działał 
w organizacjach komba-
tanckich. Był współorga-
nizatorem oraz pierwszym 
prezesem/ członkiem 
rady Fundacji Polskiego 
Państwa Podziemnego, 
a także prezesem Okręgu 
Warszawa-Wschód Świa-
towego Związku Żoł-
nierzy Armii Krajowej. 
Zasiadał we władzach na-
czelnych ŚZŻAK.
Za oddaną służbę ojczyź-
nie został odznaczony 
m.in. Krzyżem Armii 
Krajowej, Krzyżem Party-
zanckim, Medalami „Pro 
Memoria” i „Pro Patria”, 
Odznaczeniem Pamiąt-
kowym „Za Zasługi dla 
ŚZŻAK” oraz innymi od-
znaczeniami i wyróżnie-
niami. Jego credo życio-
wym były słowa:
„Dla mnie Bóg, Honor, 

Ojczyzna bez przerwy ma 

taką samą wartość (…)”. 
(garwolin-starostwo.pl).
Edmund Muszyński zmarł 
22 czerwca 2017 roku 
w Warszawie. Jego po-
grzeb odbył się w kościele 
pw. świętej Marii Mag-
daleny na warszawskim 
Wawrzyszewie przy ulicy 
Wólczyńskiej 64 - ciało 
zostało wyprowadzone na 
cmentarz miejscowy do 
grobu rodzinnego.

Michał Kurach

Walczyli przeciw 
sowietyzacji naszego kraju 

 + Krzyż Zrzeszenia „Wol-
ność i Niezawisłość”
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NALOT ŻANDARMóW 
NA STACJĘ KOLEJOWĄ

7 marca, 1944. Garwolin. 
Niemieckie oddziały pełnią-
ce służbę policyjną w woj-
sku zatrzymały na miejsco-
wym dworcu kolejowym 
kilkudziesięciu Polaków 
bez wymaganych przez 
wroga dokumentów.

WPADLI ŻOŁNIERZE 
Z UNINA I PUZNOWA

8 marca, 1944. Sufczyn. 
Jednostki okupanta pojmały 
trzech żołnierzy Armii Kra-
jowej. Wśród aresztowa-
nych znaleźli się: Edward 
Majewski, ps. „Sęp”, Jan 

Pałyska, ps. „Martyna” 
oraz Henryk Goźdź, ps. 
„Granat”. Wszyscy zginęli 
w przeciągu kilku dni.

MIASTO WŁASNOŚCIĄ 
MONARChINI

11 marca, 1545. Powiat. 
Należący do ziemi czerskiej 
w księstwie mazowieckim 
Garwolin, obok m.in. War-
szawy, Osiecka, Grodziska 
i Latowicza, przypadł królo-
wej Bonie jako zabezpiecze-
nie jej posagu.

PODRóŻ BEZ ZBĘDNYCh 
PRZEPUSTEK

11 marca, 1944. Powiat. 
Okupacyjna administracja 
miasta powiatowego uchy-
liła zarządzenie mówiące 
o uprawnieniu do korzysta-
nia z publicznych środków 
transportu jedynie z wyma-
ganymi pozwoleniami.

STRAŻ POŻARNA POD 
SKRZYDŁAMI SS

11 marca, 1944. Garwolin. 
Niemiecki starosta miasta, 
Carl Ludwig Freudenthal, 
kontrolę nad rodzimymi 
jednostkami ogniowymi po-
wierzył sądom, policji oraz 
zbrojnej organizacji, jaką 
była Schutzstaffel.

W fOTELU ZASIADAŁ 
CZTERY LATA

11 marca, 1968. Garwolin. 
Przewodniczącym Miej-
skiej Rady Narodowej zo-
stał Grzegorz Świrydenko. 
Piastował on swoją funkcję 
do 25 lutego 1972 roku. 
Urzędnik na  stanowisku za-
stąpił Stanisława Piętkę.

SPŁONĘŁY DOBRA  
KOŚCIELNE

12 marca, 1825. Garwolin. 
Wybuchł pożar miejscowej 
świątyni. W czasie pożogi 
ogień strawił m.in. miejsco-
wą plebanię, w której przez 
pewien czas usytuowana 
była szkoła parafialna.

 > Z hISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:

Kalendarium 
historyczne 
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NaSi NaJMłoDSi MieSZKaŃCy

 +Marcelinka urodziła się 
27 lutego. Ważyła 2830 
gramów i mierzyła 50 
centymetrów. Jest córeczką 
Weroniki Kuk i Roberta Łą-
czyńskiego z miejscowości 
Sulbiny. 

 + Karolek urodził się 26 lu-
tego. Ważył 3520 gramów i 
mierzył 54 centymetry. Jest 
synkiem Pauliny i Krystiana 
Barcikowskich z miejsco-
wości Choiny.

 + Jakub urodził się 27 lu-
tego. Ważył 4250 gramów 
i mierzył 54 centymetry. 
Jest synkiem Małgorzaty i 
Pawła Mucha z miejscowo-
ści Potaszniki.

 + Filipek urodził się 28 lu-
tego. Ważył 3450 gramów i 
mierzył 52 centymetry. Jest 
synkiem Pauliny i Damiana 
Cicheckich z miejscowości 
Pogorzelec.

 +Wiktoria urodziła się 28 
lutego. Ważyła 3200 gra-
mów i mierzyła 51 centy-
metrów. Jest córeczką Ilony 
i Daniela Kruk z miejscowo-
ści Wola Zadybska.

 + Staś urodził się 24 lute-
go. Ważył 3530 gramów i 
mierzył 52 centymetry. Jest 
synkiem Beaty i Micha-
ła Baran z miejscowości 
Filipówka.

 + Julian urodził się 21 lu-
tego. Ważył 3400 gramów 
i mierzył 53 centymetry. 
Jest synkiem Oliwii i Daniela 
Misior z miejscowości 
Miastków Kościelny.

Jeśli dziecko choruje, 
każdy rodzic może 
skorzystać z tzw. 
„L4 na dziecko”. Za 
dni nieobecności 
w pracy, podczas 
których sprawowana 
jest opieka zostanie 
wypłacony zasiłek 
opiekuńczy w wyso-
kości 80% przecięt-
nego miesięcznego 
wynagrodzenia
Zbliżająca się wiosna to 
czas, w którym odporność 
jest osłabiona. W ostatnim 
czasie można zaobserwo-
wać więcej przypadków 
zachorowań na grypę w na-
szym powiecie. O ile dorośli 
radzą sobie lepiej z chorobą, 

o tyle dzieci potrzebują sta-
łej opieki ze strony rodzi-
ców w czasie grypy i prze-
ziębienia.
-Przez kilka minionych ty-

godni dało się zauważyć, że 
nie było pełnej frekwencji 
podczas zajęć. Szkoła, czy 
przedszkole to miejsce gdzie 
dzieci najszybciej zarażają 
się od siebie. Rodzice, gdy 
widzą, że ich pociechy mają 
pierwsze objawy przeziębie-
nia po prostu zostawiają je 
w domu -mówi nam Kinga 

Prządka nauczycielka jed-
nego z garwolińskich przed-
szkoli.
W takiej sytuacji najczęściej 
rodzic musi zostać z dziec-
kiem w domu. Mimo, że 
zwolnienie lekarskie na 

dziecko jest prawem pra-
cownika to nie wszyscy 
pracodawcy są zadowoleni 
z wykorzystywaniem takie-
go zwolnienia.
Chorobowe otrzymuje ro-
dzic, który posiada ubez-
pieczenie. Zwolnienie na 
opiekę nad dzieckiem otrzy-
mają zatem wszyscy, którzy 
są zatrudnieni na podstawie 
umowy o pracę, a w przy-
padku pozostałych osób – ci, 
którzy opłacają dobrowolną 
składkę na ubezpieczenie 
chorobowe. Zwolnienie na 
opiekę nad dzieckiem moż-
na uzyskać także na chore 
dziecko małżonka z jego 
poprzedniego związku.
-Jestem mamą dwulatki 
i całe szczęście nie musia-

łam jeszcze korzystać z ta-
kiego zwolnienia. Ale gdyby 
okazało się, że moje dziec-
ko choruje i nie miałabym 
z kim jej zostawić to oczywi-
ście skorzystałabym z takiej 
opcji -mówi nauczycielka.

ILE DNI PRZYSŁUGUJE?

Rodzicom dzieci do 14 lat 
przysługuje 60 dni zwolnie-
nia na dziecko niezależnie 
od ilości dzieci. To znaczy, 
że jeśli jest dwoje lub wię-
cej dzieci to zasiłek otrzyma 
rodzic łącznie przez 60 dni, 
a nie 120 dni i więcej. Ro-
dzicom, którzy mają dzieci 
powyżej 14 lat przysługuje 
14 dni zwolnienia. Matka 
lub ojciec chorego niepeł-

nosprawnego dziecka, które 
ma więcej niż 14 lat otrzy-
muje 30 dni usprawiedli-
wionego zwolnienia w cią-
gu roku.
W przypadku opieki nad 
dwojgiem dzieci powyżej 
14 lat, w tym gdy jedno 
z nich jest niepełnospraw-
ne, przysługuje 30 dni „L4 
na dziecko”. Jeśli natomiast 
opieka sprawowana jest na 
jednym dziecku niepełno-
sprawnym i jednym poniżej 
14 lat to wówczas rodzicowi 
przysługuje 60 dni zwolnie-
nia w roku.
Wysokość zasiłku opiekuń-
czego to 80% przeciętnego 
miesięcznego wynagrodze-
nia pracownika, czyli tak 
samo jak w przypadku L4 

samego pracownika.

Urszula Jendrych

rodzicu! Sprawdź, ile chorobowego na dziecko Ci przysługuje

Znajomi mówią, że zawsze 
masz coś do powiedzenia? 
Lubisz rywalizację? Chcesz 
zdobyć cenne nagrody? 
Weź udział w VII Powia-
towym Turnieju Scrabble 
organizowanym w Zespole 
Szkół nr 2 w Garwolinie

Konkurs zostanie rozegrany we 
wtorek (24 marca). Zgłoszenia 
przyjmowane są do poniedziałku 
(16 marca). W rywalizacji mogą 
wziąć udział uczniowie szkół po-
nadgimnazjalnych działających na 

terenie powiatu garwolińskiego.
-Gra jest bardzo popularna w Pol-
sce. Również w naszej szkole cieszy 
się dużym zainteresowaniem. Po 
raz kolejny zapraszamy do zabawy 
-zachęcają organizatorzy.
Na laureatów pierwszych trzech 
miejsc czekają nagrody. Honoro-
wy patronat nad turniejem objął 
starosta Mirosław Walicki. Regu-
lamin konkursu i kartka zgłoszenia 
dostępna jest na stronie interneto-
wej szkoły (www.zsp2garwolin.
pl).

EK.

Zmierz się w turnieju scrabble

Z momentem rozpoczęcia 
Wielkiego Postu Caritas 
Diecezji Siedleckiej za-
chęca do włączenia się 
w akcję „Jałmużna Wiel-
kopostna 2020”

Siedlecka Caritas proponuje dwie 
drogi pomocy. Jedna to nabycia 
baranków z białej czekolady, któ-
rych przygotowano do sprzedaży 
51.520 sztuk w cenie 5 zł każdy. 
Można je zakupić w dowolnym 
kościele diecezji siedleckiej. 
Można również przekazywać do 

tekturowych skarbonek kwoty 
o dowolnej wielkości, które to 
pochodzą z wyrzeczenia się kon-
kretnych przyjemności. Skarbonki 
rozprowadzane są przez Szkolne 
Koła Caritas i Parafi alne Zespo-
ły Caritas działające w diecezji 
siedleckiej. W tym roku uzyska-
ny dochód przeznaczony będzie 
głównie na pomoc w leczeniu i re-
habilitacji Sławomira Chomiuka, 
który cierpi na stwardnienie zani-
kowe boczne (SLA) i towarzyszą-
ce temu inne choroby. Ten chory 
53-latek nie mówi.
-Rodzinie udało się niedawno za-

kupić specjalistyczny komunika-
tor. To urządzenie sterowane jest 
za pomocą wzroku. Potrzebne 
są jednak jeszcze znaczne środki 
na dalsze leczenie i rehabilitację
-wyjaśnia Anna Nowińska z Biura 
Prasowego Caritas Diecezji Sie-
dleckiej.
Dochód z dystrybucji baranków 
posłuży realizacji dzieł charyta-
tywnych w parafi ach, Parafi alnych 
Zespołach Caritas, działaniach 
parafi alnych koordynatorów dzieł 
miłosierdzia i Caritas diecezjalnej.

EK.

Baranki i skarbonki, czyli sposób na pomaganie

Kacperek urodził się 
20 lutego. 
Ważył 4300 gramów 
i mierzył 54 centymetry. 
Jest synkiem Uli i Damiana Osial 
z Garwolina oraz braciszkiem 
Oliwki.

Dużo zdrówka i radości, 
i jak najwięcej cierpliwości.
Z najlepszymi życzeniami 
od ciotek, wujków i babci Ewy.

WAŻNE!
Jeśli w czasie urlopu dziecko 
się rozchoruje, można wziąć 
zwolnienie lekarskie na dziec-
ko, jednak nie spowoduje to 
przerwania urlopu, czyli rodzic 
nie otrzyma zasiłku opiekuń-
czego. Zasiłku opiekuńczego 
nie otrzyma również w sytu-
acji, gdy urlop wypoczynkowy 
jest urlopem bezpłatnym (w 
sytuacji, gdy wykorzystano 
już przysługujące dni urlopu 
na dany rok). Nie przyznany 
zostanie rodzicowi zasiłek jeśli 
inne osoby z rodziny, z którymi 
mieszka, mogą opiekować się 
chorym dzieckiem. Zasada ta 
nie obowiązuje, jeśli dziecko 
ma mniej niż 2 lata.

Podziel się z nami swoim 
szcześciem

Brałeś ślub, obchodziłeś rocznicę, urodzi-
ło Ci się dziecko? Napisz do nas albo po 
prostu przyjdź do redakcji i przynieś zdję-
cia. Chętnie je opublikujemy i na łamach 
Twojego głosu. Takie zdjęcia i życzenia 
są niesamowitą niespodzianką i najlep-
szym prezentem dla Twoich najbliższych. 
A wszystko to za darmo.  Serdecznie za-
praszamy.
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Sponsorem nagrody za poprawne 
rozwiązanie krzyżówki na Dzień Ko-
biet jest Studio Figura Garwolin.
Ufundowało ono Pakiet wyszczupla-
jąco-relaksujący o wartości 100 zł 
(zestaw zabiegów elektrostymulacja 
+ bodywrapping + limfodrenaż)

eprasa.pl 9e129b3bc8

http://www.egarwolin.pl/


34 Twój Głos 9 (434)          4 marca 2020         www.egarwolin.plZłoTe Gody

Aż 29 par z terenu 
miasta i gminy 
Garwolin, które 
w 2019 roku 
obchodziły jubileusz 
50-lecia pożycia 
małżeńskiego, 
spotkało się 25 
lutego w sali 
gimnastycznej 
Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 1

D
ekoracji małżon-

ków pr ezydenc -

k i m i  Me d a l a m i 

za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie dokonali bur-

mistrz Marzena Świeczak, 
P r zewod n icząc y R ady 
Miasta Jarosław Jaskuła, 
oraz wójt Marcin Koło-

dziejczyk.

-1969 rok obfitował 
w ważne dla świata wyda-
rzenia: transatlantyk „Ste-
fan Batory” popłynął po 
raz pierwszy do Kanady, 
w Łodzi lekarze dokonali 

pierwszej w Polsce trans-
plantacji serca, pierwszy 
człowiek wylądował na 
Księżycu, a w Urzędzie 
Stanu Cywilnego w Gar-
wolinie, obejmującego 
okręgiem rejestracyjnym 
gminę i miasto Garwolin 
zarejestrowano 136 ślu-
bów cywilnych -mówiła 
podczas rozpoczęcia uro-

czystości Agnieszka Ko-

łodziej, kierownik Urzędu 

Stanu Cywilnego.
Głos zabrali włodarze.
-Małżeństwo jest wie-
dzą. Jest wiedzą o tym, 
jak rozmawiać. Jest do-
skonałą wiedzą o sztuce 
kompromisu, tolerancji 
i zrozumieniu drugiego 
człowieka. W tym dniu mo-
żemy śmiało powiedzieć, 
że jesteście profesorami 
na uniwersytecie wspól-
nego życia. Z całego serca 

Państwu gratuluję i życzę 
kolejnych lat spędzonych 
w zdrowiu i pomyślności 
-życzyła jubilatom bur-
mistrz Świeczak.
Po dekoracji nadszedł czas 
na tort, lampkę szampana, 
odśpiewanie tradycyjne-

go „Sto lat” i spotkanie 
okolicznościowe, pod-

czas którego wspominano 
wspólnie przeżyte lata.

Ewelina Karbowska

BarDZo LiCZNe Złote GoDy

 + Był czas na spotkanie okolicznościowe z lampką szampana i tortem

U
M

 G
a
rw

o
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 + danuta i Henryk Zowczakowie z Krystyny  + elżbieta i Kazimierz Zagrodzcy z miasta Garwolin  + Zofia i Józef Tobiaszowie z miasta Garwolin 

 + Halina i Tadeusz Romanek z miasta Garwolin  + Barbara i Szczepan Rękawkowie z Rębkowa  + Krystyna i Janusz Rękawkowie ze Starego Puznowa

 + Krystyna i Karol Piotrkowscy z miasta Garwolin  + elżbieta i Romuald Paziewscy z miasta Garwolin  + ewa i Jan ostolscy z Rębkowa 

 + Janina i Józef Królikowscy z Krystyny 

Oni też obchodzili 
Złote Gody:

1. Halina i Aleksander Dobrzyccy,
2. Irena i Henryk Duchna,
3. Krystyna i Zdzisław Dudkowscy,
4. Zofia i Andrzej Dzwonkowscy,
5. Marianna i Jan Gajewscy,
6. Ewa i Jan Grzelakowie, 
7. Jadwiga i Adolf Jarzyna,
8. Ewa i Józef Jędrzejczakowie,
9. Krystyna i Józef Kędrowie,
10. Wiesława i Jan Leszkowie,
11. Jadwiga i Józef Łączyńscy,
12. Teresa i Roman Łubianowie,
13. Janina i Zygmunt Ochniewiczowie,
14. Irena i Marian Ochnikowie,
15. Elżbieta i Tadeusz Szczypkowie,
16. Marianna i Jerzy Wargoccy,
17. Władysława i Jacenty Winkowie,
18. Teresa i Ryszard Zielińscy.
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 + Gabriela i Eugeniusz Rękawkowie z miasta Garwolin

 + Jadwiga i Mieczysław 
Makulcowie z miasta 
Garwolin. Pani Jadwiga była 
sama na uroczystości  +Maria i Sławomir Machnio z miasta Garwolin

 + Danuta i Ryszard Luśnia z miasta Garwolin

 +Wiesława i Adam Leśniewscy z miasta Garwolin

 +Maria i Tadeusz Kulpowie z miasta Garwolin

 +Maria i Krzysztof Kopikowie z miasta Garwolin

 + Romualda i Zygmunt Kierzkowscy z miasta Garwolin 

 + Halina i Zdzisław Kęsikowie z miasta Garwolin

 + Stanisława i Wincenty Kałaskowie ze Sławin 

 + Barbara i Zdzisław Jankowscy z Czyszkówka 

 + Barbara i Bogdan Hachajowie z miasta Garwolin

 + Danuta i Jan Ekiertowie z miasta Garwolin

 + Janina i Tadeusz Drabikowie z Woli Rębkowskiej 

 + Teresa i Marian Cybulscy z Rębkowa

 + Janina i Jan Borkowscy z miasta Garwolin + Danuta i Czesław Boguszowie z Rębkowa

 +Maria i Stanisław Ba-
lasowie z Rudy Talubskiej. 
Na uroczystości była sama 
pani Maria 

 + Krystyna i Zbigniew Afrykańscy z miasta Garwolin

ZłoTE GoDy
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Aż dziewięć zespołów walczyło w turnieju halowej piłki nożnej z okazji Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych. Impreza odbyła się pod patronatem wójta gminy Górzno Waldemara Sabaka 
i przewodniczącego Rady Gminy Górzno Krzysztofa Skwarka. Triumfował CWKS Laliny, który 
w finale ograł Błękitnych Goździk. Na najniższym stopniu podium stanęli gracze Lech-Budu

W Górznie wygrał CWKS Laliny

Uśmiech Traktorzysty GKS Górzno

ParcelonaLech-Bud Laguna Stary Miastków

GKS Górzno

CWKS Laliny

Błękitni GoździkAmatorzy

WYNIKI GR. A
Gałgany Wagona - Błękitni 
Goździk 2:2, GKS Górzno - CWKS 
Laliny 0:1, CWKS Laliny - Gałga-
ny Wagona 3:1, Błękitni Goździk 
- GKS Górzno 5:0, Gałgany 
Wagona - GKS Górzno 6:1, CWKS 
Laliny - Błękitni Goździk 2:2.

TABELA GR. A
1. CWKS Laliny  3  7  6:3
2. Błękitni  3  5  9:4
3. Gałgany  3  4  9:6
4. GKS Górzno  3  0  1:12

WYNIKI GR. B
Laguna Stary Miastków - 
Uśmiech Traktorzysty 2:1, 
Amatorzy - Lech-Bud 0:4, 
Uśmiech Traktorzysty - Parcelona 
2:0, Lech-Bud - Laguna Stary 
Miastków 5:0, Amatorzy - Par-
celona 0:1, Lech-Bud - Uśmiech 
Traktorzysty 3:1, Parcelona 
- Laguna Stary Miastków 1:2, 
Uśmiech Traktorzysty - Amatorzy 
2:0, Parcelona - Lech-Bud 0:3, 
Laguna Stary Miastków - Ama-
torzy 1:3.

TABELA GR. B
1. Lech-Bud  4  12  15:1
2. Laguna  4  6  5:9
3. Uśmiech  4  6  3:5
4. Parcelona  4  3  2:7
5. Amatorzy  4  3  3:8

MECZE PÓŁFINAŁOWE

Lech-Bud - Błękitni  1:2
CWKS Laliny - Laguna  2:1
MECZ O III MIEJSCE

Lech-Bud - Laguna  6:0
MECZ O I MIEJSCE

Błękitni - CWKS Laliny  3:5

NAJ, NAJ...
Najlepszym strzelcem okazał się 
Marcin Świątek. Gracz zwycięz-
ców zdobył pięć goli. Najlepszym 
bramkarzem został uznany 
Maciej Lis z Lech-Budu, który 
wpuścił zaledwie trzy bramki, 
zaś najlepszym graczem zmagań 

został okrzyknięty Przemysław 
Sabak z CWKS-u Laliny.

SKŁADY

CWKS Laliny: Przemysław 
Sabak, Przemysław Zarzycki, 
Marcin Świątek, Hubert Kępka, 
Damian Kania, Damian Pułtorak
Uśmiech Traktorzysty: Woj-
ciech Michalczyk, Patryk Szostek, 
Mateusz Ośko, Adam Wieleński, 
Mariusz Pandyna, Mariusz 
Rogala, Paweł Rogala, Mariusz 
Kaczorek, Przemysław Stasio 
GKS Górzno: Ernest Babik, Pa-
tryk Paprota, Norbert Zduńczyk, 
Dominik Gałkowski, Bartłomiej 
Gromuł, Dawid Kurach, Sebastian 
Majsterek, Adrian Rusak, Hubert 
Owczarczyk, Jakub Owczarczyk
Lech-Bud: Maciej Lis, Szymon 
Rękawek, Kacper Zalewski, Jakub 
Wągrodzki, Kacper Kowalczyk, 
Damian Szcześniak, Bartłomiej 
Świrk, Michał Burek
Laguna Stary Miastków: 
Grzegorz Siwek, Sebastian Siwek, 
Marcin Góra, Kamil Góra, Maksy-
milian Opala, Tomasz Salamoń-
czyk, Maciej Belka, Kamil Bakiera
Parcelona: Paweł Pyra, Piotr 
Piorun, Bogumił Sobieska, Jakub 
Godlewski, Dawid Kurach, Ernest 
Babik, Michał Piłka, Adrian Ru-
sak, Dominik Gałkowski, Michał 
Piętka
Amatorzy: Jakub Walen-
da, Sebastian Jesień, Dawid 
Łuczyński, Hubert Grudzień, 
Maciej Wiśniewski, Jakub Bieńko, 
Andrzej Malitka, Kamil Świderski, 
Sebastian Krzyśpiak, Hubert 
Krzyśpiak
Błękitni Goździk: Przemysław 
Kisiel, Dawid Przybysz, Piotr 
Mikulski, Łukasz Korgul, Leszek 
Parzyszek, Michał Michalczyk, 
Dominik Brych,
GKS Górzno: Ernest Babik, Pa-
tryk Paprota, Norbert Zduńczyk, 
Dominik Gałkowski, Bartłomiej 
Gromuł, Dawid Kurach, Sebastian 
Majsterek, Adrian Rusak, Hubert 
Owczarczyk, Jakub Owczarczyk
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Kamil Mikulski i spółka wygrali turniej siatkarski w kategorii open pod patronatem wójta gminy Górzno Waldemara 
Sabaka. W finale zwyciężyli OSP Goździk

Uninianie mistrzami!

Set Górzno: Cezary Banaszek, Marcin Banaszek, Filip Ziomek, 
Sebastian Matysiak, Arkadiusz Chmielak, Mariusz Mucha, 
Marcin Woźniak

UKS 2 Garwolin: Filip Przybysz, Łukasz Zając, Konrad 
Kowalski, Kamil Kałaska, Jan Afrykański, Piotr Michalik, Eryk 
Cacko, Bartosz Kachniarz

Unin: Mikołaj Wielgosz, Kamil Mikulski, Piotr Mikulski, Michał Michalczyk, Michał Przybysz, 
Mikołaj Jagła, Kacper Duda, Daniel Tkaczyk, Szymon Kozicki, Paweł Kamiński, Daniel Szczegot

OSP Sulbiny: Michał Mianowski, Sebastian Mianowski, 
Jarosław Sowa, Łukasz Santorek, Patryk Salamończyk, 
Patryk Gałązka, Mateusz Sitek, Piotr Zalech

OSP Goździk: Przemysław Szulc, Łukasz Szulc, Kacper Szulc, 
Dawid Kowalczyk, Dawid Przybysz, Kamil Bogusz, Kamil 
Ziandalski, Konrad Prudzyński

Niewidomi Kielce: Jakub Majewski, Maciej Lis, Kacper 
Kędziorek, Bartosz Kondej, Krystian Mikulski, Jakub Ptasiński, 
Jakub Grzechnik, Piotr Wilczek

Gmina Wiązowna 
była organizatorem 
czterdziestego 
półmaratonu, 
w którym wzięło 
udział ponad 6 
tysięcy biegaczy. 
W imprezie wystąpili 
już tradycyjnie 
lekkoatleci Wilgi 
Garwolin
W biegu na 5 km trzecie miej-

sce zajął Robert Głowala, któ-

ry uzyskał czas 14 minut i 48 
sek. We współzawodnictwie 
młodzieżowym - tzw. mini 
maratonie i ćwierć marato-

nie, wystartowało ponad 500 

młodych adeptów biegania, 
a wśród nich dzielnie zapre-

zentowali się najmłodsi bie-

gacze Wilgi.
Doskonały występ zaliczyła 
15-letnia Aleksandra Borkow-

ska, która na dystansie 1500 
metrów nie dała najmniej-
szych szans swoim rywalkom 
i zwyciężyła z przewagą sięga-

jącą kilkunastu metrów.
-Ola wyprzedziła reprezen-
tantkę Białorusi Valerię Kulit-
ską i reprezentantkę Warsza-
wy - Justynę Balińską. Moja 
podopieczna przeżyła swoje 
miłe pięć minut, gdyż nagrodę 
i złoty medal wręczaj jej sam 
prezes Polskiego Związku Lek-

kiej Atletyki, Henryk Olszew-
ski -mówi Stanisław Buszta, 
szkoleniowiec Wilgi.
Dobrze wypadli również: 
Bartosz Głowala, który za-

jął trzecie miejsce na 600 m 
w kategorii U-12, a Mate-

usz Kołnierzak był czwarty. 
Również tuż za podium upla-

sował się Michał Głowala, 

który mierzył się na dystansie 
1500 m w grupie U-16. Szósty 
w kategorii U-14 był Szymon 
Kołnierzak.

mp

Z medalami prezesa

Ekipa Wilgi. Mistrzynią biegu na 1.500 metrów została Aleksandra Borkowska

W hali w Woli 
Łaskarzewskiej 
14 marca zostanie 
rozegrany 
Amatorski Turniej 
Futsalu o puchar 
Starosty Powiatu 
Garwolińskiego. 
Organizatorzy 
zapraszają 
wszystkich chętnych 
do wzięcia udziału 
w rywalizacji

Zmagania są skierowane dla 
zawodników, którzy w okresie 
od lipca 2019 roku do marca 
2020 roku nie zagrali żad-

nego meczu w rozgrywkach 
Mazowieckiego Związku Pił-
ki Nożnej oraz Okręgowych 
Związkach Piłki Nożnej. Wy-

jątek stanowią juniorzy z rocz-

ników 2002 i młodsi oraz old-

boye z roczników 1984 i starsi. 
W rywalizacji mogą wziąć 
udział gracze z LZS-ów.
Na uczestników czeka inte-

gracja oraz świetna zabawa. 
Na liście zgłoszeniowej może 
znaleźć się maksymalnie 12 
zawodników, zaś gra będzie 
toczyć się systemem czterech 
graczy w polu plus bramkarz. 
Organizatorzy zadbają o opra-

wę muzyczną oraz dźwiękową, 
jak również gwarantują świet-
ną atmosferę i profesjonalnych 
sędziów. Turniej odbędzie się 
w godzinach popołudniowych.
-To już szósta edycja tych roz-
grywek. Co roku zmagania 
cieszą się dużym zainteresowa-
niem. Turniej to świetna okazja, 
by rywalizacja toczyła się bez 
udziału zawodników występu-
jących na co dzień w klubach. 
Amatorzy też świetnie grają 
w piłkę. Nie wszyscy mają czas 
i możliwość regularnego tre-
ningu, ale grają rekreacyjnie, 
a nasz turniej jest znakomitą 
okazją do sprawdzenia swoich 
obecnych umiejętności -mówi 
Filip Rutkowski.
Jeden z organizatorów pod-

kreśla, iż nagrody trafią do 
wszystkich drużyn bez wzglę-

du na wynik.
-Dzięki wsparciu Starosty 
Powiatu Garwolińskiego Mi-
rosława Walickiego wiem, że 
puchary i statuetki będą z pew-
nością okazałe. Każda ekipa 
otrzyma puchar, a najlepsze 
teamy medale. Wyróżnimy 
również najlepszych zawodni-
ków. Jesteśmy na etapie ustala-
nia szczegółów i być może tych 
nagród dla każdej ekipy będzie 
jeszcze więcej -dodaje.

mp

Walka 
o puchary

JAK SIĘ ZGŁOSIĆ?

To proste. Wystarczy wykonać 
telefon do Filipa Rutkowskiego. 
Więcej informacji można 
uzyskać pod nr 797-491-479. 
Termin zgłoszeń mija 7 marca 
(lub do wyczerpania miejsc)

WYNIKI GR. A
Set Górzno - OSP Sulbiny  2:0 

(25:18, 25:14)
Niewidomi - Set Górzno  0:2 

(23:25, 18:25)
OSP Sulbiny - Niewidomi  2:1 

(25:19, 20:25, 15:12)

WYNIKI GR. B
Unin - Gm. Łaskarzew  2:0

(21:17,21:17)
OSP Goździk - UKS Dwójka  2:0 

(21:14, 21:9)
Unin - OSP Goździk  

2:0 (21:17, 21:15)
Gm. Łask. - UKS Dwójka  2:0

 (21:15, 21:14)
UKS Dwójka - Unin  0:2 

(12:21, 19:21)
OSP Goździk - Gm. Łask.  2:0 

(21:19, 21:17)

MECZE PÓŁFINAŁOWE
OSP Goździk - Set Górzno  2:1

 (25:21, 23:25, 15:8)
OSP Sulbiny - Unin  0:2 

(11:25, 19:25)

FINAŁ POCIESZENIA
Gm. Łask. - UKS Dwójka  2:1

 (25:21, 22:25, 15:11)

MECZ O III MIEJSCE
Set Górzno - OSP Sulbiny  2:0

 (25:14, 25:23)

MECZ O I MIEJSCE
OSP Góździk - Unin  0:2

(24:26, 14:25)

eprasa.pl 9e129b3bc8

http://www.egarwolin.pl/


Twój Głos 9(434)                       4 marca 2020                               www.egarwolin.plSPORT38

W hali w Żelechowie odbył 
się Turniej Mini Piłki Siat-
kowej o puchar dyrektora 
Szkoły Podstawowej. Udział 
wzięło dwanaście zespołów 
z pięciu szkół: SP 1 Mińsk 
Mazowiecki, SP 2 Garwolin, 
SP Unin, SP Gończyce i SP 
Żelechów

Turniej rozgrywany był syste-

mem do dwóch setów. W razie 
remisu o wyniku rozstrzygały 
małe punkty. Drużyny zosta-

ły podzielone na cztery grupy. 
Dwie najlepsze ekipy z każ-

dej stawki miały możliwość 
grania o miejsca 1- 8. Trzecie 
miejsca z grup mierzyły się 
o lokaty 9 - 12.
Najlepiej w rywalizacji po-

radziła sobie drużyna z SP 2 
w Garwolinie. W finale po-

konała reprezentantki SP 1 
Mińsk Mazowiecki. Na naj-
niższym stopniu podium zna-

lazły się zawodniczki SP Żele-

chów, które w meczu o trzecie 
miejsce pokonały drugą dru-

żynę z Garwolina. Okazałe 
puchary wręczyła dyrektor 
Szkoły Podstawowej w Żele-

chowie Elżbieta Odalska.

KLASYFIKACJA  
KOŃCOWA:

1. SP 2 Garwolin 1
2. SP 1 Mińsk Mazowiecki 1
3. SP Żelechów 1
4. SP 2 Garwolin 2
5. SP Unin
6. SP Gończyce
7. SP Gończyce 2

8. SP Garwolin 3
9. SP Żelechów 2
10. SP Mińsk Mazowiecki 2
11. SP Mińsk Mazowiecki 3
12. SP Żelechów 3

Mateusz Połynka

Garwolinianki pierwsze

Reprezentacja Szkoły Podstawowej w Żelechowie. Trener: Łukasz Bogusz

Zespół Szkoły Podstawowej w Uninie. Trener: Magdalena 
Mikulska

Drużyna Szkoły Podstawowej w Gończycach. Trener: Ireneusz Kalbarczyk

Ekipa Szkoły Podstawowej nr 2 w Garwolinie. Trener: Edyta Afrykańska

W miniony 
weekend po raz 
18. w Kozienicach 
odbył się Grand Prix 
Polski w pływaniu, 
w którym tym razem 
wystartowało 182 
zawodników z 35 
klubów z całej Polski
W tym cyklu imprez swój 
debiut zaliczyli zawodnicy 
UKS-u Delfin Garwolin: 
Alicja Więckowska i Jakub 
Sitnik, którzy świetnie od-

naleźli się w atmosferze tych 
zawodów.
Rewelacyjne zawody zaliczy-

ła Ala, która wszystkie swoje 
cztery starty zakończyła no-

wymi rekordami życiowymi 
na 200 m stylem grzbieto-

wym i dowolnym, które au-

tomatycznie zostały nowymi 
rekordami powiatu garwoliń-

skiego w kategorii seniorek, 
a występy na 400 i 800 m 
stylem dowolnym zakończyła 
na pierwszym miejscu. Cza-

sy uzyskane przez Alicję na 

zawodach w Kozienicach to: 
2:33:91 s na 200 m grzbietem, 
2:16:76 s na 200 m dowolnym, 
4:45:28 s na 400 m dowolnym, 
9:53:31 s na 800 m dowolnym. 
Najwyżej punktowanym jej 
wynikiem był rezultat na 400 
m stylem dowolnym, za któ-

ry otrzymała aż 551 punktów 
FINA.
Kuba również może zali-
czyć zawody w Kozienicach 
do udanych, gdyż wyniki 

uzyskane przez niego na 50 
m stylem dowolnym (26:08 
s), 100 m stylem dowolnym 
(57:57 s) oraz 50 m stylem 
grzbietowym (30:09 s) to 
nowe rekordy naszego po-

wiatu w kategorii juniorów 
17-letnich, a wynik uzyskany 
na 100 m grzbietem dał mu 
drugie miejsce, zaś na 50 m 
grzbietem trzecie.

mp

Więckowska pokazała 
moc

Alicja Więckowska i Jakub Sitnik wrócili z Kozienic z czterema 
medalami

W niedzielę 
garwolinianie 
bez większych 
problemów poradzili 
sobie z Victorią Solec

-To nie było porywające spotka-
nie. Większość meczu toczyła się 
na połowie gości, którzy którzy 
zostali zepchnięci do głębokiej 
defensywy. Bramki dla naszego 
zespołu były tylko kwestią czasu. 
Przeciwnicy nastawiali się głów-
nie na grę z kontry, która nie 
wychodziła im najlepiej. Jedyne 
zagrożenie pod naszą bramką 
tworzyliśmy my sami, czasami 
odpuszczając krycie lub po-
wrót do swoich stref obronnych 

-mówi Emil Anusiewicz.

DZIEŃ KOBIET W HALI?
Bramkarz Zdrowia przyznaje, 

że ten mecz należało wygrać 
i tak się stało.
-Teraz czeka nas najciekawsze 
spotkanie w lidze, czyli rewanż 
z Legią Warszawa. Zaprasza-
my wszystkich kibiców płci mę-
skiej, by zabrali swoje kobiety 
w dniu ich święta na to arcy-
ciekawe i emocjonujące wido-
wisko w Warszawie -dodaje.
Anusiewicz nie ukrywa, że 
tym razem szanse na wygra-

ną będą mniejsze niż w pierw-

szej rundzie, kiedy spotkanie 
w Garwolinie oglądał nad-

komplet publiczności.
-Raczej faworytem jest Legia, 
która zabrała nam dwóch pod-
stawowych graczy. Nie zmienia 
to faktu, że będzie to kolejny 
bardzo emocjonujący mecz 
i na pewno na bardzo wysokim 
poziomie. Niezależnie od wyni-

ku, kibice na pewno będą za-
dowoleni, a my postaramy się 
o niespodziankę, bo na pewno 
każdy z nas uwielbia wygry-
wać, a szczególnie na boisku 
lidera tej ligi -kończy.

mp

Po raz ósmy

Zdrowie Garwolin 9 (4)

Victoria Solec  4 (1)

Bramki: br. samobójcza 4’, Ma-
kulec 8’, Pyra 9’, 18’, Kowalski 
21’, Szostak 26’, Parzyszek 36’, 
38’, br. samobójcza 40’ - 6’, 22’, 
31’, 33’.
Zdrowie: Dominik Pusek, Emil 
Anusiewicz - Rafał Głąbicki, 
Bogdan Głąbicki, Piotr Szostak, 
Paweł Pyra, Karol Kopeć, Marcin 
Makulec, Krystian Parzyszek, 
Kacper Kowalski. eprasa.pl 9e129b3bc8
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Kiedy wrócisz do gry?

Czy wrócę do grania w rundzie wiosennej, dużo 
będzie zależeć od tego, czy nie będzie bolało mnie 
kolano.

Co z nim jest nie tak?

Mam pękniętą łąkotkę. To bolesny uraz. Jeśli będę 
odczuwał dyskomfort, kibice raczej nie zobaczą 
mnie na boisku. W tym tygodniu pojawię się na 
zajęciach zespołu.

Każdy gracz jest w tym momencie na wagę 
złota...
Wiem o tym. Mamy swoje problemy, a najbar-
dziej boli wąska kadra. Wierzę, że na pierwszy 
mecz z MKS-em Piaseczno będziemy mieli opty-

malną kadrę.

Jaka jest największa bolączka zespołu?
Gra defensywna. Tracimy dużo bramek przez 
indywidualne błędy. Postaramy się zniwelować 
nasze niedoskonałości w rundzie rewanżowej.

Na co możemy liczyć na wiosnę?
Jeśli powtórzylibyśmy to, co zdobyliśmy jesienią, 
byłoby dobrze.

To marzenie czy realna sprawa?
Każdy wie, że Wilga to nieobliczalny zespół. 
Możemy wygrać z każdym, jak również stracić 
punkty z dołem tabeli. Jesteśmy pozytywnie 
nastawieni i zobaczymy, co się wydarzy. Musi-
my jak najszybciej zdobyć jak największą liczbę 
punktów, by spokojnie grać kolejne mecze.

Mateusz Połynka

Zobaczymy, co się wydarzy

W miniony weekend 
piłkarze Wilgi 
rozegrali piąty 
sparing. Wysoko 
przegrali z Mazovią 
Mińsk Mazowiecki. 
Szkoleniowca martwi 
sytuacja osobowa 
w zespole
W spotkaniu Wilgi z Mazovią 
rozegranym w Mińsku Mazo-

wieckim padło 9 goli.

HALA PRZYCZYNĄ
- Sytuacja jest katastrofalna. 

Nie wiem, jak to będzie w lidze. 
Nie mogę korzystać aż z sied-

miu zawodników. Do wcześniej 
kontuzjowanych: Sebastiana 
i Damiana Papierników, Pio-

tra Talara dołączyli Hubert 
Świder, Bartłomiej Sitarek, 
Przemysław Alot, Dominik Za-

biegałowski. Szymon Rękawek 
przechodzi grypę, Axel Gan-

darela jeszcze nie przyleciał 
z Argentyny. Z Mazovią musieli 
zagrać juniorzy. Sytuacja jest 
nie do pozazdroszczenia. Na 
jednym z treningów było dzie-

więciu zawodników. Wychodzi 
gra na hali. Wszystkie skręce-

nia stawów skokowych wzięły 
się z występów na parkietach 

- mówi Damian Milewski.

DO KUPY
Szkoleniowiec przyznaje, że 
stara się wszystko poskładać 
do kupy. - Wierzę, że kolejni 
gracze będą dochodzić do peł-
ni sprawności. Niedługo za-

czyna się liga i musimy w nią 
jakoś wejść - dodaje.

ZA DALEKO. WRACA GOLA

Milewski nie ukrywa, że 
trudno przyciągnąć dobrego 
zawodnika do Garwolina. - 
Graczy przeraża odległość. To 
niby niedaleko, ale regularnie 
trzeba pokonywać ponad sto 
kilometrów na jeden trening. 
Nie płacimy stypendiów i trud-

no kogoś przekonać. Dobrze, 
że ćwiczy z nami Mikołaj Gola. 
Może niepotrzebni byliby nowi 
zawodnicy, gdybym miał 
wszystkich zdrowych. To waru-

nek konieczny, by w lidze pre-

zentować dobry poziom. Teraz 
jestem w rozsypce psychicznej 
- mówi szkoleniowiec.

Z EKIPĄ „SERKA”
Ostatni sprawdzian w okresie 
przygotowawczym odbędzie 
się 7 marca. O godz. 11 Wil-
ga zmierzy się z Wołominem 
z Huraganem, czyli zespołem, 
którego szkoleniowcem jest 
Sergiusz Wiechowski, będą-

cym wcześniej opiekunem 
Wilgi.

mp

Kadrowa tragedia

PLAN SPARINGÓW
0:7 Polonia U-19 Warszawa
4:3 Wisła Maciejowice
8:0 Promnik Łaskarzew
5:4 Orzeł Unin
2:7 Mazovia Mińsk Mazowiecki
07.03., Huragan Wołomin

- Jestem bardzo 
zadowolony 
z pierwszej połowy. 
Byliśmy równym 
przeciwnikiem 
dla Mazovii. Po 
przerwie opadliśmy 
z sił, a rywal to 
wykorzystał i to 
bezwzględnie - mówi 
Milewski
- Mimo osłabień nie zamierza-

liśmy się bronić i chcieliśmy 
stoczyć równą walkę z prze-

ciwnikiem. Pierwsza bramka 
dla rywali padła po moim 
błędzie. Źle obliczyłem kozioł 
po strzale i piłka na sztucznej 
nawierzchni odbiła się trochę 
wyżej niż sądziłem i po mo-

ich rękach wpadła do siatki. 
Szybko wyrównaliśmy i stara-

liśmy się toczyć równą walkę 
z przeciwnikiem - mówi Dawid 
Wasążnik.
Bramkarz Wilgi nie ukrywa, 
że młodzież dostała cenną lek-

cję doświadczenia. - Przeciw-

nik wykorzystał swoje sytuacje. 
Nam udało się strzelić tylko 
jedną bramkę. Wynik mówi 
jedno, lecz staraliśmy się grać 
piłką. Niestety zdarzały nam 
się błędy w rozgrywaniu, które 
kosztowały nas utratę bramki. 
Pracujemy dalej i damy z sie-

bie wszystko, by zadowolić na-

szych kibiców - dodaje.
Opiekun Wilgi ma nadzieję, 
że wkrótce do drużyny dołą-

czy Piotr Talar. Po kontuzji 
do pełni sprawności wraca 
Bartłomiej Sitarek. - Mam 
nadzieję, że wszyscy dojdą do 
pierwszego spotkania o punkty 

- kończy.
Mateusz Połynka

Dobrze do przerwy

Bramki dla Wilgi zdobyli: Kacper Kowalski (z lewej) oraz Tomasz Paszkowski (w walce o piłkę) 
fot. Mazovia

Szkoleniowiec 
Wilgi znalazł się 
w gronie trenerów 
zakwalifikowanych 
na egzamin wstępny 
kursu UEFA PRO 
2020-2021 w Szkole 
Trenerów PZPN 
w Białej Podlaskiej
Egzaminy spośród których 
wyłonionych zostanie 24 
szkoleniowców z całego kra-

ju odbędą się 15 i 16 marca. 
- Dokumenty złożyłem w paź-
dzierniku, a teraz pojawiła 
się informacja, iż zostałem 

przyjęty do dalszej rekruta-

cji. Z tego co wiem, chętnych 
jest dużo więcej niż miejsc. 
Chciałbym znaleźć się w gro-

nie tych, którzy będą mogli 
uzyskać najważniejszą licen-

cję, pozwalającą na pracę na 
szczeblu centralnym. Chcę 
konsekwentnie spełniać swoje 
marzenia. Liczę, że kiedyś będę 
zawodowym trenerem. Na te-

raz muszę dobrze pracować 
w Wildze, by kiedyś ktoś mnie 
zauważył i dał szansę - mówi 
Damian Milewski.

mp

Milewski w elicie?

ROZMOWA Z Piotrem Talarem, zawodnikiem Wilgi Garwolin

Mazovia Mińsk Maz 7 (3)
Wilga Garwolin  2 (2)

Bramki: Przyborowski x2, Wocial x2, Romanow, Słowik, Nojszewski - 
Kowalski, Paszkowski.
Wilga: Wasążnik - Flis, Kwiatkowski, A. Zalewski, Pyra, Szwed, Kowal-
ski, Sitarek, K. Zalewski, Paszkowski, Gola. Ponadto grali: Wągrodzki, 
Piętka.

eprasa.pl 9e129b3bc8
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Futsaliści z Garwolina 
zrobili to, co do nich 
należało. Podopieczni 
Karola Kopcia nie dali 
większych szans LZS-
owi Rokola Otwock 
Wielki oraz Victorii 
Solec. W niedzielę 
zmierzą się z liderem 
II ligi i zespołem, 
który wystąpi 
w barażach o wyższą 
klasę rozgrywkową

Bohaterem starcia z Borem 

Regut był Arkadiusz Zalew-
ski. 30-latek trafi ł do siatki aż 
sześciokrotnie. Swoją cegieł-
kę dołożył bramkarz Zdrowia 
- Dominik Pusek. Co więcej, 
39-latek z Victorią Solec rów-
nież miał okazję do bramki, 
lecz z rzutu karnego trafił 
w słupek.

ROZMOWA 
Z Arkadiuszem 
Zalewskim, 
zawodnikiem Zdrowia 
Garwolin

Kiedy po raz ostatni zdo-

byłeś sześć goli w jednym 
meczu?
Nie pamiętam. To musiały 
być odległe czasy. Ostatnio 
borykałem się z kontuzjami. 
Do tej pory dokucza mi staw 
skokowy. Od prawie dwóch 

lat nie byłem w pełni swoich 
możliwości. Dopiero tę zimę 
w miarę przepracowałem i są 
jakieś efekty. Zawsze lubiłem 
grać w hali. Czuję się pewnie 
na parkiecie.

Jak podsumujesz starcie 
w Celestynowie?
Przeciwnik nie był zbyt wy-
magający. Pojechaliśmy po 
„swoje” i wykonaliśmy za-
danie, które do nas należało. 
Była chwila niepewności, gdy 
rywale doszli nas na jednego 
gola, ale to było wszystko, 
na co było stać gospodarzy. 
Po przerwie bardzo szybko 

zbudowaliśmy bezpieczną 
przewagę, która dała nam trzy 
punkty. Miejscowi nie mieli 
atutów, chociaż ich szkole-
niowcem jest dobrze znany 
Mariusz Milewski z Legii 
Warszawa.

Czy liga jest już rozstrzy-
gnięta?
Według mnie, tak. Legia nie 
straci punktów. W zaległym 
spotkaniu pokonała Drukarza 
aż 10:0 w derbach Warszawy. 
Z cięższych rywali zostało 
właśnie Zdrowie. Trudno spo-
dziewać się wygranej Victorii 
Solec w stolicy. My możemy 

żałować straconych punktów 
w Podkowie oraz w starciu 
z AZS-em AWF Warszawa. 
To skutkowało brakiem ma-
rzeń o pierwszym miejscu. 
Pozostała nam walka o wice-
mistrzostwo. Legia ma duże 
plany i z pewnością awans do 
pierwszej ligi nie będzie ich 
szczytem marzeń.

Trener Damian Milewski 
będzie mógł na ciebie liczyć 
na wiosnę?
Tak. Jak mówiłem, solidnie 
przepracowałem zimę. Oczy-
wiście nie na sto procent, bo 
mam pracę, rodzinę i miesz-

kam w Warszawie, ale sta-
ram się być w jak najlepszej 
dyspozycji. Jestem dwa razy 
w tygodniu na zajęciach. 
Ostatnie półtora tygodnia nie 
ćwiczyłem, gdyż byłem na 
obozie w górach, ale tam nie 
leżałem, tylko byłem opieku-
nem ze szkółką lekkoatletycz-
ną. Zasuwałem przez dziesięć 
dni po górach.

O co powalczycie w rewan-
żach?
Nie rozmawialiśmy jeszcze 
o tym, ale nie wyobrażam 
sobie sytuacji, bym wyszedł 
na boisko tylko po to, by prze-
grać. Ambicja mi na to nie 
pozwala. Wcześniej musie-
liśmy się mocno oglądać na 
przeciwników, by nie spaść 
z ligi. Teraz nie ma takiej moż-
liwości.

Mateusz Połynka

W niedzielę Legia - Zdrowie

Dominik Pusek (pierwszy z prawej) udowodnił, że umie nie tylko bronić, ale również strzelać. 
Z Borem trafił do siatki, zaś z Victorią po jego strzale z rzutu karnego piłka zatrzymała się na 
słupku

W najbliższą niedzielę cze-
ka Cię wyjątkowy mecz?
Pod pewnym względem tak. 
Sezon zaczynałem w barwach 
Zdrowia, a teraz wystąpię 
przeciwko kolegom z zespo-
łu. Po porażce z Legią wraz 
z Sebastianem Papiernikiem 
przenieśliśmy się do klubu ze 
stolicy, by wzmocnić warsza-
wian w walce o pierwszą ligę.

Od kilku tygodni jesteś gra-
czem Legii...
W Zdrowiu panowała przy-
jacielska i niespotykana at-
mosfera. Spotykaliśmy się na 
„spontanie” i graliśmy w fut-
sal. W Legii mamy normalne 
treningi, wygląda to bardziej 
profesjonalnie.

Ale w meczu z zespołem 
z Warszawy nie było tego 
widać...
Jako Zdrowie zagraliśmy 

bardzo dobre zawody. Gdyby 
nie błędy i indywidualności 
przeciwników, mogłoby to się 
zakończyć innym wynikiem. 
Pokazali charakter i schema-
ty, których my nie mieliśmy, 
a to w hali jest bardzo ważny 
element.

Nie żałujesz, że przeniosłeś 
się do klubu z Warszawy?
Ani trochę. Mogę się rozwi-
jać, regularnie trenować. Uczę 
się nowej piłki, tajników fut-
salu. Już liznąłem czegoś wię-
cej niż w Zdrowiu, chociaż 
nie mogę powiedzieć na mój 
poprzedni klubu ani jednego 
złego słowa.

Kto wygra w Dniu Kobiet?
Nie chcę dużo mówić. Ży-
czę wszystkiego najlepszego 
Zdrowiu, a boisko zweryfi-
kuje możliwości obu ekip. 
Stawiam na Legię, której te-

raz barw bronię. Będziemy 
występować przed własną 
publicznością i jeśli mamy 
walczyć w barażach o pierw-
szą ligę, musimy pokazać do-
brą piłkę przeciwko wyma-
gającemu rywalowi, którym 
z pewnością będzie ekipa 
z Garwolina.

Czy pomiędzy tobą, a za-
wodnikami Zdrowia nie 
będzie złośliwości?
W żadnym wypadku. Wszy-
scy się znamy, gramy na tra-
wie w jednym okręgu. Nie 
ma opcji, by była złośliwość 
i kłótnie. To nie w naszym 
stylu.

A jeśli strzeliłbyś gola?
Z pewnością nie będzie jazdy 
na „klacie”, a umiarkowana 
radość. Nie wykluczam, że 
puściłbym oczko Karolciowi 
Kopciowi.

Dlaczego właśnie jemu?
Fajny chłopak, który wraz 
z Piotrem Kapicą trzymają 
Zdrowie.

Zagrasz jeszcze z Rafałem 
Głąbickim czy Emilem 
Anusiewiczem?
Oczywiście. Jestem pewny, że 
w jakimś turnieju założymy 
takie same koszulki. Z pew-
nością będę reprezentował 
Zdrowie na piachu.

A w Zdrowiu?
Mam drogę otwartą, jeśli mi 
nie wyjdzie w Legii. Wraz 
z „Papierem” zdecydowa-
liśmy się na przenosiny, by 
rozwinąć się i pograć o wyż-
sze cele. Mówiliśmy i rozma-
wialiśmy o tym w naszym 
garwolińskim środowisku.

Mateusz Połynka

Nie będzie jazdy na „klacie”

II LIGA FUTSALU

WYNIKI 15. KOLEJKI
Legia - Rokola  14:3
Bór - Zdrowie  6:11
AZS AWF - Victoria - przeł.

WYNIKI 16. KOLEJKI
Zdrowie - Victoria  9:4
Bór - Legia  1:14
Rokola - Podkowa  3:15
Drukarz - AZS AWF  2:9

MECZ ZALEGŁY
Legia - Drukarz  10:0

TABELA
1. Legia  12  33  132:29
2. AZS AWF 11  25  77:61
3. Zdrowie  11  25  114:49
4. Podkowa  11  20  94:66
5. Bór  13  12  73:113
6. Drukarz  12  9  41:93
7. Victoria  11  7  46:92
8. LZS Rokola  13  7  54:128

OSTATNIE KOLEJKI
07/08.03

Legia Warszawa - Zdrowie 
Garwolin (niedz., godz. 20:30), 
Podkowa Teqball Club - Bór 
Regut, Victoria Solec - Drukarz 
Warszawa.

14/15.03

Zdrowie Garwolin - Podkowa 
Teqball Club, Legia Warszawa 
- Victoria Solec, AZS AWF War-
szawa - LZS Rokola Otwock.

POCZYTAJ WIĘCEJ

O meczu Zdrowie Garwolin - 
Victoria Solec poczytaj na stro-
nie 38. Zapraszamy do lektury.

Bór Regut 6 (2)
Zdrowie Garwolin  11 (3)

Bramki: Wirtek 17’, 33’, Ma-
tosek 19’, 32’, Dąbrowski 30’, 
Orzeł 38’ - A. Zalewski 13’, 14’, 
23’, 30’, 37’, 39’, Makulec 15’, 
Alot 31’, Kopeć 34’, Wardak 35’, 
Pusek 38’.
Zdrowie: Emil Anusiewicz, 
Dominik Pusek - Arkadiusz Za-
lewski, Paweł Pyra, Karol Kopeć, 
Przemysław Alot, Arkadiusz 
Wardak, Marcin Makulec.

ROZMOWA Z Michałem Zalewskim, zawodnikiem Legii Warszawa, byłym graczem Zdrowia Garwolin
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