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To tylko 120 km, jednak miasto od lat
nie ma potgczenia kolejowego z Berlinem str. 5

FOT. MAREK SLUSARCZYK

Przeprosiny
Jako autorzy i osoby odpowiedzialne za cykl
artykulow Gazety Lubus 'elj;]z 2022 roku doty-
czacych sprawy Wojewodzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego w Gorzowie Wielkopolskim
pragniemy podkresli¢, ze naszym zamiarem
nie bylo w zaden sposob podwazanie reputz:]:j;i
ani dobrego imienia Pani Elzbiety Anny Polak.
Przepraszamy Panig Elzbiete Anne Polak,
l)elnich w okresie publlikacji funkcje Marsza-
ek Wojewodztwa Lubuskiego, poniewaz ble-
dem bylo przyli}sywanie Pani Polak odpowie-
dzialnosci, osobistych zaniedban i niewlasci-
wej postawy w zwigzku z opisywanymi wyda-
rzeniami w gorzowskim WORD.
Niniejsze oSwiadczenie publikujemy w wy-

konaniu ugody sadowe;j.
Robert Baginski - dziennikarz Gazety Lubu-

skiej wlatach 2022 - 2024

Janusz Zyczkowski - redaktor naczelny Ga-
zety Lubuskiej wlatach 2021 - 2024

Marcin Kedryna - zastepcaredaktoranaczel-
nego Gazety Lubuskiej w latach 2021 - 2022

GORZOW PO WYPADKU, W KTORYM ZGINAE 17-LETNIROWERZYSTA

Nielegalny ,,Bike
Park” do rozbiorki

Jakub Pikulik
Jarostaw Mitkowski

Przy jednej z,.,hopek” w okolicy ul.
Dabroszyniskiej plonie znicz. Obok
leza lateksowe rekawiczki - pozo-
stalos¢ po akcji ratunkowej, ktorg
prowadzono tu w ostatnia niedzie-
le. Tak wczoraj wygladal .Bike
Park”, jak nieformalnie nazywasie
tomiejsce dlarowerzystow.

Powstato ono pomiedzy drzewami,
jego tworcy w sporej mierze wyko-
rzystali tu nachylenie terenow. Ta
czeS¢ Wieprzyc to bowiem niemal
same wzniesienia. S3 malownicze,
jednak 30 listopada doszto tu do tra-
gedii. Po potudniu, na trasie zjazdo-
wej, w wypadku zginat na miejscu
17-latek.

- Widziatem go kilkanaScie minut
weczesniej. Byt z kolega, dochodzita
16.00, robito sie szaro, a w lesie
mroczno. Zwrocitem chtopakom
uwage, ze moze by¢ juz troche
za ciemno na takie zjazdy - méwi re-
porterowi ,,Gazety Lubuskiej” jeden
z okolicznych mieszkancow. - Czesto
chodze tuna spacery. Gdy jest pogoda,
to trasa jest naprawde oblegana. Ale
zeby nig zjezdzad, trzeba miec sprzet,
umiejetnoscii odpowiednie zabezpie-
czenia. Niektorzy rowerzysci ubrani sg
w co$ w rodzaju zbroi. Maja nie tylko
kaski, ale tez chronione plecy, tokcie,
przedramiona, piszczele. Z tego, co wi-
dziatem, to chtopak, ktory byt tutaj
w niedziele, miat tylko kask - méwi
nam mezczyzna.

Trasa przy Dabroszynskiej jest na-
prawde rozbudowana i trudna. Ma
kilka wariantéw, mozna zjezdzac kil-
koma Sciezkami, kazda naszpikowana
matymiiwiekszymi hopkami. Trzeba
nanie najezdzac z odpowiednig pred-

koScia, inaczej mozna spasc¢ jeszcze
przed miejscem przygotowanym
dolgdowaniajednosladem. Kto$ wto-
zytmase pracy i pieniedzy, zeby odpo-
wiednio uksztattowac teren. Scinano
drzewa, uktadanoi ubijano ziemie, od-
powiednio profilowano zakrety.

- Tojedno z niewielu takich miejsc
w Gorzowie. Byly inne, ale w wiekszo-
Sci zostaty zniszczone. Ten tor nie jest
dla kazdego. Trzeba mie¢ odpowiedni
sprzet. Zwykty rower gorski mozna wy-
korzystac, zeby zjechac Sciezka, ale nie
wijezdza¢na przeszkody. Tu potrzebny
jest rower zjazdowy, z odpowiednia
amortyzacja, solidny - thumaczy napo-
tkany na trasie rowerzysta. - To, co sie
stato, to wielka tragedia - dodaje.

Okoliczni mieszkancy mowia, ze
trasa powstata okoto 2012 roku. By-
wato, Ze rowerzysci przywozili tu agre-
gaty pradotworcze, oSwietlali teren
izjezdzali po zmroku.

- Jako$ musza spedzac czas. To tez
sport. Ekstremalny, ale sport. Trzeba

do niego podchodzi¢ z respektem
imie¢ odpowiednie umiejetnosci. Ta
trasa jest dostepna dla kazdego, row-
niez dla zupetie przypadkowych
0s0b - styszymy od mieszkancow.

Po Smierci 17-latka wezoraj wizje lo-
kalng w tym miejscu przeprowadzili
gorzowscy urzednicy.

- Miejsce do zjazdow dla rowerzy-
stow powstato w tej czeSci miasta
bez pozwolenia. Znajduje sie ono
w poblizu rezerwatu przyrody Go-
rzowskie Murawy. W zwiazku z tym
podjeliSmy decyzje, ze znajdujace sie
tu konstrukcje zostang rozebrane.
Uzgodnimy to z prokuraturg, bo pro-
wadzone jest postepowanie w spra-
wie wypadku - méwi nam Wiestaw
Ciepiela, rzecznik gorzowskiego
urzedu. - Zachecamy, by nie budo-
wac takich konstrukcji. W mieScie
jest legalne miejsce dla mitosnikow
rowerowych trikéw. Drift park
w parku Zacisze zostat oddany
do uzytku ponad rok temu - dodaje.
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/A DARMO
DLA WSZYSTKICH?

o Gorzowie poruszam sie ,,zbiorkomem?”, czyli auto-

busamiitramwajami. A Ze korzystam przy okazji

z cyfryzacji, to bilet miesieczny wykupuje w aplika-

cji. Gdy tzw. przejazddwke kupowatem w listopa-
dzie, system mnie ostrzegat, bym robit to uwaznie, bo od 1
stycznia 2026 dla tych, co to ptaca podatki w Gorzowie (aja
do takich sie zaliczam), komunikacja bedzie bezptatna.

Jak to sie méwi, wszystko fajnie, tylko ze rozpoczat sie juz
grudzien. do konica roku zostaty cztery tygodnie, a ja - podob-
nie jak tysigce gorzowian - wciaz nie wiem, jak to w szczegb-
tach bedzie wygladato.

Owszem, by moc korzystac z darmowej komunikacji, bede
musiat mie¢ Karte Miejska ,,Gorzow. Stad Jestem”. I w wersji
»analogowej”, czyli plastikowej, to ja moégtbym ja nawet sobie
wyrobic. Tyle tylko, ze miasto od prawie roku méwi ludziom,
ze karta bedzie dostepna w aplikacji. A tej - cho¢ juz za 29 dni
ma ona stuzy¢ mieszkancom - wciaz nie ma.

Nieoficjalnie stysze, Ze aplikacja do Karty Miejskiej, ma by¢
dostepna w potowie grudnia. Gratuluje! To, ze komunikacja
bedzie darmowa od nowego roku, zapowiedziano... juz 16
stycznia. A cho¢ mamy - przypomne - grudzien, miasto wcigz
nie jest w pelni gotowe.

Zkazdym dniem, gdy aplikacji do Karty Miejskiej wcigz nie
ma, coraz bardziej zastanawiam sie, czy gdy przyjdzie 1 sty-
czen, miasto nie ogtosi, ze z powodu poslizgu z aplikacja dar-
mowa komunikacja bedzie dla wszystkich. I do czasu urucho-
mienia aplikacji bedzie mégt nig jezdzi¢ dostownie kazdy.

Na to, by tym, ktorzy ptaca podatki w Gorzowie, kazac dalej
kupowac bilety, chyba nikt sie nie odwazy. Zacheta, by tuz
przed Swietami, wyrobic sobie, tak na wszelki wypadek, karte
plastikowa, tez moze by¢ ryzykowna.

® Krzysztof Arciszewski - polski poeta,
holenderski wojak i konkwistador,
to jedna z najciekawszych postaci
w burzliwych dziejach Polski
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Sasiedzi z Krosna Odrzanskiego

produkuja p

tukasz Kolesnik
lkolesnik@!gazetalubuska.pl

Eukasz Waryas to pszczelarz
zKrosna Odrzanskiego. Posa-
siedzku, przy tejsamej ulicy,
mieszka Adam Walenciak,
ktory produkuje wino. Obaj
zostali wyréznieni przezLu-
buskie Centrum Produktu
Regionalnego.

Konkurs wyréznia tworcow re-
gionalnych - producentéow
Zywnosci, rzemieslnikow i wy-
tworcow artykutéow lokalnych
- ktorzy swojq praca, jakoScia
i dbatoscig o tradycje przyczy-
niaja sie do rozwoju i promocji
regionu.

Wyroznienia ,,Zastuzonego
Producenta Lubuskiego” przy-
znano w trzech kategoriach:
zlote, srebmeibrazowe. W tym
roku dwa zlote certyfikaty
otrzymali wlasnie zna-
jomi z ulicy Nadodrzanskie;j.

- Kto by pomyslat, ze sasie-
dzi z jednej ulicy beda produko-
wali jedne z lepszych produk-
téw regionalnych w Lubuskiem
- Smieje sie Fukasz Waryas.

- To duze wyrdznienie, ktore
bardzo nas cieszy - dodaje
Adam Walenciak. - Razem mo-
Zemy zrobic cos fajnegoirozkre-
ci¢ turystyke na ulicy Nadodrzan-

rowniez, jak produkuje sie lo-
kalnie miéd - méwi Walenciak.

Robi furore

w Polsce i za granica

tukasz Waryas prowadzi ro-
dzinng pasieke w Krosnie Od-
rzanskim od lat.

W ostatnich latach jego dzia-
talnos¢ zostata wielokrotnie
doceniona - w2024 roku otrzy-
mat tytut Pszczelarz Roku 2024
przyznawany przez Akademia
Pszczelarstwa i Zrownowazo-
nego Rozwoju. Dodatkowo
w 2025 roku zyskat miedzyna-

rawdziwe rarytasy

do swojej pasieki. Odwiedzili-
Smy go i przygladaliSmy sie
z bliska jego pracy (poswieci-
liSmy mu m.in. duzy tekst
w Magazynie GL w ub. roku)

Winnica nad Odra

Tuz nad samym brzegiem
Odryrozcigga sie Winnica Nado-
drzanskie Wzgbrze - dzieto
Adama Walenciakaijego corki
Aleksandry. To wyjatkowe usy-
tuowanie winnicy gwarantuje
zapierajacy dech w piersiach wi-
dok na urokliwa rzeke oraz pa-
norame dolnej czeSci miasta.

- To miejsce, gdzie historia
spotyka sie znowoczesnoscia,
a tradycja uprawy winorosli,
siega XII wieku - opowiada
Aleksandra Walenciak, ktora
wraz z ojcem od 2006 roku
tworzy wina. - Uprawiane

przez nas odmiany winorosli
takie jak Riesling, Johanniter
iZweigelt dojrzewajg w ideal-
nych warunkach. Kazdy krzew
pielegnowany jest z troska,
a owoce zbierane z uwaga, by
w kieliszku odnalez¢ harmo-
nie aromatu, gtebie smaku
iautentycznoS¢ miejsca.
Powierzchnia winnicy wy-
nosi obecnie 0,68 ha, a w pla-
nach jest dalszy jej rozwoyj. -

- Nasza winnica to nie tylko
bajeczne widoki na zakola Odry,
lecz wyjatkowa okazja, by od-
kry¢ sekrety uprawy winorosli
itworzenia wina - dodaje pani
Aleksandra. - Oferujemy degu-
stacje, nastrojowe spacery
po winnicy i zwiedzanie z pasja
- zaréwno dla gosci indywidual-
nych, jak i grup. Wystarczy sie
tylko z nami skontaktowac.

Pogoda w regionie

skiejiw calymmieScie-zartuje.  rodowe wyroznienia:

Pozytywnie zakreceni kro- @ zdobyt ztoty medal wka-
Snianie stale sie rozwijaja, juz  tegorii ,,Mi6d wrzosowy”
planuja potaczyc sity i wyko- @ brazowy medal w kate-
rzystac ostatnie sukcesy. gorii ,Mi6d nostrzykowy”

- Przy okazji wycieczek Przez caly czas stara sie
do winnicy pokazywalibysmy wprowadzac innowacje
FORUMCZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN _@ NOC
DZIEN NOC Piatek
5°C 0o°Cc DZIEN ___—& NOC
5°C 1°C
Barometr
1014 hPa
Wiatr Sobota
ptd.-wsch. 7-12 km/h
Biomet DZIEN -@ NOC
korzystny 7°C o°C

Uwaga: wilgotnosc¢ - 89 proc.

Krzysztof z Gorzowa:
Pomyst Kolei Duzych Predko-
$ci byt wielokrotnie omawia-
ny i jak dotad tylko omawia-
ny. Na ten temat powiedzia-
no juz wszystko. Potrzebne
sg czyny.

Arkadiuszz Gorzowa:

Z Kolei Duzych Predkosci i tak
wyslizga nas Zielona Gora.

W Lubuskiem jest dwunastu
postow, z ktérych dziesieciu
jest z potudnia. Kto i w czyim
interesie bedzie zatem zabie-
gat za Gorzowem?!

Gorzow jako jedyne miasto
wojewodzkie nie posiada

trakcji elektrycznej i dtugo
dtugo nie bedzie, bo mamy
nieudacznikow na kazdym
szczeblu politycznym i rza-
dowym.

Tomaszz Gorzowa:
Zielona Géra ma mocnego
przeciwnika. To Szczecin da-
zy do tego przebiegu przez
Gorzéw, bo chce mie¢ do-
step do szybkich pociggow.

Krzysztof zGorzowa:
Gdybym za kazda obietnice
dostawat ztotowke, to do kon-
ca zycia nie musiatbym juz
pracowac.

BarbarazZielonej Géry
W sprawie wynajecia kamieni-
cy przy al. Niepodlegtosci 10,
w ktorej poprzedni prezydent
ustyszat zarzut od prokuratu-
ra, odpowiadac powinny row-
niez osoby, ktore byty radnymi
w tym czasie i pozwolili na to.

Dariusz Jacek
Legutowski, radni ZG
Radni tej decyzji nie podej-
mowali. Nikt nas o zdanie ani
zgode nie pytat.

GrazynazZielonej Gory
Trzymam kciuki za pomyst
upamietnienia Joanny Kotacz-

kowskiej na muralu. Pani Jo-
anna na 300 procent zastuzy-
fa na taki mural. Szkoda tylko,
ze nigdy go nie zobaczy.

Bartz Zielonej Gory
Kazimierz jest najlepszy i na-
wet jak powie, ze gtosowat
na Konfederacjeg, to i tak be-
dzie najlepszy, wiec jakies
tam niedomaganie na kon-
cercie jest dla mnie rzeczg
pomijang. Chopin, gdyby zyt
w dzisiejszych czasach tez
by lubit poszale¢, najpopu-
larniejszy utwor Polonez As-
dur op. 53, pewnie by sie na-
zywat: Tata Fryderyka.

w
z
<
=
2
[+
&
=
2
z
I
@)
[+4
<<
=
e



nas<

Gazeta Lubuska
Sroda, 3.12.2025

REGION

KROTKO

WARSZAWA

Drziesicciolatkowie z Zielonej
Gory wytanczyli zwyciestwo

Julia Sinicka i Aleksander Pi-
lat to10-letni tancerze ze
Szkoly Tarica Gracjaw Zielo-
nej Gorze. Wlasnie zdobyli
tytul mistrzow Polski w kom-
binacji stylow w kategorii
wiekowej 10-11 lat Byli naj-
mlodszymi finalistami

w swojej kategorii.

Start w mistrzostwach
Polski Polskiego Towarzy-
stwa Tanecznego w Warsza-
wie bylnie lada wyzwaniem.
Trzebabylo nie tylko wyka-
zaé sie umiejetnoSciami, ale
wytrzymatloscia fizyczna.
Zielonogorzanie przeszli
z ¢wiercfinatu do pot-finalu
iostatecznie do finalu, tain-
czac tego dnia szeS¢ rund
po cztery taice kazda.

Para w maju obronila tytut
mistrzéw okregu w kombina-
cji oSmiu taficow i zdobyla
Imiejsce w wyzszej od posia-
danej kategorii wiekowej oraz
awansowala do najwyzszej
mozliwej do zdobycia w tym
wieku - klasy tanecznej D. To
finaliSci jednego z najbardziej
prestizowych turniejéw ta-
necznych na $wiecie.

W czerwcu Juliai Aleksan-
der otrzymali stypendium
tworczeiartystyczne miasta
Zielona Gora.

Mlodzi tancerze maja tre-
ningisze§¢razy w tygodniu.
Trenerami pary s3 Mikolaj Bal-
cerzak, Tomasz Jaszewski,
Marcin ZawiSlak i Kornelia Ko-
paczynska.

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

ZARY

Uciekat na podwéjnym gazie
Policjanci zatrzymali do kon-
troli 63-latka kierujgcego
oplem corsa. Ten zjechat

na pobocze, jednak gdy tyl-
ko nadarzyta sie okazja,
gwattownie ruszyt. - Mundu-
rowi natychmiast rozpoczeli

poscig za uciekinierem. Kie-
rujgcy oplem w pewnym
momencie wjechat na chod-
nik, aby ominac¢ inne pojaz-
dy, a nastepnie skrecit w le-
$ng droge, gdzie uderzyt

w skarpe na poboczu. W wy-
niku uderzenia jego pojazd

FOT. LUBUSKA POLICJA

3

przewrdcit sie na prawy bok
- relacjonuje zarska policja.
Okazato sig, ze 63-latek miat
ponad promil alkoholu, do-
zywotni zakaz prowadzenia
pojazdodw, a tablice rejestra-
cyjne byty przypisane do in-
nego auta. uB

Zamieszanie wokol nazw ulic w Zielonej Gorze.
Jak sie okazuje, to wcale nie jest blahy problem

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

W Zielonej Gorzejest 1120 ulic.
Niektore, jak Szkolna czy Ko-
sueha.pawtarza;qsnewkillal
nue]scach'l'opowodu]e
karetki pogotowia, straz po-
zarnaczy policjanie zawsze
szybko trafiaja pod wlasciwy
adres. Radny Robert Gorski
proponuje dokona¢ zmian
wnazewnictwie.

Sprawa ulic powraca w Zielonej
Gorze jak bumerang, najcze-
Sciej gdy radni na sesji podej-
muja uchwate o nazwaniu no-
wej. Tak byloiteraz, kiedy za-
glosowali za ulicg Ochla Bta-
watkowa.

Radny klubu Zielona Razem,
ajednoczesnie lekarz jezdzacy
w karetce pogotowia, Robert
Gorski, po raz kolejny zaapelo-
wat, by zrobi¢ co$ z problemem
nazw ulic, ktore sie dubluja.

-Dwatygodnie temu dosta-
liSmy wezwanie od rodzicow
potrocznego dziecka. Byto
w stanie zagrozenia zycia.
A wiemy, ze w takich sytu-
acjach liczy sie kazda minuta.
Wezwanie byto na ulice R6zang
- mowi Gorski. - Dzieki temu,
Ze jestem radnym z okregu,
gdzie jest ulica R6zana, wie-
dziatem, Ze przy tej ulicy nie ma
takiego numeru. Zadzwonili-
Smy z karetki do rodzicow
i okazato sie, ze to jest R6zana,
ale w sotectwie Eezyca, czyli
prawidtowo: Eezyca Rézana.
Jednak w stresie rodzice podali
nazwe bez tego przedrostka.
Nie mam o to pretens;ji, bo prze-

i \\L

ciez byli mocno zdenerwowa-
ni. A potocznie méwi sie o ulicy
bez przedrostka.

10 lat temu po potaczeniu
miasta z gming okazato sie, ze
niektére nazwy ulic bedg sie
pokrywag, ito nawet kilka razy.
By unikng¢ nieporozumien,
atakze nie rezygnowac z nazw
dawnych wsi przytaczonych
domiasta, uznano, ze wiasciwe
beda nazwy z przedrostkami
odnoszacymi sie do nazw so-
tectw. Itak mamy np. ul. Drzon-
kéw Szkolna, Stary Kisielin
Szkolna, Zawada Szkolna itp.

- Ludzie zapominajg poda-
wac ten przedrostek i robi sie
problem. Mata strata, gdy ku-
rier z paczka nie trafi pod wska-
zany adres. Gorzej, gdy karetka
przyjedzie zbyt p6zno, albo
straz pozarna, gdy ptonat be-
dzie dom - podkresSla radny
iapeluje, by ulice miaty takie
nazwy, ktore sie nie beda po-

wtarzac. Tak jak jest na Chyno-
wie czy Jedrzychowie, ktore zo-
staty przytaczone do miasta
wczesniej. - Wiem, ze w Kontr-
akcie Zielonogorskim byto
obiecywane, iz te przedrostki
zostana, ale zycie to zweryfiko-
wato. To sie nie sprawdza. Jak
nazwy bedg unikatowe, to nikt
sie nie zgubi.

Radny PiS Jacek Budzinski
proponuje, by odpowiednio
przeszkoli¢ dyspozytorow. Be-
dzie taniej i szybciej. Zdaniem
Gorskiego to nie rozwigze pro-
blemu. Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego 112 znajduje
sie w Gorzowie, pracownicy
czesto sie zmieniaja. Poza tym
nie tylko Gorzéw odbierze
od nas telefon. Jesli dyspozy-
torzy s w danym momencie
zajeci, odbiorg ci w Kielcach
czy Krakowie - takie przypadki
juzbyly. A tam nikt nie ma po-
jecia, ze w Zielonej Gorze s3 so-

tectwa, wiec nie bedzie dopy-
tywat...

- Warto wiec uswiadamiac
mieszkancéw, jak wazne s3 te
przedrostki. Prezydent ma
do tego narzedzia - czasopi-
smo ,,Czas Zielonej Gory”, ma
portal internetowy czy strone
urzedu miasta... - zaznacza Bu-
dzinski. - Nie wiem, czy miesz-
kancy chcieliby tak radykal-
nych zmian nazw ulic - dodaje.

Wedhlug radnego Zielonej
Razem Wiestawa Kuchty, repre-
zentujacego sotectwa, prze-
drostki doskonale wskazuja lo-
kalizacje. Mieszkancy sotectw
sa zadowoleni. Nie chcg zmian,
bo to wywotakolejne zamiesza-
nieikoszty. Wystarczy dopytac.

Zdaniem radnej PiS Bozeny
Ronowicz nalezy wrocic do te-
matu i wspdlnie zastanowic sie,
jak problem rozwigzacé, by nikt
nie byt stratny, a stuzby trafiaty
pod wiaSciwy adres.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek
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ZIELONA GORA GRUDZIEN PELEN SWIATECZNYCH ATRAKCJI

Jarmarki, wigilic i inne atrakcje

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Poczynajac do wspdlnego
rozswietlenia 12-metrowej
choinki, przez jarmarki bo-
zonarodzeniowe, po miejska
wigilie. Przed nami magicz-
ny okres i wiele atrakcji.

Wspolne rozswietlanie choinki
iswigtecznych iluminacji odbe-
dzie sie w piatek,o godz. 16.00
na Starym Rynku. Tradycyjnie
juz Swierk to prezent od lesni-
kow dla zielonogo6rzan. Tymra-
zem drzewko przyjechato
z Nadle$nictwa Babimost i mie-
1zy 12 metrow. O specjalne
ozdoby zadbat Zaktad Gospo-
darki Komunalnej.

Podczas wydarzenie be-
dziemy mieli okazje postuchac
zimowych piosenek i pastora-
tek. Koncert przygotuje Zielo-
nogorski Osrodek Kultury. Nie
zabraknie tez stodkich upomin-
koéw i Swigtecznych czapek,
ktore otrzymaja uczestnicy
piatkowego spotkania na dep-
taku, na ktore zaprasza prezy-
dent Marcin Pabierowski oraz
dyrektor Regionalnej Dyrekcji

e

5 s
przy ratuszu

Lasow Panstwowych Arka-
diusz Kapata.

Nastepnego dnia, w Miko-
Tajki, warto zajrzec do Planeta-
rium Wenus, gdzie w godzi-
nach 12.00 - 15.00 bedziemy

L= Aol F 5 H b R YL o3 chates {
Miasto szykuje sie do swigt Bozego Narodzenia. Pojawity sie ozdoby

mogli wykonac wiasnorecznie
torby na prezenty oraz kartki
Swigteczne. Beda tez atrakcje,
takie jak malowanie twarzy,
Sciezka sensoryczna, strefa
z miekkimi zabawkami, Miko-

. —

iwiela choinka .

1aj z lodami od Nordisa, foto-
budka, tworzenie komety czy
odkrywanie gwiazdozbiorow.
Dodatkowo tego dnia, w go-
dzinach 11.00 - 14.50 w autobu-
sie MZK spotkamy Swietego

FOT. JACEK KATOS
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Mikotaja, ktory bedzie zabawiat
nie tylko dzieci.

13 grudnia zaprasza nas
do siebie Muzeum Etnogra-
ficzne w Zielonej Gorze Ochli
na Jarmark Bozonarodzeniowy
oraz ,,Wigilie naszych przod-
kéw”. Jarmark odbedzie sie
w sobote w godz. 12.00 - 18.00,
a w niedziele w godz. 9.00 -
15.00. Spotkamy tam ponad
120 wystawcow, producentow,
tworcow, rzemieslnikow i arty-
stow z catego regionu. Na sto-
iskach znajdziemy m.in.lo-
kalne miody, syropy, wedliny
i sery, dekoracje Swiateczne,
stroiki, bombki i zywe choinki,
rekodzieto. Nie zabraknie degu-
stacji Swiatecznych potraw,
przygotowanych przez produ-
centow i kota gospodyn wiej-
skich. Zarowno w sobote jak
iniedziele postuchamy muzyki
na zywo, spotkamy Mikotaja
i Aniotki. Zaplanowano tez
warsztaty: w sobote nauczymy
sie wykonywac Swigteczne pa-
jaki z bibuly, a w niedziele -
gwiazdy z papieru.

W sobote bedzie tez okazja
poznad, jak wygladaty wigilie
naszych przodkéw. Podczas

wydarzenia odbeda sie bowiem
trzy wigilie przygotowane
przez: Eemkow (godz. 15.00 -
chata z Lisowa), Gorali Buko-
winskich (15.30 - chata buko-
winska) i Poleszukéw (16.00 -
chata z Lisowa). To okazja
do sprobowania bezplatnie tra-
dycyjnych potraw oraz postu-
chania koled charakterystycz-
nych dlakazdej z tych spotecz-
nosci.

Miejski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy na zielonogorskim
deptaku odbedzie sie w dniach
17 - 21 grudnia w godzinach:
12.00 - 18.00, a miejska wigilia
- 21 grudnia o godzinie 12.00.
Wtedy to zaréwno prezydent
miasta jak i biskup zielonogor-
sko-gorzowski ztoza nam zy-
czenia , poSpiewamy wspolnie
koledy i zjemy wigilijng kolacje.
Na jarmarku tradycyjnie znaj-
dziemy nie tylko Swigteczne
ozdoby czy potrawy, aleiinne
artykuly zwigzane z zima
iSwietami. To okazja na naby-
cia oryginalnych, niepowtarzal-
nych prezentéw wykonanych
przez zielonogorskich reko-
dzielnik6w. Beda warsztaty, za-
bawy dla dzieciidorostych.

Wilamanie,
pobicie, areszt

Urszula Baumann
ubaumann@gazetalubuska.pl

Zielonogorscy policjanci za-
trzymali trzech mezczyzn
podejrzanych orozbdjiwia-
manie do sklepu w centrum
miasta. Zostali oni tymczaso-
wo aresztowani. Grozi im ka-
ranawet do 15 lat wiezienia.

20 listopada trzej mezczyzni
brutalnie zaatakowali w cen-
trum Zielonej Gory 30-letniego
przechodnia. Pobili goi skopali,
zabrali mu portfel zdokumen-
tami oraz pieniedzmi. Kilkana-
Scie minut ponapadzie, wtamali
sie do sklepu w centrum miasta.
Downetrzalokalu weszli powy-
biciu szyby w witrynie.
Kryminalni w kilka godzin
ustalili tozsamos¢ agresywnych
wlamywaczy. Ostatniego ujeli
w niedziele. Wszyscy zatrzy-
mani byli wczeSniej notowani.

,Ukrainska potka” w bibliotece im. Norwida

Leszek Kalinowski
Zielona Gora

Biblioteka im. Norwida
otworzyla wczoraj ,,UKrairi-
ska polke zksigzkami”. To
inicjatywa, ktora odbywa
sie pod patronatem Pierw-
szej Damy Ukrainy, Oleny
Zelenskiej.

W Zielonej Go6rze mieszka
obecnie 5197 obywateli Ukra-
iny. To z mysla o nich, ale nie
tylko, powstajg ,,Ukrainskie
potki z ksigzkami”.

0Od wczoraj w bibliotece
jest do wypozyczenia jest po-
nad 100 pozycji, gtownie bele-
trystyki, w jezyku ukrainskim.

Diana Ivanova, Konsul Ge-
neralny Ukrainy we Wroctla-
wiu, podkresla, ze zielono-
gorska potka jest szosta z ko-
lei. WczesSniej podobne kata-
logi utworzono m.in. we Wro-

~Ukrainska poétka”

to ponad 100 pozycji, gtdwnie

»

beletrystyki, w jezyku ukrainskim

ctawiu, Opolu, Oles$nicy czy
Poznaniu.

- Cieszy nas bardzo, ze
Ukraincy beda mogli takze ko-

rzystac ze zbiorow biblioteki,
z pozycji wich ojczystym je-
zyku. Ale ksigzki moga wypo-
zycza¢ wszyscy ci, ktorzy

FOT. JACEK KATOS

znaja lub ucza sie jezyka ukra-
inskiego i chca poznac nasza
historie, nasza literature
dawng czy wspobtczesng -
podkresla pani konsul. - Je-
stem niezmiernie wzruszona,
ze taka potka powstala tez
w Zielonej Gorze.

Zadowolenia z wydarzenia
nie kryje tez Vladyslav Tka-
chuk, uczen IV Liceum Ogol-
noksztatcacego w Zielonej Go-
rze. Jego zdaniem, zwtaszcza
dla tych, ktérzy przez wojne
znalezli sie poza granicami
swego kraju, to bardzo wazna
inicjatywa. Mtodzi ludzie
moga w ten sposob poznawac
nie tylko wazne pozycje lite-
rackie, ale tez ukrainskie zwy-
czajeitradycje. A to jest bar-
dzowazne.

Agnieszka Ginko-Hum-
phries, koordynatorka biblio-
teki obcojezycznej, mowi, ze
dzieki potce jeszcze bardziej

bedzie mozna promowac kul-
ture ukraifiska. Bo jak przypo-
mina, w bibliotece organizo-
wane s3 od dawna r6zne wy-
darzenia artystyczne, wy-
stawy, spotkania, poSwiecone
Ukrainie.

- Wierze, Ze z ukrainskiej
potki korzysta¢ beda nie
tylko Ukraincy, ale takze Po-
lacy - méwi dr Przemystaw
Bartkowiak, zastepca dyrek-
tora biblioteki Norwida. -
Na dziS mamy okolo 300
Ukraincoéw - aktywnych czy-
telnikow naszej placoéwki.
Dzieki tej nowej inicjatywie,
z pewnoScia czytelnikéw
nam przybedzie. Tak jak
iksigzek, ktorych ma by¢ co-
raz wiecej, oczywiscie dzieki
Konsulatowi Generalnemu
we Wroctawiu. Pamietajmy
tez, ze nasza biblioteka pro-
wadzi tez wiele dziatan inte-
grujacych te spotecznosc.

AKCJA CHARYTATYWNA
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GORZOW MIASTO LEZY O ,RZUT BERETEM” OD BERLINA, ALE POCIAGOW DO STOLICY NIEMIEC NIE MA OD LAT

Tak blisko, a jednak tak daleko

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Polski rzad mowi o kolei
duzych predkosci do Nie-
miec przez Gorzéw. Tym-
czasem miasto juz szosty
rok nie bedzie miato chocby
jednego zwyklego polacze-
nia zBerlinem...

GorzowiBerlin dzieli wlinii pro-
stej okoto 120 km. I cho¢ pocia-
giem odleglos¢ miedzy mia-
stami mozna pokonac w dwie
godziny, to od ponad pieciu lat
nie majg one bezposredniego po-
aczenia. Po raz ostatni pociag
dostolicy Niemiec odjechat z Go-
rzowa w listopadzie 2020, a wiec
w czasie pandemii. W latach
2021-2024 trwatabudowa mostu
kolejowego przez Odre. Do dzi-
siaj pociagi jednak nie kursuja.
W  poniedziatek doszto
do spotkania rzadéw Polski
iNiemiec, w trakcie ktorych roz-
mawiano m.in. o potagczeniach
miedzy obydwoma krajami.
Jeszcze przed rozpoczeciem
konsultacji Piotr Malepszak, wi-
ceminister infrastruktury, mo-
wil, Zze strona polska bedzie

konsultowa¢ z Niemcami prze-
bieg jednej z odnég kolei du-
zych predkosci. Polski rzad
chce, aby odcinek z Poznania
do Niemiec przebiegal przez
ponocna czesé Lubuskiego.

- Na przyktad pod Gorzo-
wem mogtoby powstac rozga-
tezienie linii do granicy z Niem-
cami i nowy korytarz w kie-
runku Szczecina - méwit mini-
ster Malepszak. - Chciatbym,
by lepiej wykorzystywac trase
kolejowa wiodaca od wielko-
polskiej Pity, przez Krzyz, Go-
rz6w Wlkp. i Kostrzyn w kie-
runku Berlina. Dzi$ ona nie jest
zelektryfikowana. Zapropono-
watem stronie niemieckiej,
zeby podejs¢ do tej linii tak
samo, jak wspdlnie zajeliSmy
sie trasg Berlin-Szczecin. Cho-
dzi o pelng elektryfikacje i roz-
budowe linii z jednego
do dwéch toréw. Chodzi o to,
zeby w pierwszej kolejnosci
wykorzystac trasy, ktore juzist-
niejg - dodawat.

Rzeczywistosé¢

skrzeczy

- Cieszy, ze ministerstwo
opiera sie na merytoryce, ana-

w listopadzie 2020 r.

lizach i opiniach ekspertow,
w odréznieniu od Urzedu Mar-
szatkowskiego, ktory po cichu
i konsekwentnie lobbuje za ir-
racjonalnym wariantem przez
Zielong Gore. Chyba skutecz-
nie, bo po szumnych zapowie-
dziach w komunikacie konco-

Ostatni pocigg Gorzéw - Berlin wyjechat w trase

wym Premiera Polski i Kancle-
rza Niemiec, juz zapomniano
onaszej linii kolejowej 2031 Go-
rzowie - méwi Patryk Nisie-
wicz, ekspert ds. transportu
SZynowego.

Gorzowianin zwraca uwage,
Ze cho¢ w zapowiedziach mowi

FOT. TOMASZ BOLT/POLSKAIPI'iESS

sie 0 KDP przez pétnocna sto-
lice Lubuskiego, to ,,rzeczywi-
stosc skrzeczy”. 14 grudnia wej-
dzie w zycie nowy rozkiad
jazdy. Trudno szuka¢ w nim
jednak pociggu Gorzow - Ber-
lin.

- Jeszcze kilka lat temu sty-
szeliSmy wymowki: remont go-
rzowskiej estakady, budowa
mostu w Kostrzynie, brak ho-
mologowanego taboru. Dzis te
wszystkie bariery juz nie ist-
nieja. Infrastruktura zostata
wyremontowana, most od-
dany do uzytku, tabor dopusz-
czony do ruchu miedzynarodo-
wego. A polgczen... nadal nie
ma - zauwaza Nisiewicz. Sytu-
acjajest dlaniego tym bardziej
niezrozumiata, ze Gorzow lezy
czterdziesSci kilka kilometrow
od granicy z Niemcami.

Niech bedzie Berlin -

Gdansk przez Gorzow

- PKP Intercity z duma infor-
muje, ze od 14 grudnia br. liczba
potaczen kolejowych miedzy
Polska a Niemcami znacznie
wzro$nie. Bedzie wynosita 16
par pociagoéw dziennie. Pota-
czenia obejma takie miasta jak:

Gdynia, Bydgoszcz, Poznan,
L6dz, Chelm, Krakow, Wro-
claw, Zielona Géra. Jak mozna
sie domysle¢, Gorzowa na tej li-
Scie nie ma - méwi gorzowski
ekspert.

Jak wylicza gorzowianin,
trasa Berlin-Gdynia przez Go-
1ZOW jest az 74 km krotsza niz
przez Poznan, ktory i tak bedzie
miat juz 9 pociagéw dziennie
do Berlina. Trzy komfortowe
pociagi Intercity do Berlina
Hauptbahnhof kursujg tez
z Zielonej Gory.

- Skororosnie liczba pocia-
gow do Niemiec, nie ma zad-
nego racjonalnego powodu,
aby Gorzow nadal byt pomi-
jany. Czas na pociag: Berlin -
Gorzow - Bydgoszcz - Gdansk!
- apeluje na profilu Kolej go-
rzowska. - Skierujmy wiec
bezposrednie zapytanie
do Ministerstwa Infrastruk-
tury oraz PKP Intercity o uru-
chomienie miedzynarodo-
wych polaczen przez Gorzow
- proponuje.

Choc linie kolejowe do Go-
rzowa wciaz nie s zelektryfiko-
wane, potaczenie Gorzow -
Gdynia caly czasistnieje...

Radna chce kontroli systemu, ktory
wygenerowal ponad 1200 mandatow

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

- Czy sygnalizacjanarondzie
Santockim dziala w sposéb
sprawiedliwy dla wszyst-
kich uczestnikow ruchu? -
stawia pytanie gorzowska
radna Anna Kozak.

W ciggu miesigca system Red
Light przyczynit sie do ukara-
nia 1,2 tys. kierowcow. Zasady
jego dziatania sg bardzo pro-
ste. Nad skrzyzowaniem -
w tym wypadku rondem San-
tockim - zamontowane sg ka-
mery, ktére wylapuja tych,
ktorzy wjada na nie przy czer-
wonym Swietle. Przy gorzow-
skim rondzie system dziata
od pazdziernikai - jak juz in-
formowaliSmy na pierwszej
stronie poniedziatkowego wy-
dania GL - tylko w ciggu

pierwszego miesiaca, a do-
ktadnie w 29 dni, wytapat on
1,2 tys. przypadkow tamania
obowiazku zatrzymania sie
pojazdu ,,na czerwonym”.

W zwigzku z tak duza liczba
przypadkow glos zabrataradna
Anna Kozak (KO).

-Tak wysoka liczba nie moze
bycuznanawylacznie za ,,niefra-
sobliwos¢ kierowcow” - uwaza
radna. Wiasnie napisata interpe-
lacje do prezydenta Jacka Woj-
cickiego. Chce, by miasto spraw-
dzito, czy system Red Light
narondzie dziata prawidtowo.

-1,2tys. kierowcow nie moze
sie tak po prostu myli¢! Tak wy-
soka skala wykroczen w tak krot-
kim czasie wskazuje, Ze mogg
wystepowac: nieprawidtowo
ustawione czasy sygnatow
Swietlnych, nieintuicyjne
zmiany faz, brak dostosowania
sygnalizacji do realnego nateze-

nia ruchu, problemy z widocz-
noscia sygnatow na dojazdach
oraz nieczytelnoS¢ oznaczen lub
brak koordynacji miedzy pasami
ruchu. Systemybezpieczefistwa
powinny chroni¢ ludzi, a nie ge-
nerowa¢ masowe mandaty -
moéwiradnaKozak. Mandat 500
zt oznacza, ze gorzowscy kie-
rowcy stracilinarondzie Santoc-
kim 600 tys. zZtwniecaty miesiac.

- Wnioskuje o przeprowadze-
nie pilnej kontroli sygnalizacji
Swietlnej narondzie Santockim.
Jako radna stoje po stronie
mieszkancoéw i uwazam, ze ko-
niecznejest sprawdzenie, czy sy-
gnalizacjanarondzie Santockim
dziata w sposob transparentny,
intuicyjny i sprawiedliwy dla
wszystkich uczestnikéw ruchu -
apeluje Anna Kozak.

Odpowiedz miasta powin-
niSmy poznac najpozniej w po-
towie grudnia.

Sprawa Smieci wraca na sesj¢

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Pod obywatelskim projek-
tem uchwaly w sprawie sta-
wek za Smieci podpisaly sie
463 osoby. Radni maja sie
nim zaja¢ na sesji wyzna-
czonej na 16 grudnia.

Wczoraj poznaliSmy porzadek
obrad ostatniej tegorocznej
sesji rady miasta. Bedzie to se-
sja budzetowa. W jej trakcie
radni zajma sie tez jednak pro-
jektem zmian w stawkach
za odbior Smieci w Gorzowie.

Przypomnijmy: od 1stycznia
2026 w Gorzowie obowigzywac
ma system ,,po wodzie”. Ozna-
cza on, ze wysokoS¢ optaty
zaSmieci ma zalezec od stopnia
zuzycia wody. Przy czym
zakazdy metr szeScienny trzeba
bedzie zaptaci¢ 12 z.

Zdaniem radnych Prawa
i Sprawiedliwo$ci nowe za-

Nowy system ma wytapaé
nieptacacych za odpady

sady to nic innego jak pod-
wyzka optaty. Dzi§ wynosi
ona bowiem 38 zt od osoby
miesiecznie. Z obserwacji pra-
wicowych radnych wynika
jednak, ze gorzowianie zuzy-
waja Srednio okoto 4 metry
wody. Oznacza to, Ze po wej-
Sciu w zycie nowych zasad
optlaty miatyby wynosic okoto
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48 zt. Co nie mniej wazne,
zmiana stawki ma dotyczy¢
jedynie zabudowy wieloro-
dzinnej, czyli mieszkancow
kamieniciblokow.

Pod koniec pazdziernika
radni PiS zawigzali komitet
obywatelski w sprawie zmian
stawki. Zaproponowali oni, by
odptatnosc¢ za Smieci wyno-
sita 9,50 z1 za kazdy metr sze-
Scienny zuzytej wody (przy
czterech zuzytych metrach
daje to 38 zt). Chca tez, by ro-
dziny wielodzietne ptacity
Ppo 160 zt od gospodarstwa.

W porzadku obrad grud-
niowej sesji sg az trzy punkty
zwigzane ze stawka odbioru
Smieci.

- Jesli nie uda sie wprowa-
dzi¢ obywatelskiego projektu
uchwaty, bedziemy wnosi¢
o wprowadzenie poprawek
do uchwaty przyjetej
w czerwcu - tlumaczy nam
radny Roman Sondej z PiS.
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Rzad chce chroni¢ male szkoly

Maleszkolybedamoglystuzy¢  kacjidzieci - szkoty podsta-
tezlokalnejspolecznosci, np. wowe.

jakomiejscerealizacji polityki Resort zwrocituwage wuza-
senioralnej - zakladaprojektno-  sadnieniu do proponowanych
weli ustawy Prawo oSwiatowe, zmian, Ze - jak wskazuje pro-
ktorymwewtorekmasiezaja¢ ~ gnozaludnosci Gléwnego
rzad. Toodpowiedznazmiany  UrzeduStatystycznegonalata
demograficzne. Przepisy maja 2023-2060 - liczba ludnosci Pol-
by¢alternatywa dlalikwidacji skibedzie systematycznie spa-
malychszkétpodstawowych. dac.Do2060r. masi¢ona
Majapozwolicnadostosowanie  zmniejszy¢ sie do 30,9 miliona,
edukacjinapoziomieszkotpod- cooznaczaubytek 06,7 miliona
stawowychdozmiandemogra-  ludzi (okolo22 proc.). Kluczo-
ficznych, chronigcprzy tym- wym powodem tegostanu jest
tam, gdziejesttomozliwe-usy-  ujemny przyrost naturalny
tuowaneblisko domurodzin- oraz starzenie si¢ polskiego
nego, bezpieczne miejscaedu- spoleczeristwa. PAP

DRAMAT

A
—

Nie zyje Nikodem Marecki — mtodziutki 11-letni aktor znany z fil-
méw ,,Biata odwaga”, ,,Zolza” oraz serialu ,,Szpital Sw. Anny”.

0 jego Smierci poinformowal w poniedziatek rezyser Marcin Ko-
szalka. 11-letni chlopiec zginal w wyniku potracenia przez samo-
chod, gdy wysiadl z autobusu szkolnego i wbieglna jezdnie

POZNAN

Sad uchylit wyrok uniewinniajacy

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylit we wtorek wyrok
sadulIinstancji uniewinnia-
jacy MiroslawaR. ps. Ryba
iDariusza L. ps. Lala, oskar-
zonych o uprowadzenie, po-
zbawienie wolnoscii pomoc-
nictwo w zabdjstwie poznaii-
skiego dziennikarza Jaro-
stawa Zietary. Sprawe po-
nownie rozpozna poznanski

sad okregowy.

W uzasadnieniu wyroku
sedzia Maciej Swiergosz pod-
kreslil, ze ,,dla sadu apelacyj-
nego, w tym skladzie, ten ma-
teriatljest juz dzisiaj wystar-
czajacy do skazania”.

Sedzia zaznaczyl, ze w oce-
nie sadu ,,oczywiste jest, ze 1
wrzes$nia 1992 roku Jarostaw
Zietara zostal uprowadzony,
anastepnie »zginal, bo byt
dziennikarzem«”. PAP
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GOSPODARKA

- Rada Polityki Pienieznej na grudniowym posiedzeniu ob-
nizy stopy procentowe o 25 pkt bazowych - powiedziat
PAP ekonomista ING Banku Slaskiego Adam Antoniak. Do-
dat, ze kolejna obnizka moze nastgpi¢ juz w styczniu. - Mie-
lismy taka prognoze juz wczesniej, ale po danych o inflaciji
w listopadzie zauwazytem, ze obecnie zdecydowana wiek-
szo$¢ bankéw prognozuje obnizke stép w grudniu - dodat

Gazeta Lubuska
Sroda, 3.12.2025
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Uczniowie zapezone przezyjg szok
zwigzany z lvm, Zeto, czego dazoniej sig
uczyli, jest juz nieaktualne

Paulina Mikuta popularyzatorkawiedzy ojezyku polskim, twérczyni profilu ,Mowigcinaczej”

Tusk i Merz: Nowa deklaracja
wspolpracy Polski i Niemiec

Oprac. Karolina Wronska
Berlin

Bezpieczenstwo, infrastruk-
tura, polityka pamieci oraz
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowaly polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
w Berlinie.

W poniedziatek w Berlinie od-
byty sie 17. polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
zudziatem premiera RP Donalda
Tuska, kanclerza RFN Friedricha
Merza oraz szefow kilku najwaz-
niejszych resort6w obu panstw.

Premier Tusk poinformowat,
Ze kwestia Ukrainy byta pierw-
szg poruszong w trakcie jegoroz-
moéw z kanclerzem Niemiec.
Merz oSwiadczyt zkolei podczas
konferencji prasowej, ze Niemcy
niewzruszenie stojg po stronie
Polski.

Merz podkreslit, ze nowa,
wspolna, polsko-niemiecka de-
Kklaracja, ktéra bedzie funda-
mentem wspotpracy nakolejne
miesigce i lata, obejmuje trzy
priorytety:  bezpieczenstwo
iobrone, usieciowienieiinfra-
strukture oraz pamie¢iupamiet-
nienie.

Szefniemieckiegorzaduwy-
powiedziat sie tez o upamietnie-
niu. - Nie mozemy i nie chcemy
unikac przesztoSci, musimy pod-
trzymywac pamiec, takze te bo-
lesng pamie€. (...) Dzisiaj dajemy
impuls do utworzenia trwatego
pomnika polskich obywateli,
ofiar I wojny $wiatowej i nazi-
stowskiej tyranii 1939-45. Nieba-

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier

Donald Tusk podaja sobie rece po konferencji prasowej

wem zaczna sie po niemieckiej
stronie odpowiednie przetargi -
oznajmit Merz.

Przekazal rowniez, ze
znaczng czes¢ rozmowy z Tu-
skiem zdominowat temat Ukra-
iny. - Stoimy tutaj ramie w ramie
-zadeklarowat. Podkreslitw tym
kontekscie m.in. koniecznos¢
utrzymania spojnosci wspolnoty
transatlantyckiej.

Kanclerz RFN powiedziat, ze
nie moze doj$¢ do zadnej decyzji
bez udziatu Ukrainy i Polski.
Uznattakze, Ze celem jest utrzy-
manie jednoSci Europy, prze-
strzegajac przed probami wbicia
klina miedzy Polske i Niemcy.

Wskazal nakoniecznoSci wywie-
rania presjina Rosje, a takze pod-
kreslit, Ze nalezy doprowadzic¢
dowykorzystania zamrozonych
rosyjskich aktywow na rzecz
wsparcia Ukrainy.

Premier Tusk podkreslit zko-
lei wage wspotpracy z Niemcami
w sprawie zabezpieczenia
wschodniej granicy Polski, ktéra
jest tez wschodnig granica UE
iNATO.

Szef polskiego rzadu wyrazit
zadowolenie, Ze w sprawach klu-
czowych takich, jak bezpieczen-
stwo, inwestycje w infrastruk-
ture oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
skaiNiemcyida ,,rekawreke”.

FOT. PAP/EPA

Premier podziekowat Me-
TZOWIi Za Zaangazowanie narzecz
powstania w Berlinie statego po-
mnika upamietniajgcego polskie
ofiary niemieckiej agres;ji i oku-
pacji.

Tusk byt tez pytany, czy Pol-
ska nie czuje sie wykluczona
zrozmOw na temat zakonczenia
wojny w Ukrainie. Premier od-
parl, Ze europejscy liderzy nie
maja watpliwosci codo potrzeby
obecnosci Polski w najwazniej-
szych formatach ds. pokoju
na Ukrainie.

Tusk poinformowat, Ze kon-
sultacjom miedzyrzagdowym to-
warzyszy deklaracja, w ktorej
Polska i Niemcy méwig jednym
glosem o potrzebie uniezaleznie-
nia w 100 proc. swoich krajow,
a takze catej Europy od dostaw
surowcow energetycznych z Ro-
sji.

Premier zapewnit, ze Polska
jest gotowa rozmawiac o kon-
kretnych przedsiewzieciach do-
tyczacychinfrastruktury drogo-
wej, kolejowej czy sieci energe-
tycznych. Jak dodat, chodzi
m.in. o nowe ropociagi, ktére
moga zabezpieczy¢ Polske
na wypadek ataku Rosji czy
nowe potaczenia drogoweimo-
sty naOdrze.

Konsultacjom obu rzagdéw to-
warzyszylo przekazanie Polsce
przez Niemcy polsko-krzyzac-
kich archiwéw zrabowanych
podczas IIwojny Swiatowej oraz
glowy Swietego Jakuba Star-
szego - fragmentu rzezby z XIV
w. - skradzionej po wojnie.

PAP

Prezydent zawetowal ustawe o rynku kryptoaktywow.
Jest reakcja ministra finansow i gospodarki

Marcin Koziestanski
Warszawa

0 decyzji prezydenta poin-
formowatl w poniedziatek
jegorzecznik Rafat Leskie-
wicz. Jak dodal, przepisy
zagrazaja wolnosciom
Polakéw, ich majatkowi
istabilnosci parstwa.

W informacji na platformie X
LesSkiewicz napisat, ze zaweto-
wana ustawa przewiduje moz-
liwos¢é wylaczania przez rzad

stron internetowych firm dzia-
tajacych na rynku kryptoakty-
wow jednym kliknieciem.
W jego opinii przepisy doty-
czace blokowania domen sg
nieprzejrzyste i mogg prowa-
dzi¢ do naduzy¢. Dodat, ze
w wiekszosci panstw Unii Eu-
ropejskiej stosuje sie prosta li-
ste ostrzezen, ktéra chroni kon-
sumentéw bez blokowania ca-
tych serwisow.

Drugim problemem, ktéry

wplynatna decyzje prezydenta
- jak podat Leskiewicz - jest

rozmiar i brak przejrzystosci
w przyjetych rozwigzaniach.
Wskazat tez, ze np. Czechy,
Stowacja czy Wegry wdrozyty
przepisy, ktére maja kilka lub
kilkanascie stron, natomiast
polska ustawa ma ich ponad
sto. Wedtug LeSkiewicza trze-
cia przyczyna weta jest wyso-
kos¢ optat nadzorczych, usta-
lonych - jak ocenit - na pozio-
mie, ktéry uniemozliwi rozwoj
matym firmom i startupom,
afaworyzuje zagraniczne kor-
poracje i banki.

Na decyzje prezydenta za-
reagowal minister finansow
igospodarki Andrzej Doman-
ski . Na platformie X napisat:
»Kolejna zawetowana ustawa.
Tym razem wbrew klientom
iinwestorom rynku kryptoak-
tywow oraz polskim podmio-
tom. Juz teraz 20 proc. klien-
tow traci swoje pieniadze
w wyniku naduzy¢ na tym
rynku. ChcieliSmy ich chronig,
Prezydent wybrat chaos i bie-
rze pelng odpowiedzialnosc
za swoje dziatania”. PAP
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Witkoff z nowym planem
na Kremlu. Co powie Putin?

Marcin Koziestanski
Rosja

Negocjacje pokojowe w Ukra-
inie zblizaja sie do decyduja-
cego momentu. Wczoraj spe-
da Trumpa Steve Witkoff
spotkat sie w Moskwie
zWladimirem Putinem.

Witkoff spotkat sie z Putinem
we wtorek po potudniu. Rzecz-
nik Kremla Dmitrij Pieskow
weczesniej przekazat, Zze na po-
niedziatek Putin miat zaplano-
wanych ,,kilka niepublicznych
spotkan w ramach przygoto-
wan do kontaktéw rosyjsko-
-amerykanskich”.

- Po wtorkowym spotkaniu
strony moga wydac wspdlne
oSwiadczenie - powiedziat Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Wit-
koffem poleciat rowniez zie¢
Trumpa Jared Kushner, ktory
aktywnie uczestniczyt w opra-
cowaniu 28-punktowego planu
pokojowego, a wczesniej w ne-
gocjacjach dotyczacych zawie-
szenia broni w Strefie Gazy.
Pieskow nie powiedziat jednak
nic na temat udziatu Kushnera
w spotkaniu z Putinem.

W niedziele ukrainska dele-
gacja pod przewodnictwem
sekretarza Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego i Obrony
Rustema Umerowa przepro-
wadzilta rozmowy z Witkof-
fem, Kushneremisekretarzem
stanu Marco Rubio. Negocja-
cje odbyty sie w klubie gol-
fowym Witkoffa w Miami.

Jakie stanowisko zajmie Putin w rozmowach
ze specjalnym przedstawicielem Trumpa - Witkoffem?

Strony prébowaty uzgodnié
punkty pozostate po poprzed-
niej rundzie rozmow w Ge-
newie, ale w rzeczywistosci
omawiano tylko kwestie
powojennych granic - pisze
Axios.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedziat p6z-
niej, ze kwestia terytorialna
byta omawiana przez 6,5 go-
dziny. W poniedziatek po potu-
dniu Zetenski rozmawiat z Wit-
koffem w towarzystwie lide-
r6éw europejskiej ,,koalicji chet-
nych” - Emmanuela Macrona
iKeira Starmera. Szczegotow
rozmoOw nie podano.

Oficjalnie zarowno Amery-
kanie, jak i Ukraincy nazywajg
negocjacje sukcesem. Rzecz-
niczka Trumpa Karoline Le-
avitt oSwiadczyta, ze w Biatym
Domu panuje optymizm, a Ze-
tenski napisat kolejny, wyraz-
nie uprzejmy post z podzieko-
waniami dla Trumpa.

|
Putin: Warunek zakon-
czenia dziatan wojen-
nych jest niezmieniony
- ukrainskie wojska mu-
szg ,wycofac sie zoku-
powanych terytoriow”

FOT. PAP/EPA

Nieoficjalnie  ukrainscy
urzednicy méwia, Ze negocja-
cje ,,byly intensywne, ale nie
zakonczyty sie niepowodze-
niem”. - Naszym stanowi-
skiem jest zrobi¢ wszystko, aby
przyczynic sie do sukcesu USA
[wnegocjacjach], ale nie stra-
ci¢ naszego kraju i zapobiec no-
wej agresji - wyjasnit Axios je-
den z ukrainskich urzednikow
po spotkaniu. Zrodto ABC po-
wiedziato, ze Ukraincy nadal
odmawiajg oddania zajetych
przez Rosje terytoriéw, co
zreszta byto do przewidzenia.

Mowa o okoto 20% teryto-
rium obwodu donieckiego
zumocnionymi obszarami wo-
kot Stowianska i Kramatorska,
ktore do tej pory nie zostaty za-
jete przez armie rosyjska. W ze-
szlym tygodniu podczas wi-
zyty w Kirgistanie Wiadimir
Putin o$wiadczyl, Ze jego
glowny warunek zakonczenia
dziatan wojennych pozostaje
niezmieniony: ukrainskie woj-
ska muszg ,wycofac sie z oku-
powanych terytoriow”.

Formalnie moze to ozna-
czac terytoria wszystkich czte-
rech obwodéw, ktére Rosja
uwaza za swoje - przynajmniej
takie s3 oficjalne zgdania Pu-
tina, sformutowane jeszcze rok
temu. Jednak na poprzednim
etapie negocjacji - latem tego
roku - Kreml dat do zrozumie-
nia Witkoffowi, ze zadowoli sie
Donbasem, a pozostate powo-
jenne granice mogg przebiegac
wzdhuz linii kontaktu.

PAP
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Papic7 zakonczyl wizyte
w Bejrucie. Apelowal o pokoj
dla Bliskiego Wschodu

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papiez Leon XIV zakonczyl
we wtorek wizyte w Libanie.
Nalotnisku w Bejrucie poze-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aouni premier Nawaf

- Wyjazd jest trudniejszy
od przyjazdu. ByliSmy ra-
zem, a w Libanie bycie razem
jest ,zarazliwe”: spotkatem
tu ludzi, ktérzy nie lubig od-
osobnienia, ale lubig spotka-
nie - wyznat papiez podczas
pozegnania na bejruckim lot-
nisku. - Mamy nadzieje, ze
w ducha braterstwa i poSwie-
cenia dla pokoju zaangazu-
jemy caty Bliski Wschéd, na-
wet tych, ktorzy dzis uwazaja
sie za wrogow - podkreslit

kilka dni w Turcji

%

Papiez Leon XIV przed przylotem do Libanu p

Leon XIV. Dodatl, Ze poru-
szyta go wizyta w miejscu ka-
tastrofalnej eksplozji w Bej-
rucie z 2020 roku. - Modlitem
sie za wszystkie ofiary i nosze
w sercu bol oraz pragnienie
prawdy i sprawiedliwosci
wielu rodzin, jak i catego
kraju - zapewnit.

Woczesniej na zakonczenie
mszy papiez zaapelowat
0 pokéj, pojednanie i odrzu-
cenie przemocy na Bliskim
Wschodzie, by pokonac poli-
tyczne, spoteczne i religijne
roznice. Podkreslit, ze to zie-
mia naznaczona przez niesta-
bilnos¢, wojny i cierpienie.

Podczas calej trzydniowej
wizyty w Libanie Leona XIV
pozdrawiaty wszedzie
na drogach i ulicach tysigce
ludzi.

PAP

-
rzebywat

Australijska policja rozbila siatke pedofili
w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

.'l R ‘.!

Grzegorz Kuczynski
Australia

Detektywi poinformowali, ze 27
listopada przeprowadzili szeS¢
przeszukan w Waterloo, Ultimo
iMalabar. Wedtug szefawydziatu
ds. przestepstw seksualnych po-
licji Nowej Potudniowej Walii
(NSW) czterech mezczyzn komu-
nikowato sie ze sobg i udostep-
niato ,,wyrazne” materiaty przed-
stawiajagce wykorzystywanie
dzieciza posrednictwem miedzy-
narodowej strony internetowej.
Wszystkim czterem mezczy-
znom odmoéwiono zwolnienia
zakaucja.

Na czele grupy pedofili-
satanistow stat 26-latek

Pod adresem w Waterloo poli-
Cjaaresztowata 26-letniego mez-
czyzne, ktory wedhug policji od-
grywatwiodacarolewgrupie. Zo-
stat on oskarzony o kilka prze-
stepstw, w tym udostepnianie
materiatéw przedstawiajacych
wykorzystywanie dzieci i posia-

FOT. POLICJA NOWEJ POLUDNIOWEJ WALII

danie takich materiatow. Zostat
réwniez oskarzony o rozpo-
wszechnianie i posiadanie mate-
riatéw przedstawiajgcych zoofi-
lie, poinformowata policja.

Trzechmezczyznwwieku 46,
42139 1at zostato aresztowanych
wzwigzku ztg sama siecig wyko-
stawione zarzuty zwigzane z po-
siadaniem lub rozpowszechnia-
niem materiatéw przedstawiaja-
cychwykorzystywanie dzieci.

Detektywnadinspektor Jayne
Doherty, szefowa oddziatu ds.
przestepstw seksualnych w No-
wej Potudniowej Walii, powie-
dziata, ze czterechmezczyznrze-
komoudostepniato ,,odrazajace”
treSci w miedzynarodowej sieci,
przedstawiajgce dzieci w wieku
od niemowlat do 12 lat, a takze
Zwierzeta.

Doherty stwierdzita, Ze policja
skonfiskowata wiele urzadzen
elektronicznych, odkrywajac ty-

sigce filmow. - Policja bedzie
twierdzi¢ wsadzie, ze tamiedzy-
narodowa grupa prowadzitaroz-
mowy i udostepniata materiaty
przedstawiajgce wykorzystywa-
nie i torturowanie dzieci, zawie-
rajace symboleirytuaty zwigzane
zsatanizmemiokultyzmem - po-
wiedziata. - Wsrod tych obrazow
znalazly sieréwniez filmy przed-
stawiajace wykorzystywanie sek-
sualne zwierzat - dodata.

Sledztwo zostalo przeprowa-
dzone przez wydziat ds. prze-
stepstw seksualnych policjistanu
Nowa Potudniowa Walia w ra-
mach operacji Strike Force Con-
stantine, rozpoczetej wkwietniu,
ktorej celem jest zbadanie inter-
netowej dystrybucji materiatow
przedstawiajacych wykorzysty-
wanie seksualne dzieci o charak-
terze rytualnym Iub satanistycz-
nym. Wlistopadzie policja dowie-
dziala sie o grupie mezczyzn
w Sydney.

Rosnie liczba ofiar
Smiertelnych na Sumatrze

Oprac. Anna Nagel
Indonezja

Bilans ofiar Smiertelnych po-

wzii ioé zieminaind
nezyjskiej Sumatrze wzrést
do6310sdb-poinformowala
wewtorekkrajowaagencja
ds.Kkatastrof.

Ewakuowano okoto miliona
mieszkancow. Indonezja jest
krajem najbardziej dotknietym
przez kataklizm, ktory w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej
pochtonat juz blisko 1,2 tys.
ofiar.

Poprzedni bilans mowit
0502 ofiarach Smiertelnych.

Skala zniszczen w Indonezji
jest ogromna. W trzech prowin-
cjach Sumatry za zaginione na-
dal uznaje sie 472 osoby, a po-
nad 2,6 tys. zostato rannych.
Wedtug oficjalnych danych zy-
wiot dotknat bezposrednio po-

nad 3,3 mln mieszkancow.
Rzad Indonezji oglosit wysta-
nie do najbardziej zniszczo-
nychregionéw 34 tys. ton ryzu
16,8 mln litrow oleju.

Trwa wyscig z czasem, by
dostarczyé pomoc humani-
tarng do odizolowanych rejo-
néw, do ktérych mozna dotrzec
tylko drogg morska lub po-
wietrzng. Organizacje pomo-
cowe ostrzegaja przed ryzy-
kiem gtodu w prowincji Aceh
z powodu przerwanych faficu-
chow dostaw i gwattownie ro-
snacych cen zywnosci.

Katastrofa, wywotana przez
deszcze monsunoweicyklony
tropikalne, zdewastowata row-
niez Sri Lanke, gdzie zgineto co
najmniej 390 osoéb, a 352 s3
uwazane za zaginione - podata
agencja AFP. Powodzie
namniejsza skale odnotowano
takze w Tajlandii i Malezji.
PAP

FOT. PAP/EPA
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PLEBISCYT SPORTOWY W kazdej historii
ukryte s talent, rados¢, ambicja i przyklad,
ktory moze zachwycic

Trwa Plebiscyt Sportowy

- pelen dobrych emocji, ra-
dosciiwielkiej pasji. Pozna-
wanie historii uczestnikow
tojak otwieranie kolejnych
okienek w adwentowym ka-
lendarzu. Za kazdym kryje
sie wyjatkowa historia!

W ramach akcji wspolnie z na-
szymi Czytelnikami nagrodzimy
sportowcow z pasja, trenerow
zwizjg, druzyny z charakterem
i miode talenty, o ktorych
wkrétce moze ustyszec cata Pol-
ska. Glosowanie trwa, rankingi
zmieniajq sie dynamicznie, ry-

walizacja bywa naprawde bar-
dzo, bardzo zacieta. Nie kazdy
moze jg wygrad, ale kazdy jest
naszym lokalnym bohaterem -
wartym pochwat, uwagi, a takze
napisania o nim. Za kazdym
uczestnikiem naszego Plebi-
scytu Sportowego kryje sie bo-
wiem jego wyjatkowa opowiesc.
Sa tohistorie z réznymi dyscypli-
nami w roli gtownej, ale zawsze
sawypetnione codzienng wyte-
Zong pracg, zaangazowaniem
iogromnym sercem wktadanym

wto, cosierobi.
Bohaterowie  plebiscytu
mogg inspirowacinnych, dlatego

chcemy pokazywac ich naszym
Czytelnikom - a szczegolnie
mtode talenty, ktére mogty sie
jeszcze nie da¢ poznac tak szero-
kiej publicznosci, jak dorosli.

To dlatego dziS znéw moze-
cie poznac blizej jednego mto-
degouczestnika Plebiscytu Spor-
towego, ktory ma w sobie spor-
towagmagie. Ajuzwkrotcenana-
szej stronie internetowej znaj-
dziecie sylwetki innych mtodych
zawodnikow i zawodniczek, kto-
rzy dopiero zaczynaja swoje
sportowe przygody, alejuz spra-
wiaja, ze Swiat chce im kibico-
wac. To dzieci, ktore biegng

szybciej, skacza wyzej, walcza
odwazniej nie dlatego, Ze musza,
lecz dlatego, ze kochajg to robic!
Poznacie ich pasje - iskierke
woku, kiedy opowiadajg o swo-
jej dyscyplinie. Poznacie ich za-
angazowanie - codzienne tre-
ningi, podczas ktérych ucza sie
rowniez wytrwatosci. Czasami
poznacie réwniezich marzenia -
te wielkie jak olimpijski medal
ite mate, jak kolejny udany wy-
step. Warto wieczaglada¢nana-
szg strone - rowniez poto, by po-
znac aktualne wyniki w Plebiscy-
cie Sportowym i wspiera¢
uczestnikow swoimi glosami.

Janek ma talent, ale tez ogromne sercem do pracy i ludzi

U Janka Mleczko (pitka nozna,
Akademia pitkarska Macieja
Murawskiego, brazylijskie jiu-
jitsu Horda Sulechéw) rodzice
sportowa pasje zauwazyli juz
w wieku 3 lat, gdy zapisali go
na pitke nozna. Uczyt sie od pod-
staw gier i zabaw ruchowych. Co
trening, robi coraz wieksze po-
stepyizuSmiechem uczestniczy
w zajeciach. Gdy miat 6 lat, po-
jawit sie pomyst, aby sprobo-
wac réwniez drugiej dyscypliny
- BJJ. U Janka - zainspirowa-

nego gtéwnym bohaterem ulu-
bionej bajki Dragon Ball - poja-
wila sie che¢ trenowania sztuk
walki. Stat sie pewny siebie,
uwierzyt w swoje mozliwosci
inabrat dyscypliny. - Uwazamy,
ze byt to kluczowy moment
W jego rozwoju- ocenia Pawet
Mleczko. Obecnie treningi spra-
wiaja Jankowi ogromna rados¢
isatysfakcje. Sport stat sie dla
niego nie tylko forma zabawy,
ale takze sposobem na rozwoj
irealizowanie swoich sporto-

wych marzen. - Najwazniejsze
dla nas jest to, ze Janek ma
ogromng motywacje i site
do trenowania. Wraca z zajec¢
z uSmiechem i od razu pyta
okolejny trening - mowi tata

Janek to wspaniaty chto-
piec, ktory zar6wno na boisku,
jak i na macie zawsze stawia
na fair play oraz czysta, spor-
towa rywalizacje. Dla niego
sport zaczyna sie od szacunku
- do przeciwnika, do trenera
ido samej dyscypliny.

Adrianna Mjchroska, Brazylijskie
jiu-jitsu, KSSW WildBears, powiat

gorzowski

Aleksandra Skatecka, akrobatyka
powietrzna, KS Art Strzelce Krajenskie,
powiat strzelecko-drezdenecki

Barbara Filipowicz, nordic walking, K.S.
Victoria Potegowo, powiat sulecinski

drezdenecki

Jan Izdebski, pitka nozna,
Unia Kunice Zary, powiat zarski

Mateusz Walczak, pitka nozna,
Stilon Gorzéw, powiat strzelecko-

Pawei Pokarowskl kulturystyka
klasyczna, Sandow Srem,
powiat miedzyrzecki

Koﬁra Pluta, pitka nozna, KP Unia
Kunice, powiat zarski

Maciej Gnietko, pitka nozna, Spartak
Deszczno, Gorzow Wielkopolski

Przemystaw Boguta, pitka siatkow,
Akademia Siatkowki Orzet
Miedzyrzecz, powiat miedzyrzecki

Gazeta Lubuska
Sroda, 3.12.2025
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Otoliderzy w miastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1. Agnieszka Kotlarska, triathlon, powiat zielonogorski

2. Wiktoria Boguszewicz, jujitsu, Octopus Zielona Gora, Zielona Gora

3. Magdalena Sydorczyk, lekkoatletyka, Endorfina Wschowa, powiat wschowski
4. Adrianna Majchrowska, Brazylijskie jiu-jitsu, KSSW WildBears, powiat gorzowski
5. Kinga Szmygin, ptywanie, Totis Viribus Swiebodzin, powiat éwiebodziriski

1.Marcin Biernacki, bieg, Start Zielona Gora, powiat agariski

2. Oliwer Jedryczko, kickboxing, muay thai, KS Dragon Gorzéw Wielkopolski, Gorzow
Wielkopolski

3. Nikodem Klocek, koszykéwka, SKM Zastal Zielona Gora, Zielona Géra

4. PawetPokarowski, kulturystyka klasyczna, Sandow $rem, powiat miedzyrzecki

5. Mateusz Walczak, pitka nozna, Stilon Gorzow, powiat strzelecko-drezdenecki

1. Feliks Kosydar, boks olimpijski, Sparta Zielona Géra, Zielona Géra

2. Konrad Pluta, pitka nozna, KP Unia Kunice, powiat zarski

3. Andrzej Adamski, pitka reczna, KS Zorza Iskra Kowaldw, powiat stubicki

4. Dawid Wasiewicz, pitka nozna, SKP Kisielin, powiat zielonogdrski

5.Mateusz Banda, pitka nozna, Akademia TS Celuloza Kostrzyn nad Odra, powiat gorzowski

1.SpartaZielona Géra, boks, Zielona Gora

2. KSBeskid Boznow, pitka nozna, powiat zagariski

3. Czarni Dragowina Modzik, pitka nozna, powiat zielonogorski

4 LFRS Internationale Schule Fussball, pitka nozna, powiat zarski
5.0draRadnica, pitka nozna, powiat krosnieriski

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:
www.gazetalubuska.pl/plebiscyt-sportowy
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Swiateczne Gwiazdeczki to dla nas zawsze wy-
jatkowa akcja. ZradoScig obserwujemy, jak ro-
dziny dzielg sie z nami opowieSciami, radoscig
i zdjeciami maluch6w, na ktérych ich oczka
btyszcza bardziej niz wszystkie Swiatetka
na choince. Mozemy wszyscy by¢ blisko tych
wzruszen. Bo tu nie chodzi tylko o plebiscyt,
a o rodzinne ciepto. O chwile, ktore t3cza.
O momenty, ktére sktadajg sie na to, co naj-
piekniejsze. Poznajcie uczestnikow tegorocz-
nych Swigtecznych Gwiazdeczek i czytajcie
o akcji na gazetalubuska.pl/gwiazdeczki
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Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu wsa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Gazeta Lubuska
Sroda, 3.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosé. Te-
razjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy
7z czekoladkamiz Unikaj tego bledu

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu
adwentowym umila i ostadza
czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie. Jednak ten stodki
rytuat odliczania dni adwentu
niesie ze sobg tez niebezpie-
czenstwa. Ekspert méwi, jaki
jest najwiekszy btad i podpo-
wiada, jak cieszy¢ sie §wig-
tecznymi smakotykami bez
uszkadzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzié twoim
zebom

Jezeli jeste$ jedng z tych
0s0b, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje sie, ze te nie-
winne stodkie malenstwa
moga uszkodzi¢ twoje zeby.
Jak unikna¢ btedu? Radzi eks-
pert stomatologiczny Barty
Walsh z Ordo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwig-
zanym z jedzeniem czekola-
dowego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zeboéw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczekac co naj-
mniej pét godziny przed
szczotkowaniem zebow
po zjedzeniu czegokolwiek
zawierajacego kwasy lub cu-
kier, aby zachowa¢ mocne
szkliwo - mowi specjalista dla
dziennika ,,Mirror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pocho-
dzace z cukru.

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki naj-
lepiej sie zdecydowac, powi-
nien by¢ z ciemna czekolada.
W poréwnaniu z czekolada

A 5y

Czekoladki z kalendarza adwentowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radza, jakich btedéw unikaé

mleczng ma ona wiecej korzy-
Sci zdrowotnych.

- Pomaga roéwniez zwal-
cza¢ bakterie, ktore powo-
duja, ze cukry zamieniajg sie
w kwas, i zawiera silne Srodki
przeciwbakteryjne - dodaje
ekspert. - Im ciemniejsza, tym
lepsza, jesli chodzi o wybor
ciemnej czekolady, a nawet
pomaga zapobiegac nieSwie-
zemu oddechowi, wiecjest to
wszechstronny  ulubiony
przysmak dentystéw - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodat-
kowga zawartoscig cukru, ta-
kich jak karmel. Zamiast tego
poleca wybiera¢ sktadniki,
ktore mogg korzystnie wpty-
nac na zeby, takie jak orzechy
imieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej ilosci wody, aby wyptukaé
jame ustng - dodaje. - Prze-
strzeganie tych prostych ruty-

nowych krokéw oznacza, ze
mozesz oddac sie Swigtecznej
tradycji i zachowac zdrowe
zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat moga spozywac
maksymalnie piec kostek cu-
kru (19 g) dziennie, podczas
gdy dzieci w wieku od 7do 10
lat mogg spozywac do 24 g cu-
kru. Typowa czekoladka z ka-
lendarza adwentowego za-
wiera 2,1 g, wiec mozna wia-
czy¢ ten stodki przysmak bez
powodowania szkod dla zdro-
wia, ale pamietaj o umiarze.

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikow. Zalezy to zaréwno
od jej sktadnikow, jak i sktadu
naszej §liny oraz sposobu,
w jaki stodycz rozpuszcza sie
naszych ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa ttuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej thustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
graja czasteczki kakao.

Do takich wnioskow doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan zo-
staly opublikowane w czaso-
piSmie naukowym ,,ACS Ap-
plied Materials and Interface”.
Badacze przeprowadzili testy

z uzyciem luksusowej marki
ciemnej czekolady na sztucz-
nej powierzchni 3D przypomi-
najacej ludzki jezyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchni i ptynéw, pozio-
mow tarcia miedzy nimi i roli
wtlasciwosci smarnych.
Wszystkie te procesy odby-
waja sie w naszych ustach,
gdy siegamy po kostke czeko-
lady.

Anwesha Sarkar, profesor
ze School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwosciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania
zywnosci o lepszym smaku,
konsystencji lub o wiekszych

korzysciach zdrowotnych -
tlumaczy. - Nie ma znaczenia,
czy czekolada ma 5 proc.
ttuszczu, czy 50 proc., ponie-
waz nadal bedzie zachowy-
wac sie w ustach tak samo.
Znaczenie ma natomiast loka-
lizacja tluszczu. Wyniki na-
szych badan pokazuja, ze
musi sie on znajdowacé w ze-
wnetrznej warstwie czeko-
lady - dodaje.

Naukowcy maja nadzieje,
ze dzieki swoim badaniom
doprowadzg do opracowania
nowej generacji luksusowych
czekoladek, ktore bedg miaty
taka sama teksture i podobne
walory smakowe, ale beda
zdrowsze.

- Nasze badania otwierajg
nowe mozliwosci. Producenci
mogg dzieki nim projektowac
ciemna czekolade tak, aby
zmniejszyC w niej zawartoSc
thuszczu - mowi naukowiec.

FOT. FREEPIK.COM
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Lepiej wiedzied, leczyCi zy¢
normalnie. Test na HIV jest
dostepny bez skierowania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Glowna droga zakazenia
HIV sa kontakty seksualne.
Potencjalne ryzyko stanowi
tez transfuzja krwi.

Conajmniej potowa osob z HIV
w Polsce zaczynaleczenie zbyt
pozno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakazenie pro-
wadzido AIDSijest Smiertelne,
podczas gdy z wirusem mozna
zy¢ rownie dhugo, co bez niego.
Te liczby powinny sktonié¢
do wykonania testu, ktory jest
darmowy, anonimowy i bez
skierowania.

Po czym poznagé, ze

ktos ma HIV?

Zarazenie wirusem HIV
mozna rozpoznac tylko i wy-
lacznie na podstawie testu
z krwi, ktory w wielu miejscach
mozna wykonac nieodptatnie.
Warto mie¢ pewnos¢, ze jest sie
wolnym od wirusa, zwtaszcza
w przypadku ryzykownych za-
chowan. W takiej sytuacji ze
zrobieniem badania zaleca sie
poczekac co najmniej 6 tygo-
dni.

W niektorych miejscach
mozna jednoczeSnie wykonac
test w kierunku WZW-C, czyli
wirusa HCV, a takze bakterii
kity.

- Jesli jeszcze nigdy wcze-
$niej nie robiteS/nie robitas so-
bie badania w kierunku HIV,
warto o tym pomysle¢. W Pol-
sce takie testy mozna zrobic
bezptatnie i anonimowo - jest
to mozliwe w tzw. punktach
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktére znajduja sie
w ponad 20 najwiekszych mia-
stach. Na badanie nie trzeba

WARTO WIEDZIEC

Nieleczone zakazenie
HIV moze doprowadzi¢
do rozwoju AIDS

HIV to wirus nabytego
niedoboru odpornosci,
ktory niszczy uktad immu-
nologiczny, a zakazenie
moze prowadzi¢ do roz-
woju AIDS.

Wirus przenosi sie przez
kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, atakze
zakazong krew. Zakazenie
moze przebiegac bezob-
jawowo przez wiele lat,
ale dzieki nowoczesnym
lekom antyretrowiruso-
wym mozna je kontrolo-
wac i prowadzi¢ dtugie,
zdrowe zycie.

przychodzi¢ na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tozsamosci - méwi Ro-
bert bukasik z PKD w Warsza-
wie.

Badanie w kierunku obec-
noSci wirusa HIV (nabytego
niedoboru odpornosci) po-
winna wykonac kazda osoba,
ktora:

@ miata co najmniej jeden kon-
takt seksualny niezabezpie-
czony prezerwatywa,

® nawet raz korzystata z nie-
sterylnych igiet i/lub strzyka-
wek,

@ miata bezpoSredni kontakt
z krwig innej osoby.

- Podczas badania pobie-
rana jest krew zylna, zwykle ze
zgiecia w ramieniu. Wynik jest
do odbioru najczesSciej na drugi
dzien roboczy po badaniu,
ewentualnie kilka dni p6Zniej -
mowi prowadzacy PKD. -
W niektérych punktach wyko-
nuje sie tzw. szybkie testy. Krew
pobierana jest z palca, zakrapla
sie nig specjalng ptytkeiwynik
jest po 15 minutach.

Szybkie testy dajg wiary-
godng informacje po 12 tygo-
dniach od ryzyka.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

- Test na HIV wykonywany
w PKD poprzedzony jest roz-
mowa, ktéra ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakazenia
iokreslenie, czy badanie mozna
juz wykonac - wyjasnia Luka-
sik. - Rozmowa dotyczyc¢ be-
dzie mozliwych drog zakaze-
nia - czyli zycia seksualnego
i/lub uzywania substancji psy-

Test wykonywany w punkcie k

e

choaktywnych (narkotykow).
W jej trakcie mozna zadawac
pytania dotyczace HIV, sa-
mego badania, profilaktyki,
miejsc, gdzie mozna otrzyma
pomoc i wsparcie.

Test na HIV mozna tez wy-
kona¢ prywatnie. Jest do-
stepny w kazdym laborato-
rium diagnostycznym, ale nie
anonimowy. Cena wynosi
od 50-60 ztotych.

Niestety, cho¢ zagrozenie
wirusem HIV roSnie, wcigz
niewiele os6b chce w ogdle do-
wiedziec sie, czy jest zakazo-
nym (czyli seropozytywnym),
czy nie.

- Informacja o zakazeniu
jestjedna z tych, ktére wywra-
cajg Swiat do goéry nogami.
Wszystko jest inne, niz do tej
pory. Pojawia sie masa pytan,
mnoéstwo niepokoju, czesto
leku - ttumaczy ekspert. - Jest
kilka rzeczy, o ktérych warto
wiedzieé, bo one pomoga
przemysle¢ wazne kwestie
izadbac o siebie najbardziej,
jak tojest mozliwe. Wazne jest,
aby jak najszybciej zgtosic sie
do poradni leczenia zaburzen
odpornosci. Dzieki badaniom
i konsultacjom zakazenie be-
dzie ,,pod kontrolg”.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

Psychologiczng przeszkoda
w wykonaniu testuna HIV jest
najczesciej lek przed choroba.
RzeczywiScie, nieleczone za-
kazenie HIV prowadzi do wy-
niszczajacego AIDS i Smierci.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze no-
woczesne i bardzo sku-

onsultacyjno-diagnostycznym poprzedza rozmowa

teczne leki przeciw HIV sg do-
stepne w Polsce bezptatnie.

- Zakazenie HIV i choroba
AIDS wciaz kojarzy sie nega-
tywnie. To zrozumiate - kazda
choroba, zwlaszcza przewle-
kta, niepokoi i martwi. Ale
trzeba pamietac o tym, Ze za-
kazenie HIV nie jest dzi$ Smier-
telne, ma charakter przewlekty
-toznaczy, ze mozna z nim zy¢
irealizowac sie w roznych sfe-
rach zycia: rodzinnej i rodzi-
cielskiej, zawodowej, seksual-
nej - méwi Robert Eukasik,
ktory prowadzi Punkt Konsul-
tacyjno-Diagnostyczny w War-
szawie.

Wsparcie dla oséb

zHIV

Wiele os6b zastanawia sie,
cobedzie, jezeli otrzymaja po-
zytywny wynik badania.

- Gdy wynik w kierunku
HIV wyszedt dodatni, a bada-
nie bylo zrobione w PKD, to
mozna je odkodowac - to zna-
czy oznaczy¢ badanie anoni-
mowe danymi osoby, do ktorej
wynik nalezy - wyjaSnia pro-
wadzacy PKD. - Doradca dys-
ponuje specjalnym dokumen-
tem, na ktéorym wpisze dane
z paszportu badz dowodu oso-
bistego i na tej podstawie be-
dzie mozna szybko zgtosic sie
do poradni. Doradca powie
takze, gdzie sie nalezy zgtosic¢
iwyjasni, jak wyglada leczenie.

Jest tez wiele organizacji,
0soOb i instytucji, ktore wspie-
rajg ludzi zakazonych. Sa grupy
wsparcia, zajecia rozwojowe,
pomoc psychologiczna - warto
z tego korzystac.
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Jak powinno wygladac¢ jesienne ptywanie bez
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podraznien? Skorzystaj z tych rad

Korzystasz z basenow
jesieniar Mamy kilka rad

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kontakt zwodga chlorowang
moze wysuszac i podrazniac
skore. Jak chroni¢ mikro-
biom skory i uniknaé nie-
przyjemnych skutkow? Wy-
jasnia kosmetolog Dorota
Login.

1. Uwazaj na chlor

Chlor odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu czystosci
wody i ochronie uzytkowni-
koéw basenu. Skutecznie neu-
tralizuje bakterie oraz wirusy,
dzieki czemu ptywanie od-
bywa sie w bezpiecznych wa-
runkach.

Ktopot zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy reaguje z lipidami
ibiatkami obecnymi w skorze,
tworzgc tzw. chloraminy, sub-
stancje o wlaSciwosciach draz-
nigcych. Ostabiaja one natu-
ralng warstwe hydrolipidowa
i mikrobiom skoéry, co moze
skutkowaé mikrouszkodze-
niami, zaczerwienieniem
iSwiadem.

2. Wez prysznic po kapieli

Prysznic po wyjsciu z ba-
senu to nie tylko element hi-
gieny, ale tez klucz do zacho-
wania zdrowej skory. Sama
woda czy zwykte mydto nie
zneutralizuja = pozostatosci
chloruichloramin.

v

B

Do ich skutecznego usunie-
cia, potrzebne sg odpowiednie
preparaty, ktore jednocze$nie
odbudowujg warstwe lipidowa.
Warto wybiera¢ kosmetyki za-
wierajace aloes, prowitamine
B5 czy rumianek, bo sktadniki
tekoja, nawilzajg i wspomagaja
regeneracje skory po kapieli.

3. Uzyj odpowiednich

kosmetykow
Skora po basenie potrzebuje
oczyszczenia, ale przede

wszystkim odbudowy bariery
ochronnej. To kluczowy etap,
ktory czesto pomijamy. Jest to
bardzo istotne, poniewaz
oprocz poczucia czystosci i pod-
stawowej higieny, zmywamy ze
skory zwiazki chloru. Aby za-
pewnic sobie peten komfort
i skutecznos¢, warto siegnac
po kosmetyki, ktore neutrali-
zuja chlor i jego zapach. Dzieki
nim skutecznie usuwamy draz-
nigce substancje, a jednocze-
Snie pielegnujemy i odzywiamy
skore oraz wiosy.

Te proste rytuaty po wyjsciu
z basenu to skuteczna tarcza
przed podraznieniami, prze-
suszeniem oraz ostabieniem
mikrobiomu skory, a wiec row-
niez przed spadkiem odporno-
Sci. To wtaSnie naruszenie ba-
riery ochronnej naskorka, a nie
,Wyziebienie pobasenie” bywa
przyczyna powtarzajacych sie
infekcji po ptywaniu.

S—
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Kontakt z woda chlorowang moze podraznia¢

i wysuszac skoére
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Nie musisz placi¢ za porade czy
jadlospis. Jak umowic sie
na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
nejest ze Srodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa porad-
nia, ktora oferuje konsultacje
dietetyczne dostepne dla do-
rostych oraz catych rodzin.
Wystarczy dostep do Inter-
netu, by skorzystac z ustug,
ktore oferuje poradnia diete-
tyczna online. Inicjatywa re-
alizowana jest ze Srodkow Na-
rodowego Programu Zdrowia
nalata 2021-2025.

ZespoOt konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie z wykwalifikowa-
nych dietetykéw oraz psycho-
loga-psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci moga
liczy¢ na kompleksowe
wsparcie nie tylko w zakresie
doboru odpowiedniej diety,
ale takze w kontekscie psy-
chologicznym, co jest klu-
czowe dla trwatego wprowa-
dzenia zdrowych nawykow
zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycz-
nego Online, wykonaj poniz-
sze kroki:
® Zal6z konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja
jest szybka i wymaga podania
podstawowych danych.

©® Wypelnij ankiete.

Po zalogowaniu wypeij pro-
sta ankiete, w ktorej podasz
informacje o swoich nawy-
kach zywieniowych, aktyw-
nosci fizycznej i stanie zdro-
wia.

® Wybierz dogodny termin
konsultacji.

W kalendarzu na swoim pro-
filu wybierz dzien i godzine,
ktoére ci odpowiadaja. Ter-
miny s3 przystepne, wiec kon-

sultacje mozesz umowic na-
wet na drugi dzien (w zalezno-
Sci od porady, jakiej potrzebu-
jesz: z dietetykiem, psycho-
dietetykiem czy dotyczacej
aktywnosci fizycznej).

® Rozpocznij rozmowe.
W dniu konsultacji kliknij
przycisk ,,Potacz”, aby rozpo-
czac rozmowe online z diete-
tykiem.

Zaréwno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami
sg catkowicie bezptatne. To
doskonata okazja, by uzyskac
fachowa pomoc bez koniecz-
nosci ponoszenia kosztéw, co
jest istotnym wsparciem dla
0s6b chcacych zadbaé o swoje
zdrowie.

Tym bardziej ze wizyta
u dietetyka w prywatnym ga-
binecie moze kosztowac po-
nad 250 z1, a sporzadzenie ja-
dtospisu nawet 500 ztotych.

Pacjenci mogg skorzystac
z pomocy specjalistow
w komfortowych warunkach,
bez koniecznosci wychodze-
niaz domu.

To wygodne rozwigzanie
pozwala na tatwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwtasz-
czaw przypadku oséb o ogra-
niczonej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia
dostepnos$c porad dietetycz-
nych o dowolnej porzeiz do-
wolnego miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres
ustug, ktore wspieraja pacjen-
tow w osigganiu ich celow
zdrowotnych i zywieniowych.

Osoby zainteresowane
mogga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie ze strony dietety-
kow, psychodietetykow oraz
ekspertow zajmujacych sie
aktywnoscia fizyczna.

W ramach konsultacji
otrzymasz praktyczne wska-
zOowki zywieniowe, ktore po-
moga wprowadzic¢ zdrowsze
nawyki i wspiera¢ redukcje
masy ciata.

Do dietetyka mozesz sie umowic przez interneti to
za darmo. Sprawdz Centrum Dietetyczne Online

FQT. FREEPIK.COM

Pobyt

Gazeta Lubuska
Sroda, 3.12.2025

W sanatorium maoze

by¢ za darmo. Kiedy to ZUS
zaplaci za twoj turnus?

ZUS zaptaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a takze zwréci wydatki na dojazd najtarnszym
srodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylko wramach
Swiadczenia z NFZ. Z ZUS be-
dzie szybciejizadarmo, ale
musisz speic okreslone
warunki.

Z sanatorium mozesz skorzystac
wramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacjg
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystac zsa-
natorium, musisz otrzymac
skierowanie od swojegolekarza
na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze zsa-
natorium optaconego przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
W tym przypadku maonnacelu
rehabilitacje lecznicza wramach
prewencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktorej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istnie¢
szansa na powrot do zdrowia
iaktywnosci zawodowej po re-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiecdla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzysta¢ pod warunkiem, ze:

@ jeste$ ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowq z ty-
tutu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek chorobowy
lubswiadczenierehabilitacyjne,
@starasz sie o Swiadczenie reha-
bilitacyjne lubrente,

@ jestes osoba, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzittaka potrzebe.

Pobyt w sanatorium

zZUS jest darmowy

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt trwa
nie mniej niz 21 dni. Odbywa sie
w ramach urlopu wypoczynko-
wegoijest czeSciowo odptatny.
NFZ ptaci za opieke lekarska
iwybrane rodzaje zabiegow. Ty
natomiast doptacasz do kosz-
toéw zakwaterowania, wyzywie-
nia, dodatkowych zabiegow (je-
§li z takich chcesz skorzystac)
oraz podr6zy doi z sanatorium.
Koszty zalezne s3 od sezonu,
a najdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrzesnia.

Natomiast zleczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupehie za darmo. ZUS
zaplaci za wszystkie koszty le-
czenia, zakwaterowaniaiwyzy-
wienia, a takze zwroci koszty
dojazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej z miej-
sca, w ktorym mieszkasz,
doizosrodka rehabilitacyjnego.
Czas pobytu w sanatorium
z ZUS 10 24 dni. W zaleznosci
od postepow rehabilitacji lub
ichbrakuipogarszania sie stanu
zdrowia moze on by¢ skrécony
lub wydtuzony.

lle czeka sie

na sanatorium i jak

ztozyé wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i wypehie-
niu przez niego wniosku oreha-
bilitacje lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS (wnio-

WARTO WIEDZIEC

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miej-
scowosci, ktére moga po-
stugiwac sie mianem
Luzdrowisko”. Aby uzy-
wac tego okreslenia, trze-
ba spetniac okreslone wa-
runki. Najwazniejszym

Z nich jest posiadanie zt6z
naturalnych surowcow
leczniczych oraz klimat

o potwierdzonych wtasci-
wosciach prozdrowot-
nych.

Wedtug danych za 2024 r.
polskie sanatoria przyjety
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
wiecej 0s6b korzysta

z placowek na terenie
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210
tys. 0séb), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166
tys. osob), dolnoslgskiego
(ok. 95 tys.).

sek PR-4) wniosek nalezy ztozyc
w dowolnej placéwce ZUS. Le-
karz moze go takze ztozyc w for-
mie elektroniczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabra¢ ze sobg doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzjii przyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

Jakie choroby

kwalifikuja sie

do sanatorium z ZUS?

Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:

@ narzadu ruchu (takze po wy-
padku),

@ uktadu oddechowego,

@ uktadu krazenia,

@ psychosomatycznych,

® onkologicznych po operacji
raka piersi

@ narzadu glosu.

Pacjent nie ma wptywu
na to, do ktérego sanatorium
pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejsce le-
czenia.

Lekarz orzecznik moze skie-
rowac na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem
catodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagajacym co-
dziennych dojazdow.

FOT. 123RF
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?

Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

—
@

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne
« lokale uzytkowe -do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motof|n.an§e : korepetycje : ngﬂ&l?ﬁ? : :g;;“‘ﬁ?ergwéemwe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka fotousiug! ne « Stomatologia ey *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + uslugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczkd * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki + porzadkowe * obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziakki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupig * garaze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme e inne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TIT7 | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011443252 001144405. AUTOPROMOCJA
~— JF%LW Ustugi
WS
WOJEWODA LUBUSKI }

OBWIESZCZENIE WOJEWODY LUBUSKIEGO
[B-11.7820.11.2024.AAnt

Zawiadamiam*, ze w wyniku rozpatrzenia wniosku z dnia 9.08.2024 r.
Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad, ul. Wronia 53,
00-874 Warszawa, zostata wydana w dniu 28.11.2025 r. decyzja
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwg: ,Budowa
autostrady A2 na odcinku od granica parstwa (Swiecko) do odcinka
autostrady A2 Swiecko-Nowy Tomys! — diugosé ok. 2 km (etap II)”.

Z tredcig decyzji i dokumentacjg sprawy, w tym z uzgodnieniem
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gorzowie Wielkopolskim,
mozna sie zapozna¢ w siedzibie Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie Wlkp. przy ul. Jagielloriczyka 8, w godzinach pracy urzedu,
po wezesniejszym telefonicznym zgtoszeniu takiego zamiaru — nr telefonu
957 851 786.

Tred¢ decyzji jest takze udostepniona od dnia 1.12.2025 r. w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Lubuskiego Urzedu
Wojewddzkiego (bip.lubuskie.uw.gov.pl).

Podstawa prawna:

“art. art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 72 ust. 6
i art. 95 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity
Dz. U. 22024 r., poz. 1112 ze zmianami).

REKLAMA 0011443263

Ze smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 29.11.2025 r. odszed} do Domu Pana
Ukochany Tata i Dziadek

Romuald Ilkowski

Pogrzeb odbedzie sie
w piatek, dnia 5.12.2025 0 godz. 10.30
na cmentarzu komunalnym (nowym)
w Zielonej Gorze.

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu o godz. 9.00
w koSciele pw. $w. Jozefa,
ul. Prosta 47 w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie
Rodzina

~-SHEE

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

bez wychodzenia zdomu

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011439607

BURMISTRZ SULECHOWA
dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdézn. zm.) informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Sulechow,
Plac Ratuszowy 6, zostaty wywieszone wykazy
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Sulechoéw,
przeznaczonych do najmu, sprzedazy, dzierzawy i uzyczenia,
potozonych na terenie Gminy Sulechéw.
REKLAMA

0011443693
Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji
w Gorzowie Wielkopolskim

informuje, iz w dniu 4 grudnia 2025 r. podany zostanie
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wynajmu w trybie bezprzetargowym
na okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2026 r.

Wykaz nieruchomosci znajduje sie na stronie internetowej
www.bip.osir.gorzow.pl oraz na tablicy ogtoszen na | pietrze
w siedzibie OSIR przy ul. Stowianskiej 10 w Gorzowie Wielkopolskim.

AUTOREKLAMA

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdéw 601798365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafg dobe, bezgotdwkowa
organizacja pogrzebdw, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.
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Czulismy sig, jakby kios nas wykopal
Z pedzacedo pocigou

Agnieszka Kaczorowska w Radiu Ztote Przeboje o swoim udziale w ,,Tancu z gwiazdami" Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zillman

lubi wyzwania

Polska wioslarka byta w pie-
cioletnim zwigzku z Julig
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstata sie z partner-
ka i wyprowadzita do osob-
nego mieszkania. - Potrze-
buje nowych inspiracji.
Wiem, zZe nie bedzie tatwo.
(...) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubie wyzwania

- powiedziata w nagraniu
na Instagramie.

Pawet Delag

ubrat sie podobnie
Popularny aktor zakochat sie
w psychoterapeutce i coraz
chetniej pokazuje jg swoim
fanom. Ostatnio para, ktorag
dzieli 20 lat roznicy, wybrata
sie w niedziele na miasto.
Nie obyto sie bez pamigtko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili sie o ,partner look” - sza-
re ptaszcze i fikusne nakrycia
gtowy.

Natalia Kukulska
pochwalita sie sukcesem
Corka stynnej piosenkarki,
Anna, ma 20 lat i w ubiegtym
roku rozpoczeta studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio
wzieta udziat w Ogoélnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im.
Marii Stankowej, ktory przy-
cigga uczniow szkot muzycz-
nych z catego kraju. Anna, re-
prezentujac Zespot Panstwo-
wych Szkét Muzycznych im.
F. Chopina w Warszawie, zdo-
byta pierwsze miejsce. Stawna
mama poczatkujacej artystki
pochwalita sie na Instagramie
sukcesem corki. ,Zuch dziew-
czyna” - napisata Kukulska.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Reagan

Canal+ Premium, 18:25
Petna humoru i stynnych
anegdot, jednoczesnie
bardzo powazna opowies¢
0 zmaganiu dobra ze ztem
w globalnej skali. To takze in-
spirujgca historia cztowieka,
ktory miat site zrealizowac
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, ktorej obudzit sie
Laurier

Ale Kino+ HD, 20:15

W niewielkim miasteczku
kanadyjskiego Quebecu
umiera nestorka rodziny
Larouche. A nad rodzing wisi
widmo ponurych zdarzen
sprzed lat, ktore wstrzasnety
lokalng spotecznoscia.

Jackie

TVP Historia, 21:05
Fabuta koncentruje sie
wokot przezyc¢ Jacqueline
Kennedy po zamachu na jej
meza Johna F. Kennedy’ego
w 1963 roku. W gtéwnej roli
Natalie Portman.

Na wodach poétnocy

TVP Kultura, 21:45

Byty chirurg wojskowy okre-
tuje sie na statku wieloryb-
niczym i staje sie cztonkiem
wyprawy do Arktyki. Poznaje
tam harpunnika, z ktérym -
kiedy stanie sie jasne, co jest
prawdziwym celem wypra-
wy - stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond

Planete+ HD, 21:50

Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
ktadzie ludzi nazywajgcych
sie tak samo jak fikcyjny as
wywiadu. Co czujg mezczyz-
ni noszacy to samo imie

i nazwisko?

KRZYZOWKA NR 186

Poziomo:
3) powies¢ Gustave’a Flau-
berta,
10) zwoj tapety lub filmu,
11) porozumienie stron, ukfad,
12) staropolska zupa z krwi
zwierzecej,
14) plakat na stupie ogtosze-
niowym,
15) stuziotowy — z portretem kroé-
la Witadystawa Il Jagietty,
16) czeS¢ maszyny widkienniczej,
19) kolor ciemnoczerwony,
szkartat,
23) marynarka plus spodnie,
27) druga co do wielkosci rze-
ka w Polsce,
28) bohater francuskiej komedii
kryminalnej,
29) krétka laseczka uzywana
przez oficerow,
30) zrzut wojska na tyty wroga,
33) ,.... wieksza niz zycie”,
37) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
38) optata za postdj nieroztado-
wanego wagonu,
39) ,Ostatni ... filmowy”,
40) jeden z rodzajéw literackich,
41) polski dramat historyczny
w rezyserii Filipa Bajona.
Pionowo:
1) przenikliwy, gto$ny krzyk,
2) afrykanska stolica nad Mo-
rzem Srédziemnym,
3) dostarczana przez kuriera,
4) dramat Leona Kruczkow-
skiego,
5) kupon na deficytowy towar,
6) mieszkanka Ammanu lub
Damaszku,

1
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 683817052

35 36

41
| |

7) ,herbaciana” prowincja Chin,
8) nakrycie gtowy zakonnicy,
9) punkt wymiany walut,
13) niewiadoma w réwnaniu,
17) zbaczanie statku z kursu,
18) kamien, ktérego dwubarwng
odmiang jest opal,
20) uczta pierwszych chrzescijan,
21) oznaka godnosci biskupiej,
22) zaktocenie porzadku, za-
mieszanie,

24) nieduza matpa waskonosa,

25) wyspa w Balearach jak auto,

26) pionowa $ciana grani,

30) kary kon z domieszkg bia-
tych wiosow,

31) umowny gest informacyijny,

32) presja wywierana na kogos,

34) opiekacz do grzanek,

35) surowiec na szczotki i pe-
dzle,

36) dawniej dokument, zatacznik.

ROZWIAZANIE NR 185
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ znajdziesz odwage

do dynamicznego dziatania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze postanowisz zrobi¢
krok, ktory wiele zmieni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj poprowadzi Cie wia-
$ciwa drogg, a mate gesty
dadza wielki efekt. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)

Pojawi sie szansa na ciekawg
rozmowe, ktéra otworzy no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode radzi do-
brze sie do niej przygotowac.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowa atmosfera doda Ci
sit, a wsparcie bliskich pomo-
ze uporzadkowac mysli. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie roz-
Swietli dzien i przyciggnie lu-
dzi gotowych wspodtpraco-
wac. Horoskop na dzis méwi,
Ze razem sporo osiggniecie.
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwigzanie; zaufaj jej od-
wazniej niz zwykle. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny porzadek w planach
utatwi skupienie i pozwoli ru-
szy¢ we wiasciwym rytmie.
Horoskop dzienny mowi, ze
nie braknie Ci determinaciji.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoje rozmowy przyniosg
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tatwo
znajdziesz wspolny jezyk

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu
nowosci i krotkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na srode mo-
Wi, Ze sporo osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
postep. Horoskop dzienny
radzi trzymac sie przyjetego
planu - szybko zauwazysz
efekty swoich dziatan.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie spontanicznie. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by je
zapamietac i wykorzystac

w pdzniejszym terminie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie bierz dzisiaj na swoje
barki dodatkowych obowigz-
kéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...
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Panie maja ambitny cel. Awans do ¢wiercfinalu.
Czy Kamil Syprzak wroci do meskiej kadry?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Rozmawiamy
ze Slawomirem Szmalem,
prezesem Zwiazku Pitki
Recznejw Polsce, bylym
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Na parkietach w Holandii
iNiemczech trwaja mistrzo-
stwa Swiata kobiet w pilce
recznej. Jaki cel zostal posta-
wiony przed naszymi szczy-
piomistkami?

Chcielibysmy, aby dziew-
czyny awansowaty

do ¢éwiercfinatu, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to bedzie
trudne zadanie. W pierwszej
fazie mierzyliSmy sie z nizej
notowanymi Chinamii Tune-
zja, ale tez z Francja, ktora
jest aktualnym mistrzem
Swiataijednym z gtéwnych
faworytow do wywalczenia
kolejnego medalu. Wazne be-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie
Zmierzymy sie w niej z go-
spodyniami Holenderkami.
One moze aktualnie nie sg

w gronie trzech najlepszych
zespotow na Swiecie, ale to
jest absolutna czotowka.

W sporcie mozna zrobi¢ bar-
dzo duzo wiarg i checiami,
wiec licze, ze w drugiej fazie
zaprezentujemy sie dobrze.
Przed zespotem zatozyliSmy
realny cel, zajecie miejsca
od dziewiagtego do dwuna-
stego.

Prezs Zwiazku Pitki Recznej w

Polsce Stawomir Szmal,

byty wybitny bramkarz reprezentacji Biato-Czerwonych

W marcu tego roku do sztabu
reprezentacji Polski dolaczyla
ikona swiatowej pilki recznej,
jedna znajlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny
Heidi Loke. Norwezka spelnia
wasze oczekiwania?

W kadrze kobiet jest na-
prawde bardzo dobry team
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, Ze jest druzy-
nie jak najbardziej potrzebna.
Jest inspiratorka, ktéra buduje
dobrerelacje, ale tez dzieki
ogromnemu doSwiadczeniu
daje niezbedne rady. I tego nie
mozemy burzy¢. W sporcie
najwazniejsze s3 zaangazowa-
nie oraz dobra atmosfera.

Przejdzmy do reprezentacji
mezczyzn, bo juz za nieco po-

nad miesiac polska kadra za-
grana mistrzostwach Europy,
ktore rozegrane zostang

w Danii, Norwegii i Szwecji.
Czy na Euro wystapi Kamil
Syprzak odsuniety od repre-
zentacji podczas ostatnich
mistrzostw §wiata, jeszcze
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego?

To jest pytanie do trenera Joty
Gonzaleza. To on bedzie decy-
dowat o powotaniach dore-
prezentacjiio tym, ktory za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze
strony zwigzku nie ma zad-
nych sugestii, czy Kamil ma
graé, czy nie na Euro 2026

iw ogole w kadrze. Chciatbym
to wyraznie podkreslic.
Wszystkie karty w reku ma se-
lekcjoner.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

A zwigzekipan jako prezes
probujecie rozmawiaé z Sy-
przakiem na ten temat?
Rozmawiatem z Kamilem
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchti wtedy nie zga-
dzat sie z karg na niego nato-
zonga. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrocit sie donas z za-
pytaniem, jak wyglada sytu-
acjaz Kamilem i powtarzam
jeszcze raz, to bedzie tylko
iwylacznie decyzja trenera.

Na poprzednim mundialu
iEuro, ale tez w wielu w ostat-
nim czasie meczach elimina-
cji mistrzostw Swiata czy Eu-
ropy, reprezentacja Polski
zroznych przyczyn nie gra

w najmocniejszym skladzie.
W czym lezy problem?

Pitka reczna to sport bardzo
kontaktowy, nierzadko zda-
rzajq sie kontuzje. Idlatego
tez, to wielka niewiadoma,

w jakim sktadzie zagramy

na najblizszym Euro. Sezon
trwa, zarowno w Orlen Super-
lidze, jaki Lidze Mistrzow.
Beda jeszcze mecze sparin-
gowe kadryiwiele moze sie
jeszcze wydarzyc.

Wydaje sie, ze gdyby zebraé
naprawde wszystkich najlep-
szych pilkarzy z polskich i eu-
ropejskich klubéw, sita Biato-
Czerwonych bylaby znacznie
wieksza.

Wazne tez jest tez, aby na ka-
dre przyjezdzali zawodnicy,
ktorzy naprawde chea dla niej
graé, dajac z siebie na boisku

we wszystkich spotkaniach
sto procent.

Moze pan zadeklarowaé, ze
na mistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawde najmoc-
niejsza reprezentacje, najaka
Polske stac¢? Czy moze jednak
to niektorzy zawodnicy beda
decydowac, czy chca graé

z Orzelkiem na piersi, czy nie,
azwigzek bedzie taka sytu-
acje tolerowat?

Na ostatnim zgrupowaniu nie
pojawito sie dwoch zawodni-
kow, bo mieli kontuzje. Nie
rzucam zadnych obietnic,
gdyzjak mowitem, nie ja

o tym decyduje. Ja zawsze
przyjezdzatem na kadre, bo
tobyto dla mnie duze wyréz-
nienie. I mam nadzieje, ze ta-
kie samo podej$cie maja ak-
tualni reprezentanci. I ze

w tej kwestii nic sie nie zmie-
nito.

W Lidze Mistrzow wiecej niz
dobrze spisuje si¢ mistrz
kraju Orlen Wista Plock, tro-
che gorzej wicemistrz Indu-
stria Kielce. Awans do Final
Four jednej z polskich druzyn
jestrealnym celem w tym se-
zonie?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego,
ze mamy duze oczekiwania
wobec polskich zespotow

z Lidze Mistrzéw, a musimy
zdawac sobie sprawe, ze to
jest bardzo trudne zadanie.
Pitka reczna to sport bardzo
popularny w Europie.

W Niemczech, Francji, Hisz-

panii, w krajach Skandynawii
ona jest na bardzo wysokim
poziomie. Uwazam, ze same
juz wystepy polskich druzyn
w Champions League sg du-
Zym osiggnieciem. Dla mnie
wazne jest, aby wnaszych ze-
spotach grato jak najwiecej
Polakoéw. To podstawa, aby-
$my mogli sie rozwijac i aby
zdobyte w Europie doswiad-
czenie przektadac potem

na wystepy chociazby wia-
$nie w reprezentacji.

Minatrok, od kiedy jest pan
sternikiem Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce. Z czego jest
pan najbardziej zadowolony,
jesli chodzi o dotychczasowe
dokonania?

Bardzo duzo spraw zostato,
Ze tak powiem ruszonych.
Zostaty zmienione chociazby
zasady gry w pitke reczng
wsréd najmtodszych. Infor-
macje, ktére do nas docieraja,
sq takie, Ze te zmiany maja
pozytywny wplyw na rozwéj
dyscypliny w kraju. Zmiany
zostaty wprowadzone po ob-
serwacjach w innych krajach,
gdzie one juz weszty w zycie
weczesniej. Drugi wazny ruch,
to utworzenie Akademii Pitki
Recznej wspdlnie z Minister-
stwem Sportu. Uwazam, ze to
jest znaczacy krok, dzieki
ktéremu w najblizszych
trzech latach bedziemy w sta-
nie znacznie zwiekszy¢ liczbe
zespotow w wieku juniora
ijuniora mtodszego w Polsce.
©®

Eliminacje koszykarzy. Nasz zespol pokazal niesamowity charakter

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landie 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw SwiataKa-
tar2027. To bylo drugie zwy-
ciestwo Bialo-Czerwonych.

W 15. pojedynku z Holendrami
o punkty Polacy zanotowali 11.
wygrang, w tym czwarta
zrzedu, odnoszac sukces wnie-
samowitych okolicznoSciach
ipo wielkich emocjach. Prowa-
dzili w spotkaniu w Hadze tylko
dwa razy - w pierwszej (3:2)
iostatniej minucie, w sumie 83
sekundy. WczeSniej, w trzeciej
kwarcie Polska przegrywata na-
wet 21 punktami, co oznacza,
ze mecz w Hadze przejdzie
do historii polskiej koszykéwki
jakojeden z najbardziej spekta-
kularnych ,,powrotéw” dru-
Zyny narodowej.

Teraz pora na troche

usmiechu

- Chciatbym podziekowac
kibicom, ktérzy przyjechali
z Polski. Gratulacje dla trenera
Holandii Johannesa Roijak-
kersa za przygotowanie dru-
zyny do tego okienka. Duzo
szacunku nalezy sie moim za-
wodnikom za to, ze udato im
sie znaleZ¢ energie w czwartej
kwarcie, w catej drugiej poto-
wie. Oczywiscie, popehiliSmy
sporo btedéw, rywale mieli
za duzo zbiérek w ofensywie -
to nie moze sie powtorzyc.
Na koniec liczy sie jednak wy-
nik. Dzieki wielkiej energii i za-
angazowaniu w obronie mieli-
Smy troche tatwiejszych akcji
w ataku. To byto bardzo wazne
spotkanie dla nas. Nie tylko dla
tego etapu kwalifikacji, ale
miejmy nadzieje, ze dla kolej-
nych faz kwalifikacji takze. Je-
steSmy szczesliwi z wyniku 2-
0. Teraz pora na troche usmie-
chu. Czekamy naluty! - powie-
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Zawodnicy reprezentacji Polski ciesza sie po wygranym

" b

meczu mistrzostw swiata koszykarzy z Holandig w Hadze

dziat po spotkaniu na konfe-
rencji prasowej trener Polakow
Igor Milicic.

Nie szto nam

przez caty mecz

Najwiekszy wktad w zwy-
ciestwo mieli spisujacy sie
znakomicie w decydujacych
momentach czwartej kwarty

Przemystaw Zolierewicz
i kapitan Mateusz Ponitka,
ktory byl bliski double-double
- miat 22 punkty i 9 zbiorek
oraz cztery asysty i piec strat
oraz Michat Sokotowski, ktory
uzyskat ostatnie pie¢ punktéw
dla reprezentacji, mimo niepo-
wodzen w poprzednich ak-
cjach.
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- C6z to byto za spotkanie!
Nie szto nam przez caty mecz,
nie trzymaliSmy sie naszych
podstaw. Koledzy z druzyny
pokazali jednak mnoéstwo od-
pornosci na takie sytuacje. Wal-
czyliSmy do konca. Wiedzieli-
Smy, Ze jak dalej bedziemy wal-
czy¢, to w koncu doprowa-
dzimy do wyréwnanej sytuacji.
To sie udato. Jestem niesamo-
wicie dumny z tej druzyny.
Wszyscy zostawili mnostwo
serca - podsumowal mecz
w Hadze Jerrick Harding, dzie-
sigty naturalizowany Ameryka-
nin w polskiej reprezentacji
w historii.

Udato sie zrobi¢ cos$

naprawde fajnego

Polska ma na swoim koncie
po pierwszym okienku elimi-
nacji mistrzostw Swiata dwa
zwyciestwa po tym, jak w pia-
tek pokonata w Gdyni Austrie
90:78. Na przelomie lutego
i marca 2026 roku czekajg

Biato-Czerwonych dwa mecze
zEotwa.

- ZespOt pokazatl niesamo-
wity charakter, wole walki, du-
cha. Caty czas méwimy, Ze naj-
wazniejsze jest to, by utrzymac
atmosfere w zespole, te atmos-
fere rodziny, zdrowej rodziny.
Mysle, ze udato nam sie dzisiaj
naprawde zrobic cos fajnego.
Zobaczymy, jaka bedzie sytu-
acjaw lutym, kto bedzie gotow,
Zzeby nam pomoéc. Dzis
na pewno brakowato nam kilku
zawodnikow, ktorzy stanowig
o sile zespotu. Liczymy, Ze
wroca w lutymibeda graliz Eo-
twa. Holendrzy ja pokonali.
Mysle, ze Eotysze majg teraz
trudny moment, bo zmienili
trenera. Taktycznie tez musza
sie przyzwyczaic, a w okien-
kach nie ma czasu na ¢wiczenia
sposobow gry. My bedziemy
przygotowani - powiedziat PAP
kapitan polskiej kadry Mateusz
Ponitka.
©®
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ZielonogoOrzanie inwestuja
w przyszlos¢. Postawili
na mlodych zawodnikow

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra zakontraktowat
trzech utalentowanych zuz-
lowcow miodego pokolenia.

Do druzyny dotaczyli 16-letni
Brytyjczyk William Cairns, 15-
letni Duniczyk Villads Pedersen
i20-letni Amerykanin Slater Li-
ghtcap. Cala trojka podpisata
z Falubazem dwuletnie kon-
trakty. - To nie sg przypadkowe
transfery, tokonsekwentnareali-
zacja dlugoterminowej strategii,
ktora zakladabudowanie silnego
istabilnego Falubazunalata - po-
wiedziat Adam Golinski, prezes
zielonogorskiego klubu. - Inwe-
stujemy w mtodziez, ktéra ma
juznakoncie pewne osiagniecia,
ktéra chce sie rozwijac
pod okiem naszych treneréw
iuboku klasowych seniorow.
Nowi zawodnicy bedg sta-
nowic o sile formacji U24 zielo-
nogorskiego klubu. Sztab szko-
leniowy widzi w nich jednak
materiat na przysztych liderow.
- Cieszymy sie, ze William, Vil-
ladsi Slater wybrali wtasnie na-
szg oferte. ObserwowaliSmy ich
rozw6j i widzimy w nich
ogromny potencjat. Toinwesty-
cja w przysztos¢ Falubazu -
podkreslat Grzegorz Walasek,
menedzer zielonogorskiej dru-
zyny. - Chcemy stworzy¢ im
najlepsze warunki do rozwoju,
aby w niedalekiej przysztosci
mogli stanowic osile naszej dru-
zyny nie tylko w rozgrywkach

miodziezowych, alei w walce
oligowe punkty

Warto podkresli¢, ze nieba-
gatelng role w procesie budowa-
nia tej formacji zielonogor-
skiego klubu odegrat legen-
darny Greg Hancock. Byly, czte-
rokrotny mistrz Swiata, od dtuz-
szego czasu wspOtpracuje z caty
trojka zawodnikéw, petnigcrole
ichmentora.

- Zniecierpliwoscig czekam
na powr6t na W69. To bedzie
dla mnie Swietne doSwiadcze-
nie i juz nie moge doczekac sie
startu nowego sezonu - powie-
dziat William Cairns, ktory star-
towat juz w barwach Falubazu
w rozgrywkach U24 Ekstraligi.

- Jazda w jednym z najbar-
dziej utytutowanych polskich
klubow to wielki zaszczyt i na-
prawde doceniam zaufanie, ja-
kim mnie tu obdarzono - dodat
Villads Pedersen. - Czuje, ze to
dla mnie idealne Srodowisko
do wykonania kolejnego kroku
w karierze. Jestem w pelni zde-
terminowany do ciezkiej pracy,
codziennego rozwoju i repre-
zentowania klubu w najlepszy
mozliwy sposob. Nie moge sie
doczekad, az stane sie czescia
rodziny Falubazu.

ZXkolei Slater Lightcap zazna-
czyt: - Jestem bardzo podekscy-
towany podpisaniem kontraktu
zFalubazem, ciesze sie, ze bede
kolejnym Amerykaninem wzie-
lonogorskich barwach. To
wazny krok w mojej europej-
skiej karierze. Obiecuje, ze be-
dziemy dawac z siebie sto pro-
cent kazdego dnia. ©®

KOSZYKOWKA

Gorzowianki mierzyly sie juz w tym sezonie z VBW Gdynia,
zwyciezajac 78:69 w meczu o Superpuchar Polski. Dzis ze-

spoty te spotkajg sie w Gdyni w meczu 8. kolejki Orlen Basket

Ligi Kobiet (poczatek o godz. 18.00). Pojedynek aktualnych
mistrzyn i wicemistrzyn kraju to zawsze spore wydarzenie.
Trudno wskazac zdecydowanego faworyta, bo obydwie dru-
Zyny majg na swoich kontach po 5 zwyciestw i 2 przegrane.

Gazeta Lubuska
Sroda, 3.12.2025
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W meczul ligi Lokomotiv
Czerwiensk wygrat 9:4 z lo-
kalnym rywalem, wicelide-
rem tabeli Absolwentem Sie-
dlec. Zespot z Czerwienska
Zajmuje czwartg pozycje

w rozgrywkach z dorobkiem
9 punktow.

Kapitan Falubazu: - Chce
zadbac o dobra atmosfere

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

ZUZEL.-Mysle, Ze Grzesiu
godnie zastapi Piotrai stwo-
rzymy rowniez dobry zespot
w przyszlym roku - méwi
Przemyslaw Pawlicki. Z ka-
pitanem Stelmetu Falubazu
Zielona GorarozmawialiSmy
m.in. ozmianach w klubie.

Jak dzis wygladaja pana
przygotowania do nowego
sezonu? Czy w glowie kiebig
sie juz intensywnie mysli

o tym, co sie bedzie dziaé¢
w2026 roku? Czy narazie
jest sporo luzu?

Juz obserwuje mniej wiecej
zmiany regulaminowe, jakie
majg wejs¢ w przysztym
roku. Przygotowania rozpo-
czalem w zasadzie zaraz

po zakonczeniu minionego
sezonu. Nie byto nawet prze-
rwy, zeby przestac sie przy-
gotowywac, ale mozna po-
wiedzie¢, ze z takim konkret-
nym planem ,wjechaliSmy”
okoto dwoch tygodni temu.
Przygotowuje sie, dziatamy
m.in. w warsztacie.

A co dzieje sie w tym warsz-
tacie? Czy w tej ,,kuchni”
przygotowai cos sie zmienia,
czy jesli chodzi o sprzet, to
wszystko zostawia pan tak,
jak bylo?

Co roku znajdujemy jakies
rzeczy, ktore sobie dopiesz-
czamy w motocyklach. Teraz
nie méwimy tylko o sprawie

-t
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przygotowania samych ram,
ale pozostaje jeszcze kwestia
silnikowa, ktora juz jest po-
matu realizowana. Niedawno
sezon zakonczyl sie, ajuz
bardzo duzorzeczy dzieje sie
w kontekscie nowego.

W Falubazie zaszlo duzo
zmian, m.in. niespodzie-
wane odejScie menedzera
Piotra Protasiewiczaiza-

e
-
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trudnienie nowego trenera
pierwszej druzyny Grzegorza
Walaska. Jak pan, jako do-
swiadczony zawodnik, pa-
trzy nate zmiane? Matodla
pana znaczenie?

Przez ostatnie lata, w ktorych
jezdzitem w Falubazie, bar-
dzo dobrze mi sie wspotpra-
cowato z Piotrem i mam
wiele fajnych wspomnien.
Ale tak czasami jest, zawod-
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nicy zmieniaja zespoty, tre-
nerzy rowniez. MySle, ze
Grzesiu godnie zastapi Piotra
istworzymy réwniez dobry
zespot w przysztym roku.

Patrzac nasile raZzenia ze-
spolu, z Dominikiem Kubera,
Damianem Ratajczakiem,
Leonem Madsenemiz pa-
nem, to jest druzyna na me-
dal?

Jestem daleki od tego, zeby
tak bardzo wybiegac na-
przod. Mamy fajny, mtody
zespot. Jako kapitan

na pewno bede chciat zbudo-
wac w druzynie dobrg atmos-
fere, zeby taka pozostata
nakolejne lata. Jednak, jak to
wyjdzie, przekonamy sie

w trakcie sezonu.

P6t zartem, pot serio, ma pan
az186 cm wzrostu, zawsze
chcialem zapytaé, co taki wy-
soki zuzlowiec robi na moto-
cyklu. Nie mial pan nigdy
marzen, zeby gra¢ w koszy-
kéwke albo siatkowke?
Kiedy zaczynatem jezdzi¢

na zuzlu, bytem duzo nizszy,
ale w krotkim czasie,

w pierwszych dwoch latach
startow, doS¢ mocno ,,wysko-
czytem”, wiec tak juz zostato.

@ Przemystaw Pawlicki: 34 lata; w Faluba-
zie Zielona Gora sciga sie od sezonu 2023,
weczesniej reprezentowat kluby z Leszna, Pity,
Gorzowai Grudzigdza. W sezonie 2025w roz-
grywkach PGE Ekstraligi uzyskat srednia 2,074
pkt./wyscig.
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sportowcow z pasjq, treneréw z wizjq, druzyny z charakterem i mtode talenty 2025! .
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Gtosowanie potrwa

nia.

Lista uczestnikéw oraz aktualne rankingi dostepne sqg na stronie
biscyt-sportowy

Kapituta plebiscytu, jak co roku, wskaze NAJLEPSZYCH sportowcow, treneréw i druzyne.
Nagrody wreczymy podczas Gali Sportu Lubuskiego, w styczniu 2026.
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