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ZDROWIEDO SZPITALA W £OMZY TRAFIAJA PACJENCI Z CAEEJ POLSKI, M.IN Z OSTROLEKI

F.omzaleczy nie tylko ,,swoic

tomza
Martyna Jurkowska

Zwiekszona liczbe pacjentow no-
tuje od 1 grudnia Szpital Woje-
wodzki im. Kardynala Stefana Wy-
szynskiego w Eomzy. To efekt
ograniczenia przyjec przez polozo-
ny w sasiedztwie Mazowiecki
Szpital Specjalistyczny w Ostrote-
ce, ktory walczy z zapascia finan-
sowa. Tamtejsi pacjenci decyduja
sie naleczenie w Eomzy, bo to naj-
bliZej potozona placowka. Te dwa
miasta dziela tylko 34 km.

- Na brak pacjentéw nigdy nie narze-
kaliSmy, zawsze mieliSmy ich duzo.
Ito zr6znych rejon6w Polski, nie tylko
zEomzy. Teraz dochodza nam jeszcze
pacjenci z Ostroteki - mowi Jolanta
Gryc, rzecznik prasowy Szpitala Wo-
jewodzkiego w Eomzy. - Cieszymy sie
bardzo z tego faktu, bo dla szpitala pa-
cjenci sa najwazniejsi. To tez dowdd,
Ze mamy u siebie dobrych specjali-
stow.

Eomzynska placowka od ponad
dwoch tygodni jest szczegOdlnie oble-

gana przez pacjentéw z Ostroteki. Bo
choc wezeSniej i tak nie byto rejoniza-
cjiipacjenci mogli samodzielnie wy-
biera¢ szpitale i poradnie, w ktérych
chcga sie leczy¢, to teraz mieszkancy
Ostroteki sg niejako zmuszeni do szu-
kania pomocy w oddalonej o 34 km
Eomzy.

Wszystko przez fatalng sytuacje fi-
nansowg ostroteckiej placowki. Szpi-
tal nie dostat pieniedzy z Narodowego
Funduszu Zdrowia za tzw. nadwyko-
nania, ktorych kwota przekracza juz
ponad 15 mln zt. 1 grudnia placowka
przeszta wiec w tryb awaryjny - przyj-
mowani s3 wylacznie pacjenci w sta-
nie zagrozenia zycia, a inne Swiadcze-
nia, w tym planowe, zostaty przesu-
niete na 2026 rok.

- Przechodzimy w tryb emergency,
czyli taki, ktory bedzie skierowany
do pacjentéow w zakresie ratowania
zycia i hospitalizacji pilnej. Ci pa-
cjenci, ktorzy mieli mie¢ zabiegi
w grudniu, zostali o tym powiado-
mieni. Dobro pacjenta powinno by¢
ponad wszystkim, ale, niestety,
mamy takg sytuacje, jakg mamy, jesli
chodzi o ptatnika - thumaczyt dyrek-

tor Mazowieckiego Szpitala Specjali-
stycznego w Ostrotece Pawet Natkow-
ski w rozmowie z Polskim Radiem
RDC.

Rzeczniczka tomzynskiej placowki
zapewnia, ze wieksza liczba pacjen-
tow, ktorg trzeba obstuzy¢ m.in. z po-
wodu sytuacji w Ostrotece, w zaden
sposob nie odbije sie na dotychczaso-
wych, miejscowych pacjentach. Tym
bardziej, Ze jednym z sukcesow szpi-
tala jest skrocenie kolejek do Swiad-
czen limitowanych. W czeSci poradni
udato sie je zmniejszy¢ o potowe,
aw niektorych nawet do zera.

- Zadnych przyjec nie wstrzymu-

jemy, wszystko jest realizowane tak,
jak byto dotej pory - zapewnia rzecz-

niczka. I dodaje: - W przypadku zabie-
goéw operacyjnych czy planowych
przyjec na oddziaty to nie jest tak, ze
wszyscy pacjenci od razu przychodza
isg przyjmowani. Obowigzuje prze-
ciez kolejka. Wiec ci nowi pacjenci
itak muszg zapisac sie w kolejke, czy
to do poradni, czy na zabieg, i tak
samo oczekiwac na termin.

W ostatnim czasie tomzynski szpi-
tal bardzo mocno inwestuje w rozwoj.

W sumie s to zadania o wartosci po-
nad 100 mln zt. To zaréwno inwesty-
cje wnajnowoczeSniejsze metody le-
czenia, jak i najnowoczeSniejszy
sprzet medyczny, a takze w wiekszy
zakres ustug.

- Tworzymy nowoczesny oSrodek
przyciagajacy pacjentow. Sa juz efekty
zmian, o ktorych systematycznie in-
formujemy. Jeszcze niedawno na nie-
ktorych oddziatach mieliSmy wyko-
rzystanie potencjalu na poziomie 20
- 30 procent, a teraz w niektorych
okresach mamy nawet 100. Chcemy
zrobi¢ jak najwiecej. Od poczatku mo-
jej pracy tutaj méwitem o trzech
glownych kierunkach modernizacji:
sprzet, infrastruktura, a przede
wszystkim ludzie i ich umiejetnosci.
Wszystkie te dziatania prowadzone sg
rownolegle. Przebudowujemy nie
tylko oddziaty, ale takze np. parking.
Trwaja szkolenia. Za kilkanascie mie-
siecy chcemy osiagnac taka jakosc,
aby pacjenci nie musieli jezdzi¢ ,w
Swiat” po najwyzszej jakosci pomoc -
podkreslat kilka tygodni temu Dariusz
Domasiewicz, dyrektor tomzynskiego
szpitala.
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Prezes Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego: Coraz
wiccej Polakow rozumie istote gospodarki rynkowe

Rozmowa
Pawet Antuchowski

z prof. dr. hab. Marianem Go-
rynia, prezesem Polskiego
Towarzystwa Ekonomiczne-
g0

Polacy rozumieja ekonomie
jakotaka?

Generalizacja, ze Polacy rozu-
miejg albo nie rozumieja eko-
nomii jest kompletnie nieuza-
sadniona. Poziom wiedzy eko-
nomicznej w naszym spote-
czenstwie jest bardzo zr6znico-
wany. Ponadto nie ma powaz-

P}‘of. dr hab. Marian Gorynia, prezes Polskiego
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Panstwo jest odpowiedzialne
zato, zeby wszystkie strony go-
spodarki dopasowywag, orga-
nizowac procesy produkcji
ikonsumpcji. Ma stwarzac¢
ramy instytucjonalnie, zeby
przedsiebiorcy mogli spokojnie
wytwarzaciz zyskiem
narynku sprzedawaé, a konsu-
menci mogli pracowaciswoje
potrzeby zaspokajac. Moderu-
jacte procesy panstwo zawsze
stoi przed niezwykle trudna sy-
tuacja, bo konfrontacjajednej
idrugiej strony prowadzi
dotego, ze przewaznie nikt nie
jest zadowolony. Prosty przy-

samych probleméw proponujg
réznerozwigzania?
Poszczeg6lni ekonomisci wy-
znaja rozne systemy wartosci.
Dlajednego ekonomisty warto-
Scig podstawowa moze by¢ po-
czucie rownosci spotecznej,
adladrugiego o wiele wazniej-
szamoze by¢ przedsiebior-
cz0oS¢, innowacyjnosé, ryzyko
itak dalej. W zaleznoscijakie
wartosci dominuja w rozumo-
waniu danego ekonomisty, to
ten ekonomista bedzie albo
zawieksza, albo zamniejsza
rolg panstwa. Ekonomia nie jest
nauka, ktérabedzie budowata

na przyktad pytanie, czy w Po-
znaniubudowac nowa hale
sportowa, czy remontowac
starg Arene. Czy budowac ob-
wodnice, czy budowac uniwer-
sytet. To sg wszystko pytania,
ktore wydaja sie by¢ pytaniami
ekonomicznymi, ale one

w koncu i tak trafiajg do poli-
tyki. Bojesli ktorys z politykow
nie bedzie realizowat oczeki-
wan swoich wyborcow, to za-
placi za to cene przy nastep-
nych wyborach, bonie zostanie
wybrany. Politykaigospodarka
sa niezwykle SciSle powigzane.

nych, powtarzalnych na du- ktad: panstwo jest odpowie- jednakowerozwigzaniadlapo-  PolskaekonomiaiekonomiSci
zych probach reprezentatyw- Towarzystwa Ekonomicznego dzialne rowniez za to, Zeby lityki gospodarczej, niezaleznie  licza sie wSwiecie?
nych badan na ten temat. Mimo tym, kt6rzy sobienieradzapo-  odtego, zjakim ekonomistg Nie ma duzej r6znicy pomiedzy
tosg wnaszym spoteczenstwie  gdzie indywidualni konsu- Sciowojesttostuszne. Emeryci  magac. Biorcytejpomocyitak ~ mamy do czynienia. Oczekiwa-  polskimi ekonomistamia eko-
grupy, ktore pod tym wzgle- menciiindywidualni produ- irenciSciuwazaja, ze pafistwo ~ saniezadowoleni,bouwazaja,  nie, Zeekonomiakiedysbedzie = nomistamizagranicznymi.
dem ,,nie btyszcza”. Przykla- cenci spotykaja sie w miejscu, powinnobroni¢ichinteresow.  Zeotrzymuja zamato. Azdru- taka, Ze niezaleznieod tego,czy ~ Natakiej samej zasadzie jak po-
dem sg osoby starsze, ktoregdy  ktére nazywamy rynkiem Przedsiebiorcy uwazaja, ze giej strony ci, ktorzy ptaca po- wystapi ekonomista X czyeko-  miedzy polskimi prawnikami,
chodzity do szkoty, nie byty itamdochodzido ,konfronta-  panstwo nie powinnoich ob- datki, na przyktad przedsie- nomista Y, to bedziemy mieli a prawnikami zagranicznymi,
w tej materii edukowane. Nie cji” popytuz podaza. Alebar- cigza¢ nadmiernymi podat- biorcy, uwazaja, ze sanadmier-  doczynienia z takimi samymi polskimi socjologamiisocjolo-
zawszeichpracawymagatatez  dzowiele osob nie rozumie kami. Pracownicy,bedacynaj-  nie nimi obcigzeni. Mamy radami pod adresem gospo- gami zagranicznymi. Polska
kompetencji ekonomicznych. albo nie chce zrozumied, jakie czeSciej konsumentami, uwa- do czynienia z wiecznym nie- darki nigdy sie nie zdarzy. Tak ekonomia niczym szczegblnym
Dlatego zdarzaja sie osoby, w tej gospodarce funkcje po- 7aja, e panstwo powinno za- zadowoleniem tych dwoch dhugo, jak ludzie sie beda mie- sie nie wyrdznia, jesli chodzi
ktore spedzily zyciebedacde winno pehic panstwo. Niekto-  pewni¢im godne wynagrodze-  stron. Jedni méwia, Ze ptaca dzy sobarozni¢,amysle,zeza-  ojejrelacje ze Swiatowg ekono-
facto ekonomicznymi analfa- TZy Uwazaja, Ze panstwo ma nia, chociaz to bardziej zalezy zaduzo, ainni mowia, ze do- wsze sie beda réznic. mig. [ja,imoi wspotpracow-
betami. Niejesttosytuacjako-  byé straznikiem interesow od rynku niz od samego pan- stajg zamato. Gdzie jest dobre nicy jesteSmy na konferen-
rzystna. Brak tej wiedzy spra- wszystkich grup, jednak nie- stwa. I'tu nie chodzi ojakie$ rozwigzanie? To jest wlasnie Ajaknatowplywajapoglady cjach, kongresach, réwniez
wia, Ze nasze zyciejest trudniej-  ktore znich majg podejSciebar-  skrajnie wolnorynkowe me- kluczowe pytanie. Funkcjono-  polityczne poszczegolnych miedzynarodowych. Prezentu-
szeimniejbogate. dzoroszczeniowe. Gdysiezda-  chanizmy,apoprostuopodsta- wanie panstwapoleganatym,  ekonomistow? jemy wyniki naszych badan. Je-

1zaja napiecia spoteczne, wowe prawarzadzacekapitali-  Zebyszukaé¢wzglednejréwno-  Nasystemie wartosciposzcze-  steSmy goszczeni, jesteSmy
Ajezelichodziopodstawywie-  strajkiitak dalej, to wszystko styczng gospodarka wolnoryn- ~ wagi pomiedzy tymi, co daja golnych ekonomistow oczywi-  wystuchiwani, rozmawia sie
dzy ekonomicznej - jak funk- obracasie przeciwkopanstwu  kowa, jaka Polskajestod35lat.  itymi, cobiora. Sciezawieszona jesttakzepoli- ~ znami. Natej samej zasadzie
cjonuje gospodarka,rynekijak  itowobecniego grupy wyste- tyka. Wszystkie wybory ekono-  polscy ekonomiSci rowniez pu-
sie tezw tym poruszac-tora- Puja zroszczeniami. Ludzie Skoroparnstwoniejestwstanie = WkontekScieszukaniazlotego  miczne nie zalezg tylkoiwy- blikuja w wydawnictwach za-
czejzpanaobserwacjiwynika, = mysSla o gospodarce czesto zaspokoi¢ interesow wszyst- Srodka przez panstwo- skad Tacznie od okolicznosci czy granicznych, w czasopismach
zejesttowiedzapowszechna?  przede wszystkim przez pry- kich, toktoére interesy zaspo- siebiora roznice zdan wsréd zmiennych ekonomicznych, zagranicznychi tak dalej. Po-
Coraz wiecej 0sob rozumie zmat swoich wtasnych, indy- kaja?1czy wogoélejakiekolwiek  samych ekonomistow, ktorzy ale zaleza rowniez od Swiata wiem nieskromnie, Ze nie
istote gospodarki rynkowej, widualnych intereséwicze- interesy zaspokaja? niejednokrotnie wobec tych polityki. Polityka juzjest mamy sie czego wstydziC.
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Do sylwestra pozostato 14
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 7.37, zachod o go-
dzinie 15.11. Dzien bedzie
trwac 7 godzin i 33 minuty.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 9 godzini 23
minuty i dtuzszy od najkrét-
szego w roku (21 grudnia) o
49 sekund.

Imieniny
dzis obchodza:
Olimpia, tazarz

1903

Bracia Lumiére (na zdjeciu)
wynalezli proces otrzymywa-
nia fotografii barwnych na
ptytach szklanych w postaci
diapozytywdw (autochrom).

1955

Podjeto uchwate w sprawie
powotania Totalizatora Sporto-
wego. Zysk z prowadzenia za-
ktadow miat by¢ przeznaczany
na budowe i remonty obiek-
téw i urzadzen sportowych.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1964

Premiera filmu muzycznego
Grek Zorba w rezyserii Mi-
chalisa Kakojanisa. Obraz na-
grodzony zostat trzema
Oscarami.

1970

Czarny Czwartek: W Gdyni
wojsko otworzyto ogien

w strone robotnikéw ida-
cych z dworca do zabloko-
wanej stoczni, padli zabici

i ranni. Do star¢ doszto tez
w Szczecinie (zgineto kilka-
nascie osob), Elblagu i Stup-
sku.

|98

Zarejestrowano Zwigzek Sy-
birakéw.
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Budzet na 2026 rok zostal przyjety

Samorzad
AndrzejMatys

Podczas wtorkowej sesji
sejmiku wojewodztwa pod-
laskiego radni zajmowali
sie przede wszystkim pro-
jektem przyszlorocznego
budzetu. Po krotkiej dysku-
sji spis dochodéw i wydat-
kow Podlaskiego w roku
2026 zostal zaakceptowany,
razem z czesScia poprawek,
jakie zglosili samorzadow-
cy.

Przypomnijmy. Pierwsze czy-
tanie projektu budzetu odbyto
sie podczas poprzedniej sesji
sejmiku. Od tego czasu kluby
mogty zglasza¢ swoje po-
prawki (ktorych czesc zarzad
wojewddztwa przyjat jako au-
topoprawki).

Zgodnie zbudzetowymi za-
tozeniami (jak i przyjeta pod-
czas sesji uchwatg budzetowa)
dochody wojewddztwa podla-
skiego beda wynosity 1 mld
443 mln zt, zas wydatki - 1mld
629 mln zt. W budzecie ujeta
zostala réwniez rezerwa, ktora
siega 77 mln zt, wtym 15 mln zt
stanowi rezerwa ogolna, nato-
miast 62 mln z} stanowig re-
zerwy celowe.

Ponadto zarzad wojewodz-
twa zaplanowat, ze deficyt przy-
sztorocznego budzetu przekro-
czy nieco 186 mln zt i zostanie
pokryty przychodami z kredy-
téw, ktore wyniosg 181,5 min zt.

Projekt budzetu Podlaskiego
na 2026 rok weryfikowata Regio-
nalnaIzba Obrachunkowa, ktéra
ocenila go pozytywnie. Iden-
tyczna opinie o preliminarzu
2026 podjeli radni z koalicyjnego
klubu PSL, a przeciwko gtoso-
waniu za przyjeciem projektu
uchwaty budzetu byt opozy-
cyjny klub radnych PiS. Zda-
niem jego szefa, radnego Ar-
tura Kosickiego, zarzad woje-
wodztwa m.in. zdobywa
za mato funduszy zewnetrz-
nych narealizacje nowych in-
westycji, ajedynie kontynuuje
stare, zwieksza liczbe stano-
wisk kierowniczych i wydatki
na pensje urzednikéw, a prze-
znacza mniej pieniedzy na in-
westycje w ochrone zdrowia,
sport, transport czy kulture
przy jednoczesnym wzroscie
zadluzenia Podlaskiego
imniejszych wptywach z PIT
iCIT.

Z opinig radnego nie zgodzit
sie Cezary CieSlukowski z PSL,
ktory stwierdzil, Ze jest to bu-
dzet odpowiedzialny, bo cho-

e T

Gtownym punktem wtorkowej sesji sejmiku byto
przyjecie budzetu wojewoddztwa podlaskiego na 2026
rok. Wiekszos$¢ radnych poparta ten projekt.

dzi o to, by skonczyc wreszcie
inwestycje realizowane od lat
(w tym przez poprzedni za-
rzad). Zapewnit tez, ze wydatki
biezagce w budzecie 2026
wreszcie s nizsze niz dochody
biezace, a gdy skoncza sie
rozne inwestycje, skonicza sie
ikredyty.

Z kolei wicemarszatek Wie-
stawa Burnos zarzucita rad-
nemu PiS, Ze méwigc o matym
wsparciu finansowym stuzby
zdrowia podaje nieprawde.

Gdy doszto do gtosowania,
wygrata koalicja rzadzaca: 16
radnych byto za przyjeciem bu-
dzetu, a przeciwnego zdania
byto 12 cztonkéw klubu PiS.
Radny Stanistaw Derehajto
(Konfederacja) wstrzymat sie
od gltosu, a Marek Olbrys (PiS)
bytnieobecny.

Przyjety budzet rézni sie
od projektu kilkoma popraw-
kami. Jedna z nich jest wspar-
cie Funduszu Wsparcia Gmin
iPowiatow (10 mln z1). Dodat-
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kowo milion zt wspomoze pro-
filaktyke zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy. Z bu-
dzetu 2026 zostang tez sfinan-
sowane m.in.: dzialania
narzecz mniejszosci narodo-
wych (200 tys. zi), granty
na rozwoj technologii cywil-
nych (5 min zt) i szkolenia z ob-
stugi dronow (500 tys. zt - po-
lowa to Srodki z MSWiA).

Co prawda czeS¢ poprawek
zgltoszonych przez klub PiS zo-
stala odrzucona, ale - jak za-
pewnil marszatek Eukasz Pro-
korym - nie oznacza to rezy-
gnacji zich realizacji. Zglaszane
inwestycje majg byc¢ realizo-
wane przez Podlaski Zarzad
Drog Wojewodzkich lub finan-
sowane z programu ,Tarcza
Wschéd”. Chodzi m.in. o prze-
budowe drogi wojewodzkiej nr
668 we wsi Klimaszewnica,
o dokumentacje na wiadukt
nad torami w Bielsku Podla-
skim czy dokumentacje projek-
towa dla drogi nr 665 nasciezke
rowerowa Sikora-Tama.

Dodajmy jeszcze, ze we
wtorek sejmik zaakceptowat
wiekszoscig gloséw (15:13)
rowniez projekt Wieloletniej
Prognozy Finansowej Woje-
wodztwa Podlaskiego na lata
2026-2041.

Nagrodzony za dzialania na rzecz kultury kurpiowskiej

Nagroda
AndrzejMatys

Pod patronatem Adama Chet-
nika funkcjonuje Muzeum -
Skansen Kurpiowski w Nowo-
grodzie, zas Sejmik Wojewodz-
twa Podlaskiego - w uznaniu
jego dzialalnosci na rzecz re-
gionu - ustanowit rok 2025 Ro-
kiem Adama Chetnika w Woje-
wodztwie Podlaskim.

- Jacek Chetnik od lat 90.
ubiegtego wieku dba o wta-
Sciwy przekaz oraz prawde hi-
storyczng na temat swego

"
i Y/ 4 .
Jacek Chetnik - wnuk Adam

e

Chetnika (wybitngo

etnografa i badacza Kurpiowszczyzny) otrzymat
Odznake Honorowa Wojewodztwa Podlaskiego

dziadka Adama Chetnikaijego
spuscizny. Adam Chetnik zato-
zyt Skansen Kurpiowski w No-
wogrodzie, jedno z pierwszych
taki muzedw na wolnym po-
wietrzu w Polsce. Jacek Chet-
nik to uczestnik wielu konfe-

rengji historycznych wregonie
iw Polsce oraz opiekuni posia-
dacz archiwéw rodzinnych
zwigzanych z Adamem Chetni-
kiem. To réwniez autor licz-
nych prelekcji o Adamie Chet-
niku, w tym dla mtodziezy

z dziedzictwa kulturowego
iproblematyki narodowej, in-
spirowanych historig i dorob-
kiem Adama Chetnika - méwit
Jacek Piorunek, ktory w zarza-
dzie wojewodztwa podlaskiego
odpowiada za instytucje kul-
tury.

Przypomniat takze, zZe to
zinicjatywy Jacka Chetnika po-
wstal Komitet Obchodéw 140.

§ Rocznicy Urodzin Adama Chet-
£ nika. Wspiera on trzy szkoty,
- ktore noszg imie jego dziadka.

- Dzieki inicjatywom pana

> Jacka wznawiane s takze wy-

dania starych prac jego dziadka,
jak np. ,,Chata kurpiowska”-
przypomniat Piorunek i dodat,
Ze Jacek Chetnik odebrat przy-
znany poSmiertnie dziadkowi
tytut Kustosza Pamieci.

Dziekujac za honorowa od-
znake Jacek Chetnik podkreslit,
ze to wielki zaszczyt.

- Towarzyszy mi teraz duzo
refleks;ji, bo trudno sie przygo-

towac do takiego spotkania.
Rozumiem, Ze to uznanie dla
dziatan catej mojej rodziny
narzecz kultury kurpiowskiej.
Adam Chetnik byt twérca, jaje-
stem tylko promotorem. Nie
jestem tworca par excellence,
ale jesli panstwo uznajecie, ze
moje dziatanie przyczynia sie
do dalszego rozwoju kultury
kurpiowskiej, to jest to dla
mnie cenne. Chce jeszcze do-
dacd, ze dziatalnos¢ Adam Chet-
nika byta w znacznej czesci
dziatalnoScig patriotyczna, na-
rodowa. To byly niesamowite
inicjatywy w organizacji ruchu
wiejskiego nie tylko na Kur-
piach, alei w calym Krolestwie
Polskim, bo wtedy byliSmy
pod zaborem rosyjskim - opo-
wiadat Jacek Chetnik podkre-
Slajac, ze jego znanego dziadka
charakteryzowaty  przede
wszystkim takie cechy jak: pra-
cowitos¢é, rzetelnoS¢iwiernosé
zasadom.

Osiem 0sOb
7 zarzutami
W Sprawie
bojki na S8

Z prokuratury
PAP

Osiem 0sob, w tym trzech
jestoudzial wbéjce miedzy
pseudokibicami Jagiellonii
Bialystokihiszpanskiej dru-
zyny Rayo Vallecano - poin-
formowala prokuratura.

Dozdarzenia doszlownocyz10
na 11 grudnia na trasie S8 w po-
blizu Ostrowi Mazowieckiej.
Hiszpanie jechali dwoma auto-
karami od strony Warszawy
na mecz do Biategostoku.
W czwartek po poéinocy policja
dostata zgtoszenie, Ze na trasie
S8 miedzy Prosienicg a Podbo-
rzem kierowcy tych autokarow
zostali zmuszeni do zatrzyma-
nia sie przez dwa auta osobowe.
Namiejscu czekato kilkadziesigt
0s0b. Mieli kije, trzonki od r6z-
nych narzedzi i metalowe rurki.
Jak wynika z dotychczasowych
ustalen Sledztwa, grupa podbie-
gha doautokarow, zktorych wy-
siadta czes¢ hiszpanskich kibi-
cow iwodwezas doszto dobojki.
Kierowca jednego z autokarow
zawiadomit policjeipogotowie
ratunkowe.

Juz w nocy zatrzymano 7
0s0b, wtym 3 Hiszpanowi4 Po-
lakow. Kobieta, ktora byta w tej
grupie, okazata sie funkcjona-
riuszka Stuzby Wieziennej (jako
jedyna zostata przestuchana
w charakterze Swiadka). Pozo-
statym szeSciu osobom prokura-
tura zarzucita udziat wbdjce.

- Wobec trzech podejrza-
nych Polakéw zastosowano
wolnosSciowe srodki zapobie-
gawcze polegajgce na stawien-
nictwie dwa razy w tygodniu
we wiasciwej miejscowo jedno-
stce policji - mowi prok. Elz-
bieta Edyta Eukasiewicz, rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w Ostrotece. Podobnych $rod-
kéw nie zastosowano wobec
podejrzanych Hiszpanow.

W kolejnych dniach zatrzy-
mano jeszcze dwoch meZczyzn
- kierowcow samochodow, kto-
rzy zajechali droge autokarom
niedaleko Podborza. Podejrzani
s3 0 pomocnictwo w popehnie-
niu przestepstwa. Réwniez wo-
bec nich zastosowano dozory
policyjne. Trwaja ustalenia ko-
lejnych oséb, ktore wziely
udziat wbojce.
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Premiera ,Halki”, musical,

koncerty symfoniczne...
Plany Oil*P na 2026 rok

Kultura
Magda Ciasnowska, PAP

Prapremiera wloskiej wersji
jezykowej . Halki" Stanislawa
Moniuszki, powrot musicalu
.Vesper”,ale tezliczne kon-
certy symfoniczne, dzialania
edukacyjneiwystawy zapla-
nowano w OperzeiFilharmo-
nii Podlaskiejna pierwsze
miesiace 2026 roku.

Opera i Filharmonia Podlaska
podsumowata wczoraj pod-
czas konferencji prasowej mija-
jacy rok. PoznaliSmy tez plany
instytucji na najblizsze miesiace.

W 2025 roku melomani mo-
gli uczestniczy¢ w OiFP w 218
wydarzeniach artystycznych.
Instytucje przez ten rok odwie-
dzito 66,5 tysigca widzow.

- Byt to ciezki sezon, ale
przyniost nam wiele satysfak-
cjiiradoSci. Przede wszystkim
byty to obchody siedemdziesie-
ciolecia istnienia naszej insty-
tucji - opowiadata Violetta Bie-
lecka, dyrektor OiFP.

W tym roku przy Odeskiej
odbyly sie sie az trzy premiery.
- W marcu mieliSmy Swiatowg
premiere musicalu ,,Vesper”

|
W 2025 roku melomani
mogli uczestniczyé

w OiFP w 218 wydarze-
niach artystycznych.
Instytucje odwiedzito
66,5 tysigca widzow

do muzyki Garego Guthmana
w rezyserii Michata Znaniec-
kiego. Druga premiera to ,,Kop-
ciuszek” Rossiniego w rezyserii
Marii Sartovej. NawigzaliSmy
réwniez wspolprace z Teatrem
»Wierszalin” w SupraSlu -
wspolnie z aktorami, naszymi
muzykamiiartystami, chor ba-
letuisolistami. Wzieli oni udziat
14 listopada w prapremierze in-
scenizowanego oratorium ,,Noc
Dziadow” wrezyserii Piotra To-
maszuka - méwita dyrektor.
Wsrod nadchodzacych wy-
darzen znalazly sie m.in sylwe-
strowe koncerty ,,Klasyka spo-
tyka latino”, ktore odbeda sie
w godz. 17 i 20.30. - Bedzie to
dos¢ oryginalny projekt, faczacy
muzyke klasyczng zmuzyka la-
tynoamerykanska. Zobacza

panstwo tancerki w przepiek-
nych piérachrodem zRio de Ja-
neiro. Beda najwieksze hity mu-
zyki klasycznej, czyli IX symfo-
nia Beethovena, Aria Torreadora
iwiele innych znanych utworéw
w zupelnie nowych odstonach.
Bedzie samba, salsa, cubana
ibachata - zdradzat Mateusz Sta-
chura, rezyser koncertu.

Na scenie pojawig sie: orkie-
stra symfoniczna OiFP pod ba-
tutg Tomasza Szymusia, znako-
mici soliSci i chorek wokalny,
tancerze w widowiskowych ko-
stiumach, porywajaca choreo-
grafia oraz spektakularne wizu-
alizacje. Koncert zostanie po-
wtérzony 10 stycznia.

0d 17 stycznia ponownie be-
dzie mozna zobaczy¢ musical
»Vesper”. Wraz z poczatkiem
roku rozpoczng sie prace
nad nowa realizacjg ,,Halki”
Stanistawa Moniuszki. Przygo-
towywane sg dwa warianty je-
zykowe - wtoski oraz polski -
ktore publicznosé zobaczy
od drugiej potowy maja.

W repertuarze koncerto-
wym znalazto sie kilkanaScie
wieczorow symfonicznych.
W styczniu publicznos¢ ustyszy
m.in. dzieta Gershwina winter-
pretacji pianisty Artura Jaronia.

W planach OiFPjest tez kon-
cert walentynkowy z udziatem
Big Bandu tworzonego przez
muzykow opery, pod batutg An-
drzeja Makala. W tym samym
miesigcu zaplanowano gale po-
Swiecong tworczosci Giuseppe
Verdiego, ktorg poprowadzi dy-
rygent Tadeusz Wojciechowski.

Marzecbedzie czasem Swie-
towania jubileuszu zespotu ba-
letowego OiFP, ktory obchodzi
pieclat dziatalnosci.

Zwienczeniem sezonu
2025/2026 bedzie czerwcowe
koncertowe wykonanie ,,Balu
maskowego” Verdiego, prowa-
dzone przez Fabio Biondiego.

Istotnym elementem oferty
instytucji pozostajg dziatania
edukacyjne. Widzowie beda
mogli wzig¢ udziat w nowym
projekcie ,,Opera Story”, opar-
tym na interaktywnym pozna-
waniu przestrzeni opery.
Wznowione zostang audycje
muzyczne, w tym nowy cykl
»Muzyczna walizka Chopina
i Moniuszki”. W planie sg tez
koncerty w ramach Akademii
Mtodego Melomana.

Sroda, 17.12.2025

Micdzypokoleniowe
dramaty na scenie BTL

Teatr
UrszulaSleszyriska

Juz18 grudnia o godz.19 Bia-
lostocki Teatr Lalek zaprasza
na ostatnia w tym roku pre-
miere. Zobaczy¢ bedzie moz-
na familijny spektakl pt.
.Krol Zofius i cudowna kura”
napodstawie tekstu Tankre-
daDorstawrezyserii Jacka
Malinowskiego.

Na pustym, biednym dworze
krélewskim wraz z wnuczka Ro-
zalinda zyje Krol Zofius. Zycie to-
czy sie wesoto i szczeSliwie
do momentu, gdy mtoda ksiez-
niczka sprowadza na dwor przy-
jaciotke - kure. Jej gdakanie do-
prowadza dziadka do takiej zto-
Sci, ze postanawia wyrzucic jg
z zamku. Obrazona na Kréla
wnuczka postanawia odejs¢
wraz znig. Zofius skazany na sa-
motnos¢, podupadana zdrowiu.
Dwor opuszczajg nawet przed-
mioty oburzone tym, jak uparty
Kro6l potraktowat dziewczynke.
Jak zakonczy sie ta historia? Be-
dzie mozna sprawdzi¢ w BTL.
-Mamy do czynienia niewat-
pliwie z wielowatkowym utwo-
rem opowiadanym na kilku po-
ziomach, co moze by¢ atrakcyj-
nym dla widzow nie tylko mtod-
szych, ale tezi starszych - méwi
Jacek Malinowski, rezyser spek-
taklu i dyrektor BTL. - Problem
dziadek-wnuczka, czy tez takie
zderzenie generacji to coS co
mySle, Ze przezywamy na co
dzien w rodzinach, ale takze
W naszym spoteczenstwie. (...)

Woczoraj w BTL odbyta sie proba medialna i konferencja

przed czwartkowa premiera

Mysle, Ze to spektakl typowo fa-
milijny. Z wnuczka utozsamia
sie zapewne ci najmtodsi, nato-
miast z krolem i dziadkiem -
pewnie ci starsi. Jedni i drudzy,
mam nadzieje, wyciggna wnio-
ski, zeby nie popelniac prostych,
egoistycznych btedéw wynika-
jacych z tego, ze stawia sie
naswoiminie stuchasie potrzeb
tej drugiej strony.

Ta wyjatkowa opowies¢ na-
pisana przez Tankreda Dorsta
w dowcipnym tlumaczeniu
Jacka St. Burasa torzecz o tym,
jak brak poczucia humoru i dy-
stansu moze doprowadzic¢
doniepotrzebnych ktotmi. Szcze-
golnie, gdy dziadek i wnuczka
uparcie spieraja sie o sprawe tak
banalng, jak... gdakanie kury.

- Gram opowiadacza, to
znaczy wilasciwie kreatora tej
historii - dodaje Mateusz
Smaczny. - Historia opowiada

okrélu, ktory jest egoista i opo-
wiadacz daje mu w pewnym
sensie nauczke. Sprawia, ze zo-
staje kompletnie  sam.
Wnuczka, ktora jest krngbrna
iktérg wezeSniej wygnat, wraca
do niego i probuje go rozémie-
szyC, wrocic go do zywych. Za-
tuje tego, Zze zostawita go sa-
mego. [ w pewnym momencie
dzieje sie rowniez magiczna
przemiana, w ktorej to krol - tak
by bardzo chciat opowiadacz -
uczy sie akceptacji, uczy sie
moéwienia tak. Dostaje to dzieki
magicznej i cudownej kurze.

W obsadzie sajeszcze Urszula
Chrzanowska, Sylwia Janowicz-
Dobrowolska, Jacek Dojlidko
i Adam Zieleniecki. Scenografie
przygotowata Martyna Dwora-
kowska, muzyke skomponowat
Marcin Nagnajewicz. Konsulta-
cje choreograficzne przeprowa-
dzita Karolina Garbacik.
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Na Bagnowce
bedzie ulica
Jerzego
Giedroycia

Inicjatywa
Andrzej Ktopotowski

Radni zkomisji samorzadno-
Sciibezpieczernistwajedno-
myslnie pozytywnie zaopi-
niowali propozycje, by nowej
ulicy naBagnéwce patrono-
walJerzy Giedroy¢. Ostatecz-
nadecyzjazapadnie nanaj-
blizszej sesji rady miasta.

Sesje zaplanowano na 22 grud-
nia. Patrzac na wynik glosowa-
nia podczas posiedzenia komisji
samorzadnosciibezpieczenstwa
- zasiada wniej 5 radnych Prawa
iSprawiedliwosci oraz 2 zKoalicji
Obywatelskiej - kontrowersji nie
bedzie. Komisja jednomyslnie,
pozytywnie zaopiniowata po-
mystna patrona.

- W roku 2026 przypada 120.
rocznica urodzin Jerzego Gie-
droycia - wybitnego polskiego
intelektualisty, redaktora, publi-
cysty i tworcy paryskiej ,,Kul-
tury”- jednego z najwazniej-
szych czasopism polskiej emi-
gracji. Z tej okazji Senat Rzeczy-
pospolitej Polskiej ustanowit rok
2026 Rokiem m.in. Jerzego Gie-
droycia - czytamy wuzasadnie-
niu projektu, jaki trafit do biato-
stockich radnych.

Jerzy Giedroy¢ ma zostac pa-
tronem nowej ulicy naBagnowce
-odchodzacejna ponocod ulicy
42. Putku Piechoty, konczacej sie
narazienawysokosci ul. Wiktora
Wotkowa. Docelowomabiecda-
lej, wglab Bagnéwki, w strone Ja-
roszowki. Obecnie ulica funkcjo-
nuje pod kryptonimem 1KD-L.

Jagiellonia szuka terenu w sasiednich gminach

Inwestycje
PAP

Boiskaiszatnie, zaplecze,
szkola mistrzostwa sporto-
wego z internatem, a nawet
klinika z dzialem rehabili-
tacji - tak ma wygladaé no-
wy oSrodek pilkarski Ja-
giellonii Bialystok. W przy-
szltym roku marozstrzy-
gnac sie jego lokalizacja,

w gre wchodza tereny z do-
brym dojazdem, w gmi-
nach graniczacych z mia-
stem.

Obecnie Jagiellonia dysponuje
oSrodkiem treningowym przy ul.
Elewatorskiej w Bialymstoku,
z jednym pelnowymiarowym
boiskiem. Jest on za maty, by
szkoli¢ wiele grup mtodziezo-
wych, tam roéwniez trenuje
pierwszy zesp6tirezerwy.
Dlatego juz od ponad roku
Kklub szuka terenow, na ktorych
mogtby powstac docelowy osro-
dek. Jednym z pomystow byta
forma wspotpracy czy porozu-
mienia z Miejskim OSrodkiem
Szkolenia Pitkarskiego, ktéry ma
swoje obiekty przy ul. Swieto-

krzyskiej - jest tam m.in. petno-
wymiarowe boisko ze sztuczng
nawierzchnia. Poniewaz ten pro-
jekt nie doszedt do skutku, obec-
nie w gre wchodzi zakup tere-
néw pod nowe boiskaizaplecze.
Jak poinformowatwczoraj prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej
SSA Jagiellonia Biatystok Woj-
ciech Strzatkowski, w gre wcho-
dzalokalizacje wgminach grani-
czacych z Biatymstokiem - Su-
prasl, Choroszcz, Wasilkow i Za-
btudéw; z zatoZenia dojazd ma
nie przekraczac 20 minut jazdy
Zcentrum miasta.

Jak méwit Strzatkowskinaan-
tenie Radia Biatystok, powybra-
niulokalizacji plan bedzie wielo-
etapowy. W pierwszym pow-
stang boiska i szatnie. Kolejnym
bedzie akademia pitkarska, czyli
pomieszczenia dla poszczegol-
nych grup wiekowych, rowniez
do odpraw czy konferencji. Na-
stepnym ma by¢ szkota mistrzo-
stwa sportowego (podstawowa
iSrednia)iinternat. Ma tam tez
docelowo powstac klinika me-
dyczna z dziatem rehabilitacji.
Ostateczniebedzie tam teznowa
siedziba wtadz klubu.
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NASZE STRONY @

Miasto na grze planszowe;j.

Monopoly podbilo serca

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

GraMonopoly edycja Suwatki
wczorajmiala swoja premie-
ogromnym zainteresowa-
niemmieszkarncow. Niekto-
rzy stali kilka godzin w kolej-
ce, by kupic ja jako pierwsi.

Monopoly to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych gier planszo-
wychnaswiecie. Od lataczy po-
kolenia, uczacpodstaw zarzadza-
nia pieniedzmi, negocjacji oraz
strategicznego myslenia. Szcze-
g6lng popularmoscig ciesza sielo-
kalne edycje Monopoly, ktére
pozwalaja graczom przenies¢ sie
do dobrze znanych miejsc.
Do grona miast, ktore maja swojg
wersje tej kultowej planszowki,
dotaczyty wtasnie Suwatki.

- Prace  koncepcyjne
nad stworzeniem planszy, zasad
iwszystkich kart trwaty niemal
caly ostatni rok - méwil podczas
weczorajszej premiery gry Kamil
Sznel z Urzedu Miasta w Suwat-
kach. - Na planszy znajduja sie
najbardziej charakterystyczne
miejsce naszego miasta, alerow-

w dniu premiery kupi¢ gre

niezsa tam polanaszych partne-
row. W kartach ,,kasy spotecz-
nej” czytez,,szansy” jestbardzo
duzo odwotan do suwalskich ku-
linariéw, kultury i tradycji. My-
Sle, ze wielu ciekawych rze-
czybedzie mozna dzieki tej grze
sie dowiedzie¢. W grze placimy
specjalnie zaprojektowanymi
pieniedzmi, na ktérych widnieje
wizerunek Misia Usmicha.
Pomystodawca lokalnej edy-
cji Monopoly jest suwalczanin
Kamil Jurewicz. - Ten pomyst
urodzit sie w mojej glowie do-

Mieszkancy ttumnie przybyli do hali Suwatki Arena, by

ktadnie rok temu. Przyjechata
do mnie na $wieta rodzina z gra
Monopoly Bydgoszcz. Zapalita
mi sie od razu lampeczka: dla-
czego by nie Monopoly Suwatki?
Miasto przyjeto ten pomyst bar-
dzo optymistycznie. Uwazam,
ze to dobra promocja Suwatk.
Do gry mozna usigs¢ cata ro-
dzing. To Swietna zabawa za-
réwno dlamieszkancow;, jaki tu-
rystow.

Oficjalna premiera gry odbyta
sie w Suwalki Arenie. Plan-
szowka cieszyta sie bardzo du-

FOT. A GRYZA-ANESZKO

zym zainteresowaniem. Miesz-
kancy, by jg kupi¢, ustawili sie
w ogromnej kolejce.

- Tak duzego thumu dawno
nie widziatem. Mysle, Ze to zna-
komity prezent na Boze Naro-
dzenie. Zainteresowanie gra
przerosto nasze oczekiwania -
przyznaje Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk. - Jesli okaze
sie, ze trzeba zwiekszy¢ naktad,
zrobimy to bardzo szybko i po-
jawi sie kolejna dostawa. To
z pewnoscig element promocji
naszego miasta, poniewaz dzieki
grze bedzie mozna poznawac
konkretne miejsca w Suwatkach.
Chodzituodobra zabaweiprzy-
jemno$¢ podczas wspdlnych
rozgrywek.

W dniu premiery do sprze-
dazy trafito 1200 egzemplarzy
wcenie110zt.

- Kupitam dwa egzemplarze
- jeden dla siebie, drugi to Swia-
teczny prezent dla przyjaciotki.
To Swietne, ze my - jako miesz-
kancy - bedziemy mogli kupi¢
sobie Plac Marii Konopnickiej czy
ratusz. Ekstra zabawa gwaranto-
wana! - méwita pani Ania, ktora
w kolejce po gre stala niemal
dwie godziny.
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Droga Eomza - MeZenin juz jest otwarta. Kierowcy moga z niej
korzystac od poczatku tego tygodnia .

Pod koniec pazdziernika zapowiadano, Ze droga zostanie
otwartajeszcze przed Swietami. I tak tez sie stalo. 15 grudnia
DW 679 Eomza - MeZenin zostala otwarta.

Dzieki przebudowie poprawilo sie bezpieczefistwo, miesz-
kancy zyskaja tez na czasie - to najkrétsze drogowe polaczenie
inajszybsza trasa zEomzy do Bialegostoku, ktora kazdego dnia
dostolicy regionu dojezdza kilka tysiecy oséb.

-Todobrawiadomosé na zakoriczenie roku. Droga jest bez-
pieczna, nowoczesnainiezwykle potrzebna mieszkaficom regionu
- powiedzial czlonek zarzadu wojewddztwa Jacek Piorunek.

Dhugos¢ przebudowywanego odcinka na trasie Eomza - Me-
Zenin to 26,9 km, szerokos¢ jezdni - 7m. Do tego powstala
Sciezka rowerowa powigzana z trasa Green Velo, zatoki autobu-
sowe, chodniki, drogi serwisowe, dwa mosty i 10 przepustow.

Koszt inwestycji to 253,7 mln z1, z czego 215,3 min zt pocho-
dzi z funduszy europejskich, a 38,4 min z1 z budzetu Woje-
wodztwa Podlaskiego. Inwestycje zrealizowalo konsorcjum
UNIBEPS.A. (lider) oraz PBK Eomza.

Pracerozpoczely sie w maju 2024 r. Droga zostata oddana
do uzytku wczesSniej niz zakladal harmonogram, trwaja jeszcze
naniej kosmetyczne prace. Oficjalne otwarcie planowane jest

po zakonczeniu wszystkich prac.

(ska)

Inwestycyjnego boomu nie bedzie. Radni
miasta Kolno przyjeli budzet na 2026 rok

Kolno
Martyna Jurkowska

Okoto 9 min zt miasto Kolno
zamierza w przyszlym roku
przeznaczyc nainwestycje.
To o okolo 4 min zZt mniej niz
wroku poprzednim. W wiek-
wane ze Srodkow wlasnych.

Zaplanowane w przysztorocz-
nym budzecie inwestycje nie
maja Zadnego dofinansowania.
Powod? Na etapie planowania
budzetu nie ujeto w nim zad-
nych dotacji czy Srodkéw ze-
wnetrznych. I jak podkreslat
burmistrz Kolna Andrzej Duda,
wiasnie z tego wzgledu budzet
moze ulec znaczacym zmianom
w trakcie roku, po uruchomie-
niu programow wsparcia.

Poki co, miasto przygoto-
wuije sie do aplikowania o Srodki

zprogramow dotyczacych m.in.
budownictwa niskoczynszo-
wego oraz komunalno-socjal-
nego. Opracowywana jest doku-
mentacja projektowa. Wszystko
poto, aby w przypadku ogtosze-
nia konkurséw miasto mogtojak
najszybciej ztozy¢ wnioski
isprawne rozpoczac realizacje
inwestycji.

Andrzej Duda zaznaczyt, ze
nie jest to ,budzet marzen”,
mimo Ze po raz kolejny - drugi
zrzedu - planowana jest nad-
wyzka budzetowa polegajaca
natym, ze dochody przewyzsza
wydatki.

Wsréd zaplanowanych na
2026 rok inwestycji sg m.in.:
przebudowa ulic PrusaiZerom-
skiego, zakup gruntéw pod
drogi, dostosowanie budynku
Urzedu Miasta do potrzeb os6b
ze szczegblnymi potrzebami
(montaz windy), wykonanie do-

kumentacji technicznej Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego,
zakup sprzetu w ramach obrony
ludnosci, dostosowanie bu-
dynku przedszkola w zakresie
ochrony przeciwpozarowej, do-
konczenie budowy ztobka oraz
budowa hali magazynowo-ga-
razowej na PSZOK-u.

Budzet miasta przewiduje
dochody ogotem w wysokosci
niemal 69 mIn zt. Zgodnie z pro-
jektem Wieloletniej Prognozy
Finansowej, zadtuzenie miasta
Kolno na koniec 2025 roku wy-
niesie 6 mln zt.

Przy okazji uchwalania bu-
dzetu burmistrz Andrzej Duda
poinformowat tez o dofinanso-
waniu pierwszego etapu moder-
nizacji kolnenskiej cieptowni.
Dofinansowanie bedzie pocho-
dzito z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

- Jezeli nic sie nie zmieni, to
w poniedziatek - jeszcze przed
Swietami - zostanie podpisana
umowa z wykonawca. Po kilku
latach staran ruszy pierwszy
etap modernizacji cieptowni,
z czego bardzo sie ciesze - mo-
wit Andrzej Duda.

Wartos¢ projektu wynosi 51
min 999 tys. z1, ale przetarg
udatosierozstrzygnac nanizsza
kwote.

- Oferta wykonawcy opiewa
na 47 min 911 tys. zl netto,
wlgcznie z inspektorem nad-
zoru. Dotacjaipozyczka zostang
proporcjonalnie pomniejszone
otekwote. Dotacja stanowinie-
mal potowe inwestycijiijest bez-
zwrotna, natomiast pozostate
45-55 proc. to pozyczka, ktéra
W czeSci moze zosta¢ umorzona.
Zakres umorzenia bedzie przed-
miotem negocjacji zfunduszem
- dodat burmistrz.

Scisle centrum Sokotki
zostanie przebudowane

Sokotka
Martyna Jurkowska

Burmistrz Sokotki Ewa Kuli-
kowska podpisala umowe
zwykonawca na przebudo-
we ulicy 1 Majai Placu Ko-
Sciuszki. Inwestycja obej-
mie tez budowe parkingow
iinfrastruktury technicznej.
Wartos¢ zaplanowanych
practo ponad 5,2min zi.

- Akurat dzi$§ mam urodziny,
zatem ta umowa to dla mnie
wspanialy prezent urodzi-
nowy - podkre§lata przy pod-
pisywaniu umowy z wyko-
nawcg - firma KDBUD Sp. z 0.0.
z Dabrowy Biatostockiej - bur-
mistrz Sokotki Ewa Kulikow-
ska.

Inwestycja, ktora wkracza
wiasnie w kluczowa faze, to za-
danie, na ktére od lat czekali

mieszkancy Sokotki. Chodzi
bowiem o Sciste centrum mia-
sta, w tym takze najblizsze oto-
czenie Urzedu Miejskiego.

Zakres rob6t budowlanych
przyjetych do realizacji w ra-
mach I etapu obejmuje wyko-
nanie przebudowy ul. 1 Maja
od skrzyzowania z ul. Lelewela
iPlacem KoSciuszki w Sokétce
do skrzyzowania z dziatkg nr
1006 (siegacz ul. Lelewela po-
miedzy ul. Warszawska i ul.
Barlickiego) oraz plac parkin-
gowy pomiedzy Urzedem
Miejskim i cerkwia.

Termin realizacji inwestycji
to17 miesiecy od dnia podpisa-
nia umowy.

Wartos¢ prac to ponad 5,2
ml zt.

Zadanie realizowane jest
w ramach dofinansowania
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog.
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwiniski.

»Paszport ZbigniewaZ. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
szaFrankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnoscig” - poinformo-
walna X Kierwiriski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
w Brukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani Ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérejzespotSledczy nr 2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sowna wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Hold dla gornikow z ,\Wujka”

Syreny alarmowe wy-
brzmialy we wtorek - w 44.
rocznice pacyfikacji kopalni
»Wujek” - 0 godz. 11, a miesz-
kancy Katowic zatrzymali
sie, zeby oddac hold i upa-
mietni¢ dziewieciu poleglych
gornikéw. W gtéwnych uro-
czystosciach wzieli udzial:
rodziny ofiar, uczestnicy
strajku, zwiazkowcy i przed-
stawiciele wladz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W 2024 1. wzrosla zaréwno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jaki przystepuja-
cych do Komunii $w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego w Polsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecinsko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nio6st 19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkotuczestniczylo 75,6
proc. uczniéw.
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PRZESTEPCZOSC

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
mujacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

Sroda, 17.12.2025

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba po zabojstwie 11-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
dziewczynkiw Jeleniej Gorze
zatrzymano12-latke, ktéra
mozemleczwnzekztymzda

Nie milkng echa zabdjstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
ktute ostrym narzedziem.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrymnarze-
dziem. Prokurator wspoélnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki, Slady
idowody. Zatrzymano tez osobe
nieletnig, ktéra moze mie¢ zwia-
zek z tym zdarzeniem - powie-
dziata prok. Weglarowicz-Ma-
kowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szkoty,
do ktorej uczeszczata ofiara.
W mediach spotecznosciowych
pojawiaja sie informacje, ze moz-
liwym motywem byta kt6tnia
o chiopaka, jednak prokuratura
nie potwierdza tego watku.

W poniedziatek w okolicy
Szkoty Podstawowej nr 10
w Jeleniej Gorze
znaleziono ciato 11-letniej
dziewczynki

- Niebyty kolezankami, znaty
sie z widzenia. Motywy dziata-
nia zatrzymanej nie sa znane -
zastrzegla rzeczniczka prokura-

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroctawska”, w sprawie
Smierci 11-letniej dziewczynki
w Jeleniej Gorze zabezpieczono
noz typu finka. Jak moglisSmy
sie dowiedzie¢, Sledczy szukali
narzedzia zbrodni przez kilka
godzin. W trakcie dziatan ujaw-
nionoizabezpieczono néz, kto-
rym zadano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu we wtorek
odbyta sie sekcja zwtok 11-latki
z Jeleniej Gory.
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- Czynnosci te sg prowa-
dzone na zlecenie i pod nad-
zorem Prokuratury Rejonowej
w Jeleniej Gorze. Pracownicy
UMW nie s3a uprawnieni
do udzielania jakichkolwiek
informacji dotyczacych prze-
biegu sekcji oraz jej wynikéw
- poinformowata Monika Ko-
walska, rzeczniczka prasowa
wroctawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jelenia Gora w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili do budynku ze
spuszczong glowa. Mieszkancy
weciaz nie moga uwierzyc w to,
cosie stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podej-
rzanie ilepiej nie chodzic tedy
po zmroku, zeby nie natknac
sie na kogoS niebezpiecznego.
Nigdy jednak nie przysztoby
mi do glowy, Ze dziecku moze
zrobi¢ krzywde rowiesniczka.
Predzej obawiatabym sie ja-
kiegos zwyrodnialca - dodaje
mieszkanka okolic ,Matej
Poczty” przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak ogtosit, ze dzien
pogrzebu dziewczynki bedzie

dniem zatoby na terenie mia-
sta. Zwrécit sie rowniez do or-
ganizatorow wydarzen kultu-
ralnych, sportowych i rozryw-
kowych z prosbg o zachowanie
nalezytej powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatem
informacje o tragicznej Smierci
milodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nr 10, ktéra w tak
dramatycznych okoliczno-
Sciach stracita zycie. W imie-
niu wlasnym oraz mieszkan-
c6w Jeleniej Gory sktadam Ro-
dzinie, Bliskim, Przyjaciotom
oraz catej spotecznosci szkol-
nej najszczersze Wyrazy
wspotczucia i solidarnosci
w tym niewyobrazalnie trud-
nym czasie.

Wtadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby poméc im po-
radzic sobie z tragedia. W miej-
scu, gdzie zgineta 11-latka, po-
jawity sie wczoraj rano znicze.

- Szkolna spotecznosc¢ po-
niosta ogromnag strate. Zmarta
dziewczynka byla dobrze
znana nauczycielomirowiesni-
kom. Byta pogodna i otwarta
nastolatka - powiedziat w po-
niedzialek wieczorem Pawet
Domagata, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 10 w Jeleniej
Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
0 planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
denta Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swigtecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac zwykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
shuzb specjalnych.

WeczeSniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat réwniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskac pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s06b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesiace mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktory mogt skutkowaé Smiercig
lub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30 listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,w trybie niecierpia-
cym zwioki”.
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Kraje wschodniej flanki UE
chca wzmocnic¢ granice 7z Rosja
e A

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef finskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal réwniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
iprzedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

R ST T

1 ;

Premier Donald Tusk wraz z przywodcami m.in.

Finlandii, Szwecji, panstw battyckich i Rumunii wziat
udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Hel-
sinkach zaproszeni zostali
przedstawiciele oSmiu krajow
bezposrednio sgsiadujgcych
z Rosja: Litwy, Eotwy, Estonii,
Polski, Szwecji, Finlandii, But-
garii i Rumunii. Litwe repre-
zentowat prezydent Gitanas
Nauseda, Lotwe - premierka
Evika Silina, Estonie - premier
Kristen Michal, Polske - pre-
mier Donald Tusk, Szwecje -
premier Ulf Kristersson, Fin-
landig - Petteri Orpo, Bulgarie
- p.o. premiera Rosen Zelaz-

kow, a Rumunie - prezydent
Nicusor Dan.

Finska prasa zwrocila szcze-
g06Ing uwage na obecnos¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktéry w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycijidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

FOT. PAP/MARCIN OBARA

przywodcami europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokojjestjuzbli-
sko, Tusk przyznat, ze jest w tej
sprawie ,,troche pesymista, po-
niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawolaiRosja to oksymoron”.
Ostrozny co do wynikow
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§lit on, ze o ile czes¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-
nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.
Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
naszczycie wschodniej flanki UE
w Helsinkach jest m.in. zadba-
nie, by wiecej Srodkéw unijnych
trafifo na bezpieczenstwo
i obronnos¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestiamobilnosci i kontrmobil-
noSci wojskowej - zaznaczyt. PAP

WYDARZENIA @

Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronng
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna do umo-
wy handlowej UE z paristwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nej doumowy handlowej z Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektérych produktéwrol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
zaC unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUEspadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rozni-

FOT. PHII:EMOII\I HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Europostowie poparli
poprawki wzmacniajace
rozporzadzenie KE
dotyczace klauzuli
ochronnej

ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciggu 14, a nie 21 dni.
Przeszta tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowigzek prze-
strzegania unijnych standardow.
Tonie koniec procesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP

,Potwor 7 Amstetten” chee wyijs¢
0 wczesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiegasie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swigt Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzenia bedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

na wolnoS¢. Zlozyl wniosek

trycznego o zaostrzonymry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Whniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszla
na jaw w 2008 roku, kiedy
ujawniono, ze wiezit swoja
corke Elisabeth w piwnicy
pod domem rodzinnym
w Amstetten przez 24 lata.

Molestowat jg i sptodzit
znig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chora cérke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w thumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w potudniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic¢
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Catla pigtka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miatl nastgpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, Ze zagrozenie
zostalo zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit shuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania nastapity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczesniejszych atakach
naniemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osdb,
a setki zostaly ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabojstwa.
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@ ZBLIZENIA

»Szklana pulapka”.
Wigilia iScie wystrzalowa

Wojciech Obremski
Film

Nie ma tutaj Swiatecznego
indyka ani pomystowego
chlopca, ktory daje wycisk
wilamywaczom. Brak row-
niez tysiecy Swiatelek, ktore,
rozgrzewajac licznik do czer-
wonosci, oplataja dom. Ze
Swiecqa szukac tu takze miko-
Iajow, balwankow, koledni-
koéw czy innych atrybutéw
typowej produkcji Swiatecz-
nej. Jednak ,.Szklana pulap-
ka", wktorej trup Sciele sie
gesto, stanela wjednym sze-
regu zinnymi obowigzkowy-
mi hitami na Gwiazdke

Na poczatku nie wrézono fil-
mowi sukcesu. Ot, po prostu
opowies¢ o nowojorskim gli-
niarzu Johnie McClane’ie,
ktory, przybywszy w wigilijny
wieczor do Los Angeles, w po-
jedynke rozprawia sie w wie-
zowcu Nakatomi Plaza z calg
zgraja terrorystow.

McClane to sprytny, zaradny
idowcipny policjant, zas jego
ciete frazy, rzucane za pomoca
krotkofalowki w strone zto-
czyncéw, doprowadzajg ich
do furii (oczywiScie tych, kto-
1zy jeszcze dychaja). McClane,
mimo ze bosyiuzbrojony jedy-
nie w stuzbowy pistolet, staje
na  wysokoSci  zadania.
Przy okazji zamierza wrocic
do swojej zony, z ktdra jest
W separacji, ale zeby byto jesz-
cze dramatyczniej, ta przebywa
W Opanowanym przez terrory-
stow budynku, uczestniczac
w gwiazdkowym przyjeciu fir-
mowym.

Za stary i za bogaty

na McClane‘a

Nie wszyscy wiedza, ze
»Szklang putapke” (oryginalny
tytut ,,Die Hard”) nakrecono
na podstawie powieSci Rode-
ricka Thorpe’a ,,Nothing Lasts
Forever”, za$ jej autor inspiro-
wat sie filmem ,,Ptongcy wiezo-
wiec” 21974 roku. Ksigzka byta
swoistym sequelem powiesci
,,The Detective” z 1966 roku,
ktora dwa lata pdzniej zekrani-
zowano, a w roli gtéwnego bo-
hatera obsadzono Franka Sina-

tre. Zkolei prawa do adaptacji
kontynuacji posiadat Clint Ea-
stwood, stad to on poczatkowo
miat zagra¢ McClane’a w dru-
giej odstonie, jednak nic z tego
nie wyszto. Nastepny w kolejce
byt wtasnie Frank Sinatra, kto-
remu zagwarantowano
w kontrakcie role w kolejnym
filmie opartym o powies¢
Thorpe’a. Sinatra faktycznie
otrzymat taka propozycje, jed-
nak uznat, Ze majac 73 lata jest
»Za staryizabogaty”, by wcie-
lac sie w twardego gliniarza.
Dodajmy, ze gdy Roderick
Thorpe dowiedziat sie, ze tytut
filmu rézni sie od tytutu jego
ksigzki, wpadt we wsciektosc.

Poszukiwania aktora, ktory
miat zagra¢ gtéwnego boha-
tera, trwaty nadal. I to dos¢ go-
ragczkowo, bowiem role McC-
lane’a zaproponowano prak-
tycznie wszystkim, bedacym
wowczas na topie aktorom. Byli
tom.in.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Burt Reynolds, Sylvester
Stallone, Al Pacino, Robert De
Niro, Richard Gere, James Caan
czy Burt Lancaster. Wszyscy
oni odmowili, zrobit to nawet
Richard Dean Anderson, od-
tworca MacGyvera.

Wreszcie postawiono
na Bruce’a Willisa, ktérego do-
datkowym atrybutem byt za-
wadiacki humor, widoczny
zwlaszcza w serialu ,,Na wariac-
kich papierach”. Aktor zgodzit
sie, tym bardziej ze cykl zawie-
szono ze wzgledu na cigze part-
nerki Willisa Cybill Shepherd,
przez co ten dysponowat wol-
nym czasem. W dodatku zapro-
ponowat do roli swojej zony
Bonnie Bedelie. Zachwycit sie
nig, ogladajac film ,Serce
dojazdy”, w ktérym wczesSniej
zagrala. Pierwotnie jednak pa-
nig McClane miaty by¢ m.in.:
Meryl Streep, Glenn Close, Sally
FieldiDiane Keaton.

Pomyst wziat sie...

Z pudta

Wracajac do Willisa: fil-
mowcy wiedzieli, Ze daleko mu
do gwiazdora (oczywiscie
wowczas). Stad na pierwszym
kinowym plakacie z 1988 roku
nie umiescili jego podobizny
(skupiajac sie na wiezowcu Na-

{

Poszukiwania aktora, ktory zagra gtdwnego bohatera,
trwaty bardzo dtugo. Wreszcie postawiono na Bruce’a
Willisa, ktérego atrybutem byt zawadiacki humor

katomi), by ta nie zniechecata
widzéw. Twarz aktora ,,weszta”
na afisze dopiero po tym, kiedy
film okazat sie hitem.

Zarolew ,,Szklanej putapce”
Bruce Willis dostat 5 milionow
dolaréw, co byto wowczas og-
romna gaza (po tym fakcie inni
artySci masowo zaczeli domagaé
sie podwyzek). Jednak cos za
cos: na planie aktor nabawit sie
nieodwracalnego uszkodzenia
stuchu w lewym uchu. Udato
mu sie na szczescie uratowac
stopy, dzieki specjalnym, gumo-
wym naktadkom, ktére mozna
zauwazy¢w paru scenach.

W 2017 roku aktor przekazat
»zakrwawiony” podkoszulek,
w ktérym paradowat przez
wiekszos¢ filmu, do National
Museum of American History
at the Smithsonian. Zas stynne

zdanie ,,Yippee-ki-yay, mother-
fucker” byto wynikiem impro-
wizacji. - To byta jednorazowa
rzecz. Chciatem rozbawic ekipe
realizujaca film i nigdy nie sa-
dzitem, ze tworcy pozwola, by
stata sie ona czeScig filmu -
wspominat Bruce Willis, kto-
remu nawet nie przeszto przez
mysl, Ze tekst ten pozostanie
w finalnej wersji. A juz
na pewno, ze stanie sie kul-
towy. Jednak po latach scena-
rzysta Steven E. de Souza
stwierdzit, ze to on, a nie Willis
wprowadzit do obrazu stynna
kwestie.

A skoro przy scenarzystach
jesteSmy, to drugi z nich, Jeb
Stuart, wpadina pomyst filmu,
gdy pewnego dnia wyszed?t
wéciekly z domu po kiétni
z zong. Trzasnat drzwiami,

FOT. MARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/20TH CENTURY FOX/EAST NEWS
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anastepnie wsiadtdoautaipo-
gnat autostrada. Jadac, nie zo-
rientowat sie, Ze poruszajgce sie
przed nim pojazdy zjezdzaja
na inny pas, by ominac lezace
na drodze wielkie pudto. Stuart
nie zdazyt skrecic¢ i z impetem
wjechal w karton, ktory
na szczescie okazat sie pusty.
Iwtedy przyszedt mu do glowy
pomyst na scenariusz: jego bo-
haterem bedzie 30-latek, ktory,
po kt6tni z matzonka z czasem
Zrozumie, ze to ona miataracje
iteraz musi zrobic wszystko, by
ja przeprosic.

Beethoven musi

zostac!

ZXkoleirezyser John McTier-
nan (miat nim by¢ poczatkowo
Paul Verhoeven) nie chciat, by
powstat ,,ponury film o terrory-
stach”, stad, wzorujac sie
na ,,Snie nocy letniej” Szek-
spira, zdecydowatl, ze cala
walka w wiezowcu rozstrzy-
gnie sie wjedna noc, a nie trzy,
jak pierwotnie planowano.
Rowniez rezyser wymyslit, ze
tematem muzycznym ,,Szkla-
nej pulapki” (podczas prezen-
towania terrorystéw), bedzie
,»Oda do radoSci” Beethovena.
Nie zgadzat sie z tym twérca
muzyki do filmu Michael Ka-
men, ktoéry chcial utworu
Straussa lub Wagnera, gdyz
uzycie dzieta Bethoveena uwa-
zat za Swietokradztwo. McTier-
nan przekonat go jednak tym,
Ze wczesSniej, w podobnym
kontekscie, utwor Beethovena
zostaluzyty przez Stanleya Ku-
bricka w ,,Mechanicznej Poma-
ranczy”. A ze Kamen byt wiel-
kim fanem Kubricka, odpuscit.

Na planie nie ustrzezono sie
wypadkow; w jednej ze scen
kaskader Bruce’a Willisa wpadt
do szybu windy. Nie zdotatjed-
nak chwycic sie wystajacego
elementu i naprawde runat
w doél. Rezyser, coz, byt za-
chwycony i zdecydowat sie
wiaczy¢ owa scene do filmu.

Pechowy Alan Rickman
Wcielajacy sie genialnie
w role Hansa Grubera, czyli
przywodce niemieckich terro-
rystow, Alan Rickman nie byt
pierwszym wyborem filmow-

cow, ktorzy poczatkowo typo-
wali do tej postaci Sama Neila.
Jednak Rickman spodobatim
sie, grajac wicehrabiego de Val-
monta w sztuce opartej o ,,Nie-
bezpieczne zwigzki”, co prze-
wazyto. Aktor nie od razu wpa-
sowat sie w swoja role, miat na-
wet problem z prawidtowym
trzymaniem broniinie cierpiat
huku wystrzatow, przy ktorych
odruchowo zamykat oczy, to-
tez trzeba byto krecic osobno
moment strzatu i osobno nieru-
choma twarz aktora.

Zas podczas stynnej sceny,
w ktorej grany przez Rickmana
bohater spada ze szczytu wie-
zowca, przerazenie aktora
wecale nie jest udawane; miat on
na komende ,trzy” upasSc
naspecjalng poduszke. Jednak
jeden z asystentow nie zamie-
rzat doliczy¢ do trzech i puscit
Rickmana prawie od razu, ku
jego wielkiemu, widocznemu
na ekranie zaskoczeniu. A jakby
tego bylo mato, Rickman
na planie uszkodzit sobie ko-
lano, przez co musiat poruszac
sie o kuli. W efekcie podczas
sceny, gdy celuje do Willisa,
stoi... najednejnodze.

Filmowy wiezowiec Naka-
tomi Plaza to tak naprawde sie-
dziba studia Century Fox (Fox
Plaza), ktére wyprodukowato
»Szklang putapke”. Zas sceny
z placu budowy ostatnich pie-
ter rtowniez powstawaty w tym
budynku, poniewaz w momen-
cie krecenia filmu gmach nie
byt jeszcze skonczony. Po emi-
sji obrazu wiezowiec stat sie
prawdziwg atrakcjg tury-
styczna Los Angeles. Byt
dotego stopnia oblegany przez
fanow, ze, dla dobra pracowni-
kow, studio Century Fox wpro-
wadzito kategoryczny zakaz ro-
bienia zdje¢ budynkowi z ze-
wnatrz.

W 2017 roku ,,Szklana pu-
fapka” zostata wpisana w Sta-
nach Zjednoczonych na presti-
zowa liste ,,National Film Regi-
stry” (,,Narodowego Rejestru
Filmowego”). Nie stato sie to
znakreconymi w latach 1990-
2013 czterema kontynuacjami
filmu, ktore nie spotkaty sie juz
z takim uznaniem zaréwno
krytykow, jak i widzow.
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Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nak wiele znich zawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartoSci kwasow
tluszczowych omega-3. Tonie-
zbedne nienasycone kwasy
thuszczowe, ktore sg wazne dla
zdrowia serca, mozgu i catego
organizmu. Ryby to rowniez
doskonaty wybor jesli zalezy ci
naobnizeniu cholesterolu - za-
wierajg znacznie mniej thusz-
cz6w nasyconych niz czerwone
mieso czy dréb.

Mimo niezaprzeczalnych
zalet, ryby niosa ze soba pewne
ryzyko - moga zawierac rtec.
Ten toksyczny metal, nawet
w naturalnych iloSciach, moze
szkodzi¢ nerkom, ukladowi
nerwowemu, a nawet skorze.
Niestety, zanieczyszczenia
przemystowe znaczaco zwiek-
szaja jego obecnos¢ w Srodowi-
sku. Gdy rte¢ dostaje sie
do wod, ryby ja wchilaniaja.
Szczegblnie narazone na gro-
madzenie duzychiloScirtecisa
wieksze ryby drapiezne, ktore
kumuluja ja, zjadajgc mniejsze
ryby. Dlatego warto wybiera¢
mniejsze gatunkiryb. Naszcze-
Scie nie wszystkie ryby majg tak
samo wysoka zawartoSc rteci.
Do najzdrowszych i najbez-
pieczniejszych gatunkow zali-
czamy krewetki, tunczyka ja-
sny (light tuna) oraz tososia.

Warto roéwniez zwrocic
uwage naSledzia. Wedlug ame-
rykanskiej Agencji ds. Zywno-
SciiLekow (FDA), Sledz zawiera

Srednio zaledwie 0,078 ppm
rteci. Co wiecej, 143-gramowy
filet ze Sledzia atlantyckiego do-
starcza az 2,98 grama kwasow
omega-3, czyli nieco wiecej niz
znajdziemy w porcji orzechow
wtoskich (okoto 2,5 grama).
Wybierajac odpowiednie
gatunkiryb, mozesz cieszyc sie
ich zdrowotnymi wtaSciwo-
Sciami, minimalizujac jedno-
cze$nie ryzyko zwigzane z rte-
cia.
Zgodnie z artykutem z 2003
1. opublikowanym w ,,The Jour-
nal of Nutrition”, rte¢ przenik-
neta do naszej zywnosci za-
réwno za sprawa rolnictwa, jak
i przemystu. Na poczatku XX
wieku na farmach uzywano
metylorteci do zwalczania
grzyboéw chorobotworczych.
Chociaz zatrucia rtecig byty
rzadkie, zdarzaty sie wsrod pra-
cownikow fabryk, ktorzy do-

Swiadczali dretwienia, proble-
mow z chodzeniem i méwie-
niem, a takze utraty wzroku
i stuchu. Dopiero w potowie
ipod koniec XX wieku powig-
zano wybuchy zatru¢ rtecia ze
spozywaniem chleba wypro-
dukowanego z zanieczyszczo-
nej pszenicy. Okazato sie, Ze za-
prawione rtecig ziarno siewne
zostalo omyltkowo uzyte
do przygotowania domowego
chleba.

Réwniez przypadkowo rte¢
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanychryb. Jak po-
daja naukowcy w badaniu ,,do
zatru¢ ludzi doszto réwniez
w Japonii zpowodu uwolnienia
metylorteci do zbiornikow
wody stodkiej i oceanicznej”.
Osoby mieszkajgce w poblizu,
ktérych dieta obfitowata wryby,
zaczely cierpie¢ na problemy

.

neurologiczne. Minety lata, za-
nim naukowcy odkryli, jak rte¢
gromadzi sie w fancuchu pokar-
mowymiistopniowo akumuluje
sie w organizmach ludzi.
Jednak niektore sktadniki
odzywcze obecne w rybach
moga pomoc ograniczyc szko-
dliwe dziatanie rteci. Jest to
szczegoblnie widoczne i ko-
rzystne wrozwijajagcym sie mo-
zgu niemowlecia. Kluczowy
w tym procesie jest kwas doko-
zaheksaenowy (DHA), nale-
zacy do kwasow thuszczowych
omega-3, niezbedny do bu-

|
Sledz wspiera zdrowie
maézgu, poprawia pa-
miec i koncentracje.
Omega-3 wspiera
zdrowie psychiczne,
zapobiega demenciji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoczucie

dowy komoérek mézgowych.
Matki spozywajace diete bo-
gata w DHA mogg przekazac
ten cenny sktadnik odzywczy
swoim dzieciom wraz z mle-
kiem w czasie karmienia. Je-
dzenie w tym czasie $ledzi jest
szczegOlnie wskazane, ponie-
waz dostarcza az 1,6 grama
DHA. Innym waznym sktadni-
kiem wspomagajacym rozwoj
mozgu, roéwniez obecnym
w rybach, jestjod.

Poza DHAijodem, §ledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikéw odzywczych. Ze-
lazo, kluczowe dla pamieci,
koncentracji, pracy mie$ni
iprocesow uczenia sie, wyste-
puje w Sledziu w ilosci 2 mg
na porcje (co stanowi 11 proc.
dziennego zapotrzebowania
dorostego cztowieka). Dodat-
kowo, Sledz dostarcza 22 proc.
dziennego zapotrzebowania

FOT. FREEPIK

na choline - sktadnik odzywczy
wystepujacy w zo6ttkach jaj,
ktéry wspiera pamiecipomaga
chroni¢ mézg przed szkodli-
wymi substancjami. To
wszystko sprawia, ze Sledz jest
ryba, ktora warto wiaczyé
do swojej diety.

Kwasy omega-3 wplywaja
takZe na poprawe samopoczu-
cia. Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiaja kragzenie
i redukuja stany zapalne, co
wspiera zaré6wno przepltyw
krwi, jak i integralnoS¢ bariery
krew-mozg.

Zkolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, ze niskie
spozycie kwaséw omega-3
wigze sie zwyzszym ryzykiem
spadku funkcji poznawczych
oraz choréb neurodegeneracyj-
nych, takich jak choroba Al-
zheimera. Kwasy omega-3
usprawniajg sygnalizacje ner-
wowa i pomagaja zachowac
elastycznosé bton w mozgu, co
jest kluczowe dla jego prawi-
dtowego funkcjonowania.

Spozywanie Sledzia to ko-
rzy$¢ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obni-
Zajac poziom tréjglicerydow
irozluZniajg naczynia krwiono-
Sne. Zastapienie thuszczéw na-
syconych rybami, takimi jak
SledZ, moze znaczaco zmniej-
szy¢ ryzyko zgonu z powodu
choroby niedokrwiennej serca.
Istniejg réwniez wstepne do-
wody sugerujace, Zze omega-3
moga pomoc w obnizeniu ry-
zyka niektorych nowotwordw,
spowalniajgc wzrost guzai pro-
mujac $Smier¢ komorek rako-
wych, cho¢ wyniki badan
w tym obszarze sa wciaz mie-
szane i wymagaja dalszych po-
twierdzen.
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Raport o bezpieczenstwie
zZywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czenistwa Zzywnosciowego
wPolsce.

Zjawisko braku bezpieczernistwa
zywnosciowego ma ztozony
charakteriwciaz nie jest wpehi
rozumiane przez spoteczen-
stwo. Zustalenn badania wynika,
ze od 3,5 proc. do 6,5 proc.
mieszkancow kraju, czyli okoto
1,4-2,5 mln osob, faktycznie do-
Swiadcza tego problemu, pod-
czas gdy wiekszoS¢ Polakow
ocenia jego skale na conajmniej
7 proc. NajczeSciej dotyczy ono
kobiet wwieku 18-34 lat, osob
z nizszym wyksztalceniem,
mieszkancoéw wsi, gospodarstw
domowych liczacych cztery lub
wiecej 0sob, rodzin z dzie¢mi,
osob niepracujgcych lub osigga-
jacych miesieczny dochéd po-
nizej 4 tys. zt netto.

W Polsce brak srodkéw fi-
nansowych na zakup jedzenia
staje sie problemem o coraz
bardziej zauwazalnym wymia-
rze spotecznym. Najnowsze
wyniki badan pokazuja, ze
w ciggu minionego roku az 46
proc. Polakéw odczuwato nie-
pokoj, czy wystarczy im Srod-
kéw na zakup zywnoSci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawiaty
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woSs¢ zapewnienia sobie jedze-
nia towarzyszyt codziennemu
zyciu. Problemy finansowe
przektadajg sie na konkretne
ograniczenia w sposobie odzy-
wiania — 35 proc. responden-
tow informuje, Ze w ostatnich
12 miesigcach musiato rezygno-
waé z positkow, zmniejszac
porcje, albo wybierac tansze za-
mienniki produktow.

Wriasnie zastepowanie zyw-
noSci tanszymi, czesto mniej
warto$ciowymi opcjami sta-
nowijedna znajpowszechniej-
szych strategii radzenia sobie
zbrakiem pieniedzy.

Braki finansowe wptywaja
takZe narelacje spoteczne. Az
42 proc. badanych przyznaje,
Ze w ostatnim roku zrezygno-
wato ze spotkan towarzyskich
ze wzgledu na koszty jedzenia
Iub wspdlnych positkéw. Tego
typu decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatéw pogar-
szajgcej sie sytuacji materialnej
i jednoczesnie zwiekszac ry-
zykoizolacji spoteczne;j.

Przyzwyczajenia zywie-
niowe Polakow pozostajg sto-
sunkowo stabilne: wiekszos¢
Spozywa co najmniej trzy po-
sitki dziennie, 8 proc. ogranicza
sie do dwdch lub mniej,nie-
spelna1proc. je tylkoraz dzien-
nie.

WiekszoS¢ respondentow
twierdzi, ze ich dieta pokrywa
zapotrzebowanie energetyczne.
Blisko jedna trzecia uwaza, ze
dostarcza organizmowi zbyt
duzo kalorii, a jedynie 6 proc.
deklaruje niedobor energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé: 23 proc. ankietowanych
ocenia, ze ich positki nie s3 wta-
Sciwie zbilansowane, 22 proc.
nie potrafi okreslic, czy spozy-
wane produkty dostarczajg
wszystkich niezbednych sktad-
nikow odzywczych, okoto po-
towa uwaza swojg diete zajako-
Sciowo odpowiednia.

Brakbezpieczenstwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuje sie obecny
takze wnajblizszym otoczeniu
wielu Polakéw. Zprzeprowadzo-
nych badan wynika, Ze niemal
24 proc. 0s6b uwaza, iz zna ko-
g0s, kto regularnie boryka sie
z trudnoSciami w zakupie wy-
starczajacejilosci jedzenia.

W tej grupie 9 proc. jestotym
catkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czyc¢kogos zich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow
deklaruje, ze byliby w stanie za-
uwazy¢, gdyby ktos zich otocze-
nia miat trudnosci z zaspokoje-
niem podstawowych potrzeb
zywieniowych.  Symptomy
braku bezpieczenstwa zywno-
Sciowego mogg przejawiac sie
nawiele sposobow. Zarowno de-
finicja zjawiska, jak i opinie re-
spondentéw wskazuja, Ze moga
to by¢ m.in.: pomijanie posit-
kow, jedzenie porcji mniejszych
niz potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznos¢
wybierania tanszej, mniej war-
toSciowej Zzywnosci, proszenie
innych o pomoc w zdobyciu je-
dzenia, korzystanie ze wsparcia
organizacji charytatywnych.

Cho¢ wiekszos¢é Polakéw
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
ukogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, Ze zdolnosci
te sg czesto przeceniane. Wy-
raZnie lepiej rozpoznajg oznaki
braku bezpieczenstwa zywno-
Sciowego osoby, ktore same do-
Swiadczajg tego problemu,
znaja kogos wpodobnej sytuacji
lub sg bardziej otwarte naroz-
mowe o trudnych tematach.

Badanie podkresla réwniez
silny tadunek emocjonalny
zwigzany z tym zjawiskiem. Az
61 proc. ankietowanych dekla-
ruje, ze o swoich problemach
opowiedziatoby jedynie naj-
blizszym, a 28 proc. nie zwie-
rzytoby sie nikomu. Dane te po-
kazuja, ze wstyd oraz lek
przed oceng spoteczng stano-
wig istotne bariery utrudnia-
jace moéwienie o trudnosciach
z dostepem do Zywnosci i szu-
kanie wsparcia.

Sroda, 17.12.2025

Tak zamrozisz pierogi
na Wigilie, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
waé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnaé ponie
do zamrazarki.

MrozZone jedzenie moze by¢
niemal tak zdrowe, jak to
Swieze. Przygotowanie mroZo-
nek nalezy do najlepszych me-
tod utrwalania zywnosci, ktora
pozwala zachowac ich wartos¢
odzywcza, cho¢ w mniejszym
stopniu - ich strukture i kolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw prze-
chowywania, a zwtaszcza od-
powiednio niskiej i stabilnej
temperatury. Cho¢ wymaga to
naktadow energii, Swieze je-
dzenie, jak i to gotowe, mozna
miec w kazdej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalniaich cykl Zy-
ciowy. Oznacza to, ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktéw chorobotworczymi
bakteriami czy niedostatecznej
higieny podczas przygotowa-
nia mrozonek, istnieje ryzyko
zatrucia pokarmowego. Wzra-
staono w sytuacji, gdy jedzenie
nie zostato poddane dostatecz-
nej obrébce cieplnej, ktora nisz-
czy bakterie.

Szczegolnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempe-
ratury. Zwieksza to ryzyko roz-
woju bakterii, ktére zawsze
znajduja sie na produktach spo-

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie
mrozic: ® Mleko i fermen-
towane produkty mleczne
@® kremy na bazie $mieta-
ny i masta ® majonezi po-
dobne sosy ® awokado

@ surowe jajka w skorup-
kach @ jajka gotowane

na twardo @ wodniste

i delikatne warzywa, np.
ogorki, pomidory ® ugoto-
wane produkty skrobiowe,
takie jak ziemniaki, maka-
ron ® galarety @ ttuste ry-
by oraz niezupetnie $wieze
ryby @ surowe mieso pod-
dane dziataniu wody. Nie-
ktore produkty, jak brokut
czy kalafior, wymagajg
zblanszowania przed za-
mrozeniem.

P

M"roien.i.e jedzénia to sposdb, b trmaé je zacznie dtuzeji w kazdej chwili mie¢ pd reka

zyweczych (chyba Ze sg steryli-
zowane)iznacznego zwieksza-
nia sieich liczby. Niestety, takie
produkty znajduja sie w wielu
sklepach, a mozna je poznac
po duzejilosci szronu wewnatrz
opakowania, a takze po zbryle-
niu zawartosci. Jesli jednak jest
ono zamkniete, produkt mozna
doktadnie ugotowac lub upiec,
po czym spozyCbezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktore nie
powinny miec¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia sg one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem
mrozonki nie nalezy przecho-
wywac jej zbyt dtugo np. wlo-
doéwece. Grozi to bowiem po-
waznym, anawet Smiertelnym
zakazeniem bakterig Listeria,
ktorajest odporna namrozenie
ikrétka pasteryzacje, arozwija
sie juz nawet w temperaturze
WYNOSZ3cej nieco ponizej zera.

Jak mrozié¢ pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce moga znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi,
uszka czy nawet ros6t. Mozna
przygotowac je zawczasu np. 1-
2 tygodnie przed Wigilig, albo
zachowac na pozniej to, co
z niej zostanie. Zamrazane da-
nia powinny by¢ porcjowane
izapakowane osobno. W przy-
padku dan, takich jak pierogi,
krokiety, uszka czy paszteciki,
nie jest to wiekszym proble-
mem. Nalezy zadba¢ jednak
o to, by nie byly ze sobg zle-
pione. Warto wiec zamrazac je

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowa¢ do foliowego
worka. W oddzielnych pojem-
nikach porcjowac powinnisSmy
dania jednogarnkowe oraz
w sosie, jak np. bigos czy go-
Iabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. satatke jarzy-
nowa, ale tylko przed doda-
niem majonezu! Nie bedzie
pozniej co prawda tak smaczna,
jak zaraz po przygotowaniu, ale
dodanie sosu przed samym je-
dzeniem uratuje j3 przed nieko-
rzystnymi zmianami w zama-
rzajacym thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosotu lub bulionu (np. w tac-
kach i woreczkach do lodu,
warto jednak, by byl bezttusz-
CZOWY), ZUp, SOSOW oraz goto-
wych dan z miesem i warzy-
wami, cho¢ najlepiej bez dodat-
kow skrobiowych. Nalezy po-
zostawi¢ miejsce w opakowa-
niu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrze
jest pokroic, a porcje po kilka
kromek poprzedziela¢ np. per-
gaminem do pieczenia. Mozna
tez zamrazac ciasta m.in. droz-
dzowe, w tym makowiec czy
strucle, a takze pieczony sernik
wkrétce od przygotowania, na-
tomiast duzo straci¢ moze ten
na zimno, zwtaszcza z gala-
retka.

Jak prawidtowo mrozié

miegso i ryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu w lodéwce. Poniewaz
Swieze moze tam przebywac

tylko do 2 dni, trzeba zamrozi¢
od razu po kupieniu - a nie np.
w momencie, gdy nazajutrz
stwierdzimy, Ze go jednak nie
zjemy. W takim przypadku
warto je przetworzy¢, a po ob-
robce kulinarnej i ostudzeniu
dopiero zamrozicC.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjeS¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej go nie mrozi¢ - chyba
Ze jest to produkt wtasnorecz-
nie rozdrobniony. Wtedy jed-
nak od razu umieszczamy je
w zamrazarce. O SwiezoS¢ na-
lezy tez szczegblnie dbac
w przypadku mrozenia ryb.

Jak zrobi¢ domowe

mrozonki warzywne

i owocowe?

Produkty swieze, takie jak
warzywaiowoce, przed zamro-
Zeniem powinny zosta¢ umyte
idoktadnie osuszone w higie-
niczny sposob, najlepiej za po-
moca papierowych recznikow.
Te twardsze moga by¢ w mniej-
szych kawatkach (np. r6zyczki
kalafiora czy kostki mar-
chewki), grzyby nalezy oczy-
Sci¢ na sucho, a w przypadku
malin czy jezyn zaniechac kon-
taktu z wodg. Owoce warto po-
zbawic szyputek i pestek.

Produkt warto roztozyc
cienka warstwa np. w wo-
reczku strunowym utozonym
nataccelubtalerzu -itak zam-
razac. Woreczki mozna potem
utozy¢ wwiekszych pudetkach
z tworzywa. Migzsz owocow
iwarzyw przeznaczony na kok-
tajle, zupy i sosy, warto porcjo-
wac po pokrojeniu w kostke.
Posiekane ziota warto nato-
miast dokladnie upchnac
w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendagiji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
§la Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czes¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
znowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktora pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczesniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze byltby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wtasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwhnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. Az 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalajg
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dzis, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemi czasem. OSrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizaciji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposéb planowy
ispojny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakoScire-
alizowanych Swiadczenn me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego (m.in.
aktualizowanych na stronie Kra-
jowy OSrodek Monitorujacy
Krajowej Sieci Onkologicznej
(KSO). Wszystkie zgtoszone
w Raporcie postulaty s3 ujete
jako kluczowe zadania w usta-
wie 0 KSO. Wierzymy, Ze nasze
wspdlne dziatania pozwola ,,Do-
gonic¢ Europe” - podsumowuje
whnioski z raportu prof. dr hab.
Renata Duchnowska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
ztosliwy wsrod kobiet

w Polsce i na $wiecie. Sta-
nowi ok. 23 proc. zacho-
rowan na nowotwory

u kobiet, co czyni go naj-
czestsza, ginekologiczng
chorobg nowotworowa
na catym globie.
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PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
. brzucha.Her-
batamietowa
pobudzarow-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie Zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dan.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucaja jedzenie
na potege. Jak wynika z badan
przeprowadzonych przez In-
stytut Ochrony Srodowiska-
Pafistwowego Instytutu Ba-
dawczego (IOS-PIB) i Szkote
Gtownga Gospodarstwa Wiej-
skiego, najwiecej zywnosci
marnuja jej konsumenci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caly rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilo-
gramy zywnoSci w catym tan-
cuchu Zywnosciowym, a az 92
kg w polskich domach - wyli-
cza Robert Eaba zIOS-PIB.

Eksperci bardzo nisko -
na zaledwie 23,4 proc. - oce-
niaja szanse Polski na to, aby
do 2030 roku sprostata dyspo-
zycji Parlamentu Europej-
skiego, w sprawie efektywnego
gospodarowania  zasobami
m.in. ograniczenia marnowa-
nia zywnosci o potowe. Nasze
szanse moga jednak wzrosnag,
jesli zaczniemy dziatac u pod-
staw i rozpoczniemy proces
zmian od rozsadnego planowa-
nia zakup6w i zapeiania na-
szych lodoéwek. Wszelkie dzia-
lania na rzecz planety warto za-
czynac od siebie. Mate gesty
poszczegodlnych jednostek ze-
brane w cato$¢ mogg bowiem
przynieSc spektakularne efekty.
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Najwazniejsze, by nie traktowac¢ pozostatosci po

T A
wigilijnej wieczerzy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz maja sporo
dobrego smaku do zaoferowania

Poczatek zmian ma miejsce
w naszej gtowie, a nastepnie...
podczas przygotowan do zaku-
pow.

Jak mowi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarka i autorka ksigzek,
przed$wiateczne przygotowa-
nia to przede wszystkim pre-
wencja, czyli troska o to, aby
wszystkie sktadniki, jakie
chcemy kupi¢, na pewno byty
wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto
potraktowac jak najlepsza re-
stauracje. Popularni kucharze
przede wszystkim licza: jaka
bedzie porcja dania, ile sktad-
nikow jest do niego potrzeb-
nych, szacujg ostateczny koszt

potrawy. Te rachunki warto ro-
bic¢ takze w domowych kuch-
niach. I wzorem najlepszych
kucharzy myslec o tym, by wy-
korzystywac caly potencjat
produktu oraz znaleZ¢ zastoso-
wanie takze dla tych czesci,
ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
po nim burakéw warto zrobié
hummus, warzywne carpaccio
czy satatke z orzechamiinatkg
pietruszki - moéwi Sylwia Maj-
cher.

I dodaje, ze sukces Swig-
tecznych przygotowan gwa-
rantuje wiasnie planowanie.
Nalezy zacza¢ od spisania
wszystkich pomystéw na po-

trawy, jakie zamierzamy przy-
gotowad, a ich ilos¢ dostoso-
wac do liczby gosci, ktorzy
beda zasiadali z nami do Swig-
tecznego stotu.

- Jesli mamy apetyt na 12
tradycyjnych dan, warto pa-
mietaé, ze jeSli kazdy tylko
sprobuje ich wszystkich, zje
prawie 1,5 kilograma w czasie
tej jednej Wigilijnej kolacji.
Tymczasem sugerowanana co
dzien porcja dania dla doro-
stego cztowieka wazy od 300
do 500 g. Na bazie jadtospisu
robimy liste potrzebnych sktad-
nikéw, ale zanim po6jdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent w szafkach kuchen-
nych. To idealny moment

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

na porzadki i wykorzystanie
wszystkiego, co zalega w zgro-
madzonych zapasach - radzi
edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6zni¢ zamra-
zarke i przygotowac ja na przy-
jecie poSwigtecznych resztek.
Dodaje, Zze w zaproszeniu dla
gosci mozna poprosic o to, by
przyniesli swoje pudetka i za-
brali jedzenie, jakie zostanie ze
Swigtecznego stotu.

Oileresztki ze Swiatecznych

dannie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci
wigilijnych potraw czesto tra-
fiaja prosto do kosza. Sylwia
Majcher ma jednak pomyst
na to, co z robic jedzeniem po-
zostatym z wieczerzy wigilijnej:
@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedtuzenie terminu wazno-
Sci jest dobre dla barszczu czy
grzybowej.
® Kapusta moze by¢ baza
do zrobienia farszu do drozdzo-
wych butek. Gdy doprawimy
farsz ostrzejszymi przypra-
wami, papryka wedzona,
kuminem rzymskim, bedzie
smakowac¢ zupelnie inaczej.
Mozna doda¢ do niej sporo
podsmazonej cebulii wypemic
nig kruche ciasto. W formie ta-
kiej tarty tez z sukcesem zmieni
swoj wizerunek.
@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekaé, dodac
nieco suszonych pomidorow
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,
orzechamiiimbirem. To propo-
zycja przystawki, ktora spraw-
dzi sie na sylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukreci¢ trufle. Trzeba je nasa-
czy¢ herbata, dodac ulubionej
konfituryizblendowac. Potem
z powstatej masy wystarczy
ukreci¢ niewielkie kulkiikazda
obtoczy¢ w kakao, zmielonych
orzechach czy wiréwkach ko-
kosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzem i sma-
rowac nim poranne gofry czy
nalesniki.

WAZNE

Jak jes¢, zeby nie przyty¢
w Swieta Bozego Naro-
dzenia?

W ramach wigilijnej kola-
cji nietrudno o spozycie
kilku tysiecy kalorii, pod-
czas gdy dzienne zapo-
trzebowanie na energie
nie przekracza zwykle
2000 kcal, zwtaszcza jesli
mato sie ruszamy i rzadko
wychodzimy z domu. Co
wiec robic, by unikngc
trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalo-
rii? Sg sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacja ® wybierz
kilka tych dan, ktore
chcesz zjes¢ @ jedz po-
woli @ nie bierz doktadek
® unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jego ilosé
® wybieraj Izejsze wersje
tradycyjnych potraw.

By oszczedza¢ kalorie,
warto spozywac positki tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

« mieszkania - kupig

« domy -sprzedam
« domy - kupig

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl
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Dyrektora Narwianskiego Parku Narodowego y FOTO, KSIAZKI
zwigzku z realizacjg projektu pn: ,Aktualizacja projektu planu ochrony Narwiafskiego Parku Narodowego” (nr umowy teboki ol 1 . ANTYKWARIAT naukowy. Skup
o dofinansowanie FENX.01.05-IW.01-0083/24) realizowanego w ramach dziatania FENX.01.05.0chrona przyrody i rozwj wyrazy gtgbokiego zalu i wspotczucia ksiegozhiordw. 506-105-002
zielonej infrastruktury priorytetu FENX.01 Wsparcie sektorow energetyka i srodowisko z Funduszu Spjnosci programu z powodu Smierci
Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027, a takze na podstawie art. 19 ust. 1a ustawy P
z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 1478, ze zm.) oraz na podstawie § 3 Mam rdCd
i § 6 rozporzgdzenia Ministra Srodowiska z dnia 12 maja 2005 roku w sprawie sporzgdzania projektu planu ochrony dla y
parku narodowego, rezerwatu przyrody i parku krajobrazowego, dokonywania zmian w tym planie oraz ochrony zasobéw,
tworéw i sktadnikow przyrody (Dz. U. z 2005 . nr 94, poz. 794) oraz zgodnie z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 . ZATRUDNIE
0 udqstqpnigniu ir}formapji 0 s’rodoyvisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
oddziatywania na $rodowisko (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, ze zm.), 601-772-124
zawiadamiam sktadaja
0 zamiarze oraz przystapieniu do sporzadzenia rozporzadzenia Ministra Klimatu i Srodowiska w sprawie ustanowienia US*U gl
planu oghrony dla Ngrwiaﬁs!(iego Parku Narodowego. o o Dyrekcja oraz wspétpracownicy
Na stronie internetowej Narwiariskiego Parku Narodowego www.npn.gov.pl oraz w siedzibie Narwiariskiego Parku Narodowego RCKiK w Bi k
Kurowo 10 18-204 Kobylin Borzymy (od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-15.00), mozna bedzie zapozna sie z RCKiK w Biatymstoku INSTALACYINE
z dokumentacjg sprawy.
Uwagi i wnioski do dokumentaciji sprawy mozna sktada¢ w formie pisemnej lub ustnej do protokotu oraz za pomocg Srodkéw REKLAMA oo11452548 | ELEKTRYK -awarie, instalacje
komunikaciji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym w terminie 21 dni od dnia OGLOSZENIE elektryczne, uprawnienia 608-461-419
publicznego wywieszenia obwieszczenia w siedzibie Narwiafiskiego Parku Narodowego Kurowo 10 gmina Kobylin Borzymy HYDRAULIK -solidnie. tel
lub droga elektroniczng na adres: npn@npn.pl W6jt Gminy Janéw, dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy 0 go- | | 668-18-36-66
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Narwianski Park Narodowy Podanie do publicznej wiadomosci spodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2024 1. poz. 1145 z p6zn. zm.)  OMPUTEROWE
nastepuje poprzez: , ) ) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszeh Urzedu Gmi-
8) udostepnienie informaciina stronie BIP hftps.//non.gov.pllbip ny oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Jandw (bip.janow. AWARIE -naprawy komputerow
b) ogtoszenie informaciji na tablicy ogtoszen w siedzibie Narwiariskiego Parku Narodowego Kurowo 10 gmina Kobylin Y i ) g . Y P ' lantonéw. Doiazd gratis! 798-922’-652
Borzymy com.pl) zostat umieszczony na okres 21 dni (od 17.12.2025 r.) wykaz aptopow. Lojazd gratis:
¢) ogtoszenie informacji na tablicach ogtoszen: nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy Jandw, przeznaczonych
- w siedzibach Urzedéw Miejskich w: Tykocinie, Choroszczy, tapach, Surazu do najmu.
- w siedzibach Urzedéw Gmin — Turo$n Koscielna, Sokoty, Kobylin Borzymy AUTOREKLAVA

- w siedzibach Starostw Powiatowych w Biatymstoku i Wysokim Mazowieckim
d) ogtoszenie w prasie.

Fundusze Europejskie

Narwianskiego Parku Narodowego

Grzegorz Piekarski
Dyrektor

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Infrastrukture, S 4
Klimat, €rodowisko - Polska Unie Europejska
AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.

KRZYZOWKA NR 194
Poziomo: 1 |2 9 10
1) tkanina ucieta pod katem, . .
6) koszenie zboza lub trawy, . .
11) dowodztwo jednostki poli-
cyjne;j, 13 u u
12) ptak z rzedu blaszkowatych,
13) muzyczne talerze, czynele,
14) pokarm dla urodzonego po- . . . .
tomstwa, 17 19
15) gorzki likier produkowany
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . . .
migsni, 23 24 .
18) skorupiak z arktycznych waéd,
19) ... uniesien”, obraz Wtady- . . .
stawa Podkowinskiego,
20) Maciej, bohater pOWigeéci 27 AUTOPROCJA i 0110987265 29
,Chtopi”, woja gazeta
23) rzucanie i tapanie obreczy [ | w prenumeracie H B [ |
pateczkami,
25) dawna nazwa stopu kilku 31 132 zTele ngqzynem 35
metali,
26) stan w USA z Santa Fe, [ | [ | \ 858750730 [ | [ |
27) wojsko walczgce konno, e
kawaleria, 36
28) mysliwy beocki, zginat z ragk
Artemidy, [ | [ | [ | [ |
31) imie pani Dulskiej, 38 40
34) rezydencja francuskich kré-
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
36) lwia ..., grzyb o azjatyckim 3) krotka scenka kabaretowa,  21) biegnie obok szosy, SR P EIGRIAWICTT E NN O m W=V
rodowodzie, 4) chorobliwe przywidzenie, 22) zakret rzeki, meander, PlI[O[T[R[m[L|m]t mim[i|m[B[I[E[D[A
37) miejsce w sportowym ran- 5) kon masci jasnobrazowej,  23) ptak jak kuksaniec, R R e L A R AR 2B
kingu, 6) japonski pilot-samobdjca, 24) gatazki do chtosty, wim[Z[m[B/m/K[U[P|L[E[T[mN[m[N/=N
38) pisemny dowdd kasowy, 7) zbieg okolicznosci, przypa-  29) ... Benedyktynow w Tyncu, : ZE 5 : 5 .A gv'\,z ; 2 ﬂ : : : "Xﬁ
39) barwna czes¢ oka, dek, 30) barwny ptak fowny, 2‘“ E: ; I|SmmiP|A 5 : EI! 2 (l-, :
40) pierwiastek chemiczny o 8) czastka z elektronami, 32) przeptywa przez Lomze, KIATBIIINA SI1ITIARIZ
symbolu Nb. 9) wyciszajg gwattowne, wy- 33) krélewskie rozporzadzenie, ‘s\ : '; : nlz : :v 3 ": 'I- : E
Pionowo: sokie dzwieki, 34) ptak jak rzeka w Garwolinie, [a[m[t[m[c[m m[L[m[A[m[R
2) szyte recznie chodaki, noszo-  10) komedia satyryczna Moliera,  35) drapiezna ryba morska. g z {‘( . f: : RIOIR[ATTTY : k 1 # ¢ é

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Libak: Pod tym wzgledem Iga

Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiatek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliscie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 1.

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po oSmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata sibdme, 6sme
miejsce, powiedziatem, ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiScie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po Kkorcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Tak jak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®
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PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W §rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzoér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentéw. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzOw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®
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z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce winauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) bedg ostatnimi,
podczas ktoérych Biato-Czer-
woni bedg mogli wystawi¢
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu

zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedg zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szosty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500  euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wczesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®
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Wygrana koszykarzy Tura
Basket Bielsk Podlaski
na l0-lecie klubu

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze
TuraBasket Bielsk Podlaski
sprawili swoim kibicom pre-
zentna10-lecie klubu wygry-
wajacztrzecim w tabeli Hy-
droTruck Radom 93:83. Zwy-
ciezyly takze Miode Zubry .

Mecz Tura Basket Bielsk Podla-
ski miat wyjatkowa oprawa,
gdyz uSwietnit 10-lecie klubu,
ktory istnieje pod obecna na-
ZWa.

W pierwszej kwarcie oba ze-
spoty postanowity zafundowac
kibicom strzeleckie popisy,
z tym Ze lepszymi w nich byli
gospodarze. Mateusz FatziHu-
bert Mitak i gospodarze po 10
miutach wygrywali juz 34:22.

Po ,,tr6jce” Mitaka w 15 mi-
nucie Tur osiggnat nawet prze-
wage 23 ,,oczek” 48:25. GoScie
jednak wcale nie zamierzali od-
dac parkietu bez walki i zniwe-
lowali przewage do przerwy
do 11 punktéw 51:40.

Pod koniec trzeciej kwarty ta
roznica stopniata nawet do sze-
Sciu 69:63, gtownie dzieki po-
stawie Maksyma Mi-
roszczenko. Bielszczanie jed-
nak nie pozwolili juz na wiek-
sze  zdobycze  goSciom
iw czwartej kwarcie utrzymali
swoje prowadzenie wygrywa-
j3c93:83.

Takze dobry mecz rozegrali
mtodzi koszykarze trenera Ja-
kuba Jakubca z PGE Akademii
Mtode Zubry Bialystok. Biato-

stoczanie konsekwentnie za-
grali przez 40 minut i wygrali
z Trojkq Zyrardoéw 99:81.

TurBasket Bielsk Podlaski - HydroTruck
Radom 93:83 (34:22,17:18, 23:25,19:18).
TurBasket: Mateusz Fatz 22, Hubert Mitak 16,
Patryk Milewski 13, Mikotaj Krakowiak 10, tu-
kasz Kuczyriski 10, Szymon Gralewski7, Piotr
Bobka 6, Piotrtucka 6, Jakub Grigoruk 3, Aaron
Weres.

PGEAK Miode Zubry Biatystok - KS Trojka
Zyrardow 99:81(25:14,29:30,20:12,
25:25).

PGEAK Miode Zubry: Marcel Jakubiec 14,
Dawid Jakubiec 26, Maciej Kurzyna 16, Kacper
Wierzbicki 17, Dawid Kotyriski 26, Jakub Kra-
sowski, Cyprian Kurszel, Michat Starzak.

Inne wyniki:

KSKsiezak kowicz - Start I Lublin 89:63, Bank
Spétdzielczy Mirisk Mazowiecki - Profi Sunbud
PKK 99 Pabianice 78:131, RJ House Legion Le-
gionowo - Lublinianka KUL Basketball 75:62,
TSKRos Pisz - Rysie Sochaczew 81:88, £KS Il Po-
litechnika t6dzka - AZS AWF Warszawa 79:90.

1. Legion Legionowo 14 28  1284-964
2. Tur Basket BielskP. 14 27 1365-1066
3. AZSAWFWarszawa 14 25 11921021
4.HydroTruckRadom 14 25 1169-1060
5. Lublinianka KUL 1423 11371012
6. KS Ksiezak kowicz 14 22 11621049
7.ProfiSunbud PKK99 14 22 12551148
8.KSTrojka Zyrardow 14 21 11311132
9.£KS Il Politechnikat. 14 19 1170-1225
10. Rysie Sochaczew 1419 9891009
11. BS Mirisk Maz. 14 18 9911330
12. Znicz Basket Pruszkéw 13 18 1014-1028
13.PGE AKMZ Biatystok 14 18 10521253
14. Profbud Legiall 1317 9591083
15. TSK Ro$ Pisz 1416 912177
16. Start Il Lublin 14 15 9441169
©®
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Skuteczny finisz Novaclear Batory Biatystok

Biatostockie koszykarki Novaclear Batory siegnety po czwar-
te zwyciestwo w rozgrywkach Il ligi. Spotkanie w Siedlcach
z SKS Basket byto bardzo zaciete. Do przerwy podopieczne
trenera Kamila Zakrzewskiego prowadzity 34:27. W czwartej
kwarcie gospodynie doprowadzity do wyréwnania, ale biato-
stoczanki potrafity odskoczy¢ na 10 punktéw wygrywajgc

ostatecznie 68:60.

Sroda, 17.12.2025

FOT. START BIALYSTOK

PILKA NOZNA
Sedzia z Austrii

Austriak Stefan Ebner zostat
wyznaczony na sedziego
gtownego spotkania 6. kolejki
fazy ligowej Ligi Konferenc;ji
AZ Alkmaar - Jagiellonia Biaty-
stok. Spotkanie w czwartek,
18 grudnia o godz. 21.

Bieszczadzkie Wilki .
rozszarpaly bialostockie Zubry

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze
Zubrow Abakus Okna Bialy-
stok wzmocnieni juzdwoma

Bardzo szybko koszykarze
Bieszczadzkich Wilkow przesa-
dzili o swoim zwyciestwie.
Pierwsza i druga kwarta to do-
minacja zespotu Resovii, ktory
na przerwe schodzit prowa-
dac63:34.

W 33. minucie spotkania,
po dobitce Wojciecha Watroby,
Resovia blisko byta prowadze-
nia az 40 punktami 99:60. Tre-
ner Zubréw Piotr Piechucki,
ktory pottora roku temu feto-
wat z rzeszowianami awans
do 1ligi, pogodzony juz z po-
razka rzucit doboju wszystkich
swoich Kkoszykarzy mys$lac
o waznym spotkaniu w sobote
z przedostatnig w tabeli dru-
zyna Miners Katowice.

Mecz zakonczyt sie osta-
tecznie wygrang Resovii
108:83. W biatostockim ze-
spole, ktory zaliczyt juz 13 po-
razke zadebiutowat drugi Ame-
rykanin Myles Dougles 200
cm). To skrzydtowy, ktory uro-
dzit sie w Baltimore. Ma prze-
szto§¢ w amerykanskiej lidze
NCAA. Poza USA grat w: Portu-
galiii Kazachstanie.

- W pierwszych 10 minutach
straciliSmy bardzo duzo zbi6-

L

- - F -
-

rek w ataku, co zabrato na pew-
nosc siebie i dodato jej Resovii.
Druga potowa byta tak
po prawdzie juz czysto trenin-
gowa. Nikt nie spuszcza gtow.
Za 5 dni bedziemy chcieli od-
wroci¢ wygrana z Katowicami
nastroje. JesteSmy w trudnej
sytuacji, ale jak powiedziatlem
nie spuszczamy gtow - mowit
pomeczu trener Zubréw Kamil
Piechucki.

OPTeam Energia Polska Resovia- Zubry
Abakus Okna Biatystok 108:83 (27:15,
36:19,28:26,17:23).

z -1 =
Koszykarze Zubréw Abakus Okna Biatystok za

notowali trzynastg porazke

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Zubry Abakus Okna: Haynes-Jones19,Klawa 4. Solvera Sokottaricut 14 23 1199-1184
7 Janik 6, Tyszka 3, Didier-Urbaniak 14, Karpik 5. Decka Pelplin 14 23 12181147
12, Kutta2, Kowalenko 11, D. Jakubiec, Szpa- 6. GKS Tychy 14 22 191182
kowski, Douglas 9, Proczek. 7. Spdjnia Stargard 1321 10951044
Innewyniki: GKS Tychy - £KS Coolpackkddz 8.PoloniaWarszawa 13 21 10791097
84:105,Novimex Polonia 1912 Leszno-PGESpGj- 9. Active Hotel Wroctaw 14 20 11041135
nia Stargard 88:87, Decka Pelplin - Enea Basket 10. Resovia 13 20 10471036
Poznan 85:75, Sokét taricut - KotwicaPortMor- -~ 11. Notec Inowroctaw 14 19 11191210
skiKotobrzeg 8778, Miners Katowice - Enea 12.EneaBasketPoznari 13 18 1043-1035
Abramczyk Astoria Bydgoszcz 65:84, KSK 13.AZSPolitechnika 0. 14 18 1133-1191
QemeticaNotec Inowroclaw - WKK ActiveHotel 4. Polonia1912Leszno 13 18 10071073
Wroctaw76:81, SKS Fulimpex Starogard Gdariski 1. KotwicaKotobrzeg 13 17 1023-1053
-Weegree AZS Politechnika Opolska 99:71. 16. Miners Katowice 13 16 10181106
1. Astoria Bydgoszcz 14 26 12421053  17.ZubryAbakusOkna 13 13 968-1168
2.£KSCoolpackkddz 13 24 1138-998

3. Starogard Gdariski B 23 151037 ©®

Orlicz 1924 Suchedniow

Patryk Chojnowski wygrat dwa mecze w spotkaniu z BS

>

FOT.: KAMIL SWIRYDOWICZ

Zwyciestwo SBR Dojlidy po zacietym meczu

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Drugie zwyciestwo w Lotto
Superlidze w ciagu czterech
dni odniesli tenisisci stotowi
SBR Dojlid Bialystok. Naj-
pierw pokonali 3:1 Verde Vil-
laOlesno 3:1, a poézniej BS
Orlicz1924 Suchedniéw 3:2.

Az cztery pojedynki zakon-
czyty sie po pieciu setach, co
Swiadczy o bardzo rownym
i zacietym meczu. Na zakon-
czenie pierwszej rundy LOTTO
Superligi Bank Spotdzielczy Or-

licz 1924 Suchedniéw przegrat
z SBR Dojlidy Biatystok 2:3.

Spotkanie z druzyna z Su-
chedniowa byto bardzo wy-
rownane. Wystarczy powie-
dzie¢, ze az cztery z pieciu po-
jedynkow konczyly sie do-
piero w pigtym secie. Bohate-
rem spotkania byl Patryk
Chojnowski wziat ciezar ry-
walizacji na swoje barki, wy-
grywajac dwa mecze. Trzeci
punkt dla Dojlid dotozyt Ka-
keru Sone.

Zespoty z Biategostoku i Su-
chedniowa rozegraja jeszcze re-
wanze w 1/8 finatu Ligi Mi-

strzéw. W piatek, 19 grudnia
SBR Dojlidy rywalizowac beda
zFC Saarbriicken na wyjezdzie,
aw niedziele, 21 grudnia Bank
Spétdzielczy Orlicz 1924 z TTC
Sokah Hoboken u siebie.

Bank Spétdzielczy Orlicz1924 Suched-
niéw - SBRDojlidy Biatystok2:3

Deni Kozul - Patryk Chojnowski2:3 (11:8, 12:14,
11:8,12:14,5:6)

Cho Seungmin - Kakeru Sone 3:2 (7411, 15:13,
11:9,711,6:4)

Mateusz Zalewski - Piotr Chodorski3:2 (11:9,
10:12, 115,911, 6:4)

Deni Kozul - Kakeru Sone 2:3 (11:6, 11:8, 9111,
511,3:6)

Cho Seungmin - Patryk Chojnowski1:3 (11:7, 711,

911,6:11)

Tabela Lotto Superligi

1.Bogoria Grodzisk Maz. 11 27 29:10
2. Balta AZS AWFiS Gdarisk 11 22 2119
3. Olimpia Grudzigdz nm2 28:22
4.B50rlicz1924 120 26:20
5. KS Dekorglass Dziatdowo 11 19 24:20
6. Akademia Zamojska 11 19 2321
7.TTS Polonia Bytom nn 25:24
8.KSVillaVerdeOlesno 11 15 23:25
9. EnergaManekinTorun 11 13 2321
10.SBR Dojlidy Biatystok 11 13 19:25
11. Polonia Wachock 1 10 18:28
12. KTS Gliwice nm 2 9:33
©®



