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GWIAZDY, KOSMOS, WSZECHSWIAT. Scenografia pierwszego pokazu Matthieu
Blazy'ego w roli dyrekfora kreatywnego Chanel w Grand Palais przeszia do historii
i stala sie najwazniejszym motywem nowego sezonu. Nie tylko ze wzgledu
na spektakularny efekt wizualny. Wazny jest tez przekaz: patrzymy w przysztosé
z nieograniczong wolnoéciq i kreatywnosciq. Planety pojawity sie takze podczas
rozdania nagréd The Fashion Awards 2025 w Royal Albert Hall w Londynie.
,Scenogradfia gali nawigzywata do motywu gwiazdozbioru. Swiatta wyglgdaty jak
ciata niebieskie” — méwi Marcin Swiderek, szef dziatu mody ELLE, ktéry na zywo

widziat oba wydarzenia. Szukajqc inspiraciji do naszej sesji oktadkowej otwierajacej
nowy sezon, postanowiliémy i w Polsce skorzystaé ze skojarzen z astronomiq.
Pierwsze z nich? Oczywiscie Torun. Zaprosilismy fotografke Dorote Szulc i najbardziej pozqdang polskg
modelke sezonu Pati Bogusz do wnetrz Centrum Kultury Dwér Artusa, gdzie symbolicznie stworzylismy
scenografie nawiqzujgcq do kosmicznych wptywéw w modzie.

W niebo patrzymy zresztq nie tylko nocq. Kolor roku to przeciez Cloud Dancer. Dior, Celine, Hermes,
Givenchy, Bottega Veneta siegajq po niego w swoich kolekcjach. Nosimy go od stép do gtéw, od éniadania
do péznego wieczora. Nawigzujgc do chmur, ruchéw powietrza, sungcych po niebie obtokéw, takze
moda daje jasny komunikat, zeby w nadchodzqeych miesigcach nie zapominaé, zeby czasem zwolni¢,
szuka¢ harmonii, réwnowagi, spokoju. | czué sie dobrze, lekko, wygodnie.

Wochodzgc w nowy sezon, warto tez zapamigtaé nazwiska mtodych polskich twércéw. We wnetrzach
tédzkiej Akademii Sztuk Pigknych przedstawiamy wam kolekcje dziewigciu projektantéw i projektantek,
ktérymi zachwycali$my sie podczas tédz Young Fashion. To finalisci konkursu Ztota Nitka i Gali Dyplomowe;.
Zachecam nie tylko do przyjrzenia sie ich projektom, lecz takze przeczytania, jak pracujq, gdzie szukajq
natchnienia. Gabriel Data o swojej kolekeiji , Polisher: Notatki o Polsce” méwi: ,Chciatem przedstawi¢ Polske
jak bliskg nam osobe, pierwszg mito§é, przyjaciétke, siostre, mame”, a Konrad Sumera siegngt w ,Wild
Before Seven” do twérczoéci Astrid Lindgren. ,Mojq inspiracjg byta ksigzka »Dzieci z Bullerbyn« oraz
refleksja nad syndromem Piotrusia Pana, potraktowanym nie jako ucieczka, lecz jako potrzeba zachowania
ciekawosci (...). Nie odrzucam dorostoci, ale proponuig, by nie wypierata ona dziecka, ktére wcigz w nas
jest. Dla mnie dojrzato$¢ moze i§¢ w parze z czutosciq, ironiq i wyobraznig” — méwi nam projektant.
| to chyba wiaénie w nowym sezonie wybrzmiewa najbardziej: nie traémy marzycielskiej pasji, patrzgce
w gwiazdy, niebo czy pustq kartke, na kiérej kazdy z nas napisze swéj nowy rozdziat.

A T

REDAKTORKA NACZELNA

Zdjgcie: Marcin Klaban
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potnoc w ogrodzie dobra i zla

Paryski, najwazniejszy, tydzien mody rozpoczqt sig pokazem Saint Laurent, kiéry odbyt sig o zmierzchu
w monumentalnym ogrodzie u stop rozéwietlonej Wiezy Eiffla. Z lotu drona zywoptoty ukladaty sie
w monumentalne logo Cassandre, a zapach Opium unosit sig nad biatymi hortensjami. Anthony
Vaccarello éwiadomie zignorowat sezonowq gorqczke debiutow i postawit na czystq esencig domu
mody. Na wybiegu pojawita sig kobieta Saint Laurent w wielu odstonach: nocna, prowokacyjna, a takze
arystokratycznai teatralna. Surowe, cigzkie kurtki i otéwkowe spodnice zderzaty sie 2 niewidzialnymi
irenczami z nylonu, bluzkami z popeliny wigzanymi nisko pod szyjq i sukniami o bufiastych rekawach.
Inspiracje krqzyly miedzy nocnym Paryzem lat 80., archiwami domu i dworskg fantazjq belle époque.

eprasa.pl 9e48a40e5a

Zdjgcie: Andrea Adriani/Launchmetrics.com/Spotlight
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bez tajemnic

SKORO UBRANIA ODStANIAJA
CIALO, TO AKCESORIA ODSEANIAJA
ZAWARTOSC? Z TAKIEGO ZALOZENIA
WYCHODZA LOEWE, DIOR | CHANEL,
TWORZAC TORBY z fabrycznie otwartymi
klapami. DOSC RYZYKOWNA IDEA
TRANSPARENTNOSCI.

ELE TRENDY

TR e

NA DODATEK

MIEDZY PALCAM

U Zimmermanna sq niemal rzemieélnicze,
u Chloé przywodzq na mysl lata 2000,
a u Rabanne blyszczq dekoracjq,
balansujge na granicy bizuterii. Idealne
zardwno do spddnicy 3/4, jak
iminimalistycznego garnituru.

Zdjgcia: Alessandro Viero, Salvatore Dragone, Armando Grillo/Launchmetrics.com/ Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (5)




esteelauder.pl

A
5

NOWY Double Wear

y

f

OWYMIAROWY

[eraz az do 36 godzin trwatosci.
Elastyczne budowanie krycia.
Petna gama odcieni. Jeden stworzony dla Ciebie. Double Wear | Double e

Stayin-Place Makeup | 5
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MIU MIU

JIL SANDER

STELLA MCCARTNEY

LOEWE

VICTORIABECKHAM ™ =

bez sentymentow

W KWIATOWYCH NADRUKACH W TYM SEZONIE MNIEJ
JESTROMANTYZMU, A WIECEJ PRAGMATYZMU. U MIU MIU
ZDOBIA praktyczne fartuchy, U JIL SANDER SUKIENKI A LA
KUCHENNE UNIFORMY, A U LOEWE KONSTRUKCYJNE
MINI. TEN TREND PRZYJMUJEMY... NA CHtODNO.

FORMATFINEZIA

INTYMNOSC
KONTROLOWANA

U Simone Rochy gorsety nabierajg
kruchosci, a u Dolce & Gabbana
halkowe topy walczq o widocznosé
z marynarkgq. Bielizna przestaje by¢
prowokacjq, a staje sie érodkiem
operowania intymnoéciq jako
estetycznym jezykiem.

THE ATTICO

GIVENCHY

DOLCE & GABBANA

Zdjgcia: dzieki uprzejmosci Celine, Givenchy; Filippo Fior/Launchmetrics.com/ Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight (7)

22

8prasa.pl 9e48a4065a




Premier Cru

la Créeme
The Cream

rford

PNE W WYBRANYCH PUNKTACH SPRZEDAZY | NA CAUDALIE.COM

ispotautorski z Harvard University, nr FR21/04931. (2) Badanie in vitro na Premier Cru po 17 aplikacjach w ciagu 58 dni.
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WYLACZNIE W
CDUGLAS

""THE ™™
DRAMATI

MASKARA ZWIEKSZAJACA OBJETOSC | WYDLUZAJACA
RZESY, DZIEKI ULTRABUDUJACEJ FORMULE.
Z ROZMAZYWANIA, BEZ OSYPYWANIA, BEZ GRUDEK.

SDRAMATIZER
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SAINT LAURENT

Zdjecia: dzieki uprzejmosci Celine, Alberta Ferretti; Monica Feudi/courtesy of Proenza Schouler, Filippo

Fior (2), Daniele Schiavello/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (12)
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sway-

BY AGA KACZOROWSKA
move your way...

dostepne wytacznie w sklepach A hebe
(

oraz na hebe.pl

sway-

EY AGA KACZOROWSKA

FREEDOM
—— N\ & BYAGA KACZOROWSKA
EAU DE PARFUM

EAU DE marum_ FREEDOM

50 ml
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CALVIN KLEIN

SAINT LAURENT

PO KOKARDE

Z iednej strony symbol niewinnoéci, z drugiej — kontroli
i dyscypliny. Odkad Yves Saint Laurent w latach 60.
wprowadzit do mody lavalliére, kokarda zaczeta
budzi¢ emocje. Dzi§ powraca w refro odstonach:
zdobneju Valentino, eleganckiej u Diora.

MAGDA BUTRYM WL

no przesada

OD CIALA | STAJE SIE
rmg. CZY OGROMNE,
TALTY TO NASZA

pA”, CZY SPOSOB
SIEBIE UWAGI?

SYLWETKA ODDALA SIE
NIEMAL rzetbiarska fo
OTULAJACE KSZ
BEZPIECZNA SKORU

" NA ZWROCENIE NA

VALENTINO

ALEXANDER MCQUEEN

v

WIKTORIANISKI DRAMATYZM

Gra miedzy rygorem a dekoracyjnoécig w toku.
Projektanci bawiq sie tymi pojeciami, z jednej strony
cytujqe XIX-wieczne motywy (koronki, kotnierze
i gorsetowe wigzania), z drugiej miksujqc je
z nowoczesng asymetriq i wspdtczesnymi krojami.

BALENCIAGA

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci McQueen, Calvin Klein; Daniele Schiavello, Luca
Zanoni/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (7)
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liczg sie plecy

I'TO OD AT 30. ZEsz

Baaaa S ALRLARERERSY

BOTTEGA VENETA

tEGO STULECIA,
OPANOWAL

i

BALENCIAGI LEPIE

J.. ODWROCI¢ 5
; I
DO KOGOS pLECAM) ¢

BALENCIAGA

Zdjecia: Paolo Lanzi, Alessandro Viero/Launchmetrics.com/Spotlight;

Launchmetrics.com/ Spotlight (2)
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cherry

plump

Skéra w trybie juicy.
Widoczny efekt plump.
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Zmiana propordji

PRZESUWA SIE Srodek cigzkosci. KROTKIE TOPY | NISKO NOSZONE SPODNICE ORAZ
SPODNIE WYDLUZAJA TORS. CZY TO DOJRZALSZA INTERPRETACJA STYLU Y2K?

KROTKI METRAZ

Obcigte topy wracajq
jak niezamkniety rozdziat
lat 90., ale wiosng tracg
niewinnoé¢. U Wanga sg
sportowe, u Niny Ricci
miekkie i sensualne,

a u Chloé romantyczne.

ALEXANDER WANG
MAX MARA

CHANEL
ALEXANDER WANG

TORY BURCH

LINIA NAPIECIA

Po sezonach skupionych na talii projektanci obnizyli standardy. | tak
midi spédnice, te w stylu flamenco czy miniéwki spadajq z bioder.

BALMAIN

34

Zdjecia: dzigki uprzejmosci Alexander Wang (2), Daniele Oberrauch, Carlo Scarpato/

Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (4)
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ELLE TRENDY

VALENTINO

MIESIAC M(HODOWY

CZTERY TYGODNIE | CZTERY SWIATOWE STOLICE MODY.
— . DLASTYLISTOW I REDAKTOROW TEN INTENSYWNY MIESIAC
7’ ROZPOCZAE SIE W NOWYM JORKU, SKAD RUSZYLI
4 DO LONDYNU-I MEDIOLANU, BY SWOJA PODROZ
ZAKONCZYC W PARYZU. NIE ZAWBZE BYtO SEODKO.
CHWILE ZACHWYTU PRZEPLATAEY SHEZ MOMENTAMI
ROZCZAROWANIA. OTO RELACJA Z WYPEENIONEGO
PO BRZEGI KALENDARZA POKAZOW
SEz‘demsNA—LATc?né. .
.

opracowanie MARCIN SWIDE
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Zdjecia: Daniele Venturelli/Getty Images, Noam Galai/Getty Images for Valentino Beauty, Andrea Adriani, Andrea

Adriani/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight, archiwum prywatne Marcina Swiderka

PRABAL GURUNG S

VALENTINO
'I O PO ZMROKU

Na jedng noc
O 9 legendarne
Studio 54
powrécito do zycia za sprawg

Valentino Beauty, kiére w Nowym
Jorku celebrowato premierg

limitowanej odstony kultowej

linii zapachowej Born in Roma

— edycji Rendez-Vous Ivory,
obejmujqcej nowe wersje perfum
dla nieji dla niego. Wéréd gosci
pojawili sie m.in. Lenny Kravitz,
Colman Domingo i FK Twigs.

N\\cHAEL KORg

ELLE TRENDY

KIERUNEK:
] ] CHELSEA
O 9 Michael Kors

otworzyt

nowojorski

tydzien mody pokazem, kiéry
odbyt sie w przeksztatconei
przestrzeni Terminal Warehouse

w Chelsea. Sama kolekcja byta
inspirowana podrézami

— od tropikalnych plaz Bali

po miejskie zycie Nowego Jorku,
z neutralnymi, ziemistymi tonami

i lekkimi sylwetkami. Z pierwszego
rzedu podziwiaty jg Gwyneth
Paltrow i Olivia Wilde.

CEREMONIA
] 3 U PRABALA

GURUNGA
09 Pochodzgcy

zNepalu

projektant wiosenng kolekcie
zaprezentowat w monumentalnej
przestrzeni St. Bartholomew’s
Church na Park Avenue. Sakralna

scenografia z witrazami i wysoki-
mi sklepieniami nadata pokazowi
niemal duchowy wymiar.
Kolekcja za$ byta zbudowana
na kontrastach: geometryczne
formy sylwetek neutralizowaty
miekkie drapowania i lekkie,
transparentne tkaniny.
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MINIMALIZM
14 | w Mmiescie

O 9 Marka COS

wrécita na nowo-

jorskq sceng mody
z kolekejg na jesien—zime,
prezentujqc jg w industrialnej
przestrzeni Greenpoint Terminal

Warehouse na Brooklynie. Znana

z minimalistycznej
estetyki zamienita
surowq hale w mo-
dernistyczne tto dla
wizji codziennej
eleganciji. We front
row zasiadty Naomi
Watts, Lauryn Hill
ipolska modelka
Julia Banas$ (na zdj.).

WIZYTA
'I 5 W BANKU

O 9 Do budynku
dawnego banku

na Brooklynie

przybyty m.in. Anna Wintour

(na zdj.), Emma Roberts, Naomi
Watts i Jessica Alba. A wszystko
po to, by obejrze¢ nowq kolekcje
kultowej amerykanskiej projek-

tantki Tory Burch. W repertuarze:
btekity, wiosenne turkusy, zétcie

— obecne na dlugich sukienkach,
kurtkach i obcistych kompletach.

TORY BURCH

=
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ELLE TRENDY

LONDON

'l 8 CALLING
09 | Soboics

spektakularnych

wydarzen londynskiego tygodnia
mody. Szwedzka marka
powrdcita z autorskim formatem:
,H&M & 180: The London Issue”,
pokazujqc kolekcje w brutali-
stycznej przestrzeni centrum
kulturowego 180 The Strand.
Projekty w stylu lat 0. na wybiegu
prezentowali m.in. Romeo
Beckham, Paloma Elsesser,

Iris Law i Amelia Gray.

FANTAZJA
20 | Hehon
OQ QUINNA

Ten show byt

z
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hotdem dla teatralnej elegancii,
zktérej stynie Richard Quinn.
Nawybiegu dominowaty iscie
bajkowe sylwetki, operowy
rozmach i motywy florystyczne.
Pokaz, ktéry odbyt sie

w historycznej przestrzeni Smith
Square Hall, otworzyta sama
Naomi Campbell w welurowe;,
wieczorowej kreacii.

38

CZYSTA

2 ] POEZJA

O 9 Ta kolekcja kana-
dyjsko-tureckiego

projektanta

Erdema Moralioglu celebrowata
20-lecie jego kariery. A byta to

subtelna opowie$é o kobiecosci,
inspirowana postaciq Héléne
Smith, XIX-wiecznej szwaijcarskiej
spirytystki, kiéra wierzyta w swoje
liczne, wyobrazone wcielenia.

Te narracje przetozyty sie

na projekty petne koronek, haftéw

i krysztatowych detali.

FESTIWAL

2 2 BURBERRY

O 9 Raye, Alexa
Chung, Lila Moss,

Elton John, Skepta,

lan Wright, Rosie Huntington-

-Whiteley. Show Burberry zlokali-
zowany w ogrodach Kensington

Palace oglgdata plejada gwiazd.
W roli gtéwnej oczywicie trencz

i krata, ale tym razem wrzucone
w kontekst rockowych festiwali
muzycznych.



Zdjecia: dzigki uprzejmosci Diesel, Tristan Fewings/Getty Images, Daniele Oberrauch, Andrea Adriani/Launchmetrics.com/Spotlight;

Launchmetrics.com/Spotlight (4), Luca Bruno/Associated Press/East News

MODA

2 3 W GRZE
O 9 zD i:itseecloiéri];nych

pomystéw.

Ale tym razem dyrektor kreatywny
marki Glenn Martens przeszedt
samego siebie. | tak zamiast
tradycyinego pokazu zapro-
ponowat ,egg hunt” — miejskg gre
w szukanie 55 transparentnych jaij,

w ktérych umieszczono sylwetki
z nowej kolekeji. Kapsuty

z projektami byty rozsiane

w 18 lokalizacjach w Mediolanie
— zachecajge do aktywnego
odkrywania kolekgji.

MIEDZY

2 5 PORZADKIEM
A CHAOSEM

O 9 ,Boss Paradox”

fo tytut najnowszej
kolekcji marki zaprezentowane;

w historycznej przestrzeni

Fonderia Macchi Carlo

w Mediolanie. Na wybiegu
dominowaty projekty oparte

na kontrastach, czego efektem
byty sylwetki zaczerpnigte
zmeskiej szafy, ale migkkie
iptynne w formie. Uwage
zwracata réznorodna obsada:

od Ashley Graham, przez Amelie
Grey, po S.Coupsa, ktéry zamkngt
show.

ELLE TRENDY

LEKKOSC

2 6 | RZEMIOStO
O 9 Sztuka, fotografia
i atmosfera

wioskiego lata.
Wokét tych inspiracii krgzyta
kolekcja Tod's projektu Matteo

Tamburiniego. Prezentacja
w PAC (Padiglione d'Arte

Contemporanea) zostata
wzbogacona o instalacje
nawigzujqce do kultowego
gommino — charakterystycznego
mokasyna Tod's — podkreslajqc
rzemieslnicze DNA i wloskg
tradycje marki. A na wybiegu
krélowata Matgosia Bela.
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0o\_CE & GABBAN4

DIABEY
27 | S
09 | acassaNA

Duet projektantéw

na wybiegu zorganizowat
weekendowg impreze, lansujgc
codzienne elementy garderoby,
ale w wydaniu glamour. Réwnie
efektowni byli sami goscie show,
a mianowicie Meryl Streep

i Stanley Tucci, ktérzy reprezento-
wali postacie z ,Diabet ubiera sie

u Prady” podczas krecenia drugiej
czeéci filmu.

OSTATNI AKT

2 8 LEGENDY
09 | o

i dostojnym

finatem mediolanskiego tygodnia
mody, celebrujgcym 50-letnig
spuscizne Giorgia Armaniego,

ktéry zmart na poczgtku wrzeénia
2025 roku. Kolekcja ,Pantelleria,
Milan”, na ktérg sktadato sie

100 sylwetek, byta symbolicznym
listem mitosnym do dwéch miejsc
bliskich sercu projektanta: tetnigcej
zyciem dzielnicy Brera i §rédziem-
nomorskiej wyspy Pantelleria.
Ostatni look wieficzqey pokaz

to suknia ozdobiona wizerunkiem
samego Armaniego.
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FASHION
WEEK
2 9 NA ZYWO

O 9 Ten dzief nalezat

do domu mody

Saint Laurent. Sam show odbyt sie
przed Wiezq Eiffla, ale réwnie
gorgco byto w Louvre Bar
&Terrace w samym sercu Paryza,

gdzie setki oséb zebraly sie,
by wspélnie ogladad transmisje
pokazu na zywo.
Wszystko w ramach
nowej inicjatywy

watch party” stworzonej
przez francuskiego
influencera lyasa.

30
09

POKAZ
Z PRZEStANIEM

Pokaz Stelli McCartney
to zawsze manifest

zréwnowazonej mody.
Tak byto i teraz. Prezentacje
otworzyto przeméwienie aktorki

Helen Mirren, ktéra recytujgc
,Come Together”, nadata

ton kolekcii silnie osadzone;

w etycznym projektowaniu. W niej
za$ dominowaty konstrukcyjne
koszule i marynarki, koktajlowe
sukienki z rafii i materiaty przypo-
minajqce pidra, wykonane

z roélinnych alternatyw.

ELLE TRENDY

LOUIS
3 O VUITTON
W LUWRZE

O 9 Zendaya [na zdj),

STELLA'MICCARTNEY |/

Lisa, Jennifer
Connelly, Sophie Turner, Emma
Stone iJaden Smith. Taka plejada
gwiazd kibicowata kolekcji Louis
Vuitton pod przewodnictwem
Nicolasa Ghesquiére'a.

W repertuarze transparentne
organzy, jedwabie i delikatne
dzianiny, z ktérych
zrobiono koszulowe
sukienki, topy & la
halki czy migkkie
spodnie. Ubrania
domowo-nocne
podniesione

do rangi luksusu. |

CHRISTIAN DIOR

SCHIAPARELLI

\_OU‘S VUITTON

WYZWANIE
O'I ANDERSONA

'| O Lekka, ale
i konceptualna.
Taka byta

debiutancka, damska kolekcja
Jonathana Andersona dla Diora.

Ilandczyk pokazat nowe sylwetki
inspirowane liniami Diora, ale
filtrowane przez wiasny styl znany
z loewe (gdzie pracowat
wczesniej): bgbelkowe sukienki,
bufiaste spédnice i mini wersje
kultowego Bar Jacket. Jedyng
Polkg w pokazie byta Hanna
Leszek — absolutna gwiazda
wiosennych tygodni, na ktérych
tqcznie szta w 10 pokazach.

SPEKTAKL
SCHIA-

02 PARELLI

] O ,Dancerin the

Dark” — to tytut
kolekcji Daniela Roseberry'ego

dla Schiaparelli, ki¢rej pokaz
odbyt sie¢ w Centrum Pompidovu.

Ten spektakl fgczyt mode

z performance’em i sztukg

— jak twierdzit projektant — miat
przypominaé wizyte w muzeum,
gdzie kazdy stréj jest jok dzieto
inspirujqce do refleksii. Pojawity
sie abstrakcyijne, rzezbiarskie topy,
taliowane retro sukienki, ultra
eleganckie szyfonowe gamnitury,
powycinane, skérzane fasony.

Spotlight (3), archiwum prywatne Marcina Swiderka, serwis prasowy

Zdjgcia: Antoine Flament/Getty Images, dzigki uprzejmosci Schiaparelli, Carlo Scarpato (2), Andrea Adriani/
metrics.com/ Spotlight, Lcunchmetrics.comf
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GIVENCHY
W FORMIE

Sarah Burton

03
] O w swojej
kolekcii dla

Givenchy proponuje wizje
femme fatale opartg

na seksownych skérzanych
fasonach, mocnych, geometrycz-
nych krojach, motywach flamenco
i palecie koloréw bazujqce;j

na bieli, czerni i czerwieni.

Jedng z kreacji w pierwszym
rzedzie prezentowata na sobie

Jenna Ortega.
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HERMES
04 Z PAZUREM
] O Ejf::;?Zawié

sie swoim
dziedzictwem bez utraty
luksusowego DNA. Tym razem
dyrektor kreatywna marki

Nadége Vanhée zainspirowata
sie Camargue — regionem

potudniowej Francii kojarzonym
z koAmi, wolnoéciq i bohemq

— przez co nadata projektom
lekki, sportowy, flirciarski pazur.
Na piaszczystym wybiegu

z rozsypanymi muszlami
dominowaty dopasowane
sylwetki, krétkie fasony

i skérzane harnessy.

B | § TRENDY

MOCNA

0 4 PREMIERA

‘| O Debiut
Pierpaolo Piccioli

dla Balenciagi

oklaskiwaty Isabelle Huppert,
Anne Hathaway i Meghan

Markle. Nic dziwnego, projektant
zrecznie potqczyt dziedzictwo
Cristébala Balenciagi z wlasnym,
basniowym jezykiem. Pojawity sie
reinterpretacje kultowych krojéw
zlat 50.160., a takze odniesienia
do bytych projektantéw marki
Nicolasa Ghesquiére'a i Demny
— od workowatych bermudéw

po oversize'owe dzinsy i przeska-
lowane wersje Le City Bag.

ﬂ MAGDA BUTRYM

POLKA
W PARYZU

05
10

XIX-wiecznym szykiem,

Romantyzm 2.0,
czyli projekty
inspirowane

ale okraszone nowoczesnymi,

prowokujgcymi krojami.

| ozdobione przeskalowanymi

kapeluszami w edwardianskim

klimacie. Takg kolekcjg Magda

Butrym podbita Paryz, a we front
row oglgdaty jg polskie ikony:
Anja Rubik i Mary Komasa.

06
10

POD ZNAKIEM
GWIAZD

Matthieu Blazy,

nowy dyrektor

kreatywny Chanel,

spektakularnym pokazem zamkngt

paryski tydzien mody. Jednoczesnie

otworzyt nowy rozdziat

w 115-letniej historii marki.

Show odbyt sie w Grand Palais,

ktéry na te okazje zmieniono

w gigantyczne planetarium. Sama

kolekcja to przemyslana

rozmowa z archiwum,
poprowadzona

z wyczuciem i lekkoscig,
co zaowocowalo reinter-
pretacjq tweedowych
garnituréw i wariacjami
na temat kultowych
torebek Chanel. Wéréd
goéci znalazt sie szef
dziatu mody ELLE,
Marcin Swiderek.
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A

MONQOGRAM LOUIS VUITTON
OD POCZATK® BYt PIONIERSKIM POMYStEM
— POtACZENIEM ARTYSTYCZNEJ EKSPRESII
I-GWARANCJI AUTENTYCZNOSCI.
DZIS DOM MODY SWIETUJE 130 LAT
_ISTNIE LEGENDARNEGO PtOTNA,
.~ KTORE STALO SIE CZYM$ WIECE)
5 NIZ LOGO:"TO KOD LUKSUSU.

zdjecia ARTHUR DELLOYE
stylizacja ALEXANDRA BERNARD
tekst CAROLINE HAMELLE

FLAGOWE AKCESORIA LOUIS VUITTON
Od lewej: walizka Malle Alzer 80 Monogram,
torby z kolekeji ,Monogram Anniversary”:
Sac Keepall 45 Trunk Monogram Origine
Ebéne, Sac Speedy Trunk 20 Monogram
Origine Ebéne, Sac Speedy Soft 30
Time Trunk, Sac Speedy 20 Monogram
Origine Vert Asniéres.
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Zdjgcia: Arthur Delloye (2), © Getty Images, courtesy of Louis Vuitton (3)

kqd pochodzi inspira-
cja? Wiekszoé¢ pomystéw rodzi sie
z uwaznej obserwacji codziennego
zycia. Maty, nieistotny detal, ktéry widzi-
my kazdego dnia, nagle przykuwa
naszq uwage i staje sig punktem wyijécia
do czego$ wigkszego. Moglo tak by,
gdy Georges Vuitton, syn zatozyciela
domu mody, stworzyt stynny monogram.
Cho¢ pierwotnie wzér LV miat tylko chro-
ni¢ francuskq firme przed podrébkami,
przetrwat prébe czasu i stat sig integral-
nq czescig popkultury.

Jest 1896 rok, Louis Vuitton nie zyje
od czterech lat. Jego syn Georges konty-
nuuje rodzinny biznes z walizkami, ma-
rzqc o dziatalnosci na jeszcze wiekszq
skale. To prowadzi go do zaprojektowa-
nia fego bardzo charakterystycznego
monogramu — dwéch splecionych inicja-
tow LV w otoczeniu kwiatéw i gwiazd
o geometrycznych liniach. Niestety, pro-
jektant nie pozostawit wskazéwek

na temat swojej inspiraciji. Biorgc pod

ELLE HISTORIA MODY

CHOC
PIERWOTNIE
WZOR LV MIAL

TYLKO
CHRONIC
FRANCUSKA
FIRME PRZED
PODROBKAMI,
PRZETRWAL
PROBE CZASU
| STAL SIE
INTEGRALNA
CZESCIA
Dpoplealiury.
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OD LEWEJ: Sac
Keepall 45 Trunk
Monogram Origine
Ebéne ,Monogram
* =Rnniversary”, Malle
. Alzer 80 Monogram,
Malle Alzer 70
Monogram, Sac
" Keepall 55 en
Monogram, Sac
Speedy Soft 30 Time
* Trunk ,Monogram
Anniversary”.

KUFRY | TOREBKI Vuitton zdobione
w klasyczny monogram szybko zyskaty
uznanie gwiazd. W latach 60. lansowata je
Audrey Hepburn (1), dekade pézniej Catherine
Deneuve (2), a w latach 90. Tina Turner (3).

uwage kontekst historyczny, uwaza sie,
ze czerpat nafchnienie z neogotyckiej or-
namentyki, poniewaz czteroptatkowe
kwiaty sq powszechne w kosciotach.
Inng inspiracjg mégt by¢ japonizm — nurt,
ktéry narodzit sie w sztuce wraz z otwar-
ciem Kraju Kwitngcej Wiséni na $wiat za-
chodni. Kolejne, bardziej pragmatyczne
wyjasénienie mozna odnalezé w ptytkach
kuchennych w domu w Asniéres, na kté-
rych widniaty osty, czteroptatkowe kwia-
ty i wzér diamentéw. To dziedzictwo oca-
lato dzieki Joséphine Vuitton, zonie
Georges'a, ktéra mieszkata w tym domu
do 103. roku zycia, nie przeprowadzajge
zadnych prac remontowych. Potem kuch-
nia zostata przebudowana, jednak cera-
miczne ptytki renomowanej firmy Gien
zachowaty sie. Wykorzystano je ponow-
nie do rekonstrukeji tego pomieszczenia
w frakcie wystawy objazdowej dotyczg-
cej historii marki. Mozliwe, ze to wtasnie
poranna filizanka kawy w kuchni data po-
czqtek jednemu z najbardziej rozpozna-
walnych motywéw wspétczesnoéci.  »



FLLE HISTORIA MODY

TOREBKI Z KOLEKCJI ,MONOGRAM ANNIVERSARY"”
Od-géry+Sac Alma BB Monogram Origine Rose Ruban, Nano Noé
Monogram Origine Ebéne, Sac Alma BB Monogram Origine Bleu Courrier.

1959 Na rynku pojawia
sig pierwsza kolekcja
monograméw
na powlekanym ptétnie.

1854
Louis Vuitton
zaktada firme
pod swoim
nazwiskiem.

° HISTORIA MONOGRAMU

\

KOD LUKSUSU
Jednq z flagowych ustug marki
jest personalizowanie kufréw.

Z tej mozliwosci korzystata
mito$niczka luksusu Joan Collins (4),
ktéra w latach 80. podrézowata
z catym zestawem walizek
opatrzonych swoimi inicjatami.

2001 Stephen Sprouse

jako pierwszy artysta

podejmuje wspétprace
z domem mody i naktada
na torby autorskie graffiti.

1997 Marc Jacobs

obejmuje stanowisko
dyrektora kreatywnego
i tworzy linie Monogram
Vernis z lakierowane;j,
kolorowej skéry.

1896
Georges Vuitton
(syn Louisa)
projektuje
monogram.

F .
L S
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2003 Takashi Murakami

dostaje wolng reke
do reinterpretaciji wzoru.

Zdjgcia: Arthur Delloye, © Shutterstock, courtesy of Louis Vuitton



W POtOWIE
XIX WIEKU
ROBIONO A1y
2u0Rra9lone PRZEZ
CO NIE MOZNA
BYtO UKtADAC
ICH W STOSY.
VUITTON
ROZPOCZAL
PRODUKCIE
Dlaskich bufrow
| ZOSTAL
PIONIEREM.

201 3 Nicolas

Ghesquiére jako nowy
dyrektor kreatywny
prezentuje swojq pierwszq
torebke z monogramem
— Petite Malle.

ELLE HISTORIA MODY

LATA INNOWACII

Monogram, ktéry w tym roku obchodzi
okrqgtq rocznice, to niezaprzeczalne
$wiadectwo nie tylko pomystowoscitego
domu mody, lecz takze historii samego
zatozyciela. W 1836 roku, w wieku
15 lat, Louis opuscit rodzinng Jure
narzecz Paryza. Tam podjgt nauke ustyn-
nego producenta i pakowacza kufréw. To
wtasnie wtedy mtody projektant dowie-
dziat sie, jak chroni¢ dobytek klientéw.
Bagaze fraktowano doé¢ brutalnie,
a Vuitton dbat, by kosztowne stroje irze-
czy elity byty fransportowane w wytwor-
ny i jak najbezpieczniejszy sposdb.

— Trwat rozkwit kolei i turystyki, a lu-
dzie podrézowaliw géry inad morze. To
byt réwniez poczqtek kolonii i niektérzy
jezdzili do Afryki i Indii. Kufry stuzyty jako
bagaze i czgsto byty tworzone na wy-
miar, poniewaz XIX-wieczna garderoba
byta rozbudowana i trudna w pakowaniu
(popularne byty m.in. obszerne krynoliny
oraz turniury, czyli sztywne konstrukcje
noszone pod spédnicami). Ponadto dw-
czesna moda wymagata czestego prze-
bierania sie i posiadania strojow
na kazdq pore dnia — méwi historyk
Kiedy
w 1854 roku Louis Vuitton zatozyt swojg

mody Xavier Chaumette.

firme, jego kufry byty szare jak wszystkie
inne. Mozna je byto jedynie zidentyfiko-
waé po dyskretnym logo LV na niektérych
metalowych uchwytach. — Od poczgtku
swojej dziatalnoéci dgzyt dowyprzedza-

2()]4 Z okazji

160. rocznicy marki
dyrektor zaprasza
do artystycznej zabawy
Franka Gehry'ego,
Rei Kawakubo,
Cindy Sherman
i Karla Lagerfelda.

2026 Louis Vuitton

$wietuje jubileusz wzoru
kolekcjg ,Monogram
Anniversary” w trzech

limitowanych kapsutach.

45

nia konkurencji. Chciat by¢ najlepszy
— zaznacza Pierre-Louis Vuitton, zyjgcy
do dzi$§ potomek z széstego pokolenia.
W tamtym czasie na rynku wystepowaty
kufry z zaokrgglonymi wiekami, co unie-
mozliwiato uktadanie ich w stosy. W od-
powiedzi na ten problem Louis rozpoczgt
produkcije plaskich. Zeby jeszcze bar-
dziej sig wyréznié, w 1872 roku stworzyt
ptétno w paski, a w 1888 roku wzér
w szachownice o nazwie Damier. Potem
pojawit sie monogram, recznie malowa-
ny na zakardowym, Inianym ptétnie,
ktéry stat sie najpopularniejszym ze
wszystkich. = To byto niezwykle pomy-
stowe rozwigzanie. Louis Vuitton jako
jeden z pierwszych przeksztatcit swoj
monogram we wzdr, ktéry stuzyt zaréw-
no do obicia toreb, jak i do ochrony pro-
iektéw w czasach, gdy kradziez pomy-
stéw byta powszechna — wyijaénia
Chaumette. Nastepnie nadszedt okres
badan i rozwoju, podczas ktérego mo-
nogram zostat udoskonalony i nadruko-
wany na bardziej odpornym ptétnie po-
wlekanym pegamoidem.

Czas mijat, a wspétczesne spote-
czenstwo ulegato zmianom. — Wraz
z rozwojem turystyki lotniczej w la-
tach 50.160. XX wieku pojawity sie torby
podreczne i walizki, poniewaz kufry
znacznie trudniej byto zabra¢ na poktad
— opowiada Chaumette. Francuski dom
mody po raz kolejny dokonat innowacii
iopracowat powlekany materiat z mono-
gramem, jaki znamy dzisiaj. Byt bardziej
elastyczny i wytrzymaty. Nie pekat jak
poprzedni, co sprawdzato sig przy pro-
dukgiji takich toreb jok Speedy czy
Keepall, stworzonych w latach 30.
XX wieku. Wzér, popularyzowany w la-
tach 60. i 70. przez aktorki pokroju
Audrey Hepburn i Catherine Deneuve,
stat sie nieodiqcznym elementem garde-
roby bogatych i wptywowych oséb
na catym $wiecie.

REKA ARTYSTY
— Obecnie inicjat LV jest tak silnym symbo-
lem, ze mozna go dowolnie modyfiko-
wad — pochylag, rozciggaé, zmieniaé »



WEEKEND Z SZAMPANEM

IR ERREORR |A MODY

Torba Keepall (z tytu) to pierwowzér migkkich toreb podréznych,

przeznaczonych na weekendowe wypady. Z kolei worek Noé stworzono

z myslq o bezpiecznym przewozeniu butelek szampana.

jego rozmiary — a on dalej pozostanie
rozpoznawalny — wyjaénia ekspert se-
miotyki Luca Marchetti, profesor
Uniwersytetu Sorbonne Nouvelle
w Paryzu. Jak wiec monogram zdotat
wyij$¢ poza $wiat podrézy i stat sie glo-
balng ikong kultury? — To logo ma funk-
cie, pochodzenie, a takze wielkq war-
to$¢ dekoracying. Te dwie litery staty
sie znakiem, graficzng architekturg,

ktéra perfekeyjnie wypetnia catq
powierzchnie wzoru. Poza tym sq d‘\
dzi$ tak znane, ze niemal nikt juz %

nie méwi Louis Vuitton, tylko LV — pre- \\\}:

cyzuje Marchetti.

Pod koniec lat 90. dwczesny dy-
rektor generalny Yves Carcelle dostrzegt
nowe mozliwosciw sztuce. Zeby uhono-
rowac stulecie wzoru, marka zaprosita
projektantéw i artystéw, w tym Vivienne
Westwood i Azzedine'a Alaig, do po-

SPACER NAD SEKWANA
A konkretnie napotkany wéwczas
most zainspirowat Gastona-Louisa
Vuittona do zaprojektowania
modelu torebki Alma (5).
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nownego zaprezentowania monogra-
mu. Potem kontynuowat to Marc Jacobs,
ktéry w 1997 roku zostat dyrektorem kre-
atywnym damskiej i meskiej kolekcii Louis
Vuitton. W 2001 roku ptétno stato sie me-
dium dla artysty wizualnego Stephena
Sprouse’a, ktéry natozyt na nie swoje
recznie malowane graffiti. W 2003 roku
do zabawy z legendarnym ptétnem zo-
stat zaproszony tez Takashi Murakami.
Japonski artysta przemalowat brgzowo-
-bezowy monogram na wiele odcieni.
W 2008 roku ,The New York Times” na-
pisat, ze ta wspdtpraca wygenerowata
sprzedaz rzedu kilkuset milionéw dola-
réw. Jak wspomina Pierre-Louis Vuitton:
—To byto powazne wyzwanie technicz-
ne, poniewaz uzywalismy 26 réznych
koloréw, z ktérych kazdy wymagat poje-
dynczego nadruku na ptémie. = Z bie-
giem czasu kolejni wspdtczeséni artysci,
tacy jak Richard Prince (2008), Yayoi
Kusama (2012 i 2023), Jeff Koons
(2017), skonfrontowali swojq artystycz-
ng wizje z estetykq monogramu, co do-
datkowo umocnito pozycje marki i jej
akcesoridw.

TRZY KAPSUtY, TRZY HISTORIE

Od poczgtku roku Louis Vuitton $wietuje
130-lecie monogramu przez serig wyda-
rzen, nowe produkty i specjalne wysta-
wy sklepowe, zaczynajgc od hotdu
dla swoich najbardziej kultowych
kreacji: Speedy, Keepall, Nog, Alma
i Neverfull. Dom mody zaprezentuje

swojg nowq kolekcje ,Monogram

Anniversary” w trzech limitowanych, to-
rebkowych kapsutach. Pierwsza z nich
,Monogram Origine”, zainspirowana

oktadkg rejestru klientéw znaleziong

w archiwach, powraca do zakardowe-
go ptétna w pastelowych odcieniach.
Druga ,VVN" oddaje hotd dziedzictwu
wyrobéw skérzanych. Wreszcie ostatnia
—Time Trunk” — bawi sie malarskq iluzjg
z efektami trompe-I'oeil (ztudzenia troj-
wymiarowosci na ptaskiej powierzchni),
odtwarzajqc faktury i metaliczne detale
historycznych kufréw. Monogram, ktéry
juz od 130 lat towarzyszy podréznikom
w bryczkach, na statkach, w samocho-
dach, samolotach lub... pieszo, bez wat-
pienia bedzie stuzyt przez nastepne de-
kady nowym pokoleniom. °



ELLE HISTORIA MODY

OD GORY
Sac Keepall 45 Trunk Monogram
Origine Eleben ,Monogram
Anniversary”, Malle Alzer 60
Monogram, Malle Alzer 70
Monogram, Malle Alzer 80
Monogram, Malle Alzer 90
Monogram.
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: Maeva Mallie
dyrektor artystyczn

LA )
PODROZI
Pod konieé'_ﬁlﬂ
Vuitton w. salonow
podr
Na specjalne zycz i i
mogty b):é wyposazone w drqzek

na ubrania, szuflady, lu

Zdjecia: Arthur Delloye, stylizacja: Alexandra Bernard, asystentki sh
Igor Knevez, technik cyfrowy: Jakub Fulin, producent: Yannick Selv




ELLE ZJAWISKO

Dowody rzeczowe

MOWI SIE, ZE SPRAWIEDLIWOSC JEST SLEPA. ALE W TYM SADZIE TEMIDA UCHYLA
OPASKE, BY RZUCIC OKIEM NA MODE. BO MIEDZY SZELESTEM TOG, STUKIEM
OBCASOW | BtYSKIEM FLESZY KRYJE SIE COS WIECEJ NIZ WINA | NIEWINNOSC.
STYLIZACJE NA SALI ROZPRAW ODStANIAJA KULISY TEATRU, W KTORYM KAZDA KOBIETA
MUSI WYBRAC KOSTIUM — ZANIM KTOS WYBIERZE GO ZA NIA.

tekst AREK ZAGATA

»~MA PANI STYLISTE, ZGADZA SIE?" — pyta prawnik. Jestesmy na sali roz-
praw, na tawie $wiadkéw, w tweedowym garniturze od Giambattisty Vallego
z piérami na kotnierzy, siedzi Cardi B. Potwierdza. To drugi dzien procesu,
w ktérym broni sie przed zarzutem napasci na bytq ochroniarke, ale adwoka-
ta bardziej niz szczegdty zajicia interesuiq jej stylizacje. Kazdego dnia przy-
chodzi w nowym wcieleniu: w komplecie w groszki Valentino z fuksjowq ko-
kardg na piersi, w biatym taliowanym Jacquemusie z okrggtymi ramionami.
Woczoraj miata pani czarne, krétkie wlosy, dzié sq dtugie i blond. Ktére sq
prawdziwe?" — docieka przestuchujgey. Cardi B unosi brwi, chwile sie waha,
wywraca oczami. ,To peruki...”

Méwi sig, ze sprawiedliwo$¢ jest slepa. Ale w tym sqdzie Temida uchyla
opaske, by rzuci¢ okiem na mode. Bo jest je na czym zawiesié: czy to

na Gwyneth Paltrow w kaszmirach Loro Piany, czy na Amber Heard, kiérej kot-
nierzyki i koki analizowano uwazniej niz jej zeznania. Niewazne, czego doty-
MARIA ANTONINA czyly procesy. Sledzilismy je dla jednego: mody, meméw i campu. Sqd stat sie

wykorzystata site stroju esftradq, na kiérej show-biznes, marketing i tikiokowa drama tqczg sity wwalce

nawet podczas swojej

egzekucji — wybierajqc
prostq, biatq suknig,

pokazata pokore STROJ KOBIETY PRZED SADEM zawsze wzbudzat zainteresowanie.
i rezygnacie z przepychu.

o naszq uwage. Jak to sie stato, ze sala rozpraw zostata wybiegiem?

W 1793 roku Maria Antonina poszta na gilotyne w bieli — prostej, ptéciennei
koszulii czepku — w gescie zaprzeczenia wizerunkowi ,rozpustnej krélowe;”.
Ten sam kolor sufrazystka Alice Paulijej ,ciche strazniczki” wkiadaty do sqdéw,

nawigzujqc do szaty, w ktdrej spalono Joanne d'Arc (jg z kolei oskarzono
zanoszenie meskich strojéw, a stracono w damskiej sukni). Z kolei czerd — sq-

Na jed
dzity sie w niej pierwsze wikforianskie rozwédki — miata odpieraé zarzuty o cu- V\;]lﬁc;ﬁ; r;;;;g\g

dzotéstwo. Zanim kiokolwiek krzykngt ladacznica”, one juz byty w zatobie. wlozyta sukienke
Marca Jacobsa

- projektanta, ktérego
sweter wczesniej

wych wyrokéw. Ale przetom przyniést proces osoby objetej podwdjnym wy- ukradta.

Po swoim matzefistwie, ma sig rozumied. Przez kolejne 100 lat rola sqdowei sty-
lizacji ewoluowata wraz z postepami w strone réwnouprawnienia i sprawiedli-

kluczeniem — czarnej kobiety. Oskarzona w 1947 roku o posiadanie
narkotykéw Billie Holiday ani myslata udawaé pokore — na rozprawy przycho-
dzita w petnym rynsztunku z estrady: sukniach, kapeluszach, zkwiatem we wto-
sach. Ten nieprzepraszajqcey glamour to szach-mat — walka o godnos$é w ob-
liczu uprzedzonego systemu. ,Nie dam sie upokorzy¢” w formie ubrania.

W ERZE CELEBRYTOW StYNNE OSKARZONE traktowaty stréj jako na-

rzedzie narracji — juz nie przed wymiarem sprawiedliwosci, ale przed global-

CARDI B urzqgdzita
w sqdzie prawdziwy

nq publicznoéciq gtodng widowiska. Kiedy w 2002 roku Winona Ryder sta-

modowy performance, neta przed sqdem za kradziez, jej opaski, tweedowe kostiumy i lukrowana
petny piérl'(f‘”e’ elegancja lat 50. stworzyty nowq postaé: nie upadtej gwiazdy, lecz grzecz-
i peruk.

nej damy. Prawie, bo na jednej rozprawie Ryder puscita oczko. Przyszta w su-

48



Zdjgcia: Rex Features/East News, Launchmetrics/Spotlight, APl/Gamma-Rapho, Alessio Botticelli/GC Images, Pool Photographer/

Wirelmage, Rick Bowmer-Pool, Stephen Chernin via Getty Images;

W 2023 roku internet

z niecierpliwosciq
$ledzit kolejne
odstony procesu
GWYNETH
PALTROW, ktéra
do perfekgiji
opanowata styl
quiet luxury.

SCHIAPARELLI

ELLE ZJAWISKO

kience Marka Jacobsa z marynarskim kotnierzem — z tej samej kolekciji, z kio-
rej ukradta sweter. ,Wyglqdata tak pieknie, ze zaprositem jq do kampanii”
— ogtosit potem projektant natamach WWD.

TEGO JESZCZE NIE BYtO - ofo oskarzona strojem nie tylko gra na swojq
korzy$¢é w procesie, lecz takze wykorzystuje go do postepu w karierze. Guru
lifestyle'v Martha Stewart, skazana dwa lata po Ryder za malwersacije, dopra-
cowata te logike: jej beze, brqzy, szaroscii kasztanowa Birkin Hermésa staty
sie rozszerzeniem marki ,perfekeyinej pani domu”. Przed sqdem budowata wi-
zerunek biznesmenki, kiéra nie potrzebuje krasé (cena Birkin dzis to jakie$
54tysiqce ztotych, miata by¢ tematem dyskusji wéréd przysiegtych), a przed
show-biznesem — ze kryzysem zarzqdza z perfekcjq, z jakq wyprawia kola-
cje. Sedziego nie przekonata — spedzita piec miesiecy w wigzieniu — ale kul-
ture juz tak. Nie tak dawno Stewart $miata sie do nas z oktadki ,Sports
lllustrated” jako najstarsza, 81-letnia gwiazda stynnego , Swimsuit Issue”.

Bywato, ze sqdowa moda nie miata wybiela¢ gwiazdy. W procesie
o jazde pod wptywem, posiadanie narkotykéw i kradziez Lindsay Lohan ob-
rata $ciezke chaosu. Ulubienica tabloidéw wystepowata na sali rozpraw
w niedbatych, workowatych swetrach i garniturach. To na tej dramie — kolej-
nych odwykach, zatrzymaniach, pracach spotecznych — wychowato sie po-
kolenie przyklejone do MTV. Dzi$ o Lohan powiedzielibyémy ,grunge”, wtedy
pisano po prostu ,hot mess”. Bo XXI wiek zqdat od kobiet juz nie tylko wyja-
$nien, lecz takze widowiska — i widowisko ofrzymat.

DZIS, W ERZE INSTAGRAMA, widowisko trwa 24/7, a moda funkcjonuje
w logice ,ekonomii widzialnosci”, w kidrej deficytem nie jest juz produkt, lecz
uwaga. Gloénosé stata sie walutg — a ta kosztuje. Jak pokazuje raport The
State of Fashion: Luxury, ponad 80 proc. wzrostu sektora w ostatnich latach
wynikato z podwyzek cen, nie z realnej wartosci. To kryzys ekskluzywnosci:
luksus, zmuszony reklamowa¢ sig jak produkt masowy, traci autentycznosé.
W ten oto sposéb sala rozpraw — jedna z ostatnich przestrzeni sprawiajgcych
wrazenie niewyrezyserowane] — staje si¢ dla mody idealng sceng.

W nattoku komunikatéw trudno sie przebi¢. A jednak gdy Gwyneth
Paltrow staneta przed sqdem w (nonsensownej) sprawie narciarskiej kolizji,
skradta uwage strojem. Najpierw czarny sweter Proenzy Schouler z asyme-
trycznym dekoltem, potem kaszmirowa Loro Piana, botki Celine, migkkie beze
zThe Row. Estetycznie: asceza. Cenowo: bizancjum. ,Cichy luksus” — orzekty
media. Styl majgcy pozwoli¢ przemkngg, stat sie najgtosniejszym komunika-
tem roku. Moda podchwycita ten kod btyskawicznie. Niedawno COS, ofe-
rujqcy estetyke quietluxury w przystepnej cenie, wskoczyt na trzecie miejsce
indeksu najgoretszych marek Lyst. Ale nie tylko o zasiegi tu chodzi, lecz takze
o co$ gtebszego: potrzebe kontroli nad tym, jak jeste$my widziani. Bo styliza-
cje znane z sqdowych wystqpien gwiazd fo zestaw sprawdzonych strategii.
Dlatego tak wyraznie wybrzmiewajg w kolekcjach na sezon wiosna—lato
2026. Maksymalizm i estetyke ,zony gangstera” Cardi B widzimy w teatral-
nych ramionach z poduszkami na wierzchu marynarki Elsa od Schiaparelli
oraz zabawach objetoéciami (w kolekeji domu Bottega Veneta, Louise Trotter
zestawia peleryny z plecionki intrecciato z pierzastymi spédnicami w odcie-
niu chartreuse). ,Cichy luksus” Paltrow i Stewart znajdujg echo w warstwo-
wych sylwetkach z wgskimi spodniami z frenem od The Row czy zamszach
zttoczeniem krokodyla u Tove. >
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Zeby manifestowad
swojq pozycie
i majgtek, MARTHA
STEWART regularnie
pojawiata sie
w sqdzie ze swojq
torebkq Birkin.

Jak przystato

na zbuntowang
gwiazde, LINDSAY

LOHAN na sali

rozpraw fqczyta
elegancje z chaosem

- iej styl szybko
ochrzczono mianem

,hot mess”.



W musicalu
,Chicago”
CATHERINE

ZETA-JONES
weciela sie w role
femme fatale,
co Swietnie
podkresla jej
sqdowa kreacja.

MIU MIU

ELLE ZJAWISKO

CHAOS LINDSAY LOHAN - od workowatych garnituréw i indie sleaze
po ,prison chic” — jest ujety w ramy instytucji: techniczne kurtki, robocze de-
tale i uniformowe kroje u Prady i Miu Miu zamieniajq brak kontroli w ustan-
daryzowany kostium. Nawet dziewczeca niewinno$é¢ Winony Ryder
—tweed, sukienki baby doll i tesknota za latami 50. = wraca jako migkka no-
stalgia w przezroczystych sukienkach z zatopionymi kwiatami u Simone
Rochy i pastelowych kompletach z haftem gki u Erdema. Te style nie opisujq
tego, kim jestesmy, lecz za kogo chcemy zostaé uznani. To kostiumy majgce
manipulowaé spojrzeniem: powiekszaé ciato, ukrywa¢ bogactwo, symulo-
wad prace, porzqdek albo chaos. Kiedy zycie — od Instagrama po sale roz-
praw — przypomina przestuchanie, moda i sqd méwiq dzi§ tym samym jezy-
kiem performance'u.

By¢ moze to jest klucz do zrozumienia fenomenu sqgdowych stylizacii?
Kochamy je za to, ze obnazajq teatralno$é systemu sprawiedliwosci.
Przeciez sala rozpraw to scena, fawa przysiegtych to widownia, prawnik to
sufler, a kobiety przed sqdem — kukietki. Wie o tym kazdy, kto zna musical
,Chicago”, historig dwéch wigzniarek, morderczyh z parciem na szkfo
iich proceséw, a takze instrukcjg obstugi $wiata social mediéw. Bo w kultu-
rze widzialno$ci kobiety przed sqdem mogq odegra¢ jednq z dwéch rél
—naiwng Roxie albo femme fatale, Velme.

JEST JEDNO ALE - one tej roli nie wybierajq, robi to za nie prawnik.
Aw zyciu to sqdy, media i my wszyscy, dajqc lajki, decydujemy o tym, jakie-
go spektaklu dzi$ tak naprawde zgdamy. Roxie czy Velmy, nieogarnietej czy
nieokietznanej, bieli czy czerni, kaszmiru czy piér, Loro Piany czy Valentino?
W musicalu Roxie nie chce gra¢ cnotki, zmienia zdanie dopiero po egzeku-
cji innej kobiety. To mocny przyktad, ale oddaje dylemat, w kiérym tkwimy
dzi§ wszyscy, stawni czy nieznani, winni czy nie: jesli nie grasz w socialme-
diowq gre —wypadasz.

Ale sgdowa moda obnaza co$ jeszcze, najwiekszy absurd systemu
prawnego: co sie dzieje, kiedy kobieta nie gra roli, w ktérej jq obsadzono.
Odpowiedz tkwi w historii Anny Delvey, ktéra przez kilka lat udawata przed
elitami Nowego Jorkuy, ze jest niemieckg dziedziczkg. Z powodzeniem
— 27-latka byta o krok od uzyskania 22 milionéw dolaréw kredytu na sfinan-
sowanie wiasnego centrum sztuki w sercu Manhattanu. Jej upadek byt wido-
wiskowy, jednak dopiero proces (i serial Netfliksa ,Kim jest Anna?”) uczynit
zniej antybohaterke.

Na rozprawy Anna przychodzita w kompletach Saint Laurent, butach i do-
datkach od Chanel, Celine i Miu Miu, zawsze z czarnym chokerem na szyi.
Nie tej roli oczekiwata sedzia od fatszywej dziedziczki. ,To nie jest pokaz
mody!” — zagrzmiata na oskarzong. A jednak chyba jest — tylko stylizacja nie
taka, jakiej by sobie zyczyta. Anna przegrata, ale do kofica grata rezyserke
wiasnego sukcesu. Zamiast sta¢ sie kukietkq, chciata pocigga¢ za sznurki
— atojestrola napisana dla mezczyzn. To oni pozyczajg miliony na start-upy,
koloryzujq zyciorysy, manipulujg faktami, a mimo fo stajq sie prezydentami.

DLATEGO TAK, SAD JEST POKAZEM MODY, i to takim, ktéry obnaza
sedno mizoginii. Kobiety mogq nas zabawia¢, wzruszaé, szokowaé. Ale nie
mogq nie graé. Bo w rezyserce nadal zasiadajq ci, kiérzy oceniajq je zaich
wyglqd, zanim one zdqzq otworzyé usta. Dlatego przestuchujgc Trumpa,
zaden prawnik nie zapyta: ,Czy pana wlosy sq prawdziwe?”. °
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Podczas batalii

sqdowej z Johnnym
Deppem AMBER
HEARD postawita
na klasyke: koszule
zapinane pod samgq
szyje, zachowawcze
spSdnice midi

i eleganckie garnitury.

Zdjecia: Mary Evans/All Film Archive/Kalis Productions/East News, Cliff Owen/Consolidated News

Pictures/Getty Images, Launchmetrics.com/Spotlight (3)
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MIEDZSE] |
POKANMI

BOGATO ZDOBIONA SZTUKATERIA, KRYSZTAtOWE
ZYRANDOLE | LSNIACE PARKIETY TWORZA
SCENOGRAFIE TORUNISKIEGO DWORU ARTUSA r
— MIEJSCA, KTOREGO HISTORIA SIEGA XIV WIEKU .
| PAMIETA CZASY MIKOtAJA KOPERNIKA.
TE MONUMENTALNE WNETRZA STALY SIE TLEM
DLA NAJNOWSZYCH KOLEKCJI: OD ZMYStOWEJ |
MAGDY BUTRYM, PRZEZ HARMONIINEGO HERMESA, ! |
1

PO POETYCKIEGO DIORA. CALtOSE SPINA-MOTY-W.
PLANET, SUBTELNE ECHO ASTRONOMICZNEGO
DZIEDZICTWA MIASTA. W ROLI GWIAZDY-— PAT
BOGUSZ, JEDNA Z NAJBARDZIEJ POZADANYCH | g

POLSKICH MODELEK, MUZA KAMPANH ‘ "
| POKAZOW GUCCI, VALENTINO ;
ORAZ VIVIENNE WESTWOOD. 11N
|

zdjecia DOROTA SZULC
stylizacja KAROL MtODZINSKi
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Cato$é
MAGDA BUTRYM
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Cofoéc:
HERMES

PO LEWEJ:
koszula, spédnica i buty

DIOR



Ptaszcz, koszula i top
KAREN ARCANJO

PO PRAWEJ:
sukienka MMC STUDIO
szpilki VANDA NOVAK

bransoletki TOUS









Bluzka ELISABETTA

FRANCHI
spodenki
KAREN ARCANJO
buty VANDA NOVAK
naszyjnik i kolczyki
SWAROVSKI




Sukienka
MISS SIXTY
koszula ACEPHALA

PO PRAWEJ:
bluzka i spédnica FAL-ASH
czepek MARTA RUTA
rajstopy VENEZIANA
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Koszu|e i spédnica LA
ARIUSZ PRZYBYLSKI _ -~
kelczyk| TOUS .
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. /},{ PO PRAWEJ:

catosé
ZIMMERMANN




ZDJECIA Dorota Szulc/Shoot Me
STYLIZACJA Karol MtodziAski
MAKIJAZ Kasia Biaty/Van Dorsen Artists
WLOSY Daniel Gryszke/D'Vision
SCENOGRAFIA Joanna Borkowska
MODELKA Pati Bogusz/Rebel Models
ASYSTENTKA STYLISTY Zuzanna Kreja
ASYSTENCI FOTOGRAFKI Mateusz Skraba i Otto Sot
PRODUKCIJA Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska

Podziekowania dla Centrum Kultury Dwér Artusa w Toruniu za pomoc w realizacji sesji



MAJA TUMANIEC
Wiek: 23 lata
Uczelnia: ASP w todzi
Kolekcja: Traces
of Weakness/Gala
Dyplomowa
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Dlaczego zdecydowatas sie
poswiecié kolekcje dyplomowq
bieliznie?

Jest to dziedzina mody o mniej-
szej skali, ale ogromne;j sile. Niestety,
czesto widze asortyment ignorujgcy
réznorodno$é uzytkowniczek. Pragne
tworzyé bielizne z myslq o wszystkich
kobietach i ich historiach.

Jak chciatas ukazaé kobiecosé?

Jako projektantka obserwuje,
ze kobiety wstydzq sie swojej wrazli-
wofci, ukrywajg emocie i niedoskona-
tosci swojego ciata. Tworzqc te kolek-
cje, chciatam zredefiniowaé pojecie
kobiecosci i dyskutowaé z wyideali-
zowanymi standardami pigkna.
Czym kierowatas sie
przy wyborze materiatéw?

Kolekcja jest uszyta w wigkszosci
z materiatéw pochodzqgcych z dru-
giego obiegu. Zapisane w nich histo-
rie czy emocje poprzednich wtasci-
cieli bardzo mnie inspirujq. Takie
zrédfo surowca najlepiej odpowiada
takze mojemu stanowisku wobec
wspoétczesnej mody.

NOWA ERA

zdjecia BORYS SYNAK
stylizacja KAROLINA LIMBACH
tekst KAROLINA CURYtO

Zeby sprawdzi¢, w czyich rekach lezy przysziosé rodzimej mody, co roku w listopadzie wracamy na tédz Young Fashion.

To najwazniejsze wydarzenie dla mtodych, utalentowanych projektantéw, organizowane od dziewieciu lat przez Akademie Sztuk
Pieknych w todzi. Sposrad finalistéw dwéch konkurséw: Ztota Nitka oraz Gali Dyplomowe, subiektywnie wybralismy dziewieciu
najbardziej obiecujgcych twércéw. Ich projekty balansujq miedzy rzemiostem, awangardq i odpowiedzialnoécig $rodowiskowa.

Nie tylko pozujq oni u boku swoich kolekeji w artystycznych wnetrzach tédzkiej ASP, lecz takze zabierajq glos wich sprawie.






HUBERT PELC
Wiek: 25 lat
Uczelnia: ASP w Warszawie
< Kolekcja: Folk Is My Second
. Favorite Word/Ztota Nitka




Kto byt inspiracjq kolekeji
,Portret”?

Kazda z sylwetek reprezentuje
anonimowo sfotografowangq postag,
ktérej potem nadatem zawéd. Sq to
kolejno: Kapitan, Poeta, Zotnierz,
Biznesmen, Rockman, Czarodziej,
Sedzia i Detektyw.

Jak dtugo powstawaty projekty?

tgcznie kilka miesiecy, jednak
czas pracy nad kazdq sylwetkq byt
nieproporcjonalny. Postaé Kapitana
zajeta mi cztery miesiqce. Przyczyng
byt wybér metody filcowania na su-
cho, w ktérejtqczy sie widkna wetny
za pomocgq pojedynczej igty.

Co oznacza dla Ciebie zwycigstwo
w konkursie Ztotej Nitki?

To ogromne wyréznienie i po-
twierdzenie, ze powinienem rozwi-
ja¢ sie w tej branzy. Marze, zeby
z czasem otworzyé wtasny biznes
albo pracowaé u boku jednego
z moich ulubionych projektantéw.



A

GABRIEL DATA
Wiek: 25 lat
Uczelnia: ASP w todzi
Kolekeja: Polisher: Notatki
o Polsce/Ztota Nitka

Jak chciate$ przedstawié Polske
w swojej kolekgii?

Jak bliskg nam osobe, pierwszq
mito$é, przyjacidtke, siostre, mame.
Z jakich elementéw kulturowych
skorzystate$?

& Zbardzo wielul Samym poczgt-
kiem byt dla mnie plakat Stasysa
Eidrigevic¢iusa, przedstawiajgcy
chtopca zszywajqcego biatq i czer-
wong wstqzke we flage Polski, oraz
,Piesn pierwsza” Mivosha i Zespotu
Pigéni i Tarca ,Slgsk”. Dalej polskie
symbole narodowe, wizerunki kré-
6w z banknotéw, mundury, stroje
ludowe, dzieta sztuki.

W jakim stopniu

wykorzystujesz upcycling?

W duzym. Dwie z dwunastu syl-
wetek sq uszyte w catosci z mate-
riatéw z upcyclingu, areszta posia-
da elementy z drugiego obiegu. ;
W tym procesie wazne jest dla
mnie to, zeby faktycznie byt on
,up” i podnosit warto$é tego, cosie
wykorzystuje.
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Co byto Twojq inspiracjq?

Ta kolekcja jest w petni poswie-
cona wloskiemu ruchowi artystycz-
nemu arte povera (wh sztuka ubo-
ga). Czerpie ona bezposrednie
inspiracje z malarstwa i rzezb arty-
stéw reprezentujgcych ten nurt, ale
przenosi je na inne medium — mode,
prébujgc okresli¢ granice miedzy
sztukq a ubiorem.

Jakie materiaty wykorzystates?

Wetne, pianke architektoniczng,
skére, 100 tyczek bambusowych,
bawetne, pare metalowych pretéw
i duzo innych deadstockowych
materiatéw.

Czego nauczytes sig o modzie,
studivjgc w Antwerpii?

Olbrzymiej iloci rzeczy, ale naj-
wazniejsze dla mnie to: wyczucie es-
tetyki, artystyczne podejscie do mody
i gotowo$é do poswiecania czasu,
by osiqgnqé satysfakecjonujqcy efekt.
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BARTOSZ ROWSKI
Wiek: 28 lata,
Uczelnia: ASP w Antwerpii

: Kolekciu:.A‘n Homage to Arte

Povera/Ztota Nitka
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Co zainspirowato Twojq kolekcje?
Twérczoéé Astrid Lindgren, a do-
ktadnie ksigzka ,Dzieci z Bullerbyn”,
oraz refleksja nad syndromem
Piotrusia Pana, potraktowanym nie
jako ucieczka, lecz jako potrzeba
zachowania ciekawosci.
Czy to Twéj manifest na temat
dorostosci?

Raczej zaproszenie do jej redefi-
nicji. Nie odrzucam dorostosci, ale
proponuje, by nie wypierata ona
dziecka, ktére weiqz w nas jest. Dla
mnie dojrzato$é moze is¢ w parze
z czutoiciq, ironiq i wyobrazniq.

Co dajq Ci publikacje w polskich
i zagranicznych mediach?

To przede wszystkim mozliwosé
rozmowy, wyjscia z bardzo osobiste-
go projektu do szerszego kontekstu
kulturowego. Kazda publikacja
utwierdza mnie w przekonaniv,
ze moda moze by¢ jezykiem emoci,
a nie tylko trendéw.

KONRAD
Wiek

Warszawie
pAst i I
W__‘v- -




Co zdecydowato o tym,
ze postanowitas tworzyé
mode meskqg?

Odkqgd pamietam, fascynowata
mnie meska garderoba — marynarki,
mocne ciecia, duze ramiona.
Bardziej czuje te sylwetke i uwazam,
Ze jest to nieodkryty $wiat. Meskie
kolekcje czesto majq zachowawcze
tkaniny czy kolory — ja tak nie chce.

Skqd pomyst na kolekeje?

Jest ona powrotem do lasu, kté-
ry mnie wychowat. Dorastatam
w harcerstwie, ktére réwnoczesnie
dawato wolnoéé i uczyto dyscypli-
ny. Wtasnie z tego napiecia — mie-
dzy dzikosciq a ramg — narodzit sig
méj temat.

Jakie techniki wykorzystata$
przy szyciu?

Dla mnie najwazniejsza byta
praca ze skérg. Wiedziatam,
ze chce wyciqgnqé z niej co$ wie-
cej, dlatego kazdy pfat recznie zto-
bitam. Zeby zréznicowaé sylwetki,
wykorzystatam tez fredzle, ktére
pozostaty po tym procesie.

TOSIA BETKOWSKA
Wiek: 25 lat
Uczelnia: ASP w Warszawie
Kolekcja: Mandragora
—roéling, ktéra chciata staé
sie cztowiekiem/Ztota Nitka

Zdjecia: Borys Synak, stylizacja: Karolina Limbach, makijaz: Iza Kuémierowska/Visual Crafters, wiosy: Arkadiusz Ukleja/Art Faces, modele: Fifi/Strong Models,

Piotr Kubiak/Uncover Models, asystent fotografa: Aleksander Balcerek, produkcja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska



ADEK
Wiek: 22 lata
Uczelnia: ASP w todzi
Kolekcja: Rewind/Gala
Dyplomowa




ELLTLZAKUPY

Sebrel
ODKRYTY

Kroje bielizniane wychodzg
z buduaru wprost na ulice. Kuszg
subtelng przezroczystosciag
i strategicznymi wycieciami.
Naijlepiej tgczy¢ je z wyrazistq
bizuteriq — kontrast faktur
sprawia, ze zmystowo$¢
wyglgda nowoczeénie,
a nie dostownie.

13

BLUMARINE

12

1. Koszulka INTIMISSIMI 205,90 zt 2. Bransoletka APART 2169 zt 3. Naszyjnik YES 169 zt 4. Nausznica APART 319 zt
5. Bransoletka YES 139 zt 6. Biustonosz ELOMI LINGERIE 257 zt 7. Majtki ELOMI LINGERIE 122 zt 8. Zegarek LONGINES 13 100 zt
9. Koszula LE PETIT TROU 790 zt 10. Sukienka PINKO 1375 zt 11. Komplet INTIMISSIMI 229,90 zt 12. Top PINKO 855 zt
13. Apaszka MAGDA BUTRYM 1600 zt 14. Sukienka GUESS 525 zt 15. Sukienka PATRIZIA PEPE 1716 zt
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Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy

ELLE ZAKUPY

MARIE ADAM-LEENAERDT

Sercd BICIE

Od malinowych dzianin

po karminowe spodnie i dodatki
w odcieniach pudru. tgczenie rézu
z czerwieniq uchodzito przez lata
za faux pas. Dzi$ projektanci tamiqg
ten stereotyp, udowadniajqc,
ze ta elekiryzujqca para

ma w sobie potenciat.

17

11

1. Bluzka MARC CAIN 869 zt 2. Chusta W.KRUK 399 zt 3. Bluzka SOLAR 349 zt 4. Torebka COACH 2600 zt 5. Bluza LEVI’S 379,90 zt
6. Bransoletka W.KRUK 349 zt 7. Top GUESS 349 zt 8. Pierscionek PANDORA 299,99 zt 9. Sweter ALLUDE/S’PORTOFINO 1100 zt
10. Naszyijnik LILOU 218 zt 11. Spodnie SOLAR 649 zt 12. Zegarek LONGINES 28 200 zt 13. Kurtka LEVI’S 459,90 zt
14. Torebka PATRIZIA PEPE 1387 zt 15. Bransoletka PANDORA 689 zt 16. Kurtka PERFECT MOMENT/S’PORTOFINO 3410 zt
17. Top MARC CAIN 1129 zt 18. Pierécionek LILOU 189 zt

77
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Zdjecie: CFOTO/Future Publishing via Getty Images




Piotr Sochon: doktorant
prawa, analityk

chifiskiego systemu
prawnego i fegulacii

nowych technologii

z wykorzystaniem
5 ..programowania i metod
ilesciowych. Zatozyciel




ELLE KULTURA

KIM SA ,GOLE GALEZIE”, A KIM
JROZLANA WODA"? CZY METKA
,MADE IN CHINA” MOZE
GWARANTOWAC WYSOKA JAKOSC?
DLACZEGO PANSTWO SRODKA
JAWI SIE JAKO PRZERAZAJACY
KOLOS? O TO WSZYSTKO PYTAMY
WERONIKE TRUSZCZYNSKA,
NADIE URBAN | PIOTRA
SOCHONIA, AUTOROW REPORTAZU
,CHINY JEDNEGO DZIECKA".

rozmawia MAJA CHITRO




Zdjecia: Atlantide Phototravel, Kaicheng Xu, landscape and architecture photographer, Sunphol Sorakul/Getty Images; Su Shan Leong/WWD via Getty Images

(3), Ying Tang/NurPhoto via Getty Images, Wang Gang, Qian Weizhong/VCG via Getty Images

ultowy film ,Spragnieni mitosci”
hongkoriskiego rezysera Wong Kar-waia w 2026 roku
skoriczyt 26 lat. Opowiada o samotnoéci i tesknocie.

A Wy, mieszkajgcy w Chinach od lat, tesknicie czasem?

WERONIKATRUSZCZYNISKA: Nigdy nie chciatam wracaé
do Polski, moze dlatego, ze nie odczuwam tesknoty za miej-
scem. Szybko sie adaptuje. Gdyby pojawita sie zawodowa
szansa, kiéra wymagataby zamieszkania gdzie indziej, chetie
bym to zrobita. W Chinach zyje 10 lat, najdtuzej z naszej tréjki.

NADIA URBAN: Dzi§ jest o wiele tatwiej, bo $wiatjest zgloba-
lizowany. | cho¢ daleko, weigz jeste$my zanurzeni w to, co dzieje
sie w Polsce, m.in. dzieki social mediom. Rozmawiamy ze stucha-
czami, z rodzing, ze znajomymi. Z Piotrem zyjemy razem, stwo-
rzylismy sobie tu takq matq Polske, podczas $wigt Bozego
Narodzenia gotujemy tradycyjne potrawy. Wiec jedli pojawia
sie tesknota, to raczej nostalgiczna, za ludzmi. Chocby $wigta
—w Chinach pracujemy, ale widzimy zdjecia przyjacist celebru-
iqcych to wydarzenie, w czym nie mozemy uczestniczy<.

PIOTR SOCHON: To prawda. W pewnym sensie mieszkanie
za granicq pozwala lepiej zrozumied to, czym jest polska kultura
i co oznacza bycie Polakiem. Jesli nie mamy tego zewnetrznego
dos$wiadczenia, przewrotnie czesfo nie mozemy tego do cze-
go$ odnies¢. Mieszkamy w odlegtym, innym kulturowo kraiju. Ito
pozwala nam zupetnie inaczej odczuwad polskos¢. Nie cheg,
zeby zabrzmiato to jako uniwersalna krytyka zakorzenienia
w kulturze, ale mnie wyjazd z kraju dat swobodg i pewng doze
wolnosci, bo kultura o nie tylko nostalgia, fradycja i rodzing, lecz
takze pewien bagaz, kiéry definiuje nas w jakims érodowisky,
ofoczeniu, kregach znajomych. Wyjazd uczy dystansu wobec
szeroko pojetej kultury i siebie. Trzeba tez pamieta¢, ze Chiny,
oczym wielokrotnie méwilismy w naszym podcascie, nie sq miej-
scem, ktére pozwala sie zadomowié. Nigdy nie staniemy sie
Chificzykami, nie zyskamy alternatywnej tozsamosci kulturowe;
przez mieszkanie w tym kraju.

Mimo to zdarza si¢ Wam powiedzieé: ,Wracam
do domu”, majqc na myéli Chiny?

N.U.: Zdecydowanie.

W.T.: Gdy jestem w Polsce i zbliza sie lot powrotny, zawsze
méwig, ze wracam do domu. Méj dom jest tam, gdzie moje wy-
najete mieszkanie, moje rzeczy, moje koty. Czyli w Szanghaju.
A jak bardzo ewoluowat w Was obraz Paistwa Srodka,
odkqd tam zamieszkaliscie? Z jakim nastawieniem
jechaliicie i jak szybko zweryfikowata je rzeczywisto$é?

W.T.: To ciekawe pytanie, biorqc pod uwage, jak rézne byty
okolicznosci, w ktérych przybylismy do Chin. Ja przyjechatam
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KULTURA

tu na staz, kiérego aktywnie szukatam jeszcze w Polsce, bo mia-
tam ochote pomieszkaé w Chinach. Uczytam sie juz jezyka,
Chiny znatam bardziej od strony biznesowej, bo moja rodzina
robi tu interesy, ale wylqcznie z kilkudniowych czy tygodnio-
wych wyjazdéw. Po przeprowadzce zderzenie z chiriskg kultu-
rq pracy byto mocne. Wydrenowato mnie, za mato wiedziatam
na ten temat. Gdy odsiadywatam kolejne nadgodziny czy przy-
chodzitam do biura 1 stycznia, ktéry w Chinach tez jest dniem
wolnym, wielokromie zastanawiatam sie nad tym, czy byta to
dobra decyzja. Czy nie uciekad.

N.U.:Ja znalaztam sie w Chinach przez przypadek. Dotqd
kierunki azjatyckie $rednio mnie interesowaty, skupiatam sie
na Europie. Studiowatam francuskii rumunski, przez pewien czas
mieszkatam w Rumunii. A po skonczeniu studiéw licencjackich
wybratam sie w podréz z plecakiem przez $wiat. Spedzitam
m.in. pét roku w Indiach, a Chiny miaty byé tylko przystankiem.
Fakt, ze wczesniej nie interesowatam sie nimi tak bardzo, za-
dziatat na mojq korzy$¢. Nie miatam oczekiwan, bo nie przy-
puszczatam, ze sie fu osiedle. Ale natychmiast zachtysnetam sig
Szanghajem. Okazato sig, ze oferuje wiele form rozwoju, pracy,
edukaciji, poznania ludzi z catego $wiata. Wszystko byto piek-
ne i btyszczqce, a mozliwoéci nieskoficzone. Pracowatam chwi-
le, a potem dostatam stypendium na studia magisterskie.
Whkrétce zaczetam interesowad sie krajem z perspektywy aka-
demickiej. W tym roku skofcze tutaj doktorat. Samego jezyka
mandarynskiego uczytam sig na miejscu. Zdecydowanie lepiej
mowie, niz pisze. | tak zaczetam doswiadcza¢ Chin.

P.S.:Ja z kolei wyjechatem z Polski w 2017 roku. Pracowatem
wiedy w rzgdowej agenciji wykonawczej, zajmowatem sie pro-
mocijq gospodarczq naszego kraju i obecnosciq firm w projek-
tach organizacji miedzynarodowych. Z perspektywy klasy po-
litycznej, spotecznej czy instytucjonalnej myslato sie o Chinach
jako kolosie niosqcym $wiezoé¢ gospodarczg, nowe szanse.
Warto byto w tym uczestniczyé. | tak, w ekscytacji zmieszanej
zniepewnosciq, zdecydowatem sie wyjecha¢ do Chin, zeby le-
piej zrozumie¢ to, co sie dzieje. Wiedy myslatem o Parstwie
Srodka kategoriami makro: wielkich liczb, inwestycji. Dopiero
na miejscu zobaczytem prawdziwe Chiny i Chinczy-
kéw. Byto to definiujgce doswiadczenie, wptyneto na to, jakimi
Chinami sie zajmuig, o jakich staramy sie opowiadaé w Mao
Powiedziane — w podcascie wychodzimy poza wielkie narra-
cje o tym kraiju, obcujemy z ludzmi.

No wtaénie, w podcaicie odwracacie mainstreamowq
medialng, troche straszqcq narracje. Jestescie krytyczni,
ale i uczciwi w przedstawianiu Chin. W naszej
$wiadomodci silnie funkcjonuje metka ,made in China”,
ktéra najczesciej ma pejoratywne zabarwienie. Dzi$ jest
kojarzona z platformami Shein czy Temu. A szkodaq,

bo mtodzi chifscy projektanci, jak PH5, sq coraz
wazniejszym gtosem w $rodowisku mody globalne;j.
Chiny oferujq produkty jakoiciowe, o czym éwiadczyt >



funkcjonujqcy juz od pierwszych wiekéw Jedwabny
Szlak. Poza tym designerzy inspirujq sig chifskq
kulturg, wykorzystujgc m.in. tradycyjne sukienki gipao
- dopasowane, ze stéjkg — w swoich kolekcjach.

Nosi je tez pani Chan, bohaterka wspomnianego filmu
»Spragnieni mitoéci”, a w tym kontekscie stréj stat sie
noénikiem znaczenia. Dlaczego metka ,made in China
nie kojarzy sig¢ najlepiej?

"

W.T.: Dopowiem, ze gipao jest strojem mandzurskim
(Mandzurowie rzqdzili Chinami od potowy XVII do poczqtku
XX wieku — przyp. red.), cho¢ kojarzy sie z chinskim strojem kobie-
cym, w rozumieniu Chinczykdw Han nie jest rdzennie chinski.

A co jest?

W.T.: Hanfu — dzi§ znéw zdobywa popularno$é¢ w Chinach,
szczegodlnie wéréd podréznikéw czy oséb robigeych stylizowa-
ne sesje, jednak nadal nie jesttak znany na Zachodzie jak gipao.
A jesli chodzi o metke ,made in China”, zaczyna sie to zmieniad.
Mtodzi Chinczycy sq mega dumni z wielu rodzimych marek réw-
niez dlatego, ze dorastali winnym $wiecie niz ten,
w ktérym Chiny kojarzono wytgcznie z masowg
produkcjq niskiej jakosci. Jednak wyjscie poza
granice Chin wigze sig z ogromnymi kosztami.

AUTORZY
(od lewej) Nadia
Urban, Piotr Sochon
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przyktad: jeéli pojechaliby$my do Shenzhen, wiel-

kiego hubu technologicznego na potudniu Chin,

Poza tym model sprzedazy ultra fast fashion, kté- i Weronika zobaczyliby$my ogromne i innowacyjne firmy
rym postugujq sie Temu czy Shein, w Chinach cie- Truszezyfiska od lat technologiczne. Jeszcze jakié czas temu byto tam
Zy|qQ | pracu|q

szy sie populamosciq, bo uwaza sie, ze im szyb-
ciej, tym lepie;. Zeto innowacyjne. Wiec gdy
Pinduoduo, do kiérego nalezy Temu, wychodzito
na rynek zachodni, firma nie spodziewata sie tak
ostrej reakgii.

N.U.: Nie zapominajmy jednak o tym, ze Chiny podbity $wiat
wiaénie dzigki temu, ze produkujq rzeczy szybko i tanio, to odpo-
wiedz na oczekiwania konsumentéw. Na Zachodzie zapomina
sie, ze Chiny oferujq jakoéciowe rzeczy, z tym ze nie bedq kosz-
towac groszy. Przykre, bo sq tu pigkny design, najwyzszej jako-
$ci materiaty, jok jedwab czy kaszmir.

W.T.: Niedawno na Instagramie trafitam na napastliwy ko-
mentarz dotyczqcy polskiej marki, kiéra produkuje w Polsce, ale
wykorzystuje chinskijedwab. Jesli kogo$ oburza chinski jedwab,
to juz kwestia uprzedze kulturowych, ksenofobii, bo przeciez je-
dwab pochodzi z Chin!

P.S.: Mnie sie wydaie, ze ta zta renoma metki jest zwigzana
z dwoma sprawami. Po pierwsze — z masowq produkcjq réznej
jakosci. Nie zawsze wynika ona z decyzji samych Chinczykéw,
bo wiele zaméwier zostato zleconych przez firmy zagraniczne,
ktére znajdowaty tu tanie szwalnie. Po drugie — z podrabianiem
renomowanych marek zachodnich. Weigz jest to w Chinach
obecne, cho¢ na mniejszq skale, bo wewnatrz kraju tez walczy
sie z tym procederem. Istotny byt tu okres tranzycji Chin — w wy-
niku bogacenia, gwattownych przemian, urbanizacji klasa $red-
nia zapozyczata pewne wzorce z Zachodu i cheiata wyraza¢
to tez modgq. Nie bronie podréb, to naganne. Podam jednak taki

w Szanghaiju.
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duzo matych zaktadéw, w kitérych domorosli in-
zynierowie produkowali sami m.in. telefony, cze-
sto imitujgc popularne na $wiecie brandy.
Przyjeto to nazwe ,shanzhai” i byto przejowem
dqgzenia do tego, by technologia stata sig mozliwie tania i do-
stepna dla wszystkich. Zobacz, co z tego wyrosto po latach
— prezny, aufonomiczny, suwerenny rynek technologiczny.
W modzie obserwuijg co$ podobnego. Chinczycy takneli réz-
nych frendéw, mieszali je czasem niezdarnie, ale jesli dzi$ spoj-
rzymy na Szanghaji ulice Anfu, przy kiérej z Nadig mieszkamy,
zobaczymy tu najprawdopodobniej najmodniej ubranych ludzi
na $wiecie. Moda jest w Chinach waznq czesciq stylu zycia.
Wiec obserwujemy proces, ktéry do czego$ doprowadzi.
Pamigtajmy tylko, ze Pahstwo Srodka nie jest jednym wielkim
monolitem. Czym innym jest kultura chifskiej wsi, mniejszego
miasta, a czym innym dynamiczna kultura wielkich aglomeracji.
Czas zaczqé mysleé pod tym wzgledem o Szanghaiu tak, jak
myslimy o Seulu czy Tokio.
Tym procesem zmiany nastawienia do metki ,made
in China” steruje sie centralnie? W Korei Potudniowej
czy Japonii taka inwestycja byta kwestig tzw. soft power.
P.S.: To pytanie jest reprezentatywne dla sposobu myslenia
o Chinach — wigzania popularnosci pewnych produktéw z chin-
skim soft power, ale w rozumieniu jednego z oblicz polityki rzq-
dowej albo amalgamatu, w ktérym trudno rozgraniczyé zwykte
inwencije ludzi, ich pomystéw, czego$ oddolnego i niezalezne-
go od bodzcéw politycznych i ukierunkowywania rozwoju
Chin. Tymczasem moze tu wspdtistnie¢ preznie dziatajgea bran-
za modowa, z kiérg partia nie ma nic wspdlnego i wielkie firmy
technologiczne ukierunkowane i wsparte finansowo przez rzqd.
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W.T.: Podobnie jest z chinskg popkulturg, serialami, muzykg.
Rzqd inwestuje w nie, bo z jakiego$ powodu wyrést duzy rynek
C-popu i C-dram, ale w wigkszoéci sq kierowane do wewnqtrz.

N.U.: Najwigkszym ograniczeniem chifiskiego soft power jest
to, ze Chinczycy nie dzielg internetu z resztq $wiata. To sprawia,
ze piosenki czy seriale nie przenikng organicznie naZachéd, jok
wydarzyto sie to w przypadku Korei Potudniowe.

P.S.: Dziatalno$¢ panstwowa w obszarze kultury z perspek-
tywy wielu Chinczykéw reprezentujqeych klase wielkomiejskg
wygladatak, ze sposdb, w jaki rzqd projektuje soft power i bu-
duje wizerunek Chin, niekoniecznie jest atrakeyjny dla krajéw
rozwinietych, ale ma gtéwnie stuzy¢ celom politycznym.

Na Zachodzie chifska popkultura jest mniej znanag,

ale np. w dziedzinie muzyki klasycznej Chinczycy mogq
pochwalié sie $wiatowej stawy gwiazdami, jak Lang Lang
czy Yundi Li. Jest tez Mo Yan, zdobywca literackiej
Nagrody Nobla z 2012 roku, autor powiesci ,Obfite
piersi, petne biodra”, o ktérej przypomniatam sobie,
czytajgc Waszq ksigzke. Mo pisze o polityce, wojnie,
prowingji, cérkach i synach. Bohaterem jest chtopiec, brat
oémiu siéstr, co zaskakuje, bo Zachéd nadal kojarzy
Chiny z krajem jednego dziecka. Wy w swoim reportazu
ttumaczycie, ze to nie do koica prawda. Opowiedzie-
liscie wspdtczesnq spoteczng historie Chin, zeby$my
zrozumieli, z czym mamy do czynienia?

N.U.: Taki byt zamyst. Chcielismy napisac ksigzke o wspét-
czesnych Chinach, ale to wielki, zréznicowany kraj, obcy pol-

Panstwo bylo swiadome ryzyka,
dlatego na wsi zdecydowano si¢ odejs¢
od polityki jednego dziecka na rzecz

polityki tzw. POETORA DZIECKA, Zeby
dziewczynki mogly si¢ w ogole urodzc.

skiemu czytelnikowi. Zastanawiali$my sie, jak zamkng¢ te opo-
wiesé jednqg klamrg, i doszlismy do wniosku, ze polityka
jednego dziecka miata przemozny wptyw na ksztalt dzisiej-
szych Chin, na to, jakim staty sie krajem i przed jakimi wyzwa-
niami stanety. Rozumiemy, ze polityka kontrolowata rozmiar ro-
dzin, ale to przektada sie na obecnq chinskq ekonomie czy
sektor edukacii. To ksigzka o wspétczesnych Chinach.
Konsekwencjq polityki jednego dziecka byt wzrost liczby
aborcji selektywnych, ze wzgledu na pteé, gdyz kultura
konfucjaniska preferuje chtopcéw. Jak zyje sie dzi$ w tej
kulturze kobietom? W ksigzce przytaczacie historie
Jenny, Chinki studivjgcej dzieki wsparciu rodzicéw
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na Uniwersytecie Columbia w Stanach. Ale siostra jej
ojca kilka dekad temu zostata sprzedana mezczyznie.
Te dwa podejicia do dziewczqt dzieli jedno pokolenie...

N.U.:Jenny to moja bardzo bliska znajoma. Jej historia $wiet-
nie obrazuje to, jak szybko i jak duze zmiany zaszty w trakcie
trwania polityki jednego dziecka, ktéra zrobita kobietom wiele
ztego — kontrolowata ich ciata, wybory, przetozyta sie na selek-
tywne aborcje, w skrajnych przypadkach doprowadzata
dodzieciobojstwa. Jednoczesnie bardzo przyspieszyta proces
emancypacii kobiet, zmuszajqc chinskie rodziny do traktowania
corek tak, jak kiedys podchodzito sie wylgcznie do synéw.

Co to znaczy?

N.U.: Choc¢by to, zeby rodziny inwestowaty w ich edukacie.
W efekcie mamy dzi$ klase miejskich jedynaczek nieréznig-
cych sie bardzo od swoich réwieéniczek z Warszawy. Sq wy-
ksztatcone, robig kariery, chcq podejmowac wiasne decyzje.
Jestich dzi§ duzo. Jednak trzeba zaznaczyé — co robimy w na-
szejksigzce — ze wiele zalezy od tego, kim jeste$, skad pocho-
dzisz, jokq masz sytuacje i hukou (restrykcyjny system zameldo-
wania = przyp. red.). Inne zycie ma dziewczyna z duzego
miasta, inne z matego albo ze wsi. Tym bardziej, jeli ma ro-
dzenstwo — najczesécie] mtodszego brata. Z badan wynika jed-
nak jednoznacznie, ze na wielu polach sytuacja Chinek jest
lepsza nizJaponek czy Koreanek, gdzie patriarchat jest weigz
niezwykle silny.

Tymczasem w Chinach dzi$ niengjtatwiej jest grupie
pandw. Kim sq ,gofe gatezie”?

W.I.: Mezczyznami, kidrzy nie majq zadnych szans na zna-
lezienie partnerki w Chinach. Jest ich 30—40 milionéw.
Oczywicie probujqg sie wigzaé, szukajqc kobiet w biedniej-
szych krajach, jok Wietnam, Kambodza,
Mijanma, a nawet ostatio Nepal. To mezczyzni
nieuprzywilejowani ekonomicznie, nieposiada-
iqcy kapitatu na pozyskanie chinskiej zony,
bo zeby takg znalez¢, nalezy mie¢ mieszkanie
ipienigdze na zaptate caili, czyli ceny za panne
mtodq. Brak funduszy stawia ich na przegranei
pozycji, poza tym kobiet jest po prostu za mato.
Liczby, o ktérych méwisz, sq z naszego
punktu widzenia niewyobrazalne.

.Gote galezie” to w zasadzie cata Polska.
Czy polityka jednego dziecka miata

w ogéle jakie$ plusy? Powiedzieliécie, ze przyspieszyta
proces emancypacii, ale co dalej?

P.S.: Polityka jednego dziecka przynosita zaréwno pozyty-
wy, jak i negatywy. Jesli chodzi o preferencje wobec synéw,
z czego wynikta pézniejsza dysproporcja miedzy narodzina-
mi chtopcéw i dziewczynek, paristwo byto $wiadome ryzyka,
dlatego na wsi zdecydowano sie odej$é od koncepcijijednego
dziecka na rzecz polityki tzw. péttora dziecka — po to, zeby
dziewczynki mogly sie w ogdle urodzié. >



Co to znaczy ,péttora dziecka”?

P.S.: Gdy rozporzqdzenie weszto w zycie, na poczqtku
w skrajnych przypadkach dochodzito nawet do zabijania
nowo narodzonych dziewczynek. Na wsi, po$réd wprowa-
dzanych odstepstw, zgadzano sig, zeby, jesli pierwsza urodzi
sie dziewczynka, méc mie¢ jeszcze kolejne dziecko — chtop-
ca. Oprécz tego polityka jednego dziecka zmuszata
Chinczykédw do innego traktowania dziewczynek whbrew kul-
turowym zasadom, ze to relacja syn-ojciec
jest kluczowa w rodzinie. Ze to syn jest od-
powiedzialny za opieke nad rodzicami, po-
grzeb, rytuaty posmiertne...

W.T.: Cho¢ najczeéciej to przeciez syno-
wa przejmowata te obowigzki.

P.S.: Jednak w praktyce synowa nie
miata takiej podmiotowosci. Cérke za$é na-
zywato sig ,rozlang wodq” — po wyjsciu
za mqz nie miata dla rodziny wartoéci. To,
czym jest polityka jednego dziecka, mozna
zaobserwowaé na poziomie edukacii. Nie
byt to tylko prosty limit narodzin, lecz obu-
dowany propagandowo projekt inzynierii
spotecznej, ktéry stat sie noénikiem wizji
awansu spotecznego po okresie maoizmu
— dla tych, ktérzy dorastali w wielodziet-
nych rodzinach, pochodzili ze wsi, nie mieli
mozliwoéci odwotania sie do doéwiadczen
swoich rodzicéw, by méc samemu stwo-
rzy¢ model nowoczesnej rodziny w moder-
nizujgcym sie kraju. Wiec polityka przez
hasta ,rodzi¢ mniej, ale lepiej” stworzyta
nowq, powszechnie akceptowang formute
tego, jak rodzicielstwo powinno wyglgdad.
Jej podstawq okazato sie wyedukowanie dziecka, co miato
mu zapewnié sukces. Nie chce, zeby zabrzmiato, ze nie matu
zupetnie miejsca na mito$¢, ale ona w konfucjanskich realiach
jest interpretfowana nieco inaczej. Polskiemu czytelnikowi
w zrozumieniu fego moze poméc choéby sukces miedzynaro-
dowy wielu chifiskich pianistéw, bedgcy wynikiem dyscypliny
i podporzgdkowania procesowi ksztatcenia. Dziecko, dlatego
ze jedno, miato sta¢ sie wybitne, co komunikowaty plakaty pro-
pagandowe. Przetozyto sie to na atmosfere wyscigu. Edukacja
byta obietnicq awansu. Dzi$ spoteczenstwo jest o wiele lepiej
wyksztatcone. Ale jaki koszt tego poniosty dzieci?
Olbrzymi.

P.S.: Dlatego z tej refleksiji, choé to oczywiécie bardziej zto-
zone, wyrosta tzw. podwéijna redukeia, ktéra miata ograniczy¢
ped rodzicéw do wydawania pieniedzy na dodatkowe zaije-
cia dla dzieci. Teraz co$ sig¢ w Chinach zmienia, jestesmy
swiadkami przesilenia. To neijuan — inwolucja, o ktérej tak duzo
piszemy — jedno z najwazniejszych pojeé opisujqgcych nastro-

CHINY JEDNEGO

DZIECKA
Dla cztowieka wyrostego
w zachodhniej kulturze
Chiny to nadal enigma.
Z jakim krajem mamy
do czynienia i jak zmieniat
sig przez lata?
O tym jest ta ksigzka.
(Wyd. Znak).
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ie wspotczesnych Chin. Okresla niekofczqcq sie rywalizacie,
wysitki, ktére przestaty sige przektadaé na czytelng éciezke
awansu jak kiedys. To wiaénie pokolenia uksztattowane przez
polityke jednego dziecka, szczegdlnie ludzie urodzeni w la-
tach 90., jako pierwsze do$wiadczajq tego stanu.

Zmianom za to, przynajmniej na razie, nie ulega lek
przed Chinami, ktérym karmi si¢ Zachéd. Boimy sie,

ze TikTok przejmie nasze dane i przekaze chifiskiemu
rzgdowi, choé te same dane udostepniamy
amerykanskiemu gigantowi Meta.

N.U.: Jest to lek przed nieznanym, Chiny sq krajem, ktéry
mimo obecnosci w globalnej polityce tak
naprawdeg jest odizolowany, z osobnym
ekosystemem internetowym, mediami spo-
tecznosciowymi, aplikacjami. Do tego
kwestia rezimu politycznego i obawa
przed
komunistycznym.

krajem autorytarnym,

W.T.: Nie zapominajmy, ze na $wiecie
istnieje uktad, a Polska jest cztonkiem
bloku zachodniego. A skoro jeste$my
po ,tamte|” stronie, to ,ta” wydaje sie
wroga. Chiny wspierajq dzié Rosje, co zle
nam sie kojarzy ze wzgledu na wojne
w Ukrainie. Ale nic nie jest czarno-biate,
bo w innym konflikcie USA czytelnie
wspierajq lzrael, a Chiny Palestyne.
Kazdy ma swoje interesy. Nie chodzi o to,
kto jest dobry, a kto zty, tylko kto jest
znami.

P.S.: Chetniej dzielimy sie danymi z fir-
mami pochodzgcymi z krajéw demokra-
tycznych, co oznacza, ze jako spoteczen-
stwa zachodnie wierzymy w ten system,
iego instytucje. A strach? Czy odczuwa-
my go jedynie przed Chinami? Czy gdy
Japonia przezywata wzrost gospodarczy i technologiczny, nie
budzita podobnych obaw? W Stanach Zjednoczonych publi-
kowano wéwczas ksiqzki science fiction przepowiadajqce
woine zJaponiq. Lek przed obcym jest wiec zakorzeniony gle-
biej. | tu mozna by sie zwréci¢ ku historii i przyjrzed temu, w jaki
sposéb Zachéd projektowat ,obcego” na Wschodzie.
Wizerunek Chin jest targany wielkimi narracjami, to kraj nie
dokorica poznany, niejednoznaczny, w ktérym kazdy moze
dostrzec potwierdzenie swoich nadziei i lekéw. Dla nas kwe-
stia wsparcia Rosji jest kluczowa i mozemy odczyta¢ wiele ru-
chéw Pekinu jako gre na ostabienie Zachodu. Ale jednocze-
$nie obawa przed Chinami méwi duzo o obecnej kondyciji
Zachodu — wczeéniej bedqc w pozycii sity, mielismy argumen-
ty w reku, by temu przeciwdziata¢. Ale stracilismy je. | co$ wy-
myka nam sie wiaénie spod kontroli. °

Zdjgcia: serwis prasowy
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NIE NA FAL

TEGO TYPU AKTOROW NAZYWA
SIE KOMPLETNYMI. GRA TAK,
ZENAWET W WYTRAWNYCH

WIDZACH POTRAFI WZBUDZIC
WATPLIWOSC, CZY TO JESZCZE
KREACJA SCENICZNA, CZY MOZE
JUZ PRAWDZIWY ON. KRZYSZTOF
ZARZECKI, KTORY OSTATNIO
WCIELIt SIE W ROLE SZWAGRA
W ,WEGETARIANCE" W TEATRZE
StOWACKIEGO, JEST TEZ
BEZKOMPROMISOWY.
| TAKA JEST TA ROZMOWA.

rozmawia MAJA CHITRO




Zdjgcie: Bartek Barczyk

o Ci sig dzisiqj $nito?

KRZYSZTOF ZARZECKI: Nie chce o tym méwié. Moje sny
to koszmary. Ale ja jestem do nich przyzwyczajony. Nie mam
ztym problemu.

Wszystkie?

Nie. Zdarzaijq sig i mysle, ze nie ma w tym nic ztego.

W ,Wegetariance” Han Kang, powiesci, na podstawie
ktérej powstat spektakl, sen ma fundamentalne znaczenie.
Pod jego wptywem gtéwna bohaterka Yong-hye zmienia
funkcjonowanie. Kang pisze: , Kiedy énimy, wszystko wyda-
je sie tak rzeczywiste, a jednak po przebudzeniu zdajemy
sobie sprawe, ze byt to tylko sen”. Zdarzyto Ci sie podejmo-
waé po przebudzeniu decyzje wazqce na Twoim zyciu?

Tak. Byty takie momenty, ze $nito mi sie co$ przerazajgcego
w zwiqzku z jakg$ osobgq albo mojq kondycjq wobec relacii.
Teraz wydaje mi sie to $mieszne, ale wtedy zupetnie takie nie
byto. Po przebudzeniu bytem przeswiadczony, ze to naprawde
sie wydarzyto. Czasami pewnych probleméw nie dostrzegamy
na jawie, objawiajq sie w snach.

Czyli intuicja...

Jan Frycz powiedziat kiedys, ze jesli nie wiesz, co robi¢, za-
ufaj swojejintuicji — ona cig poprowadzi. To dla mnie pragnienie
bycia falg, nie na fali. W teatrze jesttatwiej. Jesli potqczy sie do-
brze intuicie, to aktor moze poczué sig zabezpieczony. Tak zda-
rzyto sie ,Wegetariance” z Oliwig Durczak, ktéra po AST de-
biutowata w tym spektaklu na scenie Teatru Stowackiego.
Gracie w drugim akcie - Ty Szwagra, Oliwia Yong-hye.

| jestem zafascynowany tym, co stworzyliémy na scenie,
bobyto to absolutnie intuicyjne. Przez 20 lat pracy w teatrze na-
gromadzitem sporo narzedzi. A cata zabawa polega na tym,
zeby szuka¢ jak najszczerszej relaci, kiérg opowiada sig ludziom
przychodzqeym do teatru, by zobaczylito, co prawdopodobnie
mogtoby by¢ odbiciem ich zyciowych doswiadczen.

Teatr pozwala sie z zyciem konfrontowaé,
gra na podéwiadomosci.

No tak, nie wiadomo, kiedy nastgpi ol$nienie. Mnie zdarza
sie chodzi¢ do teatru, potem to zawieszam, chodze i nie cho-
dze. Podobnie jest zresztq z koncertami, kinem. Kiedys uwielbia-
tem zasypiaé w kinie. W teatrze tez — ale nie przez caty spek-
takl. Odpadatem na pieé minut, bo tak wezuwatem sie w to,
cowidziatem, czego stuchatem.

Odwaznie. Potrafisz by¢ widzem?

To zalezy. Kiedy$ bywatem krytyczny, przyjgtem takq poze.
Ostatnio czesto odwiedzatem teatry i nie byto rzeczy, ktéra
by mi sie nie podobata — od fars w Teatrze Bagatela po ekspe-
rymenty. Kazda mnie jako$ porywata. Wytqczytem krytyka,
conie oznacza, ze przestalem oceniaé. Po prostu staram sie
oglgdad interesujqce propozycie.
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To wylqgczenie krytyka to chyba mite uczucie?

Totalnie, bo jesli patrzysz tylko na czyje$ btedy albo szukasz
tego, co ci sig nie podoba, to idziesz na tatwizne. Prosto jest po-
wiedzie¢: ,To Zle, to nietadne, to nie dziata”.

Jeste$ bardziej srogi dla innych czy dla siebie?

Dla siebie. Préba wyzbycia sie tego stanu jest mekg. Uciekam
od komplementéw, gdy ludzie méwig np.: ,Fajnie grates, super”.
Dlaczego?

Nie wiem. Po prostu taki mechanizm. Nie chce go bada¢.
Zwyczajnie tego nie lubisz czy Cie to krepuje?

Nie wierze w to. To taki upiér mézgu.

Zawsze ciekawito mnie, jak artyici odbierajq zachwyty
publicznoici. | czy podchodzié, rozmawiaé, czy nie?

Sq ludzie, na ktérych reakcje sie czeka. Bytem na 50-leciu
spektaklu ,Kwartet”, w ktérym grajq Jan Peszek, Jan Frycz,
Mikotaj Grabowski i Andrzej Grabowski. Pracowatem z pana-
mi, znam ich, Jan Peszek mnie uczyt. Podszedtem po wszystkim,
zeby pogratulowaé, a on do mnie méwi: ,Chce ci sig jeszcze
chodzi¢ do teatru?”. Ja na to: ,Ale spdjrz na swoje oczy, wy-
glqdajq tak jak moje, gdy miatem 20 lati czekatem, az po spek-
taklu powiesz mi, ze dobrze zagratem. Nawet mi sig szklg".
Apo premierze ,Wegetarianki” ustyszatem od Peszka, ze do-
brze. Ze oddaje mi swojq warte. | o jest niesamowite, to moge
przyjaé.

Ogromny komplement. A na kogo jeszcze czekasz
po spektaklu poza mistrzami?

Na bliskich. Zeby powiedzieli, ze jest OK. Ze dobrze pracu-
ie. Ale teraz jest mitatwiej niz kilkanascie lat temu. Wynika to tez
ze struktur spotecznych, kiére wymagaiq od ciebie, zebys wal-
czyto swoje miejsce, pozycje.Ja juz jestem poza tym. Chcee by¢,
gdzie jestem, tworzy¢ na swoich zasadach — ale nie dyktowaé
warunkéw innym, tylko pilnowaé, by trzyma¢ poziom.

A nie byto tak od poczqtku Twojej kariery, ze jednak
robite$ teatr zawsze na swoich zasadach?

Nie do korica. To kwestia przypadku. Bardzo chciatem gra¢
u Krystiana Lupy. Gdy przychodzit na moje spektakle, raz byt
zachwycony, innym razem nie. Finalnie nie zagratem w jego
,Factory 2", ale w tym czasie zrobitem trzy spektakle z moimi
réwnolatkami. Potem pomyélatem, ze wiasnie z tymi ludZzmi chce
pracowad. Tym sposobem wiekszo$é spektakli zrobitem
z Michatem Borczuchem, Wiktorem Rubinem, Krzysztofem
Garbaczewskim — to my tworzylismy jezyk. Najbardziej
z Borczuchem. Robilismy to wspdlnie. Méwie o tym gtoéno,
cho¢ w teatrze panuje system hierarchiczny, ale juz z nim nie
walcze. Teraz pracuje w Teatrze Stowackiego, ktérego dyrek-
torem jest Krzysztof Gtuchowski. Znamy sie ponad 20 lat.
| c6z z tego? Ja jestem aktorem, on dyrektorem, przyjmuije to.
Porywanie sie na zmiane systemu jest jak walka z wiatrakami.
Kuron méwit: ,Nie palcie komitetéw, zaktadajcie wiasne”. >



To co Cie powstrzymuje?

Gdybym chciat stworzyé teatr na innych zasadach, to robit-
bym go zupetnie na nowo. A ja na to nie mam ani sity, ani ocho-
ty. Nie to, ze jestem za stary. Nauczytem sig znajdowaé w sys-
temie swojq komfortowq strefe wolnoéci. Rozumiem go.

W ksigzce i w spektaklu Yong-hye méwi do Szwagra:
»~Miatam sen, ale i tak go nie zrozumiesz”...

W kulturach opartych na konfucjanizmie sen znaczy co$ inne-
go niz u nas. To, ze Yong-hye méwi o nim, zostaje zbagatelizo-
wane sitq przez mezczyzn. Dlatego ona stwierdza: , | tak tego
nie zrozumiesz". U Kang istnieje odpowiedz na to, dlaczego de-
cydujesz sig na krok niejedzenia migsa — co tez ma inne znacze-
nie niz u nas. Ja przestatem je$¢ migso, gdy miatem 13 lati miesz-
katem w Lidzbarku Warminskim. Wzbudzato to kontrowersje.
| dalej wzbudza. Yong-hye nie ttumaczy, dlaczego przestata.
Kang znakomicie opisata podjecie decyzji o zmianie zycia.
~Wegetarianka” jest mocno osadzona w kontekicie
kulturowym Azji Wschodniej. Jednoczeénie jest tekstem
uniwersalnym, ktéry rozumiemy, przepuszczaijqc przez
swoje filiry i korzenie. A jak Twoje korzenie definiujq
Twojq aktorskg wrazliwo$é?

Jestem lotalnie skoncentrowany na Razdym
spektaklu. Poziwalam, Zeby TEKST PEYNAL 2¢ 1m21g
intuicyinie, a nie rzgdzif mng i moim ciatem.
Co 2 1egu, Ze zaczynam mowic swoimi stowami?

Trudno powiedzie¢. Po wojnie rodzina mojego ojca zostata
przesiedlona z rejonéw Biatorusi, a mojej mamy z Krakowa
i okolic pod Ztotoryje. Wiec ja tak naprawde nie wiem, jakie
mam korzenie. Ale dobrze mi tutaj, w Europie Srodkowe;.

To tadne.

No wiesz, nie wstydze sie tego jak kiedys. Pamietam, ze jako
dwudziestoparolatek jezdzitem do Berlina i miatem takie kom-
pleksy, ze to az niewiarygodne.

Dlaczego?

Bo za granicq mogtem chodzié z wézkiem na kawe i czutem
sie dobrze. A tu, w Krakowie, styszatem: ,Chtop z wézkiem
o 11rano?”. Ale duzo sig zmienito. | ja tez zmieniatem ten system,
burzytem klisze — bytem na kazdym marszu réwnosci, ktécitem
sie z faszystami. W przedszkolu zdjgtem krzyze, wprowadzitem
diete wegetarianskg, czytatem bajki — to nie byt bunt dla buntu.
Rozmawiamy w rocznice Twojego dotgczenia do zespotu
Stowaka. Przez lata byte$ zwigzany z réznymi scenami,
w réznych miejscach w Polsce. Wszedzie odnajdowates
dom? Czy teatr moze byé w ogéle dla Ciebie domem?

Juz nie. Wierzytem, ze tak bedzie, ale sie zawiodtem. Moim
teatralnym domem pozostanie méj pierwszy — Teatr Stary.
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Nadal mam tam przyjaciét, dobrze sie czuje. Tu, w Teatrze
Stowackiego, mam prace, doceniam to, jak jest prowadzony
ijakie wyznaie sie tu wartoéci. | to jest OK. Teraz czas na danie
szansy mtodemu pokoleniu, tak jak kiedy$ dano nam w Starym.
Jesli chcq zmienia¢ zasady, moge ich stuchaé. Lubie to. Nie
majq jeszcze naleciatosci. Ja np. nie przepadam u siebie zamiz-
drzeniem sie na scenie, musze sie hamowaé...

Doéé kokieteryjne stwierdzenie. Ale wiadomo, czego si¢

po Tobie na scenie spodziewaé - tego, ze nigdy nie wiado-
mo. Zastyngtes niecheciq do uczenia sig tekstu na pamieé.

No tak... To nie u kazdego dziata. Jestem totalnie skoncentro-
wany na kazdym spektaklu. Szukam w pamieci stéw, zdan. One
sq caly czas nowe. Pozwalam, by tekst ptyngt ze mnq intuicyjnie,
a nie rzqdzit mng i moim ciatem, wymowq. Zeby nie byt wiasci-
cielem” zdarzenia, tylko dostosowat sie do sytuaciji. W chwili,
gdy wychodzimy na scene, choéby w ,Wegetariance”, pojawia
sie pewna sytuacja —ija sie nigdy nie pomyle. Co z tego, ze za-
czynam méwi¢ swoimi stowami? To chyba fajnie?
| zawsze wychodzi?

Bywaty spektakle, z ktérymi jez-
dzilismy po $wiecie i w kiérych wy-
$wietlano ttumaczenie. Méwitem
wtedy: ,Ustawcie te napisy tak,
zebym widziat, co méwie”. | tak
byto, patrzytem na nie i tumaczy-
tem swoj tekst, zeby wszystko sie
zgadzato.

Nigdy nie pojawita si¢ w Twojej glowie pustka?

Te stynne pustki... To jest super stan! Z tego zawsze sie wy-
chodzi. Jesli pomylisz tekst, to co? Skoro nie ma zagrozenia
zycia, nic zfego sie nie dzieje. Mam dobre intencie, ty tez, idzie-
my dalej. Zresztq jako widz uwielbiam momenty, kiedy co$ sie
sypie i pojawia sig ,dziura”, jak nazywa to Borczuch. Zatamuje
sie czasoprzestrzen. Miatem wiele fajnych zdarzen, kiedy cos
nie zadziatato. Rewelacyjnie wychodzi sie z nich z ludzmi, kio-
rzy sq gotowi na takie sytuacie, jak choéby Roman Gancarczyk,
Jadmina Polak czy Bartek Bielenia. To jest zabawa i dla widzéw,
i dla twércow. Choé pewnie nie wszyscy tak myslg.

Kiedy ta zabawa sig koficzy? Wspomniates, ze jeste$
na spektaklach bardzo skoncentrowany. Jak potem
wychodzisz z tej przestrzeni, kiérg w nich tworzysz?

Czasami wydaie mi sig, ze moja rola jest niewielka, a potem
okazuie sig, ze jestem zmeczony. Niedawno zrobilismy ,Proces
Eligiusza Niewiadomskiego” w rez. Bartosza Szydtowskiego,
réwnoczeénie bytem na prébach w ,Wegetariance”, pracuje tez
nad innymi rzeczami, m.in. filmem. | chyba najlepiej by¢ sobg
caty czas, dostosowywaé na chwile swoje zmysty do spektakly,
a poza tym niewiele sig zmienia, cho¢by relacije z bliskimi.

Ta Twoja zawodowa $ciezka mocno kluczyta przez
ostatnie 20 lat? Sq rzeczy, ktére dzi$ nie wchodzq
w gre w Twoim aktorstwie?



Zdjecie: Teatr im. Juliusza Stowackiego w Krakowie

Na samym poczgtku czutem, ze ak-
torstwo w pewien sposéb okreéla moj
status spoteczny. Liczyta sig liczba za-
granych spektakli, zarobione pienig-
dze. Teraz sporo gram, ale fo po prostu
moja praca. Poza tym kiedy$ $ledzitem
recenzje, rankingi — teraz nie. Co nie
znaczy, ze nie szanuje ludzi, kiérzy je
piszq. Chodzi o to, ze dzi$ nie chce,
zeby cokolwiek, np. recenzja, determi-
nowato moje zycie. Dbam o to, zeby
teatr w moim wykonaniu byt dla ludzi,
anie wytwarzania niezrozumiatego je-
zyka. Pozbytem sie tez ogromnego
kompleksu tego, co robie. Artyéci sztuk
wizualnych czesto méwili, ze teatr
nie ma ,narzedzi”. A ja pracuje
zBorczuchem, ktéry jest po ASP. Mamy
mndstwo argumentéw na to, ze tez two-
rzymy sztuke. | niedaleko nam do pro-
iektéw w MSN czy MOCAK-u.

A pozbycie sie komplekséw
to nie kwestia dojrzatoéci?

Chyba tak. Robitem kiedy$ z Arminem Petrasem spektak!
,Osmy dzief tygodnia”. Bytem miody. Powiedziat mi wtedy:
,Po co sie tak napinasz? Jesli na dziesied spektakli zrobisz czte-
ry, pie¢ na czwérke, to znaczy, ze jeste$ dobry. Jeslina dziesigé
zrobisz jeden wybitny albo dwa, to oznacza, ze jeste$ wybit-
nym artystq”. Rozumiatem, co méwi, ale nie wprowadzatem tej
rady w zycie, do teraz. Przestatem sig napinaé, by za kazdym
razem robi¢ co$, co rozsadzi rzeczywisto$é. Potem
zBorczuchem zrobilismy ,Wszystko o mojej matce”, kiére miato
by¢ wiasnie takim spektaklem na czwérke, a okazato sig nie-
zwykle wazne nie tylko dla nas, lecz takze dla ludzi.

Batbys sig dzi§ zagraé jakg$ role?

Moze nie tyle bat, ile po prostu bym nie chciat. ,Wszystko
o mojej matce” to byta wiwisekcja, w kiérej z rezyserem méwi-
my o nas. Nie chce robi¢ spektakli o sobie. juz nie zrobie.
Tym bardziej, ze czgsto moze si¢ wydawaé, ze nie grasz,
tylko jeste$ sobq.

No wtasnie, a ja gram. Uzywam konkretnych narzedzi, za-
ktamuje rzeczywisto$é. Sktada sie na to obraz mnie nieuczg-
cego sie fekstu i najczesciej ubieranego tak, jok mégtbym wy-
glgdaé w codziennym zyciu. Ale gdy gram, to sobq nie jestem.
I nie chciatbym robié o sobie spektakli. Za to chciatbym, zeby-
$my nauczyli sie méwi¢ o pewnych sprawach: np. o wojnie,
o antysemityzmie. Robitem kiedys spektakl z Oliverem Frljiciem
i Goranem Injacem, Chorwatem i Serbem, ktérzy mieli
po 19 lat, gdy trwata wojna w Jugostawii. Kiedy zaczeli o tym
opowiadad, to tak, jakby wszystko sie ztamato. Podobnie jest
dzi$ z doswiadczeniem twércdw ukrainskich czy biatoruskich.

KU

KRZYSZTOF ZARZECKI

aktor teatralny i filmowy,
zwigzany w swoijej karierze
z najwazniejszymi scenami.
Ceniony za wyrazistq obecnosé
sceniczng. Cztonek zespotu
Teatru Stowackiego, w ktérym
mozna zobaczyé go m.in.
w ,Ulissesie” Borczucha
i Wegetariance” Miskiewicza
(na zdj.).
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Trzeba sie nauczy¢ méwié o tych spra-
wach jgzykiem teatru. Prébowatem tro-
che tego przemyci¢ w ,Ulissesie”,
bo méj bohater, Bloom, emigruje
z Wegier, kilka razy zmienia religie,
zeby tylko mie¢ $wiety spokd;...

Joyce pisat ,Ulissesa” ponad wiek
temu, a jednak niewiele sie w naszej
mentalno$ci zmienito.

Niewiele albo nic. Bloom byt caty
czas obcy, szukat swoich korzeni, ale
ich nie znajdowat. Joyce tq postaciq
chciat naktué rzeczywisto$¢. Umiescit
iq w Dublinie, nadat jej zydowskie ko-
rzenie dlatego, ze sam byt wychowany
w katolickiej szkole, w kiérej antysemic-
kie postawy nie byty niczym niewtasci-
wym. To myslenie ciggle nam towarzy-
szy nawet w kontekicie sposobu
moéwienia: ,na Biatorus”, ,na Litwe”,
,na Ukraine”. Albo w kontekscie patriar-
chalnego myslenia, gestéw wobec ko-
biet. Chcesz sie tego pozby¢, ale ojciec
tak robit, dziadek tak robit.

Méwimy o mentalnym podeisciu,
to porozmawiajmy tez o ciele. W ,Wegetariance”
jest ono istotne. Han Kang opisuije je jako ostatnig
forme sprzeciwu. Jak Ty traktujesz ciato na scenie?

W ,Ulissesie” jeste$ nagi.

Uwazam, ze nago$é na scenie bywa trochg naduzywana.
Ja nie mam juz tak fajnego ciata i miewam z tym problem. Nie
jesttatwo sie rozebraé na scenie. Ciato jest oczywiscie narze-
dziem, ale ja bym juz dzi§ nie siedziat nagi wéréd widowni jak
podczas ,Towianczykéw, kréléw chmur” Rubina. Raz usiadty
obok mnie starsze panie i jedna z nich powiedziata: ,Ojej, takie-
go widoku fo juz dawno nie miatam. Niech sig pan nie wstydzi,
my jesteémy pielegniarkami emerytkami z Katowic”. Po trzech
miesigcach grania znéw je spotkatem: ,Jak trudno byto trafi¢
nato miejsce. Wszyscy cheq koto pana siedzie¢, my przyjecha-
ty$my jeszcze raz". Jesli nagosé jest wpisana jak uJoyce'a, fo luz
—robie to i sie fego nie boje. W innej formie to nie dla mnie.
Krzysztof, po co Ty robisz teatr?

Zrozumiatem, ze jestto moja praca, kiérq szanuje. Zagratem
21500 spektakli, ktérymi probowatem komunikowaé sie z ludz-
mi. Czasami dotykam rzeczy, kiérych ludzie nie méwig, kiére sq
stabuizowane. Mam nadziejg, ze po ,Ulissesie” kto$ powie:
.Pogadajmy o rzeczach, o ktérych nigdy nie gadalismy.
Na przyktad o zdradzie”. Kazdy z nas ma jej doéwiadczenie.
Dlatego robieg o tym spektakl. W ,Wegetariance” tez pojawiajq
sie rzeczy, o ktérych sie nie méwi. A ja chee ludziom opowiadad
o waznych sprawach. Takg mam funkcje w spoteczenstwie. @



KOLOREM W ITALIE

Jedna z najwiekszych
wystaw Marka Rothko
w historii. Ponad
70 dziet artysty
z najwazniejszych
$wiatowych kolekcji
dopetniq prezentacje
wchodzgce
w dialog z klasyczng
sztukq i architekturg.

Rothko in Florence,
Palazzo Strozzi,
Florencja, 14.03-23.08

F1LLE KULTURA NOWOSCI

POLKA W PARYZU

Jej monumentalne rzezby
i tkane formy budujg ~
opowiesC O czele, zbiorotoosti
1 doswiadczeniu przenocy
XX wieku. Prezentacja
dziel ABAKANOWICZ
we I'rangl przypomina,
7 16] Wyobrazm?
ksztattowaty nie tylko
wojna i polityczna opresja,
lecz takzé rodzinne
opowiesci O tatarskich
przodkach i sile wspolnoty.
To wystawa artystki
radykalnej i wizjonerskiej,
wcigz aktualnej.

MAGDALENA ABAKANOWICZ, THE THREAD
OF EXISTENCE Musée Bourdelle, Paryz, do 12.04
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PtYTA MIESIACA

Ptyta, na ktérej band Dry Cleaning pigknie rozszerza swéj dotychczasowy jezyk: obok nerwowego postpunku
pojawiaiq sig dtuzsze formy, elementy folku i przestrzenne aranzacje, a frontmanka Florence Shaw charakterystycznym
dla siebie chtodnym brzmieniem kreéli portrety ludzi uwiktanych w codziennosé. Catosci dopetnia fantastyczna
oktadka autorstwa kanadyiskiej artystki Eriki Eyres, wizualnie wzmacniajgca muzyczne napigcia.

Dry Cleaning, Secret Love, 4AD

MUY

PEJZAZE | NOTATNIKI

Jeden z najwybitniejszych
wspdtczesnych kompozytoréw
(réwniez muzyki filmowej, chocby
do ,Hamneta” w rez. Chloé Zhao),
wraca do Polski z koncertem opartym
na projektach ,In a Landscape”

i ,The Blue Notebooks". Jego muzyka
balansuje migdzy klasykq
a elektronikq i zamienia osobiste
doswiadczenia w hipnotyczne
pejzaze dzwigkowe.

MAX RICHTER
NOSPR, Katowice, 5.03

POETKA JAPONII

Aoba to artystka poza czasem
i przestrzeniq, ktéra z minimalistycz-
nych $rodkéw — gtosu, gitary i ciszy
- buduje cate $wiaty wyobrazni.
Jejtwérczoéé wyrasta z doswiadcze-
nia samotnosci i silnej relacji z naturg,
bardzo charakterystycznej dla
Japonii. Kojgce koncerty to petniejsze
dos$wiadczenie emocjonalne niz
klasyczna forma dostarczenia muzyki.
Intymno$é i skupienie.
Tego nam trzeba.

ICHIKO AOBA
Palladium, Warszawa, 19.03

Zdjecia: Abakan czerwony, 1969, Magdalena Abakanowicz. Tate, dar anonimowy, 2009. Fot.: © Magdalena

Abakanowicz, © Andrea Pirrello, courtesy Warner Bros. Pictures, Jarostaw Sosihski, serwis prasowy



ITALIANO VERO

Historia urzedujgcego prezydenta
Wihoch, ktéry pod koniec kadencii
musi podjqé decyzje o zyciu i $mierci
innych, podczas gdy sam nie radzi
sobie z wlasnym lekiem, zatobg
i niespetnieniem. Sorrentino buduje
polityczno-egzystencjalny portret
wiadzy, pokazujqe, jak publiczna
prawosc i konstytucyjna dyscyplina
nie chroniq przed rozpadem
prywatnym ani przed $wiadomosciq,
ze cate zycie mogto by¢ eleganckg
formq ucieczki.

LA GRAZIA rez. Paolo Sorrentino,
premiera 6.02

NIEUSTRASZONY

Thriller historyczny, ktérego osiq staje
sie konfrontacja jednostki z bezwzgled-
nym mechanizmem wtadzy. Bohaterem
filmu jest Karol Grabowski, utalento-
wany polski pianista, po sowiec-
kiej agresiji na Polske trafiajgcy
do obozu, w ktérym przebywaijq
przedstawiciele elity intelektualne;.
Tam rozpoczyna sie psychologiczna
gra miedzy nim a rosyjskim agentem,
dla ktérego ztamanie jednego
cztowieka ma stac sie narze-
dziem podporzqdkowania wielu.

POJEDYNEK res. Lukasz Palkowski,
premiera 27.02

FLLE KULTURA NOWOSCI

CENA EGO

Juz sam fakt, ze muzyke do filmu
napisata Hania Rani, powinien
zachecié¢ do péijscia do kina. Ale
za obrazem Triera stoi o wiele wiecej.
Oto historia narcystycznego rezysera,

ktéry prébuje ratowaé wlasng legende

kosztem cérek, zamieniajqc rodzinne
traumy w materiat filmowy
i emocjonalny szantaz. Obraz
balansuje migdzy gorzkq komediq
a refleksjq o kinie, pamieci i starzeniu
sie artystdéw, przypominajqc, ze bywa,
ze sztuka staje sig wazniejsza
odbliskosci. | jak sie wtedy ratowaé?

WARTOSC SENTYMENTALNA
rez. Joachim Trier,
premiera 27.02

GORZKA StODYCZ

Catkiem prowokacyijna reinterpreta-
cja klasyki literatury — powiesci Emily
Bronté — w rezyserii twérczyni m.in.
gtoénego ,Saltburn”, Emerald Fennell.
Z relacji Katarzyny i Heathcliffa
Brytyjka ponad romantyzm
wydobywa raczej okruciefstwo,
destrukcje, obsesje i przemoc.

Do tego fantastycznie odwazna
scenografia i kostiumy, ktére w cha-
rakterystyczny dla rezyserki sposéb
pozwalajq spojrzed na historig
z nowej perspektywy. Plus Margot
Robbie i Jacob Elordi. Ale czy to
wystarczy, by wybroni¢ film?

WICHROWE WZGORZA
rez. Emerald Fennell,
premiera 14.02
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Japoiiski robot Mirumi moze staé sig najpowazniejszym konkurentem dla Labubu. To uroczy gadzer z pogranicza designu i robotyki: niewielki robot-brelok, ktiry reaguje na doryk i diwigk

subtelnymi vuchami glowy, nasladujgc gest niesmiatej ciekawostci.

PIERWSZA LALKA

Nowa inscenizacja
JLalki” (pierwsza
z trzech w tym roku)
odczytuje powieéé
Prusa jako historig
zycia w warunkach
podporzgdkowania
politycznego
i kulturowego, gdzie
awans spofeczny
wymaga rezygnacji
z whasnych wartosci.
Chtodna analiza
mechanizméw
wtadzy, ktére brzmiq
zaskakujgco wspét-
czesnie. Rezyseria:

Mikita ltinczyk.

LALKA
Teatr Dramatyczny,
Warszawa, od 20.03

O, POLSKO!

Domkniecie
narodowego tryptyku
Mai Kleczewskiej,

a wiec bezlitosny
rachunek sumienia
wobec polskich mitéw,
wspdlnotowych
fantazji i wrogosci.
Rezyserka przywraca
Konrada jako figure
nie tyle zbawcy, ile
prowokatora, ktéry
rozsadza skostniate
formy myslenia
o polskosci,
zmuszajqc do konfron-
tacji. Za jakq cene
to wyzwolenie?

WYZWOLENIE
Tearr Stowackiego,
Krakéw, od 28.02

Z DRUGIEJ STRONY

Przejmujgca opowie$c o pamieci Zagtady
i winie rozpieta miedzy luksusowym
rejsem transatlantykiem a piektem
Auschwitz autorstwa Mieczystawa
Waijnberga to jedna z najmocniejszych
oper XX wieku. Muzyka, czerpigca
zaréwno z tradycji klasycznej, jak
i brutalnego realizmu obozowego
doswiadczenia, buduje $wiat rozdarty
migdzy pozorng normalnoéciq a traumgq.
Historia nie znika — powraca.
Mimo wszystko.

PASAZERKA rez. David Pountney,
Tearr Wielki Opera Narodowa,
Warszawa, od 8.03



KSIAZKA MIESIACA

Trudno nie mysle¢ o mitosci. Tej

obecnej albo zupetnie nie. Tej wy-
marzonej albo okrute;. Tej roman-
tycznej albo wykalkulowane;.
Cze$¢ pewnie pomysli: przeciez
mito$¢ nie istnieje. Tak brzmi tez ty-
tut ksigzki profesora socjologii
Tomasza Szlendaka, cho¢ jak na-
ukowiec sam przyznaje — to tytut
prowokacyjny. Dostajemy wiec
rozprawe na temat romantycznej
mitosci przestajqcej petni¢ dzis
funkcje spotecznego mechanizmu
tgczqgcego w trwate zwiqgzki.
Zatem w czym problem? Szlendak
upatruje go w przeksztatceniu
randkowania w konkurencyjng gre,
w ktérej ludzie stajqg sie ofertami,
a relacje produktami, co jest efek-
tem p6znokapitalistycznych prak-
tyk czy gwattownego rozwoju
technologii. Ciekawe spojrzenie
na aplikacje randkowe, kidre para-
lizujg wybér nadmiarem opcji,
awans spoteczny kobiet i narasta-
jqcq frusfrac]q czesci mezczyzn
(co jest $wiatowym trendem). Jest
tez o singlach i zyciu solo jako stra-
tegii emocjonalnego przetrwania.
Jak dzi§ budowaé relacje? | czy
wogdle sie da?
MIEOSC NIE ISTNIEJE
Tomasz Szlendak, Znak Literanova

W koticu ksigzki niczym prace Mondriana tez potrzebujg odpowiednie

Cardala to hiszpanska
neurobiolozka
i psycholozka, ktéra
niezwykle skutecznie
i w przystepnej formie
tumaczy, jok wazne jest
ustalanie i pilnowanie
wtasnych granic.
Co z poczuciem winy
wywotanej ,nie”
wyrzuconym z siebie
w kryzysowej sytuacii?
To powszechny
mechanizm manipulaciji.
Warto go rozpoznad.
Konkretna, przyjemna
lektura na nowy rok.
| nowego siebie.

JAK GRZECZNIE
POWIEDZIEC
F**K OFF!
Alba Cardalda,
Buchmann

Sq w tej powiesci przypi-
sy, bibliografia, zdjecia,
nazwiska prawdziwych
artystéw i wydarzenia,
ktére wiasciwie mogty sie
zdarzyé... Czyta sie jq
jak sensacyjne $ledztwo
w archiwach (pop)kultury
XX wieku — od Warhola
i Bowiego po feministycz-
ne performance'y, skan-
dale artystyczne i znik-
nigcia. Okazuje sig, ze im
wiecej ,dowodéw”, tym
mniej pewnosci, a doku-
ment dziata tu jak narze-

Sztuka
LWorezego zyeia

i

Katy Hessel
kT rzqdkowania. ,Biografia
X" wcigga czytelnika w
gre w weryfikowanie fak-
téw tylko po to, by poka-
zaé, jak fatwo dajemy sie
nabraé. Swietna, zwtasz-
cza dla fanéw Herndna
Diaza.

BIOGRAFIA X
Catherine Lacey, Czarne

Brytyjska historyczka
sztuki wraca z kolejng
ksiqzkq, tym razem
rodzajem poradnika
opartego na przekona-
niu, ze sztuka moze byé
praktycznym narzedziem
w codziennym zyciu,

a artysci — nieoczywisty-

KRAINA
JEDNEJ
SZANSY

zysach, rutynie i braku
sensu. Hessel proponuje
366 krétkich impulséw:
cytatéw, myslii gestéw
zaczerpnigtych z praktyk
twérczych, ktére majq
zachecad do dziatania,
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dzie dezorientacji, nie po-

mi przewodnikami po kry-

uwaznosci i troski o wla-
snq kondycje psychiczng.
_ SZTUKA
TWORCZEGO ZYCIA
Kary Hessel, Marginesy

Lata 50., czas zimnej
wojny, Spitsbergen,
odcieta od $wiata stacja
polarna. | $ledztwo
uruchomione przez
$mier¢ jednego
zpolarnikéw. Bierze sie
za nie tajemniczy
przybysz z brytyjskim
paszportem. Petna intryg
opowies¢ o ludziach
obcigzonych wojenng
przesztoiciq, bytych
zotnierzach, kolaboran-
tach, uciekinierach,
ktérych losy krzyzujq sie
na tle arktycznego,
krajobrazu. Oto jak
polityka, ideologia
ipamied przenikajq
relacje, prowadzqc
do wypalenia, paranoi,
zdrady. Dlaczego
historia, zamiast stac sie
wspomnieniem
przesztoici, weciqz
powraca? | to w miejscu,
zdawatoby sie, tkwigcym
poza historig...

ZIMNE WYBRZEZA
Szezepan Twardoch,
Marginesy

Potudniowokoreanski
system edukacji od wie-
kéw tqczy nauke z presti-
zem i spotecznq hierar-
chig — od konfucjarnskich
egzaminéw urzedniczych
po wspdtczesny suneung.
Anna Sawirska pokazu-
ie, jak szkota publiczna
stata sie jedynie wstepem
do wyscigu w hagwo-
nach (prywatnych szkét-
kach), gdzie decyduje sie
przysztoé dzieci, a tak
naprawde catych rodzin.
Cho¢ az okoto 70 proc.
absolwentéw szkét sred-
nich trafia na studia, tylko
nieliczni dostajq sie
na elitarne uczelnie,
apresja generuje potwor-
ny stres i dlugofalowe
koszty psychiczne. Po lek-
turze pozostajemy z pyta-
niem o ceng sukcesu
w systemie, w ktérym
naprawde nie wolno
przegrad.
KRAINA JEDNEJ
SZANSY
Anna Sawiiiska, Czarne

. kompozycji FENESTRA/MOMA 380 zt

Zdjecia: serwis prasowy
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JOANNA PRZETAKIEWICZ
jest polskq przedsiebiorczyniq
i aktywistkq. Od lat dziata
na styku mody, biznesu i tematéw
spotecznych, promujqc idee
siostrzenstwa i wzmacniania
pozyciji kobiet. Jest takze
inicjatorkg ruchu
Era Nowych Kobiet.

| HANNA LIS
Dziennikarka i prezenterka
telewizyjna.
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NAJWAZNIEJSZE
TO MIEC SWOIEPLEMIE

— SZczescia moznd e
nauczyc. 7 biegiem lat
wypracoweatam jego widasng

Drodukcie. SmuteR
przezywant cicho, a radosc
gtosng. O smuiRy mowie
mato, o vadosci czesto
— 1o Rluczowe — mowi
JOANNA PRZETAKIEWICZ.
To rozmotwa o prawdziwer
 Robiecej sile
1 bezRonmpyomisowoscr
W Slawianiy 1nd swoim.

ilustracia MARTYNA BERGER rozmawia HANNA LIS



llustracja: Martyna Berger/@mart.berger_collage, zdjecia: archiwum prywatne Joanny Przetakiewicz; zdjecie Hanny Lis: tukasz Bartyzel, stylizacja: Maja Naskretska,

makijaz: Kasia Bialy/Van Dorsen Artists, wlosy: Piotr Wasifiski/Van Dorsen Artists, produkcja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska

ELLE MIEDZY StOWAMI

potykamy sie w sobotni poranek u Ciebie w domu.
Herbata sig¢ parzy, psy biegajq dookota. Btogostan...

JOANNA PRZETAKIEWICZ: Wiem, do czego pijesz. Ci,
ktérzy mnie nie znajq, raczej nie kojarzg mnie ze spokojem.
Ja Cig znam i tez nie kojarze ze spokojem. Raczej
z turbo dofadowaniem. Co to za magia dzieje si¢ w domu?

Dom jest cudem. Rajem, azymutem, strefq totalnego bezpie-
czenstwa i tak jak powiedziata$ — spokojem. Tu odpoczywam.
Czesto méwi sig, zeby wyjechaé na wakacje — wtedy mozna
bedzie odpoczq¢. Moje tak nie wyglgdaijg. Zwykle sq krétkie,
maksymalnie siedmiodniowe, wiec wyciskam z nich, ile tylko
moge. Dla mnie wyjazd na narty oznacza bycie rano na stoku,
wieczorem na kolacji. Po drodze shopping, gadanie godzinami
z przyjaciétmiina koniec dnia randka z Rinkem. Nie znosze mar-
nowaé czasu, wigc moje wakacije to nie odpoczynek, tylko szat.
Znamy sig, wigc moge potwierdzié. Jednak jeste$ wrecz
vosobieniem totalnej autodyscypliny i zycia zaplanowa-
nego w najdrobniejszych szczegétach.

Tak, w Excelu niemal. Wtasnie dlatego zyje jak w szwajcar-
skim zegarku, bo wiem, ze jesli czego$ precyzyinie nie zaplanu-
ie, to tego marginesu dla ,szatu” nie bedzie.

Doprecyzujmy, czym jest ,szat”?

To mozliwo$¢ postawienia mojego Excela na gtowie. Jutro
bedzie taka kombinacja. Pobudka 0 5.30, bo jest akcja ociepla-
nia schronisk dla pséw i frzeba zrobié to natychmiast, poniewaz
w nocy bedzie minus 17 stopni. Szatem jest tez ciggty rozwdj, to
wielki sktadnik mojego szczeicia. Ostatnio siedziatam z przyja-
ciétmi i planowalismy podréze. Nagle méwie: ,Zaraz, stop!

1

Musze mie¢ czas na rozwdéjl”. Chce mieé czas na prace,
na zdobywanie i osigganie. Daleko mi do tego, by jezdzi¢
po $wiecie i zy¢ z tego, co mam.
Czasami zastanawiam sig, jak Rinke nadqza.

Nadgza znakomicie, bo sam duzo pracuie i intensywnie
zyje. Podziwiam w nim ambicije, pracowito$¢ i dyscypline.
A spokéj? Moim zdaniem najwigkszym prezentem, jaki
mezczyzna moze daé kobiecie, jest poczucie spokoju.

| Rinke mi fo daje. Wracajgc do domu, nie musze sie zastana-
wiag, czy mqz bedzie sfochowany, czy przywlecze z pracy pro-
blemy i frustracje. Po réznych zyciowych zakretach i do$wiad-
czeniach wiem, ze najwazniejsze, to mieé partnera, kiéry jest
twoim przyjacielem. W mitosci przyjazn jest najistotniejsza.
Wiasny biznes, Era Nowych Kobiet, akcje spoteczne.

Do tego rodzina i przyjaciele, na ktérych zawsze masz
czas. Nie dostajesz palpitacii serca, kiedy patrzysz
w kalendarz?

Czasami dostaje. Ale nie potrafie ani nie potrzebuje dlugo
odpoczywad. Szybko sie regeneruje i mimo ze zrobitam ostat-
nio akcje o wypaleniu zawodowym, sama lubie sie zajechaé.
Nie potrafitabym zy¢ inaczej.

Nasze drogi przecinaijq si¢ od ponad 21 lat. Bardzo ten
czas Cig zmienit?
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Mam 58 lati czujg sie jak 58-latka. Doswiadczytam ogromu
dobra, ale i sporo traum. Za to fundamentalne cechy charakte-
ru, jak rozmach, brak umiaru i zdrowego rozsqdku, pozostajg
oczywiécie niezmienne. A powaznie: zmienitam sie. | cate
szczebcie. Czesto, majqe najlepsze intencie, sktadamy sobie zy-
czenia: ,Nigdy sie nie zmieniaj”. Otéz odwrotnie! Zmieniaj sie
caty czas! Buduj siebie! Idz coraz wyzej, idz nieznang droga.
Juz to kiedy$ odszczekatam, ale uczynie to publicznie.
Pamietasz swéj wywiad w ,,Playboyu” przed laty?

Ja Ci wtedy méwitam: ,Aska, po co Ci to, za chwile
dostaniesz tomot, zlinczujg Cie”. Wywiad byt éwietny,
ale zdjecia odwazne, bytam sceptyczna.

Nie tylko ty. Wszyscy byli sceptyczni. Raptem kilka oséb
o tym wiedziato i wiekszo$¢ byta na ,nie”.

Ale postawita$ na swoim. Na oktadce wystgpitas

na swojq pigédziesigtke, a zdanie: , Kobieta z wiekiem
nie staje sie przezroczysta, tylko bardziej wyrazista”,
przemeblowato wiele w glowach. W mojej tez.

Czesto dziatam intuicyjnie. Gdy kto$ pyta, czy przemyslatam
temat, zdarza mi sie¢ odpowiadad szczerze, ze nie, ale tak
czuje. Kiedys syn powiedziat mi: ,Nie réb tego, jesli twoja rakie-
fa nie jest wysterowana w dobrym kierunku”.Ja nato: ,Moja ra-
kieta na pewno jest wysterowana w dobrym kierunku. Jeszcze
nie wiem doktadnie, jaka bedzie jej trajektoria, ale wiem, ze cel
jest dobry”. Celto pig¢ sie w gére.

Ufasz wiasnej intuicji. Zbyt czgsto, niestety, boimy sie
stuchaé swojego wewnetrznego glosu, a to zwykle on jest
najlepszym doradcq.

Za bardzo kalkulujemy. Zbyt duzg wage przywigzujemy
do strachu przed tym, co powiedzg inni. Oktadka ,Playboya”
w wieku 50 lat byta ogromnym ryzykiem. Ale czutam, ze to prze-
tom w moim zyciu, cho¢ jeszcze nie bardzo wiedziatam jaki.
Pierwszy raz uzytam w tym wywiadzie sformutowania , kobieta
nowej ery”. Wystatam jasny sygnat: skonczytam 50 lat i nie za-
mierzam sie tego wstydzi¢ ani zwalniaé tempa. Taki mam plan
na zycie. | powiem ci, ze najwigkszq satysfakcjq byt dla mnie fe-
lefon od mojej przyjacistki. Jej 87-letnia wédwezas mama miesz-
kajgca w matej miejscowosci byta zachwycona tq publikacig.
Gdy to ustyszatam, zrozumiatam, ze po prostu... jedziemy!
| pojechatas. Oktadka stata si¢ zalgzkiem
Ery Nowych Kobiet.

To byt dobry timing, bo zobacz, ile wspaniatego wydarzyto
sie w ostatnich latach na catym $wiecie.

Tak, aktorki po pigédziesigice, po szeéédziesigtce, ktdre
nie tak dawno temu bytyby przez Hollywood
wykluczane, dzi§ znéw grajq gtéwne role.

Bo nadeszta nowa era. Dojrzate kobiety staty sie widoczne.
Okazato sig, ze jestesmy wptywowe w wielu obszarach
—od spotecznych, przez ekonomiczne, po polityczne. I nawet
patriarchalny $wiat juz nie jest w stanie zignorowad tak olbrzy-
miej grupy. Wpajam fo moim dziewczynom z Ery Nowych »
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Kobiet. Jestescie sprawcze, wszystko przed wamil Tym mtodym
tez, zeby wiedziaty, ze zycie nie koficzy sie po czterdziestce.
Kiedy my byty$my bardzo miode, panowato przekonanie,
ze po czterdziestce to juz tylko wnuki i szydetkowanie.

Nie wiem jeszcze, jok i gdzie zrobie szeéé¢dziesigtke, ale
gwarantuje ci, ze to na pewno bedzie szati obted!

Oprécz szalu i obtedu przezytas tez cigzkie chwile. Bytam
$wiadkiem, wigc wiem, ze nie $ciemniasz, kiedy méwisz,
ze szczeécia mozna sig nauczyé. Wieczorem dostawata$
kopa od zycia, a rano wstawata$ z uimiechem i robitas
jajecznice dla 15 oséb, w tym czwérki naszych dzieci.

Zycie skfada sie z mitosci i z jej braku. Z leku i ze strachu.
Z ciemnodci i ze $wiatta. | chodzi o to, zeby zawsze tego $wia-
tta szukaé. Przez wszystkie cigzkie chwile, kiére przechodzitam
inadal niejednokrotie przechodze, powtarzam sobie, ze cza-
samitrzeba cof straci¢, zeby co$ zyskaé. Pewne historie w zyciu
sq po prostu podatkiem od szczescia. Placisz i idziesz dalej.
Nie rozirzqsasz przeszlosci. Skupiasz sig na tu i teraz.

Sama sobie tej sity zazdroszcze. Tego, ze ja nigdy nie mam
pretensji ,wstecz”. Ani do ludzi, ani do zycia.

Mysle, ze gdyby nie Freud, ale Adler zostat niegdys
ojcem wspélczesnej psychoanalizy, to ludzie byliby dzi$
o wiele szczesliwsi. Bo inaczej niz Freud, ktéry kaze
wracaé do dawnych traum, Adler
daje narzedzia, zeby péjéé

do przodu. Niestety, psychoterapia
bazuje dzi$ w najwigksze| mierze
na Freudzie i rozdrapywaniu ran.

Wiem, zZe rzuci si¢ na nas pewnie
cze$é psychologéw i powie: ,Co wy tam
wieciel”. Ale to, jak ludziom kaze sie
grzebaé¢ w dramatach przesztosci, jest
zte, fatalne. Bardzo mgdrze méwi o tym
dr Ewa Woydytto.

Na ktérq w zwigzku z powyzszym
wylano ostatnio kubty pomyj.

Pewnie i na nas sie wylejq. Niestety, ludzki mézg jest tak
skonstruowany, ze wyrazniej pamigta to, co zte. Jezeli co ty-
dzien rozgrzebujesz swoje dziecihstwo i cate zto, kidre ci sie
w zyciu przytrafito, to te zte emocije tylko w sobie utrwalasz.
Sypiesz sél na rane. Po co? Czy nie lepiej popracowaé nad
przysztosciq? Praca nad szczesciem to tez jest praca. Jestem
zdecydowanie pro Adler. Bo z tego grzebania w przesztosci
wynikajq idiotyczne wnioski, ze ludzie nie powinni wybaczaé.
To spotecznie trujgce i strasznie nieodpowiedzialne.

Widze dookota siebie ludzi, kiérym wméwiono, ze w imig
wtasnego dobra powinni zerwaé wiezy z rodzicami,

bo mieli ,trudne dziecifistwo”. | nie méwimy tu o molestowa-
niu czy przemocy, tylko o zwyktych rodzicielskich btedach.
A potem rodzice umierajq i taki cztowiek zostaje z poczu-
ciem winy, z niedokoficzong rozmowq, ztamany.

CZASAMI TRZEBA
COS$ STRACIC, ZEBY
COS ZYSKAC.
PEWNE HISTORIE
W NASZYM ZYCIU
SA PODATKIEM
OD szczestia. PEACISZ
| IDZIESZ DALEJ.
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| to mnie przeraza. Znowu powotam sig na Ewe Woydytto.
Ewa méwi przeciez, ze terapeuci sq po fo, zeby...

...dawaé nadzieje i prowadzi¢ do przodu.

Wihasnie! A nie do zapiekania sig w sobie, multiplikowania
zloéci i odcinania sig od tego, co czasami jest najwazniejsze.
| doktadnie to, co powiedziata$ — czasami jest za pdzno na roz-
mowe, kiéra by¢ moze przyniostaby spokéj. Trzeba wybaczaé.
Na premierze ksigzki Oprah Winfrey w Australii zrozumiatam,
dlaczego ona jest dzi$ tym, kim jest. Opowiedziata o swoim dzie-
cinstwie. O dorastaniu w biedzie i przemocy, przed ktérg nie
uchronita jg wlasna matka, a kiérg Oprah opiekowata sig do p6z-
nej staroéci. Lecqe prywatnym samolotem, dowiedziata sie od le-
karza, ze mama umiera. Zadzwonita do znajomego ksiedza, py-
tajgc, co ma zrobi¢, jok sie pozegnad. ,Podziekyj jej za to,
co zrobita w twoim zyciu” — poinstruowat. ,Ale za co? Nigdy mi
nie pomogta, nigdy nie powiedziata pocieszajgcego stowa,
nigdy niczego dobrego mnie nie nauczyta” — wymieniata dzien-
nikarka. A jednak kazata pilotowi zawrécié. W drodze do szpi-
tala doznata olénienia. Przeciez jej matka byta nastolatkg, kiedy
iq urodzita, przeciez mogta cigze usungé, a jednak tego nie zro-
bita. | pozegnata jg sfowami: ,Mamo,
dziekuje ci, bo wiem, ze bylo ci ciezko,
ajednak bytas tak dzielna, ze mnie uro-
dzita$ i zobacz, gdzie nas to zaprowa-
dzito". Jej mama odeszla w spokoju.

A ona zostata w spokoju. | o to
chyba chodzi w wybaczaniu. Wyba-
czamy takze dla siebie, troche egoi-
stycznie, w czym nie ma nic zfego.

Pomaganie tez jest egoistycznel
Bo poczucia szczescia, kidre daje cito,
ze komu$ utatwita$ zycie, ze jeste$
sprawcza, nie da sie poréwnaé z ni-
czym innym. To moze by¢ zwykty telefon i pytanie ,co sty-
cha¢?”. Im wigcej pomagasz, tym wieksze masz poczucie spet-
nienia i sensu zycia. Wigc kazdemu zycze takiego egoizmu.
| pienigdzy, bo uparcie przekonujesz, ze pieniqdze,
owszem, dajq szczeécie. Doéé odwazne, gdy w Polsce
wcigz pokutuje przekonanie, ze o pienigdzach nie
wypada rozmawiaé. Zwtaszcza kobietom.

Najwiecej rodzinnych kiéti w naszym kraju dotyczy wia-
$nie pieniedzy — az 78 proc.! Méwimy wigc o gigantycznym
zjawisku. Kobiety wstydzq sie negocjowad swoje pensje, krepu-
iq sie rozmawia¢ o alimentach. | wiaénie owo skrepowanie jest
zgubne. No bo spéjrz na matke ciezko chorego dziecka
— czy ona krepuije sie zatozy¢ zbiérke na leczenie?
| powiedz tej matce, kiéra jest zmuszona zebraé o zycie
i zdrowie, ze ,pienigdze szczescia nie dajg”. Na pewno
dajg poczucie bezpieczenstwa.

Aono jest fundamentalne dla szczeicia kazdego cztowieka.
Nie oszukujmy sie, niemal kazda trudna sytuacja w zyciu jest
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bardziej znoéna, kiedy masz pieniqdze. | dlatego powinniémy,
zwiaszcza my, kobiety, przesta¢ wstydzié sie o nich rozmawiaé.
Powiedziata milionerka — utnie kto$. Sama miata lepszy
start, data lepszy start swoim dzieciom.

To prawda. Najczeicie niestety jest tak, ze kto$, kto urodzit
sie w duzym miescie, w zamozniejszej rodzinie, ma tatwiej
nasfarcie, nie oszukujmy sie.

Ale to nie znaczy, ze kto§ z matego miasta czy wsi

jest skazany na dozywocie w wigzieniu niemozliwoéci.
Wkurza mnie, kiedy ludziom wmawia sig, ze pochodzenie
determinuije ich los. To podcina skrzydta juz na starcie.

Petna zgoda. Jednak tzw. lepszy start moze utatwié zycie, ale
niczego nie gwarantuje. Bo nie kazdy umie skorzystaé z uprzy-
wilejowanej pozycii, kiérg dostat od losu. Bardzo tatwo przepu-
éci¢ nawet najwigkszq fortune. | réwnie fatwo mozna kogos
zdyskredytowaé, méwigc: ,Bo ty miate$ z gérki”, kiedy nic nie
wiemy o tym cztowieku ani nie mamy pojecia, z jakimi problema-
mi musiat sie w zyciu zmagad.

Skoro poréwnaty$my mindset Freuda i Adlera, to nasuwa
sie poréwnanie Marksa z Heglem. Pierwszy twierdzit,

ze byt ksztattuje swiadomo$é, a drugi, ze $wiadomo$é¢ ksztat-
tuje byt. Juz wiemy z polskiego podwérka i doswiadczen
komuny, ze ten pierwszy glosit srogie glupoty.

To $wiadomosé kszfattuje nasze zycie, a wigc i byt, a nie od-
wrotnie. Jest fakie powiedzenie, ze albo uczysz sie przez cate
zycie oszczedzad, albo tak zy¢, zeby nie musie¢ oszczedzad.
| to jest dla mnie zfota zasada: zawsze chcieé wiecej. Gtod
zycia jest wartoécig samq w sobie. Kiedy$ przeprowadzitam eks-
peryment oszczedno$ciowy. Trwat dwa miesigce. Stwierdzitam,
ze tu sie z niczego nie da zrezygnowaé. Mato tego, chce wie-
cejl Wiec musze nato ,wiece|” wiece pracowad.

Co bys dzisiaj doradzita jako przedsigbiorczyni mtodej
dziewczynie albo 50-latce, ktéra chce zatozyé co$
swojego, wlasny, choéby malutki biznes?

Sq proste rzeczy, ktére dajg kobiecie wolnoéé i zwiekszajq
iej szanse. Poczqwszy od posiadania prawa jazdy i wlasnego
konta bankowego. One dajq wolno$é przemieszczania sig, pta-
cenia wtasnych rachunkéw. Dziewczynom w Erze Nowych
Kobiet méwie: ,Ludziel Nie znosze pracowaé sama, kocham
pracowad w feamie”.

Bo Ty jeste$ bardzo stadna, nie tylko w pracy.

Jestem stadna i jestem przeciwniczkq teorii ,méwity jaskétki,
ze niedobre sq spotki”. Uwazam, ze sq genialne i miatam z nimi
tylko dobre doswiadczenia. Bo jak najtatwiej wyjé¢ z impasu?
Dotqczyé do grupy, a czy jest dwuosobowa, czy dwustuosobo-
wa, nie ma znaczenia. Grupa daje ci site. Przyktad: posiadasz
niewiele, ale masz umiejetnosci, talent, np. do pieczenia ciast
czy robienia na drutach. Kto$ inny ma pieniqdze do zainwesto-
wania, kto§ lokal, ktéry stoi pusty. W ENK mamy mnéstwo takich
sytuaciji.Jedne dziewczyny zatozyty cukiernig, inne kwiaciarnie.
Grupa daie cisit, drugi cztowiek — najwieksze wsparcie.
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Méj tata zwykt czesto powtarzaé konfucjanskie: , Ludzie
potykajq sie nie o géry, a o kretowiska”. Mam wrazenie,
ze najwieksze kretowiska sq w naszych glowach: leki,
ktére nas ograniczajq.

Tak, sami sobie tworzymy ograniczenia. Spéjrz na historie
ludzi, ktérzy majq wielkie firmy. Przewaznie weale nie byty dzie-
dziczone, tylko powstaty w garazach, w dziuplach. Ich twérey
mieli odwage, a nawet pewien rodzaj beztroski w podejmowa-
niu ryzyka, instynkt méwit im, ze sie uda.

Spotkatam kilka Twoich ,enek” przypadkiem,

w pociqgu. To, jak sobie i innym pomagaty w podrézy,
byto niesamowite. Wida¢, ze wytworzyty poczucie
wspdlnotowoici, ktére chetnie przelewajq na innych.

To jest instynkt, pierwotny wrecz. Naprawde nie ma lepszej
zyciowej czy biznesowej inwestycii niz najblizsi, ,twoi ludzie”.
Oni daijq ci energie. Wiec wyjdz do nich, popro$ o spotkanie.
Zapisz sie do jakiej$ grupy: sportowej, filmowej, do klubu ksigz-
ki. To jest ztota recepta na zycie, przytqczyé sie do innych.
Witedy naprawde dziejq sie cuda.

Coraz mniej bedzie tych cudéw, jesli prawdq jest, ze trwa
pandemia samotnosci. Co si¢ wydarzyto?

Nie ma co utyskiwad i jeczeé, ale prawdq jest, ze wydarzyt
sie internet, kiéry z jednej sirony daje nam wiele szans, a z drugiej
sprawia, ze wszystko przychodzi zbyt tatwo. Kiedys$ ludzie mu-
sieli sie o siebie bardziej stara¢, wystaé choéby list czy czekad
godzinami na migdzymiastowq. Znali$my swoich sqsiadéw. Dzi$
mamy tysigce znajomych na Instagramie, a jednoczesnie nie ma
nikogo, kto nakarmi naszego kota. Rozmieniamy relacje miedzy-
ludzkie na drobne. Nic z tego nie bedzie. Zréb sobie liste oséb,
do ktérych mozesz o kazdej porze dnia i nocy zadzwoni¢
powsparcie. Dbaj o nich. Stara zasada, od zarania dziejéw: naj-
wazniejsze jest mie¢ swoje plemie.

Co oprécz dbania o swoje plemig masz w Excelu na ten rok?

W zyciowym Excelu tak samo wazne jak jego prowadzenie
jest ciggte weryfikowanie, a gdy zajdzie potrzeba, edytowanie.
Sqw nimtrzy rubryki. Jedna obejmuje cele i marzenia, druga to
dochéd, atrzecia to koszty uzyskania dochodu, ergo spetnienia
marzen i osiggniecia celéw. | jezeli koszty uzyskania przekracza-
iq dochdd, jezeli czujesz, ze za sukces zaptacisz samotnosciq,
frustracjq i depresjq, zmief kurs.

Podobnie w relacjach miedzyludzkich. Jesli chcesz by¢

wspaniatym przyjacielem czy partnerem, ale dostajesz
tylko becki, takze catkiem dostownie, bo ostatnio razem
obejrzatyémy ,,Dom dobry”, to zmien kurs, pilnie.

Tak, czasami trzeba uciec, daleko nawet, zeby daé sobie
szanse. Odcigé pewne relacje, jak wycina sie nowotwdr.
Bobywa, ze tylko taki ruch uleczy cig na zawsze. | wtasnie dla-
tego ten zyciowy Excel trzeba nieustannie weryfikowaé.
Zyczenia na 2026 rok?

Zyczg nam wszystkim, zeby$my mieli wiasciwie wycelowa-

ny radar na ludzi. | zawsze mieli w nich oparcie. °



TEN KONKURS BUDZI OGROMNE EMOCJE WE WSZYSTKICH
50 REDAKCJACH ELLE. KOCHAMY GO, BO ODKRYWA
NAJBARDZIEJ GENIALNE PRODUKTY BEAUTY, TAKIE, W KTORE
NAPRAWDE WARTO ZAINWESTOWAC. PRZEZ KILKA MIESIECY
TESTUJEMY, DYSKUTUJEMY, WYMIENIAMY SIE OPINIAMI — PO TO,
BYS MOGtA POZNAC NAJLEPSZE Z NAJLEPSZYCH URODOWYCH
HITOW, TYCH ZAGRANICZNYCH | TYCH POLSKICH.
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“OW ELLE INTERNATIONAL BEAUTY
RANYCH PRZEZ 50 EDYCJI ELLE Z CALEGO
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Zdjecia: Thiemo Sander, serwis prasowy

NAIEPSZY
MAKEUP

Dowicki

VICTORIA BECKHAM
BEAUTY

SATIN KAJALLINER

Aplikacja trwa okoto trzech minut. To idealny
czas dla eye-linera. Rozprowadza sig jak krem,
ale zastyga jok tatuaz. Uzywatam go na linii
wodnej oka, na powiekach, a nawet rozcieratam
jako cier i nie rozmazuje sie nic a nic.

KANNAGI DESAI
redaktorka urody ELLE Indie

Jedno proste pociggniecie zapewnia zmystowe
spojrzenie i wyrafinowanie. Ta kredka do oczu
oddaje urok dawnego Hollywood przez pryzmat
nowoczesnego, czystego piekna.

NICKY KHANH NGOQC
starsza redaktorka urody ELLE Wietnam

Za pomocq tej kremowej kredki mozesz
wykonaé zaréwno precyzyjne kreski,
jak i rozmazane smokey. Uwielbiam

te wszechstronnosé.

ALIA HUSIN
redaktorka urody ELLE Indonezja

Usla

DIOR
ROUGE DIOR ON STAGE

Dobra szminka jest dla mnie tak samo
niezbedna jak biaty T-shirt. Rouge Dior

On Stage jest trwata, mocno napigmentowana
i jednoczesnie intensywnie nawilza.

KATIE BEROHN
redaktorka urody ELLE USA

Ta szminka to méj sposéb na natychmiastowg
pewnosé siebie. Kolor jest wyrazisty, a zarazem
elegancki, a nosi sig jq tak wygodnie,

Ze zapominam, Ze mam jq na sobie.

NATALIJA KNEZEVIE
starsza dziennikarka ELLE Serbia

Dla mnie najwazniejsze jest to, by pomadka byta
trwata — i Rouge Dior On Stage wiaénie taka jest,
a przy tym migkka w dotyku. Podoba mi sig ten
jej podwdijny charakter. Dodatkowo sprawia,

Ze moje usta sq nawilzone.

STANISLAVA PETKOVA
redaktorka urody ELLE Butgaria
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JESTEM WYMAGAJACA,

JESLI CHODZI O MASCARY.
TO JEDNA Z NIEWIELU, KTORE
NIE ODBIJAJA SIE NA SKORZE
| GWARANTUJA PODKRECONE
RZESY PRZEZ WIELE GODZIN.

CO WIECEJ, SPRAWIA,
ZE WYGLADAJA ZJAWISKOWO,
ALE WCIAZ n2aturalnie.

KATIE BEROHN redaktorka urody ELLE USA
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ARMANI BEAUTY
VERTIGO LIFT MASCARA

To jeden z niewielu tuszéw, ktérych moge
vzywad samodzielnie, bez zalotki, i naprawde
unosi moje rzesy. Specjalna szczoteczka
pozostawia na nich odpowiedniq ilo$¢ produktu.
Doceniam, ze sig nie rozmazuje.

ZDENKA TOMIS
szefowa dziatu urody ELLE Czechy

Jak wszystkie kosmetyki Armaniego dziata
subtelnie, naturalnie i wyjgtkowo elegancko.
Tusz delikatnie podkresla moje rzesy niczym
jedwabna bluzka natozona na gotq skére.

PETRA WINDSCHNURER
redaktorka naczelna ELLE Stowenia

Prawdziwa kreacja od Armaniego.
Ten jedwabisty tusz pigknie modeluje
rzesy i ich nie skleja.

KATY YOUNG

dyrektorka urody segmentu pism
luksusowych ELLE Wielka Brytania
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cera, podklad

HAUS LABS BY LADY GAGA

TRICLONE SKIN TECH MEDIUM
COVERAGE FOUNDATION

Dzigki kojgcemu dziataniu i konsystenciji
przypominajqcej serum ten sprytny podktad
dopasowuie sie do skéry. Jest dostepny

w wielu réznorodnych odcieniach pasujgcych
do kazdego koloru cery.

SALLY HUNWICK
szefowa dzialu urody ELLE Australia

Zapewnia gtadkie, naturalne wykohczenie
TA LE KKA MG [ EtKA z mozliwoéciq stopniowania krycia.
CHARLOTTE TILBURY Wzbogacony sktadnikami pielegnacyjnymi,

pozostawia uczucie lekkosci, a jednoczesnie

ZATRZYM UJE MAKIJAZ podkresla blask. Idealna réwnowaga miedzy

wydajnosciq a pielegnacjq.
NA MIEJSCU BEZ DAMLA DURAK
OSADZAN A SIE redaktorka urody ELLE Turcja
W ZAtAMAN IACH S KO RY, Znalezienie odpowiedniego odcienia nie zawsze

jest tatwe, ale przy tak bogatej gamie mozna

PO DCZAS G DY ALO ES wybraé f.uki., kthry. bdedzie o’dp.aowieﬁni. Tgszuie
| ZIELONA HERBATA KOJA  naturclny veyglad skory. :
CERE. POZOSTAWIA czefowa dxialy urody ELLE Belgia
SWIEZY, promizeinn)y

Jeish.

BARBARA HUBER

szefowa dzialu urody ELLE Niemcy Cg’fd) wy/éO”/C‘Z'eﬂje
CHARLOTTE TILBURY

; AIRBRUSH FLAWLESS FINISH
' I l SETTING SPRAY
P =

Utrzymuje makijaz na miejscu niezaleznie

od tego, czy tariczysz catq noc, $miejesz sig

do tez na wystepie komediowym, czy ztapie cie
deszcz. Wyglqdasz $wiezo nawet po ponad

LN MACLILLAGE PARFATT
FOUT ALILOSG DE LA
JOURSEE JUSOUAL

BOUT DE LA NUITT

:

3 .

E A'RRE%%& 12 godzinach.

: . it e | KARLA HORVAT

;‘ i SAY LAY dziennikarka dziatu urody ELLE Chorwacja
o

2

ES \ ) Mozna go uzywaé do przygotowania skéry

z , ! ) przed natozeniem makijazu lub jako ostatni krok,
2 I N 7 by utrwali¢ make-up na wiele godzin. Formuta

3 . ;\E 7 wygtadza i rozéwietla cerg, pozostawiajqc jq

s % : nieskazitelng, nawilzong i pigknie od$wiezong.
< ) VALERIA BAQUEIRO

3 redaktorka urody ELLE Meksyk

2 AIR

2 BRUSH

=

5

<

N
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TO IKONA NIE BEZ
POWODU. TA WODA
_MICELARNA JEST Jekka
7 latwo usiuwa MAKE-UP,
NIE DOPROWADZAJAC
SKORY DO PANIKI.

PEDRO CAMARGO
redaktor urody ELLE Brazylia

NALEPS/ZA Dilegnacja na dien
PEHEGNACIA - mrcka

THE DEWY SKIN CREAM

/A\ ; ; Y Zapewnia promienng, nawilzong cere petng blasku.

Jest lekki, a jednoczesnie gteboko odzywia.
Jego jedwabista konsystencja wtapia sig w skére,
pozostawiajqc $wieze wykonczenie, idealne

OCZ SZCZJ;ZZ@ do natozenia makijazu lub noszenia samodzielnie.
y DAMLA DURAK

redaktorka urody ELLE Turcja
BIODERMA

Codzienna dawka luksusu — ten krem nawilzajqcy

SENSIBIO H20 zapewni ci efekt szklanej cery dzigki swojemu
gtéwnemu sktadnikowi — japoriskiemu fioletowemu

To najpopularniejsza woda micelarna na $wiecie ryzowi, bogatemu w przeciwutleniacze, ktére

(kolejki migdzynarodowych klientéw przed natychmiast ujedrniajq i chroniq skére. Idealna baza

niektérymi paryskimi aptekami méwiq same pod makijaz. Zdrowy blask nigdy nie jest ttusty.

za siebie), a ta formuta do skéry wrazliwej ARLETTE BARRIONUEVO

robi jeszcze wieksze wrazenie. Wizazysci
uzywaiq jej podczas tygodni mody, doceniajqc
skutecznosé i stajqc sig jej najlepszymi
ambasadorami.

redaktorka naczelna ELLE Argentyna

Dodaje skérze blasku i sprezystosci, a przy tym
wyglgda ona naturalnie.

ELISABETH MARTORELL A BELAL

szefowa dziatu urody ELLE Francja redaktorka urody i stylu zycia ELLE Egipt
Ta woda micelarna naprawde zastuguje na swéj

kultowy status. Jest delikatna, nie podraznia,

a jednoczesnie jest bardzo skuteczna. Uwielbiam = ¥
to, ze nie pachnie i dba o barierg ochronng skéry.

NERINGA SIMKUTE —
redaktorka urody ELLE Litwa

Jej kultowa formuta jest teraz jeszcze delikatniej- - .

sza. Zawsze nosze przy sobie matq buteleczke, a[g@_ﬁﬁ_@ —
by méc w ciqgu dnia poprawi¢ makijaz bez

zaczerwienienia czy podraznienia. S

SARAH BRAUN
dziennikarka dziatu urody ELLE Luksemburg

THE DTN SRIN CREAN

106



Zdjecia: Thiemo Sander, kurtka Courréges, kolczyki Statement; serwis prasowy

peeling & maska

AESOP
LUCENT FACIAL REFINER

Juz po uzyciu raz w tygodniu czuje,
ze moja skéra staje sie bardziej
wygtadzona, jednolita i promienna.
SANDY HSU

zastepczyni redaktorki naczelnej
ELLE Tajwan

Wygtadzona, a jednoczesénie niepodrazniona,
odzywiona i ukojona. Tekstura skéry poprawia
sie w ciqgu kilku dni — jest zdecydowanie mniej
wypryskéw.

MELISSA N’DILA

wydawczyni wersji online ELLE Szwajcaria

Woysokiej jakosci sktadniki botaniczne

i naturalne, w tym prowitamina B5, witamina E
i F, w potqczeniu z konsystencjq, zapachem

i procesem aplikacji produktu sq niezwykle
przyjemne i zawsze sprawiajq, ze pielegnacja
skéry staje sie dla mnie przyjemnosciq.

To wspaniaty kosmetyk, ktéry pozostawia
mojq skére elastyczng i promienng.

CECILIE INGDAL

redaktorka naczelna ELLE Dania

Dielegnacia
mtodosc

SISLEY
SISLEYA L'INTEGRAL ANTI-AGE
LONGEVITY ESSENTIAL SERUM

Produkt, ktéry pozwala dostrzec prawdziwy
stan ,przed” i ,po”. Szczegdlnie kojgcy dla
wrazliwej, dojrzatej skéry. Prawdziwy ratunek.

FRANCESCA VARASI
szefowa dziatu urody ELLE Wlochy

| zyli dtugo i szczgéliwie. Ich skéra promieniata,
a nastréj poprawit sig dzieki olejkom eterycznym
z lawendy i majeranku. Ich cery byty $wieze

i petne energii!

MAJA MENDRASZEK-GOSER

szefowa dzialu urody ELLE Polska

ELLE EIBA

N“"c’\x
TA MASKA DOStOWNIE
DAJE MOJEJ SKORZE
DRUGIE ZYCIE. GtEBOKO
nawilza \ odswieza.
JEST IDEALNA NATE
MOMENTY, KIEDY
CHCE ZABtYSNAC.

DANA LEE
redaktorka naczelna ELLE Kazachstan
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Zdjecia: Thiemo Sander, top Ludovic de Saint Sernin, pierécionek Dinh Vanh; serwis prasowy

ELLE EIBA

PEECINACIA
WIOSOW

nycle

KERASTASE

GLOSS ABSOLU BAIN
HYDRA-GLAZE

Szampon zachwyca luksusowym zapachem
i kremowq konsystencjq, a poniewaz

nie zawiera sylikonu, moje wlosy po prostu
nie mogq przestaé btyszczed!

MONIKA KASSAI

Mam cienkie, dlugie wtosy, ktére puszq sie

a kgpiel Gloss Absolu Bain okazata sie

i uszczelniajq tuski wloséw.

ROZINA KOURI
starsza redaktorka urody ELLE Grecja

Do myciu

AVEDA
MIRACULOUS OlL

Produkt nie tylko cudownie pachnie (zawiera

trzeba go uzywaé duzo, by zobaczy¢ efekty,
zwtaszcza na krgconych wiosach!

HANNA ROEN OLSEN

producentka tresci i redaktorka urody
ELLE Norwegia

wilosom zdrowy blask.

LAURE VANDENDAELE
szefowa dziatu urody ELLE Belgia

Sprawia, ze niesforne wlosy wyglqdaijq
na gtadsze i ma cudowny aromat esencji
roélinnych. Czego chcieé wiece|?
YOUNIJI JUNG

szefowa dziatu urody ELLE Korea

@0

redaktorka urody i zdrowia ELLE Wegry
szczegdlnie przy duzej wilgotnosci powietrza,

dla mnie wybawieniem. Zawiera kwas glikolowy
i olejek z dzikiej rézy, ktére gteboko nawilzajg

olejki z nasion tsubaki i daikon), lecz takze nie

Natychmiast gasi pragnienie suchych koricéwek.
Wystarczy kilka kropli, by przywréci¢ matowym

e

Izejszy, su
sie diuzej
niejsze,

|\
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perfumy
CHANEL

CHANCE EAU SPLENDIDE

Kto oprze sie perfumom przynoszqcym
szczgécie? Od eleganckiego fioletowego
odcienia po urzekajgce kwiatowo-
-owocowe nuty, Chance Eau Splendide
to zapach stworzony, by je przywotywaé.
A gdy jeste$ w radosnym nastroju, ono

Z pewnosciq sig¢ pojawi.

LETTIE TSENG

szefowa dziatu urody ELLE Chiny

Ten zapach ma w sobie co$ tak marzycielskiego
i promiennego jak dojrzaty owoc w stoneczny,

TO PIE RWSZY ZAPACH letni d-zieﬁ. Czuje sie od razy szczgs’livYG
OWOCOWY, KTO RY J EST NA TYLE za kazdym razem, gdy sie nim spryskuje.

KATHERINE LALANCETTE

RADQS NY/ BY ZAC HWYC | C MOJA szefowa dziatu urody ELLE Kanada
CO R KE, | WYSTA RCZAJACO Promienna i elegancka, nowa odsfonq'
éObZ@Cy, BY WS PANIALE kultowego zapachu z wyrafinowanymi

i uwodzicielskimi nutami — od cytruséw, przez

WS POI:G RAC 7 MO | M delikatne, kwiatowe serce, po cieptq baze.

Zapach jest dlugotrwaty, zapewnia uczucie

KASZM | ROWYM SW ETR EM X luksusu przez caty dzier. To nowy ulubieniec

w mojej kolekgiil
PETRA WINDSCHNURER CECILIE INGDAL
redaktorka naczelna ELLE Stowenia redaktorka naczelna ELLE Dania

Zdjgcia: Thiemo Sander, trencz Max Mara; serwis prasowy
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DO PAZ/INOKCU

INTENSYWNE,
TRWALE ODCIENIE

| AZ 84 proc. SRlucinikow
NATURALNEGO
POCHODZENIA.

JAK ICH NIE KOCHAC?

SALLY HUNWICK
szefowa dziatu urody ELLE Australia

\E W/
og\. B El/ﬁq

Ywiiv3

manikiur
OPI

NATURE STRONG
VEGAN NAIL LACQUER

Daje btyszczqcy, salonowy efekt, a jednoczesnie
jest przyjazny dla $rodowiska, co czyni go kolejnym,
wyjqtkowym elementem mojej pielegnacii.
FATIMA ABDIEVA

redaktorka urody ELLE Uzbekistan

Formuta przyjazna dla paznokei i planety,
o doskonatej odpornoéci na cieranie
i w modnych kolorach.

KATY YOUNG
dyrektorka urody segmentu pism
luksusowych ELLE Wielka Brytania

Pedzelek idealnej wielkoéci zapewnia gtadkq
aplikacie i krycie jak z salonu juz przy jednej
warstwie. To pierwszy lakier OPI na bazie roslin,
ktéry nie idzie na kompromis w kwestii wydajnosci.
BLANCA GONZALEZ RUFINO

szefowa dziatu urody ELLE Hiszpania

Ten lakier dowodzi, ze naturalno$é moze by¢
potezna. Zapewnia gtadkie, I$nigce wykonczenie.
To idealne potqczenie czystego piekna

i profesjonalnego efektu.

BARBARA HUBER
szefowa dzialu urody ELLE Niemcy
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LANCOME

ABSOLUE SOFT BODY BALM

Najbardziej lubie to, jak kojgco dziata na skére.
Gteboko jq odzywia i czuje, jak staje sig
bardziej migkka i jedrna po kazdym uzyciu.
GABRIELA CALITOIU

redaktorka urody ELLE Rumunia

Konsystencja balsamu, ktéry zmienia sig

w krem, gtadko rozprowadza sie na skérze,
otulajqc jq subtelnym, rézanym zapachem.
Natychmiast vjedrnia i wygtadza,
pozostawiajqc ciato jedwabiécie migkkie

i nawilzone. Czysta przyjemnos¢!
YOUNIE TSANG

szefowa dzialu urody ELLE Hongkong

ochrona
przeciwstoneczia

SHISEIDO

EXPERT SUN PROTECTOR CLEAR
STICK SPF 50+

Bytam zachwycona, widzqc ten niezawodny filtr
SPF w sztyfcie z technologiq SynchroShield,
ktéra zwieksza ochrone przed wilgociq i wysokq
temperaturq. Jest niezwykle wygodny, pozwala
na tatwq aplikacje zaréwno podczas porannej
pielegnacii, jak i poza domem. Gorgco polecam,
szczegdlnie osobom, ktére czesto zapominaijg

o ochronie UV.

ASAKO MATSUI
zastepczyni redaktorki naczelnej
ELLE Japonia

Innowacja spotyka sig z tatwosciq uzycia:

nie pozostawia lepkiej warstwy i zapewnia
idealne krycie przez caty dzief, co jest
priorytetem, kiedy zyjesz na Bliskim Wschodzie.

DINA KABBANI
starsza redaktorka mody i urody
ELLE Arabia

Ta lekka, transparentna formuta gtadko sie
rozprowadza, nie pozostawiajqc biatych smug,
idealna do kazdego odcienia skéry. Jest tez
wodoodporna i niewrazliwa na pot, a do tego
nadaie sie do szybkiej aplikacji w podrézy!
BLANCA GONZALEZ RUFINO

szefowa dziatu urody ELLE Hiszpania

PELEEGINACIA
CIAA

HawilZanic
BIOTHERM

COLLAGEN FIT INTENSIVE HYDRA
BODY CREAM

W pewnym wieku stosowanie zwyktego
balsamu do ciata staje sig réwnie nudne,

co marnotrawne. Wazne jest, by priorytetowo
traktowaé formuty oferujgce dodatkowe
korzysci, a ten bogaty krem, ktéry uvjedria

i odzywia, wtasnie to zapewnia.

ELISABETH MARTORELL
szefowa dziatu urody ELLE Francja

Czasami tesknig za moim ciatem sprzed cigzy.
Miatam szczescie, ze nie pojawity sie rozstepy,
ale obwista skéra po tym, jak méj brzuch sie
powiekszyt i skurczyt, jest trudnym obszarem.
Ten krem $wietnie przywraca jej jedrnosé

i elastyczno$¢ dzieki peptydom kolagenowym.
Teraz jestem znacznie blizej mojego status quo.
MARIANNA PARTEVYAN

redaktorka urody ELLE Ukraina
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Zdjecia: serwis prasowy, zdjgcia sesyjne: Thiemo Sander, asystenci fotografa: Olivier Colairo, David Martin (Digital), stylizacja: Celine Bourreau, asystentka stylistki: Ismene Duprat, wlosy: Martyn Foss-Calder/Airport

Agency, makijaz: Maria Olsson/Wise & Talented, manikiur: Treacy Patnelli/Airport Agency, modelka: Katherina Mayr/Elite Model Paris, redakcja beauty: Virginie Dolata, Elise Webber, produkcja: Yannick Selva
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RMS BEAUTY
REVITALIZE HYDRA CONCEALER
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Znalezienie korektora, ktéry spetni wszystkie wymagania,

nie jest tatwe. Ale ten to méj ulubieniec! Zapewnia wysokie
krycie bez uczucia ciezkosci i bez trudu ukrywa niedoskonatoéci,
zaczerwienienia, a nawet cienie pod oczami. Nawilzajgca
formuta sprawia, ze nie przesusza skéry ani nie gromadzi sie

w drobnych zmarszczkach.

VERONICA HENRIKSSON
redaktorka urody ELLE Szwecja

Uwielbiam jego lekko$¢, a jednoczesnie to, ze zapewnia
stopniowane, naturalnie wyglqdajqce krycie. Rozja$nia skére
pod oczami i pozostawia jq nawilzong i $wiezq przez caty dzien.
AMIRA AZMAN

zastgpczyni szefowej dziatu urody ELLE Malezja
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MEWVITA .
NECTARCALM SOOTHING

4 4 4

MOISTURIZHING FLUID

g i 2 s \ \ i
Uosabia nowe oblicze czystego piekna: petne |
szacunku, skuteczne i zmystowe. NedtarCalm '
koi skore, przywracajqc jej rownowage, 4
udowadniajqc, ze naturd i'navka [nog'? naprawde
dziata¢ w harmonii. . o 0 A 7 =
FREDERIQUE KRAGBE LEININGER P2

prezeska zarzqdu i redaktorka ndfzelnel
ELLE Wybrzeze Kosci Stoniowej = |

Ta francuska marka twofzy vs;y{'qcz.nie c%rfyl_’likowcne, |

organiczne produkty do pielegnaciji skéry, kidre

sq réwnie niezawodne, co skuteczne. W‘*kofzystuiq
ekstrakty z lokalnie upruwiun}/c-h- roslin, co jest
naprawdg imponujgce. W czasach, gdy hasza skéra
jest coraz bardziej zestresowana'i reaktijn; ten

-

ultra tagodzqcey produki do pielegnacii zanurza nasze |

komérki w kojqcej kapieli dobroci. - { |
ELISABETH MARTORELL - i
szefowa dziatu urody ELLE Francja| |

Dielporndcia w"?ofb’;v
i skary glowy || |

RAHUA A / ! /
SCALP & SKIN TONER / 5

Gdy skéra gtowy tatwo sie przel'rus-zczc,rien_-brodukt
delikatnie redukuje nadmiar sebum i wspomaga jej
zdrowe érodowisko. Moze stuzyé jako nawilzajgey
spray do twarzy. y F

KAIRA VAN WIJK y S
redaktorka urody ELL’E Niderlandy

/

Ideglny dla 0séb poszukujgeych produkty, ktdry
pomoze przywrdcié i'odswiezy¢ kondycije skory
glowy. Wzmacnia jq naturalnymi sktadnikami,

~ redukujgc nadmierne przettuszczanie, podraznienia
i stany zapalne.
CHAYANON CHONGPRASERT
redaktorka urody ELLE Tajlandia
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Dielegnacia ciatla

BIELENDA

AYURVEDA SKIN YOGA FIRE OLEJEK
W PIANCE DO PIELEGNACII CIAtA

Nasycony aromatycznymi olejkami, otula ciato
orientalnym, a takze od$wiezajqcym aromatem
cytruséw. Nawilza i odzywia skére oraz spowalnia
proces starzenia. Ciato wyglgda naprawde pigknie
nawet przez kilka godzin po natozeniu produktu.

MAJA MENDRASZEK-GOSER
szefowa dziatu urody ELLE Polska

Relaks dla skéry i umystu, poniewaz olejki eteryczne
pozyskiwane ze skérek cytrusowych sq wykorzystywa-
ne w aromaterapii do fagodzenia stresu i poprawy
samopoczucia. Dzigki konsystenciji pianki ten olejek
wechtania sig natychmiast i nie zostawia tustego filmu.
ALEKSANDRA JOZWIAK

wydawezyni ELLE.pl

Dielegnacia wlosow

NEBOA

WYGtADZAJACY SZAMPON LENGHT
&SHINE, SERIADO WtOSOW DtUGICH,
DOCZEPIANYCH | PRZEDtUZANYCH

Ekstrakt z bambusa wygtadza wiosy, ograniczajqc

ich puszenie i plgtanie. Aloes intensywnie je nawilza

i zapobiega przesuszeniu. Ten szampon sprawdza sie
idealnie przy dtugich wtosach lub podczas zapuszcza-
nia kosmykéw, a takze w przypadku tych
przedtuzanych.

MAJA MENDRASZEK-GOSER

szefowa dziatu urody ELLE Polska

Dzieki zawartosci protein roélinnych ten szampon dziata
wzmacniajqco na dlugie wlosy, a do tego pomaga je
zapuscié, zwigkszajqe ich odpornosé na uszkodzenia.
JULIA ADYDAN

redaktorka urody ELLE.pl

Aloes intensywnie nawilza wlosy i skére gtowy,
zapobiegajqc przesuszeniu oraz podraznieniom.

ALEKSANDRA JOZWIAK
wydawczyni ELLE.pl

EPBA

NAIEPS/E
PRODUKTY
CLOBAINYCH
POLSKICH
MAREK
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ULTRAPRZYJEMNA KONSYSTENCJA
PIANKI. ODZYWCZA 772 b1l
| ZAPACH, KTORY.SPRAWIA,

ZE CZUJESZ PRZYPEYW ENERGII.

MAJA MENDRASZEK-GOSER
szefowa dzialu urody ELLE Polska




Zdjgcia: Thiemo Sander, sukienka Victoria Beckham, kolczyki Mam, szpilki Rene Caovilla;
Anneleven/500px, Kateryna Klishchevnik/Getty Images, Marcin Klaban (4), serwis prasowy

ELLE EPBA

TA MASKA TO
CODZIENNA PORCJA
1mtodlosc DLA SKORY.
' ZAUWAZALNIE POPRAWIA
| —— JEJ KONDYCJE | WYGLAPD.
| NA WSZYSTKO

lech beanty MA BADANIA.

MARTA TABIS

AA LAAB redaktorka naczelna ELLE Polska

S.M.ART.DERMOHACKING
PROGRAM MIRACLE BOOSTER
KREM-MASKA NOCNA
REGENERACIJA

Naktadam codziennie, w zaleznosci od potrzeb
skéry: samodzielnie jako maske na noc lub jako
booster na serum. Rano skéra jest sprezysta,
gtadka i ma pigkny, jednolity odcien. Ten produkt

;:k;;To:faTin;TS‘ro, co obiecuje. | pje[ggmqjd fmdrzy
HDREY LABORATORIES

redaktorka naczelna ELLE Polska

Komf)rk; macierzyste althea rosa to sk’rc?dnik ROZSWI ETLAJACE SERUM
przebadany z uzyciem Al. Wykorzystuje on

mechanizm dermohackingu — selektywnie GLASS SKIN

i skutecznie eliminuje starzejqce sie komérki,

co zapewnia widoczne odmtodzenie skéry. Bogate w nowoczesny kompleks Renaissance
Brawo za opatentowany Lipo Complex. To HPS3 oraz wyselekcjonowane sktadniki aktywne,
potqgczenie biozgodnych ze skérq lipidowych Z dziata wielowymiarowo — nie tylko pielegnuje,
czqsteczek naprawde pomaga odbudowaé lecz takze natychmiast upigksza cere — tworzqc
barierg ochronng — skéra jest widocznie | swietlistq, gtadkq powierzchnie.

wzmocniona juz po pierwszym uzyciu maski. i ALEKSANDRA JOZWIAK

JULIA ADYDAN wydawczyni ELLE.pl

redaktorka urody ELLE.pl =

Nawilza, zmniejsza pory i rozéwietla. | tak: daje
natychmiastowy efekt glass skin!

MAJA MENDRASZEK-GOSER
szefowa dziatu urody ELLE Polska

clean beauty & sport beauty

MIYA COSMETICS

BILESS
) HE

EMULSJA DO DEMAKIJAZU :SS ZIAJA SPORT
LT A EANIATWARZY 2 W ANTYPERSPIRANT | SERUM

W JEDNYM
Az 97 proc. sktadu jest pochodzenia DI kot . Kt .
naturalnego! Emulsja delikatnie (i skutecznie) vgo czekalam na qntypersplront, fory zawiera
usuwa makijaz, oczyszcza skére twarzy i oczu. dodatkowo substancie fagodzqce. To naprawde
Jej mleczna formuta pozostawia cere nawilzong game changer.
i gtadkq, bez uczucia $ciggniecia. Mozesz MAJA MEN.DRASZEK-GOSER
stosowad jq jako pierwszy i drugi krok szefowa dziatu urody ELLE Polska
w dwuetapowym oczyszczaniu skéry. et
ALEKSANDRA JOZWIAK Chroni przed poceniem, pielegnuje wrazliwg
wydawezyni ELLE.pl skére pach. Cata ta seria to wedtug mnie idealny

4 Y P ..T zestaw dla kazdej aktywnej osoby. | to bez

O skére dbajq tu: hydrolat z pomarariczy, =58 wzgledu na pief‘
olej z pestek wiéni, betaina oraz pantenol, L — MARTA TABIS
czyli = same dobre rzeczy. redaktorka naczelna ELLE Polska

JULIA ADYDAN
redaktorka urody ELLE.pl
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TECHNOLOGIA
opracowana przez

DO POMIARU BIOLOGICZNEGO
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OPARTE NA EPIGENETYCE

Epigenetyka to dziedzina nauki, ktéra bada, jak nasz styl zycia i Srodowisko — promieniowanie
stoneczne czy zanieczyszczenia — wptywajq na wytgczanie gendw, przyspieszajqc starzenie
sie skéry. Ten proces mozna odwréci¢! Poprzez zmiane stylu zycia oraz pielegnacje
z zastosowaniem sktadnikéw aktywnych odkrytych dzieki badaniom epigenetycznym.

PRZELtOMOWY POTWIERDZA
2D ® WIDOCZNE . _
Ep'CELLINE 980/0 ODMEODZENIE SKORY™

Epicelline® aktywuje funkcije
dtugowiecznosci w skoérze i cofa oznaki
starzenia sie skéry w 2 tygodnie. PRZED

@

CELLULAR

EPIGENETICS

P Ao /
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1
:

g :

Ciipord”

. PAT,
¥ Sh

REJUVENATING SERUM
SERUM ODMEADZAJACE

EPICELLINE®

eprasa.pl 9e48a40e5a



ELLE BEING
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dle shradzar
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SZCZEPIONKI? KTO ICH POTRZEBUJE?
JESLI MLEKO, TO WYtACZNIE SUROWE,
NIEPASTERYZOWANE! KIEDY PRZESTRZEN
ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA
ZACZYNA BYC PRZEJMOWANA PRZEZ
UOGOLNIENIA, TEORIE SPISKOWE
CZY PRAWICOWYCH POLITYKOW — WELLNESS,
ZAMIAST POMAGAC, MOZE ROBIC SIE
NIEBEZPIECZNY. NIE DAJ SIE ZMANIPULOWAC:
SPRAWDZAJ, CZYTAJ, MYSL. TU CHODZI
O CIEBIE | TWOJE ZDROWIE!

tekst SHANNON MAHANTY zdjecie PAUL ZAK
opracowanie MAJA MENDRASZEK-GOSER
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atem zesztego roku w pieknym zakgtku Wielkiej Brytanii
odbyt sie festiwal. Wyglgdat niemal jak Glastonbury, ale bytto
Sounds Beautiful w Dorset — impreza tzw. Ruchu Wolnosci, luz-
nej koalicji zwolennikéw naturalnego podeiscia do zdrowia
i glosicieli réznych teorii, czesto kontrowersyjnych. Posréd $pie-
wu i cydru pojawiali sig influencerzy promujgey watpliwe diety,
teorie spiskowe dotyczqce zdrowia i zdecydowany sprzeciw
w stosunku do 5G. Niestety, wiekszoé¢ z tych prelekcji byta
zlepkiem réznych informacii wyjetych z kontekstu, a przez to naj-
czeéciej bardzo szkodliwych. Bo nawet dobry pomyst, mgdre
badania i teorie, ale pociete na kawatki i posklejane
z populistycznymi hastami sq rozumiane opacznie i zamiast
poméc, mogq zrobi¢ duzo zego.

Od czasu pandemii COVID-19, kiedy $wiat stat sie bardzie]
odizolowany, bardziej niespokojny i bardziej online, kultury
wellness i teorie zdrowotne zderzajq sie. To, co czgsto zaczyna
sie jako nieszkodliwa cheé poprawy samopoczucia psychicz-
nego i fizycznego, moze prowadzi¢ do kréliczej nory dezinfor-
maciji, zwlaszcza w internecie, gdy uzytkownicy mediéw spo-
tecznosciowych sq kierowani przez algorytmy i serwuije sie im
coraz bardziej ekstremalne tresci (np. picie wlasnego moczu
jako lekarstwa na COVID-19). Coraz czeéciej tez w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii po-
jawiajq sie ekstremalne idee well-

BEING

siedem miliondw wyswietler na TikToku).
Skonczyta na ortoreksii, zaburzeniu od-
zywiania charakteryzujgcym sie nad-
mierng koncentracjq na spozywaniu wy-
tgcznie produktéw uznawanych
za czyste lub zdrowe. Do dobrego sa-
mopoczucia przyciggneta jq obienica,
ze osiqggnie nirwane, perfekcie i kontro-
le, jesli tylko wytrwa i siegnie gtebie;.
,Ciemno$¢ nadeszta, gdy zrozumiatam,
ze fo byta pusta obietnica”. Niedawno
wrécita do mediéw spotecznosciowych
jako krytyczka internetowej kultury well-
ness, ostrzegajqc przed $lepym kopio-
waniem tego, co polecajg inni.
,Znalezienie wiasnej definicji zdrowia,
dobrego samopoczucia i dbania o sie-
bie, z dala od mojej publicznosci, z dala

DEZINFORMACJA, MIESZANIE POJEC, WYJMOWANIE
Z KONTEKSTU | bezmysiie nasladowanie
influencerdw MOZE BYC NIEBEZPIECZNE. WARTO
EKSPLOROWAC NOWE RZECZY, MAJAC NA UWADZE:
SPERSONALIZOWANE PODEJSCIE DO ZDROWIA,
BADANIA NAUKOWE | ZWYKtA ROZWAGE.

ness. Ruchy prawicowe promuiq je
jako akty oporu przeciwko kontroli
rzqdu ikulturze ,przebudzonej’, opo-
wiadajqcej sie za opiekg zdrowotng
opartg na dowodach. Lee Tilghman
jest bytq influencerkq wellness, ktéra
niedawno udostepnita swoje wspo-

mnienia , If You Don't Like This, | Will

Die”, szczegdtowo opisujgc skutki tego, co zaczeto sie od publi-
kowania zdje¢ misek smoothie i siebie w ubraniach sportowych.
,Opracowatam calq strategie contentowq” — pisze w ksigzce.
,Im bardziej osobiste, tym lepiej. Im bardziej ekstremalne, tym
lepiej. Zaczetam intensywnie zamieszczaé posty z hastem »rzu-
came: dlaczego rzucitam kawe, dlaczego rzucitam cukier. Te
tresci radzity sobie tak dobrze, ze algorytm zdawat sie je fawo-
ryzowaé. Moje konto byto kilka razy polecane na stronie »eks-
ploruj« aplikacii, co znacznie zwiekszyto liczbe moich obserwu-
iqcych”. Tilghman nie tylko udostepniata fatszywe informacie,
ale wrecz je podkrecata. Pisata o jedzeniu samych bananéw
przez dwa dni, po tym jak zobaczyta w internecie twierdzenia
o defoksykujgcym dziataniu takiej diety, i o naktadaniv na twarz
krwi menstruacyinej (hasto #periodbloodfacemask ma ponad

od opiniiinnych, z dala od $wiatta reflek-
torow, ugrunfowoio mnie w miejscu,
w ktérym jestem dzisiaj”.

Raport brytyjskiego parlamentu
z 2024 roku wykazat, ze ludzie sq bar-
dziej skfonni uwierzy¢ w dezinformacie,
iesli sq na nig wielokrotnie narazeni, jesli
jest zgodna z wczesniej istniejgcymi
przekonaniami, wywoluje reakcje emo-
cjonalng lub pochodzi ze zrédta, ktdre-
mu ufajg. — Utozsamiajgc sig z tym,
co naturalne i czyste, nieskazone chci-
wosciq ikorupciq, influencerzy alterna-
tywnego zdrowia promujq teorie spisko-
we i dezinformacje, majqe na celu nic

innego jak zarobienie na tym jak najwiecej, przy czym, para-
doksalnie, ogét spoteczenstwa im ufa — méwi Stephanie Alice
Baker, autorka, ktéra bada rozprzestrzenianie sie fatszywych
informaciji. — Mimo ze sq zazwyczaj bardzo mtodzi, niewy-
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ksztatceni w dziedzinie, o kiérej méwig,
aich do$wiadczenie opiera sig na oso-
bistych testach lub informacjach z trze-
ciej reki, ludzie wierzq, ze potrafiq
poméc im ,zobaczyé $wiatto”, gdy wy-
ruszajq w osobistq podréz ku samoreali-
zacji, doskonatosci i duchowemu prze-
budzeniu — dodaje. Wezmy np. ostatnie
kontrowersje wokét surowego mleka.
Mimo niktych lub wrecz zerowych do-
wodéw naukowych na jego korzysci
zdrowotne (w tym lepsze trawienie
iwzmocnienie uktadu odpornosciowe-
go) osoby publiczne, jak Gwyneth
Paltrow i sekretarz zdrowia USA Robert
F. Kennedy Jr,, zachwalaty niepasteryzo-
wane mleko (niepoddane obrébce
cieplnej) jako super zywno$¢. W rzeczy-
wistosci picie takiego mleka zwigksza ry-
zyko powaznych infekcji — badania
amerykanskie pokazaty, ze niepastery-
zowane produkty mleczne powodujg
840 razy wigcej choréb niz te poddane
obrébce cieplnej. Mimo to mit ten wcigz
pokutuje, a 500 najpopularniejszych fik-
tokéw z hashtagiem #rawmilk zgroma-
dzito ponad 231 milionéw wyswietlen.
Tymczasem kto z nas ma wlasnq ziemig,
wiasng krowe i kontroluje jako$é mleka
na kazdym etapie? Pandemia nad-
szarpneta zaufanie publiczne do prze-
cigzonej stuzby zdrowia i coraz wiek-
sza cze$¢ spoleczenstwa odrzuca
oparte na dowodach porady medycz-
ne na rzecz sposobéw dotyczqeych do-
brego samopoczucia z innych zrédet.
W Stanach Zjednoczonych, wedtug
Centréw Kontroli i Prewencii Choréb,
trend spozywania surowego mleka po-
woduije rosnqcq liczbe hospitalizacii.
W kwestiach zdrowotnych wielu z nas
szuka porady w mediach spotecznoscio-
wych i internecie, ale warto pamietaé,
ze niebezpieczne freéci w przestrze-
niach cyfrowych wciqz nie sq odpowied-
nio regulowane. Na poczgtku tego roku
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200tysigcy obserwujqeych, uruchomita aplikacje i podpisata
kontrakt na ksigzke kucharskq, zanim informator i dziennikarz
$ledczy ujawnili, ze jest oszustkq. Influencerzy, tacy jak Gibson
oraz Guru Jagat i Bikram Choudhury, nauczyciele jogi, a obec-
nie przywddcy sekt (bohaterowie dokumentéw HBO iNetfliksal,
wykorzystujq kobiety, siegajgc po ich kompleksy zwigzane
zwyglgdem i ze zdrowiem — od utraty wagi po problemy z ptod-
noéciq i menopauze. Wszystko po to, by sprzedawa¢ produkty
pod pretekstem wzmocnienia pozyciji pah. — Przez dekady zdro-
wie kobiet byto niedostatecznie badane, niedofinansowane
i niedodiagnozowane — méwi dr Tosin Sotubo-Ajayi, lekarz
irzecznik zdrowia kobiet. = Swiat online dat paniom przestrzen,
by mogty dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami i zabiera¢ gtos.

— Widze w internecie rézne rzeczy — rozmowy o tym, czy
je$¢ tozysko, czy nie, czy spozywad tylko surowe pokarmy, ale
$wiadomie unikam takich treéci — méwi Delia Baker, londynaska
nauczycielka jogi i akupunkturzystka. Dzieki wnikliwoséci w $le-
dzeniu kont algorytm Baker nie zapedzit sie w kraine teorii spi-
skowych, bo autorka zdaije sobie sprawe z tego, ze wyrwane
zkontekstu idee dotyczgce zdrowego trybu zycia mogq przy-
bra¢ niebezpieczng forme. — Nasza koncentracja w mediach
spotecznosciowych jest bardzo krétka. Na przyktad idee medy-
cyny chinskiej dotyczqce ograniczania jedzenia wieczorem sq
sensowne, gdy zrozumie sie caty kontekst, ale jesli zobaczy sie
tylko migawke na temat przerywanego posty, ignoruje sie fak,
ze w TMC pacijent jest prowadzony i kontrolowany przez leka-
rza, a bez tego nadzoru post moze wptywac na hormony i zdro-
wie reprodukcyjne kobiet inaczej niz mezczyzn. W 2021 roku
pielegniarka NHS zostata pozbawiona praw do wykonywania
zawodu za publikowanie tresci antyszczepionkowych. Kate
Shemirani, jedna z gtéwnych gwiazd festiwalu Sounds Beautiful,
przedstawia sie jako ,pielegniarka naturalna w toksycznym
$wiecie” i odegrata kluczowq role w organizacii protestéw prze-
ciwko lockdownowi podczas pandemii. Poréwnata personel
NHS do nazistowskich zbrodniarzy wojennych i pobierata setki
funtéw za konsultacje dotyczqce zdrowia naturalnego.

Plany szybkiego wzbogacenia sie przyciqgajq tez mizogi-
nistycznych influenceréw, takich jak Andrew Tate i Jordan
Peterson, zerujgcych na meskim poczuciu bezbronnoscii utra-
ty statusu. — Ci ludzie fqczq z sobq rézne idee, gdy optaca im
sie cie przekupié. Wykorzystajq wszystko, co jest na drodze,
odbezuzytecznego do szkodliwego — od mat do jogii podej-
rzanych suplementéw po ideologie antymedyczng. Musimy
stworzy¢ bezstronne, bezpieczne przestrzenie, w ktérych cie-
kawo$¢ jest mile widziana, ale kierowana wiarygodnymi infor-
macjami — méwi lekarka Tosin Sotubo-Ajayi. — Wellness musi
przestaé by¢ reklamowany jako sekciarski luksus, a zaczqé byé¢
postrzegany jako podstawowe prawo do dobrostanu oparte
na dowodach. °

Netflix zaprezentowat prawdziwg historig Belle Gibson, austra-
lijskiej influencerki wellness, ktéra symulowata guza mézgu i po-
wiedziata swoim obserwatorom, ze wyleczyta go dzigki odzy-
wianiu i alternatywnym terapiom. W ciqgu roku zdobyta
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ELLE PIEKNY ELLEMENT

DOBRANAWSZYSTKO

Nie dos¢, ze pyszna i petna witamin, jest ozdobq deseréw — to jeszcze: pomaga wlosom btyszczeé, skérze zachowaé
promienny blask i mtodo$¢, redukuje podraznienia, zaczerwienienia i niedoskonatosci, a uzyta w perfumach sprawia,
7e kompozycja iskrzy soczystq $wiezosciq. Jej wlasciwosti pielggnacyjne to przede wszystkim zastuga tokoferoli,
karotenoidéw i polifenoli, wtosy kochajq z kolei zawarte w niej witaminy i mineraty, kiére pomagajq domkng¢ ich tuski,

MAJA
MENDRASZEK-
-GOSER
szefowa dziatu
urody ELLE

Inspiracjq dla perfumiarki marki
Guerlain, Delphine Jelk, stato sie ma-
giczne, niemal nierealne zjawisko
oraz kontrasty pustynnego krajobrazu
nocq — gdy piasek przybiera odcienie
rézu i fioletu w $wietle gwiazd, a nad
wydmami unosi sie tajemnicza mgta.
Tabac Schara to nieoczekiwane potg-
czenie otulajgcego, dymnego tytoniu
z akordem malinowym na bursztyno-
wej bazie. Co ciekawe, akordy maliny
sq jednym z najnowszych osiggnig¢
nowych technologii w perfumiarstwie
— wczeséniej zapach tych owocéw byt
praktycznie nie do odtworzenia.

1. Absolus Allegoria Tabac Sahara
GUERLAIN 932 zt/125 ml
guerlain.com/pl

zwiekszy¢ elastycznoé¢, a nawet opdznié siwienie.

JULIA
ADYDAN
redaktorka dziatu
urody ELLE.pl

Linia Malinowy Chruéniak od Hagi to
dla mnie zapach, do ktérego wracam
myslami od lat — i do dzi$ jest jednym
z najpigkniejszych aromatéw w ko-
smetykach, ktérych uvzywatam.
Malina nie jest tu cukierkowa ani oczy-
wista: soczysta, lekko zielona, z cie-
ptym, owocowym ttem. W zelu, balsa-
mie czy olejku ten zapach naprawde
rozpieszcza zmysty, dtugo zostaje
na skérze i spokojnie mégtby konkuro-
waé z lekkimi perfumami. Jesli lubisz
stodkie, otulajqgce kompozycije i cenisz
dobrze robione polskie marki beauty,
to jest linia, ktéra ma szanse cig kupic.

2. Naturalny modelujgey balsam do ciata

HAGI 50 zt hagi.com.pl
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MONIKA

KARVAZY

dyrektorka
artystyczna ELLE

O tym, ze wiosy sptukane octem robig
sie I$nigce, wiem dzigki mojej babci,
a ona swojej. Ale ko by dzi§ wylewat
butelke octu na glowe? Chyba ze jest
fo ocet malinowy od Yves Rocher.
Firme te cenie za naturalne sktadniki
i dbanie o $rodowisko. Od lat rozjo-
$niam wlosy — sq wiec przesuszone,
matowe, a rozczesanie ich po umyciu
jest doéé problematyczne. Malinowa
ptukanka od pierwszej sekundy spra-
wia, ze wiosy same sig rozczesujq,
a po wysuszeniu l$niq jak lustro.
Dodatkowo produkt bardzo tadnie
pachnie. Stosuje go jako ostatni etap
mycia wloséw, bez sptukiwania, cho-
ciaz mozna to zrobi¢ letnig wodg.
Oprécz octu malinowego w sktadzie
jest olej z nagietka.

3. Plukanka z octem malinowym
przywracajqca blask YVES ROCHER
64,90 zt yves-rocher.pl

Zdjgcia: Marcin Klaban (3), llbusca/Getty Images, serwis prasowy
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Twoje Zdrowie!

POSTAW SIEBIE NA PIERWSZYM MIEJSCU. ZACZNIJ
OD MALYCH KROKOW: IDZ NA MASAZ, KUP PERFUMY
PACHNACE LASEM, PIELEGNACIJE Z NAJCZYSTSZYCH

SLICZNA
| AROMATYCZNA

Pachnqcey naturg
odzyweczy olejek
do ciata z doskonatym
sktadem (olej
migdatowy, jojoba
i makadamia) sprawi,
ze twoja skéra bedzie
promienna, gtadka
i sprezysta, jakby nigdy

nie byto zimy. Tranquility

Oil Body Elixir AETHER
CARE 205 zt
acethercare.pl

WYRAFINOWANA
NATURA

Ten roll-on dziata
skutecznie, a przy tym
jesttagodny dla skéry
(réwniez tej wrazliwej).
Redukuje wydzielanie

potu nawet
do 24 godzin, pozosta-
wiajqc skére gtadkg,
$wiezq i pachnqeq
zielonym, energetyzujq-
cym ogrodem (wyrazna
nuta geraniuml).
The Incessant Anxiety
Anti-Perspirant
TO MY SHIPS 160 zt
galilu.pl

SKEADNIKOW | POCZUJ, JAK MOCNO TO Z TOBA
REZONUIJE. ROZPIESZCZANIE SIEBIE NAPRAWDE
JEST MILE!

LESNA KAPIEL

Perfumiarz Jakub Pietrynka tworzy
zapachowe cuda dla perfumerii House

of Merlo. Sq jednoczeénie zaskakujgce

i bliskie sercu. Alpine Forest to

prawdziwe panaceum dla przebodzco-

wanego umystu — cyprysy, $wierki i kry-
staliczne powietrze pachngq tak

magicznie, ze natychmiast sie uspokoisz.
Te perfumy sq $wieze, glebokie

i wyjgtkowo trwate.
Alpine Forest Extrait

JMP ARTISAN PERFUMES X HOUSE

OF MERLO 499 zt/30 ml
houseofmerlo.pl

ZDROWE RUMIENCE

Jedwabisty, niezwykle trwaty,
catkowicie weganski, a teraz
dodatkowo w nowych odcieniach.
Ten blush robi wiosne!
Pressed Blush Powder
KYLIE COSMETICS ok. 119,79 zt
wytgcznie w Douglas i na douglas.pl

PIES TO RODZINA!

Perfumerie Mood Scent
Bar sq znane ze swojej
mitosci do zwierzat.
Stqd w ich ofercie
produkt stworzony
z harmonijnej
kombinaciji naturalnych
sktadnikéw, ktére
wspierajq prawidtowe
funkcjonowanie
jeliti ogélne
samopoczucie psa.
Gut Essence
SASHICO HOLISTIC
PET 210 zt
moodscentbar.pl
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AZJATYCKIE RYTUALY
W FORCIE

POLACZENIE HISTORII,
DESIGNU | RELAKSU
Z DOSKONALA KAWA
| EGZOTYCZNYMI
NAPARAMI. TAKIE RZECZY
TYLKO W WARSZAWSKIM
NICE SPA FORT
PILSUDSKIEGO!

Wyobraz sobie delikatne
$wiatto, intensywny zapach
olejkéw eterycznych i masa-
zystki tak dyskretne, ze niemal
niewidzialne. A najlepiej: od-
wiedz Nice Spa w Forcie
Pitsudskiego i przezyj to
naprawde. Masaze gorgeymi
kamieniami, liftingujqce zabie-
gi z réznymi rodzajami gua
sha, a nawet rytuat przywra-
cajgcy réwnowage w enerdii
czakr (kazda jest powigzana
z konkretnymi organami, wiec
po tym zabiegu cate ciato
jest w doskonatej kondycji.
W ofercie znajdziesz tez tra-
dycyine masaze i oryginalne
azjatyckie head spa — wyjgt-
kowa pielegnacja i relaks
skéry gtowy. Dopetnieniem
jest profesjonalny manikiur
i pedikiur. Na miejscu znajdu-
je sie przytulna kawiarnia
z azjatyckimi naparamii prze-
kgskami (dostepna réwniez
dla gosci z zewnatrz!).

nicespa.com.pl

Zdjgcia: serwis prasowy



REKLAMA

NOTINO

Notino
Silk Collection Hair wrap
jedwabny turban do wiosow,
cenal5/,80zt

— 6LOSS ABSOLU
,ﬁ-rmzz GLAZE HILK
i 4 1C G0
Alfaparf Milano - HIC ACID + GLYCOLE
i i i Spray disclplinant tout-e0-!

Keratin Therapy Lisse Design

e Chwvwe longs sujets aur raofts
serum nawilzajgce do nabtysz- All-n-) smoothing 91y
cena 9/ zt
SANS FINCAGE - LEAVE™
Kérastase
Gloss Absolu FCicie AvaNCEE
spray bez spiukiwania y WO iR
do nabtyszczaniaizmiekczania -

wiosow, cena 170 zt
SWOBODA, LEKKOSC INATURALNY RYTM
~WEASNIE TEGO POTRZEBUIA WEQSY,
BY WYGLADAC PIEKNIEI ZDROWO. DLATEGO
WARTO SIEGNAC PO FORMULY, KTORE
NIENARZUCAJA, LECZ WSPOEPRACUJA,

Mito$¢ do whoséw to nie walka, tylko podgzanie zaich potrzebami.
Takie podejscie wyrdznia kosmetyki dostepne naNotino.

Spray Kérastase Gloss Absolu z kwasem hialuronowymi glikolo- LOREAL REDKEN
L. S . [Froressionnii] ST AV NG WD
wym oraz olejkiem z dzikiejrozy wygtadza wiosy, dodaije blasku PARIS
i chroni przed puszeniem. Ulatwia tez rozczesywanie, zwieksza Metal
elastyczno$c¢ inadaje miekkose. Redken Hydrating Curl Cream Detox
ze skwalanemiz olejemjojobato idealny wybor do wioséw kre- b
o X . i GLICAMINE + IDNENE
conych. Dlugotrwale nawilza, wzmacnia skret, redukuje puszenie SHAMPOOING PROFESSIONNEL
. . . Criera lavente onti-mital
i chroni pasmaprzed wysokg terperaturg. Alfaparf Milano Empéche I coséo B cadlour e e
Keratin Therapy Lisse Design sprawd?zi sie przy wiosach suchych Frevntsbreoioge Semor st
i zniszczonych.Keratyna, kolageniolej z palmy babassu wygta- SERIEEXPERT  scomninz
dzajg, przedtuzajg efekt prostowaniai zmniejszajg ryzyko uszko-
dzen.L'Oréal Professionnel Metal Detox z pozbawiong siarcza-
now glikoarming oczyszcza wiosy z metali ciezkich, odzywiaje,
przywracaimmiekko$c i zwiekszaintensywno$c koloru. Z kolei L'OréalPProfessionnel
. R . . . Serie Expert Metal Detox it
jedwabny turban Notino Silk Collection chroniwlosy nocq przed szampon gleboko oczyszczaig- T 0 pEFTION DES BOURES TN
. . . . . . . A BOULLANE ET A LHUILE DE JOJOEA
puszeniermn, famaniem i utratg wilgoci. Dia niezdecydowanych cy dowloséw farbowanych
. , , . izniszczonych, cenall2,80 zt
itych, kforzy przed zakupem wolq przefestowac kosmetyki, B floz / 250 ml @
Notino stworzyto Discovery Box. To zestaw pieciutematycznych Redken
. . . . . Hydrating Curl Cream
propek produktéw do p@legmcu Mosow. Dqsrepne sggotowe nawiaiqey krem dostyizaci
opcije, ale Discovery Boxmoznatez samodzielnie skomponowad. do wioséw kreconych, cena138 zt

W Notino wiedzg, ze pielegnacia wiosdw zaczyna sie od wstucha-
nia sie wich potrzeby.|pozwoleniaim btyszcze¢ nawtasnych

zasadach. NOTINO
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/
4 °
' A ' ) JUZ NIE ZIMA, JESZCZE NIE WIOSNA.
wzez \S V w TAKI CZAS POMIEDZY TO IDEALNY
MOMENT NA NOWE RZECZY. ZACZNIJ

tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER OD ODSWIEZENIA KOSMETYCZNEJ
GARDEROBY | WPROWADZENIA KILKU
PIEKNYCH NAWYKOW.

KREMOWY STRAZNIK SEXY FIGA

W roli gtéwnej: figa kadota
w tajemniczym odcieniu fioletu
przechodzqcego w szkartat,
jednoczesnie szorstka
i zmystowa, kwiatowa
i migsista. To dzigki niej cata
kompozycja jest mroczna,
wytworna i uzalezniajgca.

Przynosi ulge w dyskomforcie
juz w ciqgu pieciu sekund

i wzmacnia bariere ochronng
skéry juz od pierwszego

uzycial Zawiera owies

koloidalny, dzieki ktéremu
skutecznie fagodzi suchgq,

wrazliwg skére, nie pozosta-
wiajqc uczucia cigzkosci.

Figue Erotique
Ultra Facial Meltdown TOMFORD TOM FORD 1709 zt/50 ml
Recovery Cream FIGUE sephova.pl, douglas.pl

KIEHL'S 149 zt .
kiehls.pl EROTIQUE
EAU DE PARFUM

50 ML

INWESTUJ
W SWIATLO!

Czerwone pobudza
produkeije kolagenu w skérze
i sptyca zmarszczki, niebieskie
pomaga wyciszydé trqdzik,

a $wiatlo bursztynowe koi
i dodaije energii. Ten panel
to najlepszy przyjaciel
zdrowej, pigknej skéry twarzy,
glowy i ciatal

FAQ Dual LED Panel
FOREO 3999 zt
Joreo.comlpl

KRESKA DLA CIEBIE

Ta wykonana wodoodpornym, zelowym eye-linerem w kredce
zachowuje intensywny kolor i jest odporna na rozmazywanie.
Wzdtuz rzgs, linii wodnej oka czy jak fantazja podpowie — z nig
kazda opcja bedzie wyglgdaé profesjonalnie!

Fine Linez FENTY BEAUTY 119 zt sephora.pl Podktad pielegnacyiny
o $wietlistym, matowym
wykornczeniu. Baza piele-
gnacyjna stanowi tu az
82 proc. formuty i jest
wzbogacona niacynami-
dem, czystym kwasem hialu-
ronowym i ekstraktem
z morwy biatej. Gtadkosé
i dtugotrwaty komfort skéry
gwarantowane! Kolekcja
Plein Air obejmuije tez
perfekcyjny primer oraz
nowe narzedzia do aplikacji

OTULONA POWIETRZEM

DYSKRETNY EKSPERT
Marka Jo Malone

London wprowadzita

na rynek pierwszego
doradce zapachowego
opartego na sztucznej
inteligencii. To catkiem
nowe narzedzie

- opracowane

we wspdtpracy z Google

Cloud. tqczy zaawanso- ' ' - pedzel Le Perfecteur oraz
wangq technologie Al artystyczng palete
zwiedzq zapachowq marki i potrzebami konsumentéw. zaplikatorem, stworzone

Na razie jest dostepne w USA i Wielkiej Brytanii, przez Pierre’a Hardy'ego.

ale my juz na nie czekamy — bo dzigki niemu mozemy

poprosi¢ o zapach spetniajqcy najskrytsze marzenia. Luminous Matte Skincare

Takze te nieco dzikie! Foundation
HERMES
JO MALONE LONDON jomalone.com hermes.com
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DHIGO 7 PIEKNIE

FLLE WYBOR EKSPERTOW

LONGEVITY TO TREND PROMUJACY
ZYCIE NIE TYLKO DtUZSZE, LECZ TAKZE
LEPSZE. DOTYCZY ZAROWNO ZDROWIA,

SAMOPOCZUCIA, JAK | WYGLADU. NAMAWIA DO REGULARNOSCI, MYSLENIA O TYM, CO ROBIMY
CZY JEMY - DtUGOFALOWO, ORAZ DO UKtADANIA PROGRAMOW PIELEGNACYJNYCH PROCEDUR
ZABIEGOWYCH MAKSYMALNIE SPERSONALIZOWANYCH. DAJACYCH DOKtADNIE TO,
CZEGO SKORA POTRZEBUJE W DANYM MOMENCIE.

Dr n. med., kosmetolog, trycholog,
naukowczyni oraz autorka ksigzek
CLAUDIA MUSIAL
Skinline Clinic

Wspétczesna pielegnacja skéry odcho-
dzi od myslenia o procesie starzenia sie
wylgcznie w kategorii zmarszczek.
Prawdziwa diugowiecznoé¢ zaczyna
sie znacznie wezesniej, bo juz na pozio-
mie mikrobioty skéry i bariery naskérko-
wej. Z punktu widzenia zabiegédw nowe;
generacji przywracanie fizjologicznej
dystrybuciji wapnia moze sprzyja¢ odbu-
dowie bariery skérnej, stanowiqcej
jeden z kluczowych elementéw spowal-
niajgcych proces starzenia sie.
Zréwnowazony mikrobiom to nie frend,
lecz biologiczna podstawa zdrowia
skéry. Wybierajmy zatem produkty, ktére
skupiajq sie na regeneracii, a nie cigglej
stymulaciji. Wéréd nich wiodgce sq pre-
biotyki, postbiotyki, ektoina czy cerami-
dy, ktére aplikujemy na skére w formie
serum albo kremu. Z punktu widzenia
longevity to mikrobiom stanowi biolo-
giczng farcze ochronng. Jest niczym
straznik mtodosci, bo im bardziej zrow-
nowazony, tym skéra starzeje sie
wolniej.

MAJA MENDRASZEK-GOSER
szefowa dziatu urody ELLE

Kosmetolog, pedagog,
wspétzatozycielka kliniki
MAGDALENA SLEDZIANOWSKA
Meddiamonds

Przebarwienia skéry to jeden z najtrud-
niejszych probleméw, z jakimi mierzq sie
wspdtezesna kosmetologia i medycyna
estetyczna. Powdd jest prosty: nie da sie
ich usung¢ szybko ani agresywnie. To
proces wymagajqey czasu, konsekwen-
cji i precyzyjnie zaplanowanej terapii.
Hiperpigmentacia jest wynikiem zabu-
rzen pracy melanocytéw, na kiére wpty-
waiq promieniowanie UViHEV, stany za-
palne, hormony oraz uszkodzona bariera
skérna. Dlatego skuteczna terapia musi
dziata¢ bezposrednio na mechanizm po-
wstawania przebarwien. Jednym z naj-
bardziej precyzyjnych narzedzi w ich le-
czeniu sq lasery, ktérych dziatanie
polega na selektywnym oddziatywaniu
na melaning oraz kontrolowanym usuwa-
niu komérek zawierajgcych nadmiar
barwnika. Przy zmianach powierzchow-
nych dobrze sprawdzaijq sie profesjonal-
ne peelingi chemiczne, ktére regulujg
prace melanocytéw i stopniowo normali-
zujq proces melanogenezy.

rozsqdny trend XXI wieku!
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Dr n. med., dermatolog, certyfikowana
lekarka medycyny estetycznei
MAGDALENA tOPUSZYNSKA
Gabinet Kosmetyki Lekarskiej Bella

Prawidtowo funkcjonujgca bariera
ochronna skéry jest kluczowa dla utrzy-
mania jej zdrowego i mtodego wyglqdu.
W trosce o longevity skéry powstato
wiec urzqdzenie Emfusion, oferujqce nie-
inwazyjng, 30-minutowq procedure,
ktéra skupia sie wiaénie na naskérku.
Wraz ze starzeniem sig skéry (lub pod
wptywem czynnikéw zewnetrznych)
ulega degradacii tzw. gradient wapnio-
wy w naskérku. Struktura lipidéw staje sie
woéwezas zdezorganizowana i ma nieod-
powiedni sklad. Naskérek robi sig coraz
ciefszy i w efekcie bariera skérna nie
moze juz petnié swojej funkciji ochronne;j.
Kluczowym elementem dziatania urzg-
dzenia Emfusion jest opatentowana tech-
nologia Dynamiq. Polega ona na prze-
ksztatcaniu energii elekirycznej
w fale mechaniczne, ktére wywotujq
efekt rezonansu (delikatnych drgan) we-
wnqtrz poszczegdlnych warstw naskér-
ka. Indukuje to naptyw wapnia, by przy-
wrécié prawidtowy gradient, a to zapo-
czgtkowuje proces odbudowy bariery
hydrolipidowej. Skéra po tym zabiegu
jest idealnie nawilzona, petna blasku
iwyglqda po prostu pigknie.

Longevity to odpowiedz na fakt globalnego starzenia sie spoteczenstwa. Zyjemy diuzej,
owszem, ale wedtug badan przez ostatnie 12 lat zycia chorujemy i niedomagamy. Dlatego
mode na catoéciowe podeiicie do dbania o ciato, umyst i ducha uwazam za najbardziej






Zdjecie: Westwing

SALON, jck méwi Paul, to prawdziwy plac
zabaw, co jest naturalne, kiedy masz dziecko.
Uwielbia bawic sie tu ze swoim synem
Roméo, ale jest to tez miejsce, w ktérym lubi
odpoczywad i czytad ksiqzki.

Sofa modutowa ze sztruksu Lennon
WESTWING COLLECTION 10 499 zt,
lampa podtogowa Walter (jedna
z ulubionych rzeczy Paula od Westwing,
$mieje sig, ze mozna robié w niej selfie)
WESTWING COLLECTION 1649 zt
westwing pl

-




NOWOCZESNE M B‘LE R INTAGE, SZTUKA, RODZINNE SKARBY. ENERGIA KOLOROW,
GI-EF’LQS. MIN MAGIA KUCHNI. WITAJ W SWIECIE PAULA DELREZA.

/[ESTWING tekst GOSIA DZIEWULSKA




OD DtUZSZEGO CZASU przeprowa-
dzaijq sie co dwa lata. = Powtarzamy so-
bie, ze chcemy sie ustatkowag, ale weigz
czujemy potrzebe zmian i przygéd
— méwi Paul Delrez. Z zong Loukg, ich
synem Roméo i suczkq Lang zamieszkali
tym razem w Brukseli, gdzie Paul pracuje
nad nowymi projektami restauracyjnymi.
Jest szefem kuchni znanym z autorskiej
koncepciji Hot Regressive Cuisine — stylu
tqczqeego nostalgie z nowoczesng ener-
giq. — Regressive nawigzuje do kuchni
mojej babci — prostej, od serca. A stowo
,hot” mozna interprefowad jako seksow-
ne, pikantne, odrobine ekstrawaganckie.
Tak wlasnie gotuje i tak zyje — méwi.
Jego dom tak jak jego sztuka kulinarmna
jest nieskomplikowany, kolorowy, petny
dobrego humoru. = Zachowujgc jego au-
tentyczny charakter, dodalismy osobiste
akcenty, zeby poczu¢ sie jak
u siebie. Wierzg, ze kazdy dom ma dusze
i powinno sie urzqdzaé go zgodnie z tym,
co nam oferuje. Ja uwielbiam kontrasty.
Nic nie musi by¢ idealne. Wszystko »

1. JADALNIA
- to tu dzieje sig
magia, gdy
wpadaijq znajomi.
Krzesto
z tapicerowanym
siedziskiem Gali
WESTWING
COLLECTION
1689 zt,
wazon z porcelany
Crumple BYON
329,90 zt
westwing.pl

2. W KUCHNI
poza wszystkim,
czego potrzebuje
do gotowania
(jego must-have
to tarka do sera),
ma specjalng szafke,
w ktérej ukrywa
stodycze. Smieje sig,
ze tez je lubi.

3. Recznie
malowany pétmisek
z dolomitu Fish
&K AMSTERDAM
139,90 zt
westwing.pl
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ELLE WNETRZE

4. KREDENS
w salonie = tu Paul
przechowuje
rzeczy, ktére kocha:
szklo, talerze,
ksigzki kucharskie,
m.in. ,Hot
Regressive Cuisine”
swojego autorstwa.
Obok fotel Dion
WESTWING
COLLECTION
2689 zt, w ktérym
uwielbia montowaé
swoje filmy (razem
z zonq prowadzq
Badass Food
Agency).

5. KOMINEK
to byta rzecz, ktérg
Paul bardzo chciat

mieé w swoim domu.

Uwielbia go
rozpalaé i spedzaé
przy nim czas
z zong i synem

w chtodne wieczory.
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jest tutaj mieszankg — od rodzinnych po-
migtek po designerskie przedmioty, ktére
$wietnie tu pasujg — opowiada. W salo-
nie na $cianie obok deskorolki, ktérg stwo-
rzyta firma La Skaterie, wisi grafika
Matisse'a, w kredensie obok szklanek,
ktére Paul kupuje zawsze, gdy jaka$ mu
sie spodoba, stojq piekne naczynia
pojego mamie czy zabytkowe samocho-
dziki po dziadku. W kuchni ma kolekcje
nozy, kiére — jeslitylko to mozliwe — przy-
wozi z podrézy. Przyznaije, ze rzadko tu
gotuje. — Najbardziej kocham to robi¢
na $wiezym powietrzu. Jedli towarzyszy
temu piekny widok, to jest to szczyt ma-
rzen. A przede wszystkim uwielbiam goto-
wa¢ dla ludzi, kiérych kocham = méwi.
Inspiruje go wszystko i wszyscy: piekne
sktadniki, osoby z pasjq — zaréwno ama-
torzy, jak i profesjonalisci — kazdy, kto ma
dobre pomysty. — Bo w gotowaniu chodzi
o dzielenie sie. Dla mnie Hot Regressive
Cuisine to nie tylko jedzenie. To styl zycia.
Sposéb na powiedzenie, ze niedoskona-
fos¢ jest piekna. Ze rzeczy, ktére do siebie
nie pasujq, czesfo majq najwiecej duszy
— uémiechas sie. o

Zdjgcia: Westwing
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ELLE ZA KIEROWNICA

MODEL AUTA, KTORY GWARANTUJE SWIETNE WRAZENIA POD KAZDYM WZGLEDEM?
TE TRZY SA BEZKONKURENCYJNE. WYBOR NALEZY DO CIEBIE.

i L

...CHARAKTER

Audi A6 e-hybrid zachwyca wydajnoscig,
komfortem i dynamicznymi osiggami. Aw wa-
riancie z mocq systemowg 270 kW (367 KM)
sportowym charakterem (zawieszenie, fotele,
kierownica). Nic dziwnego, ze od lat marka
jest obecna w $wiecie sportéw zimowych,
wspierajgc rywalizacje na najwyzszym po-
ziomie. W tym roku Audi kontynuuje wspétpra-
ce z organizatorem zawodéw Pucharu
Swiata w skokach narciarskich w Zakopanem
—Tatrzanskim Zwigzkiem Narciarskim.

134

..STYL

Nowy model Peugeot 308 to doskonata
ilustracja francuskiego wzornictwa marki.
Auto wyrdzniajq eleganckie, sportowe fo-
tele. Certyfikat AGR, przyznawany przez
niezalezne stowarzyszenie lekarzy i pra-
cownikéw stuzby zdrowia, potwierdza
ich doskonatq ergonomie i szeroki zakres
regulacji. Opcjonalnie mozesz wybra¢ fo-
tele z funkcjq masazu i podgrzewania
(w wersji GT Exclusive sq w wyposazeniu
standardowym). W tym wydaniu auto ma
nowy uktad $wiateti (pierwszy raz) pod-
swietlany symbol marki.

..AKCENT

Limitowana wersja Golf GTI Edition 50 po-
jawita sie z okazji wyjqtkowego jubileuszu
tejlinii Volkswagena. Wyrézniajq jq eksklu-
zywne detale stylistyczne, m.in. wzér
w charakterystyczng krate z ciemnozielo-
nymi akcentami na sportowych fotelach
i czerwone pasy bezpieczenstwa.
Sportowe wrazenia zapewnia réwniez
skérzana, wielofunkeyjna kierownica z em-
blematem ,GTI 50"

Zdjecia: Gruppe C Photography,/Volkswagen AG, serwis prasowy



ANTALYA - SLONCE NA WYCIAGNIECIE
SKRZYDEL

Bezposrednie loty z Polski na Riwiere Turecka.

Rezerwuj juz teraz!

your
holiday

AIRLINES airline.
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GRA KONTRASTOW

Wioska marka Eleh w kolekej
SS26 konfrontuje z sobg
delikatno$é i site. Pierwsza
wynika z lekkoéci tkanin, kiére
podqzajq za kazdym ruchem
ciata. Druga tkwi w strukturze
i czystych liniach. To nie tylko
propozycja catodziennej
garderoby, lecz takze manifest
dotyczqcy zycia.

eleb.shop

eprasé.pl !)‘e48a40e5a

MItOSC JEST

WSZEDZIE

To motto prawdziwych
romantyczek, ktére teraz mozna
odnalez¢ w kolekciji Beloved
marki Yes. Z okazji Dnia
Zakochanych stworzono
bizuterie bedgcq symbolem
wspdlnych chwil i czutych
gestéw. Réznorodnoéé wzordw,
dopracowane defale i subtelna
elegancija czyniq jq idealnym
pomystem na prezent

— dla siebie lub bliskich.
yes.pl

TR

ar

]
H
)
-
£
£
s
:
€
T
o

0
<
5
a
]
. 2
T
2
n

OBOWIAZKOWY

OBRYS
Kredka do ust Quickliner For Lips
(129 z1) to must-have makijazu
w tym sezonie. Wyrazisty kontur
ust bedziemy teraz nosié¢
wszedzie — na porannych
spotkaniach i wieczorowych
imprezach. Ta kredka pomaga
utrzyma¢ pomadke na miejscu.
Zapobiega $cieraniu sie jej i nie
wymaga ostrzenia. A teraz jest
dostepna w kolorach pasujgeych
do kultowych Almost Lipstick:
Black, Pink i Nude Honey.

clinique.com.pl



Zdjecia: serwis prasowy

WYJATKOWA SELEKCJA
Na breuninger.com czeka
starannie opracowana selekcja
mody premium. Dzigki niej
w ofercie znajdujq sig najwaz-
niejsze i najbardziej aktualne
trendy z wybiegéw, a takze
ponadczasowe ikony.

Na szczegélng uwage zastuguje
asortyment torebek
od $wiatowych projektantéw
i renomowanych doméw mody.

breuninger.com

NA ZIMNO
Krem barierowy na zime
ochrona wysoka UVA + UVB,
ochrona przed stoficem,
wiatrem, mrozem marki Zigjato
produkt weganski z filtrami
mineralnymi i organicznymi.
Odzywcza, pétttusta formuta
zroélinng lanoling i witaming E
sprawdza sie réwniez podczas
aktywnoéci sportowych.

ziaja.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

WSZYSTKO
O CZYSTOSCI

Oleo-balsam do oczyszczania
idemakijazu twarzy i oczu
Clean Collection Dr Irena Eris
Prosystem Home Care
to preparat uszczelniajgcy
barierg ochronngq skéry.
W kontakcie z wodgq delikatnie
pieni sig, zmieniajqc formute
z migkkiego masta
w jedwabisty olejek.

Z tatwosciq zmywa trwaty,
a nawet wodoodporny
makijaz.

instytut.drivenaeris.com

MALE JEST PIEKNE

Filigranowy zegarek Certina
DS-2 Lady po raz pierwszy
pojawia sie w wersji kwarcowej.
Model dostepny w czterech
I$nigcych wykonczeniach
sprawi, ze w tym roku naprawde
zabtysniesz. To jednak nie tylko
bizuteryjna ozdoba, lecz takze
zaawansowana technologia
- od ultraprecyzyjnego
mechanizmu, przez powtoke
antyrefleksyjng,
po wodoszczelnosé.

certina.pl
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SENSITIVE
care.

lipidowy krem-kompres
S.U.g,vzqu f

Epid hand!
croaw-palch 0.5

KREMOWE

REKAWICZKI
Lipidowy krem-kompres S.O.S.
do rgk Nivelazione Sensitive
Care (10,99 zt) dziata
jak regenerujqgcy opatrunek,
zapewniajqc natychmiastowg
ulge i komfort przesuszonej,
swedzqcej i napietej skérze
dtoni. Intensywnie nawilza,
tagodzi podraznienia
i wspomaga procesy
odbudowy naskérka.

farmona.pl

BtYSK NA DtONI
Kolekcje marki Artelioni
oferujq komplety bizuterii
w nowoczesnym i klasycznym
wydaniu. Wéréd propozycii
znajdujq sig niebanalne
pierécionkiibogaty wybér
bransoletek, w tym z cyrkoniami
czy naturalnymi kamieniami.
To bizuteria, ktéra podkresla
indywidualizm, nadajge
stylizacji wyjqtkowy charakter.

apart.pl



PONADCZASOWA
CZERN
W kolekcji Patrizia Pepe czerr
gra pierwszoplanowq role.
Jej gtebig podkresla réznorod-
no$¢ tkanin — tiul, jedwab,
lycra i koronka — wzbogacona
o krysztatowe aplikacje oraz
metalowe detale. W ten
sposéb marka kreuje styl
glamour petny sity, elegancii
i wyrazistego charakteru.

patriziapepe.com

NIEUSTANNIE
Bogaty i odzywczy rewitalizujg-
cy krem do twarzy Superpause

Oio Lab (289,90 zt) zostat
stworzony zmy$lq o potrzebach
skéry w okresie zmian hormonal-

nych, réwniez okotomenopau-
zalnym — od perimenopauzy
do postmenopauzy. Polqczenie
unikatowych sktadnikéw = lipo-
somalnej melatoniny, ekstraktu
zowocdw niepokalanka
pospolitego, botanicznych
olejéw oraz naturalnego glikoinu

— redukuje widocznosé

zmarszczek i zwigksza elastycz-
nosé skory.
pl.oiolab.co

+

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

CELEBRACJA
CZUtOSClI

Walentynkowa kampania
W.KRUK przypomina, ze kazda
forma mitoéci jest warta
$wietowania — takze ta do samej
siebie. Te wartosci wyraza
bizuteria z wyjqtkowej kolekji
Czuto$¢, w ktérej motyw serc
zyskuje nowoczesny wymiar,
tqczqce ponadczasowq
symbolike z blaskiem diamentéw
laboratoryjnych.

wkruk.pl

NAWILZENIE
W KOLORZE

Pomadka Iconic Soul Hydrating
Sensual Lipstick (169 zt) ma
bogatq, kremowq konsystencje
i doskonale sie rozprowadza.
Dzigki zastosowaniu
nowoczesnej technologii
nawilza, wygtadza i dziata prze-
ciwstarzeniowo, a jednoczesénie
utrzymuije bogaty kolor. Mozna
iq stosowad réwniez jako
kremowy, optycznie ujedrniajg-
cy réz do policzkéw.

sklep.drirenaeris.com
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DWA W JEDNYM

Olejek do demakijazu
nawilzajgco-oczyszczajqey
z linii Bielenda Revital Derm

(30 zt) dzigki synergii starannie
dobranych sktadnikéw
aktywnych, takich jak: olej
ryzowy, ceramidy i olej
z nasion chia — nie tylko
oczyszcza, lecz takze
pielegnuje. Witamina C dodaje
cerze blasku, delikatnie jq roz-
$wietlajqc i wygtadzajqe.

bielenda.com

BEZ KONCA
f Tuszdo rzes
I’ Extensionist

od L'Oréal Paris
zapewnia efekt
widocznie
wydtuzonych,
pogrubionych
i podkreconych
rzes. Sq tak
wydtfuzone,
Ze unoszq sig
az do pieciu
milimetréw blizej
brwi. Zakrzywiona
szczoteczka
utatwia aplikacje
i pozwala
precyzyjnie
rozdzieli¢ whoski.
Formuta z wydtuza-
iqcymi widknami
daje efekt
wydtuzonych rzgs.

lorealparis.pl



Zdjecia: serwis prasowy

WSZECHSTRONNOSC

Wraz z nadejiciem wiosny
zycie towarzyskie rozkwita
i brakuje czasu na pytanie:
W co sie ubra¢?”. Dlatego
najnowsza kolekeja Samsge
Samsge celebruje dynamiczng
codzienno$¢. Projekty balansujq
miedzy sportowymi akcentami
a ponadczasowq klasykq,
utatwiajqc przejécia miedzy za-
planowanymi aktywnosciami.

Samsoe.com

sensiive
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ZIOtOWA OCHRONA

Podpaski Bella Herbs Ultra
(ok. 5,49 z1) sq ultracienkie
i polecane kobietom o wrazliwej
skérze. Wzbogacone aloesem
o dziataniu kojgcym, nie majq
substancji zapachowych
mogqcych podrazniaé okolice
intymne. Podpaski zostaty
pokryte migkkq wtékning
z dodatkiem wysokiej jakosci
bawetny — sq delikatne
i przyjemne dla skéry. Dostepne
w rozmiarze normal (na dzien)
oraz night (na noc).

bella.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

NIEDOCENIONY
DETAL

Inspiracje dzietami sztuki
sq powszechnym
motywem w projekfowa-
niu. Marka Statement
Paris poszta jednak o krok
daleji stworzyta kolekcje
Rivet, ktéra nawigzuje
do metalowych
elementéw wykorzysty-
wanych do mocowania
obrazéw na icianie. Ten
niepozorny, ukryty detal
jest fundamentalny —to on
pozwala dzietu zaistied
w przestrzeni. W bizute-
ryinej interpretaciji staje
sie metaforg oparcia
i stabilnoéci. Kolekcja
oferuje czyste
i nowoczesne formy
w modelach
z 18-karatowego ztota,
srebra proby 925 oraz
w wersjach z diamentami.
Ta artystyczna bizuteria
jest dostepna w butiku
HOS & me oraz online.

hosandme.pl

WtOSY NA POKAZ
Maska InstaCure Build-a-Bond
to prawdziwy przetom
w infensywnej pielegnacii.
Jejinnowacyjna konsystencja

serum-like jest lekka, a jednocze-

$nie niezwykle skuteczna.
Aplikowana na wilgotne wiosy
pod prysznicem, maska
InstaCure Build-a-Bond dziata
szybko i intensywnie. Efekt?
Wiosy nie tylko wygladaiq,
lecz takze sq jak jedwab.

marrixprofessional.pl

139

|
i

BRWI BEZ SKAZY

Serum-Infused Lifeproof Eyebrow
Liner (28,30 zt) od Notino tqczy
precyzje makijazu z ukierunko-
wangq pielegnacijq — dodaje
brwiom koloru, podkresla ich
ksztatti stymuluje wzrost
wioskéw. Unikatowa formuta
z kofeing, kwasem hialurono-
wym, zef-szeniem i ekstraktami
roélinnymi pielegnuje kazdy
wios, nawilza go i wzmacnia
od nasady. Regularmne
stosowanie zwigksza gestosé
brwi, poprawia ich witalno$¢
i ogdlng jakosc.
notino.pl



SZTUKA KOBIECOSCI

Nowa kolekcja SOLAR
to opowie$é o odnajdywaniu
siebie bez presjii oczekiwan.
Jej ambasadorkgq jest
Magdalena Lamparska
—aktorka, ktéra od lat odwaznie
podqza wiasng drogq. Proste
linie, swobodne kroje i barwy
inspirowane naturg budujg
poczucie komfortu i elegancii,
stajqc sie jednoczesnie ttem dla
autentycznej kobiecosci.

solar.com.pl

MODA NA SZCZYTACH
GUESS kolejny raz przejmuje alpejskie kurorty w Zermatt,
Bormio czy Courchevel. Centralnym punktem stato sig
immersyjne igloo w Gstaad, ktére z okazji 45-lecia marki
wypetnity kultowe kampanie. Projekt GUESS Winter
Takeover to kwintesencja zimowego glamouru!

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

JEJ BROKATOWA
WYSOKOSC
Maybelline
Lash Sensational Sky High Rose
Gold Glitz to ten rodzaj
mascary, ktérego nie sposéb
nie kocha¢. Tworzy brokatowy
akcent na rzgsach i nadaje im
btyszczqce, ztote wykoniczenie.
Tusz zapewnia réwniez efekt
wydtuzenia i zauwazalnie
zwigksza objeto$¢ oraz
moze by¢ stosowany solo
lub jako brokatowy topper
na dowolny tusz do rzes.

maybelline.pl

NA BOGATO,
NATURALNIE

Marka Caudalie na nowo
opracowata swojq kultowg
game Premier Cru, ktéra stanowi
kompleksowe rozwigzanie
na wszystkie widoczne oznaki
starzenia sie skory:
zmarszczki, przebarwienia
i utrate jedrnoéci. Krem o bogatej
konsystencii Premier Cru (392 z{)
to wzbogacona wersja kremu,
o bogatej konsystencii
i recepturze z bioceramidami,
ktérg uzupetniajq lipidy.

pl.candalie.com

WSPOLCZESNY
ROMANTYZM
Z okazji walentynek 2026

marka Intimissimi zaprasza
do wioskiej willi. Jej wnetrza

stajq sig intymnq sceneriq
do prezentacii linii The Love
Club, w kiérej przenikaiq sie
motywy serc i satynowych
kokard = w rézowo-czerwonym
odcieniu i w klasycznej czerni.
Catosé tqczy romantyzm z sen-

sualnoéciq, przypominajqc,

ze bielizna to co§ wigcej

niz detal.
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Zdjgcia: Matteo Scazzosi, serwis prasowy

PEENA NAPRAWA

Kuracja regenerujqca Advante
Duo Treatment (129 zt) naprawia
i wygtadza wiosy, nadajgc im
migkkie wykonczenie. Kontroluje
puszenie sie — codzienna
stylizacja staje sie fatwiejszal
Przywraca wiosom zdrowy stan
i sprawia, ze rozczesuie sig je
z tatwosciq. Zwieksza miekkos¢,
gtadkosé i potysk kosmykéw
przy kazdym uzyciu.

wybrane salony fryzjerskie

ADVANTE

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

CZAS NA SPORT
Pasjonatéw kazdej dyscypliny
wspiera Sportano.pl. Miejsce,

w kiérym aktywna osoba zawsze
znajdzie co$é dla siebie
—od odziezy, przez obuwie,
po akcesoria i profesjonalny sprzet.

sportano.pl

ALEZ TO PACHNIE!
Francine & Mat wprowadza
innowacie, ktéra zmienia zasady
gry: niszowe eliksiry do ciata
tqczqce kunszt francuskiego
perfumiarstwa z zaawansowangq
pielegnaciq. To co$ wigcej
niz mgietka — to zapachowa
esencja o unikatowej, bezalko-
holowej formule. Zamiast
wysuszaé, eliksiry
od Francine & Mat kojq i dbajq
o kondycje skéry. Kompozycje
zapachowe, opracowane
przez francuskich mistrzéw,
uwalniajq swojq glebig przez
wiele godzin, pracujgc w petnej
harmonii ze skérq.

[francineandmat.com
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KSIEZYC W PEtNI

Longines prezentuje odéwiezong
kolekcje Primaluna. Zegarek
zamknigto w stalowej kopercie
o $rednicy 34 mm, zwiefczonej
lunetq z 58 diamentami. Jego
forma — od zaokrgglonej koronki
po bransolete z krétszymi
ogniwami — subtelnie nawiqzuje
do lunarnej symboliki. Model
PO raz pierwszy wyposazono
we wskaznik faz Ksigzyca
zintegrowany z datownikiem.

longines.com

Famalava

SINCE 193¢0

Vgt

C JAK CZYSTOSC!

Pomaranhczowy zel do mycia
twarzy Himalaya Brightening
Vitamin C (ok. 17 z1) jest bogaty
w witamine C, ktéra pomaga
odkry¢ naturalny blask skéry.
Oczyszczainawilza jq, pozo-
stawiajqc wyraznie rozéwietlong
i zrewitalizowanq.
Odzywcze i §ciqgajqce
whasciwoéci pomaraficzy
pomagajq pozby¢ sie
ziemistoéci skéry, redukujqc jej
nadmierne przeftuszczanie sig.

himalayawellness.pl



CALY TEN BLOND

BLONDME zna wszystkie
marzenia tych, kiérzy farbujg
wtosy na odcienie blond.
Dzigki ogromnej wiedzy swoich
technologéw potrafi wyposazyé
kosmyki we wszystko, czego
potrzebujq, by wyglgda¢
zdrowo i pigknie. W salonie
popro$ o rozjasniacz
BLONDME Schwarzkopf
Professional Premium 9+
z ulepszongq formutq, ktérego
uzywa stylista, by precyzyjnie
kontrolowaé rozjasnianie (nawet
o dziewig¢ pozioméwl), a przy
tym minimalizowaé ryzyko
uszkodzen wloséw. W domu
polecamy pielegnacije z Maskg
Gteboko Regenerujgeq
Bondfinity BLONDME
Schwarzkopf Professional
(125 z1), ktéra ogranicza
tamliwos¢ kosmykow,
zapobiega utracie keratyny
i zapewnia blondom blask.

salony fryzjerskie

POCZUJ MtODOSC

Regenerujgce serum na noc
AA Youth Supreme Reset Vibes
(63,99 zt) wykorzystuje zaawan-
sowanq formute, ktéra gteboko
odzywia skére i wspomaga jej
naturalng odnowe podczas snu.
Lekka, szybko wchtaniajqca sig
konsystencija zostata
opracowana do nocnej
regeneracji cery. Innowacyjne
opakowanie z aplikatorem
do wibracyjnego masazu
twarzy poprawia mikrokrgzenie,
wspomaga wchtanianie
sktadnikéw aktywnych i redukuje
napigcia, zapewniajgc
uczucie relaksu.

oceanic.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

KONIEC WYPADANIA

Codzienna pielegnacia,
ktéra nie tylko oczyszcza,
lecz takze realnie wspiera proces
odbudowy wtoséw. Szampon
Seskavel Growth marki Sesderma
(78 zt) wzmacnia cebulki,
poprawia kondycije skéry glowy
i zwigksza objetosé fryzury juz
na etapie mycia.

sesderma.com/pl

AKSAMIT NA USTACH

Catrice Endless Matte Liquid
Lipstick (22,49 z1) to pomadka
w ptynie dla kazdego, na kazdy
nastréj i w kazdym stylu.
Umozliwia tworzenie zaréwno
odwaznych, jak i delikatnych
makijazy, zapewniajqc
diugotrwaty komfortiintensywny
kolor. Od stonowanych odcieni
nude po gorqce czerwienie,
od subtelnych efektow
po spektakularne wrazenia.

catrice.eu
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sesderma

SESKAVEL

GHRTWTH

Anti-hair loss
shampoo
Champd anticaida

2000 E 0

BBl os

WtOSKI KLIMAT

Tym razem nie stoneczna plaza,
lecz zaéniezony stok. Dzigki
kapsutowym kolekcjom inspiro-
wanym wioskim klimatem Cortiny
d’Ampezzo mozesz poczué
atmosferg zimowych igrzysk
olimpijskich. Produkty fopowych
marek, fgczqce sporfowq pasje
z elegancjq, sq dostepne
w salonach S'portofino
oraz online.

sportofino.com



Zdjecia: serwis prasowy

KREMOWE ODCIENIE
Sekretem formuty nowej
koloryzaciji Creme Supreme
od Schwarzkopf jest technologia
HaptiQ z systemem 3x Bonding,
ktéra wzmacnia wiékna wloséw
na poziomie molekularnym
i tworzy nowe wigzania w ich
strukturze. Kolor wnika gteboko,
a wlosy sq elastyczne, gladkie
i mocniejsze. Ta farba pielegnuje
je i dba o $rodowisko
—jestw 100 proc. weganska.

schwarzkopf.pl

MIEKKI MAT

Lifeproof Lip Stain Marker
marki Notino (25,60 zi) sprawi,
ze usta bedg wyglgdaé
idealnie przez caty dzieA. Jego
ultra lekka konsystencja tworzy
naturalny, matowy efekt
i utrzymuie sie przez dlugi
czas. Dzieki zawartosci
gliceryny i kwasu hialuronowe-
go zapewnia ustom nawilzenie
i maksymalny komfort
podczas noszenia.

notino.pl

NA KAZDA
TEMPERATURE

Lemoniade Zimowq na bazie
pomaranczy, miodu, gozdzikéw
i cynamonu mozesz pi¢
na ciepto lub na zimno. Jej bazg
jest napar z herbaty Assam, ktéry
nadaie jej gteboki, wyrazisty
charakter. Produkt dostepny tylko

w sklepach Zabka

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

ZDJECIA LEPSZE NIZ
RZECZYWISTOSC

Pixel 10 (ok. 4849 zt) marki
Google to telefon, za pomocg
ktérego mozna zrobié¢
perfekcying sesje absolutnie
kazdemuiw kazdych
warunkach. Aparat w Pixel 10
sprawia, ze wszystko wyglgda
$wietnie nawet przy stabym
o$wietleniu. Zaawansowane
modele Al pozwalajg
na 100-krotny zoom i obraz
o niewiarygodnej
szczegdtowosci. Dzigki
ochronie w czasie rzeczywistym
ten Pixel zapewnia tez
ciqgte bezpieczenstwo
w internecie.

store.google.com/pl

totpa.

licquidl ngedies
theTapy

MELATONIN
RECOVERY

JAK SPOD IGtY
Regenerujgce serum z mikroigiet-
kami melatonin recovery z linii
totpa. liquid needels therapy
(60 zt) to nieinwazyijna, rewitali-
zujgca pielegnacja. Serum
pozostawia cere ujgdmiong
iwygtadzong, bez uczucia
szorstkoéci i wyraznie mtodszq.

tolpa.pl
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DZIANINOWY HIT

Nowa propozycja marki Marc
Cain to azurowa dzianina, ktéra
tqczy zwiewnosé i lekkosé.
Posiada ona etykiete zréwnowa-
zonego rozwoju Rethink
Together i jest produkowana
lokalnie — w siedzibie firmy
w Bodelshausen. Poza
rodowodem materiatu uwage
zwraca limonkowy kolor,
dodaijqcy projektom $wiezosci.

Mmarc-cain.com

NOWA LEGENDA

W lutym 2026 roku marka
Diptyque prezentuje Orphéon
Eau de Toilette — nowq odstone
uzupetniong o eleganckie gesty
zapachowe oraz obiekty
dekoracyjne na flakonie,
zanurzone w wyjqtkowej
atmosferze kultowego klubu
jazzowego z Saint-Germain-
-des-Prés. Orphéon Eau
de Toilette eksploduje
$wiezosciq zielonej mandarynki,
japonskiego yuzu wzmocniony-
mi przez jatowiec, rézowy
pieprz i imbir. Bazq zapachu
sq cedripizmo.

galilu.pl



ELLE HOROSKOP

RYBY 19.02-21.03

SATURN I NEPTUN OPUSZCZAW TYM MIESIACU ZNAK RYB,
AWRAZ Z NIMI OPUSCI CIE POCZUCIE BYCIA POD CIAGEA PRESJA
| W SWIETLE REFLEKTOROW. PRZED TOBA KILKA DNI'W MALEJ,
SPOKOJNEJ PRZESTRZENI, GDZIE BEDZIESZ MOGtA ZEBRAC MYSLI
IBYC SOBA. OSTATNIE KILKA MIESIECY BY+O DLA CIEBIE TRUDNE,
ALE OBECNOSC WENUS W TWOIM ZNAKU CIE UKOI Il ODBUDUIJE
TWOIJE SItY. ODPOCZNIJ INIE SPIESZ SIE.

BARAN 22.03-19.04
Kiedy uznasz, ze twoje pragnienie nie
moze juz diuzej czekad i wykonasz swj

ruch, szybko sie zorientujesz, ze posune-

ta$ sie za daleko. Czy stracita$ swojq
wielkg szanse? Nie. Usmiech i przepro-
siny naprawiq sytuacje. Naprawde, nie
musisz sie tak bardzo starag, okoliczno-
§ci ci sprzyjajq, wiec pozwdl, by wszyst-
ko dziato sie we wlasnym tempie.

BYK 20.04-20.05
Co sprawi, ze przyjmiesz najlepszq
oferte pracy, jokg otrzymata$ od lat?
Korzystny kontrakt i $wietne wynagro-
dzenie? Wsparcie przyjaciét? Impuls
od Urana — planety zmian? Zaémienie,
ktére otwiera przed tobq ekscytujgcq
przyszto$é? W tym miesigcu masz to
wszystko. Mozesz stawiac opér,
ale potem mozesz zatowaé, ze sie
nie zgodzita$. Skorzystaj z okaziji.

BLIZNIETA 21.05-20.06

Dwie rzeczy sprawig ci przyjemnosc.
Po pierwsze, udowodnisz swoje racje,
gdy wszyscy bedq twierdziliinaczej,

a po drugie — zniknie niepokonana

przeszkoda w pracy — moze sie okazaé,

ze projekt zostat odwotany. Twoje

przekonania i dziatania byty stuszne.
Poczujesz sig wolna.

RAK 21.06-22.07
W tym miesigcu odpuscisz i weale
nie bedzie cito przeszkadzaé. Koniec
zmartwien i kwestionowania wtasnej
wartoéci. Poczujesz sig szczeéliwsza,
myslqc o przysztosci. W ciggu kilku dni
bedziesz gotowa na nowe zycie.

LEW 23.07-22.08

Czasami komentarz przyjaciela lub part-

nera, kiéry nie miat zrani¢, trafia gteboko
i uwidacznia problemy, z ktérych nie
zdawatas sobie sprawy albo ktére po-
stanowitas ignorowa¢. Uswiadomisz
sobie, ze nie mozesz udawaé, ze nic sie
nie stato. Czy potrafisz rozwigzaé pro-
blem, a moze to koniec waszej relacii?

PANNA 23.08-22.09

U zapracowanych oséb romans musi
by¢ zaplanowany jak wszystko inne,
choé presja czasu i okazja czgsto spra-
wiajq, ze relacja staje sie goretsza i bar-
dziejintensywna. Ale co by byto, gdy-
by$ miata tyle czasu, ile zapragniesz?
Prawdopodobnie nie poswigcitas ani
jednej mysli waszej wspélnej przyszto-
$ci, a powinnas fo zrobi¢. Umie$¢

to teraz na liscie priorytetéw.

WAGA 23.09-22.10
Nadchodzi nowa era, ale zanim to sie
wydarzy, pojawiq sie dwie okazje, ktére
mogq ci sig spodobaé. Pierwszq jest
odzyskanie starej pracy na kilka miesie-
cy. To rozwigzanie tymczasowe, ale

moze ci odpowiadad. Druga fo nieocze-

kiwany romans. Tymczasowy,
ale jok mogtaby$ odmowi¢?

SKORPION 23.10-22.11

Dwaj twoi wiadcy, Mars i Pluton, fgczq
sity w tym miesiqcu i inspirujq cie
do odpuszczenia ludzii projekiéw,

ktére wymagaijq od ciebie wiecej czasu

i wysitku, niz dajq w zamian. Pozbqdz
sie wszystkiego, co jest zbedne.
Ale nie przesadzaj, bo moze by¢ kilka
rzeczy lub oséb, ktérych bedziesz
potrzebowaé pézniej.
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STRZELEC 23.11-21.12
Jesliwydaije ci sie, ze dotarta$ do mar-
twego punktu, nie my3l, ze cata twoja
podréz byta stratq czasu, bo tak nie jest.
Po prostu wykonata$ maty, niewtasciwy
zwrot i jedli cofniesz sie nieco po wia-
snych $ladach, odnajdziesz swojq
droge. W tym miesigcu nie powinnas
odczuwadé zadnej presji, wiec wykorzy-
staj to, by wrécié na wiasciwe fory.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Jesli nie mozesz spetni¢ swoich marzen
z miejsca, w kiérym jeste$, powinnas sie
do nich zblizy¢. Saturn i Neptun utatwig
ci wykonanie tego ruchu i przyblizq
do osiggniecia celu w sposéb, jakiego
nie bytabys$ w stanie sobie wyobrazié.

WODNIK 20.01-18.02

Przez miesiqc obserwowata$ i czekatas,
teraz dzieki energii Marsa w twoim
znaku zaczniesz realizowaé nowe,

dtugoterminowe plany. Doktadnie
wszystko przemyslatad i wiesz,
co robisz, ale w tym miesigcu w twoim
znaku wystepuje zaémienie, ktére
oferuje alternatywng droge do tego
samego celu. Sprawdz to, moze
bardziej ci sig spodoba.

Tekst: Bernard Fitzwalter, i|ustrccio: Michelle Eismann



WORLD OF ) \

FROZEN \

—=>33> OD 29 MARCA 2026 <<<=—

PRZEZY) HISTORIE, KTORA KOCHASZ
W DISNEY ADVENTURE WORLD

®I§NE§0LAND

PARIS

Nowe oblicze przygody

Odkryj nowe, inspirujgce $wiaty w Disney Adventure World,
w ktérym ozywajg historie Disneya, Pixara i MARVELa! Juz
niebawem otwierajg sie tu bramy do World of Frozen, kra-
iny z kultowego filmu animowanego ,Kraina lodu”, ktory
pokochaty miliony dzieci i nie tylko. Poczuj magiczny klimat
Arendelle jak nigdy dotad! Zachwy¢ sie réwniez Adventure
Way—nowag alejg petng atrakcji, tworzacg wyjgtkowa scenerie
dla epickiego, nocnego spektaklu nad jeziorem. Wkraczamy
w nowa ere przygdd w Disneyland® Paris — przezyj je z nami

juz od 29 marca 2026 . ©Disney
World of Frozen + |t

Witaj w magicznej krainie, gdzie kazdy bedzie mdgt sta¢ sie * Disney Newport

cze$cig niezwyktej historiii razem z ukochanymibohaterami: + Bay Club ****

Anng, ElsgiOlafem przezy¢ swojawtasng przygode. Poczujsie HOTEL W KLIMACIE Ztap za ster i razem z Myszka Miki
jakprawdziwy mieszkaniecArendelleiodkryjjegonajwieksze 'b|5NEYA. PRZEMILA pozegluj w strone niezapomniane;j
skarby. Spotkaj znanych z ekranu mieszkancow, wez udziat ~ OBStUGA. CODZIENNIE  przygody w klimacie Disneya! Wspa-
w sezonowych uroczystosciach oraz festynach, wybierz sie POJAWIA SIE POSTAC niata rezydencja inspirowana stylem

w ekscytujgcy, muzyczny rejs i wyrusz przez Gory Pétnocne MO%NKAR E%%%OB\?/CKzl NIA nowoangielskim lat 20. XX w., poto-

do zjawiskowego, Lodowego Patacu Elsy. Zapraszamy do ZDJECIE TELEFONEM, zona tuz przy brzegu jeziora, na tere-
Disney Adventure World —tu przygoda nigdy sie nie korczy! JAK I MIEC JE nie paryskiego Disneylandu wyrdznia

WYKONANE PRZEZ sie doskonatg obstugg i eleganckimi,
To juz kolejny rok, w ktérym dzieki strategicznemu partner- PROFESJONALISTOW petnymi marynistycznych motywdw
stwu, ITAKA jako jedyny polski touroperator oferuje pakie- (IgA\l/\v/I?AP%L\IAlé'LA wnetrzami, ktore stanowig nie lada
ty obejmujgce pobyt w niezwyktych hotelach Disneya oraz gratke dla wszystkich mitosnikow naj-

bilety wstepu do 2 parkéw w cenie! Magdalena stynniejszej Myszki na $wiecie.

LV ITAKA 1..TAKI swiat jest piekny!
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