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(ZAS WOLNY Historia kosciota, giel-
dy osobliwosci i wymiana ubran

©® Okosciele $w. Jozefa
opowie Ryszard Bonistawski
Spotkanie z przewodnikiem
Ryszardem Bonistawskim

na temat historii kosciofa sw. J6-
zefa Oblubierica NMP przy

ul. Ogrodowej 22 organizuje
pracujacy w tej parafii ks. Michat
Misiak. Jeden z najbardziej zna-
nych tédzkich przewodnikow
opowie o historii parafii i jej
zwigzkach z todzig. Oprowadzi
tez po kosciele. Bedzie to okazja
do poznania parafii, ktorej po-
czatki siegaja co najmniej

1370 roku. Zwiedzanie odbedzie
sie dzisiaj (sobota, 28 lutego)
0godz. 11, zbiérka w budynku
parafialnym w sali stowarzysze-
nia Gospoda u Ojca, ktoére orga-
nizuje spotkanie. Wstep jest
wolny.

©® Galeria tédzka: Wiosenne
metamorfozy

Galeria £édzka (al. Pitsudskiego
15/23) zaprasza na wiosenne
metamorfozy. W pierwszym ty-
godniu marca bezptatnej meta-
morfozie moga poddac sie pa-
nie, a w drugim - panowie. Me-
tamorfozy beda dostepne

na poziomie minus jeden w ro-
tundzie galerii handlowej od po-
niedziatku do czwartku

w godz. 14-20, w pigtkiiw sobo-
ty od godz. 12 do 20. Na chet-
nych czekac bedzie stylistka An-
na Mikulska, beda tez porady
fryzjerskie, makijazowe i barber-
skie. Dodatkowym bonusem
bedzie karta podarunkowa

na zakupy z rabatem.

©® Expo todz: Gietda osobli-
wosci

W ten weekend w hali Expo
£6dz (al. Politechniki 4) odbe-
dzie sie 47. Ogolnopolska Gietda
Rzeczy Dawnych i Osobliwosci.

Blakal sie

na ulicy
Tatrzanskiej

Ten 1,5-roczny kot zostat
znaleziony na ul. Tatrzan-
skiej. 19 lutego trafit do
todzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 3,3 kg, nie
ma czipa. Jego wiasciciel
lub osoba, ktéra chciataby
g0 przygarnac¢, moze
zadzwoni¢ pod numery:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

Tak jak podczas poprzednich
edycji, bedzie mozna kupic¢ roz-
ne unikatowe rzeczy kolekcjo-
nerskie, a takze poradniki hob-
bystyczne i artykuty dla kolek-
cjoneroéw - od ksigzek, staroci,
znaczkdw az po dzieta sztuki
czy militaria. Gietde mozna
odwiedzac dzi$ (sobota) juz

od godz. 7. Do wczesnego wste-
pu i mozliwosci wybrania najlep-
szych rzeczy upowaznia specjal-
na karta kolekcjonera, ktéra
kosztuje 50 zt. Zwykty bilet
wstepu - z opcja wejscia

w sobote w godz. 10-17 i w nie-
dziele w godz. 9-15 kosztuje

20 zt, ulgowy dla studentdw,
emerytdw oraz rencistow

- 15 zt. Dzieci i mtodziez

do lat 18 wchodza bezptatnie.
Kolejna gietda z cyklu bedzie
dopiero w listopadzie.

@ Porttodz: Wymiana
ubranidrobiazgow

Port £6dz zaprasza dzi$ (sobo-
ta) na tzw. swopping, czyli wy-
miane ubran oraz drobnych
przedmiotow uzytkowych. Kaz-
dy moze przynies¢ zdomu nie-
potrzebne, ale wcigz bedace

w dobrym stanie ubrania dam-
skie, meskie i dzieciece, dodatki
do strojow, akcesoria domowe,
ksigzki oraz zabawki.

Zakazdy przyniesiony przed-
miot bedzie mozna zabra¢

do domu rzecz przyniesiong
przez kogos innego. Przedmioty
przekazywane i odbierane s3
zadarmo. Natomiast nieodebra-
ne przedmioty trafig do Fundacji
Hustawka, ktére przekaze je
osobom potrzebujacym,

m.in. do Butiku Petnego Dobra,
a takze hotelu ostonowego
Nowy Poczatek.

Wymiana odbedzie sie w godz.
11-14 w Sali Chocianowice i jest
otwarta dla wszystkich.

(MT)
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Remont ulicy Wielkopolskiej

ma potrivac pof roku

Drogowcy beda zrywac asfalt na poinocnej potowie
jezdni. Autobusy 96 i N1 pojadg zmienionymi trasami.
Prace maja sie zaczaC w poniedziatek, 1 marca.

Jacek Zemla

Na remont ul. Wielkopols-
kiej mieszkaincy osiedla
o tej samej nazwie czekali
wiele lat. Ulica ta odznacza
sie wyjatkowo zniszczong
nawierzchnia, na ktorej
podczas opadéw zbiera sie
woda, a przejezdzajace
samochody i autobusy
ochlapuja przechodniow.
Uciec nie ma gdzie, bo chod-
nik jest waski. Z kolei przysta-
nek przy ul. Putaskiego w stro-
ne centrum to prawdziwe wy-
zwanie dla pasazerow. Nie
dos¢, ze trzeba wsiadac z pozio-
mu jezdni, to jeszcze autobusy
zatrzymujg sie nie obok wiaty,
ale kilkanascie metréw dalej.
To wszystkoma ulec zmianie
dzieki kompleksowej modemni-
zacji ul. Wielkopolskiej. Prace
zaczna sie w poniedziatek, 2
marca. Drogowcy pojawig sie
na pierwszym odcinku - po-
miedzy al. Widkniarzy a ul. Tu-
roszowska. Wprowadzony zo-
stanie ruch jednokierunkowy,
w strone centrum. W nastepnej
kolejnosci drogowcy przeniosg
sie z pracami na kolejny odci-
nek - od Turoszowskiej do
dworca E6dz Zabieniec. Auto-

busy linii 96 oraz nocnej N1
w kierunku do centrum beda
kursowaty Wielkopolska bez
zmian. Natomiast w strone

ica nie byta remc remontowana od lat.
S (zgsc klerowcow korzysta z niej,
A by me stacw korkach e

Teofilowa standardowo pojada
do przystanku Lutomierska/al.
Wtokniarzy, a nastepnie al.
Wiokniarzy, ul. Limanowskie-

go do Aleksandrowskiej i dalej
normalng trasa. Majq by¢ wy-
znaczone dwa dodatkowe
przystanki - na ul. Limanow-
skiego przy ul. Putaskiego oraz
przy ul. Woronicza.

- Remont ul. Wielkopolskiej
ma na celu przede wszystkim
poprawe  bezpieczenstwa
i komfortu mieszkancow - za-
pewnia Wiktor Stanczyk, rzecz-
nik Zarzadu Drogi Transportu.

| - Infrastruktura drogowa zosta-

nie wyremontowana, jednak jej
obecny ksztatt nie ulegnie
zmianie. Zaplanowany zakres
prac na ul. Wielkopolskiej za-
ktada w pierwszej kolejnosci
przebudowe podziemnych sie-
ci wodociggowych, w nastep-
nej kolejnosci wymieniona zo-
stanie nawierzchnia gtownej
jezdni oraz tych wewnetrz-
nych, biegngcych przy blokach.
Ponadto wyremontowane zo-
stang chodniki oraz wybudo-
wane podwyzszone perony
przystankowe. Dodatkowo,
przy ul. Turoszowskiej powsta-
nie nowy przystanek, przy kto-
rym zatrzymywac sie bedg au-
tobusy MPK.

Jesli wszystko péjdzie zgod-
nie z planem, ulica bedzie go-
towa za p6t roku.
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KOBIETA W CENTRUM,
CZYLI...

Az cztery dni Swietowac bedzie
Dzien Kobiet centrum handlo-
we M1wEodzi. Od Srody (4 mar-
ca) do soboty (7 marca) w godz.
9-21 przy specjalnych stoiskach
czekac beda hostessy i mozli-
wosc zdobycia nagrod. Przy za-
kupie karty podarunkowej
zaminimum 100 ztbedzie moz-
na wybrac sobie trzy kosmety-
ki, a przy zakupach za mini-
mum 200 z stworzy¢ wiasng za-
wieszke do torby. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
la klientow i ll

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytucji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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4 _lodzmnka na operaqe w ramach ubezpleczema
m_edycznego z_aplsala sig na poczatku lutego. |

Barbara Wrzesinska, mlesziianka Gornej, na pilnq operacje zesp '

nadgarstka ma czeka¢ do... 2031 roku! To najdtuzsza kolejka na operacje
% WO}{ todzkim. Na skierowaniu pani Barbary widnieje adnotacja ,,pilne™!
Mogtaby zrobic to szybciej, ale kobieta nie chce miec blizn na dtoniach.

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Tak odlegly termin propo-
nuje sie chorym w Klinice
Reki w dawnym szpitalu
WAM przy ul. Zeromsklego
113. Eodzianka na operacje
w ramach ubezpieczenia
medycznego zapisala sie na
poczatku lutego. Potrzebuje
operacji, bo zmaga sie z sil-
nym bélem utrudniajacym
codzienne funkcjonowanie
i ma ograniczone czucie

w dloniach.

- Otrzymatam skierowanie
na zabieg z adnotacja ,,pilne” -
podkresla zaskoczona termi-
nem todzianka. - Doktor kwa-
lifikujacy do zabiegu uznat, ze
zostanie on jednak wykonany
w zwyklym trybie. Po kwalifi-
kacji otrzymatam dokument
na ktérym lekarz wpisat date
zabiegu. Patrzac na zaSwiad-
czenie w pierwszej chwili po-
mys$latam, Ze sie pomylit. Za-
bieg ma by¢ wykonany w
styczniu... 20311.! Szok!

Nie chcemie¢blizn

Jak méwi Barbara Wrzesin-
ska, szpital przy ul. Zeromskie-
go wybrata, bo tylko tu lekarz
zaproponowat jej zabieg meto-
da laparoskopowa.

- W szpitalach: im. Kopernika,
MSW i w Brzezinach zapropo-
nowano mi zabiegi wczesniej,
alemetoda tradycyjna - opowia-
da fodzianka. - Po operacji me-
toda tradycyjng zostajg duze bli-
zny, a ja mam do zoperowania

obie dtonie. Ijeslimozna, towo-
latabym unikna¢ oszpecenia -
ajest spore, co widze patrzac
na reke meza, ktory kilka tygo-
dni temu przeszedt taka opera-
cje wtbdzkim szpitalu.

ConatoNFz?

ZwréciliSmy sie do NFZz py-
taniem o to, w ktérych placow-
kach mozna wykonac zabieg
cieSni nadgarstka metoda lapa-
roskopowa i wyjasnienie, dla-
czego pacjenci czekajg na ope-
racje w dtugich kolejkach.

,sUwolnienie kanatu nad-
garstka oraz artroskopia to ope-
racje przeprowadzane metoda
endoskopowa” - czytamy w od-
powiedzi nadestanej przez An-
ne Leder, rzeczniczke EOW
NFZ. - ,W Eodzi w styczniu 2026
najkrotszy Sredni czas oczeki-
wania sprawozdawaty do NFZ
placowki: Salve, Medyceusz,
Mikomed, szpital im. Koperni-
ka oraz Jonsher. Wedtug spra-
wozdanych danych zabiegi by-
ty wykonywane niemal od reki.
Oddziaty neurochirurgiczny
i ortopedyczny Centralnym
Szpitalu Klinicznym nr 2 (czyli
przy ul. Zeromskiego 113) spra-
wozdawaty $redni czas oczeki-
wania na zabieg na 226285 dni
- czytamy dalej w odpowiedzi
przestanej przez Anne Leder.
- Sredni czas oczekiwania ozna-
cza, ile dni czekaty Srednio oso-
by, ktérym udzielono Swiad-
czen w styczniu 2026T.

Wykonywanie zabiegow ze-
spotu cieSni nadgarstka w ostat-

pamBalbarytezplzesmdlzspoluopmqe ciesni ‘

:.ll..

Klinika Chirargii Reki

m Eniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2 Uniwersyteru Medyeznego w Lodzi

Yil549 Eodz, ul, ‘Zeromskiégn 113, tel. 42-639-35-35

NC

Planowany termiin zablogu aperacyjnego: .

Mlﬁﬂe} zostaty mu blizny.

e Bew popvierds

ciesni |

%Vh{;’{; mu.‘l?/’

Termin zabiegu potwierdzamy

Klinika astreepn sobie prawo do zmiany terming zabicgu.

Wodniu prayieeia do sepitala nalezy:

» Posiadoé dokument tozsamodei zawicrajney ne PESEL.
L Pasiadad dokumentaciy medveans dotycag

0 prosimy nie preyiezdzad do

Na skierowaniu wpisano date:
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MPK PRZECHODZI NA AUTOBUSY

ELEKTRYCZNE

Jacek Zemia

Do zajezdni przy ul. Lima-
nowskiego w kwietniu ma
dotrzec pierwsza czes¢ po-
kaznej partii elektrycznych
autobusow (22 przegubowe
i14 krotkie).

Umowa z producentem - fir-
ma Solaris Bus&Coach w Pozna-
niu opiewana116,7min zt, z cze-
go same autobusy kosztujg 112,6
mln, a potrzebne do nich fado-
warki 4,1 mIn. Zakup autobu-
sow bedzie dofinansowany w
100 proc. z Srodkow UE w ra-
mach KPO. MPK zaptaci tylko
zainfrastrukture towarzyszaca,
gtownie fadowarki, aitojedynie
50 proc. ich wartosci. To ozna-
cza, Ze cala inwestycja (autobu-
syitadowarki) bedzie kosztowa-
ta MPK nieco ponad 2 min zt.

- W zajezdni przy ul. Lima-
nowskiego kilka lat temu po-
wstata specjalna wiata dla au-
tobusow elektrycznych. Zanim
nowe elektryki wjadg do bazy,
konieczna jest jej rozbudowa.
Rozpoczat sie montaz 18 po-
dwojnych tadowarek typu
plug-in. Pojazdy po zjezdzie
do zajezdni beda mogty w no-
cy podtadowac ,,z wtyczki” ba-
terie, aby w ciggu dnia znowu
wozi€ pasazeréw - méwi Piotr

i Wasiak z MPK. - Nowe pojazdy
i beda niskopodtogoweiw pel-
i niklimatyzowane.

MPK ma narazie 25 pojazdow
elektrycznych - 17 krétkich au-
tobusow volvo i 8 przegubo-
wych solarisow. Eacznie znowa
dostawg po ulicach bedzie wiec
kursowato ponad 60 autobu-
sow na prad (15 proc. taboru).

W tym roku do Eodzi dostar-
czone zostang tez 64 nowe au-
tobusy hybrydowe. MPK zamo6-
wito 35 pojazdow ,,krotkich”
(12-metrowych), 28 przegubo-
wych (18-metrowych), a takze
pojazd szkoleniowy, na ktorym
prowadzone beda kursy dla
kandydatéw na kierowcow.

- Bedziemy mieli najmtod-
szy tabor autobusowy w Pol-
sce, Srednia wieku autobusu
bedzie wynosita ok. 5 lat - m6-
wi Piotr Wasiak.

= A‘t_ltobusyelektrycznebedq 2
_,*'; stanowic 15 boru MP_K. "

Uzywane unikaty

w okazyjnych cenach

Matylda Witkowska

Pchli Targ przy ul. Dolnej
i dziala przez cala zime. Na-
i wet silne mrozy nie odstra-

szyly hobbystow, kolekcjo-
nerow i osob szukajacych

! tanich okazji.

Dzi§ zn6w mozna sie wy-
bra¢ na na pchli targ przy Dol-
nej. Tydzien temu mimo zim-
na nie brakowato tam sprze-
dajacychiklientow. Tak jak la-
tem mozna byto kupi¢ uzywa-

i ng odziez, obuwie, krysztaty,
: drobne przedmioty uzytkowe

oraz ptyty winylowe i kom-
paktowe.

Pchli targ czynny jest od
wtorku do soboty w godz. 6-14,
najwiekszy ruch jest wtasnie
w weekendy.

W ostatnich latach targ prze-
szedt sporo zmian. Dwa lata te-
mu z prowadzenia targu staro-
ci zrezygnowata Spotka Przed-
siebiorcow i Rolnikow Targowi-
ska Dolna-Ceglana w Eodzi. Ist-
niato ryzyko, ze dziatajacy od
dziesiecioleci klimatyczny targ
przestanie istnie¢. Jednak jesie-
nig 2024 r. prowadzenie targo-
wiska przejeto Stowarzyszenie
Pchli Targ Batucki Rynek Dolna
Ceglana, ktore wydzierzawito
miejski teren do 2038 1.

1
;.' Mied wyleczone uﬂM:nn. =
S TmaTn shuei2oan
nimroku zgtosity do NFZInsty- | czasu poSwieca na operowanie
tut Centrum Zdrowia Matki Po- | takich chorych, prowadzi takze
1ki, Uniwersytecki Szpital Kli- | osobna liste oczekujacychnata
niczny nr 2, UniwersyteckiSzpi- | procedure. Chorzy zapisywani
tal Kliniczny w Radomsku, Me- | sgwgkolejnosci zgtoszeniaikry-
deori szpital w Opocznie. teriow medycznych oraz z
- Oczywiscie zabiegi cieSni | uwzglednieniem przywilejow : [~
nadgarstka nie sajedynymiwy- | wynikajacychzniepelmospraw- | [

konywanymi na tych oddzia-
fach. Oddziat sam decyduje, ile

der.

nosci - wyjasnia dalej Anna Le- | f

- Na Pchlim Targu mozna
kupic uzywane przedmioty.

FOT. BARTEK KSIEZAK

FOT. JACEK ZEMEA
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Nowy dowddca todzkich

te_rltnrialséw wie,

czym pravdziw

Jakie doSwiadczenia
terytorialsi? Czy t6dz

ﬁrzgwoz ze stuzby na granicy z Biatorusig todzcy
a brygada WOT bedzie rozbudowana?

Dlaczego utworzono specjalne etaty dla psow z przewodnikami?

Na nasze pytania odpowiada putkownik Zenon Mroch, nowy dowodca 9.

Eodzkiej Brygady Obrony Terytorialnej.

Slawomir Sowa

Jest Pan juz trzecim dowédcq
lodzkiej dziewigtej brygady
obrony terytorialnej odkqd
powstata w 2018 roku. Czy
przychodzi Pan z jakimis
nowymi pomystami jesli cho-
dzi o funkcjonowanie obrony
terytorialnej? Ma Pan juz
takie doswiadczenia w swoje
karierze.

Moja stuzba wojskowa rozpocze-
ta si¢ w 1994 roku, mam do-
Swiadczenie nar6znych stanowi-
skach, zarowno wwojskach ope-
racyjnych, jakiw wojskach obro-
ny terytorialnej, gdzie stuzytem
od powstania tej formacji w2017
roku. Stawiam na jasne zasady,
na wspotprace i na prace blisko
lokalnej spotecznosci, tak aby
mieszkancy wojewodztwa todz-
kiego byli bezpieczni i czuli sie
bezpiecznie.

Ale od momentu powstania
Wajsk Obrony Terytorialnej,
zakres ich zadari niebywale
wzrést. To zar6wno pomoc
w kleskach Zywiotowych,
podczas pandemii, stuzba
na granicy z Bialorusiq,
poszukiwanie wrogich dro-
now, pozniej jeszcze patrole
przy torach w obawie
przed aktami dywersji. Jak
Pan zamierza to wszystko
pogodzic? Brygada nie jest
Z gumy.

Tworzac wojska obrony teryto-
rialnej, nastawiliSmy sie nabu-
dowanie formacji, ktora bedzie
blisko spotecznosci lokalnej.
Naszym zadaniem jest przygo-
towac naszych zohmierzy do te-
g0, Zeby bronili lokalnej spo-
tecznosci nie tylko w czasie
woijny, ale tez w czasie pokoju,
kryzysu. Wyciggamy wnioski
i dostosowujemy swoje zdol-
nosci do aktualnych zagrozen.
Tych zagrozen jest rzeczywi-
Scie wiele, ale caty czas sie roz-
wijamy.

Nadal patrolujecie linie kole-
_jowe w wojewédztwie todz-
kim od czasu, gdy w ubieglym
roku doszlo do sabotazu

na torach w réznych cze-
Sciach Polski?

Tak, pilnujemy, ale jak do tej po-
ryniebylo Zadnych incydent6ow.

Po wybuchu waojny

na Ukrainie Srodek cigzkosci
szkolenia przesunieto

na walke w terenie zurbani-
zowanym. Czy na to pan tez
bedzie ktadl nacisk?

W zatozeniach tworzenia Wojsk
Obrony Terytorialnejjestibedzie
rozwijanie zdolnosci, ktére majg
na celu ochrone rejon6w swoich
zamieszkania. ZaktadaliSmy, ze
bedziemy chroni¢ nietylkow te-
renie otwartym, ale tez i w tere-
nie zurbanizowanym. Takie
szkolenia byty wczesniej prowa-
dzoneinadal sg realizowane.

W Dowédztwie Wojsk Obrony
Terytorialnej skqd Pan przy-
szedl, stal pan na czele
Oddziatu Szkolenia
Specjalistycznego. Co z takich
specjalistycznych rzeczy
chciatby Pan tutaj wprowa-
dzié, czego jeszcze nie bylo

w lodzkiej brygadzie?

Moim celem jest nie tylko wpro-
wadzenie nowego uzbrojenia
izdobywanie nowych zdolnosci,
ale przygotowanie i zgranie po-
doddziatéw do dziatania ze
sprzetem, ktory juz posiadamy.
Najwazniejsze jest indywidual-
ne przygotowanie operatora
sprzetu, ktory musi by¢ profesjo-
nalista z jego wykorzystania
zgodnie z przeznaczeniem.

Ale czy to jest mozliwe

w takim trybie szkolenia, jaki
obowiqzuje w Wojskach
Obrony Terytorialne;j?
Mowimy przeciez o jednym
weekendzie w miesigcu plus
maksimum dwa tygodnie
poligonowego raz w roku.

A sprzet jest coraz bardziej
wymagajqcy, coraz bardziej
skomplikowany.

Jest to do pogodzenia. W ciggu
roku kalendarzowego to jest 36
dni. Na pierwszy rzut oka wyda-
jesie, zetomato, ale jezeli sie ten
czas dobrze zagospodaruje, jeste-
S$my w stanie przygotowac zot-
nierza do obstugi sprzetu, ktory
aktualnie posiada.

Sq Zolnierze, ktorzy po kilku
treningach sq w stanie wyko-
nac zadania bojowe, inni
potrzebujq troche wiecej
czasu. Dlatego czynnikiem
determinujqgcym, ktory bie-

rzemy pod uwage, sq predys-
pozycje zolnierza.

Dokazdego zomierza podchodzi-
my indywidualnie, patrzymy
najego postepyidostosowujemy
jegomozliwosci do sprzetu.

A jak duza jest rotacja? Ilu

Zolnierzy rezygnuje ze shuzby
nie koriczqc pelnego, 3-letnie-
go cyklu szkolenia i dlaczego?

Sg wykruszenia, ale przewaza
checpodjecia stuzby. Jesli chodzi
o przyczyny odejs¢, to na pierw-
SZym miejscu s3 Sprawy 0osobi-
ste, a na drugim trudnos¢ pogo-
dzenia zycia wojskowego z zy-
ciem zawodowym. Kolejnym
powodem to che¢ zastania zot-
nierzem zawodowym,
a w zwigzku z tym zomierze
przechodza dojednostek opera-
cyjnych jako przegotowany zot-
nierz do objecia stanowiska stuz-
bowego juz jako zomierz zawo-
dowy, jest towartos¢ dodanadla
SZRP.

Ale sq przeciez ulatwienia dla
pracodawcoéw, ktorzy zatrud-
niajq Zolierzy WOT.

OczywiScie. Pracodawcy majg
bardzo duzy wachlarz udogod-
nien, ale nie wszyscy chca lub
moga z nich skorzysta¢, tom. in.
ulga podatkowa dla przedsiebior-
cow zatrudniajacych zotnierzy
terytorialnej stuzby wojskowej.
Z tego co wiem, to najwiekszy
problem jest w matych firmach,
gdzie pracodawca nie ma wielu
pracownikow, a ciggtosé ustug
musi zapewni¢. W duzych fir-
mach jest to fatwiejsze do pogo-
dzenia.

Jak Pan obserwuje w czasie
swaojej stuzby, co w tej chwili
miodych ludzi sktania

do podjecia shuzby w WOT?
Czy to jest kwestia tych kilku-
set ztotych miesiecznie, czy
pobudki patriotyczne?

Jednoi drugie, ale wedtug mnie
najsilniejszym motywem jest
chec osobistego sprawdzenia sie
w wojsku, ktére znajg tylko ze
styszenia. Czestojest tak, zeidzie
kolega, wieckto§ mysli: Amozeja
tez sprobuje? Natomiast nalezy
podkresli¢, ze wazna role odgry-
waja rodzice i rodzina, dla kto-
rych wartosci patriotyczne sg bar-

dzo wazne i sg przekazywane
zpokolenia na pokolenie.

Z perspektywy czasu

i doswiadczeri widagé, Ze bry-
gady WOT bedq sie coraz bar-
dziej roznié. Stworzono kom-
ponent ochrony pogranicza
z tych brygad WOT wschod-
nim i péinocno-wschodnim
pasie. Eodzka brygada lezy
w $rodku Polski. Czy ona ma
Jjakas swajq specyfike, jesli
chodzi o zadania, wyposaze-
nie, uzbrojenie?

Tojest centralna Polska. To ozna-
cza, ze oprocz ochrony i dziata-
nia na rzecz spoteczenstwa, na-
szym dodatkowym zadaniem
jest przygotowanie rezerw 0so-
bowych do wzmocnienia na-
szych granic.

No wlasnie. Eédzka brygada
caly czas wysyla kontyngent
na granice z Bialorusiq. Tam
juz ostra amunicja do broni,
rzeczywiste zagrozenie
i potrzeba wspéldziatania
2z wojskami operacyjnymi.
Jakie doswiadczenia Zolnie-
rze przywozq z tamtej stuz-

?

Glownym doswiadczeniem jest
konfrontacja scenariuszy, ktore
tutaj opracowujemy i cwiczymy,
z rzeczywistoscia. Podczas tre-
ningu Zomierz wie, Ze przeciw-
nik jest tylko pozorowany. Ina-
czejw sytuacjirealnego zagroze-
nia. Wiem jak to wyglada, boby-
tem na misjach w Syrii i Afgani-
stanie.

Eédzka brygada ma trzy
bataliony lekkiej piechoty -
w Kutnie, Zgierzu i Easku.
Jak sie spojrzy na mape woje-
wodztwa, wyraznie brakuje
czwartego batalionu. Moze
w Piotrkowie albo
Radomsku? Czy da sie co$

w tej sprawie zrobic? Pytam
Pana dlatego, ze dowddcq
wojsk obrony terytorialnej
Jest general Stariczyk. Stuzyt
Pan z nim w 8 brygadzie
WOT. On dowodzit brygada,
a Pan byl szefem sztabu. Nie
da sie cos zatatwic?

Brygade bedziemy rozwija¢, na-
tomiast jezeli chodzi o powiek-
szenie naszej brygady o kolejny
batalion, to na razie jest to nie-

) [
sie od poligonu

|

pr———

Kim jest nowy dowddca 9 todzkiej Brygady Obrony Terytorialnej?

Ptlk Zenon MROCH jest absolwentem Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Wojsk Ladowych im. Tadeusza Kosciuszko we
Wroctawiu Wydziatu Wojsk Inzynieryjnych.

Nastepnie rozpoczat stuzbe w 9 Brygadzie Kawalerii
Pancernej w Braniewie, w ktorej obejmowat kolejno stanowi-
ska dowddcze i sztabowe. W latach 2012-2013 stuzyt

w Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych
im. J. Jasinskiego we Wroctawiu, nastepnie do 2017 stuzyt

w Pionie Szkolenia 16 Dywizji Zmechanizowanej w Elblagu.
Dwukrotnie petnit stuzbe poza granicami kraju w ramach
Polskich Kontyngentéw Wojskowych w Syrii i w Afganistanie.
0Od 2017 stuzy w Wojskach Obrony Terytorialnej na stanowi-
skach w Pionie Szkolenia Dowddztwa Wojsk Obrony
Terytorialnej oraz Szefa Sztabu 8 Kujawsko-Pomorskiej
Brygady Obrony Terytorialnej. Od stycznia 2023 r. petnit
obowiazki Szefa Oddziatu Szkolenia Specjalistycznego

w Pionie Szkolenia Dowédztwa Wojsk Obrony Terytorialnej.

mozliwe. Glowny wysitek jest
skierowany na wzmocnieniu
brygad we wschodniej czeSci Pol-
ski. Nie moge zadeklarowac, ze
czwarty batalion powstanie, ale
sprawa pozostaje otwarta.

To znaczy, ze bedzie wiecej
dronéw obserwacyjnych
takich jak FlyEye czy uderze-
niowych Warmate?

Realizujemy szkolenie w zakre-
sie podnoszenia rozwijania
iutrzymywania kompetencji pi-
lotéw BSP w zakresie precyzyj-
nego sterowania, orientacji prze-
strzennej oraz pracy w deficycie
czasuisprzetu oraz prawidtowe-
goraportowania o wykrytych ce-
lach. Prowadzenierozpoznaje te-
renu przeciwnika oraz nauka sy-
mulowanego zrzutu tadunku.

(zrédto: 9. £BOT)

Jesieniq ubieglego roku pul-
kownik Markiewicz, zastepca
dowadcy, mowit mi, ze przy-
gotowujecie sie do wprowa-
dzenia pséw na etat brygady.
Cos dzieje sie w tej sprawie?

Brygadamajuzetat grupy poszu-
kiwawczo-ratowniczej, w sktad
ktorej wchodzg m. in. przewod-
nicy z psami. Prowadzimy nabor
do naszej grupy. Mozemy przy-
jac¢ do szeSciu przewodnikow
z psami. PodkreSle, ze kazdy
przewodnik moze mieé
do dwoch psow. Zachecam i za-
praszam zolnierzy, ktorzy maja
swoje psy i chciatyby razem pet-
nic stuzbe wwojskach obrony te-
rytorialnej. Zgtaszac sie mozna
przez zespoty rekruteréw, gdzie
dowiedza sie wszystkich szcze-
gotow.

FOT. WOT



todz 5

| T

350 zi
7a kameleon
130021 za pa

Weze, wiewiorki, kanarki
i rybki - m.in. takie zwierzeta
mozna kupi¢ na gietdzie zoo-

logicznej przy ul. Rownej

w bodzi. S

Emilia Kutlu

Gielda zoologiczna przy ul.
Rownej jest otwarta w kaz-
dy czwartek od 13 do 18.
Dziala od 1995 r. Wej$¢ tam
i sprzedawac zwierzeta
moga wylacznie osoby,
ktore posiadaja zarejestro-
wang dziatalnos¢ gospodar-
cza w branzy zoologiczno-
wedkarskiej.

Comozna dostac na gieldzie
przy ul. Rownej?

- Mozna u nas kupi¢ chomi-
ki, szczury, Swinki morskie,
ptaki, gady i rybki, ale tylko
hurtowo. Wystawcy musza
mie¢ zarejestrowang dziatal-
nos¢ gospodarcza. Nasi klien-
ci to przedstawiciele sklepow
i hurtowni zoologiczno-wed-
karskich - méwi Anna Lasz-
czyk, kierownik gietdy.

rawdziliSmy 1le
trzeba zaptacic za takie okazy.

Gieldeihandel zwierzetami
nadzoruje powiatowy inspek-
torat weterynarii.

Na gietdzie mozna kupi¢
r6znorodne gatunki. Ceny za-
leza od dostepnosci danego
okazu oraz jego wielkosci.

Rybki sg dostepne w bardzo
réznych cenach - najtafisze
mozna kupic¢ juz od 6 zt za
sztuke, zazwyczaj pakowane
w torebkach po kilka sztuk (np.
10, 15 lub 20). Z kolei okazy
sprzedawane pojedynczo mo-
g3 kosztowac nawet do 100 zt.

Za dorostego kameleona za-
placimy 350 zt, z kolei za mto-
dego - 250 zt.

Pajaki to koszt od 80 zt
do nawet 400 zt za okaz.
Na gietdzie mozna tez kupic
nieco oryginalniejsze stworze-
nia jak np. sosnowiorke czer-
wonag, ktora kosztuje 400 z1.
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UL Péinocna to jedna z tych
ulic, ktora rozpoczela prze-
myslowa historie Eodzi.
Wytyczono ja okolo 1823
roku. Oddzielala stare mia-
sto od nowego. Dlatego
nazywano ja rowniez ul.
Graniczna.

Przy tej ulicy otwarto pierw-
szg w bodzi rzeZnie i browar
Zengera. Na rogu z ul. Nowo-
miejska znajdowat sie pierwszy
folusz Trenklera. A ulica P6t-
nocna ciggle sie rozwijata. Jesz-
czew latach czterdziestych XIX
wieku oswietlata jg jedna latar-

nia olejowa. W 1869 roku byto
ich juz 51. Do 1870 roku za-
mieszkata byta gtéwnie przez
Zydow. W czasie niemieckiej
okupaciji stata sie Nordstrasse.

Zostata wybrukowana mie-
dzy 1838 a 1845 rokiem.
W pierwszej potowie XIX wie-
ku wybudowano przy niej
drewniane domy tkaczy. Za-
mieszkali w nich przybysze ze
Slaska, Czech i Moraw.

Przy ul. P6lnocnej rodzina
Anstadtow wybudowata swoj
browar. Zaczat prace w1867 ro-

(AG)

Fragment ulicy - wjdok
przed| wojnqéwiaowq.

FOT. WIKIMAPIA, POLSKA-ORG

Anna Gronczewska

Jeszcze dziS mozna powie-
dzieé, ze Stoki to niecodzien-
ne miejsce. Cho¢ wybudowa-
no tam bloki niektorzy
mowia, ze to dalej jeszcze
takie miasto w miescie.
Wszyscy sie tam znaja..

Cho¢ pani Leokadia, ktora
wprowadzita sie tu na poczatku
lat piecdziesiatych narzeka, ze
tojuz nie takie czasy jak kiedys.

- Wprowadzito sie wiele no-
wych ludzi - wyjasnia. - Starzy
powymierali... Ja tez juz mam
osiemdziesiatke na karku... No
inawet u nas pobudowali nowo-
czesne bloki..

Ale jeszcze dzi$ spacerujac
uliczkami noszacymi gorskie
nazwy ma sie wrazenie, ze czas
zatrzymat sie tu wiele lat temu.
Brukowane jezdnie, przedwo-
jenne domy, budowane w po-
dobnym stylu i najwyzszy
punkt wEodzi. Stoki zawsze by-
ty miasteczkiem w wielkim mie-
Scie i taki niecodzienny klimat
zachowaty do dzis.

Pani J6zefa ma 90 lat z czego
70 spedzita na Stokach.. Naj-
pierw mieszkala w matym,
drewnianym domku przy ul. Je-

= 0 lodzkle hlstorle

drowizny. Dzi$ nie ma po nim
Sladu. W 1955 roku wprowadzi-
Tasie zrodzing do tzw. domkow
stojacych w okolicy ul. Skalne;j.
Thumaczy, ze wybudowaty je fa-
bryki dla swoich pracownikow.
Ale dzis wiekszos¢ jest wykupio-
na na wiasnos¢ ich mieszkan-
cow. Ona tez kupita swoj do-
mek. Przez lata i te domy zmie-
nity swoj wyglad. Wiele rozbu-
dowano, niektére obtozono si-
dingiem. Tylko mate ogrodki
dochodzace doul. Skalnej pozo-
staty takie same.

Te domy byly jedna ze sztan-
darowych inwestycji wtadz po-
wojennej Eodzi. Pierwsze domy
oddano do uzytku w 1951 roku,
a osiedlu nadano imie Juliana
Marchlewskiego...

Stoki tojedno z tych todzkich
osiedli, ktére moze sie pochwa-
licbogata tradycja. Bogatsza niz
sama ko6dz. Jego historia siega
XIV - XV wieku. Przez wiele lat
majatek Stoki nalezat do rodu
Stokowskich. Jedna z teorii mo6-
wi, ze to wlasnie Stokowskim
zawdzieczajg swojg nazwe. Inni
twierdza, Ze wiaze sie ona
z uksztattowaniem terenu. Sto-
ki to najwyzszy punkt Lodzi.
W okolicach ul. Rysy liczy 274

metry. To osiedle stanowi skraj
tzw. wysoczyzny 1odzkiej. Daw-
ny dwor Stokowskich znajdo-
wat sie miedzy ul. GiewontiTe-
lefoniczna.

Na przetomie wiekéw wiasci-
cielami Stokow stata sierodzina
Wojciechowskich. Oni powoli
rozparcelowywali majatek.

Stoki zaczety sie rozwijac
w okresie miedzywojennym.
M.in Towarzystwo Osiedli Ro-
botniczych, znane jako TOR,
powotane w 1934 roku przez
Komitet Ekonomiczny Rady
Ministrow do budowy tanich
domkéw, dla osob ktorych za-
robki nie przekraczaty 250 zt
miesiecznie, wybrato ten teren
na swojg inwestycje. Osiedle
zaczeto budowac w rejonie ul.

Turnie, Wichrowej, Halnej. Pro-
jektowato je matzenstwo todz-
kich architektéw Barbara i Sta-
nistaw Brukalscy. Ale budowy
osiedla nie dokonczono. Prze-
rwala je wojna. Plany przejeli
Niemcy i dokonczyli budowe.
Tzw. niemieckie domy powsta-
ty w okolicy ul. Pieniny, Zbocze,
Skalna. Charakterystyczny jest
zwlaszcza dom na ul. Zbocze,
na ktéry na Stokach do dzi$
moéwisie ,,podkowa”, bomata-
ki ksztatt.

Na Stokach mieszkali Grecy.
Byto to na przetomie lat czter-
dziestych i piecdziesigtych. Wte-
dy po przegranej wojnie domo-
wej do Polski przyjechato okoto
14 tysiecy greckich komunistow
zrodzinami.
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Gdy Londyn

i Nowy Jork licz

g straty, Warszawa

0g 1asza re ordy W czasie gdy globalny rynek

sztukl hamuje pod ci¢zarem
i nerwowych inwestorow, po

wojen, inflacji
Iski dom aukcyjny

raportuje wzrosty i milionowe sprzedaze.

Michat Piekos

Czy to dowod, ze

nad Wislg rodzi sie nowa
potega kolekcjonerska, czy
raczej ambitna narracja

o sukcesie na peryferiach
Swiatowego kapitatu?
Liczby imponuja - ale
dopiero ich porownanie
pokazuje, kto naprawde
rozdaje karty.

Rok 2025 na globalnym
rynku sztuki nie byt czasem
euforii. Wedtug danych Art-
price i raportow najwiekszych
doméw aukcyjnych Swiatowy
obrét w ostatnich dwoch la-
tach raczej hamuje niz przy-
spiesza - szczegOlnie w seg-
mencie najwyzszych cen,
gdzie kolekcjonerzy reaguja
na geopolityczne napiecia
i zawirowania finansowe.
Tym ciekawiej brzmig dane
plynace z Warszawy.

Najwiekszy polski dom au-
kcyjny, DESA Unicum, podsu-
mowat 2025 rok obrotem
na poziomie blisko 218 mln zt
- 0 3 proc. wyzszym niz rok
wczesniej. Liczba sprzeda-
nych obiektow wzrosta o 6
proc., do 7078 dziet. W re-
aliach spowolnienia w Londy-
nie czy Nowym Jorku to wy-
nik, ktoéry pozwala méwic
o stabilizacji, a nawet umiar-
kowanym wzroScie.

Spotka podkresla, ze jest
dzis ,,sz6stym domem au-
kcyjnym w Unii Europej-
skiej”. Jej przedstawiciele
chetnie zestawiajg sie z glo-
balnymi gigantami.

- Pozycja DESA Unicum
w gronie najwiekszych do-
mow aukcyjnych Unii Euro-
pejskiej, obok takich instytu-
cji jak Sotheby’s, Christie’s
czy Dorotheum, a jednocze-
$nie wyprzedzamy domy au-
kcyjne dziatajgce w Berlinie,
Monachium czy Sztokholmie,
pokazuje, ze polski rynek

sztuki osiggnat skale pozwa-
lajacg realnie konkurowac
na poziomie europejskim -
komentuje Juliusz Windorb-
ski, prezes Rady Nadzorczej
DESA Unicum.

Rzecz w tym, Ze poréwna-
nie z Sotheby’s, Christie’s czy
Dorotheum ma raczej wy-
miar aspiracyjny niz finanso-
wy - obroty tych firm liczone
sa w miliardach dolaréw
rocznie. Sotheby’s zamknat
2025 rok sprzedaza rzedu
okoto 7 mld dolarow (z cze-
go ok. 5,7 mld z aukcji pu-
blicznych), a Christie’s - oko-
o 6,2 mld dolaréw. Egcznie
to ponad 13 mld USD rocznie
w rekach dwoch firm. Dla po-
rownania obrét DESA Uni-
cum wynidst w tym samym
czasie 218 mln zt, czyli oko-
o 45 mln dolaréw. Skala jest
wiec nieporownywalna: roz-
nica nie w procentach, lecz
w rzedach wielkosci. Jesli
Warszawa ,,goni Londyn”, to
na razie sprintem ambicji,
nie kapitatu. Ale na poziomie
regionalnym Warszawa rze-
czywiScie zaczyna by¢ gra-
czem, z ktorym trzeba sie li-
czyc.

Powrat mistrzow

irekord Malczewskiego

Najmocniejszym sygnatem
2025 roku byt powr6t sztuki
dawnej. Obrot w tej kategorii
wzrést az o 46 proc., do blisko
101 mln zt. W czasach nie-
pewnosci kapitat lubi uciekaé
w ,,bezpieczne przystanie”:
klasyczne nazwiska, spraw-
dzona proweniencje, dzieta
z muzealnym rodowodem.

Symbolicznym momentem
stala sie sprzedaz obrazu
»Rzeczywisto$¢” autorstwa
Jacka Malczewskiego.
W czerwcu 2025 roku dzieto
osiggneto cene 22,2 min zt, bi-
jac wezesniejszy rekord arty-
sty na polskim rynku.

W segmencie powyzej 1
mln zt sprzedano tacznie 30
prac. Wsréd nich znalazty sie
trzy dzieta Tadeusza Kantora
- tworcy, ktory od lat pozosta-
je jednym z najpewniejszych
,»blue chipéw” polskiej sztu-
ki wspotczesnej. O ile na Za-
chodzie segment topowych
cen przezywa korekte, w Pol-
sce wcigz dziata efekt nadra-
biania zalegtosci.

Kolekcje zamiast

pojedynczych obrazéw

Ciekawym sygnatem doj-
rzewania rynku jest rosnaca
popularnosé aukgcji catych ko-
lekcji. W 2025 roku wygene-
rowaty one 28,5 miln zt obro-
tu. Sprzedawano m.in. zbio-
ry Wojciecha Fibaka, Domini-
kiiLiwiusza Krawczykow czy
dzieta Szkoty Monachijskie;j.
Pojawity sie takze obrazy

Kantora z miedzynarodowej
kolekcji Stefanii Marii Vaselli
Pigi.

To model znany z rynkow
zachodnich: nazwisko kolek-
cjonera staje sie marka,
a sprzedaz zyskuje narracje.
Rynek nie kupuje juz tylko
obrazu - kupuje historie, pre-
stiz, fragment cudzego gustu.

Z perspektywy dtugofalo-
wej wazniejszy moze byc¢ jed-
nak segment najnizszy ceno-
wo. Aukcje Mtodej Sztuki od-
notowaly 9366 rejestracji
uczestnikow, a obrot wzrost
0 15 proc. (8,1 mln zt wobec 7
mln z1 rok wczesniej). To cze-
sto pierwszy kontakt klasy
Sredniej z rynkiem sztuki -
proba dywersyfikacji
oszczednosci w czasach infla-
cyjnej niepewnosci.

Jesli globalne raporty poka-
zuja ochtodzenie na najwyz-
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szym putapie cen, to polski
rynek wydaje sie rosngc
od dotu: poszerza baze
uczestnikow, edukuje, przy-
cigga nowych nabywcow.

- Dalsza profesjonalizacja
kolekcjonowania, rozwoj
trendu aukgji kolekcji, konty-
nuacja edukacji w zakresie
sztuki kobiet oraz otwartos¢
na nowe grupy uczestnikow
rynku beda w kolejnych la-
tach kluczowe dla utrzyma-
nia stabilnosScii przewidywal-
noSci rynku sztuki w Polsce -
podsumowuje Juliusz Win-
dorbski.

Miedzy ambicja

arzeczywistoscia

Czy Warszawa rzeczywisScie
»goni Londyn, Paryzi Tokio™?
W wymiarze symbolicznym -
by¢ moze. W finansowym -
wciaz jesteSmy peryferium

prezes Rady Nadzorczej DESA

Na zdjeciu: Juliusz Windorbski,

Unicum podczas aukgji.
EUR

1

NEXT

usD

CHF

globalnego systemu, choc co-
raz bardziej dynamicznym.
Wartos¢ catego polskiego ryn-
ku sztuki nadal jest wielo-
krotnie nizsza niz pojedyncze
sezonowe wyniki najwiek-
szych doméw aukcyjnych
Swiata.

Ale to, co dzieje sie w War-
szawie, pokazuje cos istot-
niejszego: sztuka przestaje
by¢ w Polsce niszowa pasja
elit. Staje sie elementem gry
kapitatowej, narzedziem bu-
dowania prestizu i - coraz cze-
Sciej - polem sporéw o kanon,
reprezentacje i pamiec.

Rynek sztuki, jak kazdy ry-
nek, méwi nie tylko o pienia-
dzach. Méwi o tym, kto ma
wtadze definiowania warto-
§ci. I o tym, czy potrafimy te
wtadze demokratyzowac -
czy tylko elegancko jg sprze-

dawac.
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Wspotczesni 50-
i 60-latkowie to

osohy aktywne
oraz kreatywne

0 i - i nia.
Zapytano 500 osOb w wieku 55 84 o ich marze
W}E)giki tego badania moga zaskoczyc i zmienicC

Sleni 5lczesnvch starszyc osobach.
mySlenie o wspotc y e a0 g:hc1a1a—

Ponad potowa przedstawicieli po
by doswiadczyC z

Katarzyna Piojda

Az 75 proc. 0s6b w wieku
55-84 ma wiele pragnie,
ktore chcialoby zrealizo-
wag. Trzy najpopularniej-
sze to podr6z do wymarzo-
nego miejsca, nauczenie
sie czego$ nowego i osig-
gniecie celu lub sukcesu.

Ponad potowa przedsta-
wicieli pokolenia 50+ chcia-
taby doswiadczy¢ z bliskimi
ciekawego przezycia jak lot
balonem czy przejazd super
samochodem. To informa-
cje znajnowszego badania
»Silversi petni marzen, czy-
li pragnienia pokolenia 50+”
przeprowadzonego przez
firme Wyjatkowy Prezent.
Dane pokazuja, ze seniorzy
maja wiele planow i aspira-
cji, arealizacja marzen od-
grywa istotna role wich zy-
ciu.

Wyniki tego badania po-
twierdza rowniez spotecz-
nosc zgromadzona na profilu
facebookowym ,,Zycie zaczy-
na sie po50”. Wskazali oni, ze
zagraniczna podr6z to ich ma-
IZenie.

To badanie zmienia

sposéb myslenia

o osobach starszych

Zapytano 500 osob w wie-
ku 55-84 oich marzenia. Wy-
niki tego badania moga za-
skoczy¢ i zmieni¢ mySlenie
o wspobtczesnych starszych
osobach. Okazuje sie, ze ich
najwiekszym marzeniem nie
sa dobra materialne, a przezy-
cia ito najlepiej takie, ktory-
mi beda mogli podzieli¢ sie
znajblizszymi.

bliskimi ciekawego przezycia.

Badanie objeto 500 os6b
ipokazato, ze pokolenie 50+
nie tylko ma wiele niezreali-
zowanych pragnien, ale takze
intensywnie mysli o tym, jak
je spemiac. Silversi chcg po-
drézowac, zdobywac nowe
umiejetnosci i doSwiadczac
zupelnie nowych przezy¢ -
mowi Michat Sikorski, specja-
lista ds. PR w firmie Wyjatko-
wy Prezent.

Badanie pokazato, ze spora
czeS¢ pokolenia silver zreali-
zowata przynajmniej czes¢
swoich marzen - tak zadekla-
rowato az 52 proc. oséb, tylko
7 proc. wspomniato, o tym, ze
udato im sie speic¢ tylko jed-
no marzenie. Zaskakujace jest
to, ze 75 proc. ankietowanych
powiedziato, ze jeszcze
wszystko przed nimi i maja
w planach realizacje innych
pragnien. Wielu z nich mysli
o tym codziennie (18 proc.).

0 czym marzgsilversi?

Jakie pragnienia s najcze-
Sciej wskazywane? Az 66
proc. badanych chciatoby wy-
brac sie w podr6z do wyma-
rzonego miejsca. Na drugim
miejscu znalazty sie plany
onauce nowych umiejetnosci
lub rozwijaniu hobby, atakze
osiagniecie osobistego celu
badz sukcesu (po 31 proc.).
Marzenia materialne, takie
jak nabycie nieruchomosci
czy ruchomosci znalazty sie
nadalszych miejscach - odpo-
wiednio z wynikami 29 proc.
i 16 proc. Osoby dojrzate
chciatyby, takze odkrywac
nowe kultury itradycje (22
proc.).15 proc. badanych
wskazato, ze marzy o do-

Swiadczeniu czego$ nowego
iwyjatkowego, jak na przy-
ktad lot paralotnig czy prze-
jazdzka konna. Tyle samo ba-
danych mysli o spotkaniu in-
spirujacej osoby.

Dla senioréw bardzo wazna
jestrodzinaibliskie osobyito
wtasnie z nimi chcg spetiac
swoje marzenia. 49 proc.
wskazato swojego partnera,
a 44 proc. na dzieci i wnuki.
Co czwarty badany zabratby
przyjaciét lub innych czton-
kéw rodziny.

Dla pokolenia 50+ bardziej
od doébr materialnych licza sie
dosSwiadczenia, ktére wzbo-
gacaja ich zycie i pozwalaja
na poczucie spelnienia. Ten
raport moze stac sie inspira-
cja na prezent dla osoby star-
szej - mamy, taty lub dziadka.
Takie przezycie mozna spre-
zentowac sobie lub bliskiej
osobie na kilka sposobow.
Jednym z nich jest voucher,
ktéory mozna poréwnac
do ,,biletu” narealizacje wy-
branej ustugi.

Wiek to nie przeszkoda

nadoznanie

nowych doswiadczen

Emerytura to Swietny czas
na probowanie nowych rze-
czy. Az 67 proc. responden-
tow to potwierdzito. Jedynie
11 proc. uwaza, ze to raczej
nieistotne, a 22 proc. nie ma
naten temat zdania.

Co wiecej, 69 proc. ankieto-
wanych zgodzito sie z twier-
dzeniem, ze chcialoby prze-
zy¢ co$ wyjatkowego, co po-
zwolitoby im poczu¢ sie mto-
dziej i petiej korzystac z zy-
cia. Co trzeci badany chciatby

sprobowac czegos ekstremal-
nego, czego nigdy wczesniej
nie robit - na przyktad skoczy¢
nabungee czy polecie¢ balo-
nem. Wsrod wymarzonych
przezy¢ dominowaty do-
Swiadczenia relaksacyjne,
motoryzacyjne oraz kulinar-
ne - dodaje Michat Sikorski.

Chca spetnia¢ marzenia,

ale nie maja za co!

Realizacja marzen moze
by¢ kosztowna idobrze otym
wie pokolenie 50 plus. Osoby
dojrzate narzekaja na finanse
- az 70 proc. respondentow
wskazato, ze brak sSrodkow
pienieznych powstrzymuje

ich przed spetnieniem ma-
rzen.

Mimo ze finanse sg trakto-
wane jako wyzwanie dla du-
zej czesSci badanych, znaczna
grupa postrzega spetnianie
swoich pragnien jako osiagal-
ne nawet przy umiarkowa-
nych naktadach. 42 proc.
0s6b oceniajac koszt spetie-
nia marzenia wskaliod1dos,
gdzie 1tobardzo niski wyda-
tek, a5 bardzo wysoki, wy-
brato srodkowa wartosc.

Myslac o innych trudno-
Sciach, 41 proc. badanych
wskazato na zdrowie lub bez-
pieczenstwo. Co jednak cie-
kawe, gdy zapytaliSmy sie,

Silversi maja swoje marzenia,
pragnienia i chcg je realizowac.

czy zdrowie pozwala nareali-
zacje aktywnych form spe-
dzania czasu, to jedynie 30
proc. zasygnalizowato swoje
obawy. Z tego wynika, Ze
cho¢ zdrowie stanowi istotng
bariere dla czesci silversow,
wiekszos¢ z nich czuje sie
natyle dobrze, by decydowac
sie na r6zne formy wypo-
czynku - wyjasnia Michat Si-
korski.

Badanie pt. ,,Silversi petni
marzen, czyli pragnienia po-
kolenia 50+”, zostato zreali-
zowane za posSrednictwem
platformy Omnisurv by IQS,
naprobie 500 Polakow w wie-
ku 55-84.

Sxa

Okazuje s_ile. ie néjwiei«szym
. marzeniem silversow
 nie s3 dobra materialne.
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Begonia koralowa -
to rosli

Begonia koralowa zwana tez pl
roslina doniczkowa, ktora moze by«
dego wnetrza. Ma piekne liscie z ciekawym

wzorem w kropki, ale takze bardzo tadnie kwitnie.

Katarzyna Laszczak

W warunkach domowych
begonia koralowa jest Sred-
niej wielkosci rosling -
dorasta do ok. 50-70 cm
wysokoSci. Ma mocne, mie-
siste lodygi, z ktorych
wyrastaja kolorowe liscie.
Z wierzchu s3 one ciemno-
zielone, ale pokrywaja je
dekoracyjne srebrzystobia-
le kropki.

Przewaznie sg one dos¢ du-
ze, ale ich wielkoS¢ jest zroz-
nicowana. Od spodu liScie be-
gonii sa purpurowe. Liscie s
duze - mogg miec¢ do 35 cm
dtugoscii 15 cm szerokosci.
Jak u wszystkich begonii,
blaszki lisSciowe sg niesyme-
tryczne u nasady. Stad polska
nazwa tych roslin, czyli uko-
$nica.

Ale tadne liScie to nie
wszystko. Begonia maculata
ma réowniez piekne kwiaty,
ktore pojawiaja sie wezesnym
latem. Przypominajg one nie-
co kwiaty begonii stale kwit-
nacej i moga mie€ ro6zne kolo-
ry (biale, r6zowe, czerwone).
Sa zebrane w wieksze kwiato-
stany. Jesli begonia zakwitnie,
pamietajmy o delikatnym
usuwaniu przekwittych kwia-
tow. Przedtuzy to kwitnienie.

Trzeba jednak liczy¢ sie
z tym, ze kwitnienie w upra-
wie doniczkowej nie jest ab-
solutng regutg . Dlatego war-
to ro$linie zapewni¢ optymal-
ne warunki uprawy.

Atrakcyjnaitatwa

W uprawie

Begonia koralowa nie jest
specjalnie wymagajaca. Nale-
zy znalez¢ dla niej jasne miej-
sce, ale koniecznie z rozpro-
szonym Swiattem . Bezpo-
Srednie stonce poparzy jej li-
Scie. Jednak jesli Swiatta be-

dzie zbyt mato - zanikng ko-
lorowe plamy i liScie beda
po prostu zielone, bo w takich
warunkach roslina bedzie po-
trzebowata wiecej chlorofiluy,
zeby normalnie funkcjono-
wac.

Dobrze ro$nie w zyznej, ko-
niecznie przepuszczalnej
ilekko kwasnej ziemi . Star-
szym, wiekszym roslinom
warto zapewni¢ podpory.
Wazne jest podlewanie bego-
nii . Lubi ona wilgotng ziemie,
ale nie zniesie mokrej. Dlate-
go podloze musi by¢ prze-
puszczalne, a w doniczce od-
ptyw. Przelewana begonia za-
cznie gnié, albo padnie ofiarg
choréb grzybowych, na ktore
jest podatna. Jesli gorna war-
stwa podtoza lekko bedzie
przesychaé miedzy jednym
podlaniem a drugim, roSlinie
nic sie nie stanie. Orientacyj-
nie mozna przyjac, ze podle-
wa sie jg 1-2 razy w tygodniu
W ciggu sezonu ilraznaty-
dziefi zima. Poniewaz begonia
lubi lekko kwasna ziemie, naj-
lepiej podlewac ja przegoto-
wang woda, ktora jest pozba-
wiona wapnia. Begonia lubi
ciepto, wiec w domowych wa-
runkach czuje sie dobrze. Je-
dynie zima moZe mie¢ nieco
chtodniej (ok. 18° C).

Na co uwazac, uprawiajac

begonie koralowa?

Begonia koralowa niby nie
jest wymagajaca, ale jest kilka
rzeczy, ktorych nie zniesie.
Poza wspomnianym bezpo-
Srednim nastonecznieniem
i przelewaniem sg to:

® zimne przeciagi - jako
cieptolubna roslina o mie-
sistych pedach i lisciach jest
na nie szczegodlnie wrazliwa;

® spadki temperatur - ta
begonia nie zniesie tempera-
tury nizszej niz 13°C. Wpraw-

amista to tfadna
by¢ ozdoba kaz-

dzie w domach rzadko sie ta-
kie zdarzaja, ale weZmy to
pod uwage, kupujac rosline,
szczegblnie w chtodniejszych
porach roku. Nawet przenie-
sienie jej ze sklepu do samo-
chodu moze sie skonczyc tra-
gicznym ,,przeziebieniem”;

® moczenie liSci - nalezy
na to uwazac przy podlewa-
niu rosliny (mozna ja podle-
wac od dotu); nie wolno jej
takze zraszac;

@ dotykanie liSci - begonia
koralowa nalezy do roslin,
ktore sg ,,niedotykalskie”;

® nabtyszczanie lisci - lisci
begonii nie wolno tez nabtysz-
czac. W razie potrzeby oczysz-

a7

czamy je z kurzu pedzelkiem
(to wazne, bo zakurzona rosli-
na nie tylko nie wyglada do-
brze, ale co wazniejsze - nie
moze ,,oddychaé¢”).

To moze wydawac sie
skomplikowane, ale w prakty-
ce wystarczy begonie ustawic
w dobrym miejscu i w miare
uwaznie podlewac, poza tym,
zostawiajac jg w spokoju.

Begonia koralowa najlepiej
sie czuje, kiedy jest wilgotne
powietrze . W naszych miesz-
kaniach czesto jest z tym pro-
blem, szczegoblnie w sezonie
grzewczym. U wiekszosci ro-
§lin mozna sobie poradzi¢
z tym problemem, zraszajac
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je. Jednak begonia tego nie
znosi. Co wiec zrobi¢? Mozna
zainwestowac w nawilzacz
powietrza (dzieki niemu po-
wietrze bedzie takze zdrow-
sze dla nas). Innym rozwigza-
niem jest postawienie w s3-
siedztwie rosliny naczynia
z woda, ktoéra bedzie paro-
wac.

Przesadzanie i rozmnazanie

Ta roSlina dobrze sie czuje
w nie za duzych doniczkach
iraczej nie trzeba przesadzac
jej co roku. Wszystko zalezy
od tempa wzrostu naszej ro-
sliny. Jesli doniczke musimy
zmienic, to tylko na rozmiar

Jesli chcemy, zeby liscie begonii byty 1
tadnie wybarwione musimy jej zapew- .
nic¢ duzo rozproszonego swiatta.
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wiekszg. Begonie przesadza-
my wiosna.

Begonie mozna sprobowac
samodzielnie rozmnozyc¢ .
Wiosna mozna pobraé sa-
dzonke pedowa, ktorg ukorze-
nimy w wodzie. Rozmnazanie
begonii moze sie przydac o ty-
le, Ze po kilku latach taroslina
nieco traci atrakcyjny wyglad
(jej pedy ogotacajg sie
od spodu). Jesli nam taka for-
ma nie bedzie odpowiadac,
mozna ja zastapic¢ nowa rosli-
na, uzyskana z sadzonki. Jesli
chcemy, zeby liscie begonii
byty fadnie wybarwione, mu-
simy jej zapewnic¢ duzo roz-
proszonego Swiatta.
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Otwartych
Okiennic

Kraina Otwartych Okiennic
raz na wycieczki dla osob s
koju, kontaktu z naturg 1 piekna, kolorowa,
ludowa architektura, unikalng w skali Polski.

Tu przeszlos¢ przeplata si¢ z teraz

Emil Hoff

Kraina Otwartych Okiennic
to nie oficjalna nazwa histo-
rycznego regionu, lecz raczej
hasto promujace pewien
wyjatkowy obszar

na Podlasiu, ktory przyciaga
uwage coraz wiekszej liczby
turystow - i stusznie!
Charakterystyczng cecha tra-
dycyjnej architektury s3 tu
bogate i kolorowe zdobienia
snycerskie doméw, w tym
zwlaszcza okiennic, ktore
pozostaja zawsze otwarte.

Gdzie znajduje sie Kraina
Otwartych Okiennic?

To czeS¢ Doliny Narwi, poto-
zona miedzy Biatymstokiem
a Hajnéwka. Nazwa odnosi sie
przede wszystkim do trzech sa-
siadujacych ze sobg wsi o na-
zwach TrzeScianka, Soce
i Puchly, ale w Krainie jest jesz-
cze sporo innych matych miej-
scowosci o nieodpartym uroku,
ktore warto odwiedzi¢ w czasie
weekendowych wycieczek.

Kultura, sztuka

iwschodnia obrzedowos¢

Kraina wyr6znia sie przede
wszystkim unikalng kultura,
tworzona przez ludnos¢ dobrze
Zaznajomiona ze zwyczajami,
sztuka i obrzedowoscig wschod-
niej czeSci Europy. Tutejsi
mieszkancy maja swoje trady-
Cje, zwyczaje i gware. Dominu-
je tu prawostawie i w Krainie
mozna zobaczyc¢ jedne z naj-
piekniejszych cerkwi w Polsce.
Jednak nie tylko cerkwie sg tu
piekne. Kraina Otwartych
Okiennic stynie z zabytkowych
drewnianych domoéw o charak-
terystycznych zdobieniach. Na-
roza ich Scian, okna, okiennice
idachy zdobig wyciete w drew-
nie wzory roslinneigeometrycz-
ne, pomalowane na jaskrawe
kolory. To tzw. wyrezki, ktore
w poczatkach XX w. staty sie
w tej okolicy oznaka statusu go-
spodarzy. Im misterniej zdobio-
ny i bardziej kolorowy byt dom,

tym zasobniejsze miato by¢ go-
spodarstwo.

Skad pomystnawyrezki?

Mieszkancy podpatrzyli ten
styl zdobienia w gtebi Ros;ji, do-
kad zostali ewakuowani w cza-
sie I wojny Swiatowej po tym,
jak Niemcy przetamali front
nazachodzie. Tzw. biezenstwo,
czyli wychodzstwo, trwato ok.
5 lat. Kiedy dawni mieszkancy
wrocili z Rosji na poczatku lat
20., zaczeli ozdabiac swoje sie-
dziby w nowy, charakterystycz-
ny sposob, a miejscowi snyce-
1ze, ktérym zlecali prace, osig-
gneli w swym fachu biegtos¢
prawdziwych artystéw. Tak po-
wstaty kolorowe domy i ich
Sliczne okiennice, od ktorych
bierze nazwa Kraina Otartych
Okiennic.

Kolorowe chatupy.

urokliwe cerkwie

TrzeScianka to najwieksza ze
wsi Krainy Otwartych Okiennic,
potozona przy drodze z Biatego-
stoku do Biatowiezy. To dobra
baza wypadowa do wycieczek
po catej okolicy. Mozna tu zna-
lez¢ restauracje i wygodne noc-
legi (o ktorych nizej).

W TrzeSciance warto zoba-
czy¢ przede wszystkim zabytko-
we domy, stojace na dziatkach,
ktorych uktad zachowat sie
od czas6éw krolowej Bony i jest
objety ochrong konserwatorska.
Chatupy zdobione wyrezkami
w jasnych kolorach stoja szczy-
tami do ulicy, z wyjatkiem usta-
wionej frontalniei orientowanej
na wschod cerkwi pw. Sw. Mi-
chata Archaniota . Drewniana
budowla z konca XIX w. poma-
lowana jest na charakterystycz-
ny zielony kolor. Ma piekne
wnetrze z dwoma ottarzami
itr6jrzedowym ikonostasem.
Nie jest udostepniana do zwy-
ktego zwiedzania, ale w niedzie-
le kazdy moze wzig¢ udziat
w nabozenstwie.

Z kolei Soce to zaciszna, sto-
jaca nieco na uboczu wioska

to miejsce w sam
spragnionych spo-

niejszoscia.

z charakterystycznymi dla Kra-
iny Otwartych Okiennic kolo-
rowymi domami. Jest tu wyjat-
kowo spokojnie - nic nie zakt6-
ci spaceru wsrod ozdobionych
chatup. Co nietypowe, przez
wies$ przechodza dwie rowno-
legte ulice po obu stronach rze-
ki Rudni, potaczone jeszcze
prostopadtymi drogami, wiec
warto przespacerowac sie
po catym prostokacie ulic, by
zobaczy¢ wszystkie atrakcje
miejscowosci.

Na narozach wsi stojg krzyze
wotywne , ustawione w koncu
XIX w. Wedle legendy, pomogly
one mieszkancom Soc obroni¢
sie przed zaraza. Warto tez zaj-
rze¢ do Muzeum Wsi Soce, by
zobaczy¢ m.in. kolekcje przed-
miotow codziennego uzytku, ja-
kimi dawniej postugiwali sie
mieszkancy.

W Puchtach stoi mniej kolo-
rowych doméw, za to wznosi sie
tu jedna z najpiekniejszych cer-
kwi na Podlasiu. Cerkiew pw.
Matki Boskiej Opiekunczej ma
Sliczny btekitny kolor. Zbudo-
wano jg na poczatku XX w., ale
skarb, jaki skrywa, jest starszy.
To stynaca z cudéw ikona Mat-
ki Bozej, namalowana w XVIII
w. Wedhuglokalnej legendy wia-
$nie do tej ikony, wiszgcej wow-
czas jeszcze nie w cerkwi, lecz
nadrzewie, miat sie modli¢ znu-
zony wedrowiec, cierpigcy z po-
wodu opuchlizny nég. Matka
Boska uleczyta go, a w miejscu
cudownego ozdrowienia zbu-
dowano obecng cerkiew, zas sa-
ma wioska uzyskata przy okazji
swoja nazwe - Puchty (cho¢ hi-
storycy wigza ja raczej z nazwi-
skiem najstarszego znanego
wiasciciela tych ziem, Tomasza
Puchtowicza).

Do cerkwi w Puchtach organi-
zowane s3 prawostawne piel-
grzymki. Drewniang budowle
otacza kilkanaScie pomniko-
wych drzew. Na tytach zaczyna
sie Sciezka prowadzaca
dodrewnianego pomostu wido-
kowego nad Narwia.

Kraina Otwartych Okiennic
nie ma Scistych granic, a wokot
TrzeScianki, SociPuchet znaj-
duje sie jeszcze kilka wiosek,
w ktorych takze mozna zoba-
czy¢ §Slicznie zdobione domy
izabytkowe cerkwie.

Np. w Narwi stoi cerkiew
w spektakularnym turkuso-
wym kolorze, a w Wojszkach
mozna zobaczy¢ biatg kaplice
Sw. Michata Archaniota i do-
my, ktorych zdobienia wyko-
nali catkiem wspétczesni sny-
cerze. Stynne Odrynki to miej-
sce, w ktorym dziata skit, czy-
li prawostawna pustelnia. Po-
tozony nad rozlewiskiem Nar-
wi, odciety od Swiata rozle-
glym bagniskiem i potgczony
ze statym lgdem jedynie drew-
nianym pomostem, skit to nie
tylko niezwykte centrum kul-
tury i wiary prawostawnej
w Polsce, ale tez miejsce kon-
templacjii duchowych poszu-
kiwan.

Cztery poryroku

Kraina Otwartych Okiennicto
nie skansen, lecz zywa spotecz-
nos¢ mieszkancow tej czesci do-
liny Narwi. Zycie nie ustaje tu zi-
ma, a kolorowe domy, cerkwie
i okoliczne krajobrazy, choc
zmieniajg sie bardzo za sprawg
$niegu, pozostajg magiczne.

Dlatego owszem, warto zapla-
nowaé wycieczke do Krainy
Otwartych Okiennic takze zima.
Moznasie wtedy przekonag, jak
ta niezwykta okolica wyglada,
przykryta biatym puchem, jak
pstrokate okiennice i kolorowe
cerkwie skrzg sie na tle szarego
nieba. Wrazen nie zabraknie!

Kraina Otwartych Okiennic
nadaje sie takze znakomicie
na wiosenne lub letnie wyciecz-
ki rowerowa. Na catodzienny
wypad proponuje petle z Biate-
gostoku. To doS¢ dtuga trasa, li-
czaca prawie 100 km. Bez zwie-
dzania mozeszja pokonac w ok.
5godzin.

Kraina Otwartych Okiennic §@#%
to jeden z najbardziej uro-
kliwych zakatkdw Polski.

Rozpiska etapow: Pierwszy
odcinek pokonaj pociagiem.
JedZ w kierunku Czeremchy,
wysiadz na stacji Zimnochy-
Swiechy. Dalej mozesz juz je-
chaé czerwonym Podlaskim
Szlakiem Bocianim do Pu-
chetl. Z Puchet odbij do Soc
i TrzeScianki. Z TrzeScianki
mozesz wracac do Biategosto-
ku lub pojechacjeszcze dalej,
do Narwi i Odrynek.
Za Odrynkami mozesz juz
wjechac na szlak Green Velo
i uda¢ sie do Michatowa,
a stamtad do Biategostoku.

Jesli chcesz zostac na diu-
Zzej w Krainie Otwartych
Okiennic, np. spedzi¢ tu je-
den z dtugich weekendow,
a moze nawet caty urlop, be-
dziesz potrzebowatl miejsca
nanocleg.

W okolicy nie ma zadnych
duzych, renomowanych ho-
teli, znajdzie sie jednak kilka
przytulnych agroturystyk.
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Misterne wyrezki i jasne
kolory domow urzekaja
o kazdej porze roku.
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iofa, pho,

Chi Nguyen,

nie brakuje klasyk
pozycii jest zupa p

Paula Goszczynska

Wietnamskie gotowanie
opiera sie na filozofii réw-
nowagi. Kazdy posiltek
Iaczy pie¢ podstawowych
smakow: stodki, stony,
kwasny, gorzki i umami.
W potrawach dominuja
Swieze ziola, chrupiace
warzywa i mieso. Smazenie
w glebokim tluszczu uste-
puje tu miejsca szybkiemu
podsmazaniu, gotowaniu
oraz duszeniu.

Chi Nguyen mieszka w Pol-
sce od 1978 roku. Pierwsza je-
gorestauracja Kim Pho dziata
juz od kilku lat w Mielcu i cie-
szy sie bardzo dobrymi ocena-
mi. Lokal w Kielcach otworzo-
no w potowie 2024 roku. - Po-
trawy przygotowywane s3a
przez naszych doSwiadczo-
nych i sprawdzonych juz
na rynku polskim kucharzy -
mowi Chi Nguyen.

Dodaje, ze gust kulinarny
Wietnamczykow i Polakow
mocno sie r6zni, dlatego da-
nia dostosowane sg do na-
szych kubkéw smakowych.
Nie brakuje w nich jednak
przypraw nadajacych charak-
teru. To miedzy innymi kolen-
dra, trawa cytrynowa, imbir,
anyz, pieprz, kardamon, cyna-
mon, czosnek, liScie limonki
kaffir. Standardem jest row-
niez sos rybny, sojowy, tama-
ryndowiec. Na stolikach znaj-
dziemy stoiczek z chilli (bar-
dzo ostrym) oraz marynowa-

ny czosnek, kazdy wiec moze
zamoOwione danie doprawié
pod wiasny gust.

- Wietnamczycy wola bar-
dziej zylaste miesa, ze skorka-
mi, thuszczykiem i koS¢mi. Po-
lacy wola delikatniejsze mie-
so - czysta wolowine, wie-
przowine lub kurczaka. Dlate-
go wlasnie takie mozna zna-
lez¢ w daniach Kim Pho - pod-
kresla wiasciciel.

Menu Kim Pho to prawdzi-
wa uczta dla mitoSnikow
kuchni wietnamskiej w fagod-
niejszym wydaniu. Oferuje
szeroki wybor tradycyjnych
dan, w tym aromatyczne zu-
py, delikatne sajgonki, oraz
pyszne dania gtowne, takie
jak wietnamskie curry czy
stir-fry z krewetkami. Kazde
danie przygotowywane jest
z najSwiezszych sktadnikow,
aby zapewni¢ najwyzszg ja-
kos¢iautentyczny smak.

- Czytam oczywiScie opinie,
ktore sie pojawiajg i czuje bar-
dzo duza satysfakcje, ze sq ta-
kie pozytywne. Ludzie lubig
do nas przychodzic. I to caty-
mi rodzinami. Sg zadowoleni
z jakosci i zyczg nam powo-
dzenia - zaznacza Chi Nguy-
en.

W menu nie brakuje klasy-
kow. Jedna z najczeSciej za-
mawianych pozycji jest zupa
pho. To kultowe, wietnamskie
danie typu street food, bedace
aromatycznym, dtugo goto-
wanym bulionem z szerokim
makaronem ryzowym, deli-

wiasciciel restauracji Wig&t.namskich:. - I
ow. Jedna z najczescie] zamawlanyc
ho. To kultowe, wietnamskie danie.

jgonki i przyprawy

W menu

katnym miesem (wotowina
lub kurczak) oraz ziotami. Sta-
nowi sycacy positek, czesto je-
dzony na Sniadanie, charakte-
ryzujacy sie balansem sma-
kow stonych i stodkich oraz
korzennym aromatem. Zupe
serwuje sie bardzo goraca
w duzej misce, czesto z dodat-
kiem Swiezych zi6ti ostrej pa-
pryczki chili.

Duza popularnoscia cieszy
sie réwniez ramen, ktory nie
ma za wiele wspdlnego z tym
japonskim. Wietnamski ra-
men ma klarowny, 1zejszy wy-
war. Podawany jest z makaro-
nem, kurczakiem badz woto-
wing oraz jajkiem.

Poza tym Polacy uwielbiaja
dania na bazie kurczaka - zry-
zem lub makaronem. Chetnie
z dodatkiem mleczka kokoso-
wego.

Wtasciciel lokalu Chi Nguy-
en przyznaje jednak, ze sam
jest... duzym mitosSnikiem
kuchni polskiej. - Bardzo lubie
w domu gotowac polskie po-
trawy. Potrafie zrobi¢ pyszny
bigos, a zakwas do barszczu
czerwonego przygotowuje
sam. Poza tym uwielbiam le-
pic pierogi - Smieje sie nasz
rozmoéweca.

Kuchnia wietnamska to nie-
zwykta gra smakow i tekstur.
Jej sita tkwi w prostocie sktad-
nikow oraz umiejetnym wy-
korzystywaniu aromatow,
ktore tworzg potrawy lekkie,
zdrowe i pelne charakteru.
Dzieki temu wcigz zdobywa

Il
nifll
sympatie smakoszy na catym
Swiecie i pozostaje jednym
z najbardziej fascynujacych
kulinarnych kierunkéw Azji.

Sajgonki w orientalnym

stylu
Skladniki: 10 arkuszy
papieru ryzowego, 2 cebu-
le, 1 marchewka, 1 korzen
pietruszki, 1 papryka,1
mala cukinia, 20 g Swiezej
kolendry, 20 g lisci szpina-
ku, 80 g makaronu ryZowe-
g0, 20 ml oleju,3gsoli,3 g
Swiezo zmielonego pie-
przu. Sos do sajgonek: 20
ml sosu sojowego, 10 ml
soku z cytryny lub octu
ryzowego.

Cebule pokroi¢ w kostke
i obsmazy¢ na rozgrzanej pa-
telni z olejem. Nastepnie do-
da¢ pozostate warzywa po-
krojone w stupki i catos¢
chwile przesmazyc. Warzywa
doprawic solg i pieprzem. Go-
towy farsz odstawic¢ do wystu-
dzenia.

Makaron ryzowy zalac
wrzatkiem i czekaé okoto 3
minuty, az bedzie miekki. Pa-
pier ryzowy przygotowac
zgodnie z opakowaniem.
Do przestudzonego farszu na-
lezy dodac liScie Swiezej ko-
lendry i szpinaku. Makaron
ryzowy przecedzic¢ i dodac
do nadzienia warzywnego.
Na kazdym papierze ryzo-
wym uktadac farsz warzywny
i sktada¢ w podobny sposéb
jak krokiety. Gotowe sajgonki

Zupapho

FOT. ARCHIWUM
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podsmazy¢ na patelni lub wo-
ku z rozgrzanym olejem.

L

Zupa pho
Skladniki: 30-40 g makaro-
nu ryzowego, 1/4 glowki
bialej kapusty (najlepiej
mlodej), 1 marchewka, 100
g pieczarek, 100 g zwartego
tofu (opcjonalnie), 2-4
papryczki chili, 1 peczek
dymki, 100 g kietkow fasoli
mung, 2 garsci lisci miety, 2
garsci liSci bazylii lub
kolendry, 1 limonka.
Bulion: 1 duza cebula,
Kkorzen imbiru (5 cm), 1
gwiazdka anyzu, kawatek
kory cynamonu (3 cm), 4
gozdziki, 1 tyzeczka ziaren
kolendry, 1 lyzeczka ziaren
czarnego pieprzu, 1 kapsul-
ka kardamonu, 1 1/2 1 wody,
sol.

Cebule nieobrang pokroj
na ¢wiartki. Opiecz cebule
i imbir na palniku gazowym.
Do garnka wrzué przyprawy,
podpraz je az zaczng pach-
nie¢. Dodaj opieczone cebule
iimbir, wodei1/2 tyZeczki so-
li.

Doprowadz do wrzenia i go-
tuj na wolnym ogniu przez
okoto 1 godzine. Przecedz
i dopraw sola. Ugotuj maka-
ron wedtug przepisu na opa-
kowaniu. Marchewke obierz.
Kapuste poszatkuj. Pieczarki
przekréj na potéwki, tofu po-
kr6j w kostke. Papryczki
i dymke posiekaj. W misecz-
kach rozdziel porcje makaro-

R R

s
Chi Nguyen, wifa- |

sciciel restauradji
wietnamskich.

=\
il

nu, poszatkowang kapuste,
marchewki, tofu, papryczki,
dymke, kietki oraz ziota. Pod-
grzej mocno potowe bulionu,
tak by byt bardzo goracy.
Wrzué pieczarki na 5 minut.
Po tym czasie dodaj sos hosin
i od razu rozlej bulion do mi-
seczek. Podawaj natychmiast
z ¢wiartka limonki.

Kurczak po wietnamsku
Sktadniki na 1 porcje:
dymka, marchewka, por,
papryka, cebula, kielki soi,
ananas, grzyby mun, czo-
snek - w sumie 20 dag
wszystkich warzyw, 1 jajko,
1 lyzka maki, 20 dag fileta
kurczaka, 1 lyzka sosu
sojowego, 1 lyzka sosu
stodko-kwasnego.

Wszystkie warzywa drobno
pokroi¢. Kurczaka pokroic
w kostke i namoczy¢ w sosie
sojowym. Wyjaé mieso z sosu
i obtoczy¢ w roztrzepanym
jajku i mace. Warzywa wrzu-
ci¢ na rozgrzany olej w odpo-
wiedniej kolejnosci: najpierw
czosnek, marchew, cebule,
grzyby, ananasa, smazyc¢
na woku okoto 3 minut. Od-
dzielnie na woku smazy¢ kur-
czaka w duzej ilosci oleju,
okoto 3 minut - caly czas mie-
szajac.

Nastepnie do warzyw do-
dac sos stodko-kwasny, pod-
grzewal przez 2 minuty
iwrzuci¢ kurczaka. Wszystko
wymieszaciw ostatniej chwi-
li dodac kietki soi oraz dymke.
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Jam dwor polski,
co broni i strzeze...

Dwor szlachecki z
byt bastionem pols

i gosScinnosci.

Wieslaw Pierzchala

ZwyKkle stal na wzgorzu,
tonat w starych drzewach

i glosil: ,,Jam dwor polski, co
strzeze wiernie i broni
mezne”.

Mito$nikom ziemianiskich re-
zydencji sporg niespodzianke
sprawito wydawnictwo BoSz.
Jest nig ksigzka w formie albu-
mu ,,Dwor polski w starej foto-
grafii” zawierajgca zdjeciaiopi-
sy w jezyku polskim i angiel-
skim ponad 130 dawnych sie-
dzib szlacheckich.

Wiele z nich to prawdziwe
perelki architektury i dobrego
smaku. Wsréd nich wyréznia
sie dwor w Czombrowie w stro-
nie nowogrodzkiej, poblizu je-
ziora Switez. To wlaénie on -
drewniany, z dachem gonto-
wym i Scianami bielonymi -
uwazano za pierwowzor dwo-
ru w Soplicowie, co nie dziwi,
gdyz jego wlascicielka, Aniela
Uztowska, byta matka chrzest-
ng autora ,,Pana Tadeusza”.
Zdworu zostat tylko popi6t, bo-
wiem spalili go sowieccy party-
zanci podczas I wojny Swiato-
wej.

Podobnie jak dwér zdwoma
gankami w Woronczy uwazany
za jeden z najpiekniejszych
na Kresach, o ktérym zachwy-
cony Melchior Wankowicz pi-
sat: - ,,To perta w oprawie wod
ilas6w”. Tym razem napastni-
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ankiem kolum.nowi/m przez wieki
oSci oraz ostojg k

ultury, tradycji

rym urodzit sie Tadeusz Ko-
Sciuszko. W II RP czesto zagla-
daly tam wycieczki, bowiem
byto tam muzeum z pamigtka-
mi po naczelniku insurekcji.
Wprawdzie dwér zniknat pod-
czas wojny, to jednak po latach
zostat odbudowany i znow jest
ozdoba okolicy.

Taka sama ozdoba jest dwor
w BorejkowszczyZnie. Tow nim
zytitworzyt stawny lirik litew-
ski - Wtadystaw Syrokomla,
mistrz gawedy poetyckiej. W li-
Scie do przyjaciela chwalit sobie

cy spod znaku sierpa i miota nie
tylko spalili dwér, lecz takze
brutalnie zamordowali wtasci-
cielke Izabele Lubanskaijej bli-
skich - corke i jej syna z zong
w ciazy. Ich ciata odkryto
w zgliszczach rezydenciji.

Nie przetrwat tez dwoér w Pi-
kieliszkach na Wilenszczyznie,
ktory Jozef Pitsudski i jego Zo-
na Aleksandra otrzymali
za udzial w wojnie z armig Le-
nina w 1920 roku. Chetnie spe-
dzali tam - z corkami Wanda
iJadwigg - letnie miesigce. Mar-
szatek lubit spacery po okolicy.
Podczas jednego z nich zgubit
pierscien zbrylantem, ktéry do-
stat od miasta Wilna. Niestety,
ta cenna pamiatka przepadta
na zawsze.

Wiecej szczeScia miat dwor
w Mereczowszczyznie, w kto-

dwoér z obrazami na Scianach,
ksigzkami w szafach i sielskim
otoczeniem. I puentowat: ,,Cze-
g0z wiecej potrzeba”? Poeta zo-
stat pochowany na Rossie, gdzie
epitafium glosi, Ze ,,skonat gra-
jacnalirze”.

Ijeszcze dwa stynne dwory
w miejscowosciach o podob-
nych nazwach: HruszowaiHru-
szowka. Pierwszy nalezat
do Marii Rodziewiczowny. Zo-
stat spladrowany, zniszczony
irozebrany podczas Il wojny
Swiatowej. Ocalat jedynie dgb
»Dewaijtis”. Drugi zwigzany byt
z Tadeuszem Reytanem, ktory
po stracie ojczyzny popadt
w szalefistwo i mieszkat w ofi-
cynie. Ta przetrwata i jest
na zdjeciu, zas§ dwor bohatera
obrazu Matejki w koncu XIX
wieku rozebrano i postawiono
nowy, ktory niedawno wyre-
montowano.

Peten uroku dwar Syrokomli
w BorejkowszczyZnie
pod Wilnem.
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Dlaczego cukier jest niezdrow

Nadmierne spozycie cukru rozregu%wujg

apetyt, sprawia, Ze szyhciej rohimy sie gtodni

Polska Press

Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakow zmaga sie

z nadmierng masj ciala,

a cukier gra tu pierwsze
skrzypce. To nie tylko kalo-
rie. Nadmierne spozycie
cukru rozregulowuje apetyt,
sprawia, Ze szybciej robimy
sie glodni, a organizm groma-
dzi thuszcz.

Cukrzyca typu 2 - regularne
,<dawkowanie” duzychilosci cu-
kru powoduje skoki insuliny
istopniowo zmniejsza wrazli-
woSs¢ komorek na ten hormon.
To prosta droga do insulinoopor-
noSci, a pdzniej cukrzycy typu 2.

Przewlekte stany zapalne -
cukier dziata jak paliwo dla sta-
néw zapalnych, a te przyczynia-
ja sie do rozwoju wielu choréb
cywilizacyjnych: od problemow
z sercem po schorzenia autoim-
munologiczne.

Zmarszczkina zaméwienie -
to akurat efekt uboczny, o kt6-
rym rzadko sie mowi: cukier
przyspiesza proces starzenia sko-
ry. Dochodzi do tzw. glikacji: biat-
kaskoéry twardnieja, amy wygla-
damy po prostu szybciej staro.

Spadki energiii wahania na-
stroju - cukier daje szybki za-
strzyk energii, ale rownie szyb-
ko jg odbiera. To dlatego po ba-
toniku czujemy sie gotowi
do dziatania, a godzine pézniej
marzymy o drzemce.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiajg sie stodycze i stodkie
napoje, moj prog odczuwania
stodkiego jest bardzo wysoki -
mowi Daniela Krehl, ekspertka
ds. zywienia z w Niemczech.
Po kilku tygodniach ogranicze-
nia cukru wiele os6b zauwaza,
Ze potrzebuje znacznie mniej
stodkosci, by poczué satysfak-
cje. Dwie, trzy kostki czekolady
mogg wystarczy¢ zamiast poto-
wy tabliczki. Herbata czy kawa
z cukrem zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie ,w
biegu”, a jedzenie staje sie bar-
dziej Swiadome.

Jesli masz duza stabosé
do stodkiego, radykalne odsta-
wienie wszystkiego z dnia
nadzien moze byc¢ trudne. Lepiej
obnizy¢ poprzeczke.

Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze sto-
dzonych napojow;

@ odstawic codziennego ba-
tonika;

@ stopniowo zmniejszacilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj
sie swoim nawykom:

® kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ cowtedy jem?

® czy to gtdd, nuda, stres,
zmeczenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;

orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nemiwanilig;

@ owsianka zowocami przy-
gotowana dzien wezesniej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycznie
siegasz po cos$ stodkiego, sprobuj
krétkiego spaceru albo rozmo-
wy - odwrocenie uwagi dziata.

Nowe nawyki nie budujg sie
w jeden dzien. Po ciezkim dniu
mozesz zjeS¢ batonik i to nie
oznacza porazkKi.

Zamiast sie obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wynika
znaglych spadkéw poziomu cu-
kru we krwi.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

EET

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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igrzyska olimpijs

25. zimowe igrzyska Mediolan-Cortina
d’Ampezzo przeszty juz do historii sportu.

Startowato2871 zawodnikow z 92 krajow
w rekordowej liczbie 116 konkurencji.

Jan Hofman

W Norwegii mowi sie, ze
dzieci ucza sie chodzié¢

na nartach. Johannes
Hoesfloet Klaebo, ktory
SWoja pierwsza pare dostat
jako dwulatek, zostat krolem
zimowych igrzysk. Dzieki 11
zlotym medalom, w tym sze-
$ciu wywalczonym w tym
roku, jest najbardziej utytu-
lowanym sportowcem

w historii tej imprezy.

Ale nie tylko sportowa rywa-
lizacja zyli uczestnicy igrzysk.
164 tysigce positkéw wydano
w wioskach olimpijskich.
Wsrod dan ztoty medal zdobyt
makaron pizzoccheri, czyli
specjat z krainy Valtellina
w Lombardii: kluski z maki
gryczanej z warzywami, serem
imastem.

Organizatorzy igrzysk opi-
sali ich skale podajac dane
z catodobowych stotowek,
z ktérych korzystato 2880
sportowcow z 93 delegacji.

Codziennie gotowano tam
365 kilograméw makaronu,
zuzywano 10 tysiecy jajek i 60
kilogramow sera Grana Pada-
no, aliczba serwowanych ka-
watkoéw pizzy przekroczyta 12
tysiecy. Mieszkancy wiosek
olimpijskich wypijali kazde-
go dnia tacznie 8 tysiecy kaw.

W przedstawionym bilansie
odnotowano takze, ze w trzech
wioskach olimpijskich i w 11
hotelach zajetych byto ponad
5,5 tysigca pokojow. Odbylo sie
rowniez 1200 sesji makijazu,
a prawie 700 razy udzielono...
pomocy ortopedycznej.

Organizatorzy poinformo-
wali, Ze sprzedano ok. 1,3 mi-
liona biletow, co stanowi 88
procent catkowitej dostepnej
puli.

Kibice z Wtoch stanowili 37
proc. nabywcow kart wstepu.
W5sréd zagranicznych fanéw 15
proc. Niemcy, a 14 proc. Ame-
rykanie.

Catkowicie wyprzedano bi-
lety tylko na jedng konkuren-

cje - skialpinizm, ktory zade-
biutowat na igrzyskach olim-
pijskich w Bormio.

Do najpopularniejszych
dyscyplin nalezaty tyzwiar-
stwo szybkie, bardzo popular-
ne w Holandii (95 proc. sprze-
danych biletow), short track
(95 proc.), tyzwiarstwo figu-
rowe i hokej na lodzie (po 93
proc.).

W rekordowej liczbie 116
konkurencji rywalizowato
2871 sportowcow z 92 krajow.

Wczesniej najwiecej kom-
pletow medali - 109 - rozda-
no cztery lata temu w Peki-
nie. Z kolei rekordowa fre-
kwencja zawodnikow i za-
wodniczek miata miejsce
w 2018 roku w koreanskim
Pjongczangu, gdzie wystapi-
10 2913 0s6b.

Pierwsze zimowe igrzyska
odbylty sie w Chamonix
w 1924 roku. Wystapito
w nich 258 sportowcoéw z 16
panstw, ktérzy walczyli o 16
kompletow medali.
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Maskotki igrzysk, dwa
gronostaje - Tinai Milo.

FOT. PAP/SYLWIA WYSOCKA -

T = Johannes Hoesflot Klaebo

na mecie biegu na 50 km.
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Mistrzowie znOw zmierzg sie W ringu

Jan Hofman

Amerykanin Floyd
Mayweather i Filipificzyk
Manny Pacquiao, dwie
legendy boksu, zmierza sie
ponownie w zawodowej
walce 19 wrzesnia w Las
Vegas.

Poinformowata platforma
Netflix, ktora bedzie transmito-
wata to wydarzenie.

Mayweather, ktory we wtorek
obchodzit 49. urodziny ogtosit,
Ze wraca ze sportowej emerytu-
1y, a47-letni Pacquiao powrocit
naring w zesztym roku. Wielo-
krotni mistrzowie Swiata wal-
czyli wmaju 2015 roku, réwniez
w Las Vegas. Amerykanin wy-
grat ,Walke Stulecia” przez jed-
nogtosna decyzje. Przyniostare-
kordowe przychody, cho¢ samo
widowisko sportowe nie spelni-
to oczekiwan kibicow.

- Floyd ija daliSmy $wiatu to,
cododzi$ pozostaje najwiekszg
walka w historii boksu. Kibice

czekali wystarczajaco dhugoi za-
shuzyli na ten rewanz - przeka-
zal Pacquiao.

Mayweather zakonczyt karie-
re w 2017 roku bedac niepoko-
nanym. Odni6st zwyciestwo
w kazdej z 50 zawodowych
walk. W ostatniej przez tech-
niczny nokaut pokonat Irland-
czyka Conora McGregora. Poz-
niej bratudziat wwielu walkach
pokazowych. Wiosna tego roku
planuje zmierzy¢ sie poza rin-
giem z inna legenda boksu -
Amerykaninem Mikiem Tyso-
nem.

We wrzeSniu 2021 roku
Pacquiao (62 zwyciestwa, 8 po-
razek, 3 remisy) oglosit zakon-
czenie sportowej kariery. Juz
wczeSniej zaangazowal sie
w dziatalno$¢ polityczng. W la-
tach 2016-22 byt senatorem.
W trakcie swojej kadencji wspie-
ral m.in. bezptatng edukacje
i przywrocenie kary Smierci.
Pézniej bezskutecznie ubiegat
sie o prezydenture.

Mayweather
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Lewvis mowvi, Ze nigdzie sie

nie wyhiera

Jan Hofman

Nigdzie sie nie wybieram,
nie planuje zakonczenia
kariery - napisal w mediach
spolecznosciowych sied-
miokrotny mistrz Swiata
Formutly 1 Brytyjczyk Lewis
Hamilton z Ferrari.

Hamilton odpowiedziat
na pojawiajace sie plotki, ze je-
zeli wyniki w tym roku nie be-
dalepsze niz ubiegtoroczne, to
bedzie rozwazal mozliwos¢ za-
konczenia kariery.

Najlepszy czas testow przed-
sezonowych na Bahrajn Inter-
national Circuit - 1.31,992 uzy-
skal Monakijczyk Charles Lec-
lerc z Ferrari. Natomiast Hamil-
ton, ktory od sezonu 2025
przeszedt z Mercedesa do Fer-
rari, aby walczyt o 6smy tytut
w karierze zapewnit, Ze rok
2026 bedzie ,,piekielnie uda-
nym sezonem”. Ferrari przeje-
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chato bez wiekszych w trakcie
testéw 324 okraZenia, inne eki-
py miaty natomiast troche pro-
bleméw technicznych. Najlep-
szy czas Hamiltona to 1.33,408.

Sezon F12026 rozpocznie sie
8 marca wyscigiem o Grand
Prix Australii

LUBS
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Pieciokrotnie startowata na
zimowych igrzyskach olimpijskich

Majgc 37 lat, zostata najstarszg czynng polskg panczenistkg w historii.
Natalia Czerwonka w Mediolanie zakonczyta swoja przygode z igrzyskami olimpijskimi.
Na tej najwazniejszej sportowej imprezie startowata az piec razy.

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT
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Pawel Wisniewski

Natalia Czerwonka, ur. 20
pazdziernika 1988 r.

w Lubinie. Eyzwiarka szyb-
ka, srebrma medalistka
olimpijska z Soczi (2014 r.),
trzykrotna medalistka
mistrzostw Swiata.

Podczas ceremonii otwarcia
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich byta jednym z dwoch
chorazych reprezentacji Polski.
Z uwagi na duze odlegtosci
miedzy olimpijskimi arenami
rywalizacji trzykrotny ztoty
medalista w skokach narciar-
skich, Kamil Stoch, ni6st pol-
ska flage w Predazzo, a druzy-
nowa wicemistrzyni z 2014 ro-
ku - panczenistka Natalia
Czerwonka - na stynnym sta-
dionie San Siro w Mediolanie,
gdzie odbywatly sie gtowne
uroczystosci. Ponadto, polscy

———

sportowcy uczestniczyli w de-
filadzie w Cortinie d’Ampezzo
iLivigno.

Kamil Stoch i Natalia Czer-
wonka nalezeli zreszta do naj-
bardziej dosSwiadczonych
w naszej ekipie na tych zawo-
dach: on wziat udziat w igrzy-
skach poraz szosty, ona poraz
piaty.

Na olimpijskim podium 37-
letnia tyzwiarka szybka stane-
ta na torze w hali ,,Adler-Are-
na”, usytuowanym okoto 4,5
km na potudnie od centrum
Soczi. Wowczas zajeta drugie
miejsce w druzynie - wraz
z Katarzyng Bachleda-Curus,
Katarzyng Wozniak i Luizg
Ztotkowska

- Wczesniej bytam tylko raz
naceremonii otwarcia, to byto
w Vancouver. Pamietam dtu-
gie czekanie w tunelach, zeby
wyjs¢ - wyjasnita zawodnicz-

kapochodzaca z Lubina, gdzie
wychowata sie w typowym
blokowisku lat 80. i 90. XX
wieku. Zresztg rodzice miesz-
kaja tam do dzisiaj...

Czerwonka miata wyprowa-
dza¢ polska reprezentacje
na stadion juz na pekinskich
XXIV Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich, ale woéwczas
uniemozliwita jej to infekcja
COVID-19. Wowczas zastgpita
ja snowboardzistka Aleksandra
Krol-Walas, ktora poniosta fla-
ge wraz z innym panczenistg -
Zbigniewem Brédka. To wia-
Snie jego Czerwonka podpyty-
wata o doSwiadczenia z tej ce-
remonii otwarcia...

Poraz pierwszy pani Natalia
poznata jednak atmosfere
olimpijska przed 16 laty. Jed-
nak wowczas byla tylko rezer-
wowa w biegu druzynowym
pan, w ktérym 27 lutego 2010

Natalia Czerwonka wciaz jest rekordzistkg Polski

na 1500 metréw (1:53,56 - 16 lutego 2020 r., Salt
Lake City), w wieloboju sprinterskim (152,770 punk-
tow - 26 lutego 2017 r., Calgary) i w tzw. wieloboju

roku jej kolezanki z druzyny -
Bachleda-Curus, Wozniak
iZtotkowska - na dystansie 2,4
km zdobyly brazowy medal.

4 sierpnia 2014 roku Czer-
wonka ulegta wypadkowi - ja-
dac rowerem, zderzyta sie
z ciagnikiem, wskutek czego
doznata urazu kregostupa.
Do zdarzenia doszto podczas
zgrupowania w Spale, gdzie ty-
zwiarka przygotowywata sie
do nowego sezonu. Ponad rok
pO6zniej wrocita do uprawiania
sportu, ale w pazdzierniku
2022r. postanowita zakonczy¢
profesjonalng kariere sporto-
wa, po igrzyskach w Pekinie.

- Wtedy targaly mng inne
emocje - wspomina. - Tamten
sezon byt okropnie ciezki. Mu-
siatam zrobic sobie przerwe.
Teraz to wszystko jest przygo-
towane. Przed biegiem podzie-
kowatam teZ trenerowi. Za to,

ze dal mi te szanse i ze wywal-
czytam z nim te igrzyska. To
tez méj kolega, moj rocznik.
Znim sie wychowywatam.

Kariere wznowita
przed dwoma laty.

Tym razem Natalia Czer-
wonka deklaruje, ze start
w ,,Milano Ice Park” rzeczywi-
Scie byt ostatnim w karierze.
W biegu na dystansie 1500 me-
trow zajeta 15. miejsce.

- Trudno byto mi podejs¢
do tego wyscigu - wyjasnia. - Bo
tona pewno byto moje ostatnie
1500 metrow w zyciu. Wczoraj
rozptakatam sie przed trenin-
giem. Bo to moment, kiedy ta
droga dobiega konca. Nie spa-
fam normalnie w nocy.

- Tokoniec - podsumowata.
I podkreslita, Ze jest przygoto-
wana na to, co po karierze. -
Czeka mnie piekna druga stro-
nazycia. Jestem tym sportow-

duzym (164,128 punktow - 5 marca 2017 r., Hamar).

cem, ktory przygotowat sie
na koniec kariery i ma do cze-
gowracaé. Smiatam sie nawet
troche, ze jestem tu na waka-
cjach. Bo mam przed sobg tro-
che roboty. Przede mna kolej-
ne wyzwania: dzieci, akade-
mia, szkota.

Oprocz kariery sportowej,
panczenistka prébuje swoich
sit w... polityce samorzadowe;j.
Probowata swoich sit w wybo-
rach do sejmiku dolnoslaskie-
go, rady powiatu lubifiskiego,
anawet Sejmu RP...

Ponadto jest aktywng dzia-
taczka: prowadzi akademie, or-
ganizuje szkolenia dla mto-
dych tyzwiarzy i angazuje sie
w promocje sportu na Dolnym
Slasku. W 2014 roku miasto Lu-
bin nadato jej tytut Honorowej
Obywatelki. W 2024 roku zdo-
byta mandat radnej powiatu
lubinskiego.
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Z zycia celebrytow

FOT. AKPA, SYLWIA DABROWA

Redakcja Telemagazynu

Za nami prezentacja wio-
sennej raméwki TVN,

na ktoéra tlumnie przybyly
najwieksze gwiazdy stacji.
Jedna z nich byla Swietnie
znana widzom ,,Na
Wspdlnej” Marta
Wierzbicka, ktora tego wie-
czoru w niczym nie przy-
pominata Oli Zimiriskiej

z serialu.

Marta Wierzbicka

T

Tego wieczoru 35-latka po-
jawita sie na Sciance w zachwy-
cajacej stylizacji. Aktorka za-
prezentowata sie w stylowej
biatej sukni z odstonietymi ra-
mionami oraz zupeie nowa,
falowana fryzura. Catos¢ do-
peknily spojne kolorystycznie
szpilkiibizuteria. W takim wy-
daniu widzowie ,,Na Wspol-
nej” jeszcze jej nie widzieli!

.Jej przygoda z produkcja
TVN rozpoczeta sie w 2005 ro-

ku. Swego czasu media bar-
dziej niz o karierze aktorskiej
Marty Wierzbickiej, rozpisy-
waly sie o jej spektakularnej
metamorfozie. Aktorce, pola-
tach staran udato sie zrzucic
zbedne kilogramy i osiggnac
wymarzona sylwetke. Osig-
gneta to dzieki zmianie nawy-
koéw zywieniowych i aktyw-
nosci fizycznej.

- Nie stosowatam zadnej
diety, ograniczytam sie troche

w niektorych produktach, roz-
wazniej wybieralam to, co
jem, a przede wszystkim mia-
fam problemy zdrowotne, kt6-
re udato mi sie naprawi¢. Dwa
lata mi to zajeto - opowiedzia-
fa swego czasu na swoim In-
stagramie aktorka, ktora dzis
z duma prezentuje swoja wy-
marzona sylwetke.

Marta Wierzbicka przez wie-
le miesiecy nie méwita, co tak
naprawde stato za radykalna

W KWIECIE WIEK

utrata kilograméw. W jednym
z niedawnych wywiadow po-
stanowita w koncu wyznaé
prawde na ten temat. W pod-
cascie Zurnalisty zdradzita,
dlaczego unikata publicznego
poruszania tej kwestii.

-Byt taki moment, jak ja
schudtam, Ze wszyscy sie py-
tali, dlaczego ja schudtam.
Wszedzie byty te pytanie. Bro-
nitam sie wtedy, Zeby nie
wpasc w szuflade, ze to jest

Marta, ktora schudta i teraz
bedzie opowiadata, ze schu-
dta. Wiecja nie chciatam opo-
wiadac, dlaczego schudtam
ipo co - wyznata aktorka, kto-
rej stowa przytacza serwis Ja-
strzabPost.

W tej samej rozmowie
ujawnita rowniez, Ze utrata
dodatkowych kilograméw by-
ta spowodowana przez choro-
be, ktora na szczescie udatojej
sie juz unormowac.



