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0 czym Andrzej Duda rozmawiat
z Donaldem Trumpem?

twitter.com/@MMastalerek

Przyjacielskie spotkanie, w bardzo milej atmosferze
- tak kolacje z bylym prezydentem USA Donaldem
Trumpem podsumowal prezydent Andrzej Duda. Poli-
tycy spotkali sie w$rode wieczorem w Trump Tower na
Manhattanie w Nowym Jorku.

Spotkanie - jak zapowiadal polski prezydent — mialo
charakter prywatny. Andrzejowi Dudzie towarzyszyli
ministrowie zjego kancelarii: Marcin Mastalerek oraz
Wojciech Kolarski.

- To bylo przyjacielskie spotkanie, wbardzo milej at-
mosferze — powiedzial Andrzej Duda po kolacji.

Przed spotkaniem Donald Trump moéwil, ze z An-
drzejem Duda lacza go osobiste relacje i wspominal
wspolprace z polskim prezydentem. - Polacy go ko-
chaja, naprawde go kochaja, to nie jest latwa rzecz do
osiagniecia. Ale on wykonuje fantastyczna robote, jest
moim przyjacielem i mieliSmy razem cztery wspaniale
lata - powiedzial Donald Trump. - JesteSmy caly czas
za Polska - zapewnil.

Entuzjazmu po spotkaniu nie kryl Wojciech Kolarski.
-To bylo znakomite spotkanie. Dluga, prawie dwuip6l-
godzinna rozmowa, przebiegala wznakomitej atmosfe-
rze. To bylo spotkanie dwoch przyjaciol - powiedzial
prezydencki minister. Jak relacjonowal, Donald Trump
podkreslal sympatie do Polski iuznanie wobec Polakow.

Putin znéw fatszuje prawde o Katyniu

pixaba

Wiladimir Putin potrzebuje usprawiedliwienia wojny
przeciwko Ukrainie poprzez falszowanie prawdy ozbrod-
ni katynskiej - pisze w czwartkowej w gazecie ,Svenska
Dagbladet” wiceszef Sztokholmskiego Centrum Studiéw
Wschodnioeuropejskich (SCEEUS) Martin Kragh.

Autor cytuje depesze rosyjskiej rzadowej agencji TASS
z12 kwietnia, wktorej o§wiadczono, ze dotychczasowe
wyobrazenia o odpowiedzialnoéci Zwigzku Sowieckiego
za tzw. sprawe katynska mozna teraz obali¢. Powolano
sie na ,odtajnione dokumenty” zrosyjskich archiwow,
a obarczenie ZSRS wina za zbrodnie nazwano ,nazi-
stowskim klamstwem propagandowym”. - W ten sposob
ponad 30 lat po upadku komunizmu Rosja powrécila
do oficjalnej wersji ustalonej za czaséw Jozefa Stalina
ijest to zmiana o znaczacych implikacjach politycznych
- podkresla Kragh.

Autor artykulu w,Svenska Dagbladet” opisal historie
zbrodni w Katyniu, przypomnial o rozpoczetym w1990
roku procesie pojednania polsko-rosyjskiego, atakze
o oficjalnym wzieciu odpowiedzialno$ci za zbrodnie
katynska przez Rosje. Nastepnie o stopniowej zmianie
rosyjskiej narracji i otwarciu w 2018 roku muzeum
w Katyniu, prezentujacego na wystawie cztery wie-
ki polskiej agresji na Rosje. Putin przekonuje, ze to
polski rzad sprowokowal wojne zIIT Rzesza, aaneksje
terytorialne dokonane przez Zwiazek Sowiecki po 17
wrze$nia 1939 roku mialy na celu jedynie ,ochrone”
bialoruskich i ukraifnskich mieszkahcow wschod-
niej Polski.

W podsumowaniu Kragh pisze, ze wladze Rosji zrzu-
cajac wprost odpowiedzialnos$¢ za Katyn na Niemcy,
przekroczyly historyczno-polityczny Rubikon. - Istnie-
je zwiazek miedzy Stalinem a Putinem oraz Katyniem
aBucza - uwaza naukowiec.

Mariusz Kaminski ustyszat zarzuty
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Prokurator odczytala mi zarzuty udzialu w glosowa-
niach w Sejmie oraz na posiedzeniu komisji sejmowej
wgrudniu ubieglego roku - przekazal w czwartek polityk
PiS, byly szef MSWiA Mariusz Kaminski, po opuszczeniu
Prokuratury Okregowej w Warszawie.

Kaminski przybyl w czwartek przed godz. 10 do Pro-
kuratury Okregowej w Warszawie, gdzie zostal wezwany
wzwiazku ze §ledztwem wszczetym 8 lutego o czyn zart.
244 Kodeksu karnego, czyli oniezastosowanie sie do za-
kazu pelnienia stanowisk publicznych.

20 grudnia 2023 r. Sad Okregowy w Warszawie orzek}
prawomocnie kary po dwa lata wiezienia dla Kamin-
skiego i Macieja Wasika, jako bylych szeféw CBA, za
dzialania operacyjne podczas ,afery gruntowej” z 2007
r. Wobec skazanych orzeczono takze piecioletnie zakazy
zajmowania stanowisk publicznych.

Przed godz. 11 Kaminski opuécit budynek prokuratury,
dziennikarze pytali go, jak wygladalo przestuchanie.
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- Prokurator zarzuty odczytala, natomiast ja odmowi-
lem udzialu wjakichkolwiek czynnoSciach, jedynie wy-
glosilem o$wiadczenie, ijedyny podpis, jaki zlozylem, to
pod tym o$wiadczeniem — powiedzial Kaminski.

Dopytywany, jakie zarzuty mu odczytano, Kaminski
powiedzial, ze byt to ,zarzut udzialu w glosowaniach
oraz wkomisji sejmowej 28 grudnia i w glosowaniach
21 grudnia’.

- Przypomne, ze byliSmy (z Maciejem Wasikiem) na
sali sejmowej oficjalnie, jawnie, marszalek (Sejmu Szy-
mon) Holownia apelowal jedynie, byémy do czasu roz-
strzygniecia przez SN powstrzymali sie od wykonywania
naszych mandatéw. My nie moglismy przyjac tej prosby
zuwagi na nasze zobowigzania wobec wyborcéw ina to,
ze zlozyliSmy odwolanie (od decyzji marszalka o wy-
gasnieciu mandatow obu politykoéw — PAP) iprocedura
wygaszenia naszych mandatow nie zostala zakonczona
- podkreslit polityk PiS, ktory przekazal ponadto, ze
prokurator wreczyla mu tez ,zaproszenie na posiedzenie
poniedzialkowe komisji §ledczej do spraw wizowych”.
- Oczywiscie zglosze sie na posiedzenie komisji, to jest
moim celem. Bardzo sie ciesze, ze bede mogl opinii pub-
licznej wponiedzialek przedstawic istotne fakty zwigzane
ze sprawa, ktora zajmuje si¢ komisja §ledcza.

Izrael nie uprzedzit USA o ataku w Damaszku
i zbagatelizowat ryzyko iraniskiego odwetu?

Izrael nie skonsultowal ze Stanami Zjednoczonymi
planéw ataku na konsulat Iranu w Damaszku, infor-
mujac o tym Waszyngton w ostatniej chwili; p6Zniej
izraelskie wladze nieprawidlowo ocenily skale mozli-
wego uderzenia odwetowego ze strony Iranu - ujawnil
,New York Times”.

USA byly zaskoczone faktem, ze ich glowny sojusznik
na Bliskim Wschodzie, Izrael, powiadomil je o planach
tak powaznego ataku na iranska placowke konsularna
tuz przed rozpoczeciem operacji. Sygnal w tej sprawie
przekazano na stosunkowo niskim szczeblu, co zmusi-
lo urzednikoéw do natychmiastowego poinformowania
o planach Izraela m.in. Jake’a Sullivana, doradce pre-
zydenta Joe Bidena ds. bezpieczenstwa narodowego
- czytamy na lamach amerykanskiej gazety.

Dziennik przekazal, ze najwyzsi ranga przedstawiciele
wladz w Waszyngtonie, gdy dowiedzieli sie juz o zamia-
rach strony izraelskiej, publicznie wyrazili poparcie dla
sojusznika, ale wrzeczywistoSci byli wsciekli, poniewaz
zdawali sobie sprawe z mozliwych konsekwencji ata-
ku na iranski konsulat. Mieli tez do Izraela pretensje
o to, ze podjal tak istotna decyzje bez uwzglednienia
stanowiska USA. ZRODLO: PAP
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czerweca odbeda
sie juz po raz pia-
ty w Polsce wybo-
ry do Parlamentu
Europejskiego, w ktorych
wybierzemy 53 poslow.
Jednak europejskie wy-
bory bardziej zajmuja
politykéw niz wyborcow,
o czym $wiadczy chociaz-
by frekwencja w dotych-
czasowych wyborach. Pieé
lat temu do urn poszlo
tylko 45 proc. wyborcow,
cho¢ na przestrzeni dwu-
dziestu lat wida¢ wyrazny
wzrost zainteresowania
tymi wyborami. Bo prze-
ciez w pierwszych wybo-
rach w2004 roku glosowal
zaledwie co piaty wyborca,
ale wtedy tak napraw-
de dopiero sie uczylismy,
czym jest wspodlnota euro-
pejska. Dzi§ mamy coraz
wieksza $wiadomo$¢ tego,
ze wplyw na nasze zZycie
ma nie tylko nasz Sejm, ale
w coraz wiekszym stopniu
Parlament Europejski. Dla
partii to kolejny test wy-
borezy ikazdy chce otrabi¢
sukces. A to zalezy tez od
tego, kto znajdzie sie na
listach wyborczych.

Kto na listach?

Na razie mamy tylko
przecieki z tych partyjnych
ukladanek, bo nic nie jest
jeszcze klepniete” przez
liderow. Stychac, ze na
listach PiS majg znalezé
sie Mariusz Kaminski
i Maciej Wasik. Pierw-
szy mialby wystartowac
w Lubelskiem, drugi na
Mazowszu. Manewr dosé
ryzykowany, bo przeciez to
gorace nazwiska ostatni-
mi czasy na naszej scenie
politycznej. Obaj juz byli
postowie zostali skazani
na dwa lata wiezienia za
przekroczenie uprawnien
w tzw. aferze gruntowe;j.
Trafili nawet do wiezie-
nia, ale wyszli stamtad juz
po dwdch tygodniach, bo
ulaskawil ich, zreszta po
raz drugi, prezydent An-
drzej Duda.

MEDIA DONOSZA, ZE

NA LISTACH PIS MOGA
ZNALEZC SIE TAKZE
DANIEL OBAJTEK

| JACEK KURSKI. BYLY
PREZES ORLENU MIALBY
DOSTAC ,JEDYNKE" NA
PODKARPACIU, A JACEK
KURSKINA PODLASIU,
CHOC BYLY SZEF TVP
MOZE TEZ WYSTARTOWAC
NA PODKARPACIU

Z DWOJKA, ZA DANIELEM
OBAJTKIEM.

Fot. PAP

PARTYJNE UKLADANKI
DO BRUKSELI

W TEJ ROZGRYWCE WALKA ROZEGRA SIE MIEDZY NAJSILNIEJSZYMI, AWIEC
KO PIS, KTORE ZAPEWNE WEZMA WIEKSZOSC MANDATOW DO PARLAMENTU
FUROPEJSKIEGQ. ALE TAM, GDZIE DWOCH SIE BIJE, TAM TRZECI MOZE
SKORZYSTAC. | PEWNIE COS Z TEGO TORTU DOSTANIE TRZECIA DROGA.

Dzi§ PiS ma 27 euro-
postow i czeéé z nich, jak
wynika z nieoficjalnych
informacji, ma szanse
ponownie na mandat.
Na listach wyborczych
maja znalezé sie obec-
ni europostowie, m.in.
Anna Fotyga, Jadwiga
WisSniewska, Joachim
Brudzinski, Jacek Sary-
usz-Wolski, Patryk Jaki,
Beata Szydlo, Adam Bie-
lan, Anna Zalewska. Ale
pono¢ o reelekcji moga
juz zapomnie¢: Ryszard
Legutko, Tomasz Poreba
czy Grzegorz TobiszowskKi.
Do Brukseli nie wybiera
sie Mariusz Blaszczak, ale
moze znowu kandydowaé
Witold Waszczykowski
iniewykluczone, ze mimo
choroby Zbigniew Ziobro.
Jak wynika z doniesien,
na listach zabraknie co
najmniej jednej trzeciej
obecnych europostow
partii.

Takze wielu czolowych
politykéw KO wybiera sie
do Brukseli, w tym mini-
strowie. Tu wymienia sie
m.in. ministra kultury

Bartlomieja Sienkiewi-

cza, ministra rolnictwa
Czeslawa Siekierskiego,
ministra rozwoju itechno-
logii Krzysztofa Hetmana,
jak rowniez ministra akty-
wow panstwowych Borysa
Budke. Na liscie byla tez
Izabela Leszczyna, mini-
ster zdrowia, ale niedawno
zapewnila, ze nigdzie sie
nie wybiera. W przypadku
wyboru ministréw do eu-
roparlamentu rzad czeka
rekonstrukcja.

Co z europostami

z Warmii i Mazur?

Obecnie Warmia i Mazury
oraz Podlasie majg trzech
europostow: Karola Kar-
skiego i Krzysztofa Jurgiela
z PiS oraz Tomasza Fran-
kowskiego z KE. Wpraw-
dzie zaden z nich nie jest
zwigzany bezposrednio
z naszym regionem, ale
zostali wybrani glosami
rowniez mieszkahcow
Warmii i Mazur. Wczes-
niej mieli$my tylko dwoch
europostow. Trzeci mandat
wokregu w2019 rok to wy-
nik sukcesu wyborczego
PiS zaréwno w kraju, jak
iw naszym okregu.

Z nieoficjalnych donie-
sien dziennikarzy wynika,
ze na liscie PiS nie bedzie
Krzysztofa Jurgiela, ale nie
bez szans na reelekcje jest
pono¢ drugi europoset PiS
Karol Karski.

— WyslaliSmy swoje
propozycje do Warsza-
wy i czekamy na decyzje
— poinformowal posel
Artur Chojecki, szef PiS
na Warmii i Mazurach,
dodajac, ze co do nazwisk,
to trzeba jeszcze troche
poczekac.

Kto moze by¢ ,jedynka”
na liscie PiS w naszym
okregu? Z naszych infor-
macji wynika, ze jak na
razie jest to Karol Karski.

Co do KO, to nie ma
przeciekow co do losow
posta Tomasza Frankow-
skiego itrudno wyrokowac,
czy zakohczy swoja przy-
gode z europarlamentem.
Kandydatury przestali tez
do centrali dzialacze PO
zWarmii i Mazur.

— PROPOZYCJE NAZWISK,
O KTORYCH TERAZ NIE
BEDE MOWIL, BEDA
ZATWIERDZANE PRZEZ

ZARZAD KRAJOWY

W NAJBLIZSZY
PONIEDZIALEK
—POWIEDZIAL POSEL
KO MACIEJ WROBEL,
RZECZNIK ZARZADU
REGIONU WARMINSKO-
MAZURSKIEGO PO.

Nawet gdyby byly pitkarz
zostal zarekomendowany
przez PO na Podlasiu izna-
lazl sie na liScie, to raczej
nie dostanie pierwszego
miejsca. Dlaczego? Bo
zprzeciekow wiemy, ze do
europarlamentu wybiera
sie posel Jacek Protas, wi-
ceminister funduszy ipoli-
tyki regionalnej. Z Warmii
iMazur ma jeszcze kandy-
dowa¢ m.in. postanka KO
Anna Wojciechowska.

Wiecej bedziemy wie-
dzie¢ niedlugo, bo obie
partie czekaja z oglosze-
niem list do wynikow
drugiej tury wyboréw sa-
morzadowych.

Ile u nas mandatow?

Ile mandatow moze
by¢ do wziecia w naszym
okregu, ktory obejmuje

wojewodztwa warmin-
sko-mazurskie i podla-
skie? Ot6z nie wiadomo,
bo o ile w wyborach do
naszego parlamentu licz-
ba mandatow w kazdym
okregu znana jest z gory,
tak w wyborach do PE
nie wiemy, ile mandatow
przypadnie na kazdy z13
okregébw wyborczych.
Wiszystko zalezy od wiel-
kosci okregu, jak tez fre-
kwencji w danym okre-
gu. Ale im lepszy wynik
komitetu w okregu, tym
wiecej mandatéw w da-
nym okregu. W 2019 roku
byly to maksymalnie trzy
mandaty wokregu dla ko-
mitetu.

Sama procedura po-
dzialu mandatéow jest
doé¢ skomplikowana
inastepuje na podstawie
dwoch metod podziatu:
D’'Hondta i Hare’a-Nie-
meyera. Nie wchodzac
w zawile szczeg6ly, to
najpierw nastepuje po-
dzial mandatéw miedzy
komitety, ktore przekro-
czyly 5-procentowy prog
wyborczy. P6zniej dzie-
li sie mandaty zdobyte
przez komitety pomiedzy
jego listy wokregach, aw
ostatnim etapie przyznaje
sie mandaty kandydatom,
ktorzy uzyskali kolejno
najwieksza liczbe glosow
na danej liscie.

Dwa regiony, jeden okreg
Jak moga rozlozyé sie
glosy wokregu nr 3? Pieé
lat temu PiS zdobytlo nie-
mal polowe wszystkich
glosow, bo 47,3 proc. Na
KE zaglosowalo 37 proc.
wyborcéow, na Wiosne
- 5,7 proc. Teraz w pro-
gnozach mozna oprzeé
sie o ostatnie wyniki wy-
boréw samorzadowych do
sejmikow. Dodajac wyni-
ki, jakie partie uzyskaly
7 kwietnia w obu regio-
nach, to PiS mogloby li-
czyé na 37,1 proc. glosow,
KO -28,8 proc., aTrzecia
Droga na 16,5 proc. Ale to
oczywiScie prosta arytme-
tyka, bo wybory rzadza sie
bardziej skomplikowany-
mi regulami. Ale z duza
doza prawdopodobien-
stwa mozna powiedziec,
ze tak naprawde walka
o mandaty rozegra sie
miedzy PiS i KO, a przy-

najmniej wokregu nr 3.
ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Oliwier zmama

— Opowiedzcie o sobie.

— Oliwier urodzil sie jako
4 dziecko. W czasie ciazy
nie wiedzieliémy, ze uro-
dzi sie chory. Dopiero jak
sie urodzil okazalo sie, ze
to przepuklina oponowo-
-rdzeniowa.

— W trakcie badan rutyno-

wych w czasie cigzy nic nie

wskazywato na jakgkolwiek
chorobe?

— Tak. Cho¢ ja sie zle
czulam, bo to 4 cigza
imialam poréwnanie. Nie
czulam takich ruchow jak
z poprzednimi dzie¢mi.
Zglaszalam to lekarzowi
prowadzacemu, ale lekarz
tym sie nie przejal. Leza-
tam réwniez w czasie cigzy
w szpitalu, lekarz szukal
przyczyn pod katem wad
serduszka. Fakt wada byla
- Botalla, ale czeSciej dzieci
sie ztaka wada rodza. Kie-
dy powiedzieli mi na poro-
dowece, ze to przepuklina
oponowo-rdzeniowa, to
juz wiedzialam co to jest.
Oliwier urodzil sie z bar-
dzo duzym rozszczepem
kregostupa, bo to bylo 7x8
cm taka dziura wplecach.

— Dokad skierowaliscie

pierwsze?

— Pojechal do Olszty-
na, w drugiej dobie zycia
byl operowany. Tydzien
spedzil na OIOM-ie. Na-
stepnie lezal w inkubato-
rze na chirurgii. To byla
dluga droga, bo miesiac
na tym oddziale. P6zniej
wdala sie martwica, wiec
bardzo dlugo to trwalo za-
nim wroéciliSmy do domu.

Ja tez sie rozchorowalam
w tym czasie, stres byl
zbyt duzy. Po zamknieciu
przepukliny ciagle bylo
co$ innego, byly odlezyny,
bylo lamanie nég. Z racji
tego, ze nie chodzi, to
kosci w nogach Oliwiera
sa odwapnione. Odlezy-
ny, ktore sie zdarzaly tez
byly ciezkie, wiazalo sie to
zwizytami wszpitalu. Cze-
sto bylo leczenie VAC-iem
(wakiem - przyp. red.). To
taka terapia podci$nienio-
wa ijest to metoda lecze-
nia szpitalnego i wiaze
sie to zdlugimi pobytami
wszpitalu.

—Czy jeszcze jakie$ inne

osrodki Wami sie zajmujg?

— Oliwier mial ok. 40
razy ztamane nogi ijeste-
$my pod opieka Uniwer-
syteckiego Dziecigcego
Szpitala Klinicznego im.
L. Zamenhofa w Bialym-
stoku, gdzie ma podawane
leki wpostaci wlewki. Lek
jest podawany co p6t roku.
Od tego pierwszego wlewu
juz dwa lata nic nie mial
zlamanego. Wecze$niej
zdarzalo sie zZlamanie nog
nawet na bloku operacyj-
nym.

—l kolejne etapy leczenia?

— Pobzniej zaczela sie
skolioza w kregostupie,
bo Oliwier mial wszystko
w $rodku $ci$niete. Pod-
jeliSmy decyzje o operacji
kregostupa. Okazalo sig,
ze miednica Oliwiera jest
za mala, cale instrumen-
tarium nie wytrzymalo
i pekalo. Sruby sie rozkre-

caly. Robily sie przetoki
iod gronkowca po sepse.
Wysoka temperatura. Byt
podlaczony pod kardio-
monitor. I tak walczyliSmy
3 lata. Dwa lata temu prak-
tycznie caly rok ciggiem by-

zyczy¢ VAC do domu. Tod
wrze$nia do lutego sami
kupowaliS$my opatrunki,
jeden taki specjalistyczny
opatrunek kosztuje 500
z}. Robiliémy to wszystko
po to by nie musial leze¢

szpitala, od Oliwiera. Ci$-
nienie tak mi wariuje ina-
chodzi depresja. A mamy
jeszcze dzieci, ktore tez
potrzebuja bym przy nich
byla. Bardzo przezywaja
to wszystko.

OLIWIER
NOWOSIELSKI
MALY - WIELKI

BOHATER

USMIECHNIETY, REZOLUTNY I INTELIGENTNY. 11-LETNI
CHLOPIEC, KTORY CHCIALBY BYC BARDZIEJ NIEZALEZNY.
PRZESZEDt PRZEZ PRAWIE 40 OPERACJI. RODZINA WCIAZ

WALCZY O JEGO JAK NAJWIEKSZA SAMODZIELNOSC,

O CODZIENNOSCIROZMAWIAMY Z OLIWIEREM
NOWOSIELSKIM I JEGO MAMA MARTA,.

liSmy w szpitalu. Caly rok.
Ioboje nie wytrzymaliSmy
tego psychicznie, musieli-
$my dlugo wspomaga¢ sie
lekami. W tym roku w lu-
tym wyciagnieto cale in-
strumentarium, bo wdal sie
gronkowiec. Takze tez jest
po operacji, kolejnej. Poki
co jest wszystko wporzad-
ku. We wrze$niu ubieglego
roku udalo nam sie wypo-

wszpitalu. Oczywiscie opa-
trunki nie sa refundowane.

— Najtrudniejsze s te dtu-

gie pobyty w szpitalu?

— Tak. Dla Oliwiera
rowniez. Ja sama caly czas
nie moge by¢ w szpitalu.
Zmienia mnie maz, albo
moja mama. Dla mnie
zdrowotnie jest to juz za
trudne. Zdarzylo sie nawet,
ze mnie zabrala karetka ze

— W maju odbedzie sie

I Mazurski Truck Piknik

organizowany przez

Agnieszke Tottoczko.

Podczas pikniku odbedzie

sie akcja charytatywna na

rzecz Oliwiera.

— Wszystko wyszlo
spontanicznie. Pani
Agnieszka Tolloczko
oglosila, ze szuka potrze-
bujacego pomocy dziecka.

Izglosila nas znajoma. Do
nas zadzwonila jak juz nas
zglosila czy sie nie obrazi-
my. Dla mnie to byl szok.
Akcja jest organizowana
po to, by wspomoéc Oli-
wiera jaka$ rehabilitacja
po tym wszystkim, fundu-
szami na dalsze leczenie.
Jest mnostwo rzeczy, kto-
re przed nami. Dodatko-
Wwo nie jesteSmy w stanie
przewidzieé, co jeszcze
moze nas spotkac ico be-
dzie potrzebne. Oliwier
powinien sam sie przeno-
si¢ z16zka na wozek iod-
wrotnie, ale on tego nie
robi. Boi sie tego, bo za-
wsze byly inne rzeczy np.
trzeba bylo bardzo uwazaé
na instrumentarium, albo
sruby wychodzily ibylo je
widaé. Bardzo cieszymy
sie, ze Oliwier zostal wy-
brany do tej akcji.

—Jak Oliwier patrzy na te

akcje?

— Jest szczesliwy. Bar-
dzo sie ucieszyl. Nie do
konca zdaje sobie sprawe
ztej strony finansowej. Dla
niego to jest tez atrakcja.
Pojedzie gdzies inie bedzie
to szpital. Dlugo nie mogl
siedzie¢ nawet na wozku,
musial leze¢. po drugiej
rekonstrukeji musial leze¢
wlb6zku wsumie 8 miesie-
cy. Dla niego to tez wyjscie
zdomu.

— Koszty s ogromne.

— Koszt tego wozka, na
ktorym teraz jezdzi to 20
tys. zl. A wozek trzeba
bedzie zmieni¢, bo Oli-
wier roénie. Kto§ mogtby
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powiedzieé, ze sa tansze
wozki. Ja wiem, ze sa
tansze, ale on potrzebu-
je specjalnego oparcia,
specjalnej poduszki. To
wszystko jest bardzo dro-
gie. Poduszka i oparcie
bylo sprowadzane z USA,
zeby bylo dopasowane do
Oliwiera. Na ten wozek
tez robiliSmy zbioérke.
MusieliSmy dolozy¢ pra-
wie 15 tys. Troszke dolo-
zyt NFZ iPCPR, ale te 15
tys. trzeba bylo dozbierac.
Na szczeScie sie udalo.
Z pomoca rodziny i zna-
jomych.

— Czy przed Oliwierem sg

kolejne operacje?

— Oliwier jest karmio-
ny rowniez PEGIem, wiec
bedzie wymiana PEGa.
Moze je$¢ zwyczajnie, ale
to jest za malo itrzeba go
tak dokarmiaé, zeby tez
przybieral na wadze od-
powiednio. Jest tez cew-
nikowany co 3 godziny.
Mysle, ze za jakis$ czas po-
nownie czeka go operacja
wstawiania instrumen-
tarium. Gdzie$ za dwa
lata. Teraz leczony jest
z gronkowca i wszystko
musi sie zagoi¢. Pytanie
czy nasi lekarze na NFZ
beda chcieli go opero-
waé? Slaba nadzieja.
Prywatnie taka operacja
to sg olbrzymie pieniadze
300 - 400 tys. Po tych
przejéciach na pewno sie
wahamy i nie wiem czy
ostatecznie sie zgodzimy.

—Moze sie zdarzy¢, ze nie

bedzie wyjscia?

— Tak, jesli np. zebra
beda mu $ciskaé narza-
dy wewnetrzne. Tak bylo
przed operacja kregoshu-
pa, skolioza byla tak duza,
ze zaczela $ciskac wszystko
inie bylo wyjscia. Jest tez
w planach operacja nog,
jak kregostup dojdzie do
siebie to korekta stop. Oli-
wier juz jest po pierwszej
operacji, ale przez te ope-
racje na kregostup stopy
wrocily do poprzedniego
ksztaltu.

—Jak wyglada taki zwykty

dzier Oliwiera?

— Zaczynamy o 6 rano.
Toaleta, cewnikowanie,
karmienie. Potem lekcje
i nauka. Ile wytrzyma,
by siedzie¢ na wozku to
siedzi, a potem kladzie-
my go by odpoczal. Mam
wielka nadzieje, ze be-
dzie funkcjonowal jak
powinien oczywisécie na
miare swoich mozliwo-
Sci, ze wyjdzie cho¢by na
dwor kiedy bedzie chcial.

— Oliwier, powiedz sam jak

wygladajg Twoje lekcje?

— Oliwier: Lekcje mam
we wtorki, Srody iczwartki.

—Czego sie na nich

uczysz?

— Oliwier: Jezyka pol-
skiego, angielskiego, ma-
tematyki, przyrody.

— A lubisz sie uczy¢?

— Oliwier: Tak $rednio
(z rozbrajajacym u$mie-
chem).

— Jaki jest Twoj ulubiony

przedmiot?

— Oliwier: Matematyka.

— Oliwier ma nauczanie
indywidualne i uczy sie
podstaw. Przyjezdzaja do
nas Panie. Chodzi teraz
do 3 Kklasy, roku musieli-
$my go odroczy¢, przez to,
ze lezal tyle wszpitalu.

— Widze, ze jest bardzo po-

godny. Taki jest caty czas?

— Tak, bardzo. Na tyle
bolu icierpien, ktore prze-
zyl jest bardzo pogodnym,
kontaktowym dzieckiem.

— Rehabilitacjaw domu

rowniez jest?

— Tak. JesteSmy tez pod
opieka hospicjum Domo-
we Caritas w Olsztynie.
Tymczasowo mamy zawie-
szona rehabilitacje.

TE OPERACJE BYLY

NA TYLE POWAZNE, ZE
MUSIMY POCZEKAC AZ
WSZYSTKO SIE ZROSNIE
| ZAGOI.

Przeszed} juz wswoim zy-
ciu ok. 40 operacji. Kazde
pojscie na blok operacyj-
ny to coraz wiekszy stres.
Izawsze co$ dodatkowego
jeszcze wyjdzie. Co$ czego
nie mozna bylo przewi-
dzieé itrzeba powtarzac.

— Mama umie wszystko

zrohi¢?

— Tak, wydawalo mi sie,
ze nie dam rady, ale mu-
sialam 1 si¢ nauczylam.
I cewnikowaé i zmieniaé
opatrunki specjalistyczne,
gdzie nie kazda pieleg-
niarka potrafi to zrobic
dla mnie nie bylo ze nie
potrafie, ze }zami woczach,
ale dalam rade. Nie bylo
wyjécia. Do takich opa-
trunkéw potrzeba narze-
dzi sterylnych oczywiscie
wszystko trzeba bylto kupié
samemu.

— Wiele trudnych doswiad-

czen za Wami.

— Wiele, Oliwier prze-
szedl mnostwo trudnych
i bolesnych do$wiadczen,
amy razem znim. Ija je-
stem przy nim 24 godziny
na dobe. Na kazde zawola-
nie. Mama moja inajstar-
szy syn tez potrafia przy
nim wszystko zrobié.

GOSIA GRABOWSKA
m.grabowska@gazetaolsztynska.pl

PANOWIE TEZ MAJA COS
DO POWIEDZENIA

WSROD DYSKUSJI 0 ROWNQSCI PLCI CZESTO POMIJANE SA KWESTIE
DOTYCZACE MEZCZYZN. TE TRUDNA | PRZEMILCZANA TEMATYKE
POSTANOWILO PODJAC STOWARZYSZENIE NA RZECZ CHEOPCOW

| MEZCZYZN — ORGANIZATOR PIERWSZEGQO W HISTORII POLSKI KONGRESU
POSWIECONEGO PROBLEMOM PANOW,

ydarzenie, ktore
jest ewenemen-
tem na skale
kraju i konty-
nentu, odbedzie sie w Sali
Miedzianej Palacu Krzysz-
tofory w Krakowie wsobo-
te 20 kwietnia. Pionierski
event ma na celu otwarcie
rozmowy na temat proble-
mow, zjakimi borykaja sie
mezczyzni w Polsce. Kon-
gres Mezczyzn patronatem
honorowym objal Rzecznik
Praw Obywatelskich prof.
Marcin Wiacek. Jaka jest
idea samego Kongresu?

— GLOWNYM CELEM
INICJATYWY JEST
ROZPOCZECIE DYSKUSJI
0 PROBLEMACH
MEZCZYZN W POLSCE.
UCZESTNICY KONGRESU
BEDA DEBATOWAC

Z EKSPERTAMI 0 OBECNEJ
SYTUACJI I PRZYSZLOSCI
MEZCZYZN.
POSZCZEGOLNE PANELE
BEDA POSWIECONE

M.IN. ZDROWIU,
EDUKACJI, 0JCOSTWU

| ORGANIZACJOM
DZIALAJACYM NA RZECZ
MEZCZYZN.

I Kongres Mezczyzn ma
by¢ miejscem spotkania
1 rozmowy — przy uszano-
waniu réznorodnoéci po-
gladow istanowisk. Wspot-
kaniu wezma, udzial takze
przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, wladz pub-
licznych, mediéw oraz nauki
— czytamy na stronie Sto-
warzyszenia.

Uzasadniajac potrzebe
pochylenia sie nad prob-
lemami mezczyzn, organi-
zatorzy zwracaja uwage na
kilka niepokojacych faktow.
Panowie wPolsce zyja $red-
nio o 8 lat krocej od kobiet,
co stanowi istotng roznice.
Dodatkowo statystyki do-
tyczace edukacji réwniez
rzucaja, Swiatto na nierow-
nosci —-na 100 maturzystek
przypada zaledwie 85 matu-
rzystow, ana 100 absolwen-

fot. schm.org.pl

11}/ Stowarzyszenie na rzecz Chiopedw! Mytcayan

hittps://schm.org.pl

| Kongres Mezczyzn (20 IV, Krakdw) to pierwsze takie wydarzenie w Polsce

tek studiow wyzszych -tylko
64 absolwentow.

Michal Gulezynski, wice-
prezes Stowarzyszenia na
rzecz Chlopcow i Mezezyzn
oraz autor raportu ,,Przemil-
czane nieréwnosci. O prob-
lemach mezczyzn wPolsce”,
zauwaza, ze te problemy sa
czesto bagatelizowane wde-
bacie publicznej, pomimo ze
maja powazne konsekwen-
cje dla spoteczenstwa jako
caloéci. Kongres Mezczyzn
ma na celu zmiane tej sy-
tuacji poprzez stworzenie
przestrzeni do rozmowy
i identyfikacji praktycz-
nych rozwiazan.

Inicjatywa Kongresu Mez-
czyzn jest pionierska nie
tylko w Polsce, ale rowniez
poza granicami naszego kra-
ju. Organizatorzy planuja
powtarzaé¢ to wydarzenie
co roku, majac nadzieje na
lepsza koordynacje wysil-
kéw roéznych organizacji
dzialajacych na rzecz zdro-
wia iedukacji mezezyzn.

— Chcemy tez, by byl prze-
strzenig do tworzenia iupo-
wszechniania pozytywnych
narracji omezczyznach ime-
skosci. Widzimy, ze takich
narracji brakuje, przez co

coraz powszechniejsza staje

sie negatywna stereotypiza-
cja mezczyzn — thumaczy
Jakub Chabik, prezes Stowa-
rzyszenia na rzecz Chlopcow
iMezczyzn.

W programie Kongresu
znajduja sie panele eksper-
ckie po$wiecone zdrowiu,
edukacji, ojcostwu i orga-
nizacjom dzialajacym na
rzecz mezczyzn. Prelegenci
z roznych dziedzin zapre-
zentujg, swoje perspektywy
na te wazne kwestie. Wérod
nich sa m.in. takie nazwiska
jak profesor Piotr Chlosta
(wieloletni prezes Polskiego
Towarzystwa Urologicznego),
dr Michal Bomastyk (Insty-
tut Przeciwdzialania Wy-
kluczeniom, pomystodawca
pierwszego telefonu zaufania
dla mezczyzn) czy dr Kamil
Janowicz (SWPS, psycholog
iautor bloga ,,Father/_ing”).

Organizatorzy sobotniego
(20 IV) I Kongresu Mez-
czyzn przede wszystkim
licza na to, ze ich autorski
event rzuci nowe spojrze-
nie na kwestie rownosci plei
iprzyczyni sie do pelniejsze-
go zrozumienia problemow,
zjakimi borykaja sie mez-
czyzni wspoleczenstwie.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

INICJATYWA
KONGRESU
MEZCZYZN JEST
PIONIERSKA NIE
TYLKO W POLSCE,
ALE ROWNIEZ
POZA GRANICAMI
NASZEGO KRAJU.
ORGANIZATORZY
PLANUJA
POWTARZAC TO
WYDARZENIE CO
ROKU, MAJAC
NADZIEJE,

NA LEPSZA
KOORDYNACJE
WYSIKOW
ROZNYCH
ORGANIZACJI
DZIALAJACYCH NA
RZECZ ZDROWIA

| EDUKACJI
MEZCZYIN.
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JAK UGRYZIE, TO NIE PUSCI

sparcie psa

podczas inter-

wencji budzi

respekt. Pies
patrolowy jest tak szko-
lony, ze jak ugryzie, to juz
nie pusci — méwi st. post.
Aleksandra Jurkowska
z Komendy Miejskiej Po-
licji w Olsztynie, ktora jest
przewodnikiem owczarka
Lego. W porcie lotniczym
Olsztyn-Mazury odbyto sie
szkolenie pséw stuzbowych.
Pokaz umiejetnosci poli-
cyjnych czworonogéw objal
m.in. zatrzymanie niebez-
piecznej osoby na plycie
lotniska oraz przeszukanie
pomieszczen oraz walizek,
ktorego celem bylo odna-
lezienia materialow wybu-
chowych albo narkotykow.
Oprocz policji psy stuzbowe
maja tez stuzby celno-skar-
bowe oraz straz graniczna.
St. post. Aleksandra Jur-
kowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Olsztynie

REKLAMA

wyjasnia, ze aby zostaé
przewodnikiem, nalezy
najpierw wstapic¢ w szere-
gi policji i ukonczyé kurs
podstawowy, ktory trwa
6,5 miesigca. Nastepnie
policjant, ktoéry zostanie
zakwalifikowany przez
przelozonego jako kandy-
dat na przewodnika, jest
wysylany wraz z psem do
Sulkowic, do o$rodka szko-
lenia psow.

Szkolenie trwa od 4,5 do
7 miesiecy. Po powrocie
do jednostki macierzystej
przewodnik moze trzymaé
psa w bazie, ktora nalezy
do komendy albo za zgoda
przelozonego we wlasnym
domu. Zgoda jest wydawa-
na, gdy policjant zapewni
psu dobre warunki bytowe.

Policjantka jest przewod-
nikiem owczarka Lego.
Jest to pies patrolowo-
-tropiacy. Zabiera go do
zabezpieczania imprez
masowych, np. meczow.

fot. PAP/Tomasz Waszczuk

LAl el v

— Jesli ktos kocha zwierzeta, to taka stuzba bedzie
dawata mu wiele profitdw i satysfakcji — podkresla

Aleksandra Jurkowska

— Przy kazdej interwen-
cji publicznej juz sama
obecno$é¢ psa budzi re-
spekt. Psy s uczone moc-

nego gryzienia. Jeéli pies

ugryzie, to juz nie pusz-
cza. Trzyma do momentu
odwolania przez przewod-
nika — podkreéla st. post.
Aleksandra Jurkowska.

Lego bierze tez udzial
w poszukiwaniach oséb
zaginionych albo poszuki-
waniach np. sprawcow ko-
lizji czy wypadkéow, ktorzy
uciekli zmiejsca.

Aby dba¢ o sprawnosc
i wyuczone nawyki, raz
w tygodniu nalezy prze-
prowadzaé trening z psem,
a raz na kwartal odbywa
sie trening na szczeblu
wojewodzkim. Wowecezas
spotykaja sie przewodnicy
zcalego wojewodztwa ipod
nadzorem koordynatora
sprawdzane sa wlasciwosci
uzytkowe psa. Chodzi o to,
zeby sprawdzi¢, czy poziom
wyszkolenia jest taki sam,
jak po ukonczeniu szkolenia
wosrodku wSulkowicach.

W garnizonie warminsko-
-mazurskiej policji stuza:
owczarki belgijskie, owczar-
ki holenderskie i owczarki
niemieckie. W sumie sa
33 psy stuzbowe 128 prze-
wodnikow. Ze wzgledu na

zadania psy mozna podzie-
li¢ na: patrolowo-tropiace,
patrolowe, tropiace, do wy-
krywania materialow wybu-
chowych, do wyszukiwania
narkotykow, do wyszukiwa-
nia zwlok.

— Trzymam swego psa
w domu. Spedzam z nim
kazda wolng chwile zar6wno
wpracy, jak ipo pracy. Rela-
cja zpsem jest pozadana; im
lepsza relacja z psem, tym
efektywniejsza jest stuzba
iwspdlpraca. Od psa latwiej
jest wymagac efektywnej
pracy, jesli bedzie mial profity
wpostaci blizszego kontaktu
z przewodnikiem, zabawy
czy nagradzania — wyja$nia
Aleksandra Jurkowska.

W zaleznosci od stanu zdro-
wia stuzbowy pies przechodzi
na emeryture wwieku 9-10
lat. Przewodnik moze zosta¢
jego opiekunem. Komen-
da Wojewodzka zapewnia
srodki finansowe na karme
iopieke weterynaryjna. (PAP)

HODOWLA PAXAC MORTEGI

OFERUJE DO SPRZEDAZY SZCZENIETA RASY

= PIESKI POSIADAJA

= POCHODZA Z DUZEGO
I MOCNEGO MIOTU

= ZOSTALY WPISANE DO REJESTRU
ZWIAZKU KYNOLOGICZNEGO

W POLSCE

m ZOSTALY ZASZCZEPIONE,
ODROBACZONE ORAZ ZACZIPOWANE

OGAR POLSKI

TEL. /8D 454 331

SZCZENIAT Z TAK PIEKNA I BOGATA HISTORIA
NIE ZNAJDA PANSTWO W ZADNE] INNE] HODOWLI
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co bili sie Kozacy
ze szlachta wXVII
wieku? Rosjanie
twierdza, ze o po-
laczenie sie wtrdjjedynym
narodzie rosyjskim (razem
zBialorusinami), Ukraincy,
ze owolng Ukraine, aPola-
cy, ze o prawo do swobod-
nego zb6jowania. Poza tym
pierwszym to oczywiscie
daleko idace uproszczenie,
mocno zakorzeniony mit.
A moze bili sie 0co$ zupel-
nie innego? Chocby oprawo
do decydowania o Rzeczy-
pospolitej, ktérej mimo
wszystko czuli sie czeScia,
ale byli przy tym jeszcze
gorszymi warcholami, niz
przewiduje to stereotyp dla
katolickiej szlachty.

Jak wtosy i paznokcie

— Gdy jednak do Chmiel-
nickiego powrdcili Tatarzy,
pod koniec lata rozpoczal
nowa kampanie (...) pod
Pilawcami (...) Poczatkowo
Polakom szlo nieZle, jednak
na wie$¢ o nadejéciu ordy
w obozie wybuchla pani-
ka. Wodzowie, az nim cale
wojsko, uciekli wpoplochu.
Zwycieski wodz kozacki ru-
szyt dalej. Wymog}t okup od
Lwowa i oparl sie az o po-
tezne mury ZamoScia. Stad
wyslal list na sejm elekceyj-
ny, deklarujac sie za Janem
Kazimierzem, po czym na
zime wrocil na Ukraine
— pisza Dariusz Milewski
iTomasz Bohun wwydanej
w tym roku przez Bellone
ksigzce ,,Bratnia krew. Wal-
ki polsko-kozackie”, ktora
goraco polecam.

Zwroécie panstwo uwage
na zdanie o licie na sejm
elekeyjny, bo po co by go
Chmielnicki slal, skoro nie
czulby sie czeécia Rzeczy-
pospolitej? A czul sie tak
dtugo, jak dlugo wierzyl,
ze moze by¢ partnerem dla
panow szlachty.

I moze nie byloby tego
nieszczesnego powstania,
ktéoremu przewodzil, gdy-
by 16 lat wczes$niej uznano
prawo Kozakow do udzia-
tu welekeji monarchy Rze-
czypospolitej, ktoérzy do-
wodzili, ze ,sa czlonkami
tej samej Rzeczypospolitej
idlatego maja prawo wziaé
udzial w elekeji, przeto
iglos oddaja za Najjasniej-
szym Wladyslawem 1 jego
pragna mieé krolem Polski”.
Dla szlachty niestety nie
byli, bo jak to ujat kanclerz
litewski Albrycht Stanistaw
Radziwill, wyja$niono im,
ze takimi sa cze$ciami ,jak
wlosy ipaznokcie dla ciala:
wprawdzie sa potrzebne,
ale gdy zbytnio wyrosna,

/ Kl
KC
PR

M BILISIE
/ACY W
USACH?

UKRAINA ZDECYDOWANIE
BARDZIEJ RADYKALNIE DOKONALA
DESOWIETYZACJI SWOJEJ
PRZESTRZENIPUBLICZNEJ NIZ
POLSKA, BO POWIAZALA JA
/ DERUSYFIKACJA, STAD, INACZEJ
NIZ W OLSZTYNIE, NIE SPOTKAMY TAM
JUZ NA PRZYKEAD ULICY PUSZKINA.
ZEBY BYC JEDNAK KONSEKWENTNYMI
DO KONCA, TO UKRAINCY MUSZA
POZBYC SIE JESZCZE MNOSTWA
POMNIKOW JEDNEGO CZ+ OWIEKA.
TO UKRAINSKI BOHATER NARODOWY
BOHDAN CHMIELNICKI. A JEZELI
JUZ NIE POZBYC SIE, TO NA PEWNO
PRZESTAC STAWIAC NOWE.

jedne ciaza glowie, drugie
przykro rania, oboje trzeba
czeSciej przycinac’.

W ten polsko-ukrainski,
ale jeszcze wewnetrzny
konflikt, wmieszala sie
Moskwa, ktora od tego
momentu zaczela zwyciezaé
w rywalizacji z Rzeczapo-
spohta, odominacje wEuro-
pie Srodkowo- WschodmeJ
Dla Ukrainy za$ zaczal sie
czas wymownie nazywany
wukrainskiej historiografii
ruina. Mozna tez uznaé, ze
powstanie Chmielnickiego
bylo poczatkiem konca Rze-
czypospolitej.

So6l w oku szlachty

Pierwsza wzmianka o Ko-
zakach pojawila sie w1492
roku. Sto lat pozniej wybu-
chlo pierwsze kozackie po-
wstanie. Kozacy od poczat-
ku byli sola woku szlachty,
bo byli wérdd nich zbiegli
chlopi, bo wyprawiali sie
samowolnie na Turka, bo
wreszcie chcieli by¢ szlach-
cicami. Wielu znich zresz-
ta ibylo, jak chocby wspo-
mniany Chmielnicki.

Rzeczpospolita probowala
zatem nieraz wzia¢ Koza-
kow wkarby. W 1590 roku
sejm nakazal, by zwierzch-
no$¢ nad nimi mial hetman
koronny, ktory ,,dawszy im
przelozonego, czlowieka
szlacheckiego rodu, osiad-
lego. Takze rotmistrze albo

setniki szlachcice”. Zakaza-
no im takze, ze bez zgody
hetmana: ,nie maja nigdy
granic koronnych przecho-
dzi¢ ani wod, ani ziemia,
aw pogotowiu w panstwa
sasiednie wtargnac¢ albo
wojowac ich”.

Zamiast wprzac Koza-
koéw w machine wojenna
Rzeczypospolitej, ,krot-
kowzroczni tworcy konsty-
tucji sejmowej postanowili
przemoca zorganizowaé
Kozakom zycie, co woczy-

TOMASZ BOHUN
MILEWSKI

BRATNIA

DARIUSZ

 WALKI POLSKO-KOZACKIE

Dariusz Milewski, Tomasz Bohun: ,Bratnia
krew. Walki polsko-kozackie” Bellona 2024

wisty sposob stalo sie przy-
czyna nowych konfliktow”
— pisza Dariusz Milewski
i Tomasz Bohun w ksigz-
ce ,Bratnia krew. Walki
polsko-kozackie”, ktora
ponownie goraco polecam.
— Na tym samym sejmie
uchwalono prawo o roz-
dawnictwie dotad nieza-
gospodarowanych ziem
ukrainskich ,na wieczno$c
osobom szlacheckiego stanu
zashuzonym Nam iRzeczy-
pospolitej”. Innymi slowy,
rozpoczeto w ten sposob
pierwsza akeje kolonizacyj-
na na Ukrainie — dodaja,.
To wszystko przyczynilo
sie do wybuchu wspomnia-
nego powstania pod wodza,
Krzysztofa Kosinskiego,
ktore wybuchto tuz po tym
sejmie. Powodem byt zatarg
Kosinskiego z ksigciem Ja-
nuszem Ostrogskim, kto-
ry tak samo jak Kosinski
byl szlachcicem, Rusinem
i prawoslawnym. Kosinski
nie mogt wyegzekwowaé
wyroku sadowego, wiec
wzial sprawy w swoje rece,
aw efekcie stanal na czele
zbuntowanych Kozakow,
ktorzy wrzeli po wprowa-
dzeniu wspomnianych no-
wych praw. Kosinski byt
rodem z Podlasia, aw cza-
sie zawierania unii polsko-
-litewskiej w1569 roku byl
goracym zwolennikiem
przytaczenia Podlasia do
Korony, agdy Zygmunt Au-
gust to uczynil, jako pierw-
szy przysiagl mu wiernosc.

Porazajaca

krétkowzrocznosé

Na czele kolejnego po-
wstania, ktore wybuchlo
dwa lata pdzniej, stanal
Semen Nalewajko, kto6-
rego ojca
pobili na
Smierd¢
stuzacy
magna-
ta kre-
sowego
Marcina
Kalinow-
skiego.
Nalewaj-
ko byl na
stuzbie
u ksiecia
Konstan-
tego Os-
trogskiego
inajpraw-
dopo-
dobniej
wezedniej
uczestni-
czyl wthu-
mieniu
powsta-
nia Kosin-
skiego.

KROL MICHAL

| PANOWAL

W RZECZY-
-POSPOLITEJ

W LATACH
1669-1673.

JEGO DALEKIM
KUZYNEM (ALE NIE
W PROSTEJ LINI|)
BYt ZAtOZYCIEL
KOZACKIEJ SICZY
~DMYTRO-BAJDA
WISNIOWIECK]
(1510?-1563),
0JCEMKROLA
BYt ZNANY

NAM Z ,0GNIEM
|MIECZEM" JEREMI
WISNIOWIECKI.

Potem byly kolejne po-
wstania, przeplatane ugo-
dami, ktorych szlachta
zreguly nie dotrzymywala,
albo tez lamali je Kozacy.

— Kroétkowzrocznosc elit
Rzeczypospolitej poraza,
bo ani monarcha iczolowi
urzednicy, ani sejmujaca
szlachta nie potrafili wy-
wiazaé sie z obietnic, nie
moéwiac o prozaicznych
postulatach — pisza au-
torzy ,Bratniej krwi”. Tak
czy inaczej, Rzeczpospolita
wpotrzebie chetnie korzy-
stala zkozackich szabel.

To oni odegrali znacza-
ca role wojnie z Moskwa
w1618 roku iw bitwie pod
Chocimiem w 1621 roku.
Kiedy umarl Jan Karol
Chodkiewicz, Turcy od
razu zaatakowali. Kontr-
uderzenie zorganizowal
kozacki hetman Piotr Ko-
naszewicz-Sahajdaczny
(co drugi zolierz byt tam
Kozakiem). P6Zniejszy krol
Wiladystawa IV podarowal
mu za mestwo miecz, ktory
do tej pory jest przechowy-
wany na Wawelu. Kozacy
walczyli takze w (...) Pru-
sach ze Szwedami wczasie
wojny polsko-szwedzkiej
(1626-1629). Dlatego po
kolejnym buncie za jego
przywodcami ujal sie krol.
— Za pozostalymi ujal sie
Wiladyslaw IV, ktorego do
poblazliwosci sklaniala ich
Swieza stuzba w Prusiech,
bowiem ich statki, zwane
czajkami, zgromadzone

w okolicy Pilawy szybko
dzieki swej sprawnosci
noca z pierwszym brza-
skiem dnia ukazaly sie
przybyszow Szwedow. (...)
Inatychmiast (...) porwali
szwedzki okret (...) szerzac
postrach — pisal wspo-
mniany Albrycht Radziwilt
wswoich pamietnikach.

Grabarz byt ten sam

Swiatetkiem wtunelu wy-
dawala sie Unia hadziacka
z 1659 roku, ktora prze-
widywala wyodrebnienie
wojewodztw kijowskiego,
czernihowskiego i brac-
lawskiego i utworzenie
znich osobnego Ksiestwa
Ruskiego jako trzeciego
czlonu Rzeczypospoli-
tej. Jednorazowo miano
uszlachcié¢ cze$¢ Kozakow.
Aataman Iwan Wyhowski
zaczal walczy¢ zMoskwici-
nami. Jednak szlachta ani
mys$lala dotrzymac przy-
mierza, a rosyjscy agen-
ci zbalamucili Kozakéw
iprzekabacili ich na swoja
strona, a Wyhowski zlozyl
bulawe. — Zazdrosna oswa,
pozycje szlachta ani nie
chciala dopusci¢ Kozakéw
do swego grona (...) anie
zamierzala ujrze¢ w nich
wojska (...). W efekcie
pozostawiona sama sobie
Kozaczyzna, kokietowana
w potrzebie i lekcewazo-
na, gdy byla zbedna, rosla
niejako poza strukturami
panstwa, ktore ostatecz-
nie w duzym stopniu roz-
sadzila. Zreszta na wlas-
na zgube — pisza autorzy
sBratniej Krwi”. I dodaja:
— Potem bylo jeszcze kilka
préb zawarcia ugody, ale
bezskutecznych. — W cza-
sie kampanii wiedenskiej
1683 roku Kozacy z Pra-
wobrzeza powrocili pod
sztandary krola polskiego,
poniewczasie uznajac pol-
ska protekcje za najlepsze
rozwiazanie.

— Kozacy zbyt poéz-
no dostrzegli, ze carowi
mozna wylacznie przysiac
wierno$¢, poddajac sie na
laske inielaske — napisal
Tadeusz Andrzej Olszan-
ski wpierwszej niekomuni-
stycznym ,Zarysie historii
Ukrainy wXX wieku”, wy-
danym w1990 roku przez
wydawnictwo ,Solidarni”.

— Kozaczyzna, ktéra
walnie przyczynila sie do
upadku Polski, kilkanascie
lat wezeSniej sama podzie-
lita ten los. Grabarz byl ten
sam-caryca Katarzyna II
— podsumowuja Dariusz
Milewski i Tomasz Bohun.

IGOR HRYWNA
i.hrywna@gazetaolsztynska.pl




3

'ROZMOWA

PIATEK-NIEDZIELA 19-21.04.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

-Panie doktorze, sytuacja
Kosciota katolickiego na
tzw. Ziemiach Odzyskanych
nie nalezata do tatwych.

W styczniu 1945 roku

wchodzg na te tereny

Sowieci i $wiat tych, ktdrzy

pozostali staje na gtowie.

Po zakonczeniu dziatan

wojennych na te tereny

przybywa ludnos¢ z kreséw
oraz m.in. ze zniszczonej

Warszawy. Formalnie

diecezja kierowat wéwczas

biskup niemiecki Maximi-
lian Kaller...

- Samo wlaczenie te-
rytorium diecezji do
panstwa polskiego nie
oznaczalo, ze zwierzchni-
ctwo koécielne objeli pol-
scy duchowni. Mimo ze
w pierwszych miesigcach
1945 roku zolnierze Armii
Czerwonej zajeli wiekszo$¢
Prus Wschodnich, to jed-
nak zwierzchnictwo nad
Koéciolem katolickim na
tych terenach sprawowal
Niemiec. W tym okresie
na Warmii i Mazurach
stopniowo instalowala sie
administracja pahstwowa,
ktéra nie zamierzala tole-
rowa¢ niemieckiego du-
chowienstwa. Dlatego tez
wiosng ilatem 1945 roku
przedstawiciele lokalnych
wladz wsprawach KoScio-
ta katolickiego kontakto-
wali sie przede wszystkim
z Warmiakiem ks. Janem
Hanowskim, traktujac go
jako tymczasowego admi-
nistratora diecezji.

- W pazdzierniku 1945

roku do Olsztyna przybywa

nowy rzadca diecezji ks.

Teodor Bensch. Wiele $wig-

tyn zostato ograbionych,

z katedry fromborskiej

wywieziono wszelkie dobra

ruchome. Urzedowanie

w Olsztynie rozpoczat od

jednego bloczka papieru

i pidra.

- Dzieki zabiegom ow-
czesnego prymasa Pol-
ski kard. Augusta Hlon-
da diecezja warminska
otrzymala administrato-
ra apostolskiego w oso-
bie ks. Teodora Benscha,
ktory musial sie zmierzyc
z wieloma trudnoScia-
mi, jakie towarzyszyly
Koéciotowi Kkatolickie-
mu na Warmii i Mazu-
rach. Wojenna trauma,
bieda i niepewno$¢ jutra
powodowala, ze okres,
wktorym rzady w diecezji
warminskiej przejmowal
ks. Bensch, charakteryzo-
wal sie wielkim chaosem.
We wrze$niu 1945 roku
w diecezji warminskiej
znajdowalo sie zaledwie
okoto stu kaplanow, a ze

. Krzysztof Andrzej Kierski

Relacje rzadcow
diecezji warminskiej
z wladzami komunistycznymi
Polski w latach 1945-1989

0 KOSCIOL

HIERARCHOWIE KOSCIOLA
KATOLICKIEGO, CHOC NIGDY NIE
CHCIELI BYC OKRESLANI MIANEM
POLITYKOW, TO ZMUSZENI BYLI
NEGOCJOWAC ROZNE KWESTIE

Z WEADZAMI PANSTWOWYMI
CELEM UZYSKANIA KORZYSTNYCH

DECYZJI DLA PODLEGLEGO
DUCHOWIENSTWA | WIERNYCH.
ROZMOWY | KORESPONDENCJA

Z KOMUNISTAMI ZALEZALY OD
BIEZACEJ SYTUACJI SPOLECZNO-
POLITYCZNEJ | STOSUNKOW NA
LINII PANSTWO-KOSCIOL - MOWI DR
KRZYSZTOF KIERSKI Z BIURA BADAN
HISTORYCZNYCH DELEGATURY
IPN W OLSZTYNIE, AUTOR KSIAZKI
,RELACJE RZADCOW DIECEZJI
WARMINSKIEJ Z WEADZAMI
KOMUNISTYCZNYMI POLSK]

W LATACH 1945-1989".

mu zniszczeniu, dewa-
stacji lub padla ofiara
grabiezy. Do najbardziej

170 kosScioléow 14 zosta-
lo zré6wnanych z ziemia,
reszta ulegla cze$ciowe-

newralgicznych proble-
moéw nalezalo uzupel-
nienie stanu liczbowego
duchowienstwa, odbudo-
wa oraz przywrocenie do
kultu zniszczonych §wia-
tyn ikaplic, atakze powo-
tanie urzedo6w iinstytucji
diecezjalnych zdolnych
sprawowac kierownictwo
nad calg diecezja.

- W swojej ksigzce wprowa-

dza pan czytelnika w Swiat,

ktory jest pewna gra, ktdrg
prowadza rzadcy diecezji
warminskiej z wtadza ko-
munistyczng... Momentami
wojng totalng na wynisz-
czenie. Na ile mogli sobie
pozwoli¢? Wydaje sie, ze to
zalezato od czasu, w kt6-
rym kierowali diecezjg?

- Hierarchowie Kos$ciola
katolickiego, cho¢ nigdy
nie chcieli byé¢ okresla-
ni mianem politykéw, to
zmuszeni byli negocjowaé
rozne kwestie z wladzami
panstwowymi celem uzy-
skania korzystnych decyzji
dla podleglego duchowien-
stwa iwiernych. Rozmowy
ikorespondencja zkomuni-
stami zalezaly od biezacej
sytuacji spoleczno-poli-
tycznej istosunkow na linii
panstwo-Kosciol. Historia
pokazuje, ze wieksza karte
przetargowa Kosciol kato-
licki na Warmii i Mazurach
mial wmomentach niepo-
kojow spolecznych ikryzy-
s6w politycznych. Wowcezas
wladza za cene lagodzenia
nastrojow ludnosci gotowa
byla wyrazi¢ zgode np. na
budowe nowych $wiatyn
czy innych obiektow sa-
kralnych.

-Po jednej stronie mamy

odwaznego ks. Wojciecha

Zinka, ktory administro-

wat diecezjg w czasach

stalinizmuinie szedt na
zadne ustepstwa z wtadza
oraz mocnego charakte-
rem, oraz wrogo ustosun-
kowanego do komunistow
biskupa Tomasza Wilczyn-
skiego. Po drugiej stronie
jest ks. Stefan Biskupski.

Wybitny profesor prawa

kanonicznego, jednak

bardzo ustuzny wtadzom
komunistycznym.

- Ksiadz Wojciech Zink
bez watpienia nalezy do
najodwazniejszych rzad-
cOw powojennej diece-
zji warminskiej. Swoja
twarda i zdecydowang
postawe w obronie Ko$-
ciola udowodnil takze
wmomencie aresztowania
prymasa Wyszynskiego,
ktéremu dotrzymal wier-
nosci, za co trafil do wie-
zienia przy ul. Rakowie-
ckiej w Warszawie. Po ks.

Zinku zwierzchnictwo nad
diecezja warminska prze-
jal ks. Stefan Biskupski,
ktory poszedl na wspol-
prace z aparatem bezpie-
czenstwa izalecal ducho-
wienstwu pelng lojalno$é
wobec wladz komuni-
stycznych. Pod koniec
1956 roku, po uwolnie-
niu prymasa Polski kard.
Stefana Wyszynskiego,
rzadca diecezji zostaje bp
Tomasz Wilczynski, ktore-
go posluga przypadla na
trudny okres w relacjach
panstwo-Kosciol. Mimo
to biskupa cechuje ciagla
walka o wolno$¢ i dobre
imie KoSciola katolickie-
go wregionie. Po $mierci
bp. Wilczyhskiego jego
dzielo walki o niezalez-
no$¢ Koéciola kontynuu-
je przez kolejne 14 lat bp
Jozef Drzazga.

—Po $mierci biskupa Joze-

fa Drzazgi przez pét roku

diecezjg kieruje wikariusz
kapitulny bp Jan Obtak, po
czym biskupem zostaje bp

Jozef Glemp, pdézniejszy

prymas Polski. Czym cha-

rakteryzuje sie ten czas?

- Przypadajaca na lata
1979-1981 posluga bp.
Jozefa Glempa w diece-
zji warminskiej to czas
strajkow zlata 1980 roku,
w ktorych wyniku docho-
dzi do powolania NSZZ
,Solidarnos$¢”. To takze
okres, w ktorym z jednej
strony wladze szczegoto-
wo §ledza relacje biskupa
z kierownictwem regio-
nalnej ,Solidarno$ci”, a z
drugiej podejmuja dialog
z hierarcha, dzieki czemu
wiele postulatéw Kurii Bi-
skupiej wOlsztynie zostaje
pozytywnie rozpatrzonych.
Jak sam biskup podkreslal,
jego rola byto minimalizo-
wanie napie¢ na linii pan-
stwo-Koéciol.

—Diecezje opuszcza bp

Glemp, a jego obowigzki

przejmuje bp Jan Obtak.

Ten wybitny historyk byt

m.in. rektorem Wyzszego

Seminarium Duchownego

w Olsztynie. Jak pan pisze,

w okresie sprawowania rzg-

dow nad diecezjg umiejet-

nie wspierat opozycje...

- Biskup Oblak udzielal
realnej pomocy cztonkom
zdelegalizowanej ,So-
lidarnos$ci” oraz innym
przedstawicielom opo-
zycji politycznej w kraju,
ale w przeciwienstwie do
wielu ordynariuszy in-
nych diecezji tylko spo-
radycznie wystepowal
publicznie w kwestiach
dotyczacych relacji pan-
stwo-Koéciol, wychodzac

z zalozenia, ze bezkom-
promisowe wypowiedzi
na temat biezacej sytuacji
wkraju przynosza diecezji
wiecej szkody niz pozyt-
ku. Warto réwniez wspo-
mnieé, ze jako pierwszy
hierarcha w Polsce uzy-
skal od komunistow zgo-
de na wejscie na teren
o$rodka odosobnienia,
gdzie ustanowil kapela-
néw, dzieki czemu inter-
nowani mogli korzystaé
zpostugi duszpasterskie;j.
W wielu przypadkach
podjal takze skuteczne
interwencje zmierzajace
do uwolnienia pojedyn-
czych internowanych.
Ponadto powzial decyzje
majace na celu zapewnie-
nie pomocy materialnej
i prawnej wychodzacym
na wolno$¢ internowa-
nym iaresztowanym oraz
ich rodzinom.

- Ordynariuszem warmin-

skim w okresie przemian

zostat bp Edmund Piszcz.

Wielu mieszkancéw nasze-

go regionu znato go osobi-

Scie. Nie jest chyba tatwo

pisac o takiej postaci?

- Od $mierci abp. Ed-
munda Piszcza minelo
ponad dwa lata, jednak od
momentu jego przybycia
do diecezji mija prawie 40
lat, co w historii jest juz
wystarczajacym uplywem
czasu, aby spréobowac od-
tworzy¢ jego rzady irelacje
z wladzami komunistycz-
nymi. Ate, mimo schylko-
wego okresu PRL, wcale
nie byly latwe. Biskupa
cechowala duza ostrozno$¢
w podejmowaniu decyzji,
ktore mogly zosta¢ uznane
za antypanstwowe. Oficjal-
nie nie popieral dzialajacej
w podziemiu ,Solidarno-
Sci”, jednak nie blokowal
wtym zakresie aktywnoéci
podleglego mu duchowien-
stwa. Za najwiekszy sukces
ordynariusza nalezy uznac
rozpoczecie budowy nowe-
go gmachu WSD w Olszty-
nie: inwestycji tak waznej
chocby ze wzgledu na to, ze
juz jego poprzednicy zabie-
gali o pozytywne zalatwie-
nie tej kwestii.

WOJCIECH KOSIEWICZ

Spotkanie autorskie

w Ksigznicy Polskiej

22 kwietnia 0 godz. 17.00 na
scenie literackiej w Ksigznicy
Polskiej przy ul. Jana Pawta
[12/3 w Olsztynie odbedzie
sie promocja ksigzki: ,Relacje
rzadcow diecezji warminskiej
z wtadzami komunistycznymi
Polski w latach 1945-1989"
autorstwa dr. Krzysztofa
Kierskiego.
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a te szczegblng

niedziele Kosciol

wybral przepiekny

fragment Ewangelii
wg $w. Jana, wktorym Jezus
nazywa siebie Dobrym Pa-
sterzem: ,,Ja jestem Dobrym
Pasterzem. Dobry Pasterz
daje zycie swoje za owce” (J
10, 11-18). Co to znaczy, ze
Jezus jest Dobrym Paste-
rzem? Jezus nie pochodzil
zrodziny pasterskiej, a po-
rownywal sie do pasterza.
Pasterz jednak to nie skrom-
ny, ubogi, beztroski pastu-
szek o figlarnym spojrzeniu
z fujarka przy boku ani nie
prosty, nieokrzesany, ciemny,
niestaly pastuch, ktory dzi$
jest, ajutro go nie bedzie.
Pasterz to kto§ powaznie
oddany swojemu stadu, od-
powiedzialny, pilnujacy je,
strzegacy go.

Krol kroléw stat sie

Pasterzem pasterzy

Ojciec Augustyn Pela-
nowski zauwaza, ze stlowo
hebrajskie ,RAAH” ozna-
cza co prawda pasterza oraz
wypasanie, ale tez strzezenie
kogo$, chronienie, nawet
bycie towarzyszem wsensie
bycia przyjacielem. Slowo
to zostalo uzyte na przyklad
w ksiedze Izajasza (Iz 11,7),
gdzie mowa o mesjanskich

znakach: krowa iniedzwie- |
dzica beda pas¢ sie razem,

co znaczy, ze przestawac
beda w przyjazni, choé
znatury nie ma jej miedzy
nimi. Starozytny pasterz,
ktory nie byt najemnikiem,
spedzal caly czas ze swoja
trzoda, przesiakal jej za-
pachem, nawet spal z nia,
kladac sie na ziemi obok
kudlatych cial. Prowadzil
tez do najlepszych pastwisk.
Zwierzeta znaly jego glos,
charakterystyczne dzwieki,
ktérymi dawal im sygnaly
do wyruszenia czy snu albo
do zachowania ostroznosci.
Pasterz wiec to kto$ gatun-
kowo rézny od swego stada.
Przebywajac ze swoja trzo-
da, znizat sie jednak do niej:
jest to niewatpliwie obraz
zblizenia sie Syna Bozego
do poziomu ludzi, asposrod
nich do najnizej usytuowa-
nych celnikow, grzesznikow
icudzoloznic! Czyli do nas,
bez wyjatku. Chrystus do-
konat zatem aktu kenozy
(unizenia sie), aby by¢ bli-
sko kazdego czlowieka. On,
Krél krolow, stal sie Paste-
rzem pasterzy.

Wspotczucie prowadzi Go

do dziatania

W  byciu pasterzem
jest jeszcze jeden wazny
aspekt. Ot6z pasterz pro-

wadzi swe owce na najlep-
sze laki, gdzie jest obfitosé
dobrej, zielonej, sycacej
trawy. Pasterz wyprowa-
dza z pastwisk, ktore juz
nie daja pozywienia, juz
nie moga zaspokoi¢ gtodu
owiec, sg wypalone, nie-
urodzajne, suche, nagie,
wyjalowione.

Jezus jako Dobry Pa-
sterz takze zacheca, aby
porzuci¢ swoje réznora-
kie pastwiska, czesto juz
nieozywcze, niezielone,
niepiekne, niedajace ra-
dosci, do ktérych jednak
przywykliémy i na kt6-
rych zostalibysmy, gdyby
nie Jego glos. Glos, ktory
wyprowadza z sfery wat-
pliwego komfortu, zla,
uwiklan, ztudnych wyob-
razen, chorych pragnien,
pozadan wladzy za wszel-
ka cene, zatracenia wnie-
nawisci, gniewie, zlosci.
Kazdy ma swoje inne zu-
zyte, zdewastowane, brud-
ne pastwiska, na ktoérych
moze nawet nie chce sie
dluzej pasé, bo widzi ich
obmierzlo$¢, ale uparcie

tkwi na nich, bo stare wy-
daja mu sie znane, swoj-
skie i przewidywalne ijako
tako ogarniete. Chry-
stus jednak mowi: opusé
w koncu ten teren, bo on
grozi wieloma niebezpie-
czenstwami. Teraz tego
nie widzisz, ale skoro cie
wolam, to zostaw go, bo
mozesz na nim sie zagu-
bi¢, zniszczy¢ sie, do cna
wyjalowié. Mozesz stra-
ci¢ wszystko lub niczego
nie uzyskaé ztego, o czym
marzysz - bo wszystko, co
jest na tym $wiecie, moze
cie zatrzymadé, oderwac od
wieczno$ci. Chrystus wiec,
poniewaz cie kocha, cza-
sami sam, nie wyshuchu-
jac twoich modlitw, od-
rywa cie od wszystkiego
z tego $wiata, co moze ci
zagrazac, aby dac ci jesz-
cze lepsza pasze. Czasami
jednak bywa tak, ze owca
i baranek sa tak uparci,
tak niesforni, tak chca sie
weciaz oddalaé¢ od swojego
Pasterza, ze Jezus musi
wzial je nawet na swo-
je ramiona, aby wypro-

Je/US JEST

PASTERZEM, N

VIYM

C/EGO

MINIE BRAKNIE

IV NIEDZIELE, WIELKANOCNA KATOLICY OBCHODZA JAKO
NIEDZIELE DOBREGO PASTERZA. JEST TO ZARAZEM
DZIEN MODLITWY O POWOEANIA KAPELANSKIE, ZAKONNE,
MISYJNE LUB INNE FORMY ZYCIA POSWIECONEGO
StUZBIE BOGU | LUDZIOM. POPRZEZ TE MODLITWE WIERNI
WZYWAJA BOGA, ABY PROWADZIL I INSPIROWAL OSOBY DO
PODJECIA ZYCIA W SEUZBIE KOSCIOLOW! | WSPOLNOCIE
CHRZESCIJANSKIEJ, ZWEASZCZA ZE WIERNI JUZ
ODCZUWAJA DEFICYT DOBRYCH BOZYCH KAPLANOW.
TE PRAKTYKE MODLITWY KOSCIOtA W INTENCJI
POWOLAN USTANOWIE W 1964 R. PAPIEZ PAWEL VI,

wadzi¢ je na inne lepsze
pastwisko, cho¢ owca lub
baranek na poczatku tego
nie rozumieja lub nie wi-
dza wtym sensu.

JEZUS ZAS CHCE,

W SWEJ NIESKONCZONEJ
HOJNOSCI, ODSEANIAC
NAJPIEKNIEJSZE
SEKRETY BOSKIEGO
ISTNIENIA, CHCE
ZABIERAC NA OBFITE

£ AKIRAJU, CHCE CI
POKAZAC, ZE ON JEST
NAJLEPSZYM PASTERZEM
I NICZEGO Cl JUZ NIE
BEDZIE BRAK, ZE DA CI
LEZEC NA ZIELONYCH
PASTWISKACH,
POPROWADZI CIE NAD
WODY, GDZIE BEDZIESZ
MOGL ODPOCZAC,
ORZEZWI TWOJA DUSZE.

Ale ty wciaz nic, zero
reakcji. Jakby$ byl owea,
ktora nie chcee slyszeé iro-
zumieé glosu swego paste-
rza, ico w1eceJ, zamierza
oddali¢ sie na niebezpiecz-
na odleglo$é, choé przeciez
to sam Bog chcee cie ,wiesé
po whasciwych Sciezkach”
przez wzglad na swoje
imie. Nie zalujmy wiec
tych zuzytych pastwisk
naszego zycia. Stuchajmy
Jego glosu, bo On nas zna
najlepiej, On da nam zycie
wieczne inigdy nie zginie-
my, i nikt nas nie wyrwie
zJego reki (J 10, 27-28).

Jakaz cudowna bliskos¢
i bezpieczenstwo kryja
sie za tg relacja, ktora za-
pewnia nam Jezus Dobry

Pasterz. Czyz nie dlatego
Swiety Piotr nazwal Jezusa
,Pasterzem iStr6zem dusz
waszych”, co odnosi sie do
troski Chrystusa o swoje
owce oraz o ich duchowe
bezpieczenstwo (1 List §w.
Piotra 2,25)?

Jezus jako Pasterz oka-
zuje tez wielkie wspo6l-
czucie wobec swoich
owiec. On rozumie ich
cierpienia, bdl i slabosci,
poniewaz sam do$wiad-
czyt ludzkiego zycia ijego
trudnosci. Jego wspolczu-
cie prowadzi Go do dzia-
lania, aby przyniesc ulge,
uzdrowienie ipocieszenie
swoim owcom, pokazujac,
ze nie jest obojetny na
ich los.

Idzmy za Jego gtosem

W Chrystusie jako Do-
brym Pasterzu odkry-
wamy rowniez nie tylko
troskliwe prowadzenie,
ale takze bezwarunko-
wa miloé¢ i opieke. On
chce sie troszczyé o nas
i chce da¢ nam najlep-
szy pokarm, ktérym jest
Jego Slowo zawarte na
kartach Biblii oraz Stol
Eucharystyczny z chle-
bem i winem, czyli Jego
Przenaj$wietszym Cialem
i Jego Krwia. Czy moze
by¢ lepszy pasterz, ktory
ofiaruje sam siebie, kto-
ry oddaje swoje zycie za
owce? Jezus nie umart tak
po prostu. On oddal Swe
zycie za nas. Jezus Chry-
stus jako Dobry Pasterz
wyraza swoje najwieksze
oddanie poprzez zloze-
nie zycia za swoje owce.

To niezwykle poswiece-
nie pokazuje glebie Jego
miloSci izobowiazanie do
zbawienia kazdego z nas
bez wyjatku. Jego $mier¢
na krzyzu stanowi najwyz-
szy akt milosierdzia i ofia-
ry, ktory daje owcom zycie
wieczne izbawienie. Czy
kto$ zna takiego pasterza?
To wlasnie Jego milosier-
dzie prowadzi zagubione-
go baranka czy krnabrna
owieczke z powrotem do
owczarni (Ek 15, 1-7).
Jego pasterstwo objawia
sie wiec w poszukiwaniu,
leczeniu i ochronie nas,
ktorzy jeste$my slabi, po-
trzebujacy izagubieni.
Ewangelia wedlug Lu-
kasza 12, 32 przypomina,
ze Jezus moéowi do swoich
uczniow: ,Nie boj sie,
mala trzodko, bo Ojciec
wasz upodobal sobie daé
wam krolestwo”. Nie za-
pominajmy o tym, dajmy
sie prowadzi¢ i nieustan-
nie idZzmy za Jego glosem.
Itaka jest istota Niedzieli
Dobrego Pasterza.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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oja przyjaciotka

rok temu zdawala

mature itez byla

na pielgrzym-
ce. I oczywiscie egzaminy
pisala tym dlugopisem.
Zdala bardzo dobrze, ale
ona bardzo duzo sie uczyla
ibyla $wietnie przygotowa-
na. Ja musze jeszcze sporo
posiedzie¢ nad podreczni-
kami — méwi nam Magda
zOlsztyna.

— Ta pielgrzymka to oka-
zja do tego, zeby zawierzyé
sie Matce Bozej, ito wtak
niezwyklym miejscu jak
Gietrzwald, gdzie Matka
Boza objawila sie dwom
mlodym dziewczynom.
W tym roku w pielgrzym-
ce pojdzie ponad 150 ma-
turzystow — relacjonuje
ksiagdz Kamil WyszynskKi,
diecezjalny duszpasterz
mlodziezy archidiece-
zji warminskiej.

Tanczac poloneza

Zgodnie z informacja-
mi, ktore przekazal nam
organizator pielgrzymkKi,
maturzy$ci pokonaja trase
z Olsztyna do Gietrzwal-
du, idac lasami. Po drodze
beda nie tylko odmawiali
r6zaniec i $piewali naboz-
ne pie$ni.

— Modlitwa jest bardzo
wazna, ale integracja tez.
Na pewno bedzie duzo
wspolnego $piewania. Rok
temu mtodzi tahczyli polo-
neza, aprzeciez sa do tego
Swietnie przygotowani ipo-
kazali to na studniowkach
— moéwi ksiadz Kamil Wy-
szynski.

Kulminacyjnym momen-
tem pielgrzymki bedzie akt
wspoOlnego zawierzenia
Matce Bozej. To, wedlug
uczestnikow dotychczaso-
wych pielgrzymek matu-

REKLAMA

rzystow, wzruszajacy mo-
ment, ktéry na lata zostaje
w pamieci kazdemu, kto
wnim uczestniczyl.

— Moja przyjaciolka cze-
sto wspomina te chwile. To
byto dla niej wielkie prze-
zycie. Teraz, jak ma jakie$
trudnoéci to, jak mowi,
ponawia po cichu swoje
zawierzenie Matce Bozej
— moéwi Magda z Olszty-
na. — Tez chce calg swoja
przyszlosé zawierzy¢ Matce
Bozej —dodaje.

— To faktycznie bardzo
wzruszajaca chwila, kiedy
tak duza grupa mlodych
os6b kleczy w koécie-
le przed obrazem Matki
Bozej Gietrzwaldzkiej
iwypowiada slowa zawie-
rzenia jej swojego zycia
— potwierdza ksiadz Ka-
mil Wyszynski.

Im zalezy

W Gietrzwaldzie na te-
gorocznych maturzystow
bedzie czekal metropoli-
ta warminski arcybiskup
Jozef Gorzynski. Bedzie
celebrowal msze i wyglosi
do mlodych kazanie. Na
zakonhczenie mszy nasta-
pi tak co roku oczekiwane
poswiecenie dlugopisow,
ktore zostana wreczone
maturzystom. W planie jest
takze odwiedzenie Zrodel-
ka, ktore poblogoslawila
Matka Boza, a na koniec
wspolny obiad.

W pielgrzymce uczest-
nicza maturzysci z terenu
calej diecezji. Mlodzi pat-
nicy wyruszaja z Olsztyna
juz kolejny raz. Ijak twier-
dzi diecezjalny duszpasterz
mtodziezy, ,chodzi tez oto,
zeby troche sie zmeczydc,
troche sie spoci¢, zeby to
byl prawdziwy wysilek
ipokazanie, ze im zalezy”.

Sad Rejonowy X Wydzial Cywilny
w Olsztynie

informuje, ze w sprawie o sygnaturze akt XNs 249/23
toczy sie postepowanie z wniosku Tomasza Kardacza,
z udzialem Jerzego Urbana i Urlicha Urbana, o za-
siedzenie prawa wtasno$ci nieruchomosci gruntowej
polozonej w miejscowosci Bukwatd, gminy Dywity,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 272/2, dla ktorej
nie jest prowadzona ksiega wieczysta.

Wzywa sie wszystkie zainteresowane osoby, a przede
wszystkim Jerzego Urbana i Urlicha Urbana lub
ich spadkobiercéw, aby w terminie 3 miesiecy od
publikacji ogtoszenia zgtosili sie do tutejszego sadu
i wykazali swoje prawa do wskazanej nieruchomo-
$ci, gdyz w przeciwnym razie sgd moze stwierdzié
zasiedzenie, jezeli zostanie udowodnione.

656240pb1-a -P

archiwum

MATURZYSCI
W GIETRZWALDZIE
POSWIECA DLUGOPISY

TEGOROCZNI MATURZYSCI IDA DZIS (19 KWIETNIA) W PIELGRZYMCE
DO GIETRZWALDU, ZEBY WYPRASZAC NIE TYLKO ZDANIE EGZAMINU
DOJRZALOSCI, ALE TAKZE DOJRZALE DECYZJE W ICH DOROSLYM ZYCIU,
TRADYCJA COROCZNEJ PIELGRZYMKI JEST POSWIECENIE DLUGOPISOW,
KTORYMIMELODZI PATNICY JUZ NIEBAWEM BEDA PISALI EGZAMINY.

— Matura to wazny test
wich zyciu, ktory zamyka
pewien etap. Mlodzi maja
tez $wiadomo$é, ze nie-
dlugo beda podejmowali
kolejne decyzje zyciowe,
czyli wybierali studia czy
prace. Beda wchodzili
w doroslo$é. Ida, bo wie-
dza, ze Pan B6g moze wich
zyciu zadziala¢ iim pomoc
— stwierdza ks. Kamil Wy-
szynski. — Zazwyczaj idzie
mlodziez, ktéra Pana Boga
juz ma w sercu albo Pana
Boga szuka. JesteSmy ot-
warci na kazdego — pod-
kresdla.

Jak trwoga...

Diecezjalny duszpasterz
mlodziezy w rozmowie
z ,Gazeta Olsztynsky”
przypomina znane przez
wszystkich przystowie: ,jak
trwoga, to do Pana Boga”.
Jednak nie uwaza, zeby
zwracanie sie do Stworcy
wtrudnych sytuacjach bylto
czym$ godnym pietnowa-
nia. Przeciwnie —twierdzi,
ze trudne chwile sa czesto

momentami przelomu
duchowego, takze w zy-
ciu mlodych.

— To chyba dobrze, ze
szukamy ratunku w Panu
Bogu — moéwi. — Za ty-
dzieh w podobnej piel-
grzymce do Matki Bozej
beda szli uczniowie O6s-
mych klas szkél podsta-
wowych, ktorzy niebawem
beda zdawali egzaminy be-
dace przepustka do szkol
$rednich —dodaje.

Jak podkreslaja orga-
nizatorzy pielgrzymki,
Gietrzwald jest calkowicie
wyjatkowym miejscem na
mapie Polski. Tu w 1877
roku dwie mlode miejsco-
we dziewczyny mialy obja-
wienia Matki Bozej. I'sa to
jedyne tego typu objawie-
nia w Polsce, ktore zostaly
uznane przez kosciol.

Miejsce objawien

Matka Boza miala ukazy-
wac sie dwom pastuszkom:
Barbarze Samulowskiej
i Justynie Szafrynskie;j.
Podczas objawien, ktorych

bylo az 160, dziewczynki
rozmawialy z Matka Boza
na rézne tematy. Zawsze
jednak spotkaniom to-
warzyszylo wezwanie do
odmawiania rézanca oraz
bardzo czeste prosby ona-
wrocenie zgrzechow pijan-
stwa irozwiazloSci.

Dziewczynki mialy wizje
Matki Bozej, ktora miala
ukazywac sie im wkoronie
klonu. Poblogostawila tez
zrodetko, ktore znajduje
sie w Gietrzwaldzie iktore
od tamtej pory slynie zlicz-
nych uzdrowien.

Matka Boza z mlodymi
wizjonerkami miala roz-
mawiac¢ po polsku, co stalo
sie przyczynkiem do odro-
dzenia polsko$ci na War-
mii, ktora, jak cala Polska,
znajdowala sie¢ wowczas
pod obcymi zaborami.
Rozpoczely sie pielgrzym-
ki z teren6w calej Polski
do Gietrzwaldu.

Proces beatyfikacyjny
Jednym z przejawoéw od-
rodzenia polskosci po ob-

jawieniach wGietrzwaldzie
bylo zalozenie ,Gazety Ol-
sztynskiej”, ktora byla wy-
dawana w jezyku polskim
irelacjonowala zycie pol-
skiej i katolickiej spolecz-
nosci na Warmii.

Koéciodt katolicki przy-
gotowuje sie do 150.
rocznicy objawien gietrz-
waldzkich. Trwa takze
proces beatyfikacyjny jed-
nej z dwoch wizjonerek
- Barbary Samulowskiej.
Jego etap diecezjalny roz-
poczal sie w 2005 roku
ijuz rok po6zniej doku-
mentacja trafila do Wa-
tykanu.

Zgodnie z procedura be-
atyfikacyjna w wiekszosci
proceséw do ogloszenia
kogos$ blogostawionym wy-
magany jest cud. Tydzien
temu arcybiskup Jozef
Gorzynski dokumentacje
takiego cudu, ktory mial
nastapi¢ za wstawienni-
ctwem Barbary Samulow-
skiej, przestal do Rzymu.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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m Mitosc az po Slub

TVP2 Komedia romantyczna, Franc., 2017
Juliette z powodzeniem organizuje Sluby dla innych,
ale sama wciaz pozostaje singielka. Do kolejnych
narzeczonych” podchodzi raczej rozrywkowo,
nie traktuje powaznie luznych zwiazkéw. Juliette
nawet sie nie spodziewa, ze jej beztroskie zycie
nagle sie zmieni. A wszystko zaczyna sie od dnia,
gdy ma zorganizowac wesele Alexii, nielubianej
kolezanki z podstawdwki. | jakby tego byto mato,
okazuje sie, ze narzeczonym dziewczyny jest
czarujacy Mathias. To ten, zktérym Juliette spedzita
ostatnio niezapomniang noc...
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 3:50

1

Do piachu...
Teatr Telewizji, 1989

Jedno z najgtosniejszych, a zarazem najbardziej
kontrowersyjnych przedstawier w dziejach Teatru
Telewizji. Nie mogto jednak by¢ inaczej, skoro ,Do
piachu...” najpierw powstawato siedemnascie lat
(1955-1972), nastepnych siedem nie mogto ukazac
sie drukiem, a kiedy z trudem doczekato sie
prapremiery (w warszawskim Teatrze na Woli),
musiato wskutek protestow akowskich
kombatantow zniknac z afisza. Rowniez spektakl
Kutza przez kilka miesiecy czekat na emisje, az
wreszcie - poprzedzony dyskusja m.in. z udziatem
autora i rezysera - zostat pokazany widowni.

Chinatown
Kryminat, USA, 1974

Akcja ,Chinatown” rozgrywa sie w latach 30. w Los
Angeles. Do biura prywatnego detektywa J.J. Gittesa,
specjalizujacego sie w sprawach matrymonialnych,
zgtasza sie pewna kobieta. Podajac sie za zone
Hollisa Mulwraya, prosi go o zdobycie dowodéw
zdrady swego meza. Gittes dostarcza jej zdjecia
Hollisa z dziewczyna, ktdre zostaja opublikowane
w gazecie, sprawa nabiera posmaku skandalu.
Wkrétce nadchodzi wiadomosc o tragicznej $mierci
Mulwraya, ktrego ciato wytowiono ze zbiornika
zwoda w poblizu miasta...

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, GODZ.: 0:55

TVP
KULTURA

TVPULS

Mad Max: Na drodze gniewu

Sobota

Garsomera
Komedia, romans, dramat, USA, 1960

Bohaterem filmu jest Bud Baxter (Jack Lemmon),
szary urzednik poteznego nowojorskiego
towarzystwa ubezpieczeniowego. W firmie, gdzie
jest zatrudnionych ponad 30 tysiecy ludzi, trudno
o0 awans. Lecz Bud szybko pnie sie po szczeblach
kariery zawodowej. W ten sposob dyrektorzy
nagradzaja swego pracownika za lojalnos¢ wobec
nich. A wszystko dzigki tytutowej garsonierze,
ktorej jest wtascicielem. Udostepnia j3 szefom na
godziny, co pozwala zonatym mezczyznom na
organizowanie dyskretnych spotkar z przyjaciétmi.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 14:30

Akda, Australia, RPA, USA, 2015

Na surowych pustkowiach u schytku cywilizacji
ludzie maja tylko jeden cel: przetrwanie. Wieczny
Joe zniewala ocalatych z apokalipsy w fortecy
Cytadeli. Wérdd uwiezionych jest przesladowany
przez dramatyczne wspomnienia z przesztosci Max
Rockatansky. Los wieznia niespodziewanie krzyzuje
sie z elitarng poruczniczka Joe'go - Imperator
Furios. Jednoreka wojowniczka niespodziewanie
porywa zony tyranai dezerteruje z Cytadeli.
Rozwscieczony wodz zwotuje wszystkich swoich
siepaczy i wysyta konwdj, ktéry wytrwale

i bezlitosnie $ciga uciekinieréw.

Niedziela

Misery
TVP Thriller, USA, 1990
KULTURA  Paul Sheldon jest autorem popularnego cyklu
powiesci o losach tytutowej Misery. Dzigki poczytnym
romansom zdobyt stawe i duze pieniadze. Pewnego
dnia wyznaje agentowi, Ze zamierza napisac ostatnia
juz ksiazke o Misery, uSmiercajac bohaterke. Kiedy
nowy maszynopis jest juz gotowy, jedzie do agencji
wydawniczej. Zaskoczony gwattowna burzg $niezng
wpada w zaspe, rozbijajac samochdd i odnoszac
powazne obrazenia. Zycie pisarzowi ratuje Annie
Wilkes, ktdra zabiera go do swego domu i udziela
pierwszej pomocy...
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 20:00

Czwartek

Wojownik
TVP2 Dramat, sportowy, USA, 2011

Dreczony wspomnieniami dramatycznych przezy¢
byty zotnierz piechoty morskiej, Tommy Conlon, po
kilkunastu latach nieobecnosci powraca do rodzinnego
Pittsburgha. Wyrzekt sie ojca Paddy’ego Conlona,
ktéry byt alkoholikiem i tyranem, nie chciat tez zna¢
starszego brata Brendana. Tommy byt zawsze
porywczy, zaciagnat sie do wojska, gdzie miat okazje
wykazac sie sita i mestwem. Spokojny

i zréwnowazony Brendan uczy w szkole, zatozyt
rodzine i ledwo wiaze koniec z koricem. Tommy
potrzebuje pieniedzy dla zony zabitego przyjaciela,
postanawia wiec wzia¢ udziat w turnieju MMA.
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: £ 04:55 Klan - telenowela TVP
:05:20 Dziedzictwo - serial, Turja :

:07:00 Transmisja Mszy Swietej

:08:00 Wydziat kryminalny
H Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
: 10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
$12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:12:55 U wybrzezy Nowej
: Zelandii - Tini Heke

- dok., N. Zel., 2022

$14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka

[ Teleexpress
:17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

: 17:55 Klan - telenowela TVP

: 18:25 Lesniczéwka - serial obycz.

:19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Pytanie dnia

£20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn

Swiatowa - Za bronia
: - komedia, Polska, 1970
$22:00 Matylda - serial kostium.

£ 23:00 Az do $mierci - akga, USA, |

: WIk. Bryt., Niemcy, 2007
$01:00 Sztokholm - fab., USA,

: Kan., 2018

:02:40 Szpieg, Wik. Bryt.,

: Niemcy, Franc., 2011
:05:00 Tacy bylismy Jak

: budowalismy... - reportaz :

:16:05 Dziedzictwo - serial, Turqja :

[kl Va Banque - teleturniej

§05 30 M jak mitosc - serial, 2021
:06:20 Anna Dymna
:06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
:06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Agape Blisko Ciebie - mag. :
£07:30 Pytanie na $niadanie

- spotkajmy sie
komediowy

-w tym: Pogoda Flesz

$11:15 Operaja zdrowie

- magazyn medyczny

: 11:45 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturiej :
£13:15 Akacjowa 38 - serial i

kostiumowy, 2016

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: : 15:05 Gorscy ratownicy - serial
:14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej £

obyczajowy, Niemcy, 2023

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turgja, 2020

‘k < Jh}

45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
:20:50 IRA na dobry wieczor

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:21:55 To jest grane - magazyn

- widowisko muzyczne

muzyczny

22:30 Panorama
: :23:10 Kino relaks - Mitos¢ a2
: 20:35 Jak rozpetatem Il wojne :

po $lub - kom. romant.,
Franc., 2017. Juliette

z powodzeniem organizuje

$luby dla innych, ale sama
wciaz pozostaje singielka.

Pewnego dnia jej beztroskie

zycie nagle sie zmienia... ®

£00:55 Droga mistrza - dram.,

USA, 2016

$02:45 Cztowiek sukcesu

- dram., USA, 2009
£ 04:20 Rodzinka. pl - serial kom.

05 40 Uwaga! - program interw.
£ 05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 07:45 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn $niadaniowy
: 11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
: 14:45 Detektywi - Do biura
i detektywistycznego Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgfasza sie przerazona
studentka i prosi

0 odnalezienie przyjacitki. :
: 15:50 Wydarzenia - program

£15:45 Doradca smaku - program
kulinary

:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

: -rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

1LH 11 Detektywi - program
: kryminalny
:19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

:19:50 Uwaga! - program interw.
:20:00 Joker - sens., USA, Kan.,

: 2019

§ 22:45 Matrix: Rewolucje - SF,

: USA, 2003

:01:15 Kuba Wojewédzki - talk-
: -show

:02:25 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

:03:15 Szpital - program obycz.
$04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 04:20 Nauka jazdy - reality

: show

: 04:45 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny
:05:05 Jak to jest zrobione?

H - serial popularnonaukowy

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat News :
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - W krétkim odste-

pie czasu dochodzi do qwat-
tow na dwdch nauczycielkach
warszawskiego liceum.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program :

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

| 17:00 Gllnlarze serial

paradokumentalny

 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

 22:10 Bracia - serial obyczajowy
£23:10 Szybcy i wiciekli 5

- akcja, USA, 2011

$02:05 Braven - akga, Kan., 2016
£ 04:00 Zjedz Kambodze H

- program podrézniczo-
-kulinarny

£ 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

08 00 Muzyczne porankl

£08:20 Warszawa da sie lubi¢

- reportaz

09 00 Komediantka - serial, 1987 : {
£10:10 Pod dachami Paryza :

-fab., Franc., 1930

11:55 Stowobranie - magazyn
:12:55 Legendy opery - Renee

Fleming - dok., Wlk. Bryt.

wojenny, Polska, 1946

15:50 15 Krajowy Festiwal

Piosenki Polskiej

Opole ‘77 - Nastroje. Nas

troje - koncert, 1977

16 55 Piosenki Jonasza Kofty

-1970

$17:25 ,Pamietajcie 0 ogrodach”
: 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

- Jonasz Kofta - 2015

£17:45 Mieczystaw Kartowicz

- samotna wedréwka

- dok., Polska, 2017
18 45 Rezyserzy - Stephen

Frears - dok., WIk. Bryt.

19:40 Portrety - Barbara Sier-

-Janik - reportaz

20:00 Wiczér kinomana
- Wstep do filmu
- Czarny Cezar

£ 20:05 Wieczor kinomana

- Czarny Cezar - obycz.,
USA, 1973

21:50 Hala odlotéw - talk-show :
:22:55 07 zgto$ sig - serial krym., :

1978

00:05 Czwartkowy klub

filmowy - Cartouche
- zhdjca - fab., Franc,,
Wrochy, Niderl., 1962

02:15 Noc krotkich filmow

- Wenus z Willendorfu
- film krotkometrazowy,
2020
02 55 Kino nocne - Kult - horror,
psycholog., Wik. Bryt., 1973 :
04 30 Teledyski

£05:25 Afisz kulturalny ekstra
: 05:40 Jeszcze wigcej kultury

[ZLHIW obronie wiasnej

06 00 Nash Bridges - Nash
prowadzi $ledztwo
w sprawie znikniecia
Inspektora Harvey'a Leeka,

ktory zmierzat na spotkanie

zrosyjskim gangiem.

%08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

$10:00 Zbuntowany aniot - serial
$13:55 Zakazane plosenkl film :
: 12:00 Miasteczka. Nie ufaj

obyczajowy
nikomu - Znudzony swoim

w pracy z atrakcyjng
kolezankg, Gosia.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

nikomu - serial
paradokumentalny

17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Odcinek
zgoscinnym udziatem
Dagmary Kazmierskiej i jej
syna Conana.

- akgja, USA, 2013. Phil
Broker (Jason Statham)
rezygnuje z pracy poliji.
Niestety nie wszystko

péjdzie zgodnie z planem... :
$22:00 Red 2 - akja, USA, 2013.

Frank Moses (Bruce Willis)

jestemerytowanym, agen-

tem CIA. Okazuje sie, ze
mezczyzna bedzie zmuszony :
ponownie zebra¢ swoich
ludzi, poniewaz w Rosji

: zaginela glowica jadrowa... |
00:10 Dorwac gringo - akgja,

USA, 2012

:02:15 Menu na miarg

$02:50 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

$04:00 Menu na miare - program

kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

16:55 Zagadki losu - program

£ 18:55 Ukryta prawda
: 20:00 Narodziny gwiazdy

05 00 Szkota - Przyjaciotki zsiod- :

mej klasy podstawowki, Lena

i Emma, staraja sie o role

w szkolnym przestawieniu.

Ich kolezanka Ania
postanawia tez stanac do
castingu, gdy dowiaduje
sig, ze...

£ 06:55 Szpital - program obycz.
£ 07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Detektywi - program
matzerstwem Karol flirtuje )
£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

krym.

- program kryminalny

512:45 Szpital - Dr Dominika :
(Gajda zajmuije sie 24-latkiem, :
$22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

ktdry na skutek upadku ma
wstrzasnienie mézqu.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

1l&F] Szpital - program obycz.

- obycz., USA, 2018.
Gwiazda country Jackson
Maine (Bradley Cooper)
poznaje utalentowang
piosenkarke Ally (Lady

Gaga) i postanawia poméc

jej wspiac sie na szazyt...
$22:55 Zmierzch - horror, USA,
2008. 17-letnia Isabella
Swan (Kristen Stewart)
poznaje tajemniczego,
Edwarda Cullena (Robert
Pattinson). Chtopak ma
nadludzkie zdolnosci

£01:25 Blade, Wieczny toweall
: - horror, USA, Niemcy, 2002
:03:30 Hotel Paradise :
:04:20 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- paradokument 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - serial paradok.
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany

: : 16:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Pamietniki
zwakagji - serial obycz.

Kryminalny - serial policyjny
00:05 13 posterunek 2 - serial
kom. 02:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

rwam

; 09 35 Sw. na kady dzier 09:45

Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawfa 11 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Rotmistrz Pilecki 12:50
Ewangelia nasz biznesplan

13 30 Msza sw. 14:30 Drzwi do

lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gosp. 17:00
Misja Szczecin-Kipsing

17 30 Geopolityka 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw 18:00 Regina
(oeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia
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£ 06:00 Taki jest swiat - przeglad

£ 05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Panna z mokra gtowa
: - serial, 1994

:07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn
08 20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

H - dok., Niemcy, 2014
:09:10 Ranczo - serial obycz.
$10:10 Komisarz Alex - serial krym.
:11:10 Ojciec Mateusz - serial
$12:05 Gwiazdy w potudnie
H - Prawdziwe mestwo
: - western, USA, 1969
14 25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

obyczajowy, Dania, 2018
15 55 Sanatorium mifosci
- reality show
7:00 Teleexpress; Pogoda

[1/EE] Ojciec Mateusz - serial

8:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

: 18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

$19:30 Program inform. 19.30

$20:05 Pogoda; Sport

$20:20 Komisarz Alex - serial

krym.
21 :20 Hit na sobote - Teoria

wszystkiego - dram., Wik.

: Bryt. 2014
:23:35 Szpieg, Wik. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011

Swiatowa - Za bronia
-kom., Polska, 1970
$03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04 20 Pere Lachaise
- nekropolia Paryza
- dok., Franc., 2020

£ 08:50 Fascynujaca Masai Mara
:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
$15:15 Szansa na sukces. Opole
: 2024 - widowisko muzyazne
$16:20 Na dobre i na zte - serial
§17:25 no... wiadomo - magazyn
:17:55 Stowo na niedziele

: 18:05 Va Banque - teleturniej
: : 18:45 Akacjowa 38 - serial
15 00 Mitos¢ i medycyna - serial :

| 22:20 Panorama - program

£ 04:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial  :
: | :06:30 Dla niestyszacych - M jak :
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :

mitosc - serial, 2024

:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

11:45 To jest grane - magazyn
:12:25 Z gtowa w chmurach

- obycz., Nor,, Niderl.,
Szwedja, 2017

kostiumowy, 2016

£ 19:35 Ja to mam szczgdcie!

- ulubione skecze

£20:00 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

informacyjny

£22:55 IRA na dobry wieczér

- widowisko muzyczne

23:50 Atak paniki - kom., Pol.,

2017. Brawurowo zagrana
obyczajowa opowies¢

z akeentami komediowymi, }
:02:10 Rzeczy, ktérych nie

w ktdrej bohaterowie
doswiadczaj niezwyktych
wydarzen, zmieniajacych
ich osobowos¢

i dotychczasowe zycie.

:01:45 Uznajcie mnie za winnego :
: £01:50 Jak rozpetatem [l wojne :

- komediodramat, Niemcy,
USA, 2006. Kanwa scenariu-

nia, ktdre rozegraty sie pod
koniec lat osiemdziesiatych
20 wieku...

£ 03:50 Mitos¢ az po élub - kom.

romant., Franc., 2017 ®

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy

£06:45 Kuchenne rewoludje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TN

- magazyn $niadaniowy

£11:30 Na WspélInej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

 13:25 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

$14:00 Camera Cafe. Nowe

parzenie - serial, Polska

$14:35 Ktamca ktamca - kom.,

USA, 1997

£ 16:20 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£19:00 Fakty
:19:25 Sport Pogoda

1’21 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

£22:20 Kryptonim Polska - kom,,

Polska, 2022

:00:30 Torque: Jazda na krawgdzl

-sens., USA, 2004

nauczyta mnie matka
- serial, Polska

£ 02:40 To tylko kilka dni

- program o osobach
z niepefnosprawnosciami

$03:25 Szpital - program obycz.
:04:10 Uwaga! - program

sza s autentyczne wydarze- :
£ 04:25 Nauka jazdy - reality show
: 04:50 Recepta na stary dom

interwencyjny

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

£ 08:25 Ania 2 Zielonego

Wzgérza - familijny, Kan.,
2016

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 11:40 Gliniarze - Dochodzi

do zabdjstwa emeryta,
mieszkajacego na
przedmiesciach Warszawy.

: 15:45 Dagmara szuka meza

- serial obyczajowy

16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia :
: - serial paradokumentalny  :
18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

120:001 3 1¢ Iodowcowa:
Mocne uderzenie - kom., :
anim., USA, 2014. W strone :

Ziemi zbliza sie ogromna
asteroida. W tym czasie

grupa przyjaciét zajmuje sie

bardziej przyziemnymi
sprawami. Wszystko sie
zmieni, kiedy...

£ 22:05 Wiezien labiryntu:

Préby ognia - aka, SF,
USA, 2015

01:00 Krwawa profesja - sens.,

USA, 2002. Byty agent FBI
po przeszczepie serca
zostaje wynajety do
odnalezienia mordercy
dawezyni organu.

muzyczny
£05:25 Telezakupy TV Okazje

17:15 Wydarzenie aktualne

08:00 35 lat mineto. Program

Jonasza Kofty, 1978

08:50 Muzeum Polskiej

Piosenki - ,Pamietajcie
o0 ogrodach” - Jonasz
Kofta - 2015

09:05 Tamte lata, tamte dni

- Wiodek Pawlik - mag.

£ 09:45 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy TVP,
1978

11:10 Litania - muzyka

Krzysztofa Komedy
- koncert, 1998

£12:05 Stowobranie - magazyn
:13:10 Dokument tygodnia

- Lauren Bacall, bogini
wsrdd ludzi - dok., Franc.,
2016

:14:20 Chabrol,

antykonformista - dok.,
Franc,, 2018

£ 15:30 Nie ma rézy bez ognia

-kom., Polska, 1974

- kom., romans, dramat,
USA, 1960 ®

:20:00 Bilet do kina - Misery

- thriller, USA, 1990 ®

21:55 Koncert muzyki

Krzysztofa Komedy
- 2006

£ 23:00 Wieczér kinomana

- Czarny Cezar - obycz.,
USA, 1973

£00:50 Kino nocne - Wiéczega

- dramat, USA, Australia,
2014

02:45 Rozdroze cafe - dramat,

Polska, 2005

£ 04:50 Teledyski

: d £05:15 Podroze z historia
:03:25 Swiat wedtug Kiepskich :
: 04:45 Disco Gramy - program

- dokument

: 05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

wydarzer z catego globu.

07 00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Aling i Henryka

Barariskich spotyka tragedia: :
£ 06:00 Wiza na mito$¢ - serial

ich syn ginie w wypadku.
Emeryci sa zdruzgotani,
zwiaszcza 7e mezczyzna
osierocit 14-letnia corke
Oliwig, ktdra samotnie
wychowywat.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Kamil to znudzony :

zyciem 36-latek, ktdry
zdradza swoj zone Pauling

Pewnego dnia okazuje sie,

ze kochanka jest w ciazy...
20 00 Akt zemsty - akcja, USA,

2017. Frank Valera to

prawnik, ktdrego zona

i corka zostaja

zamordowane

w niewyjasnionych

postanawia sie zemscic.

:50 Uprowadzona 2 - akdja,

2012. Emerytowany agent
CIA Bryan Mills (Liam
Neeson) kontra przywddca
albaniskich handlarzy
ludZmi, Murad Krasnigi,
ktdry planuje pomsci¢
$mierc syna.

23:40 Przyneta - akqja, Kan.,

USA, 2000. Film opowiada
historig ztodzieja, ktory
podczas pobytu

w wiezieniu przypadkiem

zdobywa cenng informagje

od towarzysza z celi.

02:00 Dyzur - serial medyczny ~ :
:03:05 Taki jest swiat - przeglad :

wydarzer z catego globu.

04:00 Menu na miarg - program

kulinarny

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

okolicznosciach. Mezczyzna

Franc., USA, Turcja, Niemcy,
: 20:00 Saga Zmierzch: Ksiezyc

£ 05:05 Szkofa - Licealiscie

Sewerynowi Kruczkowi
podoba sie Emilia Zmuda.
Inna kolezanka natretnie
go podrywa...

paradokumentalny

07:00 Batwheels | - animacja
: 07:30 Interkosmos - kom., USA,

1987

£10:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:00 Detektywi - program

krym.

14:00 Razem odNowa - reality
zmtodsza od niej Michalina. }
:15:00 Podatek od mitoci

show

-kom., Polska, 2017. Ona
(Aleksandra Domariska)
- skuteczna pracowniczka
Urzedu Skarbowego. On
(Grzegorz Damiecki) to
domniemany oszust
podatkowy, ktdry wpada
w jej sidta. Spotykaja sie
przypadkiem...

174 !Player One - przyg., USA,
Indie, 2018

w nowiu - horror, USA, 2009

£ 22:50 Tunel - film katastroficzny,

USA, 1996. Tunel Holland
biegnie pod rzeka Hudson
ifaczy Nowy Jork z New

Jersey. Tu whasnie dochodzi
do tragicznego w skutkach :

wypadku.

01:10 Mroczny zakatek - sens.,

USA, WIk. Bryt., Franc.,
2015. Kobieta, ktorej

w dzieciistwie zamordo-
wano rodzing, powraca do
wydarzen z przesztosci za
sprawa tajemniczego
stowarzyszenia.

03:15 Medium z Long Island

- paradokument

: 04:05 Druga strona medalu

£06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 11:00
Flintstonowie - familijny,
komedia, USA, 1994 12:55
Shaolin gola - akcja, komedia,
Chiny, Hong Kong, 2001 14:50
13 posterunek 2 - serial
komediowy

17 00 Policjantki i Polijanci
- serial paradokumentalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 R.I.PD. - Agenci
z zaéwiatow - akja, komedia,
SF, USA, 2013. Jeff Bridges
i Ryan Reynolds to dwaj
legendarni gliniarze z dwéch
roznych epok.

02:05 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow

- magazyn muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Mdj przyjaciel Lalus 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

£ 14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”

14:35 Stowo 7ycia 14:40 Sw. na

kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac

matzeristwo? 15:00 Polskie dzie-
dzictwo 15:30 Wierze w Boga

15:50 Krétka Historia Zbawienia

16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30

Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 2

5:30 Sprawa dla reportera

: 06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka

:06:55 Stowo na niedziele

:08:00 Tydzien

£ 08:30 Zakochaj sie w Polsce

: - magazyn

:09:05 Pociag - dram., Polska, 1959

10:55 Janosik - serial przyg.,
1973

:12:00 Regina Coeli, Watykan
$12:15 Miedzy ziemig a niehem
£ 12:45 Misja Brazylia - Drzewo
zycia - rep.

£13:10 BBCw Jedynce - Zielona :

Planeta - dok., Wlk. Bryt.,
: 2021
$14:15 Klan Kennedych - serial,
i Kanada
$15:10 Dom - serial, 1982
7:00 Teleexpress; Pogoda

: - teleturniej muzyczny
:19:30 Program inform. 19.30
:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:20 Matylda - serial

: kostiumowy, 2024

£ 21:20 Sanatorium mitosci

: - reality show

: 22:10 Sanatorium mitosci.

: Kulisy programu

: - felieton

$22:20 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

$23:25 Przeprowadzka - obycz.,
: USA, 2014

:01:10 Teoria wszystkiego

: - dram., Wik. Bryt., 2014
:03:25 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :

[Lvi2E]Pitka nozna - PKO Bank

05 30 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:30 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

£07:30 Pytanie na sniadanie

-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:35 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

: 13:10 The Voice Kids - Bitwa
: 11:55 Miedzy ziemi a niebem !

Sing Off - widowisko
muzyczne

§14:00 Familiada - teleturniej
£ 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
: 2024 - widowisko muzyazne
:16:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny

£17:05 Pitka nozna - PKO Bank

Polski Ekstraklasa, 29.
kolejka: Legia Warszawa :
- Slask Wroctaw - studio

Polski Ekstraklasa, 29.
kolejka: Legia Warszawa :
- Slask Wroctaw - mecz

20:00 Kamienne pigsci - dram.,

USA, 2016. Film o genialnym,
panamskim piesciarzu
Roberto Duranie, ktdry
walczyt na ringu na
przestrzeni pieciu dekad.

£22:05 Panorama
: 22:45 Kino bez granic- Najlepszy

- melodramat, USA, 2009.
Fabuta tego poruszajacego

bezradnej nastolatki oraz
matzenistwa probujacego
odzyskac rownowage

i spokdj po Smierci syna.

00:35 Ludzie i bogowie - serial
:02:35 Atak paniki - komedia,

Polska, 2017

05 :40 Uwaga! - program interw.
£05:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

06:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinamo-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn $niadaniowy

11:40 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:15 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

12:55 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

Franc., 2013. Owczarek
Bella zaprzyjaznia sie

2 Sebastianem. Tymczasem |
:17:40 Nasz Nowy Dom

na psa polujg mysliwi...

:17:30 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

£19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£21:35 Niezapomniany - sens.,

USA, 2017

23:40 Joker - sens., USA, Kan.,

2019

£02:10 To tylko kilka dni

- program 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami

02:55 Szpital - program obycz.
: 03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 04:00 Nauka jazdy - reality
filmu skupia sie wokat przezy¢
04:25 Recepta na stary dom

show

- program edukacyjny

£ 04:50 Jak to jest zrobione?
- serial populamonaukowy, :
: 04:40 Disco Gramy - program

Kanada

£ 05:15 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

£07:35 Kung Fu Panda 2 - anim,,

familijny, USA, 2011

09:35 Matolaty u taty

- familijny, kom., USA, 2003 :

11:35 Epoka Iodowcowa :
Mocne uderzenie - kom., :
: 11:10 Francuskie sniadanie

anim., USA, 2014. Charlie
Hinton (Murphy) wraz ze
swoim przyjacielem traca
posady w duzym koncernie.
Teraz zony musza zarabia¢
na utrzymanie domu.

: $13:40 Ninja Warrior Polska
£15:10 Bellai Sebastian - przyg,,
:15:40 Twoja Twarz Brzmi

- program rozrywkowy

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Paristwo w Paristwie

- program interwencyjny

|41 Dancing with the Stars.

Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

 22:05 Planeta Singli. Osiem

historii - serial kom.,
Polska, 2021

23:20 Detonator - thriller, USA,

Rum., 2006. Tajny agent CIA

kowac handlarza bronia

i zapobiec przygotowywanej :
transakdji. Griffith pada
ofiarg zdrady i trafia do
wiezienia.

£ 01:40 Wiezien labiryntu:

Préby ognia - akda, SF,
USA, 2015

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

A EIdol - obycz., USA, 2015
:23:25 Teatroteka nocy

zagrabionych arcydziet
- dok., Franc., 2022

£10:40 0d ucha do ucha :
: - Krolowa lisow - Wielki,
: 08:30 Wielkie wakacje - kom.,

ciemny las - filmy anim.

- Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

£12:25 Tamte lata, tamte dni

- Whodek Pawlik
- magazyn

13:05 Byt sobie pies 2 - kom.,

USA, 2019

15:05 Ksiega Przestrzeni
: - Piony i poziomy edukaql
:15:50 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy, 1978

17:15 Niedziela z...twérczoscia

Krzysztofa Komedy
- Jazz w Filharmonii.
- koncert, Niemcy, Polska

19:00 Miody Muzyk Roku 2024

- Walizka - spektakl
teatralny, 2013

£00:45 Wiecej ni fikeja

- Rozmowa z Romy
Schneider - dok., Franc.,
2018

£01:55 Noc krétkich filmow
Sonni Griffith (Wesley Snipes) :
jedzie do Polski, by zdemas-  :

- Wenus z Willendorfu
- film krotkometrazowy,
dramat, Polska, 2020

£02:35 Kino nocne - Misery

- thriller, USA, 1990 ®

04:35 Rezyserzy - Stephen

Frears - dok., Wlk. Bryt.,
2018

05:35 Teledyski - program

muzyczny

05:40 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

£07:10 Rozmowy (nie)wygodne : 05.30 Miasteczka. Nie ufaj
:08:00 Liturgia prawostawna  :
:09:05 Afryka na tropie

nikomu - Pewnego
wieczoru Anika, 28-letnia
urzedniczka, wychodzi na
impreze urodzinowa
kolezanki. Marek, jej maz,
martwi sie o nig, gdyz...

Franc., 1967

10 25 Smoklem i mieczem
- przyg., Niemcy, Wik. Bryt
Luksemburg, USA, 2004.
Sredniowieczna Anglia.

Pierwsza krucjata w obronie

Ziemi Swietej wiasnie
dobiegfa korica. Gromady
rycerzy przemierzaja droge
do Anglii. Wsrdd nich jest
przystojny rycerz George.

' :12:05 Mitos¢ jest blisko - kom.,

Pol., 2022. Natalia i Adam
znaja sie od dziecka. Nigdy
nie byli para, ale od zawsze
53 razem. Mieszkaja w jed-
nym domu, a ich sypialnie
dzieli tylko cienka Sciana.

Hobbit: Niezwykta
podréz - przyg., USA, 2012 :

£ 17:55 Bracia przyrodni - kom.,

USA, 2008. Brennan Huff

(Will Ferrell) i Dale Doback

(John C. Reilly) maja ze

soba wiele wspdlnego. ObaJ

sq niedojrzatymi,

bezrobotnymi mezczyznami

w srednim wieku,
mieszkajacymi u swoich
rodzicow.

20:00 Uprowadzona 3 - akdja,

Franc., USA, Hiszp., 2014

522:05 G.1. Joe: Czas Kobry

- akgja, USA, 2009

£00:15 Bandyta - aka, Kan,, 2022 }
:03:00 Taki jest swiat - przeglqd
: :03:10 Medium z Long Island

wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny
:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 05:05 Szkota - Anna Tkaczyk 2 3b

gimnazjum zneca sie
psychicznie i fizycznie nad
swoja matka.

:06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

07:00 Batwheels | - animacja
:07:30 Beethoven - familijny,

USA, 1992. Ztodzieje psow
obrabowali sklep
zoologiczny, w ktérym
mieszkat maty bernardyn.
Piesek uciekti ukryt sie

w pojemniku na Smiecie.
Nastepnego ranka...

:09:10 Ten moment - program

obyczajowy

£ 09:40 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 12:40 Pokonaj mnie, jesli

potrafisz - reality show

13:40 Detektywi - program krym.
14:35 Razem odNowa - reality

show

15:40 Wytanczy¢ marzenia

- obycz., USA, 2006

Mt [Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - kom.,
Wik. Bryt., USA, 1997

£20:00 Cztowiek ze stali - przyg.,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2013. :

Krypton jest na krawedzi
zagfady. W wyniku
eksploatadji jego bogactw

naturalnych, jadro planety

przestato by¢ stabilne...

23:05 Frantic- sens., USA, Franc.,
: 1988. Walkerowie zatrzymali  :
sie w pieknym apartamencie :

stynnego Grand Hotelu
w Paryzu. Podczas gdy
Richard brat prysznic...

01 :30 Showtime - kom., USA,
2002

- paradokument

£ 04:00 Mj sasiad morderca

- serial kryminalny

: 06.00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 07:00

U progu katastrofy - dok., USA,
2017 08:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
Max - familijny, przyg., USA,
2015 13:10 Bibliotekarz:
Tajemnica widczni - fantasy,
przyg., USA, Niemcy, 2004

£15:20 13 posterunek 2 - serial

kom. 16:00 Pamigtniki

z wakadji - serial obycz. 19:00
Gliniarze - serial paradokument.
21:00 Pamietniki z wakacji

- serial obycz. 22:00
Uprowadzenie - akcja, SF,
Chiny, 2019

00 05 Snajper - akcja, najbardziej

niebezpieczne misje - USA,
2010 02:05 STOP Drogéwka
- serial policyjny 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

: 09:10 Spotkanie z Magdalena

Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Papiez
Polak do Rodakéw 11:00 XXI
Zlot Gwiazdzisty - Jasna Gora,
2024 13:15 Samotnie pod prad

15 00 Wies - to tez Polska 16:00

Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Sursum Corda - W Gre
Sercal 17:00 Receptury

z klasztornego ogrodu 17:30
56l Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli

: 18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezp. Paristwa 21:55 Sw.
na kazdy dzieri 22:00 Polskie
dziedzictwo 22:45 Jak wygrac
matzeristwo? 23:00 Jak my to
widzimy

|PROGRAM TV
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: 04:50 Klan - telenowela TVP
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
:07:30 Studio Raban - magazyn
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda

- magazyn

12:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:55 BBCw Jedynce - Zielona :

Planeta - dok., Wlk. Bryt.

$ 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

$16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

:17:55 Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn

$ 20:30 Korona krdlow. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:10 Teatr Telewizji - Do

piachu... - spektakl
teatralny, 1989 ®

£ 23:00 $wiat bez fikdji - Na

ratunek Notre Dame
- dok., Franc., 2020

00:10 Balans bieli - magazyn
£00:55 Chinatown - sens., USA,

1974 @

03:15 Przeprowadzka - obycz.,

USA, 2014

: 04:50 Klan - telenowela TVP
$05:20 Dziedzictwo - serial, Turgja :
$06:10 Zioty chtopak - serial obycz. :
{07:00 Transmisja Mszy Swietej
107:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz. :
: 09:45 Komisarz Alex - serial krym. :
10:45 Ojciec Mateusz - serial ~ :
: 11:35 Korona kréléw. Jagiello- :

nowie - serial historyczny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 U wybrzezy Nowej

Zelandii - Muaupoko
- dok., N. Zel., 2022

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP

:18:25 Le$niczéwka - serial

obyczajowy

19:00 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:30 Program informacyjny

19.30

:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Pogoda; Sport
:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :

nowie - serial historyczny

21:10 Zwerbowana mitos¢

- dram., Polska, 2009

22:50 Bez kompasu - dram.,

18:10 Va Banque - teleturniej

04:35 Na dobre i na zte - serial :
£05:30 M jak mitosc - serial, 2021
: 06:20 Dobre historie

- Wspélnota Dobrego
Pasterza - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym Panorama Flesz

11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zfe - serial
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:30 Barwy szczescia - serial

obyczajowy, Polska, 2024

§ 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024
: 21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
:22:30 Panorama

$23:10 Stulecie Winnych - serial
§23:55 Polegaj na mnie - dram.,

WIk. Bryt., 2017. Film
opowiada historie

15-letniego Charleya, ktory

postanawia uratowa¢
ulubionego konia przed
oddaniem do rzezni...

02:10 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP, 2019 §
: 03:10 Najlepszy - melodramat, :

USA, 2009

: 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021

106:25 Z Modlitwa Pariska
- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym Panorama Flesz
- magazyn poranny

i 11:15 Mieszkac pigkniej

- reportaz

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
: : 14:35 Na sygnale - serial

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obyz. :
: 14:55 Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

: 17:20 Jaka to melodia?

fabularyzowany

: 15:05 M jak mitosc - serial, 2024
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

:19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

$20:55 M jak mitosc - serial :
: 21:55 Na sygnale - serial fabularyz. :
$22:30 Panorama
:23:10 Stulecie Winnych - serial :
: 23:55 Ostatni garnitur - dram.,

Argent, Hiszp., 2017. Zyd

Abraham Bursztein podczas
1l wojny Swiatowej trafitdo :
:00:15 Skazana - serial, Polska

: 01:25 Dowody zbrodni - serial

obozu koncentracyjnego.
Ocalat dzigki swemu

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£ 06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dziert Dobry TUN

- magazyn $niadaniowy

§11:30 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
: : 12:50 Wydarzenia - program

obyczajowy

§ 14:45 Detektywi - program
£12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

krym.

§15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

:19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw. :

Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

$ 21:35 Skazana - serial, Polska
1 22:45 Rafa - film thriller,

Australia, 2010

:00:25 Co za tydzien - magazyn
:00:55 Pokonaj mnie, jesli

potrafisz - reality show

02:00 Dowody zbrodni - serial

krym., USA
2:45 To tylko kilka dni
- program o osobach
Z niepetnosprawnosciami

$03:30 Szpital - program obycz.
:04:15 Uwaga! - program interw.

4:30 Nauka jazdy - reality show
4:55 Recepta na stary dom

05:15 Jak to jest zrobione?

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

§ 14:45 Detektywi - program

krym.

kulinarny

£ 15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

] Uwaga! - program interw. |
: 20:10 Doradca smaku - program :

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy
:35 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show

$ 22:40 Kuba Wojewodzki - talk-

-show

23:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
; : 08:40 Malanowski i Partnerzy
: 05:55 Ukryta prawda - program :

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Detektywi

dostaja zgtoszenie

0 zabdjstwie pacjenta
szpitala, ktdry trafit tam po
groznym wypadku na
budowie.

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

i

f/“%\ A i

Naratunek 112 - senal
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
£20:10 MEGA HIT - Szyhcy

i wéciekli 6 - akcja, USA,
Jap., Hiszp., Wik. Bryt., 2013

§23 00 Proceder - miniserial
:00:00 Nocny patrol - dram.,

krym., USA, 2018

: 02:05 Terminator: Ocalenie

- akqja, SF, USA, 2009

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
H :08:40 Malanowski i Partnerzy
$05:55 Ukryta prawda - program

i £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: 13:20 Interwencja - magazyn
:12:35 Ukryta prawda - program

reporteréw

:13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial
: 15:45 Doradca smaku - program :

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

: : 16:15 Interwencja - magazyn

:16:55 Ukryta prawda - program :

; : 16:30 Na ratunek 112 - serial

: 18:00 Detektywi - program krym. :
: : 17:00 Gliniarze - serial

reporteréw
obyczajowy

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£ 19:45 Sport; Pogoda
120:05 Alita: Battle Angel

- akgja, SF, USA, Jap., Kan.,
2017. Alita (Rosa Salazar)
budzi sie bez pamieci
w Swiecie przysz’fos’ci

ktérego nie poznaje. Oplekg H

nad nig roztacza
sympatyczny doktor Ido.

19:40 Zaginione Skarby

23:00 Zycie i role Anny Magnani

: 08:00 Muzyczne poranki

{ 08:40 Barbara Sier-Janik - rep.

£09:05 Thierry Smiatek - serial

przyg.-historyczny, Franc.,
1963

10:20 Nastroje. Nas troje

-koncert, 1977

£ 11:35 35 lat mineto. Program

Jonasza Kofty - 1978

$12:30 Wydarzenie aktualne
:13:05 Rezyserzy - Stephen

Frears - dok., Wlk. Bryt.

$14:05 Jak dziata jamniczek

-anim., Polska, 1971

£ 14:30 Retro kino - Garsoniera
: -kom., dram., USA, 1960 ® :
: 16:45 Komediantka - serial, 1987 :
:17:55 Wedrowiec Polski :

- Ziemia towicka - rep.

£18:35 Komeda - muzyczne

$ciezki zycia - dok.,
Niemcy, Polska, Szwajc.,
2009

- Zegary z Jedrzejowa
- anim., Polska, 2020

Kino Mocnych Wrazen
- Arktyka - dram., USA,
2018

£22:20 Panorama kina :
polskiego - Prawo i piesc :

-fab., Polska, 1964

£00:10 Scena muzyczna

- Komeda - inspirations
- koncert, 2021

£01:15 Idol - obycz., USA, 2015
:03:15 Zaginione Skarby

- Zegary z Jedrzejowa
-anim., Polska, 2020

: 03:35 Kronos - Ameryka

- magazyn kulturalno-
-spoteczny

04:25 Glasgow - film

krétkometrazowy, 2010

£ 05:10 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

08:00 Muzyczne poranki
08:25 Zaginione-odnalezione :

- Albert Edelfelt,,Pod
brzozami” - magazyn

08:45 Zaginione Skarby

- Zegary z Jedrzejowa
-anim., Polska, 2020

£ 09:05 Komediantka - serial, 1987
:10:15 Wojna guzikéw - komedio-

dramat, Franc,, 2011

£12:15 Wedrowiec Polski

- Ziemia towicka
- reportaz

12:55 Sztuka milczenia - dok.,

Polska, 2008

$14:05 Komeda - muzyczne

$ciezki zycia - dok., Niem.,
Polska, Szwajc., 2009

£15:10 Kot w $cianie - kom., Butg, }

WIk. Bryt., Franc,, 2019

$17:00 Komediantka - serial, 1987
: 18:05 Rozmowy (nie)wygodne :
: 19:00 Mistrzowie muzyki ;

filmowej - Lata osiemdzie- :
: 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

sigte - dok., Wlk. Bryt, 2019
Feblik - Teatr TV, 2024

Jesien we Frangji - fab.,
Ifranc., 2017

- dok., Whochy, 2018

£00:10 Kino Mocnych Wrazen
- Arktyka - dram., USA, 2018 :
:02:30 21 x Nowy Jork - dok.,

Polska, 2016. Jestesmy
w nowojorskim metrze.

Tutaj spotykaja sie wszyscy
:22:00 Brick Mansions.

- modzi i starzy, whasciwie
kazda osoba ma inny kolor

skory albo inne pochodzenie. :

Kim s3 ci ludzie? Styszymy
opowiesci niektdrych

: 06:00 Nash Bridges - serial krym. :

8:00 Kobra - oddziat
speqjalny - Nadchodza
urodziny zony Semira.
Niespodziewanie
mezczyzna odczytuje
wiadomos, ktdra dostata
Andrea i dowiaduje sig, ze
jego ukochana ma romans.

obyczajowy

§12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 23-letni Artur
- chtopak z zespotem
Downa - przygotowuje sie

do zawodéw triatlonowych i

Iron Man. Kto$ kradnie mu
rower spod bloku...

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Cobra - akcja, USA, 1986.

Sylvester Stallone wielasie :

w bezkompromisowego
policjanta Cobretti, ktdry
musi ochronic przed sekta
piekna Ingrid. Czy podota
zadaniu? No whasnie :)

21:50 W obronie wiasnej

- akcja, USA, 2013

H 23:50 Apex - akcja, USA, 2021.

Thomas Malone (Bruce Willis)

to byty policjant, ktdry odsia- :
duje w wiezieniu dozywocie

za przestepstwo, ktérego

jak sie okazuje nie popetnit.

Wkrdtce mezczyzna otrzy-
muje zaskakujaca oferte

01:35 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

02:30 Menu na miare

4:00 Taki jest Swiat

 06:00 Nash Bridges - Nashi Kelly

planuja zalegty miesiac
miodowy na Hawajach.
Nieoczekiwanie Nash
ponownie rezygnuje
zurlopu. Probuje odnalez¢
bytego agenta FBI.

: 08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

2:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - Do pustego od
kilku miesiecy mieszkania
Waldka, wprowadzili sie
dzicy lokatorzy...

4:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jan Wilk to
audiofil i dZzwiekowiec.
Kiedy pewnego dnia
nagrywa swoim sprzetem
dzwieki miasta, grupa
nastolatkow robi mu
kawat...

nikomu - paradokument

Lombard. Zyae pod
zastaw - paradokument

$20:00 Next - akcja, USA, 2007.
Cris Johnson (Nicolas Cage) :

urodzit sie z niezwyktym

darem widzenia przysztosci,

ktory predko staje sie jego
przeklenistwem. Obecnie
2yje pod zmienionym
nazwiskiem w Las Vegas...

Najlepszy z najlepszych
- akcja, USA, 2014
3:50 Becky - akgja, USA, 2020

: 01:30 Dzielnica strachu - serial

05:00 Szkota - Gaja Szczepanik

rywalizuja o popularmosc.
Umieszczaja zdjecia
w Internecie i walcza o to,

ktdra z nich zhierze wn;kszq H

ilos¢ lajkow.

£ 06:55 Szpital - program obycz.
: :07:55 Ukryta prawda - program
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

£ 11:00 Detektywi - program krym.
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
: obyczajowy

: 17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program :
: obyczajowy H
: 20:00 Hotel Paradise - reality
: show

Polityka - kom., Polska,
2019. Film pokazuje, jak
wiadza i dostep do
publicznych pienigdzy
wptywa na osoby
piastujace najwyzsze

urzedy i petnigce obOW|qzk|

wobec Narodu

£ 23:45 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

00:45 Testosteron - kom.,

Polska, 2007. Slub Kornela

(Piotr Adamczyk), pracownika H

naukowego z piosenkarka
Alicja (Magda Boczarska)

ma byc atrakeja towarzyska

sezonu. Bedzie to jednak

wesele inne niz wszystkie... :
£03:10 Medium z Long Island

- paradokument

04:05 Druga strona medalu
$05:00 Dzielnica strachu - serial

- talk-show

05:00 Szkota - Martyna Wojdak

zgimnazjalnej 3b od
niedawna choruje na
tuszczyce. Dziewczyna
ukrywa swoja chorobe...

06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda

11:00 Detektywi - program
krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat

23-latke, ktdra przewrdcita

sie naimprezie w klubie

; i ma wstrzasnienie mézqu.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£ 16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

$17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

$21:00 Egzekutor - sens, USA,
1996. Lee Cullen, pracujaca :

w Departamencie Obrony,
odkryfa plan przekazania
nowoczesnej i niezwykle

niebezpiecznej broni w rece
kryminalistow. Zamieszani

w sprawe politycy zrobia

wszystko, aby nie dopusci¢

do ujawnienia prawdy. Do
akeji wkracza agent
specjalny John Kruger.

23:25 Blade: Mroczna tréjca

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
iMarta Musz7cod dawna  :

wiecej 08:00 STOP Drogowka
- serial policyjny 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.
:16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Mordercze
starcie - thriller, USA, 2011

22 55 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 01:30 Wspaniali
ludzie 02:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:25
Smierc na, 1000 sposobow
02:55 SuperLudzie - serial

0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

| 09:20 Mateczniki Polskosci 09:30

Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dziert 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia

: 12 20 Drogi Montini 13:25 Stowo

zycia 13:30 Msza $w. 14:30 Jan
Leddchowski. Czes¢ druga: katolik
i polityka 15:00 Wyzwolenie
15:45 Sw. na kazdy dzier 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17 00 Swiadkowie 17:30

Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii pw. $w. Franciszka

7 Asyzu 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Sekrety mnichéw
22:45 Spektakl teatralny:
Powrét posta

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - serial paradok.

14 00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany 16:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 R.I.P.D.

- Agenci z zawiatow - akgja,
komedia, SF, USA, 2013

23 00 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 01:30 Wspaniali
ludzie 02:05 Interwengja

- magazyn reporteréw 02:25
Smierc na, 1000 sposobow
02:55 SuperLudzie - serial

0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 35 Prawda znalazta swoj dom

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
7ycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Marianie w Kazachstanie
12 40 Na bezdrozach tozsamosci.
(Chaco 13:30 Msza sw. 14:30
GRH Zandarmeria 15:00 Historia
we fraszkach 15:15 Stan wojenny
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Zycie wg. $w. Jana Pawta l

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari

Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

: Kan., 2014 sasiadowi, Piotrowi.Po70 i krym., USA :22:45 Wyscig z czasem - krym., znich: 0 czym mysly, czym i kryminalny H - horror, USA, 2004 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
100:45 Magazyn Ekspresu latach pragnie odnalez¢  : 02:25 Szpital - program obycz. ~ : thriller, USA, 2003 H sie zajmuja, dokad jada. i 02:25 Lombard. Zycie pod : 01:50 Hotel Paradise - reality niedok. 19:25 Sw. na kazdy

i Reporterow : swego wybawce... :03:15 Uwaga! - program interw.  01:05 Sita razenia - akcja, 2006 : 03:35 Przyjaciele na 33 obroty : zastaw - paradokument show dzien 19:30 Kazdy maluch to
$01:50 Chinatown - sens., USA, ~ : 01:40 Polegaj na mnie - obycz., : 03:35 Nauka jazdy - reality show : 03:10 Nasz Nowy Dom i - dok., Polska, 2013 :03:20 Szalone fabryki polskiej : 02:40 Méj sasiad morderca potrafi 19:45 Modlitwa

i 1974 @ i Wik. Bryt., 2017 :04:05 Recepta na starydom - program rozrywkowy i 04:50 Teledyski H muzyki! H - serial kryminalny z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
{ 04:05 Tacy bylismy - Czerwone : 03:55 DNA - koniec zbrodni?  : 04:35 Jak to jest zrobione? $04:40 Disco Gramy :05:25 Afisz kulturalny ekstra i 04:25 Menu na miare :03:35 Medium z Long Island 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

i gitary - reportaz i - dok., Franc,, 2022 $05:05 Kto was tak urzadzit :05:25 Telezakupy TV Okazje  : 05:45 Kultura 2 :05:00 Dzielnica strachu - serial i 04:30 Druga strona medalu Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
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$05:30 M jak mitosé - serial, 2021 :

$04:45 Klan - telenowela TVP

5 Dziedzictwo - serial, Turcja
5 Ztoty chtopak - serial obycz.
0 Transmisja Mszy Swietej
0 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
£08:50 Ranczo - serial obycz.

0:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona krélow. Jagiello-
: nowie - serial historyczny
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:12:55 Natura w Jedynce
- U wybrzezy Nowej
Zelandii - Te Tau lhu
: - dok., N. Zel.,, 2022
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
: obycz.
4:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

7:55 Klan - telenowela TVP
8:25 Le$niczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia

$20:05 Pogoda; Sport

0:15 Reporterzy - magazyn

nowie - serial historyczny

§ 0 Bryt, USA, 2020
:23:10 Chirurdzy - Chirurgia

0:10 Kto ratuje jedno zycie.
£01:55 Ogien zwalczaj ogniem

: - akdja, USA, 2012
$03:45 Tabu - serial, 2017

9:45 Komisarz Alex - serial krym. :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

:20:45 Przepis dnia - magazyn

0:30 Korona kréléw. Jagiello-

:21:10 Gra szpieg6w - sens., Wik.

naczyniowa - dok., Polska :
$01:40 Tajemnice rodu
Cudak - dram., Polska, 2021 §
£03:55 Marek Edelman...i byta

25 Pozyteczni.pl - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial kom.
7:30 Pytanie na $niadanie

-w tym Panorama Flesz

£11:15 Zrujnowani odbudowani

-Mmagazyn

11:50 Dla niestyszacych ;
- Barwy szczescia - serial  :

obycz., 2024

kostiumowy, 2016

£14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024
£16:00 Kolo fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany
2:30 Panorama

Suttons, ktory zdobyt stawe
i serca wielbicieli swoimi
nastrojowymi piosenkami
country, szykuje sie do
$lubu. Nagle wszystko sie

zmienia z powodu przesyti

z pierscionkiem...
Valentow - serial obycz.

mitos¢ w getcie - dok.,
Polska, Niemcy, 2018

10 Stulecie Winnych - serial
:24:00 Znow cie kocham - kom.,
romans, USA, 2016. Bradley

$05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

: -rozrywkowy

$07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn $niadaniowy

:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

obyczajowy
: 14:45 Detektywi - program
krym.

H kulinarny

:15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

: obyczajowy

: 18:00 Detektywi - program
: krym.
:19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

{EF)Uwaga! - program
H interwencyjny
:20:10 Doradca smaku - program
H kulinarny
:20:15 Na Wspolnej - serial
H obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
:21:35 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show
:23:05 Obecnosc I11: Na rozkaz
: diabfa - film, USA, 2021
:01:25 Superwizjer - magazyn
H reporterow
$02:00 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
$02:55 Szpital - program obycz.
$03:45 Uwaga! - program
i interwencyjny
$04:00 Nauka jazdy - reality show
$04:25 Recepta na stary dom
$04:55 Jak to jest zrobione?

$12:35 Ukryta prawda - program

$05:40 Uwaga! - program interw. £ 06:00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - paradok.
:11:40 Gliniarze - Kierowca

natyka sie na ciezko pobita
kobiete. Poszkodowana

twierdzi, ze uciekata przed
: 14:05 Niech zyje wolno$¢

mysliwym, ktry na nia
polowat.

£12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

H £13:20 Interwengja - magazyn
:15:45 Doradca smaku - program : :
:13:40 Trudne sprawy - program
:18:20 Ktéredy po sztuke

reporteréw

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - paradok.
: 15:50 Wydarzenia - program
:16:55 Ukryta prawda - program :
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporterdw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

(PELY Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzeri

- rozmowa dnia

19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

21:05 Skotowani - kom. romant., :
H : 01:30 Wszystkie nieprzespane :

Polska, 2023

£23:25 Alita: Battle Angel

- akgja, SF, USA, Jap., Kan.,
2017

£02:10 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:00 Muzyczne poranki

11:55 Tamte lata, tamte dni

:25 Stowobranie - magazyn

1010 Kot w Scianie - kom., Butg.
WIk. Bryt., Franc., 2019

- Whodek Pawlik - magazy

£13:05 Mistrzowie muzyki

filmowej - Lata osiemdzie-

- kom., Franc,, 1931

15:40 Zygmunt Hubner - gra

zrzeczywistoscia - dok.

£16:55 Komediantka - serial, 1987
:18:00 Rzecz Polska - System

Lamp ART - dok., 2018

- Marcin Maciejowski
- magazyn

£18:35 Malarstwo dekoracyjne
impresjonistow - dok.,

: Franc., 2021

: 19:40 Ukrainiska czytanka

- Sofija Andruchowycz
- Czechy, Polska, 2016

r{IH1[!INa wschod od Hollywood

- 0 nieskoriczonosci
- dram,, surrealistyczny,

:25 Profesor T - Matczyna
mitos¢ - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2020
:30 Koncert muzyki
Krzysztofa Komedy
-2006

we Frangji - fab., Franc,,
2017

noce - dok., Polska, 2017

:03:30 W poszukiwaniu ciszy.
H Stanistaw Radwan - 2016 :
$04:25 Teledyski

$05:15 Afisz kulturalny ekstra
05:35 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

:05 Komediantka - serial, 1987 :

:17:00 Lombard. Zycie pod

{11 G.1. Joe: Odwet akda,

Niemcy, Nor,, Szweja, 2019

6:00 Nash Bridges - Lisa jest

zbrodni.

:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial
sigte - dok., Wik. Bryt, 2019 :
:12:00 Miasteczka. Nie ufaj

obyczajowy

nikomu - Jasiek i Mikotaj

znaja sie od dziecka, chodzg

do jednego liceum. Do ich
paczki nalezy rowniez Ania,

dziewczyna Mikofaja, Basia :

i najmtfodszy Robert.

Nastolatki planuja otworzy¢

swdj kanat w Internecie.

: 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

£16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

zastaw - paradokument

USA, 2013. Swiat stoi na
krawedzi zagtady. Jeden
cztowiek naciskajac jeden
guzik moze w sekunde

zniszczy¢ wielkie miasto. To

whasnie jego beda musieli

pokonac zotnierze elitaej

jednostki G.I.

H £22:10 Mad Max: Na drodze
:23:35 Lekkie obyczaje - Jesien :

gniewu - akgja, Australia,

RPA, USA, 2015. Na surowych

pustkowiach u schytku

cywilizacji ludzie maja tylko

jeden cel: przetrwanie. ®

00:30 Uwieziona moc - akgja,

USA, 2022

03:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.

§05 00 Dzielnica strachu - serial

$wiadkiem morderstwa. Na
miejscu zdarzenia Nash nie
znajduje zadnych dowodéw :

£05:00 Szkota - Nina Skrzyriska
z8b zakochata 5|g

: siostry, Mai...
:06:55 Szpital - program obycz.

§07:SS Ukryta prawda - program

obyczajowy

$11:00 Detektywi - program krym.
14 00 Na ratunek 112 - serial

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

: - We whasnym domu

zostata zamordowana

mtoda kobieta. Komisarze

ustalaja, ze byta

; prostytutka.

:12:45 Szpital - Pacjentka dra

Wojciecha Jarosza jest

34-letnia blogerka, ktdra

wraz z mezem prowadzi

internetowy kanat na

: temat zycia par.

:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

: towska - serial sadowy
:16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

Wojciecha Jarosza jest
22-latka, ktora trafia na

SORw ostatniej fazie porodu.

:18:55 Ukryta prawda - program ;
obyczajowy

:20:00 Hotel Paradise - reality
show

:21:00 Tylko sprawiedliwos¢
: - obycz., USA, 2019
:23:50 Ponad bezprawiem

- sens., USA, 2012.
Przyjaciele Ben i Chon
hoduja marihuane. Ich
$wietny biznes zostaje
zZauwazony przez
meksykaniski kartel
narkotykowy, ktdry...
:02:40 Hotel Paradise - reality
show

$03:30 Moj sasiad morderca

: 04:25 Druga strona medalu

w chtopaku swojej starszej

Lb5-+]Szpital - Pacjentka doktora

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 13:00 Gliniarze

- serial paradokumentalny

obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany 16:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21 :00 Wyspa przetrwania
- horror, USA, 2019 22:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:20 Smier¢ na, 1000
sposob6éw 01:50 Interwencja
- magazyn reporterdw 02:25
STOP Drogdwka - serial 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy

09 20 Mateczniki Polskosci 09:30

Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka

z Watykanu 11:00 Odwaga
wiary 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Oredzie na trudne czasy

: $13:30 Msza $w. 14:35 Powr6t

15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Pustynia Boga 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok.

19 25 Sw. na kazdy dzied 19:30

Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Gtos serca 22:45 7 Benedyktem
XVI rok po roku 23:15 Kobiety
wolnosci
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04 50 Klan - telenowela TVP
5:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

7:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
$08:50 Ranczo - serial obycz.
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
0:40 Ojciec Mateusz - serial

nowie. Taka historia
- telenowela dokumentalna

2:35 To sie optaca - magazyn
:12:55 U wybrzeiy Nowej

Zelandii - Te Moananui
a Toi - dok., N. Zel., 2022

:14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

7:00 Teleexpress, Pogoda

- i i
iy211)Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela TVP

9:30 Program inform. 19.30

9:55 Pytanie dnia
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport
0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

- magazyn

: 22:30 Sanktuarium Sulistawice :
: :23:50 Hala odlotow - talk-show :
:01:00 Wojownik - dram.,
3:35 Morderstwa w Granville :

- dram., Franc, Belgia, 2020 :
$01:25 Gra szpiegow - sens., WIk.

Cudowna Historia - dok.,
Polska, 2023

Bryt., USA, 2020
$03:25 Tabu - serial kostiumowy,
i WIk. Bryt., USA, 2017

£06:05 Ztoty chlopak - serial obycz.
:06:50 Rodzinka.pl - serial

£11:35 Korona krélow. Jagiello-

15 Akacjowa 38 - serial

05 30 M jak mitosc - serial, 2021
6:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

komediowy

$07:30 Pytanie na $niadanie
H -w tym Panorama Flesz :
$11:15 W kotle historii H
$11:50 Dla niestyszacych
i - Barwy szczescia - serial H
:12:35 Ukryta prawda - program :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
H £13:15 Akacjowa 38 - serial
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

obycz., 2024

kostiumowy, 2016

fabularyzowany

: £15:05 Gorscy ratownicy - serial
: 14:00 Ztoty chlopak - serial obyz. :
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

6:05 Dziedzictwo - serial, Turgja :
: 18:10 Va Banque - teleturniej

obyczajowy, Niemcy, 2023

obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
9:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

obycz., 2024
20:10 Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

:20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

:23:00 Erynie - Tyzyfona - serial

krym., Polska, 2021

sportowy, USA, 2011 @,
Trudna relacja rodzinna
dwdch braci znajduje swoje
rozwiazanie w klatce MMA.

03:30 Znow cie kocham - kom.,

USA, 2016

05 40 Uwaga! - program
interwencyjny

{0555 Ukryta prawda - program

i obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-

: -rozrywkowy

:07:45 Dzien Dobry TUN

i - magazyn $niadaniowy

:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

obyczajowy
: 14:45 Detektywi - Klientka
detektywow jest 36-letnia
Sandra Skowroriska
podejrzana o zabdjstwo
: brata jej narzeczonego
:15:45 Doradca smaku - program
: kulinarny
:15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

:20:10 Doradca smaku - program
H kulinarny

:20:15 Na Wspadlnej - serial obycz.
:20:55 Milionerzy - program

H rozrywkowy

:21:35 Kuchenne rewolucje

: - prog. kulinarno-rozrywkowy
$22:40 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

:00:45 Kryptonim Polska - kom.,
Polska, 2022

$02:40 To tylko kilka dni - prog.

0 0sobach z niepetnosprawn.
103:40 Nasz Nowy Dom
:04:10 Uwaga! - program interw.
:04:45 Disco Gramy - program

03:25 Szpital - program obycz.

$04:25 Nauka jazdy - reality show
$04:50 Recepta na stary dom
$05:15 Jak to jest zrobione?

LT Na ratunek 112 - seril

$06:00 Nowy dzier z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - Podczas

napadu na transport
wiezienny zostaje odbity
gangster przewozony na
rozprawe.

:12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporterdw

£13:40 Trudne sprawy - program  }
:15:25 Dzieci storica - dram.,

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial
:19:55 Uwaga! - program interw. :
$18:00 Pierwsza mitosc - serial

paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:15 Lepsza Polska - prog.

publicystyczny

19:45 Sport; Pogoda
£20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

21:10 Przyjaciotki - serial obycz.
$22:10 Azyl - thriller, USA, 2002
:00:50 American Hustle - dram.,

krym., USA, 2013
- program rozrywkowy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£21:10 Czwartkowy klub

:01:20 Kino nocne - Kwiat

08 00 Muzyczne poranki

108:15 Wydarzenie aktualne
:08:40 Ukrairiska czytanka

- Sofija Andruchowycz
- (zechy, Polska, 2016

£09:05 Komediantka - serial, 1987
:10:10 Niech zyje wolnos¢

-kom., Franc., 1931

£ 11:45 Rzecz Polska - System

Lamp ART - dok., 2018

12:15 Ktdredy po sztuke

- Marcin Maciejowski
- magazyn

12:30 Malarstwo dekoracyjne

impresjonistow - dok.

£13:40 Mistrz. Jan Matejko

znany i nieznany - dok.,
Polska, 2021

Iran, 2020

£17:15 Komediantka - serial, 1987

:18:20 Tamte lata, tamtedni  :
: - Wiodek Pawlik - magazyn :
:19:00 Legendy opery - Enrico  :

Caruso - dok., Wik. Bryt.,
2018

H'[l|Hala odlotow - talk-show
:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Do utraty tchu

filmowy - Do utraty tchu
-fab., Franc., 1959

:55 Oficerowie - serial krym.,
Polska, 2006

£23:55 Na wschod od

Hollywood

- 0 nieskoniczonosci
- fab., Niemcy, Nor.,
Szwecja, 2019

mojego sekretu
- komediodramat, Hiszp.,
Franc., 1994

$03:20 Teledyski

:04:45 Podroze z histori - dok.
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

wewnetrzne $ledztwo
wkrétce przeistacza sie

w polowanie na skorum-
powanych policjantéw

z wydziatu wewnetrznego.

08 00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial :

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - Witek, 35-letni
wihasciciel tartaku
odziedziczonego po ojcu,
martwi sie o matke,
chorujaca na Alzheimera.
Choroba postepuje...

: :14:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - 40-letni Borys
Talacha to przystojny
mechanik, mieszkajacy na
wsi z zong Baska i tréjka
dzieci. W domu sig nie
przelewa, a problemy

finansowe pogtebia fakt, ze :
Borys miat sttuczke

([H1[]Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

£17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:00 Na pewno, by¢ moze

- kom., USA, 2008. Will

Hayes jest 30-letnim ojcem :

w trakcie rozwodu. Jego

10-letnia cérka Maya wypy-

tuje go o jego zycie przed
tym, jak polubit jej mame.
:15 Niedobrani - kom., USA,
Kan., Kolumbia, 2019
01 :00 Dorwac Smarta - kom.,
USA, 2008

03 05 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z ca’fego globu.

04 00 Menu na miare

:05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

z3a liceum potrzebuje
pieniedzy i zatrudnia sie

jako ankieterka, jednak nie

ma ochoty pracowac.
Postanawia wykorzysta¢
kolege...
$06:55 Szpital - program obycz.
307 55 Ukryta prawda

11:00 Detektywi - program krym.

$12:00 W-11 Wydziat Sledczy

: - program kryminalny

:12:45 Szpital - Pacjentem dra
Wojciecha Jarosza jest
22-latek, ktdrego porazit

prad z uszkodzonego kabla.

£13:50 Sad rodzinny - program

: sadowy

:14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

: sadowy

:16:55 Zagadki losu - program

: obyczajowy

: 17:55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

71IH1[']Hotel Paradise - reality
: show
:21:00 Przychodzi facet do
: lekarza - film, Franc.,
Belgia, 2014. Romain
Faubert ma 40 lat i jest
zdrowy jak ryba. Problem

w tym, ze jest przekonany,

iz jego organizm jest
ktebowiskiem bakterii,
wiruséw i wszelkiego

H rodzaju chordb.

:23:20 Narodziny gwiazdy

H - obycz., USA, 2018
$02:05 Hotel Paradise - reality
H show

$02:55 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny
:03:50 Druga strona medalu
H - talk-show

:04:15 Druga strona medalu
: - talk-show

8:55 Ukryta prawda - program

: $06:00 Nash Bridges - Zainicjowane : $05:00 Szkofa - Agata tukaszewska 06 00 JLowcy skarbow. Kto da
przez Nasha i jego kolegéw

wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci13:00
Gliniarze - serial paradok.
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany

16 00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjandi - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Oldboy: Zemsta jest cierpliwa
- thriller, USA, 2013

23 15 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 01:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci z Ksiegi (not

09:45 Historie obozowe 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 Wy-
ktady z Kongresu, Katolicy a ciele-
snosc¢”12:55 Pasjonat muzyki

i malarstwa. Marcin Zarnecki
13 20 Przeglad Tyg. Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Czarny
sufit 15:35 Sekrety mnichow
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17 55 Poczet Wlk. Polakéw 18:00

Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Przyjaciele

i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Glos serca

IPROGRAMTV | |/
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Iran dokonat najwiekszego
dotychczas ataku powietrz-
nego na lzrael. W kierunku
Izraela wystrzelono ponad

OBRONA POWIETRZNA, GLUPCZE

185 drondw, 36 rakiet mane-
wrujgcych, a takze ponad 100
rakiet. Atak zostat wyprowa-
dzony z terytorium Iranu, ale
réwniez Iraku, Jemenu, Liba-
nu, gdzie dziatajg proiranskie
ugrupowania zbrojne. Atak
zostat jednak skutecznie
odparty. Sity zbrojne Izraela
wydaty komunikat 0 99-pro-
centowej skutecznosci obro-
ny powietrznej. Wiekszo$é
dronéw nawet nie dotarta do
Izraela. Ponadto wiele rakiet
manewrujgcych uzytych

w ataku zostato zestrzelo-
nych przez lotnictwo. Dodaj-
my, ze Izrael byt wspierany
przez sity powietrzne panstw
zachodnich na czele ze Sta-
nami Zjednoczonymii Wielka
Brytanig. Co bardzo istotne,
w odparciu iranskiego ataku
uczestniczyty réwniez armie
panstw arabskich. Otwarcie
mawi sie w tym przypadku

o Jordanii.

Raczej nie mielisSmy wiec do
czynienia z preludium do lll
wojny $wiatowej. Ataku Iranu

byt w pewnym sensie szyty

na miare. Tak aby pokazac
zdolnosci ofensywne Iranu, ale
jednoczesnie nie spowodowac
Izraelowi strat, ktore doprowa-
dzityby do szerszej eskalacji.
Pytanie, czy Iran bytby w stanie
takie straty zadac, pozostaje
otwarte. Podobnie jak pytanie,
czy |zrael bytby w stanie broni¢
sie tak skutecznie bez pomocy
sojusznikéw. Chociaz w tym
przypadku raczej odpowiedz
wydaje sie znana. Pomoc
sojusznicza jest kluczowa.

Dlatego ciesze sie z kierun-
kowego stanowiska Donalda
Tuska pozytywnie ocenia-
jacego starania narzecz
stworzenia europejskiego
systemu obrony powietrz-
nej. Jednoczesnie Polska
powinna nadal rozwija¢ swoj
program obrony powietrznej.
Polska buduje wtasny system
obrony powietrznej w oparciu
0 rozwigzania amerykanskie
(Patrioty), brytyjskie (wyrzut-
nie CAMM)i krajowe (radary
Sota, Pioruny).

CZY KIJOW PRZETRWA?

Czasem na wydarzenia
dziejgce sie blisko nas warto
spojrzec z dalszej perspek-
tywy. | to dzi$ proponuje.
Bardzo wptywowy w Brukseli
i w unijnych elitach portal
+Politico” zamiescit wielce
poruszajgcy artykut Jamie
Dettmera o coraz bardziej
stabnacej Ukrainie na wojnie
z Rosja. Ten znany dzienni-
karz pisze miedzy innymi,

ze po stronie ukrainskiej

sg jednostki artylerii, ktdre
ostatnie pociski wystrzelity...
miesigc temu - Kijowowi

brakuje amunicji. Takze
dlatego, ze pozostaty na pa-
pierze obiecanki-cacanki Unii
Europejskiej o przekazaniu
Ukraificom jednego miliona
pociskdw.

LPolitico”, ktére jest takze
tygodnikiem, pisze, ze naszym
wschodnim sgsiadom zaczyna
brakowa¢ ducha walki. O ile
pociski pewnie w koncu uda
sie Ukraincom z Zachodu
~wydehic", o tyle odzyskac
ducha walki sprzed dwaéch lat
czy nawet roku - bedzie duzo
trudniej.

W armii ukrainskiej spada mora-
le. Dettmer wymienia trzy tego
powody: 1. Brak specjalistycznej,
zaawansowanej technologicznie
broni, 2. nieustajgce bombar-
dowania oraz 3. coraz wieksze
straty nafroncie. ,Politico”
pisze tez, 0 czym wszyscy wie-
dzg, ze mtodzi ludzie, ktérzy
powinni pdj$¢ do armii, albo juz
wyjechali z kraju, albo siedzg

w night-clubach i nie przejmuija
sie w najmniejszym stopniu
rosyjska kontrofensywa, ktdra
zagraza coraz bardziej, bgdz co
badz, ich krajowi.

Ukraina jest tez coraz bardziej
zmeczona proszeniem Zacho-
du o bron-azdrugiej strony
Zachad jest tez coraz bardziej
zmeczony... tymi proshami.
Kiedys byto entuzjastyczne
poparcie dla Kijowa ze strony
opinii publicznej Zachodu,
dzisiaj osiggneto ono najniz-
szy poziom od 24 lutego 2022
roku, czyli od inwazji Moskwy
na Kijow.

+Politico” informuje réwniez
0 roztamie miedzy tym, co
Zachaod obiecuje, a tym, co

w praktyce robi. Pisze tez

0 jeszcze grozniejszej sprawie
dla Kijowa, czyli rozczaro-
waniu Zachodem zaréwno

w elitach politycznych nasze-
go wschodniego sgsiada, jak

i wérdd zwyktych obywateli

i zotnierzy.

A Rosja nie préznuje. Kreml
uwaza, ze przedtuzajgca sie
wojna i straty terytorialne
Ukrainy mogg op6znic, i to

na dtugo, akcesje naszego
sgsiada do Unii Europejskiej

i NATO. Obawiam sie, ze co$
jest w tym narzeczy. Jak
zwat tak zwat, ale sytuacja

Polska jest na poczatku Sciezki
prowadzgcej do nowoczesnej,
warstwowej, zintegrowanej
i silnej obrony powietrznej
i antyrakietowej. O ile obecne
plany nie ulegng zmianie, ich
petna realizacja nastgpi dopie-
ro po 2030 r.i pochtonie ponad
120 mld zt. Dlatego Polski
nie stac, aby na europejskie
propozycje wspolnej obrony
odpowiedziec¢: nie, bo nie.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

na wschadd od nas jest bardzo
trudna—i coraz trudniejsza.
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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itamina K po-

maga w wytwa-

rzaniu réznych

bialek niezbed-
nych do krzepniecia krwi
i budowy kosci. Protrom-
bina jest bialkiem zalez-
nym od witaminy K, bez-
posrednio zaangazowanym
wkrzepniecie krwi. Osteo-
kalcyna to kolejne bialko,
ktore wymaga witaminy
K do produkcji zdrowej
tkanki kostnej. Witamina
K wystepuje w calym or-
ganizmie, w tym w watro-
bie, moézgu, sercu, trzustce
ikoSciach. Jest rozkladana
bardzo szybko i wydala-
na z moczem lub kalem.
Z tego powodu rzadko
osiaga poziom toksyczny
w organizmie, nawet przy
duzym spozyciu.

Dla dorostych wwieku 19
lat istarszych wystarczaja-
ce spozycie dla witaminy K
wynosi 120 mikrogramow
(mcg) dziennie dla mez-
czyzn i 90 meg dla kobiet
oraz kobiet w cigzy lub
karmiacych piersia. Co sie
stanie, jesli wezme za duzo
witaminy K? Na dzi$ brak
wystarczajacych dowodow,
by podaé¢ dokladnie, jakie
moga by¢ skutki codzien-
nego przyjmowania zbyt
duzych dawek witaminy
K, zwlaszcza wpostaci su-
plementow.

Witamina K —dlaczego

jest wazna?

Obie witaminy: K1 i K2
zapewniaja zdrowa krze-
pliwo$é krwi, zapobiegajac
nadmiernym krwawieniom
i siniakom w przypadku
uszkodzenia naczyn krwio-
nos$nych. Ostatnie badania
sugeruja, ze odgrywaja one
rozne role winnych aspek-
tach naszego zdrowia, przy
czym witamina K2 zapew-
nia korzy$ci zdrowotne
niezalezne od K1.

Na zakrzepy

Witamina K pomaga
w wytwarzaniu czterech
713 bialek potrzebnych do
krzepniecia krwi, co zapo-
biega ciagtemu krwawieniu
ran iumozliwia ich gojenie.
Osobom, ktérym przepisa-
no leki przeciwzakrzepo-
we, zwane takze lekami
rozrzedzajacymi krew, dla
zapobiegania tworzeniu sie
zakrzepow krwi w sercu,
plucach lub nogach, czesto
zaleca sie wieksze spozycie
witaminy K. Ze wzgledu na
swoje dzialanie wspierajace
krzepniecie krwi witamina
K moze przeciwdzialaé
skutkom lekoéw ja rozrze-

dzajacym.

Freepik

WAZNA
WITAMINA K

WITAMINA K JEST NIEZBEDNYM, ROZPUSZCZALNYM
W TLUSZCZACH SKEADNIKIEM ODZYWCZYM, KTOREGO
NASZ ORGANIZM POTRZEBUJE DO PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA, PRZEDE WSZYSTKIM DO
KRZEPNIECIA KRWI. WYSTEPUJE W DWOCH POSTACIACH:
WITAMINY KT (FILOCHINON) — W WARZYWACH
LISCIASTYCH, WARZYWACH | NIEKTORYCH OLEJACH
ROSLINNYCH, ORAZ WITAMINY K2 (MENACHINON)

— W NABIALE, PRODUKTACH FERMENTOWANYCH
| PRODUKTACH POCHODZENIA ZWIERZECEGO.
DLACZEGO JEST WAZNA?

Filochinon, jedna z po-
staci witaminy K, wyste-
puje glownie wzielonych
warzywach lisciastych
ijest jej glowna forma
dietetyczna. Menachino-
ny, ktére sa glownie po-
chodzenia bakteryjnego,
wystepuja w niewielkich
iloSciach w réznych pro-
duktach pochodzenia
zwierzecego i fermento-
wanych. Prawie wszystkie
menachinony, w szcze-
g6lnosci menachinony
o dhugich lancuchach, sa
rowniez produkowane
przez bakterie w jelitach
czlowieka.

Na zdrowe kosci

Witamina K bierze udzial
w produkgeji bialek w kos-
ciach, w tym osteokalcyny,
ktora jest niezbedna do za-
pobiegania oslabieniu kosci.
Niektore badania wykazaly,
7e Wyzsze spozycie witami-
ny K wiaze si¢ z mniejsza
czestoScia zlaman biodra
iniska gestoScia kosci. Po-
nadto niski poziom wita-
miny K we krwi powiaza-
no z niska gestoscia kosci.
Raport z badania Nurses’
Health Study sugeruje, ze
kobiety, ktore otrzymuja
co najmniej 110 mcg wita-
miny K dziennie, sa o 30

proc. mniej narazone na
zlamanie biodra niz kobie-
ty, ktore otrzymuja mnie;j.
Wsrod pielegniarek co-
dzienne spozywanie porcji
salaty lub innego zielonego
warzywa liSciastego zmniej-
sza ryzyko zlamania biodra
o polowe w poréwnaniu ze
spozywaniem jednej porcji
tygodniowo. Dane zbadania
Framingham Heart Study
wykazaly rowniez zwiazek
miedzy wysokim spozyciem
witaminy K azmniejszonym
ryzykiem zlamania biodra
u mezczyzn i kobiet oraz
zwiekszong gestos$cia mi-
neralna koSci ukobiet.

Zrédta witaminy K

Zrédlami pokarmowymi
filochinonu sa warzywa,
zwlaszcza zielone warzy-
wa liSciaste, oleje roSlinne
1 niektére owoce. Mieso,
produkty mleczne ijaja za-
wieraja niski poziom filo-
chinonu, ale umiarkowane
ilo$ci menachinonéw: to
na przyklad sfermentowa-
ne produkty spozywcze, ta-
kie jak ser. Jednakze formy
iilosci witaminy K w tych
produktach prawdopodob-
nie r6znia sie wzaleznoSci
od szczepow bakterii uzy-
tych do wytworzenia zyw-
nosci i warunkéw ich fer-
mentacji.

Najpopularniejszymi
zrodlami witaminy K
wdiecie sa kapusta wloska
ibiala, rzepa, jarmuz, szpi-
nak, brokuly, brukselka,
salata lodowa oraz tluszcze
ioleje, zwlaszeza olej sojo-
wy i rzepakowy. Niewiele
produktéw spozywczych
jest wzbogaconych w wi-
tamine K, ale takie platki
—tak.

Bardzo bogatym Zrdd-
lem witaminy K jest natto
— japonskie danie przy-
rzadzane ze sfermentowa-
nych ziaren soi. Jest bogate
wwiele skladnikow odzyw-
czych, ktore wspomagaja
zdrowie jelit. To najbo-
gatsze dostepne zrodlo
witaminy K2. Jedna lyzka
stolowa natto zawiera 150
pg witaminy K2, czyli oko-
lo dwukrotnie wiecej, niz
zalecane dzienne spozycie.

Jednym znajlepszych zro6-
del witaminy K2 — atakze
skladnikow odzyweczych,
takich jak wapn, witami-
na A1i bialko — s3 sery.
Jednakze sa one réwniez
bogate w tluszcze nasyco-
ne ikalorie, dlatego nalezy
zachowaé¢ umiar w por-
cjach. Zawarto$¢ witami-
ny K2 rézni sie wzalezno-
Sci od sera i wzrasta wraz
z wiekiem we wszystkich
typach. Do popularnych
serOw zawierajacych naj-
wieksza ilo§¢ witaminy
K2 w 50-gramowej porcji
naleza: 50 pug wserze mun-
ster, 34 ug wcamembercie,
ok. 32 ug wedamie i doj-
rzalej goudzie oraz 12 pg
wcheddarze.

Tylko lyzka maslta za-
wiera 2,1 ug witaminy
K2. Jednak ta sama lyzka
zawiera okolo 100 kalorii
111 gram6w tluszezu, wiec
pamietajmy, by porcje
byly male — pozwoli to
unikna¢ potencjalnego
zagrozenia dla zdrowia
iniepozadanego przyrostu
masy ciala.

Z kolei kapusta kiszo-
na, podobnie jak natto,
ze wzgledu na proces fer-
mentacji oferuje wiele ko-
rzy$ci zdrowotnych, takich
jak wspomaganie dobrego
zdrowia jelit i zwiekszanie
odpornosci. Kapusta kiszo-
na, zawierajaca 2,75 g na
pot filizanki, jest rowniez
doskonalym Zrbodlem wi-
taminy K2.

Jakrozpoznaé

niedobér?

Niedobor witaminy K
u doroslych wystepuje
rzadko, ale moze zdarzyé
sie osobom przyjmujacym
leki blokujace metabolizm
witaminy K, np. antybio-
tyki, lub u 0s6b z choro-
bami powodujacymi zle
wchlanianie pokarmu
iskladnikéw odzywezych.
Niedob6r moze wystapic
takze u noworodkéw, po-
niewaz witamina K nie
przenika przez lozysko,
amleko matki zawiera jej
niewielkie iloéci. Ograni-
czona iloé¢ bialek krzep-
niecia krwi po urodzeniu
zwigksza ryzyko krwawie-
nia uniemowlat, jesli nie
podaje sie im suplemen-
tow witaminy K. Najczest-
sze objawy niedoboru to
przede wszystkim dluzszy
czas krzepniecia krwi lub
wydluzony czas protrom-
binowy (mierzony w ga-
binecie lekarskim). Ale
takze krwawienia, krwo-
toki, osteopenia lub osteo-
poroza.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
Harvard's School of Public
Health oraz ze stron webmd.
com i healthline.com.

Uwagal!

Antybiotyki moga niszczyé
bakterie wytwarzajgce wi-
tamine K w jelitach, poten-
cjalnie zmniejszajgc w ten
spos6b poziom witaminy K,
szczegolnie jesli lek przyjmu-
je sie dtuzej niz kilka tygodni.
Osoby, ktére majg staby
apetyt podczas dtugotrwate-
go stosowania antybiotykdw,
moga by¢ bardziej narazone
na niedobory i mogg odnies¢
korzys$é z suplementaciji
witaminy K.

Poniewaz witamina K jest
rozpuszczalna w ttuszczach,
najlepiej spozywaé pokarmy
zawierajgce witamine K

z dodatkiem ttuszczu, aby
poprawi¢ wchtanianie. Skrop
wiec oliwg z oliwek lub dodaj
pokrojone w kostke awokado
do swojej ulubionej zielonej
satatki liSciastej!
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

Pigtek, 19 kwietnia

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 12:30, 14:15,
15:15,17:15,18:00, 20:45

ABIGAIL / napisy: 14:30,17:00,19:30
PRZYSIEGA IRENY / napisy: 17:45
CIVIL WAR / napisy: 15:00, 18:45,
21:15

GODZILLA 1 KONG: NOWE IMPE-
RIUM/ dubbing: 12:20, 15:45
GODZILLA 1 KONG: NOWE IMPE-
RIUM/ napisy: 18:15, 20:15

OMEN: POCZATEK / napisy: 13:00,
17:30, 21:.00

DIUNA: Cze$¢ druga/ napisy: 20:00
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od
6 lat/ dubbing: 12:00,15:30
CZERWONE MAKI: 13:45,16:30,
19:15

ZADUZY NA BAJKI/ familijny /
od 7 lat: 11:45,14:00

PERFECT DAYS / napisy: 20:30
POGROMCY DUCHOW. IMPERIUM
LODU/ dubbing: 12:45

SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNEGO
PODWORKA / familijny / od 6 lat /
dubhing: 12:10,16:15

Sobota, 20 kwietnia

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 10:50,
12:20,15:10,17:15,18:00, 20:45
ABIGAIL / napisy: 13:10,17:00,19:30
PRZYSIEGA IRENY / napisy: 17:45
CIVIL WAR / napisy: 11:00, 15:00,
18:45, 21:15

GODZILLA 1 KONG: NOWE
IMPERIUM / dubhing: 10:30, 12:30,
15:45

GODZILLA 1 KONG: NOWE IMPE-
RIUM/ napisy: 18:15, 20:15

OMEN: POCZATEK / napisy: 13:30,
17:30,21:00

DIUNA: Czes$¢ druga/ napisy:
13:40,20:00

KUNG FU PANDA 4 / familijny / od
6 lat/ dubhing: 10:10, 15:30
CZERWONE MAKI: 13:50, 16:30,
19:15

ZADUZY NA BAJKI/ familijny /
od 7 lat: 11:30,12:30, 14:45
PERFECT DAYS / napisy: 20:30
POGROMCY DUCHOW. IMPERIUM
LODU/ dubbing: 10:20,13:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNEGO
PODWORKA / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 10:00, 16:15

Niedziela, 21 kwietnia

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 10:50,
12:05,14:55,17:15,17:45,20:45
ABIGAIL / napisy: 11:15,17:00,19:30
PRZYSIEGA IRENY / napisy: 17:45
CIVIL WAR / napisy: 11:00, 15:00,
18:45,21:15

GODZILLA | KONG: NOWE
IMPERIUM / dubbing: 10:30, 12:30,
15:45

GODZILLA | KONG: NOWE IMPE-
RIUM/ napisy: 18:15, 20:15

OMEN: POCZATEK / napisy: 13:30,
17:30

DIUNA: Czes$¢ druga/ napisy:
13:40,20:00

KUNG FU PANDA 4 / familijny / od
6 lat/ dubbing: 10:10, 15:30
CZERWONE MAKL:13:50,16:30,19:15
ZADUZY NA BAJKI / familijny /
od 7 lat:12:30, 14:45

PERFECT DAYS / napisy: 20:30
POGROMCY DUCHOW. IMPERIUM
LODU / dubbing: 10:20,12:50
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNEGO
PODWORKA / familijny / od 6 lat /
dubbing: 9:45,16:15

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Piatek, 19 kwietnia

Joika - prod. USA, Polska: godz.
17.45

Back to Black. Historia Amy Wi-
nehouse - prod. Wielka Brytania,
USA: godz.17.45

Latanie dla poczatkujacych - prod.
Islandia, Wielka Brytania: godz.18.00
Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz.19.30
Przysiegalreny - prod. Kanada,
Polska: godz. 19.45

Civil War - prod. USA: godz. 20.00

Sobota, 20 kwietnia
Strefaintereséw - prod. Wielka
Brytania, Polska, USA: godz.15.30
Back to Black. Historia Amy Wi-
nehouse - prod. Wielka Brytania,
USA:godz.15.45

Kobietaz...- prod. Polska: godz. 16.00
Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz.17.30

Joika - prod. USA, Polska: godz.
18.00

Latanie dla poczatkujacych- prod.
Islandia, Wielka Brytania: godz.18.15
Back to Black. Historia Amy Wi-
nehouse - prod. Wielka Brytania,
USA: godz.19.45

Przysiega Ireny - prod. Kanada,
Polska: godz. 20.00

Civil War - prod. USA: godz. 20.00

Niedziela, 21 kwietnia
Strefaintereséw - prod. Wielka
Brytania, Polska, USA: godz.15.30
Back to Black. Historia Amy Wi-
nehouse - prod. Wielka Brytania,
USA: godz. 15.45

Kobietaz...- prod. Polska: godz.
16.00

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz.17.30

Joika - prod. USA, Polska: godz.
18.00

Latanie dla poczatkujgcych - prod.
Islandia, Wielka Brytania: godz.
18.15

Back to Black. Historia Amy Wi-
nehouse - prod. Wielka Brytania,
USA: godz.19.45

Przysiega Ireny - prod. Kanada,
Polska: godz. 20.00

Civil War - prod. USA: godz. 20.00

19 KWIETNIA

19 KWIETNIA

20 KWIETNIA

Koncert Shodan
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Olsztyn

W kwietniu 2024 Chroma Music
i BlackenedArt organizuja wspolne
koncerty death metalowego Shodan
inie stronigcym od eksperymentow
black metalowe novum Zmarlym
pod wspdlna nazwa Miazmaty. Oba
zespoly beda promowaé swoje naj-
nowsze wydawnictwa None Shell
Prevail (Time To KIIl Records)
z zeszlego roku i Druga Fala (Godz
Ov War) z2021. Uich boku zagraja
takze Abominated oraz Cursebinder.

Godz.19.00, Olsztyn - Carpenter Inn.

19 KWIETNIA

Polska Noc Kabaretowa 2024

Olsztyn

Kolejny sezon najbardziej wycze-
kiwanej imprezy kabaretowej roku.
Premierowy program, najwieksze ka-
baretowe gwiazdy iniemal 4 godziny
niezapomnianej zabawy.

Godz. 20.00, Hala Urania,

al. Pitsudskiego 44.

19 KWIETNIA

Koncert symfoniczny

.
FILHARMONIA

Olsztyn

Wystapia:

— Martyna Zych - dyrygent

— Aleksandra Swigut - fortepian

— Orkiestra symfoniczna Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej

— Wprowadzenie do koncertu
godz. 18.00, sala kameralna filhar-
monii -Janusz Cieplinski

Program:

— Bedfich Smetana - 3 tance zope-
ry Sprzedana narzeczona

— Fryderyk Chopin - I Koncert for-
tepianowy e-moll op. 11

— Leos Janacek - Sinfonietta (Woj-
skowa Sinfonietta lub Sokol Festiwal)

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

Blizej Nauki - Jeszcze jedna
filozofia Wszechswiata

Olsztyn

W tym roku wypada 300. rocznica
urodzin i220. rocznica $mierci Im-
manuela Kanta. Z tej okazji samo-
rzad wojewddztwa oglosil rok 2024
Rokiem Immanuela Kanta. Rowniez
w Planetarium honorujemy jego
wklad wrozwoj nauki i podkreslimy
zwigzki z naszym regionem i astro-
nomia. Filozof z Krélewca, to obok
Mikolaja Kopernika, najznamienit-
szy uczony dawnych ziem pruskich.
Prostote, glebie irewolucyjnosé jego
filozofii poznania czesto poréwnuje
sie do przewrotu kopernikanskiego.
Podczas specjalnej, okoliczno$ciowej
prelekeji wPlanetarium dowiemy sie,
jak duzo maja wspélnego ze soba
obaj uczeni.

Godz.18.00, Olsztynskie Planetarium

i Obserwatorium Astronomiczne,

al. Pitsudskiego 38.

19 KWIETNIA

Wernisaz wystawy Agnieszki
Reimus Knezevié,,MandalArt”

3
S

Olsztyn

MandalArt to najnowszy projekt
Agnieszki Reimus Knezevi¢, kto-
ra tworzy niezwykle obrazy z roslin.
Pierwsza mandala powstata wramach
wystawy zbiorowej podczas nocy mu-
zedw, gdzie tematem przewodnim
bylo $wiatlo icien. Od tego momentu
autorka zainspirowana natura konty-
nuuje tworzenie kwiatowych mandali.

Godz. 17.30, Filharmonia Warmirsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

20 KWIETNIA

Spektakl komediowy
»Lista Meskich Zyczen”

Olsztyn

Doskonala komedia w gwiazdor-
skiej obsadzie!

Bill, rozwiedziony nudny staty-
styk, otrzymuje od swojego przyja-
ciela Leona - nieoczekiwany prezent
urodzinowy, ktory wprowadzi wie-
le zamieszania do zycia przyjaciol.
Zaden znich jednakowoz nie $émial
nawet przypuszczac, jak ta bajka sie
rozwinie. A takiego zakonczenia nikt
by sie nie spodziewal!

Godz. 16.00, Auditorium Maximum,

ul. Wojska Polskiego 12.

Konserwacjairestauracja
XIV-wiecznego zamku

w Lidzbarku Warminskim

- perty architektury
gotyckiej w Polsce - lll etap

20 kwletnla 2024, godz. 11.00 - 18.00
Taksbie Wil Pl Zumbony |

Lidzbark Warminski

W finalowym etapie projektu od-
restaurowane zostaly miedzy innymi
mury oporowe okalajace zamek, zre-
konstruowano zamkowy most oparty
na $redniowiecznych filarach. Przywro6-
cono historyczne brzmienie organom
piszczalkowym w zamkowej kaplicy.
W suchej fosie odtworzono ogrody bi-
skupie, ktore w okresie nowozytnym,
aszczegolnie za czasow biskupa Igna-
cego Krasickiego, zaslynely w Prusach
iRzeczpospolitej. Do celow wystawien-
niczych zaadoptowano takze powierzch-
nie wdawnej kuchni oraz podziemia za-
mkowe. Na odwiedzajacych wtym dniu
gosci czeka mnostwo atrakgji.

Godz. 11.00, Zamek Biskupow

Warminskich, ul. Zamkowa 1.

20 KWIETNIA

XIV Wiosenne Targi
Ogrodnicze

Olsztyn

Juz 20-21 kwietnia 2024 roku War-
minsko-Mazurski O$rodek Doradz-
twa Rolniczego w Olsztynie zaprasza
na XIV Wiosenne Targi Ogrodnicze.
To doskonala okazja dla milosnikow
ogrodnictwa, aby pozna¢ najnowsze
trendy, znalez¢ inspiracje i zaopa-
trzy¢ sie w niezbedne produkty do
swojego ogrodu.

W programie:

— ponad 150 wystawcow zroznych
branz zwiazanych zogrodnictwem;

— szeroka oferta ro$lin, kwiatow,
narzedzi, mebli ogrodowych, deko-
racji iwiele innych;

— regionalna zywno$¢ prosto od
lokalnych producentow;

— muzyka na zZywo przez
caly dzien;

— wystawa koni zimnokrwistych;

— oferta ksztalcenia szkol rolni-
czych;

— mozliwoé¢ zadawania pytan spe-
cjalistom zinstytucji zajmujacych sie
obsluga rolnictwa.

Godz. 9.00, Warminsko-Mazurski

Osrodek Doradztwa Rolniczego,

ul. Jagiellonska 91.




Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) zasypat Pompeje; 2) Jarostaw, prezes PiS; 3) Eswatini; 29) najwigeksza wyspa na Jeziorze Wiktorii; 30) Mercedes,

zamordowany prezydent Gdanska; 4) ptynie przez Melbourne; 5) w
kotczanie; 6) mysli tylko o sobie; 7) krzesto wieloosobowe; 8) jezioro w pin.
Rosji na Pétwyspie Kolskim; 9) buddyjskie stan wyzwolenia od samsary;
10) imie Munro, kanadyjskiej pisarki; 11) uznani za sprawcow
zarzucanego im czynu; 12) wieprzowe w galarecie; 13) sadzonka, flanca;
14) popularny gatunek zottego sera; 15) z jej sfermentowanego soku
tequila; 16) czes¢ seta w tenisie; 17) widkno z Torunia; 18) tunelowa
konstrukcja dla pnaczy; 19) warzywny za domem; 20) jeczmienna lub
manna; 21) imie Brzechwy; 22) Nikomedia dzisiaj; 23) wywieranie presji
grozba; 24) prawdziwe nazwisko Edith Piaf; 25) ludzie z nizin dla gorali;
26) duze miasto na Florydzie; 27) panstwo z Budapesztem; 28) stolica

amerykanska aktorka "Fisher King"; 31) zapiski na marginesie; 32) chodzi
w niej ksigdz; 33) imie matzonki Borysa Jelcyna; 34) fizycy badajgcy
ziemig i inne planety; 35) worek okotosercowy, podwdjna btona; 36)
przodek fortepianu

PIONOWO: 1) czesto zrywane przez narciarzy; 5) stynna afrykanska
pustynia; 16) ogréd oliwny; 20) gtgb warzyw lisciastych; 22) zwierzeta
hodowlane w gospodarstwie; 24) Amato byly premier Wioch; 37) dowcip,
kawat; 38) niemiecka marka motoryzacyjna; 39) wozownia, baza
strazakow; 40) zatyczka, kotek w beczce; 41) liniowy szyk bojowy
piechoty; 42) brak lub naruszenie symetrii; 43) biurowy przyrzad do

faczenia kartek; 44) biegly w analizie; 45) lodowy nalot na gateziach; 46)
kukietkowy dla dzieci; 47) rzeka, chodzi do Bietej w granicach Ufy; 48)
zona Bolestawa Krzywoustego; 49) miasto rodzinne Jana Brzechwy; 50)
funkcja w pralce, po praniu i ptukaniu; 51) domy dla studentéw; 52)
ministerstwo obrony; 53) zajadte szczekanie psa; 54) sztuczna skora; 55)
drobna kluska, ucierana lub tarta; 56) las Robin Hooda; 57) krol, czego
dotknat zmieniat w ztoto; 58) autor "Gargantui i Pantagruela"; 59) sudeckie
pasmo gorskie w Polsce i Czechach; 60) stoczniowy chrzest z
szampanem; 61) praca w wojsku, policji; 62) Markle, zona brytyjskiego
ksiecia Henryka; 63) kwasny do galarety; 64) Armstrong, stynny
astronauta amerykanski; 65) ropne zapalenie gardta; 66) auto z Japonii

SUDOKU
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GARAZE blaszane
onstal BRAMY garazowe
rropucent KOJGE dla pséw

Nainizsze CENY  Foumes

Rozne wymiary
Transport caty kraj -
Montaz GRATIS ;

7E TYKA
Dogodne RATY _ G5 }_"_J;:‘,’i.'ﬁn _

Wz |
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
18424otbr-a-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM kawalerke Ciecha-
néw, 512-843-190

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow 603 584 180
zapytaj

do wynajecia

1 Maja 13 lokal 602-313-371

DOM w Naterkach najlepiej stu-
dentom, 731-597-197

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE na umowe o prace
brukarza, robotnika drogowe-
go. Kontakt 515-232-637

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie.
501-253-859

ZATRUDNIMY $lusarza /spa-
wacza/montera zabudéw sa-

‘|1.J‘l ) I
B b e e

Ve B
Sy

mochodowych. Barczewo, 609-
515-253

MOTO

kupie

=
c
pur
Q

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

REMONTY mieszkan komplek-
sowo, 783-543-814

GINEKOLOG, 790310034.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY mtode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowoz, TANIO,
502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzowka
1,8m, przyczepa jednoosio-
wa, pfugi zagonowe 4 i 5
skibowe, agregat uprawowy
4m, wat uprawowo krusza-
cy 6m, waty posiewne 4,7m,
rozsiewacz nawozu, przewra-
carkozgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem - sprzedam
tel.698-703-449

produkty rolne

NASIONA facelii sprzedam,
tel.698-703-449.

Wyraz swoj
wirtualna swiec:

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 18 kwietnia 2024 r.
zmarl Nasz Kochany Tata, Tes¢, Brat i Dziadek

s. +p. Henryk Stoinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 20 kwietnia 2024 r.
(sobota) w parafii Swiqtego Jozefa przy ul. Jagiellonskiej
o godz. 13.00 modlitwa r6zafncowa, a o godz. 13.30 msza Swigta
zalobna. Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Wadaskiej w Olsztynie (Dywity).

Pograzona w zalobie rodzina

660240pb1-a-M

Doktorowi

Arturowi Zalewskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci
pd .
TeScia
sktada personel Oddziatu Klinicznego

Chirurgii Ogélnej z Pododdzialem Choréb Piersi
Szpitala MSWiA w Olsztynie

650240pb1-a -P

Drogiej Kolezance

Mireczce

wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Tesciowej
skladajg
Wspétpracownicy z Przychodni USK w Olsztynie

651240pb1-a -P

Pani

Grazynie Boguszewicz
wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia
z powodu $mierci ukochanej
Mamy

skiadajg kolezanki i koledzy
z LBSiZ WSSE w Olsztynie

nie muslisz
wychodszié

Zdomu...

657240pb1-a -P

Umiera sie nie po to, by przestac zyc,

lecz po to, by 2y¢ inaczey.

Paulo Coelho

=

380-mp-otbr-6786¢-M

Szanownemu
Panu Sedziemu

ar. Maciejowi
Nawackiemu

Cztonkowi Krajowej Rady Sadownictwa

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja
Przewodniczacy i cztonkowie
Krajowej Rady Sagdownictwa
oraz pracownicy Biura Rady

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

TR
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h Catodobowy przewoz zmarlych N J

P
ey

T

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-NM-M

654240pb1-a -P

380-289190pb1-C-M
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PO PANDEMII NIE MA JUZ SLADU

BIEGI\\\ Zakonczyta sie 9. edycja City Trail. Jakie wiec byto ostatnie pot roku? Ilu zawodnikow startowato? W ktdrej
z dziesieciu lokalizacji kobiety startujg najchetniej? Kiedy wroci ogdlnopolska rywalizacja w ramach ,przetajowej pigtki"?

atrzac na rynek

biegowy w Polsce

jest niemal pewne,

ze rok 2024 bedzie
przypominal stan sprzed
pieciu lat. Analiza komu-
nikatéw koncowych bie-
gow, ktore juz sie odbyly,
ilist startowych tych, kto-
re odbeda sie wiosna, jest
dowodem na regeneracje
biegowego Srodowiska po
pandemii.

W marcu pad} frekwen-
cyjny rekord polskich
poélmaratonéw - blisko
13,5 tysigca uczestnikow
ukonczylo Poélmaraton
Warszawski. W druga
niedziele kwietnia w Po-
znaniu poélmaratonska
mete przekroczylo ponad
9,5 tysiaca osob, ana liscie
startowej Nocnego Wroc-
law Pélmaratonu jest 12
tysiecy zgloszonych bie-
gaczy ibiegaczek.

Srednie biegi réwniez
radza sobie niezle. W zna-
nym i rozpoczynajacym
sezon bieg6w ulicznych
Pélmaratonie Wigzowskim
wystartowalo lacznie zbie-
gami dzieci i dystansem
towarzyszacym 4 tysiace
0s0b, czyli wiecej niz liczy
sama Wigzowna! Czy wy-

REKLAMA

mienil si¢ sklad osobowy
na rynku polskich biega-
czy? Na pewno w znacz-
nym stopniu tak, ale trzeba
dlugotrwalych badan, aby
stwierdzi¢, na ile pandemia
spowodowala definitywny
koniec biegowych przygod.

P

N

Czeé¢ zawodnikow w cia- P

gu ostatnich 4 lat zdazyla
zawiesi¢ kariery, a w mi-
nionym i biezacym roku
rozpoczela proces ich ,,0d-
mrazania’.

Biegi City Trail to po-
laczenie kilku $§rodowisk
- biegaczy ulicznych, sta-
dionowych i gorskich.
Zatem mozna rzec - jesli
w City Trail wdanych mia-
stach startuje powtarzal-
na liczba uczestnikow, to
odzwierciedla stabilizacje
na rynku biegowym w Pol-
sce. Impreza zanotowala
najlepszy frekwencyjnie
sezon od czasow pande-
mii. 19 955 osobostartow
w biegu glownym jest
wynikiem lepszym w sto-
sunku do ubieglego roku
01693 biegaczy przekra-
czajacych linie mety.
Lacznie z biegami dzieci
mete City Trail w sezonie
2023/2024 mijano az 26
822 razy.

Najwieksza

Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Hurtownia

Z tym

kuponem kupjs

bez Mmarzy*
Oferta Wazna
do 4 maja 2024 ,.

Hurtownia

spfzedai detaliczng |

. *

ol
Wy

Do zakuph bez marzy u'pré%nnia tylko
Kupon z papierowego wydgrl'a gazety.

5224otbr-i-P

- Poczucie, ze nareszcie
nasz biegowy pociag jest we
wlasciwych torach zyskali-
$my zwlaszcza na pierw-
szym biegu w Warszawie,
gdzie wystartowalo 714
uczestnikow przelajowej
piatki iaz 322 zawodnikow
w City Trail Junior - wyjas-
nia Piotr Betkowski, jeden
z tworcoOw cyklu. - Wynik
biegu glownego okazal sie
drugim w warszawskiej hi-
storii naszego cyklu, odbie-
gajacym jedynie o 12 os6b
od rekordowej frekwencji,
ktora zanotowalismy kilka
lat temu.

Liczba zawodnikéw uni-
kalnych jest réwniez im-
ponujaca iznowu pieciocy-
frowa! W biegu gléwnym
ibiegach dzieci Grand Prix
ukonczylo 10 038 uczest-
nikow (w tym 2451 dzieci).
W biegu glownym cieszy
jak zwykle wysoki wskaznik
udzialu pan - 36 procent.
Liderem w pojedynczym
biegu zostal na tej plasz-

o A

.
=)
T
e

_vﬂ

czyznie Poznan -43 procent
w trzecim biegu stanowila
piekniejsza cze$¢ stawki.

W zakonczonej edycji kaz-
dy rekord trasy byl nagro-
dzony przez Sklep Biegacza,
jednego zpartneréw cyklu.
Efektem byl znakomity
poziom sportowy i kilka
rekordéw. Od genialnych
biegow Macka Megiera
(14.18 114.16) na Sciezkach
bydgoskiego Myslecinka
po niebywale 17.32 Joanny
Wozniak na najtrudniejszej
trasie wszczecinskiej Pusz-
czy Bukowe;j.

Wraz z finalem tegorocz-
nego sezonu dobiegla konca
wspolpraca zNationale-Ne-
derlanden. Firma byla spon-
sorem tytularnym wydarze-
nia przez dziewie¢ sezonow,
od 2015 roku. W czasie tej
wspoOlpracy meta biegow
City Trail zNationale-Neder-
landen zostala przekroczona
ponad 270 000 razy, zczego
blisko 70 000 w biegach
dzieci imtodziezy!

- JesteSmy niezmiernie
wdzieczni za mozliwo$é
realizowania naszej pasji
iszerzenia jej przy wspar-
ciu tak duzej miedzyna-
rodowej marki, jaka jest
Nationale-Nederlanden
- przyznaje Piotr Ksigz-
kiewicz, jeden z pomy-
stodawcoéw i organizator
cyklu. - Dziewiecioletni
tytularny kontrakt to jed-
na najdluzszych tego typu
wspolpraca na rynku bie-
gowym w Polsce ijesteSmy
ztego dumni. Dzisiaj nasze
drogi z Nationale-Neder-
landen rozchodza sie, ale
wierzymy, ze wspolnie zro-
biliémy wiele dobrego ito
jest najwazniejsze! Przed
nami nowe wyzwania
i zmiany, ktore traktuje-
my jako szanse na rozwaj.
Wiemy, ze nadal mamy
sporo do zrobienia w pro-
mocji biegania w Polsce,
dlatego caly czas pracuje-
my nad tym, by jesienia -
najpewniej wpazdzierniku
- wnowej odslonie wrocié
na przelajowe trasy konczy
Piotr Ksigzkiewicz, a my
dodamy, ze w tej chwili
cykl funkcjonuje pod na-
zwa, Grand Prix City Trail.

- Uczestnicy biegéw poko-
nali lacznie ponad milion
kilometrow! To pokazuje,
Ze nasza wspOlpraca miala
zdecydowanie dtugodystan-
sowy charakter - stwierdza
zduma,

Marta Maszewska zNatio-
nale-Nederlanden. - Wtym
czasie promowali$my bie-
ganie jako alternatywny
sposob spedzania czasu
zbliskimi, organizowali$my
badania w mobilnej przy-
chodni dla biegaczy, atakze
aktywizowali$my do ruchu
senioréw idzieci. Dzi$ kon-
czymy ten dlugi dystans,
jaki pokonaliSmy wspdlnie
z City Trail, ale wierzymy,
ze nieraz jeszcze spotkamy
na linii startu tych samych
zawodnikow, ktorzy biegali
znami od lat. Bo - jak mowi
haslo, ktore towarzyszy na-
szym imprezom biegowym
- dbanie o zdrowie to nie
sprint, to maraton.

WARTO WIEDZIEC

Cykl City Trail to przetajowe
zawody na dystansie 5 km
oraz krotsze biegi dla dzieci
i mtodziezy organizowane

w formule Grand Prix. Cykl od-
bywa sie w okresie jesienno-
-zimowym w skali ogélno-
polskiej. Edycja 2023/24
rozpoczeta sie 30 wrzes$nia
2023 - biegiem w Poznaniu

i trwata do 4 kwietnia 2024,
kiedy to odbyto sie ostatnie
podsumowanie edycji w Ka-
towicach. Miniony sezon byt
organizowany w dziesieciu
lokalizacjach: Bydgoszczy,
Katowicach, Lublinie, Lodzi,
Olsztynie, Poznaniu, Szczeci-
nie, Tréjmiescie, Warszawie
i Wroctawiu.

SPRINTEM

TENIS\\\ Rozlosowano grupy
Pucharze Davisa. We wrzesniu
16 najlepszych reprezentacji
wezmie udziat w czterech
turniejach, ktdre wytonia
o$miu uczestnikdéw finatu

w Maladze, zaplanowanego na
19-24 listopada.

Faza grupowa Pucharu Davisa
bedzie rozegranaod 10do 15
wrze$nia w czterech miastach.
Bronigcy tytutu Wtosi w grupie
A podejma w Bolonii Brazylie,
Holandie i Belgie. Ameryka-
nie, ktérzy 32 razy zdobywali
trofeum, w chinskim Zhuhai
zmierzg sie z Chile, Stowacja

i Niemcami w grupie B.

W Walencji Hiszpanie bedg
rywalizowac z Australijczy-
kami, Czechami i Hiszpanami
w grupie C. W Manchesterze
Brytyjczycy zmierzg sie

Kanadg, Finlandig i Argentyna
w grupie D.

W listopadzie 2023 roku w Mala-
dze Jannik Sinner poprowadzit
Wtochéw do pierwszego od
prawie 50 lat zwyciestwa w Pu-
charze Davisa. W tym sezonie
finatowa 6semka réwniez bedzie
grac w tym hiszpanskim miescie.

LEKKA ATLETYKA\\\

W sobote w chinskim Xiamen
odbedzie sie pierwszy z 15
tegorocznych mityngow
Diamentowej Ligi. Wystartuje
w nim wicemistrzyni $wiata
w biegu na 400 m Natalia
Kaczmarek. Finatowe zawody
cyklu zaplanowano na 13-14
wrzesnia w Brukseli.
Kaczmarek w Xiamen zmierzy
sie z Marileidy Paulino. Repre-
zentantka Dominikany zdo-

byta ztoty medal mistrzostw
Swiata w Budapeszcie.
Kolejng rywalkg bedzie Sada
Williams z Barbadosu, ktéra
w stolicy Wegier wywalczyta
braz. Na liscie startowej sg
tez m.in. trzy reprezentantki
USA: Lynna Irby-Jackson,
Kaylin Whitney i Britton
Wilson. W zesztym sezonie
Kaczmarek wygrata klasyfi-
kacje generalng Diamentowej
Ligi. Triumfowata m.in. we
Florencji, Chorzowie i Mona-
ko. Poprawita ,zyciéwke", uzy-
skujac 49,48. Niewykluczone,
ze juz w tym roku pobije
nalezacy do Ireny Szewinskiej
rekord Polski - 49,28.
26-latka zimg nie startowata
w zawodach halowych i opus-
cita halowe MS w Glasgow,
ale podczas styczniowego

zgrupowania w RPA uzyskata
najlepszy wynik w karierze

w biegu na 100 m (11,54) oraz
ustanowita nieoficjalny rekord
Polski na dystansie 300 m -
35,52. To dobry prognostyk
przed sezonem letnim.

¢ Terminarz Diamentowej
Ligi: Xiamen (Chiny) - 20 kwiet-
nia, Szanghaj (Chiny) - 27 kwiet-
nia, Dauha (Katar) - 10 maja, Ra-
bat (Maroko) - 19 maja, Eugene
(USA) - 25 maja, Oslo (Nor-
wegia) - 30 maja, Sztokholm
(Szwecja) - 2 czerwca, Paryz
(Francja) - 7 lipca, Monako - 12
lipca, Londyn (Wielka Brytania)
-20lipca, Lozanna (Szwajcaria)
-22 sierpnia, Chorzéw (Polska) -
25 sierpnia, Rzym (Wtochy) - 30
sierpnia, Zurych (Szwajcaria)
-5 wrzesnia, Bruksela (Belgia) -
13-14 wrzesnia.
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TERENOWE SCIGAN

F CZAS ROZPOCZAC

SPORTY MOTOROWE\\\ Dzisiaj rozpocznie sie pierwsza runda Mistrzostw Polski Samochoddw Terenowych —rajd Baja Drawsko
Pomorskie. Na starcie nie moze zabrakngc ekipy FosfoPower Krzysztof Hotowczyc-tukasz Kurzeja i Adama Biniedy z Bartoszyc.

ykl Rajdowych

Mistrzostw Polski

Samochodéw Te-

renowych bedzie
sie skladal z sze$ciu rund,
w tym jednej przepro-
wadzonej na Wegrzech.
Na poczatek rywalizacji
przed zawodnikami rajd
Baja Drawsko, tradycyjnie
rozgrywany na poligonie
w Drawsku. Zalogi beda
mialy do pokonania pieé
odcinkéw specjalnych
o lacznej dlugosSci ponad
300 kilometrow.

Oproécz zalogi Holow-
czyc-Kurzeja, ktora po-
jedzie z numerem 200
swoim BMW X3, na piat-
kowym starcie pojawia, sie
takze inni dobrze znani
zawodnicy z mistrzostw
Polski - Michal Matuszyn-
ski z Julita Maluszynska
(MINI T1 Plus) oraz Wio-
dzimierz Grajek z Micha-
tem Goleniewskim (Toyota
Hilux T1 Plus).

Caly cykl przeszed! szereg
zmian, pojawily sie nowe
Klasy ikategorie. We wszyst-
kich kategoriach na liScie
zgloszen znalazlo si¢ 42 za-
wodnikow. W Pucharze Pol-
ski inowo stworzonym cyklu
towarzyszacym Promo swoj
start zapowiedzialo kolejnych
kilkudziesieciu uczestnikow.

RYWALIZACJA
ROZPOCZNIE SIE DZISIAJ
0D TRADYCYJNEGO
PROLOGU 0 DLUGOSCI 31
KILOMETROW. GLOWNA
CZESC RYWALIZACJI
PRZYPADA NATOMIAST NA
SOBOTE.

Zawodnicy beda rywali-
zowac¢ na dwukrotnie po-
konywanym odcinku spe-
cjalnym o lacznej dtugosci
ponad 120 kilometrow.
Pierwsza zaloga pojawi sie
na mecie o godzinie 16:30.

- Zaczynamy kolejny se-
zon. Bardzo sie ciesze, bo
przerwa po Dakarze troche
nam sie duzyla - przyznal
Holowczyc. - Wiym sezonie,

tak jak wubieglym, bedzie-

my startowa¢ w barwach
FosfoPower. Tegoroczne
mistrzostwa Polski przeszly
kilka zmian ito, co od razu
rzuca sie w oczy, to lepsza
frekwencja. Bardzo mnie
to cieszy, bo duza liczba za-
wodnikéw to potwierdzenie
atrakeyjnosci cross-country
itego, ze nasza dyscyplina
sie rozwija. Plan na ten rajd
mamy dokladnie taki sam
jak zawsze - daé z siebie
wszystko 1 pojawi¢ sie na
mecie jako najszybsza zalo-
ga —powiedzial ,Holek”.
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Zatoga Krzysztof Hotowczyc-tukasz Kurzeja zdominowata rajdy terenowe w Polsce

- Ciesze sie, ze znoéw ra-
zem powalczymy - dodal
Kurzeja. - Po zimowej
przerwie bedzie milo znéw
wsig$é na prawym fotelu.
Baja Drawsko Pomorskie
to dobrze znane nam trasy,
ale oczywiscie podchodzimy
do rajdu bardzo powaznie.
Mam nadzieje, ze wsobote
na mecie bedziemy w bar-
dzo dobrym humorze.

W Baja Drawsko weZmie
udzial takze bartoszycki pi-
lot rajdowy Adam Binieda,
ktory wystartuje wpelnym
cyklu w barwach zespotu
AF Motorsport. Binieda
pojedzie zMirostawem To-
karczykiem pojazdem SSV
Can Am Maverick.

- W poréwnaniu do po-
przedniego sezonu nie-
wiele sie u nas zmieni-

lo - ocenil rajdowy pilot
z Bartoszyc. - Ten sam
zespol, ten sam kierow-
ca i prawie to samo auto.
Jedziemy oczywiScie Can
Amem Maverick, ktory
w przerwie miedzy sezo-
nami doczekat sie pewnych
modyfikacji, glownie wsil-
niku, wiec mamy nadzie-
je, ze problem wysokich
temperatur silnika bedzie

za nami. Cel pozostaje
réwniez niezmienny, czy-
li meta w kazdym rajdzie
i zbieranie punktéow dla
zespolu do klasyfikacji
sponsorskiej. W tamtym
roku nasz zespot zajat dru-
gie miejsce w klasyfikacji
rocznej mistrzostw Polski,
wiec mamy nadzieje, ze
wtym roku takze znajdzie
sie na podium.

O PILCE

LIGA MISTRZOW\\\ Manche-
ster City nie powtorzy ubie-
gtorocznego triumfu w Lidze
Mistrzéw. W rewanzowym
meczu éwieréfinatowym po
regulaminowych 90 minutach

i dogrywce mistrzowie Anglii
zremisowali 1:1z Realem
Madryt, a nastepnie przegrali
w rzutach karnych 3-4. W pierw-
szym spotkaniu byto 3:3.

Tym samym , The Citizens"
dotgczyli do druzyn, ktérym nie
udato sie powtdrzyc sukcesu
w LM. Dotychczas jedynym
zespotem, ktdremu ta sztuka
sie udata - i to dwukrotnie, bo
w latach 2018-19, byt... Real.
W pétfinale rywalem ,Kro-
lewskich" -z 14 zwyciestwami
najbardziej utytutowanego
klubu w historii rywalizacji

o Puchar Europy - bedzie
Bayern Monachium. Niemiecki
zespot w rewanzu pokonat

1:0 Arsenal Londyn, a w Anglii
przed tygodniem byto 2:2.

Bayern zameldowat sie

w potfinale LM po czterech
latach. W 2020 roku, w edycji
storpedowanej przez pande-
mie koronawirusa i jeszcze

Z Robertem Lewandowskim

w sktadzie, w finale pokonat 1:0
Paris Saint-Germain.
Champions League to jedyna
szansa dla Bayernu na zatarcie
ztego wrazenia po nieudanym
sezonie. W niedziele Bawar-
czycy po 11 latach stracili - na
rzecz Bayeru Leverkusen -
tytut mistrzowski, a wczesniej
odpadli tez z Pucharu Niemiec.
Wiadomo, ze z druzyng pozeg-
na sie trener Thomas Tuchel,
ale moze zostawic¢ w gablocie
cenne trofeum.

Druga pare potfinatowg LM

po wtorkowych meczach
tworzg Paris Saint-Germain,
ktéry wyeliminowat Barcelone
Roberta Lewandowskiego, oraz
Borussia Dortmund.

Zespot z Dortmundu nie grat

Rados¢ pitkarzy Realu Madryt po zwyciestwie w Manchesterze

w potfinale europejskich
pucharéw od pamietnej

edycji 2012/13, kiedy - z trzema
Polakami w sktadzie - dotart do
finatu LM, przegranego 1.2 na
Wembley z Bayernem Mona-
chium. W tym roku decydujgcy
pojedynek po 11 latach znowu
zawita na ten stynny londynski
obiekt...

Pétfinaty rozegrane zostang
na przetomie kwietnia i maja
oraz tydzien pdzniej. Finat - 1
czerwca.

>>> Manuel Neuer, bramkarz
Bayernu w Srodowym meczu
z Arsenalem (1:0), po raz 58.
zachowat w tych rozgrywkach
czyste konto. Tym samym
Niemiec ustanowit rekord,

wyprzedzajac Hiszpana lkera
Casillasa.

38-letni kapitan Bayernu, ktory
przygode z elitarng rywaliza-
cjg zaczynat jako zawodnik
Schalke 04 Gelsenkirchen, ma
za sobg 138 wystepdw w Cham-
pions League, a Casillas

w barwach Realu Madryt i FC
Porto zaliczyt 177 spotkan.

EKSTRAKLASA\\\ Zaplano-
wany na 12 maja mecz 32. ko-
lejki ekstraklasy Lecha z Legig
Warszawa obejrzy w Poznaniu
komplet publicznosci. To ozna-
cza, ze na trybunach zasigdzie
ponad 40 tysiecy kibicow.

Lech, mimo przecietnej gry, no-
tuje znakomity wynik frekwen-
cyjny w tym sezonie. Po 14
spotkaniach rozegranych w roli
gospodarza Srednia widzow

na stadionie wynosi blisko 23
tysigce. Tydzien temu klub
rozpoczat sprzedaz wejsciowek
na pojedynek z Legig, ktdry

rozegrany zostanie za niespet-
na miesigc. To wydarzenie

od zawsze elektryzuje fandw
.Kolejorza", nie inaczej byto

w tym razem. W czwartek poin-
formowano, ze wszystkie karty
wstepu znalazty nabywcow,

a pozostato jedynie niewiele
hiletéw na strefy Silver i Gold.
Kibicdw nie odstraszyty tez
Znacznie wyzsze ceny wej-
scidwek - na boczne trybuny
(wzdtuz linii) kosztowaty 140 zt
normalnei112 zt ulgowe.

Nie tylko spotkanie z Lecha

z Legig przyciggnie ttumy

na Butgarska. 28 kwietnia
poznaniacy bedg podejmowac
Cracovie, a przy okazji tego
meczu odbedzie sie akcja
.Kibicuj z klasg". W ramach
tego programu zorganizowane
grupy mtodziezy z opiekunem
mogq wejs¢ na stadion za
darmo. Wszystko wskazuije,
zeiten pojedynek obejrzy
komplet widzéw.
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SPRINTEM

FUTSAL\\\ W Ekstraklasie do
rozegrania zostata ostatnia
kolejka, po ktdrej czotowa
6semka zagra w play-offach.
W sobote Constract Lubawa
podejmie Futsal Leszno (18)

i jeslizwyciezy, to play-offow
przystapi z pierwszego miej-
sca, a wtedy jego kolejnym
rywalem bedzie Widzew £ddz
lub Red Dragons Pniewy.
Trzy ostatnie zespoty juz
spadty do | ligi, natomiast
kluby, ktére zajmg miejsca
9-13., juz zakonczg sezon.

* Inne mecze 30. kolejki: Red
Dragons Pniewy - Ruch Cho-
rzow Futsal, Widzew £ddz - AZS
UW Wilandw, Dreman Opole
Komprachcice - Piast Gliwice,
We-Met Futsal Club Kamienica
Krélewska - FC Torun, Eurobus
Przemysl - BSF Bochnia,

Sosnica Gliwice - Jagiellonia
Biatystok, Legia Warszawa -
Rekord Bielsko-Biata.

PO 29 KOLEJKACH

1. Constract 75 205:57
2. Rekord T4 141:48
3. Piast T4 146:49
4. Leszno 58 150:82
5.Dreman 57 121:73
6. Bochnia 56 126:95
7. Legia 45 98:93
8. Widzew 40 101:105
9.Red Dragons 39 98:110
10. AZS UW 31 60:102
11. Eurobus 30 84:128
12. FC Torun 29 84127
13. Kamienica 27 89:127
14.Ruch 17 78173
15. Jagiellonia 10 65:169
16. Sosnica 7 38146

TENIS STOLOWY\\\ Podczas
weekendu w Superlidze
rozpoczng sie ¢wiercéfinaty

z udziatem o$miu czoto-
wych zespotdw. Dekorglass
Dziatdowo faze zasadniczg
zakonczyt na trzecim miejscu,
dlatego o potfinat powalczy

z Olimpig-Unig Grudzigdz,
ktora byta szdsta.

« Zestaw par (sobota):
Oxynet Jarostaw - Dartom
Bogoria Grodzisk Maz. (18),
Dojlidy Biatystok - Petralana
TTS Polonia Bytom (18.10), De-
korglass Dziatdowo - Olimpia-
-Unia Grudzigdz (18), Polski
Cukier Gwiazda Bydgoszcz

- Global Pharma Orlicz 1924
Suchednidéw (18).

Mecze rewanzowe zostang
rozegrane w niedziele
0godz. 16.

>>> English Perfect KS AZS
UWM Olsztyn, niepokonany
lider | ligi kohiet, rozgrywki za-
konczy w sobote wyjazdowym
meczem z Energg Manekinem
Torun (g. 16). Olsztynianki

juz dawno zapewnity sobie
pierwsze miejsce w grupie
pétnocnej, wiec o awans do
Ekstraklasy zagrajg z wicemi-
strzyniami grupy potudniowej,
gdzie przed ostatnig kolejka
tak wyglada czotéwka tabeli:
1. AZS UE Wroctaw Il - 27 pkt;
2. Bronowianka Krakéw - 27; 3.
Skarbek Tarnowskie Gory - 26.

>>> W | lidze mezczyzn na za-
konczenie rozgrywek Energa
Morliny Ostroda wygrata 6:4
z Dekorglassem Dziatdowo

II. Inne zespoty majg jeszcze
do rozegrania po jednym

spotkaniu, ale juz teraz wiado-
mo, ze w barazach o awans
do Superligi zagra Energa
Manekin Torun, ktdra zajeta
pierwsze miejsce (33 pkt),

i Energa Morliny (28). W play-
-offach rywalami ostrédzian
bedzie Villa Verde KS Olesno
(najlepszy zespot grupy potu-
dniowej), a torunianie zagrajg
z kim$ z trojki Park Gliwice

|, Piast Poprawa Ostrzeszow

i AZS Politechnika Rzeszdw.

PILKA RECZNA\\\ 23.
kolejka I ligi, pigtek: USAR
Kwidzyn - SMS ZPRP | Kwi-
dzyn (18.30); sobota: Warmia
Energa Olsztyn - Jedynka
KODO Morag (17), KPR Gryfino
- Aqua-Instal Jeziorak Itawa
(18), Abramczyk AZS UKW
Bydgoszcz - Sambor Latocha

Agropom Tczew (16), BODEGA
Grudzigdz - Tytani Wejherowo
(16), Gwardia Koszalin - Sparta
Oborniki (18.30), 24 kwietnia:
SMS ZPRP | Kwidzyn - Gwar-
dia Koszalin, USAR Kwidzyn

- Tytani Wejherowo.

ILIGA

1. Gwardia 57 704:460
2. Warmia 54 T719:542
3. Jeziorak 48 680:616
4, Grudzigdz* 36 648:597
5. Jedynka 36 592:552
6.SMS ZPRP I** 36 637:604
7. Tytani 35 672:617
8. Gryfino** 25 590:636
9. Sparta 19 572:590
10. USAR 15 533:597
11.AZSUKW** 15 529:632
12. Sambor* 14 559:707
13. Szczypiorniak* 0 502:787

*mecz wiecej ** mecz mniej

ZNICZ MA PATENT NA POLONI

PILKA NOZNA\\\ Concordia Elblag wyeliminowata w ¢wieréfinale Wojewddzkiego Puchar Polski GKS Wikielec, wygrywajac
3:1,a Znicz Biata Piska i Tecza Biskupiec pokonaty skromnie rywali z IV ligi. We wtorek z awansu cieszyt sie Start Nidzica.

ojedynek trzecioli-

gowcow w Cwierc-

finale Wojewo6dz-

kiego Pucharu
Polski Bank Spéldzielczy
w Szczytnie nie zawiodl,
choé¢ wynik zostal ustalo-
ny jeszcze przed przerwa.
Bronigca tytulu Concordia
Elblag wykorzystala atut
wlasnego boiska, wygry-
wajac 3:1. Dwa gole zdo-
byl Kacper Sionkowski,
popisujac si¢ precyzyjnymi
uderzeniami. Wynik otwo-
rzyt strzalem z powietrza,
apotem jeszcze oddal pre-
cyzyjne uderzenie po ziemi
(asysty przy obu bramkach
zanotowal Lukasz Makar-
ski). Dla gospodarzy trafil
takze Radostaw Bukacki,
choé przy jego strzale zrzu-
tu wolnego pomogto nieco
szczeScie, bo rykoszet zmy-
lit Michala Leszczynskiego.
GKS odpowiedzial tylko
bramka Sebastiana Szy-
pulskiego zrzutu karnego.

PO PRZERWIE WIECEJ
GOLINIE PADLO, CHOC
OBA ZESPOLY MIALY
SWOJE OKAZJE.
CONCORDIA KONCZYLA
MECZ W DZIESIATKE PO
CZERWONEJ KARTCE
MAKARSKIEGO.

Duzo mniejszy przysto-
wiowy deszcz spadl wstar-

-

-

Fot. tukasz Szymanski

ciu Znicza Biala Piska z Po-
lonia Lidzbark Warminski,
czyli dwoch czolowych
zespolow IV ligi. Lider ta-
beli goscil uwicelidera juz
W marcu i wowczas Znicz
triumfowatl 3:0. Wpucha-
rowym starciu pad} tylko
jeden gol autorstwa Barto-
sza Gielazyna. Najskutecz-
niejszy zawodnik Znicza
w tym sezonie w 15. min
zbliska skierowal pitke do
siatki po rzucie roznym.

- Szkoda, ze pojedynek
rozstrzygnal sie po stalym
fragmencie gry - mowil na
konferencji Daniel Wierz-
bowski, trener Polonii.
-Trzy tygodnie temu wme-

czu ligowym udalo nam sie
nie straci¢ gola wtaki spo-
sbb, a teraz przytrafilo sie
jedno gapiostwo. W drugiej
polowie dominowaliSmy,
ale zabraklo nam skutecz-
noSci. Mieli$my sytuacje,
po ktérych naprawde po-
winni$émy umie$ci¢ pitke
wiatce.

Polonia po zmianie stron
probowala odrobi¢ straty,
lecz atakom gosci brako-
walo plynnosci. Przyjezd-
ni zdecydowanie zepchneli
gospodarzy pod swoja
bramke dopiero w ostat-
nim kwadransie, gdy
boisko opuscil za druga
z6lta kartke Pawel Draz-

ba. Najlepsza okazje do
wyréwnania zmarnowal
Piotr Karlowicz. Wpro-
wadzony z lawki napast-
nik Polonii w 88. min byl
niepilnowany w polu kar-
nym, ale gtowkowal ponad
poprzeczka bramki Domi-
nika Kakolewskiego.

- Przygotowali$my zmia-
ne za Pawla, lecz zabra-
klo nam dziesie¢ sekund
1 wkradla sie nerwowka
- ocenil Przemystaw Kol-
lataj, trener Znicza. — Po-
lonia byla innym zespolem
niz wniedawnym meczu li-
gowym, ale to my byliSmy
skuteczniejsi. USmiech-
nelo sie tez do nas troche

szczeScie, wiec gramy dalej,
azdobycie pucharu wecigz
jest naszym celem.

Tylko jeden gol rozstrzyg-
nal takze rywalizacje Con-
stractu Lubawa z Tecza
Biskupiec. W 20. minucie
spotkania trafienie zapisal
na swoim koncie Patryk
Burzynski, wprowadzajac
goSci do poéHinalu. Tecza
jest okrok od powtodrzenie
wyniku sprzed roku, gdy
tez wystapila wfinale.

Przedstawicielem ligi
okregowej wpotinale WPP
zostal Start Nidzica. Dru-
zyna prowadzona przez
trenera Czeslawa Zukow-
skiego wyeliminowala Pise
Barczewo.

Dobrg okazje do otwarcia
wyniku juz w 2. min mieli
gospodarze, ale Szymon
Masiak uderzyt zkilku me-
trow obok stupka. W od-
powiedzi zaatakowali bar-
czewianie, apilke do siatki
postal Dawid Barczak. Pisa
powinna prowadzi¢ 2:0
w 28. min, lecz Japonczyk
Seiyo Nakamura postat pil-
ke z rzutu karnego ponad
bramka strzezong przez
Mateusza Le$niewskiego.

Start odwrdcil losy meczu
w ostatnim kwadransie -
najpierw jedenastke dla
gospodarzy wykorzystal
pewnie Daniel Orzechow-
ski, a gola na wage awan-
su zespol z Nidzicy zdobyt

w ostatniej akcji meczu,
gdy dosrodkowanie z pra-
wej strony boiska wykorzy-

stal Sebastian Halicki.
Rozlosowanie drabin-
ki do finalu juz w marcu
sprawilo, ze znamy pary
ostatniej fazy eliminacji.
W poéHinalach Start po-
dejmie Concordig, a Tecza
zagra ze Zniczem. Mecze
zaplanowano na 29 maja.
Weciaz mozliwa jest zatem
powtorka finalu sprzed
roku, gdy w Biskupcu po
trofeum siegnely ,,Stoniki”.
LUKASZ SZYMANSKI

e Start Nidzica

-Pisa Barczewo 2:1(0:1)
0:1-Bartczak (3) 1:1-Orze-
chowski (77 karny), 2:1
—Halicki (90)

¢ Concordia Elblag

- GKS Wikielec 3:1(3:1)

1:0 - Sionkowski (25), 2:0
—Bukacki (31), 3:0 - Sionkow-
ski (37), 3:1-Szypulski (38
karny); czerwona kartka:
Makarski (74 Concordia, za
dwie z6tte)

¢ Znicz Biata Piska — Polonia
Lidzbark Warminski 1:0 (1:0)
1:0 - Gietazyn (15); czerwona
kartka: Drazba (77 Znicz, za
dwie z6tte)

¢ Constract Lubawa
- Tecza Biskupiec 0:1(0:1)
0:1-Burzynski (20)
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PILKA NOZNA\\\ Mecze Olimpii Elblag i Stomilu Olsztyn to co$ wiecej niz drugoligowe derby wojewddztwa. Spotkaniom tym zawsze
towarzyszg spore emocje, nie zawsze sportowe. Tak tez pewnie bedzie w poniedziatek, bo oba kluby bronig sie przed spadkiem.

tawka poniedzial-

kowego meczu

w Elblagu jest ol-

brzymia (poczatek
o godz. 18.15, transmisja
w TVP Sport), bo oile po-
razka gospodarzy nie musi
oznaczaé miejsca wstrefie
spadkowej, o tyle porazka
olsztynian o jakie$ sto mil
przyblizy ich do III ligi.
A gdy jeszcze Sandecja
wygra w Niepolomicach
z Hutnikiem (w Krakowie
zwyciezyla 2:1), wtedy Sto-
mil osiadzie na dnie tabe-
li. W podnoszenie wraku
z dna zawsze jest potem
bardzo trudne, czasem
wrecz niemozliwe...

TYLKO GDY OSLABIA

SIE DRUZYNE PRZED
SEZONEM | ZMIENIA

SIE TRENEROW JAK
REKAWICZKI, TO NIE
MOZNA OCZEKIWAC, ZE
ZESPOL BEDZIE WALCZYL
0 NAJWYZSZE CELE.

Kazdy szkoleniowiec
potrzebuje czasu na po-
znanie pilkarzy oraz na
dostosowanie taktyki od-
powiedniej do ich charak-
teru i umiejetnosci, tylko
ze w Olsztynie tego czasu
nie ma, bo przeciez wtym
sezonie Stomil prowadzi
juz czwarty trener! I tyl-
ko jeden odszed! z pracy
rzeczywiscie z powodow
osobistych. Identyczna

Fot. Emil Marecki

Grzegorz Lech jest czwartym szkoleniowcem Stomilu w tym sezonie

sytuacja jest wJezioraku,
ale ilawianie graja jedynie
wlidze regionalnej, akie-
rownictwo klubu dziala
spolecznie, natomiast Sto-
mil wystepuje na pozio-
mie centralnym (jeszcze)
ima zatrudniona na eta-
tach kadre zarzadzajaca.
Sytuacja jest niecieka-
wa, ale Stomil wciagz ma
wszystko wswoich rekach,
a raczej nogach, bo jesli
wygra na przyklad czte-

ry spotkania z ostatnich
szeSciu, to powinien sie
utrzymac. Problem polega
na tym, ze olsztynski ze-
sp6l w tym sezonie tylko
raz wygral dwa razy zrze-
du - bylo to na przelomie
sierpnia i wrze$nia, gdy
szkoleniowcem byl Janusz
Bucholec.

- Kazdy zdaje sobie spra-
we z naszej bardzo trud-
nej sytuacji - mowi Karol
Zwir, kapitan Stomilu.

- Ciezko pracujemy, by
w poniedzialek pokazac,
ze sta¢ nas na utrzymanie.
W Elblagu bedzie trzeba
wygrac nie tylko umiejet-
no$ciami pitkarskimi, ale
takze wola walki, ktorej
na pewno nam nie za-
braknie.

Co slycha¢ w Olimpii
przed poniedzialkowymi
derbami? - Mimo remisu
w Stalowej Woli w zespo-
le panuje bojowy nastroj,

ol

a wynik jest sprawa ot-
wartg - stwierdzaja elbla-
scy piltkarze, ktorzy za-
graja wzmocnieni, bo po
przerwie za kartki do gry
powrdci Maciej Famulak.
Gospodarze bardzo licza
na doping kibicow, ktorzy
powinni byé¢ ich dwuna-
stym zawodnikiem.

Do tej pory oba zespoly
zmierzyly si¢ 19 razy: sie-
dem razy wygrala Olimpia,
wszeSciu meczach gora byt

Stomil, asze$¢ pojedynkow
zakonczylo sie remisem.

Szersza zapowiedz der-
bowego spotkania w po-
niedzialkowej “Gazecie Ol-
sztynskiej”

* Inne mecze 29. kolejki,
piatek: Skra Czestochowa

- Pogon Siedlce (19), Polonia
Bytom - KKS 1925 Kalisz
(20:30); soheta: Olimpia Gru-
dzigdz - Wista Putawy (12:30),
Sandecja Nowy Sgcz - Hutnik
Krakéw (17:30); niedziela:
Lech Il Poznan - Stal Stalowa
Wola (12), Radunia Stezyca -
GKS Jastrzehie (13), Zagtehie
Il Lubin - Chojniczanka Choj-
nice (14), Kotwica Kotobrzeg

-LKS 11 L6dzZ (14). EM, DRYH
P0 28 KOLEJKACH

1. Pogon 49 46:35
2. Kalisz 47 41:26
3. Kotwica 46 53:40
4.Chojniczanka 42 36:33
5.LKSII 40 42:39
6. Polonia 40 41:39
7.Radunia 40 36:36
8. Stal 40 33:34
9. Zagtebie Il 39 42:39
10. Hutnik 39 38:38
11. Lech I 37 33:41
12. Skra 36 33:32
13. Olimpia E. 34 31:39
14. Wista 33 42:43
15. Jastrzebie 33 33:38
16. Olimpia G. 30 29:36
17. Stomil 29 24:33
18. Sandecja 28 29:41

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Pierwsze
mecze pétfinatowe PlusLigi:
Asseco Resovia Rzeszow
—Jastrzebski Wegiel 2:3
(32:30, 21:25, 28:30, 25:22,
10:15), Projekt Warszawa - Alu-
ron CMC Warta Zawiercie 0:3
(24:26,16:25, 25:27). Rewanze
w sobote i niedziele.

Na 9. miejscu rozgrywki ukon-
czyta ZAKSA, ktéra co prawda
w Betchatowie przegrata 2:3
(18:25, 25:22, 25:22,16:25,
9:15) ze Skrag, ale w pierwszym
meczu wygrata 3:1.

>>> Dzisiaj w Olsztynie
zaczyna sie turniej potfinato-
wy Akademickich Mistrzostw
Polski siatkarzy, natomiast
tydzien pézniej do rywalizacji
przystapig studentki. Dwa

olsztynskie zespoty poprowa-
dzg trenerzy Pawet Borkow-
ski (mezczyzni) i Monika
Kobylinska (kobiety). Mecze
bedg rozgrywane w halach
przy ul. Prawochenskiego 7

i Marianskiej 1.

* Pigtek, hala w Kortowie,
g.10: Politechnika Lodz-

ka - Uczelnia tazarskiego

w Warszawie, g. 11.30: WAM
Nauk Stosowanych - Uniwer-
sytet Warszawski, g.16.30:
UWM Olsztyn - Politechnika
tddzka, g. 18: MANS Warsza-
wa - WAM Nauk Stosowanych;
ul. Marianska, g. 10: SGH
Warszawa - AWF Warszawa,
g.11.30: SGGW Warszawa
-Uniwersytet Medyczny

w Lodzi, g.16.30: Uniwersytet
tddzki - SGH Warszawa, g. 18:

Politechnika Warszawska -
SGGW w Warszawie

* Sobota, Kortowo, g.10:
Uczelnia tazarskiego - UWM
Olsztyn, g. 11.30: Uniwersytet
Warszawski - MANS Warsza-
wa, g.16.30: 0 miejsca 9-12,
g.17.15i18.30: éwiercfinaty;
ul. Marianska, g. 10: AWF War-
szawa - Uniwersytet Lddzki, g.
11.30: Uniwersytet Medyczny
- Politechnika Warszawska,
g.16: 0 miejsca 9-12,9.17.15
i18.30: éwiercfinaty

* Niedziela, Kortowo, g.
9.30: potfinat, g. 10.45: 0 miej-
sca 5-8,9.12: 0 11. miejsce, g.
13.30: 0 5. miejsce, g. 15: finat;
ul. Marianska, g. 9.30: potfi-
nat, g.10.45: 0 miejsca 5-8, g.
12: 0 9. miejsce, g.13.30: 0 7.
miejsce, g. 15: 0 3. miejsce.

Rys. Zbigniew Piszczako

PILKA NOZNA\\\ Hossein
Hosseini, bramkarz reprezen-
tacji Iranu i klubu Esteghlal
Teheran, zostat ukarany
przez federacje po tym, jak
przytulita sie do niego kibicka,

ktéra wraz z grupa
innych oséb whiegta
na boisko, przerywajgc
ligowy mecz z Alumi-
nium Arak.

Jak przekazat lokalny
portal Varzesh3,
31-letni Hosseini, ktory
bronit reprezentacyj-
nej bramki w dwdch
spotkaniach mundialu
2022 w Katarze, zostat
zawieszony na jeden
mecz i ukarany grzyw-
ng w wysokosci okoto
siedmiu tysiecy euro.
Od kilku tygodni na stadio-
nach pitkarskich w Iranie
moze sie pojawia¢ ograniczo-
na liczba kobiet. Tak tez byto
na obiekcie w Teheranie. Tuz
przed koncem meczu w grupie

0sob, ktére wdarta sie na mu-
rawe byta kobieta. Pobiegta
w kierunku bramkarza i go
usciskata, a zgodnie z prawem
w tym kraju zabrania sie
dotykania kobiet, ktdre nie sg
cztonkami najblizszej rodziny.
To stanowito podstawe do
ukarania Hosseiniego.

- Ona podbiegta i mnie
przytulita. Co miatem zrobic?
- powiedziat pozniej pitkarz

i zaznaczyt tez, ze jest zasko-
czony kara. Jak dodat, starat
sie tez ochroni¢ mtodg kobie-
te przed uzyciem przemocy
fizycznej przez interweniujace
stuzby porzadkowe.

Media lokalne wskazaty, ze to
pierwszy przypadek w historii
iranskiego futbolu, ze na
boisko wdarta sie kobieta.
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