mlawa.pl
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« COTYDZIEN

W GAZECIE m * a ws k I tym S50 VAD)
* CODZIENNIE (wtym 5% VAT)

WINTERNECIE DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MtAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

CZEKOLADOWYCH JAJEK. W PARKU MIEJSKIM ZEBRAL O SIE BLISKO TYSIAC OSOB!

URZAD MIASTA MLAWA ZORGANIZOWAL DLA DZIECI WIELKANOCNA ZABAWE WIELKIE POSZUKIWANIE
RELACJA1ZDJECIANASTR.5

9li7717311190550611>

TUNEL POD TORAMI. TRAGICZNY WYPADEK NA KRAJOWEJ MLAWIANKA WSKOCZYLA
MIASTO MLAWA Z1£0ZYL0 WNIOSEK »1".NIE ZYJE 36-LETNI KIEROWCA NAFOTEL LIDERA NI LIGI!
SPOLECZENSTWO || S.2 WYDARZENIA || S.3 SPORTII S.16

B Mlawa stara sie o dofinansowanie budowy tunelu pod ® Trwaja szczegolowe ustalenia przebiegu iprzyczyn tra- ® Po wyjazdowej wiktorii w Radomiu ITI-ligowa druzyna
torami wrejonie skrzyzowan ulic Koéciuszki i Kolejowej  gicznego wypadku, do ktérego doszto na odcinku miedzy —zMlawy zajmowala pierwsze miejsce wtabeli grupy 1. Trzy gole
zmagistrala kolejowa,. ul. Warszawska, i Plocka w Mlawie. dla Mlawianki wspotkaniu zBronia zdobyt Michat Stryjewski.
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/US PRZESTRZEGA PRZED USZUSTAM

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ostrzega przed fatszywymi mailami rozsytanymi przez oszustow w celu wytudzenia danych.
Wiadomosci o zmianie kanatu odzyskiwania dostepu do profilu na PUE ZUS, zawierajgce w zatgczniku plik logowania, nie sg wysytane
przez ZUS. Dlatego nie nalezy klikac w podejrzane linki ani tym bardziej pobierac zatgcznikow niewiadomego pochodzenia.

szu$ci, podszywa-

jacy sie pod Zaklad

Ubezpieczen Spo-

tecznych ponownie
podjeli aktywno$¢ winter-
necie, wysylajac podejrza-
ne maile. ZUS apeluje do
swoich klientéw o zacho-
wanie szczeg6lnej ostroz-
nosci.

- Wiadomosci o zmianie
kanalu odzyskiwania do-
stepu do profilu na PUE
ZUS, zawierajace w zalacz-
niku plik logowania, nie sa
wysylane przez ZUS. Zaklad
nie wysyla do nikogo zalacz-
nikow zplikiem logowania,
nie prosi tez o podawanie
danych wrazliwych nieza-
bezpieczonymi kanalami
komunikacji - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

Falszywe maile wygla-
daja wiarygodnie - moga
wys$wietlaé sie wdomenie
zus.pl, a takze zawieraé
informacje o loginie PUE
(sa to jednak przypadkowe
liczby). — Bardzo prosimy
o0 uwazne czytanie treSci
otrzymywanych e-maili
i weryfikowanie wszelkich
zawartych wnich informa-
¢ji — dodaje rzecznik.

ZUS zaleca zachowanie
szczegllnej ostroznosci
w przypadku otrzymania
wiadomoéci o podejrzanej
treSci, zwlaszcza informa-
¢ji o rzekomych zmianach
dokonanych na PUE ZUS
przez klienta, ktory nie
podejmowat jakichkol-
wiek dziatan.

W sytuacji, w ktorej kto-
kolwiek zklientéw ma wat-
pliwosci co do nadawcy

Fot: pixabay.com / zdjecie ilustracyjne

Lubuska Policja

otrzymanej koresponden-
¢ji, proszony jest o kon-
takt z najblizsza placow-

ka Zakladu lub Centrum
Obstlugi Telefonicznej pod
numerem: 22 560 16 00

lub adresem mailowym
cot@zus.pl.
#rédto: ZUS

ZUS ZALECA
Z/ACHOWANIE
SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI

W PRZYPADKU
OTRZYMANIA
WIADOMOSCI

0 PODEJRZANEJ
TRESCI, ZWEASZCZA
INFORMACJI

0 RZEKOMYCH
/MIANACH
DOKONANYCH NA
PUE ZUS PRZEZ
KLIENTA, KTORY
NIE PODEJMOWAL
JAKICHKOLWIEK
DZIALAN.

TUNEL POD TORAMI. MIASTO MLAWA ZLOZYLO WNIOSEK

MEAWA\\\ —W ramach Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég Miasto Mtawa stara sie o dofinansowanie budowy tunelu pod torami w rejonie skrzyzowan ulic KoSciuszki
i Kolejowej z magistralg kolejowg — poinformowat urzad miasta w Mtawie.

0 2016 r. wtym miej-
D scu znajdowal sie

przejazd przez tory,
zamkniety po moderni-
zacji linii kolejowej E65
iwybudowaniu przez PKP
w innych punktach mia-
sta wiaduktow.

— Likwidacja przejscia
utrudnila mieszkancom
tzw. Zatorza komunikacje
zcentrum Miawy. Obecnie,
aby sie tam dostaé, musza,
oni nadklada¢ dodatkowe
kilometry, by przej$¢ na
druga strone torow jed-

miawski..

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

nym z dwoch wiaduktow
lub kolejowym przejSciem
podziemnym. Miasto po-
czatkowo planowalo bu-
dowe kladki laczacej uli-
ce Kosciuszki i Kolejowa,
icho¢ srodki na ten cel byly
pewne, mieszkancy nie zgo-
dzili si¢ na tego typu obiekt
inzynieryjny — czytamy na
portalu internetowym mia-
sta Mlawa (mlawa.pl).

3 kwietnia miasto zlozylo
wniosek na dofinansowa-
nie inwestycji, ktora zakla-
da budowe bezkolizyjnego

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

przejscia podziemnego dla
pieszych irowerzystow. Obej-
mie wykonanie chodnika
iSciezki rowerowej z syste-
mem odwodnienia, budowe
czedci tunelu pod torami
metoda, bezwykopows, (bez
naruszania istniejacego toro-
wiska), wykonanie dojécia od
strony ul. Batorego i Al. Sw.
Wojciecha w formie klatek
schodowych iwind.

— Szacowany koszt re-
alizacji zadania to blisko
17 000 000 zl. W ramach
RFRD mozna otrzymac do

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

=
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Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

50 proc. warto$ci inwesty-
cji io tyle wnioskuje miasto.
Ratusz ma przygotowany
projekt oraz wymagane
pozwolenia na budowe.
Przypomnijmy, to juz trze-
cia proba zdobycia srodkow
zewnetrznych na budowe
tunelu. Miejmy nadzieje, ze
tym razem rozstrzygniecie

bedzie pozytywne dla mia-
sta i mieszkancow — infor-
muje UM Mlawa.

zrédto: mlawa.pl (UA)

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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TRAGICZNY WYPADEK NA KRAJOWEJ , SIODEMCE". NIE ZYJE 36-LETNIKIEROWCA

MEAWA\\\— Trwajg szczegdtowe ustalenia przebiegu i przyczyn wypadku drogowego, do ktérego w poniedziatek 3 kwietnia doszto na odcinku krajowej , siodemki”, miedzy ul. Warszawskg
i Ptocka w Mtawie. Uczestnicy wypadku zostali przewiezieni do szpitali w Mtawie, Dziatdowie i Ptocku. 36-letni kierowca skody, w wyniku obrazen, zmart w szpitalu—informuje KPP Mtawa.

Jak wynika z ustalen
policjantéw pracujacych
na miejscu wypadku, do
zdarzenia doszlo na pro-
stym odcinku drogi, przy
dobrej widocznos$ci — mo-
wila dzien po zdarzeniu
asp. szt. Anna Pawlow-
ska z mlawskiej policji.
— Kierowca audi, 40-letni
mlawianin, jechal w kie-
runku ul. Warszawskiej,
natomiast kierowca sko-
dy, 36-letni mieszkaniec
pow. mlawskiego, jechal
w kierunku ul. Plockiej.
Ze wstepnie nieustalonych
przyczyn, doszlo do czolo-
wego zderzenia pojazdow.
W wyniku wypadku ranni

zostali wszyscy uczestnicy
zdarzenia.

CIEZKO RANNA
62-LETNIA PASAZERKA
SKODY ZOSTALA
PRZETRANSPORTOWANA
SMIGLOWCEM LPR DO
SZPITALA W PLOCKU,
DRUGA PASAZERKA,
25-LATKA, ORAZ
KIEROWCA SKODY,
PRZEWIEZIENI

ZOSTALI DO SZPITALA

W DZIALDOWIE. 36-LETNI
KIEROWCA SKODY,

W WYNIKU OBRAZEN
ZMARL W SZPITALU

—relacjonuje rzeczniczka
prasowa komendy powiato-
wej policji wMlawie.

— Do wypadku doszlo na
prostym odcinku drogi, przy
dobrej widocznosci i niewiel-
kim natezeniu ruchu. Trwa
ustalanie przyczyn tego tra-
gicznego zdarzenia. Apeluje-
my ozachowanie ostroznosci
na drodze, przestrzeganie
ograniczen predkosci i obo-
wiazujacych przepisow, kon-
centracje iuwage za kierow-
nica. Warto pamietac, ze nikt <
na drodze nie jest sam, abez-
pieczenstwo zalezy od kazdego =
uczestnika ruchu drogowego *
—dodaje asp. szt. Anna Paw-
lowska.  red, irédto: KPP Mtawa
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Do tragicznego wypadku doszto na odcinku krajowej ,siodemki”, miedzy ul. Warszawskg
i Ptockg w Mtawie

»PRZEBUDUJEMY ULICE ZABRODY” — INFORMUJE UM MLAWA

MLAWA\\\ — Wniosek
Miasta Mtawa zyskat akcep-
tacje Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego. Przyzna-
nonam 4 000 000 zt na
przebudowe ul. Zabrody.
Wraz z przecinajacg jg
nowo budowang Alejg sw.
Wojciecha bedzie stanowita
komfortowe i bezpieczne
potaczenie komunikacyjne
— poinformowat urzad mia-
sta Mtawa na swoim portalu
internetowym.

r—

— To inwestycja planowana
od kilku lat. Ta droga wymaga
gruntownej modernizacji

i ciesze sie, ze udanam sie jg
przeprowadzi¢ w najblizszym
czasie. Dziekuje radnym
sejmiku za te decyzje — mowi
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski.

— Przebudowany zostanie od-
cinek od ul. Warszawskiej do
ul. Olesin. Zakres prac bedzie
obejmowat budowe nowej
jezdni, chodnikdw, zjazddw,

REKLAMA
Miawa, 06.04.2023 .

PP.6840.14.2020.EW
Wyciag z ogloszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym
Burmistrz Miasta Mfawa
ogfasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci
sktadajacej sie z dziatek oznaczonych w ewidencji gruntow m. Mtawy
jako dziatki nr nr 583/1, 583/6, 583/9, obreb 10, o tacznej pow. 0,0552 ha,

potozonej w Mtawie, przy ul. Banku Miast.
Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczystg nr PL1M/00037534/2.

odwodnienia oraz o$wietlenia.
Szacowany koszt catkowity
zadania to 8 000 000 zt. 50%
to dofinansowanie, reszta to
srodki wtasne miasta. Inwe-
stycja ma sie rozpoczaé w 3.
kwartale tego roku. Wsparcie
finansowe zostato przyzna-

ne w ramach Instrumentu

wsparcia zadan waznych

dla réwnomiernego rozwoju

wojewodztwa mazowieckiego

— informuje portal mlawa.pl.
Zrédto: mlawa.pl (UA)

—

Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma dostep do drogi publiczne;.

Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomos$¢ nie moze by¢ zagospoda-
rowana jako odrgbna nieruchomos$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania nieruchomosci
przylegtych.

Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkow zagospoda-
rowania (powigkszenie) nieruchomosci przylegtych.

W przetargu moga uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomos$ci. W przypadku jesli przyle-
gta nieruchomo$¢ stanowi wspotwiasnoscé kilku osob, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwia-
$ciciele tacznie.

Nieruchomos$¢ zostanie dotgczona do ksiggi wieczystej tej nieruchomosci przylegtej, ktorej wiasciciel zostanie
nabywca nieruchomo$ci skiadajacej sig z dziatek nr nr 583/1, 583/6, 583/9 w wyniku niniejszego przetargu.
Przez teren dziatek nr 583/9 oraz nr 583/6 przebiega sie¢ telekomunikacyjna. Ewentualna przebudowa koli-
dujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow granicznych nastapi na koszt
nabywcy.

Cena wywotawcza: 77 000,00 zt (stownie ziotych: siedemdziesiat siedem tysigcy 00/100).

Wadium: 7700,00 zt (stownie ztotych: siedem tysiecy siedemset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT.
Pisemne zgtoszenia uczestnictwa w przetargu oraz oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzgdu Miasta Mfawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 12 maja 2023 r. w zamknigtych kopertach zaadresowa-
nych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg
pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr nr 583/1, 583/6, 583/9 — ul. Banku Miast”.

Czes$¢ jawna przetargu odbedzie si¢ w dniu 18 maja 2023 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubow. Czg$¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.
Ogloszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401,
e-mail; ewa.wozniak@mlawa.pl.

51230tm1-a-M
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40-LETNI MLAWIANIN PRZEKONAL SIE,
JAK BARDZO TRZEBA UWAZAC
KUPUJAC PRZEZ INTERNET

MLAWA\\\— Oferty sprzedazy na portalach spotecznoSciowych cieszg sie duzym zainteresowaniem. Z zainteresowania tego
korzystajg takze oszusSci. Przekonat sie o tym ostatnio 40-letni mieszkaniec Mtawy — informuje policja.

a portalu oszuSci
wystawiaja oferte
sprzedazy przed-
miotéw w bardzo
atrakcyjnej cenie i czeka-
ja na kupujacego, ktory
z gory przeleje im cala
kwote - najlepiej poprzez
szybkie platnosci mobilne
— przybliza model dziala-
nia oszustow asp. szt. Anna
Pawlowska, rzeczniczka
prasowa mlawskiej policji.
— Przekonal sie o tym
ostatnio 40-letni miesz-
kaniec Mlawy. Na porta-
lu spolecznoéciowym za-
uwazyl bardzo atrakcyjna
oferte sprzedazy wielo-
funkcyjnego urzadzenia
kuchennego. Skontaktowat
sie ze sprzedajacym. Usta-
lili forme zaplaty i dostawe.
Kupujacy zaplacit za to-
war 1 przesylke z gory, ko-
rzystajac z szybkich plat-
nosci mobilnych. Po kilku
dniach zorientowal sie, ze
przesylka nigdy nie zosta-

la nadana, a sprzedajacy
zablokowal go na swoim
profilu i nie odbiera tele-
fonéw — relacjonuje oficer
prasowa KPP Mlawa.

Jak uchronié¢ sie¢ przed
tego typu oszustami?

— WARTO POSLUCHAC
GLOSU ROZSADKU,
KTORY PODPOWIADA, ZE
ATRAKCYJNA OFERTA
MOZE BYC ZWYKLYM
0SZUSTWEM.

Platnoéc¢ z gory takze jest
obarczona duzym ryzykiem.
Realizujac zakupy na porta-
lu spolecznosciowym, warto
sobie uswiadomic, ze liczymy
przede wszystkim na uczci-
wosc sprzedajacego —to dos¢
ryzykowne. Jedli to tylko moz-
liwe, warto realizowaé takie
zakupy lokalnie, odbierajac
towar osobiScie — thumaczy
asp. szt. Anna Pawlowska.

red, zrédto: KPP Mtawa

Fot: Pixabay \ zdjecie ilustracyjne

MIALA PRAWIE 2 PROMILE, UDERZYtA KIAW SZYLD MARKETU

— Zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci ustyszata we wtorek 28 marca kierujgca ki, ktora w nocy, na terenie Mtawy, wjechata w szyld marketu. 21-letnia mtawianka przewozita pasazerke
—takze nietrzezwa. Kierujaca trafita do policyjnego aresztu. Grozi jej wysoka grzywna oraz kara do 2 lat pozbawienia wolnosci—czytamy na portalu internetowym komendy powiatowej policji w Mtawie.

atrolujacy Al. Sw.

Wojciecha policjanci,

we wtorek 28 marca
tuz przed godz. 2 w nocy,
zauwazyli samochod oso-
bowy marki kia, ktory
uderzyt wszyld reklamowy
marketu, przy wjezdzie na
parking. Z pojazdu wyszty
dwie kobiety. Nie odnio-
sty obrazen — relacjonuje
asp. szt. Anna Pawlowska,

rzeczniczka prasowa ko-
mendy powiatowej policji
w Mlawie.

— Policjanci ustalili, ze
wmomencie kolizji samo-
chodem kierowala 21-let-
nia mieszkanka Mlawy.
W rozmowie z policjanta-
mi kobieta o$wiadczyla,
ze skrecajac na parking,
wjechala zbyt szybko inie
zapanowala nad pojazdem.

Fot: EG (zdjecie ilustracyjne)

Jak sie okazalo, w organi-
zmie miala 1,90 promila
alkoholu. Przyznala, ze
wieczorem pila alkohol
zkolezanka, zktorg potem
jechala i uderzyla w szyld
— dodaje oficer prasowa
KPP Mlawa.

— Nocna jazda ulicami
miasta zakonczyla sie
dla 21-latki osadzeniem
w policyjnym areszcie.

Po wytrzezwieniu usly-
szala zarzut kierowania
pojazdem w stanie nie-
trzezwosci. Za przestep-
stwo to grozi wysoka
grzywna oraz kara do 2
lat pozbawienia wolno-
Sci. Postepowanie pro-
wadzi mlawska komenda
policji — moéwi asp. szt.
Anna Pawlowska.

red, zrédto: KPP Mtawa




TtUMY NAWIELKIM JAJOBRANIU W PARKU

Urzad Miasta Mtawa zorganizowat dla dzieci wielkanocng zabawe — wielkie poszukiwanie czekoladowych jajek. Wydarzenie pierwotnie
zaplanowano na 1 kwietnia, jednak ze wzgledu na niesprzyjajgcq pogode, zostato przeniesione na niedziele, 2 kwietnia.

WTOREK |1 11.04.2023 || NOWY KURIER MLAWSKI [| WYDARZENIA | D

Relacja ze strony mlawa.
pl (UM Mlawa):

— W parku miejskim
rozlozono 2500 czekola-
dowych jajeczek. Dzieci
wyposazone w koszyki
na sygnal startu ruszyly
na ich zbieranie. Jak sie
okazalo, na poszukiwa-
nia wybrali sie rowniez
dorosli. W parku zebra-
lo sie blisko tysiac os6b!
Rekordzista znalazt po-
nad 40 jajeczek i zostal
zdobyweca zlotego jajka,
ktore wreczyl mu bur-
mistrz Stawomir Kowa-
lewski. Niestety, byli tez
tacy, ktorzy wrocili z pu-

stymi koszykami. Dla
nich organizatorzy mieli
na pocieszenie czekoladki
ipropozycje innych zabaw,
m.in. wsp6lne malowa-
nie gigantycznej pisanki,
konkursy sprawnoS$ciowe
zjajkami, malowanie twa-
rzy czy spotkania z zywy-
mi maskotkami.

Podczas wydarzenia roz-
strzygnieto konkurs na
wielkie pisanki, ogloszony
dla szkoél. Prace byly roz-
stawione w parku io zwy-
ciestwie zdecydowaly glosy
uczestnikéw Jajobrania.
Wygrala Szkola Podsta-
wowa nr 6.

Wspolorganizatorami
imprezy byli: Miejski
Dom Kultury, Miejska Bi-
blioteka Publiczna, Miej-
ski Oérodek Sportu i Re-
kreacji, Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej, Mu-
zeum Ziemi Zawkrzen-
skiej oraz wspaniali wo-
lontariusze z mlawskich
szko6l srednich. Dzieku-
jemy darczyncom, dzieki
ktérym impreza mogla
dojé¢ do skutku - Grupie
Cedrob oraz Marii Koz-
lakiewicz. Dziekujemy za
tak liczne przybycie i za-
praszamy za rok!

irédto: mlawa.pl (UA) 3
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BUDYNEK DAWNEJ ,,LUTNI”" W MLAWIE

W SWOJEJ
WIELOWIEKOWEJ
HISTORII Mt AWA
MIALA CHWILE
ZNACZNYCH
WZLOTOW

| UPADKOW,
GEOPOLITYCZNE
POt OZENIE
MIASTA WYSOCE
SPRZYJAtQ JEGO
ROZWOJOW]
GOSPODARCZEMU.
Z DRUGIEJ JEDNAK
STRONY ARGUMENT
NADGRANICZNEJ
LOKALIZACJI
MEAWY SPRAWIAL,
|7 GRODU NIE
OMIJALY INNE
WYDARZENIA
HISTORYCZNE
MIEDZY INNYMI
LICZNE WOUNY,
KTORE Z KOLEI BYLY
PRZYCZYNA JEJ
KILKUKROTNEGO
ZNISZCZENIA.

aka zmiennoé¢
dziejowa losow
ograniczala syste-
matyczng rozbu-

dowe miasta i mozliwo$¢
wznoszenia cennych ar-
chitektonicznie obiektow,
aw tym budownictwa mo-
numentalnego. Najwigksze
zniszczenia spowodowala
IT wojna $wiatowa. Mlawa
zostala wowczas zniszczo-
na wponad 60 procentach.
Z wymienionych powo-
déw miasto nie posiada
dzi$ zbyt wielu zabytkow
1 nie reprezentuja one
wysokiej klasy. Do naj-
starszych mozna zaliczy¢:
koécioly $w. Wawrzynca

Fot: zbiory autora

Miawa.
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Budynek dawnej ,Lutni" w Mtawie, widok sprzed wielu lat

i Swietej Trojcy, a takze
spichlerz drewniany tzw.
,Lelewelowke”. Pozostale
obiekty sa znacznie mlod-
sze - powstaly na przelo-
mie XIX iXX wieku.

SA TO BUDOWLE
WZNIESIONE

W MIESZANYM STYLU
KLASYCYSTYCZNO-
NEORENESANSOWYM,
TYPOWYM W TYM
OKRESIE DLA MAZOWSZA
ORAZ W STYLU
SECESYJNYM. JEDNYM
Z NICH JEST BUDYNEK
DAWNEJ ,LUTNI"
ZLOKALIZOWANY
PRZY ULICY 3 MAJA

5. POSADOWIONY

W NAROZNIKU DWOCH
ULIC: OBECNEJ ULICY
3 MAJA (DAWNIEJ
KLASZTORNA,
POZNIEJ NOWA)

| ULICY ZEROMSKIEGO
(DAWNIEJ OGRODOWA),
W CENTRUM MIASTA,
W POBLIZU PARKU
MIEJSKIEGO.

Obiekt zostal zbudowa-
ny na rzucie litery ,,L”,
w stylu wykazujacym
cechy neorenesansowe.
Pierwotnie posiadal dach
dwuspadowy zlekkim na-
chyleniem, pokryty papa.
Obecnie nad budynkiem
znajduje si¢ nadbudowa-
ne pietro. Nalezy pod-
kresli¢, ze niefortunnie
dobudowane pietro znie-
ksztalcilo pierwotny wy-
glad budynku ,Lutni”.

Gmach posiada duze,
prostokatne otwory
okienne, ktore na pietrze
ozdobione sa pétkolum-
nami po bokach oraz
zakohczone plaskimi
iostrymi tukami. Elewa-
cja frontowa boniowana,
z niewielkimi elementa-
mi ozdobnymi. Budynek
posiada jeden narozny
balkon o ozdobnej balu-
stradzie.

Pomyslodawcag zbudo-
wania tego duzego pietro-
wego domu byl Rosjanin
Teodor Gorodeckij - Na-
czelnik Powiatu. W zwigz-
ku z tym wyjednal row-
niez fundusze ze Skarbu

Panstwa na jego budowe
z przeznaczeniem dla re-
sursy iStrazy Ogniowej.

Dom ten budowal zpraw-
dziwym zamilowaniem
swojego celu - stworzenia
Klubu, ktérego zadaniem
mialo by¢ jednoczenie Ro-
sjan i Polakéw, jako jeden
zcelow prowadzonej rusy-
fikacji. Mial to by¢ jedyny
taki dom wmieScie, o kto-
rym mozna bylo powie-
dzie¢, ze pelni role ogniska
kultury.

BUDYNEK ZOSTAL
WZNIESIONY W 1898
ROKU ORAZ UROCZYSCIE
POSWIECONY

| ODDANY DO UZYTKU

17 WRZESNIA TEGOZ
ROKU. NA PIETRZE
ZNAJDOWALA SIE SALA
WIDOWISKOWA ZE
SCENA | GARDEROBAMI.
JEDEN DUZY POKOJ
TZW. STOLOWY ORAZ
DWA MALE, KTORE
PRZEZNACZONO

NA BUFET | DAMSKI
BUDUAR.

' l\’l‘;"lll‘“;l ‘lil'.".‘."'

Na parterze znajdowa-
ly sie dwa duze poko-
je, w ktérych docelowo
miescil sie klub ,,Obsz-
czestwiennoje Sobra-
nije” po polsku zwany
Resursa Obywatelska.
Reszta budynku wraz
z przyleglym dziedzin-
cem oddana zostala do
dyspozycji Ochotniczej
Strazy Ogniowej, ktora
dysponowala kilkoma po-
mieszczeniami na sprzet
strazacki iczym$ wrodza-
ju $wietlicy na biuro oraz
swoje zebrania organiza-
cyjne.

Po $mierci Gorodeckiego
w1909 roku naczelnikiem
powiatu zostal baron Klo-
pman, ktory nie byl zain-
teresowany istnieniem
klubu. Lokal ten od 1 lip-
ca 1910 roku otrzymala
,Lutnia”, ku zadowoleniu
znacznej czesSci mieszkan-
co6w Mlawy.

Milawskie Towarzystwo
Spiewacze ,Lutnia” po-
wstalo juz w 1901 roku,
jednak do tej pory mies-
cilo sie¢ w czteropokojo-
wym lokalu, w 6wczesnym

il aigle o |

domu Rudolfa Wisniew-
skiego przy ulicy Chrobre-
go (wtedy Dzialdowska).
ysLutnia” byla najwaz-
niejsza polska organiza-
cja spoleczna w Mlawie,
dzialajaca w I polowie
XX wieku ipierwsza tego
typu organizacja wtej cze-
§ci Mazowsza. Stawiala
sobie za cel propagowa-
nie o$wiaty wér6d miesz-
kancéw miasta, budzenie
poczucia $wiadomoS$ci
iodrebnosci polskiej kul-
tury, a takze byla ostoja
postaw patriotycznych
i podtrzymywania pol-
sko$ci wokresie zaborow.
Mlawskie Towarzystwo
Spiewacze sLutnia” po-
wolane na wzo6r ,Lutni”
warszawskiej statutowo
oznaczalo towarzystwo
Spiewacze, lecz stopnio-
wo przybieralo charak-
ter instytucji spolecz-
nej, prowadzac szeroka
dzialalno$¢ kulturalna.
Na pierwszego prezesa
zarzadu zostal wybrany
popularny w mieScie dr
Marceli Zanski - goracy
patriota, przesladowany
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Budynek obecnie

przez Rosjan za udzial,
jako mlody lekarz, w po-
wstaniu styczniowym.
W 1903 roku drugim
prezesem zostal okolicz-
ny ziemianin - Bronisltaw
Klicki, wla$ciciel pobli-
skich Windyk, notabene
rowniez uczestnik po-
wstania niepodlegloscio-
wego 1863-1864.

W ,Lutni” koncentro-
walo sie zycie towarzy-
skie, spoleczne, az czasem
i polityczne miasta i oko-
lic. Tutaj organizowano,
w zalezno$ci od sytuacji:
jawnie lub skrycie, roczni-

ce iobchody patriotyczne.
Mtodzi ludzie uczyli sie
Spiewu i sztuki drama-
tycznej, rodzilo sie zainte-
resowanie literaturg pol-
ska. Tu ceniona mlawska
pisarka Zuzanna Moraw-
ska miala swoje odczyty
i przedstawiala wlasne
wiersze. Ponadto odby-
waly sie réznego rodzaju
widowiska, przedstawie-
nia amatorskie, wlasnych
i przyjezdnych zespolow
teatralnych, takze koncerty
izabawy taneczne, stowem
wszystko to na co pozwala-
la cenzura rosyjska.

JUZ W PIERWSZYCH
LATACH ISTNIENIA
MEAWSKA ,LUTNIA"
MOGLA POSZCZYCIC
SIE PROWADZENIEM
WEASNEGO CHORU
POD BATUTA WACLAWA
SZWEJKOWSKIEGO,
AMATORSKIEJ
ORKIESTRY
SYMFONICZNEJ,
SKLADAJACEJ SIE
Z OKOLO

25 CZLONKOW
ORAZ ORKIESTRY
MANDOLINISTOW.

Poza koncertami miej-
scowych zespoldéw mu-
zycznych ,Lutnia” orga-
nizowala takze koncerty
i wystepy grup przyjezd-
nych; krajowych izagra-
nicznych. 7 czerwca 1901
roku do Mlawy przyjechal
z Niborka (dzisiejsza Ni-
dzica), zesp6l niemieckich
Spiewakow reprezentuja-
cy podobne towarzystwo
,Lidertafel”, ktore dalo
koncert w parku miej-
skim, wypelnionym po
brzegi publicznoscia.
W 1912 roku przyjechala
do Mlawy na zaproszenie

KONKURS ,,MLAWSKA PALMA WIELKANOCNA"” ROZSTRZYGNIETY

Juz po raz 15. w Mtawie odbyt
sie konkurs ,Mtawska Palma
Wielkanocna". Autorami
prac sg cate rodziny, osoby
indywidualne, szkoty i inne
placéwki. Konkurs cieszy sie
duzym zainteresowaniem
wsréd mieszkancow Mtawy

i powiatu mtawskiego. Tym
razem zgtoszono na niego
az 42 palmy, o 14 wiecej niz
przed rokiem.
Organizatorami konkursu

sg Stowarzyszenie ,Wspdl-
nota Mariacka" oraz Parafia

Matki Bozej Krélowej Polski w
Mtawie. Honorowy patronat
objeli nad nim Dziekan De-

"-“,"' i T

= i

=,

kanatu Mtawskiego Zachod-
niego ks. prat. dr Kazimierz
Ziotkowski, Burmistrz Miasta

Mtawa Stawomir Kowalewski
oraz Starosta Mtawski Jerzy
Rakowski.

Uroczyste podsumowanie
konkursu i wreczenie nagréd
laureatom odbyto sie w Nie-
dziele Palmowag 2 kwietniaw
kosciele p.w. Ducha Swietego
w Mtawie. Nagrodami byty
statuetki, dyplomy, sprzet
AGD, gry i puzzle oraz gadzety
Miasta Mtawa. Szczegdtowe
wyniki na stronie interneto-
wej mlawa.pl.

Zrédto: mlawa.pl

mlawskiej ,Lutni”, jej war-
szawska imienniczka, pod
kierownictwem Piotra
Maszynskiego, znanego
dyrygenta, kompozytora
ipedagoga. Tu przy udzia-
le wybitnego skrzypka
- Barcewicza odbyly sie
koncerty. Od tej wizyty
datowala sie wspolpraca
obu stowarzyszen. Mla-
wianie z okazji 25 lecia
swojej ,Lutni” wystapili
w Warszawie. Mlawska
yLutnia” prowadzila takze
wlasna czytelnie i biblio-
teke liczaca dwa tysia-
ce ksigzek. Do wybuchu
I wojny Swiatowej upra-
wiala polska pie$n irow-
nocze$nie szerzyla kulture
polska, walczac skutecznie
zzaborca.

Po odzyskaniu niepod-
leglosci w budynku ,,Lut-
ni” nadal organizowano
przedstawienia, koncerty,
audycje muzyczne, wido-
wiska ibale. Przyjezdzal tu
warszawski teatr rewiowy.
Chory, atakze szereg ope-
retek i sztuk wystawial
takze Teatr Polski z Gru-
dziadza, zawsze przy duzej
frekwencji i og6lnym za-
dowoleniu spoleczenstwa.
Podstawowym elementem
dzialalnos$ci ,Lutni” bylo
wowczas upowszechnianie
irozwoj zycia kulturalnego
w mieScie. ,Lutnia” byla
towarzystwem elitarnym.
Czlonkowie jej rekruto-
wali sie przede wszystkim
zbogatych ziemian iinteli-
gencji mlawskiej.

REKLAMA

PODCZAS Il WOJNY
SWIATOWEJ BUDYNEK
PRAKTYCZNIE NIE
ZOSTAL USZKODZONY.
W 1945 ROKU DO
BUDYNKU WROCILA
OCHOTNICZA STRAZ
POZARNA, KTORA
ZAJELA KILKA LOKALI
NA PARTERZE | PIETRZE.
W 1948 ROKU ZOSTALY
WYREMONTOWANE
POMIESZCZENIA

NA DOLE

Z PRZEZNACZENIEM DLA
BIBLIOTEKI.

W latach pieédziesia-
tych i do polowy szesc-
dziesiatych, na pietrze
dzialalo tez kino ,Lut-
nia”. Pézniej wszystkie
pomieszczenia zajela
Miejska Biblioteka Pub-
liczna im. Boleslawa
Prusa, gdzie miesci sie
do dzisiaj. W 2009 roku
jeden pokdj na parterze
zajela Stacja Nauko-
wa im. prof. Stanislawa
Herbsta, ktora zostala
zlikwidowana w 2017
roku, jednak cenny ksie-
gozbior jej patrona licza-
cy okolo 10 tysiecy wo-
luminéw pozostal nadal
w tym pomieszczeniu.
Wlascicielem budynku
jest Miasto Mlawa.

Michat Nowakowski, historyk,
nauczyciel, samorzadowiec,
cztonek Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej

ZARZAD
POWIATU MEAWSKIEGO

informuje, ze na tablicach ogloszen Staro-
stwa Powiatowego w Mlawie przy ul. Rey-
monta 6 iul. Stary Rynek 10, tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa oraz w BIP Starostwa
Powiatowego w Mtawie w dniach 12 kwietnia
- 4 maja 2023 roku zostanie zamieszczony
wykaz nieruchomosci, stanowiacej wtasnos¢
Powiatu Mtawskiego przeznaczonej do sprze-
dazy w drodze bezprzetargowej, obejmujacy
dziatke nr 3836/4, potozong w Miawie.

35223otbr-a-M
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POZNAJE SAMA SIEBIE, MIERZAC
SIE ZDRAMATAMI MOICH POSTACI

Juz 20 kwietnia premiere bedzie miata trzecia powiesc¢ Catherine Reiss ,Farma ztych dusz”. Autorka zwigzana jest z Warmig
i Mazurami, jej rodzinny dom znajduje sie w gminie Rybno w powiecie dziatdowskim. Z autorkg powiesci rozmawiamy
o kulisach powstania ksigzek, bohaterach, miejscach, w ktorych toczy sie akcja oraz najblizszych planach tworczych.

— Jest pani autorka thril-
leréw psychologicznych...
0 czym opowiadajg pani
powiesci?

— CZESTO SLYSZE, ZE
WYGLADAM JAK ANIOL,
A PISZE TAK JAKBY
POMYSLY NA FABULE
PODSUWAL MI SAM
DIABEL. W DOROBKU
MAM JUZ DWIE WYDANE
KSIAZKI. JEST TO
“FETOR” ORAZ “POKOJ
JUZ NA CIEBIE CZEKA".

Sa to powiesci raczej ciez-
kie, ktorych nie powinno
sie czytaé bezrefleksyjnie.
Skupiam sie¢ w nich na
istotnych z mojego punk-
tu widzenia problemach
natury spotecznej ipsycho-
logicznej. Poruszam zagad-
nienia skrajnej samotnosci,
zaburzen psychicznych, czy
tez skutkow doznanych
przez nas wmtodym wieku
krzywd. Przy tym zawsze
staram sie zaprezentowac
bardzo szeroka analize
psychologiczng moich bo-
hater6ow iprzez to zacheci¢
czytelnikow do glebszych
przemyslen na temat kon-
dycji dzisiejszego Swiata.

— Czy mogtaby pani w kil-

ku stowach opowiedzie¢

nam, kim tak naprawde
jest Catherine Reiss?

— Catherine Reiss to oso-
ba, ktora doswiadcza cala
soba. Bacznie stucha, obser-
wuje rzeczywisto$¢, a poz-
niej poddaje ja skrupulat-
nej analizie. Przez to moze
wydawac¢ sie troche cicha,
moze odrobine zdystanso-
wana. Jest osobg bardzo
empatyczng i wyrozumia-
ta w stosunku do innych,
ale niezwykle wymagajaca,
w stosunku do siebie. Za-

wsze daje zsiebie wszystko,
czy to wzyciu prywatnym,
czy zawodowym. Nigdy sie
nie poddaje, bo taka zasade
wpoili jej rodzice. Czuje bar-
dziej, co wiaze sie zar6wno
zniesamowitym szczeSciem,
ale rowniez z chwilami sil-
nego stresu jak i niesamo-
witego smutku. To osoba
o bujnej wyobrazni, ktora
pozwala jej przenosi¢ sie
do wyjatkowych $wiatow,
ale takze dojrze¢ potwory
wciemnym pokoju.

— Z wyksztatcenia jest

pani psychologiem.

Dlaczego zdecydowata

sie pani pisac ksigzki pod

pseudonimem?

— Gruba kreska oddzie-
lam moje zycie zawodowe
od pasji. Osoby, z ktorymi
kiedykolwiek pracowalam
lub bede pracowaé, nie
powinny doszukiwac sie
wmoich ksigzkach czastki
siebie albo swoich historii.
Nie ma tez co ukrywac, ze
decydujac sie na wydawa-
nie pod pseudonimem,
préobowalam ochronié¢
swoja psychike przed po-
tencjalng krytyka.

W MOJEJ OCENIE,
WYDANIE KSIAZKI,

TO AKT OGROMNEJ
ODWAGI, W KONCU
DAJEMY LUDZIOM COS,
CO NAJPIERW NOSIMY
W SERCU PRZEZ WIELE
MIESIECY, COS, 0 CZYM
MYSLELISMY PRZEZ
WIELE GODZIN | PRZY
TYM MAMY NIEMAL
STUPROCENTOWA
PEWNOSC, ZE ZNAJDZIE
SIE TAKI CZYTELNIK,
KTOREMU TO, CO
STWORZYLISMY, SIE NIE
SPODOBA.

fot. Fotograf Angelika Puttorak
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CATHERINL REISS

i

Catherine Reiss jest autorkg dwdch ksigzek. Trzecia bedzie miata premiere 20 kwietnia

— Od kilku lat pani zycie
jest zwigzane z Warmig

i Mazurami, mieszka pani
w powiecie dziatdowskim
w gminie Rybno... Czy
akcja powiesci dzieje sie
réwniez w tym woje-
wodztwie? Czy mozemy
w niej odnalez¢ znajome
miejsca, a moze i znajome
osohy?

— Mazury sa miejscem
szalenie inspirujacym.
Praktycznie kazda miejsco-
wo$¢ ma tutaj swoj unika-
towy, magiczny klimat, kto-
ry az prosi sie o przelanie
na papier. Wkazdej zmoich
ksiazek wspominam o Ma-
zurach. W serii ,Fetor” waz-
nym miejscem akcji jest
miasto Olsztyn, a przede

wszystkim olsztynskie lasy,
ktore jak szybko zdazytam
sie przekonaé, owiane sa
mrocznymi legendami.
Olsztynskie lasy zajmuja
ponad 1800 ha, co stano-
wi ponad 20% powierzchni
miasta. Na kazdym metrze
tego lasu mozna zabladzic,
amoze nawet przenies¢ sie
do innego Swiata?

— Co panig sktonito do

tego, zeby zostaé pisarkg?

— Szczerze mowiac, nie
czuje sie pisarka i wcigz
brzmi to dla mnie jak mia-
no zarezerwowane dla elit.
Jestem autorka, tak, temu
nie da sie zaprzeczy¢, bo
zostaly wydane juz dwie
moje ksiazki. Zawsze lu-
bilam pisa¢ i od najmlod-
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szych lat tworzylam rézne
krotkie formy: opowia-
dania, pamietniki, histo-
ryjki. Gdyby kto$ jeszcze
pieé¢ lat temu powiedzial
mi, ze naprawde zdolam
napisa¢ pelnowartoScio-
wa powieSe 1 jeszcze ja
wyda¢, weale bym mu nie
uwierzyla. Wciaz traktuje
pisanie, jako moje hobby,
anie prace.

— Kto obudzit w pani

mitos¢ do literatury?

— To gléwnie dziadek
przywozil i dostownie pod-
tykal mi pod nos rézne
ksigzki. Czasem naprawde
je czytalam, aniekiedy tylko
udawalam, ze czytam. P6z-
niej dziadek prosil, Zzebym
opowiedziala mu, o czym
byla dana ksigzka iw tych
przypadkach, w ktorych
wecale jej nie czytalam, opo-
wiadalam mu swoja wlasna,
historyjke. Dziadek po wy-
stuchaniu mojej opowiesci
puentowal, ze to bardzo
ciekawa ksiazka. Oczywi-
Scie nie wiedzial (lub dobrze
udawal), ze opowiedzialam
mu historie, wymy$lona na
poczekaniu. To byl dla mnie
pierwszy sygnal, ze jestem
calkiem dobra wukladaniu
wlasnej fabuly.

— Skad pomyst na taki

rodzaj powiesci - thrillery

psychologiczne?

— Pisanie thriller6w psy-
chologicznych przyszto do
mnie naturalnie. Na sa-
mym poczatku mojej drogi
wogole nie zastanawialam
sig, co ja wlaSciwie pisze
iw jaki gatunek to sie wpi-
suje. Tak naprawde dopie-
ro pézniej okazalo sie, ze
sbhetor” spelnia wszystkie
cechy thrillera, bo skupia
sie na zagadkach ludzkiej
psychiki i ma swéj unika-
towy klimat tajemniczo$ci
imroku. Ciezko mi powie-
dzie¢ czy odnalazlabym
sie winnym gatunku, po-
niewaz dla mnie zawsze
najwazniejsza jest odpo-
wiedz na pytanie - dlacze-
go? Dlaczego kto$ postapil
tak, anie inaczej. I usilnie
szukam na nie odpowiedzi.

— Ma pani na swoim

koncie dwie ksigzki. Czy

i kiedy mozemy spodzie-

wac sie nastepnej?

— Moja najnowsza po-
wies§¢ p.t. ,Farma zlych
dusz” pod redakcja Kingi
Szelest ukaze sie juz 20
kwietnia, nakladem wy-
dawnictwa WasPos. Jest
to kontynuacja mojego
debiutu ,Fetor”. I jeszcze
przed premiera zdazyla
zachwycié¢ takie autorki
jak Anna Falatyn czy Alex
Sand, ktoére pisza o mojej
trzeciej ksigzce tak:

,POWIESC

W PROSTY SPOSOB
PRZEKAZUJE TRUDNE
| SKOMPLIKOWANE
TRESCI, DAJAC
MOZLIWOSC DOTARCIA
DO BRUTALNEJ,
JAKZE NIECHCIANEJ
PRAWDY: KAZDEGO
DA SIE PRZEKONAC,
ZE JEST POTWOREM,
ANAJWIEKSZYM
ZNICH JEST WLASNIE
CZLOWIEK.” - ANNA
FALATYN. , TA KSIAZKA
WCIAGA, DRAZNI,
INTRYGUJE | BUDZI
PYTANIA. PUNKTUJE
NAJGORSZE LUDZKIE
ZACHOWANIA." - ALEX
SAND.

— Czym lub kim inspirowa-
ta sie pani podczas pisania
ksigzek?

— Inspiracje doslow-
nie mnie otaczaja. Kazde
miejsce, wktorym sie poja-
wiam, jest dla mnie niczym
grecka Muza szepczaca do
ucha. Moim zadaniem jest
bacznie ich stuchaé ipojac,
ktora znich przemawia do
mnie najglo$niej. Skupiam
sie na takich tematach,
ktére sa dla mnie szcze-
goblnie wazne i poruszaja-
ce. Temat do debiutanckiej
ksiazki ,Fetor” odnalazlam
na studiach, na zajeciach,
podczas ktorych rozma-
wialiSmy o sektach i sub-
kulturach. Fakt, ze takie
grupy spoleczne wciaz ist-
nieja i kazdego dnia wer-
buja nowych czlonkow,
tak mocno mnie poruszyl,
ze w glowie automatycz-
nie poczely wytwarzac sie
obrazy tego jak wyglada

DRUGI TOM

A saxim fadRarsi
WEASKIE €1 JESZEE!
]LI»Kﬂ: 2 MURAME
TRED LARONY FIE 4
i veta, Ea KMl
EOZEIAGA SIE TYLKD
FIERLD

BESTSELLEROWE)J

SERII

fot. Fotograf Angelika Puttorak

zycie takich osob, jak bar-
dzo cierpia i potrzebuja po-
mocy. Zaklada sie, ze pod
wplywem dzialania sekt
jest niemal 100 milion6w
wyznawcow, co stano-
wi ponad 2,2 % ludnoSci
Swiata. Wérdd tych osob
sa takze dzieci, ktore nie-
kiedy rodza sie wewnatrz
takich organizacji inie zna-
ja innego zycia. To na czym
zalezalo mi, piszac ,Fetor”,
a pozniej kolejne tomy tej
serii, to przestrzezenie
czytelnikow przed tym jak
cienka jest granica miedzy
sekta a grupa religijna.
I zwrdcenie uwagi, jakie
skutki moze mieé¢ baga-
telizowanie wagi naszego
zdrowia psychicznego.

— Skad wynika potrzeba

pisania?

— Pisanie pomaga mi
poradzi¢ sobie z emocja-
mi, ktore sie we mnie na-
warstwiaja. Uwazam sie za
osobe bardzo empatyczna,
ktora jak gabka wsiaka
uczucia innych i kumuluje
je wsobie.

FETOR

FARMA

ZLYCH DUS?Z

Kontynuag

— Czy ma pani jakis kon-
kretny plan dnia, w ktérym
miesci sie czas na pisanie
powiesci, prace zawodo-
wag, rodzine czy raczej sg
to luzne godziny pracy?

— Pisanie jest dla mnie
nagroda. Wiem, ze moge
usia$¢ do tego tylko wtedy
kiedy wykonam wszystkie
swoje zadania, poniewaz
kiedy juz zaczynam two-
rzy¢, calkowicie znikam.
Zazwyczaj ma wiec to
miejsce w godzinach wie-
czornych. Wtedy w pelni
pos$wiecam sie fabule iod-
plywam do innego $wiata.

— Jakich emocji doswiad-

cza pani podczas pisania?

Czy powiesc¢ powstaje

wsréd emocji, czy w wyni-

ku chtodnej kalkulacji?

— NIE POTRAFILABYM
POSWIECIC SIE
TEMATOWI, KTORY
OSOBISCIE MNIE

NIE PORUSZA I NIE
WYWOLUJE WE MNIE
SILNYCH EMOCJI.

20 KWIETNIA

-
s
L A

PREMIERA

NAPISANIE KSIAZKI

TO WIELOETAPOWY
PROCES, KTORY TRWA
MIESIACAMI. AUTOR
MUSIBYC TUTAJ
KONSEKWENTNY,
TROCHE NICZYM
ZOLNIERZ, NIE MOZE
PODDAC SIE W POLOWIE,
MUSI ZROBIC WSZYSTKO,
ABY DOKONCZYC DZIELO
| JEST TO MOZLIWE
TYLKO WTEDY JESLI
PODEJMUJEMY TEMAT,
KTORY JEST DLA NAS
NAPRAWDE WAZNY.

Samo pisanie jest przy-
jemnoscia. Klikajac

w poszczeg6lne kla-
wisze i przemieniajac
litery w stowa, a pdzniej

w zdania, czuje przyjemny
dreszcz, ptynacy od ko-
niuszkéw palcow. Jednak
sam proces planowania,
w ktérym musze wczué sie
w sytuacje moich boha-
teréw i wejsé doich gtow
czesto jest bolesny.

Poznaje sama siebie, mie-
rzac sie z dramatami mo-
ich postaci. Czesto czuje
frustracje, strach, niemoc.
Zanurzenie sie w $wiecie,
ktory kreuje, moze okazaé
sie wyjatkowo wyczerpuja-
ce, ale ostatecznie daje sa-
tysfakcje, bo to, co zostaje
na koncu to nadzieja, ze
ze wsparciem kompeten-
tnych osbéb, mozna wyjsé
znajgorszego bagna.

—Jak sie pani czuje,

widzac na pétkach w ksie-

garniach i bibliotekach
swoje ksigzki?

— To wszystko wciaz jest
dla mnie jak sen. Kiedy
widze na polce w ksiegar-
niach swoje ksiazki, nie
dowierzam, ze naprawde
to ja je napisalam, ze uda-
lo mi sie przemieni¢ jedna
my$l w pelnowarto$ciowa,
powiesc. Jest to rowniez
doznanie bardzo motywu-
jace, bo widzac, chociazby
wEmpiku dwie moje ksiaz-
ki, od razu nie mogg sie do-
czeka¢, az dolgczy do nich
trzecia, ap6zniej kolejne.

— Prosze uchyli¢ ragbka

tajemnicy i zdradzi¢ swoje

plany twdrcze na najbliz-
szy rok.

— W najblizszym roku
zamierzam zamkna¢ serie
sFetor”, od ktorej wszystko
sie zaczelo. Poza tym mam
juz skoneczona pewna po-
wies¢, ktora jest mojg ulu-
biona, ze wszystkich, ktore
dotychczas napisalam.
To thriller o sztuce i mi-
loéci, ktora przeradza sie
w obsesje. Znowu pokaze
mrok i mazurska, tajem-
nicza aure.

—Pani najwieksze marzenie?

— Mam tylko jedno ma-
rzenie - chce mie¢ zdro-
wa, 1 szcze$liwg rodzine.
Wszystko inne jest juz
Inniej wazne. Joanna Karzynska

REKLAMA
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KAZDA WPLACONA SKLADKA
MA ZNACZENIE

Czy rzeczywiscie wiek emerytalny w Polsce powinien zostac podniesiony? Co, jesli tego nie zrobimy? Jakie wéwczas czekajg nas
emerytury? —o tym rozmawiamy z ekspertem emerytalnym i rynku pracy Oskarem Sobolewskim, zatozycielem Debaty Emerytalne;.

— Organizacja Wspétpracy
Gospodarczej i Rozwoju
uwaza, ze wiek emery-
talny w Polsce powinien
zostac podniesiony, bo
nasze spoteczenstwo sie
starzeje i przybywa eme-
rytow. Czy rzeczywiscie
powinni$my cos$ zmienié¢

w naszym systemie

emerytalnym, a jesli tak,

toco?

— Zdecydowanie powin-
niSmy zmierza¢ wkierunku
wyréwnania i podniesienia
wieku emerytalnego. To
jedna droga do tego, zeby
tak naprawde ten system
funkcjonowal. Oczywiscie
ten proces musi by¢ rozlo-
zony na lata, nawet na kil-
kanascie lat. To nie moze
staé sie z dnia na dzien.
Europa, Unia Europejska
sie starzeje, bo tez zyjemy
dluzej. Wprawdzie mieli-
$my pandemie, ktora nieco
skrocila te nasza dlugosé
zycia, ale tak naprawde to
jest wydarzenie, ktore pew-
nie w jakim$§ mniejszym
lub wigkszym stopniu sie
powtorzy, ale to sa bardziej
incydentalne sytuacje ibe-
dziemy zy¢ dluze;j.

— Patrzac na Francje,

na protesty na ulicach

w zwigzku z podniesie-

niem wieku emerytalnego

o dwa lata, do 64 lat, to

w ciemno mozna zakta-

da¢, ze Polacy nie bedg

biernie przygladac sie
takim reformom?

— Tak, bo sa to trudne
reformy. Kwestie wieku
emerytalnego, prawa pracy
obejmuja wiekszo§¢ ludzi
isa niewatpliwie najtrud-
niejsze do przeprowadze-
nia. Gdyby$my dzi$ chcieli
podnie$é PIT z 12 do 17
proc., to pewnie tez spot-
kaloby sie to z podobnym
oporem spolecznym, cho-

ciaz pewnie mniejszym niz
w przypadku podniesienia
wieku emerytalnego.

— Ale dlaczego w ogdle

mamy podnosi¢ wiek

emerytalny, tym bardziej
ze sondaze pokazujg, ze
wiekszo$¢ Polakow jest
temu przeciwna?

— Bez tego emerytury
beda coraz nizsze, zwlasz-
cza w przypadku kobiet,
bo tutaj ta dysproporcja
w wysokosci Sredniego
Swiadczenia jest bardzo
widoczna, a wplywa na
to w duzej czeéci przede
wszystkim nizszy wiek
emerytalny pan. Co wprost
pokazuje, ze im nizszy wiek
emerytalny, tym mniejsze
swiadczenia.

— Dlatego dzis$ $rednia

emerytura kobiet jest

o0 okoto tysigc ztotych

nizsza od przecietnej

emerytury mezczyzn?

— W duzej czeSci tak,
to jest gléwna przestan-
ka, obok tego, ze kobiety
maja tez wiecej przerw
w aktywnoéci zawodowej,
kiedy nie placa skladek na
swoje emerytury. Jednak
to jest 60 miesiecy roézni-
¢y w wieku emerytalnym
kobiet i mezczyzn. Chot
trzeba tez zwroci¢ uwage,
ze roénie liczba pracuja-
cych emerytow iemerytek.

— Dzi$ pracuje co siodmy

emeryt, ajeszcze w 2011

roku pracowat co dziewig-

ty. Seniorzy pracuja, bo
chca, czy po prostu zmu-
szaich do tego sytuacja
finansowa?

— Zostatnich danych wy-
nika, ze dzi$ jest to ponad
860 tysiecy osob. Wiek-
szo$¢ z nich to sg kobiety.
Pracuja, bo maja nizsze
$wiadczenia i potrzebujg
dorobié. Jest wysoka in-
flacja, koszty zycia sa coraz

fot. Arch. prywatne

Oskar Sobolewski, ekspert emerytalny i rynku pracy HRK
Payroll Consulting, zatozyciel Debaty Emerytalnej

wyzsze. Muszg wiec praco-
wa¢ ipewnie niektorzy se-
niorzy zaluja, ze przeszli na
emeryture, bo mysleli, ze
beda mieli spokdj, bezpie-
czenstwo, az drugiej stro-
ny to zycie na emeryturze
okazuje sie niekoniecznie
takie kolorowe. Nie ma tez
kontaktu zinnymi osoba-
mi. Oczywiscie kazda sy-
tuacja jest inna, powody,
dlaczego emeryci pracuja,
sg rozne, ale ten najwaz-
niejszy to oczywiscie wy-
soko$¢ $wiadczenia.
— Ale tez ludzie styszg, ze
kazdy rok pracy to wyzsza
emerytura. Jak przekonu-
je prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS, odtozenie
decyzji o przejsciu na eme-
ryture o rok moze zwiek-
szy¢ przyszte swiadczenie
nawet 0 10-15 proc. To od

czego powinnismy zaczaé

reforme systemu emery-

talnego?

— Przede wszystkim od
edukacji i wyjasnienia,
na czym to polega, jak
jest zbudowany obec-
ny system emerytalny
i co wplywa na wyso-
kos¢ $wiadczen. A na to
wplyw ma gléwnie nasza
wieloletnia praca, bo po
1999 roku system zostal
skonstruowany tak, ze
im dluzej pracujemy, im
wiecej skladek wplacimy
do Funduszu Ubezpie-
czefi Spolecznych, tym
nasza emerytura jest wyz-
sza. Tak naprawde kazda
wplacona skladka do sy-
stemu ma znaczenie.

— Tyle ze nie ma odwazne-

go polityka, ktdry powie-

dziatby Polakom, ze maja

dtuzej pracowacé. Jakich

przekonad, ze to jest wich

interesie? Jak to zrohié?

— Tak jak powiedzia-
lem, przede wszystkim
edukowac, wyja$niaé, po-
kazywac zaleznoéci, ze im
dluzsza praca, tym wyzsza
emerytura.

— Mysli pan, ze ludzie

o tym nie wiedzg?

— MySle, ze czasami
orientuja sie zbyt p6zno, li-
cza, ze jak przejda na eme-
ryture, to ten budzet sie ja-
koS zepnie ibedzie dobrze.
Cho¢ dzi$ stopa zastapie-
nia, czyli relacja emeryty
do pensji, jest jeszcze nie
najgorsza, bo to jest ok. 50
proc. Ale ta stopa zasta-
pienia bedzie spadaé, bo
szacuje sie, ze bedzie na
poziomie 20-25 proc. ok.
2060-2065 roku. I trzeba
sobie odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy dzi$, zarabiajac
5 tys. zl brutto, bylibySmy
wstanie przezyc za te tysiac
czy poéltora tysiaca zlotych.
Ta $wiadomo$¢ jednak, je-
§li chodzi o emerytury, jest
coraz wieksza. To jest suk-
ces Pracowniczych Planow
Kapitalowych, ktore poja-
wily sie kilka lat temu ina
nowo wywolaly dyskusje
spoleczna, uswiadomily
wielu, ze trzeba oszczedzaé
na emeryture, cho¢ poziom
partycypacji wnich nie jest
zbyt wysoki.

— Dzi$ emeryci moga

liczy¢ na dodatkowe

$wiadczenia w postaci

»trzynastki” czy ,czter-

nastki". To zdaniem wielu

jest dowdd na stabosé
obecnego systemu emery-
talnego.

— To niestety pokazuje,
ze politycy sie orientuja,
ze jest to coraz wigksza
grupa wyborcow, ktora de-
cyduje owyniku wyborow.

Ita grupa bedzie rosla. Ate
dzialania psuja system,
zniechecaja do dluzszej
pracy, wiec powinny zostac
wyeliminowane izastapio-
ne druga waloryzacja, jeSli
inflacja jest wysoka.

EMERYCI TO JEST GRUPA
SPOLECZNA, KTORA
NAJLEPIEJ LICZY, BO
MAJAC NIEWIELKI
BUDZET, MUSI GO
ROZDYSPONOWAC NA
WIELE DOBR. | TAKWOTA
JEST ROZPISANA CO DO
ZLOTOWKI.

— Politycy odzegnuja
sie od podwyzszania
wieku emerytalnego, ale
z drugiej strony réznymi
dziataniami zachecajg do
dtuzszej aktywnosci za-
wodowej—wezmy chochy
zerowy PIT dla seniora czy
ostatnio propozycje na-
grody jubileuszowej za 50
lat pracy. Co bedzie, jesli
nic nie zrobimy z naszym
systemem emerytalnym?
— Na pewno nie bedzie
tak, ze ZUS upadnie. To
mit. Bo jezeli nie bedzie
srodkéw w FUS, wplywy
beda nizsze niz wyplaty,
to rbéznica zostanie po-
kryta z budzetu panstwa.
Co najwyzej dotacje beda
wyzsze. Nie zdarzylo sie
jeszcze, zeby emerytury nie
zostaly wyplacone w ter-
minie, awrecz przeciwnie.
Jednak przyszle emerytu-
ry beda niskie, trudno be-
dzie przezy¢ za takie niskie
$wiadczenia. Tym bardziej
wiec powinni$my budowaé
kapital wwielu filarach, nie
tylko w pierwszym, czyli
FUS itym, co mamy zOFE,
ale tez drugim, czyli PPK,
IKE, IKZE iinnych zrdd-
lach.

Andrzej Mielnicki
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) smaczna wedzona ryba morska; 2) nobliwy, uczony starzec; 3)
nasza biato-czerwona; 4) probnik kosmiczny; 5) twierdza otoczona fosa; 6)
narzady oddechowe ryb; 7) obecny przy zajsciu; 8) watek, szpulka; 9) drgaé,
trzas¢ sie; 10) dzierzawi sklep; 11) spolszczona forma francuskiego imienia
Jeanette; 12) szlocha¢, chlipa¢; 13) samochod osobowy; 14) ptaski lub lekko
falisty teren; 15) miasto w Albanii nad Adriatykiem; 16) ekologiczny pojazd; 17)
tarcza Zeusa; 18) najwyzszy fragment grzbietu ssaka, nasada szyi; 19) skok w
tyzwiarstwie; 20) ostatni przystanek; 21) dion; 22) Joan, angielska pisarka "Cérka
Elizy"; 23) 14 litera w greckim alfabecie przed omikronem; 24) samica jelenia lub
daniela; 25) stawia i naprawia piece; 26) wyspa w Aleutach, w stanie Alaska; 27)
fryzura z drobnych loczkéw; 28) pofozenie, los cztowieka; 29) Jerzy i Maciej
aktorzy; 30) szklany na przetwory; 31) towi z kutra lub trawlera; 32) Kasia
oficjalnie; 33) wilcze do ksiezyca; 34) rezerwowych na meczu; 35) bezglutenowa

albo odchudzajaca; 36) zostawia je listonosz; 37) boczna w kosciele; 38) skrzynka
wyborcza; 39) czes¢ kieliszka; 40) odbiera bodzce; 41) wiazka kluczy; 42) wzér
wyszyty na tkaninie; 43) Jolanta dla znajomych; 44) deszczowa, brzydka pogoda;
45) wyspa Odyseusza; 46) osada rolnicza; 47) czes$¢ czosnku; 48) brat Lecha i
Czecha; 49) niebieska wazka; 50) odbicie gtosu; 51) meksykanska roslina
kolczasta; 52) rzeka w $rodkowej cze$ci Madagaskaru; 53) mieszkaniec Aten; 54)
oblicze, lico; 55) prowizoryczny budynek drewniany

PIONOWO: 1) lecznicze uciskanie ciata; 2) lek do smarowania; 3) powies¢ Alberta
Camusa; 4) rodowe nazwisko krélowej Bony; 5) choreograficzny w balecie; 6)
dunski ksiaze u Szekspira; 7) trzeci co do wielko$ci naturalny satelita Urana; 8)
Viktor, premier Wegier; 9) gaz o symbolu N; 10) obronica w sadzie; 11) gérzysta
grecka wyspa na M. Egejskim; 12) duchowny protestancki; 13) najwigksza rzeka
Iranu; 14) dzieto muzyczne lub literackie; 15) F dla fizyka; 16) dotykowy w

smartfonie; 17) znak na urzadzeniu pomiarowym; 18) krél przed koronacja; 19)
tymczasowy lub $ledczy; 20) zapach dodawany do ciast; 21) Baszar, syryjski
dyktator; 22) taczy elementy budowlane; 23) konkurentka; 24) tlenowy lub
fotograficzny; 25) filmowy roztanczony Grek; 26) sznur do chwytania koni; 27)
przyprawa do ciast i wodki; 28) duza papuga; 29) pochylenie ciata; 30) z Addis
Abeba; 31) korytarz w teatrze; 32) miasto u stop Wezuwiusza; 33) warzywny lub
miesny w sklepie; 34) wioslarska zatoga; 35) obszar gruntéw rolnych; 36)
potocznie o posladkach, siedzenie; 37) "Carmen" lub "Tosca"; 38) zakisic,
ukwasi¢, zakwasi¢; 39) panstwa koalicji antyhitlerowskiej; 40) geste na
niedzwiedziu; 41) mie¢ czkawke; 42) zgietk, rumor, wrzawa; 43) najmniejsza
czastka energii; 44) odpady w koszu; 45) mate obcegi; 46) atrybut Temidy; 47)
Ferenc, tworca hymnu wegierskiego; 48) uczen szkoty podoficerskiej; 49) maty
motocykl; 50) polskie imig zenskie




Ogioszenia drotine

F¥PRACA

PRACA DLA STUDENTA- Na
state przy obstudze zaméwien
sklepu internetowego. Praca
od poniedziatku do pigtku, w
godz. 8:00-15:00. Umowa zle-
cenie. Lokalizacja: Nowe Mia-
sto Lubawskie. Wymég: status
studenta, obstuga komputera.
Zgtoszenie- CV na adres mai-
lowy: biuro@prestigelab.pl

PRACA ltawa-pomoc w domu
24/7. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie plus wynagrodzenie,
516-086-061

STOLARNIA poszukuje zlecen,
500-077-522

ogl

NIDZICA- Sprzedam drewno
opalowe mieszane, 886-845-
209, 798-662-300

SPRZEDAM ziote obraczki,
606 386 133

WOZEK inwalidzki sprzedam,
721-859-959

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegiosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

STOWARZYSZENIE Inzy-
nieréw i Technikdw Polskich
w Olsztynie poszukuje oséb
spetniajgcych ~ wymagania
dla cztonkdéw Komisji Kwali-
fikacyjnej URE, przeprowa-
dzajacej egzaminy dla oséb
zajmujgcych sig eksploatacjg
i dozorem urzgdzen, instala-
cji i sieci. olsztyn@simp.pl,
795-554-342, 698-709-516

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
608-627-353

<% SPRZEDAM

FIRMA JANPOL, Brzozie Lu-
bawskie 73, prowadzi sprze-
daz cebulek (duzych) kwia-
towych Lili odmiana Praiano
rozowa 1,5zf/sztuka oraz Gla-
diole Sugar Babe 50gr/sztuka,
odbioér osobisty, tel.690-156-
880

GIZYCKO centrum sprzedam
zegary stojgce i wiszgce antyki
z prywatnej kolekcji , 604-106-
235.

GIZYCKO centrum wynajme
pokoj z uzywalnoscig kuchni
oddzielne niekrepujace wej-
Scie, 604-106-268

GRUNTY rolne w okolicach
Gizycka przyjme w dzierzawe.
Dobrze ptace!, 512 201 327

NML Mieszkanie do wynaje-
cia- kawalerka, pokdj, kuchnia,
fazienka, pierwsze pigtro, blok,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 530-673-351

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- trzypokojowe, dwupo-
kojowe lub kawalerka, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396

NML Sprzedam dom pietro-
wy lub wynajme pigtro, Nowe
Miasto Lubawskie, ul.Klonowa,
792-544-018

NML Sprzedam domek letni-
skowy nad jeziorem Wielkie
Parteczyny, 27m2, dwa pokoje,
fazienka, kuchnia, taras, scho-
wek na np. todkg. W 1 linii od
jeziora. Karta wjazdowa, moz-
liwo$¢ parkowania pod do-
mkiem. Stan do remontu. Cena
125.000z1, tel.570-011-233

NML Sprzedam dziatkg budow-
lang przy ul. Sadowej w Nowym
Miescie Lubawskim o pow.
9600m2, 693-057-571.

NML Sprzedam  mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe
Miasto Lubawskie, blisko cen-
trum, 239.000zt do negocjaciji,
503-586-473, 513-698-208.

POKOJ do wynajecia w Nidzi-
cy, 730-364-909

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng o pow.0,12a, uzbrojong, Uz-
dowo, , 785-541-026

SPRZEDAM dziatke ROD kie-
runek Bartoszki 500m2 Nidzica,
609-123-822

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-3, 2p., cena 210tys., Nidzica
ul.Koscielna, 698-794-094

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYDMINY. Wynajme dom z
duzg dziatkg, 692414278

WYNAJME mieszkanie oraz
pokoje, 786-100-989

KUPIE stare motocykle i cze-
$ci, 504-631-626

SKUP AUT stan obojetny,
+50km, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 605-070-911

SPRZEDAM silnik Forda 2,5! i
IVECO 2,8, 606-513-447

< USLUGI

DACHY, 514-456-553

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

KOMUNIE, Wesela, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

remonty

KURIER o
os<eéent

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

UStUGI Hydrauliczne i Gazo-
we, Gizycko i okolice. 606 395
709

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkdéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WYKONCZENIA MIESZKAN i
DOMOW POD KLUCZ- WOL-
NE TERMINY, szpachlowanie,
malowanie, ocieplanie i za-
budowy poddaszy, montaz
drzwi i okien, podwieszane
sufity i Scianki GK, kleje-
nie plytek, kifadzenie paneli
tel.507-951-949.

|
DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bu-

jaczki, sztachety itp., 500-077-
522

NIDZICA-SPRZEDAM silnik-
-11KW z 45m przewodem, 2
opony 750-20,, , 884-608-982

ODDAM w dobre rece o$mioty-
godniowe owczarki niemieckie.
Nidzica, 785-541-026

POSPRZATAM w weekendy
mieszkanie, dom, umyje okna.
Nidzica, 516-819-081

SADZENIE drzewek iglastych
i owocowych. Wycinanie krze-
wow. Tanio, 505-773-134

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

SPRZEDAM rower zachodni,
884-608-982

!]:ENT
Najnizsze CENY Rozne wymiary

B "

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Dogodne RATY Transpo

it

caty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

zwierzeta hodowlane

B ROLNICTWO

BYCZKI, jaloszki
600-850-092

sprzedam,

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn ziemniaczany
ANNA, 606-713-778

NML Sprzedam brony pigcio-
polowe, zmijke szesciometro-
wa i fuchtel do zboza, 889-642-
512

NML Sprzedam miynek do
zboza elektryczny (fuchtel) 503-
920-947.

NML Sprzedam okno nowe z
potrojng szyba, obcigzniki kot
(C-330, 360), beczke do paliwa
200L, przwody sitowe, 503-925-
424

NML Sprzedam przyczepe wy-
wrotke 4,5 tony, 518-059-140.

NML Sprzedam silnik 11kW,
pite stolowg do drewna, slimak
do Bizona, pompe do wody,
503-925-424

SKUP CIAGNIKOW i MASZYN
ROLNICZYCH, 605-070-911

uriermlawskji.pl

pri6o -C

29230tbr-a-M

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢  wysytki ceny od 100 zt;
601-598-983

produkty rolne

JECZMIEN jary 1300z za tong,
698-640-426

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa- jeczmien+ pszenica,
733-536-808.

NML Sprzedam seradele, face-
lig, owies, 508-580-030

NML Sprzedam stome z ubie-
gtego roku w bardzo dobrym
stanie oraz drewno- kloce
sosnowe, 56-472-15-69

NML Sprzedam zboze- pszen-
zyto, mieszanka, 451-526-911

NML Sprzedam zyto, owies,
pszenice i groch oraz prasa
Class mata kostka, 503-896-
762

PRZYJMUJE ZAMOWIENIA
NA BURACZKI i POMIDORY Z
ZIEMI WOLNEJ OD CHEMII.
Z PRZEZNACZENIEM DLA
0SOB  PRZYJMUJACYCH
CHEMIOTERAPIE ORAZ Z
PRZEROSTEM PROSTATY.
Osoby zainteresowane pro-
sze o kontakt tel.666-100-038

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci,takze dla koni,
664-867-321

SPRZEDAM: buraki pastewne,
500kg. Kiwity. Tel.89-766-09-59

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga sprze-
dam, 896458164

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskéw; GPS; Plany azoto-
we; Dojazdy, 662-860-456
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F 7 DESZCZOWKISIE OPEACA
ACZEGO

Problem niedoboru wody w naszym kraju zaczyna by¢ coraz bardziej odczuwalny. Majg na to wptyw wyzsze temperatury,
ale rowniez brak odpowiedniej infrastruktury i gospodarowania intensywnymi opadami. Tymczasem podczas
dwudziestominutowego deszczu z dachu o powierzchni 120 m? mozna zebra¢ nawet 360 litréw wody do ponownego
wykorzystania. To wazne w czasie, kiedy woda staje sie czyms$ drogocennym i pozgdanym.

Dlaczego warto?

Jest wiele powodow, dla
ktérych warto zbierac
deszczowke. Nie wply-
waja na to jedynie czesto
wystepujace okresy suszy,
ale ré6wniez rosnace ceny
wody zwodociagow, czy tez
coraz bardziej ekologiczny
styl zycia.

WEDLUG SZACUNKOW
JEDNA OSOBA ZUZYWA
KAZDEGO DNIA
PRZECIETNIE OKOLO
150-160 LITROW WODY,
Z CZEGO JEDYNIE
3LITRY TO WODA
WYKORZYSTYWANA
NA CELE TYPOWO
SPOZYWCZE. DO
POZOSTALYCH POTRZEB
MOZNA BEZ WAHANIA
UZYWAC DESZCZOWKI.

Warto pamietaé, ze jest
to woda miekka, ktora
Swietnie nadaje sie¢ np.
do prania, mycia ré6znych
powierzchni (samochodu,
posadzek), czy tez ptuka-
nia toalety, poniewaz nie
pozostawia trudnych do
usuwania osadéw zkamie-
nia. Dzi§ najczeSciej jest
jednak wykorzystywana do
podlewania ogrodu, bedac
naturalnym zrédlem na-
wadniania roSlin. Wlasci-
wosci deszczowki takie jak
np. temperatura zblizona
do temperatury powietrza
iodczyn (pH) ksztaltujacy
sie zazwyczaj w granicach
5,5-6,5 sprawiaja, ze jest
ona dobrze przyswajana
przez ro$liny. Wykorzy-
stywanie do podlewania
ro§lin uzdatnionej wody
wodociagowej jest zarowno
nieekologiczne, jak i nie-
ekonomiczne. Woda opa-
dowa wykorzystywana na
co dzien to wiecej pienie-
dzy wnaszych portfelach.

Fot: pixabay.com \ zdjecie ilustracyjne

Jak zbieraé deszczéwke?

Zbieranie wody opadowej
czy tez roztopowej (pocho-
dzacej ztopniejacego $nie-
gu lub lodu) to nic skom-
plikowanego. Wystarczy
podjecie prostych krokow,
aby wydatnie przyczynié
sie do zmniejszenia zuzy-
cia wody pitnej i ochrony
jej zasobow.

Wszystkie budynki idomy
jednorodzinne posiada-
ja systemy orynnowania,
dlatego najprostsza metoda
jest ustawienie zbiornika
na deszczowke przy rynnie
spustowej iskierowanie do
niego wody opadowej. Sa
rowniez dostepne zbior-
niki podziemne, ktérych
montaz jest bardziej pra-
cochlonny ikosztowny, jed-
nak moga gromadzi¢ duzo
wiecej wody.

Aby uzywaé wody opa-
dowej do zasilania urza-
dzen w instalacjach do-
mowych, nalezy takze
zainwestowaé w pompy
filtrujace oraz urzadzenia
doprowadzajace wode do
budynku. Inne instalacje

do gromadzenia desz-
czowki, o ktorych warto
pamietaé to specjalne
niecki filtracyjne, studnie
chlonne czy tez skrzynki
rozsaczajace, ktore same
nawadniaja grunt zgro-
madzona wczesniej woda,.
Warto takze zauwazy¢, ze
odpowiednie zagospodaro-
wanie wod opadowych na
prywatnych dzialkach od-
ciaza kanalizacje zmniejsza-
jac ryzyko podtopieh wwy-
niku deszczé6w nawalnych.

Program ,,Moja Woda"
wstrzymany
W 2020 r. Narodowy
Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki
Wodnej (NFOSiGW)
uruchomil program
sMoja Woda” przygoto-
wany w celu lagodzenia
skutké6w suszy poprzez
budowe przydomowych
instalacji zatrzymuja-
cych deszczowke. Pro-
gram skierowano do
0sob fizycznych bedacych
wla$cicielami lub wspol-
wlascicielami nierucho-

7rodto: Ministerstwo Klimatu i Srodowiska

moSci, na ktorej znajduje
sie jednorodzinny budy-
nek mieszkalny.

Okres obowiazywania
programu zaplanowano
na lata 2020-2024. Wra-
mach dwoéch pierwszych
edycji wlatach 2020-2021
do Wojewodzkich Fun-
duszy Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej

WSZYSTKIE BUDYNKI

| DOMY JEDNORODZINNE
POSIADAJA SYSTEMY
ORYNNOWANIA,
DLATEGO NAJPROSTSZA
METODA JEST
USTAWIENIE ZBIORNIKA
NA DESZCZOWKE PRZY
RYNNIE SPUSTOWEJ

| SKIEROWANIE DO NIEGO
WODY OPADOWEJ.

wplynelo okolo 56 000
wnioskow, ktorych laczna
kwota dofinansowania wy-
niosla ponad 174 mln zl.
Jednak w2022 r. program
sMoja Woda” niestety juz
nie wystartowal.
Aktualnie w NFOSiGW
trwaja prace nad zwiek-
szeniem alokacji $rodkow
dostepnych w programie

i uruchomieniem kolej-
nego naboru wnioskow.
Ostateczny ksztalt pro-
gramu oraz jego budzet
nie zostaly jednak do
chwili obecnej okreslone.
Wedlug dotychczas obo-
wiazujacych zasad dotacja
dla jednego gospodarstwa
domowego mogla wynie$é
maksymalnie 5 000 zl,
jednak dofinansowanie
moglo stanowic nie wiecej
niz 80% kosztow kwalifi-
kowanych instalacji wcho-
dzacych wsklad przedsie-
wziecia.

Otrzymane wsparcie
mozna bylo przeznaczyc
na przewody odprowa-
dzajace wody opadowe,
zbiornik retencyjny pod-
ziemny lub nadziemny,
oczko wodne, instalacje
rozsaczajaca oraz elemen-
ty do nawadniania badz
innego sposobu wykorzy-
stania zatrzymanej wody.
Warto, by program ,Moja
Woda” ruszyl ponownie
W 2023 T., co Z pewnoscia
kazdemu ulatwi decyzje
o zainwestowaniu w przy-
domowsg retencje.

Mateusz Szauer

Odpowiednie zagospodarowanie wod opadowych na prywatnych dziatkach odcigza
kanalizacje zmniejszajac ryzyko podtopien w wyniku deszczédw nawalnych
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+wHOLEK”, ARESZTADALEKO ZTYLU

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Baja Drawsko, pierwsza eliminacja Mistrzostw Polski Samochoddw Terenowych, zakonczyt sie
triumfem zatogi Krzysztof Hotowczyc/tukasz Kurzeja, ktora zwyciezyta w klasyfikacji generalnej imprezy oraz w klasie TI.

aja Drawsko Po-
morskie zainaugu-
rowala Rajdowe
Mistrzostwa Polski
Samochoddéw Terenowych
2023. Ale to nie wszystko,
bo jednocze$nie rywa-
lizowano rowniez w ra-
mach Mistrzostw Czech
w Rajdach Terenowych,
Mistrzostw FIA Strefy
Europy Centralnej w Raj-
dach Terenowych, a takze
Rajdowym Pucharze Polski
Samochoddéw Terenowych
oraz w dedykowanym dla
zawodnikow bez licencji
Adventure Pucharze Polski
Samochodéw Terenowych.
Generalnie weekend
w Drawsku Pomorskim by}
zimny ideszczowy, ale Ho-
lowezyc jezdzil juz w gor-
szych warunkach, wiec jego
czarno-szare BMW juz po

pierwszym odcinku spe- ¢

cjalnym mialo 25 sekund
przewagi. Na drugim oesie
(ponad 60 kilometrow)
~Holek” jeszcze przyspie-
szyl, zwiekszajac przewage
do ponad minuty. Godny
podziwu wyczyn, bo bardzo
$liska ikopna trasa wyma-
gala ogromnej koncentracji
izmniejszala margines ble-
du do minimum.

DRUGIEGO DNIA RAJDU
ZALOGI MIALY DO
PRZEJECHANIA DWA
ODCINKI SPECJALNE

0 DLUGOSCI PRAWIE 70
KILOMETROW. JEDNAK
PRZEZ NOC OLSZTYNSKI
KIEROWCA RAJDOWY
NIC NIE STRACIL ZE
SWYCH MISTRZOWSKICH
UMIEJETNOSCI, WIEC
ZWAWO GNAL DO METY,
ZAPISUJAC NA SWOIM
KONCIE DWA KOLEJNE
ZWYCIESTWA.

Na mecie zaloga FosfoPo-
wer miala trzyminutowa
przewage nad Michalem

&
@ Q.

() ZUK

tukasz Kurzeja i Krzysztof Hotowczyc na podium Baja Drawsko Pomorskie, pierwszej rundy Rajdowych Mistrzostw Polski
Samochodéw Terenowych

Maluszynskim piloto-
wanym przez Krzysztofa
Antonczaka (Ford), a na
trzecim stopniu podium
staneli Karol Lenkiewicz
i Tomasz Janik (Can-Am
Maverick X3 XR).

- WygraliSmy Baja
Drawsko, czyli zreali-
zowaliSmy plan w 100
procentach - stwierdzil
Krzysztof Holowczyc. -
To byl naprawde trudny
rajd, bo deszcz, bloto,
stanowily dla nas spore
wyzwanie, takze nawi-
gacyjnie byly to trudne
zawody. Najwazniejsze,
ze zaliczyliSmy udany
poczatek sezonu w Pol-
sce. Bardzo sie ciesze!
Swietnie spisalo sie takze
nasze BMW, ktore zosta-
lo przebudowane przez
X-Raid Team. Mamy za
soba juz dwa rajdy Pucha-

ru Swiata, a dzieki naszym
sponsorom mozemy takze
rywalizowa¢ w Mistrzo-
stwach Polski i Pucharze
Europy. Nie zwalniamy
tempa i juz za niecale
dwa tygodnie bedziemy
rywalizowaé¢ na trasach
hiszpanskiego Extrema-
dura Baja (14-16 kwiet-
nia, bedzie to pierwsza
eliminacja Pucharu Eu-
ropy FIA wrajdach Cross
Country - red.) — dodaje.

W imprezie wzigl tez
udzial m.in. Adam Binie-
da, pilot zBartoszyc, ktory
podczas zimowej przerwy
zmienil rajdowe barwy.
W tym roku Binieda be-
dzie reprezentowal barwy
AP Motorsport, co wiaze
sie ze zmiana kierowcy,
auta iklasy. Binieda utwo-
rzyl zaloge z Miroslawem
Tokarczykiem, kierowca

startujacym dotychczas
- podobnie jak Binieda -
w Pucharze Dacii Duster.
W Drawsku Pomorskim
ich autem byl UTV CanAm
Maverick, ktorym rywali-
zowali wklasie SSV.

Glownym celem zalogi
Tokarczyk/Binieda byto
dotarcie do mety, no ido-
tarli na 11. miejscu, cho-
ciaz po drodze na nude
nie narzekali. Warto jesz-
cze dodac, ze wklasyfikacji
zespolowej AP Motorsport
zajal drugie miejsce.

- To byt rajd, w ktorym
zawarty zostal chyba caly
kalejdoskop zdarzen iwra-
zen z jazdy autem UTV
- ocenil Adam Binieda.
Wyja$nijmy, ze auta UTV
sa to terenowe pojazdy wy-
posazone w kabing, ktore
z wygladu przypominaja
wozek do golfa. Ich cecha

charakterystyczna jest so-
lidna konstrukeja, dzieki
ktorej pojazd jest bardzo
wytrzymaly i odporny na
uszkodzenia mechaniczne.

- AP Motorsport two-
rzy ciekawy projekt, kto-
ry z kazdym nastepnym
rajdem bedzie rozwijany
i udoskonalany - dodal
bartoszycki pilot. - W tej
chwili wystawiane sg trzy
CanAmy, a naszym zada-
niem - oprocz wilasnych
wynikow - jest dojezdza-
nie do mety i zdobywa-
nie punktow dla zespolu.
Przez caly weekend z kaz-
dym kolejnym odcinkiem
poznawali$my nasze auto,
jego mozliwosci, zkazdym
kolejnym kilometrem na-
bierajac do$wiadczenia.
Mieli$my dwa dni rywa-
lizacji na oesach i kazdy
dzien byl inny.

PIERWSZEGO DNIA

NA TRASIE BYLO
DUZO WODY | BLOTA,
A MY W TAKICH
WARUNKACH JESZCZE
NIE JEZDZILISMY.
DODATKOWO NA
DRUGIM PRZEJEZDZIE
URWALISMY
MOCOWANIE PLYTY
POD AUTEM, CO
UTRUDNIALO NAM
JAZDE. A POTEM BYLO
JESZCZE GORZEJ,
BOWIEM POD KONIEC
ODCINKA SPECJALNEGO
PODCZAS
WYPRZEDZANIA
ZDERZYLISMY SIE

Z INNYM AUTEM.

W efekcie uszkodzili-
$my drazki kierowni-
cze, co jeszcze bardziej
wplynelo na mozliwosei
jezdne auta. Na dodatek
na serwisie okazalo sie,
ze musimy wymienic¢ nie
jeden, ale trzy drazki,
wiec z parku serwisowe-
go wyjechaliémy sp6z-
nieni o blisko 23 minuty,
co skutkowalo duza kara
czasowa. ByliSmy wiec
skoncentrowani, aby
drugiego dnia dojechac
do mety juz bez przygod,
zdobywajac punkty. A ze
byto sucho i bez desz-
czu, wiec czerpaliSmy
znacznie wiecej radosci
zjazdy. Na pewno przed
nami jeszcze sporo nau-
ki, jesli chcemy lepiej po-
zna¢ auto i wykorzystaé
jego mozliwos$ci. Nie ma
watpliwosci, ze auta SSV
(male samochody tereno-
we znapedem na cztery
kola do jazdy wtrudnych
warunkach - red.) maja
duzy potencjal, nawet na
wygrywanie rajdu wkla-
syfikacji generalnej - za-
konczyt Adam Binieda.

ARTUR DRYHYNYCZ
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zatamani reakcjg organizmu. Przyczyny jej wystgpienia mogg by¢ prozaiczne.

R7YJAZN 7 KOLKA, NAWET SZORSTKA,
ST MOZLIWA

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Kolka pojawia sie zawsze w momencie, ktdry ona wybiera. Trudno jej zapobiec. Zwalniamy,

a szybko rozpocze-
liSmy trening, za
wezesnie po positku,
stres, stabe mies$nie
powiezi brzusznej...

Te regule potwierdza-
ja zawodnicy z wiekszym
stazem, u ktorych dolegli-
wosci ztych powodow wy-
stepuja sporadycznie. Po
wzmocnieniu, adaptacji
wkilometrach cialo panuje
nad sytuacja.

Rozpoczynajac bieg zbyt
intensywnie, krew zasila-
jaca mies$nie gwaltownie
odplywa z narzadow we-
wnetrznych tworzac sygnal
dyskomfortu. Organizm
bardzo rozwaznie zarza-
dza podaza tlenu. W sta-
tycznym ukladzie ruchu
mie$nie z uwagi na stan
spoczynku nie wymagaja
jego nadmiaru. Aktywne
w energetycznym holdin-
gu narzady wewnetrzne
domagaja sie wiekszej po-
dazy. Trening czy start od-
wracajg zapotrzebowanie
na tlenowe dostawy.

Temat kolki wraca wsrod
biegaczy jak bumerang.
Klujace dolegliwosci pod-
czas treningu i zawodow,
aby mozna je zdiagnozo-
waé, wymagaja, zatrzyma-
nia. Zaprzestanie wysitku
likwiduje problem. Trudno
znalez¢ przyczyne, jak nie
ma skutku.

Zagadka kolki jest fru-
strujaca. Dotyczy amator-
skiego izawodowego spor-
tu. Gdy walczymy o cel,
bolesna niespodzianka
wywoluje irytacje. Jedna
trzecia biegaczy doswiad-
cza problemu, ktory nie
wigzac sie z problemem
chorobowym wywoluje
nieprzyjemny efekt. Jak
juz poczujemy uktucie bolu
- zwolnijmy. Oddychajac
gleboko, uci$nijmy miej-

sce bolu szukajac pozycji
neutralnych. Przejdzmy
do marszu i nie kucajmy.
Ta pozycja nie rozluznia
i przedluza dojscie do
rownowagi. Lepiej stracié
kilka minut, niz nie ukon-
czy¢ biegu.

Przerabiane w treningu
predkosci startowe powin-
ny przygotowac organizm
do wysilku, jednak stres,
lek wzmacniaja negatyw-
ne sygnaly. Bezradno$é
wniemozliwosci szybkiego
pozbycia sie bolu frustruje.
Moze zele, nagla zmiana
kadencji, konfiguracji trasy
wywoluja zamet wnetrza.

Kolka, to skurcz brzucha,
lub zwiazany z wysitkiem
bol odezuwany jako ostre
klucie, pobolewanie, ciag-
niecie zlokalizowane naj-
czeSciej w prawej, dolnej
czeSci brzucha. Pojawia sie
rowniez rzadziej w gornej
jego czesci ipo lewej stro-
nie. Dolegliwo$¢ ustepuje
kilka minut po zatrzyma-
niu. B6l moze promieniécie
rozchodzi¢ si¢ winne rejo-
ny ciala. Kolka nie laczy sie
znudno$ciami, wymiotami,
czy dreszczami.

Lista medycznych infor-
macji o przyczynach kolki
ciagle sie powieksza. To
szerokie spektrum; uszko-
dzona blona $luzowa jelit,
przerost mies$ni przewodu
pokarmowego, anomalie
pecherzyka zodlciowego
i drog zolciowych, wro-
dzone lub pooperacyjne
zrosty w jamie brzusznej,
wzdecia, puste trzewia,
skurcze Scian brzucha,
napiecie mie$ni brzucha,
owrzodzenie blony §luzo-
wej zoladka idwunastnicy,
zapalenie przelyku, kamica
nerkowa, zakazenia, nie-
dokrwienie mieénia ser-
cowego, miazdzyca, leki,

Fot: www.pixabay.com

nieracjonalne odzywianie
sie, zaburzenia motoryki
wynikajace zdiety bogatej
w weglowodany i blonnik,
zaburzenia réwnowagi
elektrolitowej (wapn, sod,
potas), plytki oddech,
nieprawidlowo dobrana
intensywno$¢, brak roz-
grzewki, lek, strach, stres
zwigzany z zawodami, ry-
walizacja. Duzo jak na je-
den problem.
Indywidualna reakcja
otwierajaca bodziec ukon-
kretnego biegacza jest bar-
dzo szeroka w przyczynie.
Trudno okresli¢ czynnik
drazniacy, chyba, ze skupi-
my sie na eliminacji poje-
dynczych diagnozowanych
elementow. Zagadka kolki
wysitkowej nie jest latwa
do odgadniecia. Tak jak
jest indywidualna w od-
biorze, podobnie moze
by¢ uruchamiana reakcja
na wysilek. Moze dawac
podobne objawy z réz-
nej przyczyny.
Najczesciej przytacza-
nym powodem mogacym
wywolywaé kolke jest
przekroczenie predkoéci
progowej wwysitku. Bieg-
nac na maksimum mozli-
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woSci stezenie kwasu mle-
kowego we krwi znacznie
wzrasta. Niewystarczaja-
ce wysycenie tlenem, lub
obnizony przeplyw krwi
przez narzady uruchamia
mechanizm beztlenowy
uposledzajacy wymiane
glukozy, tlenu pomie-
dzy krwia, a komoérkami.
Zwiekszajacy sie odplyw
krwi z trzewi do konczyn,
polaczony ze zwolnieniem
tempa zakldca proces do-
starczania tlenu do tkanek.
Niedokrwienie przepony
moze skutkowaé kolka
wysitkowa. Ten etap ad-
aptacji kazdy musi poko-
na¢ sam specjalistycznym
treningiem przesuwajac
granice energetyczno-tle-
nowych mechanizmoéw.
Ostatnio zaczynam spoty-
ka¢ na medycznych forach
informacje, ktore rzucaja
inne spojrzenie na prob-
lem kolki. Czy przypusz-
czenie, ze niedoskonalosci
krzywizn kregostupa moga
mieé swoj udzial wodczu-
waniu bélu jest popraw-
ne? Prawdopodobienistwo
nerwowej stymulacji jest
poddawane badaniom.
Poprawne uksztaltowa-

nie kregoslupa wjego po-
szczegblnych segmentach
zapewnia stabilng roéwno-
wage. Jakiekolwiek odchy-
lenie od normy w maksy-
malnym wysitku wzmacnia
wypadkows dzialania du-
zych grup mie$niowych,
ktore moga w przypadku
niesymetrycznoéci oddzia-
lywania zaburza¢ stabiliza-
¢je kregostupa.

PRAWIDLOWA POSTAWA
WYMAGA MINIMALNEGO
WYSILKU MIESNIOWEGO.
TO JEJ POSZUKUJE
ORGANIZM PODCZAS
BIEGU, A WSZELKIE
DYSPROPORCJE
NAPIECIA TWORZA
UCISKI MOGACE
GENEROWAC BOL
KOJARZONY Z KOLKA.

Nadmierne krzywizny
kregostupa potrafia zdewa-
stowac trening istart gene-
rujac informacje zaklocaja-
ce funkcje przekazu przez
nerwy miedzyzebrowe.
Ich galezie biegna w $cia-
nie klatki piersiowej ijamy
brzusznej, przenikaja przez
przyczepy przepony uner-

wiajac jame brzuszna oraz
otrzewna pokrywajaca
obwodowe czeéci przepo-
ny. Ciag zakloconych im-
pulséw tarmosi wywolu-
jac kolke.

Biomechanika biegu
zwraca uwage na lancuch
kinematyczny, stanowia-
cy kompleksowy uklad
ruchu kolejno rozmiesz-
czonych stawow tworza-
cych wzajemne sprzezenie
zwrotne. Ksztalt krzywizn
kregostupa stanowi drugi
po stopie element lago-
dzacy wstrzasy podczas
czynnosci lokomocyjnych.
Funkcja amortyzujaca jest
uzalezniona od ich rucho-
moéci. Podczas biegu pato-
logiczne krzywizny wyste-
pujace u niektérych moga
powodowac¢ ucisk kregow
na nerwy. Jezeli uciskane
beda nerwy miedzyzebro-
we spelniajace role wuner-
wieniu ruchowym przepo-
ny, moze doj$¢ do sytuacji
jej skurczu podczas wy-
konywania intensywnego
wysitku fizycznego iodczu-
wania bolu. Uklad, mimo
dostosowawczych mecha-
nizméw obronnych, nie
potrafi wyeliminowacé tego
problemu. Wiele wad po-
stawy ma charakter nabyty.

Utrwaleniu nieprawid-
lowych nawykow sprzy-
ja spoleczna ucieczka od
sprawno$ci. Praca przy
komputerze, zakladanie
nogi na noge, garbienie
sie, zle dobrane obuwie
biegowe potrafig stworzy¢
wzorzec postawy sprzecz-
ny z potrzebami biegacza.
Pozostaja nam wodwodzie
¢wiczenia korekeyjne ikon-
sekwentne eliminowanie
istniejacych zaburzen po-
stawy, aby odsuna¢ spotka-
nie zkolka.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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PILKA NOZNA\\\ Po wyjazdowej wiktorii w Radomiu lll-ligowa druzyna z Mtawy zajmowata pierwsze miejsce w tabeli grupy 1.
Trzy gole dla Mtawianki w spotkaniu z Bronig zdobyt Michat Stryjewski.

* Bron Radom — Mtawianka
Mtawa 2:4 (2:2)

Gole: Kamil Odolak 32, Michat
Kielak 34 —Michat Stryjewski
8, 48, 71, Mateusz Stryjewski 11,

d razu zaznaczamy

— gazete oddaliSmy

do druku w pia-

tek przed Swieta-
mi wielkanocnymi, a wiec
przed rozegraniem sobot-
niego meczu Mlawianki ze
Switem. O tym spotkaniu
wiecej bedzie w kolejnym
wydaniu gazety. Teraz na-
tomiast publikujemy foto-
relacje zwyjazdowego poje-
dynku wRadomiu (Bogdan
Jakubowski — dziekujemy
za zdjecia), w ktérym ze-
spol trenera Piotra Rzepki PO 22 KOLEJKACH
wygral 4:2, zdobyl komplet 1. Mtawianka 43
punktow i wskoczyt na fo-

tel lidera IIT ligi. Podajemy _2.Pogon 43
takze pozostale wyniki 22. _3.Legionovia 40
kolejki oraz tabele, aktual- 4. EKS|I 38
na na piatek 7 kwietnia, czyli 5. Lechia 38

bez uwzglednienia wynikow 6. Unia* 38
zserii rozegranej wostatnia 7. Swit 37
sobote. zco 8.Legiall 35

9. Jagiellonia II* 33
* Inne wyniki 22. kolejki: 10. Pelikan 29
Unia Skierniewice - Legionovia  11. Sokdt 28
Legionowo 0:4 (0:1), Btonianka ~ 12. Bron* 26
Btonie - Swit Nowy Dwor Maz. 13. Pilica 25
1:0 (1:0), Ursus Warszawa - 14, Olimpia 23
Legia Il Warszawa 0:2 (0:1), 15. Btonianka 19

Lechia Tomaszéw Maz. - Pilica

Biatobrzegi 2:2 (1:0), Pelikan 16. Warta 16
towicz - Olimpia Zambréw 2:1 17. Concordia** 12
(1:0), Jagiellonia Il Biatystok 18. Ursus* 1
-tKSIIL6dz 3:3 (1:2), Pogon *mecz zalegty
Grodzisk Maz. - Concordia **2 mecze zalegte

Elblag 0:1(0:1), Sokét Ostréda -
Warta Sieradz 0:4 (0:4),

WTOREK [111.04.2023 [l NOWY KURIER MLAWSKI || SPORT | |5



