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Okolice Grudziadza
Tutaj dzieci znajduja
opieke oraz szanse

na rozwoj

str. 8

SPORT
Zuzel Jeszcze jedna szansa Polonii?

Abramczyk Polonia wcigz z szansami na starty w PGE Ekstralidze juz
w sezonie 20267? Teraz druzyny beda oceniane takze pod katem
mozliwosci sportowych, nikt w lidze nie chce stabeuszy. A to szansa

dla bydgoskiej druzyny, ktora z kandydatéw wyglada najlepiej str. 16
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Torun

Osiedle na Jarze

z nagrodg w konkursie
na budownictwo eko
str.9

Zdrowie
Otytosc¢ to powazna
choroba. Warto o tym

rozmawiac
str.10

SWIADCZENIACZASEM WYSTARCZY WIEK, BY DOSTAC PIENIADZE

Wielu seniorom dodatek
wpadnie do emerytury

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

ZUS co miesigc wyplaca seniorom
wregionie rézne dodatki doich
emeryturirent. Najpopularniejszy
jest dodatek pielegnacyjny...Z au-
tomatu” przystuguje osobom

po 75.roku zycia. Wszystkie dodat-
ki s3 co roku waloryzowane.

Pan Marian z Bydgoszczy opowiada, ze
zutesknieniem czeka na swoje 75. uro-
dziny, ktére przypadna w grudniu. - W
moim wieku kazdy kolejny miesigc
w dobrym zdrowiu, to szczeScie. Tym

razem rados¢ bedzie wieksza, bo po 75.
urodzinach naleze¢ mi sie juz bedzie
dodatek pielegnacyjny z ZUS. To co
miesigc prawie 350 zt. Teraz sie Smieje,
Zejeszcze wieksza motywacja jest do-
zyc¢ do setki, by comiesigc otrzymywac
kilka tysiecy Swiadczenia honorowego
- mo6wi Czytelnik.

PoprosiliSmy ZUS Oddziat w Byd-
goszczy o informacje, ileijakich dodat-
koéw ZUS co miesigc wyplaca emerytom
irencistom w regionie. Jak sie okazuje,
najpopularniejszy jest dodatek pielegna-
cyjny. Wedtug danych na koniec wrze-
$nia 2025 roku otrzymuje go 149 698
0s6b (79 191 osobom wyptaca go ZUS

Oddziatw Bydgoszczyi70 507 osobom
ZUS Oddziatw Toruniu). - Dodatek pie-
legnacyjny przyznawany jest z urzedu
osobom, ktore ukonczyty 751at i pobie-
raja emeryture lub rente z tytutu nie-
zdolnosci do pracy albo inne dhugoter-
minowe $wiadczenie wyptacane przez
ZUS z wyjatkiem renty socjalnejitzw.
Swiadczenia Mama 4 plus. Pienigdze sy
wyplacane comiesigcwrazzemeryturg
czyrenty - zaznacza Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik ZUS wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Seniorzy dostaja tez inne dodatki.
Wszystkie s coroku waloryzowane. ©®
Wigcej czvlajnastronie 3

Nasi samorzadowcy
walcza w Brukseli
O Interesy regionu

Chodzi gtéwnie o rolnictwo (wrazliwe na kaprysy
klimatu), mniejsze miasta i inwestycje
przeciwpowodziowe. Przedstawiciele regionow
nie chcg tez dopuscic do ,,nacjonalizacji”
funduszy europejskich str. 4
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Naleza si¢ dwa dni

o wolnego str. 3

GRUDZIADZ
Kandydatkina

-

miss ¢wiczg choreograficzne uktady

! e

Oéiem pan wytrwale przygotowuje sie do finatowej gali Miss Seniorek 65 plus. Panie uczesfnicza

-

w lekcjach poruszania sie z gracjg oraz ¢wiczg uktady choreograficzne, w ktérych zaprezentuja sie
przed publicznoscig na scenie klubu ,,Akcent” juz w najblizsza niedziele. Wybory miss seniorek
w Grudzigdzu odbedg sie pierwszy raz. Wiecej na str. 8
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Jutro w Pomorskiej
Puls

tukasz Zygadto
publicysta

PAKT SENACKI
NA PRAWICY?

amy pétmetek kadencji obecnego parlamentu,

aw tym okresie politycy powoli zaczynaja oriento-

wac sie na kolejne wybory. Wszystkie znaki na ten

moment wskazuja, ze kolejne wybory odbeda sie
zgodnie z terminem, czyli jesienig 2027 roku, zatem partie majg
jeszcze troche czasu, zeby utozyc¢ sie w ramach wtasnych struk-
tur oraz w ramach koalicji.

Coraz czeSciej mowi sie, Ze Senat w przysziej kadencji moze
odegrac wielkie znaczenie. Mozna powiedziec: wreszcie. Senat
generalnie uznawany jest za izbe zadumy, gdzie nie ma zbyt
wiele pracy, ajak juz jest, to czasu na przeprocedowanie pro-
jektu jest sporo. Jednak w przysztym parlamencie Senat moze
odegrac kluczowg role dla dwoch stron sporu politycznego.

Prosta sprawa. Jesli wybory wygra prawa strona, a obecna le-
wicowo-liberalna wiekszos¢ zachowa wtadze w Senacie, bedzie
toizba stanowiaca ostatni przyczoétek dla wtadzy. Symboliczny,
posiadajacy mate mozliwosci, ale jednak. Jesli zas wybory utoza
sie tak, ze obecna koalicja zachowa wtadze, a Senat zdobedzie
prawa strona, to posiadajac prezydenta oraz Izbe Wyzsza, pra-
wica moze skutecznie oddziatywac i odpowiadac na dziatania
rzadu. Jak widac jest o co walczy¢.

Niemal pewna jest kontynuacja paktu senackiego strony le-
wicowo-liberalnej. Blagam, niech czeS¢ osob przestanie nazy-
wacja ,,strong demokratyczna”, bo to kpina i retoryka stoso-
wana przez Gomutke. Natomiast pojawiajg sie pierwsze ja-
skotki, ktore Swiadczg o tym, Ze prawa strona zaczyna rozmowy
na temat wlasnego paktu senackiego. Tu w gre moze wchodzic¢
potaczenie sit przez PiS, Konfederacje oraz Konfederacje Korony
Polskiej.

W wywiadzie dla Radia Zet jeden z lideréw Konfederaciji, Sta-
womir Mentzen, stwierdzit, ze nie bedzie rozmawiat o tym z Ja-
rostawem Kaczynskim, ale gdyby prezydent byt patronem takiej
inicjatywy, to Konfederacja moze rozwaza¢ w niej udziat.

Na dziS trudno powiedzie¢ czy partie konserwatywne sie do-
gadaja. Wich interesie jednak jest, zeby tak byto.

@® Tegoroczny Nobel w medycynie
to klucz do walki z rakiem @ Pracownik

wytudzitz MOPR w Toruniu ponad 2,8 min
zt zasitkéw na fikcyjnych bezdomnych

Nie przegap terminu, bo zamiast

»Dobrego startu” bedzie strata
= "

now wregionie zlozylajuz
wniosek o Swiadczenie,.Do-
brystart”, czyli wsprawie
tzw. wyprawki szkolnej.

- Rodziceiopiekunowie, ktorzy
jeszcze nie wniosku nie ztozyli,
powinni sie pospieszy¢ - infor-
muje Krystyna Michatek, regio-
nalnarzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim. - Wnioski mozna
sktadac tylko do 30 listopada.
Jesli formularz zostanie przeka-
zany po tym terminie, Swiad-
czenie nie bedzie przystugiwac,
a pienigdze przepadna. Wyja-
tek dotyczy dzieci, ktore
po ukonczeniu 24. roku zycia
uzyskajg orzeczenie o niepet-
nosprawnosci po 30 listopada
inadalsieucza. W takim przy-
padku wniosek mozna ztozyc
pozniej.

300 zilotych na...

Rodzice i opiekunowie nie-
zaleznie od dochodéw i sytu-
acji zawodowej, moga otrzy-
mac jednorazowo 300 zt na za-
kup podrecznikow, zeszytow,
przyboréw szkolnych lub in-
nego wyposazenia potrzeb-
nego dziecku do nauki. Swiad-
czenie wyplacane jest wytgcz-
nie na konto bankowe podane
we wniosku - informuje Kry-
styna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

- Niektorzy rodzice mysla, ze
Swiadczenie 300 plus z pro-
gramu,,,Dobry Start” przystuguje
tylko do 18. roku Zycia dziecka -
ocenia rzeczniczka kujawsko-

W Bydgoszczy, jak dotad, wptyneto ponad 26 tys.
wnioskow o wyprawke dla 36 532 dzieci

pomorskiego oddziatu ZUS. -
Tymczasemmoznaje otrzymac
dtuzej - do ukonczenia nauki
w szkole, maksymalnie do 20.
roku zycia, aw przypadku dzieci
z niepelnosprawnoscia do 24.
roku zycia. Program nie obej-
muje dzieci w zerowkach ani
studentow. Uczniowie ostatnich
klas technikow, liceow i szkot
policealnych réwniez moga
otrzymac Swiadczenie, nawet
jesli skonczyli 20 lub 24 lata
przed rozpoczeciem roku szkol-
nego, poniewaz wiek liczony
jestrocznikowo.

Whniosek o ,300 plus”
mozna ztozy¢ za pomoca jed-
nego z czterech dostepnych ka-
naléw online: aplikacji mZUS,
Platformy Ustug Elektronicz-
nych PUE/eZUS, bankowosci
elektronicznej lub portalu
Emp@tia. Przed wystaniem
wniosku warto sprawdzic, czy
numer PESEL dziecka, nazwa
iadres szkoty oraz aktualny nu-
mer konta sg poprawne.
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- Dotychczas do oddziatu
ZUS w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim wptyneto nie-
mal 171,8 tys. wnioskow
o Swiadczenie ,,Dobry Start”
na 248,8 tys. dzieci. Do tej pory
wyptacono $wiadczenia o tacz-
nej wartosci 71,5 mln zi.
W skali catego kraju wnioski
ztozono na 4,7 min dzieci,
a do rodzin trafito juz blisko
1,35 mld z1 - wylicza Krystyna
Michatek.

W Bydgoszczy

najwiecej wnioskow

Najwiecej wnioskéw wply-
neto jak dotad z Bydgoszczy,
gdzie ztozono ich 26130 o wy-

]
Whioskimoznasktadaé
tylkodo 30 listopada. Je-
sliformularzzostanie
przekazany po tymter-
minie, Swiadczenie

nie bedzie przystugiwac.

FOT. 123RF

pieniedzy

ptate Swiadczenia dla 36 532
dzieci, co opiewa ma kwote 10
min447tys.zh.

W Toruniu ztozonych zo-
stato 15 540 wnioskéw o wy-
ptate Swiadczenia dla 21 895
dzieci. W toruniu kwota wy-
prawek , jak na razie. zamyka
sie w kwocie 6 mln. 278 tys. zt.

Kolejny na liScie jest powiat
bydgoski, w ktérym o ,,Dobry
start” wystapito 13 217 rodzi-
c6w dla 19 490 dzieci na kwote
5mln 606 tys zt.

Najmniej wnioskoéw, co po-
kazuje tez demografie woje-
wodztwa, wptyneto jak do-
tad w powiatach:

@ wabrzeski - 2694 dla 3996
dzieci;

@ radziejowski - 3013 dla 4 340
dzieci;

@ sepolenski - 3306 dla 5012
dzieci;

Jak to sprawdzié?

Na platformie PUE/eZUS
i aplikacji mZUS mozna w pro-
sty sposob sprawdzi¢ status
wniosku, informacje o przy-
znanym Swiadczeniu, terminie
wyptaty oraz jego wysokosci.

Jesli wniosek wymaga do-
datkowych wyjasnien, ZUS kon-
taktuje sie z rodzicami wtasnie
za poSrednictwem PUE/eZUS -
co dodatkowo usprawnia ob-
shuge spraw.

0Od nowego roku szkolnego
(2025/2026) wprowadzono
zmiane dotyczaca uchodzcow
z Ukrainy. Swiadczenie ,,300
plus” bedzie im przystugiwac
pod warunkiem, ze dziecko
uczeszcza do szkoty nalezacej
do polskiego systemu oSwiaty.
Opr.redex
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Otwieramy zapisy na Forum Rolnicze ,Pomorskiej”

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.

25 pazdziernika do Znina
przybeda najwazniejsze
osoby zwigzane z polskim
rolnictwem. To Forum jest
przede wszystkim dla rolni-
kow, dlatego zapraszamy
Paristwa do udziatu.

25 pazdziernika 2025 1. zapra-
szamy na XII Forum Rolnicze
organizowane przez ,Gazete
Pomorska” we wspodlipracy
z Kujawsko-Pomorskim Osrod-
kiem Doradztwa Rolniczego.

Podobnie jak w minionych
latach, gospodarzem Forum
Rolniczego bedzie Hotel Cu-
krownia Znin.

OtworzylisSmy zapisy na to
wydarzenie. Liczba miejsc jest
ograniczona. Zarejestrowac sie
mozna za pomoca formularza
dostepnego na stronie pomor-
ska.pl/zapisy_forum.

Tegoroczne Forumrozpocz-
nie (0 godz. 11.20) rozmowa
z Piotrem Catbeckim, marszat-
kiem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, przewodnicza-
cym Komisji Zasobow Natural-
nych w Europejskim Komitecie

Regionéw. O godz. 11.45 ruszy
debata z udziatem najwazniej-
szych os6b zwiazanych z pol-
skim rolnictwem. Zapytamy,
dokad ono zmierza? Czy
zmiany geopolityczne na Swie-
cie doprowadza do ztagodzenia
unijnych  wymogéw lub
wptyna na kierunek reform?
W trakcie dyskusji bedzie tez
mozliwo$¢ zadawania pytan
przez gosci naszego forum.

Po przerwie kawowej zapro-
simy wszystkich do udziatu
w o$miu panelach dyskusyj-
nych zudziatem ekspertow. Za-
planowalismy je w dwéoch tu-

rach: w godz. 14.15 - 15.45 oraz
16.45-18.15.

Bedziemy moéwi¢ m. in.
orolnictwie 4.0, o transforma-
cji energetycznej, chowie
trzody chlewnej, ekoschema-
tachizdrowej glebie.

Miedzy turami planujemy
obiad, a pod koniec Forum -
uroczysta gale, podczas ktorej
wreczymy nagrody w konkur-
sie ,,Rolnictwo mam w genach.
Od historii gospodarstwa po
plany na przysztos¢”.

Catos¢ zwieniczy bankiet,
ktory potrwa do pémocy.
©®
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Najpopularniejszy jest dodatek
plel(;gnacy]ny Inne tez placi ZUS

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Prawie 150 tysiecy seniorow
zPomorzaiKujaw comie-
siac dostaje zZUS dodatek
pielegnacyjny. Po przyszlo-
rocznej waloryzacji wszyst-
kie dodatki do emerytur
irentbeda wyzsze.

Dodatek pielegnacyjny z urze-
du jest przyznawany osobom
po 75. roku zycia. Obecnie wy-
nosi 348,22 zlijest corocznie
waloryzowany. Inwalida wo-
jenny catkowicie niezdolny
do pracy i samodzielnej egzy-
stencji otrzymuje dodatek
w wysokosci 522,34 zt brutto
miesiecznie.

Co wazne, dodatek piele-
gnacyjny jest nieopodatko-
wany oraz wolny od potrgcen.
Prawo do niego nie jest uzalez-
nione od wysokosci dochodow.

Kiedy dodatek

przed 75. rokiem zycia?

Dodatek  pielegnacyjny
mozna réwniez otrzymac
na swoj wniosek przed 75. ro-
kiem zycia, jesli lekarz orzecz-
nik ZUS lub komisja lekarska
ZUSw orzeczeniu stwierdzi, ze
jesteSmy catkowicie niezdolni
do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji. - Natomiast osoby
catkowicie niezdolne do pracy
oraz do samodzielnej egzysten-
cji, ktore pobierajg z ZUS-u
rente socjalng lub Swiadczenie
Mama 4 plus albo nie pobierajg
zadnego Swiadczenia dtugoter-

Dodatek pielegnacyjny becnie wynosi 348,22 ztijest

corocznie waloryzowany

minowego, mogg ubiegac sie
o zasitek pielegnacyjny wurze-
dzie gminy lub oSrodku po-
mocy spolecznej - zaznacza
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Skompletuj niezbedne

dokumenty

Oprocz dodatku pielegna-
cyjnego ZUS co miesigc wy-
placa inne dodatki seniorom
ZTegionu.

Dodatek dla sierot zupetl-
nych otrzymuja 2222 osoby (po
654,58 z1), dodatek komba-
tancki - 1197 0s6b (po 348,22 z}),
dodatek kompensacyjny - 3245
0s6b (po 52,23 z1), Swiadczenie
pieniezne dla os6b deportowa-
nych - 886 0s6b (w zaleznosci
od liczby pelych miesiecy
trwania pracy - od 17,46 zt

Bal

do 348,22 z}), Swiadczenie pie-
niezne dla Zohierzy-gornikow
-1630soby (po 348,22 z1), doda-
tek pieniezny do renty inwalidy
wojennego - 10 0s6b (1333,24
z}), a dodatek za tajne naucza-
nie - 6 0s6b (p0 348,22 z1). 4046
0sOb dostaje ryczatt energe-
tyczny (po 312,71 z}), 11169 0s6b
- deputat kolejowy, a deputat
weglowy gorniczy - 81 osob.

By otrzymac wymienione
wyzej dodatki, trzeba spetniac
okreSlone warunki i ztozyé
wniosek do ZUS. Pracownicy
ZUS pomoga go wypeknic. Naj-
lepiej wizyte w ZUS umoéwic
na konkretny dzief i godzine.
Mozna to zrobic przez PUE ZUS,
za pomoca aplikacji lub telefo-
nicznie pod numerami: 5234 18
126 (ZUS Oddziat w Bydgosz-
czy) oraz 54 23073 76 (ZUS Od-
dzial w Toruniu).

FOT. FREEPIK.COM

Trzeba pamieta¢, by do
wniosku zataczy¢ wymagane
dokumenty. Np. w przypadku
ubiegania sie o dodatek za tajne
nauczanie bedzie to zaSwiad-
czenie wiasciwego kuratorium
oSwiaty, a w przypadku do-
datku kombatanckiego oraz do-
datku kompensacyjnego - za-
Swiadczenie potwierdzajgce
uprawnienia kombatanckie
wydane przez: szefa Urzedu
do spraw Kombatantow i Osob
Represjonowanych, kierow-
nika Urzedu do Spraw Komba-
tantow i Os6b Represjonowa-
nychlub Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych sprzed 18 maja
2014 roku lub ministra pracy
ipolityki socjalnej od 24 stycz-
nia 1991 roku do 1 sierpnia 1991
roku.

Po analizie wniosku i zalg-
czonej dokumentacji oraz
ewentualnym przeprowadze-
niu postepowania wyjasniaja-
cego organ rentowy wydaje de-
cyzje w terminie 30 dni od wy-
jaSnienia ostatniej okoliczno-
Sci niezbednej do wydania de-
Cyzji.

W przysztym roku

dodatki w gére

Dodatki do emeryturirent
sg co roku waloryzowane. We-
dtug rzadowych prognoz
wskaznik waloryzacji ma wy-
nieS¢ 104,9 proc.

Oznacza to wzrost Swiad-
czen dla senioréw o minimum
4,9 proc. O tylesamo od 1 marca
2026 roku wzrosng wszystkie
wspomniane dodatki. ©®
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Oddajesz krew? Nie bierz 1.4
2 dni wolnego Ci sie naleza

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Honorowym dawcom krwi
w Polsce przystuguja dwa
dni wolne od pracy zakazda
donacje, platne jak urlop
wypoczynkowy. Krwiodaw-
cy maja tezinne przywileje.

Jak pokazuja dane Narodowego
Centrum Krwi, w 2024 roku
w Polsce oddano ponad 1,5min
jednostek krwi, a aktywnych
dawcow byto ponad 651 tys. -
Krew od honorowych dawcow
jest caty czas potrzebna. Zapra-
szamy wiec wszystkich chet-
nych, ktoérzy ukonczyli 18 lat
i sa zdrowi, by podzielili sie
czastka siebie. To tylko kilka
minut, a moze uratowac zycie
pacjentom potrzebujacym ta-
kiego leku - méwi Krzysztof
Laks z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa.

- Jestem honorowym
krwiodawca. Staram sie regu-
larnie oddawac krew, przynaj-
mniej dwa, trzy razy w roku.
Robie to z potrzeby serca, a nie
dlatego, by dostac czekolade,
ciastka czy soczek - méwi pan
Janusz z okolic Bydgoszczy.

Wtéruje mu pan Tomasz: -
Pierwszy raz krew oddatem
trzy lata temu ze wskazaniem
dla mojego kuzyna, ktéry miat
wypadek samochodowy, wal-
czytozycie ipotrzebowat krwi.
Gdy zobaczytem jak wielu jest
krwiodawcow, uznatem, Ze ja
tez zostane jednym z nich. Je-
stem zdrowy, mtody, wyspor-
towany. Skoro moge komus po-
moc, to bede torobit.

Zgodnie z ustawa o publicz-
nej shuzbie krwi, pracownikowi
oddajgcemu krew przystuguje
peloptatne zwolnienie z pracy.
Od kwietnia 2023 roku mozliwe
jest takze skorzystanie z dnia
wolnego w dniu nastepnym.
Przepis ten obejmuje wszyst-
kich pracownikéw, niezaleznie
od formy zatrudnienia - wystar-
czy odpowiednie zasSwiadczenie
ze stacji krwiodawstwa. - Korzy-
stanie z tego uprawnienia nie
wiaze sie z koniecznoscia uzy-
skania zwolnienia lekarskiego.
Toniel4,lecz osobnaformanie-
obecnosci wynikajgca bezpo-
Srednio z przepis6w prawa - za-
znacza Mikotaj Zajac, ekspert
rynku pracy, prezes Conperio,
najwiekszej polskiej firmy do-
radczej zajmujacej sie problema-
tyka absencji chorobowych.

Oproécz 2 dni wolnego hono-
rowidawcy nadal maja: prawo
do 33 proc. znizki na przejazdy
w komunikacji krajowej Srod-
kami transportu zbiorowego
(przez 6 miesiecy na podstawie
zaSwiadczenia wydanego pood-
daniu 3 donacji krwilubjej sktad-
nikéw), mozliwosc korzystania
poza kolejnoscig ze Swiadczen
opieki zdrowotnej oraz ustug far-
maceutycznych w aptekach
(przez 12 miesiecy na podstawie
zaSwiadczenia wydanego po od-
daniu 3 donacji krwilubjej skiad-
nikéw), prawo do positkuregene-
racyjnego owartosci kalorycznej
4500 kalorii pooddaniu krwilub
jej sktadnikéw , prawodoulgi po-
datkowej w PIT z tytutu darowizn
przekazanych na cele krwiodaw-
stwa, prawo do zwrotu kosztow
dojazdu do najblizszego punktu
poborukrwi. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PROGRAMU APETYT NA POLSKIE. MISTRZOWIE 5 PORCJI
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Juzjutro 17 pazdziernika
bedziemy obchodzi¢ Swiato-
wy Dzienn Owocow i Warzyw
-Swieto, ktore jest realng
okazja, by przypomnie¢
sobie, jak wielkag moc maja te
kolorowe dary natury. Wa-
rzywaiowoce to fundament
zdrowej diety - dostarczaja
witamin, skiadnikéw mi-
neralnych, btonnikai caty
arsenat antyoksydantow,
zwigzkow wspierajacych

nas w codziennej walce ze
stresem oksydacyjnym,
zmeczeniem i chorobami
cywilizacyjnymi.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca, aby
codziennie spozywac co naj-
mniej 400 g warzyw i owocdw,
najlepiej w pieciu porcjach.

Co wazne, jedna z nich moze
stanowi¢ szklanka (200 ml)
soku owocowego, warzywnego
lub owocowo-warzywnego —
to praktyczny i smaczny spo-

s6b na wzbogacenie i wzmoc-
nienie naszej diety.

Dlaczego warto postawic
naroznorodnos¢?

Kolory warzyw i owocow
to nie tylko uczta dla oczu,

ale tez wskazéwka, jakie cen-
ne zwiazki kryja sie w srodku.
Czerwone pomidory zawie-
raja likopen, zielone broku-
ty dostarczaja sulforafanu,
pomaranczowe marchewki —
beta-karotenu, a fioletowe ja-

gody — polifenoli o dziataniu
przeciwzapalnym. Te zwigzki
stanowig naturalnag tarcze,
ktéra wzmacnia odpornos¢,
chroni serce i zmniejsza ry-
zyko cukrzycy czy niektérych
nowotworow.

Jesien to czas, kiedy
szczegdlnie warto pamietaé
o takich sprzymierzencach.
Szklanka soku jabtkowego do-
starczy witaminy C i polifenoli
wspierajacych uktad odpor-
nosciowy. Sok marchwiowy
- bogaty w beta-karoten - nie
tylko poprawi koloryt skory,
ale tez zadba o nasze oczy
i naturalna bariere ochronna
organizmu. Sok buraczany,
bogaty w naturalne azotany,
wspiera krazenie i dotlenienie
mozgu, co docenig zwtaszcza
seniorzy. Sok pomidorowy za-
wiera likopen, ktéry maistotne
znaczenie we wspieraniu funk-
cjonowania uktadu krazenio-
wego. Wigczenie takich sokow
do codziennej rutyny to prosty
sposéb, by przygotowac ciato
na chtodniejsze miesiace.

0 czym warto pamietac
naco dzien?

Warto pamieta¢, ze soki
maja cenne wtasciwo-

0011409234

aczego warto Swietowac Swiatowy Dziert Owocow i Warzyw?

&ci, najlepiej traktowac je
jako uzupetnienie diety.
Najzdrowsza dieta to ta,
w ktérej warzywa i owo-
ce pojawiajg sie w kazdym
positku — w réznorodnych
formach: surowe, gotowane,
pieczone czy wtasnie w po-
staci soku.

Swiatowy Dzieh Owocow
i Warzyw to Swietna okazja,
by zacza¢ , kolorowag misje".
5 porcji owocdw i warzyw
dziennie to naprawde niewie-
le, aich systematyczne spo-
zywanie wzmacnia zdrowie,
samopoczucie i odpornos¢.
A skoro jedna porcja moze
mie¢ postac soku — tym ta-
twiej o sukces!

Autor: dr hab. n. med. in. o zdr.
Beata Sinska, Kierownik Zaktadu
Zywienia Cztowieka Wydziat Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

#Fundusze Promocji
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Warto kontrolowac piersi.

Pazdziernik to najlepszy czas

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

W pazdzierniku zwracamy
uwage nato, ze kontrola pier-
siratuje zycie. Niemacosie
bac.-Natysiacbadan tylko
u50 pacjentek wykrywamy
jakakolwiek zmiane-zacheca
drTomasz Mierzwa.

Pazdziernik na catym Swiecie
obchodzony jest jako Miesigc
Swiadomosci Raka Piersi. Zache-
camy wszystkie kobiety - nieza-
leznie od wieku - doregularmego
badania piersi. - Badania profi-
laktyczne majg kluczowe zna-
czenie w wykrywaniu nowo-
twordw we wczesnym sta-
dium, co znaczaco zwieksza
szanse na skuteczne leczenie -
podkreslajg onkolodzy.

Dzieki programom profilak-
tycznym, w 2022 1. W woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim wykryto 224 przypadki
raka piersi. Eacznie zdiagnozo-
wano go w tamtym roku u 1348
mieszkanek naszego regionu.
To 23,40 procent wszystkich
nowotworow, zdiagnozowa-
nych w2022r. ukobiet.

Poczatkowe stadium

- Mimo niepokojacych staty-
styk, wczeSnie wykryty rak
piersi jest wyleczalny w ponad
90 procentach przypadkow -
podkresla sanepid.

Dowodem jest pani Alek-
sandra, nauczycielka z Byd-
goszczy, ktora chodzita na ba-
danie piersi co rok. - Ijednego

Na mammografie w Centrum Onkologii w Bydgoszczy mozna umoéwi¢ sie osobiscie

w rejestracji (budynek D), telefonicznie: 52 374 3566 i online: www.pacjent.gov.pl

roku na USG pokazat sie guzek,
blisko pachy. Przez te kilka dni,
ktére czekatam na wizyte u gi-
nekologa, nieustanne uspoka-
jatam sie, ze jesli nawet to rak,
to na pewno w poczatkowym
stadium - wspomina.

Czytelniczka przeszta ope-
racje i chemioterapie, ale
od tego czasu mineto szeS¢ lat.

- Nigdy nie zapomne uczu-
cia, gdy w szpitalnym koryta-
rzu szarpatam za dzwon, ktory
obwieszcza koniec walki z ra-
kiem. Tobyt dZzwiek osobistego
szczescia, ale tez nadzieja dla
innych, ktorzy go styszeli - za-
znacza pani Aleksandra.

Cho¢ stanowi mniej niz 1
procent przypadkow, rak piersi
wystepuje takze u mezczyzn.

Objawy s3 podobne jak u ko-
biet: guzki, zgrubienia, zmiany
w wygladzie brodawki lub
skory. - Niestety, mezczyZni
czesto zglaszajg sie do lekarza
za pbézno, nie podejrzewaja
usiebie tej choroby - informuje
sanepid.

Rejestracja online

Centrum Onkologii w Byd-
goszczy oferuje pelng diagno-
styke i profilaktyke nowotwo-
rowa. Wystarczy umowic sie
na badanie. Mozna to zrobic¢
tradycyjnie, w rejestracji Za-
ktadu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia (budynek D), pod nr
tel. 52 374 35 66, a od nie-
dawna takze online przez In-
ternetowe Konto Pacjenta

(IKP) na www.pacjent.gov.pl
lub aplikacje mobilng mojeIKP.

Niezdecydowanym odwagi
dodaje dr Tomasz Mierzwa, ko-
ordynator Zaktadu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia Centrum
Onkologii: - Na tysigc badan,
tylko u 50 pacjentek wykry-
wamy jakakolwiek zmiane,
a tylko u 5 z nich okazuje sie
ona nowotworem ztosliwym.
Conajwazniejsze, wykrywamy
je nabardzo wczesnym etapie,
copozwalanaleczenie oszcze-
dzajace, bez koniecznosci am-
putacji piersi. WczeSnie wy-
kryty nowotwor to zupekie
inna choroba niz nowotwor za-
awansowany, a leczenie daje
znacznie wieksze szanse
na pelne wyleczenie. ©®

WOPR przyjmuje zapisy chetnych na szkolenie
z pierwszej pomocy. Mozna zdobyc certyfikat

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Wkrétce rusza kolejna
seria kursu Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy, organi-
zowanego przez torunski
WOPR oraz WOPR Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego.

To propozycja dla wszystkich,
ktorzy chca zdoby¢ wiedze
iumiejetnosSci pozwalajgce ra-
towac ludzkie zycie w sytu-
acjach zagrozenia.

Szkolenie Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy to najwyz-
szy cywilny stopien przeszko-
lenia z zakresu pierwszej po-
mocy. Po szkoleniu uczestnicy
otrzymujg tytut ratownika.
Kurs zakonczony jest egzami-
nem panstwowym, a zdobyty
certyfikat jest wazny przez
trzy lata.

Wiedza zdobyta

w praktyce

Niejest tojednak zwykty kurs
teoretyczny - uczestnicy zdoby-
wajg praktyczne umiejetnosci,
ktére moga okazac siebezcenne
w prawdziwych sytuacjach za-
grozenia zycia. Zajecia prowadza
doswiadczeni instruktorzy ra-
townictwa medycznego, ktorzy
na codzien pracujg w zespotach
ratownictwa medycznego.
Dzieki temu uczestnicy moga li-
czy€ na solidng dawke wiedzy
praktycznej, opartej narealnych
przypadkachidoswiadczeniach
zZpracy w terenie.

W trakcie kursu uczestnicy
naucza sie miedzy innymi re-
suscytacji krazeniowo-odde-
chowej (RKO), obstugi defibry-
latora AED, udzielania pomocy
przy urazach, krwotokach czy
utracie przytomnosci, a takze
zasad wspotpracy w zespole ra-
towniczym. A to czestojest gwa-

rancja skutecznie udzielonej po-
mocy.

Szkolenie skierowane jest
do szerokiego grona odbiorcow.
WOPR zaprasza nie tylko ratow-
nikow wodnych, ale réwniez
strazakow (OSPi PSP), harcerzy,
nauczycieli, instruktoréw, pra-
cownikow ochrony oraz wszyst-
kie osoby, ktore chcg zdobyc wie-
dze i kompetencje pozwalajace
na niesienie pomocy w nagltych
przypadkach.

Zczego

sktada sie kurs?

Kurs obejmuje 66 godzin za-
je€ teoretyczno-praktycznych,
ktore odbywac sie beda w Toru-
niu. Program szkolenia jest
zgodny z obowigzujacymi stan-
dardami Ministerstwa Zdrowia,
a egzamin koncowy przeprowa-
dza komisja panstwowa.

Po pozytywnym zaliczeniu
uczestnicy otrzymuja certyfikat

,»Ratownika KPP”, potwierdza-
jacynajwyzszy poziomwyszkole-
niawzakresie pierwszej pomocy.
Toprzydaje sie zarownow pracy,
jakiw codziennym zyciu.

Osoby, ktore ukonczyty kurs
wczesniej i potrzebujg odnowic
Sswoje uprawnienia, moga przy-
stapi¢ dorecertyfikacji - krotszej
formy szkolenia, zakonczonej
egzaminem, ktéra pozwala prze-
dtuzy¢ waznoS¢ uprawnien
nakolejne trzy lata. Koszt uczest-
nictwa w pelnym kursie KPPwy-
nosi 1099 zt, natomiast recerty-
fikacjato449zt.

Liczba miejsc jest ograni-
czona. Zapisy prowadzi koordy-
nator szkolenia - Marek Popek,
ratownik torunskiego WOPR,
pod numerem telefonu 601
649959.

Dodatkowe informacje moz-
na takze uzyskac poprzez wia-
domos¢ na Messengerze pro-
filu WOPR Torun. ©®
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Samorzadowcy walcza
0 nasze w Brukseli

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

W Brukselizawrzalo. Samo-

nosciw .igrzyskaglodowe™.

- Zblizamy sie do krytycznego
momentu, w ktérym pienigdze
narozwoj, ktére miaty byc w za-
tozeniu blisko europejskich po-
datnikow, znowu beda wdyspo-
zycjirzadéw. Nie mozna do tego
dopuscic - przestrzega marsza-
tek naszego wojewodztwa Piotr
Catbecki.

0d wielu lat to wtasnie re-
giony i miasta wspotzarzadzajg
projektami europejskimi, wdra-
zajac okoto siedmiu na dziesie¢
polityk europejskich i odpowia-
dajac za dwie trzecie wydatkow
publicznych.
Tymczasem propozycja Wielo-
letnich Ram Finansowych 2028-
2034 zaktada skierowanie fun-
duszy w jeden plan na panstwo
cztonkowskie. Teoretycznie ma
to by¢ recepta na porzadek
itempo wydatkowania. W prak-
tyce - ostrzegajg autorzy raportu
- moze zrywac wiezi wypraco-
wane przy polityce sp6jnosci,
spychac decyzje do stolici przy-
krawa¢ Europe do jednej miary,
ktéranie pasuje ani do gorskiego
miasteczka, ani do nadmorskiej
metropolii, ani do Zyjacej z rol-
nictwa gminy na Kujawach.

Tansza energia

i mieszkania

W raporcie czytamy, Ze kon-
sekwencje kryzysu klimatycz-
nego zaczely powaznie rzutowac
nabudzety samorzadow. Koszt
likwidacji samych tylko skutkow
powodziw 2024 wyliczonona18
miliardéw euro. W proponowa-
nych ramach czes¢ pieniedzy
wspierajgcych odpornos¢samo-
rzadow na te kryzysy miataby
zostac odsunieta lub przycieta.

Ubébstwo energetyczne do-
tyka 47 milionéw Europejczy-
koéw, ktorzy nie sa w stanie zwy-
czajnie ogrza¢ doméw. Bez no-
wych inwestycji i wsparcia naj-
stabszych problem bedzie jedy-
nie narastat.

Kolejny dramat dotyczy
mieszkan. Z wyliczen autorow
raportu, w Europie kazdego
roku buduje sie 0 2,3 mln mniej
mieszkan niz wynikatoby to
z potrzeb.

Naniezbedne inwestycje po-
trzeba 270 miliardow euro.
Od tego zalezy, czy mtode ro-
dziny pozostang w swoich mia-
stach, czy wyjada tam, gdzie
cena metra kwadratowego jest
dlanich akceptowalna.

Demografia, wies,

bezpieczenstwo

Do 2050 roku w dwoch
na trzy regiony spadata liczby

ludnosci, chodzi szczegblnie
o obszary wiejskie. Tam rozgo-
ryczenie budzi spadajaca jakoS¢
ustug publicznych (karetka, au-
tobus, szkota, przychodnia) - 36
procent mieszkancéw wska-
zuje to jako najpilniejszy pro-
blem. Bez zahamowania tego
procesu, nich wies bedzie sie
kurczy¢.

Osobny rozdziat w raporcie
dotyczy bezpieczenstwa. Cho-
dzioataki nainfrastrukture kry-
tycznaidezinformacje. Komitet
Region6w powotat nowa grupe
robocza zwigzang z obronnoscig
iapeluje o wzmacnianie goto-
wosci cywilnej oraz lokalnych
klastrow przemystowych.

Goraco na sali

posiedzen

Sala posiedzen Parlamentu
Europejskiego (ktory aktualnie
obraduje w swojej drugiej sie-
dzibie w Brukseli) byta wypet-
niona po brzegi samorzadow-
cami z catej Europy.

- Nowy wniosek budzetowy
grozi nacjonalizacja, definan-
sowaniem i odlaczeniem od
Brukseli, zmuszajac regiony
irolnikéw do rywalizacji o za-
soby wramach ,,igrzysk gtodo-
wych - grzmiata znana z ostre-
gojezyka, przewodniczaca Ko-
mitet Regionow Kata Tiitt6. Jej
wystapienie uruchomito Ia-
wine reakgji.

W debacie udziat wzieli
przewodniczaca Parlamentu
Europejskiego Roberta Metsoli
i wiceprzewodniczacy Komisji
Europejskiej ds. sp6jnosciire-
form Raffaele Fitto. Ten ostatni
projekt zmian ttumaczyt prze-
de wszystkim sytuacja geopo-
lityczna i koniecznoScia wspie-
rania krajow granicznych Unii
Europejskiej, w tym Polski.

Ursula von der Leyen wysta-
pita podczas sesji jedynie wir-
tualnie - zaprezentowane zo-
stato jedynie nagranie jej wy-
stapienia.

Stawka dla Kujaw

i Pomorza

Kujawsko-Pomorskie, re-
prezentowane w Komitecie Re-
gionow przez Piotra Catbec-
kiego, Adam Banaszaka i Rafata
Bruskiego ma tu swoje interesy
do ugrania. Chodzi gtownie
o rolnictwo (wrazliwe na ka-
prysy klimatu), mniejsze mia-
staiinwestycje przeciwpowo-
dziowe. Z tego powodu wybor
Piotra Catbeckiego na szefa Ko-
misji Zasoboéw Naturalnych
(jedna z 6 komisji), jest moc-
nym przyczotkiem.

To wtasnie przez te komisje
przechodza tematy wazne dla
regionow takich jak nasz: go-
spodarka wodnai przeciwdzia-
tanie powodziom, rolnictwo
i Zywnos¢, bior6znorodnosé,
energia z OZE i planowanie
przestrzenne.
©®
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PRAWOIZYCIE24-LETNINIETRZEZWY KIEROWCA ROZPEDZONYM BMW WJECHAE W ROWERZYSTE. SAD WYDAE WYROK

Okolicznosci tagodzace wypadku na pasach

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Rozpedzony i nietrzezwy
24-latek uderzyt samocho-
dem w rowerzyste na skrzy-
zowaniu ulic Watzenrodego
iUgory w Toruniu. W sadzie
miody mezczyzna ustyszat
wyrok w zawieszeniu.

O tym zdarzeniu byto gtosno
za sprawa filmu, ktéry nagrat
zwypadku inny kierowcaiopu-
blikowat w mediach spoteczno-
Sciowych.

Nagranie dokumentuje, ze
kierowca BMW jechat bardzo
szybko i zignorowat to, ze
na prawym pasie przed przej-
Sciem dla pieszych czekat inny
pojazd. BMW z wielkim impe-
tem uderzyto w przejezdzaja-
cego prawidtowo przez przej-
Scierowerzyste.

Alkohol nie wywietrzat

Kierowca K.H. oskarzony
zostal o spowodowanie wy-
padku drogowegoijazde po pi-
janemu. W organizmie miat po-
nad promil alkoholu. Proces
w tej sprawie odbyt sie

przed Sadem Rejonowym
w Toruniu. Co w jego trakcie
ustalono?

Do wypadku doszto 28 maja
2023 roku. W sadzie K.H. ze-
znat, Ze alkohol z kolegami pit
w nocy z 27 na 28 maja. Okoto
godz. 3.00 wrocit do domu. Na-
zajutrz nie jadt, nie pit. Okoto
potudnia zamoéwit takséwke
ipojechat tam, gdzie zostawit
swoje BMW. Siadt za jego kie-
rownica, bobyl przekonany, ze
»alkohol juz wywietrzal”.

Wypadek mtodzieniec spo-
wodowat na skrzyzowaniu ulic
Ugory i Watzenrodego. Obo-
wigzuje tutaj ograniczenie
predkosci do 50 km/godz. Opi-
nia powotanego do sprawy bie-
glego wskazuje, ze kierowca
BMW na liczniku miat 91-94
km/godz.

Rowerzysta

trafit do szpitala

Rozpedzone BMW uderzyto
w prawidtowo jadgcego rowe-
rzyste. Byl nim 68-letni mez-
czyzna, ktory absolutnie ni-
czym do wypadku sie nie przy-
czynil - byt na przejezdzie dla
roweréw, miat tam pierwszen-

Do' wypédku doszto 28 maja 2023 roku za skrzyiowaniém

ulic Watzenrodego z ulica Ugory w Toruniu

stwo. Karetka zabrala go
do szpitala. Kierowcg nato-
miast zajeta sie przybyla
na miejsce policja - po pierwsze
badajacjego trzezwosciodkry-
wajac ponad promil alkoholu.
Jakich obrazen doznat rowe-
rzysta? Sad odnotowat m.in.:
ztamanie nosa, rany ttuczone
glowy, sttuczenia stawu kola-

nowego prawego, sttuczenia
podudzialewego z krwiakiem,
sttuczenie klatki piersiowej
oraz otarcia naskoérka tutowia
ikonczyn. A wszystko to ,,spo-
wodowato naruszenie czynno-
Sci narzadu ruchu na okres po-
wyzej7dni”.

Mozna zatem powiedziec,
Ze ofiara wypadku i tak miata

FOT. NADESEANE

wiele szczeScia. Na sali sgdowej
jednak pokrzywdzony pan L.
nie kryl, Ze do dzi§ odczuwa
bole.

Sad dostrzegt

okolicznosci tagodzace

W toku procesu sgd wystu-
chat swiadkéw, analizowat opi-
nie bieglych i dokumenty.

Wyrok oglosit sedzia Marek
Tycinski. Oskarzonego kierowce
BMW uznat za winnego obu za-
rzucanych mu przez prokura-
ture przestepstw: spowodowa-
nia wypadku oraz kierowania
autem w stanie nietrzeZzwosci.

Jaka kare sad wymierzyt
mtodemu kierowcy? Za spowo-
dowanie wypadku: 1 rok wie-
zienia w zawieszeniu na 3 lata
proby, czteroletni zakaz kiero-
wania wszelkimi pojazdami,
zobowigzanie do powstrzyma-
nia sie od naduzywania alko-
holii3tys. zt zadoScuczynienia
dlarowerzysty. (Wczesniej z OC
sprawcy wypadku pokrzyw-
dzony otrzymat od ubezpieczy-
ciela18 tys. zt - po ugodzie).

Za jazde w stanie nietrzez-
wym natomiast K.H. ukarany
zostat 2 latami prac spotecznych,

wwymiarze 20 godzin miesiecz-
nie. Poza tym zaptaci¢ ma 5 tys.
zt na Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy Po-
stpenitencjarneji dostat zakaz
kierowania pojazdamina 4 lata.
Eaczny wymiar tego zakazu -
jako skutek obu przestepstw -
sad ustalit na okres 5 lat.

Oskarzonemu  kierowcy
BMW za zarzucane mu czyny
grozita kara bezwzglednego
wiezienia. Sad jej nie orzekt, bo
dostrzegt okolicznosci tago-
dzace: mtody wiek sprawcy, do-
tychczasowa niekaralnosé, skru-
cha podczas procesu.

- Osadzenie oskarzonego
w warunkach izolacji peniten-
cjarnej nie bytoby odpowied-
nie. W ocenie sgdu orzeczenie
kary pozbawienia wolnosci
w formie bezwzglednej przy-
niostoby odwrotny od resocja-
lizujacego skutek. Oskarzony
jest osobg niekarang sadownie,
dlatego tez powyzsze zdarzenie
nalezy okresli¢ jako incydent
w jego zyciu. Konsekwencja
jego zachowania byta juz utrata
zatrudnienia - wyjasnit sedzia
Marek Tycinski wuzasadnieniu
wyroku.©®

AUTOREKLAMA
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Ruszyta

kolejna edycja akcji Sita KobieTY.
Przyjdz na wystawe i zadbaj o siebie i bliskich!

ORCGANIZATOR

Exerex poiiiorska NIWOSCI

Pazdziernik to miesiac
rézowej wstazki, w ramach
ktérego przypominamy,
jak wazna jest profilaktyka
nowotworowa.

Jak co roku z tej okazji
zorganizowali$my akcje Sita
KobieTy, ktérej punktem
kulminacyjnym jest
wystawa fotografii kobiet,
ktére zadbaly o siebie

i wygraty walke z rakiem.

Wedtug szacunkow Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego
jedna na osiem kobiet zachoruje
naraka piersi. Jednak odpowiednio
wczesnie wykryty nowotwor tego
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SPRAWDZ TAKZE INTERNETOWA GALERIE
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typu daje ponad 90 proc. szans
na petne wyleczenie. Dlatego tak
wazne jest, by pamietac¢ zaréwno
o regularnych, profilaktycznych
badaniach w gabinecie lekarskim,
jak i tzw. samobadaniu piersi
w domu.

By pokazad, ze los kazdej z nas
lezy we wtasnych rekach, zorgani-
zowaliSmy kolejng edycje akcji Sita
KobieTY, zapraszajac do wspot-
pracy 12 bohaterek, ktorych histo-
rie s3 najlepszym przykladem
na to, ze wczesnie zdiagnozowana
chorobe mozna skutecznie leczyc.
W ramach projektu przygotowa-
liSmy wystawe zdje¢ autorstwa
Kamila Kiewela - 12 wyjatkowych

PARTNER STRATEGICZNY

Samorzd WojewdilItva
Kugawsko-Pomorskiego

Urzad Marszaliowsid

KUJAWY Wojewiddztwa i
POMORIE Kujaweskio-Pomarskiege

portretéw, ktére od pazdziernika GDZIE ZOBACZYSZ
mozna oglada¢ w naszym regionie.

- Tych 12 fotografii to 12 histo- WYSTAWE
rii bohaterek, ktore definiujq zycie ® TORUN — caly pazdziernik!
na wlasnych zasadach. Obok spéj-  Urzad Marszatkowski
nego motywu przewodniego kazde- Wq]ewodztwa )
g0 portretu jest rozowy akcent ~ Kwawsko-Pomorskiego

w Toruniu

- subtelny, ale wymowny symbol,
ktory tqczy osobiste doswiadczenia,
emocje i site kobiet z naszego regio-
nu. To znak rozpoznawczy opowiesci
- delikatny, ale znaczqcy. Historia
nie koniczy sie jednak na dwunastu
twarzach. Trzynasty portret to miej-
sce, w ktérym spoglgdamy we wiasne
odbicie. To przestrzen refleksji dla
kazdej z Was - mowi Kamil Kiewel,
fotograf.

e 2025

gy

@ M Caleria =T NA

e Bydgoszcz — 4-12 pazdziernika
Focus Bydgoszcz

o Grudziadz — 13-19 pazdziernika
Galeria Grudzigdzka

o Inowroclaw — caly pazdziernik!
Galeria Solna

o Torun — 1-9 pazdziernika
Galeria Copernicus

o Wioclawek — 20-26 pazdziernika
Wzorcownia Wtoctawek

» pomorska.pl/silakobiety/re
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POLSKA
i SWIAT

BRUKSELA

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte powiedziat w sro-
de przed spotkaniem ministréw obrony panstw Sojuszu
w Brukseli, ze nie zgadza sie z opiniami, iz jesli rosyjski
samolot wtargnie w przestrzen powietrzng NATO - celo-
wo lub nie - to trzeba go w kazdym przypadku zestrzelic.
Jego zdaniem nalezy oceni¢, czy stwarza zagrozenie

Gazeta Pomorska
Czwartek, 16.10.2025

b
Nie zgadzam sig, Ze jesli rosyjski sammolot
wtargnie w przestrzen NATO,
lo trzeba go zestrzelic

KROTKO

WARSZAWA

Nowy sondaz - 6 partii w Sejmie
Gdyby wybory parlamen- Nowa Lewice wskazalo 5,4
tarne odbyly sie w najblizsza  proc.respondentow, a Partie
niedziele, do Sejmu dosta- Razem AdrianaZandberga 5,2
loby sie szes¢ partii. Naj- proc.badanych.

wieksze poparcie zanoto- Piecioprocentowego progu
wala Koalicja Obywatel- wyborczegonie przekroczy-
ska (29,5 proc.), drugiwynik  lybyPolskie Stronnictwo Lu-
ma Prawo i Sprawiedli- doweiPolska 2050, naktore
wos¢ (28,5 proc.), a podium glos chcialo oddac odpowied-
zamyka Konfederacja (14,4 nio2,3 proc.badanych oraz1,7
proc.) - wynika z najnow- proc. Inng partie wskazalo 0,7

szego sondazu Opinii24 dla proc. ankietowanych, niezde-

TVN24. cydowanychbylo 4,7proc.re-

Na czwartym miejscu spondentéw. 1,2 proc. ankieto-
znalazla sie partia Grzegorza  wanych odméwilo udzielenia
Brauna, Konfederacja Ko- odpowiedzi.

rony z poparciem 6,4 proc. Oprac. Anna Nagel | PAP

WATYKAN

Papiez dostal konia z Polski
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Papiez Leon XIV otrzymal w Srode bialego konia czystej krwi
arabskiej ze stadniny w Kolobrzegu-Budzistowie. Sprawnym
ruchem chwycil wodze konia i wyraznie zadowolony zaczat
go prowadzi¢ po watykaiskim dziedzificu. Papiez jezdzit
konno podczas swej wieloletniej postugi w Peru. | PAP

BARCICE

Zatrzymano podejrzanego
0 potrojne zabojstwo

25-letnimezczyznapodejrze-  trzymany w pustostanie na te-
wany o potréjne zabéjstwo renie Barcic. Tragediaroze-
wBarcicach kolo Nowego Sa- gralasie wnocy zwtorku
czazostal zatrzymany przez nasrode wdomurodzinnym
policje - potwierdzita w Srode zatrzymanego. Ofiarami s ko-
rzeczniczka Prokuratury bietawwieku 521at oraz dwaj
Okregowej w Nowym Saczu mezczyzniwwieku 45i66lat -
Justyna Rataj-Mykietyn. wszyscy byli ze soba spokrew-
Wedlug nieoficjalnychin- nieni.

formaciji, 25-1atek zostat za- Oprac. Anna Nagel | PAP

i dopiero wtedy podejmowac dziatania. | PAP

Mark Rutte sekretarzgeneralny NATO

Politycy podsumowali dwa
lata koaligcji 15 pazdziernika

Marcin Koziestanski
Warszawa

W srode 15 pazdziernika
minely dwa lata od wybo-
réw parlamentarnych,

w wyniku ktérych PiS utra-
cito wladze, a koalicje rz3-
dowa utworzyly: KO, Lewi-
ca, Polska 2050i PSL.

Politycy koalicyjnych ugrupo-
wan, pytani o najwazniejsze
sprawy, ktore udato sie zatatwic
przez dwa ostatnie lata, wymie-
niaja m.in. odblokowanie srod-
kow z Krajowego Planu Odbu-

dowy, wzrost nakladow
na obronno$¢ i wprowadzenie
renty wdowiej.

- Sukcesem jest na pewno
zwiekszenie bezpieczefistwa
kraju poprzez wzrost wydat-
kéw na wojsko i uzbrojenie,
uzyskanie finansowania nabu-
dowe Tarczy Wschod i budowa
»prawdziwej zapory na granicy
polsko-biatoruskiej” - uwaza
wicemarszatek Senatu Maciej
Zywno (Polska 2050).

Wedtug wiceszefa klubu Le-
wicy Tomasza Treli sukcesem
koalicji rzadzacej byt, oprocz
odblokowania srodkéw unij-
nych z KPO i wprowadzenia
renty wdowiej, rekordowy bu-
dzet na rozw6j budownictwa
spotecznego i komunalnego.
Trela podkreslit, ze w ciggu
dwoch lat udato sie tez ,,nakie-
rowac gospodarke na dobre
tory”, czego - jak mowit - efek-
tem jest wzrost gospodarczy
na poziomie 3,5 proc., a takze

- Stuchaijcie, zrobiliSmy to! Wygrata Polska, wygrata
demokracja - mowit Donald Tusk 15 pazdziernika 2023 r.

udato sie ,,obnizy¢ drozyzne
iinflacje”.

- Do sukcesow trzeba tez do-
tozy¢ wysokie podwyzki dla
nauczycieli i innych pracowni-
kéw sfery budzetowej, przy-
wrécenie programu refundacji
in vitro oraz utrzymanie tych
wszystkich dobrodziejstw so-
cjalno-spotecznych, ktore we-
dtug prawicy mieliSmy zlikwi-
dowac po dojsciu do wiadzy,
w tym programy ,,800 plus”,
»Dobry Start” czy 13.114. eme-
rytura - ocenit poset Lewicy.

Wsréd waznych kwestii,
ktore udato sie zrobié, senator
KO Krzysztof Kwiatkowski wy-

liczyt odblokowanie Srodkow
z KPO, zwiekszenie naktadow
budzetowych na bezpieczen-
stwo, wzrost wynagrodzen dla
nauczycieli o 30 proc. i przy-
wroécenie finansowania in vitro
zbudzetu panstwa.

- Udato sie zrealizowac bar-
dzo wazne deklaracje doty-
czace r6znych projektéw spo-
tecznych. Bardzo wazny pro-
jekt dotyczacy renty wdowiej,
czyli mozliwos¢ otrzymywania
czesci Swiadczenia po zmartym
wspotmatzonku. Projekt Ak-
tywny Rodzic - wsparcia finan-
sowego dla osob, ktére wycho-
wuja dzieci, zwiekszenie nakta-

FOT. ADAM JANKOWSKI

déw na pomoc dla oséb niepet-
nosprawnych. To tylko przy-
ktady, chociaz nie jedyne - pod-
kreslit Kwiatkowski.

Byly minister rozwoju
i technologii, poset Krzysztof
Paszyk (PSL), podkreslit, ze
ostatnie dwa lata byty latami
podnoszenia bezpieczenstwa
Polek i Polakéw w wielu aspek-
tach.

W najnowszym badaniu
IBRIS przeprowadzonym dla
»Rz” zapytano respondentow,
»jak wedtug pani/pana rzadzi
obecna koalicja?”.

»AZ 65,4 proc. responden-
tow przyznaje, ze Koalicja 15
pazdziernika rzadzi gorzej, niz
sie spodziewali. 27,7 proc.
twierdzi, Ze rzadzi zgodnie zich
oczekiwaniami. A jedynie 3,3
proc. respondentéw uwaza, ze
wladza jest sprawowana lepiej,
niz sie spodziewali. Nie ma zda-
nia 3,5 proc. badanych” - napi-
sala,,Rz”.

Zbadania wynika takze - jak
wskazuje gazeta - ze ,az 43
proc. wyborcow rzadzacej ko-
alicji uwaza, ze sprawuje ona
wiadze gorzej, niz sie spodzie-
wali”. Sposrod wyborcoéw par-
tii wspottworzacych obecna ko-
alicje rzadzaca, najlepiej oce-
niaja ja wyborcy Koalicji Oby-
watelskiej (42 proc. niezadowo-
lonych ankietowanych); znacz-
nie gorzej koalicje rzadowa oce-
niajg wyborcy Trzeciej Drogi
(83 proc. zawiedzionych rza-
dem) oraz Nowej Lewicy (74
proc.).

PAP

Jest porozumienie w sprawie zwigzkow partnerskich.
[.ewica dogadala si¢ 7z PSI.-em. SzczegoOly w piatek

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Koalicja wypracowala dobre
porozumienie dot. formali-
zacji zwiazkow partnerskich
- poinformowata w srode Le-
wica w serwisie X. Szczegoly
oraz nazwa projektu ustawy
zostang ogloszone w pigtek.

W opublikowanym przez Le-
wice na platformie X nagraniu
wystapili wicepremier, szef
Ministerstwa Obrony Narodo-

wej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, sekretarz stanu w Kan-
celarii Prezesa Rady Mini-
stréw Katarzyna Kotula, wice-
przewodniczaca PSL Urszula
Pastawska, a takze wicemar-
szatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty.

- Koalicje 15 pazdziernika
taczy to, ze chcemy utatwiac
ludziom Zycie. Dlatego usie-
dliSmy do stotu, kazdy ze
Swoja propozycja i osiagneli-
$my dobre porozumienie - po-
wiedzial Kosiniak-Kamysz.

- Od wielu tygodni praco-
waliSmy nad konkretnymi
rozwigzaniami. Dlatego po-
wstat projekt przemyslany
ipraktyczny, ktéry odpowiada
na potrzeby spoteczne - za-
znaczyta Urszula Pastawska.

Wtodzimierz Czarzasty
podsumowat:

- W tej sprawie docho-
dzono do konsensusu w wielu
krajach latami. Dziatamy krok
po kroku. Wybieramy wszyst-
ko to, co nas taczy, a nie to, co
nas dzieli. Ostatnia byta Eo-

twa, teraz czas na Polske
- podkreslit.

Jak poinformowata Kotula,
wnajblizszy pigtek odbedzie sie
konferencja prasowa, podczas
ktorej zostang przedstawione
szczegOly projektu ustawy.

- Juz w najblizszy piatek
opowiemy wam o szczego-
fach tej ustawy, a takze po-
damy jej nazwe. Ogladajcie
konferencje prasowaq i Sledz-
cie nasze media spoteczno-
Sciowe - mowita.

PAP
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Brzoézki to niewielka (ma tylko 12 miesziaﬁcéw),

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Szubina zostata Cudem Pol-
ski 2025 National Geographic.

cznawies, w ktorej
kréluja dziela Van Gogha, tra-
fita naliste najpiekniejszych
miejsc wkraju!

Znamy juz wyniki plebiscytu
Cuda Polski 2025. Zwyciezcow
z kazdego wojewodztwa wy-
brali czytelnicy ,,National Geo-
graphic” w internetowym gto-
sowaniu.

Gazeta Pomorska
Czwartek, 16.10.2025
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Palac w Lubostroniu, za-
mek w Golubiu-Dobrzyniu
i malownicza wie§ Brzozki
w powiecie nakielskim - te trzy
miejsca z wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego miaty szanse
zdoby¢ tytul najpiekniejszych
w kraju. To wlasnie one repre-
zentowaty nasz region w plebi-
scycie Cuda Polski 2025 organi-
zowanym przez National Geo-
graphic.

Glosowanie trwato do nie-
dzieli 13 paZdziernika.

Cudem Polski zostaly
Brzozki - artystyczna wies nie-
daleko Szubina.

OT. INONA GORALCZYK

ale wyjatkowa wies'.S’fyniez przepieknych murali msirowany

Brzozki to niewielka (ma
tylko 120 mieszkancow), ale
wyjatkowa wies. Stynie z prze-
pieknych murali inspirowa-
nych tworczoscig van Gogha,
ktére zdobig budynki. Brzozki
to galeria obrazéw pod gotym
niebem! Obecnie w Brzozkach
mozna podziwiac takie dzieta
jak ,,Gwiazdzista noc”, ,,Pole
pszenicy z krukami”, ,,Wierzby
o zachodzie stonca”, ,,Droga
z cyprysem i gwiazda”, ,,Sie-
sta”, ,,Taras kawiarni w nocy”,
»Portret mezczyzny” oraz naj-
nowszy mural ,,Pokoj w Ar-
les”.

Uwage przyciagaja rzezby
oraz liczne kapliczki, ktére uzu-
pelniajg artystyczny krajobraz
Brzozek.

W ramach plebiscytu Cuda
Polski 2025 przez szeS¢ tygodni
czytelnicy National Geo-
graphic mogli gtosowa¢ na wy-
jatkowe lokalizacje w kazdym
z 16 wojewodztw. O wyijat-
kowy tytut ubiegato sie 48 lo-
kalizacji wybranych przez re-
dakcje ,,National Geographic
Traveler”. Do 13 paZdziernika
- czyli dnia zakonczenia plebi-
scytu - oddano az 200 tys. glo-
sow!

FOT. MARTA PRZYBYL

WYDARZENIA @

Brz0zki - cud Polski 2025 National Geographic

ch tworczoscig van Gégﬁa, ktéré zdobié-budynki

Oto wyniki:

® Dolnoslaskie - geopark
Kraina Wygastych Wulka-
now;

@ Kujawsko-Pomorskie

- Brzozki;

@ Lubelskie - Muzeum Syna-
gogalne we Wlodawie;

@ Lubuskie - zesp6t
patacowo-parkowy

W Zaganiu;

@ Eodzkie - muzeum Patac
Saski w Kutnie;

@ Matopolskie - cerkiew

w Kwiatoniu;

@ Mazowieckie - Szydtowiec;
® Opolskie - miasto Brzeg;
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@ Podkarpackie - zamek

w Krasiczynie;

@ Podlaskie - Wzgorza Sokol-
skie;

@® Pomorskie - zatopiony las
koto Czotpina;

@ Slaskie - sztolnia Krolowa
Luiza w Zabrzu;

@ Swietokrzyskie - grodzisko
w Stradowie;

® Warminsko-mazurskie

- Frombork;

@ Wielkopolskie - Wzgbrze
Lechaw GnieZnie;

@ Zachodniopomorskie

- Barlinek.

©®

/. ,Pociagiem Marzen™ pojechali na wycieczke w gory

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

65 0s6b pojechalo nawy-
cieczke do Cieplic Zdroju,
ktora zorganizowata Funda-
cja..Okruszek Szczescia”
zLubicza Dolnego. Wyjazd
wsparla Polska Press Grupa
w ramach akgji ..Pociag
Marzen”.

Dzieci od 5. roku zycia, mto-
dziez oraz seniorzy spedzili nie-
zapomniane chwile w pol-
skich gorach. Na miejscu cze-
kato mnostwo atrakcji. W pro-
gramie trzydniowego wyjazdu
byly zajecia muzyczne, spor-
towo-rekreacyjne,  wizyty
na basenach, wspdlne warsz-
taty, zdobywanie szczytow gor
iwodospadow.

- Cieszymy sie, ze udato sie
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Redaktor naczelna ,,Expressu Bydgoskiego”, Gazety
Pomorskiej” i ,Nowosci - Dziennika Torunskiego” Alicja
Polewska-Matusewicz wrecza voucher prezesowi Fundacji
»Okruszek Szczescia” Jarostawowi Gryckiewiczowi

cji wazna jest integracja. Ea-
czymy pokolenia - méwi Jaro-
staw Gryckiewicz, prezes Fun-

..-‘-

»Podaruj dzieciom odrobine
radoSci” - to hasto przyswieca-
jace dziataniom Fundacji

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

opiekunczo-wychowawcze,
sportowo-rekreacyjne, kultu-
ralne oraz ekologiczne dla dzieci
i mtodziezy, ale tez dla doro-
stych.

Fundacja pomaga miedzy
innymi dzieciom z domow
dziecka, osobom z problemami
spotecznymi i alkoholowymi,
rodzinom wielodzietnym, oso-
bom z niepetnosprawnosciami,
atakze prowadzi zajecia dla ca-
Tejlokalnej spotecznoSci w gmi-
nie Lubicz.

- To jest dla mnie misja, bo
sam doznatem w zyciu trudno-
$ciirozumiem te wszystkie po-
trzeby. Dzieki temu jestem spel-
niony - méwi Jarostaw Gryckie-
wicz, ktéry charytatywnie
dziata od 1999 roku, a od 8 lat
pod szyldem wtasnie ,,Okruszka
Szczescia” . - Wielokrotnie prze-
konatem sie, ze dobro wraca

niaja i wspieraja nasze dziatania
-dodaje.

,»ByliSmy, jesteSmy i be-
dziemy tam, gdzie nas potrze-
buja. UczestniczyliSmy w dzie-
sigtkach imprez o zasiegu gmin-
nym, miejskim, wojewodzkim,
ogolnopolskim, miedzynarodo-
wym. Problemy innych nie sa
nam obce” - czytamy na stronie
Fundacji.

»Okruszek SzczeScia” orga-
nizuje przerozne atrakcje kilka
razy w miesigcu. Sa to np. wyj-
Scia do kina, na wydarze-
nia sportowe, spotkania z cie-
kawymi ludZmi, wycieczki
nad morze czy - tak jak ostatnio
- w gory. W aktywnosciach or-
ganizowanych przez Fundacje
uczestniczy rocznie ok. 3-4 tys.
0sob.

Niedawny wyjazd pod-
opiecznych Fundacji do Cieplic

»,Gazeta Pomorska”, Nowosci -
Dziennik Torunski”) w ramach
akcji ,,Pociag Marzen”. ,,Pociag
Marzen” to akcja spoteczna
PPG, ktéra od lat przynosi
usmiech na dzieciecych twa-
rzachinadzieje dlaich rodzin,
ktore czesto zmagaja sie z trud-
noSciami, o jakich wiekszosé
znasnie ma pojecia. Mtodzilu-
dzie, ktorych zycie czesto nie
rozpieszczato - podopieczni
fundaciji, dzieci zrodzin w trud-
nej sytuacji materialnej, mali
pacjenci szpitali i hospicjow -
otrzymujg szanse na wyjazdy,
sprzet sportowy, rehabilitacyjny
i wszelka niezbedng pomoc,
ktorej potrzebuja. Nasz ,,Pociag
Marzen” wspieraja firmy og6l-
nopolskieiregionalne.

15 pazdziernika wreczyliSmy
narece prezesa Jarostawa Gryc-
kiewicza voucher o wartoSci

zorganizowac taka wycieczke,  dacji,,Okruszek SzczeScia”zLu-  ,,Okruszek SzczeScia”, ktéra  do cztowieka, dlatego dziekuje Zdroju wsparta Polska Press 13250zl
bo w dziataniach naszej funda-  bicza Dolnego. od 2017 roku organizuje zajecia  wszystkim tym, ktérzy doce- Grupa (,Express Bydgoski”, ©®
REKLAMA Q504768878A
PARTNERZY OGOLNOPOLSCY PARTNERZY REGIONALNI
GRUPA . /} e d( é /A\
. POLREGIO QF skarBlEC ‘Enea  § Looan Podmar <= {gpacver
IEWIADOW . (s ] nea pesa | OCET. )N &)
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

Jacek polska kulture
promuje na medal

(PA)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Jacek Jaszczyk, grudziadza-
nin mieszkajacy w Dublinie,
zostallaureatem miedzyna-
rodowych konkursow. Doce-
niono jego wklad promowa-
nie polskiej kultury poza
granicami kraju.

Podczas gali w Neapolu Jasz-
czyk odebrat medal konkursu
»Polak Roku we Wtoszech
i na Swiecie 2025” przyznany
mu w kategorii ,,dziatalnos¢
kulturalna” za promowanie
polskiej literatury, tradycji
iwartoSci poza granicami kraju.

Konkurs ten organizowany
jest przez Zwigzek Polakow
w Kalabrii i ma na celu wytonie-
nie oraz nagrodzenie 0s6b pol-
skiego pochodzenia, ktore wy-
r6zniajq sie swojg dziatalnoscig
w réznych dziedzinach. Kon-
kurs ten poczatkowo wyr6z-
nial wytacznie osoby mieszka-
jace i dzialajace na terenie
Wtoch, jednak z biegiem lat for-
mute rozszerzono, obejmujac
nig takze Polakéw odnoszacych
sukcesy w innych krajach.

A to kolejny juz w ostatnim
czasie sukces Jacka Jaszczyka.

Jacek Jaszczyk z medalem,
ktory odebrat w Neapolu

zostat on uhonorowany wyroz-
nieniem w miedzynarodowym
konkursie ,,0sobowos¢ Roku
Polonii Swiata 2025” za promo-
wanie polskiej kultury, tradycji
iwartoSci poza granicami kraju.
Przypomnijmy, Ze Jacek
Jaszczyk to pochodzacy z Gru-
dzigdza poeta, dziennikarz,
animator kultury, twérca i zato-
zyciel m.in. polskiego radia
w Irlandii, sekretarz redakcji
Kwartalnika Literacko-Arty-
stycznego ,,Post Scriptum” .

FOT. NADEStANE

Gazeta Pomorska
Czwartek, 16.10.2025

Tutaj dzieci znajduja opicke
i SZans¢ na rozZwoj

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Pierwszy zlobek w gminie
Grudziadz - w Bialym Borze -
zostat oficjalnie otwarty.

Do trzech grup: jezykow, za-
jaczkow isarenek uczeszcza
blisko 40 maluchéw. Rekru-
tacjacaly czas trwa.

To co wyr6znia te nowo wybu-
dowang placéwke to przede
wszystkim doskonata lokaliza-
cja. Znajduje sie ona bowiem
w otoczeniu lasu, a jednocze-
$nie w bliskim sasiedztwie du-
zych firm. - Toidealne potgcze-
nie, ktore utatwia rodzicom co-
dzienne funkcjonowanie za-
pewniajac im bliskos¢ pracy
oraz komfort jaki daje posiada-
nie bezpiecznego miejsca dla
swoich pociech - podkresla
Anna Iwanicka, dyrektor gmin-
nego ztobka w Biatym Borze.

~Tu jest przysztos$é

gminy Grudziadz”

Andrzej Rodziewicz, wojt
gminy Grudzigdza, zaznacza: -
To miejsce gdzie dzieci stawiaja
pierwsze kroki poza domem,
ucza sie zyczliwoSci, wspot-
pracy. Tu jest przysztoS¢ naszej
gminy. To miejsce gwarantuje
opieke, bezpieczenstwo, anade
wszystko rozwo6j dzieci. Nie
boje sie uzy¢ sformutowania, ze
to najnowoczesniejszy ztobek
w okolicy.

W obiekcie znajdujg sie
m.in. cztery sale dla dzieci, kto-

Maluchy majg zapewnione
pie¢ positkéw w tym dwuda-
niowy obiad. Positki sg przygo-
towywane przez firme caterin-
gowg z Pluznicy w powiecie
wabrzeskim.

Oprocz podstawowych za-
jec opiekunczo - wychowaw-
czych iedukacyjnych sg takze
zajecia z rytmiki, logopedii,
sensoryczne.

Przy ztobku powstat nowo-
czesny plac zabaw, ktéry po go-
dzinach pracy placéwki ( 6-16)
jest udostepniany dla matych
mieszkancow Biatego Boru. Te-
reniobiekt jest monitorowany.

- To tutaj dzieci budza

Opieke w ztobku ma juz okoto 40 dzieci do trzeciego roku zycia

przerodzic sie w pasje. To tutaj
zostawig pierwsze leki i tezki,
wycierane cierpliwie przez
wychowawcow, ktorzy zosta-
wiaja tutaj kazdego dnia swoje
serce, bo edukacja bez serca
nie istnieje - podczas uroczy-
stego otwarcia ztobka mowita
Katarzyna Lubanska, wice-
przewodniczaca sejmiku wo-
jewbdzkiego.

Opfaty jakie ponosza rodzice
to stawka dziennego wyzywie-
nia, ktéra wynosi 14,48 zt.

Pierwszenstwo przyjecia
maja dzieci zgminy Grudzigdza,
ale poniewaz s3 jeszcze wolne
miejsca, przyjmowane s3 takze

jest dedykowany dla maluchow
do trzeciegoroku zycia.

Gmina zdobyta duze

dofinansowania

Realizacja inwestycji byta
mozliwa dzieki programowi
rzgdowemu ,,Maluch plus”.
Eaczna kwota dofinansowa-
nia z tego programu jaka zo-
stata przeznaczona na bu-
dowe, wyposazenie i biezgce
funkcjonowanie ztobka to po-
nad 6,4 min zt.

Kolejne dofinansowanie -
tym razem z KPO - w wysoko-
§ci1,9 mln zt gmina otrzyma
na funkcjonowanie ztobka.

Pod koniec wrzesnia podczas ©® rych tacznie moze byé 64. swoja ciekawosé, ktéramoze maluchy spoza gminy. Zlobek ©®
: : ‘o KROTKO
Seniorki szykuja si¢
« / .
ZDROWIE @g.10.20 -10.40 - Jak zmniej-
d O Wy ] S Cl a n a S Ce n Q Tobedzie ,,Biala sobota” szy¢ ryzyko zachorowania
w szpitalu. Warto skorzystaé nanowotwory ztosliwe? Euro-
W sobote,wg.9-13wszpi-  pejski kodeks walki z rakiem -

(PA)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Osiem pan w wieku 65 plus
w niedziele zawalczy o koro-
ne najpiekniejszej. Im blizej
finalu wyborow tym wiek-
sze tempo maja przygotowa-
nia. Obecnie panie ucza sie
ukladow choreograficznych.

Seniorki w przygotowania wkta-
dajg mnostwo pracy, ale co naj-
wazniejsze Swietnie sie ze sobg
czujgibawia. Takbytom.in. pod-
czas nauki poruszania sie
dopodktadéw muzycznych. Pa-
nie ucza sie uktadéw choreogra-
ficznych pod okiem tancerek:
Karoliny Rudowskiej i Pauliny
Krupy z Bailamore, ktére dajg
bezcenne rady odno$nie poru-
szaniasie, gracji.

Jednoczes$nie Anna Koztow-
ska ,,Dobra Krawcowa” konczy

szycie kreacji, w ktorych se-
niorki zaprezentuja sie podczas
finatowego wieczoru i zatrzy-
maja je na wiasnos¢.

Pomiedzy wyjSciami beda
wystepy uczniow szkoty mu-
zycznej oraz Doroty Berent Do-
ris.

W jury konkursu zasiada
m.in. prezydent Maciej Gla-
mowski  (przewodniczacy),
Wojciech Litwinski z Fado Cafe,
Marta Wieliczko, srebrna me-
dalistka Igrzysk Olimpijskich
z Tokio, Marta Mazurska wice-
dyrektor Centrum Pomocy
Dziecku i Poradnictwa Rodzin-
nego.

Glownym organizatorem
wybordw Miss Seniorek 65plus
Grudzigdza jest Stowarzysze-
nie ,,Szmaragdowe serca” z Do-
rotg Zydlewska na czele.

Wejsciowek na to wydarze-
niejuzniema. ©®

talu bedzie mozna skorzystac
zbadan profilaktycznych i po-
rad, a takze postuchac wykta-
dow medykow. Planowane sg:
@badania mammograficzne
pan wwieku 45-74 lata - nieza-
leznie od miejsca zamieszka-
nia, po uptywie 21at od po-
przedniego badania - Pracow-
nia Mammograficzna, I pietro,
budynek D, pokdj nr D233. Za-
pisy pod nrtel. 56 6414616,
@ testy hrHPV i cytologia
ptynna (LBC) dla pan w wieku
25-64 lata, po uptywie 3lat
od ostatniego badania - Porad-
nia Potozniczo-Ginekolo-
giczna, parter, budynek D, ga-
binet nr D002. Zapisy pod nr
tel. 56 64141871ub 56 6414185
W sali konferencyjnej
na parterze szpitala bedzie
mozna postucha¢ wyktadow:
@¢g.10-10.20 - Leczenie bolu
kciuka - lek. Piotr Btaszak

lek. Justyna Jandernal,
@g.10.40 - 11 - Mam przepu-
Kklineico dalej? - 1ek. Michat
Kaszubailek. Nikodem Ko-
chanowski,

@®g.11-11.20 - Kryzys psy-
chiczny - jak sobie z nim ra-
dzi¢? - psycholog mgr Patrycja
Sikorska.

Bedzie tez okazja do zwie-
dzenia oddziatu ginekolo-
giczno - potozniczego (budy-
nek A, drugie pietro), aw tym
m.in.: sal porodowych, sal cie¢
cesarskich, szkoty rodzenia,
gabinetu dla pacjentek z nie-
pelmosprawnoscia.

Przy Centralnej Rejestracji
na parterze budynku D bedg
wykonywane pomiary pod-
stawowych parametrow zy-
ciowych: ciSnienia tetniczego,
pulsu oraz poziomu cukru we
krwi, a takze promocja Pro-
gramu ,,Moje Zdrowie”.

Takze przy Centralnej Rejestra-
cji swoje stanowiska konsulta-
cyjne beda miaty r6zne instytu-
cje: ZUS, Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna,
NFZ-u (bedzie mozliwos¢ m.in.
wyrobienia karty EKUZ czy po-
twierdzenia profilu zaufanego),
Stowarzyszenia ,,Niewidzialna
Reka” (rejestracja potencjal-
nych dawcow szpiku). Bedzie
mozna zasiegnac informacji

na temat Centrum Zdrowia Psy-
chicznegoiskorzystania zkon-
sultacji dietetycznych. (PA)

KULTURA
W galerii podziwiamy
rysunki pani Klary

Prace autorstwa Klary
Stolp, grudziadzkiej artystki
inauczycielki, oglada¢ mo-
Zemy nawystawie czynnej
w galerii klubu ,,Akcent”.

Na ekspozycje ztozyto sie kil-
kadziesiat rysunkow.

Na zdjeciu z otwarcia wy-
stawy (od lewej): kurator wy-
stawy Ewa Grzeszczuk, Klara
Stolp oraz kierownik ,,Ak-
centu” Anna Granica. (PB)

FOT. ALEKSANDRA PASIS
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Osiedle na Jarze nagrodzono w prestizowym
konkursie na budownictwo ekologiczne

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Firma Urbaniski z Torunia
otrzymala glowna nagrode
w jednej z kategorii konkur-
su organizowanego przez
Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologiczne-
go PLGBC.

Od 2013 roku trwajg inwestycje
mieszkaniowe wielorodzinne
na Jarze w Toruniu. Prowadzi je
kilka spoétdzielni mieszkanio-
wychikilkanascie firm dewelo-
perskich.

Apartamenty

z certyfikatem

Na Jarze zainwestowata takze
torunska firma Urbanski.
Przy ulicy Grasera 12-12c oraz
Strobanda 14, na osiedlu Aparta-
menty Przysztosci, zaplanowata
siedem wielorodzinnych budyn-
kéw mieszkalnych. To obiekty
w ksztatcie oktagonéw, wkom-
ponowane w istniejacq zielen,
zduza przestrzenig miedzy nimi.
Zastosowano w nich wiele pro-
ekologicznych rozwigzan, m.in.
pompy ciepla i fotowoltaike.

za te inwestycje nagrode

OSmiokatne bryly budynkow
pozwalajg na zastosowanie nie-
standardowych uktadéw miesz-
kan.

Gotowe s3 cztery budynki
na tym osiedlu. Za pierwszy

Jeden z budynkow w ksztatcie oktaonu przy ulicy Grase

znich w czerwcu - o czym infor-
mowaliSmy - firma Urbanski
odebrata Zielony Certyfikat
od prezydenta Torunia Pawla
Gulewskiego. To nagroda spe-
cjalna w konkursie ,,Obiekt

Roku”, przyznawana inwesto-
rom zabudynki zaprojektowane
i wybudowane ,wedtug zasad
budownictwa ograniczajacego
negatywny wpltyw na srodowi-
sko”.

FOT. MAREK NIENARTOWICZ

Kilka dni temu firma Urban-
ski odebrata gtéwna nagrode
w kategorii ,,Zréwnowazona
zabudowa mieszkaniowa wie-
lorodzinna” za osiedle przy
Grasera 12¢ w konkursie
PLGBC Green Building Awards
2025, organizowanym przez
Polskie Stowarzyszenie Bu-
downictwa Ekologicznego
PLGBC. Wyr6zniane w nim sg
projekty, ktore ,wyznaczaja
nowe standardy w branzy i in-
spiruja do transformacji
w strone neutralnosci klima-
tycznej, cyrkularnoscii troski
o dobrostan spoteczny”. To
najwazniejszy w Polsce kon-
kurs promujacy zréwnowa-
zone budownictwo, architek-
ture i innowacje ekologiczne.

Na Jarze trwa budowa

Przed firma Urbanski drugi
etap budowy osiedla na Jarze,
od strony ulicy Strobanda. W po-
blizu trwajg inne inwestycje
mieszkaniowe.

Obok wznoszone sgbudynki
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Ko-
pernik”. Jej osiedle bedzie skia-
dac sie z oSmiu obiektow. CzeS¢
znich jest juz zasiedlona.

Inwestycja wielorodzinna
trwa takze na zachodnim koncu
ulicy Grasera. Powstaje tu osie-
dle ,,Maureska”, tworzone przez
szeS¢budynkow.

Kolejne budynki wznoszone
s3 na osiedlu ,,Parkowy Jar”
przy ulicy Hubego. To inwesty-
cja torunskiej firmy Bud-Tech.

W rejonie ulic Watzenrodego
iStrobanda kontynuowana jest
zkolei budowa osiedla ,,Zielony
Zakatek”, bedacego przedsie-
wzieciem firmy Majster Atlas-
Kujawy.

Budowy blokéw trwajg w po-
blizu petli tramwajowej, miedzy
ulicami Heweliusza, Keplera
i Halleya. Powstaja tu osiedla
»Helio” oraz ,,Jar Heweliusza”.
Pierwsze z nich to inwestycja
firmy Murapol, drugie - firmy
Pres.

Mtodziezowa Spoétdzielnia
Mieszkaniowa zakonczyta inwe-
stycje przy ulicy Watzenrodego.
Przymierza sie do kolejnej -
przy ulicy Strobanda, miedzy uli-
cami Watzenrodego a Forteczna.
MSM planuje wznieS¢ tu dzie-
wiec¢ budynkéw wielorodzin-
nych.
©®

Naprawa sygnalizacji w trybie pilnym

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0Od Kkilku dni nie dziala
sygnalizacjaswietlna
naprzejezdzie kolejowym
przezulice Legionow. Usu-
wana jest w trybie... pilnym.

Duzo sie dzieje na péinocnym
fragmencie ulicy Legionow.
W sobote oddano do uzytku,
w sporej czeSci, rondo budo-
wane u jej zbiegu z ulica Polna.

- Rondo juz prawie gotowe,
za to mamy awarie na znajdu-
jacym sie tuz obok przejezdzie
kolejowym przez ulice Legio-
noéw - sygnalizowat nam Czy-
telnik (dane do wiadomoscire-
dakgji).

Brak zasilania...

Przejazd ten totor linii kolejo-
wej nr 246 Torun Wschodni -
Olek i przecinajace je torowisko
tramwajowe, jezdnia oraz tzw.
ciag pieszo rowerowy ulicy Le-
gionow. Wyposazony jest w szla-
bany i sygnalizacje Swietlng.
Od kilku dni przy przejezdzie wi-
szg tabliczki z informacja ,,Sy-
gnalizacja uszkodzona”. Poja-
wily sie tez znaki ,,STOP”.

Przypomnijmy, ze to skrzyzo-
wanie kolejowo-tramwajowo-
drogowe funkcjonuje od ponad
dwoch lat. Powstato w ramach
realizowanej przez MZK inwe-

stycji - trasy tramwajowej mie-
dzy centrum Torunia a Jarem.

- Informacje o awarii na prze-
jezdzie naulicy Legionow otrzy-
maliSmy w piatek, 10 pazdzier-
nika. Z ustalen spotki PKP Pol-
skie Linie Kolejowe, odpowie-
dzialnej zajego utrzymanie, wy-
nika, Ze przyczyna jest brak za-
silania - wyjasnia Justyna Kryst-
kiewicz z MZK.

To nie pierwsza awaria
w tym miejscu. Do poprzedniej
doszto 19 maja 2024 roku. Po-
wodem byta burza. Infrastruk-
tura na przejezdzie zostata
uszkodzona w efekcie wytado-
wania atmosferycznego.

Do czasu usuniecia awarii
obowiazuja tu znaki
.STOP”. Nie przez
wszystkich kierowcow sa
przestrzegane...

lle potrwa

usuwanie awarii?

- Zgloszenie dotyczace tego
problemu zostato przekazane
do spétki Energa Operator. Usu-
niecie awarii prowadzone jest
w trybie pilnym. Do czasu za-
konczenia naprawy przy prze-
jezdzie zainstalowano znaki
,»STOP” - dodaje Justyna Kryst-
kiewicz.

PrzyjrzeliSmy sie sytuacji
na przejezdzie. Chwila obser-
wacji wystarcza, by stwierdzic,
ze duza czeS¢ kierowcow nie
zwraca uwagi na znaki ,,STOP”.
Dotyczy to prowadzgcych sa-
mochody osobowe, dostawcze,
jakitiry. Przed przejazdem za-
trzymuja sie tramwaje i auto-
busy MZK.

Lekcewazenie  znakow
»,STOP” przez wielu kierow-
co6w to zapewne efekt tego, ze
wspomniang linig kolejowa po-
ciagi kursuja tylko okazjonal-
nie. To sktady towarowe. Kur-
suja do i ze Stacji Paliw nr 11
w Zamku Bierzgtowskim. Oczy-
wiscie ta sytuacja nie zwalnia
kierowcow z obowigzku prze-
strzegania znakéw. Takze wtedy,

= gdyznaki,,STOP” powodujg za-

tory naulicy Legionow.

Termin usuniecia awarii na
przejezdzie nie jest na razie
znany. W przypadku poprzed-
niej trwato to ponad miesigc.
©®

REKLAMA

0011415752

Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Grudzigdza
o drugim przetargu ustnym nieograniczonym organizowanym
w dniu 18 listopada 2025 r.
na sprzedaz lokalu mieszkalnego,
stanowiacego wtasnos¢ gminy - miasto Grudzigdz
potozonego w Grudzigdzu:

Potozenie
Lp.| Nieruchomosci
w Grudzigdzu

Oznaczenie
ksiegi wieczystej

Powierzchnia
nieruchomosci
gruntowej

Opis nieruchomosci

Cena
wywotawcza

Wysokos¢
wadium

1. | ul. Dworcowa 8

Nieruchomos¢
gruntowa
TO1U/00053882/3
Nieruchomos¢
lokalowa
TO1U/00057685/0

Obreb 92
Dziatka
nri/2
po. 0,3988 ha

Lokal mieszkalny
nr 1a pofozony
na | kondygnacji
0 powierzchnifgcznej

43,81 m, sktadajacy sie

z dwdch pokoi i kuchni,
w tym pomieszczen

przynaleznych: piwnicy
0 powierzchni 2,94 m2
oraz pomieszczenia
gospodarczego
0 pow. 5,14 m?

z udziatem wynoszacym
4381/88741 czesci
we wspotwiasnosci

gruntu i w cze$ciach
wspdlnych budynku
i urzadzenia, ktore
nie stuzg wyfgcznie
do uzytku wiascicieli

poszczegdlnych lokali

67.000,00 zt | 7.000,00 zt

Przetarg na sprzedaz powyzszej nieruchomosci lokalowej odbedzie sie w dniu 18 listopada 2025 r.
o0 godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 — pokéj nr 310.

Petna tre$¢ ogfoszenia zamieszczona zostafa na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 (parter i Il pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
www.bip.grudziadz.pl w zakfadce ,Informacje — Sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie internetowej
Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,Dla inwestoréw — Nieruchomosci miejskie na sprzedaz”.

Szczegotowe informacji dotyczace przetargéw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu,
ul. Ratuszowa 1 - Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami pok. 314, I pietro, tel. (56) 45-10-274.
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Otylosc to powazna choroba, o ktorej wciaz
mowi si¢c za malo. Wez udzial w warsztatach

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Trzy farmaceutki z Torunia
juz od dluzszego czasu edu-
kuja mieszkaricow Torunia
wroznych kwestiach zdro-
wotnych. Tymrazemnata-
pet zostanie wzieta otylosc
ijej profilaktyka.

Otylosc¢ to jedna z najpowaz-
niejszych chor6b cywilizacyj-
nych. Wedtug danych Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego oraz Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) nad-
wage ma ponad 53 proc. Pola-
koéw, a otytosc stwierdza sie
ublisko 25 proc. Coraz czesciej
diagnozuje sie jg u dzieciimto-
dziezy. Szacuje sie, Ze w grupie
wiekowej 7-9 lat juz co piate
dziecko zmaga sie z nadmierng
masg ciata. Tendencja wzro-
stowa utrzymuje sie od latido-
tyczy wszystkich krajow w Eu-
ropie. Jednak tempo przyrostu
zachorowan w Polsce nalezy
do najszybszych.

Otytos¢ prowadzi takze
do rozwoju wielu groznych
chorob przewlektych, skracaja-

e

Tym razem na tapet zostanie wzieta otytosc¢ i jej profilaktyka

cych zycie i obnizajacych jego
jakosé. Otytos¢ zwieksza ry-
zyko zawatu serca, udaru mo-
zgu, niewydolnosci serca, nad-
ciSnienia tetniczego. A warto
przy tym podkreslic, ze cho-
roby sercowo-naczyniowe po-
zostaja najczestsza przyczyng

zgonéw w Polsce. Oprocz tego
otytos¢ przyczynia sie do wy-
stepowania insulinoopornosci
czy cukrzycy typu 2, a takze
zwieksza ryzyko wystapienia
wielu nowotwor6éw, np. raka je-
lita grubego, raka piersi, raka
trzustki, raka watroby.

Fundacja PharmaHelp ser-
decznie zaprasza wszystkich
mieszkancow Torunia do
udziatu w wydarzenia poswie-
conym profilaktyce otytosci. Od-
bedzie sie ono w czwartek, 16
pazdziemika o godz.9.00w Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej -

FOT. FUNDACJA PHARMAHELP/FB

Willa z Pasja, ul. Grunwaldzka
38.

Ten, kto nie bedzie még} po-
jawic sie w najblizszy czwartek,
bedzie miat okazje zrobic tokilka
pdZniej - we wtorek, 21 pazdzier-
nikaogodz. 9.00w Centrum Ak-
tywnosSci Lokalnej ,,Do Maksa”
przy parafii Maksymiliana Kol-
bego w Toruniu, ul. Wyszyn-
skiego 7. Wstep jest bezptatny.

Glownym celem jest zwiek-
szenie Swiadomosci zdrowotnej
iprzekazanie konkretnych, moz-
liwych do wdroZenia rozwigzan
dotyczacych profilaktyki otyto-
Sci. Podczas warsztatu kazdy
zdobedzie praktyczne wskazo-
wek, ktore podpowiedza, jak
zapobiec otytosci dzieki prostym
zmianom stylu zycia.

- Chcemy uSwiadamiaé, ze
otytos¢ tonaprawde wazna cho-
roba, o ktorej wcigz méwi sie
|
Otylosé prowadzi takze
dorozwoju wielu groz-
nych chorob przewle-
ktych, skracajacych zy-
cieiobnizajgcychjego
jakos¢.

zamato. PrzygotowatySmy no-
woczesng formute warsztatowa,
pozwalajgca na poznanie faktow
imitéw ootytoSci. Bedziemy mo-
wic nie tylko o jej przyczynach,
ale takze o konsekwencjach -
wspomina Maryla Skowronska-
Lisiewicz, farmaceutka z Funda-
cji PharmaHelp. - Przyblizymy
metody leczenia i skupimy sie
na tym, ze walczenie z otytoscig
to nie tylko odchudzanie. To
duzy proces, ktéry wymaga za-
angazowania lekarza, psychiatry
badz psychologa, dietetyka, cze-
sto fizjoterapii czy trenera, ktory
wspomoze z aktywnoscig fi-
zycznad. Porozmawiamy takze
o tym, jak wazne jest zaangazo-
wanie rodzinyijej wsparcie.

Farmaceutki chcg w ten spo-
sob walczyc takze ze stygmaty-
zacjg otytosci i wyjs¢ do osob,
ktére by¢ moze wstydzg sie zro-
bi¢ pierwszy krok ku poprawie
swojego zdrowia.

- Potrzebabadan i indywidu-
alnego podejscia do pacjenta.
Czasami trzeba wiaczy¢ farma-
kologie, a czasami potrzebna
jest operacjabariatryczna. -za-
checa Maryla Skowronska-Li-
siewicz. ©®
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Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532

Wioctawek

Badania okresowe pracownikéw, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,
wt. 8.00-11.00, 5r.14.00-19.00,
czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,
tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,
przyjmuje codzienne od 9.00,
Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg,
laboratorium. Tel. 607 402122,
54/2852240

Q701187897A

Bydgoszcz

$mieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz
Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,

Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,

602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro

Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-

graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy

- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie

pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja
40114B01/A

ABC Biate Btota Catodobowe Ustugi
Pogrzebowe, Cukrowa 14, 52/360-82-84,
608-620-484. Administrujemy cmentarzami

Biate Bfotaii Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdanska 3. Przechowywanie, przew6z zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41

tel. 791003 410, ul. Podgorna 16
tel.56/622-26-59. Dom Pogrzebowy ul. Okdlna
30. Transport Miedzynarodowy.

Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl 001384

niarskie. Kaplica, Chtodnia bezptatnie.
Tel. 56/64-267-08, 24h

cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Inowroctaw

Pakosc¢

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-
grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zakfad Pogrzebowy
LN LUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryng) - trumny juz od
300 zt, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul.
Kolegiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53,
tel. 52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy
oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugina
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl
408914801

Grudziadz

Barcin

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55,
Dom pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamie-

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-
418. Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka

jakos¢, niska cena. 00418

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045
Janikowo
NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtanszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
JInLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent
trumien (rowniez z witryna) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.

pl e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy

wszelkie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena
Jezierska, ul. $w. Floriana 8. Wyptacam zasitki
ZUSiKRUS przed pogrzebem. Tel. catodobowy

661-565-917 528414801/8

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy", ul. Grska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem. 000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna

12, 54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent

0011403653
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

Torun

«Canmed” Przychodnia Weterynaryjna.
Specjalista chordb pséw, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44, codziennie
10.00-13.00, 15.00-19.00, czwartek 15.00-19.00,
sb, ndz.11.00-14.00, ul. Podgérna 13, B-C.
Artykuty dla zwierzat. www.canmed.pl

000028
#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.

Catodobowy dyzur 504-052-789. 000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypa-
danie macicy - inne. Wktadki -ptaskostopie,
koslawosc. Wysytamy poczta. Ortopedia.
Bydgoszcz, kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.

412314B01/A

Torun

Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne. Znizki: na NFZ. Karta duzej
rodziny, karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa

(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
000046
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Bezdany 1908: westernowy napad
PPS na carski pociag pocztowy

J. Szczepanski, B. Piskata
redakcja@polskatimes.pl

Skok na carski pociag

pod Bezdanami byl niezwy-
kly i zuchwaly. Pikanterii
dodawal mu fakt, ze kilku
zrabusiow rzadzilo potem
Polska.

W gtoSnym skoku PPS na po-
cigg 26 wrzesnia 1908 1. pod
Bezdanami uczestniczyt J6zef
Pitsudski (to on wymyslit na-
pad) i trzech pézniejszych pre-
mieréw Polski: Walery Stawek,
Aleksander Prystor i Tomasz
Arciszewski. Do tego przyszty
prezydent Ignacy MoScicki po-
magat skonstruowac bomby.

Podczas operacji zginat je-
den rosyjski Zomierz, pieciuin-
nych raniono, za$ bojowcy wy-
szli znapadu bez zadnych strat.
Zdobyli doktadnie 200 tysiecy
812 rubli i 61 kopiejek, w tym
srebro, ztoto i papiery warto-
Sciowe. Byt to najwiekszy taki
skok na ziemiach polskich.

Liderzy PPSmowili o tej ope-
racji nie jako o napadzie, tylko
o ekspropriacji - rekwizycji car-
skiej forsy, bo tak brzmiato
dostojniej. Z czasem zaczeto
do napadu dorabia¢ watki pa-
triotyczne. Z punktu 6wcze-
snego prawa byta to kradziez
o charakterze zuchwatym.

~Siedemnastka z PPS”

W akdji Pitsudskiego uczest-
niczyli: Walery Stawek, Aleksan-
der Prystor, Aleksander Dama-
sty, Tomasz Arciszewski, Jerzy
Sawa-Sawicki, Jozef Kobiatko,
Kazimierz Mtynarski, Bronistaw
Gorgol, Wtodzimierz Momento-
wicz, Aleksander Lutze-Birk,
Edward Gibalski, Bertold Braj-
tenbach, Czestaw Swirski, Jan
Balaga, Jan Fijatkowski i Wtodzi-
mierz Hellmann. W przygotowa-
niach donapadu pomagata Alek-
sandra Szczerbinska, przyszia
zona Pitsudskiego.

Pomyst akcji wyszedt od Pit-
sudskiego. Wiedziat on dosko-
nale, Ze PPS potrzebowata jak
najszybciej finansowej kro-
plowki. Bez tego zastrzyku
sama partia, jak i jej parami-
litarna przybudéwka - Organi-
zacja Bojowa - byly bliskie ago-
nii.

z17 listopada 1908 roku

Atooznaczato pozegnanie sie
zplanami walki o niepodlegtosc.
Carska agentura co chwila zada-
wata kolejne ciosy PPS-owskm
strukturom, ludzie dowiadywali
sie o kolejnych stratach ponoszo-
nych przez to ugrupowanie,
z Cytadeli dobiegaty glosy o ko-
lejnych zakatowanych bojow-
cach.

Nic wiec dziwnego, Ze spa-
dato dla niej poparcie, a wielu
porzucalojejszeregi. Potrzebna
byla akcja, ktora potrafitaby
odbudowac morale wewnatrz
PPS-u i poprawi¢ jej obraz
wsrod zwyktych Polakow.
A przede wszystkim miata da¢
srodki tak bardzo potrzebne
do kolejnych atakéw na wroga
klasowego.

Jedyny sposob, wjakimozna
byto zdoby¢ srodki, to napady
narosyjskie firmyiurzedy. Byly
takie dziatania, jak chocby akcja
pod Rejowcem, gdzie ludzie kie-
rowani przez Tomasza Arciszew-
skiego zrabowali 3,5 tys. rubli,
aponapadzie na poczte przy ul.
Wsp6lnej w Warszawie konto
PPS zasilito prawie 6,5 tys. rubli.

Potrzebna jest kasa!
Tym razem Pitsudski posta-
nowitopracowac skok, kt6ry po-

KSIAZKA

Komunista i powies¢ kryminalna

Jerzy Putrament (115. rocznica urodzin minie 1 listopada), poli-
tyk, pisarz i komunistyczna szycha, miat w CV takze powiesc
kryminalng - ,Strachy w Biesalu”, napisang w 1958 r.? Zaczyna
sie w pociggu jadgcym nad morze: urzednik Justyn Sobol spo-
tyka aktorke Olimpie Peczynska. Zaraz potem pojawia sie watek
mordu na Ananasie, najtadniejszej dziewczynie Sopotu...

ZA TYDZIEN

Gdy w Chile padt pierwszy
sygnat do puczu

22 sierpnia 1973 r. wydano
tzw. ,Deklaracje upadku de-
mokracji w Chile”. Miesigc
pozniej rozpoczat sie pucz
gen. Augusto Pinocheta.

zwolitby nalata rozwigzac finan-
sowe ktopoty. Na miejsce przy-
sztej akcji wybrat Litwe. Dla-
czego akurat te tereny? Z jednej
strony znat je doskonale, z dru-
giej strony liczyt, ze bedzie to za-
skoczenie dla carskich siepaczy.
Poza tym Litwa byta w miare
bezpieczna dla PPS-owskich bo-
jowcow - tamtejsza policja byta
leniwa, nie miata tez doSwiad-
czenia w walce z konspiracja.

Plan Pitsudskiego moglby
Smiato postuzy¢ za przyktad ra-
sowym gangsterom, ktoérych
wyczyny znamy gtéwnie zame-
rykanskich filméw. Zaczeto
przygotowania od mniejszych
skokow, by zdoby¢ Srodki na
gtéwnga akcje. Najpierw Pitsud-
ski wtajemniczytw szczegoty ak-
cji Aleksandra Prystora, pozniej-
szego zreszta premiera RP, ktory
miat juz spore doSwiadczenie
w konspiracyjnej robocie.

Ze zbieraniem $rodkéw na
gtowne uderzenie nie byto jed-
nak tatwo - co prawda dwa na-
pady byly udane, ,,pozyskano”
po kilkanascie tysiecy rubli, ale
juz dwa kolejne okazaty sie to-
talng klapa. Na dodatek wiek-
sz0$¢ zrabowanej kasy przeka-
zano Stanistawowi Patkowi,
ktory jako obronca wieznioéw po-

litycznych przeznaczyt je na
walke wsadachiszybko okazato
sie, ze ,,zbiorke” trzeba zaczynac
od nowa.

Przygotowania

Sytuacja stata sie w pewnym
momencie tak dramatyczna, ze
aby przetrwac najgorsze, trzeba
byto nawet sprzedac bron trzy-
mang w berlifiskiejiwiedenskiej
kwaterze partii. Pomystu akcji
na Litwie jednak nie zarzucono.
Zpolecenia Pitsudskiego Prystor
ruszyt do Wilna, by rozpoczac
przygotowania do wielkiego
skoku.

W tym samym czasie odwo-
fano zKijowa Aleksandre Szczer-
binska, gdzie pracowata juz nad
planem napadu na miejscowy
bank. Pojechatado Wilna, by ra-
zem z Janing Prystorowg obser-
wowac ruch pociggdw na tamtej-
szym dworcu.

Dombki letniskowe w pobli-
skich lasach wybrano na skfa-
dy materiatéw wybuchowych,
a mieszkania wniedalekiej odle-
gtosci wybrano na sktady broni
ischronienie dla cztonkéw gru-
py. Ci, ktérych wyznaczono
doakcji, zaczeli prace od podrézy
natrasie pociagu, ktory miatbyc
celem ataku. Ich zadaniem byto

nawigzywanie kontaktow z ko-
lejarzami, wyszukiwanie najlep-
szego momentu do ataku. Pod
lupa znalazt sie przede wszyst-
kim dworzec w Bezdanach.

Nowy termin napadu

Termin ataku wyznaczono
na19 wrzesnia. Inagle pech - na
wyboistej drodze wywrdcita sie
bryczka zbojowcami. Nowy roz-
kaz glosit: odwotujemy akcje.
Kolejny termin Pitsudski wyzna-
czyt za tydzien, na sobote 26
wrzeSnia.

Jedni ruszyli w rejon stacji
piechota, inni udali sie tam tram-
wajem konnym. W catej opera-
cjibratoudziat17ludzi, trzon sta-
nowita jednak széstka. To ,,ko-
mando” z Walerym Stawkiem
na czele wsiadto do pociagu
z pieniedzmi wczeSniej. Druga
grupa zamachowcow czekata
nanich na peronie w Bezdanach.
Swietnie tam grali, udajac zwy-
ktych, przypadkowych pasaze-
row. Jeden z nich np. zalegtjak
ktoda na tawce, odgrywat pod-
pitego, inny w tym czasie obska-
kiwal namolnie jakas kobiete.

Kilka minut przed godz. 23
pociag zaczat leniwie zblizac sie
do Bezdan. Wtedy Walery Sta-
wek dat sygnat Swirskiemu, aby
ten zaciggnat hamulecirazem
z Prystorem i Brajtenbachem
»zaczeli wali¢ do uciekajacych
Zandarmow”.

Postusznie oddali bron

Odpowiedzialny za dziatania
dywersyjne Lutze-Birk usitowat
wtym czasie wysadzi¢ w powie-
trze szyny. Mial jednak pecha
- plan sie walit, bo pocigg zatrzy-
matsie dalejniz planowano. Dla-
tego Lutze-Birk podbiegt do lo-
komotywy i pistoletem sterrory-
zowat jej obstuge.

Bojowcy wrzucili do pociggu
tadunki wybuchowe. Kiedy te
eksplodowaty, wwagonach wy-
padly wszystkie szyby i zgasty
Swiatta. Powstato zamieszanie,
padaty przeklenstwa mieszajgce
sie z ptaczem. Jeden zbojowcow,
strzelajgc w powietrze, odpedzit
ludzi, kt6rzy nieSwiadomi wyszli
zdworca.

Kiedy lokomotywa zatrzy-
mata sie wreszcie na stacji, grupa
Stawka doskoczyta do eskorty
oraz oficer6w i urzednikéw.

Przytozone do skroni pistolety
zrobity swoje - nikt nie kwapit sie
do stawiania oporu, napadnieci
postusznie oddali bron. Zama-
chowcy rozbili telefon i telegraf.
W tym czasie Pilsudski, Prystor
i Arciszewski wdarli sie do prze-
dziatu pocztowego z pieniedzmi,
ztotem i papierami wartoscio-
wymi. Nie dotkneli jednak wor-
kow ze srebrnymbilonem, z kto-
rychkazdywazytpo20kg-byly
zaciezkie.

Tu nastapit koficowy mo-
ment operacji - jeden zbojowcow
wziat od przerazonego dréznika
trabke i na rozkaz Pitsudskiego
dat nig sygnat do odwrotu. Byta
doktadnie godz. 23.45. Potem
wszyscy uciekli w réznych kie-
runkach: jedni piechotg, inni
bryczkami, pozostali zastodzia.

Trzy wyroki $mierci
Pitsudski wraz z Momento-
wiczem pojechali bryczka wkie-
runku Jedlinki. Tam w miejsco-
wym majgtku policzyli tup. Zdo-
byte srebro i ztoto zakopano,
po kilku tygodniach Aleksandra
Szczerbinska przemycita je do
Galicji. Fundusze postuzyty do
sptaty dlugow organizacji oraz
wsparcia uwiezionych towarzy-
szy iich rodzin. Po latach byli
uczestnicy napadu dowodzili, ze
czesc trafita do organizacji strze-
leckich. Miato to ewidentnie
ukazaé moralng strone operacji.
Papierami wartoSciowymi
natomiast miat sie zaja¢ Prystor.
Kazano mu je zrealizowac w Ki-
jowie. Wkrétce po akcji nastapit
dramat, bo wtadze aresztowaty
Jana Fijatkowskiego. WyciSnieto
z niego informacje, ktére po-
zwolity dotrze¢ doudzielajgcego
schronienia uczestnikom na-
padu Ignacego Grabowskiego.
Zeznania Fijatkowskiego oraz
zdrajcy Edmunda Baranowicza
pozwolily z kolei carskiej bez-
piece aresztowac Czestawa Swir-
skiego. Potem w rece agentow
cara wpadli jeszcze Czestaw Za-
krzewskiiCezaryna Kozakiewi-
czowna. Swirskiego, Fijatkow-
skiego i Zakrzewskiego skazano
9 wrzeSnia 1909 roku na kare
Smierci, a Grabowski i Kozakie-
wiczéwna skazani zostali na
ciezkie roboty. Policznychinter-
wencjach kary Smierci zamie-
niono na dozywotnig katorge.
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Stanistaw Majerozeski

AR
SOBCIAK

Zielen potrafibyé
zabojcza...

Obsesyjna mitos¢, podziem-
ne tunele i punk rock na tle
ustrojowej przemiany konca
lat osiemdziesigtych. Zielen
jest wodnista i metna. Pty-
wajg w niej ryby, ale takze...
ludzkie szczatki, najpiekniej-
sze wspomnienia i ztowiesz-
cze cienie.

Matgorzata Oliwia Sobczak,
Zielen”, wyd. W.A.B.,
Warszawa 2025,

cena 54,99 zt

HNIEL

ZHOTOWL0SK,

Gdzie znikneta

nasza Urszulka!?
Urszula to opiekunka w ho-
spicjum, osoba empatyczna
i oddana ludziom. Pacjenci
ja uwielbiaja, a lekarze doce-
niajg jej poswiecenie i bez-
graniczna cierpliwosc. Kto
wiec i dlaczego miatby po-
rwac te kochang dziewczy-
ne, ktora jest aniotem dla
innych?

Wojciech Chmielarz, , Ztoto-
wtosa”, wyd. Marginesy, War-
szawa 2025, cena 54,90 zt

]

A

KEWI
nEonmow:
#1133

Gdy ludzie sa

twardsi niz skata

Dwa zwasnione $wietokrzy-
skie rody pielegnujg niena-
wisé, ktorej nauczyli ich
przodkowie. Wszyscy wie-
dza, ze wojna miedzy Kon-
czakami a Cebrzynami jest
Swieta, morderstwo - hono-
rowe, a rodzina i obowigzek
wobec niej stojg ponad pra-
wem.

Maciej Siembieda,
~Gotoborze”, wyd. Znak,
Krakéw 2025, cena 54,99 zt

Strach wcigz panuje

w Sosnowcu

Podczas rozbidrki finskiego
domku odnalezione zostajg
ludzkie szczatki. Sledztwo
prowadzi podkomisarz Laura
Halber, ktéra probuje od-
kry¢, kto stoi za zbrodnia
sprzed lat. Nieoczekiwanie
okazuije sie, ze sprawa tgczy
sie z jej rodzinng tragedia.
Przemystaw Zarski,
~Ferment”, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2025,
cena 49,90 zt

Kazdy nieznajomy
todlaciebie $mier¢!
Poznan, 1939 rok. Na ulicach
okupowanego miasta nie ma
miejsca na ztudzenia - kazdy
gest, kazde spojrzenie moze
oznaczac $mier¢. Fischer,
dla Polakéw zdrajca w nie-
mieckim mundurze, w rze-
czywistosci dziata jako agent
polskiego podziemia.
Ryszard Cwirlej, , Krwi

nie odmowi nikt”, wyd.
Agora, Warszawa 2025,

cena 54,99 zt

Gdy zamiast inspiracji
pojawiasie trup

Eliza, autorka kryminatow,
przyjezdza na Jamajke w po-
szukiwaniu pisarskiego na-
tchnienia. Ocean Blue - luk-
susowy hotel z widokiem

na szmaragdowe zatoki

- wydaje sie idealnym miej-
scem, by zacza¢ od nowa.
Ale zamiast inspiracji poja-
wia sie trup.

Karolina Winiarska,
~Tajemnica Ocean Blue”,
wyd. Diamenty, cena 49,90 zt

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL DOLNOSLASKI

Prokurator, palec pani Aliny, co sie nie chcial zginac i 10 lat
kompromitujacego procesu...

Wlutym1998r. we Wrocla-
wiu prokurator Jacek K. ug-
ryziw paleckobiete. Przez
dziesie¢ lat musiat thumaczy¢
sieztegowsadach.

Jesli ktos kiedys zdecyduje sie
zrobic film na podstawie tej hi-
storii, to bedzie koniec komedii
w Swiatowym kinie. Aledla
wroctawskiego prokuratora
JackaK. ta sprawa byta zycio-
wym dramatem. A dla polskie-
go wymiaru sprawiedliwosci
wstydliwg kompromitacja.
Dziennikarze owego prokura-
tora ztosliwie nazwali ,,gryzli”.

Palec czy noga?

Przez 10 lat prokurator byt
ciagany posadach za to, ze
pewnejnocy na srodku ulicy
we Wroclawiu ugryzt w palec
pewna panig. Palec owej pani
nie zginat sie dhuzej niz siedem
dni - orzekli fachowcy z medy-
cyny sagdowej. A prawo karne
mOowi jasno - naruszenie czyn-
noscinarzadu ciata na czas po-
wyzej dni siedmiu to bardzo
powazne przestepstwo. Palec
towkoncu narzad ciata. [to
jakze wazny!

Zreszta dla prawa karnego
nie maznaczenia, czy palecto,
czy noga, dajmy nato, jakiego$
restauratora skatowanego
przez gangsterow wymuszaja-
cych haracz. Czy palec kobiety
od prokuratora, czy nogare-
stauratora od gangsterow - pa-
ragraf'ten sam. Pierwszy! Arty-
kutu 157 Kodeksu karnego.

Do pieciu lat wiezienia.

Palec pani Aliny stat sie jednym z najlei)iej zbadanych

Gazeta Pomorska
Czwartek, 16.10.2025
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organéw w dziejach dolnoslaskiej medycyny sadowej

Organ w ustach

Abytototak... Wnocyz6
na7lutego1998r. pani Alina
iprokurator K. bawili sie na za-
krapianych alkoholem impre-
zach. Kazde na swojej. Wrdz-
nych miejscachiw réznym to-
warzystwie.

Ich drogi zeszly sie o pot-
nocy na przejsciu dla pieszych

przy ul. Swobodnej, niedaleko
dworca PKP. Gdy pani Alina ze
znajomymi przechodzili przez
pasy, nadjechat prokurator.
Prowadzit jego znajomy, boon
wypit kilka kieliszkow. Nie wie-
dzie¢ czemu doszto do scysji.
Jak to poalkoholubywa,
trudno ustali¢, kto zaczat. We-
dtug pani Aliny, prokurator.

Prokurator twierdzi, ze to kto-
1y$ z towarzyszy pani Aliny
walnat pieScig w maske auta.

Awanturarozgorzata na do-
bre. W pewnym momencie pa-
lec pani Aliny znalazt sie w pro-
kuratorskich ustach. MieSnie
zwaczy - kierujgce pracg szczek
- zareagowaty natychmiast. Ta
jednaimpulsywna, idiotyczna
decyzja miesni zwaczy koszto-
wata pana prokuratora lata ka-
riery. Co gorsza, nadjechat pa-
trol policjantow. A prokurator
Jacek K. naublizatim.

Kiwaé palcem!

Dekade zajeto prokurato-
rowi K. wyjasnienie, Ze mieSnie
zwaczy dziataly bez konsultacji
ze swoim wiascicielem. Ze on
sam zichidiotyczng reakcjg
na palec w ustach nie manic,
ale to zupehie nic wspolnego.
Tak czy siak, palec pani Aliny
iprokuratorskie miesnie staty
sie jednymi z najlepiej zbada-
nych organéw w dziejach dol-
noslaskiej medycyny sgdowej.

Eksperci kazali pani Alinie
kiwac palcem, agdy méwita
im, ze boli, wpisywali 6w fakt
do ,,protokotu ogledzin”. Kon-
sylia najwyzszej klasy fachow-
cow zr6znych dziedzin medy-
cyny analizowaty zachowanie
mieSni zZwaczy. Ostatecznie
orzekli, Ze mogly same zacisna¢
sie na palcu, nie pytajgc proku-
ratoraK. ozgode.

Wyrok: uniewinnienie. Za
ubliZanie policjantom: warun-
kowe umorzenie.

Marcin Rybak

UROKI KODEKSU HAMMURABIEGO

uz paragraf pierwszy

Kodeksu Hammura-

biego stanowi: ,,Jesli

ktos kogos oskarzyt
irzucil na niego podejrzenie
0 zabojstwo, za$ tego mu nie
udowodnit, ten kto go oskar-
zyl poniesie kare Smierci”.
Krotkoidosadnie. A dalej jest
juz tylko krwawiej.

Marduk i prawo

Babilonski zbior praw, je-
den z pierwszych w dziejach,
zostat zredagowany i spisany
w XVIIIw. przed Chrystusem
za panowania kréla Hammu-
rabiego, szostego przedstawi-
ciela tzw. I dynastii z Babi-
lonu.

,»,Nie ma krola, ktéry by
sam jeden byt najsilniejszy.
Dziesieciu lub pietnastu kro-
16w idzie za Hammurabim,
panem Babilonu. Tyle samo
idzie za Rim-Sinem, panem
Larsy, tyle samo za Ibal-pi-

Elem z Esznunny, tyle samo
za Amut-pi-Elem z Qatny,
adwudziestu idzie za Jarim-
Limem z Jamhadu” - cmokali
o nim suto optacani kronika-
rze.

Ow mocarny wtadca nie
tylko wyniost kult babilon-
skiego boga Marduka (tego
samego, co lubit konie, psy
ismoki) do rangi religii pan-

SRR e e Eoreu Tl R | s
Kodeks znamy z inskrypcji
wyrytej na diorytowej
steli, odkrytej w 1902r.
podczas wykopalisk w
perskiej Suzie

stwowej, ale zabrat sie row-
niez za zredagowanie praw.
W 282 artykutach okreslit
tryb postepowania sgdowego
we wszystkich mozliwych
dziedzinach: wykroczen
przeciwko wtasnosci, ziemi
izabudowaniom, kupcow
iagentow handlowych, ko-
biet, malzenstwa, wtasnosci
rodzinnej i dziedziczenia, po-
biciaiuszkodzenia ciata, rol-
nictwa, najmu, wtasnosci
isprzedazy niewolnikow.

Talion i mutylacja
Czytajac Kodeks mozna
sie solidnie przestraszyc. Sys-

tem kar opierat sie na tzw.
prawie talionu (sankcja iden-
tyczna ze skutkiem przestep-
stwa) oraz mutylacji (konse-
kwentnym pozbawianiu ska-
zanego poszczegolnych cze-
Sci ciata). Catkiem sporo
przestepstw zagrozonych
byto karg Smierci. Te bez-

krwawe sprowadzaty sie do
sutych grzywien w srebrze,
co z kolei mogto sie skonczy¢
niewolg za dtugi.

Co wiecej, prawo Hammu-
rabiego miato charakter ka-
zuistyczny, tzn. jego przepisy
formutowano, przewidujac
konkretne, mozliwe do po-
pelnienia przestepstwa, nie
starajgc sie o wypracowanie
uniwersalnych zasad ogdl-
nych.

O takim drobiazgu, ze
ludzie nie byli réwni wobec
prawa, nie warto nawet
wspominac: o wielkosci kary
decydowat status: wolny czy
niewolnik, posiadany maja-
tek lub sprawowana funkcja
np. na dworze wtadcy. Li-
czylosie, kto skarzyti kto byt
oskarzonym. Np. za uszko-
dzenie ciata niewolnika od-
szkodowanie brat jego wta-
Sciciel.
opr. pisk
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Nasza rodzina nie jest na sprzedaz, nie chcemy nig

kupczyc na Instagramie

Maja Bohosiewicz w Pudelku Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Zulczyk wyruszyt

w podroz

Pisarz do niedawna byt zwig-
zany z dziennikarkg Adriang
Prodeus, z ktorg doczekat sie
corki Hanny. Teraz miejsce
krytyczki filmowej zajeta
znacznie od niego mtodsza
didzejka Kasia Golomska.
Na profilu pisarza pojawita
sie seria zdje¢ z wyprawy
wzdtuz Stanow Zjednoczo-
nych, w ktérej partnerowata
mu urodziwa blondynka.

Patricia Kazadi poznata

swj idolke

Prezenterka i wokalistka prze-
bywa w Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie taduje baterie
przed kolejng edycjg ,Must Be
The Music”. W Nowym Jorku
poznata swojg idolke - piosen-
karke Ciare, z ktérg dane jej by-
fo poplgsac na parkiecie. ,Cia-
ra, jestes tak inspirujgca kobie-
tg, artystka i matkg” - podpisa-
ta 37-latka wspdlne zdjecie.

Karolina Gilon wyrzezbita
swoj brzuch

Na poczatku roku przyszto

na $wiat pierwsze dziecko pre-
zenterki, a $wiezo upieczona
mama zapowiadata, ze chce
szybko wréci¢ do formy. Teraz
postanowita zaprezentowac
efekty. Zamiescita na Instagra-
mie nagranie, na ktérym poka-
zuje swoj ptaski brzuch i, jak
sama mowi, ,chwali sie nim,
bo Instagram tez jest od tego”.
.,Osiem miesiecy zajeta mi
praca nad brzuchem! Troche
to trwa, wiec jesli myslicie

o przysztym lecie, to ja bym
juz teraz sie za to zabierata”

- podpisata nagranie.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

WASP. Sie¢ szpiegow

Ale Kino+ HD, 20:10

Rok 1990. Pilot René Gon-
zalez (Edgar Ramirez) prze-
dostaje sie z Kuby do USA.
Nie jest jednak dysyden-
tem. Na Florydzie wigze sie
z WASP Network - organi-
zacjg zwolennikow Castro,
szpiegami przenikajgcymi
do struktur zwalczajacych
kubanski rezim.

Zycie po zagtadzie ludzkosci
HISTORY, 21:00

Jak wygladataby nasza pla-
neta, gdyby zabrakto na niej
ludzi oraz jak zmienitaby sie
przez kolejne dni, tygodnie,
miesigce, lata czy milenia
od znikniecia cztowieka. Au-
torzy filmu prébujg znalez¢
odpowiedzi na te pytania w
oparciu o wiedze ekspertow.

Pomost

BBC First, 21:00

Jenna Coleman jako detek-
tyw Ember Manning rozpra-
cowujaca serie niepokoja-
cych zdarzen w potozonym
nad jeziorem rodzinnym
miescie. Czy pozar hangaru
na todzi, $mier¢ dziennikarki
badajacej kulisy sprawy
zaginiecia kobiety oraz nie-
legalny zwigzek dwudziesto-
kilkulatka z dwiema nieletni-
mi dziewczynami moga byc¢
ze sobg powigzane?

Bergerac

BBC First, 22:15

Detektyw Jim Bergerac (Da-
mien Molony) zostaje wcig-
gniety w éledztwo dotycza-
ce morderstwa kobiety.
Sprawa zmusza go do
konfrontacji zdemonami
przesztosci i ponownego
odkrycia éledczej intuicji.

KRZYZOWKA NR 160

Poziomo:
3) kraj w Afryce, obecnie Bur-
kina Faso,
10) polski serial z Wiestawem
Gotasem,
11) bada podwodny $wiat,
12) surowiec na $wiece,
14) maty okret patrolowy,
15) niepomysInos¢, zty los,
16) Trynidad i ..., kraj na Kara-
ibach,
19) prototyp dla sztuki starozyt-
nej,
23) lekkomysina i ryzykowna
wyprawa,
27) film w rezyserii Romana
Polanskiego,
28) bryndza, oscypek lub pe-
corino,
29) kwiaty kojarzone z Holandig,
30) imie Bullock, aktorki z USA,
33) ptywa po morzach i ocea-
nach,
37) gwarancja wyptacalnosci
dtuznika,
38) wytwarza ciag powietrza w
awionetce,
39) nakrycie gtowy utana, giwer,
40) dawna gospoda, karczma,
41) rzemies$Inik wytwarzajgcy
bron palna,
Pionowo:
1) matzenska niewiernosc,
2) laufer na szachownicy,
3) strata poniesiona z powodu
braku do$wiadczenia,
4) wczesna msza w adwencie,
5) kosmita z amerykanskiego
serialu,
6) formacja roslinna w Amery-
ce Potudniowej,
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7) satelitarna na balkonie,

8) drzewo lisciaste o biatej korze,
9) ésemkowy format ksigzki,
13) wierzba o srebrzystych ba-

ziach,
17) jacht Leonida Teligi,
18) szeroki u utracjusza,
20) ,Wierna ...”, powie$¢ Ze-
romskiego,
21) August, byty prymas Polski,
22) barwne zjawisko na niebie,

24) gigant z wyspy Rodos,

25) nigdy nie dochowa sekretu,

26) kotlet mielony w menu,

30) ubezpiecza kolumne wojska,

31) wielki ssak morski,

32) na czele wyzszej uczelni,

34) imie Karolaka, aktora z ,Lis-
tow do M.,

35) azjatycki drapieznik z rodzi-
ny kotéw,

36) zabawki z Danii.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj dziataj $miato, ale stu-
chaj intuicji. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze wskaze Ci
ona wtasciwy kierunek. Trzy-
maj sie obranej drogi.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na odpoczynek. Nie
wszystko wymaga Twojej
kontroli. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by obdarzac lu-
dzi wiekszym zaufaniem.
Baran (21.03 - 19.04)

Nie przejmuj sie niepowo-
dzeniami, jakich mozesz do-
$wiadczyc¢. Horoskop dzien-
ny na czwartek mowi, ze ju-
tro nie bedzie po nich sladu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzis zagrajg pierw-
sze skrzypce. Horoskop
dzienny wyraznie podpowia-
da, by nie bac¢ sie okazywac
uczuc bliskiej osobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaskoczysz wszystkich swo-
ja pomystowoscig. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze ludzie
wokot popatrza na Ciebie

z duzym uznaniem.

Rak (22.06 - 22.07)
Zorganizuj przestrzen wokot
siebie. Horoskop dzienny

na czwartek mowi, ze porza-
dek i stabilizacja w domu da-
dzg spokd;j w sercu.

Lew (23.07 - 22.08)
Usmiech otworzy dzi$ kazde
drzwi. Horoskop dzienny wro-
7y, ze kto$ moze zaprosi¢ Cie
do ciekawego projektu. War-
to rozwazyc te propozycje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja nie zawiedzie. Uwa-
zaj tylko na zbyt gwattowne
reakcje. Horoskop na dzi$
mowi, ze jedno stowo za du-
70 moze sporo kosztowac.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na zmiane kierunku.
Drobna decyzja zawazy

na przysztosci. Horoskop
dzienny na czwartek wroézy,
ze dobrze na tym wyjdziesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie Ci dzisiaj
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny to wyrazna wska-
zbéwka, by nie zapominac
jednak o krétkim oddechu.
Strzelec (22.11-21.12)
Pojawi sie szansa na nowe
znajomosci. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by
otworzy¢ sie na nie, nawet
jesli czujesz niepewnose...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Marzenia sa blizej, niz my-
$lisz. Horoskop dzienny

na czwartek zapowiada,

ze dzi$ Twoja wrazliwos¢ sta-
nie sie najwiekszg sita.
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Pytania o terminal portowy w Gdyni. Polska oferta lepsza?

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Mnoéstwo pytan narodzilo

Gdynia o obstuge Publiczne-
go Terminalu Promowego.
Wiekszos¢ znich zadaja po-
litycy Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, ale nie tylko. Ich zda-
niemnastolebylalepsza
ofertai pochodzita od pol-

Ponad miesigc temu Zarzad Mor-
ski Portu Gdynia wytonit zwy-
ciezce przetargu na korzystanie
zPublicznego Terminalu Promo-
wego przeznajblizsze siedemlat.
Okazalo sie, ze kontynuowana
bedzie wspotpraca ze szwedz-
kim armatorem, Stena Line. Ta
obstuguje trase Gdynia-Karl-
skrona juz od 30 lati jest stabil-
nym partnerem. Postowie Prawa
i Sprawiedliwo$ci w tym prze-

byto, ich zdaniem, méwic onie-
korzystnym wyniku dla samego
Portu Gdynia. Roznica miedzy
ofertami miatabyc¢ niewielka, ale
wyboritak padina szwedzkiego
armatora. Po glebszej analizie
zwotano kolejng konferencje
prasowa.

- Polskie konsorcjum ztozyto
oferte, ze beda przewozi¢ pojem-
nos¢ brutto nie mniejsza niz 45
milionéw GT. - wyliczat poset
Kacper Plazynski. - Stena Line
ztozyta oferte nie mniejsza niz 43
miliony GT. Polskie konsorcjum
ztozyto oferte na gwarantowang
liczbe pasazer6w nie mniejsza
niz 750 tys., Stena Line zlozyta
nanienizsza niz700 tys. Polskie
konsorcjum moéwi, ze otworzy
dwa polaczenia do Ystad i Karl-
skrony, a Stena Line tylko
do Karlskrony. Kt6ra oferta jest
lepsza? Nie trzeba byc specjalista.

W trakcie oceny oferty Port
Gdynia miat opierac sie o nieza-
lezng ekspertyze profesora Uni-
wersytetu Gdanskiego. Zda-
niem politykow miata to byc

Polskie konsorcjum méwi, ze otworzy dwa potaczenia,

a Stena Line tylko jedno

dowykonania... No tosie ztapa-
liSmy za gtowe. Ta opinia wcale
tak nie mowi - przekonywat po-
set Kacper Plazynski. - Pan pro-
fesor podaje kilka rzeczy w wat-
pliwos¢. Przedstawia przypusz-
czenia, ze ,,byC moze cos sie nie
uda”, ale nie prezentuje faktow.
Niemoéwi, ze tosienieuda, ale ze
,»,coSbedzie trudne dorealizacji”.
Na podstawie tego Zarzad Mor-
skiego Portu w Gdyni katego-

W zwigzku z tym sprawa mara-
fi¢ do Najwyzszej Izby Kontroli.
Kacper Plazynski zapowiedziat,
ze sktada pismo z wnioskiem
okontrole w Zarzadzie Morskim
Portu Gdynia. Poset stwierdzit,
Ze niema watpliwosci co dotego,
Ze port zarobitby wiecej na pol-
skiej ofercie.

Postanka Dorota Arciszew-
ska-Mielewczyk zwrécita z kolei
uwage na dwie osobne kwestie.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

podkreslata postanka Dorota Ar-
ciszewska-Mielewczyk. -Wszyst-
kie panistwa, ktére majg swoich
przewoznikow, wspierajg ich
iopieraja swoja strategie naich
doswiadczeniach. My, jezeli cho-
dzi okonsorcjum, ktore stawato
do przetargu, mamy doswiad-
czonych przewoznikéw. Odrzu-
cenie oferty opierato sie na ana-
lizie, ktora nie stwierdzata fak-
tow. Nie mowita kategorycznie.
Nie byta to wytyczna do podej-
mowania decyzji. Natomiast za-
rzad te decyzje podjat w 4 dni.
Jeszcze tego samego dnia po-
prosiliSmy o stanowisko w spra-
wie przetargu i mozliwej inge-
rencji Najwyzszej Izby Kontroli
Zarzad Morski Portu Gdynia.
Domomentu publikacjiarty-
kutu nie otrzymaliSmy odpowie-
dzi, jednak po poprzedniej kon-
troli poselskiej Karolina Gierblin-
ska, zastepca dyrektora Portu
Gdynia, ttumaczyta powody wy-
boru oferty Steny dla ,,Dziennika
Battyckiego”. Zarzad Portu Gdy-
niauwazat, ze oferta szwedzkiej

- Decydowaty kryteriamery-
toryczne: realna gotowoS¢
do uruchomienia potaczen od 1
stycznia 2026 roku oraz zapew-
nienie ciggtoSci ruchu pasazer-
sko-towarowego - moéwi Karo-
lina Gierblifiska. - Te warunki
spelnita Stena Line; dlatego to
ten armator zostal wybrany.
Zkolei oferta konsorcjum Unity
Line Limited/Best Ferries Al-
liance 1na PakietIzostata odrzu-
cona z przyczyn formalnych, tj.
konsorcjum nie dysponowato
w dacie sktadania oferty spraw-
nymi jednostkami, ktére mo-
glyby realizowa¢ przewozy
od wymaganej daty. Coistotne,
oferent nie skorzystat z przewi-
dzianej procedura mozliwoSci
wnioskowania o zmiane tego
kluczowego warunku. W Pakie-
cie T konsorcjum naruszyto za-
sady postepowania, sktadajac
oferte ostateczna z ceng nizsza
niz w ofercie wstepnej; to skut-
kowato obligatoryjnym odrzuce-
niem oferty i uniewaznieniem
postepowania w tym pakiecie.

targuwidzgjednakniewykorzy-  opinia, ktéra zawazylanaod- rycznie stwierdzit, Ze polskie =~ Wybor polskiego przewoznika spotkibylalepsza,apolskiekon- Cata procedura byta prowa-
stang szanse. rzuceniu propozycji polskiego  konsorcjum nie maszansreali- bylby kontynuacjg inwestycji sorcjum nie dysponowato dzonazgodniezprzepisamioraz
Po ogtoszeniu wyniku poli-  konsorcjum. A nie powinna. zacji tej umowy i trzeba odda¢  wpolski przemystmorski.Nato- ~ sprawnymi jednostkami, ktére ~ wymogami przejrzystosci, row-
tycy - Kacper Plazynski i Dorota -Kiedy zapoznaliSmysieztg ~ kontrakt Szwedom. miast takadecyzjabedzierozw6j  umozliwitby realizacjepolaczenn  nego traktowaniaikonkurencyj-
Arciszewska-Mielewczyk - prze-  ekspertyza, na podstawie ktorej W trakcie konferencji praso-  blokowac. od wymaganej daty. Konsor- nosci, wynikajacymi takze z fi-
prowadziliwporciekontroledo-  zarzad portu i komisja konkur-  wej politycy Prawa i Sprawiedli- - ZainwestowaliSmy jako cjum mogloréwniezwniosko- nansowania unijnego - odstep-
kumentow. Juz wtedy pojawily — sowauznala, ze propozycjapol-  wosci stwierdzili,Zemajawatpli- ~ Skarb Pafistwa w terminal pro- wacozmianetegowarunku,ale  stwo grozitoby ryzykiem zwrotu
sieprzestankidotego,bymozna  skiego konsorcjum jest nie woSci prawne codo przetargu. mowy 270 milionoéw ztotych -  tegonie zrobito. Srodkow. ©®
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H an dl owe WALDEMAR W¢jcik Zaktad .

Pogrzebowy MEMORIA ul. Prezesowi

INNE

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIKOW budowlanych
- fachowcow, stat praca, Torun.
602-337-086

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33.52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chiodnia,
producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci
w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
602-26-34-72, biuro Fordon ul. Piwnika
Ponurego 1 D tel. 52/ 342- 95-16 ZUS
KRUS, wojsko, policja. Ustugi krajowe

i zagraniczne; www.dylewscy.pl
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|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

dSZE

komunikaty.pl

REKLAMA

0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Spotdzielni Handlowo-Produkcyjnej ,,Lubrapol”
Ireneuszowi Paradzinskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja
Burmistrz Lubrarica Przewodniczgcy
wraz Rady Miejskiej w Lubraricu
z pracownikami wraz z radnymi

001141724

0011416936

| = ad
B
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Zamknely si¢ ukochane oczy.
Spoczety pracowite rece. Przestato bic najdrozsze serce.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 14.10.2025 .
zmarta nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia

Elzbieta Latata

z domu Kwiatkowska
lat 76

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie dnia
17.10.2025 1. 0 godz. 13.00 w koSciele
pw. $w. Krolowej Jadwigi w Inowroctawiu.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie tego samego dnia
0 godz. 14.00 w kaplicy na cmentarzu
parafii Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ulicy Marcinkowskiego w Inowroctawiu.

Pograzona w smutku Rodzina

4
el

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 14 pazdziernika 2025 roku zmart
moj kochany Maz, nasz Ojciec, Tes¢ i Dziadek

#+
Bernard Katulski

lat 75

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 17 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 11.00
w kosciele parafii pw. Chrystusa Mitosiernego.
Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafii Sw. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.

Pograzona w smutku
Rodzina
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Rewelacyjna mlodziezowa
reprezentacja Polski!

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 4. kolejce
eliminacji mistrzostw Euro-
py dolat 21, reprezentacja
Polski w kapitalnym stylu
rozbila - na stadionie,.Stad-
sparksvallen” w Jonkoping -
Szwecje az 6:0.

Trzy najlepsze druzyny tur-
nieju finatowego, ktéry odbe-
dzie sie w 2027 roku w Albanii
iSerbii, beda reprezentowac
Europe na Igrzyskach XXXIV
Olimpiady w Los Angeles
w2028 roku.

Bilans selekcjonera Jerzego
Brzeczka w miodziezowej re-
prezentacji Polski jest wrecz
znakomity. Cztery mecze,
cztery zwyciestwa, 15 strzelo-
nych goli oraz Zadnego straco-
nego przez swoich mtodych
podopiecznych. W ostatnim
wyjazdowym starciu znoéw
jego druzyna zachwycita, ale
takiego rozmiaru naprawde
mato kto sie spodziewat ze
Szwecja.

Hat-trickiem popisat sie ka-
pitan zespotu, mtoda wscho-
dzaca gwiazda Rakowa Cze-
stochowa, Tomasz Pienko,
a po jednym golu dotozyli
rowniez bardzo utalento-
wani Kacper Urbanski Antoni
Kozubal i Marcel Krajewski.

- Mamy mtodych zawodni-
kéw i mam nadzieje, ze lodu
nad glowami zaréwno u nich,
jak i u catego sztabu nie za-
braknie. Musimy by¢ Swia-
domi tego, co nas czeka
zamiesiac. OczywiScie trzeba
sie z tego cieszy¢, bo razem ze
sztabem mamy niesamowitg
satysfakcje. Dziekuje sztabowi
trenerskiemu i medycznemu
oraz wszystkim zaangazowa-
nym osobom za wykonang
prace, ktora przynosi efekty -
podsumowat po meczu selek-
cjoner Jerzy Brzeczek.
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Pienko popisat sie hat-trickiem w starcu ze Szwecja,
a po golu dorzucili Urbanski, Kozubal i Krajewski

Internet reaguje

na fantastyczny wynik

- Nie wierzytem w pana, pa-
nie Brzeczek. Totalnie sie pomy-
litem. Nie spodziewatem sie, ze
wyciagnie pan z tego pokolenia
az tyle i pokaze tak wspaniaty
futbol. Z poczuciem wielkiej ra-
dosci po obejrzeniu tej kadry pi-
sze: przepraszam - podkreslit
iprzeprosit dziennikarz Tomasz
Cwigkata na portalu X (dawniej
Twitter), odnoszac sie do fali
krytyki, jaka spadta na selekcjo-
nera, gdy obejmowat i prowa-
dzit dorosty reprezentacje.
Woéwczas, po wywalczeniu
awansu na mistrzostwa Europy,
Jerzy Brzeczek zostat zwolniony
przez Owczesnego prezesa
zwigzku, Zbigniewa Borka.

- Piekny mecz. Dominacja
absolutna. Brawa dla trenera
idruzyny - podsumowat spo-
tkanie ze Szwecjg wspomniany
Boniek, ktory ulegt te kilka lat
temu medialnej presji.

- Potezna miodziezowka
pana trenera Jerzego Brzeczka.
Duma - napisal Mateusz Borek.

(za jakiS czas) Zmieniamy
szyld, bierzemy Roberta Le-
wandowskiego i jedziemy da-
lej! - stwierdzil Michat Pol
w kontekscie potencjalnego
awansu na igrzyska olimpijskie.

- Cezary Kulesza w roli pre-
zesa PZPN podjatjuz wiele nie-
trafionych decyzji personal-
nych, ale wybdr Jerzego
Brzeczkana selekcjonera kadry
U-21 - choc tak nieoczywisty -

FOT. PA.P/J. EK PRASZKIEWICZ

na razie okazuje sie strzatem
w dziesiatke. Po czterech me-
czach jego kadencji trudno nie
zachwycac sie postawa ,,mto-
dziezéwki” - podkreslit dzien-
nikarz Radostaw Przybysz
z portalu Meczyki.pl

- Jurek Brzeczek robi Swiet-
na robote. Mam nadzieje, ze
tymrazem covid nie nadejdzie
- napisat z przekasem Wojciech
Kowalczyk.

Reakcja Brzeczka

na széstego gola

Brzeczek bardzo zywio-
towo reagowat przy linii prak-
tycznie przez caty wyjazdowy
mecz. Do takiego stopnia, ze
po trzecim trafieniu (széstym
ogotem!) Tomasza Pienki...
apelowat do pitkarzy o kon-
centracje. Na niespelna sie-
dem sekund przed koncem
rywalizacji!

- Panowie, gramy do gwizd-
ka!! - ryknat selekcjoner Brzeczek
do swoich mtodziezowych pod-
opiecznychna...7sekund przed
konicem wyjazdowej rywalizacji
ze Szwecja (6:0).

Aktualna tabela grupy

eliminacji

do miodziezowego Euro

W eliminacyjnej grupie
do mtodziezowych mistrzostw
Europy Biato-Czerwoni prowa-
dza w tabeli, cho¢ tylko dzieki
lepszemu bilansowi zdobytych
bramek wyprzedzaja Wto-
chow, ktérzy maja tyle samo
punktow.

1. Polska U21 - 12 punktow
2. Wiochy U21 - 12 pkt

3. Czarmogora U21 - 6 pkt

4. Macedonia Pin. U21 - 3 pkt
5. Szwecja U21 - 3 pkt

6. Armenia U21 - 0 pkt

Mecz Polska U-21 - Wtochy
U-21 odbedzie sie juz za mie-
sigc, 14 listopada.
©®
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[.GP w skokach
narciarskich. Nasza kadra
na austriackie Hinzenbach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. W naj-
blizszy weekend, 18-19 paz-
dziernika, juz poraz piaty
w tym sezonie czekaja nas
emocje w skokach narciar-
skich.

Na 90-metrowym obiekcie
wchodzacym w sktad kom-
pleksu Energie AG-Skisprung
Arena w austriackim Hinzen-
bach odbeds sie bowiem za-
wody z cyklu Letniej Grand Prix.
Trener Maciej Maciusiak ogtosit
6-osobowy sktad reprezentacji
Polski na teimpreze. W Gornej
Austrii zobaczymy: Macieja
Kota, Dawida Kubackiego, Ka-
mila Stocha, Pawta Waska, Alek-
sandra Zniszczotai Piotra Zyte.
Wszyscy panowie juz skakali
ipunktowali w tegorocznym cy-
klu Grand Prix. Najwiekszym
nieobecnym jest Kacper Toma-
siak. 18-latek w czasie zawodow
w Hinzenbach bedzie rywalizo-
wat w finale Letniego Pucharu
Kontynentalnego 2025 w nie-
mieckim Klingenthal, gdzie
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stawka jest nie tylko triumfw te-
gorocznej edycji drugoligowego
cyklu, ale i dodatkowe miejsce
startowe na poczatek olimpij-
skiego sezonu w Pucharze
Swiata - obejmujacy zawody
wLillehammer, Falun, Ruce, Wi-
Sle, Klingenthal i Engelbergu.

W Hinzenbach odbedg sie
dwa konkursy indywidualne.
Sobotnie zawody rozpoczna sie
0godz.14.15,aniedzielne pét go-
dziny wczeSniej. Wspomniany
finat Letniego Grand Prix 2025
w Klingenthal zaplanowano
na24-26 pazdziernika.

Liderem cyklu jest Austriak
Niklas Bachlinger, ktory uzbierat
362 punkty i wyprzedza Japon-
czykow: Sakutaro Kobayashiego
(317pkt.)i Naoki Nakamure (280
pkt.). Tuzza nimijest nasz Dawid
Kubacki (261 pkt.), a w czotowej
»dziesigtce” sg jeszcze: Kamil
Stoch (6. miejsce =229 pkt.)iMa-
ciej Kot (7. miejsce =203 pkt.).

Piotr Zyta jest czternasty (149
pkt.), Aleksander Zniszczot -
osiemnasty (116 pkt.), a Pawet
Wasek zajmuje odlegte 75. miej-
sce (6 pkt.).
©®
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Dawid Kubacki zajmuje czwarte miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Do lidera traci 101 punktow

Polskie szachistki mistrzyniami Europy po raz drugi w historii!

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SZACHY. Polskie szachistki
pokonaly Azerbejdzan
2,5:1,5izdobyly zloty medal
druzynowych mistrzostw
Europy w gruzifiskim Batu-
mi. To drugi tytul mistrzow-
skinaszych pan w historii.

Kobieca reprezentacja, prowa-
dzona przez arcymistrza Mar-
cina Dziube, byta rozstawiona
w turnieju mistrzowskim
znumerem 2 (Sredni ranking
2397), za gospodarzem - Gru-

zja (2452), a przed Ukraing
(2379).

W ostatnim dniu catej im-
prezy o sukcesie naszej ekipy
zdecydowata Oliwia Kiotbasa,
ktora na trzeciej szachownicy,
grajac biatymi, pokonata Gul-
nar Mammadowa. Pozostate
partie zakonczyly sie remi-
sami - Aliny Kaszlinskiej
z Chanim Balajajewa, Alek-
sandry Malcewskiej z Gowhar
Bejdullajewa i Klaudii Kulon
z Ajah Allahwerdijewa. W dru-
Zynie wystepowata takze Mo-
nika Socko, ktora grata we
wszystkich pieciu druzynach,

ktore zdobyty dla Polski me-
dale.

W 5-gwiazdkowym ,,Grand
Bellagio Batumi Convention &
Casino Hotel”, srebrny medal
Ukraina, a brazowy przypadt
ekipie Niemiec, ktora na ko-
niec rywalizacji przegrata
z broniaca tytutu Bulgarig
(ostatecznie 4. miejsce).

Punkty dla reprezentacji
Polski zdobyty: Kaszlinska -
6,5 (z 9 partii - czwarte miej-
sce indywidualnie na pierw-
szej szachownicy), Malcewska
- 6 (9 - pigta lokata na drugiej
szachownicy) - obie wystapity

we wszystkich meczach, Kio-
basa - 5,5 (8 - pierwsza lokata
na trzeciej), Soc¢ko - 3,5 (6)
oraz Kulon - 2 (4).

Warto podkreslic, ze Kaszlin-
skaiSocko nie doznaty porazki
w turnieju.

Dotychczas polskie sza-
chistki czterokrotnie stawaty
na podium druzynowych mi-
strzostw Europy - w 2005
roku, w Goteborgu, rowniez
byly bezkonkurencyijne, gra-
jac w sktadzie: Iweta Radzie-
wicz, Monika So¢ko, Jolanta
Zawadzka, Joanna Dwora-
kowska i Marta Zielinska.

Srebrne medale biato-czer-
wone zawodniczki wywal-
czyty z kolei w 2007 roku
w Heraklionie i cztery lata
po6zniej, w greckim Porto Car-
ras, natomiast brazowy krazek
zdobyty w 2013 roku w War-
szawie. Zmagania w 2015
i2017roku konczyty na czwar-
tym miejscu.

Przed dwoma laty (Budva -
Czarnogo6ra), naszym paniom
zabrakto do medalu raptem
pot punktu...

W Batumi, w turnieju
open, najlepsza byta Ukraina,
a Polska zostata sklasyfiko-

wana na 13. miejscu wsréd 40
uczestniczacych druzyn. Bez
porazki zakonczyt zmagania
nasz znakomity arcymistrz
Radostaw Wojtaszek, ktory
zgromadzit 5 punktow w 8
partiach, co dato mu si6dme
miejsce na pierwszej sza-
chownicy.

W drugich z rzedu Druzy-
nowych Mistrzostwach Eu-
ropy zabrakto lidera krajowego
zestawienia Jana-Krzysztofa
Dudy, ktéry postanowit odpo-
cza¢ od wystepow w szachach
Kklasycznych.
©®
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Derby regionu Zawisza
- Elana juz w sobote. Nie
czekajcie 7 kupnem biletow!

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Juz w sobote

0 godz. 19 na stadionie

przy ul. Gdanskiej pitkarskie
wydarzenie jesieni, w kto-
rym zagraja Zawisza Byd-
goszcziElana Torun.

Derby Zawisza - Elana to naj-
wieksze wydarzenie pitkarskie
w regionie i jedno z najwiek-
szych sportowych zdarzen
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

Organizatorzy czyli Zawisza
wystapit do wiasciwych orga-
noéw z wnioskiem o mozliwos¢
przeprowadzenia imprezy ma-
sowej o podwyzszonym ryzyku
na piec tysiecy osob.

Aktualnie trwa sprzedaz bi-
letéow na to wydarzenie. We-
dtug naszych informacji na ra-
zie wejSciowki zakupito okoto
trzech tysiecy kibicow.

- Nie kupujcie biletow
w ostatniej chwili i nie czekaj-
ciena otwarcie kas przy stadio-
nie w sobote - styszymy w byd-
goskim klubie.

Sprzedaz online bedzie pro-
wadzona do pigtku wieczorem.
Wszystko odbywa sie za po-
Srednictwem strony interneto-
wej zawiszabydgoszcz.abilet.pl

Bilety mozna kupictez stacjo-
narnie w biurze Zawiszy przy ul.
Gdanskiej 163 pod trybung
Ado pigtku w godzinach 9-16.

EXONP I BYDdaoden

Jesli zostang jakie§ wej-
Sciowki to klub zapewne uru-
chomi sprzedaz stacjonarng
w sobote okoto dwbch godzin
przed meczem. OczywiScie
w kasach przed stadionem.

Swoja pule biletéw moga
tez kupic kibice Elany. Fani
z6tto-niebieskich otrzymali
zwyczajowa pule pieciu pro-
cent czyli 250 wejsciowek. Oni
tez musza kupic¢ bilety po-
przez specjalne linki interne-
towe.

- Nie ma innej opcji. Wysta-
liSmy do Elany pelny regula-
min zakupu biletéw na to wy-
darzenie - moéwia w Zawiszy.

Przypomnijmy, ze aktual-
nie niebiesko-czarni s wice-
liderem rozgrywek i maja
na koncie 26 punktow. Do pro-
wadz3acej Polonii Sroda Wiel-
kopolska tracg jedno ,,oczko”.
Elana jest szosta, ale do Zawi-
szy traci zaledwie trzy punkty.

Zawiszanie czekaja na zwy-
ciestwo nad Elana od sezonu
2010/11. Wtedy w 6wczesnej 2.
Lidze Grupie Zachodniej 20
maja 2011 roku bydgoszczanie
pokonali torunian 2:0, ajedna
z bramek zdobyt Jakub Bojas,
ktory... aktualnie jest pit-
karzem niebiesko-czarnych.
Kilka tygodni p6Zniej Zawisza
Swietowat awans do 1. Ligi.

To wszystko zapowiada
wielkie sportowe emocje
na stadionie przy ul. Gdan-
skiej.

Derby ZaW|sza Elana to najwieksze wydarzenie
pitkarskie w regionie kujawsko-pomorskim
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ZUZEL

Jest decyzja! Bedzie nowy trener reprezentacji

Po kilkunastu latach wspotpracy z reprezentacijg Polski, w tym
pieciu latach na stanowisku trenera kadry senioréw, Rafat Do-
brucki13 pazdziernika roku zrezygnowat z petnionej funkciji.

Z pewnoscig wptyw na to miaty porazki kadry senioréw i juniorow
na Speedway of Nations w Toruniu, cho¢ wczesniej Polska w cza-
sie jego kadencji zdobyta ponad 50 medali mistrzostw Europy

i Swiata. Dobrucki ma teraz poprowadzi¢ Falubaz Zielona Goéra.

Gazeta Pomorska
Czwartek, 16.10.2025

FOT. PAWEE DUBIEL

PIEKA NOZNA

Brawa dla Marcela

Marcel Lewandowski (rocznik
2014) z Chemika Bydgoszcz
zostat najlepszy w swojej ka-
tegorii wiekowej w Il Ogol-
nopolskim Turnieju 4MOVE
1x1 Cup czyli najlepszych dry-
bleréw w Polsce.

KROTKO

SIATKOWKA

BKS Bydgoszczi CUK Anioty
Torungrajajuz w czwartek
Juz w czwartek swoje kolejne
mecze w PLS 1. Lidze zagraja
CUK Anioty Torun i BKS Byd-
goszcz. W ramach 6. kolejki ci
pierwsi o godz. 19 podejma
BBTS Bielsko-Biata. Spotka-
nie tradycyjnie w hali SP nr 28
Przy Skarpie. Z kolei drudzy

0 godz. 20.30 zmierza sie

na wyjezdzie Astrg Nowa Sol.
Ten drugi mecz mozna obej-
rze¢ w Polsacie Sport 1.

Oba zespoty w bardzo do-
brych humorach przystapia
do tych spotkan, bo w po-
przedniej kolejce wygrali

po 3:0. Bydgoszczanie awan-
sowali na pigte miejsce w ta-
beli. Majg na koncie 9 punk-
tow. Torunianie maja trzy
,oczka” mniej i zajmuijg 12. lo-
kate w zestawieniu.

W czwartkowy wieczor trud-
niejsze zadanie czeka Anioty,
ktore podejma trzeci zespot
w tabeli. BBTS do tej pory po-
niodst tylko jedna porazke.

Z kolei Astra to aktualnie 11.
zespot w stawce z dorobkiem
dwoch zwyciestw i trzech po-
razek.

Liczymy na dobrg dyspozycje
naszych zespotéw.

(dk)

LOTTO

WTOREK, 1410

MultiMulti, godz.22.00
2,5,8,11,12,13,14,21,26,30,37,38,
45,52,56,[61],70,72,76,78
Kaskada, godz.22.00
1,2,7,912,13,14,16,17,18,23,24
MiniLotto

5,12,18,22,24

Lotto

7,15,17,20,36,48

LottoPlus

5,15,26,27,29,30

EkstraPensja

7,19,26,30,35-1

EkstraPremia
12,13,21,28,33-3

EuroJackpot
8,12,13,49,50-2,4

SRODA, 1510

Multi Multi, godz.14.00
1,18,20,24,27,28,[34], 43,44, 45,
46,55,58,62,67,70,74,77,79,80
Kaskada, godz.14.00
4,5,6,7,91,15,17,18,19,21,23
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Jeszcze jedna furtka
dla Poloniiz Rybnik w tyle

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL Speedway Ekstraliga
oceni, czy sklad beniaminka
spelnia sportowe wymaga-
nia. Z grona kandydatow

do ewentualnego zastapie-
nia Stali Gorzow najlepiej
wyglada druzyna Abram-
czyk Polonii.

Speedway Ekstraliga chce
sprawdzi¢, czy nowy zespot
jest na odpowiednim poziomie,
aby rywalizowac w najwyzszej
klasie. W ostatnim sezonie
ROW Rybnik uzbierat w 14 me-
czach sezonu zasadniczego -
205 punktow, prawie trzy razy
wiecej niz Unia Leszno rok
wczesniej.

Teraz PGE Ekstralidze grozi
jeszcze wiekszaklapa. W Gorzo-
wie jest coraz mniej czasu
nauspokojenie sytuacji finanso-
wej. Juz tylko kilka dni zostato
na zatatwienie kredytu konsoli-
dacyjnego na kwote 9 min zto-
tych (tyle wynosi najpilniejsze
zadhuzenie klubu). Banki zga-
dzaja sie wytacznie na porecze-
nia miasta, ale radni odrzucili
taki wniosek klubu. Brak tego
kredytu, tobrak licencji.

Wtedy nastepny w kolejce
bedzie tegoroczny spadkowicz
zRybnika. ROW na dzis straszy
takim sktadem: Jan Kvech, Wik-
tor Lampart, Jakub Jamrog, Pa-
tryk Wojdyto, Jesper Knudsen,
Pawet TrzeSniewski i Kacper
Tkocz. To druzyna praktycznie
bez szans na zwyciestwo w ja-
kimkolwiek meczu. Teoretycz-
nie moégtby jeszcze siegnac
po Andersa Thomsena czy
Jacka Holdera ze Stali, ale
szanse ma niewielkie, bona obu
czyha ze sporymi pieniedzmi
nowy wiaSciciel Wiokniarza
Czestochowa.

To oznacza kolejne po-
gromy, a to nie uSmiecha sie po-
tentatom PGE Ekstraligi. Mecz
domowy ze stabeuszem dla ta-
kiego Torunia czy Lublina tona-
wet pét miliona ztotych straty.

Niejest tajemnica, ze wyzej
sportowo stoja akcje kolejnych
kluboéw, a zwlaszcza Abram-
czyk Polonii, ktéra ma w skta-
dzie doSwiadczonych w elicie
Szymona Wozniaka, Krzysztofa
Buczkowskiego oraz fenome-
nalng pare junioréw. Bydgosz-
czanie zapewne Sciggaliby

Abramczyk Poloniaprzegrata w tym sezonie awans
najpierw z Unig Leszno w finale, a potem ze Stalg Gorzow
w barazach. Finansowo klub jest gotowy na ekstralie

na stadiony wiecej kibicow,
mieliby takze znaczenie wiek-
sze szanse powalczy¢ o utrzy-
manie w elicie.

W nowym regulaminie przy-
znawania licencji znalazly sie
dwa takie punkty: ,W czasie
oceny wstepnej klubu awansu-
jacego dorozgrywek odpowied-
nio Ekstraligi lub 2. Ekstraligi,
Klub poddawany ocenie powi-
nien posiadac¢ co najmniej za-
kontraktowanych zawodnikow
(kontrakty lub prekontrakty)
o klasie sportowej adekwatnej
do wysokiej rangi Rozgrywek
odpowiednio Ekstraligi lub 2.
Ekstraligi.

To suche zapisy, ale watpli-
woscibedzie wiele. Jakie kryte-
ria zastosowac przy ocenie dru-
zyny? Kto bedzie decydowal,
czy dany sktad nadaje sie
na PGE Ekstralige?

Wiceprezes SE Ryszard Ko-
walski przyznaje, Ze najwazniej-
szym kryterium beda Srednie
zawodnikéw z poprzedniego
sezonu, przy czym nie beda
analizowane indywidualnie
tylko jako catos¢ jako zespot.

- Chce bardzo wyraznie pod-
kresli¢, ze nikt wPZM czy EZ nie
bedzie oceniat klasy sportowej
pojedynczych zuzlowcow, jest
to subiektywne, jednak nie wy-
obrazamy sobie tez takiej sytu-
acji, ze nie patrzymy na spor-
towy aspekt kompleksowo. Je-
zeli z premedytacjg i celowoscig
druzyna przedtozona w proce-
sie licencyjnym zostanie zbudo-
wana w oparciu o - na przyktad
- samych zawodnikéw mto-
dziezowych czy zuzlowcow zu-
pelnie bez ligowego doswiad-

czenia, to moze to po prostu da-
wac podstawy do zagrozenia, iz
takiej druzyny nie sta¢ na dang
Kklase rozgrywkowa ibedzie ona
z zasady odstawata poziomem
sportowym od pozostatych.
Na to nie ma naszej zgody, gdyz
bedzie to nie fair w stosunku
do pozostatych klubow - wyja-
Snia Kowalski.

To nie jedyna nowos¢ w re-
gulaminie przyznawania licen-
cji. Wprowadzono nowy status
dla kandydatéw: po badaniu
wstepnym kandydat moze
otrzymac miano ,,klubu zagro-
zonego finansowo™. Jest to nie
tylko sygnat dla Srodowiska, ale
wigze sie z zakazem kontrakto-
wania zawodnikéw w podsta-
wowym okienku transfero-
wym. Bedzie trwato od 16 do 20
listopada i w tym czasie ,,klub
zagrozony” nie bedzie mogt
podpisywac kontraktow. Jesli
sytuacja finansowa ulegnie po-
prawie, bedzie mogt skorzystac
z okienka uzupelniajacego,
ktore jest zaplanowane od 22
do31grudnia

Do 20 pazdziernika kazdy
klubmusi przesta¢ do Ekstraligi
Zuzlowej dokumenty zgtosze-
niowe przed sezonem 2026.
Musi wskazac stadion, przed-
stawic bilans rachunku zyskow
istrat oraz zestawienie nalezno-
Sciizobowigzan za okres od 11i-
stopada 2024 roku do 30 wrze-
$nia 2025 roku, wykonanie
planu budzetu za ostatni rok,
o$wiadczenie o prognozowa-
nych danych ekonomiczno-fi-
nansowych za sezon 2025 oraz
plan budzetu ze zZrodtami finan-
sowania klubu w sezonie 2026.

FOT. JAROSEAW PABIJAN



