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rolnicy blokuja drogi

Joanna Surazynska
Kaszuby

Rolnicy naPomorzu, jaki w wielu
miejscach w Polsce, blokowali dro-
giidomagali sie realizacji obietnic.
Czuja sie oszukani przez rzad, kto-
ry nie spehitich postulatow. Pro-
testy mialy na celu zwrdocenie uwa-
gina problemy, ktore dotykaja nie
tylko rolnikow, alei cale spole-
czenistwo.

W Egiertowie oraz Pruszczu Gdan-
skim odbyty sie protesty rolnikow,
ktore spowodowaty powazne utrud-
nienia m.in. na drogach krajowych nr
20i224. Rolnicy blokowali trasy, prze-
chodzac przez przejScia dla pieszych,
co znaczaco spowolnito ruch. Akcja
byta czeScig ogdlnopolskiego protestu,
majacego na celu zwrocenie uwagi
na problemy polskiego rolnictwa.
Rolnicy protestowali przeciwko
niewlaSciwemu szacowaniu strat su-
szowych, op6Znieniom we wprowa-
dzeniu definicji aktywnego rolnika
oraz planowanej umowie UE-Merco-
sur, ktora ich zdaniem zagraza pol-
skiemu rolnictwu naptywem taniej,
niekontrolowanej zywnosci z Ameryki
Potudniowej. Krytykowali rowniez
zmniejszenie doptat 0 40 proc. i ogra-
niczenie umorzenia podatku rolnego

Kierowcy przejezdzajacy krajowa 20w Egiertowie musieli liczy¢ sie
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z utrudnieniami. Rolnicy blokowali przejscie dla pieszych

tylko do poszkodowanych przez kle-
ski zywiotowe.

Grzegorz Ganski, organizator pro-
testu w Egiertowie na krajowej 20,
ostrzegat przed skutkami umowy
Mercosur, wskazujac, ze zywnos¢
z Ameryki Potudniowej produkowana
jest z uzyciem pestycydow i hormo-
néw zakazanych w Europie. Podkre-
§lat, Ze polscy rolnicy musza spetniac¢
surowe normy, a zalew taniej zywno-
Sci z zewnatrz stanowi dla nich nie-
uczciwa konkurencje. Uczestnicy pro-
testu rozdawali ulotki na ten temat.

Krytykowali takze ustawe tancu-
chowa, ktoéra ich zdaniem bardziej
szkodzi zwierzetom niz pomaga, a do-
datkowo wprowadza niekorzystne
zmiany dla wszystkich obywateli,
réwniez tych z miast. Jak podkreslali,
ich walka nie dotyczy jedynie rolni-
kéw, lecz takze bezpieczenstwa zyw-
noSciowego i niezaleznosci Polski.

- Nie chcemy utrudniac ludziom zy-
cia, ale walczymy o dobro wszystkich
Polakow - zaznaczyli protestujacy.
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W tym roku szkolnym matura bedzie troszke trudniejsza

Danuta Starzynska-Rosiecka
i Paulina Kurek
Rozmowa

zprof. Robertem Zakrzew-
skim, dyrektorem Central-
nej Komisji Egzaminacyjnej.

Dzisiaj koncza sie probne eg-
zaminy 6smoklasisty organi-
zowane przez Centralng Ko-
misje Egzaminacyjng,aod 5
do17 grudniabeda probne eg-
zaminy maturalne. Udziat
szkot w tych sprawdzianach
jest dobrowolny.

Dlaczego CKE zdecydowata
sie w tym roku przeprowadzi¢
egzaminy probne?

W poprzednich dwoch latach
tez przeprowadzaliSmy testy
diagnostyczne potocznie na-
zywane probng maturg. Zwia-
zane to byto z wprowadza-
niem nowej formuty egza-
minu w liceach og6lnoksztat-
cacychitechnikach. Przepro-
wadzajac test diagnostyczny
chcemy uspokoi¢ uczniow
inauczycieli, da¢ im mozli-
woSc¢ zobaczenia jak wyglada
egzamin i da¢ mozliwos¢
sprawdzenia sie. Wybrane
szkoty zaprosiliSmy tez

do opracowania wyimkow te-
stu, do przeprowadzenia dia-
gnozy, ktorej wynik pozwoli
nam zobaczy¢ w jakim stop-
niu sa juz przygotowani do eg-
zaminow.

Czy tomato zwiazek z tym, ze
w tym roku matura bedzie
zdawana w oparciu 0 wyma-
gania podstawy programo-
wej?

Tak, po czescijest toz tym
zwigzane. W tym roku szkol-
nym po raz pierwszy maturzy-

w stosunku do wymagan

z podstawy.

Teraz beda wymagania z pod-
stawy programowej, ale chce
uspokoi€, one tez zostaty ,,od-
chudzone”. Matura ze
wzgledu na zakres bedzie
troszke trudniejsza. Probnymi
egzaminami chcemy pokazac
uczniom, w ktérym kierunku
maja pracowac tak, by wynik
matury byt dlanich na tyle sa-
tysfakcjonujacy, zeby osig-
gneli swoje cele, na przyktad
dostali sie na wybrany kieru-
nek studiow.

Co konkretnie daje uczniom
przystapienie do probnego
egzaminu?

Nikt nie lubi klaséwek i kart-
kowek, ale klasowki, kart-
kéwki, egzaminy, s3 wpisane
w system edukacji, bo potrze-
bujemy informacji zwrotnej
w trakcie roku szkolnego
ipodanym etapie, czegoijak
sie nauczyliSmy, czy mamy
odpowiednie umiejetnosci, te
ktore rozwijaliSmy w czasie
wielu lekcji.

Egzamin jest tez pewnego ro-
dzaju turniejem, do ktérego
trzeba sie odpowiednio przy-
gotowaé, pewne rzeczy prze-
Ewiczy¢, sprawdzi¢ np. jak
majac okresSlony czas roztozy¢
na egzaminie swoje sity, by
rozwigzac wszystkie zadania.
Dlatego wazne jest by poddac
sie probie w warunkach moze
niekoniecznie takich samych
jak na egzaminie, ale maksy-
malnie zblizonych. Warto zo-
baczy¢, jak zachowujemy sie
w sytuacji egzaminacyjnej,
wyciggna¢ wnioski z tego, bo-
wiem na wynik wtasciwego
egzaminu ma wplyw tez tojak
iczy tego konkretnego dnia,

mozliwo$¢ sprawdzenia sie

-wlutym. Czy dzieki egzami-
nom prébnym bede mogli
bardziej Swiadomie wybieraé
przedmioty egzaminacyjne?
Przypuszczam, Ze wiekszos¢é
maturzystow wybrata juz
przedmioty dodatkowe. Dla
tych, ktorzy jeszcze nie wy-
brali, bedzie to bodziec

do podjecia decyzji. A warto
zrobic to teraz, gdyz do egza-
mindw pozostato niewiele
czasu.

W ubieglym tygodniu Sejm,
nowelizujac ustawe o syste-
mie o$wiaty, zdecydowat
oodlozeniu o trzy lata
szkolne - 2024/2025,
2025/202612026/2027 - wa-
runku, by do zdania matury
potrzebne bylo uzyskanie mi-
nimum 30 proc. punktéw
zegzaminu z przedmiotu do-
datkowego zdawanego na po-
ziomie rozszerzonym. Czy
biora Pafistwo pod uwage
mozliwos¢ rezygnacji z progu
zdawalnosci na egzaminie

z przedmiotu dodatkowego?

,iJ"

- Prébne

egzaminy dajg uczniom

uchwalone w Sejmie. Powiem
- jako prorektor, ktorym

do niedawna bytem - Ze liczne
uczelnie same ustalajg wre-
krutacji na studia progi, jakie
muszg przekroczy¢ kandydaci
na studia ubiegajacy sie
oprzyjecie na dany kierunek.
W przypadku obleganych kie-
runkow albo na kierunkach,
ktore wymagajg od kandyda-
tow bardzo wysokich umiejet-
nosci by je studiowag, progi
stawiane przez uczelnie sg
zdecydowanie wyzsze niZ 30
proc. Znam tez przypadek stu-
denta, ktory z egzaminu

z przedmiotu dodatkowego
mial na maturze 27 proc.,
ktory po wprowadzeniu progu
30 proc. nie zdatby matury
inie mogtby rozpoczac stu-
diéw, a dzieki braku tego
progurozpoczatje, rozwinat
sieapo 5 latach odbierat na-
grode rektora za swoje osia-
gniecia naukowe.

Tasamanowelizacja wprowa-
dzila tez do systemu egzami-
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rektorzy okregowych komisji
egzaminacyjnych. Towich
gestii jest powotywanie ze-
spotow egzaminatoréw z po-
szczegoblnych przedmiotow.
To oni wiedzg doktadnie

na podstawie deklaracji matu-
rzystow, ilu z nich jaki przed-
miot bedzie zdawac
iwzwigzku z tym, jak liczeb-
nie duze musza powotac ze-
spoty egzaminatorow. Liczba
egzaminatorow jest uzalez-
niona od liczby prac, ktore
trzeba sprawdzic, takze liczba
egzaminatorow-weryfikato-
row bedzie takze uzalezniona
od liczby prac. Chodzi o toby
zar6wno egzaminator, jakieg-
zaminator-weryfikator mogt
dobrze wykonac swojg prace,

ajednoczesnie nie byt
za mocno obcigzony.
Coroku czeS¢ maturzystow,

jakiabsolwentow 6smych
Klas, po wgladzie w swoja roz-
wijgzang prace egzamina-
cyjna, decyduje sie odwoly-
wa¢ od wyniku. Czy Pana zda-
niem wprowadzenie egzami-
natoréw-weryfikatoréw
zmniejszy liczbe wgladow

do praciodwotan od wyni-
kow, bo zdajacy beda uwazac,
zeich wynik jest wlasciwy, bo
rozwigzany przez nich arkusz
sprawdzil tez weryfikator?
Niewatpliwie dobrze jest, gdy
na sprawdzona przez egzami-
natora prace, Spojrzy tez
druga para oczu. Jestem prze-
konany, ze dzieki egzaminato-
rom - weryfikatorom pewne
uchybienia techniczne czy ja-
kie$ inne uchybienia bedg wy-
eliminowane. Jestem przeko-
nany, ze podniesie to jakos¢
sprawdzania, bo przeciez naj-
wazniejszy tutaj jest maturzy-

stanie caty dotychczasowy
proces odwotawczy. Zalezy
nam na tym, by kazdy zdajacy
miat poczucie, ze dostat wia-
Sciwy wynik, Ze jego praca zo-
stata dobrze sprawdzona. Za-
lezy nam na tym, by nikt nie
czut sie pokrzywdzony.

Czy nie boi sie Pan, ze wpro-
wadzenie egzaminatorow-
weryfikatoréow wydluzy czas
oczekiwania na wyniki egza-
minéw?

Czas oczekiwania na wyniki
nie moze wydtuzyc sieinie
wydtuzy. Harmonogram egza-
mindw juz zostat ogloszony:
wiadomo, kiedy zostang prze-
prowadzone egzaminy i kiedy
doich sprawdzania przystapia
egzaminatorzy. Rownolegle
do sprawdzania przez nich
prac beda pracowac egzami-
natorzy-weryfikatorzy. Ich
praca tez jest uwzgledniona

w harmonogramie.

Egzaminatorzy to specjalnie
przeszkoleni nauczyciele. Od-
bycie szkolenia nie obliguje
ichjednak do podjecia dodat-
kowej pracy jako egzamina-
tor. Wykonuja ja tylko chetni.
Czy nie obawia sie Pan, ze

po wprowadzeniu instytucji
egzaminatora-weryfikatora
moze by¢ mniej chetnych
dobycia egzaminatorami, ze
mozeby¢ ich za mato?
Narazie nie byto takiej sytu-
acji, by zabrakto egzaminato-
row. Egzaminatorzy to ludzie
bardzo zaangazowani w swojg
prace, oddani swojej pracy,
Swiadomi wagi i odpowie-
dzialnosci. Co roku, w ciagu
roku organizujemy szkolenia
dla egzaminatoréw, wicze-
nia, Zzeby nie zapomnieli

Scibeda zdawac egzaminy okonkretnej godzinie zmobi- ~ Utrzymanie tego progu, prze-  néw zewnetrznych egzami- sta. Chodzi o to, by dostaton umiejetnosci kryterialnego
woparciu o pelne wymagania  lizujemy sie. suniecie wprowadzenia go, natora-weryfikatora, czylieg-  wynik rzeczywiScie obrazu- oceniania, a tuz przed samym
podstawy programowe;j. czy tez likwidacja, to nie jest zaminatora drugiego spraw- jacy stan jego umiejetnosci egzaminem prowadzimy
W ostatnich latach uczniowie =~ Wtymrokuszkolnymporaz  decyzja dyrektora Centralnej dzania. Jak duzo egzaminato-  iby mogttym wynikiem po- szkolenia dotyczace zasad
zdawali egzaminy w oparciu pierwszy uczniowienieskla-  Komisji Egzaminacyjnej. To row-weryfikatorow powinno  stugiwac sie wprocesierekru-  oceniania konkretnego arku-
owymagania egzaminacyjne,  dajadwoch deklaracji doty- decyzja Sejmu inicjowana by¢ powotanych? tacji. To samo dotyczy absol- sza. JesteSmy spokojni. Je-
ktore wprowadzono ze czacych wyboru przedmio- przez ministerstwo edukacji. Otym,ilusposrod egzamina-  wentéw 6smych klas. stem przekonany, ze wszystko
wzgledu na pandemie. Byty téw na egzaminie matural- My jesteSmy po prostuwyko-  toréw trzeba powotaé weryfi-  Niezaleznie od wprowadzenia  pojdzie gtadko.
one mocno uszczuplone nym. Skladaé¢bedajatylkoraz nawca tego, co zostanie katorowbeda decydowacdy-  weryfikatorow zachowany zo-  PAP
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POMORZE ROLNICY BLOKUJA DROGI. TO SPRZECIW WOBEC IGNOROWANIA ICH POSTULATOW

Protestuja, bo czuja si¢ oszukani

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Zdeterminowani rolnicy za-
blokowali kluczowe drogi
na Pomorzu, m.in. krajowa
20. Protesty byly gloSnym
sprzeciwem wobec ignoro-
wania ich postulatéw i poka-
zaly rosnaca frustracje.

We wtorek 3 grudnia odbyty sie
protesty  rolnikow  m.in.
w Egiertowie w gminie Somo-
nino oraz w Pruszczu Gdan-
skim. Kierowcy musieli uzbroi¢
sie w cierpliwos¢, poniewaz
na drodze krajowej nr 20
z Zukowa do Koscierzyny oraz
nawojewodzkiej drodze nr 224
przez Somonino do Kartuz wy-
stapily powazne utrudnienia.
Rolnicy blokowali trasy, prze-
chodzac przez przejscie dla pie-
szych, co znaczaco spowolnito
ruch.

Byla to czeS¢ ogblnopolskiej
akcji, ktorej celem jest zwroce-
nie uwagi na problemy pol-
skiego rolnictwa.

- Razem z innymi rolnikami
walczymy nie tylko o sprawy
rolnikow, ale i wszystkich in-
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W calym kraju, rowniez na Pomorzu, odbyty sie protesty ostrzegawcze rolnlkow
Oczekujg od rzagdu m.in. zablokowania umowy Mercosur

nych obywateli - méwi Grze-
gorz Ganski, organizator prote-
stu w Egiertowie. - Ustawy,
ktore niedtugo maja by¢ wdro-
zone, bedg nas wszystkich bez
wyijatku dotyczyciuprzykrzac
zycie. Najwazniejsza - ustawa
faficuchowa - bardziej szkodzi
zwierzetom niz im pomaga.
Druga sprawa, czyli umowa

Mercosur, zrobi totalng zagtade
polskiego rolnictwa. Po co mo-
dernizowali$my nasze gospo-
darstwaiwktadaliSmy tyle pie-
niedzy, rowniez z ARIMR, tylko
po to, zeby to wszystko teraz
zlikwidowa¢? Ustawy nie bedg
stuzy¢ obywatelomiklientom.
Towar przywieziony z Ameryki
Potudniowej, to po drodze

przeciez ogrom poSrednikow,
anam zawsze powtarzano - jak
najkrotsza droga od pola
dostotu.

Jak podkresla Grzegorz Gan-
ski, zywnoS¢ sprowadzana
z Ameryki Potudniowej nie jest
kontrolowana. Rézne pesty-
cydy, hormony, techniki ho-
dowli czy upraw, ktére sg z po-

wodow zdrowotnych zabro-
nione w Europie, takze w Pol-
sce, s3 dozwolone w Ameryce
Potudniowej. Dlatego rolnicy
sprzeciwiaja sie wobec podpi-
sania umowy Unii Europejskiej
z panstwami Mercosur (Brazy-
lia, Argentyna, Urugwaj, Para-
gwaj, Boliwia).

- My mamy bardzo duze
obostrzenia. Zywnos¢jest eko-
logiczna - mowi organizator
protestu. - Zalew taniej zywno-
Sciz Ameryki Potudniowej ude-
rzy w polskich rolnikow. Taka
konkurencja jest nieuczciwa.
Obecnie polscy rolnicy musza
walczy¢ z biurokracja. Mamy
wiecej roboty papierkowej niz
na polu czy w chlewie. Dlatego
mam nadzieje, Ze ten protest da
komus do myslenia. Kierowcy
powinni pamietaé, ze wal-
czymy dla wspélnego dobra.

Rolnicy protestowali takze
przeciwko niewlaSciwemu sza-
cowaniu strat spowodowanych
suszg, opdZnieniom we wpro-
wadzeniu definicji aktywnego
rolnika oraz przeciwko umowie
UE-Mercosur, ktéra wedtug
nich zagraza polskiemu rolnic-
twu naptywem taniej Zzywno-

Sci, w tym wotowiny z Ameryki
Potudniowej. Domagali sie
takze realizacji obietnic doty-
czacych umorzenia podatku
rolnego, ktory obecnie przystu-
guje jedynie poszkodowanym
przez kleski zywiotowe, oraz
zwracali uwage na zmniejsze-
nie stawek doptat 0 40 proc., co
wplynelo naich finanse.

- Jako zwiazek rolniczy Orka
postanowiliSmy wesprze¢ pro-
test w Egiertowie - mowi
Krzysztof Wons. - Zwracam sie
z prosba dorzadzacych, ponie-
waz zadne postulaty, ktore
przekazano, nie zosta}y zreali-
zowane. Czujemy sie oszukani.
Warto, aby cate spoteczefistwo
zapoznato sie z ustawg tancu-
chowa, poniewaz nie dotyczy
ona tylko rolnikéw, aleiuderza
w mieszkancéw miast.

Jak podkreslajg rolnicy, Pol-
ska potrzebuje swojej produk-
cji zywnosci po to, zebySmy
byli niezalezni - takze w sytu-
acji destabilizacji rynkéw mie-
dzynarodowych.

- Nie chcemy utrudniac lu-
dziom zycia, ale chodzi nam
o dobro wszystkich Polakow -
mowig protestujacy.

Gdynska komenda musi
szykowac si¢ do wyprowadzki?

tukasz Kamasz
Gdynia

Zinformacji, ktore uzyskat
+Dziennik Battycki”, wyni-
Kka, ze funkcjonariusze Ko-
mendy Miejskiej Policji

w Gdyni moga by¢ zmuszeni
do opuszczenia budynku
przy ul. Portowej.

0Od Wydziatu Gospodarki Mate-
riatowo-Technicznej Komendy
Wojewodzkiej Policji w Gdan-
sku dowiedzieliSmy sie, ze
obecnie trwa spor prawny
o wydanie nieruchomosci
na rzecz spoiki ,,Bergtrans”,
ktorg Sad Okregowy w Gdan-
sku uznat jako prawowitego
wilaSciciela nieruchomoSci wy-
rokiem z dnia 12.02.2010 roku.

- Z orzeczeniem s3du nie
zgadza sie Prokuratoria Gene-
ralnabedaca przedstawicielem

Skarbu Panstwa, ktory jest
obecnie wiascicielem nieru-
chomosci. Budynek Komendy
Miejskiej Policji w Gdyni jest
natomiast w trwatym zarzadzie
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gdansku, o czym Swiadczy
wpis w Ksiedze Wieczystej -
przekazat ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” mt. asp. Piotr Pawtow-
ski z zespotu prasowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Gdansku.

To znana w Gdyni sprawa,
przypomnijmy, Ze spotka Berg-
trans nieruchomos¢ przy ul.
Portowej 13 stracita 70lat temu.
Zostata ~ wowczas wy-
wiaszczona. Dopiero polatach,
w2003 roku, spadkobiercy wy-
szli z roszczeniami o odzyska-
nie budynku. Jak jednak ujaw-
nitkilka lat temu Eukasz Piesie-
wicz, obecnie radny miasta
Gdyni, w latach 60. nierucho-

moS¢ przy ul. Portowej zostata
objeta Uktadem pomiedzy Kr6-
lewskim Rzagdem Norweskim
iRzadem Polskiej Rzeczpospo-
litej Ludowej dotyczacym li-
kwidacji wzajemnych roszczen
finansowych.

Na terenie nieruchomosci
Komenda Wojewodzka Policji
w Gdansku prowadzi teraz wy-
facznie dorazne naprawyire-
monty wynikajace z eksploata-
cjibudynku.

- Duzych, kompleksowych
remontow czy modernizacji nie
przewiduje sie, zwlaszcza
w kontekscie sporu wtasno-
Sciowego - mowi ,,Dziennikowi
Battyckiemu” mt. asp. Piotr
Pawtowski. - Obecna lokaliza-
cja Komendy Miejskiej Policji
w Gdyni z uwagi na toczacy sie
Spor prawny jest zagrozona. Ist-
nieje ewentualnos¢ konieczno-
Sciopuszczeniabudynku przez

Budynek KMP w Gdyni |est w trwatym zarzadne
Komendy Wojewaodzkiej Policji w Gdansku

funkcjonariuszy = Komendy
Miejskiej Policji w Gdyni.

Planowana jest za to bu-
dowa nowej siedziby Komendy
Miejskiej Policji w Gdyni.

- Proponowane sg lokaliza-
cje wynikajace z posiadania
trwatego zarzadu na innych
nieruchomosciach na terenie
Gdyni lub przejecie nowej

dziatki w trwaty zarzad od sa-
morzadu - podkreslaja poli-
cjanci w rozmowie z ,,Dzienni-
kiem Battyckim”.

Aktualnie trwa weryfikacja
dziatek nalezacych do Skarbu
Panistwa pod wzgledem tech-
nicznym oraz mozliwosci ich
zabudowy.

FOT. ARCH. TOMASZ BOET

KROTKO

BYTOW

Do Feby
rowerem

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, to za kilkalat
bedzie mozna przejechaé
trasa rowerowa z Eeby przez
Lebork do Bytowa.

Formalna machina wla-
$nie ruszyla. Samorzadowcy
gmin i powiatéw leborskiego,
bytowskiego z Leborskim
Zwiazkiem Powiatowo-Gmin-
nym, liderem projektu, ulo-
zyli plan dziataniai przygoto-
wuja list intencyjny. Wsparcie
zadeklarowaty Lasy Pani-
stwowe. Wspoélnie planuja po-
zyskaé srodki na ten cel lokal-
nych grup dziatania, w tym
m.in. wramach Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég Lo-
kalnych i MOF-u.

(RG)
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Dziennik Battycki
Sroda, 4.12.2024

ZDROWIE PACJENCI NARZEKAJA NA ZAMKNIETE NOCAMI APTEKI, FARMACEUCI NIE CHCA ,PUSTYCH” DYZUROW

Apteka dyzurna pilnie poszukiwana

3 ‘\i:%l

Radostaw Konczynski
Malbork

0d wielumiesiecy, nocami,
ani w dni Swigteczne, nie jest
czynna zadnaapteka. Wia-
dzom powiatu dostaje sie
zato od mieszkancow. Jed-
nak samorzady pozmianie
prawaniewielemoga...

Czy to w nocy, czy w dzien
Swigteczny, apteki w Malborku
i powiecie malborskim s3 za-
mkniete. Tak jest od poczatku
roku. Mieszkancy wciaz nie
przyzwyczaili sie, ze nie za-
wsze mogg biec po lek, nawet
w naglych przypadkach.
Wszystko przez zmiane prawa.

Do konca 2023 roku, o kaz-
dej porze dnia i nocy w catym
kraju mozna bylo znalezé
otwartg apteke. Kto zapomniat
wykupi¢ lek, ktéry przyjmuje
regularnie, lub chciatulzy¢ go-
raczkujacemu dziecku, mogt
skorzystac z dyzurujacej pla-
cowki. Jednak przedstawiciele
srodowiska aptekarskiego za-
czeli skarzyc¢ sie, ze takich fak-
tycznie potrzebujgcych klien-
tow jest coraz mniej. Sprzedaz
dotyczyta czesto produktow

nieleczniczych, ktére sa w cia-
glej sprzedazy, chocby na sta-
cjach benzynowych. Tymcza-
sem w aptecznym okienku
w Srodku nocy musiat wyda-
wac je magister farmacji.

Tzw. duza nowelizacja
ustawy refundacyjnej wpro-
wadzita szereg zmian w regu-
fach funkcjonowania rynku
aptecznego w Polsce. Jedng
z nich s nowe zasady dyzuro-
wania aptek. Przede wszyst-
kim zniknety pojecia samych
dyzuréw nocnych i w dni
wolne od pracy, znane od lat.
WczeSniej ich harmonogram
ustalaly wuchwatach rady po-
wiatu. Wyznaczone placowki
musiaty prawie non stop by¢
dostepne dla mieszkancéw,
czego koszty w catoSci ponosili
aptekarze.

- Podczas takiego dyzuru
rzeczywiscie mogto sie nic nie
wydarzyc. Natomiast apteka
pozostawata w statej gotowo-
Sci, nawet jesli nie przychodzit
doniej zaden klient. Na pewno
osobom majgcym problemy
zdrowotne dawato to poczucie
bezpieczenstwa - méwi Piotr
Szwedowski, starosta malbor-
ski.

Wiadze pwiatu malborskie

go formalnie ustalajg

- =6

dyzury aptek, ale realnie niewiele majg do powiedzenia

Wraz z nowymi przepisami
nie tylko zniesiono przymus
dyzurowania, ale tez wprowa-
dzono nowe definicje dyzurow
aptek. Obecnie w ustawie
mowa jest o ,,dyzurze w dzien
wolny od pracy” oraz ,dyzurze
w porze nocnej”. W mysl tych

przepisow sobota nie jest
dniem wolnym od pracyijest
traktowana jako dzien powsze-
dni.

Za dyzur w porze nocnej
uznaje sie prace apteki bez
przerwy przez kolejne 2 go-
dziny zegarowe, miedzy godz.

FOT. PIXABAY

19 a 23. Z kolei dyzur w dzien
wolny od pracy oznacza jej
prace przez 4 godziny zega-
rowe w przedziale miedzy
godz. 10 a 18. W dniu wolnym
od pracy faczny czas dyzurowa-
nia aptek na terenie danego po-
wiatu musi wiec wyniesS¢ 6 go-
dzin zegarowych.

To dyzurowanie po no-
wemu jest finansowane przez
NFZ na poziomie 3,5 proc. mi-
nimalnego wynagrodzenia
zaprace, czyli za kazda godzine
dyzuru to 150,50 z1 do konca
grudnia 2024 roku, poki nie
wzro$nie najnizsza pensja. O te
pieniadze moze ubiegac sie ap-
teka, ktora zostata wyznaczona
do dyzurowania w uchwale za-
rzadu powiatu, ale w powiecie
malborskim chetnych brak. Jak
ttumaczy starosta, podmioty
argumentuja, ze z powodu bra-
koéw kadrowych nie s w stanie
takiego dyzuru zapewnic.
A mieszkancy maja pretensje
albo do wtadz miasta, albo
do wtadz powiatu, ktore mogg
niewiele, a wlasciwie - nic.

Malbork od lat nazywany
jest nawet ,,miastem aptek”
(obecnie jest ich 12), ale od po-
czatku roku nie udato sie wska-

zac¢ chocby jednej placowki,
ktora mogtaby by¢ otwarta dtu-
zej w dni powszednie oraz
w dni Swigteczne.

- Zmiana ustawy, ktéra
zwolnita apteki z obowigzku
pehienia dyzuréw, wprowa-
dzita rozwigzanie, ktore jest
nieskuteczne - uwaza nawet
starosta malborski.

Z problemem borykajg sie
wladze powiatowe w catej Pol-
sce. Zdanych pomorskiego od-
dziatu NFZ wynika, ze w na-
szym wojewodztwie w mniej-
szych osrodkach dyzur pemi
zaledwie 16 aptek. Statystycz-
nie wypadajednanakazdyz16
powiatéw w regionie. W rze-
czywistosci wlodarzom tylko 8
powiatow udato sie wyznaczyc
placoéwki dyzurujace wieczo-
rami w dni powszednie oraz
w dni wolne. Po prostu s3
osrodki, gdzie na liScie jest kilka
takich aptek.

Aktualnie wiadze powiatu
malborskiego przygotowuja sie
do ustalenia dyzuréw aptecz-
nych na2025r. Jednak bedzie
totrudne bez... kolejnej nowe-
lizacji prawa farmaceutycznego
lub zmiany podejScia Srodowi-
ska farmaceutycznego.

Zmiany w segregacji Smieci.

Maria Sowisto
Region

0d1stycznia 2025 roku

w zycie wchodzi dyrektywa
unijna, zgodnie z ktora tek-
styliai odziezbedanowa
frakcja odpadow segregowa-
nych. Nie wszystkie samo-
rzady na Pomorzu s3 gotowe
nataka zmiane. Nie wszyst-
kie tez poinformowaty o tym
mieszkancow.

Pod nazwa frakcji ,,tekstylia
iodziez” ukryte jest wszystko
to, co zostato wykonane z ma-
teriatéw sztucznych lub natu-
ralnych. Od 1stycznia bedzie to
nowa frakcja, wiec nalezy ja
od mieszkancow odbierac¢
w sposob selektywny.

- Samorzady maja peten
wachlarz sposobow na zorga-
nizowanie takiej zbiorki - wy-
jasSnia prokurent w Zaktadzie

Zagospodarowania Odpadow
w Nowym Dworze pod Chojni-
cami, Mateusz Grudzina. - Jed-
nym zrozwigzan jest wprowa-
dzenie raz lub dwa razy w roku
zbiorki takiej, jak w przypadku
gabarytow. Kolejnym moze
by¢ ustawienie dodatkowych
konteneréw mna tekstylia.
Mozna je takze bedzie przyj-
mowac¢ od mieszkancow
w punktach selektywnej
zbiorki odpadow - wylicza
Grudzina, ktory przyznaje, ze
z samorzadow w powiatach
chojnickim i czluchowskim nie
dotarta do niego informacja,
w jaki sposob bedzie to rozwig-
zane.

Do tej pory mieszkancy Po-
morza tekstylia i odziez mogli
dostarczy¢ do punktu selek-
tywnej zbiérki odpadéw lub
wrzucic¢ do kubta ze Smieciami
zmieszanymi. Teraz jednak
firmy odbierajgce odpady

na zlecenie samorzadow ocze-
kuja dodatkowej optaty.
W koncu to nowy rodzaj
Smieci.

- Szacujemy, ze w ZZO
w Nowym Dworze tona odpa-
déw bedzie nas kosztowac 600
zt. Koszt zebrania takiej ilosci
od mieszkancow, jak zapowie-
dziatanam firma, to 450 z}. Nie
mamy tych pieniedzy w syste-
mie - przyznaje wojt gminy
Chojnice Zbigniew Szczepan-
ski.

Cowazne, tekstyliaiodziez
mozna samodzielnie dostar-
czy¢ do PSZOK-u. I tu jest pro-
blem. Na przykltad miasto
Chojnice taki punkt ma wyzna-
czony w Nowym Dworze
przy siedzibie spotki ZZO. Mia-
sto Cztuchow z kolei w miej-
scowosci Kielpin. Nie kazdy
mieszkaniec posiada samo-
chéd lub inny Srodek lokomo-
cji, ktorym zgromadzong

Tekstylia to nowa

odziez mogtby dostarczyc we
wskazane miejsce. Jednym
z rozwigzan, na ktére samo-
rzady chca sie zdecydowad,
jest wieksza wspotpraca z or-
ganizacjami pozarzagdowymi,
jak Caritas czy PCK.

|
Jednym zrozwigzan
jest wprowadzenie

raz lub dwarazy

w roku zbiorki takiej,
jak w przypadku
gabarytow

- W naszej gminie byty po-
jemniki PCK, ale czesto padaty
ofiarg wandali. Ich naprawa
sprawiata, Ze to przestato sie
optacaé, wiec PCK sie wyco-
fato. Teraz chcemy wrécic
do tej wspolpracy. Pomyst jest
taki, zeby przy kazdej z na-
szych 11 placéwek oSwiato-

wych ustawi¢ taki kontener.
Gmina na siebie weZmie cato-
dobowy monitoring, Sciganie
wandaliiewentualne naprawy
- wyjasnia Zbigniew Szczepan-
ski.

Jak zapewniaja nas urzed-
nicy z Cztuchowa, mieszkancy
tego miasta od wielu lat sg in-
formowani, Ze tekstylia, odziez
czy buty nie moga trafiac
do workow z odpadami zmie-
szanymi. CzeSC zawozi je
do PSZOK-u w Kielpinie,
a czesc korzysta z kontenerow
organizacji pozarzadowych.

- Przygotowujemy sie takze
dorozbudowy naszego PSZOK-
u. Pomystjest taki, zeby ta frak-
cjaodpadéw byta segregowana
do ponownego uzytku u nas,
na miejscu. MielibySmy obieg
zamkniety - wyjasnia Dorota
Lipska z Urzedu Miejskiego
w Czluchowie, ktéra przy-
znaje, ze realizacja tego pomy-

frakcja

stu wymaga pozyskania dofi-
nansowania.

Wydaje sie, ze samorza-
dowcy plany dotyczace wpro-
wadzenia nowej frakcji odpa-
déw trzymaja jeszcze w tajem-
nicy. Nie informuja swoich
mieszkancéw, na ktorych obo-
wiazek bedzie cigzy¢.

- Kampanie informacyjna
planujemy rozpocza¢ w stycz-
niu. Obecnie przygotowujemy
ulotki - ustyszeliSmy w choj-
nickim ratuszu.

Dyrektor Wydziatu
Ochrony Srodowiska w Urze-
dzie Miejskim w Chojnicach
Eukasz Prill przyznaje, zZe
sprawa jeszcze nie zostalaroz-
wigzana.

- Bedziemy pewnie mieli
tak jak wszyscy, czyli zbiorke
w PSZOK-u. Musimy to jednak
doprecyzowac. W tej kwestii
trwaja rozmowy - kwituje
Prill.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Fundusze Europejskie Fundusze Europelski Reeczpospolita  Dofinansowane przez 2 KRAJOWY
Klimat, érodowisko I ot Unig Europejska ==— ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejskg — NextGenerationEU

Stop dla naduzyc i dalszego oszukiwania Polek i Polakow!
Zmiany w programie Czyste Powietrze sa konieczne

NFOSiGW informuje, ze wyptaty oraz obstuga ztozonych wnioskéw (do 28 listopada br.) na wymiane kopciucha
i termomodernizacje domow realizowane s3 nieprzerwanie. Jednoczes$nie 12 grudnia br. rozpocznie sie
przyjmowanie wnioskdw w ramach programu Czyste Powietrze na terenach dotknietych powodzia.

Nowy program powroéci 31 marca 2025r.

Zatrzymali$my przyjmowanie nowych wnioskow, Robimy reforme, bo chcemy:
bo kontynuacja obecnego programu oznaczataby:

m jeszcze wiecej oszukanych os6b - obowigzkiem NFOSIGW, jako instytucji
panstwowej jest ochrona Polek i Polakdw przez nieuczciwymi wykonawcami

m jeszcze wiecej wytudzonych pieniedzy przez nieuczciwych beneficjentéow

m mniej pieniedzy dla najbardziej potrzebujacych i najbiedniejszych obywateli

ochroni¢ obywateli przed nieuczciwymi firmami

uszczelnié program, tak by skofczy¢ z dotacjami dla 0oséb zamoznych
uprosci¢ i przyspieszy¢ obstuge wnioskéw i wyptat

ociepli¢ polskie domy

obnizy¢ rachunki za ogrzewanie w polskich domach

ograniczy¢ liczbe kopciuchéw

poprawic jako$¢ powietrza

Nie dla dalszych naduzy¢ w programie

Rekordzista otrzymat 100 proc. dofinansowania, czyli poziom przeznaczony dla najubozszych, na kilka domow, ktérych byt wtascicielem.
Nieuczciwi wykonawcy zawyzali rachunki za ustugi i materiaty - np. liczyli za drzwi 40 tys. zt.

Posrednicy i wykonawcy wymuszali udzielanie petnomocnictw, na mocy ktérych otrzymywali zaliczki, nawet 65 tys. zt na swoj rachunek.
Gdy firma znikata z rynku, konieczno$¢ zwrotu dotacji spada na nieSwiadomego beneficjenta.

! Zamiast kompleksowej termomodernizacji dochodzito np. do wymiany tylko dwéch okien w nieocieplonym domu.

omm omm omm

Kluczowe reformy w programie obejma: Nie zapominamy, o tych ktdrzy nie zdazyli ztozy¢ wniosku
m obowigzek wyptaty zaliczki na konto celowe beneficjenta, a nie wykonawcy Dla oséb, ktére sa w trakcie inwestycji lub ja zakoriczyli, przygotowujemy
® limity dotacji na poszczegblne kategorie kosztow specjalne rozwiazanie, ktére uwzgledni dtuzszy okres kwalifikowalnosci
m dotacje dla rzeczywiscie najubozszych kosztéw oraz dopuszczalne Zrddta ciepta.
m uzyskanie okre$lonego standardu energetycznego w wyniku realizacji Po wznowieniu programu okres kwalifikowalno$ci kosztow bedzie
inwestycji obowigzywat od 28.05.2024 r. Takie dziatanie ma umozliwi¢ sktadanie
m uproszczenie i przyspieszenie procesu otrzymania i wyptaty dotacji wnioskéw osobom, ktére nie zrobity tego przed 28.11.2024 r., a zrealizowaty
m wiecej kontroli firm i beneficjentéw, ktérzy beda przytapani na inwestycje. Dodatkowo osoby, ktére rozpoczna prace nad inwestycjami
nieuprawnionym dziataniu. w najblizszym czasie bedg objete tym okresem kwalifikowalnosci.

Operatorzy pomoga bezpiecznie uzyskac dotacje

W systemie pojawig sie operatorzy, ktérymi bgdq takig gm.in.y wspieraja!ce Wra Ca m y z n owy m p rog ra m e m
gospodarstwa domowe w przeprowadzeniu inwestycji od jej planowania po

rozliczenie. To pomoze uniknad zagrozen zwigzanych z naciggaczami i poprawi ° °

efektywno$¢ termomodernizacji, a wiec da wiekszg pewnos¢ nizszych j uz 3 1 m a rCa 2025 rO ku !

rachunkéw za ogrzewanie. W dalszych planach jest tez lista rekomendowanych

wykonawcow, czyli sprawdzonych firm.

inisterstwo NARODOWY FUNDUSZ .
matu i Srodowiska JTt OCHRONY SRODOWISKA c rze czystepov\"etrze.gov_ p[
—_— i GOSPODARKI WODNEJ AT
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Centrum Ekoinnowadiji
PG oficjalnie otwarte

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Centrum Ekoinnowacji
tojednaznajnowoczesniej-
szych .zielonych” placowek
w tej czesci Europy. Bedzie
prowadzic¢ badaniaipraco-
wywacnad technologiami
prosrodowiska owymi.

Ograniczanie skutkoéw powodzi
isuszy, odzysk surowcéwiener-
gii, energetyka wiatrowa, wyko-
rzystanie materiatow odpado-
wych do produkgji betonu, usu-
wanie zanieczyszczen z wody -
tojedne z powazniejszych wy-
zwan wspolczesnego Swiata,
a zarazem kluczowe kierunki
badan, jakie beda realizowane
w Centrum Ekoinnowacji Poli-
techniki Gdanskiej.

- Ekoinnowacje to cosS wiecej
niz technologia i nauka. To
zmiana my$lenia. Tonowy spo-
sOb patrzenia na $wiat, ktory
wymaga od nas odwagi, deter-
minacji i konsekwencji - mowi
prof. Krzysztof Wilde, rektor PG.
- Wierze, ze Centrum Ekoinno-
wagcji stanie sie miejscem inspi-
racjiiedukacji - dowodemnato,
zekazdy znasmawptywnakli-
mat i naszg planete. Postawili-
$my namultidyscyplinarny cha-

rakter wspoltpracy, angazujac
specjalistow zréznych dziedzin.
Badania bedg prowadzone
przez naukowcow, inzynierow
oraz praktykéw, co pozwoli
na wypracowanie innowacyj-
nych rozwigzan w obszarze eko-
logii, ktore beda miaty realny
wplyw na zycie nas wszystkich.

Z Centrum Ekoinnowacji ko-

rzysta¢ beda zaré6wno na-
ukowcyibadacze, jakistudenci.
W budynku jest 18 laboratoriéw
badawczychikomputerowych,
20 sal dydaktycznych, audyto-
rium.
- Sercem Centrum Ekoinno-
wacji sg laboratoria, w ktoérych
naukowcy beda mogli opraco-
wywacirozwijac szeroko pojete
zielone technologie - mowi prof.
Piotr Jaskuta, prodziekan ds.
wspotpracy Wydziatu Inzynie-
rii Ladowej i Srodowiska. - Spe-
cjalistyczna aparatura, wjaka zo-
staty one wyposazone, pozwoli
na prowadzenie badan, beda-
cych odpowiedzia na obecnie
najbardziej palace problemy
zwigzane z klimatem i ochrong
Srodowiska.

Eaczny koszt inwestycji to
ok. 170 mln zt pozyskanych z do-
tacji ministerialnych, funduszy
unijnych i Srodkoéw witasnych
uczelni. ©®

liczy niemal 13 tys. m kw. powierzchni

3.12.2024

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 426/432(-)
usD 405/412(-)
GBP 513/520 (+)
CHF 458/464 (-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 426/432(-)
usD 405/412(-)
GBP 513/520 (+)
CHF 458/464(-)

(+) wzrost ceny w stosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku
donotowania poprzedmego,{o) bezzmian
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Energa-Op

Dziennik Battycki
Sroda, 4.12.2024

erator

i sSamorzady razem
o ckoenergetyce

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Ponad 200 przedstawicieli
samorzadow, cieplowni oraz
instytucji wspierajacych
rozwoj Pomorza wzielo
udziat w konferencjina te-
mat inwestycji w energety-
ke przyszlosci.

Konferencja ,,Zasilamy rozwo.
Sie¢, ktéra napedza spoteczno-
§ci” pod patronatem i z udzia-
tem Mieczystawa Struka, mar-
szatka wojewddztwa pomor-
skiego i Aleksandry Dulkie-
wicz, prezydentki Gdansk
byta pierwszym z cyklu spo-
tkan, ktore Energa-Operator za-
adresowata do przedstawicieli
miast i gmin, cieptowniiinsty-
tucji wspierajacych rozwoj re-
gionu.

- Pomorze ma szanse stac sie
centrum energetycznym Polski
i Energa-Operator bedzie od-
grywac w tej rewolucji wazna
role. Rozwdj sieci elektroener-
getycznych jest bowiem pod-
stawa transformacji energe-
tycznej - powiedziat Mieczy-
staw Struk, marszatek woje-
wodztwa pomorskiego, otwie-
rajgc konferencje. - Wojewodz-
two pomorskie w swojej strate-
gii zaktada dziatania poprawia-
jace bezpieczenstwo energe-
tyczne i rozw6j odnawialnych
zrodet energii, jak tez wsparcie
lokalnych spotecznosci energe-
tycznych, takich jak klastry czy
spotdzielnie energetyczne.
Chcemy przeznaczaC czeSc
srodkow europejskich na tego
typu inicjatywy w gminach.
Na realizacji tych zadan wszy-
scy skorzystamy. A ta konferen-
cja mase szanse sta¢ nowym
otwarciem miedzy operatorem
systemu dystrybucyjnegoalo-
kalnymi samorzadami.

Obecnie do sieci Energa-
Operator przyltaczone sg zrodta
odnawialne o mocy ponad 9
GW. To najwiecej sposrod
wszystkich spotek dystrybucyij-
nych w Polsce. Zwydanych juz
warunkow przytaczenia wy-
nika, ze za 2,5 roku ta moc

moze wzrosngc do 13,5 GW. Ko-
lejnych prawie 6 GW mocy po-
wstanie do 2030 r. w morskich
farmach wiatrowych na Bat-
tyku, a w dtuzej perspektywie
- takze z elektrowni jadrowe;j.
Energia z tych wielkoskalo-
wych Zrédet zostanie wprowa-
dzona do systemu energetycz-
nego na pémocy Polski, co be-
dzie miato wptyw na sie¢ wy-
sokiego napiecia Energa-Ope-
rator. Tak znaczy przyrost
mocy wymaga rozbudowy
sieci, pozyskiwania nowych
odbiorcow energii, a takze
wspotdziatania na poziomie lo-
kalnym iregionalnym. Dlatego
znaczna czes$¢ konferencji po-
Swiecona byla wspotpracy
operatora systemu dystrybu-
cyjnego z samorzadami
narzecz lokalnej transformacji
energetycznej.

- Bez zaangazowania samo-
rzadow i bez wzajemnej
wspotpracy transformacja
energetyczna sie nie uda. Na-
sze wielomiliardowe inwesty-
cje wrozwdj sieci elektroener-
getycznej chcemy przeprowa-
dza¢, wstuchujac sie w po-

Infrastruktura energetyczna jest kluczowa dla rozwoju i przyciggniecia inwestycji

trzeby samorzadow, a jedno-
cze$nie zachecac je do budo-
wania samowystarczalnych
spotecznosci energetycznych.
Zalezy nam, aby powstawato
ich jak najwiecej. Wyspy ener-
getyczne s3 nie tylko szansg
na lokalng niezalezno$¢, ale
poprzez maksymalng auto-
konsumpcje wyprodukowanej
przez siebie energii z OZE przy-
czyniaja sie do poprawy pracy
sieci elektroenergetycznej -
mowi Karolina Lipinska, wice-
prezeska Energa-Operator, ini-
cjatorka konferencji.

Podczas spotkania zapre-
zentowano najwiekszy w hi-
storii Energa-Operator plan in-
westycyjny w rozbudowe i mo-
dernizacje sieci elektroenerge-
tycznych. Tylko w przysztym
roku spotka zamierza zainwe-

|
Wojewaddztwo pomor-
skie w swojej strategii
zaktada dziatania po-
prawiajgce bezpie-
czenstwo energe-
tyczne i rozwoj OZE

FOT. MATERIALY PRASOWE

stowa¢ okoto 2,7 mld zi,
adoroku2031r. - ponad 22 mld
zt. Obustronna komunikacja
miedzy spétkg a samorzadami
umozliwi wtasciwe zaplano-
wanie dziatan inwestycyjnych.

Szczegblnie zainteresowa-
nie wzbudzit temat rozwoju
energetyki prosumenckiej,
w tym roli samorzadow jako
nowych uczestnikow rynku
energii w tworzeniu lokalnych,
samowystarczalnych wspolnot
energetycznych. Miejskie czy
gminne klastry energii, spot-
dzielnie energetyczne podta-
czone sa do sieci operatorow
systeméw dystrybucyjnych
na preferencyjnych warun-
kach, z korzyscig dla swoich
mieszkancéw i Srodowiska.
Nowi uczestnicy rynku energii,
jakimi s obywatelskie, lokalne
spotecznosci energetyczne
grupuja producentéw, prosu-
mentow, odbiorcéw i maga-
zyny energii.

Kolejne spotkania z samo-
rzadami z pozostatych oddzia-
16w Energa-Operator zaplano-
wane s3 w przysztym roku.
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Ruszyly protesty rolnikow

W calym kraju rozpoczety
sie protesty ostrzegawcze
rolnikéw, ktorzy domagaja
sie od rzadu zablokowania
umowy Mercosur oraz
wstrzymania Zielonego
Eaduiprac nad nowa wersja
tzw. piatki dla zwierzat. Naj-
wiekszy protest we wtorek
rolnicy zorganizowali w El-
blagu. ,,Jeslirzad realnie nie
bedzie dzialal, by zabloko-
waé umowe Mercosur, to sie
dogadaja wszystkie zwiazki
iugrupowaniarolnicze i zro-
bimy taki protest, ze hej” -
mowil przewodniczacy zgro-

SZCZECIN

madzenia Damian Mura-
wiec. Do Kazimierzowa

pod Elblagiem we wtorek
przyjechato ponad 50 ciagni-
kow rolniczych, wiele z nich
bylo udekorowanych biato-
czerwonymi flagami, wiele
maszyn mialo przyczepione
transparenty np. ,,Mercosur
to Smier¢ polskiego rolnic-
twa”. Rolnicze protesty od-
bywaly sie we wtorek

w wielu innych miejscach

w kraju, m.in. w wojewodz-
twach Slaskim, zachodnio-
pomorskim i lubelskim.
oprac. WS|PAP

Udaremniony przemyt monet

Szesé starozytnych mo-
net, m.in. braz ptolemej-
skizIIw. p.n.e.idrachme
partyjska Vardanesa (Iw.
n.e.), ujawnili w przesyl-
kach ze Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich
funkcjonariusze Krajo-

@

wej Administracji Skarbowej w Szczecinie. Wedlug deklaracji
nadawcy w kopertach miaty by¢ metalowe Zetony.

LUBLIN

FOT. IZBA KAS W SZCZECINIE
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Asta Skaisgiryte, doradczyni prezydenta Litwy Gitanasa Nau-
sedy, oswiadczyla, Ze jej kraj udzieli azylu prozachodniej pre-
zydentce Gruzji Salome Zurabiszwili, jesli zostanie zmuszona
do opuszczenia kraju. Kadencja prezydencka Zurabiszwili
konczy sie 16 grudnia. Przywodczyni zadeklarowata, ze nie
odejdzie ze stanowiska, nawet jesli obecny - nieuznawany
przez opozycje i Zachod - parlament wybierze jej nastepce.

b
Litwa zapewonilaby azyl, ale jak dotgd
Dprezydentka Zurabiszwili dateala
do zrozumienia, Ze pozostanie 2 narodem

Asta Skaisgiryte doradczyniprezydentaLitwy

PiS kwestionuje powstanie
raportu o Karolu Nawrockim

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wedlug szefa klubu PiS Ma-
riusza Blaszczaka raport
mogla przygotowac . jakas
agencja czarnego PR-u", ale-
jak zapewnil - nie na zlece-
nie partii.

Fragmenty anonimowego opra-
cowania dotyczgcego przeszto-
Sci prezesa Instytutu Pamieci Na-
rodowej i bytego dyrektora Mu-
zeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku - Karola Nawroc-
kiego, majacy wskazywac
na jego powigzania ze Srodowi-
skiem przestepczym i neonazi-
stowskim jako pierwszy opubli-
kowat portal Onet.

Wedtug Onetu raport ten
miat trafi¢ do prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego przed decy-
zja, ze Nawrocki bedzie kandy-
dowat w wyborach prezydenc-
kich z poparciem PiS. Nawrocki
o$wiadczyl, ze raport jest ,,gte-
boka manipulacja” i potacze-
niem ,,prawd, potprawd i zupet-
nych klamstw”.

»INie ma wewnetrznego ra-
portu ws. Karola Nawrockiego.
Jest jakis paszkwil, ktory gdzies

tam jest w sieci dostepny. Pasz-
kwil jest dlatego, ze pan Karol
Nawrocki Swietnie wystartowat”
-skomentowat we wtorek Blasz-
czak wRadiu Zet.

Wedlug niego, Nawrocki
,wzbudza pozytywne emocje,
bardzo wielu ludzi przychodzi
naspotkania(...), jestbardzo ak-
tywnyidaje szanse wygranej, za-
trzymania tego walca, jaki prze-
tacza sie przez Polske, walca
w wykonaniu koalicji 13 grud-
nia”. ,,Dlatego oni sie tak wscie-
kaja” - dodat szef klubu PiS.

Dopytywany, kto byt auto-
rem tego raportu, Blaszczak za-
pewnial, Ze nie wie i Ze z calg
pewnoscia nie byt zamawiany
przezPiS. Dodatjednoczesnie, ze
bedzie reakcja partii na te sytu-
acje.

»Zostanie ztozony pozew wo-
bec politykow PO, ktorzy takie
insynuacje przedstawiajy” -
oSwiadczyt. Chodzi o politykow
Koalicji Obywatelskiej: Dariusza
Jonskiego i Michata Szczerbe,
ktérzy w poniedziatek zapowie-
dzieli ,wielowatkowa” kontrole
poselska dotyczaca przesziosci
Karola Nawrockiego.

Zapowiedzieli tez skierowa-
nie m.in. wniosku do dyrektora

Witadze Prawa

i Sprawiedliwosci
zapewniaja, Ze raport nie
powstat na wewnetrzne
zlecenie partii

Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku o przekazanie doku-
mentacji, komu udostepniane
byly przestrzenie Muzeumwla-
tach2017-2021.

Szef klubu PiS ocenit, ze ra-
port mogta przygotowac ,,jakas
agencja czarnego PR-u”, ale nie
na zlecenie PiS. Blaszczak zwra-
cattez uwage, ze do sprawy od-
nosit sie Nawrocki zapewniajac,
Ze s toinsynuacjeiklamstwa.

Pytany, czy kierownictwo PiS
weryfikowato docierajace infor-
macje o rzekomych kontaktach
Nawrockiego ze Swiatem prze-
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stepczym, odpart, ze z punktu
widzenia PiS najwazniejsze byto
to, ze przeszedt on sprawdzenie
dokonywane przez ABWiotrzy-
mat certyfikat dostepu do infor-
macji niejawnych na poziomie
Scisle tajne.

»Tobylokilkalat temu, kiedy
byltjuz prezesem IPN. Tosa wiec
aktualne certyfikaty, wrcigz
wazneidajg gwarancje, Ze te in-
synuacje, ktore sie pojawiaja, to
sa paszkwile” - powiedziat szef
klubu PiS.

W weekend dziennikarze
programu ,,Stan Wyjatkowy” na-
pisali, ze Nawrocki - ktory wmto-
dosci trenowat boks - ,,do dzis
utrzymuje zazyte kontakty z ko-
legami z ringu i zbramki, mimo
Ze czes¢ z nich to pospolici gan-
gsterzy, sutenerzy, tudziez ki-
bole”.

Podali, ze informacje na ten
temat dotarty do wtadz PiS,
w tym do Jarostawa Kaczyn-
skiego, jeszcze wtedy, gdy Na-
wrocki byt jednym z typowa-
nych kandydatow na prezy-
denta.

Ich zdaniem, raport powstat
nazlecenie kogos ,,ze SrodkaPiS,
kto chciat Nawrockiemu zaszko-
dzi¢”.PAP

Komisja sledcza do spraw afery wizowej przyjela raport
koncowy. Skieruje tez zawiadomienia do prokuratury

11 li { 1 1 11 oprac. Karolina Wronska trum Decyzji WizowychiCen- bez jakiejkolwiek podstawy czym przylegalizacji pobytucu-

Z arablah na nlelegalne] mlgmql Warszawa trum Informacji Konsularnej prawnej, nieopisanego w zad-  dzoziemcoéw w MSZ.
»poprzezutworzenieichzamiej- nym dokumencie - programu Zarzuty prokuratorskie doty-
ProkuraturaRegionalnawLu-  7,5tys. takich dokumentéw, Zawiadomienia opodejrze-  scowychreferatow,mimobraku  Poland.BusinessHarbour,ktory czace  platnej  protekcji
blinie oskarzyla trzechobywa-  przy czym 2,2 tys. pozwalalo niu popelnienia przestep- uzasadnienia merytorycznego, zakladatuproszczongprocedure w zwiazku z przyspieszaniem
teli Ukrainy o udzial w grupie nazgodne z prawem przekra- stwa bedadotyczyc¢11osob, organizacyjnego i ekonomicz- wizowg dla firm, start-upéw  procedur wizowych ustyszelijuz
przestepczej ulatwiajacej czanie granicy. Zarobili w ten w tymm.in. przezbylego nego takiej decyzji”. ispecjalistow IT. byly wiceminister spraw zagra-
cudzoziemcomnielegalngmi-  sposébok.11minzl. Oskarzeni | szefa MSZ ZbigniewaRaua Ponadto Rau, a takze Mate- Komisjaskierujetezzawiado- nicznych Piotr Wawrzyk oraz
gracjedoPolski. Wedlugusta-  odpowiedzaréwniezzapranie | ibylegopremieraMateusza  usz Morawieckiibylaminister —mienia do prokuratury wobec jego bliski wspotpracownik Ed-
lefi podejrzani wystawiali im brudnych pieniedzy z prze- Morawieckiego. rozwojuJadwiga Emilewicznad-  bylego szefa MSWiA Mariusza  gar Kobos.
fikcyjne dokumenty potwier-  stepstwa. Podejrzany o kiero- uzyli - zdaniem komisji - swoich ~ Kaminskiegoibytego szefa CBA Wiceszef komisji Daniel Mi-
dzajace podjecie tu edukacji wanie zorganizowana grupa Wedtug komisji Zbigniew Rau  uprawnien i nie dopehili obo-  AndrzejaStroznegozaniedopet- lewski z PiS zglosit poprawke
lubpracy. Rzecznik Nadbuzai-  przestepcza przebywa naduzytudzielonychmuupraw-  wiazkow, dopuszczajgcdooglo-  nienie przez nich obowiazkéw  wraz z zalacznikami, ktore s3
skiego Oddzialu SG podat, wareszcie. Grozimu do15lat nien, podejmujacdecyzjeoprzy- szenia,  natychmiastowego pouzyskaniuwlipcu2022r.in- zdaniem odrebnym doraportu.
zepodejrzaniwystawiliokolo  wiezienia. oprac. WS|PAP jeciu koncepcji rozwoju Cen- wdrozenia w zycieirealizacji- formacji o procederze przestep-  PAP
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To jednak nie sabotaz.
Swiattowod w Finlandii
przerwal operator koparki

oprac. Anna Nagel
Helsinki/Sztokholm

Do awarii kabla swiatlowo-
dowegolaczacego Finlandie
ze Szwecja doszlo w ponie-
dzialek na odcinkulado-
wym w Finlandii.

Jak informowat rzecznik
szwedzkiego Urzedu ds. Poczty
i Telekomunikacji Petera Eks-
tedta kabel zostat przerwany
w dwoch miejscach.

Wiasciciel Swiattowodu, fir-
ma Global Connect, na swojej
stronie internetowej poinfor-
mowal, ze doszto do powaznej
awarii. Na skutek incydentu
okoto 6 tysiecy gospodarstw
domowych i100 klientéw biz-
nesowych w Finlandii nie
miato w poniedziatek dostepu
dointernetu.

Wedtug wstepnych infor-
magji finska policja ze wzgledu
na okolicznosci podejrzewata
sabotaz- w potowie listopada
doszto do przerwania dwoch
kabli telekomunikacyjnych
na Morzu Battyckim, taczacych
Litwe ze Szwecja oraz Finlandie
z Niemcami. Sledztwo w spra-

6 tysiecy gospodarstw
domowych i 100 klientow
biznesowych w Finlandii
nie miato dostepu

do internetu

wie mozliwego sabotazu pro-
wadzi m.in. szwedzka prokura-
tura.

Jak jednak poinformowano,
poniedziatkowa awaria po-
wstata podczas prac tereno-
wych.

»Takierzeczy sie zdarzaja” -
przyznatl szef departamentu
bezpieczenstwa finskiego ope-
ratora telekomunikacyjnego
Elisa, podkreslajac, ze operator
nie zglaszat usterki, poniewaz
incydent nie miat powaznego
wplywu na jakosc Swiadczo-
nych ustug. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS

oprac. Karolina Wronska
Kijow

Resort dyplomacji Ukrainy
opublikowal oficjalne stano-
wisko w sprawie mozliwych
gwarancji bezpieczenstwa,
ktore moglyby zostac uzna-
ne za srodek odstraszajacy
przedrosyjska agresja.

- Ukraina, majgc za sobg gorz-
kie doSwiadczenia Memoran-
dum Budapesztenskiego, nie
zgodzi sie na zadne alterna-
tywy lub substytuty pelnego
cztonkostwa w NATO - oswiad-
czylo we wtorek ukrainskie
MSZ w komunikacie z okazji 30.
rocznicy podpisania Memoran-
dum w1994 roku.

W dniu spotkania ministrow
spraw zagranicznych panstw
Sojuszu Péinocnoatlantyckiego
Kijow odnibst sie do oczekiwan
wobec czeSci porozumienia
podpisanego 30 lat temu
w sprawie rezygnacji Ukrainy
z arsenatu nuklearnego.

»2Memorandum miato byc
znaczacym  krokiem we
wzmacnianiu globalnego roz-
brojenia nuklearnego i stuzy¢

Dziennik Battycki
Sroda, 4.12.2024

Kijow podkresla, ze wszystkie umowy ws. gwarancji
bezpieczenstwa, podpisane przez Ukraine z krajami
trzecimi w 2024 roku, nie moga zastgpic cztonkostwa

panstwa w NATO

jako przyktad dla innych
panstw do rezygnacji z broni ja-
drowej. Jednak nie zapobiegto
agresji Federacji Rosyjskiej,
panstwa posiadajgcego bronja-
drowa, na Ukraine
- panstwo, ktore zrzekto sie
swojego arsenatu nuklearnego”
- przypomniato ministerstwo.

MSZ nazwato Memorandum
»pomnikiem krétkowzroczno-
Sciw podejmowaniu strategicz-
nych decyzji dotyczacych bez-
pieczenstwa” i podkreslito, ze

,»,T0ZW0j europejskiej architek-
tury bezpieczenstwa kosztem
intereséw Ukrainy, zamiast bra¢
je pod uwage, jest skazany
naniepowodzenie”.

|
W ocenie wiadz w Kijo-
wie tylko zaproszenie
do NATO bedzie ,,sku-
tecznym przeciwdzia-
faniem rosyjskiemu
szantazowi”
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NATO albo nic. Ukraina nie chce
zadnych innych propozycji i umow

Gltowna czeScig oSwiadcze-
nia jest deklaracja polityczna
dotyczaca tego, jakie gwaran-
cje sg potencjalnie akcepto-
walne dla Ukrainy.

»JesteSmy przekonani, ze
jedyng realng gwarancja bez-
pieczenstwa dla Ukrainy,
a takze Srodkiem odstraszaja-
cym przed dalsza rosyjska
agresja przeciwko Ukrainieiin-
nym panstwom, jest pelne
cztonkostwo w NATO” - napi-
sano w komunikacie resortu
dyplomacji. W dokumencie
podkreslono, ze Ukraina z gory
odrzuca formaty alternatywne
wobec akcesji do Sojuszu.

»Majac za soba gorzkie do-
Swiadczenia Memorandum
Budapesztenskiego, nie zaak-
ceptujemy zadnych alternatyw
ani substytutow pelnego
cztonkostwa naszego kra-
juw NATO” - oswiadczyto MSZ
w Kijowie.

Podkreslono, ze wszystkie
umowy ws. gwarancji bezpie-
czenistwa, podpisane przez
Ukraine z krajami trzecimi
W 2024 roku, nie moga zastapi¢
cztonkostwa panstwa w NATO.
PAP
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Donald Trump przyleci w weekend do Europy.
Pierwsza wizyta od czasu wyborow w USA

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent elekt USA Donald
Trump uznat za zaszczyt za-

proszenie i mozliwos¢ udzia-
hu w sobotniej ceremonii po-
nownego otwarcia w Paryzu
katedry Notre Dame.

Uroczystosci zwigzane zinaugu-
racjg odremontowanej po poza-
rzekatedry zaplanowane sy na7-
8 grudnia.

»Tozaszczyt oglosic, ze w so-
bote wybieram sie do Paryza,
aby wzig¢ udziat w ponownym
otwarciu wspaniatejihistorycz-
nej katedry Notre Dame, ktéra
zostataw pelni odrestaurowana
po niszczycielskim pozarze
sprzed pieciu lat. Prezydent Em-
manuel Macron wykonat wspa-
nialg prace, zapewniajac, ze No-
tre Dame zostata przywrocona
do pelnej Swietnosci, a nawet
czegos wiecej. Tobedzie bardzo
wyjatkowy dzien dla wszyst-
kich!” - pisat Trump w poscie
naswoim portalu Truth Social.

W paryskich uroczystoSciach
zamierza uczestniczy¢ blisko
50 gtow panstw, w tym prezy-
dentowi premierow, wsrod nich
prezydent Polski Andrzej Duda.

Ogromny pozar, ktory strawit
Notre Dame, niszczac wieze ka-
tedryigrozac zniszczeniem jed-
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Ogromny pozar strawit Notre Dame w 2019 roku

nego znajwiekszych skarbéw ar-
chitekturyna Swiecie, miat miej-
sce wroku 2019 w czasie pierw-
szej kadencji Trumpa w Biatym
Domu. Prezydent USA wyrazit
wowczas kondolencje prezyden-
towi Macronowi i papiezowi
Franciszkowi. Zaoferowat po-
moc amerykanskich ekspertow
w odrestaurowaniu katedry.

Agencja AP okresla relacje
prezydentow Trumpa i Macro-
na jako skomplikowane. Sto-
sunki miedzy politykami pogor-
szyly sie, gdy Macron skrytyko-
wat Trumpa za kwestionowanie
potrzeby istnienia NATO i ame-
rykanskiego zaangazowania
w obronny Pakt Pélocnoatlan-
tycki.

»Kiedy Trump ubiegat sie
o reelekcje w tym roku, czesto

kpit z Macrona na wiecach wy-
borczych, nasladujacjego akcent
igrozac natozeniem wysokich
celna winoi szampan importo-
wane do USA, jesli Francja spro-
buje opodatkowac amerykan-
skie firmy” - zauwaza AP, doda-
jac, ze po reelekcji Trumpa Ma-
cron byt jednym z pierwszych
Swiatowych lideréw, ktérzy po-
gratulowali mu wygranej w wy-
Scigu do Biatego Domu.

Uroczystos¢ 7 grudnia w Pa-
ryzu bedzie miata charakter
Swiecki. 8 grudnia o godz. 10.30
odbedzie sie w Notre Dame
pierwsza msza Swieta celebro-
wana przez arcybiskupa Paryza
Laurenta Ulricha. Na plac przed
Notre Dame beda mogty wejs¢
tylko osoby zaproszone - maksy-
malnie trzy tysiace. PAP
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Dzi$§ w specjalnym dodatku do naszej gazety
prezentujemy wszystkich uczestnikéw akcji

SWIATECZNE GWIAZDECZKI! Te pelne uroku
fotografie to prawdziwa kwintesencja Swigtecz-

nego nastroju - uSmiechy dzieci rozgrzewaja
sercai przypominaja, co w tym magicznym cza-
sie jest najwazniejsze: rados¢, mitosc¢iwspolne
chwile. Kazda Gwiazdeczka ma swojg historie,

aich zdjecia to wyjatkowe migawki szczescia,
ktore sprawiaja, ze te Swieta nabieraja blasku.
Zachecamy do gltosowania - to od Was zalezy,
ktore z tych uSmiechow zabtysng najjasniej

Dziennik Baltyckins
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izdobeda wyjatkowe nagrody! Zwyciezcy poja-
wig sie na oktadce naszej gazety, aw ogolnopol-
skim finale mogg wygrac 40 tysiecy na spetnie-
nie dzieciecych marzen!
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Mikotaj Kurzawa DBM.277 MilanaPrits - DBM.275 MitoszPagu DBM.346 NatanLindstaedt DBM1 NatanMechliriski DBM.26 Nikodem Jastrzebski DBM.431
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Oliwia Jozwiak DBM.305 Oliwier Traczyk DBM.137 Oskar Florek DBM.136

NikodemKin . DBM.340 Olimpia Asztemborska DBM4T1
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RafatNojmiler DBM.329 SaraGebal DBM.135 Sophie Zurek DBM 432 Sylwia ﬁpielsh - DBM422 TomaszLewandowski DBM.61 Viktor Vozniuk DBM.2
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Daniel Mosakowski DBD.137 Daniel Stepaniuk DBD.78 David Shapirko DBD1 DawidBilodid DBD.213 Dmytro Yakushev DBD138 DominikaPstrag DBD.456

Emilia Gradowska DBD3%  Emiliakin DBD364  ErykCieszyfiski IgorKrolik

IvanKosovych DBD.365 JagodaUrbariska DBD.323 Jakub Stolc DBD187 KacperSobal DBD.348 Karol Banucha DBD.341 KatarzynaBanucha DBD.342
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Nikodem Kobierowski DBD.366

Nela Patkiewicz DBD.530

Milana Prokopchuk

Oliwia Jedrzejewska DBD.247

DBD498
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DBD.506

SofiiaKrilevska DBD.282
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ZlatoslavaHusar DBDA403 Zofia Ba}tochowska DBD.237 ZofiaSommerfeld DBD140 ZuzannaZarembska DBDA3 Aleksander Pietkiewicz DBM 468 AlicjaSonczak DBM.27

DBM.28 EsteraNowakowska ' DBM.327 Florian Komosiriski . DBM.361 HelenFalkiewicz DBM433
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LeoBorowicki DBM.257 LeonZurawski DBM.52 Liam lichuk DBM.467 Liam Sroka DBM.90 MateuszKulesza DBM.25:

Michallrzyki’ietrucha‘ . DBM.3 Mikotaj Jabloriski DBM.299 Mikotaj Miotke DBM.259 NadiaRohde . DBM.457
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Stanistaw Pilarski DBM.66

AntoniKarabela DBD.385

DBD.245 Filip Platak
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DBD.244 Julia Studziriska-Zuber DBD.400 KamilaZacharowska DBD.459

Marcel Addamczyk DBD.496 Mateusz Bogucki DBD7 Milan Kowalski DBD.284 NataliaRzepa DBDA416 Natalia Skrzyriska DBD.328 OksanaSztandara DBD.452

DBD.106 SaraCin 7 DBD.45 Solomia Tkachenko DBD104

DBDA35 PolaKarabela DBD.384 PolaZawadzka
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AlanBlok DBM.324 AnastazjaMechlifiska DBM.134

Ignacy Géralski
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KasandraHolender DBM.325 LeonGruca DBM.482 'I.iliana Rychert DBM.221 Lilianna Kuayﬁsh DBM.362
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MilanFopka DBM.281 Nikolas Steinberg DBM.309

DBM.478 Paulina Chetminiak DBM.310
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Daniel Sfawowczyk

Denys Samuliak DBD.144 le(;n Kilichowski DBD.56

DBDY Marcel Mechiiriski DBD5I6

DBM.222 AmeliaWesierska DBD.25
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tucja Toporek DBD190 tukasi Staszewski DBDA13 NoahEnoh DBD.285
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Tomasz Staszewski

Mitosz Gafka DBM.298
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Jakub Topolewski DBM.224 JasminaUrbanska DBM.93 Kinga Jedrzejewska DBM.379

DBM.506 Nathan Idziak

i

Nikodem Zalikowski
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DBD.297 Zuzanna Gostomska DBD.147
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Ignacy Mozdzen DBM.71 Jakub Zakrzewski DBM.210 Kacper Gruenberg DBM.128 LanaTulatycka DBM.5
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LeonFilipek DBM.377 MaksymilianNowogrodzki  DBM.402 Mia Czajkowska DBM.399 MiaJurczyk - DBM.462 MiaPatrzatek DBM.331 MiaSajnok DBM.434
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Brund Brzozowski DBD.99 Gabriela Jakowska DBD.149
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Wojciech Grzenkwﬁcz DBM.256 AlanWisniewski DBD.38 Ameli
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BrajanWenta DBD.369 Bruno Wisniewski DBD.105 EmiliaDrywa DBD.310 Faustyna Mtyriska 7 DBD.440
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Aleksander Pik
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DBM.237




PLEBISCYT

iSkanuj kod
i przenies sie
na www.i.pl

informacje
ze Swiata,
z kraju

i Opinie




Cezary Bladowski
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Nadia Krakiewicz DBM.499
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JuliaSzaridel  DBDAR)
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LenaPiwka DBD.388 DBD.509 Maciej Kalisz DBD.223 MajaFrochlich DBD158
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Alicja Ananiew DBM.464

Michat konieczny DBD.88 Oliwier Czerniak DBDA21 OskarDrozdowski DBD.372 Stanistaw Bladowski DBD.242 Aleksander Stodus DBM.103
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AnastazjaDaukszys DBM.384 AntoniBulski DBM.I70 Florian Szychalewski DBM.288 Franciszek Krauilitowia DBM.439 Ignacy Belzyt DBM.142
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Wojciech Konarzewski DBM.355
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OliwiaMariankowska DBD.204 SandraNadworna DBD.302 TadeuszKrzysztof Petlarski ~ DBD.32 Weronika Rewinska DBD.321 ZaraZavialova DBD.264 Brayan Grabowski DBM.39
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LauraFormella DBM.120

Michalina Sobolewska DBM.164
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Alexander Millak DBD.216 AnnaStefan DBDAT77 Franciszek Szymanski DBD.266

Urszula Jakubowska
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MitoszMedrycki DBD.168 Nicole Millak DBD.217
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A\

DBM.85

Krzysztof
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KasandraBrzozowska DBM.493 Kornel Dutak
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Liliana Kruczkowska DBM.18 Lilianna Wiwatowska DBM.386 LiwiaZyntek DBM.393 LoriannaKerlin DBM.387
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Mikotaj Domachowski DBM.446 DBM255  MilanMacias DBM369  MitoszKwasniewski DBM.266 DBM191
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NoemiMakosa DBM.246 OliwiaLewandowska DBM.291 Oliwier Piepiorka DBM.19 Oliwier wanta

DBM.389
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Stanistaw Lipiriski DBM.394 Tomasz Mokwinski DBM.494 Tymon Dabrowski DBM.370 DBM.440
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Zuzanna Sikorska DBM.372 AgataBorchardt AgataCzaja DBD.274
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Dominik Kordecki DBD.160 Dominika Dabrowska DBD.9O

Antonii AmeliaBronk

DorotaNoga DBD461
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Igor Greca DBD.267 DBD.162

Ksawier Sobecki DBD.207 LenaDietrich DBD.340 LenaKellas DBD.124 LenaKinowska ' DBD165 MajaDabkowska DBD.345

MajaDaniello DBD.3%5 Marcel Kowitz

Nadia Kalkowska DBD.501 DBD.446 Nikodem Kowalski DBD430 NinaiMilan Suwalscy DBDA70

Miraslau Pekh DBD.34
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PaulaPawlikowska DBD.103 PiotrZaborowski DBD.465 PolaTroka DBD423 DBD.374 RoksanaSchroeder DBD125

VivienKlajnert DBDS3  WiktorChyla DBDS28  ZuzannaBeyer

r").—‘l-.

L

LeonBaczkowski . DBM.20 Teodor Koztowski DBM.74

DBD.35 Ernest Gajcy DBD.73 Fabian Faltynowski DBD.I15
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JuliaFaltynowska DBD114 LilianaZielifiska DBD.357

J

Sebastian Tur DBD.231 AlicjaSabiecka DBM.49 Dorian Ornass DBM.416

DBM458 Gracjan Katduriski DBM 474

)

Kevin Trojak DBM.33 melDembek DBM.193
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DBM.338 KarolinaZgubienska DBM.203

LauraLipowska DBM.50
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LauraSteinke DBM.276 LenaDomachowska DBM.441 LenaRybacka DBM.336 LeonDietrich DBM.267 LiaSzarafin DBM 442

tucjaSzarmach DBM.IT7

Maksymilian Buchholz DBM.443
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Michat Goliiski DM 204

Natalia Choiitska DBM6

DBM.297

DBM.194 PolaHennig SebastianParka DBM.396
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Nikodem Piotrowski DBM.495
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Stanistaw Stojatowski DBM.374 Teodor Struczyriski DBM.390 Tymon Sierocki DBM.451 ZofiaRuzata DBM.4T7
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AdamKriesel DBDA87 AmeliaKielbratowska DBD.335 BlankaWasowska

Filip Stryj DBD458

Brayan Ryngwelski DBD.520 Daniel Niemczyk DBD.502 Dariusz Gorski DBD.240
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Fabian Chojnacki DBD.518

GracjanFierke DBD.375 Hubert Tobolski Jakub Anders DBD.228 Wiktoria Anders DBD.229 JonaszZeglarski DBD.I79
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JulkaGrota KatarzynaBoldt

|

DBD432

L ol
Maria Gapska

Viktoria Golifiska DBD.225

DBD424

b

Denis Miotk DBM.249

Franciszek Jackowski

LauraKwidzynska DBM.196
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DBD.180 DBD463 DBD.170
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DBDI10 Maksym Maciejewski

MajaParka DBD129 DBD.239

T

NelPiechowska

DBDIS]
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DBD.7 Nadia Cejrowska DBD.36

DBD.275

DBD.17

Wiktoria Gorska DBD479

ZuzannaGliniecka DBD.30 DBD.510

DBM.269

LauraWasilka fena Wroblewska DBM.ZOE;

DBM.155 DBM.283

LilianaKrauza
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LiliannaHebel M.279

&

e T

Maksymilian Schreiber DBM197 Marcel Dopke Marcel Knichinicki DBM.375 DBM.46

Stanistaw Meyer

Nikodem Czerkawski DBM.24
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TymonHerta DBM.419 TymoteuszBaran DBM.420 ZofiaDampc DBM.60 Zuzanna Florczyk DBM.45 AaronPionk DBD18 AlanWréblewski DBD.401

DBD.31 DBD.95

FilipMarkwatt DBD 464

DBD.402 Kinga Grubba DBD.183
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KiraMaistrishena DBD.174 KrystianWilma DBD.109 LenaleaWalega DBD.455 LenaMurawska DBD.316 LenaNiemtz DBD.480
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Kornel Lessner-Lesniakowski DBM.436

MilenaGryi DBM.186
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Nel Migzek DBM.363 NelaRakowska DBM.187 Nikodem Medryk DBM.99 NikodemZalewski DBM.100 Oliwier Dolinski DBM.149
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RozaZakrzewska DBM.16 Stas Jezewski DBM.437 WiktoriaMondzinska DBM.188 Wiktoria Wegliiska DBM.240

AgataKwiatkowska

Bartek Posim DBD.198 Bruno Chruscinski DBD.371 Filip Bieliriski DBD.408

Igor Wiertel DBDA1 JulianSwiader - DBD442 DBD.58 KewinBarariski DBD71 Krystian Tul DBD.494
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MajaWiertel

MichalinaPlatek - DBDISA

NadiaWaga . DBD.493 Nadia Wojto{r;icz
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kowski

Nikodem Cendrowski DBD.443 _Nikodem Laszl
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DBD.5T7 Natalia Czerechowicz DBD.508 NelkaPawelczak -DBD.167 DBD.200
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DBD.226 DBD.377 Nikodem Minga DBD.483 SaraPlotzka DBD.227

Weronika Hefta 7 DBD.184 Wiktoria Wodzik DBD.272 Wojtek Lange DBD.133 AntoninaKalbarczyk DBM.250 KlaraMalek DBD.157 Oskar Ciesielski DBM.160
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PLEBISCY'T SPORTOWY Przyszle gw1azdy rodza sie
w regionach! Prezentujemy pierwszych liderow rankingu

Nasz Plebiscyt Sportowy to
tradycja, prestiziokazja

do wyréznienia najlep-
szych sportowcow. To wy-
jatkowe wydarzenie, ktore
daje kibicom mozliwos¢
wyboru swoich faworytow
znaszego wojewodztwa.

Sukces sportowy nie zawsze
mierzy sie liczba medali. Czesto
Kkluczem do osiggniecia sukcesu
jest droga, ktorg sportowiec po-
konuje, by dotrze¢ tam, gdzie
znajduje sie dzisiaj. Zanim kto$
stanie na wielkich scenach spor-
towych, musi przejs¢ przez dtu-
gie godziny treningéw na mniej-
szych, lokalnych boiskach

Kacper Rega,
Pitka nozna,
Arka Gdynia

J‘an Szczebaﬁski, Pitka nozna,

AMP El-Futbol

Tradycyjnego Okinawa Goju Ryu

Karate Do Wicko

iw matych salach gimnastycz-
nych. Czesto wsrod kibicow sa
tylko najblizsi - rodzina, przyja-
ciele, znajomi. To wtiasnie
na tych skromniejszych obiek-
tach rodza sie prawdziwe spor-
towe emocje, ktore zastuguja
nadocenienieinagrodzenie.
Dlatego stworzyliSmy nasz
Plebiscyt Sportowy - by wyroz-
nic tych, ktérzy na co dzien po-
Swiecaja sie sportowi w naszych
regionach. Inne plebiscyty kon-
centrujg sie na sukcesach pol-
skich sportowcow z europejskich
czy Swiatowych aren, ale nasz
wyroznia sie tym, ze dostrzega ta-
lenty rodzace sie nalokalnym po-
ziomie - na powiatowych bo-

Karolina Krykun, karate, Klub
Tradycyjnego Okinawa Goju Ryu

Karate Do Wicko

Adrianna Kurkowska, fitness
sportowy, Kwitniewska Gym

Przechlewo

AP Junior Football Academy

iskach, w gminnych szatniach
inaszkolnychbiezniach.

- Sitg naszego Plebiscytu jest
jego regionalny charakter i fakt,
ze doceniamy sportowcow zr6z-
nych dyscypliniszczebli rywali-
zacji - thumaczy Daria Kaczma-
rek, menedzer plebiscytu. - Zgto-
szenia opierajq sie na wydarze-
niach z ostatnich miesiecy, ktore
mialy miejsce w regionie. Na-
grody przyznawane s3 nie tylko
dla czotowych sportowcow, ale
takze dla tych, ktérzy uprawiajg
mniej popularne dyscypliny. To
takze szansa dlamtodych talen-
tow, ktore dopiero zaczynaja
swoja sportowg droge. Wszyscy
zastuguja na uznanie, bo kazdy

IVIGo “ g
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Aleksander Markowski, Karate, KIub Olaf Myszka, Pitka nozna,

-

Py |

wklada ogromny wysitek
W swoje osiagniecia, a rados¢ ze
zwyciestwajest dlakazdego taka
sama.

Glosowanie w Plebiscycie
Sportowym trwa, ale jeszcze
do10grudnia, czekamy na zglo-
szenia. Przez caly czas trwania
glosowania liderow rankingow
bedziemy prezentowac w gaze-
tach, atakze w galeriach winter-
necie.

DziS przedstawiamy pierw-
szych lideréw z naszego woje-
wodztwa (stan na wtorek, godz.
9.00). Poznajcie tych, ktérzy
w mijajacym roku dostarczyli
nam niezapomnianych sporto-
wych emocgiji!

Mia Dabek, Glmnastyka
Akademia Leszka Blanika
Gdansk

Natalia Lang, Biegi crossowe,
biegi przetajowe

Marcelina Sokolowska,
Akrobatyka

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1.IrminaKapron, pitka nozna, MKS Chojniczanka 1930 Chojnice
2.Klaudia Gierszewska, pitka reczna, Energa Sambor Tczew

3. Dominika Tuskowska, wyciskanie sztangi lezac, Tytan Team
4. Kamila Stawicka, rugby, Rugby Club Arka Rumia

5.KlaudiaMarska, podnoszenie cigzarow, MKS Atleta

1.Szczuczy Piotr Podgorski, sporty sitowe

2.Zbigniew Szkudlarek, biegi, maraton, Tupot Ustka

3. Jozef Wesierski, pitka nozna, Orzet Gotubie

4. Piotr Kotodziejski, wyciskanie sztangi lezac, Tytan Team

5.Kuba Jurkowski, pitka nozna, Latarnik Choczewo

1. Krzysztof Skalski, lekkoatletyka, MMKS Gdariskie Lwy
2.Mateusz Dynak, badminton, KS Badminton School
3.MarlenaMatachowska, pitkanozna, KS Sokot Zblewo
4. Stawomir Sidorowicz, pitkanozna, KS Czernin

5.Krzysztof Biatk, pitkanozna, Latarnik Choczewo

1.Endure Team, triathion

2. Akademia Pitkarska Koleczkowo, Pitka nozna

3.GTS Pruszcz Gdariski Sekcja Przejazdowo, pitka nozna
4.KS CZERNIN 2012, pitka nozna

5.SGKS Wybrzeze, judo

Sprawdz aktualne wynikii glosuj na
www.dziennikbaltycki.pl/plebiscyt-sportowy
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Szczyptarobiréznice
S6l, podobnie jak cukier, jest
wwiekszosci kupowanych
przeznas produktéw. Nad-
mierne spozycie soli podnosi
ciSnienie krwi, zwiekszajacry-
zyko chorébukiadu krazenia,

ktoresa glownaprzyczyna
$mierciiniepelnosprawnosci
wielu osobna calym swiecie.
Naukowcy obliczyli, ze wystar-
czy codziennie soli¢ o szczypte
mniej, aby tegouniknaé. Dzieki
temu w ciggu kolejnych kilku
lat moznaby zapobiec $mierci
ok. 6 milionéwludzi naswiecie.

Dziennik Battycki
Sroda, 4.12.2024

ZA TYDZIEN:

@ Uwaga na czekoladowe
mikotaje! To nie sg zdrowe
produkty. Moga zawieraé
toksyny

@ Jak rozpoznac raka kosci?
Zwro¢ uwage ha hietypowy
objaw

FOT. STUDIODR/GETTY IMAGES

‘Tym truja nas producenci cytrusow.
nie jedz tej czesci owocu!

Nigdy

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Cytrusy to samo zdrowie?
Niezupeknie, bo wiekszos¢
owocow handlowych zawie-
ratoksyczne zwiazki. Z tego
powodu niektérychich cze-
$§cinigdy nie nalezy jes¢.

Skoérka cytruséw jest jadalna,
choé zwykle spozywamy tylko
zewnetrzng czeS¢ aromatyczng
(flawedo), a gorzkie albedospod
spodu wyrzucamy. W przy-
padku owocow sklepowych
mozetoby¢jednak niekorzystne
dla zdrowia, poniewaz w wiek-
szoSci przypadkéw skorka za-
wiera toksyczne konserwanty.
Nie sg one przeznaczone do spo-
zycia, anie stosuje sieich jedynie
w przypadku cytruséw ekolo-
gicznych.

Chociaz konserwanty te
staborozpuszczaja sie wwodzie,
nawet dodatek kilku plasterkow
cytryny ze skorka do dzbanka
wody, a co dopiero szklanki go-
racej herbaty moze stac sie przy-
czyna dolegliwosci.

Czym konserwuije sie

cytrusy?

Owoce cytrusowe zabezpie-
cza sie przed zepsuciem za po-
moca konserwantéw, doktorych
naleza przede wszystkim trzy
zwiazki: imazalil, tiabendazol
iortofenylofenol.

Imazalil to Srodek grzyboboj-
czy, ktory zapobiega pleSnieniu
skorki. Znany tez pod nazwami
takimi, jak Florasan RiFungaflor,
stanowi pochodng imidazolu.
U ssakow szkodliwe jest jego
wdychanie i spozywanie.
W przypadku powtarzajacego
sie spozycia efekty s3 widoczne
wwatrobie w postaci zmiany pa-
rametréw biochemicznych tego
narzadu.

Jak informuje EWG, poziom
tego zwigzku w cytrusach moze
by¢znacznie wyzszyijako zwia-
zek zaburzajacy gospodarke hor-
monalng oraz zakwalifikowany
przez amerykanska Agencje
Ochrony Srodowiska (EPA) jako
prawdopodobny czynnik rako-
tworczy dlaludzi powinien by¢
zakazany.

Jak wynika z badan francu-
skich, opisanych w ,,Internatio-

nal Journal of Epidemiology”,
konsumpcja dwoch fungicydow
ze skorki cytrusow - imazalilu
itiabendazolu, a takze malationu
(neurotoksyczne pestycydy sto-
sowane w uprawach roslin),
moze zwiekszaC ryzykorozwoju
raka piersi u kobiet po menopau-
zie, szczegblnie przy nadwadze.
Natomiast diete zawierajaca
Owoce organiczne powigzano ze
zmniejszonym ryzykiem roz-
wojuraka.

Wedtug Kklasyfikacji EPA
roéwniez tiabendazol to mozliwy
karcynogen dla ludzi, ktory
wwysokich dawkach moze za-
burza¢ funkcjonowanie tar-
czycy. Wptywa niekorzystnie
takze na uktad nerwowy. Nato-
miast ortofenylofenol (inaczej
bifenyl) jako zwigzek fenolu
rowniez moze sprzyjac rozwo-
jowi raka, zwtaszcza nowotwo-
row ztosliwych. U osob wrazli-
wych zaburzac¢ prace mieSnia

sercowego i wywotywac mdto-
Sci, zawroty glowy, dusznosci,
biegunke. Cho¢ zostat wyco-
fany z uzycia w Europie, wcigz
moze znajdowac sie wimporto-
wanych owocach.

Nalezy pamietac, ze wymie-
nione zwiazki sa szeroko stoso-
wane w przemysle - nie tylko
spozywczym, ale takze wielu
innych gateziach. Owoce takie,
jak cytryny, limonki, pomaran-
cze, mandarynki, grejpfruty czy
pomelo (a takze banany) nie sg
wiec jedynym zrodtem, z kto-
rego przedostaja sie do organi-
zmu.

|
Polecane metody mycia
cytrusow nie usuna tok-
sycznych zwigzkow ze
skorki. Moga spowodo-
wac wiecej ztego niz do-
brego

Czy mozna usungé
imazalil i konserwanty
ze skorki cytrusow?
Whbrew temu, co jest powta-
rzane w mediach, badania za-
przeczaja mozliwosci pozbycia
sie konserwant6ow ze skorek cy-
trusow poprzez mycie. S tezdo-
wody na to, ze fungicydy prze-
chodza przez skorke domiazszu,
ktory nie jest od nich wolny.

W przypadku imazalilu po-
czatkowa zawartoS¢ na poziomie
0,93 mg na kilogram po umyciu
zimng woda zmniejszyla sie
do 0,58 mg/kg, ciepla - 0,56
mg/kg. Woda z mydltem nie
zmyta prawie nic (0,92 mg/kg)
a z plynem do naczyn poziom
zmniejszyt sie do 0,67 mg/kg.
W przypadku tiabendazolu
dziata gorgca woda lub woda
z ptynem do mycia naczyn, jed-
nak inne metody zawiodty.

Polecane metody mycia cy-
truséw, takie jak szorowanie

Y % f
4 T

przez 2 minuty, moczenie naj-
pierw w roztworze kwasnym,
a potem zasadowym, nie mo-
wigc juz o sparzeniu skorki, nie
usung wiec toksycznych zwigz-
kow ze skorki. Takie zabiegi,
azwlaszczauzycie goracej wody,
mogg spowodowac wiecej ztego
niz dobrego, np. sprawic, ze sub-
stancje te przenikna glebiej.

Jak pozbyé sie

pestycydow ze skorki

pomaranczy i cytryn?

Pestycydow z cytrusowych
skorek nie mozna pozby¢ sie
w pelni, dlatego trzeba je po pro-
stuwyrzucic.

To nie gwarantuje, Ze nie
zjemy szkodliwych zwigzkow -
przy zawartosci 0,64 mg/kgima-
zalilu w skorce jego poziom
wmigzszu wynosit 0,04 mg/kg.
W przypadku os6b wrazliwych
nawet takie ilosci mogg skumu-
lowac sie wraz z tymi pochodza-

Potrzebujesz skorki cytryny? Kup owoc ekologiczny albo gotowg skorke w sklepie. Domowymi sposobami nie hsuniesz konserwantow

cyminp. zlekowiotoczenia. Za-
grozenie dotyczy zwlaszcza ma-
tych dzieci, kt6re zuwagi na nie-
wielka mase ciata tolerujg znacz-
nie nizsze dawki szkodliwych
zwigzkow. Niebezpieczne moze
by¢ juz spozycie nawet dwoch
OWOCOW.

Myjac takie owoce (a jest to
zalecane z uwagi na inne zanie-
czyszczenia), najlepiej robic to
w rekawiczkach ochronnych -
albo wyszorowac p6zniej dto-
nie. To jednak nie zmieni faktu,
Ze przy obieraniu ze skorki roz-
pylany w powietrzu bedzie nie
tylko olejek eteryczny, ale row-
niez konserwanty.

Jezeli chcemy zjesS¢ skorke
zcytrusow wwypiekach lubin-
nych daniach, nie mamy innego
wyjscia, jak wybraé owoce
zupraw ekologicznych. Sg one
dostepne w sezonie zimowym
w wiekszych supermarketach
idyskontach.

FOT. FREEPIK
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To kwestia zycia i Smierci. Dodaj
mmniej soli, a zmniejSzysz ryzyko
nadcisnienia, zawalu i udaru

MonikaGoralska, AnnaRokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Nadmierne spozycie soli pro-
wadzi do podwyzszenia ci-
Snienia krwiiwynikajacych
ztego chorébserca. Wystar-
czy codziennie soli¢ o szczyp-
te mniej, aby unikna¢ nadci-
Snieniaichorébserca.

Nadmierne spozycie soli podnosi
ciSnienie krwi, a tym samym
zwieksza ryzyko choréb uktadu
krazenia, ktore s3 gtowng przy-
czyna Smierciiniepenospraw-
nosci wielu osob na catym Swie-
cie. Moze onosie nasilac wskutek
spozywania zbyt duzejiloSci soli
izwiekszac ryzyko rozwoju za-
watu sercaiudaru mézgu.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zaleca zmniejszenie
spozycia soli do mniej niz5g
dziennie (1tyzeczka soli dzien-
nie). Ograniczenie to moze by¢
trudne, poniewaz s6l znajduje sie
wwiekszosci dostepnych w skle-
pach produktéw, takich jak np.
pieczywo, ptatki Sniadaniowe,
wedliny, sery, gotowe sosy ida-
nia, anawet ciastkaistodycze.

Jednak badania naukowcow
z Queen Mary University suge-
TUj3, Ze ograniczenie spozycia soli
o zaledwie 1g dziennie moze za-
pobiec 9 milionom przypadkéw
udaru moézgu i zawatu serca
do2030roku.

To bardzo motywujaca wia-
domosé, ktora zachecado zredu-
kowania spozycia soli o zaledwie
jednaszczypte dziennie. Wbada-
niu wykorzystano dane doty-
czace zdrowia uczestnikow
zChin, gdzie spozycie soli nalezy
donajwyzszych naswiecieiwy-
nosiok. 11gdziennie.

- Istniejg silne i sp6jne do-
wody naistnienie zwigzku przy-

WARTO WIEDZIEC

Co oznacza chec na sto-
ne jedzenie?

Ciagta ochota na stone
produkty i przekaski moze
mie¢ powazne przyczyny
i by¢ sygnatem, ze co$
jest nie tak. Przyczyng
moze by¢ np. odwodnie-
nie, stres, za mato snu,
PMS lub cigza czy Choro-
ba Addisona. Sol uzalez-
nia tak samo jak cukier,
dlatego im czesciej sie-
gasz po stone przekaski,
tym mozesz mie¢ wiekszg
na nie ochote. Moze sie
ona pojawiac o okreslo-
nych porach, np. podczas
wieczornego ogladania
filmu.

Im wiecej solisz, tym wieksze ryzyko, ze zach

czynowo-skutkowegoizalezno-
Sci dawka-odpowiedZ miedzy
spozyciem solia ciSnieniem krwi,
ktore jest gtownym czynnikiem
ryzyka choréb sercowo-naczy-
niowych. Zmniejszenie spozycia
soli obniza ciSnienie krwi, a tym
samym ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych - czytamy warty-
kule opublikowanym w British
Medical Journal. Naukowcy od-
kryli, Ze zmniejszenie spozycia
soli 0 zaledwie 1 g dziennie mo-
globy zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia choroby niedokrwiennej
serca o ok. 4 proc., aryzyko wy-
stapienia udaru mozgu o ok. 6
proc.

- Jesli obnizone spozycie soli
utrzyma sie przez kolejne 10 1at,
do 2040 roku bedzie mozna za-
pobiec tacznie ok. 13 milionom
zdarzen sercowo-naczyniowych
- twierdza naukowcy.

Badacze oszacowali takze, ze
ok. 6 milionéw choréb uktadu
krazenia zakonczy sie Smiercia.
Wyniki te potwierdzito badanie
przeprowadzone przez korean-
skich naukowcow, ktore wyka-
zalo, ze regularne dosalanie po-
trawmoze zwiekszacryzykowy-
stapienia migotania przedsion-
koéw o 22 proc. w poréwnaniu
doosodb, ktére nigdy nie uzywaja
tej przyprawy lub uzywaja jej
rzadko.

Czym zastapic sol

w potrawach?

W Polsce zjadamy dwukrot-
nie wiekszg ilo$¢ soli niz wynosi
zdrowanorma, anawet co trzeci
dorosty ma nadciSnienie. Jak
temu przeciwdziatac? Wystarczy
przyrzadza¢ potrawy z mniej-

szym dodatkiem sodu. Oto nie-
ktore zamienniki soli:
@ Solniskosodowa

Zgodnie z nazwg jest to sol
0 obnizonej zawartoSci sodu -
zwykle do 30-50 procent, co
osiaga sie poprzez dodatek in-
nych solimineralnych dozwyklej
soli kuchennej.
@ Sol potasowa

S6l potasowa to mieszanka
soli kuchennej (chlorku sodu,
Na(l), zawierajaca ok. 50 proc.
chlorku potasu (KCI). Taka nazwe
nosi tez jednak czysty KCl, ktory
moznakupic¢ w aptece. Substan-
cjatamajednak doSc gorzki smak
idla wiekszoSci osob nie nadaje
sie do samodzielnego stosowa-
nia.
@ Sossojowy

Sos sojowy nie nalezy co
prawda do produktow o niskiej
zawartosci soli, ale za sprawa spe-
cyficznego sktaduisposobu sto-
sowaniajego dodatek dodan po-
zwala zmniejszy¢ konsumpcje
sodu. Solac potrawy sosem sojo-
wymmoznawiecuzyskacodpo-
wiednismak przy mniejszymdo-
datku soli.
@ Solirod

Nadmorska roSlina o nazwie
soliréd zielny (Salicornia euro-
paea)jest stonolubnym sukulen-
tem, ktory utrzymuje w swoich
tkankach zwiekszone ilosci soli
orazwody. Dzieki temu zastepuje
s6l w kuchni, wzbogacajacdania
réwniez w inne sktadniki sma-
koweiodzywcze, m.in. sole mi-
neralneiantyoksydanty.
@ Miso

Pasta miso powstaje z fer-
mentowanej soi i podobnie jak
SOS sojowy stanowi smaczng

orujesz na nadcisnienie i choroby serca

iwygodna przyprawe do potraw,
m.in. zup, soséw, marynat, dan
jednogarnkowych. Cho¢ pasta
masporosodu (3,7gw100g,200-
300mgwlyzeczce), weiazjestto
mniej niz w soli.
@ Ziola

Ziota, dzieki swoim walorom
Jpomoga znacznie zmniejszy¢ do-
datek soli do potraw przy utrzy-
maniu ich atrakcyjnosci. Do naj-
bardziej polecanych zi6t naleza:
lubczykimajeranek, a takzerza-
dziejuzywany czaberiestragon.
@ Ekstraktdymu

Wrazenie bardziej stonego
smaku niz w rzeczywistosci
moznauzyskac przez wzbogace-
nie jedzenia o dymne nuty. Nie
trzeba jednak dodawa¢ wedzo-
nego boczku czy toful, bo réwnie
dobrze sprawdza sie wedzone
przyprawy, jak np. papryka.
@ Drozdze

Drozdze to wysokobiatkowy
produkt. Pozyskuje sie z nich
glownie zwigzki aminokwa-
sowe i nukleotydy pochodzace
z biatek i kwasow nukleino-
wych, ktore intensyfikuja
zwlaszcza stony smak i mogg
dzieki temu zastgpic czes¢ soli
wdaniach.
@ Suszonacebulaiczosnek

Sproszkowana lub granulo-
wana cebula oraz czosnek to
przyprawy praktycznie wolne
od sodu (w rzeczywistoSci za-
wieraja tylko ok. 20 mg natural-
nie wystepujacego pier-
wiastka), a przy tym pelne
smaku

Nalezy pamietaé, ze pro-
dukty zastepujace sol rowniez
s zrodtem sodu, dlatego nie na-
lezy ichnaduzywac.

FOT. FREEPIK
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Jesli masz wysoki poziom cholesterolu, warto wprowadzi¢
w swoim stylu zycia zmiany, ktére pomoga ci go obnizy¢

Objawy wysokiego
poziomu cholesterolu

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Wysoki poziom cholestero-
lurzadko powoduje objawy.
Jakie sa objawy nadmiaru
cholesterolu? Niektore
znich mozesz dostrzec na-
wet na...dloniach.

Wysoki poziom cholesterolu
czesto nie daje objawow. Wiele
0s6b nie zdaje sobie sprawy, ze
ma wysoki poziom cholesterolu
lub nie otrzymuje leczenia, do-
poki nie rozwing sie u nich po-
wazne powiklania, takie jak za-
wat serca lub udar mézgu. Dla-
tego tak waznejest regularme ba-
danie poziomu cholesterolu.

Eksperci z British Heart Fo-
undation (BHF) zwracajg uwage
nanietypowy objaw wysokiego
cholesterolu, jaki moze pojawic¢
sie na dtoniach. Chodzi o ztogi
cholesterolowe pod skora, ktore
gromadza sie przede wszystkim
w okolicy kostek. Dotyczy to
gtownie osob, w ktérychrodzin-
nej historii zdrowia wystepuje
hipercholesterolemia.

Cholesterol moze sie takze
odktada¢ wnaczyniach krwio-
nos$nych, prowadzac do ich za-
blokowania, a nawet stwardnie-
nia §cian. Z czasem znacznie
zwieksza toryzyko zawatu serca
iudaru moézgu.

- Zazwyczaj nie ma zadnych
objawow wysokiego poziomu

cholesterolu. Jednak nieleczony
moze prowadzi¢ do zawalu
sercaiudarumoézgu. Czestojest
to ukryty czynnik ryzyka, co
0znacza, Ze moze wystapic bez
naszej wiedzy, dopoki nie bedzie
zapdzno. Dlatego tak wazne jest
sprawdzanie poziomu choleste-
rolu - podaja eksperci z British
Heart Foundation.

Wedtug BHF, ztogi choleste-
rolowe moga sie pojawic row-
niez na kolanach lub Sciegnie
Achillesa z tytu kostki.

- Guzki lub grudki wokét ko-
stek, tokciikolan, zwane ,,xan-
thomas” powstaja, gdy nadmiar
cholesterolu odktada sie na Scie-
gnach lub pod skora. Mogg one
zosta zauwazone przez derma-
tologa - czytamy na stronie in-
ternetowej Family Heart Foun-
dation.

Jak czytamy, pogrubione
iczasamibolesne Sciegna Achil-
lesa (,ksantomy Sciegien”)
mogg by¢ spowodowane nad-
miarem cholesterolu. Moze on
odktadac sie w Sciegnach, co po-
wodujeich powiekszenieimoze
byé przyczyna bélu podczas no-
szenia butow.

Jesli cierpisz na rodzinnag hi-
percholesterolemie, mozesz
rowniez dostrzec mate Zolte
guzki wokét oczu, zwane ksan-
telazmami. JeSli zauwazysz ja-
kiekolwiek oznaki wysokiego
poziomu cholesterolu, poroz-
mawiaj zlekarzem.

Wysoki poziom cholesterolu pomaga ograniczyc¢
zdrowa dieta. Zaleca sie m.in. jedzenie ryb morskich

FOT. FREEPIK
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ZAKWAS BURACZANY Naloz wieczko na stoik, ale
Jak zrobi¢ domowy | Boniezakrecaj; praykryj ca-
0S¢ Sciereczka, by oslo-
zakwas buraczany? nié przed Swiattem,
Przepis na domowy zakwas iodstaw w ciepte ]
buraczany: miejsce. Gdy g
Skladniki: 2,5 kg burakéw, 3 po kilku dniach
litry wody Zrédlanej lub fil- na powierzchni
trowanej,55 g soli,zabkiznie- | zakwasu za-
calej glowki czosnku, 5-6lisci | cznie robic¢
laurowych, 5-6 ziaren ziela sie piana,
angielskiego, szczyptacalych | usuwajja
ziaren czarnego pieprzu, codziennie
stoik o pojemnosci 5 litrow wyparzong
(albo 41iok. 11), spodeczki lyzka.
do przyciSniecia burakow. Po ok. tygo-
Przygotowanie: Zagotuj dniu sprébuj
wode, dodajdoniejséliwy- | zakwasuije-
mieszaj do rozpuszczenia. §li jest odpo-
Przykryj garnek i odstaw wiednio kwa-
dowystygniecia - janajchet- | sny,zlejgoznad
niej wynosze na balkon, by burakéw do wy-
przyspieszyc¢ ten proces. parzonych butelek o :
Umyjiobierz burakiipokréj | iwstaw dolodowki, il S
na Sredniej wielkosci ka- ajeslinie, odstaw jesz- e S S Ul o R
walki. Obierz zabki czosnku | czeiregularnie probuj. : = o
i porozkrawaj na p6t. Wy- Po co kisié buraki e L
parzwrzatkiemumyty stoik, | o, 0 yone?
jego wieczko i spodeczki.
Wrzué na dno wszystkie Kiszenie burakow tostaropol- | mentacjamlekowa, wramach | albo po prostu cieszy¢ sie
przyprawy, poczymumieS¢  skametoda przetwarzania ktorej zawarte w nich cukry komfortem trawiennym. Ki-
w nim buraki. Zalej buraki tegowarzywanazime,ktéra | prosteprzeksztalcanesa szenie burakéw jest metoda
wystudzong solanka, ktéra pozwalanautrwalenie ich w kwas mlekowy. Odpowie- zdrowsza niz konserwowanie
moze byc¢ jeszcze letnia lub nazime. Dzieki temuwydluza | dzialnezatobakteriewytwa- | ichsporym dodatkiem octu.
lekko ciepla. Doci$nijburaki  sieich czas przydatnosci rzaja tez inne zwigzki wzbo- Taki przetwor jest latwiej
spodeczkami, by niewyply-  dojedzenia,awarto$¢ odzyw- | gacajacesmakipoprawiajace | strawny, atak samo zakwa-
waly na powierzchnie (ja czawzrasta. Podczas kiszenia | wlasciwosci zdrowotne ki- szony. Niskie pH to wymoég
uzywam jeszcze bazalto- wburakachiwydzielonym szonki. Towlasnieonepoma- | dlauzyskaniabezpieczei-
wych kamieni do masazu). przez nie soku zachodzi fer- gaja wyleczy¢ dysbioze jelit stwa mikrobiologicznego

przetworu. Nieukiszone bu-
raki tworza Srodowisko
sprzyjajace rozwojowi bakte-
rii nazywanej laseczka jadu
kielbasianego, ktorej toksyna
botulinowa jest przyczyna
$miertelnych zatrué.

lle kalorii maja
zakwas, sok

z kiszonych burakow
i buraki?

Kiszonki buraczane s ni-
skokaloryczne. Dzieki pro-
cesowi fermentacji maja ni-
skiindeks glikemiczny,
ktéry w nieukiszonym wa-
rzywie nie jest wcale taki ni-
ski - dla surowych burakéw
wynosi 30, a dla gotowanych
az 65 (mniej wiecej tyle ma
cukier). Kiszone buraki
mog3 wiec by¢ spozywane
przez osoby z insulinoopor-
noScia i cukrzyca. Porcja 100
ml zakwasu z buraka to
okotlo: 12 kcal, 0,46 g biatka,
0,05 g thuszczu, 2,77 g weglo-
wodanéw, 0,8 g blonnika,
0,06-1,8 g soli. Buraki ki-
szone w porcji rownej100 g
dostarczaja: 27 kcal, 1,28
bialka, 0,1 g tluszczu, 6,1 g
weglowodanéw, wtym: 4 g
cukrow, ok. 2 g soli. Sok z ki-
szonych burakéw w porcji
100 g zapewnia: 37 kcal, 1g
biatka, 0,1 g thuszczu, 6 g we-
glowodanow, ok. 2 g soli.

Co daje picie
zakwasu z burakéw?

Kiszonki z burakéw to pro-
dukty polecane m.in. w die-
cie przeciwzapalnej, probio-
tycznej oraz wspomagajacej
terapie i profilaktyke chorob
nowotworowych. Swoje
cenne wlasciwosci zawdzie-
czaja bogactwu antyoksy-
dant6éw. Jednym z najcen-
niejszych zwigzkow antyok-
sydacyjnych wystepujacych
szczegolnie obficie w bul-
wach czerwonego buraka
jest betaina. Wspomagare-
gulacje ciSnienia osmotycz-
nego plynéw ustrojowych.
Kiszonki z burakéw sa ko-
rzystne dla watroby, cho¢ nie
tylko. Wynika to z wptywu
betainy na sprawna prace
tego narzaduiochrony orga-
nizmu przed skutkami nad-
produkcji etanolu, ktéry jest
szkodliwy dla ludzkich ko-
morek. W organizmie pocho-
dzi on z naturalnych prze-
mian metabolicznych. Za-
kwas z buraka stanowi wiec
idealny napéj nakaca. Beta-
ina pomaga zapobiegac gro-
madzeniu thuszczu w watro-
bie i rozwojowi stluszczenia
watroby, a takze chroni¢ jej
komérki przed uszkodze-
niami toksynami, takimi jak
np. alkohol etylowy.

REKLAMA

0011226378
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

NIERUCHOMOSC INWESTYCYJNA
KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdanskim

na sprzedaz nieruchomosci Zasobu WRSP
Przedmiotem wykazu jest nieruchomo$é gruntowa niezabudowana, pofozona w gminie Tczew, obreb
Dgbréwka Tczewska oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr:
1) 73/129 o pow. 0,1346 ha wraz z udzialem 1/98 w dz. 73/165 o pow. 1,0049 ha oraz
udziatem 1/16 w dz. 73/136 o pow. 0,4242 hq,

REKLAMA

stronaZDROWIA

stronazdrowia.pl

Czytaj
0=

001122651

Burmistrz Czarnej Wody
BiGM. 670.5.2024

Czarna Woda, dnia 4.12.2024 r.

Cena wywotawcza: 178 522,00 =z
Postgpienie: 3 500,00 zi
Wadium: 17 900,00 =t

Data: 17 grudnia 2024 r., godz. 10:00
2) 73/130 o pow. 0,1211 ha wraz z udziatem 1/98 w dz. 73 /165 o pow. 1,0049 ha oraz udzialem
1/16 w dz. 73/136 o pow. 0,4242 hq,

Cena wywotawcza: 160 921,00 =z
Postgpienie: 3 000,00 zt
Wadium: 16 000,00 =zt

Data: 17 grudnia 2024 r., godz. 9:00
Zgodnie z zaswiadczeniem Wéjta Gminy Tczew dziatka nr 73/136 znajduje sie w sirefie terenéw
ulicy dojazdowej, dziatka nr 73 /165 znajduie sie w strefie terenéw ulicy lokalnej, dziatki nr 73 /129 i
73 /130w czeéci znajdujqg sig w strefie terendw zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej wolnostojqcej.
Pozostata czeé¢ dziatki znajduje sie w obszarze dla ktérego nie obowiqzuje miejscowy plan oraz nie
wydano decyzji o warunkach zabudowy.
Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera ogloszenie wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych
dnia 2.12.2024 r.
Szczegdtowe informacie o nieruchomosci bedqcej przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé w siedzibie
Oddzialu Terenowego KOWR w Pruszczu Gdanskim przy ul. Powstaicéw Warszawy 28 oraz
pod nrfel. 583 429 659.

Pefna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej

www.nieruchomoscikowr.gov.pl

- ]

OGLOSZENIE BURMISTRZA CZARNEJ WODY

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogéinego gminy Czarna Woda
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1, w zwigzku z art. 8h ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. 2024 poz. 1130) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejska w Czarnej Wodzie uchwaty Nr 1V/34/2024 z dnia 29 lipca
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania planu ogélnego gminy Czarna Woda.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu wyzej wymienionego planu ogélnego gminy.
Whioski nalezy sktada¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej na
formularzu zgodnym ze wzorem stanowigcym zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju
i technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509). Formularz dostepny jest w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Czarnej Wodzie w zaktadce WNIOSKI — PLIKI DO POBRANIA.

Whnioski nalezy sktadaé¢ na adres i w siedzibie Urzedu Miejskiego w Czarnej Wodzie,
ul. Mickiewicza 7, 83-262 Czarna Woda lub w formie elektronicznej, za pomocg $rodkow
komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej na adres e-mailowy:
urzad@czarna-woda.pl lub platformy e-PUAP w terminie do dnia 27.12.2024 r.

Pisma zlozone po wyzej wskazanym terminie pozostang bez rozpatrzenia.

Whiosek musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe wnioskodawcy oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomo$ci objetej wnioskiem oraz moze podaé
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrywania wnioskéw jest Burmistrz Czarnej Wody.

Tres¢ klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych jest dostepna
w Biuletynie Informacji Publicznej jako zatacznik w zaktadce ,Ochrona danych osobowych” oraz
w siedzibie Urzedu.
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Kazdy zwigzek bardziej lub mniej jest formag
szalenstwa

Piotr Stramowski w wywiadzie dla Perlage Stories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Justyna Steczkowska
zrezygnowata z mieszkania
W niedawnej rozmowie pio-
senkarki z Zurnalistg, powro-
cit temat jej pamietnej sesji
dla ,Playboya” z 1997 roku.
Steczkowska pojawita sie

w niej w czarnej bieliznie. Te-
raz powiedziata, ze magazyn
oferowat jej za catkowicie
rozbierane zdjecia az 200
tys. zt. Mogta sobie wtedy
za to kupi¢ mieszkanie - nie
zgodezita sie jednak.

Katarzyna Cichopek
pochwalita sie domem
Celebrytka od kilku miesiecy
remontuje wspolnie z Macie-
jem Kurzajewskim gniazdko

w Starej Mitosnej. Nad pracami
czuwa Jonatan Kilczewski, kto-
ry pracowat z Cichopek w pro-
gramie ,Operacja aranzacja”.
Prezenterka pochwalita sie

na Instagramie, ze remont do-
biegt konca. ,Nasz wymarzony
dom. Nareszcie!” - napisata.

Krystian Ochman chciat sie
spoufali¢

Mtody piosenkarz cztery lata
temu wygrat ,The Voice of Po-
land”. Byt w druzynie Michata
Szpaka. Teraz poskarzyt sig, ze
dawny trener przestat go ob-
serwowac na Facebooku. -
Myslatem, ze czasami bede sie
odzywac, gdy bede potrzebo-
wac wsparcia i nagle widze, ze
przestat mnie obserwowac,
wiec bytem troche zdezorien-
towany - powiedziat w serwisie
Jastrzab Post. Na to Szpak od-
powiedziat w Pomponiku: -
My, trenerzy, nie mozemy spo-
ufalac sie z osobami, ktore sg
naszymi podopiecznymi.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Goracy temat

TVN 7, 20:00

Wyrézniona Oscarem histo-
ria skandalu,ktory wydarzyt
sie naprawde. Historia pra-
cujacych w stacji Fox News
kobiet, ktore przeciwstawity
sie przemocy. W obsadzie
Charlize Theron, Nicole
Kidman i Margot Robbie.

Il Rzesza zatrzymana

w kadrze

TVP Historia, 20:00

Na tysigcach niemiec-

kich strychéw niezliczone
prywatne filmy pokryty sie
kurzem. Te filmowe rolki po-
kazujg inng historie Ill Rzeszy
Hitlera - zycie zwyczajnych
Niemcow w ich domach i
ich losy na linii frontu.

Randka na weselu

Polsat, 20:10

Mike (Adam DeVine) i Dave
(Zac Efron), dorosli bracia,
ktorzy styng z dziecinnych
dowcipow, szukajg przez
Internet partnerek, z ktorymi
moga pojawic sie na weselu
siostry. Nie wiedza, ze Alice
(Anna Kendrick) i Tatiana
(Aubrey Plaza) - dziewczy-
ny, ktére odpowiedziaty na
anons - sg jeszcze bardziej
szalone oraz nieprzewidy-
walne niz oni...

Wdowa Clicquot

HBO, 20:10

Film opowiada prawdzi-
w3 historie Barbe-Nicole
Ponsardin Clicquot (Haley
Bennett), ktéra po $mierci
meza przejeta rodzinng
wytwodrnie szampana.
Sama zbudowata impe-
rium, stata sie legenda
swoich czasow i pokazata
Swiatu, jak zy¢ stylowo.

KRZYZOWKA NR 187

Poziomo:
1) placowka medyczna w Les-
nej Gorze,
6) ditugotrwaty ogien artyleryjski,
10) ,.... gwiazd”, piosenka Zdzis-
tawy Sosnickiej,
11) duzy drapiezny ptak,
12) okres zbioru pszenicy i zyta,
13) szybkos¢ wykonywania
pracy,
16) mieso tuszy wotowej,
19) improwizowane utwory jaz-
zmanow,
24) np. ustalenie temperatury
powietrza,
25) zarost Koziotka Matotka,
27) grzyb jadalny, prawdziwek,
28) wodospad w filmie z Mari-
lyn Monroe,
29) potezny wir powietrza,
31) afrykanska stolica nad Nig-
rem,
33) osoba podatna na hipnoze,
34) na oku Onufrego Zagtoby,
36) wakacyjny miesiac,
37) teren nisko potozony,
38) kosmetyk jak ptyn kreslarski,
39) poszukiwat kamienia filozo-
ficznego,
40) trudny bieg w terenie.
Pionowo:
1) ciecz w piekielnym kotle,
2) zatwierdzit wyrok na Jezusa,
3) zestawy pytan na egzamin,
4) niewielki komputer osobisty,
5) element ekwipunku rycerza,
6) lichy, zniszczony ptaszcz,
7) cesarz rzymski z powiesci
,Quo vadis”,
8) ,Skrzydetko czy ...”, fran-
cuska komedia,

11

16 (17 18

22 23

25

29 30

33

36

Dziennik Battycking

W prenumeracie
z Tele Magazynem

587280817

35

38

40

9) przemawiat do obrazu,

14) futrzana narzuta dla ele-
gantki,

15) pieszczotliwie o matym kun-
delku,

17) czasem trudno je trzymac
na wodzy,

18) waska topata o zaokraglo-
nym ostrzu,

20) dwukotowy woz turecki,

21) rodzaj sztucznej skory,

22) przedstawienie z tancami
i piosenkami,
23) zona Johna Lennona,
26) aktorka z ,M jak mitos¢”,
29) zamek legendarnego krola
Artura,
30) rodzaj maszyny cyfrowej,
31) ,Blaszany ...”, powie$¢ Gin-
tera Grassa,
32) kwiat ogrodowy, gladiolus,
35) stodki owoc tropikalny.

ROZWIAZANIE NR 186
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wszystko bedzie dzisiaj ukta-
dac sie po Twojej mysli. Ho-
roskop dzienny mowi, ze za-
planowane zadania zrealizu-
jesz sprawnie i na czas.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie lekcewaz niepokojgcych
sygnatow swojego organi-
zmu. Horoskop na dzi$ mo-
wi: udawanie, ze ich nie ma
moze zakonczyc¢ sie fatalnie.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje uwagi i spostrzezenia
beda wyjatkowo trafne. Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze niektorzy beda uzalez-
nia¢ od nich swoje decyzje.

Byk (20.04 - 20.05)

tatwo Ci bedzie przychodzi-
fo zjednywanie ludzi do swo-
ich pomystéw. Horoskop
dzienny mowi, ze podejmie-
cie sie wspolnych zadan.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Odktadanie czegokolwiek
na pozniej, to zty wybor. Ho-
roskop na dzi$ ostrzega, ze
przed $wietami obowiazki
moga Cie przerosnac.

Rak (22.06 - 22.07)

Zycie postawi przed Toba
wymagajgce zaangazowania
zadanie. Horoskop dzienny
na $rode moéwi, ze dobrze
sobie z nim poradzisz.

Lew (23.07 - 22.08)

Jesli wybierasz sie dzisiaj

na zakupy, nie ulegaj przed-
Swigtecznej gorgczce. Horo-
skop dzienny radzi trzymac
kontrole nad wydatkami...
Panna (23.08 - 22.09)

Nie podejmuj sie nowych za-
dan, jesli niezakonczone zo-
staty poprzednie. Horoskop
na dzis méwi, ze taczenie ich
moze Zle sie zakonczyc.
Waga (23.09 - 22.10)
Bedziesz az do wieczo-

ra w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny na $rode wyraz-
nie zapowiada, ze duzo uda
Ci sie dzieki temu osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie zajmuj sie dzisiaj drobia-
zgami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by skupiac sie
tylko na tym, co wazne dla
Ciebie oraz Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Dzien minie Ci w sennej at-
mosferze. Horoskop na dzi$
wrdzy, ze nic istotnego nie
bedzie sie dzisiaj wokét Cie-
bie dziato. Powieje nuda...
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop dzienny na srode wy-
raznie wrézy, ze wspolny wy-
sitek przyniesie dobre efekty.

Dziennik Baltyckin

Redaktor naczelny MaciejSandecki,
Prezes Makroregionu Piotr Grabowski,

Dyrektor Sprzedazy Makroregionu Pomorze Ewa Zelazko,

www.dziennikbaltycki.pl

Dyrektor marketingu oddziatu Robert Gromowski

Redakeja, ul. Poteze 3, 80-720 Gdarisk
redakcja@prasa.gda.pl, internet@prasa.gda.pl
Kolportaz: 587280817

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenietakich dwdch znakow przy Artykule, wszczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nasstronie www.dziennikbal

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu Karol Wlazto, Agencja AIP kontakt@aip24.pl

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 1 grudnia 2024 .
zmarta nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia

Stp
Sabina Burak

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
w czwartek 5 grudnia 2024 r. 0 godz. 11.30
w parafii Zmartwychwstania Paniskiego
Gdansk- Wrzeszcz ul. Gomotki 9.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia
0 godz. 13.00 na cmentarzu Eostowickim.

Pograzona w smutku
Rodzina

Z wielkim smutkiem i zalem przyjeli$my wiadomo$¢
o Smierci naszej Przyjaciotki

.I_

Sabiny Burak

(72N
=]

Wyrazy szczerego wspotczucia
Wioli, Markowi i Rodzinie

sktadaja

Jarmoliniscy, Tondykowie, Wojciechowscy

Naszej kolezance
Karolinie Sliwiriskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

@
%qi,-—
sktadaja

Kolezanki i Koledzy z firmy SAM34 Sp. z o.0.

0011226225

0011226324

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 27. listopada 2024 r.
odeszta nasza kochana zona, mama, babcia

Sp

Z
Maria Banaszak

Byta zawsze radosna, otwarta i chetnie pomagata innym.
Taka jg zapamietamy.

Pozegnamy Marie w piatek, 6. grudnia 2024 roku
0 godzinie 13:00 w Kaplicy Cmentarza Eostowickiego
w Gdarsku.

Prosimy o niesktadanie kondolencji w czasie uroczystosci.
W miejsce kwiatéw Klub Soroptimist International Gdansk
prowadzi zbiérke na rzecz Domu Dziecka w Grudzigdzu.
Ten cel byt bliski sercu Marii.

Pograzeni w smutku
Mgz i Synowie z Rodzinami

Ciggle jestes, bo Zyjesz w naszych sercach...

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 27. listopada 2024 1.
odeszta do Pana kochana siostra

=

Maria Banaszak

Ostatnie pozegnanie odbedzie si¢ w pigtek, 6. grudnia 2024
roku o godzinie 13:00 w Kaplicy Cmentarza Eostowickiego
w Gdansku.

Prosimy o nieprzynoszenie kwiatow. Klub Soroptimist

International Gdansk przeprowadzi zbiérke na rzecz Domu
Dziecka w Grudzigdzu. Ten cel byt bliski sercu $.p. Marii.

Pograzeni w zalu
Siostra z Mezem i Rodzing

&=

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

REKLAMA

N
S
001098561

Nekrologi. €\, |’

i kondolencje~ |

przyjmowane s od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poteze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

Q poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

@ nekrologi.net

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

MALUIJE tanio i solidnie 608 788 280

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE nieruchomosci, réwniez
zadluzone, za gotéwke, 518-878-010

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

KOMPUTEROWE

Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd, tel. 505-558-579

SAMOCHODY OSOBOWE - KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

BUDOWLANO-REMONTOWE

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl

KURKI nioski dowdz. 600539790

Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217

AUTOPROMOCJA

KRAJ

Turystyka
I

GORY

Beskidy, turnus Sylwestrowo /
Noworoczny, pyszne, tradycyjne
wyzyw. 1000 zl. Tel.: 501-642-492

komunikaty.pl

NdSZE

aktualne z catej Polski PRZETARGI

strefg
AGRG

strefaagro.pl
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Wygraly mecz o wszystko

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski pitka-
rekrecznych awansowata
do drugiej rundy mistrzostw
Europy. W poniedzialek
Bialo-Czerwone pokonaty

w decydujacym meczu fazy
grupowej Hiszpanki 26:23.

Dla obu reprezentacji byt to
mecz o wszystko. Zarowno Pol-
ki, jak i Hiszpanki pokonaty
weczesniej Portugalie, ale prze-
graty z Francjaipo dwoch spot-
kaniach miaty tyle samo punk-
toéw. Bilans bramkowy przema-
wiat jednak za naszymi ponie-
dziatkowymi rywalkami, wiec
doawansu wystarczatim remis.
- Musimy bardzo skupic sie
namocnejiagresywnej obronie.
W ataku musimy zachowac
chtodna glowe. Po prostu trzeba
sie wystrzec niewymuszonych
btedéw, ktére nagminnie zda-
rzyly sie w pierwszym meczu
- méwita przed spotkanie Kata-
rzyna Kochaniak-Sala.
Poniedziatkowe starcie le-
piej zaczety Hiszpanki, ktére

szybko objety prowadzenie 2:0.
Polkom udato sie doprowadzic¢
doremisu 3:3 po dwoch golach
Darii Michalak.
Biato-Czerwone  zaczely
ucieka¢ rywalkom po pierw-
szych 10. minutach gry. Od
stanu 5:5 Magda Balsam, Mag-
dalena Drazyk, Marlena Urban-
ska i Kochaniak-Sala zdobyty
cztery bramki z rzedu i byto juz
9:5. Hiszpankom udato sie
zmniejszy¢ straty do dwoch goli
idoprzerwybylo14:12.
Rywalki zaczety druga po-
towe od bramkii przewaga Polek
wynositajuztylkojedng bramke.
Wowczas Biato-Czerwone wrzu-
city ,turbo” i rzucity szeSc
z kolejnych siedmiu goli. Sze-
Sciobramkowa przewaga oka-
zala sie za duza dla Hiszpanek.
Polki ostatecznie wygraty 26:23.
Najskuteczniejsza ~ wsrod
Biato-Czerwonych byta Aleksan-
dra Rosiak, ktéra rzucita szes¢
bramek. Monika Kobylifiska
iBalsam dotozyty po piec goli.
Bylo to 30 spotkanie miedzy
obiema reprezentacjami i 13.
triumf Polek. Hiszpanki zwy-
ciezaly 17-krotnie.

Reprezentacja Polski pitkarek recznych awansowata do drugiej rundy mistrzostw
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FOT. MARCIN BIELECKI

Europy po raz pierwszy od 2014 roku. W meczu o wszystko pokonaty Hiszpanki

Dla Polek jest pierwszy
awans do drugiej fazy mi-
strzostw Europy od 2014 roku.

- Warunkami, jakie posta-
witySmy rywalkom, i ztoScia
za ostatni turniej pokazaty-
smy, ze to nam nalezat sie

awans - powiedziata Aleksan-
dra Olek.

Polska obrotowa nawigzata
do grupowego zwyciestwa
22:21 sprzed dwoch lat. Wy-
grana w koncowym rachunku
nic nie data, gdyz to Hiszpanki

w ostatnim meczu kontrolo-
waty rozmiary wygranej nad
Niemkami, eliminujac Biato-
-Czerwone z turnieju.

Polki po dziesieciu latach
ponownie wystapia w drugiej
rundzie mistrzostw Europy

iznow zagraja w wegierskim
Debreczynie.

Liga Mistrzow

W Srode na parkiet wybie-
gna rowniez zawodnicy pol-
skich kKlubow w Lidze Mistrzow
- Industria Kielce i Wista Ptock.

Mistrzowie Polski z Ptocka
odniesli tydzien temu dopiero
drugie, ale cenne zwyciestwo.
Dzieki temu awansowali na 6.
miejsce w grupie A. Caty czas li-
cza sie w rywalizacji o awans
do dalszej fazy rozgrywek.

Zkolei Industria zanotowata
czwarte przegrang zrzedu. Nie-
powodzenie w Aalborgu prze-
suneto zespét Tatanta Dujsze-
bajewa w d6t tabeli, na 6. miej-
sce. To ostatnia pozycja pre-
miowana awansem do play off.
Liderem grupy B pozostata Bar-
celona, ktéra doznata pierwszej
porazki -23:28 zSC Magdeburg.

W Srode Orlen Wista Ptock
zagranawyjezdzie z Eurofarm
Pelister, natomiast szczypior-
nisci Industrii zagrajg przed
wtasna publicznoscia z Kol-
stad.
©®

Snajper z rozrusznikiem zmienil lige i dalej strzela

Tomasz Kuczynski
t.kuczynski@dz.com.pl

Daniel Swiderski zRekordu
Bielsko-Bialajest jednym
znajlepiej punktujacych
zawodnikow rankingu
Pilkarskie Orly” 2024.

»Swider” dat znaé o sobie juz
we wrzesniu 2023 roku, kiedy
wspOlnie z Dawidem Hanzelem
z Pnidbwka Pawlowice zajat 1.
miejsce w naszym rankingu
w  wojewodztwie Slaskim.
Wtedy Daniel Swiderski grat
jeszcze w III lidze, ale wiosng
miat duzy udziat w awansie Re-
kordu do Betclic 2. Ligi. Zostat
trzecioligowym krolem strzel-
cow z dorobkiem az 31 goli. Wy-
grat ,,Pitkarskie Orty” w maju
(8 bramek)iczerwcu (5 trafien).

W ostatnim meczu poprzed-
niego sezonu Rekord wygrat 2:1
z Gornikiem Polkowice, a jed-

nego z goli strzelit Swiderski,
ktéry w barwach Widzewa
E6dz tez Swietowat awans z I11
doIIligi.

- Pomeczu z Gornikiem Pol-
kowice zobaczytem na trybu-
nach znajomg twarz kibica...
Widzewa - mowit ,,Swider” cy-
towany przez strone Slaskiego
Zwigzku Pitki Noznej. - Przyje-
chat specjalnie, Zeby tak jak
W 2018 roku znowu towarzy-
szy¢ mi w wywalczeniu awan-
su. Przypomnial, Zze wtedy
w ostatnim meczu wygraliSmy
3:2 wyjazdowy mecz z Soko-
tem Ostroda, a ja strzelitem
dwa gole na wage naszego mi-
strzostwa w III lidze. Pogratu-
lowat mi tez tytutu kréla strzel-
cow w tym sezonie i autentycz-
nie cieszyt sie z naszego obec-
nego sukcesu. Miat tez dlamnie
w prezencie pamigtkowy szalik
16dzkiego klubu, wiec zrewan-
zowatem sie mu koszulky

Rekordu, w ktorej strzelitem
31goli wtym sezonie. A nastep-
nie podszedtem do narzeczo-
nej, bo Magda tez mnie gorgco
dopingowata i zrewanzowatem
sie catusami, podsumowujac
moj na pewno najlepszy sezon
W moim zyciu.

Zmiana ligi na wyzsza nie
miata wiekszego wplywu
na skuteczno$¢ Swiderskiego.
W sierpniu zajat 2. miejsce
w Slgskich ,,Pitkarskich Ortach”,
we wrzeSniu znéw byt najlep-
szy, aw pazdzierniku podzielit
sie 1. miejscem z Michatem Bed-
narskim z GKS-u Jastrzebie
(obaj drugoligowcy mieli po
4bramki). Swiderski jest porun-
dzie jesiennej liderem strzelcow
wBetclic2. Lidze - majuz 14 goli
na koncie. W rankingu ,,Pitkar-
skie Orty” w 2024 roku jest sa-
motnym liderem na Slasku oraz
zajmuje 4. miejsce w klasyfika-
cji ogblnopolskiej (ma 33 bramki

11l ligi, a teraz jest najskuteczniejszy w Betclic 2. Lidze

140 pkt.). Wyprzedzaja go tylko
strzelcy Jagiellonii Biatystok:
Afimico PululuiJesus Imaz oraz
Angel Rodado z Wisty Krakéw.
Cata trojka punktowata tez
za bramki w europejskich pu-
charach. Swiderski w naszym

rankingu jest w tym roku naj-
lepszym Polakiem, cho¢ moze
go jeszcze wyprzedzi¢ Karol
Czubak z pierwszoligowej Arki
Gdynia.

30-letni napastnik Rekordu
znany jest z tego, ze gra z roz-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

rusznikiem serca, wszczepio-
nym w 2015 roku.

- Moge gra¢ w pitke dlatego,
Ze moje serce nie jest zalezne
od rozrusznika. Jezeli ktoS by
mnie uderzytirozrusznik prze-
statby dziata¢, to serce nadal be-
dzie pracowac, poniewaz w 80
procentach radzi sobie bez
niego. Rozrusznik wspiera
prace serca na przyktad w cza-
sie snu. Moge wiec zawodowo
gra¢ w pitke. Co p6t roku prze-
chodze kompleksowe badania
z tym zwigzane - opowiadat
Swiderski z wywiadzie dla
»Dziennika Zachodniego”.

Na koniec przypominamy
wspo6tczynniki rankingu ,,Pit-
karskie Orty”, przez ktére mno-
zymy bramki: dla ekstra-
Kklasy/ekstraligi wynosi 2; dla
Iligi - 1,75; dla IT ligi - 1,5; dla ITI
ligi - 1; dlaIVligi - 0,625; dla Pu-
charu Polski - 2; dla europej-
skich pucharéw - 2,5. ©®

RANKING

PATRONAT PARTNER
HONOROWY MERYTORYCZNY
why
= Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
PIPN




16

SPORT

www.sportowy24.pl

SIATKOWKA

Dziennik Battycki
Sroda, 4.12.2024

Niespodziewane zwycigstwo Trefla Gdansk w Czestochowie w meczu PlusLigi.

Siatkarze Trefla Gdansk za-
skoczyli i sprawili mitg nie-
spodzianke swoim kibicom
wygrywajac wyjazdowe spo-
tkanie z zespotem Steam
Hemarpol Norwid Czesto-
chowa 3:2 (25:23, 25:27,

26:24,19:25, 15:13). Rywale
sg najwiekszym zaskocze-
niem tego sezonu w PlusLi-
dze, wiec to zwyciestwo dru-
zyny z Gdanska jest tym bar-
dziej cenne. Podopieczni tre-
nera Mariusza Sordyla zaj-

muijg 11 miejsce w tabeli.
Trefl: Kampa 4, Czerwinski
18, M'Baye 13, Orczyk 22,
Mordyl 6, Jarosz 12, Koykka
(libero) oraz Nasevich, Dro-
szynski, Sobanski 1, Jorna 1.
(stan)

PILKA NOZNA

Porazka Gedanii Gdansk

w zalegtym meczu.

Gedania Gdansk przegrata
na wyjezdzie zalegty mecz
trzeciej ligi z rezerwami Le-
cha Poznan 0:3 i i zakonczy-
fa runde na ostatnim miejscu
w tabeli. (stan)

Arka i Grzegorczyk pozegnali si¢ zwyciestwem

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Arka Gdynia zwyciestwem
pozegnala sie zkibicami.

W przedostatnim meczu
BetclicIligi w tymroku dru-
zyna Zotto-Niebieskich wy-
grala ze Stala Rzeszow.

Arka Gdynia 2(2)
Stal Rzeszow

Bramki: 1:0 Karol Czubak (19), 2:0 Tornike Ga-
prindaszwili (23), 2:1 Kamil Koscielny (62)

Arka: Weglarz - Navarro, Hermoso, Marcjanik,
Gojny - Kocaba - Gaprindaszwili (78 Rataj-
czyk), Sidibe (66 Rzuchowski), Vitalucci (89 Bo-
recki), Joao Oliveira (78 Skéra) - Czubak (66
Sobczak)

Stal: Raciniewski - Warczak, Kaczor -, Kosciel-
ny, Wachowiak - Piotrowski - (51tysiak) -
tyczko, Thill, K3dziotka (89 Pena), Duljevi¢ (89
Prokic) - Bata (69 Kaczéwka)

Sedziowat: Piotr Urban (Warszawa)
Widzow:4518

Dla Tomasza Grzegorczyka to
byt pozegnalny mecz w Gdyni
wroli pierwszego trenera Arki.
W ostatnim tegorocznym spo-
tkaniu Z6to-Niebiescy zagraja

na wyjezdzie z EKS-em, a po-
tem druzyne obejmie Dawid
Szwarga. Po meczu Marcin
Gruchata, wtaSciciel Arki, po-
dziekowat trenerowi Grzegor-
czykowi za prace, ktorg wyko-
nat dla klubu.

Pitkarze Arki od razu ruszyli
do zdecydowanych atakow,
zeby zwyciestwem pozegnac
sie z kibicami w tym roku
iutrzymac trzy punkty prze-
wagi nad trzecig Miedzig Le-
gnica, ktéra ma jeszcze zalegte
spotkanie do rozegrania. Ofen-
sywna postawa szybko przy-
niosta efekty, zwlaszcza ze de-
fensywa Stali popelniata btedy.
W 19 minucie po dosrodkowa-
niu z rzutu roznego Dawida
Gojnego skutecznym strzatem
glowa popisat sie Karol Czubak,
ktory z trzynastoma golami jest
samodzielnym liderem klasyfi-
kacji strzelcow w BetclicIlidze.
Cztery minuty pozniej Arka
zdobyta drugiego gola. Tymra-
zem dtugim podaniem popisat
sie Michat Marcjanik, zaspali
obroncy Stali, a Tornike Gaprin-
daszwili w czystej sytuacji prze-
lobowat Jakuba Raciniew-
skiego. To pierwszy gol skrzy-
dtowego z Gruzji w barwach
z6tto-niebieskich. Pierwsza po-
towa zdecydowanie nalezata
do podopiecznych trenera

eSTE

pozegnali sie ze swoimi kibicami

Grzegorczyka, ktorzy mieli ko-
lejne sytuacje, aby podwyzszyc
prowadzenie. Zabrakto jednak
skutecznoSci. Arka zeszla
na przerwe majac dwa gole
przewagi bedac w tej czesci
spotkania druzyna zdecydowa-
nie lepsza.

Na poczatku drugiej potowy
Czubak miatbardzo dobrg oka-

zje na podwyzszenie wyniku,
ale przegrat pojedynek sam
na sam z Raciniewskim. Zmar-
nowane okazje sie zemscity, bo
w 62 minucie, po rzucie roz-
nym, kontaktowego gola dla
Stali zdobyt Kamil Koscielny. To
wprowadzito troche nerwowej
atmosfery, ale Arka kontrolo-
wata wydarzenia na boisku i nie

Pitkarze Arki cieszyli sie, ze wygrali ostatni meczw fym_foku w Gdyni i zwyciestwem

'y elifg'! nie

data sobie odebra¢ zastuzonego
zwyciestwa. Po zakonczeniu
spotkania kibice cieszyli sie
z pitkarzami i skandowali na-
zwisko trenera Grzegorczyka.

Arka od 1lipca 2025 roku be-
dzie miata nowego sponsora
technicznego. Podpisana zo-
stata umowa z wtoska firma
Macron.©®

FOT. JAKUB STEINBORN

Pozostate wyniki 18.kolejki: Ruch Chorzow -
(Odra Opole 6:0 (3:0) (Daniel Szczepan 1, Bartfo-
miej Barariski 35, 63, Mateusz Szwoch 39, Jakub
Myszor 70, Mitosz Kozak72), Chrobry Gtogdw - Po-
goriSiedice 1:0(1:0) (Patryk Szwedzik 45), Warta
Poznan - Bruk-Bet Termalica Nieciecza 0:1(0:0)
(Kamil Zapolnik 50), Kotwica Kofobrzeg - Wista
Ptock2:0(1:0) (Wotodymyr Kostewycz 41, Desire
Segbe 47), Miedz Legnica - GKS Tychy 1:3 (0:1)
(Marcel Mansfeld 90+6-karny - Julius Ertithaler
37-karny, Daniel Rumin 62-karny, Wiktor Niewia-
rowski90), Gonik teczna- Stal Stalowa Wola 2:0
(0:0) (Przemystaw Banaszak 83, 90), Wista Kra-
kow - £KStadz 2:1(0:1) (kukasz Zwoliriski 61,90 -
Levent Gulen 11), Znicz Pruszkéw - Polonia War-
szawa2:1(2:1) (Dominik Sokot25, Pawet Moskwik
43-tukasz Zjawiriski 22-karny)

TABELA

1. Bruk-Bet Termalica 18 2 393
2. Arka Gdynia 18 3 3915
3. Miedz Legnica 17 34 3417
4. Ruch Chorzow 18 31 29-18
5. Wista Pock 18 30 29-26
6. Wista Krakow 17 29 3216
7.Gomik teczna 18 29 28-23
8.£KS todz 18 26 2119
9, Stal Rzeszéw 18 26 3124
10. Znicz Pruszkow 18 25 25-24
11. Polonia Warszawa 18 24 19-21
12. Warta Poznan 18 19 14-21
13. GKS Tychy B8 1 13-21
14. Kotwica Kotobrzeg 18 17 1529
15. Chrobry Glogow 18 16 15-34
16. 0dra Opole 8 15 1438
17. Stal Stalowa Wola B8 1 1435
18. Pogon Siedlce B 9 1734

Kevin Blackwell sciagnal kumpla do Gdanska. John Carver zbawcaz

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Kevin Blackwell, dyrektor
techniczny Lechii Gdanisk,
nie bedzie czuc sie w Troj-
mieScie samotny. Trenerem
zrobil bowiem Johna Carve-
ra, zktérymznasie dobrze.

Teraz w Gdansku beda wdrazac
angielska mysl szkoleniowa.
Carver pracowat w znanych
klubach, ma bogate znajomo-
Sci, ale to nie gwarantuje suk-
cesu. Tym bardziej, Ze ma
w dorobku pie¢ degradacji.
Latem Lechia awansowata
do PKO Ekstraklasy, a Blac-
kwell... doprowadzit do zwol-
nienia niemal catego sztabu
szkoleniowego. W to miejsce
sprowadzit z Anglii chociazby
Jordana Warda, ktory uciekt
z Polski, bo klub nie ptacit mu
w terminie, tak jak i trenerom
oraz pitkarzom oraz zrobit Ke-
vina Paxtona szefem dziatu

przygotowania motoryczno-
medycznego godzac sie na ku-
riozalne rozwigzanie, Ze ten be-
dzie glownie zarzadzac zdalnie,
aw Gdansku pojawi sie na ty-
dzien raz na miesigc. Przygla-
dajac sie temu dziwacznemu
rozwigzaniu tatwiej zrozumie¢
skad teraz tak wiele kontuzji
w druzynie z Gdanska.
Wtadze klubu, wbrew obiet-
nicom, ,,zapomnialty” wzmoc-
ni¢ druzyne, ktéra z kazda ko-
lejka ligowa miata coraz wiecej
probleméw. Brak zwyciestw
dat Blackwellowi argument
do zwolnienia Grabowskiego,
autora sukcesu i awansu
do PKO Ekstraklasy, a na tre-
nera sprowadzit swojego ro-
daka. Zreszta, co ciekawe,
Carver w marcu popracuje
zdalnie, bo poleci na zgrupowa-
nie reprezentacji Szkocji
przed barazami z Grecja
o utrzymanie w dywizji A Ligi
Narodow. Ma bowiem waznga
umowe z federacja szkocka,
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John Carver ma bogatg przesztosc¢ trenerska, ale tez
pie¢ degradaciji, a teraz ma uratowac Lechie

FOT. LECHIA GDANSK

a Lechii to wcale nie przeszka-
dza.Imamy kolejne kuriozum.

Carver byt w takich klubach,
jak Newcastle, Leeds, West
Bromwich, Omonia Nikozja czy
terazjako drugi trener w repre-
zentacji Szkocji. Przewaznie
pracowatjako asystent, ajakjuz
byl pierwszym trenerem, to
sukcesow nie odnosit. Z Luton
znasie z Blackwellem, gdzie byt
jego asystentem. Carver ma
wysokie mniemanie o sobie
ijak przegrywat w Anglii mecz
za meczem, to na jednej z kon-
ferencji prasowych wypalit, ze
jest mnajlepszym trenerem
w Premier League.

Teraz przyjechat do Gdan-
skaimaby¢ zbawca Lechii. Nie
zna ligi, nie zna druzyny,
a Biato-Zieloni w sobotnim spo-
tkaniu ze Slaskiem Wroctaw
muszg zdoby¢ trzy punkty.
Dwa lata temu Lechia tez wal-
czyta o utrzymanie w PKO Eks-
traklasie inowym trenerem zo-
stat David Badia. Hiszpan

wprawdzie miat mniej czasu,
ale tez przyjechatw nowe miej-
sce, ktérego nie znat. Efekt? Le-
chia spadta z PKO Ekstraklasy.
Warto tez wspomnie¢ czasy
Adama Owena, ktory tez taczyt
prace trenera Lechii i specjali-
sty od przygotowania fizycz-
nego w reprezentacji Walii. Nic
dziwnego, Ze nie miat wynikow
i zostat zwolniony, a dopiero
Piotr Stokowiec uratowat Biato-
Zielonych przed degradacja.
Trudno to sobie wyobrazic,
Ze W przerwie reprezentacyjnej
pod koniec marca przysztego
roku, kiedy Lechia bedzie przy-
gotowywac sie do dwoch decy-
dujacych miesiecy o by¢ albo
nie by¢ w elicie, Anglik poleci
namecze reprezentacji Szkocji.
To brzmi jak ponury Zart. Nie-
stety, jest prawda, a kibicom Le-
chii wcale nie jest do Smiechu.
Teraz trzeba poczekac jak an-
gielska mysl szkoleniowa Blac-
kwella i Carvera rewolucyjnie

wplynie na gre Lechii. ©®



