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Autyzm u kobiet i dziewczat -
objawy, trudnosci z diagnoza.
Usuwanie kamienia nazebnego
mozna wykonac za darmo!
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WROCLAW RZAD CHCE Z ZASOLENIEM RZEKI WALCZYC PRZY POMOCY INNOWACYJNYCH TECHNOLOGI!

Odra ma byc¢ czysta za dziesicc lat

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Ministerstwo Klimatu i Srodowi-
skarozpoczyna poszukiwania
technologii, ktére pomoga zredu-
kowac zasolenie Odry. To jeden
znajpowazniejszych problemoéow
srodowiskowych w Polsce.

Kazdego dnia do Odry trafia nawet 6
tysiecy ton soli. Zrodtem sg przede
wszystkim wody poprzemystowe,
a szczegoblnie tzw. wody dotowe od-
pompowywane z kopaln - podkre-
§lono podczas konferencji prasowej
wresorcie klimatu.

To wtasnie gornictwo najbardziej
wptywa na zasolenie rzeki. Kopalnie,
zwtlaszcza te na Slasku, funkcjonujg
jak system naczyn potaczonych.

Woda z najgtebszych wyrobisk
musi by¢ stale wypompowywana, by
nie zalata takze sgsiednich, ptytszych
kopaln. Ta woda, bogata w sole mi-
neralne, trafia nastepnie do rzek.

- To jest gigantyczny tadunek
zanieczyszczenia w wodach poprze-
mystowych. Dlatego normy Srodowi-
skowe wynikajagce z ramowej
dyrektywy wodnej s przekroczone
na wiekszoSci dorzecza Odry
przez praktycznie caty rok. To nie jest
akceptowalna sytuacja - méwita pod-

czas konferencji wiceminister kli-
matu Urszula Zieliniska.

A wysokie zasolenie ma powazne
konsekwencje dla catego ekosystemu.
Najbardziej widocznym skutkiem jest
sprzyjanie rozwojowi groznych orga-
nizmoéw, takich jak tzw. ,,ztota alga”
(Prymnesium parvum). Jej zakwit byt
jedna z gtownych przyczyn katastrofy
ekologicznej na Odrze w 2022 roku,
kiedy masowo ginety rybyiinne orga-
nizmy wodne. Zjawisko to nasila sie
szczegoblnie w okresach niskich sta-
noéw wody i wysokich temperatur.
W takich warunkach zasolona woda
staje sie idealnym Srodowiskiem dla
toksycznych alg.

Nowy program rzadu:

Innowacje zamiast

kosztownych technologii

Odpowiedzig rzadu ma by¢ nowy
program pilotazowy, ktéry wlasnie ru-
szyt. Jego celem jest znalezienie tech-
nologii, ktore pozwola skutecznie od-
soli¢ wode. Ma odbywac sie to taniej
iprzy mniejszym zuzyciu energii niz
dotychczas. - To bardzo wielkie ilosci
wody, dlatego zwykte, dotychcza-
sowe, tradycyjne technologie odsala-
nia niezbyt dobrze sobie z tym radza.
Sa bardzo wysoko kosztowe, wysoko
energochtonne. Dlatego potrzebujemy
nowych rozwigzan - mowita Urszula
Zielinska.
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Program zaktada testowanie tech-
nologii wwarunkach przemystowych,
a nie tylko laboratoryjnych, wspét-
prace z kopalniami i sprawdzanie roz-
wigzan na ogromnych ilosciach zaso-
lonej wody.

Miliony ztotych

na badania

Nabér prowadzi Narodowy Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej i ma charakter ciagty,
do 2035 roku. Program skierowany
jest przede wszystkim do: uczelni, in-
stytutéw badawczych, jednostek Pol-
skiej Akademii Nauk.
Czylaj st 3

WROCLAW
Naczelnik z komendy
podejrzany o mobbing

Funkcjonariusze jednego z wydzia-

16w Komendy Wojewodzkiej Policji
we Wroctawiu, ktorzy zarzucili swo-
jemu szefowi mobbing, s dzis$ prze-
razeni. Dlaczego?

Czylaj st 5

Po godzinach

Codzienny horos-
kop, krzyzowke
oraz ciekawostki ze
swiata filmu i muzyki
znajdziesz na str. 14
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Leszek
Waligora

GDY POLITYK WARCZY
NAPISMAKA

stniejg dwie szkoty odpowiedzi na trudne pytania dziennika-

1zy: amerykanska, gdzie po trudnym pytaniu nastepuje nicnie

mowigca odpowiedz zakonczona pytaniem o nastepne pyta-

nieiradziecka, w ktorej po trudnym pytaniu zarzadza sie prze-
rwe. Po przerwie zas najtrudniejszym pytaniem jest pytanie o to,
gdzie jest dziennikarz zadajacy trudne pytania. Tak poznanski pro-
fesor Jacek Trebecki podsumowat pewna konferencije.

Zwolennikom prezydenta podoba sie palec, ktérym machat
w strone dziennikarza, niektérzy posuneli sie do zartéw z dzienni-
karskiego nazwiska, cho¢ wydaje sie, Ze z tej praktyki wyrasta sie
w podstawodwce. Przeciwnicy prezydenta dostrzegaja zasjego po-
stawe wtasciwa bardziej sali cwiczen. Fakty zas sa takie, Ze politycy
sie zmieniaja, ale niezmienna pozostaje nieche¢ do dziennikarzy.

Zaden polityk na $wiecie nie lubi dociekliwych dziennikarzy,
awielu politykéw - celowo - myli dociekliwos¢ z hejtem. Ta cho-
roba idzie dalej, udziela sie urzednikom, rzecznikom, ale i spote-
czenstwu. ,,Dziennikarzyna” - pisze Czytelnik o kims, kto wykonat
swoja prace, zadat trudne pytanie. Lata temu z premedytacjg poli-
tycy prawicy rozpetali wojne przeciwko dziennikarzom, rozpo-
wszechniajgc plotki, jakoby dziennikarze tytutéw nalezacych
do zagranicznych wydawcow dziatali na zlecenie zagranicznych
stuzb. Politycy schowali sie za immunitetami, zaden dziennikarz
nie tracit czasu na cigganie ich po sadach, a efektem tego byta repo-
lonizacja. Czego przecietny Czytelnik nie wie, to fakt, ze te rze-
kome zlecenia obcych stuzb badaty polskie stuzby i w stosunku
do oskarzanych tytutéw nie znalazty nic.

Dzi§ mamy tak, Ze sa rzecznicy i politycy, ktérzy odpowiadaja
btyskotliwie, ale niemerytorycznie. Jak odpowiadaja merytorycz-
nie, tojuz nie jest btyskotliwie. A najczeSciej, ani merytoryczne, ani
btyskotliwie. A najchetniej - mailem, z pieczatka, czas oczekiwania
do dwdch tygodni. Po co o tym pisze? Bo emocje, jakim na konfe-
rencji prasowej daje sie ponosi¢ rzecznik, premiet, prezydent, nie
sa dowodem stabosci dziennikarza, ktory zadaje pytania - oile tosg
pytania, a nie deklaracje polityczne. Te emocje s dowodem braku
profesjonalizmu, cierpliwoSci, merytorycznego przygotowania.

b

Nasze baterie Fatriot i ich uzbrojenie stuzg
do ochrony polskiego nieba i wschodniej flan-
ki NATO. Nicwtej kwestii sig nie zmienia
i nigdzie nie planujemy ich przemieszczac!

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

® Jan Lange miat przynajmniej 70
narzeczonych itrzy zony, a bezradna

policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.
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Przyjechal po zlote serduszko

Edyta Golisz
Legnica

Wielka Orkiestra Swiatecz-
nejPomocy to takze historie
ludzkiej solidarnosci i bezin-
teresownosci. Jedna znich
wydarzyla sie wlasnie w Le-
gnicy.

Pan Henryk Ganski przyje-
chatw srode do Legnicy z By-
towa. Pokonat 460 km, by
spotkac sie z Pawtem Fro-
stem, ktéry 32 lata temu wy-
licytowat podczas 2. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy zlote serduszko.
Byta to pierwsza seria ztotych
serduszek w historii WOSP.
Pawetl Frost zaptacit wtedy
500 z}. Podczas tegorocznego,
34. Finalu WOSP, za to samo
serduszko, wystawione
na aukcje przez Legniczanina,
pan Henryk Ganski zaptacitaz
16 tys 250 zt. Teraz panowie
uscisneli sobie rece i ser-
duszko powedrowato do no-
wego wiasciciela.

- Gram z Jurkiem Owsia-
kiem w WOSP od samego po-
czatku, od 1993 1. Licytacje zto-
tych serduszek rozpoczety sie
rok p6zniej, poniewaz Orkiestra
zebrata podczas pierwszego Fi-

Henryk Ganski (z lewej) cieszy sie, ze upolowat co$
bardzo waznego. Pawet Frost jest zadowolony,
ze serduszko naprawde trafito w dobre rece

natu ztotoi Jurek Owsiak wpadt
na pomyst, aby zrobi¢ z tego
ztota serduszka. Poniewaz je-
stem catym sercem zaangazo-
wany w Orkiestre, mam w swo-
jej kolekcji serduszka z 1995
i 1996 r. Brakowato mi tego
pierwszego, z 1994 r. W tym
roku znalaztem je na aukcji

w Legnicy. I juz nie odpusci-
tem, licytowatem do konca -
opowiada pan Henryk.

Jest prezesem duzej spotki,
ktora w Bytowie zajmuje sie za-
rzadzaniem  nieruchomo-
Sciami, ale kazdego roku jest
wolontariuszem WOSPi chodzi
po ulicach, zbierajac datki

FOT. EDYTA GOLISZ

na Orkiestre. - Szczyce sie tym,
Zemoje puszki sa od lat ,,najbo-
gatsze”. W tym roku zebratem
prawie 10 tys zt. Jurek Owsiak
nawet zaprosit mnie do studia
na Final. Zabralem dwa ser-
duszka, ktore miatem. Robity
tam furore, bo pochodza sprzed
tylulat. Teraz do mojej kolekcji
dotaczyto to, ktorego mi brako-
wato - méwi z duma Henryk
Ganski.

Gdy dowiedziat sie, Ze Pa-
wet Frost z Legnicy, dotychcza-
sowy wiasciciel ztotego ser-
duszka z pierwszej serii,
chciatby przekaza¢ mu je oso-
biscie, ogromnie sie ucieszyt.

- Zalezato mi, aby pan Pawet
przekonat sie, ze jego ser-
duszko trafia w dobre rece, bo
wiem, ze ma dla niego wielka
wartosc¢ sentymentalng. Chcia-
tem tez poznac pana Pawta,
uscisngc¢ mu dton - moéwi Hen-
ryk Ganski.

- To serduszko ma dla mnie
wielkg warto$¢ sentymentalna.
Miatem je ponad 30 Ilat.
W konicu postanowilem, ze
warto ,,odda¢” je Orkiestrze
na aukcje, aby zebrac jak naj-
wiecej pieniedzy. Szczerze mo-
wigc nie spodziewatem sie jed-
nak, ze tobedzie az tak wysoka
kwota - méwi Pawet Frost.

Taniej na stacjach paliw. Niektore sprzedaja
benzyne i diesla ponizej maksymalnej stawki

Remigiusz Biaty
Wroctaw

CPN, czyli,.Ceny Paliw Ni-
zej", torzadowy projekt re-
gulujacy koszty tankowa-
nia. Paliwa od wczoraj sta-
niaty o okoto ztotowki na li-
trze.

Maksymalne ceny paliw od 31
marca. wynosza: benzyna 98-
oktanowa - 6,76 zt, benzyna 95
- 6,16 z1, litr diesla - maksymal-
nie 7,60 zt. Reporterzy ,,Gazety
Wroctawskiej” zapytali kierow-
c6w, co sadzg o nowych przepi-
sachicenach. - Cudownie! Je-
stem naprawde zachwycona,
wreszcie trafitam na dobrg
cene. Szes¢ szesnascie to dla
mnie superstawka. Czekatam
trzy dni, az w konicu spadto, ije-
stem bardzo szczeSliwa. Dla
mnie to po prostu bomba! -
mowi z entuzjazmem pani Mat-

gorzata na stacji Shell przy al.
Armii Krajowej. .

- Skoro rzadzacy obnizajg
cene, to na pewno dobrze. Tan-
kuje, bo potrzebuije, ale teraz jest
zdecydowanie lepiej niz byto.
Moim zdaniem, cena jest zupel-
nie przyzwoita - stwierdza pan
Marek.

- Jasne, Ze sie ciesze, Ze pa-
liwo potaniato, kazdy kierowca
to odczuje. Ale patrze na to tro-
chekrytycznie. Rzad ustala ceny
jak za komuny. To pokazuje,
wjakich czasach zyjemy. Nigdy
bym nie pomyslal, ze doczekam
momentu, w ktorym panstwo
bedzie regulowac ceny paliwa
odgornie. I, szczerze méwiac,
zastanawiam sie, dlaczego
w ogble doprowadzono do tak
wysokich cen, skoro teraz
mozna je tak tatwo obnizy¢ -
moéwi pan Alan. Tankowat
na stacji Amic przy ul. Borow-
skiej.
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BP przy ul. Legnickiej w ..
Wroctawiu 31.03.2026 r.

Okotog.10dodystrybutorow
na stacji Orlen na skrzyzowaniu
ul. SleZnej i Al. WiSniowej usta-
wiaty sie kolejki po dwa trzy sa-
mochody. Maksymalne stawki
nastacjach Orlen przy ul. Sleznej

we Wroctawiu dotycza paliw
typu Verva, czyli tych lepszej ja-
kosci. Zwykte paliwa sg o kilka
groszy tansze na litrze. I takie
same zarowno we Wroctawiu,
jakiw Legnicy. Troche drozejjest
na Shellu.

Maksymalne stawki, nieza-
leznie od poziomu jakosci pa-
liwa, pojawiaja sie na wegierskiej
stacji MOL, Circle KiBP. Co ozna-
cza, ze ceny zwyktychitychlep-
szych paliw zostaly zréwnane.
Nizsze ceny od tych ustalonych
sa dziSwe Wroctawiu mozna zo-

= baczycnastacji Amicprzy skrzy-

zowaniu ulicBorowskieji Al Ar-
mii Krajowej.

Ministerstwo Energii bedzie
codziennie publikowac obwiesz-
czenie w sprawie maksymalnych
cen paliw, ktore bedg wyznaczac
ceny nastacjach. Obnizka akcyzy
na paliwa ma kosztowac budzet
700mn ztmiesiecznie, a obnizka
VAT - 900 mIn z miesiecznie.
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KGHM planuje nowe odwierty

Naterenie gminy Kotla
KGHM chce wykonac¢ prace
badawcze stuzace rozpozna-
niubudowy geologicznej
iudokumentowaniu z16z mie-
dzi. Wyznaczono juz kon-
kretnelokalizacje. Pierw-
szych szeS¢ otworow wiertni-
czych zaplanowano w poblizu
miejscowosci: Skidniowek,
Skidniow, Ceber, Zabiele.
Rozpoczecie prac planowane
jest na przetom kwietnia
imajabr. W kolejnych latach -
w okresie 2027-2028 na tere-
nie gminy Kotla Polska Miedz
planuje wykonanie maksy-
malnie do 13 odwiertéw.

- Wszystkie prace prowa-
dzonebeda z poszanowaniem
prawa, na podstawie przyzna-

POLKOWICE

nych koncesji Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska, pozwo-
len, uzgodnien i opinii samo-
rzadu, z dbaloscia o komfort
mieszkancow i ochrone Sro-
dowiska - zapewnia KGHM
iwyjasnia, Ze jest to dokoni-
czenie prac eksploracyjnych
rozpoczetych wlatach 70. XX
wieku. Pod wykonanie zapro-
jektowanych otworéw do-
biera sie zazwyczaj kilka al-
ternatywnych nieruchomosci
sasiadujacych ze soba, za-
pewniajacych zachowanie
przyjetej siatki wierceii. Same
roboty wigza sie z czasowym
zajeciem dziatki na podstawie
uméw najmu zawartych
zwlaScicielami.

Grazyna Szyszka

Podpalili kampera na stacji paliw

W nocy z poniedziatku na wtorek na stacji benzynowej dwoch
mezczyzn podpalito kampera. Ogien zostat ugaszony jeszcze
przed przyjazdem strazakow. Na nagraniu monitoringu widac,
jak dwoch mezczyzn oblewa pojazd jakas substancjaigo pod-

pala. Policja szuka sprawcow.

LEGNICA

Specjalny przewodnik dla seniora

W legnickich placéwkach
Miejskiego OSrodka Pomocy
Spolecznejjest juz dostepny
»Informator dla Seniora”.
Publikacja zostala przygoto-
wana przez pracownikow
MOPS jako kompleksowe
kompendium wiedzy majace
ulatwi¢ osobom starszym co-
dzienne funkcjonowanie oraz
dostep dorzetelnych informa-
cji o wsparciu oferowanym

wmiescie. Mieszkancy moga
odebracbezplatny egzemplarz
wsiedzibach MOPS przy ul.
Poselskiej 13i przy ul. Choj-
nowskiej 112. Znajduja sie tam
informacje np. oustugach
opiekuriczych, dodatkach
mieszkaniowych oraz posil-
kach w Domach Dziennego
Pobytu, zdrowiu ibezpieczei-
stwie, zasadach dostepu

do kultury. Edyta Golisz
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PIENSK

Szybki wyrok sadu za prowa-
dzenia pojazdu z zakazem
25-latek miat trzy sgdowe za-
kazy prowadzenia pojazdow
i stracit prawo jazdy. Dostat
6 miesiecy wiezienia w za-
wieszeniu na dwa lata

i10 tysiecy ztotych grzywny.

LUBIN

Ztodzieje podawali sie

za pracownikow spotdzielni
Obaj weszli do mieszkania
90-latki pod pozorem bada-
nia jakosci wody. Jeden od-
wracat jej uwage, a drugi
penetrowat lokal. Skradli
seniorce 24 tysigce ztotych.

FOT. ARCHIWUM PPG
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WROCLAW

CBA w biurze u wojewaddzkie-
go konserwatora zabytkow
Funkcjonariusze CBA zabez-
pieczaja dokumenty. Nikt nie
zostat zatrzymany. Wczesniej
przeszukiwali Ekosystem,
ratusz i siedzibe klubu pitki
recznej Slask Wroctaw.

Odra ma by¢ czysta za 10 lat

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Ministerstwo Klimatui Sro-
dowiska rozpoczyna poszu-
kiwania technologii, ktore
pomoga zredukowac zasole-
nie Odry. To jeden z naj-
powazniejszych probleméw
Srodowiskowych w Polsce.

Dokoriczenie ze strony 1
Naukowcy nie musza szukac
wktadu witasnego, panstwo
bierze na siebie cate finansowe
ryzyko testow. Projekty beda
dofinansowywane w catosci.
W 2026 roku na innowacyjne
technologie odsalania Odry
rzad przeznaczy ok. 68 miln zt,
w przysztym jeszcze wiecej -
110 min zt. Koszt pojedynczego
projektu szacowany na 8-10
mln zt. Pierwsze decyzje o fi-
nansowaniu poznamy na prze-
tomie ITi ITT kwartatu roku.

Plan ratowania Odry.
Kiedy zobaczymy
efekty?

Nowy program to jeden
z elementow szerszej strategii
ratowania Odry. Rzad zapo-
wiada kompleksowe dziatania,
ktore maja ograniczyc¢ zasole-
nieipoprawic stan rzeki. Wsrod
nich s m.in.:

- zwiekszanie retencji wod
kopalnianych, aby unikna¢ na-
ghych zrzutéw do rzeki,

- zamkniete obiegi wody
w przemysle,

- rozwoj systemu monito-
ringu (w 2026 r. ma pojawic sie
sie¢ automatycznych sond
na Odrze),

- program renaturyzacji
rzeki o wartosci 450 min zt,

- wzmocnienie ochrony
przyrodniczej dolnego biegu
OdryiMiedzyodrza.

Do dziatan maja by¢ wia-
czone takze samorzady i orga-
nizacje pozarzadowe. Urszula
Zielinska zapowiedziala, Ze
do 2030 roku ma nastgpic¢
znaczne ograniczenie zasolenia
i zanieczyszczen na Odrze.
Do 2035 roku wszystkie odcinki
Odry maja osiagnac dobry lub
bardzo dobry stan wod.

Odra z osobowoscia

prawna

W piatek, 27 marca, Sejm
skierowat do dalszych prac pro-
jekt ustawy nadajacej Odrze
osobowo$¢ prawna. To inicja-
tywa obywatelska, pod ktorg
podpisato sie blisko 100 tysiecy

|
W 2026 roku nainno-
wacyjne technologie
odsalania Odry rzad
przeznaczy ok. 68 min
zt, w przysztym roku

- MO minzt.

0sob. W praktyce ,,osobowos¢
prawna rzeki” oznaczataby, ze
Odra zostataby uznana za pod-
miot prawa, podobnie jak np.
spoiki czy organizacje.

Dzieki temu mogtaby by¢
formalnie reprezentowana
przez wyznaczonych opieku-
noéw, ktérzy w jej imieniu mo-
gliby wystepowac przed sa-
dami czy urzedami. Chodzi
przede wszystkim o to, by sku-
teczniej przeciwdziata¢ zanie-

Odra jest na granicy wytrzymatosci. Laduje w niej 6 tysiecy ton soli dziennie.

czyszczeniom i inwestycjom
szkodzacym rzece. Zamiast re-
agowac po fakcie, mozliwe by-
toby podejmowanie dziatan
prawnych wczesniej.

W Polsce to nowe rozwigza-
nie. Na Swiecie podobne sta-
tusy przyznano m.in. rzekom
w Nowej Zelandii (rzeka Whan-
ganui) czy Kanadzie (rzeka
Magpie). Natomiast osobo-
woS¢ prawng maja m.in. pol-
skie gminy, miasta, instytucje
publiczne, spétki, fundacje czy
uczelnie. Konkretne miejsca
w mieScie, jak ratusz, park czy
wyspa nie majg osobowosci
prawnej, bo sg czeScig miasta.

0d 2022 . Prokuratura Okre-
gowa we Wroctawiu prowadzi
Sledztwo ws katastrofy ekolo-
gicznejna Odrze. Sprawa w toku.

Wiata na Wzgorzu Gedymina juz stoi

Adrianna Szurman
Watbrzych

Bar pod Wieza bedzie serwo-
wal gotowe dania, ktore
mozna podgrzag, typu zapie-
kanki, czy burgery. Ale takze
kawe, herbate, zimne napo-
je.Koniecbudowy planowa-
ny jest przed wakacjami.

Wiata turystyczno - gastrono-
micznana Wzgbrzu Gedymina
w Szczawnie - Zdroju nabrata
juz ksztattow. Mieszkancy
uzdrowiskowej gminy, aleisg-
siedniego Watbrzycha teskno

spogladaja w jej kierunku.
Staw, przy ktérym staneta
wiata, to popularne miejsce
spotkan i spaceréw. Nawet te-
raz, w zimne marcowe dni, spo-
tkaliSmy tam mieszkancow,
ktorzy rozpalili ogniska i biesia-
dowali przy przepieczeniu kiet-
basek. Gmina robi wszystko, by
otworzy¢ to miejsce jeszcze
przed wakacjami.

- Marzy mi sie, by to miej-
sce dziatato i byto czynne nie
tylko latem, ale takze jesienia
i zima- m6éwi nam Marek Cmi-
kiewicz, burmistrz Szczawna
- Zdroju.

Powstaje nowa wiata turystyczna z Barem pod Wiezg
na Wzgorzu Gedymina w Szczawnie - Zdroju

FOT. ADRIANNA SZURMAN

FOT. DOLNOSLASKI URZAD WOJEWODZKI
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Smiertelne pobicie
w noclegowni. Jeden
7€ Sprawcow zatrzymany

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Na trzy miesiace do tymcza-
sowego aresztu trafil 36-la-
tek ze Swidnicy podejrzany
oSmiertelne pobicie bez-
domnego w noclegowni we
Wroclawiu. Drugi z podejrza-
nych wciaz jest na wolnosci.

Informacje o zatrzymaniu
36-latka potwierdzita podkomi-
sarz Aleksandra Freus z Ko-
mendy Miejskiej Policji we
Wroctawiu. Mieszkaniec Swid-
nicy miat skatowac 48-letniego
bezdomnego we wroctawskiej
noclegowni na ul. Matachow-
skiego. Atak okazat sie Smier-
telny. - 36-latek ustyszat w Pro-
kuraturze Rejonowej Wroctaw
Krzyki-Wschod zarzut pobicia
ze skutkiem Smiertelnym i de-
cyzjg sadu zostat aresztowany
na okres 3 miesiecy. Postepo-
wanie w tej sprawie prowadzi
Komisariat Policji Wroctaw Ra-
kowiec pod nadzorem proku-
ratury - informuje Aleksandra
Freus.

Zgodnie z dotychczaso-
wymi ustaleniami Sledczych

sprawcow byto dwoch. Drugi
z podejrzanych wcigz jest po-
szukiwany przez policje.

Do dramatycznego zdarze-
nia doszto w nocy z 9 na 10
stycznia 2026 roku na terenie
noclegowni przy ul. Mata-
chowskiego we Wroctawiu.
W jednym z pomieszczen zna-
leziono zwtoki mezczyny. Le-
zaty na materacu, ktory zostat
przeciagniety pod tazienke.

Karolina  Stocka-Mycek
z Prokuratury Okregowej we
Wroctawiu potwierdzita nam
wowczas, ze na ciele zmartego
48-latka znajdowaty sie liczne
Slady pobicia. Widoczne byty
obrazenia gtowy.

Pojawit sie takze Swiadek,
ktory na wlasne oczy miat wi-
dzie¢, co wydarzyto sie wnocy.
To wilasnie na podstawie jego
zeznan Sledczy wytypowali
dwéch domniemanych spraw-
cow.

Obaj uciekli z noclegowni
zanim wezwano stuzby, obaj
mieli by¢ wczeSniej karani.

Jak wynika z zapiséw Ko-
deksu karnego, za pobicie ze
skutkiem $miertelnym grozi
od 2 do 15 lat wiezienia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.04.2026

Po pozarze zajazdu trzy rodziny
bez domui pracy. Kto pomozes:

Alina Gierak
Jelenia Gora

Pozar Zajazdu U Basi”

w Wolimierzu pozbawil da-
chu nad glowa i zrodia utrzy-
mania trzy rodziny. Cala
wies ruszylaimz pomoca.
Wiaczyli sie tez turysci.

- To wszystko co zostato po Za-
jezdzie i naszym rodzinnym
domu. Jeszcze wczoraj byto tu
zycie, rozmowy i pele stoty.
Dzi$ uciekaliSmy z palgcego sie
miejsca. ZabraliSmy tylko zwie-
rzeta, dokumenty. Wszystko
inne sptoneto - opisali przejmu-
jaco zdjecia, ktore zamiesili pod
prosbg o wsparcie.

Do pozaru doszto w ponie-
dziatek rano. Ogien btyskawicz-
nie przeniost sie zgarazuna dom
i restauracje. Drewniana kon-
strukcja przystupowa zajeta sie
btyskawicznie. Cztery osoby ra-
towaly sie ucieczka.

Dogaszane ognia trwato po-
nad 9 godzin. Pobudynkach zo-
staty tylko zgliszcza.

»T0 byt nie tylko zajazd. To
byt DOM Basii Adama, jej mamy
Janiny i siostry Renaty zrodzina.

Koszt odbudowy domu i warsztatu pracy jest gigantyczny.

Rodzina pani Basi jest dobrej mysli. My mozemy jg wspomoc

W jednej chwili stracili wszystko.
Na szczeScie wszyscy sa bez-
pieczni. Ale nie zostato tam prak-
tycznie nic” - napisali przyjaciele
rodziny, uruchamiajgc w kilka
godzin po tragedii zrzutke na od-
budowe domu w Wolimierzu.

Nie zostali sami

Ze wsparciemistowami otu-
chy pospieszyli takze turysci,
ktorzy znali zajazd i przyjezdzali
tunapysznejedzenie, posiedze-

nie wmilej atmosferze, odpoczy-
nek od miasta. Wielu z nich by-
wato na Festiwalu Stacja Woli-
mierz i wspomina rodzinng at-
mosfere, znakomite ciasta, pie-
rogiiryby. Teraz ludzie wplacajg
po kilka, kilkadziesigt ztotych,
udostepniajg zrzutke i prosza
opomoc dlarodziny panu Basi.

,»Ogien zniszczyt Sciany, ale
nie zweglit ludzkich serc. Woli-
mierz pokazat dzi§ swoja naj-
piekniejsza twarz. Zbiérka na od-

FOT. ZAJAZD U BASI/FB

budowe Zajazdu u Basi trwa,
a kazdy z nas moze dotozyc
swoja cegietke donowego startu
tejrodziny.To ogromna strata, to
nie tylkodom i zajazd, ale sprzet
AGD, meble, cate wyposazenie...
Zrzutka dziata, oby zyczliwych
ludzibytojak najwiecej! Badzmy
dobrej mysli” - piszg inicjatorzy
zbiorki.

Ogien strawit nie tylkodomo-
stworodzinne, ale takze miejsce
zarobkowaniaizabytkowy dom
przystupowy. Ze wsparciem po-
spieszyli organizatorzy Dnia
Otwartych Domoéw Przystupo-
wych.

,»Juz zadwamiesigce nadarza
sie Swietna okazja, by zebrac¢
konkretng sumke. Wystarczy, ze
w kazdym Otwartym Domu
Przystupowym stanie skarbonka
wypekmiana przez odwiedzaja-
cych ztotymi. DODP nigdy nie
byt ptatny, wstep do kazdego
domu zawsze jest darmowy, ale
w tym roku zrobmy wyjatek”
- zaproponowali.

Koszt odbudowy domu
i warsztatu pracy jest gigan-
tyczny. Rodzina pani Basijest do-
brej mysli. My mozemy jg wspo-
moc.

0011503371

REKLAMA

0011486419
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Z gtebokim Zalem przyjeliSmy wiadomosc,

ze w dniu 27 marca 2026 r. zmart
§tp
em. prof. dr hab.

Eugeniusz Trojnar

cztonek Rady Naukowej Instytutu
I1, I1I oraz V-XI kadencji
wieloletni kierownik
Zaktadu Badan Nadprzewodnictwa

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadaja

Dyrekcja, Rada Naukowa i pracownicy
Instytutu Niskich Temperatur i Badan Strukturalnych
PAN we Wroctawiu

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 1 kwietnia

©® GRABISZYN

Mieczystaw lwaszuk g. 9.00
Urszula Kossakowska g. 10.00
Zygmunt Menzynski g. 12.00
Zbigniew Korczynski g. 13.00
Krytyna Daniluk g. 14.00

©® OSOBOWICE

Janina Kazimiera Jakubczak
g.10.40

Janina Zietkiewicz g. 11.20
Elzbieta Barbara Czmiel
g.12.00

Stanistaw Lingo g. 12.40

® JERZMANOWO
Bozena Sulik g. 11.00
Barbara Misztela g., 12.00

©® PSIE POLE

Elzbieta Adamowicz g. 11.00
Lucjan Wozniak g. 12.00
Katarzyna Poleszczuk g. 13.00
Emilia Szydtowska g. 14.00

Jerzy Mikulski g. 15.00

@ PAWLOWICE
Jacek Parzybut g. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw




Naczelnik wy
O znecanie si

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Naczelnik Wydziatu Techniki
Operacyjnej Komendy Woje-
wiu uslyszat zarzuty omob-

Wracamy do sprawy nekanych
policjantéow pionu kryminal-
nego Komendy Wojewodzkiej
Policji we Wroctawiu, o ktorej
informowaliSmy na poczatku
lutego br. Wtedy do ,,Gazety
Wroctawskiej” zwrocili sie po-
krzywdzeni, ktorzy zeznali, ze
Ryszard J. naczelnik Wydziatu
Techniki Operacyjnej KWP sto-
suje wobec nich mobbing.

Naczelnik nie stawit sie
na pierwszy termin ogltoszenia
zarzutéw. Sprawa dotyczaca
uporczywego i ztoSliwego na-
ruszania praw pracowniczych
zostata przekazana do Prokura-
tury Rejonowej w Nysie. 27
marca naczelnik ustyszat za-
rzuty.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.04.2026

E—

Naczelnik sie znecat

Toczy sie Sledztwo przeciwko
Ryszardowi J., ktory ustyszat za-
rzuty o mobbing, a doktadniej
oznecanie sie nad podwtadnymi
inaduzywanie uprawnien w la-
tach 2014 do2023. - Zachowanie
podejrzanego zostato ocenione
jako znecanie sie nad podwtad-
nymi z przekroczeniem upraw-

Naczelnik ustyszat zarzuty o mobbing. Zostat zawieszony
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nien przez funkcjonariusza pu-
blicznego oraz naruszeniem
uprawnien pracowniczych. Po-
dejrzany odméwit sktadania wy-
jasnien - przekazuje Stanistaw
Bar, rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Opolu.

Sprawa dotyczy oSmiu osob.
Niektore z nich w rozmowie
Z ,Gazety” wspominaja, ze Ry-

FOT. JAROISEAW JAKUBCZAK

szard J. notorycznie kwestiono-
wat ich umiejetnosci, wyzna-
czal im zadania niezwigzane
z kompetencjami, ponizat pu-
blicznie, a nawet grozit zwol-
nieniem. Niemalze jednym gto-
sem wspominaja, ze takie trak-
towanie pracownikéw byto nie-
zasadne, czesto dotyczylo try-
wialnych bted6éw, na ktére po-
licjanci nie mieli wptywu.

- Takich sytuacji byto wiele:
padat $nieg, jechaliSmy powoli,
spozniliSmy sie godzine. Na-
czelnik od razu stwierdzil, ze
pewnie po drodze byta jakas
prywata i kltamiemy. Przeciez
nikt specjalnie nie wijezdza
dorowu czy op6znia akcje. We-
dtug niego owszem - wspo-
mina jeden z rozmowcow.

Ponadto, metody zarzadza-
nia zespotem przez naczelnika
doprowadzily wielu pracowni-
kéw do utraty zdrowia. Zezna-
jacy wspominaja, ze byl ner-
wowy, krzyczatiuzywat obelg
takich jak ,,nieudacznicy” lub
»Hklamcy”.

- Mowiacjuz ,,dzien dobry”
sam nie wierzyt w to dobre Zy-

WYDARZENIA @

czenie. Pomimo podwéjnych
drzwi w jego gabinecie wrzaski
byto stychaé¢ w pokoju sekre-
tarki, a nawet na przylegaja-
cym korytarzu. Nie hamowat
sie. Specjalnie nie zamykat
drzwi i krzyczat, aby wszyscy
styszeli na korytarzu. Sugero-
wat innym wspoélpracowni-
kom, ze podwtadny ,,ma trud-
nosci”, ,.nie radzi sobie” lub
»jest problematyczny”, aby
ostabic jego pozycje i wiary-
godnos¢ - opowiada jeden z by-
tych funkcjonariuszy.

Boja sie konsekwencji

Jak wiemy od pokrzywdzo-
nych, naczelnik zostat zawie-
szony w wykonywanych obo-
wiazkach do 10 kwietnia. Ko-
menda wojewddzka nie mowi
jednak, co nastapi po tym cza-
sie. - Komendant Wojewodzki
Policji we Wroctawiu, nie-
zwlocznie po otrzymaniu infor-
macji o przedstawieniu w pro-
kuraturze w Nysie zarzutow
jednemu z funkcjonariuszy ka-
dry kierowniczej podejrza-
nemu o popelnienie prze-

zialu podejrzany
nad policjantami

stepstw w zwigzku z wykony-
waniem obowigzkéw stuzbo-
wych, podjat decyzje o zawie-
szeniu tego funkcjonariusza
w czynnosciach stuzbowych.
Dalsze decyzje beda podejmo-
wane w zaleznosci od decyzji
sadu w tej sprawie. Dotychczas
nie byto uwag, co do sposobu
pehlnienia przez policjanta
stuzby - informuje sekcja pra-
sowa KWP.

Cho¢ zeznajacy odczuli
pewnego rodzaju ulge, niekto-
rych niepokoi takie rozwigza-
nie sprawy. Co nastapi po cza-
sie okresu zawieszenia?

- Osoby, ktore mu podlegaja
is3 pokrzywdzone teraz prze-
zywaja koszmar. Naczelnik wie
kto z nich miat odwodwage
moéwi¢ prawde. Cos takiego,
w takiej formacji nie powinno
miec miejsca - mowi jeden z za-
interesowanych.

Z ,,Gazeta Wroctawska” roz-
mawiali pokrzywdzeni, ktorzy
wrciaz boja sie konsekwenciji,
dlatego ich dane zostana ano-
nimowe. Na ten ten temat przy-
gotowujemy reportaz.

Waza sie losy burmistrza
Trzebnicy. Sledztwo trwa

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Toczy sie Sledztwo ws. Marka
- imy ¢ N i
napodawanieimieniaina-
zwiska). Burmistrz nie przy-
znajesie dostawianych za-
rzutow. Kiedy moznasie spo-
dziewac aktu oskarzenia?

Od zatrzymania i przewiezienia
Marka Dtugozimy do Prokura-
tury Okregowej w Opolu mineto
kilka dni, jednak w sprawie
Sledztwa dotyczacego nieprawi-
dtowego funkcjonowania
Urzedu Gminy Trzebnica wcigz
pojawiajg sie nowe doniesienia.
Sledczy postawili burmi-
strzowi kilkanaScie zarzutow,
wtym przekroczenia uprawnien.
Jakinformuje Stanistaw Bar z Pro-
kuratury Okregowej w Opolu,
mowa m.in. o realizacji inwesty-
cji finansowanych z budzetu
Gminy Trzebnica. Niestety, za-
miast sthuzy¢ spoteczenstwu,
miaty utatwic zycieburmistrzowi
lubjego znajomym. Zdaniem pro-
kuratury, wystarczyto ustne zle-
cenie. - Chodzito np. o uporzad-
kowanie terenu przed domem
pana burmistrza, a dokladniej
podjazdu - méwi Stanistaw Bar.
Wsrod pozostatych zarzutow
sa takze dotyczace: zlecania ro-

boét zwigzanych z utrzymaniem
drogichodnikéw z pominieciem
procedur; dopuszczenie doich
realizacji bez kosztorysu i bez
weryfikacji zakresu wykonanych
pracoraz faktycznejich wartoSci;
przyjeciakorzysci majatkowej (7
razy). - Marek D. uzalezniat przy-
znanie nagrody uznaniowej
od przekazania sobie jej czesci -
informuje Bar.

Burmistrz nie przyznat sie
do zarzutow. Wiele wskazuje
nato, ze akt oskarzenia moze zo-
stac¢ przekazany do sgduw ciggu
kilku miesiecy. Chyba, Ze poja-
wig sie nowe informacje.

- Akurat wtym przypadku, to
postepowanie dowodowe, kt6re
zostato przeprowadzone, dopro-
wadzito do postawienia zarzu-
toéw, ktore ustyszat burmistrz.
Ztego, comi przekazano, tojego
wyjasnienia byty dos¢ lako-
niczne. Jednak niewykluczone,
Zeburmistrz zechce ztozy¢ szer-
szewyjaSnieniaitoonebeda wy-
magaty dalszej weryfikacji po-
przez czynnosci dowodowe -
mowi Stanistaw Bar z Prokura-
tury Okregowej w Opolu.

Markowi Dlugozimie grozi
do 10 lat wiezienia. Prokurator
zastosowat poreczenie majat-
kowe wwysokosci 50 tys. zt. Po-
dejrzany zostal zawieszony
w czynnoSciach stuzbowych.

Kolej sprzedaje mieszkania we Wroclawiu.
Najtanszy lokal juz za 300 tysiccy zlotych!

Faj
Wroctaw

Mieszkania we Wroclawiu
potrafia kosztowac krocie.
Ale nieruchomosci regular-
nie,.pozbywaja sie” Polskie
Koleje Paristwowe. Mieszka-
nia od PKP s dos¢ tanie,
leczdoremontu.

Polskie Koleje Panstwowe sg
jednym z najwiekszych wia-
Scicieli nieruchomosci w Pol-
sce. We Wroctawiu PKP po-

siada nie tylko budynki ty-
powo kolejowe, ale tez miesz-
kania czy grunty. Jesli wiec
szukacie wtasnego ,,M”, warto
zajrzec na strone PKP - ceny
mieszkan s3g naprawde oka-
zyjne.

Wazne! Nieruchomosci

PKP S.A. jako majatek Skarbu
Panstwa sprzedawane s3g
w trybie przetargow publicz-
nych otwartych, w ktérych
moze wzigc€ udziat kazdy. Sa
jednak pewne wyjatki, np.
zgodnie z art. 40 ust. 31 4

Mieszkanie na IV pietrze (poddasze) budynku
mieszkalnego o tgcznej pow. 30,95m2 przy ul. Na Polance.
Sktada sie z pokoju, kuchni, przedpokoju i tazienki.
Dodatkowo do lokalu przynalezy piwnica o pow. 7,28 m2.
Potozenie przy rzece Odrze, dostepnos¢ do licznych
punktow ustugowych, placéwek edukacyjnych, kortow
tenisowych. Cenawywotawcza: 302 tys. zt

FOT. PKP

Ustawy o Komercjalizacji
mozna sprzedac bezprzetar-
gowo nieruchomosci o warto-
Scirynkowej nie przekraczaja-
cej 5tys. euro.

- Mieszkania wystawione
na sprzedaz to lokale, ktorych
PKP S.A. jest wlascicielem lub
wspotwlascicielem. To nieza-
mieszkate lokale, ktorych nie
wykupili poprzedni lokatorzy
w ramach wykupu mieszkan
pracowniczych. Mieszkania
sprzedawane s po cenach ryn-
kowych, okreSlonych przez

Mieszkanie na parterze przy u

4 ?I\r ....: s
. Zegadtow

rzeczoznawcow majatkowych.
Wiele z oferowanych mieszkan
znajduje sie w atrakcyjnychlo-
kalizacjach, np. centrach du-
zych miast - ttumaczy PKP S.A.
Spoétka PKP informuje, ze
cene mieszkania, ktore wpa-
dto wam w oko, mozna nego-
cjowac - pod warunkiem jed-
nak, ze odbyly sie juz dwa
przetargi, a nieruchomosc nie
znalazta nabywcy. Wtedy PKP
moga sprzedac nieruchomosci
w trybie rokowan za nie mniej
niz 2/3 ceny wywotawczej.

FOT. PKP

icza, o pow.

uzytkowej 56,80 m2 wraz z piwnica o powierzchni 2,30
m2. Lokal sktada sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki, WC
i przedpokoju. Mieszkanie dwustronne (ekspozycja
wschaéd-zachaéd), z loggia, wejscie do kazdego pokoju

z przedpokoju.

Cena wywotawcza: 496 000,00 zt
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego

Gazeta Wroctawska
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b
FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napemiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czesc¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtownie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

w hiszpanskim miescie Almunecar

FOT. TWITTER
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie
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Ministrowie z
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tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_Gc

-

zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, iotym mu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwoSci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wlasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczefistwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora
|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na poémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 r. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

Skradziony obraz van
(ogha wrocil do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincentavan Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacejrokkonserwacji wrocit
do Groninger Museum.
0dwczorajmoznagoogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(,Wiosenny ogréd, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii pozajej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno znajbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domié¢ zwiedzajagcym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.
W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.

Powrdt ,,Wiosennego ogro-
du” naekspozycje konczyjeden
z najgtosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandjii.

PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunigcji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu wida¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT.I MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wezesniejizraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dtug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w  potudniowym Libanie
zgineto czterech Zzotnierzy,
a dwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

-
- el
il

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

“

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str: 9

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktory mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomocg ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze str. §

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenistwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
SzeS¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadzilismy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PLEBISCYT 1

Motoryzacja kojarzy sie nam z maszynami i technologia,

a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wastoi cztowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogoélnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, a nie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokreci¢ i zadbac o kazdy
detal. Warsztatéw, ktore sa
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenig zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dzi$ nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyty sie sukcesem, alei takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Pasja do zawodu zarazil si¢
od taty - tez mechanika

Krzysztof Recki, Auto Serwis Mechanika Samochodowa

Krzysztof Recki, Jelenia Gora

Pan Krzysztof wybrat ten za-
waod dzieki pasji do mecha-
niki. Dzi$ Jego specjalnoscia
s3naprawy ,nie donapra-

Jego opowieS¢ o tym, jak zostat
mechanikiem to klasyczna
droga: od pasji do pracy. Za-
czeto sie wiec od zainteresowa-
nia tym, co kryje sie pod maska
iod pytan ,,jak to dziata”, aby
potem moc odpowiadac
na trudniejsze zagadki, czyli
»dlaczego przestato dziatac”. -
Cho¢ kazdy mechanik ma
swojg unikalng droge, wiele
z nich t3czy wspdlny mianow-
nik: zapach smaru i satysfakcja
Z ,0Zywienia” czego$, co byto
zepsute, a tak naprawde to za-
razitem sie pasjg do mechaniki
od ojca, ktéry z zawodu byt me-
chanikiem, lecz nie pracowat
w zawodzie, a i tak popotu-

dniami kochat grzeba¢ w au-
tach - opisuje nominowany
w kategorii Mechanik Roku.
Tak wiec inspiracje znalazt
w tacie. A im wiecej wiedziat
o samochodach, tym bardziej
chcial dowiedzie¢ sie czegos
wiecej.

DziS swojg prace opiera
na rzetelnosci i profesjona-
lizmie. Chce, aby klienci wracali
do niego zadowoleni, a kazdy
taki powr6t Swiadczy¢ ma o ja-
kosci Jego pracy. - Jako mecha-
nik, staram sie wykonywac
kazda naprawe tak, zeby klient
wrocit do mnie, nie dlatego, ze
coS popsutem, ale dlatego, ze
jest w pelni zadowolony z po-
przednich napraw - podkresla
Krzysztof Recki.

Jakie naprawy sprawiaja Mu
najwieksza satysfakcje - Na-
prawy nie do naprawy - odpo-
wiada pan Krzysztof.

Zaufanie sprawia, ze klienci
polecaja Ich swoim bliskim

DMG Auto Serwis,
Domastaw, Tyniecka 2

Najwazniejsza jest tu rzetel-
nos¢ wykonywanej pracy

i odpowiedzialnos¢. To bu-
duje zaufanie.

- Wtej branzy jest na tyle duzo
pracy, ze my jako warsztat mo-
zemy dyktowacé wilasne wa-
runki, ale nie dlatego, aby
klientowi zrobic na ztoS¢ czy
dla korzysci finansowych,
tylko dla dobra klienta. Mysle,
Ze wynik z ostatniego roku:
1066 zlecen dla jednego pra-
cownika i tylko dwie reklama-
cje przez wadliwe elektro-
niczne czesci to bardzo dobry
wynik - podkresla Michat Prze-
klasa.

Co Ich wyr6znia? Przede
wszystkim to, ze posiadajg
w swojej ofercie wiele ustug:
od warsztatu samochodo-
wego, przez wymiane ogumie-
nia, prostowanie felg, myjnie

samochodowa i autodetailing,
az po serwis klimatyzacji,
dzieki czemu klient moze za-
dba¢ kompleksowo o swoje
auto w jednym miejscu, bez
jezdzenia od zaktadu do za-
ktadu. Duza sitg tego miejsca
sg polecenia klientow, ktorzy
mowig o warsztacie swoim bli-
skim. I to wtasnie ta poczta
pantoflowa jest dowodem
na jakoS¢ pracy w DMG Auto
Serwis. - JeSli taka poczta
dziata, w tak duzym stopniu,
ze brakuje mocy przerobowej
na kazdym stanowisku, to
mnie bardzo cieszy, ze klienci
sa na tyle zadowoleni, Ze two-
1z3 te poczte z tak duzym roz-
machem, i Ze s3 tacy, ktorzy
potrafig do nas od kilku lat do-
jezdzac¢ nawet 80 km, bo to
oznacza, ze klienci sa zadowo-
leni z obstugi i wykonanych
ustug - podkresla pan Michat.

1.kukaszBiesiadeckd, W) Auto Serwis, Milicz
2. Krzysztof Recki, Auto Serwis Mechanika Samochodowa Krzysztof Recki, Jelenia Gora
3. Mariusz Niemczyk, Diesel-Serwis - Mariusz Niemczyk, Sobétka

1. DMG Auto Serwis, Domastaw, Tyniecka 2
2. Autoluka, Pierstnica, Pierstnica 59A
3. Auto Centrum, Olesnica, Dobroszycka 33

1. Adam Koztowski, Szkota Jazdy Kursant, Wroctaw
2. MaciejZareba, Szkota Nauki Jazdy Stanistaw Sandecki, Lubari
3. Natalia Kowalczyk, 05K Karluk, Sycéw

1.Safe Driving Kowalczyk & Tajsiak, Wroctaw, al. Piastow 2A/2
2.0SK 21, Legnica, Wroctawska 27
3.0SK uWronskich, Twardogora, Szkolna 5

1.Waldemar Biaty, TaxiS Class, Wroctaw
2. Stawomir Jedziniak, Mar-Par, Migkinia
3. Katarzyna Koztowicz, 3M Drivers, Watbrzych

1. TomaszKrzak, Volvo Car, Bielany Wroctawskie
2. Mateusz Szmaj, ADD Motor, Wroctaw
3. Arkadiusz Rutkowski, Ultima Auto, Zgorzelec

1.Transport Majs, Siechnice, Opolska 1B
2. Mar-Par, Migkinia, Dolnobrzeska 15
3. Czas-start przeprowadzki, Wroctaw, Oliwkowa 9

1. Viwaldi Car Detailing, Debina, Zielona 8A
2. GregorDetailing, Jelenia Gora, Moniuszki 1A
3. MK Garage, Gtogow, Osadnikéw 2D

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gazetawroclawska.pl/moto
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4

tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE:  Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e« Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969
¢ Lubin, tel. 514 800 969 » Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751 830
« Swidnica, tel. 502 499 983

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoré6w
LED, LCD; 71/351-60-02,

502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
PELNY remont mieszkan 665-939-825

REMONTY fazienek, mieszkan.

Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywlam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
z domu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011502439

Burmistrz Bolkowa

informuje,
ze w dniu 1 kwietnia
2026 roku zostat podany
do publicznej wiadomosci

wykaz, stanowigcych wtasno$é
Gminy Bolkéw, nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia lub
oddania w uzytkowanie, najem,
dzierzawe lub
poprzez wywieszenie na okres
21 dni w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bolkowie oraz
zamieszczenie na stronach
internetowych  www.bolkow.pl
i umbolkow.bip.net.pl.

uzyczenie,

Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.04.2026

REKLAMA 001150339

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) zawiadamiam,
0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek zarzadcy
drogi — Zarzadu Powiatu Wroctawskiego, reprezentowanego przez
petnomocnika Pana Jana Pirdg, ztozony w dniu 12 grudnia 2025 r.,
uzupetniony ostatecznie w dniu 26 marca 2026 ., w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa
drég powiatowych (numer 1918D i 1919D) w obrebie miejscowosci
Piecowice gm. Dtugoteka obejmujgca budowe drég dla pieszych,
rowerow, pieszych i roweréw oraz niezbednej infrastruktury
technicznej”. Wniosek o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej obejmuje nastepujgce nieruchomosci lub
ich czesci (wg katastru nieruchomosci), potozone w powiecie
wroctawskim:

1) przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - dziatki lub ich
czesci nr: 107/53,117/5, 92, 95, 67/7, 93, 68/34, 141/1, 35/9,
89, 70/4, 70/5, 71/11, 71/9, 107/1, 60, 59/2, 44/2, 67/12, 44/1,
40/18, 74, obreb 0029 — Piecowice, gmina Dtugoteka;

2) dodatkowe tereny niezbedne dla obiektéw i robdt budowalnych
(tzw. zajecia czasowe) - czesci dziatek nr: 107/1, 58/5, 60, 59/2,
44/2, 67/18, 40/44, 141/3, 35/7, 35/5, 35/6, 70/24, 65, 62/13,
62/3, 70/6, 63, 136/2, 136/1, 70/11, 71/19, 64/1, 71/10, 74
obreb 0029 - Piecowice, gmina Dtugoteka.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dréog publicznych,
z dniem niniejszego zawiadomienia nieruchomosci stanowigce
wtasnos¢ Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego,
objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, nie mogg byé przedmiotem obrotu
W rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynnosc
prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich
stron tego postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego
stadium, co wynika z przepiséw art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy
mozna zapozna¢ sie w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Starostwa Powiatowego we Wroctawiu, ul. Kosciuszki 131, 50-440
Wroctaw (pok. 249, w godz.: 700-1400), w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego zawiadomienia, po uprzednim umédwieniu
wizyty telefonicznie pod nr (71) 72 21 748.

Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia,
ktére podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu,
Urzedzie Gminy Dtugoteka, a takze na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej powyzszych urzedéw i w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
wskazuje dzien 1 kwietnia 2026 r. — jako date ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogtoszen w Starostwie Powiatowym
we Wroctawiu oraz w Urzedzie Gminy Dtugoteka i w Biuletynie
Informacji Publicznej powyzszych urzeddw, a takze prasie lokalnej,
jako ten, w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie. Uptyw
14 dni, w ciggu ktérych niniejsze obwieszczenie zostato podane
do publicznej wiadomosci w sposdb okreslony powyzej powoduje,
ze czynnos¢ doreczenia uwaza sie za dokonang ze skutkiem
prawnym.

REKLAMA

0011502310

S OGtoszENE |

Wojt Gminy Grebocice
informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Grebocice oraz na stronie internetowej:

www.grebocice.com.pl

wykazu nieruchomosci:
—Zarzadzenie

bezprzetargowym.
—Zarzagdzenie

bezprzetargowym.

nr
1.04.2026 r., przeznaczonych do dzierzawy w trybie

nr
1.04.2026 r., przeznaczonych do dzierzawy w trybie

58.2026 z dnia

57.2026 z dnia

REKLAMA

TERENY INWESTYCYJNE

0011502214

\|

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU

podaije do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci nierolnej, niezabudowane;,
potozonej w obrebie 0049-Zerniki, gmina m. Wroctaw, powiat m. Wroctaw, woj. dolnolgskie

Polozeni
Lp. Nr dziatek sfm ozente sz““;’g}::‘m#? ZP lub Cena sprzedazy w zt
gmina obrgb
1. 58/6 AM-16 0,9254 m. Wroctaw 0049-Zerniki MPZP: 2U - tereny ustug; 1Z - tereny zieleni 6265 100,00

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz (WRO.WKUZ.GZ.4240.373.2025.AL.92) wywieszony w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach
1.04.2026 r. — 16.04.2026 r. oraz na stronie infernetowej www.kowr.gov.pl.

WIECEJ INFORMACII: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCEAW, ul. Miriska 60, 54-610 Wroctaw, tel. 71/ 35:63-919 wew. 733,

e-mail: aleksandra.lacka@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.p

" kowu




Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.04.2026
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Na podstawie art. 8h, 8i, 8j oraz 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn.
zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), a takze Uchwaty Nr V/28/2024
Rady Miejskiej w Zarowie z dnia 29 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla potudniowej
czesci miasta Zaréw, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych ww. projektu miejscowego planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w terminie od dnia 1 kwietnia 2026 r. do dnia 30 kwietnia 2026 r.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
- zbieranie uwag w terminie od dnia 1 kwietnia 2026 r. do dnia 30 kwietnia 2026 r.;

- spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie w dniu 16 kwietnia 2026 r. w godz. od 15:35 do 16:15 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Zarowie (ul. Zamkowa 2, 58-130 Zardw, sala narad, Il pietro);
- dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 16 kwietnia 2026 r. w godz. od 16:15 do 16:45 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie (ul. Zamkowa 2, 58-130
Zaréw, sala narad, Il pigtro);
- punkt konsultacyjny, czynny w dniu 17 kwietnia 2026 r. w godz. od 14:00 do 15:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie (ul. Zamkowa 2, 58-130 Zaréw,
pokdj nr 20, Il pietro).
Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko bedzie udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Zarowie (ul. Zamkowa 2, 58-130 Zaréw, pokdj nr 20, Il pietro, w godzinach pracy Urzedu), oraz w BIP Gminy Zaréw pod adresem: https:/bip.um.zarow.pl/.
Osoby zainteresowane mogg sktada¢ uwagi, ktdre nalezy wnies¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U.
72023 1. poz. 2509), udostepnionego wraz z projektem miejscowego planu oraz dostepnego w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie, a takze zamieszczonego pod
adresem: https.://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na rodowisko nalezy skiadaé do Burmistrza Miasta Zaréw w terminie do dnia 30 kwietnia 2026 r.:
— w formie papierowej: w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie lub droga pocztow na adres: Urzad Miejski w Zarowie (ul. Zamkowa 2, 58-130 Zarow);
- w formie elektronicznej: za posrednictwem platformy e-PUAP (/7m83isnv1i/skrytka), e-Doreczen (AE:PL-31683-93327-TREHJ-24) lub na adres poczty elektro-
nicznej: burmistrz @um.zarow.pl;
~ w formie ustnej do protokotu: w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie (ul. Zamkowa 2, 58-130 Zaréw).
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Zaréw.

0011502386

Zaréw, dnia 1 kwietnia 2026 r.

OGLOSZENIEE
BURMISTRZA MIASTA ZAROW

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla potudniowej czesci miasta Zarow

¢

ZAROW

przetargi

nasze
komunikaty.pl

o

REKLAMA 001150379
p—

Wojt Gminy Zawonia

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia na okres 21 dni zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci nr GPI.6845.W.3.2026
zdnia 1.04.2026r., obejmujacy nieruchomosci przeznaczone
do dzierzawy w drodze bezprzetargowej, na okres do 3 lat:

1. nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, stanowigca
cze$¢ dziatki nr 259/11 o pow. catkowitej 0,1883 ha
w obrebie wsi Zawonia, powierzchnia dzierzawy
0,0800 ha, przeznaczona na ogréodek przydomowy oraz
przechowywanie maszyn rolniczych,

2. nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana, stanowigca
cze$¢ dziatki nr 259/11 o pow. catkowitej 0,1883 ha
w obrebie wsi Zawonia, powierzchnia dzierzawy

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skfadajgcy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres 0,0500 ha, przeznaczona na ogrédek dziatkowy
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci — warzywny,
objetej wnioskiem oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. ’
Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w tym klauzula informacyjna ,RODO” oraz ograniczenia dotyczaca przetwarzania danych Wszelkie informacje w tej sprawie mozna uzyskaé

osobowych, o kidrych mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym dostgpne s w Biuletynie Informagji Publicznej Gminy Zaréw pod w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia, ul. Trzebnicka nr 11

adresem: https://www.um.zarow.pl/urzad-miejski/rodo.html|

REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA ZAROW

— pokdj nr 7 lub telefonicznie — (71) 312-81-82 wew. 60.

001150375

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003

r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.) informuje o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejsco-
wegdo planu zagospodarowania przestrzennego dla te-
renu potozonego pomiedzy ulicami Czarnoleska i Bo-
réwkowa w Jeleniej Gorze (uchwata nr 59.X1.2024 Rady
Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 30 pazdziernika 2024 r.).
Konsultacje spoteczne bedag prowadzone od 1 kwietnia
2026 r. do 5 maja 2026 r. i obejma;:

1) zbieranie uwag w czasie trwania konsultacji,

2) spotkanie otwarte dotyczace miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu po-
tozonego pomiedzy ulicami Czarnoleska i Borow-
kowa w Jeleniej Gorze, ktére odbedzie si¢ w dniu 10
kwietnia 2026 r. o godzinie 14.30 w sali nr 13 Urzedu
Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka 29.

dyzury projektanta dotyczace miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu po-
tozonego pomiedzy ulicami Czarnoleska i Borow-
kowa w Jeleniej Gorze, ktére odbeda sie w sali nr 13
Urzedu Miasta Jelenia Goéra, ul. Sudecka 29, w dniach:
+ 17 kwietnia 2026 r. w godzinach od 14:30 do 15:30,
24 kwietnia 2026 r. w godzinach od 14:30 do 15:30.
Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko
udostepniony jest w siedzibie Wydziatu Architektury, Urba-
nistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Goéra, przy ul.
Ptasiej 6a (pokéj nr 108) w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce Pre-
zydent: Obwieszczenia Prezydenta; Ogtoszenia Prezydenta
oraz na Oficjalnym Portalu Informacyjnym Miasta.

Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Jeleniej Géry
wylacznie za pomoca ,,FORMULARZA PISMA DOTY-
CZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO”.
Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu Miasta Jele-
nia Géra, ul. Ptasia 6a, 58-500 Jelenia Géra (kancelaria
Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa pok.
201), oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej

3)

Urzad Miasta Jelenia Géra

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GORY
o rozpoczeciu konsultacji spolecznych dotyczacych projektu

Urzedu Miasta Jelenia Géra na stronie internetowej: bip.
Jjeleniagora.pl w zaktadce Karty Ustug / Architektura i Urba-
nistyka. Uwagi nalezy sktada¢ w formie:

+ papierowej - osobiscie w kancelarii Wydziatu Archi-
tektury, Urbanistyki i Budownictwa pok. 201, ul. Ptasia
6a, 58-500 Jelenia Géra lub listownie na adres Urzedu
Miasta Jelenia Goéra, Plac Ratuszowy 58, 58-500 Jele-
nia Géra;

« elektronicznej - za pomoca poczty elektronicznej w
formie dokumentu elektronicznego (na adres: urbanisty-
ka_um@jeleniagora.pl) lub platformy ePUAP / PURDE.

W przypadku sktadania wniosku za pomoca poczty

elektronicznej lub za posrednictwem platformy ePUAP/

PURDE, konieczne jest zataczenie wypetnionego i podpi-

sanego FORMULARZA.

Jednoczesnie, stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy

z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa

w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

$rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.) infor-

muje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacija sprawy,

w miejscu i terminach podanych powyzej.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ww. usta-

wy, projekt miejscowego planu wymieniony wyzej podlega

strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko, w tym

— z zapewnieniem mozliwo$ci udziatu spoteczenistwa.

W zwiazku z powyzszym zainteresowani moga sktadaé

uwagi w formie:

- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki

i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia
6A, 58-500 Jelenia Géra,

- ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbani-

styki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Goéra,

ul. Ptasia 6A (pokdj 108) w godzinach pracy Urzedu,

za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na

adres e-mail: urbanistyka_um@jeleniagora.pl

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 5 maja 2026 r.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent
Miasta Jeleniej Gory.
Obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych
osobowych dostepny jest na stronie internetowej
www.bip. jeleniagora.pl w zaktadce Karty Ustug /
Architektura i Urbanistyka.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L.z 2016 r.
Nr 119, str. 1 z p6zn. zm.), dalej ,RODO”, informuije, ze:
= Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest
Gmina — Miasto Jelenia Géra z siedziba: Plac Ratu-
szowy 58, 58-500 Jelenia Géra reprezentowana przez
Prezydenta Miasta Jeleniej Gory;
= Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych,
z ktérym mozna sig kontaktowaé w sprawach
zwigzanych z ochrong danych osobowych i realizacjg
praw z tym zwigzanych w nastepujacy sposob: pisem-
nie na adres — Urzad Miasta Jelenia Géra, Inspektor
Ochrony Danych Osobowych, Plac Ratuszowy 58
58-500 Jelenia Gora; osobiscie w ww. siedzibie
Urzedu Miasta Jelenia Goéra; telefonicznie pod nr
tel. 75-75 49-860 lub poprzez poczte elektroniczng
na adres: iodo_um@ijeleniagora.pl
= Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedag na pod-
stawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w celu zwigzanym z
realizacja zapisow Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
= Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawo-
wym i ma charakter obowigzkowy. Konsekwencja
niepodania danych osobowych jest pozostawienie
formularza bez rozpoznania.
= Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostgpnione
uprawnionym stuzbom i organom administracji
publicznej, tylko jesli przepisy ustaw to nakazuja

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu polozonego pomiedzy ulicami Czarnoleska i Borowkowa w Jeleniej Gorze

lub na to pozwalaja.

= Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez
okres 25 lat.

= Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane
do panstwa trzeciego w rozumieniu okreslonym
w przepisach RODO.

= w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych
decyzje nie beda podejmowane w sposéb zautomaty-
zowany, stosownie do art. 22 RODO;

®  posiada Pani/Pan:

— na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu
do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych;

- napodstawie art. 16 RODO prawg do sprostowa-
nia Pani/Pana danych osobowych ;

— napodstawie art. 18 RODO prawo zadania
od administratora ograniczenia przetwarzania
danych osobowych z zastrzezeniem przypadkoéw,
o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO;

— prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych narusza przepisy RODO;

= nie przystuguje Pani/Panu:

- wzwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO
prawo do usuniecia danych osobowych;

- prawo do przenoszenia danych osobowych,

o ktérym mowa w art. 20 RODO;

— prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych na podstawie art. 21 RODO, gdyz pod-
stawg prawna przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO.

Zakres kazdego z ww. praw oraz sytuacje, w ktérych
mozna z nich skorzysta¢ wynikaja z przepiséw z zakresu
ochrony danych osobowych (RODO i przepiséw krajo-
wych). To, z ktérego uprawnienia bedzie mozna skorzy-
sta¢, bedzie przedmiotem rozstrzygniecia przez Admini-
stratora w ramach rozpatrywania ewentualnego wniosku
o skorzystanie, z ktéregos z ww. praw.
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) goérniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Janusz oglosil zakonczenie
reprezentacyjnej kariery

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktére doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinalei fi-
naleigrzysk.

Janusz potwierdzit
schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze zesztoroczna przerwa
od reprezentacji byta rowniez
podyktowana zdiagnozowa-
nym schorzeniem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktorymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrocitbym w tym
sezonie do kadry. Jednak byt
to tylko jeden z powodow,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedziat Janusz.

Jak przyznat, problemy
z watroba byly wynikiem
przyjmowania duzej ilosci le-
kow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbolowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawialy sie
problemy zdrowotne, amimo
to trzeba byto grac. Tak wy-

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych

zawodnikéw w siatkowce reprezentacyijej i klubowej

glada codzienno$¢ kazdego
sportowca inie jest to nic nad-
zwyczajnego. Nie chce powie-
dzieé, ze przesadziltem, jed-
nak w ParyZzu musiatem przy-
jac¢ bardzo duzo srodkéw, by
moc rozegraé najwazniejsze
mecze w Zyciu - ttumaczyt.

Zwidéknienie wymagato
szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy pozniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bytem w sta-
nie zrobic po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojs¢
spac. Taka sytuacja ciggneta
sie przez dtuzszy czas, kilka

tygodni. Czutem, ze nie jest to
zwykte zmeczenie - dodat Ja-
nusz.

Diagnoza byto zwtoknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajace
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikoéw, ktore po-
woduja. Ustyszatem jasno, ze
gdybym zignorowat problem
i dalej funkcjonowat w takim
samym trybie - przy duzych
obcigzeniach i koniecznosci
czestego siegania po leki - do-
prowadzitoby to do bardziej
zaawansowanego stadium
zwloknienia, bo byltem juz
na granicy - powiedziat siat-
karz Asseco Resovii Rzeszow.

Dzien p6zniej decyzje Ja-
nusza skomentowata jego

FOT. SYWIA DABROWA

zona, dietetyczka Katarzyna
z domu Olszewska, ktora
na koncie na Instagramie za-
brata gtos na ten temat.

Whpis zony Janusza
na Instagramie

,»To byla piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
swoje marzenia, reprezentu-
jacnasz kraj.

Wiem, ile trudu, ciezkiej
pracy i poswiecen kazdy z Was
wktada w to, zeby by¢ czeScia
tej niesamowitej druzyny.
Druzyny, ktoéra spelnia nie
tylko swoje ambicje, ale row-
niez marzenia kibicow. Lu-
dzie, ktérych poznatam w tym
czasie, przyjaznie, ktére na-
wigzatam, zostaja ze mna
na zawsze. Ciesze sie, ze ra-
zem dzieliliSmy te szczeSliwe
oraz te nieco trudniejsze mo-
menty. Dziekuje” - napisata
Katarzyna Janusz.

Jeden z najbardziej
utytutowanych siatkarzy

Janusz z reprezentacjg Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024
w Paryzu, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata 2022, mi-
strzostwo Europy 2023 oraz
zloty, srebrny i trzy brazowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac¢ dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(202212023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz ZAKSA. Trzykrotnie cie-
szyt sie z triumfu w Pucharze
Polski (2016, 20221 2023) oraz
dwukrotnie w Superpucharze
Polski (2022 i 2023). Grat po-
nadto w AZS-ie Czestochowa,
Effectorze Kielce i Treflu
Gdansk. ©®
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Dluzsza przerwa Swigtek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatek podjela
wazna decyzje w kalendarzu,
rezygnujac zwystepu w Bil-
lie Jean King Cupiniewyklu-
czone, Zzerowniez z turnieju
w Stuttgarcie. Wylonil sie tez
gléowny kandydat na trenera.

Iga Swigtek po odpadnieciu
na starcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu naregeneracje za-
réwno pod wzgledem teniso-
wym, jakipsychicznym po trud-
nych chwilach, jakie przezyta
w ostatnich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
wezmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie-Jean King, w ktorym
reprezentacja Polski zmierzy sie
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 10111 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko z naszej strony,
zeby ja przekonac. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tegowystepu.
Szczerze mowigc, nie jestem tez
jakoS bardzo zaskoczony, bo
od okoto miesigca prowadzili-
Smy rozmowy. Robilem
wszystko, zeby te decyzje od-
wleci zeby Iga wszystko spokoj-
nie przemyslata- zdradzit kapi-
tan kobiecejreprezentacji Polski
Dawid Celt, ktory w miejsce
Swigtek powotat Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem, zkto-
rego zrezygnuje szeSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. MoZliwe,
Ze nie weZmie tez udzialu
wWTA 500w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowacsiedo ,,tysiecz-
nikow” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco Roig,
ktory przez 17 lat pracowat jako
asystent gléwnego szkoleniowca
w teamie Rafaela Nadala.©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow — mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
probleméw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonala takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Piki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzoéw, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi sa zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Tréjkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedtug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcaria 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac
zrzutu karnego do remisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 30.03
Multi Multi - godz. 22:00
2,6,7,12,15,16, 20, 21, 28,
34, 44, [46], 49, 55, 60, 66,
69, 74,76, 77

Mini Lotto

7,19, 27, 35, 38

Kaskada - godz. 22:00
2,3,4,9,10,12,14,18,19, 20,
21,23

Ekstra Pensja
9,13,20,27,28 +4

Ekstra Premia
4,6,23,29,31+3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.04.2026

WTOREK, 31.03

Multi Multi - godz. 14:00
10,13, 14,16, 18, 25, 28, 35,
[36], 45, 46, 51, 53, 60, 65,
71,72,78,79, 80

Kaskada - godz. 14:00
4,6,7,8,9,13,15,17,21,22,23,24

To byla znakomita reklama siatkowki

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Tobylanajlepszazmozliwych
reklamasiatkéwkina Dolnym
Slasku. W péffinale play-offII

Juz w fazie zasadniczej rywali-
zacja tych dwoch druzyn przy-
sporzyta nam wielu emocji. Oba
mecze wygrat IM Rekord Volley
Jelcz-Laskowice, ale kazdy
w pieciu setach. To jelczanie
gléwng czesc sezonu zakon-
czyli wyzej, na drugim miejscu.
Dzieki temu dwa pierwsze me-
cze 1/2 play-offow grali u siebie.
Byli faworytami, a tymczasem
niespodziewanie  przegrali
pierwsze spotkanie 1:3.

- Zdziwito nas troche, ze
Gwardia w naszej hali tak do-
brze wypadta w zagrywce.
Duzo lepiej od nas. Ustawita
sobie w ten sposéb ten mecz.
My nie zakladaliSmy, Zze bedzie
tatwo. Nie byto jednak zwat-
pienia. Widziatem na trenin-
gach, ze dobrze sie przygoto-
waliSmy. Sezon zasadniczy po-
kazat, ze jesteSmy na podob-
nym poziomie z lekkim wska-
zaniem na nas - mowi nam
Piotr Piechota, prezes Jelcza-
Laskowic. Volley bardzo
szybko odrobit lekcje i wygrat
przed wiasna publicznoScia
drugi mecz u siebie i to po-
mimo kontuzji doSwiadczo-
nego Olczyka, ktéremu wy-
padt bark. - Dla niego to praw-
dopodobnie koniec sezonu. To
stary uraz, ktéry miat juz

Przy okazji play-offéw Gwardia Wroctaw uhonorowata swoich zastuzonych zawodnikow

w Kluczborku czy w Gwardii,
a teraz sie odnowit - thumaczy
Piechota.

Po dwoch meczach w Jel-
czu-Laskowicach zmagania
przeniosty sie do Wroctawia,
do KGHM Sleza Areny. Tu
znéw rywalizacja byta zacieta,
ale kolejne dwa mecze padty
tupem gosci i tym samym IM
Rekord Volley Jelcz-Laskowice
wygrat caly boj 3-1. - Ciesze sie,
ze gramy dalej, tak jak zaktada-
liSmy przed sezonem. Wal-
czymy o to, zeby spetic
do konicanasze marzenia o Ili-
dze. Licze, ze to sie uda - méwi
prezes najlepszej, meskiej dru-
zyny na Dolnym Slasku, bo
dziS juz tak mozemy napisac¢
o Volley’u.

Inne nastroje panujg oczy-
wiScie we Wroctawiu, gdzie tez
liczyli na awans. - Jest rozcza-
rowanie, bo we wszystkich me-
czach wygraliSmy pierwszego
seta, a u siebie prowadziliSmy
nawet 2:0. Spotkaty sie dwie
wyroéwnane druzyny. Potencjat
sportowy byt, zawiodta gtowa
- podsumowuje Jacek Owcza-
rek, prezes Gwardii, ktory juz
emocjonuje sie finatem mi-
strzostw Polski junioréw.
Wsrod oSmiu najlepszych dru-
zynw kraju w tej kategorii wie-
kowej po kilku latach przerwy
znaleZli sie bowiem gwardziSci.

Trzeba zaznaczy¢, ze za-
réwno mecze w Jelczu-Lasko-
wicach, jak i te we Wroctawiu,
cieszyty sie bardzo duzym za-

interesowaniem  kibicow.
W Jelczu spotkania ogladato
po 650-700 0s6b, w tym fani
z Wroctawia. W KGHM Sleza
Arenie podczas pierwszego
starcia brakowato miejsc. To
najlepiej Swiadczy o tym, jak
bardzo Dolny Slask spragniony
jest siatkarskich emocji. -
Ztegonajbardziej sie ciesze, ze
to byta doba reklama siatkowki
- moéwi Piechota.

Co dalej? IM Rekord Volley
Jelcz-Laskowice, dzieki poko-
naniu Gwardii, zapewnit sobie
gre w turnieju potfinatowym
oawans do1ligi. Takie turnieje
sg dwa. Z kazdego awansujg
po dwie ekipy i one w turnieju
barazowym powalcza juz bez-
posrednio o awans szczebel

FOT. GWARDIA WROCEAW

wyzej. Nie jest jeszcze znana
pelna pula oSmiu druzyn,
ktore beda bity sie o promocje,
bo winnych grupach IT ligi ry-
walizacja nadal trwa. Pewne
jest, ze IM Rekord Volley nie
trafi w 1/2 na WKS Wielun,
ktory byt najlepsza ekipa
W jego grupie w sezonie zasad-
niczym i wygrat swoj play-off.
Druga sprawg jest miejsce ro-
zegrania rywalizacji p6tfinato-
wej. W Jelczu-Laskowicach
mys$lg o tym, aby starac sie o or-
ganizacje takich meczow, ale to
koszt kilkudziesieciu tysiecy
ztotych. Piechota zapowiada,
ze chce rozmawiac ze sponso-
rami i Dolno$laskim Zwiaz-
kiem Pitki Siatkowej. - Z drugiej
strony wyjazd na weekend
na taki turniej to tez 20-25 tys.
zt - thtumaczy. Czas pokaze, co
uda sie uszy¢.

Co ciekawe w Gwardii takze
nie zasypujg gruszek w po-
piele. - S3 jeszcze inne mozli-
wosci awansu. StyszeliSmy, ze
pewne druzyny w1lidze majg
ktopoty, wiec rozwazamy
ewentualne kupno miejsca.
Tak czy inaczej - budujemy
nowg druzyne - méwi Owcza-
rek. Dodajmy, ze Gwardia -
podczas meczéw u siebie -
otrzymata od PZPS-u medal
za ,wybitne zastugi dla roz-
woju pitki siatkowej”. Trener
Rafat Jarzabski, z rak prezesa
DZPS-u Wojciecha Rozdol-
skiego, dostal natomiast medal
za wktad wrozwoj dyscypliny.
Sam klub nagrodzit tez trojke
swoich siatkarzy ze ztotej dru-
zyny lat 80-tych: Ireneusza
Ktosa, Jana Zytke i Bogustawa
Mielnikiewicza. ©®
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Sleza zaczyna
dzi$ batali¢

o final Orlen
Basket Ligi

PAP
sport@gazetawroc.pl

KOSZYKOWKA. Trener Slezy
Wroclaw Arkadiusz Rusin
przed meczami potfinatu
play-off Orlen Basket Ligi
Kobiet zLotto AZS UMCS Lu-
blin stwierdzil, ze to rywalki
beda faworytkami.

W éwieréfinale play-off Sleza
pewnie ograta Energe Torun 3-
0, ale trener Arkadiusz Rusin nie
do konca byt zadowolony z po-
stawy swoich zawodniczek.

Teraz Wroctawianki czeka
znacznie trudniejsze zadanie, bo
zmierza sie z Lotto AZS UMCS
Lublin. Zespot trenera Karola
Kowalewskiego zajat drugie
miejsce w tabeli po sezonie za-
sadniczym, ogrywajac m.in.
dwarazy Sleze (88:74168:55).

- Na papierze to Lublin jest
faworytem. My, jezeli chcemy
o co$ powalczyé, musimy sie
wzbi¢ na wyzyny swojego gra-
nia. Problem w tym, zZe ja sam
do konca nie wiem, w jakiej je-
steSmy dyspozycji. Przerwa ka-
drowawybilanas zrytmu. Dwa
pierwsze mecze z Toruniem
wskazywaty, Ze nie jest najgo-
1zej,bo dobrze biegaliSmy i bro-
niliSmy, ale trzeci sprawit, ze
wkradta sie niepewnoscé, czy fi-
zycznie jesteSmy dobrze przygo-
towani - dodat.

Pierwsze mecze zostana ro-
zegrane w Lublinie dzi$ i jutro,
odpowiednio o godz. 17118. We
Wroclawiu obie ekipy zmierza
sie 7kwietnia. ©®

Druzyna Slaska warta cztery razy mniej niz w wicemistrzowskim sezonie

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

PILKANOZNA. Portal Transfer-

pitkarzy wystepujacych
w Betclic1Lidze. Wartos¢ Sla-
skawynosiobecnie 5,14 min
euro. W ciagu dwoch lat wy-
cenaspadla czterokrotnie.

Transfermarkt to najwieksza
baza wycen pitkarzy na Swie-
cie. Portal Srednio co trzy mie-
sigce dokonuje aktualizacji
wartosci zawodnikéw. Ustala-
jac wycene, brane s3

pod uwage takie czynniki jak
aktualna forma, wiek oraz po-
tencjat graczy.

Ponizsze liczby dobrze ob-
razuja, jaka droge przeszedt
Slask w ostatnich kilku latach.
Pod uwage wzieliSmy piec po-
przednich sezondéw. Najwyz-
szg wartos¢ druzyna WKS-u
osiggneta na koniec kampanii
2023/24 (20,20 mlin euro),
w ktorej ,,Tréjkolorowi” pro-
wadzeni przez Jacka Magiere
siegneli po wicemistrzostwo
Polski. Najwyzej wycenianym
cztonkiem zespotu byt wtedy
Erik Exposito (2,5 mln euro),

ktory po zdobyciu korony
kréla strzelcow przeniost sie
do katarskiego Al-Ahli.
Aktualna wartoS¢ catej
ekipy Slaska to 5,14 mln euro.
Dla poréwnania - to mniej niz
najnizej wyceniany klub
w PKO Bank Polski Ekstrakla-
sie, czyli Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (7,20 mln euro).
Obecnie najwyzsza warto-
§cig w Slasku moze pochwali¢
sie Piotr Samiec-Talar (450 tys.
euro). W czotowce znajdujg
sie jeszcze obrofnca Lamine Ba
oraz napastnik Timotej Jam-
bor (obaj po 400 tys. euro).

Pod wzgledem facznej wy-
ceny WKS plasuje sie na pig-
tym miejscu w Betclic1Lidze.
Wyzsza warto$¢ posiadaja
cztery kluby: Wista Krakéw
(9,88 mln euro), Wieczysta
Krakow (7,33 mln euro), Polo-
nia Warszawa (6,10 mln euro)
oraz MiedzZ Legnica (5,79 min
euro).

2025/26: 5,14 mln euro
2024/25: 14,66 mln euro
2023/24: 20,20 mln euro
2022/23:10,70 mln euro
2021/22: 13,95 mln euro
©®

Piotr Samiec-Talar jest wyceniany na 450 tys. euro

FOT. PAWEL RELIKOWSKI




