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Krzyzéwka, hity telewizji,
plotki o celebrytach - str. 12

Sroda 25 listopada 2020

100 Wptywowych
Kobiet Dolnego
Slaska: profesor

Marzena Dominiak
STRONA 1M1

FOT. ARCHIWUM

Robert Lewandowski
wzbogaci dzis swoje
konto bramkowe

w Lidze Mistrzow?
STRONA16

FOT. 123 RF

Jak pobudzi¢ wydzielanie
hormonow szczescia? Zadbaj
o higieniczny trYb inia STRONA ZDROWIA
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Magistrat zrezygnowat z dofinansowania
do tramwaju na Jagodno. Dlaczego? stronas

List 51 0s0b z opozycji demokratycznej w latach 80.

Napisali w obronie

Gulbinowicza.

Zadaja dowodow

Marcin Rybak
redakcja@gazetawroc.pl

Wrodaw

Grupa dziataczy opozycji demokra-
tycznej z okresu PRL domaga sie do-
wodow potwierdzajacych zarzuty
postawione kardynatowi Henrykowi
Gulbinowiczowi w ostatnich dniach
Zycia. List otwarty do koscielnych
hierarchéw podpisali m.in. Wiady-
staw Frasyniuk, senator Bogdan
Zdrojewski, siostra premiera Anna
Morawieckaibyty prezydent
Wroctawia Rafat Dutkiewicz.

Adresatami listu s3 nuncjusz apostol-
ski arcybiskup Salvatore Pennacchio,
prymas Polski arcybiskup Wojciech
Polak, przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski arcybiskup Stani-
staw Gadecki i metropolita wroctaw-
ski arcybiskup Jozef Kupny.

,»Na Ksiedza Kardynata natozone
zostaty surowe, bezprecedensowe
kary. Sformutowano tez niezwykle
ciezkie oskarzenia o czyny niegodne
io wspdlprace z byta Stuzbg Bezpie-
czenstwa. Stwierdzenie o wspolpracy
z SB jest ktamliwym nonsensem”

Kardynat zmart 16 listopada

- czytamy wliScie. ,,W takim ksztatcie,
w jakim funkcjonuje ono w prze-
strzeni medialnej, nie znajduje zad-
nego potwierdzenia w stanie badan”.

Kwestionuja tez zarzuty o charak-
terze obyczajowym, czyli molestowa-
nieihomoseksualizm. Stwierdzaja, ze
nie ma jakichkolwiek konkretow
»poza jednostkowym Swiadectwem
o watpliwej wiarygodnosci”. Chodzi
rzecz jasna o poete Karola Chuma,
ktory wubiegtym roku zarzucit kardy-
natowi molestowanie. Miato do niego
dojs¢, gdy Karol Chum - jako nastola-
tek - byt uczniem Nizszego Semina-
rium Duchownego Franciszkanow
w Legnicy.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

To wlasnie jego relacja i zeznanie
ztozone we wroctawskiej kurii spowo-
dowato wszczecie dochodzenia przez
Watykan i surowe kary koscielne.

»Domagamy sie zatem przedstawie-
nia dowodow opartych ojednoznaczne
fakty, a nie domniemania czy pomo-
wienia. Dopiero wowczas bedziemy
w stanie przekonac sie o0 zasadnoSci wy-
roku - powzietego zaocznie i wydanego
bez uzasadnienia - gdy dowiemy sie,
jaka byla jego podstawa prawna
w Swietle prawa koScielnego, a takze
czy kardynat Gulbinowicz miat mozli-
wos¢ odniesienia sie do stawianych mu
zarzutoéw i skorzystania z procedury
odwotawczej”.

Codo zarzutu wspotpracy z SBw is-
cie otwartym czytamy, Ze kardynat
Gulbinowicz nigdy nie byt ,,osobowym
zrodlem informacji” a SB jedynie pro-
wadzita z nim ,,dialog operacyjny”.
Dawni dziatacze opozycji przypominajg
zastugi kardynata dla Solidarnosci
- przechowanie 80 mln zt uratowanych
zbankowego konta zwigzku przed sta-
nem wojennym, wspieranie internowa-
nychirepresjonowanych.

,Domagamy sie wyjasnien i mamy
do nich prawo” - koncza swoj list jego
sygnatariusze.Podpisato sie pod nim 51
0s6b, ktore wlatach 80. byly zaangazo-
wane we Wroctawiu w dziatalnoS¢ opo-
Zycyjna.
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1020 hPa
60 C .
Wiatr
potudniowy,
’I OC raczej staby
Czwartek Pigtek Sobota
/°C  oc 6°C  2c 6°C  4c
Uwaga: mozliwe przymrozki w nocy
palono 1 maja 1814 roku.
W Paryzu latarnie gazowe

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

DOCENMY
OSWIETLENIE ULIC
NASZYCH MIAST

Felieton
apadajacy szybko
zmierzch powoduje,
Ze coraz czesciej cho-
dzimy w Swietle ulicz-
nych latarni. Kiedys
jednak tak nie byto, wiec
warto przypomniec kilka
faktéw. W Sredniowiecznych
miastach ludzie raczej nie
chodzili po ulicach po zapad-
nieciu zmroku, a jesli ktos
musiat gdzies sie uda¢ noca,
to zabierat ze sobg pochod-
nie lub latarnie z ptongca
Swieca, bo oswietlenie byto
jego prywatna sprawa.
Pierwsze lampy uliczne

(olejowe) zaswiecity w 1417 1.

w Londynie, za sprawg bur-
mistrza Sir Henry’ego
Bartona. Jednak byt to raczej
wyijatek niz reguta. Popula-
ryzacja oswietlenia uliczne-
go przyszta dopiero wraz

z wynalazkiem lamp nafto-
wych a potem gazowych.

I znowu prekursorem byt
Londyn, gdzie pierwsze
uliczne latarnie gazowe za-

pojawity sie w 1891 roku, ale
stolica Francji zastyneta tym,
Ze tonajej ulicach zaptoneto
pierwsze Swiatto elektryczne
(w 1877 roku). Byto to
wprawdzie tylko 16 lamp tu-
kowych o$wietlajacych bu-
dynek Luwru, ale budzito
sensacje.

Przetom nastapit, gdy
Edison wynalazt zarowke
i31grudnia 1879 roku
oSwietlit 400 lampami elek-
trycznymi swoja rezydencje
w Menlo Park, a 4 wrzeSnia
1882 roku ze zbudowanej
przez siebie pierwszej
na $wieci elektrowni zasilit
14 tysiecy lamp ulicznych
oSwietlajacych Manhattan.

Mato kto wie, Ze pierw-
szym polskim miastem,

w ktérym uruchomiono
elektryczne oSwietlenie ulic
byta... Czestochowa. Miato
to miejsce 15 sierpnia 1887
roku. Czestochowscy elek-
trycy zainstalowali pradnice
omocy 8 kW napedzang
przewozna maszyna paro-
wa, tak zwang lokomobilg.
Oswietlenie zapewniato

36 lamp tukowych - ale nie
przez cata noc, tylko 18

z nich palito sie do godziny
12 w nocy, a 18 nastepnych -
do godziny 2 w nocy. Kra-
kow elektryczne oSwietlenie
ulic wprowadzit dopiero

w 1912 roku. ©®
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Bedzie protest. Branza
hotelarska u progu plajty

Rozmowa

Decyzja o zamknieciu obiektow
turystycznychnaferiejest bted-
na. Bedzie protest -méwiDa-
riusz Labuda, hotelarz zKrynicy
Morskiej, pomystodawcaakgji
«KrynicadlaMedyka".

Branzaturystyczna, hotelar-
ska nie zostawia suchej nitki
nadecyzjachrzadudotycza-
cychobostrzen.

Bo to sg bardzo zte decyzje,
btedne. Branza jest wrecz
whéciekta ija mam, jako jej
przedstawiciel, podobne od-
czucia. Nikt znas nie jest wsta-
nie zrozumiec rzadu, ktory
chce wetowac unijny budzet
itym samym zrezygnowac zol-
brzymich pieniedzy nawalke
ze skutkami pandemii. Oczy-
wiScie poteznym uderzeniem
wbranze jest zniesienie roz-
nych terminow ferii zimo-
wych. Rozmawiatem wczoraj
ze znajomym hotelarzem
zKrynicy-Zdroju. Wlistopa-
dzie, poogloszeniach zamknat
hotel zmysla, Ze przed Swieta-
mi, a potem podczas ferii, zdo-
ta choé zarobi¢ nakoszty utrzy-
mania swojego obiektu. Trzeba
dodag, ze w pandemii nie
zwolnit ani jednej osoby, ate-
raz przed nim coraz wyrazniej-
sze widmo plajty. Wspotczuje
wszystkim hotelarzom, bo
wielu znich dzi§ pozostat
poprostu ptacz.

Skomasowanie feriizimo-
wychrzad tumaczy wzgle-
dami epidemiologicznymi.
Nikt z branzy nie jest w sta-
nie tego zrozumiec. Wydaje
sie, idac tropem premiera
Morawieckiego, Ze lepiej byto-
by w ogdle nie robic ferii zimo-
wych, a zakonczyc¢ szybciej rok
szkolny, skoro wiosng ma by¢
szczepionka. Albo przesunac
ferie na wiosne. W ten sposob
branza turystyczna dostataby

»

Dariusz Labuda: Moze lepiej

nie robi¢ ferii w zimie, a szyb-
ciej zakonczy¢ rok szkolny?

tlen. Z drugiej strony Polacy
musza odpoczywac, beda
chcieli na ferie wyjechac, omi-
jajac rzadowe zakazy. W hote-
lach bedzie w czasie ferii ttok.
Skoro zatem ferie byty roztozo-
ne w czasie jeszcze bardziej niz
w ubieglych latach, np. od po-
czatku stycznia do kofica mar-
ca, ruch turystyczny bytby bar-
dziej rozwodniony.

Mozejednak branzatury-
styczna powinnawzigé
poduwageto, Zzemamy
COVIDwkraju...

To ja podam przyktad, bo
premier Morawiecki otworzyt
galerie handlowe przy zacho-
waniu rezimu sanitarnego.
Branza turystyczna taki szcze-
g0lny rezim utrzymuje
od wiosny. To s3 ograniczone
miejsca w hotelach, zachowa-
nie dystansu w stotéwkach,
wlasne sztucce, dezynfekcja,
wszyscy chodzili w masecz-
kach, byty rekawiczki jednora-
zowe itp. To oczywiscie ozna-
czato koszty, ale efekt byt taki,
Ze latem, mimo Ze méj hotel
byt pelny, nikt w czasie pobytu
sie nie zakazit, nie zachorowat.
Wszyscy uwazamy, ze przy ta-
kim rezimie ferie bytyby
w miare bezpieczne.

Pojawity sie pomysty, m.in.
najednymzfilmikéwwme-
diachspolecznosciowych,

by przedstawiciele branzy

turystycznej zorganizowali

protesty, m.in.swietaisyl-
westraw Sejmie, PatacuPre-
zydenckim. One sa mozli-
we?

Wydaje mi sie bardzo moc-
no, Ze tak. My po prostu pad-
niemy. Utrzymujemy wszyscy
kontakt, rozmawiamy ze sobg
bardzo czesto. W branzy wiek-
sz05¢ wihascicieli ma rozpocze-
te inwestycje, zaciagniete kre-
dyty, musza je sptacac. Nikt
nam nie pomaga - nie mamy
anulowanych rat, optat
za prad, Scieki, ogrzewanie, bo
budynki trzeba utrzymywac
wnalezytym stanie. Ale bran-
zy, ktora przynosi rocznie 4
proc. PKB, nikt nie pomaga.

Z zonga prowadzimy hotel przy-
noszacy najwieksze dochody
latem. Wydaje nam sie, ze

W czasie tego sezonu zarobili-
$my jedynie na ogrzewanie
obiektu do wiosny. To wszyst-
ko. Na tym filmiku, o ktérym
pan wspomniat, wtasciciel ho-
telu wybucha, tamie mu sie
gtos. Musimy sie wspierag, so-
lidaryzowac, ratowac. Zona
mowi, Ze jesli protesty beda,
my, cho¢ w poréwnaniu do in-
nych, jesteSmy w doS¢ dobrej
sytuacji, to na nie przyjedzie-
my.

Latem goscit panzadarmo
wswoim hotelumedykow,
ktérzy walczylizpandemia.
Tak, chcieliSmy podzieko-
wac im za te ciezka walke. Ak-
cja ,,Krynica dla Medyka” sie
udata, przez caty sezon jeden
pokdj byt przeznaczony tylko
dla medykéw, podobnie jak
w wielu innych obiektach
w Krynicy Morskiej. Nie wiem
jednak, czy po decyzjach rzadu
bedzie mozna jeszcze taka ak-
cje zorganizowac. Wielu hoteli,
osrodkow po prostu wkrotce
juz nie bedzie. ©®
Rozmawiat Tomasz Chudzyriski

W piatek u nas

Zapraszamy
do Magazynu!

W naszym Magazynie znajda Panstwo
najciekawsze historie z Dolnego Slaska,
Polski i $wiata, a takze felietony Waszych

ulubionych autoréw.
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Kinga Rusin. Nie
tylko dziennikarka

Za mtodu opuscit ja ojciec, wiele lat
p6Zniej - maz. Nie poddata sie jednak.
Wychowata dwie cé6rki i odniosta
zawodowy sukces.
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WAZNE TELEFONY
Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
7137748, 7137741M9.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Specjalistyczny Szpital
Ginekologiczno-Potozniczy
wWatbrzychu, ul. Paderewskiego10,
tel. 74 8877169.

Pomocnocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-7118,75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza5,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontalkt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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Dlaczego zrezygnowano z dofinansowania
budowy trasy tramwajowej na Jagodno?

Wroclaw
Marcin Kruk, RED
redakcja@gazetawroc.pl

Wroclawscy urzednicy kilka
lat temu starali sie o dofinan-
sowanie m.in. do budowy to-
rowiska dlalinii tramwajowej
naJagodno. Ostatecznie, kie-
dy miasto mogto dostac pie-
nigdze, zrezygnowano z pro-
jektu. Urzednicy ttumacza, ze
projekt byt dlugo naliscie re-
zerwowej i nie udatoby sie
zmiesci¢ w terminach. Kilka
lat wczesniej sami zadecydo-
wali o przeniesieniu projektu
nateliste.

O dofinansowanie na rozwéj
transportu szynowego we
Wroctawiu miasto wystepo-
wato w zwigzku z programem
Tramwaj Plus. Budowa toro-
wisk tramwajowych
na Jagodno i Popowice byta
czeScia projektu Zintegrowany
System Transportu Szynowego
w Aglomeracjiiwe Wroctawiu.
Whioski trafiaty do Minister-
stwa Rozwoju Regionalnego,
ktére decydowato o przyznaniu
pieniedzy.

W listopadzie 2012 1. projekt
zostal przeniesiony na liste
podstawowa i byla szansa
naotrzymanie ponad 90 miln zt
dofinansowania. ~ Zaréwno
wtedy, jak i dzi§ miasto suge-
ruje, Ze winnym niepowodze-
nia w uzyskaniu dotacji byto
ministerstwo i procedury for-
malne.

Patryk Zateczny zbiura pra-
sowego ratusza informuje, ze

m

Widoczne na zdjeciu tory kolejowe utrudnlaja poprowadzenle trasy tramwajowej
pod wiaduktem. Czy tory te zostang przeniesione na wiadukt?

projekt byt na liScie rezerwowej
od kofica2008 1. do2012r.

- Kiedy okazato sie, po kilku
latach, ze moze byc¢ zrealizo-
wany, nie bylo juz mozliwe
w tych ramach czasowych za-
projektowanie, uzyskanie niez-
bednych decyzji, wybudowa-
nie oraz rozliczenie tak duzej
inwestycji. W zwigzku z tym
na wniosek miasta minister-
stwo zmienito zakres projektu
ZSTS Il na zadania, ktore byty
mozliwe do zrealizowania
iWroctaw sie z tego wywiazat -
tlumaczy Zateczny.

Jednak zdaniem przedsta-
wiciela ministerstwa to, ze dofi-
nansowanie budowy torowisk

m.in. na Jagodno nie trafito
do Wroctawia, jest wynikiem
decyzji urzedu miasta.

- W styczniu 2009 roku
projekt zostal przesuniety z li-
sty podstawowej na rezerwowa
na wniosek beneficjenta, czyli
wroctawskich  urzednikéw
-méwit dla ,,Faktu” Piotr Popa
z Ministerstwa Rozwoju Regio-
nalnego w roku 2012.

Skad taka decyzja wtadz
Wroctawia? Patryk Zaleczny
przekazuje jedynie, Ze historia
pozyskiwania sSrodkéw na ten
cel byta zawita:

- Nie udato mi sie dotrzec¢
dojakichkolwiek dokumentéw
sugerujacych, ze miasto zrezyg-

REKLAMA

Szukamy dzieci
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Na zdjeciu laureaci akcji Usmiech Dziecka
- Nadia Kiszner i Igor Huniak
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nowalo z dofinansowania
-ucina Zateczny.

Magistrat robi uniki

Przypomnijmy, ze o tramwaj
na Jagodno od lat walczy tam-
tejsza rada osiedla. Jeszcze
za prezydentury Rafata

FOT.PAWEE RELIKOWSKI

Dutkiewicza urzednicy odpo-
wiadali na ten postulta wymi-
jajaco. Oficjalnym pretekstem
do wstrzymywania sie z inwe-
stycja byty dane o niezbyt im-
ponujacej liczbie zameldowa-
nych na state mieszkancow
osiedla. Nie pomagaty ttuma-
czenia, ze wiele 0s6b wynaj-
muje tam mieszkania, a przede
wszystkim plany deweloperéw
wskazuja, ze od 2020 roku
zacznie lawinowo przybywac
budynkéw mieszkalnych. I1ze-
czywiscie, kazdy, kto tamtedy
przejezdza, moze bez trudu
zauwazyc, ze ten scenariusz
wiasnie sie ziscit.

Przez lata spekulowano, ze
prawdziwg przyczyna niecheci
magistratu jest brak pieniedzy,
bo realizowane s3 juz inne,
duze inwestycje drogowe, takie
jak trasa autobusowo-tramwa-
jowa na Nowy Dwor czy linia
tramwajowa na Popowice.

Tymczasem w pazdzierniku
prezydent Jacek Sutryk na an-
tenie Radia Rodzina oswiad-
czyt, ze problem lezy gdzie in-
dziej.

- Caly czas stysze tylko:
kiedy tramwajna Jagodno? Ale
kazdy Srednio inteligentny

cztowiek powinien sobie zada¢
pytanie, jakie warunki musza
wystapi€, aby ten tramwaj
mogt pojechac - denerwowat
sie Jacek Sutryk.

Prezydent zauwazyt, ze nie
ma przepisow, ktore regulowa-
tyby organizacje skrzyzowania
w poziomie torow kolejowych
i tramwajowych. A z tym
mamy wiasnie do czynienia
naul. Buforowej.

Kolejowa spotka PKP PLK
od poczatku stata na stanowi-
sku, ze taka krzyzowka przy na-
tezeniu ruchu, jakie jest
w strone Jagodna z jednej
strony i w obliczu planowanego
ruchu pasazerskiego remonto-
wang obecnie linig kolejowa
jest niebezpieczna, nieprak-
tycznaiszkodliwa.

Kolejarze proponowali ,,wy-
ciggniecie” linii kolejowej
Wroctaw - Swidnica z poziomu
drogi na nasyp kolejowy, kt6-
rym przebiegajg juz inne linie

lub ,schowanie” jednego
z krzyzujacych sie torowisk
w otwartym tunelu.

DziSwydaje sie, Ze pierwszy
z proponowanych wariantow
ma najwieksze szanse realiza-
Cji.

REKLAMA

209943848

Dzien Otwarty Notariatu juz w najblizsza sobote

skorzystaj z okazji - porozmawiaj z notariuszem

W tym roku bez koniecznosci wychodzenia z domu.

Przed podjeciem wielu decyzji zwigzanych z ochrong majatku i dyspono-
waniem nim warto porozmawiac z notariuszem. Dzien Otwarty Notariatu to
doskonata okazja, aby dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat. Co warto wzig¢
pod uwage — darowizne czy umowe o dozywocie?

Te pytania zadajg przede wszystkim osoby starsze, ktdre chcg przekazaé
swoj dorobek najblizszym, a jednoczesnie obawiajg sie konsekwenciji tego
kroku. Co jesli, okaze sie, ze uposazone osoby nagle przestang sie nimi
interesowac? Przeciez réznie moze sie zdarzyc.

Jedng z najpopularniejszych form przekazania majatku, szczegdinie
w kregu najblizszej rodziny, jest darowizna, ktdra pozwala na przeniesienie
wiasnosci i praw majatkowych bez podatku. Jednak nalezy pamietac, ze
decydujac sie na dokonanie darowizny np. domu, przestajemy by¢ jego
wiascicielem juz w chwili podpisania umowy i tym samym tracimy prawo do
dysponowania nim. Dlatego, np. przekazujgc mieszkanie w ktérym miesz-
kamy dzieciom czy wnukom, warto rozwazy¢ ustanowienie w takiej umo-
wie, na naszg rzecz, nieodpfatnie i do kofica naszego zycia — stuzebnosci
tego lokalu. Ten zapis bedzie gwarancjg, ze nikt nie pozbawi nas prawa do
zamieszkiwania w dotychczasowym miejscu.

Warto tez wzigé pod uwage umowe o dozywocie, ktdrg wiasciciel przenosi
na wskazang osobe wiasnos¢ nalezacej do niego nieruchomosci, a nabyw-
ca zobowigzuje sie zapewnic¢ dotychczasowemu wiascicielowi dozywotnie
utrzymanie. Pojecie dozywotniego utrzymania strony umowy mogg zdefi-
niowa¢ odpowiednio do swoich potrzeb. Jest to wygodna umowa dla oséb,
ktére w zamian za przeniesienie wtasnosci nieruchomosci oczekujg przede
wszystkim pomocy i opieki w chorobie oraz dostarczania $rodkéw utrzyma-
nia. Co wazne, jezeli nabywca nieruchomosci nie wywiazuje sie ze swoich
zobowigzan, sad moze niektére Swiadczenia zamieni¢ na dozywotnig rente
a, w wyjatkowych sytuacjach, nawet rozwigza¢ takg umowe.

,Pytania o sposoby przekazania majatku nalezg do najczesciej zadawa-
nych w czasie Dnia Otwartego Notariatu — mowi not. Anna Konopnicka-
-Pek, koordynator DON w Opolu - jednak nie wyczerpujg one zakresu
informacji udzielanych w czasie tej akcji przez notariuszy. Warto skorzystac
z okazji i dowiedziec sie wiecej o bezpiecznej sprzedazy nieruchomosci,
najmie, testamentach, dziedziczeniu czy sposobach na uksztattowanie sto-
sunkow majatkowych w matzeristwie - to tylko niewielka czesc tematow,
Jjakie mozemy poruszyc podczas rozmdw z notariuszami.”

Skontaktuj sie z nami
w sobote, 28 listopada
w godz. 10-16

dzwoniac na numer:

717381723

na czacie i w trakcie transmisji
prowadzonej na zywo na profilu
Porozmawiaj z Notariuszem na B,

wysytajac pytanie na adres
pytanie@porozmawiajznotariuszem.pl

Pilnuj swoich spraw

Chroi majatek

Porozmawiaj 0 tym z notariuszem

DZIER OTWARTY ‘
NOTARIATU 2020

RN
28 listopada 2020 .
W godzinach 10.00-16.00

WWww.porozmawiajznotariuszem.pl
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Wroctawskie Mieszkania przygotowuja sie do wyrzucenia stad
dzikich lokatoréw. Sprawe skierowano do prokuratury

Na sprzedaz kamienice
z dzikimi lokatorami

Wroclaw

Marcin Kruk
redakcja@gazetawroc.pl

S3 chetni do zakupu zajmowa-
nego przez skiotersow bu-
dynku przy ul. Szczytnickiej.
Chodzi o trzy kamienice

pod adresem: Szczytnicka 29,
29ai 31. W piatek zaintereso-
wani nabywcy ogladali nieru-
chomosci. Wroctawskie
Mieszkania przygotowuja sie
do wyrzucenia stamtad dzi-
kichlokatoréow.

Wroctawskie Mieszkania jutro
rozstrzygna przetargna ,,ustugi
ochrony polegajace na niedo-
puszczeniu do zajecia przez
osoby postronne wykwatero-
wanych nieruchomosci stano-
wigcych wlasnos¢é Gminy Wroc-
faw”. Celem ustug ochrony jest
wzmocnienie monitoringu.

-Budynek przy 29 jest nadal
zajety przez grupe anarchistow,
a spotka przygotowata poste-
powania eksmisyjne wobec
0s6b, ktorych personalia udo-
stepnita policja - poinformo-
wata rzeczniczka Wroctawski
Mieszkan Katarzyna Galewska.
Dodata, Ze sprawa nielegalnie
zajetego budynku zostata zgto-
szona do prokuratury.

W naleZacej do miasta, pu-
stej od 2018 r. kamienicy
przy ul. Szczytnickiej 29 za-

mieszkata grupa ludzi tworza-
cych kolektyw Squat Pande-
mia. Spor miasta ze
squatersami od kilku miesiecy
przybiera na sile. Pod koniec
pazdziernika doszto do kon-
frontacji, podczas ktérej obie
strony uzyly m.in. gazu.
Potych zajSciach kazda ze stron
tlumaczyta, ze jej reakcja byta
jedynie obrong przed dziata-
niami drugiej strony.

Obecni lokatorzy kamienicy
wyjasniali rowniez, Ze budynek
nie jest w ztym stanie, lecz jest
zaniedbany, a oni przeprowa-
dzili w nim remonty. Z takim
stanowiskiem nie zgadzaja sie
Wroclawskie Mieszkania, ktore
przytaczajg opinie nadzorubu-
dowlanego wskazujaca, ze bu-
dynek jest w stanie ,,awaryj-
nym”.

Sam fakt dokonywania
w budynku napraw, remontow
czy ponoszenia naktadow nie
legitymizuje prawa do zamiesz-
kiwania - przekazata Katarzyna
Galewska dodajac, Ze to nie
obecni lokatorzy, lecz Wroctaw-
skie Mieszkania zabezpieczyty
m.in. dach budynku.

Trzy pieciokondygnacyjne
budynki zajmuja powierzchnie
niecatych 700 mkw. Miasto wy-
stawito nieruchomosci
do sprzedazy z ceng wywotaw-
cza 5 mln zl. Przetarg ma odbyc¢
sie 9 grudnia2020r.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

Pielegniarki stawiaja warunki.
Kiedy strajk w szpitalach?

Wroclaw
Andrzej Zwoliriski
redakcja@gazetawroc.pl

Najpierw spory zbiorowe

w poszczegolnych szpitalach
iprzychodniach, negocjacje
zdyrekcjami, ajak one nic nie
dadz3 - strajk. Przedstawiciel-
ki Zwiazku Zawodowego Pie-
legniarekiPotoznych ustality
postulaty i harmonogram pro-
testu. Przede wszystkim do-
magajq sie poprawy warun-
kow pracy i podwyzek.

Ogolnopolski Zwigzek Zawo-
dowy Pielegniarek i Potoznych
ZIzesza pracownice i pracowni-
kéw z ponad 800 placowek
w calym kraju. W poniedziatek
podczas posiedzenia Zarzadu
Krajowego zwigzku ustalono
postulaty, a takze sposob i har-
monogram wchodzenia
w spory zbiorowe z zarzadzaja-
cymi poszczegdlnymi placow-
kami stuzby zdrowia w Catej
Polsce.

-ZdecydowaliSmy, ze wcho-
dzimy w spory zbiorowe z pra-
codawcami, bo jest to jedyna
forma protestu, wplyniecia
na rzad i zwrbécenia uwagi
na dramatyczna sytuacje w ja-
kiej sie znalezliSmy - méwi nam
Iwona Borchulska, rzeczniczka
OZZPiP. - W potowie grudnia
bedziemy wiedzieli, w ktérych
doktadnie placowkach nasze
cztonkinie wejda w spory zbio-
rowe. Niestety, nie mozemy
wejs¢ w spor z rzadem, bo
prawo na to nie pozwala. W tej
sytuacji musimy zadziatac od-
dolnie w kazdym szpitalu
iprzychodni - thumaczy.

P6zniej przyjdzie czas naro-
kowania i negocjacje z wtasci-
cielami tych placéwek. Jesli one
nic nie dadza, najprawdopo-
dobniej przeprowadzone zo-
stangreferenda, w ktorych pra-
cownicy opowiedzg sie, czy sa
za strajkiem, ajesli tak - towja-
kiej formie.

ax;

W spory zbiorowe pielegniarki i potozne wejda w kilkudziesieciu placéwkach na Dolnym Slasku

- Staramy sie trzymac litery
prawa, tak by nikt nie mégtnam
zarzucic, ze je lamiemyiw ten
sposOb narazamy zycie pacjen-
tow na niebezpieczenstwo.
Od lat bezskutecznie doma-
gamy sie realizacji naszych po-
stulatow i nikt nie moze powie-
dziec, ze jest zaskoczony nasza
postawg - mowi rzeczniczka
OZZPiP.

Czego domagaja sie pieleg-
niarki? Ich postulaty mozna
zawrzeC w trzech grupach.

- Pierwsza z nich dotyczy
norm pracy, ktore jakis czas
temu zawieszonoisa one wrecz
tragiczne. Przypadki nawet 80
pacjentow  przypadajacych
na dwie pielegniarki nie naleza
do rzadkosci - méwi Iwona
Borchulska.

Kolejnym postulatem jest
prawidtowe rozliczanie Srod-
kéw dedykowanych na wzrost
wynagrodzen dla pielegniarek
i potoznych z tzw. OWU, czyli
dodatkéw pienieznych przy-
znanych im jeszcze w2015 roku.

- Probuje sie tak interpreto-
wac te dodatki, aby mozna byto
jewydawac nainne celenizdo-

finansowanie naszych wyna-
grodzen - méwi rzeczniczka
OZZPiP.

Jest tez trzecia grupa postu-
latéw wynikajaca z nierownego
-zdaniem pielegniarek - trakto-
wania pracownikéw stuzby
zdrowia w czasie pandemii.

- Ci, ktorzy pracuja z polece-
nia wojewody, dostajg 150 pro-
cent wynagrodzenia, natomiast
pozostajacy w swoich macie-
rzystych miejscach pracy do-
stajg 100 procent wynagrodze-
nia, a przeciez tez pracuja z pa-
cjentami covidowymi - wyjas-
nia Borchulska.

W spory zbiorowe pieleg-
niarki i potozne wejda w kilku-
dziesieciu placéwkach na Dol-
nym Slasku, anawet wkilkuna-
stu w samym Wroctawiu.

To najwieksze szpitale wo-
jewodzkie, w tym specjali-
styczne czy psychiatryczne,
szpitale powiatowe, a we Wroc-
lawiu takze przychodnie,
na przyktad ta przy ulicy Do-
brzynskiej - wymienia Liliana
Pietrowska szefowa Zwigzku
Zawodowego Pielegniarek i Po-
toznych na Dolnym Slasku. -

Kazda placéwka to troche inna
specyfika, a co za tym idzie -
przebieg sporu i negocjacji z jej
kierownictwem. Nie wszyscy
pracodawcy w rownym stopniu
ignoruja pielegniarki i ich po-
trzeby.

Na pytanie, czy nie obawia
sie zarzutow, ze ich ewentualny
strajk to dodatkowe zagrozenie
dla pacjentéw, odpowiada, ze
akcje strajkowe - jezeli juz
donich dojdzie - przypadna do-
piero na styczen, kiedy rzad
spodziewa sie spadku zachoro-
wan i opanowania sytuacji epi-
demiczne;j.

- My od wielu lat méwimy
onaszych problemach i za kaz-
dym razem wytyka sie nam, ze
tonie czas na protesty. Tak byto
W 2000 roku, w czasie pierw-
szej, duzej fali strajkéw na Dol-
nym Slasku. Caty czas wskazy-
watySmy na dramatycznie po-
garszajaca sie sytuacje z bra-
kiem kadry w szpitalach i, nie-
stety, praktycznie nic sie nie
zmienito. Tym razem jesteSmy
doprowadzone do granic wy-
trzymatosci i nie odpuscimy -
mo6wi Liliana Pietrowska.

AUTOPROMOCJA

Gazeta

Prosto do Ciebie!

Wyjgtkowa promocja cenowa — przy zaméwieniu prenumeraty na 3 m-ce za 49 ZI' miesiecznie.
Oszczedzasz 125 Z' w poréwnaniu do ceny w kiosku w miesigcach styczen - marzec 2021.

o
=)

039807710

zadzwon: 71727 62 37
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata@gazeta.wroc.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw.

Gazete dostarczamy codziennie
do Twojego domu, biura,

tam gdzie chcesz.

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS
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Dopiero stanowcza interwencja lekarza z karetki pogotowia

sktonita personel szpitala do przyjecia pacjentki
Epidemia: bojka
i dramat pod szpitalem

Glogonw/Wolow

Zwrocenie uwaginabrak ma-
seczki ochronnejnatwarzy
jednego zklientow sklepu

w Glogowie skoriczyto sie
béjka. Tymczasem w Wolowie
dramat przezywata chora ko-
bieta.

Do zdarzenia doszto kilka dni
temu w Glogowie. W trakcie za-
kupéw w kwiaciarni jeden
z klientéw zwrocit uwage dru-
giemu na brak maseczki na twa-
1zy i nosie. Najpierw doszto
do gwattownejiniecenzuralnej
wymiany zdan, a panowie
od stoéw przeszli do rekoczynow.

Na miejsce przyjechata poli-
cja. Jeden z mezczyzn ustyszat
zarzuty za grozby karalne oraz
uszkodzenia ciata. Doszly
do tego zniszczone okulary
o wartosci 800 z1, uszkodzony
telefon o wartosci 2 tys. zt oraz
szkody wyrzadzone przed kwia-
ciarnia. Pokrzywdzony twier-

dzi, ze powodem niezatoZzenia
maski nanosiustabyta wizyta
u dentysty i zalecenie, jakie
ustyszat od stomatologa, aby jej
chwilowo nie  uzywac.
Za grozby karalne oraz uszko-
dzenie ciata grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Dramat pod szpitalem
Zakazona koronawirusem, du-
szaca sie kobieta, trzy godziny
spedzita pod szpitalem
w Wotowie, gdzie nie chciano
jej przyjac. Wczesniej, przez
dtugi czas nie mogta sie docze-
kac na karetke. Do szpitala za-
wiezli ja bliscy, ale nie wpusz-
czono ich do Srodka. Dopiero
interwencja lekrza z karteki,
ktora zjawila sie pod szpitalem
sklonita personel do dzialania.

Wczoraj podano, Ze na Dol-
nym Slasku przybyto 1035 za-
kazonych, zmarto 15 osob. Na-
tomiast w catej Polsce potwier-
dzono 10 139 zakazen, zmarlo
540 0s6b.

FOT. ARCHIWUM

Soltysowice stoja w korkach.

Mieszkancy rozpoczeli protest

Wiroclaw
AleksandraFedorczuk
redakga@gazetawrocpl

Dwaautobusy kursujace co40
minut, korek odtugosci3km
wgodzinachszczytu, brak Scie-
zekrowerowych, miejscdore-
kreadjiirozrywki. To tylko nie-
ktérezprobleméw mieszkarni-
cow Sottysowic, ktorzy wiasnie

Sytuacja komunikacyjna
na Sottysowicach jest tragiczna
- twierdzg mieszkancy i, aby
przypomnie¢ wltadzom miasta
oistnieniu osiedla i przekonac
dorealizacji zmian, o ktore wnio-
skujg od dawna, rozpoczeliakcje
informacyjno-protestacyjna.

Niedtugo Sottysowice trzeba
bedzie ogtosi¢ osiedlem zam-
knietym, poniewaz w zadng
strone nie jest mozliwy wyjazd.
W godzinach szczytu korki
ciagna sie od przejazdu kolejo-
wego az po petle
na Sottysowicach
- skarza sie mieszkancy osiedla.

Skad taki komunikacyjny pa-
raliz na Sottysowicach? Boz drog
osiedlowych korzystajg nie tylko
mieszkancy osiedla, ale takze
osoby dojezdzajace do Wrocta-
wia z Obornik czy Trzebnicy,
ktore chca sie przedostac do cen-
trum miasta, na Swojczyce czy
Kowale.

Przez korki autobusy majg
opOZznienia siegajace nawet 40
minut. Nadodatek, nie mamoz-
liwosci ominiecia zakorkowa-
nych ulic rowerem, bo brakuje
Sciezek.

!

Mieszkancy Sottysowic réwn iez narzekaja na korki

Blokow i ludzi tam
mieszkajacych z roku
narok jest coraz wiecej,
jednak nie moga

oni normalnie
funkcjonowac

- PotSrodkiem jest przebu-
dowa skrzyzowania ulicy
Sottysowickiej z aleja Po-
przeczng oraz wybudowanie
wiaduktu nad torami kolejo-
wymi. Dzieki temu, nie be-
dziemy dusi¢ sie w smogu. Naj-
lepszym rozwigzaniem osta-
tecznym jest dokonczenie bu-
dowy poinocnego odcinka
Srodmiejskiej obwodnicy
Wroctawia - twierdzg radni
osiedla Sottysowice: Magda-

lena Gajewska i Eukasz
Ziarkowski.

Rada Osiedla juz po raz ko-
lejny  rozpoczeta  akcje

informacyjno-protestacyjna.
WezesSniej w sprawie dokoncze-
nia pémocnego odcinka obwod-
nicy Srodmiejskiej radni zebrali
2 tysigce podpisow i dostarczyli
petycje domagistratu.

- OtrzymaliSmy odpowiedz,
ze obwodnica nie jest ujeta
w planach wieloletnich inwesty-
cyjnych miasta, a szacunkowy
koszt jej budowy to ok. 370 min
ztotych - thumaczy Magdalena
Gajewska.

Brak alternatywnej drogi nie
przeszkadza za to deweloperom,
ktorzy buduja tam kolejne
osiedla. Sottysowice nie majg
Miejscowego Planu Zagospoda-
rowania Przestrzennego,
w zwigzku z czym, inwestor

otrzymuje pozwolenie na bu-
dowe na podstawie warunkow
zabudowy;, ato tworzy nietad ur-
banistyczny. Rezultat? Blokow
iludzi tam mieszkajacych zroku
narok jest coraz wiecej, jednak
nie moga oni normalnie funkcjo-
nowac.

- W 2017 1. nasze osiedle
miato 3700 mieszkancow. Prze-
wazata wtedy zabudowa do-
mow jednorodzinnychimatych
blokéw oraz domoéw szerego-
wych, ajuz wtedy byty podobne
problemy. Dzisiaj ludzi, ktérzy tu
mieszkajg jest juz ponad dwa
razy wiecej, nowych blokéw
wciaz przybywa, dlatego tak bar-
dzowaznajest rozbudowa ciggu
komunikacyjnego - dodaje Mag-
dalena Gajewska. - Ponadto, po-
winny sie tutaj tworzyc¢ lokale
ustugowe, gastronomiczneikul-
turalne.

Na Rynku powstaje choinka. Wroclaw bedzie
oswietlony na Swieta skromniej niz zwykle

Wroclaw

KatarzynaZimna
redakcja@gazetawroc.pl

W tymroku, zpowodu pande-
mii, odwolano grudniowy jar-
mark we wrodlawskim Rynku.
W swiateczny nastréjmanas
wprowadzi¢iluminagdja, duzo
skromniejszanizwubieglych
latach. Rozpoczat sie tezmon-
taz choinki.

Pandemia koronawirusa i zwia-
zaneznig obostrzenia wptynety
na przygotowania miasta
doswiat Bozego Narodzenia. Jar-
mark wRynku zostat odwotany,
przetarg na dzierzawe i montaz
Swigtecznych ozd6b uniewaz-
niony, wiec czy we Wroctawiu
w ogble poczujemy swigteczny
klimat?

Niektore miasta, ze wzgledu
na trudna sytuacje budzetowa,
catkowicie zrezygnowaty z de-

koracji Swigtecznych. Wtadze
Wroctawia postanowity jednak
udekorowac miasto - poinfor-
mowal magistrat.

- Swigteczne dekoracjedos
grudnia pojawig sie w okolicach
Rynkuiplacu Solnego - wyjasnia

Ewa Mazur z Zarzadu Drog
1Utrzymania Miasta.
A cozchoinka w Rynku?
Docelowo we Wroctawiu po-
stawione zostana trzy choinki:
na Nowym Targu, na Nowych
Zernikach oraz drzewko w zu-

choinki
na Rynku

pehie nowej odstonie na Rynku.

Nie bedzie zatem choinek
przy fontannie Szermierz,
na placu Grunwaldzkim, placu
Katedralnym czy ryneczku sta-
rego Psiego Pola - dodaje Ewa
Mazur.

FOT.EWA LABNO

REKLAMA

009929651

INTER CROUP

SITLIRL BB TR dS

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientéw z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0s6b i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY
(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej si¢ firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla
potrzeb niezbednych do realizacji procesdw rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

ti. Dz. U. 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

przez Inte

Ip Z siedzibg w

FOT.JAROSEAW JAKUBCZAK
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00995979

009960276

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 25.11 Ludwika Walkosz,
08.03.1931,12.40

©® GRABISZYN Jacek Sawicki.
Janina Markowska, 17.081970,8.13.20
18121946,¢.8 Stanistaw Lelakowski,
Emilia Mucha, 25.04.1938,g.14
07061951, g. 9 Wanda PaW'OWSka,
Stanistawa Gadek, 15.07.1928, g.14.40
26.04.1943, g 10 Wladyslawa Toczek,
Andrzej Jedlinski, 09.031934,8.15.20
02.041962,g.11 @ PSIE POLE
Leon Korzeniowski, Anna Brzezinska,
21111942, 8.12 10.08.1959,g.10
Waldemar Krasny, Krzysztof Jastrzebski,
04111949, g.13 26.03.1940,g. 1
Irena Gonera, Bozena Pakuta,
20.031942,g8.14 25.04.1968, g.12
Barbara Wieczorek, Bogdan Nawojczyk,
18.03.1952,g.15 14.01.1956, g.13
©® OSOBOWICE Czestaw Andrzejewski, g. 14
Bolestaw Kadyto, Bronistawa Krawczyriska,
01.011942,g.8 02091936, 8. 15
Elzbieta Lenartowicz, ©® PAWLOWICE
04.02.1952,g.8.40 Stefania Jakubik,
Tadeusz Pawtowski, 11.121928.g. 14
Wiestaw Ryszard Musialczyk, | 7ofia Dregiewicz, g. 13
10.02.1952,g.10 )
Witold Golarz, L4 LESN_K:A )
29.05.1935, g 11.20 AI‘lerej Kucharskl. 8. 12
Wanda Leé- Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
29.08.1941,8.12 pl. Strzelecki19/21,50-224 Wroclaw

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze po dtugotrwatej chorobie
w dniu 21.11.2020 zmart

87wy
§SP Y
Sys<gs

Jozef Klag

lat 80

nasz przyjaciel, kolega, brat, sgsiad
i wieloletni Prezes Spotdzielni Domet.

Msza zatobna odbedzie sie
dnia 27.11.2020 1. 0 godz. 12.00
w kosciele Najswietszej Marii Panny Krélowej Polski
we Wroctawiu, ul. Karmelkowa 94.

O czym zawiadamiajg pograzeni w smutku

Rodzina i Przyjaciele

009961057

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

f Wspomnij bliskich.
Zapal im $wieczke.

Sprawdz na
nekrologi.net
i gazetawroclawska.pl/nekrologi

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 19 listopada 2020 roku zmart

prof. dr hab. inz.

Zenobiusz Dmowski

zastuzony nauczyciel akademicki,
emerytowany pracownik Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Odszedt od nas Cztowiek niezwykle skromny, pracowity, kolezenski,
wychowawca mtodziezy akademickiej i kadry naukowe;j.

Dziekan i pracownicy

Wydziatu Inzynierii Ksztattowania Srodowiska i Geodezji UPWr

REKLAMA

008812482

ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzebow i kremagji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
5033383 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla Klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wrdblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@® ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Whasna chfodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA" - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotowkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, KosSciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA — Zaktad Pogrzebowy. Ca-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Catodobowy odbidr
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego $wiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krétkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@OROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

@ ,ROZA” - 7aktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
7179328 80,601 280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP II) informuje,
i obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizagja pogrzebu, jak rdwniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwi¢ bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,

603-604-649, www.tarom.pl

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 listopada 2020 r. odszedt od nas

SP,

Zz
Kazimierz Szmyt

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
26 listopada 2020 1. 0 godz. 8.00
Msza Sw. w kaplicy na cmentarzu Grabiszyniskim,
po ktorej nastapi
przeniesienie urny z prochami
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w smutku
Rodzina

00995674

informujemy, ze w dniu 19 listopada 2020 .,

po dtugiej chorobie zmart
Sp,

Z
Feliks Namieta

dla ktérego byliSmy zawsze catym Swiatem.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie w piatek,
27 listopada 2020 1. 0 godzinie 10:00 w kosciele
pw. $w. Wawrzyrica i na cmentarzu przy ul. Bujwida.

Pograzeni w smutku
zona i synowie z rodzinami

Sa chwile, kiedy musimy pogodzi¢ si¢ z tym, co przynosi Los.....

Z glebokim smutkiem i w poczuciu niewyobrazalnej straty

ukochany Maz, nadzwyczajny Tata i wyjatkowy Dziadek.
Cztowiek cichy i skromny, o wielkim sercu i wielkim talencie,

009959714

o $mierci

$tp

swojg wiedzq i doSwiadczeniem

Wieczne odpoczywanie racz Jej da¢ Panie!

Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadam
wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Andrzej Jaroch

Z wielkim zalem i smutkiem przyjatem wiadomos¢

Iwony Walczak-Koziot

Znakomity radca prawny, zawsze z zyczliwoscig stuzyta

takze w pracach Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

Przewodniczgcy Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslgskiego

00995848(

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 22 pazdziernika 20207.
w Bournemouth Wielka Brytania zmart

¢SP¢
N s

Maciej Janiszewski

ur. 16.01.1979 1.
we Wroctawiu

Msza $wieta i ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
dnia 26 listopada 2020 1. (czwartek) o godz. 10.00

Powiadamia pograzona w smutku

Rodzina

na cmentarzu komunalnym Osobowice we Wroctawiu.
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W styczniu poczatek
masowych szczepien
przeciw COVID-19

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

18 milionéw szczepionek

w pierwszym rzucie dla Polski
- toplan, zaktadany obecnie
przez polskirzad. - Przygoto-
wujemy sie nastyczen, zeby
wprowadzi¢ proces masowe-
go szczepienia - zapowiedziat
wradiowej Tréjce minister
zdrowia Adam Niedzielski.
Szczepienia nie beda obo-
wigzkowe.

Wedtug zapowiedzi rzadu,
do konica pierwszego kwartatu
w Polsce ma pojawic sie tyle
szczepionek, by kazdy chetny
Polak mogt sie zaszczepic.
W pierwszym rzucie do na-
szego kraju trafi 18 milionow
szczepionek - 16 milionow
od jednego producenta i 2 mi-
liony od innego.

- Albo na koniec tego tygod-
nia, albo na poczatku przysz-
tego tygodnia taki system zo-
stanie pokazany, w jaki sposob
bedzie wygladata rejestracja,
w jakich miejscach beda do-
stepne punkty szczepien. Przy-
gotowujemy sie wczesniej, tak,
aby od punktu zero, czyli
od momentu, kiedy pierwsze
szczepionki zostang dostar-
czone, w ciggu kilku dni rozpo-
czacich dystrybucje - zapowie-
dziat we wtorek rzecznik rzagdu
Piotr Miiller w TVP.

Rzecznik dodal, ze w tej
chwili ustalane s3 ostateczne
rozwigzania w zakresie dystry-

bucji szczepionkiisposobu za-
pisywania sie. Wiadomo juz
jednak, ze rejestracja na szcze-
pienie bedzie mozliwa przez
internet. Jesli w ogole do reje-
stracji dojdzie, bo - jak infor-
muje RMF - jeden ze scenariu-
szy, rozwazanych przez rzad,
zaktada, Ze zapisy nie beda ko-
nieczne. Pacjenci dostang
po prostu informacje, gdzie
ikiedy moga sie zaszczepic.

W kuluarach méwi sie, ze
resort zdrowia i rzad rozwaza
wykorzystanie punktow drive-
thru do procesu szczepienia
chetnych Polakow. Takie
punkty sa obecnie stosowane
do pobierania wymazo6w od lu-
dzi, ktérzy nie musza nawet
wysiadac zsamochodow.

- Przygotowujemy sie
na styczen, zeby wprowadzic¢
proces masowego szczepienia.
Nie bedzie obowigzkowego
szczepienia, wybor zawsze be-
dzie nalezat do osoby, ktora sie
na to zdecyduje - méwit wezo-
raj w radiowej Tr6jce minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Opublikowana zostanie ko-
lejnosc szczepien - w pierwszej
grupie znajda sie seniorzy oraz
stuzby medyczneiinne, szcze-
golnie narazone na zakazenie
koronawirusem.

- Zaczniemy od grupy 75+
i potem bedziemy schodzili
w dot rocznikami. Bo i tak be-
dziemy musieli szczepi¢ ludzi
rocznikami, zapraszajac, zeby
nie generowac kolejki, zeby nie
wszyscy naraz sie zgtaszali - do-
dal minister zdrowia. ©®

Stoki narciarskie beda
otwarte, hotele zamkniete

A

Kacper Rogacin Y=
kacper.rogacin@polskapress.pl o

=,

«Protokét sanitarny dotycza-
cy korzystania ze stacji nar-
ciarskich dopracowany, stoki
beda zimg otwarte" - oglosit
we wtorek minister rozwoju

i wicepremier Jarostaw
Gowin. Minister zdrowia
Adam Niedzielski oswiadczyt
jednak, ze w ferie zimowe nie
mamowy o wyjazdach,
abranza hotelarska pozosta-
nie zamknieta.

Jeszcze wweekend stanowisko
rzadu przewidywato, ze stoki
narciarskie - tak jak hotele
ipensjonaty - pozostang zam-
kniete w okresie ferii zimo-
wych.

- PodjeliSmy decyzje o tym,
ze ferie, czyli przerwa eduka-
cyjnaw szkotach, beda skumu-
lowane w jednym okresie - mie-
dzy 4 styczniaa 17 stycznia - po-
wiedziat Mateusz Morawiecki
nasobotniej konferenciji praso-
wej. Premier dodat, ze ferie sa
zwykle roztozone na rézne wo-
jewddztwa w réznym czasie,
aby ruch turystyczny w gospo-
darce byl wiekszy. Teraz jed-
nak, z powodu pandemii
koronawirusa, ferie musza by¢
skumulowane w jednym cza-
sie, aby ten ruch byt jak naj-
mniejszy.

Stoki narciarskie w tym sezonie beda otwarte, jednak
rzad podtrzymuje decyzje o zamknieciu hoteli i pensjonatéw

»Przerwa w nauce w catym
kraju potrwa od 4 styczniado 17
stycznia 20211.1zastgpi dotych-
czasowe ferie zimowe. Tego-
roczny wypoczynek bedzie sie
jednak r6znit od pozostatych.
Dzieci i mtodziez pozostang
w domach ze wzgledu na zakaz
organizacji wyjazdow na ferie
zimowe” - napisano w komuni-
kacierzadu.

Gowin: Stoki narciarskie beda
czynne
Oile stanowisko ws. wyjazdow
na ferie sie nie zmienia, o tyle
zmieniono decyzje ws. zam-
kniecia stokow narciarskich.
,»Protokot sanitarny doty-
czacy korzystania ze stacji nar-
ciarskich dopracowany, stoki
beda zima otwarte. Dziekuje
partnerom: branzy narciarskiej
i Glownemu Inspektoratowi

Sanitarnemu za $wietng wspot-
prace” - napisat we wtorek rano
Jarostaw Gowin na Twitterze.

Niedzielski: hotele zamkniete
Kilkanascie minut wczesniej
minister zdrowia Andrzej
Niedzielski przypomniat, Zze
branza hotelarska pozostanie
zamknieta.

- Na te chwile nie przewidu-
jemy otwierania hoteli ani pen-
sjonatéw. Nie bede narazie kre-
owat zadnych oczekiwan i na-
dziei. Na te chwile mamy decy-
zje taka, Ze ani hotele, ani pen-
sjonaty nie bedg otwarte - po-
wiedziat Niedzielski w radiowej
Trojce.

Minister widzi jednak mozli-
woS¢ zmiany decyzji.

- Ferie mamy skumulowane
w jednym terminie, ale osta-
teczne decyzje dotyczace juz

FOT. ANDRZEJ BANAS

pewnych szczegotow be-
dziemy podejmowali pod ko-
niec grudnia, bo ten rezim obo-
strzen, ktory sobie narzucili-
smy, konczy sie 27 grudnia.
W ferie na pewno zostan
w domu, na pewno skumulo-
wane w jednym terminie, ale
jezeli sytuacja rozwinie sie ja-
kosbardzo korzystnie, to wtedy
bedziemy sie zastanawiali, czy
jest przestrzen na poluzowanie
- dodat szef resortu zdrowia.

W internecie pojawit sie juz
pomystna obejscie zamkniecia
hoteli przez spragnionych szu-
sowania Polakow. ,,Wystarczy
pojechac na Stowacje, zamel-
dowac sie w tamtejszym ho-
telu, aw ciggu dnia przekraczac
granice i jezdzi¢ po polskich
stokach” - piszg internauci.

Na stronie Ministerstwa
Rozwoju czytamy:

Protokoét sanitarny wypraco-
wany wspolnie z branzg nar-
ciarska zostat dzis zaakcepto-
wany przez Gtowny Inspekto-
rat Sanitarny. Stoki narciarskie
i turystyczne beda otwarte
W sezonie zimowym 2020/21
przy Scistym rezimie sanitar-
nym, aby zapewnic¢ bezpie-
czenstwo uzytkownikom.

- Jako resort gospodarczy
musimy uwzgledniac decyzje
dotyczace ochrony zdrowia
izycia Polakow. Bedziemy w tej
kwestii wykorzystywaé¢ do-
Swiadczenie innych europej-
skich krajow - powiedziat szef
Ministerstwa Rozwoju, Pracy
i Technologii Jarostaw Gowin
po konsultacjach zbranza. ©®

W KRAJU

Komisja ds. pedofilii
przyjmuje zgtoszenia
Kazda osoba, ktdra wie o przy-
padku pedofilii albo o jej ukrywa-
niu, od wtorku moze ztozy¢ wnio-
sek o zbadanie tej sprawy przez
Paristwowa Komisje ds. pedofilii.
Whioski mozna sktada¢ osobiscie,
e-mailem lub wysta¢ poczta. Ko-
misja zapewnia, ze kazdy zgto-
szony przypadek dokonania lub
tuszowania przestepstwa pedofi-
lii bedzie zbadany, niezaleznie

od tego, kim jest osoba wskazana
jako sprawca. Sprawa nie musi
byc aktualna, zgtoszenie dotyczyc
moze wydarzen sprzed wielu lat.
(AIP)

FOT. 123RF

Warszawa

Kasjerka zapienigdze
CBAwygrata30 minzt,
potem je przegrata
KatarzynaiDariusz G. sg oskar-
Zeni o przywtaszczenie 9 milio-
néw 230 tysiecy ztotych z kasy
Centralnego Biura Antykorupcyj-
nego. Kobieta, pracujacajako ka-
sjerka w CBA, miata wynosic pie-
nigdze w reklamoéwkach. O spra-
wie media informowaty w stycz-
niu 2020 roku. Okazatossie, ze
matzenstwo ,.zainwestowato”
ukradzione pienigdze w hazard,
akonkretnie w zaktady najednej
zestroninternetowych. Wedtug
RMF FM proceder z poczatku
przynidst gigantyczne zyski, bo
matzenistwo wygrato ponad 29
min zt. Ale po pewnym czasie Ka-
tarzynaiDariusz G. zaczeli prze-
grywac, az wreszcie stracili
wszystkie pienigdze. Prokuratura
-w ramach nowych przepiséw

o konfiskacie rozszerzone;j - zajefa
na kontach bukmachera pienia-
dze, ktdre zniknety z CBA. Jesli
s3d potwierdzi wine podejrza-
nych, ponad 9 milionéw wrdci
dokasy Biura - informuje RMF
FM. Proces rusza 23 grudnia. (AIP)

Policja zatrzymala fotoreporterke
podczas blokady Strajku Kobiet

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Policja zatrzymata w ponie-
dziatek wieczorem fotorepor-
terke Agate Grzybowska, rela-
cjonujacy protest Strajku Ko-
biet przed Ministerstwem
EdukacjiiNauki. W komen-
dzie ustyszata zarzut narusze-
nia nietykalnosci osobistej po-
licjanta. Nie przyznatasie
dowiny.

Po opuszczeniu komendy
Grzybowska wydata w me-
diach  spotecznosciowych
o$wiadczanie.

»Juz jestem w domu. Dzi$
zostata przekroczona kolejna
granica. Kiedy wykonywatam
swoja prace, fotografujac pro-
test pod Ministerstwem Eduka-
cji Narodowej, zostatam zaata-
kowana przez policjanta (tylko

dlatego, Ze robiac zdjecie, btys-
netam mu w twarz fleszem),
anastepnie mimo okazania le-
gitymacji prasowej sita wrzu-
cona do radiowozu, gdzie pro-
bowano mi wméwic, Ze to ja
bylam agresywna. Zostatam
przewieziona na komende
na Wilczej, gdzie oskarzono
mnie o naruszenie nietykal-
nosci osobistej policjanta. Usi-
towano mnie ,,podejs¢”, zebym
przyznata sie do winy. Absolut-
nie nie przyznaje sie do stawia-
nych mi zarzuté6w” - relacjono-
wata na Facebooku.

,,Calg soba popieram Strajk
Kobiet i wszystkie osoby, ktore
od tygodni wychodza na ulice
w akcie niezgody na ogranicza-
nie kobietom i osobom niebi-
narnym dostepu do aborcji” -
dodata Agata Grzybowska.

Rzecznik Komendy Glow-
nej Policji insp. Mariusz Ciarka
przekonywat we wtorek naan-

tenie TOK FM, Ze podczas za-
trzymania dziennikarki ,,poli-
cjanci nie wiedzieli jeszcze, ze
toreporterka”.

- Kiedy pani byta doprowa-
dzana do radiowozu, to wtedy
okazywala legitymacje, ttum
krzyczat, ze to dziennikarka.
Wyjasnimy te kwestie. Podkre-
Slam jeszcze raz, zadna legity-
macja ani dziennikarska, ani
poselska, ani rowniez policyjna
nie zwalnia nas z odpowiedzial-
noSci w przypadku podejrzenia
popehienia przestepstwa. Od-

Zostata przekroczona
kolejna granica. Kiedy
wykonywatam swoja
prace, zostatam
zaatakowana przez
policjanta

powiadamy réwno - stwierdzit
funkcjonariusz.

Rzecznik zaapelowat, zeby
policjanci i fotoreporterzy nie
przeszkadzali sobie wzajemnie
w pracy. Stwierdzit takze, ze
Grzybowska w oS§wiadczeniu
przyznata sie do tego, ze w cza-
sie protestu nie byla tylko
,»obiektywnag fotoreporterkg”.
- Ktora tylkoiwytacznie wyko-
nywatla swoje zadania. Przy-
znala, ze od wielu tygodni, ra-
zem ze swojg partnerka, popie-
rajg strajki kobiet i chodza
na manifestacje. Mowie to
tylko po to, zebySmy byli obiek-
tywni - przekonywat.

Rzecznik praw obywatel-
skich Adam Bodnar domaga sie
wyjasnien od komendanta sto-
tecznej policji nadinsp. Pawta
Dobrodzieja. ,Rolg organow
panstwa jest zapewnienie bez-
piecznego otoczenia dla dzien-
nikarzy, aby umozIliwi¢ im wy-
konywanie pracy w sposob nie-
zalezny, bez niestosownych in-
gerencji i bez obawy, Ze stang
sie ofiarami przemocy, przesla-
dowania czy retorsji” - napisat
Bodnar w komunikacie. ©®



08

Wydarzenia

Gazeta Wroclawska
Sroda, 25.11.2020

Trump zgadza sie na rozpoczecie
przekazania wladzy Bidenowi

-

Kazimierz Sikorski 3

k sikorski@polskapress.pl “
Waszyngton
Byly sprzeciwy Trumpa

w sprawie wynikéw prezy-
denckich wyboréw, byty licz-
ne pozwy jego sztabowcow.
Teraz prezydent Donald
Trump zgadza sie narozpo-
czecie formalnych procedur
przekazywania wladzy swoje-
mu nastepcy Joe Bidenowi.

Szefowa GSA (General Services
Administration) Emily Murphy
przekazata Bidenowi list z in-
formacja, ze administracja
Trumpa jest gotowa rozpoczac
formalny proces przekazywa-
nia wladzy swojemu nastepcy.

Ten list jest pierwszym kro-
kiem do uznania porazki prezy-
denta Donalda Trumpa ponad
dwa tygodnie po tym, jak me-
dia ogtosity Joe Bidena zwy-
ciezca wyborow.

Trump: bedziemy gora
Cho¢ Trump sam nie przyznat
sie jeszcze do porazki, to jednak
napisat na Twitterze, aby w naj-
lepszym interesie kraju Emily
Murphy i jej zespot rozpoczeli
wspomniane procedury.
Jestem pewien, Ze wez-
miemy goére w walce - napisat

Donald Trump nie przyznat sie do porazki, ale polecit rozpoczecie procedury przekazywania
wiadzy ekipie Joe Bidena. Zwyciezca wyboréw dostat juz dostep do tajemnic panistwowych

na Twitterze Trump. I dodat:
Jednak, w najlepiej pojetym in-
teresie kraju dalem Emily
Murphy i jej ekipie sygnat
dorozpoczecia procesu przeka-
zywania wtadzy. Mojemu ze-
spotowi nakazatem to samo.
Tym samym otworzono
droge dorozpoczecia oficjalnej

zmiany warty w Biatym Domu,
co pozwala Bidenowi wspo6t-
pracowac z agencjami federal-
nymi w przejeciu przez niego
wiadzy 20 stycznia 2021 roku.
Murphy, ktéra mianowat
Donald Trump, byta krytyko-
wana za to, Ze nie rozpoczeta
wczesniej procesu przekazy-

wania wtadzy, co uniemozli-
wito ludziom Bidena wspot-
prace z urzednikami admini-
stracji Trumpa w tak newral-
gicznych sferach jak bezpie-
czenstwo narodowe i zdrowie
publiczne.

Murphy odrzuca krytyke,
mowi, ze dziala samodzielnie
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i nigdy nie byla poddawana
zadnym naciskom.

Jest to kompletna zmiana
sytuacji, bo jeszcze nie tak
dawno nie opuszczat Donalda
Trumpa buntowniczy ton.
Obiecat kontynuowac walke
iwierzyt w zwyciestwo, rywa-
lowi zarzucat wyborcze oszu-
stwa.

Biden przejmuje stery

Teraz ludzie Bidena uzyskali
dostep do funduszy federal-
nych, beda tez mieli oficjalne
biuro, ktére zajmie sie spra-
wami obejmowania witadzy
przez prezydenta elekta.

Jednocze$nie Biden i wice-
prezydent elekt Kamala Harris
uzyskali dostep do informacji
dotyczacych bezpieczenstwa
narodowego Stanow Zjedno-
czonych.

Zesp6tJoe Bidena z zadowo-
leniem przyjat taka decyzje,
uznat, ze jest to kluczowy krok
dla ptynnego i pokojowego
przekazania wtadzy.

Administrator GSA uznat
prezydenta elekta Joe Bidena
iwiceprezydent elekt Kamale
Harris za wygranych w wybo-
rach, zapewniajac przysztej ad-
ministracji zasoby i wsparcie
niezbedne do przeprowadzenia
sprawnego i pokojowego prze-
kazania wtadzy - brzmiato
o$wiadczenie Bidena.

Dodat, Ze ta decyzja pozwoli
jemuijego ludziom na stawie-

nie czota  wyzwaniom,
przed ktorymi stojg Stany Zjed-
noczone. Miat na mysli przede
wszystkim pandemie i przy-
wracanie gospodarki na wtas-
ciwe tory.

Trump przegratwsadach

Joe Biden zdobyt w wyborach
prezydenckich 306 glosow
elektorskich, do wygranej po-
trzebowat 270. Z kolei prezy-
dent Donald Trump zyskat 232
glosy elektorskie.

Biden zdobyt teZ rekordowa
liczbe gtoséw wyborcow, pra-
wie 80 milionow, o szeS¢ milio-
néw wiecej od Trumpa.

Tym samym konczy sie spor
o wygrang wyboréw. Szta-
bowcy Trumpa powtarzali, po-
dobnie jak sam urzedujacy pre-
zydent, ze wybory prezyden-
ckie zostaty sfatszowane.

Podnoszono, ze machina-
cjom miaty sprzyja¢ wybory
korespondencyjne, wyjatkowo
popularne w tym roku z uwagi
na zagrozenia pandemia.

Sady odrzucaty kolejne pro-
testy ludzi Trumpa w sprawie
rzekomych nieprawidtowosci,
te ostatnie byly, ale w matej
skali i w zadnym stopniu nie
miaty wplywu na ostateczny
wynik prezydenckiej elekciji.

Demokraci zarzucali z kolei
prezydentowi podwazanie
amerykanskiej demokracji
przez odmowe uznania wyni-
kow. ©®

Trzecia szczepionka przeciw koronawirusowi.
Jest najtansza i przechowuje sie ja w lodowce

Londyn
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Szczepionke AZD1222 prze-
ciwko koronawirusowi opra-
cowali specjalisci koncernu
AstraZenecaiUniwersytetu
Oksfordzkiego.

Jest skuteczna, tatwo ja prze-
chowywac oraz transportowac
w dowolny zakatek kuli ziem-
skiej.

Taka jest AZD1222, trzecia
juz szczepionka przeciwko
koronawirusowi opracowana
przez koncern AstraZeneca
iUniwersytet Oksfordzki.

Jej skuteczno$¢ wynosi
od 62 do prawie 90 procent.
Zdaniem jej tworcow stanowi
ochrone przed infekcjg dla oséb
w roznym wieku, w tym réw-
niez, cobardzo wazne, dla osob
starszych.

Jej tworcy zaobserwowali
niecodzienne zjawisko zwia-
zane z tg szczepionka. Otoz jej
skutecznos¢ rosta w grupie
tych ludzi, ktérym najpierw po-
dano potowe dawki, a nastep-
nie catg dawke. W tym wy-
padku skutecznos¢ osiggneta
prawie 90 procent.

Jak na razie nie wiadomo,
skad bierze sie taka réznica
w skutecznosci. Pewne jest to,
iz do wykonania kolejnych da-
wek szczepionki bedzie po-
trzebne mniej specyfiku.

Lada dzien szczepionka
AZD1222 trafi do brytyjskiego
urzedu, ktéry dopuszcza leki
douzytku, ijeszcze w grudniu
moze by¢ podana pierwszym
pacjentom. Brytyjski rzad juz
zamo6wit 100 milionow dawek
tego preparatu.

Ta szczepionka jest najtan-
szaw porownaniu z konkuren-
cja. Kosztuje tylko kilkanascie

zlotychijest pieciokrotnie tan-
sza od szczepionki firmy Pfizer
iniemal dziesieciokrotnie tan-
sza od specyfiku Moderny.

Ponadto szczepionka
AZD1222 nie musi by¢ przecho-
wywana w temperaturze mi-
nus 70 stopni Celsjusza, mozna
ja wiec sktadowac w zwyktejlo-
déwece.

Jestto o tyle wazne, ze kraje,
ktore zdecyduja sie na zakup
szczepionki Pfizera, czeka
problem z tworzeniem punk-
tow jej przechowywania. Nie
ma bowiem, poza laborato-
riami, chtodni dajacych mozli-
wos¢ sktadowania lekow
w temperaturach minus 70
stopni Celsjusza.

A7ZD1222 powstata przy uzy-
ciu sprawdzonych technologii,
ktorych uzyto miedzy innymi
przy opracowywaniu specyfiku
przeciwko cholerze. W przy-
padku dwéch innych wymie-

nionych szczepionek uzyto ek-
sperymentalnych technik.

Prace nad szczepionka
AZD1222 trwaty 10 miesiecy,
aw testach klinicznych uczest-
niczyto okoto 20 tysiecy ochot-
nikow z Wielkiej Brytanii oraz
Brazylii. W grupie tych, ktorzy
dostali dwie dawki AZD1222,
zachorowato 30 0sob, a w gru-
pie otrzymujacych placebo- 101
0sob.

Szczepionka bedzie mogta
by¢ przechowywana, transpor-
towana i dystrybuowana
w temperaturze 2-8°C, przez co
najmniej 6 miesiecy, umozli-
wiajac tatwe jej wykorzystanie
w obecnych warunkach syste-
mow ochrony zdrowia.

Nie odnotowano zadnych
ciezkich zdarzen niepozada-
nych zwigzanych ze szczepie-
niem - AZD1222 byta dobrze to-
lerowana, niezaleznie od sche-
matu dawkowania. ©®

Premier Wloch: Nie
bedzie ferii na nartach

Woijciech Szczesny
wojciech.szczesny@polskapress.pl

W tym sezonie ferie na Sniegu
s3 niemozliwe - méwit w tele-
wizji premier Wioch Giuseppe
Conte.

Wedtug premiera Italii jeszcze
przed Swietami moze nastapic
likwidacja wszystkich ,,czerwo-
nych stref” obowigzujacych
w tej chwili na terenie kraju.

Jednak caly okres Swia-
teczny bedzie wymagat podje-
cia konkretnych srodkéw, aby
nie powtorzy¢ btedu z czasu
letnich wakacji, kiedy Wtosi ro-
zjechali sie po catym kraju, co
przyspieszyto nadejScie drugiej
fali koronawirusa.

- Nie mozemy sobie pozwo-
li¢ na powtérke sytuacji z waka-
cji. Zgoda na wszystkie zwycza-
jowe spotkania zwigzane

z okresem Swigtecznym oraz
feriami jest niedopuszczalna -
stwierdzit w poniedziatek wie-
czorem w telewizji LA7 Conte
cytowany przez Agencje ANSA.

- Wolne i demokratyczne
panstwo nie moze wchodzi¢
do doméw obywateli i méwic,
ile os6b moze zasigs¢ przy Swia-
tecznym stole - zaznaczyt
Conte. Dodat, Ze nie bedzie za-
mykania sklepow.

- Wszystko, cowiaze sie z fe-
riami, w tym dziatalno$¢ wycia-
gow narciarskich, jest bardzo
trudne do kontrolowania. Ra-
zem z prezydentem Francji
Emmanuelem Macronem oraz
kanclerz Niemiec Angela
Merkel rozmawiamy o opraco-
waniu wspolnego planu dziata-
nia. W tym sezonie ferie
na Sniegu s3 niemozliwe,
po prostu nie mozemy sobie
na to pozwolic¢ - zapowiedziat
wtoski premier. ©®
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Z powodu pandemii wiele produkgji zostalo skasowanych lub przesunietych. Ale i tak jest co ogladac

10 seriali na diugie jesienne wieczory

® Najpopularniejszym serwisem streamingowym jest w Polsce Netflix, jednak wartosciowe produkcje mozna tez obejrze¢ zwtaszcza na HBO GO i Amazon Prime Video i Apple TV+ @ Sporg popularnoscia ciesza sie réwniez

polskie serwisy streamingowe, takie jak VOD.pl, Player.pl czy Ipla.tv @ Wiele z nich mozna najpierw wyprébowac za darmo w okresie probnym @ Po tym czasie mozna anulowac subskrybcje bez koniecznosci ptacenia

Seriale

Jesienizimato czas, wktérym
czesciej niz kiedykolwiek
spedzamy wiele wieczoréw
wdomowym zaciszu. Pande-
miaiobostrzeniaoglaszane
przezrzadtylko to poteguja.
Corobic w ciemne wieczory?
Dobrarozrywkamoze okaza¢
sieserial, choc trzeba przyznac,
Ze Swiatowa pandemia sprawi-
fa, iz wiele z produkgji zostato
przesunietych lub wreczskaso-
wanych.

1..TheCrown™

Serial o brytyjskiej rodzinie
krolewskiej to naglosniejsza
w ostatnim czasie produkcja, co
moze zacheci¢ tych widzow,
ktorzy dotychczas tego serialu
nie widzieli. Jednak w sezonie
czwartym pojawity sie dwie po-
staci, ktére wcigz elekryzuja
opinie publiczng. Pierwsza
z nich jest mtodziutka Diana
Spencer (w tej roli urocza
Emma Corrin) oraz Margaret
Thatcher (w role premier Wiel-
kiej Brytanii wcielita sie zjawi-
skowo Gilian Anderson). Serial
nabrat nowej dynamiki, po-
nadto dzieje sie w czasach,
ktore wiekszos¢ z nas dosko-
nale pamieta. Co nie oznacza,
ze jesli ktos jeszcze nie ogladat
,»The Crown”, powinien zacza¢
od sezonu czwartego. Wrecz
przeciwnie: zwlaszcza sezon
pierwszy jest niezmiernie inte-
resujacy (krolowa Elzbiete II
grata wnim Claire Foy). Ogolnie
jest serial interesujacy, bardzo
dobrze zagrany - Olivia Colman
wroli krolowej gra znakomicie,
podobnie jak Tobias Menzies
wcielajacy sie wrole ksiecia Fi-
lipa czy Helena Bonham Carter
w roli ksiezniczki Matgorzaty.
Produkcja jest dopracowana
w najdrobniejszych szczego-
fach, uwage zwracaja kostiumy
iscenografia.

.The Crown", Netflix, 4 sezony

2...Genialna przyjaciétka”

Wiadomo, Ze serial doczeka sie
trzeciego i czwartego sezonu,
na razie nie wiadomo jednak,
kiedy poznamy dalsze losy
ElenyiLili. Produkcja opartajest
na Swietnym cyklu tajemniczej
pisarki Eleny Ferrante. Tajemni-
czej, bojej tozsamos¢ wcigz po-
zostaje w ukryciu, mimo prob
rozszyfrowania, kto kryje sie
zaliterackim pseudonimem. Se-
rial doS¢ wiernie oddaje treS¢ po-
wieSci, a historia przyjazni naj-
pierw dwoch dziewczynek,
a potem kobiet jest niezwykle
weciagajaca. Znakomite zdjecia,

Brytyjska rodzina krolewska mito i ciepto wyglada tylko na rodzinnych zdjeciach. Serial .The Cro

wyglada zycie na swieczniku. | nie jest to obrazek idylliczny, wrecz przeciwnie

oddajace klimat Neapolu lat 50.
i 60, tez zastugujg na uwage.
Warto obejrzec¢ serial i warto
przeczytac wszystkie tomy po-
wiesci Ferrante.
.Genialnaprzyjaciétka",

HBO GO, 2sezony

3...Emily wParyzu™

To nie jest ambitna produkcja,
mozna nawet powiedzie¢, ze
jest dos¢ infantylna. Ale Lily
Collins w roli Emily jest urocza,
podobnie jak jej ekranowy part-
ner Lucas Bravowroli Gabriela.
To typowe serialowe ,,guilty
pleasure”. W czasie pandemii,
kiedy podr6zowanie jest ograni-
czone, dzieki tej produkcji mo-
zemy wybrac sie do Paryza, by
towarzyszy¢ Emily w poznawa-
niu miasta i Francuzow. Ci na-
wet nieco sie obrazili z powodu
tego, jak sg w serialu pokazani,
ale nie zapominajmy, Ze ogla-
damy Francje oczyma Amery-
kanki, ktéra przyjechata do Eu-
ropy jako pracownica miedzy-
narodowej korporacji. Sezon
drugi ma mie€ premiere w 2021
roku.

Emily wParyzu”, Netflix, 1sezon

4..Mroczne materie”

HBO GO wtasnie rozpoczeto
emisje drugiego sezonu serialu
opartego na powiesciach mto-
dziezowych Billa Pullmana. Se-

rial nie jest wierny ksigzkom, ale
itak wciaga. Uwage przykuwa
zwlaszcza zjawiskowa Ruth Wil-
son w roli ztowrogiej Marisy
Coulter oraz mtodziutka Dafne
Keen wcielajaca sie w gtowng
bohaterke - Lyre. Osamotniona
dziewczyna w tym dziwnym
Swiecie, pelnym potwor6w, ale
i dobrych zwierzat, wpada na
trop spisku, a na dodatek po-
znaje sekrety rodziny. Niejest to
serial dla dzieci, dorosli tez po-
winni odnalez¢ sie w tej rzeczy-
wistosci, w ktorej opresyjng
rzeczywistoS¢ kreuje dziwna
sekta.

.Mroczne materie”, HBO GO, 2sezony

5..Zonaidealna"

To serial starszy i bardzo dtugi.
Kazdy sezon ,,Zony idealnej”
(,;The Good Wife”) ma bowiem
okoto 22-23 odcinki, a to wiele
godzin ogladania. Wszystkie se-
zony sg dostepne na Amazon
Prime Video. Nlektorzy uwa-
Zaja, Ze jest to najlepszy serial
dekady. Z pewnoscia jest to pro-
dukcja inteligentna i btyskot-
liwa, zbardzo dobrym scenariu-
szem. Zostata tez obsypana na-
grodami telewizyjnymi: Ztotym
Globem, Emmy oraz People’s
Choice. Setny odcinek ,,Zony
idealnej” ma chyba najlepszy
scenariusz, jaki zrealizowano
w telewizji.

6..Kujezioru”

Absolutnie wciagajacy serial
produkgji rosyjskiej. Historia
naczasie: w Moskwie wybucha
tajemnicza epidemia, ktora
szybko rozlewa sie na caty
kraj. Miasto jest zablokowane,
ana prowincji pojawiaja sie za-
kazeni, nieco przypominajgcy
zombie, jednak chorzy bardzo
szybko umieraja. Siergiej (w tej
roli rosysjko-estonski aktor
Kirill Kédro) prébuje uchronic
swojg patchworkowg rodzine
przed skutkami epidemii
iw tym celu rusza spora grupa
w jedyne miejsce, ktore wydaje
mu sie bezpieczne, czyli do
domku swojego ojca, usytuo-
wanego na catkowitym odlu-
dziu. Serial zdobrg, trzymajaca
w napieciu akcja, $wietng gra
aktorska. Juz wiadomo, Ze Ro-
sjanie nakreca drugi sezon - zo-
baczymy go jesienig 2021 roku.
I trzeba mie¢ tylko nadzieje,
Ze wowczas nasza pandemia
koronawriusa bedzie juz
przesztoscia.

.Kujezioru”, Netflix, 1sezon

7..Wychowane przez wilki"

Kolejna ambitna produkcja
HBO GO. To serial science fic-
tion, wiec nie kazdemu sie spo-
doba. Tworcg jest Aaron
Guzikowski, scenarzysta i bar-
dzo ciekawa posta¢, ale

w
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wn" pokazuje, jak napra-wde

za wszystkim stoi Ridley Scott,
ktory jest producentem wyko-
nawczymiosobiscie wyrezyse-
rowat dwa odcinki.I trzeba po-
wiedzie¢, Ze czuc tam reke mi-
strza. Ci, ktorzy lubig takie jego
filmy, jak ,,L.owca androidow”,
»Prometeusz”, ,,Marsjanin” czy
,»Obcy”, nie beda rozczarowani.
Historia zaczyna sie na odlud-
nej planecie, na ktorej laduje
para androidow, ktéra ma za za-
danie wychowac ludzkie dzieci,
dzieki czemu przetrwanasz ga-
tunek. Jak widag, to tematyka,
ktorg Scott wyjatkowo lubi.
Na uwage zastuguje Amanda
Collin grajaca androida Matke
oraz Abubakar Salim w roli an-
droida Ojca. Wielbiciele serialu
»Wikingowie” moga zobaczy¢
wjednej z gtéwnych rol Travisa
Fimmela, czyli niezapomnia-
nego Ragnara Lothbroka. Juz
wiadomo, ze bedzie drugi se-
zon; narazie data premiery jest
nieznana.

Wychowane przez wilki",

HBO GO, 1sezon

8...Fleabag”

To jeden z najciekawszych se-
riali ostatnich lat - i co wazne,
jest to komedia, a ten gatunek
nie jest obecnie zbyt popularny.
To tez jedna z flagowych pro-
dukcji Amazon Prime Video
ijest to produkcja zamknieta, li-

FOT. MATERIALY PRASOWE NETFLIX

czaca dwa sezony. Tworczyni
produkcji, Phoebe Waller-
-Bridge, zdecydowanie zapo-
wiedziata, ze kolejnych sezo-
noéw nie bedzie, mimo iz serial
zostat wrecz obsypany nagro-
dami Emmy. To historia mtodej
dziewczyny, ktéra probuje po-
uktadac sobie zycie osobiste.
Troche do ptaczu, troche
doSmiechu.

«Fleabag", Amazon Prime Video,
2sezony

9..Rzad"

To dos¢ stary dunski serial, ale
od niedawna mozna go zoba-
czy¢ na Netfliksie.  naprawde
warto. To jeden z najlepszych
seriali politycznych w historii.
Fabuta zaczyna sie od tego, ze
Brigitte Nyborg Christensen
(w tej roli Sidse Babett
Knudsen) zostaje premierem
(amoze naleZatoby raczej napi-
sac ,,premierka”) Danii. I dalej
mamy negocjacje koalicyjne,
przepychanki z Unig Europej-
ska, rzeczywiste klopoty
w kraju. Autorzy Swietnie od-
dali codzienne zycie poli-
tyczne, ktore w Polsce w ostat-
nich latach wyglada moze
nieco odmiennie, ale pewne
procesy sa uniwersalne. W ob-
sadzie zobaczymy m.in. najpo-
pularniejszego chyba dun-
skiego aktora Pilou Asbzeka,
ktorego mozemy pamietac
z »,Gry o tron”, gdzie grat
Eurona Greyjoya.

«Rzad", Netflix, 3 sezony

10...The morning show”

To sztandarowa produkcja
Apple TV+, ktéra chyba nie
spehita poktadanych w niej na-
dziei. Mimo to warto zajrzec¢
do tego serwisu i wyprébowac
przez siedem dni za darmo. Po-
nadto osoby, ktére kupity
w tym roku np. nowy telefon
lub komputer tej firmy, moga
korzysta¢ z Apple TV+ za
darmo przezrok. Ale dorzeczy.
»The morning show” to przede
wszystkim rozgrywka dwoch
kobiet: Alex Levy (w tej roli
Jennifer Aniston) oraz Bradley
Jackson (znakomita Reese
Witherspoon), a w tle mamy
ruch #MeToo oraz skandal
zwigzany z molestowaniem
seksualnym w jednej z naj-
wiekszych stacji telewizyjnych
Ameryki. Kobiety poczatkowo
walczg ze sobg 0 pozycje numer
jeden w porannym show, a po-
tem zaczyna taczyc je szorstka
przyjazn. Warto zobaczy¢ ten
serial, chociazby dla wybitnych
kreacji aktorskich.
+~Thmorningshow", Apple TV+,1sezon
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Warto to sprawdzic¢ Jak o nia wystapic, od kiedy pierwsza wyplata, ile sie bedzie naleze¢

Wybieramy sie na emeryture

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniaZus 22 290 87 01 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 @ Infolinia MSZ 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800100 102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, kt6re maja goraczke i kaszla

Prawo

Kiedy wystapi¢ zwnioskiem
oemeryture? Jakie warunki
trzeba spehic, aby jg otrzy-
ma¢? Comawplyw najej wy-
sokos¢ i jakie s3 ograniczenia
wtym wzgledzie? Ponizej od-
powiedzi na pytania nurtujace
przysztych emerytéw.
Ogromna wiekszos¢ znichto
osoby urodzone po 31grudnia
1948 roku, awiec uprawnione
dotzw. nowej emerytury.

Prawo do emerytury uzalez-
nionejest wylacznie od osiggnie-
cia powszechnego wieku eme-
rytalnego, ktory wynosi 60 lat
dla kobieti65 lat dla mezczyzn.
Staz pracy (okres ubezpieczenia)
nie ma wpltywu na ustalenie
prawado tzw. nowej emerytury,

ale ma wplyw najej wysokosc.

Staz uprawniajacy
do minimalnej emerytury
Osoby, ktére nie majg odpowied-
niego stazu, ktory obecnie (od 1
pazdziernika 2017 roku) wynosi
20 lat dla kobiet i 25 lat dla mez-
czyzn, nie otrzymaja minimal-
nego Swiadczenia gwarantowa-
nego przez panstwo, ktore od 1
marca2020T1. wynosi1.200 zt.
Oznacza to, ze na przyktad
kobieta, ktora ma tylko 19 lat
stazuiniewiele kapitatu sktad-
kowego na koncie w ZUS,
otrzyma w konsekwencji bar-
dzo niska emeryture, nizsza
od gwarantowanej. Natomiast
inna pani, ktéra ma réwnie ni-
ski kapitat, ale za to juz 22 lata
stazu, otrzyma 1.1200 zl brutto
gwarantowanej emerytury.

Kiedy ztozy¢ wniosek
Ustalenie prawa do emerytury
nastepuje na wniosek ubezpie-
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czonego lubjego pelnomocnika.
Formularz (wczeSniej ZUS Rp-1,
obecnie EMP) mozna pobrac ze
strony internetowej www.zus.pl.
JezZeli emeryturamaby¢ przeka-
zywana na nasz rachunek, mu-
simy podac jego numer, nazwe
iadresbanku.

Ci, ktorzy nie ustalili jeszcze
kapitatu poczatkowego, po-
winni wraz zwnioskiem ztozy¢
komplet dokumentéw po-
twierdzajacych okresy zatrud-
nienia przed 1 stycznia 1999
roku i wysokoS¢ wynagrodze-
nia. Podstawowym dokumen-
tem potwierdzajacym wyso-
koS¢ wynagrodzenia jest za-
Swiadczenie wystawione przez
pracodawce na formularzu

i L | |
Prawo do emerytury nabywamy z dniem osiggniecia wieku emerytalnego

ERP-7 napodstawie dokumen-
tacji ptacowej pracownika.
Do wniosku trzeba tez dotgczyc
Swiadectwo od ostatniego pra-
codawcy potwierdzajace roz-
wigzanie stosunku pracy.

Istnieje kilka sposobéw do-
starczenia wniosku do ZUS.
Obok osobistej wizyty w od-
dziale, mozna wybrac¢ droge
internetowg - poprzez profil
na PUE ZUS. W tym przypadku
wymagane jest jednak uwie-
rzytelnienie wniosku za po-
moca profilu zaufanego ePUAP
lub podpisu elektronicznego.

Wniosek o emeryture
mozna sktadac¢ juz na trzy-
dzieSci dni przed osiggnieciem
wieku emerytalnego.

W miesigcu ztozenia wniosku
Prawo do emerytury nabywamy
zdniem osiggniecia wieku eme-
rytalnego, ale przyznaje sie ja nie
wczeSniej niz od miesigca, wkto-
rym zlozymy wniosek. Jednak
wniektorych przypadkach, jesli
wiek emerytalny uprawniajacy
do emerytury osiaggneliSmy
wczesSniej, ale mimo to pracu-
jemy, prawo do Swiadczenia
mamy dopiero od nastepnego
dnia po rozwigzaniu umowy
oprace.

Na emeryture mozna
przejs¢ w kazdym miesigcu.
Jeszcze do niedawna mowito
sie i pisato, ze zdecydowanie
najmniej korzystnym miesia-
cem na sktadanie wnioskow

FOT. 123RF

jest czerwiec. Najbardziej zas
korzystnym - lipiec, sierpien
lub wrzesien. Wynikato to
z mechanizmu waloryzacji
sktadek emerytalnych, ktérego
nie bedziemy tutaj szczegod-
towo omawiac. Obecnie jest to
juz nieaktualne, gdyz w tym
roku - w zwiazku z pandemia -
zmieniono czerwcowa walory-
zacje na bardziej korzystna.
Obowiazujace w tym roku
przepisy pozwolity mianowicie
nazastosowanie w czerwcu nie
tylko rocznej, ale i kwartalnej
waloryzacji sktadek oraz kapi-
tatu poczatkowego przy ustala-
niu wysokoSci emerytury.
W poprzednich latach osoba
przechodzaca na emeryture
w czerwcu mogta skorzystac je-
dynie z waloryzacji rocznej, nie
przystugiwata jej waloryzacja
kwartalna, co obnizato Swiad-
czenie nawet o kilkaset ztotych.
Podobne, bardziej korzystne
dla przysztego emeryta roz-
wiazanie zapewne bedzie row-
niez obowiazywac w czerwcu
2021 roku, ale wybierajac sie
wiosng na emeryture, warto
bedzie to wczesniej sprawdzic.

O wiele lepiejniz w banku
Warto w tym miejscu wspom-
nie¢ o bardzo wysokiej walory-
zacji sktadek emerytalnych.
Gdyby potraktowac je jako lo-
kate oszczednosci, bytyby hi-
tem na rynku bankowym! Wy-
nika to z korzystnej formuty ich
obliczania, ktora jak dotad nie
zostala zmienionainie stychac,
aby ktosS planowat na nig za-
mach. Ostatnia waloryzacja
roczna konta emerytalnego
wyniosta az 108,9 proc., a sub-
konta niewiele mniej, bo 105, 73
proc.

Andrzej Gebarowski

WAZNE

Emerytalnyiloraz

Jak sie oblicza
wysokosc¢ tzw. nowej
emerytury
Emeryturawedtug tzw. nowych
zasad wyliczana jest w ten sposab,
zesuma zwaloryzowanego kapi-
tatu poczatkowegoi zwaloryzowa-
nych sktadek emerytalnych zgro-
madzonych na konciew ZUS dzie-
lonajest przeztzw. dalsze Srednie
trwanie zycia. Jest to zatemiloraz:
w liczniku jest zgromadzony przez
nas kapitat, w mianowniku - liczba
miesiecy dalszego zycia.

Kapitat poczatkowy wyliczany jest
kazdej uprawnionejdo nowej
emerytury osobie nadzier 1stycz-
nia1999 roku, bezwzgledu nato,
kiedy zostanie przestany doZUS
whiosek wraz zdokumentami
ojego ustalenieikiedy zostanie
wydana decyzja ustalajacajego
wysokos$¢. ZUS jest zobowigzany
do przyjeciawniosku o ustalenie
kapitatu poczatkowego w kazdym
czasie. Wniosek taki musi by¢ jed-
nak zgtoszony najpdzniej wraz
zwnioskiemoemeryture.
Obliczenie kapitatu poczatko-
wego jest dosc skomplikowane;
tutaj wspomnijmy tylko, ze kwota
kapitatu zalezy m.in. od dtugosci
udowodnionych okreséw sktad-
kowychiniesktadkowych przeby-
tych przed 1stycznia1999 roku.
Askad czerpiemy wiedze ostaty-
stycznymdalszym zyciu (domia-
nownikailorazu)? Z tablicy przeciet-
nego (Sredniego) dalszego trwanie
Zycia, ktorazawierarednia liczbe
miesiecy, jalkg majeszcze doprze-
Zyciaosobaw zaleznosci od swo-
jegowieku. Kazdegoroku najpéz-
niej do 31marca ukazujesienowa
tablica sredniego dalszego trwania
zycia (bez podziatunaptec). A

PrzejScie z renty na emeryture. Polskie okresy do emerytury zagranicznej

Porady

Co powinien zrobi¢ rencista,
ktory osiagnat powszechny
wiek emerytalny? Czy emery-
tura nalezy mu sie automa-
tycznie, czy trzeba o nig do-
piero wystapic? A co zosoba-
mi, ktore w przesztosci praco-
waly za granicgibyty tam
ubezpieczone? W jakiej for-
mie zostanie to uwzglednione
w emeryturze?

Jesli jeste§ rencista (masz
prawo do renty z tytutu niez-
dolnosci do pracy) i osiggnates
wiek emerytalny, nie musisz

zwracac sie do ZUS z wnio-
skiem oemeryture. Emerytura
zostanie Ci wtedy przyznana
zurzedu.

Emeryture z urzedu ZUS
przyzna Ci od dnia, w ktérym
osiagniesz powszechny wiek
emerytalny.

Jezeli wstrzymano Ci wy-
plate renty (na przyktad z po-
wodu osiggania dodatkowego
przychodu i przekroczenia li-
mitu), emerytura zostanie
przyznana od dnia, od ktérego
znoéw mogtbys pobieraé rente.
Od tego dnia utracisz prawo
dorenty z tytutu niezdolnosci
do pracy.

Wysokosé przyznanej
zurzedu emerytury nie moze
by¢ nizsza od:

® wysokosci Twojej renty
z tytulu niezdolnosci do pracy,

@ kwoty najnizszej emery-
tury, jesli posiadasz staz ubez-
pieczeniowy wynoszacy 20 lat
(kobieta) lub 25 lat (mezczy-
Zna).

ZUS nie przyzna z urzedu
emerytury osobie, ktéra -
mimo ze osiagnetla juz pow-
szechny wiek emerytalny - po-
biera rente z tytutu niezdol-
nosci do pracy z powodu wy-
padku przy pracy lub choroby
zawodowej.

Polskie okresy doemerytury
zagranicznej

Unijna koordynacja Swiadczen
emerytalno-rentowych obej-
muje tych Polakow, ktorzy
w przesztoSci pracowali za gra-
nica, w jednym lub kilku kra-
jach Unii Europejskiej, a takze
w innych krajach, z ktérymi
Polska ma podpisane odpo-
wiednie umowy.

Chodzi o przepisy, ktore
maja utatwic tym osobom po-
bieranie emerytury lub renty
w sytuacji, gdy nalezy im sie
ona rowniez na podstawie
okres6w pracy i ubezpieczenia
winnym panstwie.

Uwzglednianie okresow
ubezpieczenia za granica nie
dotyczy jednak tzw. nowej
emerytury, wyptacanej w Pol-
sce osobom urodzonym po 31
grudnia 1948 roku. M6wigc naj-
krocej, wysoko$é nowej emery-
tury zalezy tylko od polskich
okres6w ubezpieczenia. Nic nie
stoi jednak na przeszkodzie, by
ubiegac sie wtedy o emeryture
w innych panstwach Unii,
na podstawie wypracowanych
takze w Polsce okreséw zatrud-
nienia, oile spetnia sie wyma-
gane tam prawem warunki -
w szczegOlnosci te, ktore doty-
cza minimalnego stazu.

Unijna koodynacja emery-
tur moze utatwi¢ nam zycie:
wystepujac o zagraniczng eme-
ryture, wystarczy zgtosic sie
doZUS w Polsce. Nanasz wnio-
sek ZUS skompletuje doku-
mentacje dla zagranicznego
ubezpieczyciela i przesle go
do odpowiedniego kraju.

Whniosek o §wiadczenie po-
winien zostac ztozony na krajo-
wych formularzach (ZUS EMP).

Do wnioskéw powinien zo-
sta¢ dotgczony formularz
unijny E207 PL ,,Informacje do-
tyczace przebiegu ubezpiecze-
nia osoby ubezpieczonej”.

AG
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100 Wptywowych Kobiet Dolnego Slaska

iesigc temu na na-
szych tamach
przedstawiliSmy li-
ste 100 wptywo-
wych kobiet z na-
szego regionu,
ktora utworzyto
Kolegium Redak-
cyjne. Jednoczes$nie zaprosili-
Smy naszych Czytelnikow
do oddawania gloséw na panie,
ktore ich zdaniem sg najbar-
dziej wptywowe. Plebiscyt wy-
tonit grono dziesieciu kobiet,
ktore przedstawiamy obok. Zo-

Nasi Czytelnicy wybrali
najbardziej wptywowe kobiety

stang one zaprezentowane
w wyjatkowej ksigzce bedacej
ukoronowaniem naszej akgji.
Ukaza sie w niej dlugie ro-
zmowy z wptywowymi kobie-
tami, ktore przeprowadza nasi
dziennikarze.

- Publikacja bedzie wyijat-
kowa pod kazdym wzgledem -
mowi Katarzyna Niedzwiecka,
koordynator akcji. - Oczywiscie
najwazniejsze bede w niej wy-
wiady z dziesiecioma laureat-
kami, ale zadbamy takze o edy-
torska strone ksigzki. Projekt gra-

ficzny przygotowat Tomasz Bo-
cheniski, dyrektor artystyczny
Polska Press Grupy, laureat wielu
nagrod w prestizowych miedzy-
narodowych konkursach.

0Ogolnopolskifinatakgi

Glosami naszych Czytelnikow
zostat takze przyznany gtowny
tytut Wptywowej Kobiety Dol-
nego Slaska 2020. Zostata nig
prof. dr hab. Marzena
Dominiak, prorektor ds. strate-
gii rozwoju Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu, ktéra

bedzie reprezentowac nasz re-
gion w ogolnopolskim finale ak-
Cji. Wezmga w nim udziat laure-
atki z kazdego wojewddztwa,
sposrod ktorych zostanie wyto-
niona zdobywczyni gtéwnego
tytutu - Wptywowa Kobieta Pol-
ski2020.

Finatowe glosowanie roz-
pocznie sie dzisiaj w potudnie
ibedzie trwato do poniedziatku,
30 listopada do godz. 22:00.
Warto wspiera¢ nasza fawo-
rytke glosujac na stronie
gazetawroclawska.pl/final

Problemy? Trzeba je rozwiazywac!

Z prof. Marzeng Dominiak, pro-
rektorem Uniwersytetu Me-
dycznegoim. Piastow Slaskich
we Wrocfawiu, kierownikiem
Katedry i Zakiadu Chirurgii Sto-
matologicznej UM we Wrocta-
wiu, Prezydentem Polskiego
Towarzystwa Stomatologicz-
nego (PTS), cztonkinia Komite-
tu Edukacyjnego Swiatowej Fe-
deracji Dentystycznej FDI,
wiascicielka kliniki stomatolo-
gicznej DUO-Med we Wrocta-
wiurozmawia Bozena Koriczal

Nawstepie gratulacje. Czy-
telnicy ..Gazety Wroclaw-
skiej” zdecydowali, ze zosta-
faPanilaureatkaplebiscytu
100 Wptywowych Kobiet
Dolnego$laska2020.Codia
Panioznaczatentytul?

- To olbrzymie wyr6znienie
izaszczyt, zwlaszcza ze konku-
rencja byta bardzo duza. W ple-
biscycie znalazto sie wiele zna-
mienitych kobiecych osobistos-
ci, ktérych dziatania doceniane
sa nie tylko w skali regionu,
kraju, ale i Swiata! Jest to tez zo-
bowigzanie do jeszcze wiek-
szych staran i dgzen w dziedzi-
nach, w ktérych prowadze
swoje dzialania naukowe czy
tez biznesowe. Wyrdznienie
pokazuje, Ze to, co robie i kieru-
nek, ktéry obratam - majg sens.
Motywuje do dziatania i daje
jeszcze wieksza satysfakcje
z tego, co do tej pory osiaggne-
fam.

Jako laureatka plebiscytu
dolnoslaskiego automa-
tycznie znalaztasie Pani

w ogélnopolskimfinale. Czy
wygranaw skali kraju po-
moglaby Pani zrealizowa¢
jakies wazne przedsiewzie-
cia?

- Tak! Pozwolitaby mi zreali-
zowac moj cel, jakim jest stwo-
rzenie Uniwersyteckiego Cen-
trum Choroéb Glowy i Szyi we
Wroctawiu. Chciatbym, aby
w stolicy Dolnego Slaska pow-
stato Srodkowoeuropejskie
centrum, w ktérym bedzie
mozna nie tylko leczy¢ pacjen-
téw, ale takze uczy¢ przysztych
lekarzy i podnosic ich umiejet-
nosci w szkoleniu takze pody-
plomowym do poziomu $wia-
towego.

Mamy bowiem czym sie po-
chwali¢. W wielu dziedzinach
jesteSmy pionierami, mamy
projekty, publikacje i patenty
na poziomie Swiatowym. Je-
stem m.in. wspotautorem pa-
tentu dotyczacego
personalizowanej medycyny
rekonstrukcyjnej, w ktorej zaj-
mujemy sie frezowaniem tr6j-
wymiarowych indywidualnie
dopasowanych blokow kost-
nych do rekonstrukcji ubyt-
kow twarzoczaszki. JesteSmy
jedyni na Swiecie, co powodu-
je, ze mozemy wyznaczac kie-
runki i standardy w takim le-
czeniu. Jednocze$nie mozemy
skutecznie leczy¢ pacjentéw,

zapewniajac im opieke na naj-
WYZSZym poziomie.

Kierownik katedry, prorek-
tor, Prezydent PTS, cztonkini
Swiatowej FederadjiDenty-
stycznej, szefkliniki. Jak go-
dzi Panite wszystkie obo-

i i?

- Trzeba by¢ zdeterminowa-
nyIm, zaangazowanym
izmotywowanym. Przede
wszystkim jednak trzeba
chcie¢iwierzy¢, Ze mozna osia-
gac to, co wydaje sie nieosiggal-
ne. Trzeba patrzec perspekty-
wicznie i w sposéb otwarty. Nie
mozna dac sie ograniczad, nie
szukac problemow, a je rozwig-
zywac! Poza tym bezcenni sg
ludzie, ktérzy mnie otaczaja,
bez nich nie bytoby mozliwe
osiggniecie tego wszystkiego!
Praca to ludzie, aludzie to pra-
cal

Jakprzy tyluobowiazkach

wyjsdedo kosmetyczki?

Nie jest to latwe, ale mozli-
we! Nie mam, oczywiscie, tyle
czasu, ile bym chciata, ale cie-
sze sie tym, comam! Jak to
Spiewa Sylwia Grzeszczak:
,Cieszmy sie z tych matych rze-
czy, bo z nich wzér na szczescie
zapisany jest”.

Czyjakoscustug poiskich ga-
binetéw stomatologicznych
odbiegaodswiatowych
standardow?

- Jakos¢ ustug stomatolo-
gicznych jest na poziomie Swia-
towym pod kazdym wzgle-
dem. Niestety, dotyczy to sto-
matologii komercyjnej, ktora
stanowi niemal 90 procent pol-
skiego rynku. MozZemy zrobic¢

wszystko, potrafimy, bo jeste-
Smy bardzo dobrze wyeduko-
wani, mozemy kupic wszystkie
materiaty i Srodki, bo s3 dostep-
ne, ale, niestety, nie
doszacowujemy naszych wy-
nagrodzen za wykonang prace.
Dlatego jesteSmy tansi niz nasi
koledzy z krajéw Europy Za-
chodniej.

po pandemii koronawirusa.

Jak, Panizdaniem, wplynie

onanastomatologie, nanau-

zanie studentow uniwersy-
tetéw medycznych, wresz-
denarozwéjnowychtech-
nologii? Nailedzis dasieto
juzprzewidziec?

- Swiat po koronawirusie be-
dzie juz inny. Z jednej strony
pandemia obnazyta nasze sta-
bosci, z drugiej - pokazata na-
sze mozliwosci. To, co nie byto
wczesniej mozliwe i chciane,
stato sie codziennoscig, cho-
ciazby sposob prowadzenia za-
jec czy spotkan on-line.
Niestety, cierpi edukacja stu-
dentéw medycyny. Nie mozna
przeciez nauczy¢ lekarza pracy
W sposob teoretyczny, zwlasz-
cza na takim praktycznym kie-
runku, jakim jest stomatologia.
Karze nam to zmieniac stan-
dardy, rozwijac szkolenia
na fantomach, pokazujagc nowe
rozwigzania. Stawia to pytanie
0 sposob ksztatcenia, czy nie
powinniSmy go zmieni¢ w spo-
sob systemowy?

W lecznictwie zwracamy jesz-
cze wiekszg uwage na nowo-
czesne rozwigzania, ktore za-
stepuja np. wycisk tradycyjny
cyfrowym, zdjecia rtg wew-
natrzustne 3D tomografig wo-
lumetryczna itd.

KOBIET

(Oto wybrana gtosami naszych Czytelnikow pierwsza dziesiatka
listy najbardziej wptywowych kobiet naszego regionu
Petng liste mozna zobaczy¢
na www.gazetawroclawska.pl/100-kobiet

prof. dr hab. Marzena Dominiak

m prorektor ds. strategii rozwoju Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu
m 1366 gosow

AgnieszkaHan

m wiceprezes Zarzadu PPF Hasco-Lek S.A,
prezes Fundacji Hasco-Lek
m 1316 gtosow

Beata Moskal-Staniewska

m prezydent Swidnicy
m 1239 gtosow

Wioletta Palczewska

u rektor Karkonoskiej Paristwowej Szkoty
Wyzszej w Jeleniej Gorze
m 1154 gtosy

Matgorzata Majeran-Kokott

u dziennikarka Radia Wroctaw
m 568 gtosow

Tatsiana Andrushka

= petnomocnik prezydenta Wroctawia
m 501 gtosow

AnnaZalewska

m poset do Parlamentu Europejskiego
m 425 glosow

Sylwia Petryna

m coach, mentorkai trenerka
m 387 gtosow

Krystyna Wroblewska

m przedsigbiorcai Prezes Fundaciji
Pomagamy Jak Mozemy
m 366 gtosow

Edyta Matys-Niczypor
= wiceburmistrz Olesnicy
m 348 gtosow




12

Po godzinach

Gazeta Wroclawska
Sroda, 25.11.2020

L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

CELEBRYCI

Uczestnik ..Top Model”
wyrzucony z programu
W zwigzku zinformacjami

o przesztosci Dominica DAngelica,
ktdry okazat sie skazany w Sta-
nach Zjednoczonych za przestep-
stwo seksualne, zostat on usuniety
zfinatu »Top Model«. Ubolewamy,
ze taki uczestnik trafit do pro-
gramu. W tej chwili sprawdzamy
okolicznosci, wjakich dotego
doszlo. Jesli okaze sie, ze w proce-
sie rekrutacji tego uczestnika

nie zachowano nalezytej staran-
nosci, zostang wyciagniete konse-
kwencje" - podatastacja TVN.
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Tuskowie $wietuja
42.rocznice slubu
Ztejokazji Donald Tusk opubliko-
watzdjecie, naktérymtrzyma
zone w biatej sukninarekachipod-
pisatje: .Tobytdeszczowy dzien
1978 roku. Slub odbytsie w Gdari-
sku, awesele w Gdyni, zeby nikt nie
czutsie gorszy. Mielismy po 21lat,
bylismy studentamibez grosza
przy duszy, bez mieszkania, ale
zatozmarzeniami, zktérychdwa
najwazniejsze, czyli MichatiKasia,

Edyta Gorniak: To
swiadoma manipulacja
Wokalistka odniosta sie do komen-
tarzy, w ktérych zarzucasie jej ne-
gowanie pandemii. - Powiedzia-
fam cos zupetnie innego. Oczywis-
cie, ze wirus jest, mamy na tomno-
stwo dowoddw na catym Swiecie,
oczywiscie, ze ludzie chorujai, nie-
stety, masowo umieraja. Wkfada-
nie w moje usta stéw, ktdrych nie
powiedziatam lub nadawanieim
innego znaczenia, jest Swiadoma

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Rusinstaje w obronie
kobietidziennikarek
Prezenterka zabrata gtos potym,
jak podczas protestu przed Mini-
sterstwem Edukacji Narodowej

w Warszawie policja zatrzymata
relacjonujaca fakty fotoreporterke.
.Wara od dziennikarzy iwara od ko-
biet! Sprawa zatrzymania fotore-
porterki Agaty Grzybowskiej pod-
czas kobiecych protestéw jest
symboliczna. Dziennikarz kobieta,
pokazujgca prawdeiswoja legity-
madie, todla tej wiadzy najwyraz-
niej kwintesencja wroga" - sko-

spetnity sie juz pokilku latach”. manipulacjg-oswiadczytaGérniak. | mentowata Rusin.
Krzyzéwka nr 183 T 'ml2 (mP 4 5 6 T 'mPB [ml®
Poziomo: 10 1
3) wypowiadane podczas kitét- . . . . .
ni, 12 13
10) z roslinami i oczkami wod- . . . .
nymi, 14 15
11) odporny na wiedze, . . . . .
12) mak lub chaber, 16 (17 18
14) ... zwana Wandg”, kome- . . . . . .
dia filmowa, 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26
15) tworca dzieta,
16) pospolity gryzon polny, 27
19) gra w filmie na drugim pla- . . . . . . . .
nie, 28 29
23) sportowiec z pagajem w re- H
kach,
27) kosciét protestancki, . . . . . .
28) piesn mitosna, 30 31 32 33 |34 35 36
29) mite urozmaicenie, niespo-
dzianka, . . . . . .
30) szewski przyrzad kojarzony
z koniem, 37 oF | 4 38
33) wprawa nabyta przez lata o !
praktyk HE = = HE = =
37) str6z prawa na Dzikim Za-
chodzie, 39 . . 40
38) rolnik amerykanski,
39) gra karciana z liczbg w naz- [ | [ | 41 [ | [ |
wie,
40) Zottobrunatna farba, 6) kuratela, mecenat, 24) zasiada w komisji sedziow-  Rozwigzanie nr 182
41) zagrat w filmie ,Pot zartem, 7) metalowa kotatka u drzwi, skiej, NeTSTRS PO R IEoTsTsTRTKaTs
pot serio”. 8) usuwane podczas drylowa-  25) resztka ucietej reki, A[J[E[N|[T|m[m[E[U[R[0|m[m[K[R[U[P[A
Pionowo: nia wisni, 26) wyodrebniony obszar, e
1) Chuck, filmowy straznik z 9) bolesny ... u ptywaka, 30) wszechswiat, Ulm|1[m[a[m[o[K|m[m[s[N[O]P m]I[m]s
Teksasu, _ _ 13) partner lalki Barbie, 31) przechodzi przez zebre na e L L L A
2) wycinek tkanki pod mikros-  17) obszar zieleni na pustyni, jezdni, R|A[D|O[S [t [A[WP|1|W[O[W[A[R[S[K]I
kopem, 18) solona na kawior, 32) stroj gimnastyczki, R AMH
3) resztki poprodukcyjne, 20) wysokie lustro stojgce w 34) mityczny ojciec tytanow, U|m|R[m| | [m ONOROE
4) wrodzone uzdolnienie, przedpokoju, 35) japonski motocykl, FLSR M
5) pseudonim poetycki Ada- 21) drewniane buty, 36) imie meskie utworzone z li- K|R|E[D[O[m m[K[R[Y[P[A
ter stowa radian. Alm[R[m[C|Z[A[R[NTAJO[W[C [A[m[K[mK

ma Asnyka,

22) gromada krow,

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

Pakt zmorderca

TV PULS 20:00

Lucas jest ptatnym zabdjca.

Ma éledzic¢ Elle, ktorej brat i inni
cztonkowie rodziny zostali zamor-
dowani. Zycie dziewczyny jest w
niebezpieczenstwie, ale zabdjca
staje sie jej sprzymierzencem.

Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

W tym pojedynku zmierza sie
wicemistrz Wtoch Real Madryt
i mistrz Hiszpanii Inter Me-
diolan . Druzyny te jednak od
poczatku fazy grupowej radza
sobie nie najlepie;.

Co ty wiesz 0 swoim
dziadku?

POLSAT 22:25

Generat, Dick (Robert De Niro),
jest dziadkiem Jasona, ktorego
zycie przypomina nudny film.
Byty wojskowy stawia sobie

za punkt honoru zrobi¢ z niego
prawdziwego mezczyzne.

Dhug

TVN 23:00

Byta agentka Mossadu

(Helen Mirren) po latach musi
wracic¢ do sprawy, ktéra uczy-
nifa z niej bohaterke. Okazuje
sie, ze przeprowadzona wow-
czas skomplikowana akgja nie
poszfa zgodnie z planem.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Ktos zaskoczy Cig dzisiaj swoim niekonwen-
¢jonalnym zachowaniem. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze zdziwienie bedzie sig
malowac zresztg nie tylko na Twojej twarzy.
Ryby (19.02-20.03)

Nie pozwalaj dzisiaj, aby ktokolwiek osiagat
swoje cele Twoim kosztem. Horoskop

nadzis bardzo wyraznie ostrzega, ze kilka
0s6b bedzie podejmowato takie proby.
Baran (21.03-19.04)
Jesliniewszystko bedzie dzisiaj szto po Twojej
mysli- nie panikuj. Horoskop dzienny
nasrode uspokaja, ze konsekwencje nie-
powodzenia beda prawie niezauwazalne.
Byk (20.04-20.05)

Nie miej dzi$ oporéw przed podejmowaniem
nowychwyzwan. Horoskop dzienny wrézy,
ze doskonale sobie ze wszystkim poradzisz.
Bliznieta (21.05-21.06)
Uporuiwytrwatosciw dazeniu dowyznaczo-
nych celéw bedzie Cimoznatylko pozazdros-
ci¢. Horoskop na dzis zapowiada udany dzien.
Rak (22.06-22.07)

Nie wychod? dzisiaj przed szereg. Horoskop
dzienny nasrode to wskazowka, by robic
swoje. Zachowawcza postawa Cisie optaci.

Lew (23.07-22.08)
Jesliniektore podejmowane przez Ciebie dzia-
taniazaczng Cisie dzisiaj wymykac spod kon-
troli, popros zyczliwych Ciludzi o pomoc. Ho-
roskop dzienny wrézy, ze nikt Ci nie odmowi.
Panna(23.08-22.09)
Towarzyszyc Cibedzie dzisiaj poczucie przy-
tloczenia codziennymi obowigzkami. Horo-
skopnadziradzi, aby po potudniu skorzystac
zulubionejprzez Ciebie formy relaksu.
Waga (23.09-22.10)

Nie odktadaj niczego napézniej. Horoskop
dzienny nasrode ostrzega, 7e brak systema-
tycznosci moze spowodowac optakane
skutki.Z obowiazkaminie ogladajsignainnych.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Sypniesz dobrymi pomystami. Horoskop
dzienny wrézy, ze niektore beda przyjmo-
wanewrecz entuzjastycznie. Wykorzystaj to!
Strzelec (22.11-21.12)
Zareagujesz dzisiaj kilka razy nerwowo, chot
sytuacjanie bedzie tego wymagata. Horoskop
na dzi$ radzi lepiej panowac nad emocjami...
Koziorozec (22.12-19.01)
Igtosisz dzisiaj pomyst, ktory moze ufatwic
7yciewielu osobom. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze ludzie beda Ciwdzigczni.
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TAURON D ja S.A. iat w Watbrzychu informuj . . -
WGJT GMINY ZAWONIA o pl:ov?adzeﬁisl:rg:’at::chaa iieci S:edrzglztyzvzneia :przl{(‘l: ;I;npz;r)r?alx: \’ ) N TAL_jRON Dys"Vbulcla SA. Od_dz[ai we Wroc’raw,u 'n,fof' ’
p pewnosci zasilania Klientéw oraz przeciwdziatania awariom ’ muje o prowadzeniu prac na sieci energetycznej spotki. W D
il frochedche 10 5106 Zawnia infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja prowadzi prace, TAURON Dla poprawy pewnosci zasilania Klientéw oraz przeci- ’ TAURON
o A kl‘ékff wigzg dfiQKF K o iecznoscia go wytaczenia energii DYSTRYBUCJA wdziatania awariom infrastruktury energetycznej DYSTRYBUCJA
d L e eleirycznej cla Kllentow. TAURON Dystrybucja prowadzi prace, ktére wigza sie
- Prace zostang przeprowadzone na obszarze: z koniecznoscig czasowego wytaczenia energii elektry-
REGION WALBRZYCH 708/2, 708/3 i 708/5. cznej dla Klientw.
Znak sprawy GP1.6720.1.2019 Zawonia 25.11.2020 r. 25 1G1' 2020 ¢ ROES(/QIOF‘??(/E(I)D(;?QZ d
Br;k 'planowych wylaczef 25.11.2020 Prace zostang przeprowadzone w dniu 01.12.2020 r. na obszarze:
1.12.202 - . iejsce: Wilczyce ulica Wilczycka
OGLOSZENIE 020 Godz, 7:30 - 15:30 REGION WROCLAW Miejsce: Wilczyce ulica Wilczycka 2
Godz. 9:00 - 16:00 o ' 1.12.2020 r. do 7, Sielska, Skowronkowa, Stacja

o wyltozeniu do publicznego wgladu
projektu Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego
Gminy Zawonia

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz. U. 2020 poz.
293 ze zm.) oraz 39. ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t.j. Dz. U. 2020 poz. 283 ze zm.) oraz uchwatg nr V1/33/2019
Rady Gminy Zawonia z dnia 6 marca 2019 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzania Studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Zawonia,

zawiadamiam o wytoZeniu do publicznego wgladu wyzej wymienionego
projektu studium wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko
w dniach 3.12.2020 r. - 07.01.2021 r. w Urzedzie Gminy Zawonia, ul.
Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia, w godzinach pracy urzedu oraz na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.zawonia.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 11.12.2020 r. 0 godz. 12:00. w Sali Widowiskowej
Gminnego Osrodka Kultury w Zawoni, ul. Szkolna 1, 55-106 Zawonia.
Zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki
organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej mogag wnosié¢ uwagi
do projektu planu.

Zgodnie z art. 39 ust 1. pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko zainteresowani majg mozliwos¢ sktadania uwag i wnioskdw.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu studium oraz prognozy
oddziatywania na $rodowisko w formie papierowej na adres: Urzad
Gminy Zawonia, ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia, ustnie do protokotu
w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia, w formie elektronicznej za pomocg
platformy ePUAP, lub na adres e-mail: urbanistyka@zawonia.pl
w terminie do dnia 08.02.2021 r.

Uwagi nalezy sktada¢ do Wdjta Gminy Zawonia z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Zawonia.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Na podstawie art. 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L 2016 Nr
119, str. 1), informuje, ze:

1. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Zawonia, ktdra reprezentuje
Wéjt Gminy Zawonia, 55-106 Zawonia, ul. Trzebnicka 11,

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest p. Marek Adamaszek, kontakt pod adresem
e-mail: iod@zawonia.pl lub telefonicznie nr: 608 294 903,

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu zlozenia uwag do sporzadzonego
projektu studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Zawonia,

4. odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty wskazane we Pani/
Pana wniosku/pi$mie badz w przepisach prawa, na podstawie ktérych rozpatrywana jest
sprawa,

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane i przetwarzane sg do momentu wskazanego
w instrukeji kancelaryjnej lub wiasciwych przepisach,

6. podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym,

7.ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul Stawki 2, 00-193 Warszawa,

8. ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec niezgodnego z prawem przetwarzania
danych osobowych,

9. niepodanie przez Pani/Pan danych osobowych bedzie skutkowato pozostawieniem
whniosku, sprawy bez

10. rozpoznania o ile przepis szczegdlny nie stanowi inaczej.

Miejsce: Lutynia od 1 do 1911 22, 24, 26,
Ladek-Zdr¢j ulica Graniczna 14.
Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: Boguszéw-Gorce ulica: Gérna dziatki
464/2, 464/3, 37212, 372/4.

REGION DZIERZONIOW ” . )
2511.2020 Miejsce: Dolina, Polne Domy, Stoszéw,

Brak planowych wytaczen Szczytna ulice: Dworcowa 13, 15, 17, 19,
1.12.2020 Stowackiego od 27 do 54, Robotnicza 21, 23.

Godz. 8:00 - 14:00 1.12.2020

Miejsce: Pitawa Dolna, dziatki nr: 683/5, Brak planowych wytaczen

Konieczne wyfaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan
sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort
zycia i bezpieczenstwo energetyczne swoich Klientéw. Bez dbania o stan sieci i bez
realizacji prac planowych nie bytoby to mozliwe.

REKLAMA 017126635
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we Wroctawiu
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Petna tres¢ ogloszenia
https:/fwww.drg-
agro.pl/przetargi,an32.html,
www.ardobiejewska.pl
Telefon - +48 519-069-689

e-mail: pziemiec@gmail.com

\ Przetargi - www.ardobiejewska.pl K

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wroctaw Fabryczna: Krucza
70, Maslicka 1-53 i 4-74 oraz dz.78/1,
Warminiska 1-9 nieparzyste, Zrédlana
33-37 nieparzyste.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wroctaw Krzyki: Centralna
21-2522-24.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wroctaw Psie Pole: Laurowa,
Kopaniskiego 3-45 i 2-20, Wallenroda ~ Miejsce: Milicz dz. 11/22 i dziatki

1-19i 2-20, Bora-Komorowskiego 25-  przylegte.

27 nieparzyste, Siedzikéwny 2 i 15 oraz Godz. 8.30 - 15.00

dz. 3/7 do dz. 3/9 i dz. 35/2. Miejsce: Pajeczak 2-7, dz. 46/3, dz.
Godz. 7.00 - 16.00 39/2, dz. 80/3. Gm. Twardogdra.
Migjsce: Wroctaw Srodmiescie: Wyspa  Godz. 9.00 - 14.00

Stodowa 7, Cybulskiego 35. Miejsce: Brzezia taka ul. Chmielowa
Godz. 7.00 - 16.00 12, 15, dz. 430/3, dz. 431/2, dz. 432/2,
Miejsce: Radwanice: Gwiazdzista, dz. 433/3, dz. 436/2, dz. 609/5 i dziatki

Obstugi Pojazdéw, Firma Clarena i
dziatki przylegte. Gm. Diugoteka.
Godz. 8.00 - 18.00

Miejsce: Kiefczowek ul. Tulipanowa,
Jarzebinowa, Kawowa, Wrzosowa,
Herbaciana, Parkowa, Szafranowa,
Makowa, Lawendowa, Fiotkowa,
Storczykowa, Sasankowa, Krokusowa,
Imbirowa. Gm. Diugoteka.

Godz. 8.30 - 12.00

Lazurowa. przylegte. Gm. Diugoteka.
REGION OBORNIKI SLASKIE REGION STRZELIN
1.12.2020 r. 1.12.2020 r.

Godz. 7.30 - 9.00 i 16.00 - 18.00
Miejsce: Morzecino.

Godz. 7.30 - 9.00 i 16.00 - 18.00
Miejsce: Borzecin.

Godz. 8.00 - 15.00

Miejsce: Wotdw ul. Zbozowa 4,
Nowowiejska 20, dz. 2.

Godz. 9.00 - 13.00

Miejsce: Wotdw ul. Kosciuszki, Witosa,
Wiéniowa, Morelowa.

Godz. 9.00 - 13.00

Miejsce: Sucha Wielka 1-13c.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Grzegorzow.

Godz. 7.00 - 16.00

Migjsce: Jordanow Slaski: ul.
Wroctawska 38, 39, 39A, B, 46, 10 oraz
obreb dziatek numer DZ529/36, 10.
Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Otawa ul. Szmaragdowa: 15,
15a, 15b, 15¢, 17.

REGION SRODA SLASKA
1.12.2020 r.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Mirostawice dziatka numer
27/6,7.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wréblowice: ul. Innowacyjna
obreb oraz obreb dziatek numer 4
Godz. 8.00 - 10.00i 15.00 - 17.00
Miejsce: Swiete.

REGION OLESNICA

1.12.2020 .

Godz. 8.00 - 14.00

Miejsce: Siedlec ul. Le$na, Mita 2,
Polna 1, 2, 3, Ogrodowa 1 - 1c. Gm.
Diugoteka.

Godz. 8.00 - 9.301 15.00 - 17.00

Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan
sieci i urzadzer energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia
komfort zycia i bezpieczenistwo energetyczne swoich Klientéw. Bez dbania o stan sieci
i bez realizacji prac planowych nie bytoby to mozliwe.
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Ogtoszeniadrobne

Gazeta Wroclawska
Sroda, 25.11.2020

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Faksem: 71/37-48-135

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132, 71/37-48-293
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

G WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

JELENIA Gora, tel. 797 607 853

Ktodzko, tel. 797 607 884

Legnica, ul. Rynek 5/6,
tel. 514 800 870

Sycow, ul. Mickiewicza 6,
tel. 696 420 332

Lubin, tel. 514 800 870

Watbrzych, ul. Rynek 13,
tel. 502499 983

BIURA WSPOEPRACUJACE:

Gtogow, ul. Stodowa 83,

tel. 798 751830

Olesnica, ul. Mickiewicza 4b,

tel. 797 607 850
Swidnica, tel. 502 499 983
Zgorzelec, ul. Armii Krajowej 13,

tel. 757713333

ARPRO Sp. z 0.0. al. Wisniowa 55A, tel.71/341-23-53
DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h,
500-002-486.

KUPIE mieszkanie we Wroctawiu bez
posrednika. Maciej tel. 660-252-485.

ZDECYDOWANIE 1-2 pok.
bezposrednio, gotéwka, 576-199-465.

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJ, tel. 834-348-390.
DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM komfortowy domek
letniskowy. Pow. 60 m2 nad jeziorem,
5km do morza, okolice Wisetki. Tel.
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DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolng do 1 hektara,

GARAZE
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GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Garaze blaszane wzmacniane,
bramy garazowe, kojce - dowéz,
montaz gratis - caly kraj - raty!
71/718-32-25,74/660-65-17,
717/550-70-11, 509-574-644, www.
konstal-garaze.pl

KUPIE garaz Wroctaw 730-142-150
POSREDNICTWO

029955360

ZAINWESTUJ
NAD POLSKIM MORZEM !!!
www.prodaheim.pl
O 577 410 005
SUPEROKAZJA!
Dziatki rézne w miejscowosci
SMIECHOW 2-3 km od morza
juz od 29 zt/m?
(rejon Kotobrzeg-Koszalin )
Blisko drogi ekspresowej S-6!
Kapitalna lokalizacja za ta cene...

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com
Tel. 728-493-565.

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

UStUGI PRAWNE

DOBRY prawnik 24/7, 534-683-787
Praca

ZATRUDNIE

DO myjni samochodowej, recznej,
601-217-743.

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

NIEMCY, murarze, cie$le, malarze,
elektrycy, ocieplenia: 730-011-300.

OCHRONA- Katy Wroctawskie
(z orzeczeniem) 604-630-556

POTRZEBNA opiekunka do 85 letniej
Pani w soboty i niedziele po 6 godzin,
Wroctaw - Sepolno, tel. 797-290-328.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 507 061 830

PRACA opiekunki w Niemczech. Tel.
510-161-696/ 510-161-697

PRACOWNIK budowlany 602-632-474.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZATRUDNIMY kierowcow-
pracownikow fizycznych z kat.

B,C, pracownikéw fizycznych do
oczyszczania miasta Wroctawia.

CV na: kadry@robot1.pl z opisem
stanowiska lub wrzuca¢ do skrzynki
przy wejsciu do biura.

Zdrowie

CHIRURGIA

ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

1/0H 500005450 caty zakres ginekolog
PSYCHIATRIA

Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
wizyty domowe, 602-503-644.

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

Protezy na NFZ, 507-650-105.

Test na COVID19 dowéz do Ciebie,
kom: 663-313-222.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
klimatyzacja, 792-016-323.

12H Pralka najtaniej 502-229-581.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoréw
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z malowanie 5 z/m2. 517-067-530.
CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

CYKLINOWANIE. Tel. 697 143 799
DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

EKSPRESOWO-REMONTY,
Przeprowadzki 577-343-630.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.

GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura,
tapetowanie, panele, 609-735-830.

| Glazura, hydraulika, 601-580-099 |

MALARSKIE 663-933-639.
OKNA, rolety, 71/341-83-03.
REMONTY 512-651-580.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1 h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ANTENY, montaz od 69 z4,
603-103-232.

ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.

Hydraulicy, awarie, inst. co, gaz,
mrozenie, junkersy, 601-580-099.

HYDRAULIK junkers piec, 603-925-230
HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689
HYDRAULIK, tanio 606-986-618.

PORZADKOWE

AlePranie.pl Karcher: dywanéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
TAPICER 322-61-04, 507-406-548

Tapicer, tel. 601-424-186.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.
TRANSPORTOWE

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7Tm3na gruz,
Smieci, tel. 71/316-46-47.

WYWGOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386
Turystyka

KRAJ - GORY

Miodowy Raj przyjmie senioréw
na okres Pandemii do wiosny 2020
miesiac od 2200 zi, 501 642 492

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

POZNAM Panig (gadute) Dariusz 38 I.
Wroctaw, 787-360-134.

KUPIE-LAMPA lecznicza BIOPTRON
ZEPTER, naczynia ZEPTER. Tel.
724-422-397.

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 1.500 zt. tel 691-883-105

AUTOPROMOCJA

CZYTAJ

stronaZDROWIA

Czytaj
dla

zdrowia

stronazdrowia.pl
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Sadne dni wroctawskich siatkarek.
Dwa mecze w trzy dni. Jak to wygrac?

Jakub Guder
jakub.guder@gazetawroc.pl

Siatkowka

Kto wie, czy dlaklubu
#VolleyWroctaw niejest to
najwazniejszy czas w tymse-
zonie. W poniedziatek wygrat
3:2z JokeremSwiecie, adzi$
podejmuje PTPS Pita.

Wroctawianki szukajg w tym
sezonie punktéw, jak wody
na pustyni - kazdy jest na wage
ztota. Ba, zycia! Te zdobyte
na Jokerze SwiecieiPTPSie Pita
warte sg podwojnie, bo wy-
glada na to, Ze to wtasnie mie-
dzy tymi trzema druzynami
rozstrzygnie sie kwestia utrzy-
maniaw Tauron Lidze.

Pech chcial, Zze - z uwagi
na pandemie - terminarz sku-
mulowat sie tak, iz
wroctawianki tak wazne dwa
mecze musza rozegrac¢ w zale-
dwie trzy dni. Dobrze zaczety,
bo w poniedziatek przebity Jo-
kera wygrywajac w Swieciu 3:2.
Kamien z serca?

- Tak, wydaje sie, ze taki
lekki kamien spadt nam zserca.
To jest pierwszy krok do zreali-
zowania tego, co sobie zatozy-
liSmy. Dopiero jednak po me-
czu z Pita bedziemy mogly od-
sapnac - mowi przyjmujaca Na-
talia Murek, ktéra w Swieciu
zdobyta 16 punktow i zgarneta
statuetke MVP spotkania.

Natalia Murek ma pene miejsce w wyjsciowejszdstce druzyny Wojciecha Kurczynskiego.

-

W Swieciu zdobyta 16 punktéw. Jak bedzi dzi$ w Orbicie w starciu z PTPS-em Pita?

Trener Wojciech Kurczynski
ijego sztab wszystko zaplano-
wali tak, zeby efekt tego
dwumeczu byt jak najbardziej
korzystny dla  Volleya.
Przed wyjazdem w kujawsko-
pomorskie druzyna spotkata
sie na krotkim zgrupowaniu
w Twardogorze.

- Lubie Twardogore. Mam
Swietne wspomnienia z tym
miastem. Mysle, Ze to nam po-
mogto. Potrzebowatysmy tro-
che czasu, zeby ze sobg poby¢
ijeszcze bardziej sie zintegro-
wac - méwi Murek.

Zazwyczaj po meczu siat-
karki od razu w nocy wracajg
do Wroctawia. Tymrazem jed-

nak #VolleyWroctaw zostat
na kolejng noc w hotelu,
aw domu zameldowat sie do-
piero wczoraj okoto godz. 14.
Wszystko po to, aby zawodni-
czek nie meczy¢ nocng po-
dr6za autokarem. Minusem ta-
kiego rozwiazania jest to, ze
na przygotowania do starcia
z Pila zostato jedno popotud-
nie.
- Na popotudniowych zaje-
ciach akcent boiskowy bedzie
niewielki. Skupimy sie na tre-
ningu wizualnym i analizie
przeciwnika. Na szczeScie Pita
tez zagrata w poniedziatek pie¢
setow - powiedziata nam wczo-
raj Natalia Murek, a my tylko

dodamy, Zze PTPS przegrat
w pieciu setach z BKS-em.
Dzisiejszy mecz w Orbicie
rozegrany zostanie oczywiscie
bez publicznosci. - Kibice przy-
daliby sie nie tylko w tym me-
czu, ale we wszystkich spotka-
niach - przyznaje Murek, ktéra

Lekki kamien z serca
nam spadt, ale
bedziemy mogty
odsapna¢ dopiero
po meczu z Pita.

Natalia Murek

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

twierdzi, ze gdy dziewczyny
wyjda naboisko, nie beda czuty
zmeczenia. - COVID-owie po-
wiktania poszty juz tez w za-
pomnienie. Po koronawirusie
czujemy sie juz dobrze - zapew-
nia. Mecz pokaz Polsat Sport.

TauronlLiga

Joker Swiecie- #VolleyWroctaw 23 (25:17,
25:27,20:25, 25:23, 7:15)

Joker: Urbanowicz (14), Marcyniuk (18),
Kukulska (13), Sikorska (17), Wenerska (2), Jurczyk
(10), Nowak (ibero) oraz Gorzkiewicz, Kowalska
(9), Muszyriska, Urban (1), Nowacka (libero).
Volley: Witkowska (8), Murek (16), Szady (1),
Rapacz (1), Fedorek (16), Stonecka (20), Adamek
(libero) oraz Wotodko (5), Jasek (10), Pancewicz
(libero).

Pozostate wyniki: Budowlanitddz - Chemik
Police 3:1(18:25, 25:21,25:13, 25:23), Developres
Rzesz6w - Patac Bydgoszcz 3:1(25:19, 21:25, 25:19,
25716), Legionovia Legionowo - MKS Kalisz 3:0
(25:15,25:22, 25:19), Radomka Radom - £KS£6d7
(312), PTPS Pita - BKS Stal Bielsko-Biafa 2:3 (21:25,
2519,25:23,22:25,715).

1. DevelopresRzeszow 11 32 337
2.Grot Budowlanitédz 10 20 2314
3. Radomka Radom 8 18 2210
4.£KS Commercecontddz 9 16 18:14
5.BKS Stal Bielsko-Biata 9 14 18:16
6. Energa MKS Kalisz 8 13 16:15
1 Legionovia Legionowo 9 11 13:18
8. Chemik Police 71 14:12
9. Patac Bydgoszcz 8 8 1219
10. Joker Swiecie 8 7 1119
11. #VolleyWroclaw 9 5 10:24
12. Enea PTPS Pifa 10 4 6:28

Najblizsze mecze: #VolleyWroctaw - PTPS Pita
(dzi$, godz. 1730, Polsat Sport), MKS Kalisz -
Radomka (2711,1730, Polsat Sport), Patac Byd-
goszcz - Legionovia (2911, 17).
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CENTRALNA
LIGA JUNIOROW

SPORTOWY

REGIONALNY PARTNER MEDIALNY

Pilkanozna
Piotr Janas
piotr.janas@gazetawroc.pl

Nietak miato towygladac. FC
Wroclaw Acedemy wbarazu
oawans do CentralnejLigi Junio-
rowdolat17 przegralozGKS-
emTychy3:4itotyszanieuzy-

skaliprawo do gry wtychroz-
grywkach. Bylotospotkaniere-
wanzowe, w Tychachgospoda-
rzewygrali2:0icaly dwumecz
6:3.

Pitkarze FC Wroctaw Academy
by zagra¢ w Centralnej Lidze Ju-
niorow do lat 17 musieli ogra¢
w dwumeczu barazowym GKS
Tychy. Wskazanie faworyta tego
starcia wcale nie nalezato donaj-
Tatwiejszych. Co prawda pitkarze
ze stolicy Dolnego Slaska do nie-
dzielnego rewanzu przystepo-
wali ze z gorszej pozycji, ponie-
waz pierwszy mecz w Tychach
przegrali 0:2, to jednak mieli
wowczas swoje sytuacje.
Niemniej GKS do Wroctawia
przyjechat jak po swoje. Spotka-
nie tobylorozgrywane naboisku
ze sztuczng nawierzchnia obok
hotelu GEM. Cho¢ obecnie
wszystkie mecze w Polsce roz-
grywane sa bez udziatu publicz-
noSci, to jednak waga spotkania
sprawila, Ze atmosfera byta bar-

dzogoraca. Podgrzewalija czton-
kowie sztab6éw oraz same dru-
zyny. W koncu stawka byta nie-
bagatelna i jednym i drugim
mocno zalezatona awansie.
Mecz zdecydowanie lepiej
rozpoczeli przyjezdni. Juz w15
min po faulu na jednym z pitka-
rzy GKS-u sedzia wskazat
na,;wapno”. Pewnym egzekuto-
remrzutu karnego okazat sie Kac-
per Zelazowski, ktory komplet-
nie zmylit bramkarza Academy.
Mimo kilku dogodnych okazji
poobustronach do przerwy wie-
cej bramek nie zobaczyliSmy.
Drugg potowe ponowielepiej
rozpoczeli przyjezdni. W 53 min
najlepiej w polu karnym gospo-
darzy odnalazt sie Natan
Dziegielewski i mocnym strza-
tem zbliskiej odlegtosci pokonat
golkipera FC Wroctaw Academy.
Juzwtamtym momencie sytua-
cjawroctawian byta wrecz bezna-
dziejna. Musieliby bowiem strze-
li¢ az piec bramek, zeby dalejmoc
marzy¢oawansie.

Mimo wszystko z miejsco-
wych nie zeszto powietrze, czego
efektem bylo trafienie na 2:1
po ciekawym rozegraniu rzutu
wolnego. Przez chwile w ekipie
gospodarzy pojawita si¢ nadzieja,
leczw 65 minucie ze ztudzen ob-
dartich Milosz Pawlusinski, tra-

Niestety, pii-karze FC_WrocIaw Academy m.l.lsz-q odtozyc

byto siedem goli i jedna ofiara

fiajac na 3:1. Pitkarze Academy
strzelili jeszcze dwie bramki do-
prowadzajac do wyréwnania
w tym starciu, ale w dwumeczu
dalejich sytuacjawygladata kiep-
sko. Awans GKS-u Tychy przy-
pieczetowat Dorian Orlifiski.
oO®

— -,

marzenia o Centralnej Lidze Junioréw przynajmniej o rok

FOT. FACEBOOK FC WROCEAW ACADEMY (T.K)

Pitkanozna
Niespodziewanaporazka
Zaglebiaz Goralami
Zagtebie Lubin przegrato nawy-
jezdzie1:2 (Marzec 23, Ubbink 74
- Sirk 71) z Podbeskidziem Bielsko-
Biata w zalegtym meczu 9. kolejki
PKO BP Ekstraklasy. Golana 2:1
gospodarze strzelili po duzym
btedzie bramkarza gosci Domi-
nika Htaduna, ktory Zle przyjat
pitke. Jego btad wykorzystat ho-
lenderski pomocnik miejsco-
wych Desley Ubbink. Potym
spotkaniu Zagtebie zdorobkiem
15 punktdw jest széste i do prowa-
dzacej Legii Warszawa traci sie-
dem oczek. Skiad Zagtebia:
Hfadun - Chodyna, Simi¢, Guldan,
Bali¢ - Bednarczyk (46. Drazic),
Poreba, Baszkirow, Starzynski
(69.Mraz), 17.Szysz - Sirk (87.
Joriczy). UG)

Pitkanozna

PSG przyjedzie
dokopciuszkaztecznej
Francuski Paris Saint-Germain
bedzie rywalem mistrzyn Polski
w1/16 finatu Ligi Mistrzyn. PSG to
jeden znajsilniejszych klubow ligi
francuskiej, ktéry co roku walczy
0 mistrzostwo swojego kraju.

W sktadzie zespotu z Paryza wy-
stepujg majace status gwiazd
Marie-Antoinette Katoto,
Ramona Bachmann, czy Irene
Paredes, atakze reprezentantka
Polski, Paulina Dudek. Pierwszy
mecz 1/16 finatu UEFA Women's
Champions League rozegrany zo-
stanie 9 lub 10 grudnia w tecznej.
Rewanz odbedzie sie natomiast
15 lub 16 grudnia w stolicy Frangji.
Przypomnijmy, ze Gérnik awan-
sowat do elitarnej Ligi Mistrzyn
po raz pierwszy w historii klubu.
PSG maduzo wieksze ogranie

w europejskich pucharach,

aw poprzednig edycje
Champions League zakoriczyt

na etapie poffinatu.

(AIP)

LOTTO

PONIEDZIAEEK, 23.11
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
1,7.10,13,20,21,23,32,36,38,42,
[45],56,60,61,63,65,71,73,77
MINILOTTO

7.15,25,27,37

KASKADA - GODZ. 21.40
1.4,7,9,10,1,12,13,15,19, 21,23
EKSTRAPENSJA4, 10, 14, 16, 19+4
EKSTRAPREMIA 14, 17, 20, 24, 35+3
SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
0,2,77816

WTOREK, 24.11

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,3,5,11,13,16,30, 31,32, 34, 35,
[381,42,48,52,55,57,67,74,78
KASKADA - GODZ.14.00
2,3,6,8,9,10,14,15,16,17,18,20
SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
2,2,0,50,5,3

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Trzech Rosjan i Austriak bedzie
rzadzic teraz meskim tenisem

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Tenis

Zdaniem Wojciecha Fibaka za-
kornczone w niedziele Finaty
ATP potwierdzity, ze dokonu-
jesie zmiana warty naszczy-
cie meskiego tenisa. - Teraz
rzadzi¢ beda trzej Rosjanie

i Austriak - zapowiada finalista
Masters 21976 roku.

,»,Rosjanie”, to pojecie umowne,
bo z tr6jki, ktérg ma na mysli
Fibak, tej narodowosci jest tylko
zwyciezcarywalizacji w Londy-
nie Daniit Miedwiediew. Pozo-
stali dwaj to mistrzowie zlat po-
przednich: Alexander Zverev
(2018 rok) Stefanos Tsitsipas
(2019). Pierwszy ma rodzicow
Rosjan, ale urodzit sie w Ham-
burgu i reprezentuje Niemcy,
drugi ma matke Rosjanke, ale
urodzit sie w Atenachigradla
Grecji.

- Obaj Swietnie moéwig jed-
nak po rosyjsku, wiec mozna
ich tak nazwaé. W sumie za-
bawne, ale najrzadziej zdarza
mi sie rozmawia¢ w tym jezyku
z Miedwiediewem. Gdy tylko
zaczynamy, to od razu przecho-
dzi na francuski - Smieje sie je-
dyny Polak, ktéremu udato sie
zagra¢ w singlowym finale
Masters (kiedys oficjalna, dzis
potoczna nazwa ATP Finals).
Nawigzuje do lat spedzonych
przez tego ostatniego we fran-
cuskich akademiach. Zadomo-
wit sie w tym kraju na tyle, ze
cho¢ na co dzien rezyduje
w Monako, to Francje nazywa
swoim drugim domem.

W Londynie Miedwiediew
dokonat rzeczy niezwyktej, bo
w drodze po tytut pokonat ko-
lejno trzech najwyzej rozsta-
wionych w turnieju zawodni-

kéw - Serba Novaka Djokovicia
(numer 1), Hiszpana Rafaela
Nadala (2) i Austriaka Dominika
Thiema (3). Ostatni raz czego$
takiego dokonat w 2007 roku
(podczas turnieju ATP Masters
Serie w Madrycie) David Nal-
bandian. Argentynczyk poko-
nat wowczas najpierw Nadala,
pOzniej Djokovicia, a w finale
Szwajcara Rogera Federera.

A ,,Austriak” to oczywiScie
Dominic Thiem, ktory po raz
drugi z rzedu dotart w Londy-
nie dofinatuiporaz drugi prze-
grat, cho¢ przed meczem nie-
ktoérym wydawato sie, Ze toon
ma troche wieksze szanse na
koncowy sukces.

- Cata czworka gra ciekawy,
tenis i wtasnie ich bedziemy
mieli teraz na szczycie przez na-
stepnych dziesie¢ lat. Djokovic

Danii Miedwiediew pokonat w finale Dominika Thiema

i Nadal powoli sie krusza [obaj
odpadli w pétfinatach - red.]
Nadal walcza, ale coraz wiecej
spraw odcigga ich od tenisa. Po-
dobnie jak Federera [Szwajcara
w tym roku zabrakto - red.] -
uwaza Fibak.

W przypadku Nadala prob-
lemem jest rowniez zdrowie.
Po potfinatowej porazce z Thie-
mem Hiszpan udzielit wy-
wiadu jednej zrodzimych tele-
wizji. Przyznat w nim (zaraz po
meczu moéwit tylko o straco-
nych szansach), ze po korona-
wirusowej przerwie jego kolana
sa w porzadku, ale ma powazny
problem ze stopa. Juz na prze-
tomie wrzeSnia i pazdziernika,
podczas zwycieskiego dla sie-
bie Roland Garros, musiat rato-
wac sie specjalnymi butami
iwktadkami, a lekarze ostrze-

FOT.GLYN KIRK/AFP/EAST NEWS

gali go, ze bedzie musiat zakon-
czyC kariere. W przypadku
Nadala to niby zadna nowos¢,
bo styszy takie prognozy od kil-
kunastu lat, ale...

- Z tamtej wielkiej czworki
[czwarty to Szkot Andy Murray
- red.] bytem bardzo dumny.
Swietnie reprezentowali mojg
ukochang dyscypline. Nie tylko
na korcie, bo mieli Swietne na-
stawienie do sponsoréw i kibi-
cow. Nie byto w nich tego egoi-
zmu, jaki panowat za czasow
McEnroe, Connorsa czy Lendla.
Teraz przyszta poranaich na-
stepcow - uwaza Fibak.

- Miedwiediew wygrat w Lo-
ndynie, bo bardzo pasuje mu
gra w hali. Ze swoimi ptaskimi
uderzeniami, lecacymi nisko
nad siatka, czuje sie w takich
sterylnych warunkach znako-
micie - dodaje, pytany o szanse
Rosjanina na kolejne sukcesy. -
Taka gra pasuje réwniez na
korty twarde i na trawe tez po-
winna, cho¢ akurat na niej on
nie osiggat dotad zadnych suk-
ces6w. Thiem i Tsitsipas row-
niez maja swoje preferencje je-
§li chodzi o nawierzchnie i dla-
tego taich rywalizacja powinna
by¢ wyréwnana - mowi.

- Kiedys wydawato misie, ze
najlepszy moze by¢ w tym gro-
nie Zverev, ale on gra tenis zbyt
koniunkturalny, zbyt zacho-
wawczy. Czeka na btedy. Tsi-
tsipas gra najSmielej, ale jest
najmniej regularny. Miedwie-
diew tez gra Smiato, ale jest nie-
rowny przy siatce. Jego tenis to
przede wszystkim ofensywne
uderzenia z gtebi kortu. Thiem
ma niby wszystko, ale to taki
troche Nadal, bo uzywa tops-
pinaichoc¢ bardzo mocno bije,
to jego gra zwalnia z powodu
rotacji. Z tej czworki to Austriak
jest najbardziej waleczny i tym
wygrat wiele spotkan. Nie ma
moze takiej techniki jak Tsitsi-
pas, ale duzo potrafi - wylicza
finalista Masters. ©®

Lewandowski strzelit w tym sezonie juz 13 goli, ale w LM tylko dwa

Wygraci odpoczywac
- to cel Bayernu w srode

Pitkanozna
TomaszBilinski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Bayern Monachiumw srode
mozewygrac15.meczzrzedu
w Lidze Mistrzéw, Srubujac
rekord rozgrywek. Pod $ciang
stoi Inter Mediolan, ktory musi
pokonacReal Madryt.

-Naszym celem jest zwyciestwo
i zapewnienie sobie awansu
do fazy grupowej - nie kryt tre-
ner bawarskiej ekipy Hans-Dieter
Flick przed czwarta kolejka Ligi
Mistrzéw, w ktérej jego zespot
podejmie Red Bull Salzburg. Po-
dobnie jak szkoleniowcom in-
nych druzyn, ktére maja kom-
plet punktéw na tym etapie,
Niemcowi chodzg po gtowie ro-
szady w pozostatych dwoch se-
riach, by da¢ odpoczac kluczo-
WyIm graczom.

- Jednak przed nami trudne
zadanie. Zespo6t z Salzburga wy-
wiera presje na swoich przeciw-
nikéw i jest mocny w ataku po-
zycyjnym - przestrzegat Flick,
mimo ze w poprzedniej kolejce
Bayern wygratz Red Bullem 6:2.
- Ale wynik nie odzwierciedla
przebiegu meczu. Byt on efek-
towny dla widzow, lecz nie dla
nasjako zespotu - zaznaczyt.

W tamtym spotkaniu swoje
dwa jedyne jak do tej pory gole
strzelit Robert Lewandowski. Ka-

pitan reprezentacji Polski za-
pewne zagra od poczatku. Na
ewentualny odpoczynek musi
poczekac do zapewnieniaawan-
su. Zato pod znakiem zapytania
stoi wystep Lucasa Hernandeza.
- Mamy nadzieje, ze bedzie
do naszej dyspozycji, chocby
jako rezerwowy - wierzyt Flick,
ktory z powodu kontuzji nie
moze wystawi¢ m.in. Alphonso
Daviesa, Joshuy KimmichaiCo-
rentina Tolisso.

Choc Salzburg ma na koncie
jeden punkt, to wciaz maszanse
nawyjscie z grupy. Drugie Atleti-
co Madryt ma cztery punkty,
aLokomotiw Moskwa z Grzego-
rzem Krychowiakiem i Macie-
jem Rybusem w sktadzie - dwa.

W trudnej sytuacii, tyle ze
w grupie B, jest Inter Mediolan.
Podwbch remisachiporazce jest
ostatni. W Srode musi wygrac
u siebie z trzecim Realem Ma-
dryt, by zachowac szanse
naawans. ,,Krolewscy” sg osta-
bieni: z powodu kontuzji nie za-
grajam.in. Sergio Ramos, Karim
BenzemaiFede Valverde.
Srodowemecze LigiMistrzow. GrupaA:
Bayern - Salzburg (godz. 21, transmisja Polsat Sport
Premium 2), Atletico- Lokomotiw (21, PS Premium
1); GrupaB: Borussia Mgladbach - Szachtar (18.55,
PSPremium1), Inter - Real Madryt (21, PS Premium
3iTVP1); Grupa C: Olympiakos - Manchester ity
(18.55, PS Premium2), Marsylia- FCPorto (21,PS
Premium 5); GrupaD: Liverpool - Atalanta (21, PS
Premium4), Ajax- Midtjylland (21, PS Premium 6).

Puchar (Wtoch) jest nasz. W Coppa Italia moze zagrac az 10 Polakéw

Pilkanozna
Tomasz Debek
Twitter: @themback

Mecze czwartej rundy Pucha-
ru Wioch wylonia osiem dru-
zyn, ktoére w decydujacejfazie
rozgrywek zmierzasie ztuza-
mi Serie A. Nie zabraknie
oczywiscie Polakow.

W Srodku tygodnia Juventus,
Lazio, Inter i Atalanta zagraja
w Lidze Mistrzéw. Nie oznacza
to jednak, ze inne wtoskie
kluby beda préznowac. Fani
calcio dostang przed spotka-
niami europejskich rozgrywek

smakowita przystawke w po-
staci czwartej rundy Pucharu
Wtoch. 16 druzyn bedzie wal-
czyC o dotaczenie do oSmiu naj-
lepszych klub6w poprzedniego
sezonu Serie A w decydujacej
fazie Coppa Italia.

W o$miu meczach 4. rundy
zagraC moze az 10 pitkarzy z na-
szego kraju. Prawdopodobnie
nie wystapia jednak wszyscy.
Dlaniektérych bedzie to okazja
do odpoczynku. Ci mniej eks-
ploatowani moga z kolei dostac¢
minuty, ktérych brakuje im
wrozgrywkach ligowych.

Do pierwszej grupy nalezec
moga nasi bramkarze, Bartto-

miej Dragowski (Fiorentina)iku-
kasz Skorupski (Bologna). Obaj
w poprzedniej rundzie ogladali
zmagania kolegdw ztawki rezer-
wowych. Jeéli ich trenerzy nie
postanowig wystawi¢ najlep-
szego sktadu, moga znéw odpo-
cza¢ przed czekajacymi ich me-
czamiw Serie A. W analogicznej
sytuacji sy Sebastian Walukie-
wicz (Cagliari) i Bartosz Bere-
szynski (Sampdoria), ktorzy wli-
dze graja wszystkie mecze od de-
skidodeski. Chocakurat ,,Beres”
szanse nawystep ma, botrudno
spodziewac sie, zeby Claudio
Ranieri potraktowat ulgowo
derby z Genoa. Rowniez byty ko-

lega Bereszynskiego z szatni
»Ssampy” Karol Linetty po tran-
sferze do Torino w kazdym
z dziewieciu mozliwych me-
czO6w wybiegal w podstawo-
wym skladzie. Jest szansanato,
Zew czwartek podtrzyma serie.

Najgorzej wyglada
sytuacja Szymona
Zurkowskiego

w Empoli. 23-letni
pomocnik zagrat w tym
sezonie tylko minute

Puchar powinien by¢ szansg
na zlapanie cennych minut
przez powracajacych po kontu-
zjach Pawla Dawidowicza
(Hellas Verona) i Filipa Jagielte
(Brescia). Pierwszy miat prob-
lemy z tydka, dopiero w nie-
dziele udato mu sie rozegrac¢
pelne 90 minut. Drugiemu ta
sztuka jeszcze sie w tym sezo-
nie nie udata. Miejsce w skta-
dzie wywalczyt sobie za tojego
klubowy kolega Jakub Eabojko.
By¢ moze Jagietto zastapi wias-
nie rodakairéwiesnika.

Zdecydowanie najgorzej wy-
glada obecnie sytuacja Szymona
Zurkowskiego, ktory juz w po-

przednim sezonie grzat tawe
Fiorentiny. = Wypozyczenie
do Empoli pozwolito mu na re-
gularna gre w czerwcu i lipcu,
w biezacych rozgrywkach nie
jestjuzjednak tak rézowo. Zade-
biutowat dopiero w sobote, za-
liczajac minutowy epizod. Moze
w pucharze zagra dhuzej? ©®

Puchar Wioch - 4. runda:
Wtorek, 2411: SPAL - Monza (zakoriczony po zam-
knieciuwydania); Sroda, 2511: Empoli- Brescia
(godz.1430, transmisja TVP Sport), Parma- Cosenza
(1430), Cagliari- Hellas (1730, TVP Sport), Bologna-
Spezia (1730), Udinese- Fiorentina (1730); Czwar-
tek, 2611 Torino- Virtus Entella (14,00, VP Sport),
Sampdoria- Genoa (1700, TVP Sport).

FOT. IMAGO SPORT AND NEWS/EAST NEWS
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Jak pobudzi¢ wydzielanie hormonow
szczescia? To catkiem proste!

Jesienny spadek nastroju i energii nie musi dawac sie we znaki, jesli wprowadzi sie w zycie odpowiedni
plan dziatania. Podajemy sprawdzone sposoby na poprawe chemii mozgu, a dzieki temu rowniez humoru

anna.rokicka@polskapress.pl

Choc nieistnieje przepis naszczescie
anitezjegospodjnadefinicja, anadoda-
teknie dasie wyréznic pojedynczej
substangji odpowiedzialnejzajego
odczuwanie, czy tez $cisle okresli¢ gru-
py takich zwiazkéw, naukowcomzna-
nes3skuteczne sposoby na podtrzy-
manie dobrostanuioptymistycznego
nastroju!

echanizm odpo-

wiadajacy za pozy-

tywne uczucia jest

bardzo ztozony

iwciaz nie do kon-

ca poznany. Wia-
domo jednak, ze istotng role odgry-
waja w nim neuroprzekazniki, takie
jak serotonina, dopamina i oksyto-
cyna, a ponadto endorfiny. Wpty-
waja na nastréj, pomagaja tagodzic¢
skutki stresu, dziatajg przeciwde-
presyjne i przeciwboélowo.

Jak dziataja..hormony szczescia™?
Zwigzki nazywane hormonami
szczeScia umozliwiaja regulacje pro-
ces6w zachodzacych w organizmie
istanowig swego rodzaju nagrode
za podejmowanie korzystnych dla
niego dziatan, takich jak jedzenie,
wysitek fizyczny czy seks. Ich funk-
cjeiwzajemne oddziatywania sa
wielowymiarowe, przez co trudno
omawiac dziatanie pojedynczych
neuroprzekaznikéw. Poniewaz jed-
nak wydzielaja sie one w konkret-
nych sytuacjach, mozemy wpltywac
naich poziom!

Codzienne nawyki dla dobrostanu
Chcac pobudzi¢ produkcje hormo-
now szczescia w organizmie, warto
zadbac o korzystne nawyki, ktorych
dziatanie sprawdzono w sposob nau-
kowy. To przede wszystkim higie-
niczny tryb zycia.

® Chodz wczesniej spac - aby zréw-
nowazy¢ funkcjonowanie uktadu
hormonalnego, zapewniaj sobie
nocna regeneracje. Wazne, by ktas¢

Wspolna zabawa i kontakt fizyczny z najblizszymi nalez3 do najlepszych sposobéw ochrony przed chandra

sie do 16zka o podobnej porze, najle-
piej przed godzing 23, i przesypiac 6-
8 godzin. Warto tez zadbac o jakos¢
snu, usuwajac z sypialni Zrodta nad-
miaru Swiatta, hatasu i ciepta.

@ Korzystaj z jasnego Swiatla - wsta-
waj wczesniej, by zapewni¢ sobie re-
gularng ekspozycje oczu najasne
Swiatlo, najlepiej dzienne - koniecz-
nie z samego rana. Wystarczy 10-15
minut! Przy braku takiej mozliwosci
polecana jest fototerapia z uzyciem
specjalnych lamp.

© Znajdz czas dla bliskich - chwile
spedzane z najblizszymi osobami
warto wrecz planowac w kalendarzu,

co pomoze nie tylko utrzymac wiezi,
ale réwniez poczucie spelnienia

w zwigzku czy rodzicielstwie. Zrod-
tem przyjemnosci, ktére owocujg po-
czuciem szczeSliwie przezytego
dnia, s3 przede wszystkim wspolne
positkiirelaks.

Zatroszcz sie oumyst

Poniewaz to w m6zgu dzieja sie pro-
cesy, ktore wptywajg na samopoczu-
cieizadowolenie z zycia, nieodzo-
wna jest dbatoS¢ o stan psychiczny.
©® Odstresowuyj sie - ciggte napiecie
ogranicza wydzielanie hormonéw
szczescia, co z kolei zwieksza podat-

noS¢ na stres. By przerwac to btedne
koto, codziennie angazuj sie w relak-
sujace aktywnosci. Nalezy do nich
nie tylko aktywno$c¢ fizyczna, kon-

Poczucie szczescia mozna
podnies¢ poprzez kontakt
ze zwierzakami. Nie trzeba
przy tym gtaskac psa

czy kota, bo wystarczy
samo przebywanie

w ich obecnosci

FOT123RF

takt z natura, towarzystwo lubianych
0s6b czy oddawanie sie lekturze
badz stuchaniu muzyki, ale takze
medytacja (a dla niektérych modli-
twa), joga, stretching, cwiczenia od-
dechowe czy po prostu relaksacyjne.
Warto wyprébowac tez dziatanie
muzyki zawierajacej tzw. dudnienia
synchroniczne czy binarne (ang.
binaural beats), ktérg mozna znalez¢
winternecie.

@ Stuchaj muzyki lub graj na instru-
mentach - poruszajaca emocje mu-
zyka dziata na psychike réwnie ko-
rzystnie, jak jej tworzenie i granie
nainstrumentach - zwlaszcza wraz
zinnymi.

Zadbaj o swoje ciato

Sygnaly o stresie i zaktocenia natu-
ralnej rownowagi neuroprzekaz-
nikéw maja swoje Zroédta réwniez

w ciele. Dlatego chcac zyc¢ lepiej:

® Gotuj pysznie i zdrowo - zbilanso-
wane i smaczne positki zapewniajg
nie tylko niezbedne sktadniki do pro-
dukcji hormonow szczescia w orga-
nizmie (zwlaszcza biatko i weglowo-
dany), ale rowniez tak wazna przy-
jemnosc¢. Korzystne efekty przynosi
ponadto umiarkowane spozycie cze-
kolady lub kakao, pikantnych przy-
praw oraz zalecanych iloSci warzyw
iowocow. Jeszcze lepiej, gdy po-
trawy przyrzadza sie dla bliskich.

©® Mecz sie aktywnoscia - ruch toje-
den z najskuteczniejszych sposobéw
na podniesienie zadowolenia z Zycia,
agdy jest bardzo intensywny, efekty
w postaci przyptywu endorfin sg od-
czuwane juz bezposrednio po wy-
sitku. Polecany jest trening kardio,
zwlaszcza typu HIIT, ktéry mozna
wykonywac z wykorzystaniem pre-
ferowanej formy aktywnosci.

® Relaksuj miesnie - cho¢ skuteczny
masaz moze by¢ bolesny, nagroda
jest fizyczne i psychiczne rozluznie-
nie. Warto siega¢ po piankowe watki
ipitki do automasazu, a takze rollery
do twarzy. Relaksacja napietych pio-
nowych pasm na czole, w okolicach
brwi, uszu czy bruzd nosowo-wargo-
wych poprawia nastréj, bo mézg od-
czytuje grymasy twarzy.
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Probiotyki d
0dpornosci

Strona Zdrowia

a nastroju,
'wsparcia

antybiotykoterapii

Zalezy od nich tak wiele - dobroczynne bakterie i grzyby to sprzymierzency
zdrowego ciata, a takze pomoc w przypadku probleméw i niedomagan

Uklad pokarmowy
AnnaRokicka-Zuk
ranna.rokicka@polskapress.pl

plementami diety. Wediug sd-
stej definidjito natomiast tezmi-
kroorganizméw, ktorych przyj-
mowanie w odpowiednichilos-
ciachwplywakorzystnie
nazdrowie dzigki oddziatywa-
niunamikrofiore przewodupo-
karmowego.

o probiotykow

naleza przede

wszystkim

bakterie kwasu

mlekowego,

gtownie rodza-
ju Lactobacillus i Bifido-
bacterium, ale takze niektore
grzyby, jak np. drozdze
Saccharomyces boulardii.
Aby jednak dziataty leczniczo
iwspomagaty prewencje cho-
rOb, muszg spetiac okreslo-
ne warunki.

Wysokie wymagania

Do najwazniejszych wymo-
gow, ktorym musi sprostac
probiotyk, nalezy odpornos¢
na niekorzystne Srodowisko
panujace w uktadzie trawie-
nia. Dzieki niej docieraw od-

WARTO WIEDZIEC

SKUTECZNY
PROBIOTYK, CZYLI JAKI?

Aby probiotyk dziatat
skutecznie, nalezy wybrac¢
preparat zawierajacy
szczepy bakterii
przebadane pod katem
okreslonego schorzenia,
co powinno by¢ podane
przez producenta.
Pojedyncza jego dawka
powinna zawierac¢ min.
1mld (10 do potegi 9)
CFU, a najlepigj - 5 mid.
Dobrze tez, gdy zawiera
prebiotyk (pozywke dla
bakterii). Produkty
w kapsutkach s3 bardziej
polecane niz te w postaci
proszku lub ptynu, ale
jesli nie moga byc¢
przyjmowane, nalezy
wybrac inng postac.

Probiotyki wystepuja zwykle w postaci kapsutek

powiedniej ilosci i kondycji
do miejsca przeznaczenia,
czyli jelita grubego, by two-
rzy¢ tam kolonie. Nie moze
przy tym wywolywac niepo-
zadanych efektéw ubocznych.
Zgodnie z przepisami WHO
tak nazywany moze by¢

przy tym tylko konkretny
szczep bakterii lub drozdzy,
ktérego pozytywny wpltyw

na zdrowie zostat udowod-
niony w badaniach nauko-
wych. Po czym najtatwiej po-
znaé, ze mamy do czynienia

z probiotykiem? Za tacinska
nazwa danego gatunku musi
znajdowac sie oznaczenie lite-
rowo-cyfrowe. Na opakowa-
niu preparatu, bedacego wy-
robem leczniczym lub suple-
mentem diety, powinna by¢
tez podana zawartoS¢ kon-
kretnych szczepéw w okreslo-
nej porcji produktu, najczes-
ciej w tzw. jednostkach for-
mujacych kolonie (ang. colony
forming units, CFU).

Dziatanie.dla zycia"
Drobnoustroje o dziataniu
probiotycznym stanowig klu-
czowy sktadnik naturalnej mi-
kroflory uktadu pokarmo-
wego, ale takze skory, okolic
intymnych i innych miejsc

w organizmie. Bez obecnosci
korzystnych bakterii jelito-
wych nie bylibySmy w stanie

przezyc - stad tezich nazwa
wywodzaca sie od stow ,,pro
bios”, czyli ,,dla zycia”. Ich
niedobory w tychiinnych re-
jonach ich wystepowania
w ciele sg zrédtem zaburzen
odpornosci i rozwoju chordb.
Probiotyki przede
wszystkim wspomagaja tra-
wienie i regulacje perystaltyki
jelit, zwiekszaja dostepnosé
substancji odzywczych i wy-
twarzaja wazne zwiazki,
m.in. witaminy z grupy B, wi-
tamine K, niektére amino-
kwasy czy krotkotancuchowe
kwasy ttuszczowe, ktore
odzywiaja kosmki jelitowe.
Wypierajg patogeny i wytwa-
rzaja substancje grzybobojcze
ibakteriobbjcze. Wzmacniaja
odporno$¢ m.in. poprzez
wspieranie detoksykacji orga-
nizmu i bezposredni wptyw
na komérki uktadu immuno-
logicznego. Wykazuja
przy tym rowniez dziatanie
przeciwnowotworowe i tago-
dzace objawy chorob
autoimmunologicznych.
Ograniczajg ponadto wyste-
powanie infekcji miejsco-
wych, m.in. prochnicy czy
grzybicy. Wspomagaja regula-
cje apetytu i sprzyjaja unor-
mowaniu masy ciata. Wpty-
waja tez znaczaco na nastroj
iutatwiajg leczenie zaburzen
psychicznych.

FOT. 123RF

Zastosowania lecznicze
Probiotyki przyjmuje sie
gtownie w celu odbudowania
naturalnej mikroflory jelita
grubego. Do zniszczenia po-
pulacji korzystnych bakterii,
aw rezultacie - do zaburzenia
rownowagi mikroflory jelito-
wej, moze dojs¢ w wyniku
antybiotykoterapii, zatrucia
pokarmowego, przyjmowania
rozmaitych rodzajow lekow
czy stosowania nieprawidto-
wej diety, zwlaszcza z niedo-
borem owocow i warzyw oraz
nadmiarem cukrow, thusz-
czow oraz dodatkow do zyw-
nosci. Do problemow przyczy-
niaja sie nawet zbyt dugie
przerwy miedzy positkami
inasilony stres.

Szczepy do zadan spedjalnych
W leczeniu schorzen polecane
sa dedykowane kompozycje
probiotykéw. W przypadku
biegunek szczegolnie po-
mocne s3 okreSlone szczepy
bakterii Lactobacillus
rhamnosusiL. casei oraz
drozdzy Saccharomyces
boulardii. Jako Srodek zarad-
czy przy stosowaniu antybio-
tykéw powinno sie przyjmo-
wac je od samego poczatku te-
rapii i jeszcze kilka tygodni
p6zniej. W chorobach jelit
sprawdzaja sie szczepy
Bifidobacterium (m.in. B.
lactis W521 B. bifidum W23),
Lactobacillus (m.in. L.
plantarum 299v) czy E. coli
Nissle. Dziatanie przeciwno-
wotworowe wykryto m.in. dla
Bifidobacterium adolescentis
SPMO0212 oraz B. animalis ssp.
lactis BB-12.

Do tagodzenia objawow
atopii nadajg sie szczegolnie
Lactobacillus rhamnosus GG,
Bifidobacterium animalis ssp.
lactis BB-12, natomiast
przy alergiach wziewnych
stosuje sie Lactobacillus casei
Shirota.

W przypadku zaburzen
depresyjnych czy lekowych
potwierdzono efektywnosé
szczepow Bifidobacterium
longum Rosell-175 oraz
NCC3001, Lactobacillus
helveticus Rosell-52, L. casei
Shirota, L. Plantarum 299v,
Bifidobacterium longum
subsp. infantis 35624, a takze
mieszanki innych okre§lo-
nych szczepow.

Gazeta Wroclawska
Sroda, 25.11.2020

POLECANE

Probiotyki to cenna pomoc w leczeniu
| zapobieganiu chorob. Sprawdzich
najwazniejsze zastosowania!

BIEGUNKI

Przyjmowanie probiotykow
zapewnia ostone dla jelit

i pomaga redukowac nasile-
nie biegunek bedacych
efektem ubocznym
antybiotykoterapii nawet

o ponad 40 procent. Eago-
dzi tez objawy innych
rodzajow biegunek, skraca-
jac czas trwania tych wywo-
tanych przez infekcje.

FOT. UNSPLASH

ZABURZENIA PSYCHICZNE
Trwajaca kilka miesiecy
terapia okreslonymi
probiotykami jest pomocna
w przypadku problemow
takich jak chroniczny stres,
depresja, leki, nerwica
natrectw, problemy

Z pamiecia, a nawet
autyzm. Jest efektywna,
zwlaszcza gdy zaburzenia
maja podtoze zapalne.
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CHOROBY SERCA
Dzieki korzystnemu dziata-
niu na trawienie i metabo-
lizm, dobroczynne bakterie
pomagajg obnizac we krwi
poziom ,,ztego” cholesterolu
LDL oraz ciSnienie tetnicze,
a sg to najwazniejsze czynni-
ki rozwoju miazdzycy i cho-
1r6b serca. Mogg tez podnosi¢
stezenie ochronnego chole-
sterolu HDL.

FOT. 123RF

ALERGIE

Przyjmowanie probiotykow
od pierwszych lat zycia
pomaga fagodzic¢ dolegliwos-
ci zwigzane z egzema, ktora
jest objawem atopowego
zapalenia skory. Ryzyko
wystapienia alergii u dziecka
mozna tez zredukowac

w znacznym stopniu dzieki
stosowaniu probiotykéw
przez przyszta matke.

FOT. 123RF

CHOROBY JELIT
Terapia probiotyczna znajdu-
je zastosowanie w chorobach
zapalnych jelit, takich jak
wrzodziejace zapalenie jelita
grubego czy zespot jelita
drazliwego, pomaga tez
zmniejszy¢ o potowe zagro-
Zenie rozwojem martwicze-
go zapalenia jelit, ktore jest
Smiertelng chorobg wczes-
niakow.

FOT. 123RF

SPADKI ODPORNOSCI

Poprzez wypieranie patoge-
néw, ochrone §luzéwki i pro-
dukcje korzystnych zwiaz-
kow, probiotyki wspomagaja
W organizmie wytwarzanie
ochronnych przeciwciat, lim-
focytow T czy komorek NK.
W ten sposob wspieraja
odpornosc ogolng, a zwtasz-
cza w uktadzie oddechowym
i moczowym.
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Uklad pokarmowy
Natalia Falarz
redakcja@stronazdrowia.pl

Biegunkato objaw polegajacy
naczestszym oddawaniustol-
caozwiekszonejzawartosci
wody. Chorzy skarzasie nie tyl-
ko nadolegliwosci trawienne,
ale takze na skutki odwodnie-
niaiogéine ostabienie organi-
zmu. Jej groznych konsekwen-
¢ji nie powinnilekcewazy¢
zwlaszczarodzice matych dzie-
ciiosoby starsze.

ojawienie sie bie-

gunki najczesciej

bywa zwigzane

Z zatruciem po-

karmowym cho-

robotworczymi
drobnoustrojami, nieprawid-
towg dietg i stresem. Jesli
problem nie ustepuje, ko-
nieczna jest konsultacja z le-
karzem, ktory okresli przyczy-
ne jego wystapienia oraz za-
proponuje wiasciwe leczenie.
Do tego czasu symptomy
mozna fagodzi¢ domowymi
sposobami i zmiang diety
nalekkostrawna.

Czymjest biegunka?

Biegunka nazywana tez roz-
wolnieniem to objaw, ktory
polega na zwiekszeniu cze-
stotliwosci wyproznien powy-
Zej3na dobe badz tez wzroscie
objetosci stolca powyzej 200 g
na24 godziny. Ma on konsy-

Gazeta Wroclawska
Sroda, 25.11.2020

0 odwodnieniu swiadczy
zmniejszona ilos¢
oddawanego moczu oraz
jego ciemne zabarwienie,
wysuszenie bton sluzowych,
zaostrzenie ryséw twarzy
oraz znaczne ostabienie

stencje ptynna lub poéiptynng
iszczegoblnie nieprzyjemny za-
pach. Towarzysza temu bole
w podbrzuszu, utrata apetytu,
ostabienie i odwodnienie.

W niektorych przypadkach

w stolcu pojawiaja sie do-

FOT.123RF

mieszki krwi, ropy lub Sluzu.
Ostre biegunki najczesSciej wy-
wolywane s3 przez infekcje
bakteryjna, wirusowa lub pa-
sozytnicza, a zwiekszona
liczba wodnistych wyproznien
wystepuje do10 dni. Te
przewlekte zwykle powodo-
wane s3 chorobami uktadu po-
karmowego lub stresem
iutrzymuja sie powyzej 4 ty-
godni.

Typy i najczestsze przyczyny
Wyr6znia sie cztery podsta-
wowe mechanizmy powsta-
wania rozwolnienia. Biegunka
osmotyczna wywotywana jest
obecnoscig wjelicie substancji
niewchtanialnych, co powo-
duje przechodzenie do stolca
wiekszych ilosci wody. Prob-
lem moze wynikac z fermenta-
cji niewchtonietych weglowo-
danéw, m.in. w nietolerancji
laktozy i/lub fruktozy, zespole
SIBO czy przy spozywaniu
stodzikow, takich jak ksylitol,
erytrytol czy sorbitol, a takze

Strona Zdrowia

Jak postepowac przy biegunce?
Przyczyny ileczenie

Biegunka bywa nie tylko skutkiem zatru¢, zakazen czy niestrawnosci, ale tez
jednym z giéwnych objawow wielu choréb uktadu pokarmowego

przyjmowaniu niektérych
srodkéw przeczyszczajacych.
Przyczyng moze byc tez celia-
kia, przejscie biegunki infek-
cyjnej czy stosowanie lekow
zobojetniajacych kwas solny
wzgadzeirefluksie.

Biegunka sekrecyjna wy-
nika z r6znic miedzy wydzie-
laniem a wchtanianiem soli
iwody wjelitach, m.in.
na skutek obecnosci toksyn
bakteryjnych, nadmiaru kwa-
sow zotciowych, stresu czy
choréb autoimmunolo-
gicznych. Biegunka spowodo-
wana przyspieszong motory-
ka jelita moze wystepowac
wnadczynnosci tarczycy czy
zespole jelita drazliwego. Na-
tomiast biegunka zapalna jest
rezultatem uszkodzenia bu-
dowy i czynnosci nabtonka je-
litowego. Do jej przyczyn na-
leza stany zapalne jelita m.in.
alergii, chorobie
LesSniowskiego-Crohna czy
wrzodziejacym zapaleniu jeli-
ta grubego, a takze powstaja-

ce wskutek przyjmowania
niesteroidowych lekow prze-
ciwzapalnych, Srodkow prze-
ciw nadkwasocie badz statyn.
Charakter zapalny moze mie¢
tez biegunka infekcyjna.

Leczenie biegunki

Biegunka powoduje odwod-
nienie, mogac stanowic zagro-
zenie dla Zycia. Dlatego klu-
czowym elementem leczenia
jest przyjmowanie w matych
porcjach jak najwiekszej ilosci
pltynéw. Napoje musza by¢
wzbogacone w elektrolity - nie
tylkow chlorek sodu (s6l), ale
takze w potas. Preparaty
mozna kupi¢ w aptece. Warto
wybiera¢ te z min. iloScia do-
datkow do zywnosci. W przy-
padku biegunki bakteryjnej
podaje sie tez jak najwczesniej
wegiel aktywny, ktory wigze
drobnoustrojeitoksyny

w przewodzie pokarmowym.
Przy nasilonych objawach le-
karz moze zleci¢ przyjmowa-
nie lekéw przeciwbakteryj-
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WAZNE

KIEDY NALEZY I1S€
DO LEKARZA?

Jesli w trakcie biegunki
pojawi sie wysoka
goraczka, silne
odwodnienie, krew badz
Sluz w stolcu lub
nietrzymanie moczu, albo
dojdzie do zastabniecia,
nalezy skonsultowac sie
ze specjalistg. Obecnie
oznacza to skorzystanie
z teleporady u lekarza
rodzinnego lub
Swiadczacego ustugi
prywatnie. Wizyte nalezy
umowic takze wtedy, gdy
biegunka trwa dtuzej niz
10 dni i jest bardzo obfita.
Zwlekac nie powinny
kobiety w cigzy, osoby
po 65. r.z. oraz rodzice
niemowlgt i matych
dzieci, poniewaz skutki
odwodnienia
wywotanego
rozwolnieniem mogg
nawet zagrazac zyciu.

nych lub przeciwwirusowych,
Sciagajacych, rozkurczowych
czy ograniczajacych motoryke
jelit. Rownie wazne jest wpro-
wadzenie lekkostrawnej diety
iprzywrocenie rtownowagi mi-
kroflory jelit poprzez przyjmo-
wanie probiotykéw.

REKLAMA

009959082

OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI Dom Seniora CM

Nasza misjg jest zapewnienie opieki i komfortowych warunkéw mieszkania

osobom w podesztym wieku, chcagcym mieszkac w cieptym, mitym i spokojnym miejscu.

Pomagamy osobom, ktdre nie majg czasu same zapewnic troski
i opieki swoim bliskim, a chca znalez¢ dla nich jak najlepsze
miejsce, gdzie bedg mogli mieszkac otoczeni profesjonalng opieka.

B .

Na naszych gosci czekaja komfortowo urzadzone pokoje
1-, 2-i 3-osobowe, sa w petni wyposazone w tazienki z prysznicami,
szafy i komody, stoliki oraz TV i WIFI na kazdym pietrze.

Znajdujemy sie na trasie:

Wroctaw - Swidnica

w niedalekiej odlegtosci od drogi krajowej nr 35
36 km od Wroctawia, 8 km od centrum Swidnicy

W OKOLICY ZNAJDUJA SIE:
W ZALEW MIETKOWSKI

W SZPITALW SWIDNICY
M SLEZANSKI PARK KRAJOBRAZOWY

Dom Seniora )
CM, 58-124 Marcinowice, ul. Swidnicka 14

hotelsenioracm@gmail.com
Tel.: 507 029 867, Tel.: 74 8585 119

Skontaktuj sie z nami, w celu uzyskania dodatkowych informacj.

Naszym mieszkancom zapewniamy zawsze profesjonalna, pomocna i troskliwg opieke.
Prowadzimy zajecia fizjoterapeutyczne, nasi mieszkancy korzystaja z masazy i rehabilitacji.

www.domsenioracm.pl
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Za tydzien
unas

CZYMSA
CHOROBY
PRZEWLEKLE
| JAK MOZNA
SIE PRZED NIMI
CHRONIC

OSTROGA
PIETOWA
TO BOLESNE
SCHORZENIE

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Czy depresja sezonowa to
prawdziwa depresja?
(&@ sezonowa (ang.
seasonal affective

disorder, SAD, a po polsku -
sezonowe zaburzenie afek-
tywne) to spadek nastroju
igorsze samopoczucie,

za ktorego przyczyne uznaje
sie ograniczong ilos¢ pro-
mieni stonecznych. Dzieki
nim organizm m.in. wytwa-
rza witamine D. Sktadnik ten
bierze udziat w produkcji se-
rotoniny, czyli hormonu od-
powiadajacego za dobre sa-
mopoczucie. Zbyt niski po-
ziom tej witaminy moze po-
wodowac wtasnie pogorsze-
nie samopoczucia, a nawet
depresje, ktorej objawami sg
m.in. apatia czy bezsennos¢.
Wedtug statystyk depresja
sezonowa dotyczy co dziesig-

EKSPERT WYJASNIA:
Tak zwana depresja

Gazeta Wroclawska
Sroda, 25.11.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

tej osoby i zwykle nawraca

w kolejnych latach. Utrudnia
codzienne funkcjonowanie,
zmniejszajac apetyt, odpo-
wiadajac za brak motywacji
CZy ograniczajac poczucie ra-
dosci z zycia. Zwykle jest to
przejSciowe i mozna wypra-
cowac sobie pewne sposoby
radzenia z tg sezonowg przy-
padtoscia. Jesli jednak gorsze
samopoczucie trwa dtuzej
niz 3 tygodnie, warto udac sie
do specjalisty - psychologa
lub psychiatry. Nieleczona
depresja sezonowa prowadzi
bowiem do powazniejszych
zaburzen psychicznych.

W jaki sposéb przeciwdzia-
tac jesiennym spadkom na-
stroju?
SPECJALISTA RADZI:
i&o Jesienig warto profi-
laktycznie zastoso-
wac kilka konkret-

nych metod, ktére pomoga
w utrzymaniu dobrej kondy-
cji psychicznej. W celu ogra-
niczenia SAD poleca sie
przede wszystkim planowa-
nie kazdego dnia, ktore dziata
motywujgco. Warto wiec
usigs¢ wieczorem i rozpisac
zadaniana
kolejny dzien. Odhaczanie
wykonanych dziatan bedzie
zachecato do realizacji kolej-
nych. Wazne jest, aby plany
byly mozliwe do zrealizowa-
nia, dlatego nalezy uwzgled-
nic rzeczywisty czas na wyko-
nanie kazdej czynnosSci.
Dobrze tez zadbac o od-
powiednio zbilansowany jad-
tospis, ktory wptywa pozy-
tywnie na samopoczucie. Po-
sitki powinny by¢ bogate
w sktadniki mineralne i wita-
miny, dlatego w codziennym
menu nie moze zabrakna¢
warzyw, owocow, orzechow,
kaszi olejow roslinnych.

SzczegOlnie polecane s3 bana-
ny, awokado, orzechy wtoskie
ioliwa z oliwek. Dobrze tez
spozywac ciepte potrawy -
rozgrzany organizm jest mniej
podatny na spadek energii
inastroju. Poleca sie zwlasz-
cza zupy i tzw. kaszotta z do-
datkiem sezonowych warzyw,
m.in. dyni, burakéw, mar-
chewki i porow, oraz rozgrze-
wajacych przypraw, takich jak
imbir, chili, cynamon, karda-
mon, gozdziki, szafran. Ta
ostatnia zawiera krocyne

o dziataniu podobnym do le-
kéw antydepresyjnych. Jed-
noczesSnie nalezy wystrzegac
sie ztych jakoSciowo goto-
wych dan z supermarketu i ty-
pu fast food. Sg ubogie
odzywczo, zapewniajg krot-
kotrwatg sytos¢, dostarczaja
zbedne kalorie i wzmagaja
apetyt, co sprzyja przyrostowi
tkanki thuszczowej. W diecie
warto uwzglednic za to gorzka

czekolade w ilosci jednej kost-
ki dziennie, gdyz poprawia
humor i pamie¢, tagodzi stres
oraz wzmacnia serce. Ma tez
wiasciwosci pobudzajace, do-
brze wiec spozywac jg rano.
Warto tez siegac po pro-
biotyki, a w razie potrzeby -
witamine D, oraz zadbac o do-
bry sen. W poprawie snu i na-
stroju pomo6c mogg ziota
adaptogenne, takie jak asz-
waganda, ktéra obniza po-
ziom hormonu stresu. Nieod-
facznym elementem dnia po-
winna by¢ aktywnos¢ fizycz-
na, ktéra zwieksza wydziela-
nie endorfin, czyli hormonéw
szczescia. Wystarczy 30 mi-
nut dziennie! Nie odpuszczaj-
my tez rozméw z bliskimi, po-
niewaz izolacja i brak kontak-
tow miedzyludzkich maja de-
strukcyjny wplyw na nasza
psychike.

Mateusz Kempiriski, psycholog

z Centrum Medycznego CMP

Kurkuma przeciw groznym wirusom

Lecznicze dziatanie tej przyprawy od dawna wykorzystuje sie w tradycyjnej medycynie Dalekiego Wschodu

Odzywianie
Agata Orzelowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Kurkumatoroslina przypra-
wowa rozpowszechniona

w kuchni wschodniej. Wchodzi
w sktad mieszanek, takichjak
curry czy grammasala, moze
by¢ tez jednak stosowana sa-
modzielnie. Maintensywny
26tto-pomarariczowy kolor
idelikatny korzenny aromat.
Pasuje do danwytrawnych,
aletakze stodkich.

enne wiasci-

wosci kurkumy

w najwiekszym

stopniu determi-

nuje zawarta

w niej kurkumi-
na. To polifenol z grupy
kurkuminoidéw o silnym
dziataniu antyoksydacyjnym
oraz tagodzacym stan zapal-
ny i bél. Regularne sieganie
Ppo te przyprawe wspomaga
odpornos¢ organizmu, a tak-
ze spowalnia procesy starze-
nia sie komorek.

Czym jest kurkuma?
Kurkuma, czyli ostryz dtugi
(Curcuma longa), to bylina
zrodziny imbirowatych. Ros-
nie dziko w Indiach, ale upra-
wiana jest tez w wielu krajach
Azji Potudniowo-Wschodniej.
Jej ktacze w postaci Swiezej
isuszonej stanowi wazny
element potraw tamtejszej
kuchni. Wygladem przypo-
mina imbir, lecz jest znacznie
mniejsze. Kurkume wyr6znia

intensywnie z6tto-pomaran-
czowa barwa, natomiast jej
lekko korzenny zapach i smak
jest delikatny i nie dominuje
w potrawach.

Bogactwo cennych
sktadnikéw

Klacze kurkumy jest zasob-
nym zrédtem witamin, sktad-
nikéw mineralnych i zwigz-
kow antyoksydacyjnych. Za-
wiera przy tym sporo biatka
(prawie 9,5 proc.) i btonnika
pokarmowego (ok. 4,6 proc.),
aponadto witaminy B1, B2, PP,
B6, kwas foliowy, a takze wit.

Kurkuma ma silne wtaéciwosci przeciwzapalnei barwice. cowart
Pasuje szczegolnie do ryzu - wystarczy doda¢ pot tyzeczki do wody, w ktorej sie gotuje

KiE. Stanowi zrodto wapnia,
zelaza, magnezu, potasuicyn-
ku. Cho¢ porcja 100 g mielonej
przyprawy dostarcza 390 kcal,
do potraw dodawana jest

w niewielkichiloSciachinie
wplywa istotnie naich kalo-
ryczno$c. Szczypta kurkumy
(1-2 g) zapewnia 4-8 kcal, a ty-
zeczka (3g) to ok. 15 keal.

Wiasciwosci prozdrowotne
Gltowny sktadnik aktywny
kurkumy w postaci kurku-
miny odpowiada za kolor
przyprawy, ale tez jej wszech-
stronne dobroczynne dziata-
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ykorzystac wku

nie na organizm. Zwigzek ten
zwalcza nie tylko wolne rod-
niki, ale tez bakterie, grzyby
iwirusy. Stabilizuje komorki
tuczne, zmniejszajac wrazli-
wosc¢ na alergeny. Stymuluje
wydzielanie dopaminy, ktéra
ma dziatanie przeciwdepre-
syjne. Aregulujgc poziom se-
rotoniny, pomaga tez spowal-
nia¢ procesy neurodegene-
racyjne. Eagodzi ponadto bole
miesigczkowe oraz te zwig-
zane ze stanami zapalnymi
stawow, redukujac obrzeki
izwiekszajgcich mobilnos¢.
Badania wykazaty, Ze moze

\
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dziata¢ nawet 3-krotnie silniej
od kwasu acetylosalicylo-
wego, ibuprofenu i napro-
ksenu!

Dodawanie kurkumy do
potraw i cieptych napojow
jest polecane w sezonie jesie-
nno-zimowym w celu wzmo-
cnienia odpornosci, a takze
wspomagajaco w leczeniu in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Wiadomo tez, ze kur-
kumina ma dziatanie przeciw-
miazdzycowe - sprzyja obni-
Zaniu poziomu ,,ztego” chole-
sterolu LDL we krwi, zapobie-
gajego utlenieniu w procesie
zwezania tetnic i chroni §rod-
btonek naczyniowy przed
wplywem nadmiaru homo-
cysteiny, ktory nasila ryzyko
rozwoju chordb sercowo-na-
czyniowych. Stymuluje po-
nadto produkcje zotci w wa-

> trobie, wspomagajac trawie-

nie thuszczow. Lagodzi wzde-
ciaiodbijanie sie, koi stany
zapalne zotadka i jelit, a na-
wet chroni przed wrzodami.
Kurkumina wykazuje ponad-
to dziatanie przeciwnowo-
tworowe.

Dziatanie przyprawy
wspomoze pieprz

Dzieki swoim wtasciwoSciom
kurkuma pomaga zapobiegac
rozwojowi licznych choréb.
Czynnikiem ograniczajacym
jej dziatanie jest jednak szybki
metabolizm, staba rozpusz-
czalno$¢ w ptynach ustrojo-
wychiniska biodostepnosc.
Oznacza to, ze mimo kon-
sumpcji nawet duzych dawek

Pprzyprawy, organizm przys-
waja niewielkie ilosci jej sub-
stancji aktywnych. Wchtania-
nie kurkuminy zwieksza jed-
nak zawarta w pieprzu
piperyna, warto wiec faczy¢
w potrawach obie te przy-
prawy, aw celach profilak-
tycznych siegac po suple-
menty diety ze standaryzo-
wang zawartoScig kurkuminy
o zwiekszonym poziomie
przyswajalnosci w ustroju.

NAPOJ NA POPRAWE
ODPORNOSCI

Picie tzw. ztotego mleka
pomaga wzmocnic
naturalne sity obronne
organizmu. Napdj dziata
rozgrzewajaco
i przeciwzapalnie.

Na porcje dla osoby
dorostej potrzeba tyzeczki
sproszkowanej kurkumy
i najlepiej tez 1/2 tyzeczki
imbiru oraz szczypty
Swiezo zmielonego
pieprzu. Przyprawy
nalezy dodac
do niewielkiej ilosci wody
wraz tyzeczka masta lub
oleju kokosowego,
po czym gotowac przez
ok. 5 min. Nastepnie
wywar faczy sie
z niepetng szklanka mleka
lub napoju roslinnego bez
cukru, podgrzewa i stodzi
tyzeczka miodu.



