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W MYSZKOWIE
JAK NA WOJNIE

(Myszkoéw) Mieszkancy Nowej Wsi przezywaja horror, gdy na Strzelnicy
Miejskiej przy ulicy Stowackiego odbywaja sie imprezy strzeleckie, albo
gdy ¢éwicza zotnierze Obrony Terytorialnej. Obiektem administruje LOK
Myszkow, a ,,Wojsko Macierewicza” jak zdarza sie okresla¢ ,,terytorialsow”
tez tu przyjezdza sobie postrzelaé. Strzelnica, ktéra przez modernizacja
przyciagata co jakis czas miodziez i dorostych strzelajacych z KBKS-
6w, nikomu nie przeszkadzata. Ale po modernizacji, na ktérag miasto
dostato ponad 800 tysiecy, na strzelnicy ,,sportowej”’ z nazwy, zaczeli
sie pojawia¢ mitosnicy wojska i broni, ktérzy bawia sie tu w wojsko. Jest
bron automatyczna i regularna kanonada. Mieszkancy Nowej Wsi pisza
do burmistrza Wiodzimierza Zaka, zeby ,,zamknat ten biznes”.

dok. na str. 3

Mieszkania do wynajecia
Myszkow tel. 602398386
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Lewica do
wyborow z hastem

+BEZPIECZNA
RODZINA”

-Wygramy te wybory -mowit w Myszkowie 12 lipca poset Nowej
Lewicy Tomasz Trela, wiceprzewodniczacy klubu poselskiego-
i to bez wzgledu na to, jak bardzo PiS bedzie kombinowat przy
terminie wyborow. Wygramy jesienig 2023 wybory parlamentarne,
wygramy wybory samorzgdowe bez wzgledu na to, kiedy sie odbeda.
Czy jesienig 2023 czy pdzniej, bo juz wiemy, ze PiS kombinuje
przy terminie wyboréw samorzgdowych- méwit poset Trela w
Myszkowie. Do Myszkowa Nowa Lewica przyjechata o 17:30
mocng ekipga. Byt poset Zdzistaw Wolski z Czestochowy, poset
Maciej Kopiec z Rybnika i samorzadowiec z Lewicy, rzadzacy
juz trzecia kadencje Krzysztof Matyjaszczyk Prezydent Miasta
Czestochowy. Gosci powitali przewodniczacy struktur Lewicy
w Powiecie Myszkowskim Rafat Kepski i radny Rady Miasta

Myszkowa Rafat Zaczkowski.
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Od lewej Maciej Kopiec poset z Rybnika Krzysztof
Matyjaszczyk -Prezydent Czestochowy i poset Tomasz Trela

Wszystkie najwazniejsze partie
polityczne, czy to rzadzacej prawicy,
czy coraz bardziej zjednoczonej opozy-
cji demokratycznej zaczeglty kampanie
wyborcza, cho¢ konstytucyjny termin
wyboréw parlamentarnych to jesien
2023. Ale wszystkie sity polityczne pra-
cuja tak, jakby rok wczesniej, jesienia
2022, najpdzniej na wiosng 2023 miaty
si¢ odby¢ przedterminowe wybory. PiS-
owi przyszlo rzadzi¢ w czasie szalejacej
inflacji, cho¢ méwili, ze ,,inflacja nam
nie grozi”. Ludzie widza drozyzne w
sklepach, na sktadach z opatem, ktérego
dodatkowo moze na zim¢ zabraknaé.
Rzad rozdaje czeki bez pokrycia z Kra-
jowego Planu Odbudowy (tzw. Polski
Lad). Ale to wirtualne pienigdze i puste
czeki. Wyptaty z KPO z powodu braku
praworzadnosci nie sg odblokowane, i

nic nie wskazuje na to, zeby strumien
gotowki w tym roku poptynat do Polski.
Za to realne sa kary, w wysokosci 1 min
euro dziennie, naliczane i potracane Pol-
sce z powodu nieprzestrzegania unijnych
zasad praworzadnos$ci. Zasad, ktore
Polska zobowigzata si¢ przestrzegaé¢ w
interesie obywateli. Kwota juz potra-
conych Polsce kar grubo przekroczyta
miliard ztotych. Polacy widza coraz
bardziej puste portfele, dwa razy wyz-
sze (na razie!) raty kredytow. Rzadowa
propaganda sukcesu, ze ,,jest $wietnie”,
jak w sklepach masto po 8 zl, a wegiel po
3 tysiace, powoli nawet u najwigkszych
zwolennikoéw PiS-u budzi watpliwosci,
ze w tym przekazie dnia jest coraz wigcej
obtudy i zwyktych ktamstw.

dok. na str. 3
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NA DWORCU CZEKALI JUZ KRYMINALNI

(Poraj, Myszkéw, Dgbrowa Gérnicza) Dwoje sklepowych ztodziei prébowato uciec przed str6zami prawa. Po nieudanej kradziezy
w jednym z porajskich sklepow, dotarli na dworzec kolejowy i wsiedli do pociagu. Odjechali do oddalonego o kilkanascie
kilometrow Myszkowa. Na miejscu czekali juz na nich kryminalni, przed ktérymi ztodzieje nie zdotali juz uciec.

Do kradziezy doszto na terenie
jednego ze sklepéw w Poraju. 36-
latka z Dgbrowy Goérniczej wraz
z 37-letnim myszkowianinem

usitowali wynies¢ towar o fgcznej
wartosci ponad 900 ztotych. Lupem
ztodziejskiego duetu pasé miaty
alkohol, artykuty spozywcze i

chemiczne.

Plany ztodziei pokrzyzowali
pracownicy sklepu, ktérzy szybko
zareagowali, gdy klienci wyszli ze

SIERZANT SZTABOWY MUSIALIK
NOWYM DZIELNICOWYM

(Poraj) Niedawno nastgpita zmiana na stanowisku porajskiego dzielnicowego. Od poczatku
miesigca funkcje te pelni sierzant sztabowy Seweryn Musialik. Nie ulegly zmianie dotychczasowe
numery telefonow, z ktérych korzystaé moga mieszkancy gminy Poraj, chcac skontaktowac sie

ze swoim dzielnicowym.

Sierz. szt. Se-
weryn Musialik
przejal funkcje
dzielnicowego
Poraja i gminy
Poraj od 1 lipca.
To funkcjonariusz
z 12-letnim sta-
zem, ktory swoja
stuzbe zaczynal w
Oddziale Prewen-
cji w Katowicach.
Po czterech la-
tach zltozyt raport
o przeniesienie do
myszkowskiego
garnizonu. Od
2014 roku pelni
stuzbe w Komi-
sariacie Policji w
Kozieglowach.

-(...) do chwi-
li obecnej pehnit
shuzbe patrolowo-
interwencyjng.
Patrolowat ulice,
obstugiwat zgloszone interwencje oraz
zatrzymywal sprawcOw przestepstw i

wykroczen. W tym czasie poznat zagro-
zenia z jakimi najczgsciej spotykaja sie
mieszkancy gminy Poraj - przekazuje

Komenda Powiatowa Policji w Mysz-
kowie. (es) Foto: KPP Myszkow

sklepu z wozkiem petnym zakupéw,
,Zapominajac” o zaptaceniu rachunku.
- Widzac to, obstuga ruszyta za
rabusiami. Para chcagc unikngé
ktopotow, porzucita skradziony tup
i uciekta - relacjonuje myszkowska
Policja.

O calym zajsciu zawiadomieni
zostali funkcjonariusze z Koziegtéw,
ktérzy rozpoczeli poszukiwania
pary. W rejonie porajskiego dworca
kolejowego dostrzegli sprawcow.
Wsiadali wtasnie do pociagu,
zmierzajgcego w strone Myszkowa.
Policjanci przekazali te informacje
myszkowskim str6zom prawa. Gdy
36-letnia kobieta i jej nieco starszy
towarzysz dojechali do Myszkowa,
na tutejszym dworcu juz czekali na
nich policjanci.

- Na widok kryminalnych prébowali
uciekaé, ale po poscigu zostali
obezwtadnieni i zatrzymani. Oboje
ustyszeli juz zarzut kradziezy
wspolnie i w porozumieniu za co
grozi im 5 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzg kryminalni
z Koziegtéw - informuje Policja. (es)
Foto: KPP Myszkow

W MY

dok. ze str. 1

W potowie czerwca do burmistrza
Myszkowa ponad 60 mieszkancow
Nowej Wsi wystato petycje, aby natych-
miast wypowiedzial umowe dzierzawy
strzelnicy Zarzadowi LOK Myszkow.
Ale burmistrz tak naprawdge zrobié¢ tego
nie moze, gdyz warunkiem uzyskania
dotacji na modernizacj¢ strzelnicy,
byt bezptatny dostep do obicktu dla
LHterytorialsow”. W potowie czerwca
mieszkancy napisali do burmistrza
Wiodzimierza Zaka petycje, z zadaniem
zamknigcia tego wojennego interesu:
,»Wielogodzinne, czg¢ste strzelania z
broni palnej powoduja ogromny hatas
i ucigzliwo$¢ dla mieszkancow, co ma
bezposredni wptyw na ich zdrowie
psychiczne. Wystrzaly powodujg hatas
przekraczajacy dopuszczalne normy
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra
Srodowiska, co zostalo potwierdzone
przez akredytowane laboratorium ba-
dawcze z Wroctawia.

Pomimo inwestycji o nakladzie
ponad 1 mln zt na budowg strzelnicy
nie dokonano zadnego zabezpieczenia
przed uciazliwym hatasem, majac po-
siadang wiedz¢ o przekroczeniu norm.
Nie wykonano zalecen wskazanych w
Raporcie z badan pomiaru hatasu spo-
rzadzonym w dniu 11 lutego 2020 przez
Pracowni¢ Akustyczna we Wroctawiu.

Miedzy innymi w Raporcie stwier-
dzono, ze zadaszenie powinno by¢
wysuniete na maksymalng odleglos¢- co
nie zostato wykonane.

Aktualna sytuacja mieszkancow jest
nie do zniesienia” -pisza mieszkancy z
zadaniem wypowiedzenia umowy Za-
rzadowi LOK Myszkow i,,zaprzestania
strzelan”.

Kto nie mieszka w poblizu strzel-
nicy, moze nie zrozumieé, jak bardzo
odbywajace si¢ tam imprezy i szkolenia
sg ucigzliwe dla mieszkajacych w pobli-
zu. Dopiero gdy dostalismy od radnego
Stawomira Jalowca nagranie wykonane
przez jednego z mieszkancow, ktory
mieszka bardzo blisko strzelnicy, zro-

kontakt
514 508 808
343337400

Komputronik+*

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

naprawiamy

1000+ >

urzqgdzeh rocznie
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(obok ZUS/KRUS)
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SZKOWIE JAK NAWOJNIE

zumieli$my, ze tam si¢ po prostu nie
da si¢ zy¢. Poczatkowo zamierzaliSmy
wyciszy¢ wyzwiska, jakie padaja w tle
tej kanonady. Ale uznali$my, Ze ten glos
wsciektosci jaki stychaé wsrod salw z
broni automatycznej jest zrozumiaty i
uzasadniony. Niczego nie wyciszamy!

To nagranie, jak i inne
mozna odstucha¢ na
gazetamyszkowka.pl

Stawomir Jalowiec: -Problem
zglaszatem na sesjach Rady Miasta
Myszkowa juz kilka razy, ale burmistrz
zawsze bagatelizowal temat. Nie chce
tez pokaza¢ umowy z LOK-iem, podob-
no zawartej na 10 lat. Ja mieszkam nieco
dalej, ale te strzaty niosa si¢ po catej
dzielnicy. Jak sa zwykle zawody, jest
w porzadku, ale jak przyjedzie wojsko,
albo LOK urzadzi jaka$ imprez¢ integra-
cyjna, to czujemy si¢ jak na wojnie, albo
w $rodku poligonu wojskowego.

Dwa nagrania wystata nam kobieta,
ktora mieszka w niedaleko od strzelnicy:
-Strzelnica mi nigdy nie przeszkadzata,
jak odbywaty si¢ ,,normalne” zawody.
Ale teraz jest nie do wytrzymania. Re-
gularny ostrzal trwa prawie bez przerw
przez kilka godzin, z broni automatycz-
nej. Psy szaleja. Miata by¢ strzelnica, a
jest poligon. Bylam kiedys$ na strzelnicy

w Lodzi. Obiekt w centrum miasta, za-
daszony. Nic na zewnatrz nie stychac.
W Myszkowie przy tej strzelnicy nie da
si¢ teraz zy¢.

Kolejne nagranie kobieta

wysyta nam z ostatniego
piatku 8 lipca.

Urzad Miasta Myszkowa: terytorialsi
tamig warunki umowy

Malgorzata Kilata- Moroszewska z
Urzedu Miasta Myszkowa twierdzi, ze
burmistrz sprawy nie bagatelizuje. 16
czerwca Burmistrz Myszkowa Wtodzi-
mierz Zak wystat do 13 Slaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej w Katowicach
wezwanie do przestrzegania regulaminu
obiektu, ktory zabrania stosowania ognia
ciagtego. Chodzi o incydent z 11 czerwca,
kiedy terytorialsi mieli wtasnie strzela¢
ogniem ciaglym, zatruwajac zycie oko-
licznym mieszkancom.

-Nie mamy na razie odpowiedzi z 13
SBOT- méwi M. Kitala-Miroszewska,
ktora potwierdza, ze warunkiem przy-
znania dotacji na modernizacje strzelnicy
byto bezptatne wpuszczanie tam wojska.
Mozna by powiedzieé¢, ze sami sobie
zgotowalismy ten los...

Jak zakonczy si¢ spor? Mieszkancy
Nowej Wsi zapowiadaja, ze jak kanonady

Strzelnica kosztowata ponad 1 min zt Mieszkacy zatujg ze istnieje

na strzelnicy nie ustapia, to zatozg ko-
mitet protestacyjny i zaczng zwalczaé
militarne pikniki i szkolenia chocby

okupacja obiektu. Sami juz czujq si¢ jak
na wojnie, wiec moga wojskowym czy
innym duzym chtopcom bawigcym si¢ w

wojng urzadzi¢ prawdziwy ,,kociol”.

Jarostaw Mazanek

LOK Myszkow: SKARG NA NAS
NIE BYLO TYLKO NA WOJSKO

Cho¢ strzelnica nalezy
do Miasta Myszkoéw,
jej uzytkownikiem, i
tak bylo od dziesigtek
lat, jest LOK Myszkoéw.

www.gazetamyszkowska.pl

Prezesa Jacka
Sularza, spytalismy,

jak chce rozwigzac¢

nasilajacy sie konflikt z
mieszkancami.

Jacek Sularz: -Potwierdzam, ze
normy hatasu byly przekroczone.
Norma jest do 50 dB, bylto 55
dB. Jestem jednak przekonany,
ze strzelnica nie byla ucigzliwa,
gdy strzela LOK, tylko gdy ¢wi-

czenia miat WOT (Wojska Obrony
Terytorialnej). WOT ma umowe z
miastem, nie z nami, ze przez 10
lat moga tu ¢wiczy¢ do 100 go-
dzin miesiecznie. By} to warunek
uzyskania dotacji na rozbudowe
strzelnicy.

Nigdy nie byto skarg, jak LOK
strzelal z KBKS-6w (popularna
bron sportowa). Pojedynczy strzat
z Kalasznikowa ma okolo 40 de-
cybeli, mierzyliSmy to na ulicy
Gorniczej, tam gdzie mieszka radny
Jalowiec. W tym czasie przejezdza-
jacy TIR potrafi wywotac¢ hatas 80
dB. WOT uzywa Grotéw. Amunicja
jest podobna, ale wieksza jest tuska
z prochem, i odglos wystrzatu jest
glosniejszy. Jest to bron o wiekszej
sile ognia, niz Kalasznikow, ale
glosniejsza.

Gazeta Myszkowska: Jedna z
mieszkanek Nowej Wsi wyslala
nam nagranie z piatku 8 lipca,
na ktérym slychaé, ze halas
tez jest bardzo uciazliwy. Kto
wtedy strzelal i z jakiej broni?
Wy czy WOT? Kobieta byla tez
przerazona tym, jak kilka tygo-
dni wczesniej, wokol jej domu
rozlozyli sie zolnierze z bronia
ostra. To oczywisScie nie zarzut
do LOK-u.

-Zawody mieliSmy w sobote i nie-
dziele. Jezeli byly jakie$ strzelania

w piatek, to nie wiem, kto ¢wiczyl.
Byt taki incydent, Ze Zolnierze
WOT zajeli teren przed strzelnica,
ta pani sie nam poskarzyta. Zaraz
interweniowatem u dowodcy WOT,
informujac gdzie jest teren strzelni-
cy. Obiecali, ze przy ulicy nie beda
sie wypakowywac ze sprzetem.
GM: -Na pewno nie pomaga
LOK-owi narastajacy konflikt z
mieszkancami.

Jacek Sularz: -Dlatego rozma-
wialiSmy z mieszkancami, i chyba
doszli$my do zgody, Ze to nie dzia-
lalno$¢ LOK-u byta tu problemem.
Jezeli nasze ¢wiczenia beda za
glosnie, bedziemy starali sie to po-
prawié. Problem by? z ¢wiczeniami
Wojsk Obrony Terytorialnej.

GM: -Podobno jest pomyst cal-
kowicie przykry¢ strzelnice da-
chem?

Jacek Sularz, prezes LOK Mysz-
kow: -Wiem, ze Urzad Miasta ma
taka koncepcje, ze staraja sie do
dofinansowanie. Mury i funda-
menty strzelnicy sa tak wykonane,
ze dopuszczalne jest przykrycie tej
konstrukcji dachem.

rozmawiai:
Jarostaw Mazanek
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ZIELONA ENERGIA JEDYNA

SZANSA NA NIZSZE
RACHUNKI

Profesor Jerzy Buzek, Premier Rzeczypospolitej w latach 2009-12 byt gosciem panelu dyskusyjnego w Kinie Bajka
w Poraju. Rozmowa dotyczyta przysziosci Polski w trudnych czasach astronomicznych cen energii, wegla, przy
jednoczesnych zagrozeniach klimatycznych, ktére wywotuja upaly, susze i inne ekstremalne zjawiska pogodowe.
Dostownie kilka dni temu doszto oderwania sie sporej czesci lodowca na szczycie géry Marmolada w Dolomitach,
gdzie pod skatami i lodem zgineto kilkanascie os6b. Wysycha rzeka Pad, zasilana przez alpejskie lodowce, rzeka od
ktorej zalezy zycie i dobrobyt catych pétnocnych Wioch, rolnictwo i funkcjonowanie miast. W Weronie nie ma wody w
kranach, problemy ma Mediolan. W Polsce tylko pozornie jest lepiej, gdyz susza choé¢ nie dotyka tak ostro potudnia,
naszej Jury, to juz rolnicy z centralnej Polski méwia o stratach siegajacych 80% upraw. Cho¢ wydawato nam sie, ze
wiosna i poczatek lata byly deszczowe. Po wysokich cenach energii czekaja nas drastyczne podwyzki cen wody, o
czym bedziemy pisa¢ wkroétce.

e S SR T e

Od lewej: postanka lzabela Leszczyna woéjt Poraja Katarzyna
Kazmierczak i Przemystaw Bak asystent postanki Leszczyny

NIE MA WODY
W WISLE

Kilka dni temu mieliémy okazje by¢
w Bydgoszczy, w ktérej Brda wpada
do Wisty. Po Brdzie ptywaja todzie i
stateczki turystyczne. Miasto nazywane
Polska Wenecja wydaje sie tetni¢ wod-
nym zyciem: -Ale na Wiste, ani my, ani
barki nie wyptywajq. W Wisle nie ma
wody. Jak u was na potudniu nie poleje
dluzej, Wista catkiem wyschnie -moéwi
kapitan turystycznej fodzi.

Cafa Unia
Europejska
skupia sie na
klimacie i polityce
energetycznej

Astronomiczny wzrost cen gazu
ziemnego, gwaltownie rosnace koszty
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wegla, ekogroszku czy pelletu stano-
wig ogromne obcigzenie dla budzetu
kazdego gospodarstwa domowego, z
jednej strony. Z drugiej polityka ze-
roemisyjna. Kryzys energetyczny sie
poglebia. Jaka recepte na pokonanie
kryzysu maja politycy struktur unij-
nych i parlamentarzysci opozycyjni?
Na te pytania starali sie odpowiedzie¢
panelisci podczas dyskusji ,,Kryzys
energetyczny — kryzys w moim domu”,
ktora odbyla sie w ubiegly piatek (8
lipca) w Sali Widowiskowo — Kinowej
,Bajka” w Poraju. Zgromadzita liczne
grono os6b zainteresowanych mozli-
wosciami walki o zielony fad.

W dyskusji wzieli udziat: prof.
Jerzy Buzek, posel do Parlamentu
Europejskiego, przewodniczacy Par-
lamentu Europejskiego w latach 2009-
2012, Prezes Rady Ministrow w latach
1997-2001, przewodniczacy Rady
EEC; postanka na Sejm RP i b. wice-
minister finans6w Izabela Leszczyna
oraz organizatorka panelu woéjt Gminy
Poraj Katarzyna Kazmierczak.
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Premier Jerzy Buzek jest od kilku kadencji postem do
Parlamentu Europejskiego.

Spotkanie rozpoczal Andrzej
Kozlowski, witajac wszystkich przy-
bytych, wsréd ktérych na sali mozna
bylo zauwazy¢, m.in.: burmistrza Mia-
sta Myszkowa Wlodzimierza Zaka,
burmistrza Miasta i Gminy Olsztyn
Tomasza Kucharskiego, radnego
powiatowego Mariusza Karkoche,
radne Gminy Poraj Ewe Maslon i Jo-
lante Chmure oraz radnych z o$cien-
nych miejscowosci, sekretarz Gminy
Anne Trabska, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Poraju Magdalene

Ryziuk - Wilk, licznie zgromadzonych
przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych i instytucji. Dyskusje panelowa
przeprowadzit Przemystaw Bak.
,,Chcemy - i musimy - ratowaé
planete, ale nie chcemy, by w site rosty
ugrupowania populistyczne i antyunij-
ne, bo one tej planety na pewno rato-
waé nie bedq. Dlatego tak kluczowe
jest, by mie¢ szerokie poparcie spo-
teczne dla transformacji. Gaz krajom
takim, jak Polska, zapewni niezbedng
elastycznosé w odchodzeniu od wegla,
co jest koniecznoscig. Stuszne sq tez
oczekiwania obywatelek i obywateli
duszonych smogiem i zZyjgcych w za-
padajgcych sig od szkod gorniczych
miastach. Nikogo nie wolno wyklu-
czac, zostawiaé z tylu, stawiaé przed
wyborem typu ogrzanie mieszkania a
kupno jedzenia dla dzieci czy lekow”
- thumaczyt byty Premier Jerzy Buzek.
Byla wiceminister finanséw Izabela
Leszczyna przedstawila stanowisko, ze
konieczna drogg do dbania o ekologie
sa inwestycje w sektor energetyczny,
w zielong energie, przy wykorzystaniu
srodkéw unijnych. Jednak by z nich

&

moc korzystaé, rzad musi spetnié
wymogi stawiane KPO. Oczywiscie
chodzi o stwierdzony przez instytucje
unijne, w tym sady Unii Europejskiej
brak praworzadnosci w Polsce. Polskie
sady sa sadami unijnymi ich wyroki
wiaza kazdego obywatela UE, dlatego
tak wazne jest, zeby bedac w Unii,
Polska przestrzegata regut praworzad-
nosci. Bez niezaleznego sadownictwa
grozi nam wypchniecie ze struktur
UE, a wszystkie badania dowodza, ze

Polacy tego nie chca. Polska poza UE z
automatu wpada w objecia Moskwy, do
czego moze doprowadzi¢ permanentny
konflikt rzadu ze reszta krajow UE w
temacie ,,praworzadno$¢”. Polska od
dawna nie jest w UE uwazana za kraj
praworzadny, dlatego ptacimy 1 min
Euro kary dziennie za nieprzestrzega-
nie wspolnych zasad obowiazujacych
wszystkie kraje UE.

Wéjt Katarzyna Kazmierczak
zwrdcita szczeg6lng uwage na proble-
my z jakimi borykajq sie mieszkancy.
Brak $rodkéw unijnych powoduje
niemozno$¢ realizacji programéw fi-
nansowanych przy wsparciu srodkéw
unijnych na walke ze smogiem czy
inwestycje w zielong energie.

Konkluzja wylaniajaca sie ze spo-
tkania da sie zamkna¢ w kilku tezach:
konieczne sa inwestycje ekologiczne,
realizowane przy wsparciu $rodkéw
unijnych, ktére mozliwe beda do
pozyskania po spelieniu warunkéw
stawianych obecnie Polsce w obrebie
Krajowego Planu Odbudowy. Ko-
nieczne dla odblokowania strumienia
pieniedzy z KPO jest przestrzeganie
w Polsce prawa wspoélnotowego,
wspélnych europejskich wartosci.
Wsrod nich najwazniejsze to: nie-
zalezne sadownictwo, wolne media.
Bez wolnosci kasy nie bedzie. Bedzie
,,Biatoru$ w Warszawie”.

Tego samego dnia w Myszkowie
po wielu latach przerwy i pewnego
marazmu do gry politycznej wraca
Platforma Obywatelska. Posel do
PE prof. Jerzy Buzek i postanka PO
Izabela Leszczyna otworzyli tego
samego dnia, 8 lipca swoje wspélne
biuro poselskie. Organizacja pracy
biura zajmuje sie asystent poset
Izabeli Leszczyny Przemystaw Bak.
Podczas otwarcia biura, otwarcie
maéwiono o tym, Ze celem jest ,,0d-
budowa Platformy Obywatelskiej w
Myszkowie i powiecie myszkow-
skim”. To jakby przyznanie sie, ze
»jest zle”. Przynajmniej w Mysz-
kowie. Przy coraz lepszych notowa-
niach ogolnopolskich catej opozycji,
i bardzo silnej w PO pozycji poset
Izabeli Leszczyny, czestochowian-
ki mozna z sympatia kibicowaé
planom ,,odbudowy Platformy”.
Wazne tez, kto bedzie kandydatem
partii w wyborach o fotel burmi-
strza Myszkowa. Z potwierdzonych
plotek wiemy, ze ,,ma che¢, ale sie
boi” byty Starosta Myszkowski z
PO Dariusz Lasecki, ktéry cho¢ nie
wygral w powiecie ostatnich wybo-
réw do Rady Powiatu, PO Lewica i
PSL utracily wladze w starostwie,
to jednak nie byla to porazka przy
urnach. Zdecydowata zdrada lokal-
nego , Kaluzy” ktérym okazat sie
Mariusz Morawiec z Kozieglow.
Cho¢ mandat zdobyt z listy Lewicy,
to za wygodna posade wicestarosty,
sprzedat sie PiS-owi. O co w tej grze
chodzilo, najlepiej sam wyjasnit w
stynnych ,,Tasmach Lazara”. Kto nie
pamieta, pod tym hastem odnajdzie
nagrania i scenogramy rozmow na
gazetamyszkowska.pl

Jarostaw Mazanek
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Lewica do wyborow z h

,BEZPIECZNA RODZINA

ze strony 1

Oliwy do ognia dodajg wybryki
,elity” PiS, ktora -jak radna ze Szcze-
cina- pokazuje si¢ na luksusowym
polu golfowym, ktore zwykli Polacy
obejrza najwyzej w telewizji i obraza
wszystkich wokoét. U nas nie lepie;j.
Starosta Piotr Kotodziejczyk milczy,
ile zaoszczedzit na tym, ze mu gmina
Koziegtowy wykarczowata mu pole
w Krusinie, stynna dziatka 89. Ale ten
temat nie zniknie do samych wyborow!
Bedziemy to przypominac, jak pasa
si¢ thuste koty z PiS-u wykorzystujac
mienie publiczne dla wlasnych celow.
Ulicg strach jechaé, z obawy czy jakis$
pijany radny PiS-u nie usnie na $rod-
ku drogi. Bezkarnos¢ ludzi Dobrej
Zmiany najdobitniej poczut Sebastian
z O$wigcimia, ktory miat pecha, gdy
skrecat i rozjechata go kolumna pre-
mier Szydto. Po dwoch latach skruszo-
ny BOR-owiec przyznal, ze wszyscy
ktamali co do przebiegu zdarzenia.
Spoteczenstwo ma prawo do obaw, ze
jak kto$ z PiS-em, czy ogdlnie ,,Dobra
Zmiang” bedzie zwigzany, to najwick-
sze $winstwo, kazde przestepstwo czy
wykroczenie bedzie ,,zamiecione pod
dywan”, a upolityczniona prokuratura
wszystko umorzy.

Lewica w czwartek 30 czerwca ru-
szyta w wakacyjng tras¢ z programem
“Bezpieczna Rodzina”. Polityczki i
politycy Lewicy pokonujac 10 tysiecy
kilometrow, odwiedzg mieszkancow
w stu miastach powiatowych. We
wtorek byli w Myszkowie, gdzie
gosci z regionu powitata liczna grupa
dzialaczy z Powiatu Myszkowskiego.
Gosci powitat Rafat Kepski radny po-
wiatowy Lewicy i szef struktur partii
w Powiecie Myszkowskim oraz Adam
Zaczkowski

,, Polskie rodziny kazdego dnia
martwiq si¢ o to, co bedzie jutro: czy
bedzie za co wystacé dzieci na wakacje

www.gazetamyszkowska.pl

i kupic buty na jesien, czy emerytura,
ktorej wartos¢ kurczy sig¢ wraz z sza-
lejgcq inflacjg, starczy na oplacenie
rachunkow, czy po kolejnej podwyzce
raty kredytu rodzina nie straci dachu
nad glowq.” -brzmi przekaz Nowej
Lewicy.

., Lewica wie, ze troski zwigzane
z drozyzng i lekiem o jutro dotykajq
wszystkich ale sq szczegolnie dotkli-
we w matych miejscowosciach: tam,
gdzie nie dociera transport publiczny
i trzeba wydawaé fortuneg na coraz
drozsze paliwo,; tam, gdzie glownym
pracodawcq jest budzetowka, w ktorej
zarabia si¢ mato i pensje nie starczajq
dzis na podstawowe potrzeby; tam,
gdzie zimg trzeba bedzie bankruto-
waé placqc za opal, jesli w ogole da
sig go kupi¢.” -mowili postowie w
Myszkowie.

Tomasz Trela, poset Lewicy
byl w przesztosci wiceprezydentem
Lodzi. W Myszkowie moéwit o roli
samorzadow, glodzonych przez PiS:
-Program Lewicy to wigcej pienigdzy
dla samorzadow, z PIT i CIT. Lewica
zawsze jest po stronie SamoRzadow.
Pieniadze z Krajowego Planu Odbu-
dowy juz rok temu mogltby by¢ na
kontach gmin, ale przez upartos$¢ Zio-
bry, Kaczynskiego i Morawieckiego,
ktorzy nie cheg spetnic¢ podstawowego
warunku funkcjonowania UE: prze-
strzega¢ prawa. Zamiast pieniedzy z
KPO mamy 1 mln euro kary dziennie,
za nieprzestrzeganie praworzadnosci.
Odblokowanie $rodkéw z KPO to
srodki dla samorzadow.

Poset Zdzistaw Wolski jest z Cze-
stochowy, Myszkow to jego okreg wy-
borczy. Byl w przesztosci Przewodni-
czacym Rady Miasta w Czgstochowie:
-Z powodu antyunijnych wypowiedzi
politykow PiS-u, a zwlaszcza Ziobry

z Solidarnej Polski szanse na to, Ze
srodki z UE do Polski poptyng sq coraz
mniejsze.

Krzysztof Matyjaszczyk juz trze-
cig kadencje rzadzi w Czgstochowie.
Z powodzeniem, gdyz Czestochowa
za jego kadencji pigknieje. Aleje zde-
cydowanie wygrywaja np. z brudnym
centrum Katowic atrakcyjnoscia dla
mieszkancow czy przyjezdnych. W
Myszkowie Prezydent Czgstochowy
moéwit tez o roli i sile samorzadow:
-Samorzqdy do spotecznosci Myszko-
wa, Klobucka, Poraja i innych miast,
gmin. Trzymam kciuki za samorzqdy,
za ich bezpieczng przysztos¢ w Polsce

astem

osadzonej w Unii Europejskiej.

Zdaniem Lewicy PiS przestat gwa-
rantowa¢ Polakom bezpieczenstwo
socjalne, dlatego w programie Lewicy
sg: tanie mieszkania na wynajem,
zamrozenie rat kredytow, II walory-
zacja emerytur i gwarantowany jeden
ciepty posilek w szkole dla kazdego
dziecka.

,, PiS juz przegrat i oni o tym wie-
dzg” -mowit poset Tomasz Trela.

-Dzis jest tak, ze mimo wielu trans-
ferow socjalnych, tysigce dzieci chodzi
do szkoly glodne. PiS zabral rodzicom
samotnie wychowujgcym dzieci mozli-
wos¢ wspolnego rozliczania podatkow
z dzie¢mi. Po wielu bataliach udato
sie to odzyskac. Musieli sie przyznaé
do bledu -moéwita jedna z polityczek
Nowej Lewicy.

Postowie przeszli si¢ ulicami
Myszkowa witajac z mieszkancami.
Myszkow byt ostatnim miejscem spo-
tkan tego dnia, wigc goscie skorzystali
tez z naszej oferty gastronomiczne;j.
Zarobit wigc lokalny przedsigbiorca,
wtasciciel Pizzerii Capri.

-Jutro wstaj¢ o 6:30 i jedziemy
odwiedzi¢ inne miasta -mowit poset z
Rybnika Maciej Kopiec. Lewica zapo-
wiada, Ze nie obnizy aktywnosci juz do
samych wyboroéw zaréwno parlamen-
tarnych jak i samorzadowych.

Jarostaw Mazanek

Zdzistaw Wolski poset Lewicy z Czestochowy jest z zawodu lekarzem

reklama

kom. 696 426 685
tel. 034 313 47 76

FORM\E'I'- ka

kom. 696 431 573
tel. 34 313 59 67
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UROCZYSTE OTWARCIE... surajski Festiwal Kultury Ludowej

Od czerwca do sierpnia Miejsko-Gminny Osrodek Promocji Kultury
w Koziegtowach realizuje zadanie ,,Jurajski Festiwal Kultury Ludowej”,
ktore nawiazuje do tradycji Ziemi Kozieglowskiej, dziedzictwa i bogatych

CHODNIKA!

(Kotowice, gm. Zarki) Znamienici goscie, przecinanie wstegi, poswiecenie nowego obiektu —
nowa szkota, obiekt sportowy, otwarcie instytucji kultury, odstoniecie pomnika poswieconego
bohaterowi narodowemu? Nie, zbudowano nowy chodnik na wsi.

W piatkowe popotudnie, 24 czerw-
ca samorzadowcy z gminy Zarki oraz
Powiatu Myszkowskiego wzigli udziat
w uroczystym otwarciu chodnika w
Kotowicach (gm. Zarki). Przecieto wste-
ge 1 poswigcono nowy trotuar. Pigkny
obiekt powstat przy drodze powiatowej
i ciggnie si¢ od wsi do cmentarza para-
fialnego.

Starostwo Powiatowe wymienia
samorzadowcow, ktorzy zabiegali o
realizacj¢ inwestycji, dzigki ktorej
.mieszkancy moga pokona¢ odcinek do
cmentarza bezpiecznie”. - Mieszkancy
Kotowic wyrazili swojq wdzigcznosé
Staroscie Myszkowskiemu Piotrowi
Kotodziejczykowi i catemu Zarzgdo-
wi Powiatu. Sfinalizowanie zaréwno
przebudowy wiaduktu, jak i budowy
chodnika to wspanialy sukces naszych
samorzgdowcow — czytamy na stronie
internetowej Powiatu Myszkowskiego.

Budowa chodnika w Kotowicach
to inwestycja, na ktérag powiatowi
udato si¢ pozyskaé $rodki zewnetrzne
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog
i Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. T¢ inwestycje potaczono
z przebudowa wiaduktu, dzigki czemu
wniosek samorzadu o dofinansowanie
moégl uzyska¢ wyzsze noty.

To, ze zbudowano nowy chodnik
nie jest zabawne. To, ze jest to jedna

z wielu realizowanych przez Powiat
Myszkowski inwestycji z udziatem $rod-
kéw zewnetrznych (ktorych do powiatu
sptywa bardzo wiele) tez nie §mieszy
— moze tylko cieszy¢. Bezpieczenstwo
mieszkancow (kazdej miejscowosci) jest
oczywiScie bardzo wazne i to nie pod-
lega dyskusji. Ale czy robienie uroczy-
stosci z budowy chodnika i przecinanie
wstegi nie jest lekka przesada? Smutne
jest to, ze w XXI wieku nowy chodnik
jest lokalnym wydarzeniem. Jeszcze
bardziej przygnebiajace jest to, ze w na-

szym powiecie nie brakuje miejsc, gdzie
mieszkancy przez kilka, kilkanascie lat,
a czasami i dtuzej, zabiegaja u lokalnych
wladz o zwigkszenie bezpieczenstwa —
budowg chodnika, nowe lampy uliczne,
czy lepsze o$wietlenie przejs¢ dla pie-
szych. Na to samo czekaja na przyktad
mieszkancy ul. Kozieglowskiej. To, co
powinno by¢ norma, staje si¢ wielkim
wydarzeniem, za ktore mieszkancy po-
winni by¢ dozgonnie wdzigczni swoim
Mitosciwie Panujacym. (es) Foto: Staro-
stwo Powiatowe w Myszkowie

tradycji kulturowych, reprezentowanych poprzez tradycje spiewacze i
rekodzielnicze wywodzace sie z plecionkarstwa. Festiwal kierowany
jest do grup obrzedowych, zespotow spiewaczych, tanecznych, kapel
ludowych, $piewakoéw i instrumentalistéw oraz wytworcow rekodzieta
z wikliny i wior osikowych z poétnocnych terenéw Jury Krakowsko -
Czestochowskiej i Gminy Koziegltowy.

Poprzez prezentacje zespotow, wy-
tworcow pokaze tradycyjne elementy
kultury ludowej oraz jej transformacje i
przystosowanie we wspolczesnym §wiecie.
W ramach zadania odbeds si¢ przeglady
konkursowe zespotow ludowych dzia-
fajacych na terenie poinocnej Jury oraz
warsztaty i pokazy plecionkarstwa. Fina-
fem bedzie jarmark ludowy nawigzujacy do
staropolskich jarmarkow, gdzie zaprezen-
tuja si¢ nagrodzone zespoly, a towarzyszy¢
temu beda pokazy rekodzieta, stoiska
rzemie$lnicze i z tradycyjng zywnoscia, a
takze tworcy ludowi.

W lipcu i sierpniu odbeda si¢ po-
wiatowe konkursowe przeglady zespo-
16w ludowych w kategoriach: zespoty
$piewacze, taneczne, obrzedowe, kapele
Iudowe, instrumentalisci i solisci ludowi.
Do konkursu moga przystapi¢ zespoty
dziatajace w czterech powiatach: begdzin-
skim, czgstochowskim, myszkowskim i
zawiercianskim.

Powiatowe przeglady odbeda sie¢ w
siedzibach wspotorganizatorow:

— Miejsko-Gminne Centrum Kultury
i Sportu w Siewierzu (powiat bedzinski)
—29 lipca

—Gminny Osrodek Kultury w Lelowie
(powiat czestochowski) — 2 sierpnia

—Miejski Dom Kultury w Myszkowie
(powiat myszkowski) — 20 lipca

— Miejski Osrodek Kultury w Lazach
(powiat zawiercianski) — 28 lipca

Karty zgloszenia wraz z Regulaminem

dostepne s na stronach internetowych wy-
mienionych domoéw kultury, dla powiatu
czgstochowskiego dostgpne sa na stronie
Regionalnego Osrodka Kultury w Czg-
stochowie. Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ w instytucjach kultury:

—Miejsko- Gminne Centrum Kultury i
Sportu w Siewierzu — tel. 32 674 16 49

— Regionalny Osrodek Kultury w
Czestochowie — tel. 34 324 94 81

—Miejski Dom Kultury w Myszkowie
—tel. 34313 26 59

— Miejski O$rodek Kultury w Lazach
—326729453

Laureaci powiatowych konkursowych
przegladow zespotow ludowych wystapia
w konkursie finatowym, ktory odbedzie si¢
podczas Jarmarku ludowego,”Gosciniec
Jurajski” 20 sierpnia 2022 r. na terenie
Centrum Rekreacji przy MGOPK W Ko-
zieglowach.

Na laureatow powiatowych konkursow
czekaja pamigtkowe statuetki ufundowane
przez Starostow powiatowych z: Bedzina,
Czgstochowy, Myszkowa i Zawiercia.
Laureaci finalowego konkursu w Koziegto-
wach otrzymaja nagrody pieni¢zne.

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w konkursie. Czekamy na zgloszenia i
zyczymy wysokich not od jurorow.

,,Jurajski Festiwal Kultury Ludowe;j”
dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promocji Kultury. (red)

NAGRODZENI ZA PROMOCJE

(Poraj) W czerwcu
rozstrzygnieto konkurs dla
dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Poraj. Zadaniem
uczestnikéw byto zrobienie
plakatu, ktéry promuje
czytelnictwo i biblioteke. Na
konkurs przystano ponad 60
prac.

Konkurs na plakat promujacy biblio-
teke i czytelnictwo zostat zorganizowany
przez Gminng Bibliotek Publiczng w
Poraju w ramach XIX Ogdlnopolskiego
Tygodnia Bibliotek, ktérego hastem

w tym roku byto ,.Biblioteka, swiat w
jednym miejscu”. W plastycznych zma-
ganiach brali udziat dzieci i mtodziez
ze szkot podstawowych z terenu gminy
Poraj. Celem konkursu byto miedzy
innymi rozbudzenie zainteresowania
biblioteka, ksigzkami i czytelnictwem,
rozwijanie kreatywnosci 1 umiej¢tnosci
plastycznych oraz pobudzenie wyobraz-
ni dzieci i mlodziezy. Konkurs objeta
honorowym patronatem wojt Katarzyna
Kazmierczak.

Konkurs cieszyt si¢ sporym zain-
teresowaniem. Wptyneto 65 prac, a
nagrodzono 19 z nich. Rozdanie nagrod

odbyto si¢ we wtorek, 14 czerwca w
Gminnej Bibliotece Publicznej w Poraju.
Prace oceniata komisja konkursowa w
sktadzie: Barbara Pinczynska - artysta
plastyk, malarz oraz Zofia Chwastek -
instruktor ds. plastycznych, malarz.
Zwyciezcy wytonieni zostali w
trzech kategoriach wiekowych. Ponizej
lista autoréw nagrodzonych prac:
KATEGORIA KL. I-111
I miejsce - Julia Franik
II miejsce - Dominika Parkitna
III miejsce - Btazej Parkitny
Wyrdznienia: Hanna Grzesiak, Zofia
Stuzatek, Aleksandra Gajzner, Kinga
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CZYTELNICTWA

Boron

KATEGORIAKL. IV - VI

I miejsce - Lena Kot

1T miejsce - Oskar Pidzik

IIT miejsce - Maja Grabowska
Wyrdznienia: Natalia Byrska, Nina
Sygut, Blazej Kret

KATEGORIA KL. VII - VIII

I miejsce - Natalia Budek

1T miejsce - Wiktoria Szecowka

IIT miejsce - Karol Koziet
Wyréznienia: Katarzyna Sikorska,
Zuzanna Sikorska, Gabricla Jedrze-
jewska.

- Zwyciezcy otrzymali nagrody i dy-
plomy, a pozostali uczestnicy dyplomy za
udzial w konkursie. Bardzo dzigkujemy:
Szkole Podstawowej w Poraju, Szkole
Podstawowej w Zarkach Letnisku oraz
Szkole Podstawowej w Choroniu za
liczny udzial w naszym konkursie — prze-

kazuje Gminna Biblioteka Publiczna w
Poraju. (es) Foto: GBP Poraj
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Schron typu ,, Einmannbunker”
znaleziony podczas prac przy
budowie obwodnicy w Zawierciu

W czerwcu 2022 roku w Zawierciu, podczas prowadzonych prac przy budowie obwodnicy na ulicy
Grunwaldzkiej (droga kolejowa z Zawiercia do taz) w okolicznym lesie natrafiono na schron typu
Einmannbunker.

MUZYCZNE NIEDZIELE W ALTANCE

Gminny O$rodek Kultury im. J.Gniatkowskiego zaprasza na cykl koncertow
»~Muzyczne niedziele w Altance”. Szczegoly na plakacie. Przypomnijmy, ze koncerty
odbedg sie w Altance Hrabiny Stefanii Raczyfiskiej w Zarkach Letnisku zawsze w
niedziele o godz. 16.00. Zagraja i zaspiewaja: Jurajska Kapela Biesiadna, Zespot
Spiewaczy ,,Malwy”, Orkiestra Deta z Choronia, Kapela Biesiadna z Choronia,
Zespot Spiewaczy ,,Kalina”, Zespot Wokalno - Instrumentalny ,,Jarzgbina”, Orkiestra
Deta z Poraja, Uczniowie ze szkotki perkusyjnej przy GOK w Poraju. (red)
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ZAGRAIA | ZASPIEWALA

17 LIPCA = JURAISKA KAPELA BIESTADINA Z PORAIA

24/ LIPCA, - ZESPOL SPIEWACEY "MALWY
I LIPCA = ORKIESTRA DETA Z CHORCNIA

T SIERPHIA = KAPELA BIESIADMNAZ CHOROMIA

I8 STERPREA < FESPOE SPIEWACTY TALIMNAT

FISIERPHIA = ZESPOL WORALNGY = INSTRUMENTALNY "TARZTRINA

25 SIERPHIA = ORKIESTRA DETA L PORAIA

A WRZESHIA - UCZRICOWIE ZE STROLK] PERKLISYRNE] GOK PORAJ
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Na historyczne znalezisko natra-
fiono podczas kolejnego etapu prac
zwiagzanych z budowa obwodnicy
Porgby i Zawiercia w ciggu drogi
krajowej nr 78. Na ulicy Grunwaldz-
kiej obecnie odbywaja si¢ prace przy
budowie obiektu inzynierskiego
(wiaduktu), ktory bedzie przebiegat
nad linig kolejowa oraz wspomnia-

ng wezesniej ulica Grunwaldzka.
Schron zostal znaleziony w lesie
przy drodze, nastgpnie zostat wyko-
pany oraz zabezpieczony na terenie
budowy. Obiektem zainteresowat
si¢ Prezes Klubu Mitosnikoéw Ziemi
Zawiercianskiej Maciej Swiderski
oraz cztonek Okregu Slgskiego

Zwiazku Oficerow Rezerwy RP plut.
rez. Damian Liszczyk, poniewaz nie
jest im obojetny los odnalezionego
schronu.

Z uzyskanych informacji, na
obecng chwile nie sg jeszcze sprecy-
zowane plany odno$nie przysztosci
odzyskanego schronu.

Odnaleziony schron typu Ein-
mannbunker to lekki schron bo-
jowo-obserwacyjny wykonany z
zelbetonu, produkowany masowo
w fabrykach III Rzeszy w latach
1938-1945. Schrony miaty ksztalt
betonowego walca o $rednicy od
1,2 do 2,5 m i wysokosci ok. 2,5 m,
waga ok. 1,5 tony. Spotka¢ mozna
byto rowniez schrony w ksztatcie
stozka lub grzyba, ktore wyposazo-
ne byly w drzwi betonowe, stalowe
lub drewniane o wymiarach ok. 0,8
x 0,8 m. Schron byt wyposazony w
szczeliny obserwacyjne. Schrony te
byly osadzone w ziemi lub ustawia-
ne na powierzchni na betonowych
podstawach.

Einmannbunkry zazwyczaj byty
jednoosobowe, chociaz mogly row-
niez pomiesci¢ dwie lub trzy osoby.
Stuzyty jako stanowiska wartowni-
cze dla zohierzy lub wartownikow
cywilnych strzegacych koszar,
urzeddw, obiektow przemystowych
oraz linii i stacji kolejowych. Schro-
ny bardzo dobrze zabezpieczaty
przed ostrzatem, falg uderzeniows,
odtamkami pociskow artyleryjskich
oraz bomb lotniczych. Schrony typu
Einmannbunker w powiecie zawier-
cianskim, zostaty szerzej opisane w
artykule z cyklu ,,Na kartach histo-
rii” w Kurierze Zawiercianskim nr
27 z dnia 02.07.2021 roku: ,,Schrony
typu ,,Einmanbunker” w Powiecie
Zawiercianskim”.

Tekst oraz zdjecie

Damian Liszczyk

reklama

s L Acr sk w Fakeact. Jehwisku

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)
-krioterapia

-laseroterapia

-pole magnetyczne
(magnetoterapia) . L

-ultradZzwieki ARG ﬂ%
-

-fonoforeza
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Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!
Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496
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Produkcja przemystowa: co trzecia firma
chce zatrudnia¢ nowych pracownikow,
co trzynasta redukowac etaty

Wedtug danych raportu ,Barometr ManpowerGroup Perspektyw Zatrudnienia”,
przedstawiajgcego plany rekrutacyjne polskich pracodawcoéw, 37% firm chce od lipca
do wrzesnia rekrutowaé nowych pracownikéw. Redukcje etatow w tej branzy planuje
co trzynasta firma, natomiast co druga deklaruje, ze pozostawi liczbe pracownikow
na niezmienionym poziomie. Prognozy zatrudnienia polskich pracodawcéw produkcji
przemystowej utrzymujg sie na wysokim i optymistycznym poziomie. To zapowiedz
dalszych i znaczacych wzrostéow zatrudnienia w tej branzy.

‘A
|

ﬂ’.}".ﬂ:{?”

Wedtug danych raportu ,,Barometr
ManpowerGroup Perspektyw Zatrud-
nienia”, w ktérym pracodawcy dziela si¢
planami rekrutacyjnymi na nadchodzacy
kwartat, prognoza netto zatrudnienia na
czas od lipca do wrzeénia wynosi +29%,
co pozycjonuje sektor produkcji na
pierwszym miejscu w rankingu branz z
prognozowanym najwyzszym wzrostem
zatrudnienia w naszym kraju. Jest to
nieco mniej, niz prognoza zatrudnienia
netto dla branzy produkcyjnej na $wie-
cie oraz dla regionu Europy, Bliskiego
Wschodu i Afryki (EMEA), dla ktorych
poziom ten wynosi +32%. Tylko 8%
przebadanych firm z branzy produkcji
przemystowej w Polsce planuje redukcje
etatow — to wynik o 4 punkty procentowe
nizszy niz w okresie kwiecien-czerwiec
tego roku i o 8 punkow procentowych
mniejszy, niz $rednia dla regionu EMEA
(16%). Analiza ManpowerGroup poka-
zuje tez, ze ponad potowa pracodawcow
(55%) nie planuje zmian w swoich ze-
spotach i pozostanie na niezmienionym
poziomie zatrudnienia. Jest to wynik o
21 punktéw procentowych wyzszy, niz
wskazuja wszystkie firmy tej branzy dla
regionu Europy, Bliskiego Wschodu i
Afryki (34%), a takze 12 punktéw pro-
centowych wyzszy niz w poprzednim
kwartale, w ktorym brak zmian perso-
nalnych wskazato 43% organizacji. W
badaniu che¢ rekrutacji pracownikow
wyrazito 37% firm w Polsce. To spadek o
5 punktéw procentowych w poréwnaniu
do poprzedniego kwartatu (42%). W
catym regionie EMEA rekrutacje planuje
niemal polowa firm z branzy produkcji
przemystowej (48%).

—Pomimo bardzo niepewnej sytuacji
gospodarczej widaé niestabnace zapo-
trzebowanie na nowych pracownikow
w branzy produkcji przemystowe;j.
Oznacza to, ze pomimo wystepujacych
przerw w tancuchu dostaw, rosnacych
kosztow czy tez presji placowej, polska
gospodarka preznie si¢ rozwija. Diuz-
sza perspektywa czasowa jest niestety
zdecydowanie mniej przewidywalna
i uzalezniona zaréwno od sytuacji w
Ukrainie, jak i konsekwencji galopujacej
inflacji na $wiecie. Wyniki analizy na-
8 GAZETA MYSZKOWSKA 15.07.2022r.
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szego raportu pokazuja, ze pracownicy
branzy przemystowej nadal moga liczy¢
na wiele mozliwosci rozwoju zawo-
dowego — moéwi Kamil Sadowniczyk,
dyrektor Manpower.

Jak dodaje ekspert, najbardziej
pozadanymi przez firmy pracownikami
tej branzy sa pracownik produkcji, pra-
cownik fizyczny, czy operator maszyn.
To stanowiska, ktore od wielu miesigcy
stanowia czotowke rol okreslanych jako
najbardziej deficytowe. — Ten trend nie
zmienia si¢ od dhuzszego czasu i jest
dowodem na dynamiczny rozwoj branzy
produkcyjnej w Polsce. Z cala pewnoscia
ma na to wpltyw takze wojna w Ukrainie,
ktora ograniczyta istotne dla naszej go-
spodarki zrodlo kandydatéw do pracy.
W obliczu skomplikowanych procedur
pozyskania pracownikow z dalszych
kierunkow, pracodawcy stoja przed
wyzwaniami w utrzymaniu i rozbudowie
swoich zespotow produkcyjnych — pod-
kresla Kamil Sadowniczyk.

W branzy produkcji przemystowej
widoczne jest takze zapotrzebowanie
na inzynierow. Szczego6lnie poszukiwa-
ni przez firmy sa specjalisci z zakresu
robotyki, automatyki oraz optymalizacji
proces6w produkcyjnych. — Przemyst
motoryzacyjny zwigksza zapotrzebo-
wanie na stanowiska z obszaru jakosci,
przemyst elektroniczny i ciezki poszu-
kuje przede wszystkim programistow,
elektronikow i automatykow. Ponadto
obserwujemy, ze branza produkcji
budowlanej przezywa boom wlasciwie
na kazdym szczeblu, firmy z tego seg-
mentu poszukuja talentdow na wszyst-
kich poziomach, od inzynieré6w po
kierownikow. Wiele firm wprowadza tez
zupetnie nowe stanowiska nakierowane
na optymalizacje kosztow, zrownowa-
zony rozwdj, powtérne wykorzystanie
produktéw czy komponentow — mowi
Marta Szymanska, regionalny menedzer
rekrutacji statej w Manpower.

Na rynku produkcyjnym widoczne
sa rowniez zmiany w wynagrodzeniach
specjalistow. — Widzimy na rynku
wzrost wynagrodzen na poziomie 15-
20%, jednak dotyczy on pracownikow

-

korporacji migdzynarodowych. Firmy z
polskim kapitatem czgsto nie przyznaja
podwyzek, dlatego notujemy naturalne
przejscie kandydatéw z rodzimych or-
ganizacji do tych mi¢dzynarodowych.
Ze wzgledu na niedobor specjalistow,
pracodawcy mocno konkurujg migdzy
soba o pracownikow. Kandydaci otrzy-
muja kontroferty, co sprawia, ze presja
ptacowa ros$nie w stosunkowo szybkim
tempie. Osoby poszukujace pracy wy-
bieraja stabilne miejsca, zmodernizowa-
ne firmy, z dobrze utozonymi procesami,
przestrzegajace zasad BHP 1 wpisujace
si¢ w zalozenia przemystu 4.0. Jest to
szczegblnie widoczne w przypadku or-
ganizacji, ktore dopiero zaczynaja swoja
Sciezke ku modernizacji, majacych
trudno$ci w pozyskaniu odpowiednich
rak do pracy — dodaje eksperta.

Jak moéwi Kamil Sadowniczyk,
sytuacja rynku pracy w Polsce, ale
takze samej branzy przemystowej jest
niezwykle ztozona, z jednej strony czes$é
dziedzin gospodarki jak motoryzacja czy
elektronika nadal borykaja si¢ z niedobo-
rami podzespolow. Z drugiej, utrzymuje
si¢ stosunkowo wysokie zapotrzebowa-
nie wynikajace z rosnacej gospodarki
Swiatowej, wzrostow wynagrodzen, ale
réwniez procesow zwigzanych z zabez-
pieczeniem tancucha dostaw. — Kolej-
nym aspektem dotknietym przez coraz
czeSciej pojawiajacg si¢ niepewnosé
rynkowg s3 inwestycje w innowacje
generujace rosngce zapotrzebowanie na
specjalistow, inzynieréw, automatykow.
Z jednej strony wyzwania na rynku pracy
z dostgpnoscia kandydatoéw i dazenie do
usprawnien w efektywnosci procesow
sg argumentem za automatyzacja. Z
drugiej jednak strony skomplikowana
sytuacja w gospodarce i bardzo duza
niepewno$¢ w krotkim terminie moze
powodowac ostrozno$¢ firm zwigzang
z podejmowaniem znaczacych inwe-
stycji w tym obszarze, co ma zwigzek
Z rosngcg obawa o zwrot z inwestycji w
przypadku spadku zapotrzebowania, czy
recesji w gospodarce — podsumowuje
ekspert. (red)

ADOPTUJ MNIE!

(Zawiercie) Kazda istota potrzebuje domu, bezpieczenstwa,
bliskosci i mitosci. Swojego miejsca na ziemi, kogos bliskiego
obok. Dotyczy to zaréwno ludzi, jak i naszych braci mniejszych.
W zawiercianskim schronisku mieszka wiele czworonogéw —
psow i kotow — ktérych codziennos$é wypetniona jest smutkiem
i tesknotg za swojg Panig lub Panem. Mozna zaadoptowac
zwierzaka, diametralnie odmieniajac jego pieski los.

Pamigtajmy o tym, ze posiadanie
pupila to nie tylko zabawa i przyjemno-
$ci. To codzienna opieka i obowigzek,
do ktoérego nalezy podchodzi¢ odpo-
wiedzialnie. Jesli kto$ lubi psy i koty,
ale z r6znych wzgledow nie moze sobie
pozwoli¢ na przygarnigcie zwierzaka ze
schroniska, moze pomagaé¢ w inny spo-
s6b: zosta¢ wirtualnym opiekunem (wy-
starczy przekaza¢ darowizng w dowolnej
kwocie — cho¢by 5 lub 10 ztotych);
przekaza¢ 1% swojego podatku; kupic¢
charytatywny kubek lub (najczesciej
w okolicach grudnia) naby¢ kalendarz

Scienny, w ktorym
wykorzystano zdje-
cia z podopiecznymi
Schroniska Dla Zwie-
rzat w Zawierciu.

Co jaki$ czas
organizowane sa
tez inne akcje np.
,.Swiateczna paczka
dla bezdomniacz-
ka”. Aby otrzymy-
waé informacje na
temat schroniska na
biezaco (np. poznaé
mozliwosci wsparcia
zwierzakow), warto
$ledzi¢ na Facebooku
fanpage ,,Schronisko
Dla Zwierzat w Za-
wierciu” oraz zagla-
daé na strong www.
schroniskozawiercie.
com. W sprawie ad-
opcji czworonogdw
mozna dzwoni¢ pod
numer 730-505-255
lub 515-131-350. (es)
Foto: Schronisko Dla
Zwierzat w Zawier-
ciu

!
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Zawody jezdzieckie w

Gniazdowie . A

Na torze T.R.E.C w Gniazdowie odbyly sie od 1 do 3 lipca zawody jezdzieckie Working Equitation
Silesia, podczas ktorych rozegrane zostaty trzy konkurencje. Po raz pierwszy w Polsce zostaly
zorganizowane zawody Extreme Trail bez ogtowia, ktore wzbudzity wiele emocji. Ta konkurencja
pierwszy raz zostata rozegrana na zewnatrz.

Pomimo upalnej pogody (33 stopnie
w cieniu) pierwszego dnia, na probie
ujezdzenia wszystko przebieglo po-
myslnie. — W sobote i niedziele stonce
dato nam fory i gorgc odpuscit, dzigki
temu koniom i zawodnikom kolejne
proby (zrecznosé i speed) jechato sig o
wiele fatwiej. Cieszymy sig, Ze zawody
udalto sig zorganizowac w takiej formie,
gdyz zawodnicy uczestniczqcy w tych
trzech konkurencjach mieli okazje po
raz pierwszy si¢ poznac, zintegrowac i
wymieni¢ cennymi doswiadczeniami —
mowi Magdalena Ferdyn, organizatorka
zawodow.

Puchary wre¢czyt najlepszym uczest-
nikom m.in. Burmistrz Gminy i Miasta
Kozieglowy Jacek Sleczka.

Imprez¢ udato si¢ zorganizowac
dzigki sponsorom: Stajnia Ferdyn, Per-
formance Automotive Polska Dealer
Dodge/RAM, Kwiaciarnia Krakowska
7, Ser Tom sery rzemie$lnicze, Pliczko
Gospodarstwo zywnoS$ci naturalnej,
Wiktoria Roznowska, Sklep Jezdziecki
Iberis, Delikatesy Centrum Koziegltowy,
Equine SPA rehabilitacja koni, Winnica
Rajska, Hotel Palac Czarny Las oraz
Gminie i Miescie Koziegtowy. Wyniki
zawodow sa dostepne na stronie: wWww.
equita.pl (red) Zd. Urzad Gminy Kozie-
glowy i wlasne
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30-31 lipca 2022 .

OSWiR Jastrzab k. Poraja

PROGRAM:

30 lipca (sobota) Prowadzenie - Andrzej Koztowski =

Xil PRZEGLAD FOLKLORYSTYCZNY D

s
g POrod

Kategoria Zespoty Spiewacze i Obrzedowe, godz. 11.00 - 20.00

Wajt Gminy Poraj

- Zespot $piewaczy ,CHORONIANKI" - Zespét Obrzedowy ,WZDOLSKIE KOLOWROTK|®  Katarzyna Kaimierczak
- Zespét Spiewaczy ,DABIE" - Zespot Spiewaczy ,KALINA”

- Regionalny Zespot Folklorystyczny  JAWORZNIK" - Zespét Spiewaczy ,ZDROWIANKI" ORGANIZATOR:
- Zespét Obrzedowy ,BZOWIANIE” - Zesp 6t Spiewaczy , WRECZYNKI PLUS”

- Zespét Spiewaczy ,MALWY" - Zespdt Obrzedowy ,SONIMA" dﬁ%
- Zespdt Spiewaczy , NOWOWSIANKI” - Zespdt Spiewaczy ,KLEPISKO” _.NJ’ET

- Zespot Obrzedowy , WSPOMNIENIE" - Zespot Spiewaczy ,,CWIKLICZANIE” —

- Zespot Wokalno - Instrumentalny , JARZEBINA" - Zespot Splewaczy , WILKOWIANIE”

- Regionalny Zespdét Folklorystyczny ,ROGOZANKI® - Zespot Spiewaczy ,BOBROWCZANIE" WSPOLPRACA:
- Zespét Obrzedowy , KARLINIANKI" - Zespét Obrzedowy ,SCIEGNIANIE"

- Zespot Piesni i Tarica ,CIEBLOWIANIE" - Zespét Spiewaczy ,,PODLESIANKI”

- Zespot Spiewaczy ,KAROLINKI” - Zespot Spiewaczy ,,OD DO”

- Zespot Obrzedowy , TKACZE" - Zespét Spiewaczy ,NIWCZANKI”

- Zespét Spiewaczy ,ZESPOL AKORDEONISTOW" - Zespot Obrzedowy ,SWIETOKRZYSKIE JODLY"

- Zesp6t Spiewaczy  JANKOWSKIE WOLANKI" - Zespot Spiewaczy ,BZOWIANIE"

PATRONI MEDIALNI:

20.00 - 21.00 GWIAZDA WIECZORU-KAROL HADRYCH

Slaskie szlagiery - tanecznie, rytmicznie, kolorowo z elementami italo disco

ey

CTESToCHOWSKA

21.00 - Ogtoszenie wynikéw - Xll PRZEGLAD FOLKLORYSTYCZNY ! /
21.30 - 23.30 - ZABAWA TANECZNA POD GWIAZDAMI §

KuriEr
L AWIERCIANSKI

31 lipca (niedziela) Prowadzenie - Andrzej Koztowski
VIl OGOLNOPOLSKI FESTIWAL KAPEL PODWORKOWYCH
XVI KONKURS REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

15.00 - 17.00 - VII FESTIWAL KAPEL PODWORKOWYCH - cz. |
(wystapia: Andrychowska Kapela ,WUIKA JASKA", Kapela ,SAMI SWOI",

Kapela ,GRODKOW", Kapela ,SWOJAKI") SPONSORZY:
17.00 - 17.30 - Ogtoszenie wynikéw - XVI KONKURS REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO &
17.30 - 20.30 - VIl FESTIWAL KAPEL PODWORKOWYCH - cz. Il JURAJSKA
(wystapia: ,JURAJSKA KAPELA BIESIADNA", Kapela ,SWOQOJACY", Kapela ,OLD BOBRORZE", D MEDEYPOWIATOWY

WAYSEZKOWIE

KAPELA Z NASZEGO MIASTECZKA", Kapela Ludowa ,ZIEMIA SKIERNIEWICKA")
21.00 - Ogtoszenie wynikéw - VII FESTIWAL KAPEL PODWORKOWYCH
FOLKLORIADZIE TOWARZYSZA:

SR
D oireaD
Targi Sztuki Ludowej, Wesote Miasteczko FRANKO, catering a&_ e
HREEe R
WSTEP WOLNY! LT

=
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Biegi, nordic walking.

ZAWIERCIANIN TRIUMFATOREM
43. BIEGU V STAWOW

(Myszkéw) W niedziele, 5 czerwca po raz 43. odbyt sie¢ Miedzynarodowy Bieg V
Stawow im. Zdzistawa Burdy. W biegu gtéwnym na dystansie 10 km wystartowato
facznie 137 zawodnikéw tj. 94 biegaczy i 43 zawodnikéw nordic walking. Tyle samo
zawodnikéw wystartowato w biegach dzieci i mtodziezy. Zwyciezca 43. Biegu V Stawéw
w kategorii open zostat Rafat Formicki z Zawiercia, przed Yuriyem Blahodirem z Ostrowa
Wielkopolskiego, lll miejsce zajat Dominik Klimek z Olsztyna.

W niedzielg, 5 czerwca po raz 43.
odby? si¢ Miedzynarodowy Bieg V
Stawow im. Zdzistawa Burdy. W biegu
glownym na dystansie 10 km wystarto-
wato tacznie 137 zawodnikow tj. 94 bie-
gaczy 143 zawodnikoéw nordic walking.
Tyle samo zawodnikoéw wystartowalo w
biegach dzieci i mlodziezy. Zwycigzca
43. Biegu V Stawow w kategorii open
zostat Rafat Formicki z Zawiercia, przed
Yuriyem Blahodirem z Ostrowa Wiel-
kopolskiego, III miejsce zajal Dominik
Klimek z Olsztyna.

W kategorii nordic walking zwy-
cigzyt Karol Stiller z Czgstochowy, na
podium znalezli si¢ rowniez Mariusz
Bobrowski z Koniecpola oraz Mariusz
Reczulski z Czestochowy.

Organizatorem 43. Miedzynarodo-
wego Biegu V Stawow im. Zdzistawa

www.gazetamyszkowska.pl

Burdy byl Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Myszkowie, a honorowy
patronat nad biegiem objat Burmistrz
Miasta Myszkowa Wtodzimierz Zak.
Trasa biegu, jak sama nazwa zawodow
wskazuje, wiedzie wokot stawow. Na
starcie biegu gtéwnego, w tym dla nordic
walking, na dystansie 10 kilometrow,
stangto 140 zawodnikow i zawodniczek,
takze z Czech i Ukrainy. Poza biegiem
glownym rywalizowali przedszkolacy,
uczniowie szkot podstawowych i ponad
podstawowych na réznych dystansach
dystansach od 100 m do 1,5 kilometra.
(tu), foto: MOSiR Myszkow

Siatkowka, PlusLiga

DAWID KONARSKI ZOSTAJE
NA KOLEJNY SEZON

(Zawiercie) W potowie czerwca Aluron CMC Warta
Zawiercia poinformowat, ze w kolejnym sezonie w zo6tto-
zielonych barwach nadal bedzie wystepowal Dawid
Konarski. Dwukrotny mistrz swiata i aktualny bragzowy
medalista PlusLigi przediuzyt kontrakt z klubem z

Zawiercia.

W potowie czerwca Aluron CMC
Warta Zawiercia poinformowat, ze w
kolejnym sezonie w zolto-zielonych
barwach nadal bgdzie wystgpowal Da-
wid Konarski. Dwukrotny mistrz §wiata
i aktualny bragzowy medalista PlusLigi
przedtuzyt kontrakt z klubem z Zawier-
cia. Dawid Konarski do Aluron CMC
Warty dotaczyt w 2021 roku, przenoszac
si¢ do Zawiercia z Cerrad Enea Czarnych
Radom. Dwukrotny mistrz §wiata szyb-
ko stat si¢ wiodacg postacig w druzynie z
Jury Krakowsko-Czgstochowskiej i miat
ogromny udzial w zdobyciu przez nia
brazowego medalu PlusLigi. Konarski
bedzie kontynuowat wystepy w zotto-
zielonych barwach.

— Bardzo chciatbym podzigkowac ki-
bicom za emocje dostarczane przez caly
sezon, wspieranie nas na wyjazdach.
Szczegolnie dzigkuje za doping we wila-
snej hali, bo to, co stworzylismy, zostanie
zapamigtane nie tylko przez nas samych,
ale takze przez calq spotecznosé ligi i
inne druzyny — méwi Dawid Konarski.
— Musimy to kontynuowaé. Nie bedzie
lekko, bo poprzeczka jest zawieszona
wysoko, ale wspolnymi sitami bedziemy
dalej iS¢ tq drogq i z sezonu na sezon
robié postepy. Zawsze jest mozliwos¢ do

robienia progresu i tego nam wszystkim
zycze — dodaje.

W swoim debiutanckim sezonie w
Zawierciu Konarski wystapit w 35 me-
czach PlusLigi i 2 meczach Pucharu Pol-
ski. Opuscit tylko wyjazdowe spotkanie
pucharowe z Asseco Resoviag Rzeszow.
Zdobyt 540 punktow — skonczyt 438 z
908 atakow (48,3 proc. skutecznosci i
33 proc. efektywnosci), dotozyt do tego
42 asy serwisowe i 60 blokéw, dzigki
czemu znalazl si¢ w pierwszej dziesiat-
ce najlepiej blokujacych zawodnikoéw
ligi. W minionym sezonie przekroczyt
tez barier¢ 4500 punktéow zdobytych
w PlusLidze, a takze 500 blokéw. To
pierwsze wcze$niej udato si¢ tylko
trzem zawodnikom: Mariuszowi Wla-
ztemu, Krzysztofowi Gierczynskiemu i
Grzegorzowi Szymanskiemu, a drugie,
sposrod graczy spoza grona srodkowych
— jedynie Wlaztemu. Dawid Konarski
byl ponadto najczgéciej wyrdznianym
zawodnikiem poprzednich rozgrywek
wspolnie z Tomaszem Fornalem. Statu-
etke MVP zdobywat o$miokrotnie.

(tu), foto: profil na FB Aluronu
CMC
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Zeglarstwo

Pilka nozna, IV liga

REGATY O ZLOTA
SZEKLE MARINY PORAJ

(Poraj) Az dwie soboty potrzebowali organizatorzy regat o Ztota Szekle Mariny Poraj, aby
rozegra¢ zawody we wszystkich zaplanowanych klasach. W biurze regat zameldowaty sie zatogi
jachtéw otwartopoktadowych, kabinowych, ILCA 4, ILCA 6, Optimist SPORT i Optimist UKS.

Az dwie soboty potrzebowali organi-
zatorzy regat o Zlota Szekle Mariny Po-
raj, aby rozegra¢ zawody we wszystkich
zaplanowanych klasach. W biurze regat
zameldowaly sie zalogi jachtow otwar-
topokladowych, kabinowych, ILCA 4,
ILCA 6, Optimist SPORT i Optimist
UKS. Bardzo silny wiatr uniemozliwit
start najmtodszych uczestnikéw, pozo-
stale klasy po godzinnym odroczeniu
udato sie wystartowaé. Warunki byty
faktycznie trudne, czego dowodem byto
wiele wywrotek jachtéw. Na szczescie
nikt nie ucierpiat i wszyscy szcze$liwie
ukonczyli zmagania.

Rywalizacja w klasie Optimist UKS
zostata rozegrana w sobote 11 czerwca,
w duzo bardziej sprzyjajacych poczatku-
jacym zeglarzom warunkach.

Wyniki w poszczegélnych klasach
przedstawiaja si¢ nastepujaco:
OPP Sport Dziewczeta:

1 Emilia Kabata

2 Anna Zaczkowska

3 Antonina Wronska

4 Zuzanna Kumor

OPP Sport Chlopcy:

1 Franciszek Kumor

2 Aleksander Olszowski

3 Jakub Garczynski

4 Krzysztof Zawadzki

5 Jakub Btaszczyk

ILCA 4:

1 Tomasz Sobota

2 Wiktoria Sajdak

3 Antoni Machaj

4 Wiktor Gajda

5 Marek Pawetczak

e
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ILCA6:

1 Kuba Matysiak

2 Dominik Maston

3 Damian Sobota

4 Pawel Pawlik

5 Alicja Sobota

6 Aleksandra Jedryka
OTWARTOPOKLADOWE:

1 Piotr Hupa, Piotr Koziorowski

2 Maria Grabska, Jakub Ze¢bik, Robert
Grabski

3 Wiktor Leskiewicz, Igor Leskiewicz,
Szymon Wréblewski, Michat Szyller

4 Piotr Cieslak, Mitosz Psiuk, Basia
Sinkiewicz

KABINOWE:

1 Wojciech Sottys, Wojciech Micho-
wicz

2 Mariusz Matyszczak, Marcin Sie-
radzki

OPP UKS Dziewczeta:
1 Oliwia Fijatkowska

2 Matylda Mrozik

3 Hania Zimny

4 Julia Zak

5 Zuzia Wasik

OPP UKS Chlopcy:

1 Radek Kuron

2 Filip Karon

3 Filip Gos

4 Janek Mastalerz

5 Bartek Sulowski

6 Wiadek Zbieranski (tu), foto: profil na
FB Marina Poraj

MKS MYSZKOW ROZPOCZAL
PRZYGOTOWANIA DO SEZONU

(Myszkéw) W poniedziatek 11 lipca MKS Myszkoéw
rozpoczal przygotowania do sezonu 2022/2023 w IV lidze.
Wtedy to nowy trener Robert Majchrzak po raz pierwszy

spotkat sie z zawodnikami.

W poniedziatek 11 lipca MKS Mysz-
kéw rozpoczat przygotowania do sezonu
2022/2023 w IV lidze. Wtedy to nowy trener
Robert Majchrzak po raz pierwszy spotkat
si¢ z zawodnikami. Podczas okresu przygo-
towawczego MKS rozegra sze$¢ meczow
sparingowych. Myszkowianie nowy sezon
zainauguruja 13. sierpnia na boisku beniamin-
ka LKS Drama Zbrostawice. W pierwszym
spotkaniu nowego sezonu w Myszkowie
bedziemy goscié tydzien pozniej rezerwy Za-
glebie Sosnowiec. Rundg jesienng zakonczy
na wlasnym boisku 12. listopada podejmujac
innego beniaminka - MKS Ledziny.

Po zakonczeniu ubieglego sezonu z
druzyny odeszli Marcin Maczka i Oktawian
Obuchowski, ktérzy przeszli do Unii Da-
browa Gornicza. Natomiast nowym pitka-
rzem MKS-u zostal stoper, Patryk Wnuk z
Przemszy Siewierz. Pochodzacy z Bedzina
zawodnik przygodg z pitka zaczynat w miej-
scowej Sarmacji, gdzie zostal dostrzezony
przez skauting GKS-u Katowice i w wieku
16 lat przeniost si¢ do Gieksy. Po pottora-
rocznych treningach z juniorami trafit na pot
roku do pierwszego zespotu, ale kolejny sezon
rozpoczal juz jako pitkarz Ruchu Radzion-
kow, ktory akurat wywalczyl awans do III
ligi. Potroczne wypozyczenie do Cidrow za-
owocowato statym angazem i Patryk spedzit
facznie w Radzionkowie 3 sezony. Ostatni
sezon to przygoda z Przemsza Siewierz, ktorej
byt podstawowym zawodnikiem.

Jak pisze klub: - Wkrotce pojawig sie
inne nowe twarze. Rozmowy z nowymi za-
wodnikami trwajq i lubiq ,,cisze”, tak wiec
prosimy o cierpliwos¢. O wszystkim bedziemy
informowac w odpowiednim czasie.

‘W okresie przygotowawczym myszko-
wianie rozegraja sze§¢ meczéw sparingo-
wych. Ponizej plan gier kontrolnych:

16.07.2022, MKS Myszkéw — GMLKS
Piliczanka Pilica

23.07.2022, MKS Myszkow — GKS
Grunwald Ruda Slaska

27.07.2022, KS Decor Betk — MKS
Myszkow

30.07.2022, RKS Rakoéw Czgstochowa
(CLJ) — MKS Myszkow

03.08.2022, MKS Myszkow — Gwarek
Zabrze

06.08.2022, MK S Myszkow — KP Warta
Zawiercie

(tu), foto: profil na FB MKS-u Mysz-
kow

Siatkéwka plazowa

PLAZOWY DOTYK JURY 2022

(Myszkow) W dniach 11 i 12 czerwca na Kompleksie Sportowym ,,Dotyk Jury” odby!t sie
Turniej Siatkowki Plazowej Mezczyzn oraz Mikstow pn: ,,Plazowy Dotyk Jury 2022”. Byt to drugi
turniej z serii zmagan w siatkéwce plazowej tego lata w Myszkowie. Organizatorem turnieju byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie. Do turnieju przystapito tagcznie 8 par w turnieju
mezczyzn oraz 14 w turnieju mikstow.

W dniach 111 12 czerwca na Kompleksie
Sportowym ,,Dotyk Jury” odbyt si¢ Turniej
Siatkéwki Plazowej Mezczyzn oraz Mikstow
pn: ,,Plazowy Dotyk Jury 2022”. Byt to drugi
turniej z serii zmagan w siatkdwce plazowej
tego lata w Myszkowie. Organizatorem tur-
nieju byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Myszkowie. Do turnieju przystapito tacznie
8 par w turnieju m¢zczyzn oraz14 w turnieju
mikstow. Rywalizacja w turnieju rozgrywana
byta w,,systemie brazylijskim” (druga poraz-
ka powodowata odpadnigcie z turnieju set do
21 pkt., a druga porazka powodowata odpad-
nigcie z turniej). Turniej Mezczyzn wygrata
para Bereza/Barczyk (Poczesna/Poraj), ktorzy
w finale okazali si¢ lepsi od pary Kaleta/
Rybak (Katowice/Be¢dzin).Turniej Mikstow
wygrata para Janus/Gaweda (Piekary Slaskie/
Czechowice-Dziedzice), ktoérzy w finale
pokonali par¢ Komorek/Czernik (Rybnik/
Katowice). Najlepsze pary na zakonczenie
turniejow otrzymaty statuetki.

Wiyniki turnieju mezezyzn:

1. Szymon Bereza / Mikotaj Barczyk - Po-
czesna / Poraj

2. Piotr Kaleta / Adrian Rybak - Katowice
/ Bedzin

3. Mateusz Buca / Krzysztof Rykata - Bla-
chownia

4. Sylwester Kukulski / Kamil Nowicki -
Radomsko

5. Myszkowski/Matracki - Zawiercie

6. Wréblewski/Wodecki — Radomsko

7. Rakus/Niemiec — Czestochowa

8. Zabka/Maciejewski - Zawiercie

Wyniki turnieju mikstéw:

1. Julia Janus / Michal Gaweda - Piekary
Slaskie / Czechowice-Dziedzice

2. Joanna Komorek /Artur Czernik - Rybnik
/ Katowice

3. Iwona Chudzik / Michat Faryna - Jastrze-
bie-Zdroj / Zawiercie

4. Paulina Krakowska / Wojciech Kapton
— Bedzin

5. Lis/Szafruga — Siewierz

6. Balcarek/Maciejewski - Zawiercie

7. Stawarczyk/Milanowski — Krakow

8. Myrta/Urbanczyk - Myszkoéw

9. Biodrowicz/Myszkowski — Zawiercie

10. Mazur/Bartosz - Sosnowiec

11. Cztowiek/Matracki — Zawiercie

12. Ptlodowska/Szczygiet - Myszkow

13. Pala/Raczek — Myszkow

14. Dabrowska/Czapla — Sosnowiec (tu),
foto: MOSiR Myszkow
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DNIGMINY I MIASTA

KOZIEGLOWY

16-17 lipca 2022, centrum Rekreaciji

przy MGOPK

Parada Zabytkowych i Tuningowych Pojazdow oraz Motocykii
(z placu targowego do Centrum Rekreacji)
Przekazanie klucza do bram Gminy i Miasta Koziegtowy.

Letnia Scena MGOPK:

- Gminna Orkiestra Deta z Koziegfow.

» Formacja Tanca Estradowego "POKUSA”
» Dziecieca Sekcja Tanca Towarzyskiego

» Szkotka Gitarowa

» Studio Piosenki

» Rozstrzygniecie konkursu Moto Legendy

Hity Disco polo w tanecznym show:

21:00 Dyskoteka z DJ
24:00 Zakonczenie

Letnia Scena MGOPK:

-« Gminny Zespof Piesni i Tanca "Koziegtowy”

- Koziegtowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

- Mfodziezowa Orkiestra Deta z Pinczyc

« Studio Piosenki

- SZKOtA TANCA DOBROWOLSCY Z CZESTOCHOWY
Rodzinna Biesiada:

Czestochowska Kapela Biesiadna "GRUPA ROMANA"

DODATKOWE ATRAKCIE:

WYSTAWA SAMOCHODOW ZABYTKOWYCH | TUNINGOWYCH ORAZ MOTOCYKLI,
WYSTAWA INSTRUMENTOW ZABYTKOWYCH GRAZYNY | ROMANA KRYST
WESOLE MIASTECZKO "FRANKO" z CZECH,

Sponsor Strategiczny: CATERING, ANIMACIE

Sponsor Gliéwny: e

OD I s MIEDZY PUWIATOWY

Wiodzimierz Zemta e St

IWI [( ZDRO’@ | = l. _I‘_-.._ ,‘_;..H '-.________ "Stotpol”

R @ m Artur Stociniski
Patronat mediainy: ~ SONa '
GAZETA {3 VL

MYSZKOWSKA www.sona.pl Roxebut ArtTrans wzniczmion
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Videofilmowanie 698-940-044

601-956-314

Ustugi minikoparka, wywrotka 3,5t,
ustugi elektryczne, ustugi zwyzka.
536-989-893

Montaz klimatyzacji w budynkach.
506-655-874

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
réow, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

ZL OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa; kuchnie gazowo-elektryczne
lodowki, zmywarki, witryny, lady, pralki
automatyczne, wirnikowe, wiréwki,
montaz klimatyzacji w budynkach, kur-
tyny powietrzne, instalacje elektryczne.
Tel. 506-655-874

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Koszenie trawy, malowanie ogro-
dzen, przycinanie Tui, prace rézne
600-826-895

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
solidnie, fachowo i terminowo.
Wieloletnie doswiadczenie,
kosztorys gratis. Tel. 502/702-
175, www.agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

FHU JANEK WYWOZ SZAMB. 506-
911-526

Wywoz szamba 501-554-661,
(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskic
czynne pn— pt 8:00-16:00

|
|
I
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- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
L 343134706

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Wykonam drobne roboty budowlano-
ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Ustugi koparko- tadowarka z wywrotka,
minikoparkg. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

Montaz ogrodzeri betonowych 515-
126-709

Zajmujemy sie budowa obiektow ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

Wykonuje pokrycia dachowe - da-
chéwka, gont, papa termozgrzewalna,
szybko i solidnie, zapraszam! Tel.
795-622-089

KUPIE-

DZIAL
BUDOWLANY

Koparko- tadowarke 693-991-858

Ustugi rembakie, wycinka drzew 536-
989-893

Szkotka Krzewdw Ozdobnych. Mysz-
kéw ul. KoSciuszki 195 tel. 501-457-
137

Wycinka drzew niebezpiecznych,
pielegnacja karczowanie 881-332-
455

Matematyka. 663-364-028

BIOLOGIA 503-077-360

Blacharstwo Budowlan- Kompleksowe
pokrycia dachéw, blacha, dachéwka,
gonty, papa remonty budowlane, kost-
ka brukowa, ogrodzenia 739-011-775

Wykonuije tynki wewnetrzne tradycyj-
ne, $ciggane po listwach. 575-031-280

Cyklinowanie, renowacja podtég,
uktadanie parkietu paneli, desek tel.
534-958-319

Ustugi Mini-koparka i wywrotka

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

DAM PRAG

Przyjme do prac ogéinobudowla-
nych, wykoriczeniowych, glazur-
niczych, réwniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caly rok. 508-830-837

Spawacza zatrudnie. Praca stata

w Myszkowie. Spawanie drobnych
konstrukcji. Atrakcyjne warunki.
508-830-837

Przyjme na stanowisko: kierowca do
3,5 T/magazynier. Umowa o prace,
ubezpieczenie, atrakcyjne warunki.
Szkolenia, rozwdj. 508-830-837 biu-

ro@alpinet.pl

Przyjme do pracy szyjace, stolowe
lub zespot. Rejestracja, praca caly
rok, wysokie zarobki.602-766-425

Kierowca C+E, kraj, praca od
poniedziatku do piatku tel. 798-
785-733

Firma ADAL w Koziegtéwkach
zatrudni pracownika na stanowisko
operator wtryskarki. Kontakt pod
numerem telefonu 602-715-061

Zatrudnie przy produkciji tancuchéw,
zatrudnie tokarza, zatrudnie tokarza
CNC proste detale. Galmet-Myszkéw
tel. 602-652-090

Zatrudnie operatora koparki i mini-
koparki z doswiadczeniem. Stabilne
zatrudnieni, ubezpiecznie 508-830-837

Zatrudnie kierowce do sklepu
Market Admar w Janowie tel. 607-
948-298

Zatrudnie montera obuwia meskiego.
Petne zatrudnienie, mozliwo$¢ przy-
uczenia tel. 609-773-722

Przyjme brukarzy i pomocnikéw. 604-
630-715

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Eko miat. Tel. 605-396-015

Ziemia ogrodowa. Tel. 605-396-
015

Sprzedam drzewo brzoze. 735-724-
626

Tanio sprzedam schtadzacze do napo-
jow, przeszklone. 505-863-667

Sprzedam sypialnig, pralke automa-
tyczng, oraz szafke z umywalka, 2
dywany w dobrym stanie tel. 666-655-
296

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, wykonczeniowych, réwniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Zatrudnimy pracownika administracyj-
no-biurowego, umowa o prace, praca
stacjonarna w Myszkowie. Atrakcyjne
warunki. Ubezpieczenie. tel. 797-727-
171

Zatrudnimy pracownika na stanowisko:
MAGAZYNIER. Praca stata lub sezo-
nowa, Myszkow, tel. 508-830-837

Firma SOSNA zatrudni pracownikéw
do produkciji choinek sztucznych - na
kotowrotek oraz na gatezie. Miejsce

pracy: Koziegtowki. Wiecej informacji
pod numerem telefonu: 698-412-666

Szewca zatrudnimy- éwiekowanie,
nabijanie. Mozliwo$¢ czesciowego
przyuczenia. Réwniez pracownicy z
Ukrainy. 885-675-528

MECHANIK UTRZYMANIA RUCH.
Poszukiwany mechanik maszyn

do firmy pakujacej sypkie artykuty
spozywcze.Miejsce pracy: Myszkow, ul
Partyzantéw 4 Email: sales@tee-nord.
eu Stawka ok 5000zt zaleznie od
doswiadczenia tel: 34 3101038

Oferujemy:
- NAPRAWY BIEZACE
- NAPRAWA ZAWIESZEN

- WYMIANA OLEJU

MECHANIKA POJAZDOWA

- NAPRAWA ZBIEZNOSCI /&

o

Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow
Siedlec Duzy ul. J. Pawta Il 8 tel. 604 445 813

Noclegi dla pracownikow
tel. 602398386

t6zko rehabilitacyjne, wozek elektrycz-
ny, fotel rozktadany. 503-620-239

Dwa silniki sitowe 6kW 7 kW po 500z,
cena do uzgodnienia 690-153-468

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme umeblowane biuro w
Myszkowie z internetem dla firmy
ubezpieczeniowej lub nieruchomo-
$ci itp. Niski czynsz! tel. 602-39-83-
86

Myszkow- Kuchnia, pokéj tazienka, 1
pietro 781-269-085

Wynajme murowany garaz koto cmen-
tarza. 603-779-496

Do wynajecia gabinety medyczne
blisko centrum Myszkowa. Cena do
uzgodnienia. 694-600-601

Mieszkanie Myszkéw ul. Spétdzielcza
40mkw, 500-828-676

Przyjme na mieszkanie mezczyzne
pracujgcego lub na emeryturze Mysz-
kow tel. 536-936-587

Wynajme mieszkanie 38m2 w Myszko-
wie tel. 609-336-224

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 440 tysiecy. 604-323-
822

Dziewki gm. Siewierz, budowlana
7900m2, szer. 29m. 165tys. 604-323-
822

Sprzedam dziatke budowlang 1600
m2 potozong w Cynkowie tel. 512-499-
646, 511-109-290

Kupie mieszkanie na Swiatowice. Bli-
sko szkoty podstawowej. 509-901-113

AUTO-

SPRZEDAM

Sprzedam Renault Thalia rok 2004
pojemno$¢ 1,4 tel. 721-154-672

Dom w Pinczycach 170mkw, po
kapitalnym remoncie, 355 tys. zt 604-
323-822

Las i dziatke sprzedam. 662-041-317

Winowno, dom do generalnego remon-
tu lub rozbidrki, dziatka 3800mkw,
zabudowania gospodarcze murowane
600mkw. Prad, gaz. 601-561-065

Dziatki budowlane w catoéci w Zarkach
Letnisko o powierzchni 1200 do
3000mkw, bardzo dobry dojazd. Bez
posrednikéw 789-081-508

Sprzedam mieszkanie w centrum
Myszkowa, obok Urzedu Miasta, |
pietro, 62m2, 3 pokoje, stan dewelo-
perski. 795-225-341

Sprzedam dom w Zarkach tel: 501-
510-813

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

KUPIMY MIESZKANIE. Moze
by¢ do od$wiezenia lub remontu.
Prosze o telefon 721-843-863

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

Citroen Jumpy 1,9D, 3500zt. 509-016-
922

Transporter 2008r. 1,9 TDI przebieg
336 tys. stan dobry cena 14 tys. 723-
317672

Piekny Chevrolet Captiva 2010 |
wilasciciel 7-osobowy 2,0diesel,
bezwypadkowy, oryginalny lakier,
krajowy. 691-329-809

Pieknego BUS-a Opel Vivaro,
bezwypadkowy, 2007r, przedtuzona
blaszanka. 191tys! udokumentowane.
691-329-809

Seicento 1999r, przebieg 125 tys, stan
bdb. 887-817623

Opel Corsa 1,2 benzyna 2012r.
niebieski, klimatyzacja, centralny
zamek, bezwypadkowy cena 15.500
tel. 696-256-576

Autokomis Kingal - sprzedaz samo-
choddw uzywanych z Niemiec, bezpo-
Srednio od wiasciciela, konkurencyjne
ceny. Lgota Mokrzesz. tel.664-420-
288. W ofercie min.;, VW Golf V 1.4B
2008,Chrysler Sebring 2.0B 2009,Ford
Mondeo 2.2Dkombi 2009,Nissan Mi-
cra 1.2B 2016,0ple Astra J kombi 1.6D
2014,Ford Cmax 1.8B 2005,Volvo V70
2.5T+LPG 2011,Nissan Altima 2.5B
2011,Ford Mondeo 2.0B 2005,Kia Pro-
ceed 1.6 2008 i inne.Tel.664420288.
GWARANCJA TECHNICZNA.

MOTO- KUPIER po1 NicTWO

Jedno$lady stare 693-991-858

'AUTO- KUPIE [L_ZDROWIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Auta osobowe, dostawcze, skrzynio-
we, wywrotka 693-991-858

Sprzedam zboze, siano. 608-436-062.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Sprzedam 2 opony 18-4-30 do kom-
bajnu. 503-422-786.

Sprzedam zabytkowe narzedzia
rolnicze: wéz drabiniasty, ptug konny,
miockarnia, sieczkarnia, kosiarka kon-
na iinne. Do zobaczenia w Niegowie.
Cena do ustalenia. 662-039-387.

Sprzedam prase Simpa Z-224 rok
1980 w dobrym stanie tel. 34-32-17-
332, 601-309-244.

KUPIE
MASZYNY
ROLNICZE

Ciagnik rolniczy- przyczepa 693-991-

Psycholog- Skuteczne sesje
psychologiczne zdalnie- www.
infinitymetherapy.com tel. 519-
562-027.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadto$¢ konsumenc-
ka.

POZYCZKI- SZYBKO Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF
S.C. firmy MATPOL FINANSE
Sp.zo.0.

POZYCZKI do 1000zt! Gotéwka od
reki ! Tel. 669-500-251 .

ZWIERZETA-

ODDAM

Do adopcji Maltariczyk, suczka, wyste-
rylizowana. 509-532-556.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Cielaki sprzedam tel. 500-492-997.

MATRYMONIALNE

Poznam dziewczyne, z Myszkowa lub
okolic, spokojna, kulturalng, panne, do
40 lat, bez natogow. Kawaler, 39lat.
Prosze o przemy$lane, powazne
wiadomosci. 503-871-965.

JUREX

OPAL

RATY

WSZYSTKO

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy

tel. 034/314 12 63

WEGIEL ORZECH
WEGIEL GROSZEK

EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
MIAL WEGLOWY klasa 24

Zatrudnimy

ELEKTRYKA
KONSERWATORA

do naprawy i serwisowania urzadzen
elektrycznych w obiekcie.

Miejsce pracy: okolice Myszkowa

Praca od zaraz!

tel. 606-344-124

sekretariat@lasagro.pl
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Egionalny

uirﬂde
Kultyp

" Czestnchowie

Janow -

KONKURS

FO}OGRAFICZNY
Balonowa Jura

Olsztyn 2022

Regionalny Osrodek Kultury w Czestochowie,
Gmina Janow oraz Miasto i Gmina Olsztyn

zapraszaja do udziatu

w Konkursie fotograficznym
"Balonowa Jura Janow-Olsztyn 2022"

Prace konkursowe nalezy wykonac podczas V Jurajskich Zawodow Balonowych,

odbywajacych sie w Gminach Jandw i Olsztyn, w terminie: 21 - 24 lipca 2022 roku,

Termin nadsylania prac: do 12 sierpnia 2022 roku.

Szczegolowy program imprez i informacje o konkursie dostepne na stronach:

www.balonowajura.pl

https://rok.czestochowa.pl

Ruszyta wyptata doptat do nawozow

Do 31 maja 2022 r. rolnicy mogli ubiega¢ sie o przyznanie dofinansowania do zakupu nawozéw
mineralnych. Do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa trafitlo blisko 427 tys.
whnioskow o to wsparcie. 11 lipca rozpoczeta sie wyptata pomocy.

Pierwszego dnia z tytulu doptat do
nawozow ARIMR przekazata na konta
bankowe 20 tys. rolnikow 138 min zi.
Pomoc bedzie przekazywana sukcesyw-
nie w lipcu i sierpniu.Przypomnijmy, ze
do 31 maja 2022 r. mozna bylo sktadaé
wnioski o doptaty do nawozoéw mine-
ralnych innych niz wapno nawozowe i
Wwapno nawozowe zawierajace magnez.
Do Agencji wptyneto blisko 427 tys.
wnioskow, na podstawie ktorych osza-
cowano maksymalng kwote niezbedna

do realizacji programu — 3,5 mld zt.
Przypomnijmy, ze pula $srodkéw na ten
cel wynosita 3,9 mld zi. Oznacza to,
ze nie bedzie stosowany wspolczynnik
korygujacy.

Dofinasowanie ma zrekompenso-
waé wyzsze koszty zakupu nawozow,
nabytych miedzy 1 wrze$nia 2021 r.a 15
maja 2022 r. O takg pomoc mogt ubiegaé
si¢ jedynie rolnik, ktory ztozyt wniosek
0 przyznanie doptat bezposrednich za
2022 rok.Wysokos$¢ wsparcia wyliczono

w oparciu o dwustopniowy algorytm. Po
pierwsze, pod uwage brano okreslonych
stawek, ktore wynosza:

500 zt do hektara upraw rolnych (z
wylaczeniem traw na gruntach ornych
oraz tak i pastwisk) lub

250 zt do hektara tak i pastwisk oraz
traw na gruntach ornych (z wylaczeniem
powierzchni wspieranych w ramach
dziatania rolno-§rodowiskowo-klima-
tycznego). Maksymalna powierzchnia
objeta ta pomocg wynosi 50 ha.

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

3137120

sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

Wyslij sms-em tres¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.
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OGLOSZENIE SADU

Sad Rejonowy w Myszkowie
I wydzial Cywilny

wzywa uprawnionych badz ich nastgpcéw prawnych do odbioru
z depozytu sadowego kwoty 6.087,00 zt wraz z odsetkami tytulem
odszkodowania za nabyta z mocy prawa przez Wojewodztwo Slaskie
nieruchomo$¢ o nieuregulowanym stanie prawnym, potozong w
Myszkowie, obreb Bedusz, oznaczong jako dziatka nr 758/1, o pow.
0,0321 ha objeta decyzja Wojewody Slaskiego nr 3/2015 z dnia 3 lutego
2015r. Znak IFXIII1.7820.74.2014 o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji
drogowej pn. ,,Budowa obwodnicy miejscowosci Myszkow”, dla kto-
rej nie ma urzadzonej KW ani zbioru dokumentéw, z zastrzezeniem,
ze kwota ta ma by¢ wyptacona na wniosek osob, ktore przedstawiaja
tytul prawny do w/w nieruchomosci, wg stanu prawnego istniejgcego
w dniu 2 kwietnia 2015r.

Sad poucza, ze niepodjecie depozytu w terminie do dnia 30.04.2029r.
Powoduje likwidacj¢ depozytu poprzez przepadek na rzecz Skarbu
Panstwa wraz z wszelkimi korzys$ciami i cigzarami jakie przyniost od
chwili ztozenia.

r.
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W ciagu dwoch-trzech tygodni czeka nas
wzrost liczby chorych na COVID-19, szczegdlnie
objawowych. Nowe warianty omikrona sg grozniejsze

— Nalezy sie spodziewaé, ze w Polsce w ciggu najblizszych dwoch—trzech tygodni wzrosnie
liczba oséb zakazonych, w szczegolnosci objawowo — moéwi dr Aneta Afelt z Interdyscyplinarnego
Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego UW. Sytuacja epidemiczna moze
sie jeszcze zaostrzy¢ jesienia, kiedy odpornos¢ spoteczna — nabyta dzieki szczepieniom
lub przebyciu COVID-19 - zacznie si¢ obnizaé. To zas moze sie przetozy¢ na wzrost liczby
hospitalizacji i zgonéw. — Natomiast mozna przypuszczac, ze teraz sytuacja faktycznie jeszcze
nie bedzie dla nas az tak grozna — méwi ekspertka. Jednoczesnie przyznaje, ze realna liczba
zakazonych SARS-CoV-2 w Polsce jest w tej chwili trudna do oszacowania i moze by¢ nawet
20-krotnie wyzsza niz oficjalne statystyki.

— Z pewno$cia nie mozna myslec,
ze jesteSmy juz w koncoéwce pande-
mii — podkres§la w rozmowie z agencja
Newseria Biznes dr Aneta Afelt z Inter-
dyscyplinarnego Centrum Modelowania
Matematycznego i Komputerowego
Uniwersytetu Warszawskiego, cztonkini
Zespotu ds. COVID-19 przy Polskiej
Akademii Nauk. — JesteSmy dopiero
na poczatku egzystencji tego wirusa w
naszym spoleczenstwie i z pewnoscia
zostaniemy z nim na dlugo. A w tym
doktadnie momencie, latem 2022 roku,
jestesmy w trakcie narastania fali za-
kazen wirusem SARS-CoV-2, wariant
omikron BA.4 i BA.S.

Statystyki Ministerstwa Zdrowia
pokazuja, ze liczba zakazonych SARS-
CoV-2 w Polsce sukcesywnie wzrasta. W

poprzednim tygodniu — po raz pierwszy
od ponad dwoch miesigcy — przekroczy-
ta 1 tys. potwierdzonych przypadkow
w ciggu dnia. Z kolei $rednia dzienna
liczba nowych zakazen, obliczana na
podstawie danych z ostatnich siedmiu
dni, w piatek 8 lipca przekroczyta 720,
podczas gdy jeszcze 18 czerwca wyno-
sita 170.

— Dzi$ bardzo trudno jest odpowie-
dzie¢ na pytanie, ilu faktycznie jest w
Polsce zakazonych, bo nie mamy for-
malnego systemu monitoringu — mowi
ekspertka. — Te dane, ktore publikuje
Ministerstwo Zdrowia, sa danymi bar-
dzo mocno przyblizonymi. M6j kolega,
dr Franciszek Rakowski [z Interdy-
scyplinarnego Centrum Modelowania
Matematycznego i Komputerowego
UW - red.], sugeruje, ze liczba 0sob

zakazonych moze by¢ nawet 20-25-
krotnie wyzsza i jestem gotowa si¢ z
tym zgodzic.

W Chinach, z powodu nowych
ognisk koronawirusa SARS-CoV-2,
juz dziesiatki miliondw osdb sg objete
lockdownem, a w duzych miastach
ponownie wprowadzone sg surowe re-
strykcje. Liczba zakazen wywotanych
przez bardzo zakazne subwarianty omi-
kronu BA.4 i BA.5 od tygodni ro$nie
tez w Europie. Ta fala rozpoczeta si¢ w
Portugalii na przetomie maja i czerwca,
ale teraz wzrost liczby chorych notuja
kolejne kraje Europy Zachodniej — Wto-
chy, Niemcy (po ok. 90 tys. przypadkow
dziennie) czy Francja (ponad 120 tys.
zakazen). Coraz czg$ciej mowi si¢ o
powrocie do noszenia maseczek.

— Biorgc pod uwage to, w jakiej

ODPUST U BABCI ANNY, 31.07.2022

Juz tradycyjnie zapraszamy na letniag edycje Jarmarku Na Nikiszu — czyli Odpust U Babci Anny,
ktory w tym roku odbedzie sie w niedziele 31 lipca, godz. 10.00-20.00 w Katowicach Nikiszowcu.
Impreza na stale wpisata sie w kalendarz dzielnicy, miasta i regionu. Jednodniowe wydarzenie to
przede wszystkim jarmark wysokiej jakosci rekodzieta, ktéremu towarzysza strefa gastro, mate
scena muzyczna oraz dodatkowe atrakcje — dla dzieci i dorostych. Odpust organizowany jest
przez Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw Lokalnych we wspétpracy z Miastem Katowice.

W tym roku zaplanowali$my udziat
115 wystawcow — lokalnych artystow
oraz starannie wyselekcjonowanych
tworcow i rgkodzielnikow z catej Polski.
Na Odpuscie znajdzie si¢ takze okoto
20 stoisk z regionalnymi przysmakami
i przetworami. Nie zabraknie tez tra-
dycyjnych $laskich bud odpustowych
z maszketami. Zaplanowalismy takze
strefe gastro, w ktorej bedzie mozna
zje$¢ na miejscu. Swojg specjalng oferte
przygotowuja na ten dzien rowniez lo-
kalne restauracje — Cafe Byfyj i Slaska
Prohibicja.

W tym roku powracamy do sceny
muzycznej, ktora bedzie miata jednak
kameralny charakter. Jak zwykle zapla-
nowali$my bardzo r6znorodng muzyke.
Tradycyjnie na po goérniczym osiedlu
zagra Orkiestra Deta Wieczorek. Bedzie
tez sporo tagodnych, relaksujacych
dzwigkow. Juz niemal zwyczajem jest,
ze tego dnia dzieci beda mogly si¢ pokre-
ci¢ na karuzeli tancuszkowej ,,keciok”, a
chetni do niesienia pomocy mogg oddac
krew w kwriobusie Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Katowicach. Przygotowali$my takze
co$ zupelnie nowego i wyjatkowego
— loteri¢ fantowa pn. ,,.Loteria Babci
Anny”, z nagroda gtéwna voucherem na
zakupy o wartosci 2280 zt, w sklepach
sieci Ski Team. Ski Team to Partner
Glowny wydarzenia, ktory na ten dzien
przygotowat cos specjalnego dla rowe-
rzystow — mobilny warsztat naprawy.

Wszystkich, ktorzy planuja na
Odpust przyby¢ innymi $rodkami
komunikacji polecamy skorzystanie
z bezptatnych linii autobusowych, ta-

www.gazetamyszkowska.pl

czacych centrum Katowic, centra prze-
siadkowe oraz parkingi z Nikiszowcem.
Zachgcamy do skorzystania z transportu
publicznego, zwlaszcza, ze i10$¢ miejsc
parkingowych w okolicy wydarzenia

jest ograniczona, a czg$¢ z nich dostepna
bedzie na zasadzie odptatne;j.

Wiegcej info na: facebook.com/Jar-
markNaNikiszu/

sytuacji epidemicznej sa kraje poto-
zone na zachod od Polski, u nas tez
nalezy si¢ spodziewac przyrostu liczby
0sob zakazonych. My jestesmy opdz-
nieni wzgledem tych panstw o okoto
dwa—trzy tygodnie, wi¢c u nas nalezy
si¢ spodziewacé, ze w ciagu najblizszych
dwoch—trzech tygodni réwniez wzro$nie
liczba o0s6b zakazonych, w szczego6lno-
$ci zakazonych objawowo — prognozuje
dr Aneta Afelt. — Poniewaz zgodnie z
rytmem przebiegu tancucha zakazen
mamy do czynienia z takg sytuacjg, w
ktorej rozwoj liczby o0séb zakazonych
objawowo potrzebuje pewnej, duzej
liczby o0sob zakazonych, a pamictajmy
o tym, ze duza liczba 0s6b ma przebieg
bezobjawowy 1 one najczgsciej nie sg
$wiadome tego, ze sg nosicielami i na-
stepnie roznosicielami tego wirusa.

Minister zdrowia Adam Niedziel-
ski poinformowal, Ze rosnaca liczba
zakazen w Polsce nie stanowi na razie
ryzyka dla wydolnosci systemu opieki
zdrowotnej. To moze si¢ jednak zmienic,
jezeli nastapi radykalny wzrost nowych
zachorowan, poniewaz — jak wskazuje
dr Aneta Afelt — subwarianty omikron
BA.4, BA.5 majg bardziej zjadliwy
przebieg.

— W tej chwili wszystkie dane, ktore
naplywaja z krajow zachodnich, wskazu-
ja, ze te dwa warianty powoduja jednak
duzo bardziej istotne skutki zdrowotne
niz ten pierwotny wariant omikron —
moéwi cztonkini Zespotu ds. COVID-19
przy Polskiej Akademii Nauk. — W
krajach takich jak Francja, Wielka Bry-
tania czy Niemcy system jest gotowy
do opieki nad pacjentami covidowymi,
ktorzy ciezko przechodza zakazenie,
ale pojawiajg si¢ zgony. W tej chwili w
Niemczech, w ciagu ostatnich czterech
tygodni, byto juz ponad 190 zgonow
wywotanych wlasnie tym najnowszym
wariantem omikron.

Jak podkresla ekspertka, latem sytu-
acja nie powinna si¢ zaostrzy¢, poniewaz
jeste$my relatywnie ,,$wiezo” po fali za-
kazen z jesieni ub.r. oraz zimy i wiosny
br., a takze po dawce przypominajace;j.
Mamy wiec jeszcze zachowana odpor-
no$¢ populacyjng na $wieze zachoro-

el .

PROGRAM ZLOTU:

HMIOSNIKO SKUTERGH VEPA ™ ¢

wania. Z czasem jednak wyczerpuje si¢
odporno$¢ nabyta dzigki szczepieniom
lub przebyciu COVID-19.

— Patrzac na tegoroczng jesien, na
odlegto$¢ w czasie miedzy zaszcze-
pieniem albo naturalnym zakazeniem,
coraz wigksza liczba osob bedzie traci¢
odporno$¢ immunologiczna na kontakt
Znowym wariantem wirusa. A pamietaj-
my, ze ten wariant BA.5 umyka naszemu
systemowi immunologicznemu, co
oznacza, Ze nasz organizm nie rozpo-
znaje w pierwszej kolejnosci ataku tego
wirusa jako czego$, co zna — mowi dr
Aneta Afelt.

Jednoczesnie ekspertka negatywnie
ocenia decyzje Ministerstwa Zdrowia
o tym, aby nie wprowadza¢ na razie
srodkéw zaradczych, np. w postaci
przywrdcenia obowigzku noszenia
maseczek. Minister Adam Niedzielski
zapowiedzial, ze nie ma na razie w
planach zadnych restrykcji, dopoki
liczba hospitalizacji nie przekroczy 5
tys. Obecnie w szpitalach jest kilkaset
0s6b z COVID-19. Ministerstwo liczy
bowiem, ze dzigki szczepieniom i wyso-
kiej odpornosci spotecznej zwigkszona
liczba zachorowan nie przetozy si¢ na
masowe hospitalizacje i zgony.

— Nie sa podejmowane kroki do-
tyczace przywrdcenia biernej ochrony
epidemiologicznej, a wigc np. noszenia
maseczek w miejscach takich jak trans-
port publiczny, kina, restauracje i inne,
gdzie jest duza gesto$¢ 0sob — mowi
cztonkini Zespotu ds. COVID-19 przy
PAN. — Z punktu widzenia ochrony nas,
obywateli, przed konsekwencja zakazen
jest to decyzja, ktora jest nieroztropna.
Wariant omikron w kazdej z form jest
wariantem wysoce zakaznym na pozio-
mie zakaznoS$ci odry, a wigc jest rekor-
dowo tatwo przenaszalny. Nie wracamy
do restrykcji dystansowania, wracamy
do biur, jesteSmy w trakcie wakacji,
bardzo chetnie Polacy ruszyli na wakacje
zagraniczne, tymi destynacjami sa kraje,
w ktorych w tej chwili jest duza liczba
zachorowan, to oznacza, ze wracajac do
Polski, mozemy przyjecha¢ zakazeni.

(red) Newseria
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HARL
COB

Chiopies z

A

dsi

Chtopiec z lasu

Harlan Coben

Wydawnictwo Albatros
Mezczyzna o tajemniczej

przesztosci musi znalez¢

zaginiong nastolatke.

Najnowsza powies¢ mistrza

zwrotow akcji, Harlana

Cobena!

New Jersey, 1986 rok. W Stanowym
Parku Krajobrazowym Ramapo Mounta-
in znaleziono dziecko. Brudne, odziane
w lachmany i... kompletnie dzikie.
Chlopiec rozumie po angielsku, lecz nic
nie mowi. Nikt nie zglaszat zaginigcia.
Nikt nie wie, kim chlopiec jest i jak
dhugo przebywat w lesie. Nikt nie wie,
jak udato mu si¢ przetrwac.

Trzydziesci lat pozniej Wilde stara
si¢ zy¢ normalnie, cho¢ jego przesztosé
wcigz pozostaje tajemnicg — takze dla
niego samego. Pewnego dnia otrzymuje
wiadomos¢ o zaginigciu nastolatki. Nikt
si¢ nim nie przejmuje — nawet jej wiasny
ojciec — ale pewna wazna osoba z prze-
sztosci Wilde prosi go o pomoc w zna-
lezieniu dziewczyny. Jedyng wskazowka
jest to, ze byta ostatnio ngkana.

Poniewaz sam nigdy nigdzie nie
nalezal, Wilde nie moze zignorowaé
sprawy outsiderki, ktora nikogo nie
obchodzi. Ale zeby wyjasni¢ tajemnice
jej zniknigcia, bedzie musiat wrdcié¢ do
swojej przesztosci i do miejsca, w kto-
rym wladza pozwala na utrzymywanie
sekretow, ktore moga zagrozi¢ milionom
ludzi.

HAREAN
COBEN

RAKUJA
ELEMENT

Chiopiec z lasu
Harlan Coben
Wydawnictwo Albatros

Nowa powies¢ Harlana
Cobena, w ktérej powraca
Wilde, bohater bestsellerowego
Chtopca z lasu.

Kolejna porywajaca i pelna zwrotow
akcji ksigzka wspolczesnego arcymistrza

thrillerow.

Szokujace dopasowanie genetycz-
ne ujawnia najmroczniejszg rodzinng
tajemnice. ..

Wilde jako mate dziecko zostat
porzucony w lesie. Po latach, juz jako
doroslty mezczyzna, postanawia dowie-
dzie¢ si¢ wigcej o swoim pochodzeniu.
Rejestruje si¢ na stronie internetowej,
ktoéra na podstawie nadsytanych probek
materiatu genetycznego kojarzy spo-
krewnionych ze sobg ludzi.

Dzigki portalowi udaje mu si¢ odna-
lez¢ biologicznego ojca, ale spotkanie z
nim rodzi wigcej pytan niz odpowiedzi.
Wilde dowiaduje si¢ jednak o jeszcze
jednym krewnym. Peter Bennett, gwiaz-
da popularnego reality show, probuje
si¢ z nim skontaktowac, ale po jednej
nieudanej probie znika jak kamien w
wode. Negkany wyrzutami sumienia
Wilde zaczyna go szukac.

ISABEL
ALLENDE

Portret w sepii
Isabel Allende
Wydawnictwo Marginesy

Kunsztowny,
wielopokoleniowy portret
rodziny pochwyconej w
putapke wojny, przemian
politycznych i spotecznej
rewolucji.

Zycie Aurory zostalo naznaczone
tragedia i uwiktane w gesta sie¢ klamstw
na dtugo przed jej przyjsciem na $wiat.
Od wcezesnego dziecinstwa dreczy ja tez
ten sam upiorny sen, ktdrego znaczenia
nie potrafi zrozumie¢. Prawda o prze-
sztosci, zatarta z calg starannoscia przez
sprawujaca opieke nad Aurora Pauling
del Valle moze okazaé si¢ kluczem do
rozwigzania zagadki. Tylko czy kon-
frontacja z traumatycznymi wydarze-
niami wystarczy, by moc wreszcie na
dobre pozby¢ si¢ koszmaru? W probie
odnalezienia korzeni i zrekonstruowania
wydarzen z dziecinstwa, Aurora bedzie
musiata zmierzy¢ si¢ z bolem straty i
przejmujacg samotnoscia.

W Portrecie w sepii Allende z wia-
Sciwa sobie wnikliwoscia przyglada
si¢ doswiadczaniu zycia przez kobiety
w skostnialym, opornym na zmiany i
wszelki postep patriarchalnym systemie
oraz ich odwaznemu sprzeciwowi wobec
niekonczacych si¢ prob ograniczania
wolnosci.

Obejmujaca ponad trzydziesci lat
opowies¢ o stracie, mitosci, poszukiwa-
niu wlasnej tozsamosci i o wladzy, jaka
ma nad czlowiekiem jego przesztos¢.
Ostatnia czg$¢ sagi opowiadajacej o
burzliwych losach znanej z Domu du-
chow i Corki fortuny rodziny del Valle.
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Niedaleko pada jabtko

Liane Moriarty

Ksigzka Liane Moriarty ,,Nie-
daleko pada jabtko”

NOWA POWIESC AUTORKI
BESTSELLEROWYCH WIELKICH
KEAMSTEWEK

CZY GDYBYSCIE PODEJRZE-
WALI, ZE WASZ OJCIEC ZABIL
WASZA MATKE, DONIESLIBYSCIE
O TYM POLICJI?

Rodzina Delaneyow na pierwszy rzut oka
jest idealna. Joy i Stan wychowali czworke
wspaniatych dzieci. Przez lata prowadzili
jedna z najstynniejszych szkot tenisowych w
Australii. I cho¢ mtodo$¢ maja juz za soba,
wcigz jest miedzy nimi chemia, a gdy graja w
debla, sg niepokonani. Takiej mitosci mozna
tylko pozazdroscic.

Dlaczego wigc Joy pewnego dnia po
prostu... znika?

Czworka rodzenstwa — Amy, Logan,
Troy i Brooke — probuje dowiedzie¢ sie, co
stato si¢ z ich matka. Co oznacza zagadkowa
wiadomo$¢, ktora wystata w dniu zaginigcia?
Dlaczego ojciec tak dziwnie si¢ zachowuje?
I co wspoélnego z tym wszystkim ma niezna-
joma, ktora rok temu zapukata do drzwi ich
rodzinnego domu?

Auigfseke Flosl | Flebnd mi

Ann
Patchett

Beleanto |

Belcanto

Ann Patchett- Wydawnictwo Zank
Najbardziej romantyczna powies¢
ostatnich lat. Intrygujgca, magiczna,
doskonata.- ,SAN FRANCISCO CHRO-
NICLE”

Historia inspirowana prawdziwymi
wydarzeniami. Kiedy na koniec koncertu
gasnie $wiatto, akompaniator catuje $pie-
waczkeg. Kto wie, co by si¢ miedzy nimi
wydarzyto, gdyby w tym momencie do
willi nie wdarla si¢ grupa uzbrojonych
mezezyzn, a wszyscy obecni nie zostali
zaktadnikami. W miar¢ uptywu kolejnych
tygodni, w dusznej, tropikalnej atmosfe-
rze poludniowoamerykanskiej rezydencji
mi¢dzy uwi¢zionymi a napastnikami
tworza si¢ zaskakujace wigzi. Czy po kil-
ku miesigcach kto$ jeszcze bedzie cheiat
odzyska¢ wolno$¢?

Ann Patchett tworzy hipnotyzujaca hi-
stori¢ o sile i kruchosci, a takze o odnajdy-
waniu mitosci tam, gdzie nikt by si¢ jej nie
spodziewal. Mistrzowska i pelna liryzmu
powies¢ autorki Domu Holendrow.

MALGORZATA SOCHA

WYSTARCZY ISKRA,
ZEBY SPEENIC MARZENIE

- NIEZGASZALNI

W KINACH 0D 15 LIPCA

NIEZGASZALNI- Kanada/Francja
2022- 15-28.07.2022r. godzina

11.00, 18.00

JEZYK | PRZYJACIELE- 15-
21.07.2022r. godzina 13.00, 16.00

FOKI KONTRA REKINY- 22-
28.07.2022r. godzina 13.00, 16.00
NA CHWILE, NA ZAWSZE- Polska
2022- 15-28.07.2022r. godzina
20.00

DC LIGA SUPER -PETS- USA
2022- 29.07-06.08.2022r. Godzina

11.00, 17.00, 07.08.2022r. Godzina
10.00, 12.00, 08-11.08.2022r.

godzina 11.00, 17.00

ELVIS- USA 2022, 150 min., od 15
lat, obyczajowy,/muzyczny 29.07-
04.08.2022r. godzina 19.00

Zawiercie ul. Podmiejska 51B

tel. 730/505-255

m oy www.schroniskozawiercie.pl

“\

AMA

W KAL

1’5 thﬂ

' INACLROWA

I 10

NIEDLIAEER

bezpltatnie w ramach akeji
LATO z MOSIR MYSZKOW 2022
od godz. 10:00 do godz. 14:00

oraz od godz. 15:00 do godz. 18:00

www.gazetamyszkowska.pl
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Sezon grillowy to wyzwanie
dla uktadu pokarmowego.
Jak o niego zadbac?

Cho¢ wszyscy kochamy spotkania z rodzing i przyjaciétmi
przy grillu, to menu takich przyje¢ bywa sporym wyzwaniem dla
naszego uktadu pokarmowego. Tluste miesa, kaloryczne sosy,
a do tego nierzadko alkohol to mieszanka, ktéra jest wyzwaniem

m.in. dla watroby.

Mozna $miato powiedzie¢, ze grillo-
wanie to wspotczesna forma najstarsze-
g0 sposobu przygotowania positkow na
ciepto —juz w czasach prehistorycznych
cztowiek, ktory nauczyt si¢ panowaé
nad ogniem, przygotowywat positki nad
paleniskiem. Dzi§ ognisko i kociotek
nad nim zamienili§my na nowoczesne
ruszty, ktore ograniczaja kontakt zyw-
nosci z plomieniami. I dobrze, gdyz
taki kontakt znaczaco podnosi ilo$¢
szkodliwych zwiazkow, powstajacych
W procesie obrobki termicznej. Wraz z
iloscia thuszczu skapujacego z zywnosci
do ognia, zwicksza si¢ produkcja toksyn,
a co gorsza cze$¢ z nich osadza si¢ na

przygotowywanej Zywnosci.
Ttuszcz jest nosnikiem
smaku, ale i wyzwaniem

Na szczgécie przy zachowaniu kil-
ku zasad, grillowanie jest bezpieczne.
Dlatego warto stosowac tacki, ktore
ograniczaja kontakt migsa z ogniem, a
takze regularnie czyscié ruszt z resztek
spalonego ttuszczu.

To wlasnie przez tluszcz, a moze
wrecz dzigki niemu, tak bardzo lubimy
przyjecia przy grillu. Jest on no$nikiem
smaku, pozwala wydoby¢ i podkresla¢
poszczegdlne nuty smakowe wielu po-
traw. Ttuszcze roslinne w wielu przypad-
kach korzystnie dzialaja na organizm,
ale niestety nie mozna tego powiedziec¢
o tych zwierzecych, szczegdlnie wie-
przowym, najpowszechniejszym przy
grillowaniu. Czgste spozywanie nasyco-
nych kwasow tluszczowych, zawartych
W wieprzowinie sprzyja wzrostowi
poziomu cholesterolu, ktorego rola w
rozwoju miazdzycy jest niestety bardzo
dobrze znana.

Okazuje si¢, ze nawet sposob, w
jaki zamarynujemy mig¢so ma znaczenie
i tutaj tez mozemy pokusi¢ si¢ o maty
trik w trakcie przyprawiania produktow
na grill:

- Przyprawy ziotowe, ktore zawiera-
ja zwiazki antyutleniajace zapobiegaja
wielu reakcjom chemicznym, m.in. spo-
walniaja procesy redukcyjno—oksydacyj-
ne, wigc jest zdrowiej. Ale uczulam tu na
sktad gotowych ,,mieszanek grillowych”
— czesto jest w nich sporo soli, niekiedy
takze glutaminian sodu. Dlatego pole-
cam albo samodzielnie skomponowaé
czysta, ziotowa mieszanke albo poszu-
ka¢ gotowego mixu z dobrym sktadem,
np. w sklepie ekologicznym

— radzi lek. Katarzyna Zydek-Swi¢,

www.gazetamyszkowska.pl

lekarz rodzinny
Ochrona przez caly sezon

Z racji spozycia potencjalnych
toksyn przy jedzeniu dan z grilla, szcze-
golnie powinni$my przyjrzec si¢ naszej
watrobie — najwigkszemu gruczolowi
w organizmie czlowieka i jednoczesnie
jednemu z najwazniejszych elementow
jego funkcjonowania.

Watroba spetnia role detoksy-
kacyjna, metaboliczna, filtracyjna i
magazynujacg. Neutralizuje toksyny
(m.in. alkohol, ale tez sktadniki lekow,
konserwanty z pozywienia oraz $rodki
chemiczne stosowane do uprawy roslin),
bierze udzial w przemianie weglowoda-
néw i biatek w thuszcze i spetnia jeszcze
szereg innych waznych rol.

Cigzkie, thuste jedzenie i alkohol to
prawdziwe wyzwanie dla tego narzadu.
Jesli spotkania przy grillu odbywaja si¢
regularnie, warto zadba¢ o watrobg i
uzupeni¢ niedobory choliny.

- Cholina, czyli witamina B4, wspo-
maga ochrong watroby przed jej sthusz-
czeniem. Buduje fosfatydylocholing,
ktora bierze udzial w metabolizowaniu
thuszczy w watrobie. Niedobor choliny
w organizmie moze sprzyja¢ odktadaniu
si¢ w watrobie thuszczu. Cho¢ oczywi-
$cie temu winna jest najczesciej nad-
mierna masa ciala i niewtasciwa, bogata
w thuszeze zwierzece, dieta — thumaczy
dr K. Zydek-Swié.

Wyzsze spozycie choliny oraz jej
suplementacja moze zwigksza¢ meta-
bolizm cholesterolu, a takze zapobiegac
sttuszczeniu watroby i blokowac jej
oksydacyjne uszkodzenia.

Wiele dobrego w trosce o watrobe
moze daé takze odkrycie todzkich
naukowcow z Politechniki Lodzkiej
i Uniwersytetu Medycznego, czyli
czasteczka 1-MNA, ktora wspiera
prawidlowe funkcjonowanie bton $lu-
zowych, chronigcych nasz organizm
przed atakami bakterii i wirusow oraz
posiada wiasciwosci przeciwzapalne
i przeciwzakrzepowe. 1-MNA to czg-
steczka endogenna, czyli wystepujaca
fizjologicznie w organizmie cztowieka.
Nazywamy ja metabolitem witaminy
B3, poniewaz powstaje na drodze
przeksztalcania tej witaminy przez nasz
organizm w niacyng.

Potaczenie choliny i 1-MNA wspiera
prawidtowe funkcjonowanie watroby
i utrzymanie prawidtowej przemiany
thuszczow. (red)

Ziota i przyprawy, czyli co powinnismy
uwzgledni¢ w letniej diecie

Uzywanie ziét moze umozliwi¢ ograniczenie dodatku soli i syntetycznych wzmacniaczy
smaku. Wszystkie zawierajg duze ilosci sktadnikéw mineralnych, witamin i sporg dawke
blonnika pokarmowego. A zielony chlorofil pomaga usuwa¢ z organizmu szkodliwe zwiazki.
Wykorzystywaé ziota mozna do wzbogacania smaku i zapachu zywnosci oraz przediuzania

trwatosci produktow.

Ziota i przyprawy uwzglednione
zostaly w najnowszej Piramidzie Zdro-
wego Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej
opublikowanej przez 1ZZ. Potozono
nacisk na to by codziennie jes¢ jak naj-
wigcej warzyw i owocow.

Wedtug zalecen dietetykow owoce i
warzywa powinny by¢ jedzone w ilosci
minimum 400 g dziennie w proporcji ¥4
do %, im ich wigcej tym lepiej. Idealnie
jes¢ ich jednak okoto 800 g lub wiece;.
Sa one podstawa zdrowej diety, prze-
ciwdzialajg rozwojowi wielu chordb i
zawieraja cenne skltadniki pokarmowe.
—mowi Magdalena Kartasinska, dietetyk
kliniczny i kierownik dziatu dietetyczne-
go Dailyfruits.

Ziota i przyprawy dodatkowo
wzmocnig efekt prozdrowotny takiej
diety. Sg bogate w cenne, zwiazki bioak-
tywne. Jedna z najistotniejszych funkcji
zi6t sa wlasciwosci antyoksydacyijne,
unieszkodliwiajgce wolne rodniki, po-
wstajace przy intensywnym wysitku
fizycznym, umystowym i dtugotrwatym
stresie. Najbardziej wartosciowe jest
suszone oregano. Poza tym sg bakterio
i wirusobdjcze, pomagaja w regulacji
parametrow lipidowych i dziatajg prze-
CIWNOWotworowo.

Nalezy uzywac $wiezych ziét,
zwlaszcza latem jak i suszonych przy-
praw. Ostroznie nalezy wybiera¢ mie-
szanki i mix-y poniewaz czgsto zawiera-
ja dodatek soli, cukru czy wzmacniaczy
smaku.

S6l i cukier warto dodawac by
podkresli¢ smak przygotowywanych
potraw. Im wigcej zi6t bedzie w garnku
tym smak dania bedzie bogatszy. Lotne
zwigzki obecne w przyprawach moga
rowniez zwigksza¢ odczucie stonego
smaku. S6l nalezy dodawac jako ostatnig
przyprawg lub przed samym podaniem.
Zabezpieczy to przed wchlonigciem
si¢ w struktury dania, w ten sposob
mozemy zredukowaé ilo$¢ soli nawet
siedmiokrotnie. To doskonata prewencja
nadci$nienia tetniczego. Do deserow i
dan stodkich warto dodawaé¢ cynamon
cejlonski, wanili¢ czy kardamon, ktore
zmniejsza konieczno$¢ dostadzania. —
mowi Magdalena Kartasinska, dietetyk
kliniczny i kierownik dziatu dietetycz-
nego Dailyfruits.

Co powinno czesciej
znajdowac sie na naszych
talerzach?

Natka pietruszki - krwiotworcze
perpetuum mobile. Zawiera duze ilosci
zelaza 1 witaminy C, ktéra wspomaga
jego wchtanianie. Swietnie wptywa
na higien¢ jamy ustnej bo neutralizuje

Zlot Zawierciariskich
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KOSTKOWICE

nieprzyjemne zapachy np. po spozyciu
cebuli lub czosnku.

Lubczyk — to doskonaty, natu-
ralny wspomagacz smaku o bardzo
intensywnym, bulionowym zapachu.
Warto dodawac go do wywardw i sosow
podczas gotowania, by oddat daniu
petnie aromatow. Wspomaga trawienie
i dziata przeciwzapalnie - polecany jest
przy reumatoidalnym zapaleniu stawow
i dnie moczanowe;.

Cynamon cejlonski — na potkach
sklepowych znajdziemy najczgsciej
cynamon cassia. Warto poszukac ,,cej-
lonskiego”, bo to wlasnie on dziala
regulujaco na poziom glikemii i wspo-
maga watrobg. Jest nieco delikatniejszy
w smaku, a po wygladzie rozrézni¢ go
mozna wylacznie wtedy gdy bedzie
sprzedawany w cato$ci — cynamon
cejlonski ma rozwarstwiong strukture,
a cassia to lity kawalek drewna.

Kurkuma - kurkumina, zwigzek
bioaktywny zawarty w kurkumie, to
bardzo silny antyoksydant. Spowalnia
procesy neurodegeneracyjne przeciw-
dziatajac chorobie Alzheimera, pomaga
w regulacji poziomu glukozy we krwi i
parametréw lipidowych. Ma dos$¢ neu-
tralny smak, wigc mozna stosowac ja
jako ubarwienie dan.

W CZWal (v

Kolendra — wykazuje wiasciwosci
chelatujace metale cigzkie. Powinna do-
minowacé na talerzach, kiedy jest wyzszy
poziom zanieczyszczen powietrza.

Jak wyglada zatem domowa
apteczka?

Poprawiaja prace jelit — migta, szal-
wia, koper wtoski, koperek, rumianek,
majeranek, kminek

Lecza bol gardta — szalwia, tymia-
nek, czosnek

Zmniejszajg przezigbienie — czarny
bez, czosnek, lipa, rumianek, dzika
réza

Usuwaja kaszel — tymianek, ma-
jeranek

Reguluja poziom glukozy we krwi
— liscie morwy bialej

Dziataja na wlosy, skore, paznokcie
— skrzyp polny, pokrzywa

Nie powinno by¢ cigzko zwigkszy¢
udziatu zidt i przypraw w codziennej
diecie. Zarowno tradycjonalisci jak i
fani kuchni $wiata dopasuja wyjatko-
we, pasujace ich kubkom smakowym
dodatki. Warto wprowadzi¢ §wiezo$é
dodajac nowe lub podmieniajac uzywa-
ne wezesniej przyprawy na inne. Warto
zatem zaopatrzy¢ si¢ w arsenat zi6t by
zawsze miec¢ je pod reka. (red)

Zawierciariskie
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 26

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 (2022
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki )

1 2 3

18

31

POZIOMO 1) szynka lub baleron; 7) poidio rzeczne dla zwierzat; 11) ksigzka ze szkolnej biblioteki; 12) Ewa, Miss Polonia
1995; 13) w kofczanie; 14) ciagnie jg ciezarowka; 15) dawne mogity w ksztatcie kopca; 18) poktad wegla lub rudy zelaza; 21)
bierze ud2|a+w konkursie; 26) goniec w szachach; 28) ksigdz pomagajacy proboszczowi; 29) "... z Bagombo", powies¢ Kur-
ta Vonneguta; 33) bledny na bagnach; 36) wierzchotek /

gory; 40) nad gtowg swietego; 42) wznawianie pracy
komputera; 43) kraj z Montevideo; 44) wszczepiona tkan-
ka lub proteza; 45) jej stolicg Saint George's; 46) data ni¢
Tezeuszowi. PIONOWO: 1) Witold dla przyjaciot; 2) ame-
rykanska waluta; 3) miekka zamszowa skéra; 4) She- =~
pard, dowodca Apollo 14; 5) dzielnica Warszawy z lotnis-
kiem; 6) Hurkacz, polski tenisista; 7) chrzan japonski kré- |
cej; 8) inaczej pomuchla, ryba; 9) nie lewo; 10) James,
napisat "Ulissesa"; 16) dzienny zysk sklepu; 17) rwacy al- |
bo leniwy w rzece; 19) brori Amora; 20) dowcipy, kawaty;
22) pierwszy to mleczak; 23) twardy szkoputw desce; 24)
biblijny budowniczy Arki; 25) siarkowy lub octowy; 27) fe-
deralny urzad sledczy w USA; 30) stan zobojetnienia, de-
presja; 31) imitacja przedmiotu; 32) wynik dzielenia; 33)
rejon wyborczy; 34) t6zko w karetce; 35) australijski mis;
37) zepsute jajka; 38) wyuczony fach, profesja; 39)
rdzenna mieszkanka Tajlandii; 41) stojg w korkach.

JOLKA z HASLEM Nr 24

Litery z pol z kropkg czytane
rzedrgmir,)utworzz; rc?zwiézanie: (2022)

=

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukryli§my 20 nazw
panstw afrykanskich. Wykreslisz wszystkie od gory
do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos: Algier,
Malawi, Benin, Czad, Egipt, Gabon, Gambia, Gwi-
nea, Kenia, Kongo, Libia, Mali, Niger, Sudan, Togo,
Tunezja, Uganda, Zambia, Etiopia, Ghana

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spétgtoski "D”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia.

Rozwigzaniem jest hasto z pél
oznaczonych kropka, czyta-
nych rzedami.

Zbior dziesieciu przykazan; bushido
dla samuraja; Guzowska, byta pies-
ciarka; georginia w ogrodzie; oczy-
szczona do czyszczenia; cze$¢ wy-
stawy lub sklepu; powiesciowa cérka
Juranda ze Spychowa; czwarta litera
alfabetu greckiego; wynik dodawa-
nia; autograf, parafka na dokumen-
cie; rewanz, zemsta; profesor z "Fer-
dydurke" Gombrowicza; graficzny
symbol panstwa; str6j do spania;
osoba tgczgca sie z duchami; i Mars,
i Jowisz; deszczowa nawatnica; wys-
pa z Gunungsitoli; wypetniona staje
sie pierzyng lub poduszkg; wysoki
budynek na osiedlu; do butéw lub do
zebow; kartka od listonosza; inaczej
gangrena; drobny szczegot; okres
egzamindw na uczelni; miasto z za-
ktadami "Lucznik"; wywar z zi6t; dro-
bne skaleczenie, zadrasniecie; dzie-
sie¢ klesk egipskich; grecka muza
poezji mitosnej; materiat garncarski;
krwionosny w organizmie; duzy gos-
podarz na Podhalu; schabowy na ta-
lerzu; mata Kazimiera; polecony lub
gonczy; dzwonek w kartach; nadaw-
cy lub zwrotny na kopercie; inaczej
uzbrojenie, bron; Adrianna krocej; "..
Gynt", ksigzka Henrika Ibsena; po-
Slubienie kogos$, maizenstwo daw-
niej; religia muzutmandw.
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