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FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Konczy rzady w NIK. Zaczyna wyborcza walke o Senat?

Tajemnicza lodzka
kampania prezesa
Kwiatkowskiego

e
&3 4
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Czy plakaty promujace spotkania
zKrzysztofem Kwiatkowskim, pre-
zesem Najwyzszej I1zby Kontroli,
oznaczaja, ze wraca do politykiichce
startowac do Senatu? W sierpniu do-
biega koricajego kadencjaw NIK.

MarcinDarda
m.darda@dziennik lodz.pl

Polityka

Plakaty z wizerunkiem prezesa NIK
Krzysztofa Kwiatkowskiego zawisty
na przystankach MPK w Eodzi. Zapra-
szaja na dwa spotkania: jedno miato
miejsce 28 czerwca, drugie ma sie od-
by¢ pod koniec lipca pod hastem ,,Po-
rozmawiajmy o edukacji, zdrowiu...”.

Na plakaty uwage zwrocili inter-
nauci. ,,Krzysztof Kwiatkowski rozpo-
czyna kampanie wyborcza? Sejm? Se-
nat?” - pyta na Facebooku Piotr Bi-
linski, byty architekt miasta Eodzi, pre-
zentujac zdjecie plakatu. Podobnych
pytanisugestii jest wiecej.

ZapytaliSmy NIK, czy spotkania pre-
zesamajg kontekst przedwyborczy.

- Wybory parlamentarne nie zo-
staly ogltoszone. Nie posiadam infor-
macji, jakoby prezes NIK planowat
w nich start - méwi Ksenia Macczak,

Takie plakaty zawisty
na przystankach tédzkiego MPK

rzeczniczka NIK. - Spotkania z miesz-
kancami nie majg zwiazku z kwestia,
o ktorg pan pyta. Natomiast prezes
NIK ma obowigzki informacyjno-edu-
kacyjne. Spenia je podczas catej swo-
jej kadencji - w tym takze na spotka-
niach, o ktére pan pyta - prezentujac
wyniki kontroli NIK.

Na plakatach widnieje nazwa
16dzkiego Stowarzyszenia Inicjatywa
Rozsadnych Polakéw. Jej prezes Da-
nuta Majdanska potwierdza, Ze to
SIRP finansuje promocje i spotkania
z prezesem NIK. Prosi jednak o pyta-
nia mejlem.
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O powrocie Kwiatkowskiego do po-
lityki stychac¢ w Eodzi juz od kilku mie-
siecy. On sam jednak pytany o to przez
nas w kwietniu - ani nie zaprzeczyt,
ani nie potwierdzit.

- Pracuje, nie obiecuje - mowit
wowczas prezes NIK. - Nie sktadam
zadnych deklaracji politycznych, sku-
piam sie wytacznie na pracy w NIK.

Pierwsze zdanie to jednak slogan
Kwiatkowskiego z wyboréw do Sejmu
w 2011 1. Z nieoficjalnych informacji
wynika, ze rozwaza start do Senatu
z okregu zachodnia £.6dZ badz okregu
pabianicko-zgierskiego (Kwiatkowski
pochodzi ze Zgierza). W Eodzi jako pre-
zes NIK bywa coraz czesciej. Co wiecej,
Ppojawiaja sie spekulacje, ze Kwiatkow-
ski moze zabiegac o poparcie PO. Wia-
domo, Ze z Grzegorzem Schetyna za-
chowal poprawne relacje. Inaczej
niz z dziataczami lokalnymi PO, kto-
rym wyrazZnie ulzyto, gdy przyjmujac
posade prezesa NIK w 2013 1., ztozyt
partyjna legitymacje.

Prezes NIK ma tez proces karny.
Prokuratura oskarzyta go o naduzywa-
nie wtadzy, czyli ustawianie konkur-
sow w NIK, do czego sie nie przyznat.
Jest jednak niemal pewne, Ze proces
ten nie zakonczy sie wyrokiem przed
wyborami parlamentarnymi. A to oz-
nacza, ze nawet w przypadku niepra-
womocnego skazania Kwiatkowski
bedzie mégt wystartowac. ©®
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Dzisiaj imieniny obchodza: Anatol, Jacek, Tomasz

Arkadiusz Krystek
akrystek@dziennik lodz.pl

0 SMIECHU PJS
Z KOMUNISTOW

ulia Przytebska dzia-

taczka przybudéwki

PZPR. Onet donosi,

na podstawie materiatow

IPN, Ze prezes Trybunatu
Konstytucyjnego byta dzia-
taczka Socjalistycznego
Zwigzku Studentéw Polskich.
To nie pierwsza komuni-
styczna ostoja PiS. Przeciez to

Kazimierz Kujda, kiedys prezes
spotki ,,Srebrna” nalezacej

do Instytutuim. Lecha Ka-
czynskiego, byt tajnym wspot-
pracownikiem bezpieki. Prze-
ciezto Andrzej Kryze, kiedys
wiceminister wrzadzie PiS,
skazywat Andrzeja Czume,
Wojciecha Ziembinskiego
iBronistawa Komorowskiego
za zorganizowanie obchodéw
Swieta Niepodlegtosci w1979
roku. Przeciez to Stanistaw
Piotrowicz, wciaz poset PiS,
bytw PZPR i prokuratorem

w stanie wojennym. ,,Cata Pol-
ska z was sie Smieje, komunisci
iztodzieje” - krzyczeli Jarostaw
Kaczynski z Joachimem
Brudzinskim.

| -

Jerzy Witaszczyk
jwitaszezyk@dziennik.lodz.pl

DEFICYT WODY
| ROZUMU

amy w Polsce susze
inarastajacy defi-
cyt wody. W duzej
mierze na wlasne
zyczenie. Oczywis-
cie, suszy i powodzi uniknac
sie nie da, ale skutki mozna
ograniczac. Tymczasem w tej
dziedzinie kroluje w Polsce
kretynska polityka. W cza-

sach PRL swoje zrobita bez-
mysSlna melioracja; w efekcie
zniknety naturalne maga-
zyny wody: mokradta, ba-
jorka, stawy. Rzeki, kiedy$
pelne mtynskich tami prze-
pustow, dzi§ wartko ptyna
do Battyku. Niczego nie nau-
czytanas powodz 1997 roku.
Do tego dodajmy, ze wyci-
nane s3 lasy, zeby tereny
ponich zala¢ betonem...

Na koniec pesymistycznie.
Jesli od lat nasi kolejni
wiadcy nie potrafili humani-
tarnie i tanio rozwigzac prob-
lemu bezdomnych pséw, nie
tudzmy sie, Ze nagle wymy-
§la, jak racjonalnie gospoda-
rowac woda.

Problem z wyborem szefa Komisji
Europejskiej wynika z konfliktu miedzy
unijnymi partiami a nie panstwami

Rozmowa

Z Piotrem Maciejem Kaczyn-
skim, wykltadowca Europej-
skiego Instytutu Administracji
Publicznej w Maastricht,
ekspertem Team Europe

przy Komisji Europejskiej

w Warszawie.

Skad tak duze zamieszanie
przy obsadzeniu stanowiska
szefa Komisji Europejskiej?
0 cochodzizniechecia
doFransaTimmermansa?
Przede wszystkim trzeba
podkreslic, ze nie chodzi tu
o gre miedzy panstwami. Pod-
stawowym problemem jest
zderzenie partii politycznych
- zjednej strony Europejskiej
Partii Ludowej, a z drugiej - So-
cjaldemokratéw. Jedniidru-
dzy mieli swoich kandydatow
na stanowisko przewodnicza-
cego KE. W Polsce zadna tele-
wizja nie emitowala ani jednej
z debat pomiedzy tymi kandy-
datami, uwazajac, ze to jest
nudne i bez znaczenia. Dlatego
Polacy, obywatele UE, nie mieli
pelnej perspektywy, na kogo
glosuja w tych wyborach.

Co sie wiecwydarzyto

naszczycie w Brukseli?

Frans Timmermans zbudo-
wat lewicowa koalicje (Socjal-
demokracja, liberatowie, czyli
Odnowienie Europy, Zieloni
oraz skrajnie lewicowa forma-
cja GUE, ktéra w Radzie Euro-
pejskiej ma jednego cztonka
- premiera Grecji). W Parla-
mencie Europejskim ma ona
wiekszoS¢ (378 z 751 manda-
toéw), ale w Radzie Europejskiej
(szefowie rzadow krajow UE)
juznie. Koalicja Timmermansa

~Premier Polski komunikuje
na zewnatrz cos innego,
niz jest w rzeczywistosci”

sprzeciwiat sie kandydatu-

rze Timmermansa, awraz

zniminne kraje Grupy

Wyszehradzkiej: Wegry,

CzechyiStowacja, atakze

Wiochy?

To nie ma az takiego zna-
czenia. Wazne jest to, Ze pre-
mierzy z Europejskiej Partii Lu-
dowej poczuli sie zdradzeni
przez kanclerz Niemiec Angele
Merkel. Konflikt jest pomiedzy
ugrupowaniami politycznymi.

Jak wyjs¢ zimpasu?

To kwestia osoby i uktadan-
ki, ktora zaczyna sie od prze-
wodniczacego Komisji Euro-
pejskiej. Gdy dojdzie do zgody
w kwestii przewodniczacego,
to inne stanowiska sie utoza.
To normalne w Unii, Ze decy-
zje s3 podejmowane na zasa-
dzie konsensusu. Premier
Morawiecki od poczatku mé-
wit bardzo ostro o kandydatu-
rze Timmermansa, a przeciez
jego kolega z Grupy Wyszeh-
radzkiej, socjaldemokrata, pre-
mier Stowacji Peter Pellegrini,
przyjat pozycje negocjatora
miedzy Grupa Wyszehradzka
awszystkimi innymi w Radzie
Europejskiej. Rozumiem to

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

susu. Nie polega to na tym,

ze szuka sie zgody na kandyda-
ture szefa KE wszystkich

28 panstw, ale zgody jak naj-
wiekszej liczby panstw.

Nie ma chybateraz

takiej osoby?

To jest bardziej problem in-
stytucjonalny. Parlament Eu-
ropejski zatozyl rece i powie-
dziat: mamy kandydatow wio-
dacychi tylko sposréd nich
mozecie ktoregos$ wybrac: so-
cjalista Timmermans, chadek
Manfred Weber i liberatka
Margrethe Vestager. Ijesli to sa
tylko te trzy osoby, to Rada Eu-
ropejska ma problem. Weber
jest szalenie dzielgcy, bo cate
potudnie Europy i Macron mé6-
wig: nie. Timmermans nie po-
doba sie Morawieckiemu
i Viktorowi Orbanowi czy cze-
skiemu premierowi Andrejowi
Babisowi. Wyszehrad i Wtochy
to piec panstw. Kluczowi sg
premierzy z EPL: Irlandczyk,
Butgar, Eotysz, Chorwat, kto-
rzy jeSli maja problem
z Timmermansem, to nie z po-
wodu jego osoby, ale z tym, Ze
nie jest z EPL! Problemem jest
wiec polityka partyjna, a nie
osobowos¢ kandydata.

A czytegierki polityczne,
aleiskomplikowana biuro-
kracja, nie s powodem,
dlaktdrego niektorzy
wieszczg, ze UE nieuchron-
nie chyli sie ku upadkowi?
Frekwencja w wyborach
unijnych byta dos¢ wysoka,
a to daje UE mandat demo-
kratyczny, aby sie zorganizo-
wata. Docieranie sie w Unii
przywodcow jest normal-
nym procesem. Nie snujmy

ZDJECIE DNIA

Pierwsze trzy oznakowane radiowozy bmw 320 dostali policanci
tédzkiej drogowki. Takim autem mozna jechac¢ 240 km/godz.,
do setki rozpedza sie w 7.1 sekundy, a kosztuje 135 tys. zt. WP

FOT. POLICJA

potrzebuje poparcia Europej- tak, ze z premierem Polskichy-  wiec bzdurnych teorii o jej
skiej Partii Ludowej. Ina tym bajuz nikt nie rozmawia. rozpadzie.
polega problem. Morawiecki komunikuje ©®
na zewnatrz cos$ innego, niz
Anie natym, ze premier jest w rzeczywistosci. Merkel Rozmawiata Karina Obara
Mateusz Morawieckiostro  powiedziata: szukamy konsen-  karinaobara@pomorska.pl
Jutro u nas Historia
Golgota Polakow
po traktacie ryskim

Po traktacie ryskim naszym rodakom
w ZSRR zgotowano prawdziwg golgote
zakonczong tzw. operacja polska, w ktoérej
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Imperia
kontratakuja

Przemystowe imperia Eodzi - Ogrody
Geyera, Monopolis, Fuzja - odradzajq sie
wreszcie z ruin. Ale lista oczekujacych
jest o wiele dluzsza.
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DYZUR REPORTERA

Czekamy na Panstwa
sygnaty w godz. 9.30-20

Telefondyzurny
514800 868

STALO SIE 3 LIPCA

321

1698 lat temu cesarz rzymski
Konstantyn | Wielki wydat edykt
zakazujacy odbywania proce-
sow sadowych w niedziele.

W pierwszym edykcie z3 marca
tego samego roku wprowadzit
niedzielny odpoczynek dla
wszystkich kategorii pracowni-
kéw z wyjatkiem rolnikow.

H10

609 lat temu pod Czerwin-
skiem wojska polskie kréla Wta-
dystawa Il Jagietty przeprawity
sie po moscie pontonowym
przez Wiste, aby nastepnie po-
taczyc sie z wojskami litewskimi
i ruszy¢ na panstwo zakonne.

1864
155 lat temu Ziemia zostata opa-
sana kablem telegraficznym.

1928

91 lat temu w Londynie przepro-
wadzono pierwszg transmisje
telewizyjng w kolorze.

1935

84 lata temu minister spraw za-
granicznych Jozef Beck ztozyt wi-
zyte w Berlinie, w czasie ktorej zo-
stat przyjety przez Adolfa Hitlera.

1985

34 lata temu odbyfa sie pre-
miera filmu science fiction
.Powrét do przysztosci”

w rezyserii Roberta Zemeckisa.

| OPINIE INTERNAUTOW |
W todzi przestana kosic¢
trawe, zeby powstaty faki,
ktore pochtongsmog

@ Popieram jai cata moja rodzina.
Miasto zaoszczedzi na koszeniu

i nie bedzie tak gorgco.

@ .Urzadzic" fake? kaka samasie
.urzadzi", a po niej .urzadzi" sie
zagajnik, a pdzniejjuz las. Oczy-
wiscie w lesie ludzie urzadza dzi-
kie wysypisko, ale kto by sie tym
przejmowat. Obraz postepu bez
naktadow jest wzdtuz ul. 11 Listo-
pada od ul.Brzoskwiniowej.

@ W miescie powinny by¢ miejsca
nawypielegnowane trawnikijak

i nakwietnetaki - to wszystko za-
lezy od miejsca, w ktérym dany
obszar sie znajduje. Jezeli pomyst
zkwietnataka ma byc PR-owa
przykrywka do zostawienia tere-
noéw zieleni samym sobie, to je-
stem przeciw. O kwietne faki

tez trzeba dbacimusza to robic¢
osoby, ktore sie natymznaja, aby
odpowiednio dobrac gatunki

i wiedzie¢, jak utrzymac taki teren.
@ Niech kosza chociaz przy skrzy-
zowaniach, bo czesto nic nie wi-
dac przez chaszcze.
WWW.DZIENNIKLODZKI.PL
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Prokuratura wszczela Sledztwo w sprawie
skladowiska niebezpiecznych odpadow

Alicja Zboiriska
a.zboinska@dziennik.lodz.pl

Zgierz

Prokuratura Rejonowa

w Zgierzu wszczeta wczoraj
$ledztwo dotyczace skiadu
odpadéw przy ul. Miroszew-
skiej, ktorym zarzadza firma
Eko Boruta. Prokuratorzy
sprawdza, czy doszito do za-
grozenia dlasrodowiska,
atakze zdrowiai zycia czto-
wieka.

W tym miejscu moze byc¢ zako-
panych nawet 200 tys. beczek
zawierajacych rtec, azbestiinne
grozne substancje. Takie sg wy-
niki badan, ktérych przeprowa-
dzenie specjalistom zlecili dzien-
nikarze programu ,,Panstwo w
panstwie” w telewizji Polsat.

- Sledztwo w sprawie o po-
dejrzenie przestepstwa sktado-
wania odpadoéw w sposéb za-
grazajacy zdrowiu i zyciu czto-
wieka oraz Srodowisku zostato
wszczete po doniesieniach me-

Na terenie dawnej Boruty w Zgierzu moze by¢ zakopanych

200 tys. beczek z groznymi substancjami

dialnych - méwi Krzysztof Ko-
pania, rzecznik Prokuratury
Okregowej w L.odzi. - Przestu-
chany zostat przedstawiciel
Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska. Sledz-
two ma odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy doszto do skazenia. Zo-
stanie zabezpieczona doku-

mentacja. Sledztwo wykaze,
czy trzebarozszerzyc odpowie-
dzialnos¢ karng sp6tki (Eko Bo-
ruta - red.) , ktéra miata zrekul-
tywowac teren.

Doniesienie do prokuratury
ztozyt tez Grzegorz Schreiber,
marszatek wojewodztwa 16dz-
kiego.

FOT. 123RF

Oswiadczenie w tej sprawie
wystosowat Przemystaw Sta-
niszewski, prezydent Zgierza.
Przypomniat, ze od 20151. stara
sie o rekultywacje terenu, a od
ponad roku za odbior Sciekow
ptaci miasto. Prezydent Stani-
szewskKi zaznacza, ze bez prze-
jecia terenéw miasto nie bedzie
mogto pozyskaé¢ dofinansowa-
nia na rekultywacje. Przejecie
miato nastapi¢ w czerwcu tego
roku. Nie doszto do tego, gdyz
pojawit sie wiekszoSciowy
udziatowiec Eko Boruty, ktory
sie nie zgodzit. Domaga sie on
umorzenia zobowigzan firmy
wobec miasta - to ponad milion
ztotych.

- Podjatemn decyzje o wysta-
pieniu do starosty zgierskiego
o wypowiedzenie spotce Eko
Boruta uzytkowania wieczys-
tego i przekazanie miastu ca-
tego terenu - podkresla prezy-
dent Zgierza.

Starosta Bogdan Jarota za-
znacza, ze wypowiedzenie
spotce uzytkowania wieczy-
stego to jedna z rozwazanych
opcji. - Problemem jest to, ze
w akcie notarialnym nie zostat
okreslony cel dzierzawy - mowi

Bogdan Jarota, starosta zgier-
ski. - katwiej jest pozbawic
uzytkowania, ktore jest nie-
zgodne z celem. Sprawdze tez,
czy jest mozliwe umorzenie zo-
bowiazan spoétki Eko Boruta
w stosunku do miasta i Skarbu
Panstwa. Jest tojeden z warun-
koéw nowego udziatowca spotki
dotyczacy przekazania terenu.

Interpelacje poselska do mi-
nistraSrodowiska w tej sprawie
przygotowat Artur Dunin, zgier-
ski poset Platformy Obywatel-
skiej. Podkreslit w niej, ze
mieszkancy Zgierza zyja wreal-
nym zagrozeniu wynikajagcym
zobecnosci sktadu niebezpiecz-
nych odpadow.

Kolejne pismo poset skiero-
wat do Artura Owczarka, dyrek-
tora Wojewodzkiego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska.

- Chciatbym liczyé, Ze pilnie
podejmie pan odpowiednie
czynnoSci majace na celu roz-
poznanieilikwidacje zagrozen
zwigzanych ze sktadowiskiem
-napisat poset.

Artur Owczarek zaznacza,
Ze zZna zagrozenia zwigzane z
tym terenem i ma nadzieje, ze
miastu uda sie go przejac. ©®

SPADEK PO BORUCIE

SPECUSTAWA
| KONTROLA?

Dariusz Jonski, radny
tédzkiego sejmiku, uwaza,
ze problem rozwigzataby
specustawa w sprawie
likwidacji sktadowisk
i odpadodw.

- Premier ma mozliwos¢
zaprezentowania takiej
specustawy, a Sejm moze ja
przegtosowac - zaznacza
Dariusz Jonski. - Wéwczas
teren bytby przejety przez
Skarb Panstwa, ktéry ma
prawo wydac kilka mi-
liardéw ztotych, by
zutylizowac odpady.
Zgierskiemu sktadowi
przyglada sie takze Naj-
wyzsza Izba Kontroli.

Jej prezes Krzysztof Kwiat-
kowski oznajmit, ze powo-
tany zostat specjalny zespdt,
ktéry sprawdza, co dzieje
sie na terenie dawnych
zaktadéw Boruta w Zgierzu.
Po analizie zapadnie decyzja
o ewentualnej kontroli.

REKLAMA

ZADZWON!

42 63722 33
500 067 068

= —Aparta mer HE;M atejki

- 009153964
| "3 1”

El

Chcesz zainwestowaé w nieruchomos¢
z gwarantowanym zyskiem?

Zysk z najmu, zarzadzanie wynajmem
WykonAczenie i wyposazenie apartamentéw

Recepcja

Swietna lokalizacja
w $rodmiesciu kodzi

oraz lokal gastronomiczny

Szukasz mieszkania dla siebie?
Chcesz wynaja¢ mieszkanie?
183 mieszkania deweloperskie o pow. 49 - 82 m?

139 w petni wykonczonych i wyposazonych mieszkan
na wynajem krétko- i dtugoterminowy o pow. 18 - 73 m?

Biuro Sprzedazy Arche Sp. z 0.0.

90-553 £6dz, ul. Kopernika 62
tel.: 42 637 22 33,500 067 068
www.arche.pl

w budynku

kodz, ul. Matejki 11
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Proces bylej lekarki
sadowej. Obrona
gra na zwloke?

Wiestaw Pierzchata |
w.pierzchala@dziennik lodz.pl

Lodé

Sedzia Janusz Pelczarski od-
rzucit wczoraj wniosek dowo-
dowy obroricéw 52-letniej by-
tejlekarki sagdowej na procesie
w Sadzie Rejonowym k6dz
-Srodmiescie w sprawie glos-
nej afery z fatszywymi zwol-
nieniamilekarskimi dlaadwo-
katow.

Whiosek obrony dotyczyt prze-
stuchania trzech osob jako
Swiadkow. - Te trzy osoby to
matki, ktore dostaty zwolnienia
lekarskie na swoje dzieci - wy-
jasnita adwokat Hanna Gaszcz-
Krupowczyk, ktora broni oskar-
zonej lekarki.

Adwokat spotkata sie z kon-
trg prokuratora Fukasza Kudyka,
ktory zauwazyt, ze uwzglednie-
nie tego wniosku moze dopro-
wadzi¢ do przewlektosci poste-
powania. - Nie wydaje sie, aby
byto konieczne przestuchanie

kolejnych swiadkow - stwierdzit
prokurator.

Jego zdanie w duzej mierze
podzielit sedzia Pelczarski, kto-
ry oddalit wniosek obrony, za-
ZNaczajac, ze w sposob oczywi-
sty zmierza on do przedtuzenia
postepowania. Jednocze$nie
sedzia stwierdzit, Ze trzeba be-
dzie uzupehic materiat dowo-
dowy. Chodzi m.in. o zbadanie
stanu majatkowego oskarzonej
i przeprowadzenie u niej wy-
wiadu Srodowiskowego.

Afera ta wstrzasneta 16dzka
palestra. Wedtug Sledczych, le-
karka nie badata prawnikow,
lecz wypisywata im od reki
zwolnienia w tak nietypowych
miejscach jak basen, restauracja,
urzad pocztowy i salon fryzjer-
ski. Prokuratura ustalita, ze z fat-
szywych zwolnien skorzystato
30 adwokatow, a takze radcy
prawnii Swiadkowie majacy ze-
znawac na procesach - w sumie
45 0s6b. W tym gronie sg owe
trzy matki, o ktérych wspom-
niala mecenas Gaszcz-Krupo-
wezyk. Wszystkim tym osobom
grozi do oSmiu lat wiezienia. Ich
sprawe skierowanodo Sadu Re-
jonowego w Gostyninie. ©®
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Elektrownla
znowymdyrektorem
Nowym szefem befchatowskiej
elektrowni zostat Andrzej Lege-
zynski (na zdjeciu). Na stanowisku
zastgpit Marka Capate, ktory kie-
rowat elektrownig od stycznia
2012r. Teraz Capata pracuje w za-
rzadzie koncernu PGE Gornictwo
i Energetyka Konwencjonalna,
ktérego betchatowska elektrow-
nia jest oddziatem.

Andrzej Legezynski to cztowiek
zotoczenia Stawomira Zawady,
bytego prezesa PGE GIiEK. Pocho-
dzizZawidowa (woj. dolnosla-
skie, powiat zgorzelecki).

W 2017r. zostat dyrektorem tech-
nicznym elektrowni, zastepujac
Stanistawa Papuge. Teraz dyrek-
torem technicznym w elektrowni
zostat Robert Mtynarski.
Elektrownia Betchatow jest naj-
wiekszym dostawcg pradu w Pol-
sce. Produkcja zaktadu zaspokaja
az 22 proc. krajowych potrzeb
energii elektrycznej.

MBF

PROMOCJA

009184974

Z KAZDE)
STRONY
WYJATKOWA

STR

KOBIET

JUZ DOSTEPNY, NOWY, BEZPLATNY
MAGAZYN DLA AKTYWNYCH KOBIET

Zapraszamy do wspotpracy: tel. 042 66 59 430
e-mail: strategia@polskapress.pl

FOT. PGE GIEK

Uzyli podnosnika, zrobili
podkopiuratowalipieska
Strazacy z Kamienska uratowali
psa uwiezionego pod kontene-
rem. Akcja ratunkowa

w Kozniewicach (gmina
Kamiensk) rozpoczeta sie wczo-

raj ok godziny 9. Wedtug zgto-
szenia, pod kontenerem

na plantacji boréwki uwieziony
zostat piesek - skomlat, bo nie
mogt sie wydostac. - Strazacy

z ochotniczej jednostki szybko
dojechali na miejsce, przy uzyciu
narzedzi hydraulicznych pod-

nieslirég kontenera i zrobili pod-
kop, by dostac sie do zwierzaka.
Pies zostat szczesliwie uwol-
niony - opowiada starszy kapi-
tan Artur Bartosik z Komendy
Powiatowej Parstwowej Strazy
Pozarnej w Radomsku.

MK

Powiat tomaszowski
Nowy zaktad

w kopalniBiata Gora
Wczoraj w Smardzewicach wsie-

dzibie Tomaszowskich Kopalr Su-

rowcéw Mineralnych ,Biata Géra”
wmurowano kamien wegielny
pod budowe nowego, jednego
znajnowoczesniejszych w Euro-

pie, zaktadu produkcyjnego wy-

sokiej jakosci piaskéw kwarco-
wych. Budowa nowego zaktadu
potrwa dwa lata. Naktady inwe-
stycyjne wyniosg ok. 150 min zt.
Do tuby, ktérg zamurowano, tra-
fito takze wczorajsze wydanie
.Dziennika tédzkiego”.

WOLA

Piotriow Tryblmalskl
Czy trzeba byto wycia¢
drzewa przed sadem?
W zwigzku zremontem placu

przed Sadem Okregowym w Piot-

rkowie wyciete zostaty wszystkie
drzewa, m.in. okazate swierki,

i krzewy. Dziedziniec opustoszat,
aw mediach spotecznosciowych
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rozpetata sig burza. . Kolejna be-
tonowa pustynia!” - grzmia
mieszkancy. Wtadze sadu obie-
cuja, ze w przysztym roku beda
nowe nasadzenia roslinnosci. Plac
bedzie remontowany, odnowiona
zostanie fontannai wymieniona
infrastruktura.

TYKA

FOT. WOLA

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

Tomaszow Mazowiecki
Zatozylistowarzyszenie,
chcaprostowacS8
Samorzadowcy z kodzi i Toma-
szowa Mazowieckiego powotali
Stowarzyszenie Wyprostujmy
S8, ktére ma promowacilob-
bowac za budowg nowej trasy
miedzy Tomaszowem a todzia.
Prezesem stowarzyszenia zostat
Tomasz Kacprzak, radny Rady
Miejskiej w £odzi. Akcja trwa od
roku. W tym czasie wiele samo-
rzadow, ktorym zalezy natym
pofaczeniu, przyjeto uchwaty
popierajgce budowe drogi.
WOLA

Powiat taski

Szykujg siewybory
uzupetniajgce

Zmandatu radnej gminy Sedzie-
jowice zrezygnowata Renata Ko-
walczyk z PSL. Wygrata konkurs
na dyrektora Zespotu Szkét Ogdl-
noksztatcacych w Sedziejowicach
ijako dyrektor jednostki podlegtej
nie moze by¢ gminngradna.
Dlatego wystapita o wygaszenie
mandatu. Komisarz wyborczy nie
ustalitjeszcze terminu wybordw
uzupetniajacych doRady Gminy
Sedziejowice.

WLL

Lowicz
JoannaSylwestrzak
nadal bedzie dyrektorem
Joanna Sylwestrzak przez ko-
lejne piec lat bedzie kierowata
samorzadowg szkota muzyczna
w towiczu. Byfa jedyng kandy-
datka na to stanowisko. W tym
roku magistrat ogtosi jeszcze
konkurs na dyrektora Przed-
szkola nr 6 w towiczu. W tym
roku Emilii Zebrowskiej koriczy
sie dyrektorska kadencjairatusz
jest zobligowany do ogtoszenia
konkursu. Z powodéw porzad-
kowych zmienia sie tez numer
kierowanej przez nig placowki
z10na6.

RK

FOT. OSP KAMIENSK
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SLD w regionie chce iS¢
do wyborow ze Schetyna

"G
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Dziatacze Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej decydowali,
czy partia powinna wjesien-
nych wyborach parlamentar-
nychis¢ pod wlasnym sztan-
darem, czy tez wejs¢ ponow-
nie w koalicje. W k6dzkiem
zdecydowanie wybrano dru-
gaopde.

Marcin Darda
m.darda@dziennik lodz.pl

Polityka

Frekwencja w woj. t6dzkim
wyniosta 67 proc., co znaczy, ze
na 1730 zarejestrowanych czto-
nkoéw SLD w regionie todzkim,
w referendum wzieto udziat
1157 0s6b.

Pytanie bytojedno: czy SLD
powinno w najblizszych wybo-
rach parlamentarnych wystar-
towac pod wlasnym szyldem,
czy w koalicji.

Wyniki? 88 proc. dziataczy
SLD w wojewodztwie zdecydo-
wato, ze woli start w koalicji.
W Eodzi zas frekwencja wynio-

Tomasz Trela, szef SLD w todzi i regionie: Chcemy rozmawia¢

z partnerami z PO, Nowoczesnej, Zielonych i PSL

sta 68 proc., az 93 proc. uznato,
Ze partia nie powinna startowac
samodzielnie, aw koalicji.

- Formuta szerokiej koalicji
sprawdzila sie doskonale
w Eodzi w wyborach samorza-
dowych i europejskich, dla-
tego chcemy kontynuaciji, a
pierwszymi partnerami do ro-
zmoOw sg nasi partnerzy z Ko-
alicji Europejskiej, czyli z Plat-
formy Obywatelskiej, Nowo-

czesnej, Zielonych i Polskiego
Stronnictwa Ludowego - mo-
wi Tomasz Trela, przewodni-
czacy SLD w kodzi i woje-
wodztwie t6dzkim. - Ale ma-
my warunki: sp6jnos¢ progra-
mowa, bo nie moze by¢ tak, ze
cztonkowie koalicji majg r6z-
ne zdaniana przyktad w spra-
wie programu 500 plus. Po-
nadto, jeSli mamy by¢ dru-
zyna, to musimy dziata¢ dru-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

zynowo, bo inaczej nie ma co
liczy¢ na wyzszy wynik.

Pytanie referendalne nie za-
wierato jednak konkretnej ko-
alicji, w ktorej miatby startowac
SLD: czy ma to by¢ powtorze-
nie Koalicji Europejskiej, czy
tez blok lewicowy z Partig Ra-
zem i Wiosng Roberta Biedro-
nia, co przed referendum suge-
rowal przewodniczacy SLD
Wrtodzimierz Czarzasty.

W catym kraju koalicji chce
83 proc. gtosujacych wreferen-
dum cztonkéw SLD.

Do dzi$ nie wiadomo, czy
nastart w ramach koalicji, ktorg
chcg stworzy¢ partie opozy-
cyjne na podobienstwo Koalicji
Europejskiej, wystartuje PSL.

Ludowcy chca sie odcigc
od lewicowych partii, bowwy-
borach do Parlamentu Europej-
skiego Koalicja Europejska
z PSL na poktadzie za bardzo
skrecita w lewo, przez co lu-
dowcy stracili sporg cze$¢ wy-
borcow.

Wtiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, lider PSL, podkreslit, ze
nie ma szans na wspolne listy
PSLiWiosny.
©®

Czy Lodz wystapi ze
zwiazKku promujacego
przemysl odziezowy

Rada Miejska
Marcin Bereszczyriski
m.bereszczynski@dziennik lodz.pl

k6dzrezygnuje z przynalez-
nosci do Europejskiego Sto-
warzyszenia Wspélnot Prze-
mystu Tekstylnego (ACTE).
Jeszczekilka lat temu organi-
zowata walne zgromadzenie
ACTE, anawet przewodniczy-
fatej organizacjii chwalita sie
widkiennicza historia. Teraz
wiadze kodzi chca wystapic z
ACTE. Powdd? Oszczednosci.

Dzi§ Rada Miejska podejmie de-
cyzje owystapieniu z ACTE. Po-
wodem sg oszczednoSci. Roczna
sktadkato18,6tys. zt. Dotegodo-
chodza koszty udziatu w zgro-
madzeniach i konferencjach,
ktore pochtaniajg 7 tys. zt rocz-
nie. Dodatkowe 10 tys. zt trzeba
wydac¢naustugi ttumaczeniowe
i restauracyjne dla osob, ktore
przyjezdzaja dotodzina spotka-
niarobocze ACTE.

W projekcie uchwaty o wy-
stapieniu z ACTE znajduje sie
wyjasnienie, ze cztonkostwonie
przynosi miastu wymiernych
korzysci ekonomicznychiwize-
runkowych, a promocja tradycji

wiokienniczych jest realizowana
z przedsiebiorcami, uczelniami
iinstytutami.

E6dz przystapitado ACTEw
2005 1., aby broni¢ sie przed ek-
spansja krajéw azjatyckich na
rynku odziezowym i utrzymac
miejsca pracy w tej branzy. Gdy
Jerzy Kropiwnicki byt prezyden-
tem Eodzi, peit funkcje prze-
wodniczgcego walnego zgroma-
dzenia ACTE. Rok temu do za-
rzadu wszedt wiceprezydent
Krzysztof Pigtkowski. Dwa lata
temu odbyto sie w Eodzi walne
zgromadzenie ACTE pod prze-
wodnictwem prezydent Eodzi.

Stowarzyszenie ACTE z sie-
dziba w portugalskim mieScie
Guimaraes zrzesza miastaiinsty-
tucje, ktore majg witokiennicza
historie. Gtéwnym celem ACTE
jest wspotpraca i wymiana do-
Swiadczen zwigzanych z promo-
cja sektora odziezowego. Czton-
kowie ACTE maja wspierac sie
przy promocji kultury i mody
oraz dziata¢ na rzecz rozwoju
ekonomicznegoi przeksztatcen
w branzy tekstylnej. ACTE liczy
44 cztonkow. Stowarzyszenie
opuscity juz m.in. Tuszyn i Sto-
warzyszenie Wiokiennikow Pol-
skich. Przymierza sie Rzgow. ©®

MATERIAL PRZYGOTOWANY WE WSPOLPRACY Z KANCELARIAMI SEJMU | SENATU

009161530

Hotd z okazji 450. rocznicy Unii Lubelskie)

sza $wieta,
ztozenie
kwiatéw,
spotkanie

i debata po-
lityczna oraz
koncert, ktory przejdzie do hi-
storii — tak w niedziele, z udzia-
tem wiadz panstwowych

i przedstawicieli krajow Europy
Srodkowo-Wschodniej, Swieto-
wano w Lublinie 450. rocznice
unii polsko-litewskiej.

Obchody rozpoczeto
0godz.10 msza $wietg w Archi-
katedrze Lubelskiej. Wzigli
w niej udziat przedstawiciele
najwyzszych ranga wtadz pan-
stwowych na czele z marszat-
kiem Sejmu Markiem
Kuchcinskim, marszatkiem Se-
natu Stanistawem
Karczewskim oraz premierem
Mateuszem Morawickim.W ar-
chikatedrze pojawity sie takze
liczne delegacje panstw Europy
Srodkowo-Wschodniej, parla-
mentarzysci, przedstawiciele
wiadz lokalnych, koscielnych
i uniwersyteckich.

Msze $w. celebrowat lu-
belski metropolita Stanistaw
Budzik, ktéry stwierdzit: - Unia
Lubelska byta przypieczeto-
waniem wiezi i wspoélnoty na-
rodéw polskiego i litewskiego,
unia personalna stata sie unig

realng. Wspdlnota narodéw
miata symboliczny wyraz

w sprawowaniu liturgii, albo-
wiem homilie wygtosit arcybi-
skup wilenski Gintaras Linas
Grusas, akcentujac w niej po-
nadczasowy charakter poro-
zumienia sprzed 450 lat. -
Jestto dla nas lekcja, ktorej
sie ciggle uczymy i ktéra musi
stuzy¢ naszej przysztosci -
mowit. Zdaniem arcybiskupa
wilenskiego okres od Unii Lu-
belskiej do Unii Europejskiej
to czas wielkiej syntezy stano-
wigcej dla wspétczesnych za-
danie budowania wspélnoty
duchaiodpowiedzi na ateiza-
cje.

Po mszy $wietej delegacje
skierowaty sie w strone Placu
Litewskiego, by tam przed obe-
liskiem upamietniajgcym Unie
Lubelska ztozy¢ wience i oddac
hotd ,,0jcom zatozycielom”
Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow.

Kolejnym punktem obcho-
déw byta debata w Centrum
Spotkania Kultur. Uczestniczyli
w niej Marszatkowie Sejmu
i Senatu, oraz szefowie zagra-
nicznych delegacji. Odczytano
takze korespondencje od pre-
zydenta Andrzeja Dudy i pre-
miera Morawieckiego. Takze
w CSK odbyto sie spotkanie

Przedstawiciele najwyzszych rangg wladz panstwowych i liczne delegacje miedzynarodowe
ztozyty wience przed obeliskiem upamietniajacym podpisanie Unii Lubelskiej

Zgromadzenia Parlamentar-
nego Polska-Litwa.

Marszatek Kuchcinski
otwierajac debate podkreslat: -
Unia Lubelska byta epokowym
wydarzeniem, ktére na wiele lat
ustalito porzadek publiczny
i tad spoteczny w Europie Srod-

kowej i Wschodniej, byt to
rzadki przyktad udanego kom-
promisu miedzy réznymi naro-
dami, ziemiami, religiami, kul-
turamiijezykami. - Istota tego
projektu zawierata sie w hasle:
,Wolni z wolnymi, réwni z réw-
nymi’, a jego filarami byty: par-

lamentaryzm, samorzadnos¢,
tolerancja, niezaleznos¢, re-
publikanski wybdr monarchy,
wolnos¢ i réwnos¢ oraz szeroka
sfera prywatna - méwit Marsza-
tek Sejmu.

Obszernaiwnikliwg ana-
lize wielowiekowych relacji Pol-

FOT. KANCELARIA SEJMU/MARTA MARCHLEWSKA

skiiLitwy przedstawit marsza-
tek Senatu Stanistaw
Karczewski, zwracajac sie
do uczestnikéw stowami: Unia
Lubelska byta wydarzeniem
rozstrzygajacym o losach Bia-
torusi, Litwy, totwy, Polski
i Ukrainy w nastepnych 226 la-
tachistnienia wspdlnego im,
wdéwczas utworzonego pan-
stwa. - Rzeczpospolita byta naj-
wiekszag w dwczesnym Swiecie
wspdlnota polityczna ludzi wol-
nych. Tworzyt jg ponadetniczny
polityczny naréd szlachecki, ta-
czacy w sobie wszystkie jej
etnosy i wszystkie wyznania —
powiedziat marszatek
Karczewski.

Niedzielne uroczystosci
dopetnit niezwykty koncert
w Sali Operowej CSK, $wiatowa
prapremiera,Missy"” Mikotaja
Goreckiego. Jego charakter
réwniez odzwierciedlat wielo-
narodowa idee Unii Lubelskiej:
na scenie pojawita sie bowiem
Orkiestra Symfonicznai Choér
Kameralny Filharmonii Lubel-
skiej, chér Capella Sonorus
z Minska, Choér Mieszany
Szkoty Katedralnej w Rydze
oraz Chér Akademii Muzyki
i Teatru w Wilnie. Za batuta sta-
nat dyrektor i dyrygent Filhar-
monii Lubelskiej Wojciech
Rodek.
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Powotano nowego
cztonkazarzadutKA

Jan Kotynia (na zdjeciu) objat sta-
nowisko cztonka zarzadu spotki
tddzka Kolej Aglomeracyjna. Be-
dzie odpowiedzialny za utrzyma-
nie taboruijego eksploatacje. No-
wy cztonek zarzadu od 35 lat jest
zwigzany z koleja. W KA pracuje
od 2013r. - na stanowiskach kie-
rownika dziatu, naczelnika wy-
dziatu i kierownika pionu handlo-
wego. Wczesniej pracowat

na kilku stanowiskach wt6dzkim
zakfadzie Przewozow Regional-
nych oraz w PKP Intercity. Jest ab-
solwentem Akademii Humanisty-
czno-Ekonomicznejwtodzi

i Spotecznej Akademii Nauk w to-
dzi. Ukonczyt podyplomowe stu-
diaz prawa pracy na Uniwersyte-
cietodzkim.

Jan Kotynia zastgpit Andrzeja Wa-
silewskiego, bytego prezesa tKA,
aod2017r.cztonka zarzadu tej
spotki. Andrzej Wasilewski w maju
ztozytrezygnacje z petnionej
funkgji po prébach odwotania go
przezrade nadzorcza.

MBR

FOT. MATERIALY PRASOWE £KA

EKA

Pociagi wracaja naczesc
linii sieradzkiej

4 lipca zmienisie rozktad jazdy
tddzkiej Kolei Aglomeracyjnej.
Autobusy zastepcze, ktdre wozity
podrdéznych miedzy todzig Kali-
ska i Sieradzem, pojadg krétszym
odcinkiem. W godz. 11-15 beda
kursowaty miedzy todzig Kaliska
iZdunska Wolg, aw pozostatych
godzinach na odcinku £6dz Kali-
ska-task. Nadalszej trasie ze
Zdunskiej Woli lub tasku do Siera-
dza przywrdcony zostanie ruch
pociggdéw. Spowoduije to zmiany
godzin odjazdu, ale na odcinku
task-+6dz Kaliska pozostang

w rozltadzie poranne, przyspie-
szone kursy autobuséw typu
Sprinter. Zmiany beda obowiazy-
waty do koricasierpnia.

MBR

EKA

Kolejneimpulsy
wyjezdzajanatory
Wczoraj natory wyjechaty dwa
kolejne pociagi typu Impuls2 wy-
produkowane przez Newagdla
£KA. To piaty i sz6sty sktad do-
starczony w ramach zamdwienia,
ktore dotyczy zakupu 14 takich
pociggdéw iich serwisowania.
Koszt transakgji wynidst 266 min
zt. Debiut jednego z pociggdw nie
bytudany. Pasazer skarzytsie na
Facebooku, ze nie dziatat bile-
tomat. Zapfacit karta, pienigdze
zostaty sciggniete z konta, ale bi-
let nie zostat wydrukowany.

MBR

Tunele i wiadukty wlatwia zycie
kierowcom i pasazerom kolei

Rafat Klepczarek
rklepczarek@dziennik.lodz.pl

Eodzkie

Budowy trzech tuneliijedne-
go wiaduktu rozpoczng sie

w najblizszychlatach w na-
szym regionie. Inwestycje

w towiczu, Koluszkach, kodzi
i Skierniewicach utatwia zycie
kierowcomiskréca podrézo-
wanie pociagiem.

Wtadze Eowicza podpisaty w
Warszawie umowe z PKP Pol-
skimi Liniami Kolejowymi w
sprawie budowy tunelu drogo-
wego pod torami linii E20 w
ciagu ul. Mostowej i Armii Kra-
jowej. Tunel ma by¢ wybudo-
wany w latach 2019-2023. Ma
kosztowa¢ ponad 26 min zt.
Miasto wytozy 20 mln z1, a ko-
lejreszte.

W kilkunastometrowym
tunelu bedzie dwupasmowa
jezdniaiSciezka pieszo-rowe-
rowa. Ponadto inwestycja
obejmie budowe ronda. Pow-

stanie ono w miejscu zielenca,
ktory rozwidla ul. Mostowa
i Blich. Poczatkowo wtadze
Eowicza planowaty budowe
ronda takze po drugiej stronie
tunelu. Ostatecznie jednak
zrezygnowano z tego pomystu
iwul. Nadburzanska od cen-
trum miasta bedzie sie wjez-
dzato bezposrednio z tunelu,
ale droga wiodaca wokét bu-
dynku, w ktérym jest biuro po-
datkowe.

- Nalata 201912020 zapla-
nowano prace projektowe - in-
formuje Grzegorz Petka, na-
czelnik Wydziatu Miejskich In-
westycji. - Fizycznie prace ma-
ja by¢ wykonywane w latach
2022-2023.

Wrtadze Eowicza chcg ubie-
gac sie o pienigdze na wktad
wiasny z funduszy zewnetrz-
nych. W Eowiczu trwa juz bu-
dowa wiaduktu drogowego,
ktory réwniez ma udroznic
ruch w centrum miasta. Kole-
jowe rogatki sg tam czesto na
dtugo zamykane.

Tunel drogowy pod torami
ma powstac rowniez w Gatko-
wie Matym. Wtadze gminy
Koluszki podpisaty w tej spra-

TUNEL SREDNICOWY W £0DZI

WLIPCU POCZATEK
BUDOWY MINIMETRA

Pod koniec lipca w £odzi
rozpocznie sie wykop ko-
mory startowej, w ktora za-
gtebione beda maszyny
do drazenia kolejowego
tunelu pod miastem. Wiek-
Sza maszyna zostanie zagfe-
biona w poblizu ul. Odola-
nowskiej i bedzie wiercita
tunel w kierunku todzi Fab-
rycznej na odcinku 3 km.
Wydano juz pozwolenie
na budowe. Wykonawca
czeka na wydanie terenu.
Mniejsza maszyna ma stuzyc
do budowy czterech tuneli
jednotorowych, ktére wy-
prowadzg ruch w strone
todzi Kaliskiej i kodzi Za-
bierica. Pozwolenie na bu-
dowe ma by¢ wydane
do potowy sierpnia
po uzupetnieniu projektu
budowlanego i przepro-
wadzeniu ponownej oceny
oddziatywania na sro-
dowisko.

wie umowe z PKPPLK. W ciggu
p6t roku ma by¢ wybrany wy-
konawca inwestycji. W przysz-
tym roku powstanie dokumen-
tacja projektowa, a prace bu-
dowlane rozpoczng sie w2021.
Przejazd pod linia kolejowg
E6dzZ - Warszawa ma by¢ go-
towy w 2022 1. Inwestycja po-
chtonie 31 min zt.

O budowe wiaduktu w cig-
gu ul. Pitsudskiego i Zwierzy-
nieckiej staraja sie wiladze
Skierniewic. Po modernizacji li-
nii kolejowej jezdzi tamtedy
200 pociaggdébw na dobe i kie-
rowcy na podniesienie szlaba-
Nnu W porze porannego i popo-
tudniowego szczytu czekaja
nawet kilkadziesigt minut w ki-
lometrowych kolejkach.

W czerwcu wiadze Skiernie-
wic podpisaty umowe z PKP
PLK w sprawie budowy tego
wiaduktu.

Catosc¢ inwestycji, ktora roz-
pocznie sie wiosna przysztego
roku i potrwa dwa lata, szaco-
wana jest na 25 min zt. PKPPLK
deklaruja, ze moga dotozy¢ do
niej13,2mln zt.

WspétpracaNIK, MBR
©®
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im. prof. J. Chechlinskiego

Rachunkowos¢

Bankowosc¢ i ubezpieczenia

Przedsiebiorczosc

Zasoby ludzkie w organizacji

Programowanie i bazy danych

Logistyka

Ekonomia administracji

rOD2Z

ul. Wréblewskiego 18 lok. 801 (8 pietro, budynek URBANICA)
93-578 Lodz, tel. 42 639 91 10, e-mail: dziekanat@wsfi.pl

Pedagogika (planowany)

009166482

www.wsfi.edu.pl

KALISZ

ul. Widok 96A ( budynek IV LO)
tel. 62 753 56 53, 501 016 529, e-mail: kalisz@wsfi.pl
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Wyszedl na wieczorny spacer.
Pogryzly go dwa grozne psy

Wiestaw Pierzchata
w.pierzchala@dziennik lodz.pl 'é'

Aleksandrow Lodzki

Dwa psy dotkliwie pogryzty
37-letniego mezczyzne

w Aleksandrowie k6dzkim.
Zrana nogi zglosit sie do szpi-
tala. Jego zdrowiui zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.
Policjanci tropia grozne czwo-
ronogiiich wiasciciela.

Mezczyzna w poniedziatek
0godz. 21.45 wybrat sie na spa-
cer z wlasnym psem. Byt to
mieszaniec, ktérego trzymat
nasmyczy. W rejonie skrzyzo-
wania ul. Potudniowej i Armii
Krajowej nagle pojawity sie
dwa agresywne czworonogi
przypominajace owczarki nie-
mieckie i rzucity sie na psana
smyczy.

37-latek stanat w obronie
swego pupila. Efekt byt taki,
Ze agresywne CZworonogi po-
gryzty mieszanca i jego witas-
ciciela, po czym zostaty prze-

Dwa grozne psy podobne do owczarkéw niemieckich w ponie-
dziatkowy wieczoér grasowaty w Aleksandrowie £6dzkim

gonione przez dwéch przy-
padkowych swiadkow: prze-
chodnia i kierowce samo-
chodu.

Podkomisarz Magdalena
Czarnacka z Komendy Powia-
towej Policji w Zgierzu poin-
formowata nas, ze 37-latek naj-
pierw udat sie z psem do wete-
rynarza, a potem pojechat do
szpitala, gdzie zostat opa-
trzony.

Weczoraj zgtosit policji po-
gryzienie przez dwa luzem
biegajace psy. Zostal przestu-
chany w komisariacie w Alek-
sandrowie Lodzkim. Stroze
prawa ustalajg, gdzie sa
grozne czworonogi i kim jest
ich wiasciciel.

Przydatne bedg nagrania
z monitoringu miejskiego,
na ktérych wida¢ oba psy
przypominajace wilczury.

FOT.123RF

Ponadto policjanci apeluja
o pomoc do wszystkich o0sob,
ktore moga cos wiedziec w tej
sprawie. Mozna zglaszac sie
do komisariatu przy ul. Piot-
rkowskiej 10/12 w Aleksandro-
wie (tel. 42 613 75 60).

Do podobnego ataku ps6w
(dwa wilczury mieszance oraz
krzyzéwka mastifa i boksera)
na biegajacego rekreacyjnie 56-
latka doszto niedawno w rejo-
nie ul. Wycieczkowej w Lesie
Eagiewnickim w Eodzi. Mez-
czyzna byt catkowicie zasko-
czony, bo wczeSniej biegat
w tym miejscu i nigdy tak groz-
nej sfory nie spotkat.

Gdy psy ruszyly w jego
strone, 56-latek zaczat uciekac
w strone hotelu Przasniczka.
Niestety, nie zdazyt. Psy go
dopadtyizaczety kasac pore-
kach oraz nogach. Przewro-
city biegacza na ziemie. Mez-
czyzna wkrotce podniost sie
i dobiegt do hotelu, ktérego
pracownicy wezwali karetke
pogotowia.

Dotkliwie pogryziony 56-1a-
tek zostal przewieziony do
szpitala.
©®

Leczyca .
Krzysztof Kotodziejski
dyrektoremszpitala
Komisja konkursowa, powotana
przez Rade Powiatu keczyckiego,
zakoriczyta postepowanie kon-
kursowe majace na celu wytonie-
nie kandydata na stanowisko dy-
rektora Zespotu Opieki Zdrowot-
nej wteczycy. Nowym szefem
szpitala zostat Krzysztof Kofo-
dziejski. Dotychczas petniton
obowigzki dyrektora.

JK

Lodzkie

Iwona Zurecka-Sobczak
nowym konsultantem
Wojewddzkim konsultantem

w dziedzinie pielegniarstwa chi-
rurgicznego i operacyjnego zo-
stata lwona Zurecka-Sobczak.
Zatrudniona jest na stanowisku
pielegniarki operacyjnej Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego
im. WAM w todzi. Jest prze-
wodniczaca Komisji Pielegniarek
Operacyjnych w Okregowe;j Iz-
bie Pielegniarek i Potoznych
wtodzi.

KRA, EUW

FOT. ARCHIWUM

Piotrkow Trybunalski
Szpital powiatowy
zamknie porodéwke
Powiatowe Centrum Matkii Dzie-
cka w Piotrkowie wychodzi z sieci
szpitali. Dyrekcja wypowiedziata
umowe zNFZ. Oznaczatom.in.
rezygnacje z jedynejw miescie
porodéwki. W jej miejsce planuje
sie utworzy¢ zakfad opiekuriczo-
-leczniczy, tyle ze konkurs nate
ustugi bytw czerwcu, a szpital
swojej oferty nie ztozyt. Powo-
dem ma by¢ zbyt niski- wedtug
dyrekcji PCMD - ryczatt przyzna-
ny na ustugi, ktéry ma wystarczy¢
tylko do wrzesnia. Placéwka ge-
neruje potezne dtugi (prawie
7minzaub.r.). £6dzki Oddziat
NFZ deklaruje dziatania, ktére
maja zapewnic mieszkankom po-
wiatu dostep do poroddéwki w po-
wiecie piotrkowskim od... 1paz-
dziernika 2019 roku.

OBY

Lodz

Nowy dyrektor osrodka
medycyny pracy

Elzbieta Mussur nie jest juz dyrek-
torem Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy wtodzi. No-
wego dyrektora wybrano w kon-
kursie rozpisanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
todzkiego. Zostat nim - jak ustalili-
smy nieoficjalnie - doktor Jacek
Jakubowski (wczesniej kierowat
Przychodnig Konsultacyjno-Diag-
nostyczng osrodka). Dr Mussur
naemeryturze jestod1lipca.

MD
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GRANDRABATY

Dla przedsiebiorcéw i klientéw indywidualnych

OPEL. STWORZONY W NIEMCZECH. DLA WSZYSTKICH.

*Maksymalna wartosé rabatu w ofercie dla przedsiebiorcéw dotyczy Opla Grandland X Ultimate 2.0 Diesel 177 KM A8 S/S. Liczba aut w promocji

ograniczona.

Zaprezentowane modele samochodéw sq jedynie ilustracjq i mogqg zawiera¢ elementy wyposazenia dostepne za dopfatq. Szczegoty

dostepne sq u Dealeréw biorgcych udziat w promocji. Czas trwania promocji: do 30 lipca 2019 r. Niniejsza propo -

zycja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Zuzycie paliwa i emisja CO, dla Opla Grandlanda X

w zaleznosci od wersji: 7,8-5,1 1/100 km; 177-135 g/km. Wartosci zuzycia paliwa.i emisji CO5 okreslone zostaly na podstawie pomiaréw

w cyklu WLTP ($wiatowa zharmonizowana procedura badania pojazdéw lekkich), w zaleznosci od wersji, zgodnie z Rozporzqdzeniami WE nr
2007/715, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Wartosci mogqg odbiega¢ od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniajq zréznicowanego stylu i wa-
runkéw jazdy. Informacje dotyczqce wynikéw pomiaréw zuzycia paliwa i emisji spalin nowych pojazdach osobowych, ztomowania samochodu,
przydatnosci do odzysku oraz recyklingu dostepne sq u Dealeréw marki Opel oraz na stronie opel.pl.

Xe)hY4

ul. Zeligowskiego 36
tel. 42 630 00 66
www.traxauto.pl

Piotrkéw Trybunalski

ul. Sikorskiego 50
tel. 44 307 00 30
www.traxauto.pl

Belchatéw

ul. Dobrzeléw 20a
tel. 44 63306 05
www.traxauto.pl

009159823

GRANDLAND X z rabatem do

25 000zt

www.traxauto.pl
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Zapraszal uczennice,
odurzal i seksualnie

wykorzystywal?

%
- :
Wiestaw Pierzchata 1

w.pierzchala@dziennik.lodz.pl uLi.,
Lodz, Pabianice

Natawie oskarzonych zasia-
dzie 44-latek, ktorego proku-
ratura oskarzyta o seksualne
wykorzystywanie, utrwalanie
pornografii, podawanie srod-
kow odurzajacychibezpraw-
ne pozbawienie wolnosci.

Wsrod 11 pokrzywdzonych -
dziesie¢ dziewczyn i chtopak
wwieku 15-18lat - sguczennice
jednego z licedw ogolnoksztat-
cacych w Eodzi. Akt oskarzenia
w tej sprawie skierowata do s3-
du Prokuratura Rejonowa w Pa-
bianicach.

Oskarzony wykorzystywat
to, ze w og6lniaku prowadzit
zajecia z zakresu ratownictwa
medycznego. Dlatego zapra-
szatuczennice do swojej firmy
lub do swojego mieszkania,
gdzie miat im demonstrowac,
jak nalezy robic¢ zastrzyki.
Wedtug Sledczych, ratownik

podawat nieletnim Srodki psy-
chotropowe i wykorzystywat
seksualnie. Decyzjg sadu 44-la-
tek zostat tymczasowo aresz-
towany. Podczas przestuchania
przez Sledczych nie przyznat
sie do winy. Grozi mu do dzie-
sieciu lat wiezienia.

- W odniesieniu do jednej
z pokrzywdzonych zarzuty do-
tycza doprowadzenia matolet-
niej, po uprzednim podaniu jej
srodkéw odurzajacych, do
poddania sie innym czynnos-
ciom seksualnym i utrwalania
poprzez fotografowanie ich
przebiegu. Ponadto zarzucono
mu przestepstwa polegajace
na bezprawnym pozbawieniu
wolnosci, podawaniu Srodkow
odurzajacych, w tym osobom
matoletnim oraz posiadaniu
bez zezwolenia amunicjiipor-
nografii dzieciecej - informuje
Krzysztof Kopania, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Lo-
dzi.

Sledztwo w tej sprawie ru-
szyto po tym, jak dyrekcja ogol-
niaka zaalarmowata prokura-
ture, Ze 44-latek moze seksual-
nie wykorzystywac uczennice
tej szkoty. ©®

W SKROCIE

Lowicz

Ukradli z Biedronki
ekspresy do kawy

Do 5 lat wiezienia grozi dwém
mieszkarncom kowicza za okra-
danie sklepu. 26-latek i jego
otrzy lata starszy kompan
ukradli w jednym z trzech towic-
kich marketow sieci Biedronka
dwa ekspresy do kawy i uciekli
w kierunku centrum miasta.

Do przestepstwa doszto

przy ulicy Katarzynow. Ztodzieje

zostali zatrzymani przez wezwa-

nych na pomoc funkcjonariuszy
Komendy Powiatowej Policji

w kowiczu. Sledczy odzyskali
skradziony towar. Podczas
przeszukania mieszkan podej-
rzanych policjanci odzyskali ko-
lejny przedmiot pochodzacy
zkradziezy w tym samym mar-
kecie - byta to akumulatorowa
szlifierka katowa. towiczanie
ustyszeli zarzuty kradziezy
towaru o wartosci okofo tysigca
ztotych.

RK

Zdhniska Wola
Zlekcewazytznak STOP,
trzy osoby ranne
Samochdd osobowy z cigza-
rowka zderzyty sie wczorajrano
na skrzyzowaniu ulic Opiesiriskiej
i Klonowej. Ucierpiaty trzy osoby.
Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujgcy honda CR-V
mezczyzna nie zastosowat sie

do znaku STOP i wymusit pierw-
szenstwo najadacej ulica
Opiesiriska ciezaréwce. Ta, ude-
rzonaw zbiornik paliwa, staneta
w ptomieniach. Kierowca cieza-
rowki zostat przetransportowany
helikopterem do szpitala w odzi.

Obrazania odniesli takze kierowca

oraz pasazer hondy.

JAGA

Zdhniska Wola Powiat opoczyriski Lowickie

Ponad 21tysiecy Zderzenie trzech aut Chciata wymina¢tosia,
nielegalnych papieroséow | nadrodze krajowejnr74 | wjechataw drzewo
Ponad 21tys. nielegalnych papie- | Wczorajprzedgodzing10 22-latka z powiatu towickiego

rosow i pottora kilograma tytoniu
zarekwirowali funkcjonariusze
Krajowej Administracji Skarbowej
zsieradzkiej komarki Kontroli
Celno-Skarbowej Rynku

w zdunskowolskich Karsznicach.
Nielegalne wyroby tytoniowe
przechowywata w jednym z blo-
lkéw 65-letnia kobieta, ktéraod-
powie za narazenie Skarbu Pan-
stwanaponad 25 tys. zt strat
ztytutu niezapfaconego podatku
akcyzowego.

Mieszkanka Zduriskiej Woli musi
liczy¢ sie zwysoka grzywna.
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nadrodze krajowej nr 74
Paradyz - Solec (powiat opoczyni-
ski) zderzyty sie trzy samochody:
dwa ciezarowe i osobowy.
Jednaranng osobe trzeba

byto przetransportowac
helikopterem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
doszpitala.

Jako pierwsi na miejscu
wypadku pojawili sie strazacy
ochotnicy z Paradyza.
Zabezpieczyli migjsce zdarzenia

i udzielili pierwszej pomocy
jednej poszkodowanej osobie.
AW

zatrzymata sie autem nadrzewie
w Swieryzu Pierwszym (gm. ko-
wicz). Z policyjnego raportu wy-
nika, ze o godz. 6.20 kobieta stra-
citapanowanie nad prowadzong
toyota yarisemiuderzyta

w przydrozne drzewo.

Kierujgcej na szczescie nicsie

nie stato. Byta trzezwa. Ttuma-
czyta policjantom, ze prébowata
ominactosia, ktéry gwattownie
wtargnat najezdnie.

W ostatnich dniach w tej czesci
powiatu towickiego doszto

do kilku takich przypadkéw.

RK
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Ojciec zabitej 9-miesiecznej Blanki wyszedl
na wolnos¢. Prokuratura: To nie on jest sprawca

HelenaWysocka
helenawysocka@polskapress.pl e

Olecko

Grzegorz W., ojciec zamordo-
wanej Blanki, zostat zwolnio-
ny zaresztu. - Wszelkie dowo-
dy uzyskane w toku skrupu-
latnie i wszechstronnie pro-
wadzonego postepowania
wskazuja, iz Grzegorz W. nie
jestsprawca zarzucanychmu
czynéw - informuje prowa-
dz3caéledztwo Prokuratura
Okregowa w Suwatkach.

- Badania DNA wykluczyty, aby
slady biologiczne ujawnione
na ciele pokrzywdzonej pocho-
dzity od podejrzanego Grzego-
rza W. Wydruki potaczen tele-
fonicznych, jak i lokalizacja te-
lefonu komoérkowego podejrza-
nego pozwolity na ustalenie, iz
w czasie zbrodni mogl nie prze-
bywa¢ w mieszkaniu, w kto-
rym ujawniono zwtoki dziecka
- stwierdza prokuratura w ko-
munikacie.

i \ Lf s ke o el

Prokuratorzy ustalili, ze 45-letni Grzegorz W., ojciec

zamordowanej dziewczynki, nie jest sprawca jej Smierci

W poniedziatek w prokura-
turze w Suwatkach odbytly sie
konfrontacje i kolejne przestu-
chania rodzicéw zamordowa-
nego dziecka. Po potudniumez-
czyzna zostat zwolniony
zaresztu. Sledczy thumacza, ze
to efekt ustalen, ktorych doko-
nano w postepowaniu przygo-

towawczym. Prokuratorzy prze-
stuchali kilkudziesieciu Swiad-
kow, sprawdzili telefon podej-
rzanegoi zlecilibadania DNA. Te
ostatnie wykluczyly, aby Slady
zabezpieczone na ciele Blanki
pochodzity od Grzegorza W.

- Tego dnia, w ktorym
Blanka zgineta, ojciec byt

FOT. HELENA WYSOCKA

umnie - przekonuje jego syn.
- Wieczorem pojechat do domu
taksowka i przez kilkanascie
godzin nigdzie nie wychodzit.
Moga to potwierdzi¢ nagrania
Zmonitoringu.

Zwolnienie z aresztu nie
0znacza, ze 45-letni Grzegorz
W. zostal oczyszczony z za-
rzutu. Wciaz onijego o dziesie¢
lat mlodsza partnerka Anna W.
sg podejrzani o zabdjstwo ze
szczegblnym okrucienstwem
swojego dziecka. Blanka, jak
wykazata sekcja zwtok, byta
maltretowana od kilku mie-
siecy, a tydzien temu skato-
wana na Smier¢. Biegli ocenili,
ze niemowle mogto byc¢ bite
watkiem, mtotkiem, uderzone
o kant stotu, a na dodatek wy-
korzystane seksualnie.

Z opowiesci syna Grzegorza
W. wynika, Ze meZczyzna,
od kilku lat rozwiedziony, po-
znal Anne W. niewiele ponad
rok temu. - Nie mieszkali razem
i nie mieli takich planéw
- moOwi. - Spotkat sie kilka razy
z Annaityle. A gdy urodzita sie
Blanka, ojciec odwiedzat ja, ro-
bit zakupy. Dodaje, ze Anna W.
byta nieodpowiedzialng matka.

Wiecej czasu poSwiecata towa-
rzystwu, zabawie niz corce, pita
izazywata narkotyki. Z tego po-
wodu pod koniec minionego
roku niemowle trafito do ro-
dziny zastepczej. W marcu tego
roku wrocito do biologicznej
matki. Na jeji partnera wniosek.

- Lustracja akt dotyczacych
tej sprawy nie wykazata uchy-
bien w dziataniu sedziego - in-
formuje Marcin Walczuk,
rzecznik prasowy Sadu Okrego-
wego w Suwatkach. - Postano-
wienie sgdu odpowiada prawu,
a decyzji nikt nie zaskarzyt.
Poza tym, z wywiadéw kura-
tora, ktory sprawowat piecze
nad tg rodzing, wynikato, ze
dziecko jest zadbane.

Syn Grzegorza W. méwi, ze
podejrzany nie tylko nie ude-
rzyl Blanki, ale tez nie miat po-
jecia o tym, ze byta katowana.
Dziewczynka na twarzy i racz-
kach nie miata siniakéw, a oj-
ciec nigdy jej nie przebierat.
Zdaniem syna, z zabojstwem
moze mie¢ zwigzek mezczy-
zna, ktéry od pewnego czasu
bywat u Anny W. Czy to
prawda? Mezczyzna do tej pory
nie zostat zatrzymany. ©®

SMIERC BLANKI

PODEJRZENIA
WOBECRODZICOW

W dniu $mierci Blanki,

21 czerwca wieczorem,
Anna W. miata prosi¢
swojego partnera, aby
przyszedt do niej do domu.
Gdy odmowit,
skontaktowata sie
z adwokatem, znajomym
ze szkolnych czaséw,

i poinformowata go
o $mierci corki. Prawnik
zawiadomit policje. Rodzice
zamordowanego dziecka
zostali aresztowani, choc¢
- jak wiadomo nieoficjalnie
- nie przyznali sie do winy.
W poniedziatek Grzegorz W.
zostat zwolniony z aresztu.
Nie oznacza to, ze zostat
0Czyszczony z zarzutu.
W areszcie wcigz przebywa
matka dziewczynki Anna W.,
ktora jest podejrzana
0 znecanie sie
nad dzieckiem i zabdjstwo
ze szczegblnym
okrucieristwem.
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Swiat

Dziennik Lodzki
Sroda, 3.07.2019

Niemiecka minister obrony zostanie
szefowa Komisji Europejskiej
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Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Bruksela

Jest porozumienie w sprawie
obsady kluczowych stano-
wisk w Unii Europejskiej.
Ursula von der Leyen zostanie
szefowa Komisji Europejskiej,
natomiast Charles Michel ma
zostac przewodniczacym Ra-
dy Europejskiej.

Impas w sprawie obsady klu-
czowych stanowisk Unii Euro-
pejskiej zostat przetamany.
Wczoraj wieczorem przedsta-
wiciele krajow cztonkowskich
doszli do porozumienia.
Nowa szefowa Komisji Euro-
pejskiej zostanie Ursula von
der Leyen. Z kolei Charles
Michel, premier Belgii, bedzie
przewodniczacym Rady Euro-
pejskiej. Ustalono tez, ze sze-
fowa Europejskiego Banku
Centralnego ma zostac
Christine Lagarde z Francji,
a stanowisko szefa dyploma-
cji Unii Europejskiej zajmie
Josep Borrell z Hiszpanii.

- Rada Europejska zaakcep-
towata obsade czotowych sta-
nowisk w unijnych instytu-
cjach - podat dotychczasowy
przewodniczacy Rady Europej-
skiej Donald Tusk.

Ursula von der Leyen (na zdjeciu z ministrem Mariuszem Btaszczakiem) jest ministrem obrony

Niemiec. Kandydatka na szefowa Komisji Europejskiej jest matkg siedmiorga dzieci

Ursula von der Leyen jest
0d 2013r. ministrem obrony Nie-
miec. Jest rowniez bliska wspot-
pracowniczka kanclerz Angeli
Merkel. Nowa szefowa Komisji
Europejskiej pochodzi z Sakso-
nii i jest matka siedmiorga
dzieci. W przesztosci byta m.in.
ministrem rodziny i pracy.

Jeszcze niedawno wyda-
walosie, Ze stanowisko to przy-
padnie dotychczasowemu wi-
ceprzewodniczacemu Komisji
Europejskiej Fransowi
Timmermansowi. Popieraty go
Francja, Niemcy i Holandia,
ale byt on nie do zaakceptowa-
nia dla Polski, Wtoch, Irlandii,

Estonii, Litwy, Eotwy, Czech,
Stowacjii Wegier.

Michat Dworczyk, szef kan-
celarii premiera, komentujac
szczyt, mowil, Ze na Polske oraz
kraje Grupy Wyszehradzkiej
sprzeciwiajace sie wyborowi
Timmermansa wywierana jest
bardzo mocna presja.

FOT. EASTNEWS

SZCZYT UNII EUROPEJSKIEJ

DLACZEGO TAK DLUGO
DOCHODZONO
DO POROZUMIENIA?

Po majowych wyborach
do Parlamentu
Europejskiego pojawity sie
w nim nowe frakcje. Duopol
chadekdw i socjalistow
zostat rozbity, a wieksze
wptywy zdobyli liberatowie,
Zieloni i skrajna prawica.
Ponadto przy wyborze
szeféw instytucji UE Rada
Europejska chce uwzgledni¢
réwnowage geograficzng,
pfci oraz pogodzic interesy
panstw i europejskich partii
politycznych. Doszto
do konfliktu miedzy Angela
Merkel a chadekami
z Europejskiej Partii
Ludowej (EPL), ktorzy
sprzeciwiali sie wyborowi
Timmermansa. Podkreslano
w nim role wegierskiego
premiera Viktora Orbana,
ktérego partia jest w EPL.

- Polska ma sojusznikéw
w rozmowach na temat szefa
Komisji Europejskiej. Polska nie
walczy o sprawy wylgcznie na-
szego kraju, ale myslimy o ca-
tym regionie, myslimy o pew-
nej wrazliwosci Europy Srod-
kowo-Wschodniej, ktéra po-
winna by¢ uwzgledniana

przy podejmowaniu decyzji
w Unii Europejskiej - mowit
Dworczyk.

- Donald Tusk jest koordy-
natorem tego procesu (docho-
dzenia do porozumienia
w sprawie obsadu najwazniej-
szych stanowisk w UE - red.).
Wystuchuje wszystkich zdan
ikomunikuje innym, ile glosow
moze pasc. Probuje stworzyc
jakas wiekszos¢ - na razie bez
skutku - relacjonowat w ciggu
dnia  przebieg  szczytu
europoset PiS Jacek Saryusz-
-Wolski. Jego zdaniem Donald
Tusk w tych dziataniach nie byt
bezstronnym arbitrem. - Stanat
po stronie grupy popierajacej
Fransa Timmermansa - méwit
Saryusz-Wolski.

Jak podato RMF FM, pre-
mier Mateusz Morawiecki roz-
mawiat telefonicznie z Ursulg
von der Leyen. Miat zaprosicja
do Warszawy. Rozmowa oscy-
lowata wokét wizji przysztej
Komisji Europejskiej, a takze
o kierunku, w jakim zamierza
podazac Ursula von der Leyen.
Morawiecki miat tez poruszyc
temat stanowiska dla polskiego
komisarza.

Podana obsada stanowisk to
narazie nominacje. Teraz o dal-
szym losie zadecyduje Parla-
ment Europejski, ktory bedzie
glosowat nad przyjeciem pro-
pozycji obsady stanowisk.
Do glosowania ma dojs¢ za nie-
cate dwa tygodnie.
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Strona Zdrowia

Kleszcz — dlaczego jest
tak bardzo grozny
dla czlowieka?

Przenoszg choroby pasozytnicze i wywotujg infekcje. Ich ugryzienie moze

skutkowac zarazeniem sie patogenami, wywotujgcymi grozne choroby

Zagrozenie
Ewa Zwolak
ewa.zwolak@polskapress.pl

Kleszcze zywia sie krwia ssa-
kow, dlatego wgryzaja sie

w skore ludzi oraz zwierzat
swoim aparatem gebowym.
Samo ugryzienie jest bezbo-
lesne, poniewaz slina tego pa-
jeczakazawierasubstancje
znieczulajgce. W zwigzku
ztym, zwykle nie jestesmy

w stanie poczug, kiedy kleszcz
whbija sie wnasza skore.

iezauwazony,
moze zywic
sie nasza
krwia nawet
przez kilka ty-
godni. Klesz-

cze sa niebezpieczne dla lu-

dzi gtéwnie ze wzgledu

na to, Ze przenosza grozne

choroby pasozytnicze i wy-

wotuja infekcje. Sg zagroze-

niem zaroéwno dla ludzi, jak

idla zwierzat domowych.

Ich ugryzienie moze skutko-

wac zarazeniem sie patoge-

nami, wywotujacymi grozne

choroby, takie jak:

@ borelioza;

® kleszczowe zapalenie

mozgu;

@ ropne zakazenia skory;

® choroba kociego pazura.

Szczepionka

Szczepionka przeciw klesz-
czom chroni jedynie

przed kleszczowym zapale-
niem moézgu. Nie jest zatem
skuteczna w przypadku in-
nych choréb przenoszonych
przez kleszcze. Szczepienie
tego typu jest szczegolnie za-
lecane osobom, ktore

na state lub okresowo prze-
bywaja na terenach zagrozo-
nych ta choroba, takich jak
lasy, taki czy pola uprawne.
Mozna jg réwniez podawac
kobietom w cigzy oraz dzie-
ciom po ukonczeniu 2. roku
zycia.

Preparaty nakleszcze
dostepne w aptekach

W zwigzku z tym, jak duze za-
grozenie niosa za soba ugry-
zienia kleszczy, warto chronic
sie przed nimi wszelkimi spo-
sobami. W aptekach znalez¢
mozna obecnie zaréwno te na-
turalne, jak i chemiczne prepa-

Inwazje kleszczy obserwujemy w Polsce od kilku lat. Jak sie przed nimi uchroni¢? Jak zapobiec
groznej chorobie?

raty przeciw kleszczom, wy-
stepujace wréznych formach.
Do najskuteczniejszych zwigz-
kow, ktore zawierajg preparaty
nakleszcze, nalezy DEET
(N,N-dietylo-m-toluamid),
ktory odstrasza zar6wno
owady, jakiroztocza, do kt6-
rych naleza kleszcze. W sprze-
dazy znajduja sie preparaty
oréznym stezeniu DEET, aich
dziatanie moze utrzymywac
sie nawet do 12 godzin po za-
stosowaniu. Nie zaleca sieich
jednak w przypadku dzieci
ikobiet w ciazy.

Preparaty odstraszajace
kleszcze to najczescie;:

Aerozole - Srodki przeciw
kleszczom rozpylane na skore
w postaci delikatnej mgietki
to zdecydowanie najpopular-
niejszy rodzaj preparatow te-
go typu. Bezpieczniejsza al-
ternatywa, zwlaszcza dla
dziecii ciezarnych kobiet, sg
aerozole i spraye zawierajace
naturalne substancje odstra-
szajace kleszcze, takie jak
mieta i eukaliptus. Niektore
produkty tego typu mozna
stosowac nawet u dzieci od 1.
miesigca zycia.

Kremy i produkty roll-on
- Srodki na kleszcze czesto ma-
ja rowniez forme kremo6w oraz
preparatow typu roll-on. Sg
one rozsmarowywane bezpo-
Srednio na skorze, oprocz twa-
rzy. Podobnie jak produkty
w aerozolu, ich glownym

sktadnikiem moze by¢
wspomniany juz DEET, ale
takze ikarydyna, ktéra wypa-
rowuje ze skory wolniej niz
DEET, przez co moze dziataé
dtuzej. Czes¢ preparatow tego
typu moze byc¢ stosowana
réwniez u dzieci, jednak
przed ich zakupem nalezy do-
ktadnie zapoznac sie z zalece-
niami producenta.

Plastry - w aptekach
mozna rowniez znalez¢ pre-
paraty na kleszcze w postaci
plasterkow, ktore sg nasa-
czone naturalnymi olejkami
eterycznymi. Mozna je na-
klei¢ na ubraniu, plecaku,
czy nawet na wozku dziecie-
cym. Ich zaletg jest przede
wszystkim zastosowanie na-
turalnych substancji odstra-
szajgcych kleszcze. Bardzo
istotne dla wielu 0s6b jest
tez to, ze nie majq one bez-
posredniego kontaktu z na-
szg skora.

Opaski - jesli wolimy uni-
kac¢ naktadania na skore ja-
kichkolwiek preparatéw, opa-
ska odstraszajgca kleszcze
moze okazac sie idealnym
wyborem. Produkty te sg na-
saczane olejkami eteryczny-
mi, na przyktad olejkiem
cytroneli, ktore skutecznie
odstraszajg miedzy innymi
kleszcze. Sktadniki te s3
uwalniane stopniowo, dzieki
czemu chronig one uzytkow-
nika przez dtuzszy czas.

Nalezy pamietac, ze za-
den preparat na kleszcze nie
daje nam stuprocentowej
pewnosci ochrony przed
ukaszeniami tych pasozy-
tow. Dlatego tez, nawet gdy
bedziemy stosowac tego ty-
pu zabezpieczenia, powinni-
Smy nadal doktadnie spraw-
dzac swoje ciato po kazdej
wycieczce na tono natury.
©®

WAZNE |
GDZIE NAJWIECES?

Ukaszenie kleszcza moze
by¢ niebezpieczne ze
wzgledu na to, ze moze
byc¢ on rezerwuarem wielu
groznych choréb, w tym
m.in. boreliozy. Najwiecej
kleszczy zakazonych tg
choroba znajduije sie
na Mazowszu, Podlasiu,
a takze na Warmii
i Mazurach. Stosunkowo
duzo bytuje ich takze
w wojewddztwach:
podkarpackim, lubelskim,
Swietokrzyskim
i matopolskim. Z kolei
najmniej kleszczy
zakazonych borelioza
i innymi chorobami
znajduje sie
w Wielkopolsce
i na Pomorzu.

FOT. ZOOM
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Kilka rad, ktore nalezy
zastosowac. Prawidiowe
usuwanie kleszczy

Zanim przystapisz do samo-
dzielnego wyciggania klesz-
cza, przygotuj pesete lub
wode utleniona. Dobrym po-
mystem jest takze zakup spe-
cjalnych ,,kleszczotapek”,
ktore dostepne sa w aptekach.

Chwyc¢ kleszcza peseta
]_ « Przy skorze i pociagnij go
zdecydowanym, energicz-
nym ruchem (nie wykrecaj
kleszcza).

Po wyciagnieciu klesz-
2 «cza doktadnie umyj rece
i zdezynfekuj miejsce naktu-
cia.

WARTO WIEDZIEC

Obserwuj miejsce
3 »po uktuciu kleszcza. Jesli
pojawig sie jakie$ niepokojace
objawy - skonsultuj sie z leka-
rzem.

Jesli nie czujesz sie
na sitach, by samodzielnie
wyciagnac kleszcza z cia-
ta, udaj sie do najblizszego
punktu medycznego. Nie-
wtasciwe usuwanie klesz-
cza, na przyktad palcami
lub igta, moze skutkowac
oderwaniem sie odwtoku
(gtowki i tutowia klesz-
cza).

Ciekawostki. Naturalna ochrona
przed kleszczami - olejki, ziota,
stoncei... odpowiednie ubranie

Jedna zkonsekwencji stosun-
kowo cieplej zimy jest wezes-
niejsza, niz zwykle, inwazja
Kleszczy, ktore wbrew pow-
szechnemu mniemaniu stano-
wig dlanas zagrozenie nie tylko
w lesie, ale rtowniez w parkach
czy nawet na przyblokowych
podworkach. Ochrona przed
Kleszczami jest niezbedna, po-
niewaz ich ukaszenie moze
skutkowac powaznymi choro-
bami, m.in. boreliozg czy klesz-
czowym zapaleniem mozgu.
Olejki eteryczne. Nadu-
zywanie preparatow na klesz-
cze, w szczegblnosci w przy-
padku dzieci, nie jest zbyt
rozsadnym rozwigzaniem.
DEET - zwigzek chemiczny,
ktory jest sktadnikiem niemal
wszystkich preparatow od-
straszajacych insekty, moze
podrazniac skore, a takze po-
wodowac zawroty glowy,
nudnosci i wymioty, zte sa-
mopoczucie, a nawet proble-
my z oddychaniem. Dlatego
warto wyprobowac réwniez
naturalne sposoby na klesz-
cze. Nie od dzi$ wiadomo, ze
te mate pajeczaki nie lubig in-
tensywnych zapachéw. Dlate-
go tez mozna probowac sku-

tecznie je odstraszyc¢ olejkami
eterycznymi, w tym zwlasz-
cza: gozdzikowym, rézanym,
lawendowym, eukaliptuso-
wym i tymiankowym.

Ziofa. Skutecznym orezem
w walce z kleszczami mogg
okazac sie ziota, w tym zwlasz-
cza: czystek kretenski, wrotycz
pospolity, kocimietka i tatarak.

Stonce. Kleszcze nie lu-
big suchych, stonecznych
iotwartych przestrzeni. Dla-
tego chcac sie uchronié
przed tymi pajeczakami, naj-
lepiej ustaw w tych miejscach
hustawke, piaskownice czy
basenik dla dzieci.

Odpowiednie ubranie.
Kleszcze bytuja na wysokosci
1-1,5 m. Mozna je spotkac naj-
czesciej w trawie, w chwa-
stach i na krzewach. Zeby sie
przed nimi uchronic, nalezy
zaktadac dtugie spodnie, kto-
re najlepiej dodatkowo wto-
zyC w skarpety. Co wazne,
Kkleszcze sa pasozytami, ktore
wspinajg sie na swoja ,,ofia-
re”, w poszukiwaniu odpo-
wiedniego miejsca do Zero-
wania. Dlatego tez warto po-
myslec o bluzce z dtugim re-
kawem.
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Strona Zdrowia

Zastosuj sie do tych rad. Jak
zapobiegac ukaszeniom zmii

zygzakowatej?

Zmija zygzakowata - na zdje-
ciu - nigdy nie atakuje czto-
wieka bez wyraznego po-
wodu. Zazwyczaj jest to jej
reakcja na bezposrednie za-
grozenie zycia, np. gdy pod-
czas spaceru niechcacy na nig
nadepniemy. Szczegoblnie na-
razone na ukaszenia sg osoby,
ktore mieszkajg w poblizu tgk
ilasow.

Rekomendowanym roz-
wigzaniem jest zakup spe-
cjalnego odstraszacza, ktory
emituje dZzwieki o czestotli-
wosci od 3000 do 1000 Hz.
Moze ono zabezpieczyc teren

WAZNE

o wielko$ci 1500 metrow
kwadratowych i nie wyka-
zuje zadnego negatywnego
wplywu na wezeiinne gady.
Jesli juz na swojej drodze
spotkamy Zmije zygzako-
wata, to nie nalezy wpadac
w panike i zblizac sie do niej.
Zalecanym rozwigzaniem
jest spokojne wycofanie sie.
Oprocz tego podczas spa-
ceréw warto zaktadac buty
za kostke, ktore uchronia nas
przed ewentualnym ukasze-
niem, wéwczas gdy
nadeptniemy na zmije.
©®

Co trzeba robic¢ w nagtym
przypadku? Ukgszenie zmii
- pierwsza pomoc

Podstawowym celem pierw-
szej pomocy po ukaszeniu
zmii jest opdznienie toksycz-
nego dziatania jadu na orga-
nizm cztowieka. Najwazniej-
szym elementem jest natych-
miastowe wezwanie specjali-
stycznej pomocy lub przetran-
sportowanie osoby poszkodo-
wanej do szpitala. Nie bez zna-
czenia jest to, ze ofiarom uka-
szenia stosunkowo trudno jest
zachowac spokoj. Dlatego tez,
jesli jest to mozliwe, nalezy
poprosic osobe poszkodo-
wana o niezmienianie pozycji
ciata. Jesli miejsce ukaszenia
zmii znajduje sie nanodze,
nalezy ja unieruchomiciuto-
Zyc¢ ponizej poziomu serca. Co
wazne, miejsca tego nie na-
lezy dezynfekowacé woda utle-
niong - jesli jest zabrudzone
mozna przemyc je woda
zmydtem i przykryc wyjato-
wionag gazg.

Wiele os6b uwaza, ze
po ukaszeniu zmii nalezy za-
stosowac opaske uciskowa
powyzej miejsca ukaszenia.
Nie jest to jednak konieczne,
wowczas gdy osoba poszko-
dowana moze trafi¢ do szpi-
tala w ciggu 30 minut

od wstrzykniecia jadu. Takie
postepowanie jest natomiast
niezbedne przy ukaszeniach
wezy tropikalnych. Niezbyt
dobrym pomystem jest nato-
miast: nacinanie czy przypa-
lanie miejsca ukaszenia,

a takze odsysanie jadu. Takie
zabiegi mogg skutkowac usz-
kodzeniem naczyn krwionos-
nych, a takze przyspieszyc
proces wchianiania sie jadu.

Ukaszenie zmii
- leczenie w szpitalu

Po ukaszeniu zmii osobie
poszkodowanej podaje sie
antytoksyne jadu zmii, ktéra
otrzymywana jest z surowicy
krwi koni, uodpornionych
najad weza. Wsrod podsta-
wowych wskazan do jej po-
dania mozna wymienic
m.in.: hipotonie, leukocy-
toze, nieprawidtowosci

W pracy serca, rozlegly miej-
scowy obrzek. Nie mozna na-
tomiast jej podawac osobom,
ktore sa uczulone na konska
surowice, a takze, jesli

w przesztosci pacjentowi po-
dawano juz antytoksyne kon-
ska.

Dziennik Lodzki
Sroda, 3.07.2019

Ukaszenie przez zmije
zygzakowata. Dlaczego
nalezy zachowac spokoj?

W ostatnich latach mozna zaobserwowac tendencje rosnaca,
co zwigzane jest ze zmianami klimatu. Co robic¢ po ukaszeniu, jak reagowac?

Przyrodaizdrowie
Ewa Zwolak
ewa.zwolak@polskapress.pl

W Europie rocznie odnotowu-
jesie okoto 15000-25 000
przypadkéw ukaszen wezy
zrodziny Zmijowatych.

polskim §ro-
dowisku natu-
ralnym mozna
natknaé siena
cztery gatunki
weza: gniewo-
sza plamistego, weza Eskulapa,
zaskronca zwyczajnego i Zmije
zygzakowata. Przy czym tylko
ostatni z wymienionych wezy
stanowi zagrozenie dla zdrowia
izycia czlowieka. W Polsce
Zmija wystepuje powszechnie
ipozostaje pod Scistg ochrong
gatunkowa. Jej najwieksze sku-
piska wystepujg w okolicach
Biategostoku, na Pomorzu oraz
w Bieszczadach. Zmija zygza-
kowata jest stosunkowo nie-
wielkim wezem - maksymalnie
moze osiggnac ok. 1 m dhugos-
ci, zwykle jednak nie przekra-
cza 80 cm. Moze miec ona bar-
we czarma, szarg lub brazowa.
Najwieksza aktywnoS¢ zmii
przypada na sezon letni
- od kwietnia/maja do paz-
dziernika, w ktérym zapada
W Sen Zimowy.

30 PRZYPADKOW
SMIERTELNYCH

W Europie rocznie
odnotowuije sie okoto
15 000-25 000
przypadkéw ukgszen
zmii, z czego zaledwie 30
to przypadki $miertelne.
Zdecydowanie
najwiekszym ryzykiem
zgonu obarczone s3
ukaszenia matych dzieci,
0s6b w podesztym wieku,
a takze osdb, cierpigcych
na choroby uktadu
krazenia. Zdecydowanie
najwiecej ukaszen
przypada na sezon
wiosenno-letni, co ma
zwigzek ze wzmozona
aktywnoscig wezy,

a takze ruchem
turystycznym.

T il g T
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Zaskroniec zwyczajny to czesto spotykany w Polsce waz

W Polsce z roku na rok od-
notowuije sie coraz to wieksza
liczbe ukaszen zmii zygzako-
watej, co ma zwigzek ze wzro-
stem jej populacji, ktora jest
nastepstwem zmian klima-
tycznych (cieplejsze zimy). Nie
bez znaczenia jest réwniez to,
ze zwieksza sie liczba nieuzyt-
kéw rolnych i opuszczonych
budynkow. Jeszcze kilkanascie
lat temu Zmije wystepowaty
niemal wylacznie poza Srodo-
wiskiem ludzkim (w lasach
inatgkach). Obecnie zaktadajg
swoje gniazda w ogrodach
dziatkowych, przydomowych
ogrodkach czy nawet w par-
kach miejskich. Niekiedy Zmije
zygzakowata mozna spotkac
w piaskownicach i na wysypi-
skach Smieci.

Zmija zygzakowata nigdy
nie ukasi cztowieka bez wy-
raznej przyczyny. Jej atak jest
konsekwencja zagrozenia, np.
w przypadku nadepniecia,
oco nietrudno wlesie czy
natace.

Jad zmii zygzakowatej
wydzielany jest przez gruczoty
jadowe izawiera on enzymy,
jony metali i polipeptydy. Jego
dziatanie polega nauszkodze-
niu biatek naczyn limfatycz-
nych, leukocytéw ierytrocy-
téw. Oprocz tego jad zmii dzia-
a neurotoksyczne, powodujac
opadanie powiek, nieostrosci
widzenia czy tez porazenie
nerwu twarzowego. W zalez-

nosci od miejsca ukaszenia jad
ten moze rozktada¢ czasteczki
kwasu hialuronowego, ktory
jest podstawowym budulcem
tkanki tacznej. Co wazne, naj-
wiegkszym stopniem toksycz-
noSci charakteryzuje sie jad
zmii mtodych, atakze wsezo-
nie wiosennym.

Wplyw ukaszenia zmii
zygzakowatej uzalezniony
jest od wielu czynnikéw
w tym m.in. od iloSci wstrzyk-
nietego jadu i masy ciata oso-
by poszkodowanej. Oprocz te-
go duzy wptyw maja choroby
towarzyszace, stres, ostabie-
nie organizmu, a takze ewen-
tualna reakcja alergiczna
nadziatanie jadu.

W okoto 50 procentach
przypadkow ukaszen zmij to
tzw. ukgszenia suche, w wyni-
ku ktérych jad nie wnika
do organizmu cztowieka.

Objawy ukaszenia zmii
Objawy poukaszeniu zmii
moga roéznic sie w zaleznosci
od dawki jadu, chordb towa-
rzyszacych, ogblnego stanu
zdrowia, aktywnosci fizycz-
nej, atakze od tego, czy wczes-
niej spozywano alkohol.
Wsrod najbardziej charaktery-
stycznych symptoméw mozna
wymienic:

@ Intensywny bdl wmiejscu
wstrzykniecia jadu.

® Obrzek ipoczucie mrowie-
nia.

FOT. 123RF

©® Nadwrazliwos¢ nadotyk.
©® Widoczne zasinienie.

® Powiekszenie weziow
chtonnych.

® Wybroczyny i pecherze su-
rowicze.

@ Bolbrzucha.

@ Biegunka.

® Nudnosciiwymioty.

@ Podwyzszona temperatura
ciata.

® Wzmozona potliwos¢.

® Wzmozone pragnienie.

@ Silne poczucie niepokoju.
® Sennos¢idezorientacja.

Ryzyko Smierci z powodu
ukaszenia zmii jest znacznie
wieksze udzieci niz u oséb
dorostych, co wynika przede
wszystkim ze stosunku ilosci
wstrzyknietego jadu domasy
ciata.

Biorac pod uwage klasyfi-
kacje stworzona przez Reida,
zatrucie jadem zmii zygzako-
watej mozna podzieli¢ na:
Ukaszenie bez zatrucia (tzw.
ukaszenie suche). Ukaszenie
ztagodnym zatruciem, ktére
charakteryzuje sie obrzekiem,
nudnoSciami, wymiotami
ibiegunka. Ukaszenie zumiar-
kowanym zatruciem, ktére
charakteryzuje sie obrzekiem
iwstrzagsem wystepujgcym ok.
2h powstrzyknieciu jadu.
Ukaszenie zciezkim zatruciem,
ktore charakteryzuje sie silnym
wstrzasem, wystepujacym
pokilkudziesieciu minutach
odwstrzyknieciajadu.
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Dieta przy chorobie
Hashimoto
to najwazniejsza sprawa

Nalezy do najczesciej wystepujacych choréb autoimmunologicznych.
Odpowiednie jedzenie odgrywa kluczowa role przy leczeniu

Odchudzanie
AnnaRokicka-Zuk
janna.rokicka@polskapress.pl

Choroba Hashimoto nalezy do
najczesciej wystepujacych
choréb autoimmunologicz-
nych. Nazywanatez przewle-
ktym limfocytarnym zapale-
niem tarczycy prowadzido
zniszczeniakomorek tego
gruczotu i stopniowego zani-
ku wydzielania przez nig hor-
monow, ktére reguluja prace
catego organizmu. W jejlecze-
niu kluczowa role petni odpo-
wiedniadieta.

edtug do-

stepnych

danych

z 2017 roku

w Polsce

na has-
himoto choruje co najmniej
700 tysiecy osob. Nawet kilka
razy czesciej sa to kobiety w
wieku rozrodczym, co wigze
sie z dziataniem estrogenu
na organizm. Choroba prowa-
dzi do niedoczynnosci tarczy-
cy, ktérej hormony reguluja
przemiane materii, prace
uktadu nerwowego czy go-
spodarke hormonalna. Skut-
kiem tego stanu jest niski po-
ziom energii, ostabienie sity
miesni, uposSledzona regula-

UWAZA)
COTO JESTHASHIMOTO?

Hashimoto jest
postepujaca choroba
autoimmunologiczng, to
jest taka, w ktdrej uktad
immunologiczny atakuje
i niszczy komorki
organizmu - w tym
przypadku dotyczy to
gruczotu tarczycy.
Prowadzi to
do uposledzenia jego
funkgji i stopniowego
zmniejszania sie produkcji
hormondw. Wptywaja
one na funkcjonowanie
wiekszosci tkanek w ciele
i maja najszerszy zakres
dziatania wéréd
hormondw, regulujac
m.in. przemiane materii
czy prace ukfadu
nerwowego.

cja temperatury ciata, niepra-
widtowy lipogram krwi czy
wzrost masy ciata.

Cho¢ hashimoto jest
gléwna przyczyng rozwoju
niedoczynnosci tarczycy, nie
dotyczy to wszystkich pacjen-
téw, przynajmniej na poczat-
ku choroby. Z czasem jednak
zmiany sie pogtebiaja, przy-
czyniajac sie do powstania
wola na szyi, powodujac wy-
padanie wloséw, sennosc,
chroniczne zmeczenie, zapar-
cia, poszerzanie sie talii i de-
presje. Tak jednak by¢ nie mu-
sil Przy podjeciu leczenia
za pomocg odpowiednich da-
wek hormonéw (lewotyro-
ksyny nasladujacej naturalny
hormon tarczycy - tyroksyne),
zmiany stylu Zycia i specjalnej
diety chorobe da sie kontrolo-
wag, a takze ograniczyc jej
progresje.

Zywienie

W chorobie Hashimoto klu-
czowa kwestig jest ochrona tar-
czycy przed stanem zapalnym
oraz dziataniem produktéw
»kradngcych” z organizmu
cenny jod, niezbedny do syn-
tezy jej hormondw. Zrodtem
substancji wiazacychjod, na-
zywanych zwigzkami wolo-
tworczymi czy goitrogenami,
s przede wszystkim warzywa
kapustne, takie jak kapusta,
jarmuz, brukselka, kalafior,
brokut, rzodkiewki, kalarepa,
rzepa czy gorczyca, czyli
gtowny skfadnik musztardy.

W nieco mniejszym stopniu jod
wigza tez zwigzki zawarte win-

Choroba prowadzi do niédoczynnoéci tarczycy

nych produktach, takich jak
m.in. nasiona soi, orzeszki
ziemne, kasza jaglana, szpinak,
truskawkii zielona herbata.
Szczegodlnie duzeilosci goitro-
genoéw wystepuja w dietach ro-
slinnych, przez co weganie s3
szczegblnie narazeni na rozwoj
hashimoto. Warto przy tym
wiedzie¢, Ze zawarto$¢ zwiaz-
kow wolotworczych mozna
zmniejszy¢ nawet 0 30 proc.,
gotujac zawierajace je produkty
bez pokrywki.

Oprocz kontrolowanego
spozycia produktow
goitrogennych wazna jest tez
odpowiednia podaz jodu,
ktéra pomaga uzupetnic bra-
ki spowodowane niedoczyn-
noscig tarczycy, a ponadto
selenu i cynku. Selen poma-
ga ograniczyc¢ liczebnosé
przeciwciat atakujacych tar-
czyce, ktora jest tez narza-
dem zawierajgcym najwiek-
sze ilosci tego sktadnika. Na-
tomiast cynk jest niezbedny
do produkcji hormonéw
w tarczycy i wedtug badan
pomaga zwiekszy¢ ich po-
ziom u 0s6b z wolem tarczy-
cowym.

Dieta w chorobie Hashimoto
Podczas gdy kazdy chory wy-
maga nieco innego jadto-
spisu, wielu pacjentow czer-
pie korzysci z eliminacji

z diety biatek glutenowych.
Choc¢ gluten nie jest przy-
czyna rozwoju hashimoto,
czesto wywotuje odpowiedzZ
immunologiczng organizmu,
nasilajgc stan zapalny i po-

FOT.POLSKA PRESS

garszajac jej przebieg. Zwia-
zek miedzy nietolerancja glu-
tenu a hashimoto wykazano
m.in. w badaniu przeprowa-
dzonym w 2015 roku, w kt6-
rym powigzano tez nietole-
rancje glutenu z chorobami
autoimmunologicznymi.
Jadtospis bez tego sktadnika
wylacza zboza, takie jak
Ppszenica, zyto, orkiszijecz-
mien (a takze zawierajgce je
przetwory) i u wielu oséb
skutecznie tagodzi objawy
choroby. Dozwolone jest
wtedy spozywanie produk-
tow na bazie owsa, gryki, ka-
szy jaglanej, komosy ryzoweyj,
amarantusa czy teffu, czyli
mitki abisynskiej.

W5srod gotowych diet, kto-
re najlatwiej dopasowac do in-
dywidualnych potrzeb pacjen-
ta, oprocz diety bezglutenowej
warto tez wymieni¢ menu we-
getarianiskie i paleo. Korzystne
rezultaty moze przynieSc po-
nadto wprowadzenie zasad
menu bezmlecznego, bezcu-
krowego, bezzbozowego czy
oniskim indeksie
glikemicznym. Nalezy jednak
pamietac, ze bez odpowied-
nich modyfikacji Zzadna z wy-
mienionych diet nie jest w pel-
ni odpowiednia dla chorego.

Inne zalecenia

W chorobie Hashimoto diete-
tycy zwracaja tez uwage

na spozywanie dobrej jakosci
biatka, ktérego powinno by¢
wiecej niz w klasycznym
menu. Wazna jest ponadto
odpowiednia ilosS¢ witaminy
D, ktéra okazuje sie wspoma-
gacleczenie chor6b autoim-
munologicznych. Dietaw
hashimoto powinna tez za-
pewniac wystarczajgce iloSci
zelaza, niezbednego do pro-
dukcji enzymow tarczyco-
wych. Rownie istotne jest od-
powiednie spozycie wielo-
nienasyconych kwasow ttusz-
czowych omega-3 oraz in-
nych przeciwzapalnych
antyoksydantow, glownie

z nieprzetworzonych produk-
tow roSlinnych. W ramach
prewencji rozwoju choroby
Hashimoto zaleca sie unika-
nie nadmiernego spozycia
jodu, naduzywania alkoholu,
nadmiaru cukru, diety

w stylu zachodnim, stresu
ipalenia tytoniu.

POLECANE

To trzeba wiedziec!
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Najwazniejsze sktadniki

w diecie Hashimoto

W chorobie Hashimoto klu-
czowg kwestig dietetyczna
jest spozycie odpowied-
nich iloSci okreslonych
sktadnikéw odzywczych

- warto wiec wiedzieé,

w jakich produktach sie
znajduja.

Jop. Oprocz jodowanej soli
i zawierajacych jg produk-
tow (na przyktad nabiatu)
do najlepszych zrédet tego
sktadnika naleza produkty
morskie, takie jak ryby,
owoce morza i algi. Pew-
nych iloSci jodu dostarcza
tez jaja i suszone Sliwki.
Polecane produkty powin-
ny by¢ spozywane w kon-
sultacji z lekarzem, by
uniknaé przyjmowania
nadmiernych dawek jodu.

SELEN. Do produktow najbo-
gatszych w ten sktadnik
mineralny naleza orzechy
brazylijskie, jaja, chuda
wieprzowina, tunczyk, sar-
dynki, wotowina, kurczak,
oraz orzechy. Spozycie sele-
nu réwniez powinno odby-
wac sie pod kontrolg,
poniewaz mozna go prze-
dawkowac.

cYNK.Produkty najbardziej
zasobne w ten pierwiastek to
ostrygi i skorupiaki, a takze
chude mieso, na przyktad
kurczaka lub wotowe, nasio-
na roSlin strgczkowych, orze-
chy i nasiona oraz mleko.

WITAMINA D. Najwiekszych
ilosci tego sktadnika dostarczg
pemottuste produkty mleczne
oraz ttuste ryby morskie.
Zrodtem witaminy D s3 po-
nadto jaja, watrébka i niektore
grzyby, a wmiesigcach cie-
ptych rowniez synteza skorna
pod wplywem promieniowa-
nia ultrafioletowego.

KWASY OMEGA-3. Najwiecej
znajduje sie w thustych
rybach morskich, takich jak
Sledz, tosoS, makrela, sar-
dynki czy tunczyk, a Zrodta
roslinne to nasiona i olej

z siemienia Inianego, z
Inianki czy konopnego, olej
rzepakowy, orzechy wtoskie,
szpinak, algi morskie.

BIAtKO. Najbardziej obficie
wystepuje w chudych mie-
sach, rybach, jajach, pro-
duktach mlecznych, nasio-
nach straczkowych i zbo-
zach. Niektore z tych pro-
duktéow moga wymagac
ograniczenia, jak na przy-
ktad zawierajace gluten
przetwory z pszenicy, zyta,
orkiszu czy jeczmienia.
(AR2)
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Cztery zakresy. Operacje miesaka

W przypadku leczenia chirur-
gicznego wyroznia sie 4 okre-
Slenia zakresu wykonanej
operacji wyciecia miesaka:

® Operacja z marginesem
sSrodnowotworowym - ma
miejsce wtedy, gdy ciecie chi-
rurgiczne przechodzi bezpo-
Srednio przez guz. Jest to tak
zwana biopsja otwarta

w przypadku guzow maja-
cych Srednice wieksza niz 3
centymetry.

® Operacja w granicach tka-
nek brzeznych - to zabieg,
podczas ktorego linia ciecia
chirurgicznego przebiega
przy guzie. Jest to zabieg wy-

tuszczenia guza wraz z to-
rebka rzekoma.

©® Wyciecie z marginesem sze-
rokim - jest stosowane wtedy,
gdy margines tkanek zdro-
wych wokot guza wynosi
przynajmniej 2 centymetry.
Zabieg taki wykonywany jest
wobec miesakéw o niskim
stopniu ztosliwosci. Jesli guz
ma wiecej niz 5 cm, wyciecie
Z marginesem szerokim réw-
niez jest mozliwe, oile zosta-
nie polaczone z radioterapia.
©® Wyciecie przedzialu mies-
niowego to zabieg gwarantu-
jacy najwieksza radykalnos¢
wobec guzow umiejscowio-
nych wewnatrzprzedziatowo.

WAZNE

Duze postepy. Leczenie miesakow

W ostatnich latach osiggnieto
spore postepy w leczeniu
miesakow - nie tylko co
do ogniska pierwotnego,
ale tez wznéw miejscowych.
Istotna role w leczeniu od-
grywa operacja chirurgiczna
majaca na celu catkowite wy-
ciecie zmiany, natomiast che-
mioterapia i radioterapia sta-
nowig leczenie wspomaga-
jace. Leczenie opiera sie
na Scistej wspotpracy chirur-
gbw, patologéw i onkologow.
Terapia jest radykalna i row-
noczeSnie mozliwe
oszczedna dla organizmu.
Czasem w trakcie zabiegu
moze okazac sie, ze niez-
bedna jest amputacja kon-
czyny. Miesaki czesto odpo-
wiadaja za wznowy w miej-
scu juzraz zajetym, a wczes-
niej 0czyszczonym Z nowo-
tworu. Duzo uwagi poSwieca
sie aktualnie terapii z wyko-
rzystaniem czynnikow mole-
kularnych, uzywanych w ra-
mach leczenia systemowego.
Leczenie chirurgiczne
podejmowane jest wobec
wiekszosci pacjentow, u kto-
rych zdiagnozowano miesa-
ka. Operacja pozwala nie tyl-
ko na usuniecie guza, ale
réwniez innych zmian czy
przerzutdéw. Czasami pozwala

tez zatagodzic niektore obja-
wy idolegliwosci. W trakcie
zabiegu nalezy przestrzegac
okreSlonych zasad wptywaja-
cych na jego powodzenie.
Operuje sie bez ucisku guza,
nie dopuszczajac do krwa-
wienia naczyn mogacych
wplywac na dalsze rozprze-
strzenianie sie komorek no-
wotworowych.

Radioterapia stosowana
jest w celu miejscowego
zniszczenia tkanki nowotwo-
rowej po zabiegu chirurgicz-
nym, czyli jako leczenie uzu-
pelniajace. Jesli guz jest nie-
operacyjny, radioterapia mo-
Ze stac sie podstawowa forma
leczenia. Radioterapia moze
by¢ stosowana po to, aby
zniszczy¢ zmiany, ktérych nie
mozna byto usung¢ chirur-
gicznie.

Terapia systemowa, czyli
potaczenie chemioterapii i te-
rapii celowanych, wptywa
na cate ciato. Tymczasem
operacja i radioterapia zali-
czaja sie do leczenia miejsco-
wego. Terapia systemowa
moze by¢ stosowana jako
forma leczenia wtasciwego,
przedoperacyjnego, poopera-
cyjnego lub stanowi¢ palia-
tywna (objawowa) forme
leczenia.

FOT. 123RF

Dziennik Lodzki
Sroda, 3.07.2019

Vliesak - rzadki,
ale grozny nowotwor

tkanki facznej

Miesaki stanowig zaledwie 1 procent wszystkich nowotworow ztosliwych u ludzi.
Aktualnie stwierdza sie je u okoto 4 oséb dorostych na100 000

Nowotwory
Ewa Zwolak
ewa.zwolak@polskapress.pl

Miesaki to grupa nowotwo-
réw ztosliwych, wywodzacych
sie z tkankifacznej. Czesto
tworza sie one w miesniach,
stawach, tkance tluszczowej,
nerwach, tkankach gtebokich
skory i naczyniach krwionos-
nych. Wszystkie miesaki dzie-
I3 sie na dwie podgrupy: mie-
saki tkanek miekkich oraz
miesaki kosci.

yroznia sie

ok. 100

podtypow

miesakow

tkanek

miekkich,
a wiekszoS¢ z nich ma nieste-
ty bardzo agresywny prze-
bieg. Leczenie miesakow tka-
nek miekkich okresla sie jako
wieloosrodkowe: rézne ro-
dzaje terapii stosuje sie
naprzemiennie, narastajaco,
a czasami rownoczesnie.

Rodzaje miesakow
Wyro6znia sie trzy gtowne
grupy miesakow:

Miesaki tkanek miekkich
to potowa zdiagnozowanych
przypadkoéw miesaka. Naj-
czesciej sa umiejscowione

[ WAZNE

Po wycieciu miesaka
badzo istotne s3
regularne wizyty

kontrolne, ktére moga
pomac w szybszym
zdiagnozowaniu nawrotu
choroby lub wykryciu
przerzutéw, ktére
pojawiaja sie zwykle do
2 lat od zastosowania
pierwotnej terapii.
Monitoring pacjenta
moze trwac¢ nawet 10 lat.
Kontrola zdrowia opiera
sie na analizie wynikéw
badan oraz
na poszukiwaniu
przerzutéw. Zalecenia co
do dalszej opieki wynikaja
z tego, gdzie
zlokalizowany byt
pierwotny guz, a takze
jaki byt jego podtyp
histopatologiczny.
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Miesniakomiesak gtadkokomérkowy to nowotwér wywodzacy
sie z tkanki miesniowej gtadkiej

w konczynach i tutowiu.
Mozna je takze wykryc

w okolicach gtowy, szyi albo
W przestrzeni zaotrzewno-
wej. Miesak poprzecznie
prazkowany najczesciej wy-
krywany jest u dzieci. Miesa-
ki tkanek miekkich zwykle
przez dtugi czas nie daja zad-
nych objawow. Pojawiajace
sie symptomy, takie jak opu-
chlizna stawu czy niedokrwi-
sto$¢, pacjenci traktujg jako
efekt urazu badz Zle prowa-
dzonej diety. W wielu przy-
padkach miesaki dajg prze-
rzuty do ptuc.

Miesaki GIST (gastro-
intestinal stromal tumors) to
nowotwory tkanki podscieli-
skowej przewodu pokarmo-
wego. Pojawiaja sie w wyniku
nieprawidtowej pracy jednego
z receptorow komoérkowych.
Nowotwory GIST najczesciej
rozwijajg sie w zotadku lub
w jelitach, nie wywotujgc zad-
nych objaw6w. Zanim zostang
rozpoznane, moga urosnac
do duzych rozmiaréw i wyka-
zywac przerzuty w watrobie.
Im wczeSniej s3 wykryte, tym
rokowania sg lepsze.

Miesaki kosci lokuja sie
w roznych elementach tkanki
kostnej: przy nasadach lub
w trzonach kosci dtugich albo
w kosciach krétkich r6zno-
ksztattnych. Nowotwory
w koSciach dtugich lub pta-
skich czesto rozpoznaje sie
u 0s6b w wieku 20-30 lat.

Z kolei zmiany w koSciach
r6znoksztaltnych pojawiaja
sie u osob starszych. Glow-
nym objawem miesakéw kos-
cijest bol, ktoremu zwykle
towarzyszy obrzmienie

w okolicy stawu. Jesli bole
trwajg dtuzej niz 1,5 miesiaca,
nalezy zglosic sie do lekarza.

Jak objawia sie migsak?
Miesaki sg czesto diagnozo-
wane zbyt p6zno, kiedy cho-
roba jest juz wyraznie za-
awansowana lub rozsiana

po catym organizmie. Wy-
nika to z tego, ze wczesne sta-
dium miesakéw nie daje wy-
raznych objawow, jakie mo-
glyby umozliwi¢ wczesniej-
sza diagnoze. Czesto zdarza
sie tak, ze miesaki s3 Zle diag-
nozowaneiprzezto zle le-
czone, O przyczynia sie
dorozprzestrzenia sie nowo-
tworu. Miesaki to guzy lite,
wystepujace jako nowe lub
powiekszajgce sie zgrubienia
lub obrzeki. Zgrubienia te sa
zazwyczaj bezbolesne. Guzy
wystepujace w jamie ustnej
mogg powodowac krwawie-
nie jelit i moze pojawic sie
krew we stolcu.

Podejrzenie obecnosci mie-
sakéw ma zwigzek z sytuacja,
gdy pojawia sie jakiekolwiek:
® Zgrubienie wieksze niz 2
centymetry kwadratowe.
® Nowe zgrubienie.

@ Zgrubienie umiejscowione
gleboko w ciele.

® Zgrubienie lub obrzek
szybko rosnace.

@ Glebokiiobfity wysiek
krwi.

0golne objawy miesakéw to:
@ Utrata apetytu lub szybko
osiggane uczucie sytosci.

® Zwiekszenie masy ciata

0 okoto 10 proc. bez wyraznej
przyczyny.

® Ogolne ostabienie organi-
zmu.

©® Bolmiesniistawow.

® Wysoka goraczka.

® Niedokrwistos¢.

Objawy miesakow
zotadkowo-jelitowych to:
® Uczucie pelmosci.

" 2 @ 0strybol brzucha.

@ Krwawe stolce.
® Nudnosci.
® Zaparcia.

Miesaki - metody diagnostyki
Diagnostyka miesaka opiera
sie na zebraniu informacji
od pacjenta podczas wywiadu
lekarskiego, a takze nabada-
niach obrazowych, ktore sg
niezbedne do wyboru metody
leczenia. Zwykle wykonuje sie
RTG, tomografie kompute-
rowa lubbadanie
endoskopowe, przeprowa-
dzane z pobraniem wycinka
tkanki do analizy.

Badania wykonywane
w diagnostyce miesaka poz-
walajg ustali¢ charakter
zmian:
® Tradycyjne badanie RTG
wyklucza guzy kosci.
® Badanie USG pomaga w r6z-
nicowaniu torbieli i nowotwo-
T6W.
® Rezonans magnetyczny
pozwala na zobrazowanie
miesakow tkanek miekkich
konczyn, miednicy i tutowia.
©® Tomografia komputerowa
pozwala na zobrazowanie
miesakow tkanek miekkich
srodotrzewnowych.
©® Tomografia klatki piersio-
wej wykrywa przerzuty
doptuc.
©® Wyniki biopsji pozwalaja
okresli¢, czy nowotwor jest
ztosliwy, czy tagodny, oraz
do jakiej grupy zalicza sie
dany miesak, a ponadto do-
starczajg informacji na te-
mat tego, jak choroba zmie-
nita strukture drobnych tka-
nek.
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W ODCHUDZANIU

KLUCZOWE. ALE WSZYSTKO TRZEBA
ROBICZ GtOWA IUMIAREM

Dlaczego nie mozemy schud-
nac, skoro wiczymy, prze-
strzegamy diety, unikamy cu-
kruifast foodow, anasza
waga stoi w miejscu?
Odpowiedz na to pytanie nie

zdarza sie, Ze nie mozemy
schudnaé z wtasnej winy,
przez btedy, ktore popet-
niamy. Musimy pamietac, ze
nie przytyliSmy wczoraj i nie
schudniemy jutro, a na naszej

iniedomiar kalorii. Druga
sprawa to nieregularny tre-
ning. Popadamy w skrajnosci
inasze treningi sa zbyt inten-
sywneizbyt czeste, a to nie
pomaga schudnieciu. Po tre-

jest prosta. Istnieje wiele
przyczyn dlaczego nie tra-
cimy na wadze. CzeS¢ z nich

drodze moga pojawiac sie
r6zne przeszkody.
Pierwszy problem to

ningu nasze miesnie potrze-
buja czasu, aby catkowicie sie
zregenerowac. Jezeli nie da-

jest bardzo powazna, a nie- dieta. Czasamijemy zdecydo-  jemyim szansy naregeneracje
ktore przeszkadzajgnietylko ~ wanie zbyt duZo, a czasami izaczynamy kolejny maraton
schudnag, ale majg wpltyw zamato. A zty dlanaszego treningowy, zaczynajq sie spa-

nanasze zdrowie. Nierzadko ~ zdrowia jest zarbwnonadmiar  la¢ zamiast thuszczu.
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Olga Chainska, dietetyczkai trenerka, zachecado regularngo treningu i zbilansowanej diety

Dlaczego
nie mozemy
schudnac?

Nie wolno jesc zbyt mato ani zbyt wiele. Podobnie jest
z treningiem. Kluczowa jest regularnos¢

PaulaGoszczyriska
paula goszczynskas@polskapress.pl

wymarzonej sylwetki. Dieta
zbyt skromna bedzie prowa-
dzi¢ do spowolnienia meta-

zdrowie. Musimy pamietac,
ze im krotszy sktad danego
produktu, tym dla nas lepiej.

Jakiesanajczestszeprzyczyny  bolizmu i zatrzymana chud-
probleméw ze schudnieciem? niecia. Moze réwniez dopro- Regularny trening
Jakunikngébledéw podczas wadzic do tycia. Kluczowe Oczywiste jest, ze aby
trudnejwalkiznadmiaremkilo-  jest wiec dostosowanieilosci ~ schudnaé, nalezy nie tylko
gramow, radzinaszekspert,Ol-  spozywanych kaloriidowie-  odpowiednio sie odzywiac,
gaChairiska, dietetyczkaitre- ku, wzrostu, wagiiaktywnos- ale rowniez regularnie treno-
nerka, wiascicielka Centrum ci fizycznej. wac. Czesto jednak popa-
0OdchudzaniaiExpert Fitness damy w skrajnosciinasze
wKielcach Podjadanie twoj wrég treningi sa zbyt intensywne
Kolejna przeszkoda w od- izbyt czeste, a to nie pomaga
odstawowym chudzaniu moze by¢ podja- schudnieciu. Po treningu na-
problemem jest danie pomiedzy positkami, sze mieSnie potrzebuja
zle zbilansowana  ktore Swiadczy otym, zena-  czasu, aby catkowicie sie
dieta, albo jemy szym gtéwnym positkom zregenerowac. Jezeli nie da-
zdecydowanie brakuje wartosci odzyw- jemy im szansy na regenera-
za duzo, albo czych. Jak réwniez spozywa-  cjeizaczynamy kolejny ma-
o wiele za mato. Nadmiarka-  nie zywnosci gotowej, wy- raton treningowy, zaczynaja

lorii jakiich deficyt jest zty
istoi na drodze do osiggniecia

soko przetworzonej, ktéra
dziata niekorzystnie na nasze

sie spalac zamiast ttuszczu.
A to przeciez one odpowia-

Strona Zdrowia

daja za spalanie tkanki ttusz-
czowej. Dlatego treningi po-
winny by¢ indywidualnie
dostosowane do potrzeb
imozliwosci danej osoby.

Senmaznaczenie

Zbyt intensywne treningi
iuboga dieta doprowadzajg
organizm do zmeczenia,

aw konsekwencji do zabu-
rzen snuiodpoczynku. Na-
tomiast brak snu moze przy-
czynic sie do zwiekszenia
wagi. Gdy $pimy za mato, za-
burzamy rownowage hormo-
nalng organizmu. Narazamy
sie na problemy z poziomem
glukozyiinsuliny, a tym sa-
mym do zwiekszonego ape-
tytu w ciggu dnia. Wzrasta
rowniez poziom greliny, hor-
monu odpowiedzialnego

za uczucie gtodu, a spada po-
ziom leptyny, hormonu od-
powiadajgcego za poczucie
sytosci. Dlatego ciagle jeste-
Smy glodni, ale nie syci. Taki
stan dla naszego organizmu
jest stresem, ktory powoduje
nadmierne wydzielanie
kortyzolu, ktory doprowadza
do zwiekszonego wytwarza-
nia insuliny, a tym samym

do nadprogramowych kilo-
gramo6w. Dlatego warto zad-
bac o odpowiednia regenera-
cjeizdrowy sen, ktéry powi-
nien trwac 7-8 godzin
nadobe.

ABY SIE 0DCHUDZIC,
TRZEBA BYC
ZDROWYM

Wszelkie
nieprawidtowosci
zdrowotne beda

skutecznie hamowaty
proces odchudzania.
Zanim wigc zaczniemy
walke z nadmierng masa
ciata, warto wykonac
pakiet badan
i skonsultowac je
z lekarzem, dietetykiem
i trenerem, ktorzy
dopasuja do nas
indywidualny plan
zywieniowy, treningowy
i zdrowotny.
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Chcesz zbi¢ wage?

Najwazniejsze jest zdrowie

Czasami za trudnosci ze
zbiciem wagi odpowiadaja
problemy zdrowotne. Naj-
czestszym problemem jest
choroba Hashimoto i niedo-
czynnoS¢ tarczycy, ktora spo-
walnia metabolizm, powodu-
jac tycie. W tym wypadku
dobranie odpowiedniej diety
iaktywnosci fizycznej jest
bardzo wazne.

Inng chorobg o podtozu
hormonalnym jest zespot
policystycznych jajnikow
(PCOS), ktory jest czestym
zaburzeniem kobiet w wieku
rozrodczym. W wiekszosci
przypadkow choroba ta tg-
czy sie znadmierng masg
ciala, insulinoopornoscia,
zaburzeniami profilu lipido-
wego, a w konsekwencji pro-

wadzi do choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego. Dla-
tego wazne jest, zeby nawyki
zywieniowe wprowadzic od-
powiednio szybko, nie cze-
kajac na wystgpienie powi-
ktan.

Problemy z odchudza-
niem czesto swoj poczatek
majg w nieprawidtowym
funkcjonowaniu uktadu po-
karmowego, a szczegblnie
nieprawidtowa praca jelit.
Jelita odpowiadaja za wchta-
nianie wody i sktadnikow
odzywczych. Jezeliich stan
nie jest prawidtowy, flora
bakteryjna jest zaburzona, to
caty organizm nie pracuje
prawidtowo. Moga tworzy¢
sie stany zapalne, ktére po-
wigzane sg z otytoscig.

FOT123RF

Dobre rady

Walczysz znadmiarem tluszczu?

Pijjak najwiecej wody
Jedna z najwiekszych

przeszkod na drodze do zbicia

wagi jest picie zbyt matej ilosci

wody. Bez niej nasz organizm

nie moze prawidtowo funkcjo-

nowac, co prowadzi do szere-

gu komplikacji, w tym

do zmniejszonej redukcji

tkanki thuszczowej. 80% Pola-

kow spozywa za mato wody

w ciagu dnia, a 11% w ogble jej

nie pije. Dlatego tak wazne

jest, aby w czasie odchudzania

nauczyc sie spozywac odpo-

wiednie ilosci wody.
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Za tydzien

Wszystko o witaminach. Ktore
za co odpowiadaja w naszym
organizmie. Jak je stosowac?

Uzadlenia owadow - latem to
rzecz nagminna i bardzo grozna.
Corobig, jak zareagowac?

Dieta niskoweglanowa. Na czym
polega? Podstawowe zasady

Bezpieczenstwo nad woda
O czym nalezy pamietac?

1. Nigdy nie wchodZ do wody
po spozyciu alkoholu. Wow-
czas czesto bywamy lekko-
mySlniinawet jesli uchodzimy
w towarzystwie za Swietnych
ptywakow, po alkoholu mo-
Zemy nieco przecenic swoje
mozliwosci. Nie bez znaczenia
przy tym jest to, Ze wiekszos¢
odnotowywanych przypad-
kow utoniec jest wtasnie
pospozyciu alkoholu.

2. Zazywaj kapieli wodnych
w miejscach do tego przezna-
czonych, najlepiej na strzezo-

nych kapieliskach z ratowni-
kiem wodnym.

3. Nie skacz dowody na gtowke.
Jesli nie mozesz odmowic sobie
tej przyjemnosci, to korzystaj
tylko z miejsc specjalnie do tego
przeznaczonych.

4. Nigdy nie wskakuj do wody
z pelnym brzuchem.

5. Nigdy nie wskakuj do wody
po nagrzaniu.

6. Jesli nie umiesz dobrze pty-
wacinie jesteS pewien swych
umiejetnosci, to nie wyptywaj
na gleboka wode.

Dziennik Lodzki
Sroda, 3.07.2019

Masz pytanie?
Napisz do nas!
Odpowiedza eksperci
W dodatku ,,Strona Zdrowia” jest miejsce na sprawy
szczegOlnie wazne dla Panstwa zdrowia. Wspotpracuje
znami kilkudziesieciu lekarzy, wybitnych specjalistow.
W ostatnich dniach dostaliSmy od Panstwa wiele pytan.
Dziekujemy. Na wiele odpowiadamy w rubrykach
oznaczonych stetoskopem. Goraco zachecamy
do przesytania kolejnych pytan do naszych ekspertow.

Nalezy je przysytac¢ naadres:

Iskapress.pl. Ekspercina biezgco
beda odpowiadac na pytania.

WAZNE

To trzeba wiedzie¢
Cosiedzieje,
jak cztowiek

sie topi?

Cztowiek topi sie Srednio
od czterech do szeSciu minut.
Poczatkowo przez kilkanascie
sekund probuje gwattownie
ztapac oddechiwydostacsie
na powierzchnie. Jego ruchy
moga przypominac wspinanie
sie po $ciance wspinaczkowej.
Na niekorzy$c tongcego dziata
strach, panikaiuptyw czasu.
Po okoto 60 sekundach zazwy-
czaj brakuje mu juz powietrza
izaczynaintensywnie oddy-
chac, a przy tymtyka wode.
Faza tamoze trwac okoto 30-60
sek. JeSli w tym czasie nie
otrzyma pomocy, jego szanse
nauratowanie zycia drastycz-
nie maleja. Po uptywie wyzej
wymienionego czasu stop-
niowo traci czucie, przestaje
oddychaci traci przytomnosc.
Przy czym catkowita Swiado-
mos¢ zanika dopiero po upty-
wieokolo 5minut,aserce
przestaje bi¢ po uptywie okoto
7minut. Proces tonieciamozna
podzieli¢ na kilka podstawo-
wych etapow:

Okres oporu, ktory pole-
]. eganaswiadomym
wstrzymywaniu oddechu.
Trwa on Srednio od 30 do 60
sekund. W tym czasie czto-
wiek zuzywa zapas tlenu.

Okres wydatnych ruchow
2 e 0ddechowych, ktory po-
lega na intensywnych probach
ztapania oddechu. Trwa on
Srednio od 60 do 150 sekund.

Okres drgawkowy, ktory
3 o polega na wystapieniu
drgawek tonicznych. Jest on na-
stepstwem postepujacego nie-
dotlenienia mézgu. Trwa
od érednio od 60 do 100 se-
kund.

Okres oddechéw korico-

4 ewych, ktory polega
na prezeniu ciata i krotkich
wdechach. Trwa on Srednio
od 30 do 60 sekund, a jego
bezposrednim skutkiem jest
Zgon.

Pierwsza pomoc

przy podtopieniach

Wedtug danych w Polsce w czerwcu utoneto 113 0sdb. Czy wiesz, jak pomaoc osobie tongcej?

Jak poméc osobie tongcej? Warto znac kilka podstawowych zasad

Pierwsza pomoc

Jak poznaé, zektos sie topi?
Wbrew pozorom osobatonaca
nie wotao pomocinierzucasie
gwattownie po tafliwody.

zesto tonie nie-

zauwazona

przez plazowi-

cz6w. Mozna

poznac ja

po tym, ze wy-
konuje ruchy, ktoére nieco
przypominaja wspinanie sie
po Sciance wspinaczkowej.
Zazwyczaj nie ma sity wotac
0 pomoc, poniewaz jest
skoncentrowana na za-
czerpnieciu powietrza. Po-
nadto osoba tongca ma
zamKkniete oczy lub nieo-
becny wzrok, a jej rece roz-
postarte sg na powierzchni
wody.

Pierwsza pomoc tonace-
mu - najwazniejsze zasady.
Najwazniejszym czynnikiem
dziatajagcym na niekorzys¢
tongcego jest czas, dlatego
tez bardzo waznym elemen-
tem pierwszej pomocy jest
szybka i skuteczna reakgcja.
Woéwczas nalezy zachowac
wzgledny spokoj - jest to
trudne, poniewaz zazwyczaj
w takich sytuacjach dziatamy
pod wptywem impulsu, co
zwigzane jest z wydziela-
niem adrenaliny. Na samym
poczatku powinniSmy zad-
bac o swoje bezpieczenstwo -
znane i powszechne sa przy-
padki utoniec przy probie ra-
towania.

Najwazniejsze zasady pomocy
tonacemuto:

Zadzwon na pogotowie
]_ oratunkowe.

Natychmiast zaalarmuj
2 oratownika (jesli jest to ka-
pielisko strzezone).

Zachowaj spokéj i wy-
3 o bierz najbezpieczniejsza
dla siebie forme pomocy. Mo-
Zesz rzucic tonagcemu koto ra-
tunkowe, line lub podac bojke
asekuracyjna.

Jesli decydujesz sie na sa-
4 »modzielny ratunek osoby
tonacej, postaraj sie podptynac
doniej ,,od tytu” i sprobowac
nawigzac kontakt. Warto pa-
mietac, ze powodzenie: ,,tong-
cy brzytwy sie chwyta” ma
swoje uzasadnienie. Dlatego
tez taka osoba moze usitowaé
ztapac sie kurczowo, a tym sa-
mym uniemozliwi¢ wykony-
wanie ruchow.

Jesli osoba tongca pani-
5 «kuje, sprobuj ja obezwiad-
ni¢ i bezpiecznie odholowac
dobrzegu.

S
z
5
<
o
]
E4
=
>
z
&
]
<
o
=
o
2

Najwazniejsze zasady pomocy
tonacemu przy brzeguto:
Sprawdz, czy ofiara jest
]_ » przytomna - sprobuj ja
lekko potrzasnaé, poniewaz
moze byc¢ lekko oszotomiona.
Udroznij drogi oddecho-
2 o We - potoz reke na czole
idelikatnie odchyl gtowe ofia-
1y, anastepne lekko podnies jej
zuchwe i oczyS¢ jame ustnag.
Sprawdz, czy ofiara oddy-
3 ocha - przyt6z gtowe do ust
ijednoczesnie obserwuj ruch
Klatki piersiowej. Jesli po 10
sek. stwierdzisz brak reakgji,
przejdz do resuscytacji
oddechowo-krazeniowej.
Skrzyzuj rece na mostku
4 »iuciskaj mocno przez 30
sekund. Po tym czasie wyko-
naj 5 wdechéw do ust. Proces
ten powtarzaj do momentu,
gdy osoba poszkodowana
zacznie oddychac lub
do przyjazdu karetki pogoto-
wia ratunkowego.
Jesli ofiara zaczeta samo-
5 » dzielne oddychac, utoz jg
w pozycji bocznej ustalonej,
anastepnie okryjja ciepltym
kocem.

Najwazniejsze zasady pomo-
cy tonagcemu przy skoku
na gitowke:

Jesli osoba, ktora skoczy-
1 «a na gtowke jest nieprzy-
tomna, przy jej holowaniu
na brzeg nalezy utozyc¢ ja
na plecach. Jest to istotne,
poniewaz podczas skoku mo-
gto dos¢ do urazu kregostu-
pa.

Po dotarciu na brzeg nale-
2 « 2y sprawdzic¢ funkcje zy-
ciowe ofiary, a jesli nie oddy-
cha, przejs¢ do resuscytacji
oddechowo-krazeniowej. Na-
tomiast, jesli oddycha, nalezy

unieruchomic jej glowe. Najle-
piej za pomoca komierza orto-
pedycznego, ale w ostatecz-
nosci mozna uzy¢ zrolowa-
nych ubran lub recznika.

Czymjestutonigcie?

Smier¢ na skutek utoniecia jest
zaliczana douduszen gwat-
townych, ktore sg nastep-
stwem zablokowania gornych
drég oddechowych przez
wode. Wiekszos¢ utonie¢

w Polsce to nieszczesliwe wy-
padki. Wiele z ofiar przecenia
swoje mozliwosci, zachowuje
sielekkomyslnie, korzysta
znieoznakowanych i niestrze-
zonych kapielisk. Od wielu lat
posrednig przyczyng utonie¢
w Polsce jest spozywanie alko-
holu przed zazywaniem kapieli
wjeziorze, morzu czy nad zale-
wem.

EwaZwolak

STATYSTYKI
GEOWNIE PANOWIE

Wedtug statystyk
policyjnych w 2018 roku
odnotowano 545
przypadkéw utoniec,

z czego zaledwie 77 to
kobiety. Najwiecej ofiar
Smiertelnych letnich
kapieli miato powyzej 50
lat (244 osoby). Wsréd
przyczyn utonie¢ podaje
sie m.in. alkohol (126
0sob), kapiel w miejscu
niestrzezonym (80 osdb),
kapiel w miejscu
zabronionym (64 osoby),
a takze brak ostroznosci
podczas fowienia ryb (29
0s6b).
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Przedstawiamy liderow wojewodzkiego
finalu we wszystkich kategoriach

KATEGORIE WOJEWODZKIE

Kardiolog Roku 2019:

Jan Krekora,

Centralny Szpital Kliniczny
w todzi

Fizjoterapeuta Roku 2019:
Adam Markiewicz,
Instytut Centrum Zdrowia
Matki Polki

Plebiscyt

Juzjutro poznamy ostatecz-
nych zwyciezcéw naszego
plebiscytu Hipokrates 2019!
W minionym tygodniu za-
konczyt sie etap powiatowy
plebiscytu i poznalismy zwy-
ciezcow w poszczegdlnych
powiatach kodzkiego, ktérzy
awansowali do etapu woje-
waddzkiego. Dzis, po rozpo-
czeciu finatu, przedstawiamy
lideréw wszystkich 14 kate-
gorii (wojewodzkich i powia-
towych), ktérzy jak dotad ze-
brali najwieksz3 liczbe gto-
sOw.

Przypominamy, ze tegoroczne
glosowanie zostato podzielone
nadwa etapy, przy czym od sa-
mego poczatku oddajemy
swoje glosy zar6wno na osoby
iplacéwki z kategorii powiato-
wych, jak i wojewddzkich.

Etap powiatowy

Glosowanie w szeSciu powiato-
wych kategoriach plebiscytu:
@ Lekarz Rodzinny Roku,

@ Pediatra Roku,

@ Stomatolog Roku,

@ Pielegniarka Roku,

@ Potozna Roku,

@ Przychodnia/Gabinet Roku
trwato - powtérzmy - do ponie-
dziatku 24 czerwca, dogodz. 21.
Medycy, ktorzy uzyskali najwie-
cej gtosow, zdobyli tytuty laure-

Ginekolog Roku 2019:
Joanna Gruszczynska-
-Walczak, Prywatny Gabinet,
todz

Ratownik Medyczny Roku
2019: Robert Szulic,
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny im. WAM w todzi

atow w powiecie HIPOKRATES
2019.

Laureaci z powiatow awan-
sowali do wojewddzkiego fi-
natu plebiscytu, zachowujac
glosy zdobyte w pierwszym
etapie. Glosowanie w woje-
wodzkim finale (w szeSciu ka-
tegoriach powiatowych) roz-
poczeto sie w Srode 26 czerwca
ipotrwa dojutra, do 4 lipca.

Wojewaodzkie kategorie
plebiscytu

Przez caty czas trwania plebi-
scytu, czyli od 24 maja do 4
lipca, trwato takze gtosowanie
w wojewddzkich kategoriach
plebiscytu:

@ Ginekolog Roku,

@ Chirurg Roku,

@ Kardiolog Roku,

@ Ortopeda Roku,

@ Fizjoterapeuta Roku,

@ Ratownik Medyczny,

@ Farmaceuta/Technik
Farmaceutyczny,

@ Szpital Roku.

Galawreczenianagrod

We wrze$niu 2019 roku zwy-
ciezcy oraz laureaci z powiatow
iwojewodztwa wezma udziat
w Gali Hipokratesa 2019, pod-
czas ktorej odbiorg nagrody.
Wydarzenie potaczone bedzie
ze szkoleniem ,,Pracownicy me-
dyczni i placowki zdrowia
w mediach spotecznoscio-
Wych”.

Chirurg Roku 2019: Kasper
Marynczak, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny im. WAM,
Klinika Chirurgii Ogélnej w todzi

Farmaceuta/Technik
Farmaceutyczny Roku 2019:
Ewa Kazmierczak,

Apteka Hibiscus, towicz

Spedjalny dodatek
Po uroczystoSci wreczenia na-

grod do categonaktadu ,,Dzien-
nika E6dzkiego” zostanie dotg-
czony specjalny dodatek
HIPOKRATES 2019. W tym oka-
zjonalnym wydaniu zaprezen-
tujemy wszystkich zwyciezcow
naszego plebiscytu.

Nagrody w finale powiatowym
Laureaci finalu powiatowego
w kategoriach: Lekarz Rodzinny
Roku, Pediatra Roku, Pieleg-
niarka Roku, Potozna Roku, Sto-
matolog Roku i Przychod-
nia/Gabinet Roku otrzymajg
za I miejsce: dyplom uznania,
awans do finalu wojewodz-
kiego, zaproszenie na uroczysta
gale plebiscytu Hipokrates 2019,
prezentacje w specjalnym do-
datku ,,DE”,

Nagrody w finale wojewddzkim
Laureaci finatu wojewodzkiego
w kategoriach: Lekarz Rodzinny
Roku, Pediatra Roku, Pieleg-
niarka Roku, Potozna Roku, Sto-
matolog Roku otrzymaja:

® za I miejsce: statuetke
Hipokratesa 2019, dyplom uzna-
nia, 3-dniowy pobyt dla dwoch
0sobw Termach Uniejéw, pre-
zentacje w dodatku specjalnym
»Dziennika Eodzkiego”, dwuo-
sobowe zaproszenie na wyda-
rzenie kulturalne.

@ za I1i [1I miejsce: dyplom
uznania, 2-dniowy pobyt dla

ORTOPEDA ROKU

Ortopeda Roku 2019:
Radostaw Lebiedzinski,
Sktadowa Med,todz

Szpital Roku 2019:
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Wieluniu

dwoéch oséb w Termach
Uniejow, prezentacje w specjal-
nym dodatku ,,DE” , dwuoso-
bowe zaproszenie na wydarze-
nie kulturalne.

Laureaci finatu wojewodz-
kiego w kategoriach: Przychod-
nia/Gabinet Roku i Szpital Roku
otrzymaja:

® za I miejsce: statuetki
Hipokratesa 2019, dyplom
uznania, prezentacje w dodatku
specjalnym ,,DE”, przygotowa-
nie filmu video o placéwce
do wykorzystania w mediach
spotecznoSciowych, voucher
na reklame w ,,DE” o wartosci
5000zt

@ za zajecie I miejsca: dy-
plom uznania, prezentacje w do-
datku specjalnym do ,,Dziennika
E6dzkiego”, vouchernareklame
w ,,DE” o wartosci 4000 zt.

@ I miejsce: dyplom uzna-
nia, prezentacje w dodatku spe-
cjalnymdo,,DE”, vouchernare-
klame w,,DE” o wartosci 3000 zt.

Nagrody dla laureatéw
kategorii wojewodzkich

Dla zdobywcow najwiekszej
liczby gtosoww kategoriach wo-
jewodzkich - Ginekolog Roku,
Chirurg Roku, Ortopeda Roku,
Kardiolog Roku, Ratownik Me-
dyczny Roku, Farmaceuta
Roku/Technik Farmaceutyczny
Roku oraz Fizjoterapeuta Roku
przewidziano nastepujace na-

grody:

KATEGORIE POWIATOWE

HIPOKRATES 2019
__V\

LEKARZ RODZINNY ROKU
Lekarz Rodzinny Roku 2019:
Ewa Menes, NZOZ Poradnia
Specjalistyczna, £6dz

Stomatolog Roku 2019:

Artur Wrébel-Roztropiriski,
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny im. Barlickiego, £6dz

Potozna Roku 2019:
Dorota Raczyriska,

SP Z0Z Szpital Powiatowy,
Opoczno

@ zaImiejsce: statuetka, dy-
plom uznania, 3-dniowy pobyt
dla dwéch oséb w Termach
Uniejow, prezentacjaw dodatku
»DE”, dwuosobowe zaproszenie
nawydarzenie kulturalne.

@ za I1i 1l miejsce: dyplom
uznania, 2-dniowy pobyt dla
dwoch oséb w Termach
Uniejoéw, prezentacje w do-
datku specjalnym ,,DE”, dwuo-

HIPOKRATES 2019

PEDIATRA ROKU

Pediatra Roku 2019:
Jolanta Trzaskacz,
Powiatowe Centrum Matki
i Dziecka, Piotrkow

e
A i

Plelegnlarka Roku 2019:
Beata Prorok,
Hospicjum dla dzieci,
Fundacja Gajusz kodz
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Tt
Prywatny Gablnet Okullsty-
-czny Dr Dorota Strozyk,

Specjalista Choréb Oczu,
ul. Cieszkowskiego, £6dz

sobowe zaproszenie na wyda-
rzenie kulturalne.

Honorowy Patronat

Akcja Hipokrates 2019 zostata
objeta patronatem rektora Uni-
wersytetu Medycznego w Lo-
dzi prof. drn. med. Radzistawa
Kordka oraz Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Eo-
dzi.

PARTNERZY AKCIJI:

W LtODZI

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

PIEL EGN4 Ry
%
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Miedzynarodowe Warsztaty
Folklorystyczne juz po raz 33.

Dariusz Pawtowski P
d pawlowski@dziennik lodzpl J
Muzyka

Artystyczna tradycja z nowo-
czesna energia i wyjatkowa
okazja do poznawania kultu-
ry r6znych narodow. W todzi
juz za chwile rozpocznie sie
33. edycja Miedzynarodo-
wych Warsztatow Folklory-
stycznych.

W tym roku Warsztaty, organi-
zowane wspoOlnie przez Widze-
wskie Domy Kultury i Centrum
Kultury Mtodych, beda trwaty
od 5do 15 lipca. GoS¢mi wyda-
rzenia beda zespoty folklorys-
tyczne z Biatorusi, Cypru, Ru-
munii, Serbii i Ukrainy. Jako go-
spodarze uczestnikow podej-
muja Zespot Piesni i Tafca ,,A-
nilana” oraz Zesp6t Piesnii Ta-
fca ,ko6dz”.

- Warsztaty majg dtuga tra-
dycje i sa ceniong oraz lubiang
wsérod zagranicznych wyko-
nawcow imprezg - podkresla
dyrektor Widzewskich Domow
Kultury, Dorota Kaniewska-
Fratczak. - To nie tylko prezen-
tacja tradygcjiifolkloru r6znych
narodowosci, ale mozliwos¢
wymiany doswiadczen, okazja
do spotkania, nawigzywania
przyjazni, takze promocja na-
szego miastairegionu.

W programie przedsiewzie-
cia s3 wspolna nauka tancow

- > v -

Uczestnicy Miedzynarodowych Warsztatow Teatralnych

zaprezentowali sie wczoraj w Pasazu Rubinsteina

L INFO_|
SPOTKANIA Z FOLKLOREM

Miedzynarodowe Warsztaty
Folklorystyczne swoj
poczatek biorg
z warsztatéw krajowych
organizowanych
poczgtkowo dwa razy
do roku. Z czasem impreza
zaczefa przyjmowac
miedzynarodowy charakter.
Po raz pierwszy byto to
w 1989 roku. Dotychczas
gos¢mi Miedzynarodowych
Warsztatow
Folklorystycznych byty m.in.
zespoty ludowe z Litwy,
totwy, Rosji, Hiszpanii,
Francji, Niemiec, Wtoch,
Gregji, Izraela, Gruzji, Belgii,
Butgarii, Turcji, Butgarii.

narodowych i regionalnych,
spotkanie gosci z wltadzami mia-
sta, zwiedzanie Eodziiregionu,
integracyjne wieczory przyjaz-
ni, a przede wszystkim parady
i koncerty w Lodzi oraz woje-
wodztwie - m.in. w Parzecze-
wie, Rawie Mazowieckiej, Ra-
domsku, Rzgowie.

Wsréd atrakcji tegorocznych
Warsztatow jest Wieczor Naro-
dow, zaplanowany na ponie-
dziatek 8 lipca w Domu Kultury
»Ariadna”, podczas ktorego be-
dzie mozna m.in. skosztowac
dan kuchni goSci wydarzenia.
Koncert w Pasazu Rubinsteina
odbedzie sie we wtorek 9 lipca
od godz. 15.30. Aw czwartek 11
lipca na godz. 17 organizatorzy
zaproszg do Parku Baden-Po-
wella za Domem Kultury ,,Aria-
dna” na Folkowy Podwieczo-
rek. Tego samego dnia o godz.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

17.30 rozpocznie sie koncert na
terenie Aquaparku Fala. Nato-
miast w pigtek 12 lipca o godz.
18.30 rozpocznie sie Koncert
Galowy w Centrum Promocji
Mody Akademii Sztuk Piek-
nych (ul. Wojska Polskiego 121).
Dlanienasyconych jeszcze w so-
bote 13lipca o godz. 11 na Skwe-
rze Kolbego rozpocznie sie Fol-
kowy Podobiadek. W regionie
za$S zespoty biorgce udziat w
Miedzynarodowych Warszta-
tach Folklorystycznych gosci¢
beda 6 lipca - w Gminnym O$-
rodku Kultury w Rzgowie, 7 li-
pca - w Miejskim Domu Kultu-
ry w Radomsku, 13 lipca - w Fo-
rum Inicjatyw Twoérczych w Pa-
rzeczewie oraz 14 lipca - w
Miejskim Domu Kultury w Ra-
wie Mazowieckiej.

Wystepy zagranicznych gos-
ci przyciagaja zwykle liczng
publicznos¢. W tym roku nie-
mal w ostatniej chwili do grona
uczestnikéw dotaczyta grupa
utalentowanych mtodych ludzi
z zespotu folklorystycznego
»Usmishka”.

- Moze toby¢ spora atrakcja
takze dla niematej spotecznosci
ukrainskiej w naszym miescie
- zauwaza Dagmara Smigielska,
dyrektor Wydziatu Kultury U-
rzedu Miasta Lodzi.

Warto przypomnie¢, ze do 6
lipca trwa w Eodzi jeszcze jed-
na folkowa impreza - IX Mie-
dzynarodowy Festiwal Twor-
czoSci Mtodych ,,Folkowe In-
spiracje”, ktorego gtéwnym or-
ganizatorem jest Patac Mtodzie-
zy im. Juliana Tuwima.

REKLAMA

009193559

Bezplatnie sprawdzimy Twéj samochod

motoryzacyjny gadzet!

Specjalisci zdiagnozuja m.in.

¥4 ptyny eksploatacyjne

Przyjedz i odbierz

¥4 stan zawieszenia
¥4 stan oswietlenia

¥4 stan ogumienia

¥4 akumulator
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CzuliSmy sie wszyscy,
jakbysmy wchodzili
do basniowej krainy

Film
Pawel Gzyl
dziennik@dziennik lodz.pl

Rozmowa z Rafatem Macko-
wiakiem, grajacym w filmie
Jateraz klamie", ktory wias-
nie trafit dokin, azostat wy-
produkowany przez t6dzkie
studio Opus Film

Jakby panscharakteryzo-
wat gatunek, w ktérym
miescisie .. Jaterazktamie™?
Ogladatem ten film jak
thriller czy kryminat. Fabuta
osadzona jest w konsekwen-
tnym, bardzo wyrazistym
Swiecie, ktory nie jest do kon-
carealistyczny. Dopiero
w koncowece zrozumialem, ze
moj bohater Mat prébuje
okreslic, co jest prawda i co to
odkrycie naprawde znaczy.
W gruncie rzeczy zadaje
sprytne pytaniaiprzez to
wszystko zostawit mnie
z pewna refleksja, co jest nie-
samowicie cenne. Bo, mimo
ze film ogladatem jak krymi-
nat, nie byta to czysta rozryw-
ka, ale raczej rodzaj przekretu
czy opowiesci z kluczem.

W duzym stopniu,.Jateraz
ktamie"” opowiadaoiluzo-
rycznejrzeczywistosci
tworzonej przez media

-w szczeg6lnosci przez te-

lewizyjne talk-shows.

Tak, bo film w ogromnym
stopniu czerpie z rzeczywi-
stoSci, ktorg znamy. Punktem
wyijscia dla rezysera byt oczy-
wiScie wyrazny komentarz
czy stanowisko wobec tego
rodzaju programow. W moim
odczuciu az tak bardzo nie
drazymy jednak tego tematu,
cho¢, oczywiScie, nie ma jed-
nej obowigzujacej interpreta-
cji tego filmu.

Jak sie panu pracowato

naplanie zrezyserem Pa-

wiem Borowskim?

,,Ja teraz ktamie” to bardzo
autorski projekt Pawta, ktory

przemyslat dogtebnie wszyst-
kie jego elementy. Pracowat
nad tym od dawna, byt wiec
ekstremalnie przygotowany.
Pawet w pracy z aktorem da-
wat ogromne poczucie bez-
pieczenstwa. Nie musieliSmy
sie wiec zastanawiag, jak to
wszystko bedzie wygladato
po montazu i czy to w ogole
ma sens. Rezyser dawat do
zrozumienia aktorom, ze ma
wszystko pod kontrola,

w zwiazku z tym praca z nim
byta po prostu bardzo kom-
fortowa.

W jaki sposéb niezwykia
scenografiai ekstrawagan-
ckie kostiumy wptynety
napanagre?

Rezyser dawat
do zrozumienia
aktorom, ze ma
wszystko w petni
pod kontrola

Rafat Mackowiak

To naprawde niewiary-
godne, jak gigantyczng prace
wlozyly scenografka Daria
Dwornik, kostiumografka An-
na Imiela-SzczeSniak, charak-
teryzatorka Agnieszka Sasim
irekwizytorzy ze swoimi ze-
spotami. Dzieki temu wszyst-
ko jest ze sobg pieknie pota-
czone. Ten film stworzy? sie
w momencie, gdy weszliSmy
w scenografie. Pierwszy raz
sie z czymsS takim spotkatem.
Nie mam duzego doSwiad-
czenia grania w filmach,
gdzie rzeczywistosc jest az
w takim stopniu wykreowa-
na. Robi to naprawde pioru-
nujace wrazenie. Scenografia
zostata wybudowana w stu-
dio w Eodzi. Kiedy tam wcho-
dziliSmy, czuliSmy sie wszy-
scy tak, jakbySmy wchodzili
do basniowej krainy lub dali
sie wystrzeli¢ w kosmos. ©®

Rafat Mac¢kowiak stworzyt jedna z najciekawszych kreacji
aktorskich w catym swoim dorobku w filmie ,.Ja teraz ktamie”
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Festiwal Transatlantyk
w Lodzi i na Ksiezycu

Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Dwiescie filmow, 50 polskich
premier, KinatézkoweiKuli-
narne, spotkania z twércami,
master classes, warsztaty oraz
konkurs muzycznejimprowi-
zadji znalazty sie w programie
rozpoczynajacego sie w pia-
tek 12lipcaw todzi 9. Festiwa-
lu Transatlantyk. Impreza pot-
rwado19lipca.

Motywem przewodnim tego-
rocznego Transatlantyku jest
,,Ladowanie naKsiezycuiinne
zawieszone sny”. - Doktadnie
piecdziesiat lat po zakonczonej
sukcesem, historycznej misji A-
pollo11, bedziemy zastanawiac
sie, jakie marzenia, sny i Smiate
projekty poruszajg dzis$ nasza
zbiorowg wyobraznie - wyjas-
niajg organizatorzy.

Gala otwarcia festiwalu od-
bedzie sie w piatek 12 lipca w
EC1E6dzZ - Miasto Kultury. Wy-
darzenie zainauguruje polska
premiera hollywoodzkiego fil-
mu ,,Znajde Cie” (rez. Martha
Coolidge), z udziatem Stellana
Skarsgarda, Leo Sutera, Adelai-
de Clemens, Connie Nielsen, A-
gaty Buzek, Matgorzaty Kozu-
chowskiej, Jacka Braciaka, Mar-
cina Czarnika. Zdjecia do pro-
dukcji w duzej czeSci powstaty
w Eodzi, amuzyke skompono-
wat Jan A.P. Kaczmarek. Dwa
kolejne filmy otwarcia to ,,Nie-
widoczne zycie siostr sidstr Gu-
smao” (rez. Karim Ainouz) - u-
honorowane Nagroda Gtéwna
sekdji ,,Un Certain Regard” pod-
czas festiwalu w Cannes i ,,Jas-
kotki nad Kabulem” (rez. Zabou
Breitman, Eléa Gobbé-Mévellec).

Jednym z filméw otwarcia festiwalu beda animowane ,.Jaskotki nad Kabulem”

Film ,,Tam gdzie$ musi by¢
niebo”, ktorego rezyser Elia Su-
leiman otrzymat w Cannes na-
grode specjalng, to jedna z 35
premier w sekcji Nowe Kino. Pro-
dukcje pokazywane w tym zes-
tawie powalczg o Transatlantyk
Distribution Award. Nagroda,
ktéra przyznaja widzowie, zo-
stanie przeznaczonana wspar-
cie dystrybucji zwycieskiego
tytutu w polskich kinach.

W ramach festiwalu odbe-
dzie sie tez Konkurs Polskich
Krotkich Metrazy. Do finatu we-
szto 28 filmow: sze§¢ animacji,
pie¢ dokumentéw i 17 fabut.
Zwyciezca otrzyma Ztota Arke
oraz10tys. zt.

W sekcji Zblizenia odbeda
sie cztery retrospektywy. Pier-
wsza zaprezentuje filmy mek-
sykanskiego rezysera Arturo
Ripsteina, wspoétpracownika
iprzyjaciela Luisa Bufiuela. Ar-

tysta odbierze nagrode FIPRE-
SCI Platinum Award 94, pod-
czas gali otwarcia festiwalu.
Odbeda sie rowniez przeglady
tworczosci Wojciecha Marcze-
wskiego - urodzony w Eodzi re-
zyser zostanie uhonorowany
swoja gwiazda w t6dzkiej Alei
Staw na ul. Piotrkowskiej (13 li-
pca, o godz. 12), Asifa Kapadii
(zobaczymy glosne dokumenty
»Diego”, ,,Senna”, ,,Amy”) oraz
Aleksieja Germana (ojca).

W ramach sekgji Historie Ki-
na pokazane zostanag filmy na-
lezace do kanonu - motywem
przewodnim tej czeSci progra-
mu beda ,,Inne Swiaty”. Widzo-
wie zobacza trzynascie filméw
zrealizowanych miedzy latami
60. a poczatkiem tej dekady.

Do znakow firmowych festi-
walu naleza Kino Kulinarne, 13-
czace pokaz filmu z kolacjg oraz
Kino E6zkowe, ktore tradycyj-

niejuz stanie w Pasazu Schille-
ra. Na lezaco bedzie mozna o-
bejrze¢ m.in. takie filmy, jak
,»120 uderzen serca”, ,,Jackie
Brown”, ,,Dziedziczki”, ,,Lato”.
Podczas festiwalu nie zabrak-
nie sekcji Filmowy Klan Urwi-
sow, Kalejdoskop oraz master
classes, ktorych bohaterami be-
da: Arturo Ripstein, Wojciech
Marczewski, Martha Coolidge.

Wyjatkowym wydarzeniem
festiwalu jest konkurs kompo-
zytorski - improwizacji do wta-
Snie obejrzanego fragmentu fil-
mu. Przedsiewziecie odbedzie
sie 18 lipca w Teatrze Nowym.

Tegorocznym gtownym ki-
nem Festiwalu Transatlantyk
jest Cinema City. Pokazy odby-
wac sie beda takze w kinie Ki-
nematograf. Bilety na pojedyn-
cze seanse kosztuja 7zt, doKina
Lozkowego - 30 z1, a na Kino
Kulinarne - 200 zt.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Nie

zyje Boguslaw

Schaefier, kompozytor
i dramatopisarz

Pozegnanie
Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

W Salzburgu w wieku 90 lat
zmart Bogustaw Schaeffer,
kompozytor, historyk muzyki,
dramatopisarz.

Bogustaw Schaeffer urodzit sie
we Lwowie. Szerokiej publicz-
noSci byt znany jako autor
sztuk, a wlasciwie partytur te-
atralnych, ktérych znakomitym
inscenizatorem okazat sie Mi-
kotaj Grabowski. Donajczesciej
wystawianych na miedzynaro-
dowych scenach tytutéw na-
leza ,,AudiencjaI”, ,,Audiencja
11”, ,,Audiencja III, czyli Raj
Eskimosow?”, ,,Audiencja IV”,
»Audiencja V”, ,,Scenariusz dla
nieistniejacego, lecz mozliwego
aktora instrumentalnego” (gra-
ny przez ponad 40 lat przez Ja-
na Peszka), ,,Kwartet dla czte-
rech aktoréw”, ,,Préby” i ,,Tu-
tam” (zrealizowany m.in. w Te-
atrze Powszechnym w Eodzi).
Bogustaw Schaeffer wsp6t-
pracowat m.in. ze Studiem Ek-
sperymentalnym Polskiego Ra-
dia w Warszawie, swoje kom-

Boguslaw Schaeffer uchodzi
za klasyka awangardy

pozycje prezentowat m.in. na
festiwalu Warszawska Jesien,
bytlaureatem wielu konkursow
kompozytorskich. Pisat ksigzki
z zakresu teorii i historii muzyki
m.in. ,,Wstep do kompozycji”,
,,Klasycy dodekafonii”, ,,Kom-
pozytorzy XX wieku”. Byt tez
cenionym wyktadowca.

Jako kompozytor uznawany
jest dzis za klasyka awangardy.
Whni6st do rodzimej twérczosci
niezwykta Swiezos¢, Smiatos¢
nowej konstrukcji utworéw.

Oferty

w konkursach

na dyrektorow teatrow

Teatr
Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Zakornczyto sie zbieranie ofert
zainteresowanych startami

w konkursach nadyrektoréw
Teatru Muzycznegoi Teatru
Pinokio w todzi.

Do konkursu na dyrektora na-
czelnego Teatru Muzycznego
w Eodzi stanety cztery osoby.
Wedtug nieoficjalnych infor-

macji w tym gronie jest obecna
szefowa sceny, Grazyna Pos-
mykiewicz. Wnioski zostang
rozpatrzone do 20 sierpnia, dy-
rektor zostanie powotany na
swoje stanowisko od 1 wrzes-
nia.

W konkursie na dyrektora
Teatru Pinokio zas swoje oferty
przedstawito dwoéch kandyda-
toéw. I'w tym przypadku wnio-
ski maja by¢ rozpatrzone do 20
sierpnia, a powotanie manasta-
pi¢ od 1wrzeSnia.

009196651

009196631

Z zalem zegnamy

Wiestawa
Kaczmarskiego

Cztonka Rady Nadzorczej
Spotdzielni Mieszkaniowej im. J. Stowackiego.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqgd oraz pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej
im. J. Stowackiego w Piotrkowie Trybunalskim

Drogiej Kolezance

drhab. Jadwidze Zalewskiej-Kaszubskiej
szczere wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Katedry Biofarmacji UM w Eodzi

008818884

ZAKLAD POGRZEBOWY
CALODOBOWY

HADES®

rok zalozenia 1991

NASZA DOMENA JEST JAKOSC ...
ul. Odyrica 42
42 648-32-01

www.hades-lodz.pl

ZASILEK ZUS
WYPLACAMY W FIRMIE

KREMATORIA

FORMALNOSCI W URZEDACH

PRZEWOZY
MIEDZYNARODOWE
www.skrzydlewska.pl

009190788

H.SKRZYDLEWSKA

ustugi pogrzebowe
WLASNE

672 333
tédz, ul. DZ|eW|arska 14

42 672 33 33,42 672 30 27
Gtowno, ul. Lowicka 7

42710 71 90

glelz, ul. Parzeczewska 6

Brzeziny, uI W Polsklego 10
668 13'7 137

NEKROLOGI i KONDOLENCJE przyjmujemy w naszych biurach ogtoszen:

* w dni powszednie do godz. 16.00 (B.O. ul. Skorupki 17/19 do godz. 16.30)
* w soboty w godz. 9.00-21.00 w B.O. Carrefour, ul. Kolumny

LoDz

ul. Narutowicza 8/10, tel. 42 637-72-47
TESCO, ul. Pojezierska 93, tel. 42 659-59-09

CENTRAL, (I pigtro), tel. 42 630-59-34
ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455, fax 42 66-59-456  PIASKI, al. kard. S. Wyszynskiego 74, tel. 42 640-44-26

ABC, ul. Zgierska 69, tel. 42 640-68-93
CARREFOUR, ul. Kolumny 36, tel. 42 640-32-48

Kierownik dziatu ogtoszeri Magdalena Sliwiriska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
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L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Karolina Szostak
itorebkaza15tys. zt
Celebrytki nie mogto zabraknac
na poniedziatkowym pokazie no-
wej kolekgji MMC Studio. Szostak
w drodze na wydarzenie zapozo-
wata dokilku zdje¢, prezentujac
sie w eleganckim wydaniu. Najej
wyjsciowa stylizacje skfadata sie
prosta, czarnasukienka z gtebo-
kim rozcieciem. Wzrok najbar-
dziej przykuwata jednak niepo-
zorna, pikowana torebka Chanel
Gabrielle, za ktorg trzeba zaptaci¢
15 tysiecy ztotych.

BAN

SHOW BIZNES

Krzysztof Cugowski
czuje, ze juz nie jest sexy
Znany piosenkarz 30 majaobcho-
dzitswoje 69. urodziny, aw czer-
wcu, nascenie amfiteatruw Opolu
jubileusz piecdziesieciolecia pracy
artystycznej. Emocje zaréwno
postronie Cugowskiego, jakipub-
licznosci byty silne, afani oblegali

Ksigze William przywitat
sie zfanamiswojejmamy
22 lata po swojej $Smierciksiezna
Diana nadal cieszy sie olbrzymiag
popularnoscia. W ostatni ponie-
dziatek jej zagorzalifanijak co roku
Swietowali pod Patacem
Kensington urodziny swojej idolki,
ktdra skoriczytaby w tym roku 58
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GWIAZDY

Reni Jusis wystapi

w . Taricuzgwiazdami”
W kwietniu piosenkarka rozwiodta
sie z Tomaszem Makowieckim. Ofi-
cjalnym powodem kryzysuwich
zwigzku byty ltopoty z podziatem
obowigzkéw domowych, jednak
Kuba Wojewddzki w swojej rubryce
wtygodniku,Polityka” datdo zro-
zumienia, ze w gre mogta wchodzi¢
zdrada. Makowiecki krétko poroz-

FOT. MARZENA BUGAEA AZARKO

TVHIT

DOKUMENT

Dziesie¢ najwiekszych
katastrof naturalnych
STOPKLATKA TV 19:00

Lista najwazniejszych klesk
zywiotowych, ktore wptynety
na losy ludzkosci - od epidemii
dzumy w XIV wieku do Tsuna-
mi na Oceanie Indyjskim.

DOKUMENT

Wrog publiczny 2

ALE KINO+HD 20:10

Rodzice Jasmine, ktdra znikneta
dwa lata temu, prosza Chloé
Muller o pomoc w odnalezieniu
corki. Sprawa moze by¢ zwigza-
na z zaginieciem Jessiki. Chloé
postanawia wznowic Sledztwo.

E wolaliste tak ttumniejak zawsze. lat. Podczas catodniowego czuwa- | staniuz Renirozpoczatnowy zwia- ﬁ: & il
§ .Zbyciasexy tojuz michybanie- nia wielbicieli Diany odwiedzit jej zek. Piosenkarka zas postanowita -
g wielezostato" - wyznatartysta najstarszy syn - William, ktory ukoi¢ nerwy w jesiennej edycji , -
g wrozmowiez Faktem"”. przywitatsie zkazdymz osobna. Jancazgwiazdami”, 5 £
2 BAN BAN BAN :
Krzyzéwka nr 101 T 'ml2 mP 4 5 mimle |7 8 [ml® [m/"0 || Zawodowcy Bohaterowie
. ) DISCOVERY 22:00 z Jamestown
Poziomo: ] 1" | 12 [ 13 Motywem przewodnim pro- TVP123:40
3) wyrob niezgodny z obowia- gramu jest praca obarczona Jamestown, pierwsza angiel-
2ujacg dokumentacia tech- B B 14 H B 15 H B wielkim ryzykiem. Kamery ska osada w Ameryce, rok od
niczng, beda towarzyszy¢ drwalom, zatozenia chyli sie ku upadko-
6) rasa krolikéw futerkowych, 16 ] 17 ] 18 pofawiaczom pracujacym na wi. 1 pazdziernika 1608 roku
11) gatunek tiustych Sledzi, kutrach rybackich oraz pra- przybywa tu pieciu Polakéw,
12) drobny przedmiot reklamo- [ ] [ ] 19 120 H B 2 22 [ ] [ | cownikom wysokosciowym. by odegrac tu wazng role.
wy,
13) zwrécona przez znalazce, 23 |24 25 H 26 27 28 29
14) skorki dla kusmierza,
15) sztucce do krojenia,
16) bohater filméw ptaszcza i N N N N ol e o o o HURUSKUP
szpady, 30
17) czwarta Czesc 'kopy, ) Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
18) sprawiedliwos¢ wymierza- [ [ ] [ | [ | Jeszcze raz przemyslisz dzisiaj podjeta kilka Zwracaj dzisiaj wigksza uwage nato, comaja
na przez tum, 3 2 3 37 dnitemu decyzje. Horoskop dziennytowska-  do powiedzeniainne osoby. Horoskop
19) zmniejsza tarcie, ) z6wka, bywraziejakichkolwiekwatpliwosci ~ dziennywidziwtymszanse na poprawe rela-
21) bankietowa w restauracj, skonsultowac:sie z zyczliwymi Ci osobami. Gifaczacych Ciez otoczeniem. Zrobisiemito...
23) biona fOtograf'CZ_”a’ ) [ | [ | [ | Ryby (19.02-20.03) Panna(23.08-22.09)
gs; krzew p_arkowli/, _ZVWO_t”ILk, 38 Kto, sprzeda” Ciciekawy pomystnaoszczed-  Drobnysukeesiczyjes stowa uznaniadoda-
oprawia smak ziemniakow, S - .. o ' P .
30) Eiep te, zimowe nakrycie Chcesz kupié mieszkanie? nosu_v’vdo’nﬁowym budzecie. Horoskop_ dz3Ci pgwnosc|5|eb|e|zm9b|||zu1qdopodej
pte, ry nadziswrézy, ze poczatkowogoodrzucisz,ale  mowania trudnych wyzwan. Horoskop
glowy, [ | [ | [ | Z(zasemuznasz, e grajest warta swieczki. nadziswrézy Ci powodzeniew dziataniu.
31) materiat budowlany sprze- 20 Baran(21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
dawany w arkuszach, gratka Twoje poszukiwania szerszej akceptadjidla Ludzie beda mogli dzisiajliczy¢ na Twoja wy-
34) pigciogwiazdkowy trunek, ) zgtaszanych pomystowrozbijsie dzisiaj rozumiato$¢. Horoskop dzienny nasroderra-
38) dawny ozenek, [ | [ | [ | [ omurobojetnosci. Horoskop dzienny dziznac umiar, bota pobtazliwos¢ moze za-
39) przedmiot chwaty, ozdoba, — : - — - : nasrode zapowiadanerwowaatmosfere. prowadzi¢ namanowce rowniez Ciebie.
duma, 5) widetki str_0|0|e|a fortepianu, 25) banka_ na czubk_u choinki, Rozquanle nr100 Byk (20.04-20.05) Skorpion (23.10-21.11)
40) ochronny kolor munduru, 6) odrodzenie w sztuce, 28) tygrysi w oceanie, KETKETW Iz AP TATcTRaToTms] | Oczekujdzisiaj przefomuwsprawie, kidraja-  Mocnozaangaiujesz siew przedsiewziecia
41) kosmetyk jak napoj, 7) damska pelerynka z futra,  29) Zywiotowy brazylijski taniec, [ [alm[p|alw alm a/u/m[NmIr[[B[K[A| | kiSczastemuutknelawmiejscu. Horoskop realizowane przezinne osoby. Horoskop
42) rodzaj tapczanu lub miesz- 8) zywica do wyrobu lakieréw,  31) szklana kula na choince, f(\ (') h" Z g : 2 : 2 2 r g‘:’g T g .| : dziennywrozy, 7e da Citoduzosatysfakji. dziennywrozy, ie przyniesie to dobre efekty.
kanka USA, 9) strunowy instrument mu- 32) rolka — Karol, radian — ..., UlmEmINmKIAP[O|TIA[m|1|m|zmT Bliinieta (21.05-21.06) Strzelec (22_-“ _21_12)
Pionowo: zyczny, 33) arystf)krata z ,Pana Tade- e A R R A e aToete el | Drisiajdobry czasnatagodzeniekonfliktow. Musisz wykazac sie umiejetnoscia dyploma-
1) sygnalizator akustyczny, 10) dziennikarska plotka, usza’, PIR|z[E[mlo|w|Am[a[T[u[R[Y|S[TIK[A| | Horoskopnadzissugerujewyciagacrekena-  tycznegowychodzeniaztrudnychsytuadii,
2) towarzyska gra zrecznos- 20) kilim na $cianie 35) chetka, oskoma LML ILILIFA om | |mAm 5h 7 ktdrvmi iact (i & ; ity dian
) -Aame, ‘ , v STPIRTAWA KIEN[clJa| | wetdoosob,zktorymirzadkojestCipodrodze.  Horoskopnadzis zapowiada pracowity dzien.
ciowa, 22) za sterami awionetki i Boe-  36) jaszczurka amerykanska, zZmom|i|m siwsimw | Rak(22.06-22.07) Koziorozec (22.12-19.01)
3) amator trunkéw i wesotego inga, legwan, Alalolalkin wioia3ialn| | TrudnoCiebedziedzisiainakionicdozmiany ~ Wejdzieszwobliskierelaciez osoba, kidrazaz-
towarzystwa, 24) dawny srodek dezynfeku-  37) buty bez piety, do cho- O e RTATITITs Thale ala ] | Zdania.Horoskopdziennynasioderadziwnie-  wyczajzachowujedystans wobecinnych. Ho-
4) smok wsrdd jaszczurek, jacy, dzenia po plazy ktdrychsytuagachodrobingelastycznosci..  roskopdziennynasrodewrzy mity dzien.
Sek ji Jacek Pajak; tel. , f k; tel. 3 ezes oddziatu Polska dzi karnia Polsk: .200,, kt
Dziennjly S e sl el e %0 POLSKA by
) DZIALY: 0DDZIALY: WiceprezesoddzatuPoblat dri Dyretor ek o+ PRESS Dyrektor marletingu
BODZKI i arseniate, 026659190 BELCHATOW Magdalena Buchalska el. 44 6331222 Michat Frontczak o GRUPA Stawomir Nowak, slawormir nowak@polskapress pl
wydarzenia@dziennik lodz.pl KUTNO /LECZYCA tel. 4266 59 400, biuroreklamy@dziennik lodz.pl ©®-umieszczenie takich dwch znakéw pr. Dyrektor zarzadzajacy t klamy
Magazyny Stawomir Sowa; tel. 4266 59122, tel. 242546580, 247218565 Marketing Kizysztof Diuszcz, Artykule, wszczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, Maciej Kossowski
o ) magazyny@dziennik.lodzp! LOWICZ Rafat Klepczarek, tel. 46 830 30 53 tel. 4266 59 355, marketing@dziennik lodz.pl oznacza mozliwost jego dalszego rozpowszechniania maciej.kossowski@polskapress.pl
www.dzienniklodzki pl wwwnaszemiastopl  Kultura Dariusz Pawtowsk; tel. 42 66 59 136, PIOTRKOW TRYBUNALSKI Marek Obszarny, tylkoiwytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie WYDAWCA y
REDAKCJA ulks. I. Skorupki 17/19, 90-532 £6d7, kultura@dziennik Jodz.pl tel. 446495553 Adresy i telefony biur ogloszeri z cennikiem zamieszczonym nastronie: Polska Press Sp.20.0. Dyrektor kolportazu
tel. 426659100, faks 4266 59101, Sport Dariusz Kuczmera; tel. 4266 59160, RADOMSKO Jacek Drozdz, tel. 44 6851535 na stronach ogloszeniowych. wwwidzienniklodzki plftresciiw zgodzie ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, Karol Wiazto karol wlazlo@polskapress.pl
dziennik@dziennik.lodz pl sport@dziennik.lodz pl SIERADZ / ZDUNSKA WOLA Daniel Sibiak, Z postanowieniami niniejszego regulaminu. tel. 222014400, faxl- 222014410 ' AgencjaAIP
Redaktor naczelny Marcin Kowalczyk Poradnikiidodatki tel 438243590 ’ Prenumerata Garmond, ul. kakowa7/9, i N kontakt@aip24.pl
tel. 426659 100, m kowalczyk@dziennik lodz.pl Patrycja Wactawska; SKIERNIEWICE Agnieszka Kubik tel. 502499123 tel. 42640-26-43; Ruch SAk6d?, 801800 803; Polsie Badania Czytelnictwa NaktadKortrolowany 0P Prezes zarzadu Dorota Stanek Reecanik
Zastepearedaktoranaczelnego tel 426659180, docatki@dziemiclodzpl TOMASZOW MAZOWIECKI Beata Dobrzyrske, Kolporter ko7, 4264918 8]; gl Wiceprezes zarzadu Darusz Suigder zecznitprasowy

Grazyna Tomala-Tylman; tel. 4266 59 141
gtylman@dziennik.lodz.p!

Graficzno-prod J]ny Agnieszka
tel. 426659 150, produkcja.lodz@polskapress.pl

tel. 4472478

4
WIELUN Daniel Sibiak, tel. 43843 0739

tel. 427158 068

Prenumerata z bezptatng dostawg do domu

NAKEAD RONTROLOWANY
NI OB ST

Cztonek zarzadu Pawet Fafara

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

pazio@polskapress.pl
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Ogtoszeniadrobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852,42 64728 52
Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwinska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

Drobne

WOJEWODZTWO £ODZKIE
Betchatow, ul. Marii i Lecha Kaczyriskich 15,
tel. 44 633-26-92

Piotrkéw Tryb., ul. Narutowicza 84,

Sieradz, Rynek 3, tel. 43 822-57-29

Skierniewice, ul. Batorego 21, tel. 46 833-64-52
Tomaszéw Maz., ul. Jerozolimska 6, tel. 44 724-75-00
Wielun, ul. POW1, tel. 43 843-07-30

£ODZ

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
ul. Narutowicza 8/10, tel. 42 637-72-47
CARREFOUR, ul. Kolumny 36,

TESCO, ul. Pojezierska 93, tel. 42 659-59-09
CENTRAL (I pigtro), tel. 42 630-59-34

ABC, ul. Zgierska 69, tel. 42 640-68-93
PIASKI, al. S. Wyszyriskiego 7a,

keczyca, pl. Kosciuszki 22, tel. 24 721-88-30
Radomsko, ul. Sierakowskiego 15/17,

tel. 44 685-21-81

Rawa Mazowiecka, ul. Przemystowa 6,

tel. 42 640-32-48 tel. 42640-44-26 tel. 44 649-50-22 tel. 46 814-60-85 Zdunska Wola, ul. Ztotnickiego 6, tel. 43 823-53-54
RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie « jezyki obce . pediztfliﬂ ' ¢ instalacyjne § TURYSTYKA _____KOMUNIKATY
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez :mgigﬂ;ﬁ"?e :ikr:)r:spetyqe :Eggh&?ﬁ? :E:;:Tr]%ﬁfe}g\;%e towe * agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia + telefony « dla dziecka ! g « stomatologia « krawiech + kraj GASTRONOMIA
f i . : : . / . «inne PRACA tolog rawiectwo « $wiat « dania na telefon
« mieszkania - kupie lokale uzytkowe -wynajme | « car audio meble [ FINANSE BIZNES | " « urologia « montazowe . . :
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamieni¢ | o antyki «inne FINANSE BIZNES « zatrudnie « inne specjalizacie « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki + urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie ° inne
« mieszkania - zamienie « dzialki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki | _____ROLNICZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne °inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy -kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia * poérednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi (ZWIERZETA * ptody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7N | - ginckologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE
REKLAMA 005740731
N' |_I a0 MASZYNY URZADZENIA 11 Do 200 tys. Esperal. Dr Kapszewicz, TRANSPORTOWE
Ierucnomaosci . Konsolidacje,gotéwka. 602-760-736
KUPIE minikoparkg lub koparko- Bankowe,pozabankowe. 1- 16t, czarnoziem, piasek, gruz,
OGLOSZENIA tadowarke, tel. 609-499-555. 668-295-315,42-639-70-78. CHIRURGIA szlaka, kop.-lad., 601-216-564

DROBNE
NA TELEFON

800 472 852

42 647 28 52

(potaczenie ptatne wedtug taryfy operatora)
Zapraszamy w godzinach

pn. - pt. 8.00 - 18.00
sob. 10.00 - 16.00

GARAZE

GARAZE blaszane wzmacniane,
bramy garazowe, kojce - dow6z,
montaz gratis - caty kraj - raty!
42/298-84-96, 44/738-02-06,
604-397-105, 512-182-312,
www.konstal-garaze.pl

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

SKUP SKRZYPIEC.Tel. 508853745

MATERIALY BUDOWLANE

UZYWANA STAL | KONSTRUKCJE
STALOWE, KONTAKT: www.bator.pl

INNE

24 SKUP ztomu,dojazd 690889420

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

10-100.000 Kredyty, pozyczki
pozabankowe, chwiléwki, wstepna
decyzja na telefon, 794-936-112

—

009032737

Takie jestesmy

- STRONA KOBIET-

dzienniklodzki.pl/strona-kobiet

IBARDZO trudne kredyty, hipoteki,
konsolidacje, rolnicze!, 502-265-066

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

CHWILOWKI do 1500 z}
z komornikiem, 669-860-860.

EKSPRESOWE Chwil6wki do 500
74, 795-871-222, 604-177-110

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809809

ZATRUDNIE

DZIEWIARZA, maszyny okragte,
500-456-299

KIEROWCE w transporcie
miedzynarodowym C+E, 667-359-662

KIEROWCY C+E, 55+. 504-042-500

MALARZ/TAPECIARZ - Niemcy,
Bezptatne mieszkanie i auto. Tel:
539343726

NIEMCY, murarze, cie$le, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
pomocnicy: 730-011-300.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PIEKARZA, ul. Ztotno 47
POMOC kuchni - Chojny, 501-440-837

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcéw
wtérnych, demontaz RTV, roziadunek
paczek, kierowca kat. C, operator
wozka widtowego. Premie do 150
EUR! £6dz, ul. Rewolucji 1905 r. nr 32,
tel. 42208 05 25, 727 010 206, www.
remax-praca.pl

INNE

PRACA w Niemczech dla
OPIEKUNA/Ki SENIOROW.
Atrakcyjne wynagrodzenie, teraz
BONUSY letnie, petna organizacja
wyjazdu i pobytu. Promedica24:
505337777

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

ESPERAL, odtruwanie, 608-067-060

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA
A - 7515401755 Farm ginekolog.
A-Z 24H Ginekolog 501-385-552
ANTYKONC. Zabiegi, 602-335-083

INTERNA

Wizyty domowe internistéw,
recepty, zwolnienia, 42-672-72-07

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
42-678-60-49

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067
Ustugi

AGD RTV FOTO

Telenaprawa, LCD, plazma -
inz. Bykowski, 42-646-02-04,
501-043-514

INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
mechaniczne, ciSnieniowe
(kamera), 607-626-931

Domofony, 501-478-588
ELEKTRYCY 794-004-534

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
24H wyw0z mebli, gratéw 690889420
PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

1-12h, 30 - 50zi/h, 517-738-670
24H wywo6z mebli, gratéw 690889420

H 24/ 4024, 42-646-09-38,
691-982-588

||

STOLARSKIE

24 71, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

KONTENERY - bud. na gruz,
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INNE

TANIO, wywdz,0prdz. mebli
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Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 500zi dla emer/
rent z 50% dofi Unijny Prog.
Spowolnij Starzenie, eko zywienie
338703050

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL - 605 905 969

DZWIRZYNO pokoje z tazienkami
150m do morza 604-215-186

GASKI pokoje z taz. 609-046-677
LEBA- komfort, tanio, 606-687-996.

REWAL 300 m do morza. Promocja: 7
dni+wyzywienie 600 zt. 513-440-330

USTKA wczasy, pokoje, 604-486-413.
Rozne

KASA za "stare" ksigzki, 609643399
SZKLO i porcelana z PRL- skup
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Komunikaty

TUW TUW uniewaznia polise
0 numerze 40950989

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

BYCZKI CIELETA MIESNE, DUZY
WYBOR, TRANSPORT, 726-90-90-60

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotéwka i przelewem. Tel. 784424344

Skup macior. Gotéwka,
600-655-567

Towarzyskie

REWOLUCII 8, 42-207-71-28




Dziennik Lodzki
Sroda, 3.07.2019

bad

444

Filip Btaszczyk ze swoim trenerem Ryszardem Le$niewskim

Filip Btaszczyk byt blisko
medalu pod Wawelem

Zapasy
Dariusz Piekarczyk
dpiekarczyk@dziennik lodz.pl

Filip Btaszczyk, byty zawod-
nik KS Shark k6dz, byt blisko
podium mistrzostw Europy
w zapasach stylu wolnego
iklasycznego. Turniej roze-
grano w matej hali Tauron
Areny w Krakowie, arywali-
zowato okoto 700 zawodni-
kow z 28 krajow.

Podopieczny trenera Ryszarda
LeSniewskiego rywalizowat w
stylu wolnym w kategorii wa-
gowej 75 kg. W pierwszej walce
pokonat Hiszpana Pabla Pereire
Martineza, ale w drugiej ulegt
Turkowi Uzunowi Batuhano-
wi, pézniejszemu mistrzowi
Europy. Walczyt jednak dalej
w repasazach, gdzie pokonat
Eotysza Rinaldsa Skorodihin-
sena oraz Butgara Saliego Sali-
vema. Zwyciestwa daty mu
prawo walki o bragzowy medal

z Francuzem Levanem Lagi-
lava. Przegratjednak walkeiza-
konczyt mistrzostwa na pigtym
miejscu. Byt to jednak najlep-
szy wynik zawodnika kadry
Polski w stylu wolnym. Warto
dodag, ze podopieczny trenera
Ryszarda LeSniewskiego moze
sie juz pochwali¢ spektakular-
nymi sukcesami. Zdobyt bo-
wiem pierwsze miejsce 11. Mie-
dzynarodowym Pucharze Ma-
zowsza. Zkolei w 4. Miedzyna-
rodowych Mistrzostwach Pol-
ski Szkot Podstawowych up-
lasowat sie na drugiej pozycji.
Trzecie miejsca zajmowat pod-
czas 6. i 7. Mistrzostw Polski
w Zapasach Stylu Wolnego.
W finale Ogolnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy Kadetow w
stylu wolnym zakonczyt rywa-
lizacje na miejscu pigtym.

Te wyniki s3 zapowiedzig
kolejnych sukcesow Filipa
Blaszczyka, ale juz w kategorii
wiekowej 15 - 171at, czyli kade-
tow. ©®

ARCHIWUM FILIPIA BEASZCZYKA

Ostoja bramki GKS Betchatow
pozostaje w pierwszoligowcu

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Pillkanozna

Pawet Lenarcik, ktéry w mi-
nionym sezonie byt bramka-
rzem numer jeden beniamin-
kalligi PGE GKS Belchatéw,
pozostaje w klubie.

Bramkarz, ktory rozegrat w mi-
nionym sezonie wszystkie 34
mecze i przebywat na boisku
maksymalng ilos¢ minut, czyli
3.060 wpuszczajac w tym cza-
sie jedynie 22 gole (najmniej
wIlidze), przedtuzyt z betcha-
towskim klubem kontrakt do
konca czerwca 2020T.

Pawetl Lenarcik pierwsze
pitkarskie kroki stawiat w Ma-
zovii Tomaszow Mazowiecki.
Do Belchatowa trafit w 2011 1.,
a w pierwszej druzynie zade-
biutowat 12 sierpnia 20151. Do-
tychczas rozegrat 101 meczow
w pierwszej druzynie.

Dzi$ trudno wyobrazic¢ sobie
PGE GKS bez Pawta Lenarcika
w bramce. Przedtuzenie z nim
kontraktu, to wielka sprawa
w perspektywie pierwszoligo-
wych meczoéw. Przypomnijmy,
zeniedawno dziataczom z Bet-
chatowa udato sie przedtuzyc
umowe z Senegalczykiem Emi-
lem Thiakane, ktory takze byt
kluczowym pitkarzem druzyny
trenera Tomasza Derbina w mi-
nionym sezonie.

o

z

Macren

1L

Pawet Lenarcik jest podstawowym bramkarzem PGE GKS Betchatéw, beniaminka I ligi

Zzespotem trenuje utalen-
towany Maciej Mas z UKS
SMS t6dz. Pitkarz grat w mi-
nionym sezonie w druzynach
juniorskich klubu z Miliono-
wej 121w zespole seniorow
wystepujgcym w t6dzkiej kla-
sie okregowej. Strzelit nawet
10 goli.

- W sparingu z Wista Kra-
kéw pokazat sie z naprawde

dobrej strony - méwi Marcin
Weglewski, dyrektor spor-
towy PGE GKS Betchatow. -
Na treningach takze prezen-
tuje sie dobrze. Jezeli tylko
UKS SMS E6dZ nie bedzie
nam robit trudnosci, to chcie-
libySmy, aby pozostat w na-
szym klubie. W najblizszych
dniach wszystko powinno sie
wyjasnic.

W najblizsza sobote (6 lipca)
belchatowian czeka mecz spa-
ringowy w Opolu z tamtejsza
Odra, ktora rowniez wystepuje
w I lidze. Poczatek meczu
ogodz. 10.

Tymczasem PGE GKS Bet-
chatéw tworzy druzyne rezerw,
ktérama wnowym sezoniery-
walizowac w piotrkowskiej kla-
sieA. ©®

Liga Szoste

Pitkanozna
Jakub Mazur
sport@dziennik lodz.pl

Trener Jerzy Florczak cate
swoje zycie poswieca pracy
zmiodziezy. Wiasnie zakori-
czytkolejna edycje tak lubia-
nych przezmtodziez rozgry-
wek.

Na boisku Orlika XXVI Liceum
Ogolnoksztatcacego przy ul.
Wilenskiej 22a zakonczyt sie
turniej Ligi Szostek o puchar
dyrektora tej szkoly Matgorzaty
Wisniewskiej.

A otojak przedstawia sie ko-
lejnosc turnieju: 1. miejsce dru-
zyna Old Boys, 2. miejsce dru-
zyna Hydrex, 3. miejsce dru-
zyna FC Karolew, 4. miejsce
Elpro, 5. miejsce EKS Karolew,
6. miejsce La Costa, 7. miejsce
LPA Polesie.

Organizatorem turnieju jest
trener-animator Jerzy Florczak,
kierownikiem technicznym -

T

przy

Trener Jerzy Florczak od wielu lat zwigzany jest z Orlikiem

XXVILO

A

przy XXVI Liceum Ogolnoksztatcgcym

Zygmunt Jasinski, sekretarzem
- Marian Kowalczyk.
Najwazniejsze, ze rozgrywki
ciesza sie wiekim zaintereso-
waniem mtodziezy. Zorganizo-
wane s na wysokim poziomie,
a chlopcy wcigz podnosza
swoje umiejetnosci. Najlepsi

pitkarze Orika przy XXVI LO
pod wodza trenera Jerzego
Florczaka wygrywali juz ogol-
nopolskie turnieje, majg za
soba wystepy na PGE Narodo-
wym. Czekamy na debiut wy-
chowanka trenera Jerzego
Florczaka w ekstraklasie. ©®

FOT. ARHCIWUM

Guima: - Pitka musi cieszy¢

Pitkanozna

Remigiusz Piotrowski
r.piotrowski@dziennik.lodz.pl

Wraz z druzyna £KS w Grodzi-
sku Wielkopolskim przebywa
sprowadzony do f.odzi w przer-
wie letniej Ricardo Guima.

Wszystko wskazujenato, ze
nowi pitkarze, w tym wtasnie
Portugalczyk, czujg sie w ze-
spole beniaminka bardzo do-
brze.

- Lubie to, jak gra nasz ze-
spot, zreszta bardzo podobng
pitke prezentowat moj ostatni
klub (portugalska Associacao
Académica de Coimbra - red.).
Pitka nozna powinna sprawiac
ludziom przyjemnosc i ciesze
sie, ze tak wlasnie probuje gra¢
EKS - stwierdzit jeszcze przed
wyjazdem do Grodziska portu-
galski pomocnik t6dzkiego
klubu, ktéremu w nowym klu-
bie do gustu przypadt nie tylko
styl gry nowych kolegow. - Po
tych dwoch meczach sparingo-

Ricardo Martins Guimaraes Guima zaliczyt dwa udane wystepy
w sparingowych meczach £KS-u z Wist3g i Radomiakiem

wych zauwazytem, ze nasi fani
bardzo nas wspieraja, a za-
pewne jeszcze lepiej bedzie to
wygladato wlidze. Ibardzo mi
sie to podoba, tak zreszta jak po-
doba mi sie wszystko, z czym
sie tutaj do tej pory zetknatem -
stwierdzit Ricardo Guima.

Teraz nie pozostaje nic inne-
20, jak zakasac rekawy i doszlifo-
wac w Grodzisku to, co doszlifo-
wane zosta¢ powinno. Ricardo
Martins Guimaraes Guima wy-
stapitw obu dotychczasrozegra-
nych sparingach EKS. W pierw-
szym zdobyl gola. ©®

FOT. MICHAE ANTCZAK/PGE GKS BELCHATOW

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Jest wzmochienie Widzewa.
Wrocit Marcin Robak

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pitkanozna

Marcin Robak, ktory strzelit
w ekstraklasie 120 goli,
zostat wczoraj pitkarzem dru-
goligowego Widzewa k6dz.
To powazne wzmochienie
druzyny treneraMarcina
Kaczmarka.

36-latek zwiazat sie z t6dzkim
klubem dwuletnig umowa, ale
z opcja przedtuzenia o kolejny
rok. W minionym sezonie Mar-
cin Robak bronit barw Slaska
Wroctaw. Wystapit w 35 me-
czach Lotto Ekstraklasy. Strzelit
w nich az 18 goli i dzieki temu
zajat drugie miejsce w klasyfi-
kacji skutecznych. Lepszy od
niego byt jedynie Igor Angulo
z Gornika Zabrze - 24 bramki.
Marcin Robak dwukrotnie
byt zreszta krolem strzelcow
naszej ekstraklasy. W sezonie
2013/2014, kiedy reprezentowat
barwy Pogoni Szczecin, zdobyt
21bramek, a w sezonie 2016/2017
grajac w Lechu Poznan strzelit
18 goli. W sumie w polskiej ek-
straklasie az 120 razy trafit do
bramki druzyn przeciwnych.
W najbardziej z prestizo-
wych lig pitkarskich naszego
kraju bronit takze barw Korony
Kielce, Piasta Gliwice oraz Wi-
dzewa E6dz. W barwach klubu
zal. Pitsudskiego 138 zaliczyt 10

il v T P
Marcin

Rbbak.. co do tego nie mamy watpliwosci, powinien

strzeli¢ w Il lidze niejednego gola dla Widzewa todz

ZYSZTOF SZYMCZAK

meczow w ekstraklasie, w kto-
rych zdobyt siedem bramek.
Bylo to jesienia 2010 1. Z Eodzi
odszedt do tureckiego Konya-
sporu. Nad Bosforem grat takze
w Mersinie Idman Yurdu SK.
Zaliczyt takze wystepy w chif-
skimGizhou Renhe.

Pozyskanie Marcina Robaka
przez Widzew to transferowy
hit ITligi.

- Wierze, ze ponownie po-
moge Widzewowi w powrocie
do pitkarskiej elity, bo taki jest
moj cel, a wtedy bede mogt my-
Slec o kolejnych trafieniach w
ekstraklasie - mowi nowy wi-
dzewiak. - Przede wszystkim
jestem zdrowy ibardzo dobrze
sie czuje. Ostatnie lata byty dla
mnie udaneilicze, Ze podobnie
bedzie teraz w Widzewie.

- Mamy jasny cel, ktérym
jest awans na koniec obecnego
sezonu do pierwszej ligi i Mar-
cin na pewno wydatnie nam
w tym pomoZe - podsumowata
transfer Martyna Pajgczek, pre-
zes Widzewa. - Wierze jednak,
Ze zostanie z nami az do ekstra-
klasy.

Nowy nabytek todzkiego
klubu trenowat juz we wtorek
z druzyng na obiekcie Lo-
dzianki. W =zajeciach brali
udzial testowani bramkarz
Piotr Zalewski, Mikotaj Juchacz
oraz pitkarz, ktérego persona-
libw Widzew nie chce zdradzic.

W najblizszy czwartek (4

- lipca) todzianie maja rozegrac

w Nieborowie sparing ze Sto-
milem Olsztyn (11).
©®

Pitkarzy £KS £6dz czeka mecz sparingowy z Warta Poznan

Beniaminek elity gra
dzis z Warta Poznan

Pillkanozna
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Pitkarze £KS £6dz, beniamin-
ka ekstraklasy, przebywaja

od poniedziatku na zgrupowa-
niu w Grodzisku Wielkopol-
skim. Pod okiem trenera Kazi-
mierza Moskala ¢wiczy 28 gra-

czy.

Na wczoraj szkoleniowiec za-
planowat dwa treningi. Za to
dzi$ etkaesiacy majq rozegrac¢
przed potudniem mecz kon-
trolny z pierwszoligowcami
z poznanskiej Warty. Trenerem
druzyny z Wielkopolski nie jest
juz Petr Nemec. Zastapit go w
potowie czerwca Piotr Tworek.
Poznaniacy rozegrali dotych-
czas dwa mecze kontrolne. Naj-
pierw zremisowali z Pogonig
Szczecin 1:1(0:0), a potem po-
konali lubinskie Zagtebie 1:0
(0:0),awiecjestrywal wymaga-
jacy. Beniaminek ekstraklasy

tez ma za soba dwa mecze kon-
trolne. W pierwszym pokonat
Wiste Ptock 4:0 (2:0), a w mi-
niong sobote niespodziewanie
zremisowat z Radomiakiem Ra-
dom1:1(0:1).

W dni posparingowe, czyli
czwartek i piatek todzianie
majg mie¢ po dwa treningi.
Na sobote (6 lipca) Kazimierz
Moskal zaplanowat za to dwa
sparingi. Przed potudniem
z pierwszoligowcami z GKS
Tychy. Dla druzyny prowadzo-
nej przez trenera Ryszarda
Tarasiewicza bedzie to juz
czwarty mecz kontrolny. Naj-
pierw zremisowata z GKS Ka-
towice 0:0, potem pokonata Za-
glebie Sosnowiec 4:1 (2:0), zas
w miniong sobote rozbita Stal
Jasiefiaz11:1(5:0). Zaden tojed-
nak wyczyn, bo Stal gra w zie-
lonogorskiej klasie A. W sobot-
nie popotudnie drugi sparing,
tym razem z trzecioligowcami
z Kotwicy Kotobrzeg. Powrot
do Eodzi we wtorek. ©®

Stomkow i Wiyn sumo stoi

Sumo

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Zamosc byt gospodarzem Mi-
strzostw Polski Juniorek i Ju-
nioréow w Sumo.

Byt to jednoczes$nie Ogolnopol-
ski Turniej o Puchar Roztocza
w Sumo Dzieci, MtodzikowiKa-
detéw. W zawodach udziat
wzieli zawodnicy sekcji zapas-
niczych dziatajgcych przy Szko-
le Podstawowej we Wiyniu i
Szkole Podstawowej w Stom-
kowie Mokrym (obie szkoty
z pow. sieradzkiego).

- Karolina Marczak i Dawid
Miskiewicz z Wiyniu wywal-
czyli w mistrzostwach Polski
brazowe medale - mowi Pawet
Pawetczyk, trener mtodych
sportowcow. - Towielkie wyda-
rzenie dla matej wiejskiej szkoty,
do ktorej uczeszcza okoto stu
uczniow. Dodam, ze Karolina
wystartowata po raz pierwszy

=

-

Trener Pawet PaweIczyk (niebieska koszulka) wraz ze swoimi

-

podopiecznymi, ktérzy zdobyli medale w Zamosciu

po czteromiesiecznej przerwie
spowodowanej kontuzjg, a Da-
wid debiutowat w tak waznych
zawodach.

Na podium stawali takze za-
wodnicy startujgcy w Pucharze
Roztocza. Aleksandra Marczak
(Wtyn) oraz Karolina Lewicka

i Julia Lewicka (obie Stomkow
Mokry) stanety na najwyzszym
podium. Patrycja Kozica ze
Stomkowa Mokrego wywalczyta
medal srebrny. To byt ostatni
przed wakacjami turniej mto-
dych sportowcow z Wiynia oraz
Stomkowa Mokrego. ©®

!
ARCHIWUM PAWEA PAWELCZYKA

Mistrzostwa na pét setki par

Siatkowka plazowa
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodzpl

Sulejow byt gospodarzem Mi-
strzostw Polski Niestyszacych
w Siatkowce Plazowej Kobiet
iMezczyzn. Dorywalizadgjiprzy-
stapito 50 par zeriskichime-
skich.

GoScinnie udzial w imprezie
wzieli reprezentanci Japonii przy-
gotowujacy sie do mistrzostw
Azjii Oceanii niestyszacych. Za-
wody w Sulejowie byly dlanich
waznym sprawdzianem.
Mistrzami Polski zostata na-
tomiast praz Spartana Lublin
Jacek Patota - Grzegorz Eusz-
czewski. Na miejscu drugim
uplasowali sie Mariusz Kocon
oraz Jakub Kupczajto¢ (Warmia
Olsztyn). Medale brgzowe wy-
walczyli Dawid Puszczynski -
Aleksandr Beloblotsyi (Mazow-
sze Warszawa). Piotr Maciejew-
ski i Sebastian Graczyk z EKS
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W sulejowskich mistrzostwach wzieto udziat 50 par zenskich
i meskich. Byty takze dwie pary z Japonii

Gluchych E6dZ na miejscu
dziewiatym. Rywalizacja pan
zakonczyta sie sukcesem Pa-
meli Euczynskiej i Patrycji Kru-
min (Swit Wroctaw). Na miej-
scu drugim uplasowaty sie
Anna Krzak i Daria Dubrawska
(MIG Gliwice). Miejsce trzecie

wywalczyly Barbara Kottun
iAgnieszka Troszczynska (Ma-
zowsze Warszawa). Eodzka pa-
ra Beata Fretsch - Elzbieta Fijo-
tek zajela miejsce pigte. Organi-
zatorzy zdecydowali, Ze zgto-
sza Sulejéw do organizacji mi-
strzostw Swiata w20201. ©®
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Polka Magda Linette pokonata Rosjanke Anne Kalinska

Pierwszy sukces Magdy
Linette na Wimbledonie

Tenis
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Poraz pierwszy w karierze
Magda Linette awansowata
do drugiej rundy najwazniej-
szego na Swiecie turnieju teni-
sowego na Wimbledonie.

We wczorajszym meczu Polka
byta lepsza od Rosjanki Anny
Kalinskiej, ktorg pokonata 2:0
(6:0, 7:6). Rosjanka przebita sie
do turnieju gtéwnego przez
kwalifikacje. Nasza zawod-
niczka (75. miejsca w rankingu
WTA) rozpoczeta mecz fanta-
stycznie. W pierwszym secie
zdemolowata rywalke wygry-

sjance udato sie doprowadzi¢
do tiebreaka. Skapitulowata
dopiero przy piatej pitce me-
czowej. Kolejng rywalka Mag-
dy Linette bedzie Rumunka
Sorana Cirstea lub Amerykan-
ka Amanda Anisimova. Przy
ewentualnym awansie w trze-
ciej rundzie Polka moze trafic
nautytutowana Petre Kvitova
(WTA6).

Hubert Hurkacz, ktory w po-
niedziatek wywalczyt awans
do drugiej rundy, zmierzy sie
dzi$ z Argentynczykiem Leo-
nardem Mayerem. Przypomi-
namy, ze juz w pierwszej run-
dzie turnieju gtownego z
trwiastymi kortami Wimble-
donu pozegnat sie Kamil Maj-

FOT. MARIUSZ KAPALA/POLSKAPRESS

Wyscig Solidarnosci. Holender
najszybszy w Sieradzu

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Kolarstwo

Holender Arvid de Kleijn byt
sie najszybszy napierwszym
etapie 30. Miedzynarodowe-
go Wyscigu Solidarnosci
iOlimpijczykow.

Etap dlugosci prawie 214 km
koniczytsie na placu Wojewodz-
kim w Sieradzu. Namete przyje-
chat caty peleton, a najszybszy
po pasjonujacym finiszu okazat
sie Holender Arvid de Kleijn
zgrupy Metec-TKH. Miejsce dru-
gie wywalczyt Polak Patryk Stosz
z CCC Development Team.
Namiejscu trzecim takze byt Po-
lak - Pawet Franczak z Voster
ATS Team.

Na trasie trwala zacieta
walka. Kolarzom przeszkadzat
wiatr. Jeszcze na kilka kilome-
tréw przed metg uciekat jeden
z Niemcéow, ale zostal wchto-
niety przez peleton, cho¢ wpew-
nym momencie miat kilka minut
przewagi. Finisz kolarzy ok-
laskiwato kilkuset sieradzan
imieszkancow regionu. Wyscig
wrocit tu po trzech latach.

Liderem klasyfikacji punkto-
wej po pierwszym etapie jest
Denis Rugovac z czeskiego tea-

Finisz w Sieradzu. Na pierwszym planie zwyciezca etapu Holender Arvid de Kleijn

W wysScigu bierze udziat blisko
120 kolarzy z 19 ekip, w tym 12
zagranicznych.

Na dziS zaplanowano drugi
etap odtugosci ok. 150 km. Kola-
rze pojada ze Zgierza do Kutna.
Start ostry z ul. Pigtkowskiej

gdzie na ul. Wyszynskiego be-
dzie lotny finisz. Potem kolarze
pojada do Eeczycy, gdzie takze
jest lotny finisz (15.35), zas§ w
Pigtku (16.00) bedzie premia spe-
cjalna. Okoto 16.40 kolarze spo-
dziewani sa w Zychlinie, tam

sg okoto 17.15. Potem pokonajg
po miescie sze$¢ okrazen. Osta-
teczny finisz etapowy bedzie
okoto 18. Na czas przejazdu ko-
larzy kierowcy musza sie spo-
dziewa¢ utrudnien na drodze
istosowac sie do zalecen osob

wajac do zera! Mecz byt bar-  chrzak. Piotrkowianin wygrat | mu Tufo Pardus Protejov.Zato  przy pasazu ptk. RyszardaKuk- réwniezbedawalczyénalotnym  Kierujgcychruchem.
dziej wyréwnany w drugiej wczeSniejtrzy mecze wkwali- | wklasyfikacjimtodziezowejU23 lifiskiego okoto godz. 14.30. finiszu (16.40). Na mecie w Kut- W czwartek etap trzeci z Kielc
partii. Wprawdzie Polkamiata  fikacjach. najlepszy jest Venantas Lasinis ~ Okoto godz. 15.05 kolarze po-  nie (ul. 29 Listopada na wyso- doRadomia (170 km).
trzy pitki meczowe, ale Ro- ©® zKlaipeda Cycling Team (Litwa). ~ winni pojawic sie w Ozorkowie, — kosciprzystankéw) spodziewani ©®
3 4 - 4 Pilkanozna Pilkka nozna Pillkkanozna
Siodme MiejSCe rOIKOWCOW  ssizenowytrener  Beniaminekitigijuz | Niepraschutonolertrac
Lechii Tomaszéw rozpoczat treningi zBogdanem Jozwiakiem
Najpdzniejw czwartek (4lipca)po- | Przygotowaniadonowegosezonu | 30 czerwcaskoriczytasie Bogda-
Hokejnarolkach znamy nazwisko nowego trenera rozpoczatRKS Radomsko, benia- nowi Jozwiakowiumowa o prace
Dariusz Piekarczyk trzecioligowej Lechii Tomaszéw minek grupy pierwszej lllligi. No- w trzecioligowym Sokole-Konsport
d piekarczyk@dziennik lodz.pl Mazowiecki. - Moge powiedzie¢,ze | wymszkoleniowcem tejdruzyny, Aleksandréw. Wszystko wskazuje
praktyczniejuz sie porozumieliémy | oczymjuzinformowalismy, jest nato, ze szkoleniowiec nie popro-
Gdanisk byt gospodarzem fi- -méwi Pawet Magdon, dyrektor Waldemar Tesiorowski. Jegoasy- wadzidruzyny z Aleksandrowa
natu mistrzostw Polskiw ho- sportowy trzecioligowca. - Douz- stentem natomiast tukasz wnowymsezonie. - Nikt ze mng nie
kejunarolkach. W zawodach godnienia pozostaty jedynieszcze- | Perliriski. W najblizsza sobote (6 rozmawiatw sprawie dalszej wspdt-
udziat wzigtkodzki Klub Ho- g6ty kontraktu. Mogejedyniezdra- | lipca) radomszczanie majg gra¢ pracy, wiecrozumiemze niema te-
kejowy, ktéry wywalczyt dzi¢, ze to szkoleniowiec mtodego pierwszy mecz kontrolny. Zmierza matu - twierdzitrener. - Dzwonitem
awans do finatu w elimina- pokoleniainieznaszegoregionu. siew Czestochowiez tamtejsza do prezesa klubu Pawfa Kodli, ale
cjachstrefy péinocnej. Przypominamy, zewminionymse- | Skra(llliga). Poczatek spotkania nie odbiera telefonu.
zonie trenerem Lechii byt Daniel ogodz.11.Napierwszychzajeciach | Aleksandrowianie majgrozpoczac
Eodzianie zajeli 7. miejsce wtur- Mysliwiec. Szkoleniowiec odszedt byli nowi pitkarze. Trenowat 24-letni | przygotowaniado sezonuw ponie-

nieju pokonujac po dogrywce
Sport Rebel Gdansk 9:8 i prze-
grywajac z Marsjanami Opole
4:9, Polonig Bytom 1:11 oraz Mad
Dogs Sopot 5:7. Mistrzem Polski
zostat zesp6t Bombers Malbork,
ktory w finale pokonat wielo-
krotnych mistrzéw z lat po-
przednich - opolskich Marsjan
6:3.

Trzon todzkiej druzyny sta-
nowili hokeiSci drugoligowego
zespotu Jakub Darol, Kamil
Swierczewski, Mateusz Kubiak
oraz Marek Syniawa. W zespole

W hokeja na rolkach grajq czteroosobowej druzyny. W meczu
nie ma spalonych, ani uwolnien, a gra sie matymi kulkami

grat takze wystepujacy w nie-
mieckiej druzynie ligowej
Weisswasser Piotr Ciechanow-
ski, wychowanek EKH. Goscin-
nie wystapi hokeiSci-amatorzy
7 Warsaw Capitals, miedzy in-
nymi Wojciech Komorowski.
Jak informuje wielki pasjonat

hokeja zashuzony t6dzki dzien-
nikarz sportowy Wojciech Fili-
piak, w turnieju wziat udziat
réwniez Aron Chmielewski. To
najlepszy obecnie polski hokei-
sta, ktory bronit w minionym se-
zonie barw czeskiego HC Frydek
Mistek. ©®

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/POLSKAPRESS

jednak do ekstraklasowej Arki Gdy-
nia. Bedzie tam pracowatw sztabie
szloleniowym Jacka Zielifiskiego.
W Lechiibeda niewielkie zmiany ka-
drowe. - Zdecydowana wiekszos¢
zawodnikéw zadeklarowata che¢
pozostaniaw naszym klubie - méwi
PawetMagdon. - Bedziemy wiec
rozmawia¢ w sprawie kontralktow.
Pracujemy ponadto nad pozyska-
niem dwdch lub trzech nowych pit-
larzy. Na konkrety jednak za wczes-
nie. Z Lechii odszedtjedynie Bartosz

Rymek, ktéry wrécitpo wypozycze-
niudo Legii Warszawa. b

Jose Pepo Gutierrez. Tozawodnik,
ktéry wystepowat ostatnio w Pias-
cieGliwice, ale tymzfutsalowejek-
straklasy. Mielismy takze zawod-
nikaz Macedonii, ale dziatacze
klubu nie chcg ujawnicjego danych.
Praktycznie kazdego dnia pojawiajg
sie natestach nowi pitkarze. RKS
rozstatsie zatozdwoma pitia-
rzami. Nie przedtuzono kontraktu
zBarto-szem Bujalskim, natomiast
Krzysztof Pilarz zdecydowatsie za-
koriczy¢ kariere. To pitlarz, ktéry za-
liczyt243 mecze w ekstraklasie.

D

dziatek (8lipca). Na treningu nie
bedzie Dawida Cempy, ktéry prze-
chodzido trzecioligowejRaduni
Stezyca, zktdrej odchodziz kolei
Kamil Zylski.p

Pillkanozna

Piotr Morawskiw Sieradzu
Nowym trenerem czwartoligowej
Warty Sieradz zostat wczoraj Piotr
Morawski, ktory pracowat ostatnio
w trzecioligowym KKS Kalisz. Zasta-
pit Marcin Pyrdofa, znanego kibi-
com pitki noznej chocby zpracy
wEKSEOdZ. D
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Dzis Strona Zdrowia Kleszcze
Drzenosza choroby pasozytnicze

Co jes¢ przy chorobie Hashimoto? Jak objawiajg sie miesaki? Dodatek na str. 11-17
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Niemiecka minister
obrony Ursula von
der Leyen szefowa
Komisji Europejskiej

STRONA10

MATERIAE INFORMACYJNY

450. rocznica unii
polsko-litewskiej.
Wielka uroczystos¢
w Lublinie

019161523

Czytaj w srodku numeru

Ojcieczamordowanej
9-miesiecznej Blanki
wyszedt na wolnos¢.

To nie on zabit
STRONAS

Plerwszy etap Wysagu

Ry .
Solidarnosci wygrat Holender =

b

Kolarze startowali z kodzi. Dzis
jada ze Zgierza do Kutna. Bed3
utrudnienia dla kierowcow smonazs

Prokuraturawszczeta | Dziatacze SLD
Sledztwowsprawie = wtddzkiem poparli
skfadowiska wspolny startzPO
niebezpiecznych Iinnymi partiami
odpadoww Zgierzu | Koalicji Europejskiej
STRONA3 STRONAS

Nowe wiadukty W Aleksandrowie

i tunele w naszym dwa psy dotkliwie
regionie utatwia pogryzty

zycie kierowcom spacerujgcego

i pasazerom kolei mezczyzne

STRONA 6 STRONA7?7

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZ‘AK

Pawel Osiewala potracil kobiete i odjechal

Prezydent Sieradza
nie zamierza
podac sie do dymisji

Agnieszka Olejniczak
a.olejniczak@dziennik lodz.pl

Sieradz

Prezydent Sieradza Pawel Osiewata
w marcu potracit 80-latke autem

i. nie udzielajac jej pomocy, odjechat.
Wszystko rozegrato sie przed kame-
rami monitoringu. Policja odnalazta
sprawce dopiero po kilku tygod-
niachiukarata... mandatem. Prezy-
dent zaptacit 300 zt kary za spowo-
dowanie kolizji.

Sprawa zostata ujawniona w ubiegltym
tygodniu, gdy media opublikowaty
film z nagraniem z minitoringu. Moz-
na go tez obejrze¢ na stronie sie-
radz.naszemiato.pl. Policja zapewnia,
ze przeanalizowata sprawe.

- To byto zdarzenie drogowe za-
kwalifikowane jako kolizja drogowa.
Osoba pokrzywdzona nie odniosta
zadnych obrazen - moéwi Pawet
Chojnowski, rzecznik policji w Siera-
dzu.

Prezydent Sieradza, ktéry wygrat
wybory z poparciem PiS, ttumaczyt,
Ze kobiety ani momentu potrgcenia
nie zauwazyt, dlatego pojechat dalej,
anie uciekat z miejsca wypadku. Wy-

Pawet Osiewata wydat oswiadczenie.
Przeprasza mieszkancéw

dat oSwiadczenie w sprawie kolizji z
24 marca: ,,Przepraszam, ze to przez
moj biad, a nie sukcesy, jak to bylo do
piatku ubiegtego tygodnia, o naszym
miescie jest glosno. Nie jestern w stanie
wytlumaczyc tych sekund z 24 marca.
Rozpoczeta sie polityczna nagonka
inie dam sie w nig wciagna¢. Chce wy-
raznie powiedzie¢ - nie podam sie
do dymisji”.

W piatek przed sieradzkim magi-
stratem toyote prezydenta Osiewaty
okleili folig dziatacze powstajacej
partii Prawda z liderem Michatem
Kotodziejczakiem. Zadano ustgpie-
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nia Pawtla Osiewaly ze stanowiska
prezydenta Sieradza. Podobnej reak-
cji oczekuje poset Cezary Tomczyk
z Platformy Obywatelskiej. Pawet
Osiewata w o§wiadczeniu postawit
sprawe jasno - dymisji nie bedzie.

Natomiast dziatania policji w tej
sprawie oceniat Wydziat Kontroli KWP
w Eodzi. Obecnie sprawa przekazana
zostata do Biura Kontroli KGP. Mate-
riaty postepowania w sprawie o wy-
kroczenie zostaly tez przekazane
pod ocene prokuratury.

Komenda Powiatowa Policji w Sie-
radzu wydata stanowisko w sprawie
czynnosci dotyczacych potracenia ko-
biety przez prezydenta. Zapewnia
w nim, Ze policjanci postapili zgodnie
z przepisami. W stanowisku opisano
tez przebieg zdarzen. Wynika z niego,
Ze poszkodowana kobieta szta rano,
24 marca, do koSciota. Zostata potra-
cona, ale nie korzystata z pomocy le-
karskiej ani szpitalne;j.

Policja zaznacza, ze auto byto
w leasingu i kilka tygodni trwato
oczekiwanie na informacje z firmy
leasingujacej. Wtascicielem byta ko-
bieta, ale na wezwanie policji stawit
sie Pawet Osiewata. Przyznat, ze jest
sprawca tego zdarzenia, gdy obejrzat
nagranie. Zgodzit sie przyja¢ mandat
karny. ©®
wspolpraca Dariusz Piekarczyk
WIECEJW .NAD WARTA".STR.3



