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LODZHIE Cichy zahdjca w naszych
domach i mieszkaniach

Z powodu zatrucia czadem

u dwoch mezczyzn, miesz-
karicow pow. sieradzkiego,
(571 61lat) doszto do za-
trzymania krazenia. Nie
udato sie ich uratowac. Ko-
lejne 9 0s6b podtruto sie
tlenkiem wegla. 7 z nich tra-
fito do szpitala, a 2 odmowi-
ty hospitalizacji. To tragiczny
bilans pazdziernika.

Sposrod 11 przypadkéw zatrué
tlenkiem wegla do 3 doszto

w todzi, 4 w pow. pabianickim,
do 2 w pow. kutnowskim i sie-
radzkim.

- W4réd oséb zatrutych tlen-
kiem wegla jest 8-letnia dziew-
czynka, najmtodsza z poszko-
dowanych w pazdzierniku -
informuje Krzysztof Chmiela,
dyrektor ds. medycznych Wo-
jewodzkiej Stacji Ratownictwa
Medycznego w todzi. -
Najstarsza ofiara czadu to 72-
letni mezczyzna.

Tlenek wegla jest bezbarwnym
i bezwonnym gazem co czyni
go ,cichym zabdjcg". Bardzo
szybko taczy sie z hemoglobing
- biatkiem znajdujacym sie

w czerwonych krwinkach - blo-
kujac jej zdolnos¢ do przeno-
szenia tlenu. W rezultacie
komorki organizmu ulegaja nie-
dotlenieniu, co czesto prowadzi
do $mierci.

Objawy zatrucia zalezg od ste-
Zenia gazu oraz czasu od-
dziatywania na organizm. Nie-
stety, s3 to czesto objawy nie-
specyficzne, przez co czesto
ignorowane przez samych
poszkodowanych oraz ich
rodziny.

@ Na to powinienes$ zwrdci¢
uwage: zmeczenie, béle
glowy, zawroty gtowy, nud-
nosci, wymioty, zaburzenia
widzenia. (LB)

Blakal si¢

na ulicy
Piotrkowskiej

Ten duzy roczny kot zostat
znaleziony na ul. Piotrkow-
skiej. 3 listopada trafit

do tédzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 4,3 kg. Czipa
brak. Jego wiasciciel lub
osoba, ktora chciataby go
przygarnac, moze zadzwonic
pod numery telefonow

42 656 78 42 lub 501437
232.

SKIERNIEWICE Nie magt sie doczekat
prawa jazdy i...

17-letni mieszkaniec Skier-
niewic jest w trakcie kursu
nauki jazdy, ale prawdopo-
dobnie nie bedzie mégt kie-
rowac pojazdami przez naj-
blizsze lata. Pow6d? Roz-
trzaskat auto na stupie.

Jak podata policja, doszto do
tego w nocy z poniedziatku

na wtorek w Makowie. Chtopak
stracit tam panowanie nad po-
jazdem i uderzyt w ogrodzenie
oraz stup energetyczny.
Kierujacy volkswagenem nie
dostosowat predkosci

do warunkéw drogowych.

W wyniku uderzenia doszto

do zerwania linii energetycz-
nych, co stworzyto zagrozenie
dla zycia i zdrowia oséb
postronnych. Konieczne byto
odtaczenie pradu.

Nastolatek za kilka dni korficzy
18 lat i jest w trakcie kursu na
prawo jazdy - nie ma upraw-
nien do kierowania pojazdami.
Ponadto auto, ktérym sie poru-
szat, nie miafo aktualnych ba-
dan technicznych i nie powinno
by¢ uzywane. Na szczescie,
nastolatek podrézowat sam i
nie odniost obrazen, byt trzez-
wy. Z miejsca wypadku odebra-
ta go matka. Wiasciciel auta zo-
stat ukarany mandatem

300 zt za udostepnienie pojaz-
du osobie bez uprawnien.

O dalszym losie 17-latka zdecy-
duje sad. Moze orzec zakaz
prowadzenia pojazdéw od 6
miesiecy do 3 lat, co uniemozli-
wi chfopakowi ukonczenie roz-
poczetego kursu prawa jazdy.
Ale to nie wszystko. Poniewaz
17-latek nie miat uprawnien je-
go rodzice beda musieli pokry¢
wszystkie koszty zwigzane

Z naprawg uszkodzen ogrodze-
nia i stupa energetycznego

i infrastruktury drogowej. (JN)
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29-letni paser handlowaf

na Batutach czesciami samochodow

Policjanci zdemaskowali sklep, w ktorym sprzedawano
czesci ze skradzionych samochodow. Wiasciciel lokalu
zostal zatrzymany i ustyszat zarzuty prokuratorskie.
Sprawa jest rozwojowa.
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FOT. POLICJA

", Policyjni kryminalisci przyjrzeli sie
sprzedawanym czesciom.

—

Wieslaw Pierzchala

Piec lat wiezienia grozi
29-latkowi, ktéry prowadzit
sklep z czeSciami od aut.
Mezczyzna ustyszat zarzut
paserstwa.

Wpadt, gdy do akgji przysta-
pili policjanci komend miejskiej
iwojewodzkiej w Eodzi. Wspot-

pracowali z fachowcami Labo-
ratorium Kryminalistycznego
KWP w Lodzi, ktérzy na miej-
scu potwierdzili, ze sprzedawa-
ne w sklepie czeSci pochodza
ze skradzionych samochodow.

Byly to m.in. silniki, skrzy-
nie biegow, elementy karoserii
oraz czeSci wyposazenia
wnetrz.

Ustalono, ze pochodza z aut
takich marek jak: bmw, kia, au-
di, nissan, chrysler, ford, citro-
enivolkswagen, ktore zostaty
skradzione w woj. t6dzkim,
Warszawie oraz w Niemczech
iwe Frangji.

Na miejscu policjanci zabez-
pieczyli tez komputery oraz
dokumentacje ksiegowa, kto-

ra bedzie teraz szczegdtowo
analizowana pod katem ewen-
tualnego udziatu innych os6b
w przestepczym procederze.
Zatrzymany 29-latek trafit
do policyjnej izby zatrzyman.
Po zebraniu materiatu dowo-
dowego ustyszat zarzut paser-
stwa. Grozi mu do pieciu lat
pozbawienia wolnosci.

- UPYCHAJCIE SIE!, UPYCHAJCIE SIE!

AWANTURY NA PRZYSTANKACH | W TRAMWAJACH

Magdalena Jach

Wszystko przez awarie
tramwajowa, doszlo wczoraj
rano na ul. Armii Krajowej.
Tramwaje stanely, a lodzia-
nie mieli problem z wydo-
staniem sie z osiedla.

Do zatrzymania ruchu
z przyczyn technicznych - jak
informowato MPK - doszto
po godz. 6. Od godz. 6.27 staty
tramwaje linii 10,1218 przy ul.
Armii Krajowej w kierunku
centrum miasta. Komunikacja
zostata wznowiona w ciggu
pot godziny. Niestety, opoznie-
nia spowodowatly, Ze na przy-
stankach na Retkini gromadzi-
ty sie ttumy mieszkancow,
spieszacych do pracyido szko-
1y, szczeg6lnie w tych punk-
tach, gdzie przystanki tramwa-
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jowe nie s3 zintegrowane z au-
tobusowymi.

Gdy po godz. 7. ruch zostat
wznowiony, a tramwaje ruszy-
ty zop6znieniami - ttok byt nie
do opisania.

- Juz na krancéwce byto
ciasno, a przystanek dalej -

Ogloszenia na telefon
0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogtoszeniowych
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ledwo drzwi sie zamknety -
opisuje jedna z pasazerek. -
Na kolejnych przystankach
juz nie wszyscy mogli wsiasc.

I tak byto na kazdym catej
trasie na Retkini, Karolewie
az do przystanku przy Cen-
tralu. Pasazerowie wsciekli

Pasazerowie na przystankach na Retkini
musieli wczoraj czekac pot godziny.
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FOT. CZYTELNIK

zostawali na przystankach,
znadziejg na nastepny tram-
waj.

Ludzie zdenerwowani na-
wotywali z zewnatrz do tych
w Srodku, by sie poprzesuwa-
li, siadali sobie na kolanach...

- Upychajacie sie, upychaj-
cie sie! My tez chcemy jechac!
- apelowali.

Niestety nie wszyscy sie
zmieScili.

- Nie pamietam, kiedy
,»12”, ktora jechatem, byta tak
zattoczona - opowiada pasa-
zer. - To szok i skandal. Nie
widziatem ani jednego auto-
busu zastepczego. I to
wszystko w godzinach szczy-
tu porannego! Autem nie wy-
jedziesz rano z Retkini
na czas, a gdy MPK ma awa-
rie - to katastrofa!

Prenumerata z dostawa do domu:
bok.prenumerata@polskapress.pl, tel. 42 715 80 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.
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s prze]/ aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Wkrétce farcza

nadawac sie na z

Drazenie tunelu Srednicowego pod kodzia nie posu-
wa sie do przodu od roku. Rok temu, na poczatku
listopada 2024 tarcza Katarzyna zostata zatrzymana
po wwierceniu sie w niestabilng kurzawke. Grunt
zaczat sie osypywac, a znajdujaca sie na powierzch-
ni kamienica niebezpiecznie zaczeta osiadac.

Jacek Zemla

To osiadanie przerazito
wykonawce tunelu, bo dwa
miesiace wczeSniej zawalila
sie czes¢ kamienicy przy al.
1 Maja 23. Nie mozna bylo
dopuscic do kolejnej kata-
strofy budowlanej, dlatego
tarcze zatrzymano. Pozniej
jeszcze byla podjeta préba
jej uruchomienia, ale znaj-
dujacy sie na gorze budynek
znéw zaczat osiadaé, wiec
dalszych prac zaniechano.
Tarcza od roku tkwi pod ale-
ja 1 Maja. Wedtug fachowcow
jeszcze nadaje sie do uzytku,

ale jak postoi dtuzej, bedzie ja
mozna oddac na ztom. Pragnie-
niem wykonawcy tunelu byto-
by ,dojechanie” maszyna
do znajdujacego sie dostownie
kilka metrow dalej bloku posto-
jowego, ale na razie jest to nie-
mozliwe. Kazdy ruch Katarzy-
ny moze spowodowac zawale-
nie sie kolejnej kamienicy,
a za to nikt nie chce wzig¢ od-
powiedzialnosci.

W efekcie nie ma zadnej de-
cyzji co dalej. Byty rozne po-
mysty, m.in. préba podparcia
kolejnych kamienic Zelbetowa
belka zabudowang pod ich
fundamentami, ale nie zgodzi-

li sie na to mieszkancy. Pomni
losu swoich sasiadow, ktorzy
od ponad roku mieszkajg w ho-
telach, lokatorzy kolejnych ka-
mienic zagrozonych przez dra-
Zenie tunelu nie chcieli nawet
styszec o jakiejkolwiek inge-
rencji w grunt pod ich doma-
mi. Nic nie daty tez spotkania
inwestora tunelu (sp6tki PKP
Polskie Linie Kolejowe)
z mieszkancami. Poza nega-
tywnymi emocjami, a nawet
pyskéwkami, nie pojawit sie
tam zaden konstruktywny po-
myst, jak wybrna¢ z impasu.
Jakby tych problemow byto
mato, koncza sie pieniadze

przeznaczone na budowe tu-
nelu. Pochtonely je dodatkowe
prace, koszty hoteli, ochrony
placu budowy, energii elek-
trycznej oraz pensje specjali-
stéw, ktorzy choc nie draza, ca-
1y czas sg zatrudnieni.

- Jako wykonawca dysponu-
jemy odpowiednim potencja-
tem technicznym i sprawnie
mozemy sie zmobilizowac, by
moc dalej dziatac przy draze-
niu tunelu. Kwestie finansowe
s3 waznym dla nas tematem,
ale w tej sprawie toczg sie me-
diacje z zamawiajacym, czyli
PLK. Liczymy na ich szybkie
zakonczenie - moéwi Piotr Gra-

CZWARTEK, 6.11.2025 - expressilustrowany.pl

bowski, rzecznik wykonawcy,
czyli firmy PBDiM z Minska
Mazowieckiego. - Do zakon-
czenia budowy tunelu pozo-
stato okoto 980 metrow. Sza-
cuje sie, ze drazenie moze po-
trwac okoto 10-12 miesiecy. Na-
tomiast zaledwie kilka metrow
od czota tarczy znajduje sie
blok postojowy przygotowany
specjalnie dla maszyny. Gdy
tarcza ruszy, czoto TBM wwier-
ci sie w blok postojowy i ma-
szyna bedzie bezpiecznie ,,za-
parkowana”. Umozliwi to jej
konserwacje, rozpoczecie eks-
pertyz budynkow i wydanie
decyzji o powrocie lokatorow

_{ Budowa tunelu stanefa

niemal doktadnie rok
temu. | nic w tej spra-
wie sie nie zmienia.

do kamienic. Bedzie tez moz-
na podjac decyzje, co dalej
z drazeniem tunelu.

Niestety, jak na razie nie ma
widokow na zielone §wiatto
dla Katarzyny. Padto juz kilka
terminow, z ktérych zaden nie
okazat sie realny. Teraz moéwi
sie o koncéwece biezacego ro-
ku. Jednak najpierw trzeba by
rozwigzac problem osiadajgcej
kamienicy, podpartej od spodu
maszyna, a na to poki co pomy-
stow brak. Mimo to wszyscy,
facznie z Ministerstwem Infra-
struktury zapewniaja, Ze tunel
pod Eodzig powstanie. Jedyna
niewiadoma to kiedy.

AUTOREKLAMA
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Urzednicy planujg zza biur

mieszkancy wiedz3 lepiej

To nie byto tatwe trzy godziny dla wiceprezydenta Eodzi Tomasza
Piotrowskiego oraz urzednikow, kt(’)rzK ]flanuja i nadzoruja remonty
0

i przebudowy ulic. Na spotkanie w Sz

e Podstawowej nr 169 przy ul.

Napoleonskiej przyszto ponad sto 0osob. WigkszoS¢ z gotowymi pomy-
stami na to, jak usprawnic ruch na obydwu osiedlach i ktore ulice
remontowac najpierw, a ktore pozniej.

Jacek Zemia

Najwiecej emocji budzi pla-
nowane na wiosne przyszle-
g0 roku rozpoczecie remontu
ulicy Traktorowej. To jedna

z dwoch glownych tras
dojazdowych na Teofiléw,
poza Aleksandrowska.
Eodzki magistrat chce
zamkna¢ ja na odcinku

od Judyma do Rabienskiej,
zachowujac jedynie mozli-
wos¢ wjazdéw docelowych.
Cala szerokos¢ ulicy bedzie
rozkopana, bo trzeba wymie-
ni¢ instalacje podziemne.

W zamian urzednicy propo-
nuja objazd nowo zbudowa-

nym fragmentem ulicy
Kaczeiicowej od Judyma
do Rabienskiej.

- Jesli caty ruch z Teofilowa
zostanie skierowany na niewy-
remontowang Rabienska, to za-
tka sie ona catkowicie. T3 ulicg
jezdza setki aut od strony Szcze-
cinskiej, z Rabienia, a nawet
z Aleksandrowa. Rano korki
przed Traktorowa siegaja kilku-
set metrow. Gdzie jeszcze maja
sie zmiescic auta z Teofilowa? -
pytatjeden z mieszkancow osie-
dla przy Rabienskiej.

- Rabienska przy takim nate-
Zeniu ruchu to sie rozleci w ty-
dzien - przewiduje inny
z uczestnikow spotkania. - As-

falt na tej ulicy jest caty speka-
ny, peten dziur i wybojow. Nie
ma tam chodnikow, jest ciem-
no, jak mozna skierowac na ta-
ka staba droge caty ruch z Teofi-
lowa w kierunku KrakowskKiej?
- Innej opcji nie ma, z przy-
czyn technologicznych nie mo-
Zemy najpierw wyremontowac
Rabienskiej, a potem Traktoro-
wej. Poza tym przy tej drugiej
powstato duze osiedle, ludzie
oczekuja dojazdu, chodnikow,
bezpiecznych przejsé dla pie-
szychimozliwosci wigczenia sie
do ruchu - bronit koncepcji wi-
ceprezydent Piotrowski.
Mieszkancy wskazywali tez
na konieczno$¢ budowy nowej

przeprawy przez tory kolejowe
w kierunku alei Widkniarzy. Ta-
ka ulica wraz z wiaduktem jest
juz planowana od 50 lat i jest
nanig zarezerwowany korytarz.
Niestety miastu wcigz brakuje
pieniedzy, nawet jesli w budo-
we wiaduktu zaangazowataby
sie finansowo kolej.

- Bez nowego polgczenia
z centrum tak czy inaczej udu-
simy sie tutaj, chocbyscie wyre-
montowali wszystkie ulice -
podnosili mieszkancy. - Tu trze-
ba radykalnych dziatan, wia-
dukt na Drewnowskiej jest zbyt
waski, zeby przyjac coraz wiek-
szy ruch, a ten na Konstanty-
nowskiej korkuje sie juz od lat.

FOT. JACEK ZEMEA

tugie godziny,

Potrzebny jest nowy wiadukt
itojak najszybciej.

- W przysztym roku wystapi-
my do kolei o dofinansowanie
tej inwestycji, okoto 2030-31 10-
ku jest szansa, ze taki wiadukt,
albo tunel, powstanie - uspoka-
jat emocje Tomasz Piotrowski.

Burzliwe spotkanie trwato
trzy godziny i nie wyczerpano

Spotkanie urzednikéw z mieszkaricami w szkole trwato

.

drogowych tematow waznych
dla mieszkancéw Ztotnai Teofi-
lowa. Ustalono natomiast, kto-
re gruntowe ulice doczekaja sie
w najblizszym czasie (nawet
jeszcze w tym roku) asfaltowej
nawierzchni oraz w jaki sposéb
powinien przebiegac remont uli-
cy Wykowej, stanowigcej tacz-
nik pomiedzy Rojng i Rabienska.

todzla kompostowmia przy
ul. Sanitariuszek zasypana liscmi

ielei3 wszedrie, na chodnikach,

AR

il

""" trawnikach, jezdniach.
.y _..-:-_‘_.‘_ n—\Lumj\ W -

Magdalena Rubaszewska

Na osiedlowych i miejskich
chodnikach, trawnikach,
w parkach, na skwerach
i na innych terenach zielo-
nych, nawet na jezdniach
w Eodzi lezg liScie opadte
juz prawie ze wszystkich
drzew i krzewéw. W niekto-
rych miejscach zalegaja
gruba warstwa. Kolorowe
dywany wygladaja moze
i bajkowo, ale liScie trzeba
bedzie w koricu sprzatnac.
A te, ktore juz zostaty zebra-
ne, trafiajg do kompostowni
odpadow biodegradowalnych
przy ul. Sanitariuszek (przyj-
mowanie w pozostatych punk-
tach przy ul. Zamiejskiej 1, ul.

Kasprowicza 10iul. Granicznej
2 narazie wstrzymano, ma je
przejac spotka MPO). Dowoza
je tutaj firmy zajmujace sie
utrzymaniem terenow zielo-
nych, ktére zbierajg liScie
na zlecenie spétdzielni, wspol-
not mieszkaniowych czy admi-
nistracji budynkéw komunal-
nych. Odpady te dostarczaja
rowniez todzianie, ktorzy
chwyrcili za grabie i porzadkuja
przydomowe ogrody i dziatki.

- Zwiekszona ilos¢ tego ro-
dzaju odpadéw trafia do nas
od wrzesnia, dotychczas przy-
jeliSmy 4 tys. 927 ton. Akcja
zwozenia zakonczy sie w listo-
padzie - moéwi Marcin Pietra-
nek, zastepca kierownika t6dz-
kiej kompostowni.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Dwa lata oczekiwania na medal za 50 lat

matzenstwa w todzi. Taka proced

Magdalena Rubaszewska

Ryszard Tomicki z Eodzi
przezywszy z malzonka
szczesliwe pot wieku chciat te
okolicznosé uswietni¢ meda-
lem za dlugoletnie pozycie
malzeniskie przyznawanym
przez prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej.

Nie spodziewal sig, Ze to taka
trudna sprawa.

- Zatelefonowatem do urze-
du stanu cywilnego przy al. Pit-
sudskiego. Ustyszatem, ze ow-
szem moge ztozy¢ wniosek
oprzyznanie tego wyroznienia.
Jednak musze uzbroiC sie
w cierpliwo$é, poniewaz
na medal bede czekac nawet
dwa lata. Moge nie dozy¢ - oba-
wia sie pan Ryszard, ktory ma
781at, ajego druga potowa 71. -
Datem sobie spokdj.

O ile ztozenie wniosku nie
wymaga specjalnych zabiegow
- nalezy podac podstawowe
dane, w tym date i miejsce za-
warcia zwigzku matzenskiego
- to dalsza droga po medal nie
jest krotka. Jednak zeby jej po-
konanie zabierato tyle czasu? -
frasuje sie todzianin. - Ubiega-
jacy sie o odznaczenie po 60 la-

tach wspoélnego zycia, maja
jeszcze mniejsze szanse na do-
czekanie sie tego wyrdznienia.

Po przyjeciu wniosku od ju-
bilatow przez t6dzki urzad
miasta, ten przekazuje doku-
ment do Urzedu Wojewddzkie-
gow Eodzi. Za jego poSrednic-
twem wniosek trafia do kance-
larii polskiego prezydenta, kto-

ra prowadzi wtasng procedure.
By¢ moze to na najwyzszym
szczeblu tworzy sie zator?

Ale to jeszcze nie koniec.
E6dzki urzad miasta ma jesz-
cze pot roku od przyznania
wyrdznienia na zorganizowa-
nie uroczystosci, podczas kto-
rej prezydent, tym razem mia-
sta honoruje jubilatow.

Ul'd...

Co roku w duzej sali obrad
Urzedu Miasta Eodzi przy ul.
Piotrkowskiej na uroczy-
stoS¢ stawia sie okoto stu par
na medal. Jest on wyjatko-
wy. To jedyne odznaczenie
panstwowe przyznawane
przez prezydenta Rzeczpo-
spolitej Polskiej dla dwéch
0sob.
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Tajemnica Magdy Sohcz

emniczych morderstw popet-

To jedno z najbardziej taj la fabryki czekoladek

nionych w kodzi. Corke w
zabito 63 lata temu.

Anna Gronczewska

Jarostaw Warzecha, dzienni-
karz Radia E6dz, razem

z Adamem Antczakiem, nie-
gdys rzecznikiem prasowym
16dzKkiej policji wydali

przed laty ksiaZke ,,Pitawal
Eodzki 1954-1986”. Opisali
W niej m.in. sprawe morder-
stwa Magdy Sobczak.
Jarostaw Warzecha wyjasnia,
ze nieprzypadkowo zaintere-
sowatl sie wlasnie tym zab6j-
stwem.

- Byta to bardzo gtoSna w Eo-
dzi sprawa - opowiadal nam
przed laty. - Poza tym miatem
starsza kolezanke, ktora chodzi-
ta do tej samej szkoty co Magda
Sobczak. Byto to X LO. Znajdo-
wato sie ono w tym budynku,
w ktorym miescit sie Wydziat Fi-
lologiczny Uniwersytetu E6dz-
kiego.

Sobczakowie  mieszkali
naIll pietrze kamienicy przy ul.
Piotrkowskiej 161, w lewej oficy-
nie. Wchodzito sie do nich tzw.
schodami kuchennymi. Byto
tam jedno mieszkanie. By dojs¢
do ich Kklatki schodowej, trzeba
byto przejsé cate podworko.
A potem wejs$¢ na ostatnie pie-
tro.

Sobczakowie byliznang w Eo-
dzi rodzing. Ojca Magdy nazy-
wano by dziS biznesmenem. Ale
wtedy stanowit tzw. prywatng
inicjatywe, na ktoéra 6wczesne
wladze nie patrzyty zbyt przy-
chylnie. Stanistaw Sobczak pro-
wadzit zaktad cukierniczy. Jak
wynika ze starej ksigzki telefo-
nicznej, znajdowat sie on przy
ul. Gdanskiej 101. Ta mata fa-
bryczka produkowata m.in. cze-
koladki. Byt wiec - jak na tamte
czasy - majetnym cztowiekiem.
Mato kto mogt wtedy by¢ wia-
Scicielem samochodu marki
Warszawa, jezdzi¢ na weeken-
dy do Warszawy czy Zakopane-
g0. Zona Maria zajmowata sie
domem, starsza coérka Dorota
pracowata w jednym z6dzkich
urzedow. A jaka dziewczyna by-
fa Magda Sobczak? Wedtug opo-
skromna, nie obnoszacg sie bo-
gactwem rodziny. Dobrze sie
uczyla.

W 1962 roku Wielkanoc przy-
padata na 22 i 23 kwietnia. Jak
podaja autorzy ksigzki ,,Pitaval
E6dzki”, byty to upalne dni. Ro-
dzina Sobczakéw chciata spe-
dzi¢ Swieta w Zakopanem, ale
kilka dni przed Wielkanoca
zmienila plany. Postanowita je-
cha¢ do Warszawy. Ale w Wielkg
Niedziele byli jeszcze w Eodzi.

Na wielkanocnym Sniadaniu
mieli gosci. Byla to dos¢ znana
(dzi$ juz niezyjaca) todzka aktor-
ka ze swym synem, woéwczas
mtodym lekarzem. Na drugi
dzieni Sobczakowie szykowali
sie do wyjazdu. Magda nie wy-
bierata sie do Warszawy zrodzi-
cami i siostra.

We wtorek rano miata poje-
cha¢ ze swoim hufcem na wy-
cieczke do potodzkich lasow.
Z ,,Pitawalu” mozemy dowie-
dziec sie, jak wygladaty ostatnie
godziny zycia Magdy. W wielka-
nocny poniedziatek opalata sie
na balkonie. Potem wrocita
do pokojuizaczeta czytac ,,Lal-
ke”. Rodzice i siostra wyjechali
z domu okoto godz. 13.30.
Po godz. 16 Magda zadzwonita
do najblizszej kolezanki Anny.
Ta namawiala j3, by poszty
do t6dzkiej Hali Sportowej na
mecz koszykowki. Magda nie
chciata. Powiedziata, ze musi sie
uczy€. Uméwily sie, ze razem
pojada na wycieczke. Kiedy we
wtorek, o godz. 7 rano Ania za-
dzwonita do Magdy, by przypo-
mnie¢ jej, zeby wzieta aparat fo-
tograficzny, nikt nie podnosit
stuchawki. Potem poszta do
mieszkania Sobczakow, ale nikt
nie otworzyt drzwi...

W ,,Pitavalu E6dzkim” czyta-
my, ze Sobczakowie wrocili wie-
czorem ze stolicy. Stanistaw po-
szed}zaparkowac swoja warsza-
wew garazu, ktory znajdowat sie
na podworku sasiedniej kamie-
nicy, pod numerem 159. Gdy
wrocil, Maria i cérka Dorota

lascicie
Kto to zrobit?

dzwonity do drzwi mieszkania,
ale nikt nie otwierat. Zauwazyli,
ze Magda nie sprzatneta butelek
z mlekiem. Pomysleli, Ze corka
sie kapie. Otworzyli drzwi klu-
czemiweszli do Srodka. Zauwa-
zyli uchylone drzwi duzego po-
koju, tego z naroznym oknem,
na podtodze lezaty szczatki po-
thuczonego wazonu. Na stolesta-
lojedzenie, pewnie po $wigtecz-
nym przyjeciu. Jednokrzestoby-
Yo przewr6cone. Obok, na uchy-
lonym dywanie lezaty zwtoki
Magdy... W piersi dziewczyny
thkwinoéz z zastawy stotowej.

- Lekarz pogotowia stwierdza,
Ze zabbjca musiat zna¢ anato-
mie ludzi lub zwierzat, ponie-
waz trzy uderzenia zostaty za-
dane klingg skierowang réwno-
legle do zeber - pisza autorzy
»Pitavalu E6dzkiego”.- P6Zniej
podczas sekcji stwierdzono trzy
rany serca, zadane, gdy dziew-
czyna lezata juz na podtodze
inie bronita sie. Lekarz przepro-
wadzajacy sekcje stwierdzit tez
m.in. rany thuczone glowy, za-
dane wazonem, ztamana reke.
Smier¢ miata nastapic 7-12 go-
dzin przed odkryciem zwtok.

Rozpoczetosie Sledztwo. Szu-
kano mordercy, jednoczeSnie
prébowano ustalié motywy
zbrodni. PomieScie zaczely kra-
zy¢ rozne plotki na temat tego
zabojstwa.

- S3 tego Slady w 6wczesnej
prasie - méwil nam Jarostaw
Warzecha. - Przygotowujac te
ksigzke zagladatem do starych
gazet. Patrzytem, do czego do-

tarli wtedy dziennikarze. Nie
mogli jednak wtedy dotrzec
do wielu rzeczy. Nie pozwalat
na to mocny rezim cenzury.

Jedna z szeptanych potajem-
nie wersji dotyczacych moty-
wow tego zabdjstwa byto tez to,
Ze za sprawa stata Stuzba Bez-
pieczenstwa. Sobczak byt boga-
ty, aswego majatku nie trzymat
w banku. Po zabéjstwie stwier-
dzit, Ze nic nie zgineto w domu.
Ani bizuteria, ani drogie futra,
ani 75 piecdziesiecioztotowych
banknotéw... Ale miat on po-
dobno tzw. Swinki, czyli ztote
monety pieciorublowe. I to
»Swinki” miaty znikna¢ z jego
mieszkania po morderstwie cor-
ki. Gdyby sie przyznat doich po-
siadania, miatby klopoty.

- Byly to czasy, gdy nie wolno
byto posiadac obcej waluty, szta-
bek ztota - przypominat Jaro-
staw Warzecha.

Jedna z hipotez mowi, ze
przyszta po nie SB. Kolejna, Ze
powodem morderstwa byta od-
rzucona przez Magde Sobczak
mito$¢. Inna, ze byt to typowy
mord rabunkowy.

Jarostaw Warzecha moéwit
nam, ze gdy po latach przyjrzat
sie Sledztwu w sprawie zabdj-
stwa Magdy Sobczak, to widzi
Ze byto prowadzone niedbale.
Tak jakby komus nie zalezato
nawykryciu sprawcy. Choc trze-
batez przyznaé, nie byta to pro-
sta sprawa.

Nie byto Sladow wtamania.
Drzwi mogta wiec na przyktad
otworzy¢ zaufana osoba, posia-
dajacaklucze. Magdamoglatez
znac tego, kto chciat wejsc dojej
mieszkania. Inna hipoteza za-
kladata, Ze ktos dorobit klucze.
Pozostawiony na Scianie §lad
wskazuje, ze Magda probowata
domkna¢ drzwi, gdy intruz
chciat dostac sie do Srodka. Byt
jednak silniejszy.

W Sledztwie pojawia sie po-
sta¢ tajemniczego, miodego
mezczyzny w zielonym ptasz-
czu, ktory pewnie jest kKluczem
do rozwigzania zagadki Smierci
Magdy Sobczak i tajemnicy ka-
mienicy przy ul. Piotrkowskiej.

Jedna z sasiadek zeznata, ze
drugiego dnia Swiat siedziata
napodworku. Okoto godz. 18 za-
uwazyla mezczyzne w zielonym
plaszczu, ktéry wehodzitdoklat-
ki w ktorej mieszkali Sobczako-
wie. Kilkadziesigt minut pozniej
wychodzit z kamienicy. Widzia-
1a go tez podobno z okna oficy-
ny po prawej stronie inna z sasia-
dek. Nategomezczyzne zwrocit

| tez uwage pracownik kiosku

w znajdujacym sie naprzeciw

OT. FOTOPOLSKA
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nieistniejgcym juz domu han-
dlowym ,,Jasi Matgosia”. Mimo
ze wytypowano kilkudziesieciu
potencjalnych sprawcow, to ni-
komu nie postawiono zarzutow.
W maju 1963 roku ojciec Magdy
wyznaczyt 250 tys. zI nagrody
za wykrycie mordercy. Nie po-
mogto. 6 listopada 1963 roku
umorzono Sledztwo.

- Dzi$ pewnie bytyby wieksze
mozliwosci rozwigzania tej
sprawy - zaznacza Adam Ant-
czak. - Wtedy na przyktad na-
wet nie potrafiono zabezpieczac
Sladéw DNA.

Wydawalosie, ze po ponad 10
laty sprawa ta jednak znajdzie
rozwigzanie. W 1973 r. 16dzka
milicja zatrzymata tzw. grupe in-
zynierow. Byli to studenci
i uczniowie starszych klas
szkot Srednich. Dokonywali

wilaman do mieszkan zamoz-
nych todzian. Jeden z czton-
kow tej grupy, Wojciech K., po-
wiedzial, Ze zna tajemnice
Smierci Magdy Sobczak. Ra-
zem z kolega, Markiem Ch.
wiamali sie do mieszkania Sob-
czakow. WczeSniej mieli wy-
wie w t6dzkim MDK. Kiedy
poszli ,,na wtamanie” nie wie-
dzieli, ze w mieszkaniu zosta-
ta Magda. Kolega wystraszyt
sie, uderzyt dziewczyne
iuciekt. Niestety, zeznan Woj-
ciecha K. nie mozna byto skon-
frontowac z tym, co mowit ko-
lega. Marek Ch. otrul sie
strychning. Uznano tez, ze
Wojciech ma sktonnos¢
do konfabulacji. Sprawa mor-
derstwa 17-letniej Magdy po-
zostaje do dziS tajemnica.

0011428485

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 4.11.2025 1.
zmarta w wieku 90 lat

Aleksandra Miksa

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 6.11.2025 1. 0 godz. 14.00
na Cmentarzu Rzymskokatolickim pw. Sw. Wincentego
Doty przy ul. Smutnej 6 w £odzi,

0 czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku

Rodzina
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ROSYJSKI TANKOWIEC
W KULEVI. GRUZJA POMAGA
OMIAC SANKCJE ZACHODU

Grzegorz Kuczynski, PAP

Rosyjska firma naftowa
RussNeft dostarczyla 105 340
ton ropy do nowej, czeSciowo
finansowanej przez parnstwo
rafinerii Kulevi w Gruzji.
Statek Kayseri plywajacy
pod banderg panamska prze-
transportowat 105 340 ton sybe-
ryjskiej ropy naftowej typu Sibe-
rian Light z rosyjskiego portu
Noworosyjsk nad Morzem Czar-
nym do rafinerii Kulevi. Urzad
Skarbowy Ministerstwa Finan-
sow Gruzji wydat 21 pazdzierni-
ka oswiadczenie potwierdzaja-
ce dostawe ropy od rosyjskiej fir-
my. W oSwiadczeniu nie ujaw-
niono nazwy rosyjskiej firmy,
aby zapobiec ,,rozpowszechnia-
niu informacji zawierajgcych ta-
jemnice podatkowe”.

W oswiadczeniu stwierdzono,
ze ,,statek, armator, nadawca
iodbiorca tadunku nie podlega-
ja miedzynarodowym sank-
cjom”. Stuzba Skarbowa probu-
je rozwia¢ gruzinskie i miedzy-
narodowe podejrzenia, Ze rza-
dzaca partia Gruzinski Sen po-
maga Rosji w obchodzeniu mie-
dzynarodowych sankgcji. Nieza-
lezne zrodta klasyfikuja tanko-
wiec Kayseri jako czesc tzw. flo-
ty cieni Rosji, ktéra Kreml wy-
korzystuje do unikniecia sank-
¢ji po pelnej inwazji na Ukraine.
Gruzinscy urzednicy nie sprecy-
zowali, czy rosyjska ropa zosta-
ta zatadowanaizmagazynowa-
na w nowej rafinerii w Kulevi,
czy w pobliskim terminalu naf-
towym Kulevi, nalezacym
do Panstwowej Spotki Naftowej
Republiki Azerbejdzanu.

Nowa gruziriska rafineria
Kulevi przyjmuje rope
Z Rosji. Zaktad
nad Morzem Czarnym
rozpoczat dziatalnos¢

E® W paZdzierniku

Bedzie zwrot dziatki pod

FOT. ANDRE HOSP

(entralny Port Komunikacyjny

Anna Nagel, PAP

Dzialka w Zablotni pod kolej
do Centralnego Portu
Komunikacyjnego zostanie
zwrocona za cene pierwotne-
go zakupu - poinformowat

w Srode dyrektor generalny
KOWR Henryk Smolarz.

W Srode w siedzibie Krajowe-
g0 Osrodka Wsparcia Rolnictwa
(KOWR) odbyto sie spotkanie
kierownictwa tej instytucji
m.in. z wlaScicielem dziatki
w Zabtotni, wiceprezesem Da-
wtony Piotrem Wielgomasem,
w sprawie odzyskania przez
Skarb Panstwa dziatki potrzeb-
nej pod CPK.

- Zapowiadatem kilka dni te-
mu, ze zrobimy wszystko, by
jak najszybciej ta dziatka wroci-
ta do zasobu Skarbu Panstwa
itak tez sie dzieje - powiedziat
po zakonczeniu spotkania mi-
nister rolnictwa i rozwoju wsi
Stefan Krajewski. Dodal, ze za-
sady zostaly ustalone przy ,,do-
brej woli obu stron”.

- Bedzie, méwigc bardzo po-
tocznie, zwrot nieruchomosci
za cene, jaka byta zaptacona
w pierwotnym akcie notarial-
nym. Pan Piotr (Wielgomas -
PAP) rezygnuje z wszelkich
roszczen co do naktadow, za-
tem tylkoiwylgcznie zwrot nie-
ruchomosci za cene pierwotne-
go zakupu - powiedziat Smolarz
po spotkaniu.

Pytany, kiedy dziatka przej-
dzie w posiadanie KOWR,

Minister
podkresla,
Ze zasady
Zzostaty usta-
lone
przy .dobrej
woli obu

. stron”,

stwierdzit, ze ,,tak szybko, jak to
bedzie mozliwe”. Dodat, Ze jest
to kwestia najblizszych tygodni
lub dni.

- Umowa jest nabiezaco kon-
sultowana z Prokuratorig Gene-
ralna, ale rowniez z notariu-
szem, bo on ostatecznie bedzie
zaSwiadczat o poprawnosci tej
umowy. Zatem to s tylko rze-
czy juz techniczne, bo najwaz-
niejsza jest dobra wola - powie-
dziat.

Piotr Wielgomas podkreslit,
ze nie zalezato mu ,,na zadnych
spekulacjach” na kupionym
od KOWR gruncie. Dodat, ze
od samego poczatku byt otwar-
ty na porozumienie i rozwigza-
nie sytuacji. Minister Krajewski
pytany, czy beda kolejne dymi-

sje w KOWR w zwiazku z tg
sprawa, stwierdzit, Ze kontrola
w KOWR jest prowadzona i je-
zeli jej wyniki beda dawaty
do tego podstawe, to takie de-
cyzje beda podejmowane. Do-
dat, Ze jeslibedzie potrzeba, be-
da tez kierowane doniesienia
do organéw Scigania lub proku-
ratury. Szef resortu rolnictwa
zaznaczyl, ze poza sprawa
dziatki w Zabtotni jest ,,wiele
kwestii”, ktére byty juz zglasza-
ne do prokuratury, byty przed-
miotem kontroli NIK lub KAS.
Jak stwierdzit, ,,te wszystkie
kwestie nalezy wyjasnic¢ jak naj-
szybciej”.

Jak poinformowat w komu-
nikacie KOWR, zwrot dziatki
narzecz Skarbu Panstwa nasta-

FOT. GOV.PL

pi za pierwotna cene sprzedazy,
czyli 22 mln 760 tys. zt.

Jak poinformowata w ubie-
glym tygodniu Wirtualna Pol-
ska, w 2023 r., niedlugo
przed oddaniem wtadzy przez
PiS, Ministerstwo Rolnictwa
wydato zgode na sprzedaz
przez KOWR wiceprezesowi fir-
my Dawtona Piotrowi Wielgo-
masowi dziatki o powierzchni
160 ha, przez kt6ra ma przebie-
gac linia kolei duzej predkosci.
Wedtug portalu w 2023 1., ale
jeszcze przed transakcja, firme
Dawtona odwiedzat 6wczesny
minister rolnictwa Robert Telus.
Ostatecznie transakcja sprzeda-
7y zostata zawarta 1 grudnia
2023r., krotko przed oddaniem
wiadzy przez PiS. Wedtug WP
wartos¢ dziatki mogta wzrosna¢
nawet kilkunastokrotnie, nie-
bawem mogtaby kosztowaé na-
wet 400 min zt.

We wtorek premier Donald
Tusk powiedzial, ze bedzie
oczekiwat od ministra sprawie-
dliwosci Waldemara Zurka in-
formacji w sprawie dalszych
dziatan zwigzanych ze sprawg
tzw. dziatek Centralnego Portu
Komunikacyjnego. Tego same-
go dnia wiceminister rolnictwa
Adam Nowak poinformowat, ze
w Krajowym Osrodku Wsparcia
Rolnictwa doszto do zmian per-
sonalnych, ktére miaty zwigzek
ze sprawg sprzedazy dziatki
w Zabtotni, a ,,nastgpity na po-
ziomie dyrektoréw biura kadr,
biura audytu i kontroli”.

Rosja gotowva wesprze

Wenezuele rakietami

Kazimierz Sikorski, PAP

Aleksiej Zurawljow, wice-
przewodniczacy parlamen-
tarnej komisji obrony
Rosji, ostrzegl, ze
»Amerykanéw moga cze-
kac niespodzianki”, otwie-
rajac drzwi do transferu
broni do Wenezueli.

,»Nie widze przeszkod, aby
dostarczy¢ zaprzyjaznione-
mu krajowi nowe rozwigza-
nia, takie jak Oresznik, czy,
powiedzmy, sprawdzone po-
ciski Kalibr” - méwit Zurawl-
jow.

Wedtug Moskwy pocisk
Oresznik, moze uderzyé¢
w dowolny cel na kontynen-
cie europejskim w niecatg go-
dzine, jesli zostanie wystrze-
lony z Rosji lub Biatorusi. Pu-
tin twierdzi, Ze te pociski sg
tak grozne, ze uzycie kilku
z nich w ataku z konwencjo-

nalnymi gtowicami bytoby
rownie katastrofalne w skut-
kach, jak atak nuklearny.
Oresznik po raz pierwszy uzy-
to w listopadzie 2024 we
wschodniej Ukrainie, w Dnie-
prze, co Putin okreslit jako
odwet za uzycie przez Kijow
broni dalekiego zasiegu po-
chodzacej z USA i Wielkiej
Brytanii do atakowania celow
w Ros;ji.

Prezydent Wenezueli Nico-
las Maduro osobiscie zwrédcit
sie do Putina z prosba o po-
moc wojskowa w zwigzku ze
zwiekszona obecnoscig wojsk
USA na Karaibach. Maduro
domaga sie od Rosji wzmoc-
nienia obrony powietrznej,
w tym o przywrocenie rosyj-
skich samolotow Suchoj Su-
30MK2, ktore juz znajduja sie
w posiadaniu Wenezueli, oraz
zakup 14 zestawow pociskow,
donosit ,,Washington Post™.

Nowy Jork wybrat burmistrza. Mamdani to
pierwszy muzutmanin na czele tego miasta

Katarzyna Kapusta-Gruchlik

34-letni polityk bedzie
pierwszym muzulmaninem
na czele wladz najwiekszego
miasta AmeryKi. Zohran
Mamdami glosil, Ze jego
zwyciestwo jest zwycie-
stwem klasy robotniczej.

Nowojorczycy wybrali bur-
mistrza  najwazniejszego
w Ameryce miasta. Zostat nim
kandydat Demokratéw, socja-
lista 34-letni Zohran Mamdami.

Polityk bedzie pierwszym
muzutmaninem na czele wiadz
najwiekszego miasta AmeryKi.
Mamdani zapowiedziat nasta-
nie ,,nowego wieku”, a swoje
zwyciestwo uznat za wygrang
Kklasy robotniczej.

Urodzony w Ugandzie syn
indyjskich imigrantéw polityk
byt zdecydowanym faworytem

FOT. PAP/EPA

sondazy i pokonat bytego gu-
bernatora stanu Nowy Jork An-
drew Cuomo oraz republikan-
skiego dziatacza spotecznego
o polskich korzeniach Curtisa
Sliwe. Po podliczeniu ponad 90
proc. gtosow, Mamdani zgro-
madzit nieco ponad 50 proc.,

podczas gdy Cuomo - 41,5
proc., a Sliwa - 7,2 proc. W gto-
sowaniu uczestniczyto ponad
2 miliony mieszkancow, co naj-
mniej pot miliona wiecej niz
w poprzednich wyborach.
34-letni deputowany nowo-
jorskiej legislatury okresla sie
jako demokratyczny socjalista,
akampanie opart o hasta walki
z drozyzna. Cho¢ burmistrz No-
wego Jorku ma ograniczone
uprawnienia, w kampanii obie-
cat szerokie zmiany w polityce
socjalnej m.in. zamrozenie
czynszow, darmowe przejazdy
autobusem, darmowe zlobki
i przedszkola, a nawet naleza-
ce domiasta sklepy spozywcze.
Wszystkie te obietnice po-
wtorzyt podczas zwycieskiego
przemoéwienia, w ktoérym oglo-
sit, ze jego zwyciestwo jest
zwyciestwem klasy robotni-

czej, zapowiedzial nastanie
»nowego wieku” i wprowadze-
nie ,,pokolenia zmian” . Cyto-
wat przy tym bytego socjali-
stycznego kandydata na prezy-
denta Eugene’a Debsa oraz so-
cjalistycznego premiera Indii
Jawaharlala Nehru.

- Odkad pamietamy, pracu-
jacy nowojorczycy styszeli
od bogaczy i wptywowych lu-
dzi, ze wtadza nie nalezy
do nich. Palce posiniaczone
od podnoszenia pudet na pod-
todze magazynu, odciski
na dtoniach od kierownic rowe-
row dostawczych, kostki z bli-
znami po oparzeniach kuchen-
nych. To nie sg rece, ktérym po-
zwolono dzierzy¢ wladze - mo-
wit Mamdani.

- Dzi$, wbrew wszelkim prze-
ciwnosciom, jg uchwyciliSmy -
oznajmit.
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Dynlomata w stuzhi

stolicy apostolskiej

inie Stare Pole - Watykan - Harare
&r%?rzrf‘t‘)/\a’t%\‘//vve.gr’lr‘lo w duzym skrocie dotychczasowa droga
zyciowa ks. Janusza Urbanczyka. To ka]{glan, c%yplo{)natz{
watykanski, obecnie nuncjusz apostolski, czyli ambasa
dor, w kraju na potudniu Afryki.

Radoslaw Konczynski

Ks. Janusz Urbanczyk uro-
dzil sie w Kraszewie, wio-
sce miedzy lotniskiem
wojskowym a Starym
Polem. Gdy widziatl

nad glowa samoloty odrzu-
towe z pobliskiej bazy, nie
sadzil, ze kiedys tez pole-
ci w Swiat. Zostal nuncju-
szem apostolskim w
Zimbabwe, dokad postal go
papiez Franciszek.

Zimbabwe to afrykanski
kraj graniczacy z RPA, Mo-
zambikiem, Zambig i Botswa-
na. Siedziba nuncjatury jest
stolica panistwa, Harare.

- Moja odpowiedzialnoscia
jest reprezentowanie Ojca
Swietego w kraju, do ktérego
zostatem postany. Powiedz-
my, Ze lokalni biskupi widza
we mnie gtos papieza, to jest
informowanie. To jest tez
kwestia bycia blisko i pomo-
cy biskupom w pracy i misji,
ktora musza wypeiac bisku-
pi - moéwi ks. abp Janusz
Urbanczyk.

Zycie codzienne oczywiscie
rozni sie diametralnie od te-
go, co mamy w Europie.

- Dla Europejczyka naj-
prostsze rzeczy, co$, co dla
nas wydaje sie oczywiste,
w Afryce mogg by¢ problema-
mi. Nie ma na przyktad pradu
z sieci w ciggu dnia, jest tylko
od godz. 22.30 do piatej rano.
W pozostalym czasie mamy
panele, generatory pradu.
Na szczeScie, jest duzo ston-
ca, bo 330 stonecznych dni
w roku, mozemy wiec wypro-
dukowac tej energii na tyle,
zeby miec prad, bo to, co jest
w sieci, nie wystarcza. Mamy
studnie gtebinowe do 110 me-
trow, ale co z tego, jak wody
nie ma, bo wyschta. Jest pro-
blem suszy. Problem jest z za-
siegiem internetu, telefonii
komorkowej. Trzeba wiec do-
stosowac sie do warunkow
zycia. Lokalni mieszkancy

wypracowali sobie sposob ra-
dzenia sobie w takich re-
aliach, a pierwsze moje spo-
strzezenie byto takie, Zze to s
naprawde szczesliwi ludzie.
Niewiele maja, ale jest w nich
rado$¢ i wdziecznos¢ za to, co
posiadaja. Jezeli widza, ze
ktos jest wobec nich szczery,
naprawde chce przyjs¢ z po-
moca, okazaé wsparcie, s3
wdzieczni, sg bardzo otwar-
tymi ludZmi, bardzo to doce-
niaja - mowi ks. Janusz
Urbanczyk.

Zycie nie jest doskonate,

ale...

Zimbabwe ma okoto 17 mIn
ludnosci. ChrzeScijanie stano-
wig wiekszo$¢ wyznaniowa,
wynoszacg ponad 80 proc.
Natomiast katolicy wsrod
nich s3 mniejszoscia, szaco-
wang na 1,4 mln oséb.

- Natomiast Kosciot katolic-
ki przez swoja dziatalnosé
charytatywna, duszpaster-
ska, prowadzenie szkot, szpi-
tali, domo6w dziecka jest na-
prawde rozpoznawalny i ma
wielkie znaczenie. Dlatego
tez, ze wypowiada sie, zajmu-
je stanowiska, ktore sg czasa-
mi polityczne, zeby mowic
na temat biedy, na temat pro-
blemoéw. Biskupi nie boja sie
podejmowac czasami trud-
nych kwestii i poruszaja -
podkresla arcybiskup.

Od strony ,,zawodowej” ja-
ko duchownego uwage nun-
cjusza musiat wzbudzic¢ spo-
sOb przezywania liturgii.

- Normalna msza Swieta
trwa poéttorej godziny, a inne
uroczystosci to trzy godziny
albo wiecej. Kwestia Spiewu
liturgicznego, tafca - oni tym
zyja. To jest ich czas, czas
przeznaczony dla Boga. Samo
zycie nie jest doskonate, bo
jest wiele problemoéw, takze
wiele problem6éw wynikaja-
cych z biedy, bezsilnosci, na-
tomiast to sg ludzie, ktorzy
sie otwieraja. Kwestia wiary

jest dlanich elementem, kt6-
ry jest namacalny. Przezywa-
ja to, zyjq tym, to jest aspekt
ich codziennego zycia, ktory
jest niezmiernie wazny. To
nie jest co$ z lamusa, co$
schowanego, dalekiego, to
jest blisko. Liturgii w Zimba-
bwe w ogole nie mozemy po-
rownywac z Europa, ale my-
§le, ze to tez jest specyfika ca-
tej kultury, czy to afrykan-
skiej, czy nawet w Azji. To sa
pieknie przezywane liturgie.
My czasami jesteSmy tacy ja-
cy$ zimni w przezywaniu li-
turgii, nieobecni, oni sg ak-
tywni. My jesteSmy ciatem,
a duch, gtowa bywa gdzies
poza. Natomiast dla nich li-
turgia to jest catos¢, ciato
i duch - opisuje ks. Janusz
Urbanczyk.

Dyplomata moze kojarzy¢
sie z pracg za biurkiem w kli-
matyzowanych pomieszcze-
niach, ale w tym przypadku
utarty obraz nie ma zastoso-
wania. Arcybiskup wyjezdza
w teren, spotyka sie z ksiez-
mi, wypetnia tez normalnie
postuge kaptanska. Msze od-
prawia w nuncjaturze w Ha-
rare, a takze podczas wizyt
w diecezjach.

- Bytem juz we wszystkich
diecezjach, w bardzo wielu
terenach misyjnych. Biskupi
zapraszaja mnie do nowych
miejsc, zeby spotkac sie ze
wspoélnota wierzaca w ro6z-
nych zakatkach Zimbabwe.
Staram sie by¢ aktywny i miec¢
kontakt z r6znymi rzeczywi-
stoSciami KoSciota lokalnego
- wyjasnia ks. Janusz Urban-
czyk.

ONZ, OBWE, Nowy Jork,

Wieden

Nuncjatura to kolejny
szczebel w dyplomatycznej
pracy Pomorzanina w stuzbie
Watykanu. Gdyby cofnac sie
o okoto 40 lat, wtedy jeszcze
nie wiedziat, czy w ogble be-
dzie ksiedzem.

- Powotanie to jest kwestia
pewnych decyzji, wyboréw,
ktore sie dokonuja, dojrzewa-
ja. Bylem ministrantem od 8
roku zycia, bytem bardzo bli-
sko KoSciota, przy czym tez
przez moje zajecia sportowe
byty rézne okresy, ktore nie
do konca przyblizaty mnie
do tego, zeby p6j$¢ do semi-
narium. Wrecz przeciwnie,
do 17 roku zycia to byta dale-
ka mysl. Natomiast w 17 roku
zycia nastapity bardzo istot-
ne, zwrotne sytuacje. Wyda-
wato mi sie, Ze jestem doro-
sty i podejmowatem pewne
wybory, ale uSwiadomitem
sobie, Ze to to nie jest wtasci-
we; Ze popelniam pewne bte-
dy. I to byta taka radykalna
zmiana, na tyle radykalna, ze
poszukiwania wiekszego sen-
su zycia sprawity, Ze nawet
chciatem wstapi¢ do zakonu
klauzulowego. P6zniej byta
kwestia poszukiwania i do-
piero jak miatem 19 lat, kon-
czytem mature, zrodzita sie
mysSl: ,,IdZ do seminarium”.
Miatem wtedy kolezanke, to
nie byta narzeczona, tylko ko-
lezanka bliska - i tez mowitem
jej, ze jest we mnie ta mys$l
o wstapieniu do seminarium
imusze zdecydowac. I zdecy-
dowatem - opowiada ksigdz
Janusz.

Po Swieceniach kaptanskich
w 1992 roku zostat sekreta-
rzem i kapelanem pierwszego
biskupa elblaskiego, Andrze-
ja Sliwinskiego. Wtedy poja-
wila sie szansa studiéw w Pa-
pieskiej Akademii KoScielnej
w Watykanie ksztatcgcej ksie-
zy do stuzby w dyplomacji
Stolicy Apostolskiej. Ukonczyt
ja w1997 roku, taczac to zuzy-
skaniem doktoratu z prawa
kanonicznego. Juz w 1997 ro-
ku dotaczyt do pracy dyplo-
matycznej, pracujac w roz-
nych krajach, praktycznie
na wszystkich kontynentach.
Najpierw jako pracownik nun-
cjatur, a od 2012 roku jako re-

CZWARTEK, 6.11.2025 - expressilustrowany.pl

prezentant papieza przy orga-
nizacjach miedzynarodo-
wych. Zaczynat w ONZ w No-
wym Jorku, gdzie przez pra-
wie trzy lata byl pierwsza rad-
caw Przedstawicielstwie Sta-
tego Obserwatora Stolicy Apo-
stolskiej. P6zniej przez dzie-
wie¢ lat w Wiedniu, bedac sta-
tym przedstawicielem Stolicy
Apostolskiej przy Miedzyna-
rodowej Agencji Energii Ato-
mowej (MAEA), Organizacji
Bezpieczenstwa i Wspotpracy
w Europie (OBWE) oraz
przy Komisji Przygotowaw-
czej Organizacji ds. Traktatu
o Catkowitym Zakazie Prob
Jadrowych, a takze statym ob-
serwatorem przy agendzie
ONZ ds. Rozwoju Przemystu
iprzy Biurze ONZ.

- To byty dla mnie czasy
zdobywania wiedzy. Praca
przy organizacjach miedzyna-
rodowych jest trudna, ale tez
jest bardzo ciekawa w zdoby-
waniu szliféw dyplomatycz-
nych, ktore byty bardzo istot-
ne w rozumieniu pewnych
zmian, pewnych sytuacji
na Swiecie - méwi ks. Janusz
Urbanczyk. - Stolica Apostol-
ska przy ONZ jest obserwato-
rem, ale obserwatorem czyn-
nym, to znaczy, ze tez uczest-
niczy w tworzeniu pewnych
dokumentéw. Gdy bylem
w Nowym Jorku, tez uczest-
niczytem w r6znych negocja-
cjach, w tym przez prawie
dwa lata zajmowatem sie Ra-
da Bezpieczenstwa - chodzili-
$my, stuchaliSmy, pisaliSmy
raporty; to byta kwestia rozu-
mienia pewnych decyzji poli-
tycznych na poziomie Swiato-
wym. W Wiedniu tez braliSmy
czynny udziat w organiza-
cjach. Decyzja czy nawet po-
zycja Watykanu jako petno-
prawnego czlonka jest tez
wazna. PrzedstawialiSmy po-
zycje odnosnie r6znych kwe-
stii zwigzanych z tym, co sie
dzieje na Swiecie. Czasamina-
sze stanowiska byty przyjmo-

& W Malborku

Ks. abp Janusz
Urbariczyk podczas mszy
na Xll Zjezdzie
Absolwentéw | LO

[

wane, czasami Kraje nie
do konca sie zgadzaly, ale to
jest normalny proces negocjo-
wania, dyskusji na temat r6z-
nych dokumentow.

Jest nadzieja

Arcybiskup przemierzyt ka-
wat Swiata. Az chce sie zapy-
ta¢ o kondycje cztowieka,
o to, czy... Swiat oszalat, czy
jest nadzieja.

_ - Nie mozna mieszac pojec.
Swiat w jaki$ sposob ,,0szalal”,
ale o ktorej czeSci Swiata mowi-
my? My patrzymy z pozycji Eu-
ropejczyka, a spojrzenie Euro-
pejczyka na wiele kwestii poli-
tycznych czy religijnych nie jest
spojrzeniem catego Swiata. My-
Sle, Ze tojest kwestia zrozumie-
nia pewnych procesow i pojec.
To, ze my gdzieS przezywamy,
ze s3 trudne sytuacje na Swie-
cie, to faktycznie niestety do-
konuja sie pewne zmiany cywi-
lizacyjne, kt6re nie sg do konca
wilaSciwymi i to prowadzi
do trudnosci, frustracji, nie-
pewnosci czy strachu. Nato-
miast mysle, Ze jest duzy po-
ktad nadziei. Dla chrzeScijan,
dla katolikow to jest kwestia ta-
kiej nadziei, ze cokolwiek czto-
wiek by nie potrafit zniszczyc,
Bog potrafi wyprowadzic z te-
go dobro. Trzymajmy sie na-
dziei i tego, zeby wierzy¢, ze
Bog bedzie tym, ktory zwycie-
7y - radzi nuncjusz apostolski
w Zimbabwe.

Ksigdz Urbanczyk nuncja-
ture w Zimbabwe objat ponad
pottora roku temu. Obecnie
przebywa na pierwszym dtu-
gim urlopie w rodzinnych
stronach. SpotkaliSmy sie
przy okazji obchodow 80-le-
ciaILiceum Ogodlnoksztatca-
cego im. Henryka Sienkiewi-
cza, ktorego jest absolwen-
tem. W miniona sobote, pod-
czas XII Zjazdu Absolwentow,
odprawit msze $wieta, zresz-
t3 z innym absolwentem -
Wojciechem Skibickim, no-
wym biskupem elblaskim.

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI
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fi/h!wh w Ta]lan‘dll powie-
. — ziat, Ze Pana Zywiolem
w rozmowie z Aldonz Sosno'wsk 3-Szczuka jest powietrze - zywiot
ludzi niespokojnych, poszu-
kujgcych. Ile w tym bylo
egzotyki, a ile prawdy
o0 Panu samym?

Nie wierze we wrozki ani
w zadne wrbzenie z kart, ale
bedac w Tajlandii, postanowi-
tem zrobi¢ sobie tatuaz z mo-
ca - czeS¢ rytuaty, ktory opie-
rat sie na bardzo gtebokiej ana-
lizie psychologicznej i okazat
sie zaskakujaco prawdziwy.
Zawsze bytem czlowiekiem,
ktoérego bardziej pociaga od-
krywanie czego$ nowego niz
obrona tego, co juz ma. Sama
droga do celu czesto byta dla
mnie ciekawsza i bardziej eks-
cytujaca niz jego osiagniecie.
Musiato to by¢ widoczne
w ksigzeczkach mnicha,
na podstawie ktérych ustysza-
tem, Ze moim Zywiotem jest
powietrze.

W jaki sposob odbyt sie ten
rytuat?

Najpierw spotkatem sie
z mnichem w obecnosci ttu-
macza. Musiatlem podac date
urodzenia i opowiedzie¢,
czym sie zajmuje. Mnich za-
gladat do swoich ksigzek, a po-
tem zaczal mowic o mnie rze-
czy tak trafne, jakby mnie do-
brze znat. Nie tylko ja miatem
takie wrazenie - w czasie czte-

m ] ; 3 i \ - rech lat, ktore spedzitem
e 7" N ' a2 . - w Tajlandii, kilku moich zna-

J - X e jomych réwnieZ przeszto ten

' & Y, A " rytuati mnich nigdy sie nie po-

el ol . o i mylit. Niektore osoby ptakaty,

’ ] . / % styszac prawde o sobie. Catos¢

o i ——_ 0 miata oczywiScie azjatycki

7PAR " 72 ' charakter - byta bardzo deli-

katna, spokojna, bez ocenia-

| | (] [ ] W \ _
X - L2 nia. Mnich pytal, z jaka inten-
=59 h = cja ktos przychodzi, bo zwykle
\&-_., . ludzie chcg tatuazu-amuletu,
’ SENE ktéry ma im poméc w kon-

kretnych problemach. Tatuaz
2 robi sie zawsze na plecach, we-
[ ] Y - dtug wzoru, ktoéry wskazuje

mnich - to on decyduje, co da-
na osoba otrzyma. Potem od-
bywa sie rytuat modlitwy
ina koncu ceremonia. Catos¢
trwa okoto pieciu, szeSciu go-
dzin.

nauczyto mnie

' A To musialo by¢é mocne

7 - doswiadczenie.
\ Tak, i sporo mi dato. Wykorzy-
. statem to p6zniej w zyciu. Bar-

dzo cenie §wiety spokdj i row-
nowage wewnetrzng. Mnich,
u ktérego bytem, opuscit
Kklasztor - jego misjq stata sie

Byl mistrzem w ringu, dziS szuka mistrzostwa w codziennosci. pomocbiednymi... tworzenie

Przemystaw Saleta opowiada o drodze, ktora prowadzi od rywalizacji [RETEHEkw

mosfera. ZaprzyjaZznitem sie

do rownowagi, od sity do spokoju. Mowi o duchowosci, ojcostwie, Znim 1 7 jego Hamaczem
o tym, co naprawde znaczy wygrac - i dlaczego czasem najtrudniejszg [ttt
walka jest ta, ktora toczymy z samym soba.

wmisjach w AfganistanieiIra-
ku. Mowil, ze praca
z mnichem pozwolita mu

FOT. MARCIN KLABAN
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przepracowa¢ wojenne do-
Swiadczenia. Gdy sam potrze-
bowatem spokoju i pouktada-
nia sobie pewnych rzeczy
w glowie, przychodzitem tam,
siadatem, pitem herbate i wy-
ciszatem umyst.

Powiedzial Pan, ze ceni
$wiety spokoj i rownowage.
Jak to pogodzi¢ ze sporta-
mi walki?

Skupienie na celu wcale nie
ktoci sie z pragnieniem Swie-
tego spokoju. Przed walka nie-
ktorzy zawodnicy krzycza, ro-
bia zamieszanie w szatni, Ze-
by sie pobudzi¢, a ja zawsze
potrzebowatem ciszy. Dzieki
temu mogtem sobie wszystko
utozy¢ w glowie - taktyke,
przebieg walki - i skupi€ sie.
Hatas mi przeszkadzat. W zy-
ciu mam podobnie. Czasem
zartuje, ze jak wyjechatem
do Tajlandii, odkrytem, zZe
znatury jestem buddysta. Zy-
je dniem dzisiejszym. Nie roz-
pamietuje tego, co byto wczo-
raj, bo juz tego nie zmienie.
Wyciggam wnioski, ale nie
wracam do przesztosci. Nie
wybiegam tez za bardzo
w przysztosé, bo wszystkiego
nie da sie przewidzie¢, a szar-
panie sie zlosem przynosi tyl-
ko stres i frustracje. Ludzie
czesto sami naktadaja na sie-
bie presje, myslac, ze inni cze-
goS od nich oczekuja. A prze-
ciez powinniSmy wymagac
od siebie tylko tego, czego sa-
minaprawde chcemy. W bud-
dyzmie - inaczej niz w chrze-
Scijanistwie - nie ma nieba, pie-
ktaani czyséca. Celem jest do-
bre zycie, bycie szczeSliwym
ipomaganie innym. Zjednym
zastrzezeniem: jesli sam po-
trzebujesz pomocy, najpierw
pomoz sobie. To bardzo waz-
ne, bo kiedy cztowiek lepiej ro-
zumie siebie, moze da¢ innym
znacznie wiecej.

Dlatego, kiedy Pana corka
potrzebowala nerki, bez
wahania oddat jej Pan
swojq? W opinii wielu ludzi
byt to ogromny gest, wiek-
szy niz jakikolwiek sporto-
wy wyczyn.

To byt zupehie naturalny od-
ruch - che¢ pomocy komus,
kogo sie kocha. Niewazne, czy
chodzi o dziecko, partnerke
czy rodzica. JeSli mozesz po-
moc, to po prostu pomagasz.
Do dzi$ czasem stysze wyrazy
podziwu, ktérych szczerze
mowiac, nie rozumiem, bo dla
mnie to byta zupelie normal-
na decyzja. Oddanie nerki by-
to czyms oczywistym, zero-je-
dynkowym, bez chwili waha-
nia. Jedyne, czym sie wtedy
martwilem, to czy przejde ba-
dania lekarskie - organizm
miatem mocno wyeksploato-
wany po latach sportu zawo-
dowego. Na szczeScie wszyst-
ko sie udato. Dzi$ nie wracam
do tego wydarzenia w sensie
emocjonalnym - raczej opo-

wiadam o tym z dystansem,
w formie anegdot. Wiem tez,
ze dla moich bliskich to byt
dramatyczny czas, szczegolnie
gdy po operacji byty kompli-
kacje i zapadtem w Spiaczke.
Na szczeScie przetrwaliSmy to
razem.

Nie mial Pan obaw, ze

po tej decyzji nie bedzie
Pan moégt juz uprawiaé
sportu, ze Zycie sie zmieni?

Nie, ale nawet gdybym miat
takie obawy, i tak bym sie nie
zawahat. To byta koncowka
mojej kariery, miatem wtedy
39 lat i Swiadomosé, ze w zy-
ciu sg rzeczy wazne i wazniej-
sze. O problemach zdrowot-
nych corki dowiedziatem sie
W 2006 roku. Wtedy o przesz-
czepach prawie sie nie méwi-
to, ja tez niewiele o tym wie-
dziatem. Lekarze sugerowali,
Zeby pierwszy przeszczep zro-
bi¢ od zmartego dawcy, a mo-
je nerki zostawic ,,na p6zniej”.
Ale na poczatku 2007 roku
zdecydowatem, ze oddam
swoja. Zaczatem czytac, szu-
kac informacji i dowiedziatem
sie, ze polska transplantologia
stoi na bardzo wysokim pozio-
mie. To mnie ostatecznie
uspokoito. Decyzje podjatem
bez stresu, cho¢ moze mam
troche sportowego skrzywie-
nia, bo czuje ekscytacje, gdy
coS sie dzieje i moze wigzac sie
zryzykiem.

W ksiqzce (,,Saleta. Prze-
mystaw Saleta w rozmowie
z Aldonqg Sosnowskq-
Szczukq”- red.) wydzielit
Pan ,,dwanascie rund” -
tyle, ile w typowej walce
bokserskiej. Gdyby dzis
mial Pan wzig¢ udziat w tej
ostatniej, symbolicznej
rundzie swojego zycia,

z jakim przeciwnikiem
chciatby sie Pan zmierzy¢?

RzeczywiScie, jestem juz
na etapie, w ktorym kariere
sportowg mam za sobg, dzieci
sa doroste, wiec moge wresz-
cie bardziej skoncentrowac sie
na sobie i swoich potrzebach -
takze tych wynikajacych
z wieku. Po covidzie miatem
pewne problemy zdrowotne
izaczatem interesowac sie bio-
hackingiem oraz dtugowiecz-
noscig. JeSli mam mysSleé
o ,ostatniej rundzie”, to
chciatbym jak najdtuzej utrzy-
mac pelng sprawnos¢ fizyczng
i dobre zdrowie. Mam 57 lat
i wiem, Ze wymaga to wiecej
pracy, wiedzy i inwestycji, ale
jest jak najbardziej mozliwe.
Samo stowo ,dlugowiecz-
nos¢” jest troche mylace -
mnie nie chodzi o to, zeby zy¢
wiecznie. Wiem, ze kazdy
z nas kiedysS umrze i nie mam
z tym problemu. Zalezy mi
na jakosSci zycia. Nie wyobra-
zam sobie sytuacji, w ktorej
mojg jedyng rozrywka bytoby
ogladanie telewizji i jedzenie.
Dla mnie wazne sg ruch, ak-

tywno$¢, nauka, treningi
idbanie o siebie. Staram sie tez
dzieli¢ ta wiedza z innymi - po-
kazywac, ze mozna zy¢ zdro-
wo, Swiadomie i z pasjg. Wy-
korzystuje swoje doswiadcze-
nie sportowe i znajomos¢ wta-
snego organizmu, prowadzac
wyktady motywacyjne i za-
checajacludzi do aktywnosci.

Jak w Pana zyciu wyglgda
»runda regeneracyjna”?
Ma Pan konkretne rytuaty,
ktore pomagajq jak najdiu-
2ej zachowacé sprawnosé
fizycznq i umystowq?

Badania pokazuja, ze kluczem
do zachowania sprawnosci
po siedemdziesigtym roku zy-
cia jest systematyczny ruch.
Najlepiej zaczac po trzydziest-
ce, ale lepiej zacza¢ nawet
po szeScdziesigtce niz wcale.
Ja trenuje regularnie, duzo
i ciezko, bo inaczej nie potra-
fie. Choc¢ oczywiScie z czasem
zmienito sie moje podejscie.
Kiedys, w latach zawodowego
boksu, chodzito o osiggniecie
szczytowej formy na konkret-
ny termin walki. Dzi$ celem
jest zdrowie, dobre samopo-
czucie i wyglad. Dlatego tre-
ningi mam bardziej zréznico-
wane - bez ekstremalnych ob-
cigzen, ale nadal intensywne.
Na sitowni nie podnosze juz
wielkich ciezaréw, bo nie chce
ryzykowaé kontuzji. Robie
krotkie przerwy miedzy seria-
mi, wiecej sie rozciggam, pra-
cuje nad mobilnoscia. Zwra-
cam tez uwage naregeneracje
,,od Srodka”. Kluczowe jest, by
organizm miat czas na wymia-
ne komorek - dlatego stosuje
deficyt kaloryczny i okresowe
gtodowki. Podczas takich
przerw uruchamia sie proces
autofagii, czyli naturalnego
»Sprzatania” starych lub cho-
rych komorek. Odzywiam sie
niskoweglowodanowo, co
w potaczeniu z treningami
sprawia, Ze moj organizm cze-
sto przechodzi w lekka ketoze
- wtedy czerpie energie gtow-
nie z thuszczow, a nie z cukrow.
Starannie dobieram to, co jem.
Wspomagam sie witaminami
ikreatyna, ktora dziata nie tyl-
ko namiesnie, ale tez namozg.
Duzo czasu spedzam na Swie-
Zym powietrzu i w naturalnym
Swietle. Noi caty czas sie ucze
- probuje nowych rzeczy, bo to
najlepszy trening dla gtowy.
Mozg, tak jak mieSnie, musi
pracowac, zeby pozostac ela-
stycznym.

Jako sportowiec wielokrot-
nie doswiadczat Pan eks-
tremalnych obciqzen
fizycznych. Kiedy organizm
mowit ,,dos¢”, a Pan musiat
sie poddaé? Czego nauczylo
Pana to odkrycie o grani-
cach ludzkiej wytrzymalo-
§ci?

Zawsze miatem w sobie po-
trzebe trenowania jak najwie-
cej. Rolg mojego trenera cze-

sto byto to, zeby mnie hamo-
wac. DziS wiem, ze w wieku
dwudziestu czy trzydziestu lat
trenowatem za duzo. Gdybym
wtedy troche odpuscit, osia-
gnalbym pewnie podobne
efekty, a mniej wyniszczyt-
bym organizm. Wtedy jednak
wydawato mi sie, ze robie
wszystko wtaSciwie. Od czter-
dziestu lat zajmuje sie sportem
iswoim ciatem, wiec dobrze je
znam. Wiem, jak reaguje
na obcigzenia, co mu stuzy,
a co nie. Nie potrafie jednak
trenowac ,,lekko” - jesli mam
¢wiczy¢ bez zaangazowania,
wole usigsc z ksigzka. Dlatego
zawsze ide blisko granicy moz-
liwosci. Ale nauczytem sie tez
stuchac sygnatow ciata. Kilka
lat temu, po problemach zdro-
wotnych, przez prawie rok nie
trenowatem. Batem sie po-
wrotu, bo regeneracja po piec¢-
dziesiatce to zupehnie inna hi-
storia. Okazato sie jednak, ze
jesli zwieksza sie obciazenia
stopniowo, ciato potrafi zasko-
czycC. Trzeba tylko uwazac, bo
organizm z wiekiem mniej
wybacza. W mtodosci mo-
gltem iS¢ na impreze, a rano
trenowac jak gdyby nigdy nic.
DziS tak sie nie da. Nie pije al-
koholu, dbam o diete i regene-
racje, bo wiem, ze kazda prze-
sada kosztuje. Ale tez mnie to
bawi - traktuje to jako kolejne
doswiadczenie. Ucze sie, do-
stosowuje, obserwuje siebie.
W konicu po raz pierwszy w Zy-
ciu mam 57 lat, prawda? Sport
nauczyt mnie analizy. Sukces
wymaga nie tylko trenera, ale
tez refleksji nad sobag -
nad tym, co poszto dobrze,
a co mozna poprawicC. To sie
nie zmienito. Zmienity sie tyl-
ko cele.

W ksigzce méwi Pan o tym,
jak walczyé i nigdy sie nie
poddawaé. A przed chwilq
wspomnial Pan o odpusz-
czaniu. Kiedy po raz pierw-
szy nauczyt sie Pan rezy-
gnowaé z walki, by ocali¢
co$ wazniejszego?

JeSli mowie o walce, mam
na mysli sport. W zyciu walka
nie ma sensu. Kazdy z nas jest
swoim najwiekszym przeciw-
nikiem - i tylko z samym sobg
warto sie czasem zmierzyc.
Poza tym, nie chce od nikogo
niczego, czego ten kto$ nie
chce mi da¢. Nie wpycham sie
na site, nie walcze o rzeczy,
ktore nie zalezg ode mnie. Je-
§li co$ jest dla mnie wazne
imam na to wplyw, wtedy da-
je z siebie wszystko. Trzeba
zy€ w zgodzie z rzeczywisto-
Scia. Czasem cztowiek o czyms
marzy, ale w pewnym mo-
mencie musi przyznac, ze nie
darady - brakuje czasu, talen-
tu, mozliwosci. I wtedy lepiej
zmienic cel, niz wali¢ gtowa
w mur. Podam przyktad. Kie-
dy przeszedtem na boks zawo-
dowy, bytem przekonany, ze
w pottora roku zostane mi-
strzem Swiata w wadze cru-
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iserweight. Szybko sie okaza-
to, Ze to nie takie proste. Do-
szedtem do czwartego miejsca
na Swiecie, ale coraz trudniej
byto mi utrzymac¢ limit wago-
wy, wiec przeszedtem do wa-
gi ciezkiej. Wtedy zrozumia-
tem, Ze w tej kategorii mi-
strzem Swiata nie zostane - fi-
zycznie miatem swoje ograni-
czenia. Zmienitem wiec cel.
Postawitem na mistrzostwo
Europy. Udato sie -ito datomi
petne poczucie spetnienia,
takze w boksie, nie tylko
w  kick-boxingu. Gdybym
uparcie dazyt do tytutu mi-
strza Swiata w wadze ciezkiej
i nigdy go nie zdobyl, pewnie
bytbym dzis zgorzkniaty. A tak
wiem, Ze czasem warto skory-
gowac swoje marzenia - nie
po to, zeby z nich rezygnowac,
ale Zeby lepiej je dopasowac
do swoich mozliwosci.

Jak zmieniata sie Pana
definicja zwyciestwa -
od momentow, gdy liczyt
sie wynik, do chwil, gdy
liczy sie sens i autentycz-
nosé?

Dla mnie sens i autentycznoSsc
zawsze byly wazniejsze niz
sam wynik. Juz sam wybor
drogi sportowca byt péjsciem
za glosem serca, a nie rozsad-
ku. Studiowatem handel za-
graniczny na SGH, wiec mogt-
bym obra¢ bezpieczna Sciez-
ke ekonomisty. Zdecydowa-
tem sie jednak na sport -
z pelna Swiadomoscia, Ze to
ryzykowna decyzja, bez zad-
nych gwarancji sukcesu. Ale
kiedy cztowiek robi co$ z pa-
sja i oddaje temu cate serce,
to nawet trudne decyzje sta-
ja sie wlaSciwe. Z perspekty-
Wy czasu oczywiscie widze,
ze niektore rzeczy mogty po-
toczyc¢ sie inaczej, ale nie za-
tuje zadnej z nich - ani do-
brych, ani ztych. Wszystko, co
zrobitem, doprowadzito mnie
do miejsca, w ktérym jestem.
Ido tego, kim jestem. A ja sie-
bie lubie. Moze to brzmi ba-
nalnie, ale to bardzo buddyj-
skie podejScie: zy¢ dobrze,
dzieli¢ sie z innymi i pomagac
im, kiedy mozna. Wazne jed-
nak, zeby ta pomoc byta
szczera - zeby nie wynikata
Z potrzeby poprawienia wia-
snego samopoczucia czy wi-
zerunku. Pomaganie z potrze-
by serca ma sens, pomaganie
»dla siebie” - juz nie.

W naszej rozmowie powra-
ca wqtek duchowosci

i wewnetrznej drogi. Czy sq
w Pana zyciu momenty,
ktore dzis uznaje Pan

za doswiadczenia mistycz-
ne?

Byto kilka takich momentéw.
Najbardziej pamietam walke
z Carlem Williamsem w 1994
roku. Wydawato sie, ze wy-
gram ja bez problemu, a tym-
czasem bardzo sie meczytem
iprzegrywatem. Bytem wtedy

czwarty w rankingu $wiato-
wym - przegrana oznaczataby
duzy spadek. Trzy miesiace
wczesniej urodzita mi sie cor-
ka. W przerwie po szostej run-
dzie, wracajac zakrwawiony
do naroznika, uSwiadomitem
sobie, jaka odpowiedzialnos¢
na mnie cigzy - wobec niej,
wobec rodziny i samego siebie.
I to mnie niesamowicie zmo-
tywowato. Wygratem wszyst-
kie kolejne rundy i catg walke
na punkty. To byt moment,
w ktoérym zrozumiatem, ze
cztowiek ma w sobie duzo
wiecej sity, niz mu sie wydaje.
Czasem wystarczy znalezé
w sobie wlasciwg motywacje.
Drugie takie doSwiadczenie
przezytem po oddaniu nerki,
kiedy po operacji bytem
w Spigczce. Gdy sie obudzitem
iustyszatem, ze otartem sie
o Smier¢, dotarto do mnie, jak
kruche jest zycie. Mozemy
odejs¢ w kazdej chwili, zupet-
nie niespodziewanie. Dlatego
nie warto odktadac¢ zycia
na pozniej - trzeba by¢ z ludz-
mi, ktorych sie kocha, robic¢
rzeczy, ktore majg sens, i nie
traci¢ czasu na to, co nieistot-
ne.

Kiedy patrzy Pan dzi$

na miodego Salete, stojqce-
go u progu kariery, co by
mu Pan powiedziat jako
ten, kto przeszedt tyle walk
- w ringu i poza nim?

Powiedzialbym mu to samo,
co mowie moim coérkom. Ni-
gdy nie narzucatem im decy-
zji, nawet gdy byty dzie¢mi.
Zawsze mogly probowag, ale
wiedziaty, ze muszg wzig¢ od-
powiedzialnoS¢ za konse-
kwencje swoich dziatan. Dzi$
obie robig to, co kochaja, i bio-
13 za to pelng odpowiedzial-
nosS¢. Mamy bardzo bliskie,
przyjacielskie relacje, oparte
na zaufaniu. NajszczesSliwsze
momenty w moim zyciu to
chwile, kiedy rodzity sie mo-
je dzieci. I od poczatku chcia-
tem im przekazac jedna rzecz
- Ze pasja w zyciu jest najwaz-
niejsza. Jesli uda sie jg pota-
czyC z praca, to nigdy nie be-
dzie sie miato poczucia, Ze sie
pracuje. Tak tez wyglada mo-
je zycie. Wszystko, czym zara-
biam na Zycie, sprawia mi
przyjemnosc - robitbym to na-
wet za darmo. Wracajac
do pytania: mtodemu sobie
nie miatbym zbyt wiele do do-
radzania. Podejmowatem de-
cyzje, ktore - z perspektywy
tych 57 lat na Ziemi - miaty
sens.

Jaki przekaz pltynie z Pana
ksiqzki?

To ksigzka o odwadze - o tym,
zeby sie nie ba¢ marzyc¢ i nie
bac tych marzen realizowac.
Nawet jesli nie wszystko sie
uda, sama droga do celu moze
byc¢ Zzrédtem ogromnej satys-
fakcji. Bo to wtaSnie ona nas
ksztattuje i uczy najwiece;j.
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George Clooney i
Wolnoéci w Eodzi spotk

li na liczne pytani
da 74 iall, ze pozostawani

i wartoSciami to najlepsza
lenie i speinione zycie.

wszystkim zapewni
swoimi przekonaniami
recepta na zadowo

Dariusz Pawlowski

George Clooney i Marek
Kondrat (by trzymac sie
kolejnosci alfabetycznej)
jako aktorzy osiagneli to,
co jest uznawane za wyz-
nacznik sukcesu w tym
zawodzie - sympatie i wiel-
ka popularnosé. Obaj tez
wzbogacili dzialalnosé
artystyczng aktywnoscia
na innych polach. .

Panowie mineli sie niedaw-
no na Igrzyskach Wolnosci
w Eodzi. Mieli spotkania z pu-
blicznoscia, w tej samej sali
hali Expo, lecz w r6znych ter-
minach. George Clooney byt
dzien wcze$niej, zauwazyt to
Marek Kondrat: - Szkoda, ze
kolega wyszedt, tak to juzjest
z tymi hollywoodzkimi akto-
rami, Ze jak przechodzimy do
powaznych rzeczy, to ich nie
ma. A powiedziatbym mu, ze
mam dtuzsza aktorska histo-
rie niz on, bo bytem na ekra-
nie juz jako dziesieciolatek -
stwierdzit z uSmiechem. C6z,
Clooney moze sobie pozwoli¢
na dorobek mniejszy, ponie-
waz jego aktorska aktywnos¢
obejmuje rynek wiekszy.
Amerykanska popkultura rza-
dzi przeciez Swiatem.

Eatwo sie byto o tym prze-
konaé, obserwujac reakcje na
widok George’a Clooneya
zgromadzonych w Lodzi lo-
kalnych i stotecznych celebry-
tow oraz osobistosci réznych
branz: od kultury po polityke.
Platformy spotecznoSciowe
zawrzaly, ,,tu bylem”, ,,stalem
blisko, zatem jestem VIP-em”
- zostato odnotowane. Ame-
rykanski gwiazdor, pobraw-
szy honorarium, sympatycz-
nie i z uSmiechem wszystkie
te ,fety i fajerwerki” znosit, bo
tojeden ze statych elementow
jego zawodu, bezwzglednie
wpisany w funkcjonowanie
aktora w przestrzeni publicz-
nej. Clooney zaimponowat
takZze czyms, czego w petni
wyrezyserowac i wyuczyc sie
nie da - charyzma, pozwalaja-
cg mu w szybki i naturalny

sposob zawtadna¢ zgroma-
dzonymi na sali uczestnika-
mi spotkania. Rowniez cha-
rakterem, dzieki ktéoremu
wznosi sie ponad jedynie by-
cie gwiazda i wykorzystuje
swoja popularnos¢ oraz zwig-
zang z nig pewna sztucznosé
funkcjonowania do dziatalno-
Sci majacej realny wpltyw
na poprawe losu niematej gru-
py ludzi. Zycie prawdziwe
(jakkolwiek to rozumiemy),
dopetniajace pochtoniecie ak-
torstwem - ta potrzeba w zna-
czacy sposob taczy hollywo-
odzkiego i polskiego aktora.

- Z biegiem lat coraz bar-
dziej zaczeta mi doskwieraé
wlasnie sztuczno$¢ wpisana
w zawbd aktora - przyznat bez
ogrodek Marek Kondrat, moé-
wigc o tym, dlaczego z aktor-
stwa sie wycofat, cieszac sie
zarazem entuzjastycznym
przyjeciem w Eodzi przez pu-
blicznosé. - Zytem w niej wia-
Sciwie od dziecka, bo przeciez
pochodze z rodziny aktorskiej
iciagle w naszym domu gosci-
li aktorzy. Jako dziesieciolatek
zagratem w filmie ,,Historia
z6ttej cizemki”, ktory sprawit,
Ze nie bytem juz zwykltym
chtopakiem, jak moi koledzy,
tylko wotano za mng Waw-
rzek, co kosztowato mnie po-
tem na podworku sporo potu
i krwi... Odarto mnie z basni
przystugujacej dziecku, bo zo-
baczytem kulisy. I tak zawsze
wyprzedzatem Zycie sztucz-
noscig, kostiumem, niereal-
noscia sytuacji. Moja potrze-
ba tak zwanej normalnosci za-
czela wiec we mnie kietkowaé
doS¢ wczesSnie i narastata
z wiekiem. Nie krytykuje
przy tym mojego minionego
zawodu, bo on mi wiele poda-
rowat.

Marek Kondrat wybrat sma-
kowanie zycia. Najpierw pro-
bujac rozkreci¢ wraz z Bogu-
stawem Linda, Zbigniewem
Zamachowskim i Wojciechem
Malajkatem siec restauracji
(jedna z nich powstata w Eo-
dzi przy ulicy Piotrkowskiej).
Po6zniej odkrywajac Swiat wi-

ali sie z

k Kondrat podczas Igrzysk .
oot Eblicznoécm, odpowia-

a, opowiadali anegdoty, ale przede
e w zgodzie ze

na - w stabilizacji zas pomogt
kontrakt reklamowy z jednym
z bankéw, ktory trwa juz 27
lat.

- Pojechatem na kurs wi-
niarski i tam ustyszatem
o produkcji wina, ktéra wyda-
ta mi sie niezwykle pociagaja-
ca przez swoj zwiazek z natu-
13, SWoja powtarzalnosc, bli-
ski zycia cykl, bez amplitudy
nastrojow, ktorych dostarczat
mi moéj zawdd. To mnie bar-
dzo pociagnetoipoczutem, ze
to moze by¢ moje nowe miej-
sce.

Zamiana sztucznoscina zy-
cie w pelni jego smaku obfitu-
je tez w kolejne decyzje.

- W moim zyciu zajmowa-
tem sie gtéwnie mitoscia, ko-
chatem mniej wiecej od szes-
nastego roku - wyznat. - O ko-
lejne tytuly, w ktérych wyste-
powatem, zabiegatem mniej,
moze dlatego ten zawod tak
duzo mi dat. Dzisiaj w Zyciu
nie opieram sie instynktowi,
ufam mu. Staram sie postepo-
wac uczciwie, by¢ cztowie-
kiem otwartym, ale tez nie
przedtuzam na site rzeczy,
ktore nie maja w sobie intere-
sujacej mnie zywotnoSci.
W zwiazku z tym nie odczu-
wam szczego6lnie uptywu cza-
su. Mam siedmioletnig c6-
reczke, ktéra niedawno zapy-
tata mnie: tatusiu, dlaczego je-
ste$ taki stary? Moja corka ma
braci w wieku mniej wiecej
piecdziesieciu lat i majg bar-
dzo dobre kontakty. Czasem
sobie siadamy wspélnie
przy stole i jest wesoto. Ale
wydaje mi sie, ze dopdki po-
ruszam konczynami i komu-
nikuja sie ze soba moje ko-
morki mozgowe, to nie widze
powodu, zeby nie uczestni-
czy¢ w tym zyciu aktywnie.

George Clooney wybrat in-
ng aktywno$é. Od 2014 roku
jego zona jest Amal Clooney,
z domu Alamuddin. Praw-
niczka, aktywistka, dziatacz-
ka spoteczna. Wspdlnie pro-
wadzg fundacje Clooney Fo-
undation for Justice, ktora sta-
wia sobie za cel przeciwdzia-

lanie niesprawiedliwoSci
na salach sgdowych, w spo-
tecznosciach oraz w salach
lekcyjnych na catym Swiecie.
Wiele dziatan matzonkowie
podejmujg w ogarnietym woj-
na domowa Sudanie.

- Nikt nie myslat o Sudanie,
gdzie mordowano setki tysie-
cy ludzi - wyjasniatl George
Clooney w kodzi. - Nikt nie
myslat o prawach kobiet. Jako
gwiazda mogtem to wykorzy-
sta¢, naSwietli¢, zaintereso-
wac innych tg tragedia. Sta-
ram sie, jak moge, by poma-
gac stabszym i stawiac opor
ludziom, ktorzy majg duzo
wtadzy i to wykorzystuja.
Amal doprowadzita kilku
ztoczyncéw przed trybunat
w Hadze. To, z czego jestem
bardzo dumny, to liczba
dziennikarzy, jakich byliSmy
w stanie wyciagnac z wiezie-
nia. To byta duza satysfakcja,
bo nie zdarza sie to zbyt cze-
sto, a ja mam w tym swoj
udziat. Ale to Amal powinna
zostac prezydentem - dodat.

Wielkie problemy Swiata to
jedno, ale sytuacja w krajach
ojczystych obu aktorow zaj-
muje w sposOb szczegblny.
Clooney nalezy do reprezen-
tantéw Hollywood, ktorzy
najostrzej krytykowali poczy-
nania prezydenta Donalda
Trumpa.

- Rzad nazywatl mnie zdraj-
ca kraju. Fox News odmawiat
mi patriotyzmu. Ale nic nie
jest dane na zawsze, to sie
zmieni wraz z nadejSciem wy-
boréw. Wtasnie na tym pole-
ga demokracja - zaznaczyt ak-
tor. - Demokracja, i w Polsce
chyba to rozumiecie, jest jak
wojna. Musimy jg toczy¢. De-
mokracja nie zdarza sie przy-
padkiem. Musisz przema-
wiaé, wystepowaé, musisz
protestowac, opowiadac sie
po stronie swoich przekonan
iponosic konsekwencje takiej
postawy. I musimy caty czas
stawia¢ wyzwania przed ty-
mi, ktorzy sa u wtadzy.

Marek Kondrat przez lata
rowniez nie kryt swoich po-

gladow i wyraznie przedsta-
wiatl sympatie polityczne.

- Wraz z wiekiem nabieram
jednak dystansu do spotecz-
nych i politycznych emocji -
przyznat. - Mam w sobie wie-
cej tolerancji. Kazdy etap zy-
cia cos nam odbierajac, zara-
zem nam coS daje. Sztuka jest
sie z tym pogodzi€i z tego ko-
rzystac. Co nie znaczy, ze to,
co sie dzieje w moim kraju,
staje mi sie obojetne. Ale nie
mam juz potrzeby tak silnego
angazowania sie jak niegdys.

Podczas spotkania na Igrzy-
skach Wolnosci politykow
wspomniat wtasciwie tylko
raz.

- Gdy powstawata w Eodzi
»Historia zo6ttej cizemki”,
mieszkatem razem z mama
w Grand Hotelu - przypo-
mniat. - W tym samym czasie
mieszkali tam jeszcze inni
chtopcy, Jarostaw i Lech Ka-
czynscy, ktorzy wystepowali
w filmie ,,0 dwdch takich, co
ukradli ksiezyc”. Sporo czasu
spedziliSmy wtedy razem. I je-

dyne, czego dzis zatuje to, ze
bracia Kaczynscy nie wybrali
aktorstwa.

George’a Clooneya i Marka
Kondrata, mimo funkcjono-
wania w dwéch odmiennych
Swiatach, laczy poczucie spet-
nienia. Zawodowego, finanso-
wego, osobistego. Choc nic nie
musza, staraja sie pozostac
aktywni na r6znych polach.
I fatwiej niz wczeSniej mowig
o wartoSciach.

- Pozostac soba, ze swoja
energia, w zgodzie ze swoimi
przekonaniami. W otwartosci
i zrozumieniu dla drugiego
cztowieka. W radosci z zycia -
mowit o swoich priorytetach
i filozofii Marek Kondrat, ale
z pewnos$cig podpisatby sie
pod tym i George Clooney, mi-
mo iz wczeSniej wyszedtiod-
leciat prywatnym odrzutow-
cem do Los Angeles, z krotka
wizytg w Paryzu.

Sobie i Panstwu, celebruja-
cym godziny w miejscach pra-
¢y, moge natomiast tego po-
czucia serdecznie zyczyc.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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17 grudnia 1970 10
na Wybrzezu PRL-
Skonczyto si¢ masa

Lucjan Strzyga

Strajki i demonstracje rozpo-
czely sie juz 14 grudnia.
Wybuchty po tym, jak wia-
dze zdecydowaly sie na pod-
niesienie cen artykuléw spo-
zywczych nawet o kilkadzie-
siat procent. Najpierw
zastrajkowali robotnicy ze
Stoczni Gdanskiej im.
Lenina, potem fala rozeszla
sie dalej.

Skala protestoéw zaskoczyta
komunist6éw. 14 grudnia robot-
nicy Stoczni Gdanskiej im. Leni-
na odmowili podjecia pracy
ithum przed potudniem udat sie
pod pobliska siedzibe Komitetu
Wojewddzkiego PZPR. Robotni-
cy zazadali spotkania z dwcze-
snym pierwszym sekretarzem
Komitetu Wojewddzkiego PZPR
Stanistawem Kociotkiem, a od
dyrektora stoczni Stanistawa Za-
czka podjecia negocjacji w spra-
wie cofniecia podwyzek. Reak-
cja wladz byta stanowcza: po-
stulaty zostaty zignorowane
i jeszcze tego dnia doszto
do pierwszych star¢ z MO.

Padajastrzaly

Nastepnego dnia, 15 grudnia,
ogloszono strajk powszechny.
Przytaczyly sie do niego inne
gdanskie przedsiebiorstwa, ro-
botnicy ze Stoczni im. Komuny
Paryskiej w Gdyni oraz pracow-
nicy elblaskiego Zamechu.
Ukonstytuowat sie tez pierwszy
komitet strajkowy: Zbigniew Ja-
rosz (przewodniczacy), Jerzy
Gorski (zastepca przewodnicza-
cego), Stanistaw Oziebto, Ry-
szard Podhajski, Kazimierz Szo-
toch, Lech Watesa i Zofia Zejser.

Zadano m.in. uwolnienia
aresztowanych wczesniej dzia-
taczy. Robotnicy kontynuowali

marsz i przemieszczajac sie
pod budynek KW PZPR
na weczesniej zapowiedziany
wiec, napotkali oddziaty MO.
Wtadze, nie chcac dopuscic de-
monstrantéw pod budynek par-
tii, podjety decyzje o uzyciu pa-
tekigazu tzawigcego. W efekcie
doszto do walk ulicznychi staré
z milicjg, a w koficu, p6znym
wieczorem 15 grudnia, do pod-
palenia budynku KW PZPR
w Gdansku. Ogtoszono strajk
okupacyjny, a wojsko i MO za-
blokowaty stocznie.

W samym mieScie trwaty
gwaltowne starcia z milicjg. Ok.
godz. 16 przed dworcem kolejo-
wym zostat zastrzelony przez
snajpera przypadkowy czto-
wiek. Swiadkowie twierdzili, ze
strzatl padt od strony wiaduktu
Btednik, gdzie nie byto wtedy
ani wojska, ani milicji, musiat
wiec strzelaé snajper, ulokowa-
ny prawdopodobnie w wieZow-
cu Centrum Techniki Okretowej
przy Btedniku.

Wojskonaulicach

Przez caty dzien 16 grudnia
strajk rozszerzat sie na kolejne
zaklady na Wybrzezu. Stocznia
Gdanska zostata otoczona przez
wojsko. Ludzie, ktérzy prébo-
wali sie do stoczni zblizy¢, byli
brutalnie bici. Nad ranem, gdy
stoczniowcy przez brame nr 2
probowali wyjsé na miasto, aby
po raz kolejny wzia¢ udziat
w demonstracjach, zostali
ostrzelani przez milicjantow.
Wedtug oficjalnych ustalen zgi-
nety wowczas kolejne dwie oso-
by, a11zostato rannych. Strajku-
jacy wycofali sie na teren swoje-
go zaktadu.

Tego dnia do Tréjmiasta
wkroczyto tez wojsko, na uli-
cach pojawily sie czotgi i trans-

ku wobec strajkujacych ro

owskie wladze postanowl
kra w Gdyni i Szczecinie.

portery. Kierujacy akcja pacyfi-
kacji Wybrzeza cztonek Biura
Politycznego KC PZPR Zenon
Kliszko oSwiadczyt dyrektoro-
wi i cztonkom stoczniowej par-
tii: ,,Mamy do czynienia z kon-
trrewolucja i niewazne jest, ze
Zginie 200 czy wiecej stoczniow-
cow. Stocznia zostanie zburzo-
na, ana gruzach starej zbuduje-
my nowa”.

Czamy Czwartek

17 grudnia wtadze zdecydo-
waly sie wykorzystac¢ wojsko
do ttumienia zamieszek. W wy-
niku star¢ wiele os6b po obu
stronach zostato poszkodowa-
nych. Rano, na przystanku
Szybkiej Kolei Miejskiej Gdynia
Stocznia, oddziaty milicji i woj-
ska ostrzelaty thum pracowni-
kow Stoczni im. Komuny Pary-
skiej.

Wedtug ustalen prokuratury
Smier¢ poniosto ok. 10 0s6b. Lu-
dzie nie mieli gdzie uciekac. Zgi-
neli m.in. Brunon Drywa, Zbi-
gniew Godlewski, Jan Katuzny,
Jerzy Kuchcik, Stanistaw Le-
wandowski, Zbigniew Nastaty,
Jozef Pawtowski, Ludwik Pier-
nicki, Jan Polechonski, Zygmunt
Polito i Stanistaw Sieradzan.

W centrum Gdyni uformowa-
no pochod z biato-czerwonymi
flagami, kt6ry ruszyt ulicami 10
LutegoiMarchlewskiego w kie-
runku przystanku Gdynia--
Stocznia, gdzie start sie z woj-
skiem. Rozproszony pochéd ze-
brat sie ponownie na ul. Czerwo-
nych Kosynieréw i ruszyt
do centrum Gdyni. Na czele po-
chodu niesiono na drzwiach cia-
to jednego z zabitych - Zbyszka
Godlewskiego, za nim niesiono
pomazane krwia flagi. Godlew-
ski do grudniowej legendy prze-
szedt jako tytutowy bohater

botnikow 88
ty uzy¢ wojska:

»Ballady o Janku WiSniew-
skim”.

W tym samym czasie demon-
stracje trwaly takze na ulicach
Stupska i Elblaga. Do strajkuja-
cych wiaczyli sie pracownicy
Stoczni Szczecinskiej im. Adol-
fa Warskiego, ktorzy z tysigcami
ludzi demonstrowali wmieScie,
awobecktorych wojskoimilicja
uzyty sity, kiedy protestujacy
podpalili gmach KW PZPR.
Do thumu zaczelo strzelaé woj-
sko: Smier¢ poniosto 16 0sob,
w tym wiele mtodziezy oraz
osoby przypadkowo znajdujace
sie przy terenie protestu.

Doktadny przebieg wyda-
rzen, ktére doprowadzity do
Czarnego Czwartku, przedsta-
wit p6Zniej Konrad Tatarowski
na antenie Rozgtosni Polskiej
Radia Wolna Europa w audycji
»Jeden dzien w Gdyni - czwar-
tek, 17.12.1970”. Program po-
wstat w oparciu o dokumenty
zgromadzone przez Sekcje Hi-
storyczna ,,Solidarnosci”. Autor
zawarl w nim relacje naocznych
Swiadkow i uczestnikow trage-

»,Najpierw poszta seria z poci-
skow Swietlnych, potem byt wy-
strzat z czotgu, ale wtedy juz ze-
Smy ruszyli. Milicja strzelata
pod nogi, co dawato rykoszety
od kocich tbow. Wtedy powsta-
janajgorsze rany. Obok mnie je-
den dostat w krtan, drugi w no-
ge” - wspominat Stanistaw Ko-
dzik.

Inny uczestnik wydarzen mo-
wittak: ,,Bylem w tlumieinagle
zostatem trafiony w noge. Ba-
tem sie nawet krzyczec, prosi¢
o pomoc. (...) Na jednej nodze
doskakatem do wiaduktu, od-
stonitem noge i juz mi sie stabo
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ojsko na ulicach Gdariska,

rudzieri 1970 r.

W wyniku pacyfikacji na Wybrzezu zgineto co
najmniej 45 osdb, a 1165 zostato rannych.

robito, wiec zaczatem krzyczec
o pomoc. Ludzie zaniesli mnie
do taksowki. Z przodu siedziat
facet postrzelony wbark, a obok
mnie mezczyzna, ktory strasz-
nie krzyczat, Ze go boli. Nagle
przestat krzyczec, dostat drga-
wek. Wzigtem go za reke, a on

sie obsunat niezywy”.

Tragicznastatystyka

Thumiac protesty na Wybrze-
Zu, wojskoimilicja wykazaty sie
niezwykla brutalnoscia. W su-
mie zgineto 45 0sob, 1165 odnio-
storany, ponad 3 tys. zostato za-
trzymanych. Pogrzeby ofiar od-
bywaty sie wieczorem lubwno-
cy, potajemnie, mogta w nich
uczestniczy¢ tylkonajblizszaro-
dzina. We wszystkich objetych
zamieszkami miastach obowig-
zywaly stan wyjatkowyigodzi-
na milicyjna.

Wiadze przez wiele lat ukry-
waty liczbe ofiar, cenzura ogra-
niczata wszelkie informacje na
ten temat. Niejasna jest takze
sprawa wydania rozkazu strze-
lania do robotnikéw - wiekszoS¢
partyjnych notabli z tamtego
okresu juz nie zZyje.

Do pacyfikacji robotniczych
protestéw uzyto 27 tys. zonie-
1Zy, 550 czotgdw;, 750 transpor-
ter6w opancerzonych, 108 sa-
molotéw i Smigtowcow oraz 40
todzi patrolowych Marynarki.
Wwalkach uzyto prawie 80 tys.
pojemnikoéw z gazem. Podczas
star¢ z milicjg i wojskiem znisz-
czono 19 obiektéw uzyteczno-
Sci publicznej, w tym gmachy
KW PZPR w Gdansku i Szczeci-
nie.

Z dokumentoéw IPN wynika,
ze grudniowe zajscia nie ograni-
czyly sie do Wybrzeza. Do de-
monstracjiistrajkow doszto tak-
ze w Krakowie, Watbrzychuiin-

nych miastach. Wedlug ustaleni
historykéw w glebi kraju straj-
kowato wtedy ponad 20 tysiecy
0sob.

Kto byt odpowiedzialny?

KomuniSci starali sie za
wszelka cene zatrzec prawde
o wydarzeniach grudniowych.
Mimo to dekade p6zZniej, kiedy
przez caty kraj przetoczyta sie
wielka fala strajkow, jednym
z pierwszych postulatow prote-
stujacych byto upamietnienie
zamordowanych. Dzieki temu
16 grudnia 1980 roku, zaledwie
po trzech miesigcach prac,
na placu przed Stocznig Gdan-
ska uroczyscie odstonieto po-
mnik Polegtych Stoczniowcow
- pierwszy w bloku komuni-
stycznym pomnik ofiar tego
rezimu, a zarazem symbol wal-
ki o wolnosc.

Historycy wciaz zastanawia-
jasie, dlaczego wtadza wprowa-
dzita podwyzki akurat przed
Swietami Bozego Narodzenia.
Nawet bowiem dla komuni-
stycznych aparatczykow musia-
to by¢ oczywiste, ze wywola to
protesty. Niektorzy uwazaja, ze
robotnicze protesty mogty zo-
sta¢ sprowokowane przez twar-
dogtowych cztonkéw KC PZPR
pod wodzg Mieczystawa Mocza-
ra, niektoérzy sadza zas, ze by¢
moze sytuacje na Wybrzezu
sprowokowali Sowieci, chcac
pozby¢ sie Gomutki. Faktycznie,
20 grudnia 1970 r. na funkcje
I'sekretarza KC PZPR zostat wy-
brany Edward Gierek.

Prof. Jerzy Eisler, badacz naj-
nowszych dziejow Polski, przy-
znaje, ze wiele podejmowanych
wowczas decyzji nosito znamio-
na prowokacji. Prowokacji, kt6-
radoprowadzita do Smierci wie-
Iu niewinnych ludzi.

FOT. ARCHIWUM
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Jak zrohic domowy zakwras buraczany?

Zakwas buraczany znajduje sie w czotdwce prozdrowotnych
napojow, a ten przygotowany w domu nie ma sobie rownych
pod wzgledem smaku i liczby zywych bakterii. Jak go zrobic?

Polska Press

Kiszenie burakow to staro-
polska metoda przetwarza-
nia tego warzywa, ktora
pozwala na utrwalenie ich
na zime. Dzieki temu wydiu-
za sie ich czas przydatnosci
do jedzenia, a wartos¢
odzywcza wzrasta.

W ten sposob uzyskuje sie za-
kwas buraczany oraz kiszone
warzywo, z ktorego przewaznie
wyciska sie sok. Podczas kisze-
nia w burakach i wydzielonym
przeznie soku zachodzi fermen-
tacjamlekowa, wramach ktorej
zawarte w nich cukry proste

przeksztatcane sg w kwas mle-
kowy. Odpowiedzialne za to
bakterie, gtownie Lactobacillus
plantarum, wytwarzaja tez inne
zwiazki wzbogacajgce smak
i poprawiajace wtasciwosci
zdrowotne kiszonki. To wtasnie
one pomagajg wyleczy¢ dysbio-
zejelitalbo po prostu cieszyc sie
komfortem trawiennym.

Jak zrobi¢ domowy zakwas

buraczany?

Zakwas buraczany znajduje
sie w czotdwece prozdrowotnych
napojow, a ten przygotowany
w domu nie ma sobie rownych
pod wzgledem smaku i liczby

zywych bakterii. Jak go zrobic?
Oto przepis:

Skladniki:

2,5 kg burakoéw, 3 litry wody
zrodlanej lub filtrowanej, 55 g
soli, zabki z niecatej gtowki czo-
snku, 5-6 liSci laurowych, 5-6
ziaren ziela angielskiego,
szczypta catych ziaren czarnego
pieprzu, stoik o pojemnosci 5 li-
trow (albo 4 1i ok. 11), spodecz-
ki do przyciSniecia burakow.

Przygotowanie:

Zagotujwode, po czym dodaj
do niej s6l i wymieszaj do roz-
puszczenia. Przykryj garnek
iodstaw do wystygniecia - ja naj-
chetniej wynosze nabalkon, by

przyspieszy¢ ten proces. Umyj
iobierz buraki i pokréj na Sred-
niej wielkoSci kawatki. Obierz
zabki czosnki i porozkrawaj
nap6t. Wyparz wrzatkiem umy-
ty stoik, jego wieczkoispodecz-
ki. Wrzu¢ na dno wszystkie
przyprawy, po czym umies¢
w nim buraki. Zalej buraki wy-
studzona solanka, ktéra moze
byt jeszcze letnia lub lekko cie-
pta. Docisnij buraki spodeczka-
mi, by nie wyptywaty na po-
wierzchnie. Natéz wieczko
na stoik, ale go nie zakrecaj;
przykryj catosé Sciereczka, by
ostonic przed Swiattem, i od-
staw w ciepte miejsce. Gdy
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po kilku dniach na powierzchni
zakwasu zacznie robic sie piana,
usuwaj jg codziennie wyparzo-
na tyzka. Po ok. tygodniu spro-

wiednio kwasny, zlej go znad
burakéw do wyparzonych bute-
lek i wstaw do lodowki, a jesli
nie, odstaw jeszcze i regularnie
probuj.

-

Tak zrobiony zakwas przelej
do litrowych butelek. Trzymaj
go w lodowce nawet kilka mie-
siecy i w tym czasie nie pojawia
sie na nim ple$n ani nie traci
na swoim smaku. Siegaj po nie-
g0, gdy np. przemarzniesz albo
chcesz poprawic trawienie. To
takze obowigzkowy sktadnik
barszczu z biala fasola.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motoﬁn‘ange : korepetycje : gggnﬂﬁf : Eg:;%‘ﬁ?ergx’éekmwe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiugi inne « stomatologia - krawiechuo * kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne < urologia - montazowe odwiat + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie + dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe  ushugi finansowe « szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | ______RoLniczE |
» domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze + ustugi prawne *inne + zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | ______ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme * inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy - zamienie » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi *inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7N | - inckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *AGD « materialy budowlane « motocykle * szkoly «interna + agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

OG,‘_OsZENIA DRQB Ne

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

TYNKARZY i pracownikéw
budowlanych, 609-733-547

ZATRUDNIE szwaczki, 606-430-280

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,

501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Monety PRL, starocie, banknoty
iinne kupie, 884-312-678

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia /'
z domu.

ibo.polskapress.pl
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Z zycia celebrytow

Jan Kowalski

Iga Swiatek w jednym

z wywiad6éw ujawnila, ze
jej wymarzonym miejscem
do zycia nie jest Polska,

a Wlochy, ktore bardzo
polubila. A jak na co dzien
mieszka jedna z najpopu-
larniejszych rakiet

na Swiecie? Chociaz pro-
wadzi raczej zycie

na walizkach, w przeszlo-
§ci zdarzylo sie jej zaprosic
fanéw do rodzinnego
domu.

Iga Swigtek bardzo wcze-
Snie zaczeta pracowac na
swoj pozniejszy sukces. Mia-
ta piec lat, gdy po raz pierw-
szy chwycita rakiete teniso-
wa. Zainspirowatla ja starsza

o trzy lata siostra Agata, kto-
ra takze uprawiata wspo-
mniany sport.

- Kiedy bytam dzieckiem,
po zakonczeniu treningow
imeczow prawie nie zwraca-
fam uwagi na tenis. Na po-
czatku skupiatam sie gtow-
nie na mojej starszej sio-
strze, Agacie. Zakradatam sie
na jej lekcje tenisa i wygtu-
piatam sie - komentowata.

Swiatek przez lata treno-
wata, by dzis by¢ jedna z po-
pularniejszych sportsmenek
na Swiecie, ktéra bardzo li-
czy sie w branzy. Dowodem
moze byc¢ to, ze jest druga w
rankingu WTA - wyprzedza
ja jedynie Aryna Sabalenka.

Przez swoje sportowe do-
konania Iga ma fanéw nie tyl-

kow Polsce, ale niemal na ca-
tym Swiecie. Nic wiec dziw-
nego, ze regularnie udziela
wywiadow, tak jak wtedy,
gdy zgodzila sie porozmawiac
z wtoska telewizja Super Ten-
nis. W rozmowie zdradzita, ze
gdyby myslata o wyprowadz-
ce z Polski, obrataby jeden,
konkretny kierunek.

- Kocham Wtochy i mogta-
bym tam zamieszkac¢. I mo-
Ze tak sie stanie w przyszto-
Sci. Wtochy sa niesamowite,
amoim marzeniem jest mie¢
tam dom.

Zracji na turnieje Swiatek
niemal non stop jest w roz-
jazdach. Gdy wraca do Pol-
ski, to wybiera Raszyn, gdzie
mieSci sie jej rodzinny dom.
Jak zdradzita, korzysta z kaz-

Iga Swigtek

dej chwili, ktora tam spedza.

- W domu zawsze dobrze,
zwlaszcza Ze bywam w nim
tak rzadko. Wpadam na krot-
ko, korzystam z kazdej chwi-
liibardzo doceniam ten czas.
Dzieki bliskim czeka na mnie
zawsze co$ pysznego do je-
dzenia, a Grappa dba o odpo-
wiedni poziom kocich emo-
cji. ,,Home sweet home” i to
wtasnie dzieki temu moge
mie¢ wiekszy komfort i sku-
pi¢ sie na ciezkiej pracy
na korcie - ujawnita tenisist-
ka w mediach spoteczno-
Sciowych. )

W domu Igi Swiatek, poza
miejscem do odpoczywania
i uktadania puzzli, znajduje
sie takze przestrzen do ¢wi-
czen.

CZWARTEK, 6.11.2025 - expressilustrowany.pl
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LEGENDA RINGU POKAZALA SIE Z CORKA

Przemystaw Saleta to jeden z najbardziej rozpoznawalnych
polskich sportowcéw. Chociaz byty kickbokser i piesciarz jest
juz na zawodowej emeryturze, jego popularnos¢ nie stabnie.
Jakis czas temu byty sportowiec pojawit sie na imprezie,
gdzie u jego boku znalazta sie wyjatkowa osoba - mtodsza

z cérek. Nadia Saleta ma juz 22 lata!

Byty kickbokser i piesciarz wagi ciezkiej jest juz legenda spor-
tow walki, a jego imie i nazwisko Polacy znajj i szanuja od lat.
Saleta na swoja popularnos¢ zapracowat takze dziatalnoscia
pozasportowa. Jeszcze w latach 90. XX wieku miat szanse
wystapi¢ w epizodycznej roli w filmie Jarostawa Zamojdy pt.
«Mtode wilki 1/2". To otworzyto mu drzwi do kolejnych wyste-
pow przed kamera, przez co Saleta pojawit sie¢ w takich pro-
dukcjach jak m.in.: ..Sztos", ..Zakochani”, ..Skrzydlate swinie”,
.Skazany na bluesa”, ..Pierwsza mitosc¢” i .Daleko od noszy”.
Relewizja TVN w 2012 roku zrealizowata film inspirowany
biografiag Przemystawa Salety pt. ..Bokser”. Na ekranie

w Salete wcielit sie Szymon Bobrowski.

W mediach szeroko komentowane jest takze zycie prywatne
Przemystawa Salety. Z pierwsz3a zona Ewa Paculg Przemystaw
Saleta ma cérke Nicole, ktéra urodzita sie w 1994 roku.

W 2007 roku przeszedt operacje usuniecia nerki, aby méc
przeszczepic organ swojej corce. Druga zong Salety byta Ewa
Byzdra, z ktora w 2002 roku doczekat sie corki Nadii. JK)
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JAN URBAN OGLOSI W PIATEK
REPREZENTACYJNE POWOLANIA

Jan Hofman

Jan Urban, selekcjoner pol-
skiej kadry, oglosi w piatek
liste pitkarzy powolanych
na listopadowe mecze eli-
minacji mistrzostw Swiata.

Biato-czerwoni 14 listopada
zagraja w Warszawie na PGE
Narodowym z Holandig (godz.
20.45), a 17 listopada zmierza
sie na wyjezdzie z Maltg
(20.45).

W poniedziatek reprezen-
tanci Polski stawia sie na zgru-
powaniu w Warszawie, ale ak-
tywnosci medialne maja za-
czac sie dopiero od wtorku.

W przeciwienstwie do kilku
ostatnich zgrupowan, gdy bia-
to-czerwoni przygotowywali
sie w Katowicach i Chorzowie,
tym razem - po oSmiomie-
siecznej przerwie - wrocg
do Warszawy.

Bezposredni awans na mun-
dial 2026 w USA, Meksyku i Ka-
nadzie wywalcza zwyciezcy
grup, a zespoty z drugich
miejsc wystgpig w dwustop-
niowych barazach.

Polscy pitkarze na dwie ko-
lejki przed zakonczeniem eli-
minacji zajmuja drugg pozycje
w grupie G z dorobkiem 13

FOT. LUCYNA NENOW

punktowitraca trzy do Holan-
dii, a o trzy wyprzedzaja Fin-
landie, ktora rozegrata jedno
spotkanie wiecej od wyzej pla-
sujacych sie zespotow.

»Pomaranczowi” majg znacz-
nie korzystniejszy bilans bramek
od Polakéw (plus 19 do plus 6).
W eliminacjach MS wtasnie to
kryterium jest najwazniejsze
w przypadku réwnej liczby
punktow, wiec podopieczni
Urbana - zeby wyprzedzi¢ Ho-
lendrow - musieliby zwyciezy¢
w bezposrednim meczu w War-
szawie i liczy¢ na jej potkniecie
trzy dni p6Zniej z Litwa, a sami
pokonaé Malte na zakonczenie
zmagan grupowych.

o

Jan Hofman

Byly kapitan pilkarskiej
reprezentacji Anglii David
Beckham otrzymat tytut
szlachecki na zamku
Windsor.

Zostal pasowany narycerza
przez kréla Karola III. Brytyj-
ski monarcha docenit w ten
sposob jego wktad w rozwoj
sportu oraz dziatalnosc¢ chary-
tatywna.

- Nie mogtbym by¢ dzis bar-
dziej dumny. Ludzie wiedza,
jakim jestem patriota, kocham
swaj kraj - powiedziat sir Bec-
kham tuz po uroczystosci, cy-
towany przez stacje BBC.

Byty pitkarz, okresSlajacy sie-
bie mianem ,,wielkiego rojali-
sty”, przyznat, ze brytyjska mo-
narchia zawsze byta wazna dla
jego rodziny. - By¢ tutaj i ode-
bra¢ tytut szlachecki od Jego

Ilaid Bcham szlachdicem

Krolewskiej Mosci to coS surre-
alistycznego - dodat.

W uroczystoSci towarzyszy-
ta mu zZona Victoria, byta
gwiazda zespotu Spice Girls,
a obecnie projektantka mody,
ktoéra od dzis bedzie nosic ty-
tut Lady Beckham.

Pitkarz zadebiutowat w Pre-
mier League w barwach Man-
chesteru United w1995 rokuibyt
cztonkiem druzyny, kt6ra odnio-
sta zwyciestwo w finale Ligi Mi-
strzow w1999t., pokonujac Bay-
em Monachium. W sumie wbar-
wach Manchesteru United wy-
stapitw 394 meczachistrzelit 85
goli. P6Zniej grat w Realu Ma-
dryt, Los Angeles Galaxy, AC Mi-
lan i Paris Saint-Germain.

Beckham rozegrat 115 me-
czOw w reprezentacji Anglii, co
daje mu trzecie miejsce w hi-
storycznym zestawieniu, a 59
razy byt jej kapitanem.
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Wyrzucone w bioto?

Jak dotychczas Andi Zeqiri
zawodzi w Widzewie.

»Andi Zeqiri, 16-krotny reprezentant
Szwajcarii, byty pitkarz m.in. mto-
dziezowej druzyny Juventusu,
Brighton i1 Genk, podpisat kontrakt

w Widzewem”.

Jan Hofman

Ten komunikat przekazany
na poczatku wrzesnia przez
klub z al. Pilsudskiego
zelektryzowatl Srodowisko
widzewskich kibicow.
Zachwytom nie byto konca,
a fani czterokrotnych mistrzow
Polski dtugo wiwatowali z tej oka-
zji. Strzelaly szampany, a wizje
dotyczace oczekiwanej skutecz-
nosci pitkarza rozpalaty wyobraz-
nie wszystkich, ktérym lezy
nasercu dobro t16dzkiego klubu.
Mogto by¢ tylko dobrze, bo-
wiem pozyskanie Zeqiriego,

to rekordowy transfer w hi-
storii klubu. Wydane 2 milio-
ny euroi gwiazdorska pensja
(1,2 mln euro brutto rocznie
dla 26-latka, Szwajcar jest naj-
lepiej optacanym zawodni-
kiem ekstraklasy) miaty by¢
gwarancjg czegos wielkiego,
wyjatkowego w 115-letniej hi-
storii RTS. Nie dziwi, ze na-
pastnik podpisat z klubem 4-
letni kontrakt.

Euforia udzielila sie tez ster-
nikowi Widzewa. Nim jeszcze
pitkarz przywdziat koszulke
16dzkiego klubu, prezes Michat
Rydz napisat w mediach spo-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZACZAK

Szwajcar kosztowat

tecznoSciowych: - Nasza trans-
ferowa perta w koronie!

Nie dziwi zatem, Ze po taka
peretke wystano prywatny sa-
molot wiasciciele pitkarskiej
spotki Widzewa, ana czele de-
legaciji szykujacej sie do zawar-
cia kontraktu stanat sam Ro-
bert Dobrzycki.

Mindaugas Nikolicius, dyrek-
tor sportowy Widzewa, tak
wowczas zachwalat efekty swo-
ich staran: - W fazie ataku Andi
charakteryzuje sie wysokim po-
ziomem inteligencji sytuacyjnej.
Jegoatuty tograjedennajeden,
dyscyplina taktyczna i kontrola

przebiegu gry, ktére pozwalaja
mu podejmowac trafne decyzje
istwarzac przestrzen na boisku
nie tylko dla siebie, ale tez dla
kolegdw z druzyny.

Zeqiri rozegrat dziewiec spo-
tkan wt6dzkiej druzynie - sie-
dem w ekstraklasie i dwa Pu-
charze Polski. W najwazniej-
szych liczbach - golach i asy-
stach - ma dwa zera.

Wychodzinato, ze ktoS w Wi-
dzewie okrutnie oszukatl Do-
brzyckiego, bo przyjdzie mu za-
placic za sztuczny diamencik
blisko siedem milionow euro.
Drogojak na podrobke klejnotu!

UKS SMS organizuje turn

Jan Hofman

W sobote na boiskach
Szkoly Mistrzostwa
Sportowego przy ul.
Milionowej 12 w Eodzi
odbedzie sie turniej pitka-
rek noznych ECO MEYNEK
FOOTBALL CUP!

Turniej, organizuje go UKS
SMS E6dZ, ktory rozpocznie sie
o0 godz. 10.30 przeznaczony
jest dla druzyn w kategorii Or-
liczki (roczniki 2015/2016).
Oprocz gospodarzy nie zabrak-
nie znanych z pitki kobiecej
klubow jak: Widzew E6dz, GKS

Gornik Leczna, GKS Katowice,
Wista Ptock czy UKS Szostka
Inowroctaw. Szykuja sie wiel-
kie emocije.

Trenerka reprezentacji Pol-
ski U-15 powotata Gabriele Ja-
kubczak i Magdalene Kazmier-
czak, czyli zawodniczki, ktore
sa w klubie prezesa Janusza
Matusiaka od ponad roku
i zdazyty zdoby¢ juz mistrzo-
stwo CLJ U-16.

Z kolei Matylda Gruszczyn-
ska i Laura Urbanczyk beda
mialy okazje zaprezentowac
swoje umiejetnosci w repre-
zentacji Polski U-18.

lej dziewczynek

FOT. ARCHIWUM
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SportiE

Fabian Piasecki ltugo

(zekat na gola
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" Kibice £KS cieszyli

¢ sie z pokonania

-y Slaska Wroctaw.

W pitkarskiej druzynie EKS znacznie
wiecej optymizmu. To jednak nie
dziwi, bo pokonanie dotychczaso-
wego lidera dato todzianom znaczny
awans w tabeli pierwszej ligi.

Jan Hofman

Elkaesiacy po pietnastu
seriach mistrzowskich
wskoczyli na siodme miej-
sce w tabeli.

Wprawdzie podopieczni tre-
nera Szymona Grabowskiego
traca do liderujacej Wisty Kra-
kow az siedemnascie punktow,
tojednak do wicelidera - Pogo-
ni Grodzisk Mazowiecki - juz
tylko siedem. Inna sprawa, ze
czotowka druzyn, ktére maja
szanse zakonczy¢ rozgrywki

na miejscu barazowym daja-
cym prawo dwustopniowej ry-
walizacji o ekstraklase, jest licz-
na, a ich zdobycze punktowe

sa zblizone do siebie

4. Chrobry Glogow 5 25 214
5. Polonia Bytom 15 24 2276
6. Wieczysta Krakow 5 23 323
T.EKStodz 15 21 2423
8. Ruch Chorzow 52 223
9. Stal Rzeszéw 1521 242
10. Miedz Legnica B 21 2330
11. Pogor Siedlce 52 2117
12. Polonia Warszawa 15 20 2325
13.0dra Opole 519 1517
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OStABIONY BAYERN MONACHIUM
POKONAL W PARYZU PSG

Jan Hofman

Pilkarze Liverpoolu pokona-
li u siebie Real Madryt 1:0

{ w spotkaniu czwartej kolej-

i ki Ligi Mistrzoéw.

35 N
| Fabian Piasecki w akgji. |

Oczywiscie w EKS mogto
byc¢ znacznie lepiej, ale fodzia-
nie w tym sezonie kompletnie
zawodzga na wyjazdach. Wy-
starczy powiedzieé, ze z dwu-
dziestu czterech mozliwych
zdobyli zaledwie cztery!

Warto jeszcze wrocic¢ do li-
gowej rywalizacji etkaesiakow
ze Slaskiem Wroctaw (2:1).
Do wyréwnania w tym meczu
doprowadzit Fabian Piasecki,
ktory bardzo silnym i precy-
zyjnym z pierwszej pitki poko-
nat bramkarz druzyny ze sto-

licy Dolnego Slaska. To byta je-

go szbsta bramka w tym sezo-
nie.

30-latek druzyny z al. Unii tra-

fit do siatki po raz pierwszy

Gola zdobyt 61 minucie Ar-

gentynczyk Alexis Mac Allister.

Ostatnie bezpoSrednie star-

i cia Liverpoolu z Realem to
{ m.in. dwa finaty Champions
i League - oba wygrane przez
i Krolewskich.

Bronigce trofeum Paris Sa-

int-Germain przegrato w stoli-
i cy Francji z Bayernem Mona-
: chium1:2.

W pierwszej potowie bohate-

¢ rem gosci byt Kolumbijczyk Lu-
i isDiaz, ktory zdobyt obie bram-
i ki(4i32),alewdoliczonym cza-
i sie tej czeSci gry brutalnie sfau-
i lowat Marokanczyka Achrafa
: Hakimiegoizostatukarany czer-
¢ wonakartka. Kontuzjowany Ha-
i kimi musiat zosta¢ zmieniony,
¢ awczesniej, w25 minucie, z po-
¢ wodu urazu musiat tez zejS¢ lau-
i reat Ztotej Pitki dla najlepszego
i zawodnika roku na Swiecie
; Francuz Ousmane Dembele.

Todrugi przypadek w historii

{ LM, ze pitkarz zdobytwjednym
i meczu dwagoleidostat czerwo-
na kartke. Poprzednio to samo

FOT. PAP/EPA/CHRISTOPHE PETIT TESSON

) nie brakowate
spotkato Francuza Antoine’a
Griezmanna w meczu Atletico
Madryt z Liverpoolem w sezo-
nie 2021/22.

Grajacy w ostabieniu Bayern
stracit bramke - w 74 minucie
Manuela Neuera pokonat Portu-
galczyk Joao Neves - ale utrzy-
mat korzystny wynik do konca
izostatnowym liderem tabeli Li-
gi Mistrzow

Arsenal Londyn w 6smym ko-
lejnym meczu, liczac wszystkie
rozgrywki, odni6st Angielska
druzyna pokonata w Pradze Sla-
vie 3:0. Kanonierzy pobili klubo-
wy rekord z 1987 roku, kiedy
wygrali siedem spotkan zrzedu
z czystymi kontami.

Jan Hofman

i 41-letni Cristiano Ronaldo

i ma Swiadomos¢, Ze jego pil-
Warto jednak odnotowag, ze
i konca.

od 19 sierpnia (porazka 1:2 i
i przejScie na sportowg emery-
i ture bedzie dla niego trudnym
i doswiadczeniem. - Bedzie
i ciezko, prawdopodobnie si¢
i rozptacze - wyznat CR7.

w meczu wyjazdowym z Mie-
dzig Legnica), po oSmiu ligo-
wych spotkaniach z rzedu bez
gola! Trzeba przyznac, Ze prze-
famat sie w znakomitym mo-

mencie i walnie przyczynit sie

do wywalczenia bardzo cen-
nych trzech punktow.

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Mistrz olimpijski w biegu
na 1500 i 5000 m Norweg
Jakob Ingebrigtsen kupit
za milion euro gospodar-
stwo w rodzinnym Sandnes.
Po zakonczeniu kariery chce
zostac rolnikiem. Co najwaz-
niejsze, razem z gruntem o po-
wierzchni 14 hektaréw, zabu-
dowaniami mieszkalnymiigo-
spodarczymi przejat od po-
przedniego wtasciciela kwote
mleczng umozliwiajacg mu
sprzedaz mleka po zagwaran-
towanej cenie skupu. Na razie

ziemia jest wynajmowana
pod uprawe jeczmienia i ziem-
niakow.

@ Koszykarze Oklahoma City
Thunder wygrali w Los Angeles
z Clippers 126:1071i pozostaja je-
dyna niepokonang druzyna w li-
dze NBA. Obroncy tytulu majg
bilans 8-0, cojest rekordem klu-
bu pod wzgledem zwycieskiej
serii na poczatku sezonu.

@ Mikko Rantanen z Dallas Stars
jako czwarty Fin w historii ligi
hokeja NHL osiagnat granice
300 zdobytych bramek. We
wtorkowym meczu z Edmon-
ton Oilers trafit dwukrotnie, a je-

W skrocie

go zespot pokonat po rzutach
karnych gosci z Kanady 4:3.

® W Centrum Olimpijskim za-
prezentowano trzy zestawy ko-
lekcji strojow, w ktorych polscy
sportowcy wystapia w zimo-
wychigrzyskach Mediolan-Cor-
tina 2026. Ogtoszono, ze ztoci
medaliSci w konkurencjach in-
dywidualnych otrzymaja dodat-
kowo w nagrode samochody -
toyota corolla. Premia za ztoty
medal wywalczony indywidu-
alnie wyniesie 500 tys. ztotych,
za srebrny - 400 tys., za brazo-
Wy - 300 tys. Attache olimpij-
skim zostat Czestaw Lang.

! Jake kurtki otrzymaa |
= | polscy olimpijczycy. |
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karska kariera dobiega

W wywiadzie dla Piersa Mor-
gana Portugalczyk przyznat, ze

Portugalczyk swoja kariere
rozpoczat w Sportingu Lizbo-
na. Poézniej wystepowat
w Manchesterze United, Realu
Madryt, Juventusie Turyn,
ponownie w Manchesterze
United, a w 2023 roku prze-
szedt do Al-Nassr Rijad. Piec
razy zdobyt Ztota Pitke i pie-
ciokrotnie triumfowat w Lidze
Mistrzéw - ostatnio w2018 ro-
ku, tuz przed odejsciem z Re-
alu.

Pomimo zaawansowanego
wieku napastnik nadal jest po-
wotywany do reprezentacji
Portugalii, w ktorej strzelit 143
gole w 225 wystepach, oraz
triumfowat w Euro 2016 i fina-
towym turnieju Ligi Narodéw
trzy lata pozniej.

@ Stefano Pioli zostat zwolnio-
ny z funkcji trenera pitkarzy
Fiorentiny. W tym sezonie wto-
skiej ekstraklasy druzyna z Flo-
rencji nie wygrata Zadnego me-

czu i zajmuje ostatnie miejsce
w tabeli.

60-letni Pioli w przesztosci -
w latach 2017-19 pracowat juz
w Fiorentinie. Byt takze trene-
rem m.in. Lazio Rzym, Interu
Mediolan i AC Milan.
® Mario Marinica zostat mia-
nowany selekcjonerem pitkar-
skiej reprezentacji Zimbabwe
na szes¢ tygodni przed rozpo-
czeciem Pucharu Narodéw
Afryki. Rumunski szkolenio-
wiec podpisat roczny kon-
trakt.

I~
)
g
4
=4
<
=
=
<
[a}
<
=
o
e



1

Czwartek

listopada 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Leonard, Melaniusz, Anita,
Gabriela, Hieronim i Krystyna.

6 Dzien dobr

CZWARTEK, 6.11.2025 - expressilustrowany.pl

~@ls Wschidstorica
/,,.\: 646

SALLY FIELD

Aktorka konczy 79 lat, a 37
aktorka Emma Stone (obie zdo-
byty po 2 Oscary).

W 1948 . w Gdansku zwodowa-
no pierwszy statek zbudowany
w powojennej Polsce - . Sofdek".
W 1951 r. z linii montazowej
FSO zjechata pierwszy samo-
chéd marki Warszawa M20.

Baran P

(21.03-19.04) To, co tobie wyda-
jesie dziwne, dla kogos innego
moze by¢ catkiem zwyczajne. Dla-
tego nie dziw sie i nie krytykuj.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Po powaznej
rozmowie Ci ulzyto. Zastanéw sie

tylko, czy nie przysporzyte$
smutnej refleksji komus innemu.

Bliznieta 8
(23.05-21.06) Twoje przypusz-
czenia byty stuszne. To, co teraz

zrobisz z wnioskami, zalezy tylko
i wylgcznie od ciebie.

Rak

(22.06-22.07) Nie ukrywaj tego,
co naprawde czujesz. Moze gdy
wreszcie sie do tego przyznasz,

poczujesz sie wyzwolony.
Lew

(23.07-23.08) Trzeba wzigc sie
za siebie, nie mainnego wyj-
Scia. Nikt tego za ciebie nie zro-
bi, a czasu jest coraz mniej.

Panna

g

2

(24.08-22.09) Pamietaj, ze nikt
nie moze ci méwic¢, co masz robic
i jakie decyzje podejmowac.

Przeciez nie jestes juz dzieckiem!

Waga s

(23.09-22.10) Nie spinaj sie tak
mocno, W niczym to przeciez nie
pomoze. Przestan snuc teorie
spiskowe na temat innych.

Skorpion
(23.10-21.11) Nie stuchaj pokpi-
warn, twoje postepowanie nie
musi podobac sie kazdemu. Waz-
ne, ze odpowiada tobie.

Strzelec

(22.11-21.12) Zawsze stajesz
po stronie stabszych, bo dener-
wuje cie niesprawiedliwosc.
Nie inaczej bedzie tym razem.

(22.12-19.01) Nie réb drugie-
mu, co tobie niemite. Ta zasada
stosuje sie nie tylko do bliskich,
alei do wspdtpracownikow.

Wodnik %

(20.01-18.02) Zmartwienie to
twoje drugie imig, szczegdlnie
w ostatnich dniach. Bliscy posta-
nowili cie nie oszczedzac...

(>N

Ryby S

(19.02-20.03) Musisz by¢ bar-
dziej uwazny. Teraz tatwo bedzie
popetnic¢ btad. Nie daj zwies¢ sie
na manowce, zwtaszcza dzis.

Gabriela Fedyk

Niepozorna miska kleiku
YyZowego moze zmienic twoje
samopoczucie bardziej niz
niejeden modny superfood.
Congee, tradycyjna chifiska
potrawa o jedwabistej kon-
systencji, to coS wiecej niz
opcja na cieple $niadanie - to
naturalny sposob na wzmoc-
nienie trawienia, wsparcie
odchudzania i przywrécenie
rownowagi organizmu.

W tradycyjnej medycynie
chinskiej congee - znane tezja-
kojook - jest symbolem harmo-
nii i zdrowia. To prosty, powoli
gotowany kleik ryzowy przygo-
towywany z duza iloScia wody
lub bulionu. Efekt? Lekka, cie-
pla, gleboko odzywcza potrawa,
ktora delikatnie wspiera zotadek
ijelita. Chinscy lekarze polecaja
ja osobom z problemami tra-
wiennymi, po chorobie, a takze
tym, ktdrzy chcg odzyskac ener-
gieiwewnetrzne ciepto. W daw-
nych ksiegach mozna przeczy-
taé, ze ,,gestazuparyzowaleczy
tak skutecznie jak wywar z zen-
szenia” -icho¢brzmi to poetyc-

ko, dzi$ wiemy, ze congee na-
prawde dziata. Wedtug chinskiej
filozofii zdrowia nasze trawienie
przypomina kociot, ktory po-
trzebuje ognia, by przetwarzac
pokarm w energie. Zimne, ciez-
kie lub przetworzone jedzenie
ten ogien gasi - powodujac ospa-
oS¢, wzdecia i spowolnienie
metabolizmu. Congee robi co$

FOT. 123RF.

doktadnie odwrotnego. Ciepte,
lekkie i dobrze nawodnione da-
nie ,,rozpala” ogien trawienny,
WSpomagajac przetwarzanie po-
zZywienia w energie, a nie
w ttuszcz. Congee jest niskoka-
loryczne, ajednoczesnie sycace
- dzieki temu jesz mniej, ale czu-
jesz sie w pelni zaspokojony.

Pl

Nabolacy brzuch warto zjes¢
miske cieptego

FOT. 123RF

g;lt:g:slgmin. (
. DZIEN CANDY DULFER Emma Stone:
. Zapobiegmawywysiowi | ,Gdybym stata sie
: Srodowiska N | -
cons Wojer Kokt | C?,lgbﬂrjvtka,
Zbrojnych oraz Dzieri Saksofonu. Z1SCI1Dy Sie
vAinstopadzie';wdz;ltyomd- moj najgorszy
nie lataja, deszcze albo $niegi koszmar?”’
: zapowiadajg”. M)
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Za wezesnie
tzwonia
Z (mentarza

Podczas towarzyskiego spo-
tkania todzianin opowiadat
przyjaciotom o tym, jakim
refleksem wykazat sie jego
kolega. Ot6z panowie wybrali
sie razem na mecz pitki noznej
gdy zadzwonit telefon. Wyjat
go z kieszeni i spojrzat
na wyswietlacz na ktérym
jako dzwoniacy wyswietlit sie
~cmentarz”. W tym momencie
kolega wyrwat mu komoérke
zrak krzyczac: ..Nie odbieraj,
to za wczesnie dla ciebie”.
Jak sie okazato jako cmentarz
zapisany byt mezczyzna, ktory
podjat sie na zlecenie upo-
rzadkowania grobow rodzin-
nych todzianina.

(LB)

NERWY NASTOLATKA

Nastolatek z Gornej zdener-
wowat sie na babcie, bo zapro-
ponowata mu, ze skoro skorn-
czyla jej sie umowa na telefon
i moze sobie wybrac nowy - to
podaruje go wnukowi. A ten
miat zal, bo trzy miesigce
wczesniej sam kupit sobie
nowgq komorke.

()

OBYCZAJE

LEKIZFAKTURA DLA
EMERYTKI

W aptece na Polesiu kobieta

w wieku emerytalnym ptaci

za odbierane leki ponad 1500
zt. Farmaceutka pyta, czy
wystawic jej fakture.

- Tak, poprosze - odpowiada
klientka. - Mdj pracodawca,
cho¢ od kilku lat jestem

na emeryturze, gdy przedsta-
wie rachunek przyzna mi zapo-
moge na leki.

Starsza pani zwierzyfa sie, ze
pracowafa jako pielegniarka

w jednym z tédzkich szpitali.
Zwiazki zawodowe w placowce
nadal dbaja o to, ab emeryto-
wanym pielegniarkomudzieli¢
finansowego wsparcia...  (LB)

Krotszy odnajdtuzszegoo7 godz. i22 min.
idhuzszy od najkrétszego 01godz. i31 min.

I
4
S
s
s
s
<]
o
<
o
o
=
4
=
=
o
2

TODALO SIE ZROBIC
WPRADZE. A Wt0DZP

Wkurzaja mnie porozrzucane
na chodnikach i trawnikach
wypozyczane hulajnogi elek-
tryczne. A jeszcze bardziej to,
ze todzki magistrat nie potra-
fi zrobic z tym porzadku. Nie
potrafi, albo nie chce.
A przy tym nie chodzi mi
tylko o bezpieczeristwo pie-
szych, ale takze o zwykty
porzadek i estetyke. Bo przy-
zwalajac na tolerowanie bata-
ganu na chodnikach wprowa-
dzamy zgode na nieporzadek
takze w innych sferach zycia
publicznego. A £6dz mogtaby
wziac przyktad chocby z cze-
skiej Pragi, gdzie radni kilka
tygodni temu przyjeli uchwa-
te w sprawie uniemozliwienia
parkowania hulajnég elek-
trycznych we wszystkich
dzielnicach. Prawo ma zacza¢
obowigzywac od stycznia
2026 r. i w praktyce bedzie
oznaczac koniec wypozycza-
nia hulajnég elektrycznych.
Powodem tej decyzji jest dtu-
gotrwata krytyka ze strony
mieszkancow, wedtug kto-
rych zle zaparkowane hulaj-
nogi przeszkadzaja prze-
chodniom. Mozna?

Jan Malarz

POGODA

Drisiaj w Lodxzi

o 13°C
-

min 2°C
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max 12°C ‘
min 1°C v/
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max 12°C
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max 9°C ;
min 3°C -
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min 0°C



