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Drogie Panie!

W dniu Waszego święta 
dziękujemy Wam, że jesteście.
Składamy Wam najserdeczniejsze życzenia, 
zdrowia, pomyślności oraz spełnienia marzeń.
Niech uśmiech nieustannie rozpromienia Wasze twarze,
a życiowa mądrość daje siłę i determinację
w rozwiązywaniu najtrudniejszych spraw.

Panowie z Pułtuskiej Gazety Powiatowej
i pultusk24.pl
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Koniec z „kopciuchami”
- ostatni dzwonek na wymianę pieca!
Ceny gazu i energii elektrycznej poszybowały drastycznie w górę. Tym-
czasem ten rok jest ostatnim okresem zezwalającym na użytkowanie tzw. 
kopciuchów. Takie piece, zgodnie z uchwałą antysmogową, trzeba będzie 
do 31 grudnia wymienić na inne źródła ciepła. Przepisy mogą być surow-
sze – obecnie trwają prace nad zaostrzeniem uchwały i wprowadzeniem 
całkowitego zakazu spalania węgla oraz produkowanych z niego paliw.

Uchwała antysmogowa przy-
jęta dla województwa ma-
zowieckiego zakazuje, od 1 

lipca 2018 r. spalania następujących 
paliw:
- mułów i �otokoncentratów węglo-
wych oraz mieszanek produkowa-
nych z ich wykorzystaniem;
- węgla brunatnego oraz paliw stałych 
produkowanych z wykorzystaniem 
tego węgla;
- węgla kamiennego w postaci sypkiej 
o uziarnieniu 0-3 mm;
- paliw zawierających biomasę o 
wilgotności w stanie roboczym po-
wyżej 20%.

Ten rok natomiast jest ostatnim 
zezwalającym na użytkowanie tak 
zwanych kopciuchów – do dnia 31 
grudnia 2022 r. takie piece należy 
wyeliminować i zastąpić je innymi 
źródłami tj. kotłami spełniającymi 
powyższe wymogi ekoprojektu lub 
kotłami gazowymi, olejowymi, źró-
dłami energii odnawialnej, pompa-
mi ciepła, podłączeniem budynku 
do miejskiej sieci ciepłowniczej itp.

Według ustawy, użytkownikom ko-
tłów niespełniających wymagań w 
zakresie sprawności cieplnej i emisji 
zanieczyszczeń określonych dla kla-
sy 3, 4 lub 5 według normy PN-EN 
303-5:2012 (czyli tzw. kopciuchów) 
nakazuje, od dnia 1 stycznia 2023 
r. eksploatację wyłącznie instalacji 
zapewniających minimalne poziomy 
sezonowej efektywności energetycz-

nej i normy emisji zanieczyszczeń dla 
sezonowego ogrzewania pomieszczeń 
określonych w pkt 1 załącznika II 
do rozporządzenia Komisji (UE) 
2015/1189 z dnia 28 kwietnia 2015 
r. w sprawie wykonania dyrektywy 
Parlamentu Europejskiego i Rady 
2009/125/WE (Dz. U. UE L 193 z 
21.7.2015, str. 100, z późn. zm.) w 
odniesieniu do wymogów doty-
czących ekoprojektu dla kotłów na 
paliwo stałe – jak informuje Biuro 
Prasowe Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego w 
Warszawie.

Co jeszcze zakładają 
przepisy uchwały?

Od 1 stycznia 2023 r. uchwała naka-
zuje eksploatację wyłącznie instalacji, 
które spełniają minimalne poziomy 
sezonowej efektywności energetycz-
nej i normy emisji zanieczyszczeń dla 
sezonowego ogrzewania pomieszczeń 
(określone w pkt 1 i 2 załącznika II 
do rozporządzenia Komisji (UE) 
2015/1185 z dnia 24 kwietnia 2015 
r. w sprawie wykonania dyrektywy 
Parlamentu Europejskiego i Rady 
2009/125/WE (Dz. U. UE L 193 z 
21.7.2015, str. 1, z późn. zm.), w 
odniesieniu do wymogów dotyczą-
cych ekoprojektu dla miejscowych 
ogrzewaczy pomieszczeń na paliwo 
stałe lub wyposażenie obecnie użyt-
kowanych instalacji w urządzenie 
zapewniające redukcję emisji pyłu 
do wartości określonych w punkcie 

2 lit. a) załącznika  
II do powyższego roz-
porządzenia). 
Oznacza to w prak-
tyce, że do dnia 31 
grudnia 2022 r. sta-
re, nieefektywne ko-
minki i ogrzewacze 
trzeba będzie wy-
mienić na spełnia-
jące normy ekopro-
jektu lub wyposażyć 
je w urządzenia odpylające.

Z kolei użytkownikom kotłów speł-
niających wymagania w zakresie 
sprawności cieplnej i emisji zanie-
czyszczeń określonych dla klasy 3, 
4, nakazuje, od dnia 1 stycznia 2028 
r. eksploatację wyłącznie instalacji 
zapewniających minimalne poziomy 
sezonowej efektywności energetycz-
nej i normy emisji zanieczyszczeń dla 
sezonowego ogrzewania pomiesz-
czeń określonych w pkt 1 załącznika 
II do rozporządzenia Komisji (UE) 
2015/1189 z dnia 28 kwietnia 2015 
r. w sprawie wykonania dyrektywy 
Parlamentu Europejskiego i Rady 
2009/125/WE (Dz. U. UE L 193 z 
21.7.2015, str. 100, z późn. zm.) w 
odniesieniu do wymogów doty-
czących ekoprojektu dla kotłów na 
paliwo stałe. 
W praktyce oznacza to, że do dnia 
31 grudnia 2027 r. kotły klasy 3 i 
4 należy wyeliminować i zastąpić 
je innymi źródłami tj. kotłami 
spełniającymi powyższe wymogi 

ekoprojektu lub kotłami gazowymi, 
olejowymi, źródłami energii odna-
wialnej, pompami ciepła, podłącze-
niem budynku do miejskiej sieci 
ciepłowniczej itp.

Trwają prace 
nad zaostrzeniem przepisów

Aktualnie trwają prace nad zaostrze-
niem przepisów uchwały antysmogo-
wej. Planowane jest wprowadzenie 
całkowitego zakazu spalania węgla 
oraz paliw stałych produkowanych 
z wykorzystaniem węgla:
- od dnia 1 października 2023 r., w 
granicach administracyjnych m.st. 
Warszawy,
- od dnia 1 stycznia 2028 r., w gra-
nicach administracyjnych gmin 
wchodzących w skład powiatów: 
grodziskiego, legionowskiego, miń-
skiego, nowodworskiego, piaseczyń-
skiego, pruszkowskiego, otwockiego, 
warszawskiego zachodniego oraz 
wołomińskiego.
Podjęcie uchwały zmieniającej 

uchwałę antysmogową planowane 
jest w bieżącym roku.

Kary

Naruszenie przepisów uchwały an-
tysmogowej stanowi wykroczenie. 
Zgodnie z art. 334 ustawy Prawo 
ochrony środowiska, kto nie prze-
strzega ograniczeń, nakazów lub 
zakazów, określonych w uchwale 
antysmogowej, podlega karze grzyw-
ny. Kara grzywny jest nakładana w 
drodze mandatu karnego przez straż 
gminną. Grzywna za popełnienie 
wykroczenia może wynieść od 20 do 
5000 zł (art. 24 Kodeksu wykroczeń), 
o ile przepis szczególny nie stanowi 
inaczej.

Czy na terenie powiatu pułtuskiego 
wymiana „kopciuchów” na bardziej 
ekologiczne rozwiązania jest możli-
wa już w tym roku? Temat będziemy 
kontynuować.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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W ciągu ostatnich trzech lat w gminie Pułtusk wzrosła liczba zgonów. Umiera więcej mężczyzn niż kobiet. Taka sama sytuacja przedstawia się 
według danych wstępnych opublikowanych przez Główny Urząd statystyczny pod koniec stycznia 2022 roku za pierwszy kwartał roku 2021.

Sytuacja demogra�czna Polski prze-
biegała w I półroczu 2021 r. pod 
wpływem III fali pandemii wywo-
łanej wirusem SARS-CoV-2. Na jej 
kształt największy wpływ miała naj-
wyższa od kilkudziesięciu lat liczba 
zgonów – jak informuje GUS. 

Umieralność w I półroczu 2021 r.

Liczba zgonów w I półroczu 2021 r. 
przekroczyła o ponad 70 tys. średnio-
roczną wartość z ostatnich 15 lat (271 
tys. do 199 tys.).
W I półroczu 2021 r. zmarło 270 
662 osób – wzrost liczby zgonów w 
stosunku do I półrocza
2020 r. wyniósł ponad 62 tys. 
Najwyższe natężenie zgonów zanoto-
wano na przełomie marca i kwietnia 
2021 r.- zarejestrowano ich o ok. 70% 
więcej, niż w analogicznym okresie 
roku poprzedniego. Szczególnie 
krytyczne okazały się tygodnie przy-
padające na dni od 29 marca do 11 
kwietnia, w których odnotowano po 
blisko 14 tys. zgonów. 

Analiza danych o zgonach w I pół-
roczu 2020 i 2021 według struktury 
wieku wskazuje wzrost liczby zgonów 
niemal we wszystkich grupach wieku. 
Spadek natężenia umieralności odno-

towano jedynie w grupie wieku 5-9 
lat, gdzie w I półroczu współczynnik 
zgonów na 100 tys. ludności wyniósł 
7,4 (rok wcześniej jego wartość wy-
nosiła 8). 
Największe wzrosty – około 40% – 
odnotowano wśród osób w grupie 
wieku 70-79 lat. W pozostałych 
grupach dynamika wzrostu kształto-
wała się na poziomie od nieco ponad 
4% w grupie 0-4 lata oraz w grupie 
20-24 lata, do blisko 30% w grupie 
80-84 lata.

Natężenie umieralności jest zróżni-
cowane w zależności od płci i wieku. 
Począwszy od najmłodszych grup 
wyraźnie zauważalna jest nadumie-
ralność mężczyzn. W najmłodszej 
grupie wieku (0-4 lata) dysproporcje 
w wielkości współczynników są 
jeszcze niewielkie (ok. 89 zgonów 
chłopców i ok. 63 zgonów dziewczy-
nek na 100 tys. ludności danej płci), 
ale w grupie wieku
około 20-44 lata stają się 3-krotnie 
wyższe dla mężczyzn, w tym w grupie 
25-29 lat dysproporcja zwiększa się 
3,5-krotnie (116 do 34). 
Wraz ze wzrostem wieku rośnie 
również natężenie liczby zgonów, 
a w najstarszych rocznikach rośnie 
wręcz lawinowo. Wyrównują się 

także wielkości współczynników dla 
płci – na każde 100 tys. mężczyzn w 
wieku 90 lat i więcej w I połowie 2021 
r. zmarło ponad 28,5 tys., a wśród 
kobiet – ponad 24,5 tys.

Zgony według przyczyn 

Główną przyczyną wzrostu liczby 
zgonów w Polsce w I połowie 2021 r. 
była trwająca od 2020 r.
pandemia SARS-CoV-2, której III 
fala osiągnęła swój szczyt na przeło-
mie marca i kwietnia.
W I połowie 2020 r. z powodu CO-
VID-19 zmarło w Polsce 1,5 tys. osób, 
co stanowiło niespełna
1% wszystkich zgonów. W I połowie 
2021 r. liczba zgonów z powodu ko-
ronawirusa zwiększyła
się prawie 37-krotnie, osiągając po-
ziom 58 tys. Pandemia w większym 
stopniu dotknęła mężczyzn i miesz-
kańców miast. Przyczyną tego zjawi-
ska może być m.in. gorsza kondycja 
zdrowotna mężczyzn w Polsce, którzy 
bardzo często zaniedbują badania 
pro�laktyczne i obarczeni są liczny-
mi, nieleczonymi schorzeniami.
Innymi głównymi przyczynami zgo-
nów były choroby układu krążenia i 
choroby nowotworowe, ale obie gru-
py odpowiadały już jedynie za nieco 

ponad połowę wszystkich zgonów. W 
stosunku do I półrocza 2020 r. udział 
ten obniżył się o prawie 13%. Spadki 
obserwujemy niemal we wszystkich 
klasach przyczyn zgonów. Zmiany 
te są pochodną pandemii, w wyniku 
której w I połowie 2021 r. zmarło w 
Polsce ponad 58 tys. osób, co ozna-
cza, że zgony z powodu COVID-19 
stanowiły blisko 22% wszystkich 
zgonów. Zwiększona w I półroczu 
2021 r. umieralność miała bez wąt-
pienia związek z pojawieniem się III 
fali pandemii wywołanej wirusem 
SARS-CoV-2. Bezpośrednie o�ary 
COVID-19 stanowią bowiem ok. 
90% odnotowanego rok do roku 
wzrostu umieralności.

A jak sytuacja wygląda 
w gminie Pułtusk? 

Według danych z Urzędu Stanu 
Cywilnego w Pułtusku w 2021 roku 
zmarło o 92 osoby więcej, niż w 
roku 2019. W analogicznym okresie 
odnotowano również aż o 184 zgony 
więcej na terenie gminy (co oznacza 
liczbę wszystkich osób zmarłych na 
terenie gminy, także niebędących jej 
mieszkańcami). Większy odsetek 
zgonów, podobnie jak w statysty-
kach krajowych, dotyczy mężczyzn. 

Podajemy również dane z pierwszego 
miesiąca 2022 roku. 

Liczba zgonów mieszkańców 
gminy Pułtusk

2019 – zmarło 236 mieszkańców,  
w tym 112 kobiet i 124 mężczyzn 
2020 – zmarło 307 mieszkańców,  
w tym 131 kobiet i 176 mężczyzn 
2021 – zmarło 328 mieszkańców,  
w tym 146 kobiet i 182 mężczyzn 
Styczeń 2022 r. – zmarło 38 miesz-
kańców , w tym 15 kobiet   i 23 
mężczyzn 

Liczba zgonów na terenie 
Gminy Pułtusk 

2019 – 423 osoby, w tym 226 męż-
czyzn i 197 kobiet
2020 – 502 osoby, w tym 280 męż-
czyzn i 222 kobiety
2021 – 607osoby,    w tym 328 męż-
czyzn i 279 kobiet
Styczeń 2022 r. – 47 osób, w tym 29 
mężczyzn i 18 kobiet

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Źródło danych: 
GUS, USC w Pułtusku

Liczba zgonów najwyższa od lat!

Z głębokim żalem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

dra Krzysztofa Ostrowskiego

wieloletniego prorektora i nauczyciela akademickiego  
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Pułtusku,

członka Akademickiego Towarzystwa Edukacyjno-Naukowego „ATENA”.
 

Najbliższym składamy szczere wyrazy współczucia
 

Zarząd i członkowie 
Akademickiego Towarzystwa Edukacyjno-Naukowego „ATENA”

O działaniach prowadzo-
nych w tej sprawie, począw-
szy od pierwszego spotkania 
władz gminy, przedstawi-
cieli Wydziału Zarządzania 
Kryzysowego, Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
oraz pracodawców zakładów 
zatrudniających pracowników 
z Ukrainy (Mardom, Eti Po-
lam, Polbram), poinformował 
Wojciech Gregorczyk. Było 
to: zorganizowanie zbiórki 
niezbędnej żywności i przed-
miotów użytku codziennego 
w Miejskim Ośrodku Po-
mocy Społecznej, obiadów, 
uruchomienie całodobowego 
dyżuru telefonicznego, gdzie 
można uzyskać niezbędne 
informacje, a także pieniędzy 
z rezerwy kryzysowej – na 
razie jest to kwota 100 tys zł. 
Burmistrz ponowił też apel, 
opublikowany 28 lutego na 
stronie Urzędu Miejskiego w 

Pułtusku, do mieszkańców 
gminy Pułtusk o zgłaszanie 
do rejestracji osób, którym 
udzielają pomocy.

Dlaczego jest to 
takie ważne? 

Osoby zarejestrowane mogą 
liczyć na dostępne obecnie 
formy pomocy – pobyt w 
miejscach wyznaczonych 
przez gminę, obiady, dostęp 
do żywności, środków czy-
stości oraz innych niezbęd-
nych rzeczy pochodzących ze 
zbiórek, dostęp do opieki me-
dycznej czy miejsca dla dzieci 
w przedszkolach i szkołach. 
Na dzień 1 marca (w dniu 
sesji) na terenie gminy Puł-
tusk zarejestrowanych było 
66 osób, ale od tego czasu do 
poniedziałku 7 marca liczba ta 
wzrosła do ok. 150 osób. Wię-
cej o pomocy, na jaką mogą 

liczyć uchodźcy piszemy na 
str. 4 w relacji z pierwszego 
spotkania informacyjne-
go dla osób przybyłych z 
Ukrainy. 
Burmistrz poinformował 
również, że gmina wynajmu-
je dla uchodźców miejsca w 
hotelach (koszty będą zwra-
cane z budżetu państwa), a 
obecnie tworzone są kolejne 
punkty przyjęć - na terenie 
pływalni (na piętrze, w lokalu 
z zapleczem sanitarnym w 
miejscu dawnej kawiarni) 
dla 20 osób oraz w budynku 
dawnej szkoły w Bobach – 
dla 50 osób. 

Całodobowy dyżur 
informacyjny

Jak poinformował zastępca 
burmistrza Mateusz Miło-
szewski, gmina uruchomiła 
całodobowy telefoniczny 

Sesja rozpoczęta minutą ciszy
Każdy mieszkaniec Ukrainy, który po 24 lutego przekroczył granice Polski, jest traktowany jako uchodźca. Do Pułtuska już w 26 lutego dotarła 
pierwsza rodzina, którą zaopiekował się pastor kościoła zielonoświątkowego Piotr Damps. Sukcesywnie w działania pomocowe włączały się 
kolejne osoby prywatne, samorządy, �rmy i instytucje. Pierwsza marcowa sesja Rady Miejskiej w znacznej części była poświęcona sytuacji 
na Ukrainie i działaniom podejmowanym na terenie gminy Pułtusk. Obrady rozpoczęły się minutą ciszy za poległych na wojnie ukraińskich 
żołnierzy i cywilów.

dyżur, gdzie pod numerem 
502-088-134 można uzyskać 
wszelkie niezbędne infor-
macje.

Na zakończenie przewodni-
czący rady Ireneusz Purgacz 
podziękował w imieniu sa-
morządu wszystkim miesz-

kańcom angażującym się w 
pomoc.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Nikt nie zostanie bez pomocy
Polacy bardzo szybko podjęli się pomocy uciekającym z pogrążonej w wojnie Ukrainy. Dotychczas nie było dokładnych przepisów regulu-
jących pobyt uchodźców, kwestii pomocowych i �nansowych. W tym tygodniu ma wejść w życie tzw. specustawa, której zapisy pozwolą na 
uzyskanie numeru PESEL, a co za tym idzie dostęp do świadczeń, pracy, edukacji i opieki medycznej.

4 marca w Domu Polonii w 
Pułtusku odbyło się spotkanie 
informacyjne, zorganizowane 
przez  Burmistrza Miasta Puł-
tusk Wojciecha Gregorczyka 
dla uchodźców z Ukrainy, prze-
bywających na terenie naszej 
gminy. Burmistrz w imieniu 
całej społeczności Pułtuska 
powitał wszystkich, zapewnił o 
wsparciu oraz wyraził solidar-
ność i uznanie dla bohaterstwa 
prezydenta i waleczności naro-
du ukraińskiego – To dla mnie 
osobiście bardzo trudny moment, 

ale chcę was zapewnić w imieniu 
własnym, w imieniu władz sa-
morządowych i wszystkich służb 
naszego miasta, gminy i powiatu, 
że zapewnimy wam schronienie, 
udostępnimy wszelką pomoc. 
Pragniemy, żebyście poczuli się 
u nas bezpiecznie, żebyśmy mogli 
pomóc wam przetrwać te trudne 
chwile. Bardzo przeżywamy i 
jesteśmy przygnębieni wprost 
tym, co was spotkało w waszej oj-
czyźnie. Jesteśmy pod ogromnym 
wrażeniem odwagi i bohaterstwa 
obywateli Ukrainy – jak dzielni 
są wasi żołnierze, jak odważny 
jest wasz prezydent i  jacy boha-
terscy są wszyscy wasi obywatele. 
Niestety już wielu z nich zginęło, 
poległo, zostało wprost zamordo-
wanych – powiedział Wojciech 
Gregorczyk i zaproponował, 
aby uczcić minutą ciszy pamięć 
poległych za wolność Ukrainy. 
W dalszej części spotkania, 
które poprowadził zastępca bur-
mistrza Mateusz Miłoszewski, 
zebrani zostali poinformowani o 
wszystkich możliwych formach 
wsparcia. 

Co przewiduje specustawa?

Wicepremier Henryk Kowal-
czyk omówił założenia tzw. 
specustawy, która ma wejść w 
życie w tym tygodniu, gwaran-
tującej uchodźcom takie same 
prawa na okres 18 miesięcy 
– Mam nadzieję, że ten czas 

- ważne spotkanie informacyjne dla uchodźców

Komentarz  
Burmistrza Miasta Pułtusk  

nt. aktualnej sytuacji związanej z uchodźcami 
przebywającymi na terenie gminy

Wojna za naszą wschodnią granicą jest inwazją zbrodniczą, 
propagandowo zakłamaną i ze wszech miar niesprawiedliwą. 
Obowiązkiem całego cywilizowanego świata jest więc niesienie 
pomocy Ukrainie. I tak się dzieje. Przeciwdziałanie złu Rosji 
putinowskiej powinno być odpowiedzią nas wszystkich – ludzi 
dobrej woli. Pomoc czyniona tu i teraz jest tym, co najlepszego 
możemy dać naszym cierpiącym braciom.

Niemal natychmiast po ataku Rosji na Ukrainę nasz pułtuski 
samorząd rozpoczął organizację pomocy dla obywateli tego cięż-
ko doświadczanego wojną kraju i narodu. Niezwłocznie stanęli-
śmy w gotowości do przyjęcia uchodźców, zakwaterowania oraz 
zapewnienia im niezbędnych potrzeb. Uruchomiliśmy zbiórkę 
darów rzeczowych, która potrwa dokąd będzie konieczna. Ob-
serwujemy niesamowitą ilość inicjatyw oddolnych. Przy czym, 
gotowość niesienia pomocy przez pułtuszczan jest zjawiskiem 
niebywałym i nie do przecenienia. Staramy się też zapewnić na-
szym gościom pomoc tłumaczy, opiekę psychologiczną, lekarską 
i wiele innych form wsparcia. Ważna jest przy tym umiejętność 
koordynowania niesionej pomocy, by była ona skuteczna, tym 
bardziej, że przybywa do nas coraz więcej obywateli Ukrainy  
i taka akcja musi być działaniem w pełni racjonalnym. Aktual-
nie (stan na sobotę 5 marca) przebywa w naszej gminie około 
250 uchodźców. Prowadzimy ewidencje osobowe i rejestry baz 
zakwaterowania. Współpracujemy z przedsiębiorcami, którzy 
wyrażają chęć zatrudnienia uchodźców. Szykujmy dla dzieci  
i młodzieży miejsca w szkołach i przedszkolach. Zrobimy wszyst-
ko, by zapewnić im należytą opiekę. 

Rząd również podjął starania na rzecz wsparcia i koordynacji 
akcji podejmowanych przez samorządy lokalne. Współpracuje-
my na bieżąco z Wojewodą Mazowieckim. Koordynacja działań 
pomocowych, także tych na linii rząd-samorząd, nabiera tempa, 
co mnie bardzo cieszy, bo wydatki są niemałe i na pewno będą 
rosły. Mam nadzieję, że ze środków rządowych zostanie s�nan-
sowany pobyt uchodźców w miejscach, które organizują władze 
lokalne. Ważne jest jednak, aby pula środków rządowych została 
obliczona proporcjonalnie do potrzeb.

Prowadzimy również akcję informacyjną dla będących pod 
naszą opieką obywateli Ukrainy, by móc trafnie wychodzić na-
przeciw ich oczekiwaniom. Bardzo dziękuję wszystkim, którzy 
zaangażowali się w pomoc humanitarną dla naszych sąsiadów. 
Mam nadzieję, że pozwoli ona zabezpieczyć najpilniejsze po-
trzeby ludzi, którzy cierpią z powodu piekła wojny. Okazaliśmy 
serce i solidarność. Jestem pewien, że nie jest to chwilowy zapał. 
Ukraina i Ukraińcy będą potrzebowali długofalowego wsparcia.

Raz jeszcze powtórzę to, o czym już wcześniej samorząd 
gminy Pułtusk postanowił: nasi goście z Ukrainy mogą na nas 
liczyć, w Pułtusku żaden z nich nie pozostanie bez opieki.

nie będzie potrzebny i będziecie 
mogli wrócić do ojczyzny, ale na 
wszelki wypadek przewidujemy 
taki czas, żeby nie było sytu-
acji, że trzeba będzie ten pobyt 
wydłużać. 
Ustawa ma dotyczyć wszystkich 
obywateli Ukrainy, którzy prze-
jechali do Polski 24 lutego i póź-
niej. Pierwszym krokiem będzie 
nadanie numeru PESEL, dzięki 
któremu, na okres 18 miesięcy 
obywatele Ukrainy będą mieli 
takie same uprawnienia jak 
Polacy: możliwość zatrudnienia, 

korzystania z bezpłatnej edu-
kacji i opieki zdrowotnej oraz 
dostęp do świadczeń socjalnych. 
Przepisy regulować też mają 
kwestie pomocowe – dotychczas 
refundowanie zakwaterowania 
i wyżywienia przez państwo 
możliwe było tylko w przypadku 
osób przebywających w ośrod-
kach zgłoszonych do wojewody. 
Teraz zwrot ponoszonych kosz-
tów otrzymają osoby prywatne, 
które przyjęły uchodźców pod 
swój dach. 
O numer PESEL mogą się ubie-
gać także osoby, które straci-
ły dokumenty – na zasadzie 
oświadczenia. W pierwszym 
okresie dowody osobiste będą 
wyłącznie w formie elektro-
nicznej.

Wsparcie duchowe

Ksiądz Infułat Wiesław Kosek, 
Dziekan Dekanatu Pułtuskiego 
zapewnił uchodźców o woli 
objęcia ich opieką duchową i 
poinformował o możliwości ko-
rzystania z sakramentów świę-
tych oraz uczestnictwa w nabo-
żeństwach (w tym o możliwości 

współtworzenia liturgii w języ-
ku ukraińskim). Dla uchodźców 
para�a zorganizowała dyżury w 
kancelarii przy bazylice, w każdą 
środę w godzinach 16:00-18:00. 
Szczególną opieką otoczy każdą 
osobę, która wyrazi taką chęć, 
siostra Ludmiła, która również 
służy pomocą językową. 

Ewidencja 
i sprawy organizacyjne

Kierownik Referatu Zarzą-
dzania Kryzysowego i Spraw 
Wojskowych Rafał Miłoszewski 
omówił procedurę ewidencjo-
nowania obywateli Ukrainy 
przybywających do Pułtuska, 
rozpoczynając od prośby, aby 
wszystkie osoby, które jeszcze 
nie �gurują w ewidencji, dopeł-
niły tej formalności w Wydziale 
Zażądania Kryzysowego, ul 
Staszica 35. Poinformował, że 
obecnie na terenie gminy Puł-
tusk przebywa około 250 osób. 
Wszystkie osoby zamieszkałe w 
hotelach: Dom Polonii, Baltazar, 
Milord i Wiatrak, mają zalega-
lizowany pobyt i zapewnione 
wyżywienie. Dla pozostałych, 
którzy mieszkają u osób pry-
watnych, burmistrz zapewnił 
codzienne obiady w Publicznej 
Szkole Podstawowej nr 3, na ul. 
Tysiąclecia w godz. 13:00-14:00.
Kierownik Wydziału Spraw 
Obywatelskich Bogumiła Przy-
byłowska zapewniła, że po 
wejściu w życie uregulowań 
prawnych podjęte zostaną sta-
rania, aby jak najszybciej zostały 
nadane numery PESEL.
P.o.  dyrektora Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
Beata Gemza powiedziała o 
pomocy na jaką mogą liczyć ze 
strony MOPS – zaopatrzenie w 
żywność, artykuły higieniczne, 

odzież, a także  pomoc psycho-
logiczna i lekarska.
O punkcie konsultacyjnym i 
planowanej organizacji kursów 
języka polskiego mówiła wice-
dyrektor Powiatowego Urzędu 
Pracy Agata Łojek. 
Kierownik Samodzielnego Re-
feratu Edukacji Maria Wodzyń-
ska powiedziała o zasadach 
przyjmowania dzieci do szkół i 
przedszkoli.
Głos zabrała również przedsta-
wicielka Banku PKO BP, która 
omówiła ofertę usług banko-
wych przewidzianą specjalnie 
dla uchodźców.

Na zakończenie zastępca bur-
mistrza Mateusz Miłoszew-
ski podziękował wszystkim 
mieszkańcom gminy Pułtusk, 
którzy przyjęli pod swój dach 
obywateli Ukrainy. Zapewnił, że 
po wejściu w życie specustawy 
odbędzie się kolejne spotkanie 
z mieszkającymi na terenie 
naszej gminy uchodźcami. Po 
spotkaniu osoby chętne miały 
możliwość indywidualnych 
konsultacji.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Liga Morska i Rzeczna w Pułtusku 
– 102 rocznica Zaślubin Polski z Morzem
Mimo że Mazowsze to klasyczne śródlądzie, położone daleko do mo-
rza, prężnie działa okręg mazowiecki Ligi Morskiej i Rzecznej. Organi-
zacja zajmuje się promowaniem wśród Polaków spraw związanych z 
morzem – polskim oknem na świat, a także ze sprawami związanymi 
z żeglugą śródlądową. W minioną sobotę w maneżu Domu Polonii 
odbyła się uroczystość poświęcona 102. rocznicy powrotu Polski nad 
Bałtyk.

10 lutego 1920 roku gen. Józef 
Haller, dowódca armii zajmu-
jącej (zgodnie z postanowie-
niami traktatu wersalskiego) 
Pomorze, dokonał w Pucku 
symbolicznego aktu zaślubin 
Polski z morzem. Dzień ten 
był przed wojną świętowany 
między innymi przez działaczy 
Ligi Morskiej i Kolonialnej 

(dawna nazwa LMiR z lat 1930-
1939) . Jeden z takich oddziałów 
znajdował się w Pułtusku, o 
czym przypominała tablica 
pochodząca ze zbiorów nieżyją-
cego już kolekcjonera pamiątek 
Andrzeja Bluszki. 

Liga Morska i Rzeczna jest 
pierwszą polską organizacją o 

profilu morskim i rzecznym. 
Została utworzona 1 paździer-
nika 1918 roku jako Bandera 
Polska. Pod obecną nazwą 
funkcjonowała w latach 1924-
1930 i powróciła do niej w 1999 
roku. Okręg mazowiecki jest 
jednym z prężniejszych, a jego 
prezesem jest kpt. ż.ś. Andrzej 
Potapowicz. Okręg ma nawet 
swoją orkiestrę reprezenta-
cyjną, która swoją siedzibę od 
niedawna ma w Domu Polonii 
w Pułtusku. Orkiestra, której 
założycielem i dyrektorem ar-
tystycznym jest komandor Józef 
Kowalewski, na zakończenie so-
botniej uroczystości dała pokaz 
swoich możliwości – koncert 
„Muzyczny rejs dookoła świata” 
na długo pozostanie w pamięci 
widzów. Jednym z dyrygen-
tów był znakomity jak zawsze 
pułtuszczanin Jacek Gerek, w 
orkiestrze gra również całkiem 

spora reprezentacja muzyków 
z Pułtuska. Na koncercie nie 
mogło zabraknąć wybitnego 
solisty – Stanisława Rapacza, 
wyszkowianina, na co dzień 
mieszkającego w Wiedniu. 

Zanim jednak goście zachwy-
cili się koncertem, mieli okazję 
wysłuchać krótkiego wykładu 
o historii odzyskiwania przez 
Polskę 102 lata temu dostępu 
do Bałtyku. Kilku działaczy i 
osób wspierających Ligę zo-
stało odznaczonych, a obecny 

W piątek 4 marca w Hotelu Milord odbył się Powiatowy Kongres Nowej Lewicy, 
podczas którego wybrano nowe władze lokalnych struktur. W kongresie uczest-
niczyli także Paulina Piechna-Więckiewicz – współprzewodnicząca Nowej Lewicy 
oraz Włodzimierz Czarzasty – współprzewodniczący NL i Marszałek Sejmu. Kongres 
rozpoczęto minutą ciszy dla uczczenia pamięci członków lokalnych struktur, którzy 
odeszli oraz o�ar wojny w Ukrainie.

Podczas kongresu wybrano władze 
Nowej Lewicy na naszym terenie:
Przewodniczący – Andrzej Gurgie-
lewicz
Wiceprzewodniczący – Witold Saracyn
Sekretarz – Józef Krzykowski
Członkinie i członkowie Rady Powia-
towej – Róża Krasucka, Grażyna Leleń, 

Tadeusz Czubkowski, Tadeusz Szcze-
sny, Ewa Kutner, Józef Jaszczak, Bog-
dan Łysakowski, Konrad Baprawski.

Przedstawiono również priorytety 
programowe Rady Powiatowej Nowej 
Lewicy: 
Bezpieczny powiat – czyli m.in. zabez-

pieczenie przed powodzią i zapewnie-
nie służbom odpowiednich warunków 
bytowych i �nansowych.
Rozwój cyfrowy dla powiatu – podej-
mowanie działań w celu zapewnienia 
dostępu do szybkiego internetu w 
każdym gospodarstwie domowym 
i umożliwienie każdemu chętnemu 
zdobywania wiedzy, jak korzystać ze 
współczesnych urządzeń cyfrowych. 
Nowoczesna edukacja – dostęp do 
nowoczesnych narzędzi nauki nieza-
leżnie od stopnia zamożności i miejsca 
zamieszkania, bezpłatne podręczniki w 
formie elektronicznej.  
Dostęp do godnej pracy godnej pła-
cy – walka z lokalnym bezrobociem, 
poprzez współpracę z biznesem w celu 
tworzenia miejsc pracy w oparciu o 
lokalne uwarunkowania. 
Rozbudowa infrastruktury drogowej 
– przeciwdziałanie wykluczeniu komu-
nikacyjnemu – zapewnienie sprawnej 
sieci transportowej gwarantującej 
sprawny dojazd do pracy, szkoły, 
ośrodków zdrowia, placówek kultural-

poseł Arkadiusz Czartoryski 
opowiadał o działaniach rządu 
mających na celu budowę infra-
struktury rzecznej na szlakach 
śródlądowych w Polsce, w tym 
na Mazowszu i w Pułtusku. 
Dyrektor Domu Polonii Mi-
chał Kisiel mówił o pomyśle 
stworzenia w Pułtusku muzeum 
�isactwa.

Spotkanie zgromadziło wielu 
gości, w tym samorządowców, 
między innymi z powiatów 
pułtuskiego (wicestarosta Beata 

Jóźwiak) i ostrołęckiego (staro-
sta Stanisław Kubeł). Obecny 
był również płk Leszek Iwaniec 
– dowódca 22 Wojskowego 
Ośrodka Kartograficznego w 
Komorowie, a także por. Artur 
Seroka, reprezentujący WKU 
w Wyszkowie. Za wybór na 
zorganizowanie tej uroczyści 
Pułtuska dziękował organiza-
torom wiceburmistrz Mateusz 
Miłoszewski.

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

nych itp., a także bezpiecznych przejść 
dla pieszych i ścieżek rowerowych. 
Mieszkania i budownictwo miesz-
kaniowe – zapewnienie dostępu do 
mieszkań na wynajem w przystępnych 
cenach w powiązaniu z niezbędną 
infrastrukturą.
Zdrowy powiat – dostęp do kom-
pleksowej, specjalistycznej ochrony 
zdrowia na poziomie powiatu.
Rolnictwo – rozwój rynków sprzedaży 
lokalnej bezpośredniej, wspieranie 
rolników we wdrażaniu ekologicznych 
rozwiązań. 
Czyste powietrze – wsparcie finan-
sowe i organizacyjne przechodzenia 
na ekologiczne źródła ciepła i energii 
elektrycznej, dążenie do tego, aby każ-
de gospodarstwo było postumentem 
wytwarzającym energię. 

Recykling – zapewnienie sprawnej i 
efektownej kosztowo zbiórki dobrze 
posortowanych odpadów i bazę ich 
przetwarzania, ochrona wód przed 
zanieczyszczeniami poprzez rozbu-
dowę sieci kanalizacyjnej i systemów 
oczyszczania ścieków. 
Turystyka – opracowanie dokładnej 
strategii rozwoju turystyki, wykorzy-
stanie walorów historycznym i przy-
rodniczych regionu.

W postulatach znalazł się także zde-
cydowany sprzeciw dla podziału Ma-
zowsza oraz dążenie do zwiększenia 
kompetencji samorządów i powrotu 
do decentralizacji zadań państwa i 
środków budżetowych. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Powiatowy Kongres Nowej Lewicy

eprasa.pl a23e5928f1
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Jubileusz Złotych Godów Małżeńskich
W czwartek 3 marca w Urzędzie Miejskim w Pułtusku odbyła się uroczystość Złotych Godów. 50 lat pożycia małżeńskiego świętowały dwie 
pary – Państwo Wanda i Marian Wieczorkowie oraz Zo�a i Włodzimierz Wróblowie. Jubilaci zostali odznaczeni medalami „Za długoletnie 
pożycie małżeńskie” przyznanymi im przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej. W imieniu Prezydenta medale wręczył Burmistrz Miasta 
Pułtusk Wojciech Gregorczyk.

- Jubileusze małżeńskie cie-
szą się wielkim uznaniem, 
poważaniem i szacunkiem 
społecznym. Tak wiele wspólnie 
przeżytych lat to wspaniały 
przykład dla waszych dzieci, 

wnuków i młodych małżeństw. 
To świadectwo, że rodzina jest 
wielką wartością w życiu czło-
wieka – mówił burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk, składając 
w imieniu Samorządu Gminy 

Pułtusk najserdeczniejsze 
życzenia i listy gratulacyjne 
Złotym Parom. W uroczy-
stości wzięli również udział: 
zastępca burmistrza Mateusz 
Miłoszewski, kierownik Urzę-

du Stanu Cywilnego Bogumiła 
Przybyłowska oraz przedsta-
wiciele rodzin Jubilatów.
Przy wspólnej kawie, Jubilaci 
chętnie dzielili się ze wszyst-

kimi obecnymi na uroczysto-
ści swoimi wspomnieniami, 
doświadczeniami, nie zapo-
minając przy tym ani o rado-
ściach, ani o troskach życia 

małżeńskiego. Serdecznie 
gratulujemy naszym Złotym 
Parom.

inf., zdj. Urząd Miejski 
w Pułtusku

W środę 3 marca, 
w galerii Miejskiego 
Centrum Kultury 
i Sztuki w Pułtusku, 
odbyło się otwarcie 
wystawy pt. „Gustav 
Klimt – prekursor 
modernizmu”.

Gustav Klimt – prekursor modernizmu 
– otwarcie wystawy w MCKiS

Gustav Klimt jest symbolem 
epoki, która do dzisiaj fascynuje 
i inspiruje: modernizmu. Arty-
sta szczególnie związany był z 
Wiedniem. To tutaj naznaczył 
swoją twórczością czas przeło-
mu wieków.
Ekspozycja została przygoto-
wana wspólnie z Austriackim 
Forum Kultury w Warszawie, 
w 150. rocznicę urodzin au-
striackiego malarza i grafika, 
prekursora wiedeńskiego mo-
dernizmu.
Wystawę można oglądać do 27 
maja, w galerii MCKiS.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

eprasa.pl a23e5928f1
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA998

Fake newsy i zdjęcia 
obiektów wojskowych
- co robić, żeby nie zaszkodzić?

Apel Pułku Lotnictwa 
Myśliwskiego „Warszawa” 

OPK 1943-2000 
o nieudostępnianie w sieci zdjęć 

pojazdów wojskowych

W najbliższym czasie przez Polskę mogą się przemiesz-
czać transporty z pomocą wojskową dla Ukrainy. Jeśli 
nie chcesz pomagać Rosji, nie publikuj ich zdjęć. 
Widok ciężkiego sprzętu na drogach jest niecodzienny 
i na pewno wiele osób będzie chciało go uwiecznić  
– w ten sposób można Ukrainie zaszkodzić.
Pod żadnym pozorem nie wolno ich publikować  
w mediach społecznościowych, do czasu zakończenia 
wojny w Ukrainie. To mogłoby pomóc Rosji!
Takie zdjęcie pokaże jaki sprzęt idzie, którędy jest trans-
portowany i czas, kiedy to nastąpiło. Rosjanie będą mieli 
wszystkie informacje. To może im ułatwić niszczenie 
tych transportów już na terenie Ukrainy.

W ubiegłym tygodniu w In-
ternecie pojawił się bardzo 
ważny apel Pułku Lotnictwa 
Myśliwskiego „Warszawa” 
OPK 1943-2000 o nieudostęp-
nianie w sieci zdjęć pojazdów 
wojskowych – jego pełną treść 
publikujemy obok. Wcze-
śniej, w dniu inwazji Rosji na 
Ukrainę, na jednym z portali 
informacyjnych (nie z terenu 
naszego powiatu) pojawiły się 
zdjęcia z przelotu wojskowych 
samolotów nad miastem. Po 
fali krytyki ze strony inter-
nautów portal usunął zdjęcia. 
Obecnie każdy z nas ma moż-
liwości dokumentowania rze-
czywistości i upubliczniania 
zdjęć, �lmów czy informacji 
w przestrzeni internetowej, 
zwłaszcza w mediach spo-
łecznościowych. Jednocześnie 
sprzęt wojskowy na naszych 
ulicach czy nad naszymi gło-
wami jest dla wszystkich no-
wością, podobnie jak fakt, że 
tuż za naszą granicą rozgrywa 
się wojna. Dlatego uczulamy 
– nie dajmy się ponieść emo-
cjom i chęci upubliczniania 
informacji zdjęciowych czy 
�lmowych w przestrzeni pu-
blicznej. Dlaczego jest to takie 
ważne, zwłaszcza w dobie 
zagrożenia atakami w cyber-
przestrzeni, wyjaśnia Dy-
rektor Wydziału zarządzania 
Kryzysowego Starostwa Po-
wiatowego w Pułtusku Robert 
Dynak, którego zapytaliśmy 
również o to, jak powinni-
śmy zachowywać się w takiej 
sytuacji. 

Odpowiadając na to pytanie, 
zasadne jest oprzeć się na 
teoretykach sztuki wojennej, 
aby dogłębnie przeanalizować 
strategię działań Federacji Ro-
syjskiej. Sun Tzu twierdził, że 
wojna to sztuka wprowadzania 
w błąd. Napoleon Bonaparte 

Pod koniec lutego stanęliśmy przed nową rzeczywistością, pełną nowych zagrożeń. Należą do 
nich m.in. zbyt pochopne rozpowszechnianie informacji, które nie powinny tra�ać do prze-
strzeni publicznej, jak i wszechobecna dezinformacja, tzw. fake newsy. Co robić, żeby samemu 
nie wpaść w pułapkę nieprawdziwych informacji i nie szkodzić bezpieczeństwu?

był zdania, że w czasie wojny 
trzeba działać tak, jak przeciw-
nik nie chce. A nasz przeciwnik 
na pewno chce: 
- znać nastroje społeczne w 
Polsce, 
- szlaki przemieszczania 
wojsk, 
- podsycać nastroje niepew-
ności związane z kryzysem 
paliwowy, �nansowym, 
- a zwłaszcza wykorzystania 
faktów historycznych do eska-
lowania nienawiści między 
Polską a Ukrainą i państwa-
mi sojuszniczymi NATO. 

Napięcie polityczno-militarne 
pomiędzy NATO, Unią Eu-
ropejską z Federacją Rosyj-
ską, która rozpoczęła wojnę z 
Ukrainą, rozgrywa się w wielu 
obszarach bezpieczeństwa, a 
także w sferze cyfrowej i in-
formacyjnej. Dlatego też roz-
powszechnianie informacji 
o ruchach wojsk własnych i 
sojuszniczych, trasach przelo-
tów samolotów, ilości i rodza-
jów przekazanego Ukrainie 
uzbrojenia może być dla Rosji 
cenną zdobyczą do osiągnię-
cia zamierzonych celów po-
lityczno-militarnych. Napo-
leon Bonaparte mawiał, że: 
na wojnie ten wygrywa, kto 
najmniej błędów popełnia. 
Dlatego też nie popełniajmy 
błędów, poprzez przekazywa-
nie informacji w Internecie, 
które dla naszego przeciwnika 
mogą być przydatne. 

W rozważaniach o strategii 
wojennej Federacji Rosyjskiej 
należy pamiętać, że Rosjanie 
działają według starej zasady 
szkoły Woroszyłowa, która 
mówiła - pchaj bagnetem - 
jak twardo to odpuszczaj, jak 
miękko to idź na całość. Obec-
nie u boku Władimira Putina 
stoi generał Walerij Gierasi-

mow, który jako szef rosyjskich 
sił zbrojnych opisał hybrydową 
doktrynę wojenną, polegającą 
na wprowadzeniu niepokoju 
w społeczeństwie przeciwnika 
różnymi metodami, zamiast 
prowadzenia jawnych dzia-
łań militarnych. Dobitnym 
przykładem skuteczności tej 
doktryny było zajęcie Krymu 
przez tzw. „zielone ludziki”. 
Rosja w konflikcie z Polską, 
Litwą Estonią i Ukrainą stosuje 
doktrynę Gierasimowa już od 
kilku lat. Stąd też obecnie w 
Internecie trwają działania 
hybrydowe, które podlegają 
na przekazywaniu fałszywych 
informacji, których nieświado-
me powielanie służy szerzeniu 
niepokojów społecznych w Pol-
sce. Przykładem tych działań 
może być ostatnia rosyjska 
dezinformacja w Internecie 
o awariach systemów ban-
kowych oraz wzroście cen 
i braku paliw na stacjach. 

Rozpowszechnianie tych 
nieprawdziwych informacji 
doprowadziło do powstania 
nieuzasadnionej paniki i 
długich kolejek podczas za-
kupu paliw. W czasie zagro-
żeń wojennych powinniśmy 
posługiwać się informacjami z 
wiarygodnych i sprawdzonych 
źródeł – informuje Dyrektor 
Wydziału Zarządzania Kryzy-
sowego Starostwa Powiatowe-
go w Pułtusku Robert Dynak. 
A my ze swojej strony zale-
camy czerpanie wiedzy ze 
sprawdzonych źródeł – pro-
fesjonalnych portali dzien-
nikarskich, sprawdzonych 
tytułów prasowych, stacji 
telewizyjnych, oficjalnych 
stron samorządów, czyli z 
przestrzeni, gdzie informacje, 
zanim ujrzą światło dzienne, 
muszą być zweryfikowane i 
potwierdzone. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

TO MIEJSCE CZEKA 
NA TWOJĄ REKLAMĘ

PUŁTUSK. Kierowca z zakazem sądowym
28 lutego, w Pułtusku, 31-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego kierował pojazdem mechanicznym wbrew wydanej 
decyzji o cofnięciu uprawnień do kierowania pojazdami 
mechanicznymi.

PUŁTUSK. Okradł samochód
2 marca, w Pułtusku, nn. sprawca, z niezabezpieczonego 
samochodu, konał kradzieży skanera oraz elementów do na-
prawy pojazdu o łącznej wartości 2500 zł, działając na szkodę 
21-letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego. 

POWIAT. Nietrzeźwi kierowcy
5 marca, w Strzegocinie (gmina Świercze), 40-letni mieszka-
niec powiatu ciechanowskiego kierował pojazdem mecha-
nicznym po drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości 
(1,45 ml/l). 
5 marca, w Grominie (gmina Pułtusk), 38-letni mieszkaniec 
powiatu pułtuskiego kierował pojazdem mechanicznym po 
drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości (0,68 ml/l).
6 marca, w Pułtusku, 34-letni mieszkaniec powiatu pułtuskie-
go kierował pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, 
będąc w stanie nietrzeźwości (0,65 ml/l).

PUŁTUSK. Kolizja na Daszyńskiego
28 lutego, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) usunęły skutki 
kolizji dwóch samochodów osobowych w Pułtusku na ul. 
Ignacego Daszyńskiego. Prawdopodobną przyczyną powsta-
nia zdarzenia było niezachowanie bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym.

PUŁTUSK. Pożar budynku jednorodzinnego 
na Białowiejskiej
2 marca, trzy zastępy z JRG (9 strażaków) oraz jeden zastęp z 
OSP Głodowo (6 strażaków) ugasiły pożar budynku jednoro-
dzinnego w Pułtusku na ul. Białowieskiej. W pożarze nie było 
osób poszkodowanych. Przypuszczalną przyczyną pożaru była 
nieprawidłowa eksploatacja kuchenki gazowej.

GRÓDEK RZĄDOWY. Dachowanie samochodu 
osobowego
2 marca, jeden zastęp z JRG (4 ratowników) oraz zastęp z OSP 
Obryte (5 ratowników) usunęły skutki dachowania samochodu 
osobowego w miejscowości Gródek Rządowy (gmina Obryte). 
Prawdopodobną przyczyną powstania zdarzenia było nieza-
chowanie bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

PUŁTUSK. Potrącenie dwóch dziewczynek
4 marca, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) zadysponowano na 
ul. Ignacego Daszyńskiego w Pułtusku gdzie samochód osobo-
wy potrącił na pasach dwie dziewczynki. Ratownicy udzielili 
kwali�kowanej pierwszej pomocy jednej z dziewczynek do 
czasu przybycia drugiego Zespołu Ratownictwa Medycznego 
na miejsce zdarzenia.
  
KLESZEWO. Autokar przywiózł uchodźców
6 marca, autokar z SGSP przewiózł 14 uchodźców z Dworca 
Centralnego w Warszawie do miejsca hotelu Milord w miej-
scowości Kleszewo gm. Pułtusk.

GRÓDEK NOWY. Zalana piwnica 
6 marca, jeden zastęp z OSP Obryte (6 ratowników) wypom-
powali wodę z zalanej piwnicy budynku jednorodzinnego na 
skutek pękniętej rury od wody w miejscowości Gródek Nowy 
(gmina Obryte).

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

eprasa.pl a23e5928f1
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Praca krojona na miarę moich możliwości
To tytuł Ogólnopolskiego Konkursu Plastycznego pod Honorowym 
Patronatem Starosty Pułtuskiego, zorganizowanego przez Specjalny 
Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Pułtusku. Patronat medialny nad 
konkursem objęła Pułtuska Gazeta Powiatowa oraz portal pultusk24.
pl. We wtorek 1 marca, w pułtuskim SOS-W, odbyło się rozstrzygnięcie 
konkursu, podczas którego komisja wyłoniła laureatów.

Organizację konkursu wspiera-
ły także instytucje: Powiatowy 
Urząd Pracy w Pułtusku, Cech 
Rzemiosł Różnych i Przedsię-
biorczości w Pułtusku, Biblio-
teka Pedagogiczna w Ciechano-
wie �lia w Pułtusku, Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Pułtusku.
Do organizatora konkursu 
(SOS-W) wpłynęło 116 prac 
plastycznych, inspirowanych 

wyobrażeniem i wiedzą o wy-
marzonym zawodzie, który 
uczniowie chcieliby wykonywać 
w przyszłości. W konkursie, 
który odbył się w dwóch eta-
pach (szkolnym i ogólnopol-
skim) wzięli udział uczniowie 
szkół podstawowych specjal-
nych oraz szkół przysposabia-
jących do pracy z całej Polski.

Na konkurs wpłynęło 116 prac 

z 39 placówek. W pierwszej ka-
tegorii (klasy I-IV szkół podsta-
wowych specjalnych) – 17 prac, 
w drugiej kategorii (V-VIII 
szkół podstawowych specjal-
nych) – 37 prac oraz w trzeciej 
kategorii (szkół przysposabiają-
cych do pracy) – 61 prac. 

Spośród nadesłanych prac ko-
misja konkursowa wyłoniła 
laureatów.

Kategoria I – uczniowie klas 
I-IV szkół podstawowych spe-
cjalnych:
I miejsce – Denis Wawrzaszek, 
uczeń Zespołu Szkół Specjal-
nych w Siemianowicach Ślą-
skich – praca wykonana pod 
kierunkiem pani Katarzyny 
Stachowicz,
II miejsce – Jan Konarski, uczeń 
Zespołu Placówek Szkolno – 
Wychowawczo – Rewalidacyj-
nych nr 1 w Warszawie – praca 
wykonana pod kierunkiem pani 
Agaty Dunaj,

III miejsce – Mateusz 
Waszek, uczeń Szkoły 
Podstawowej nr 55 
Specjalnej w Katowi-
cach, praca wykonana 
pod kierunkiem pani 
Barbary Studziżby.

Kategoria II – ucznio-
wie klas V-VIII szkół 
podstawowych spe-
cjalnych:
I miejsce – Martyna 
Wilińska, uczennica 
Publicznej Szkoły Pod-
stawowej z Oddziała-
mi Integracyjnymi nr 
26 im. Komisji Edu-
kacji Narodowej w Wałbrzychu 
– praca wykonana pod kierun-
kiem pani Ewy Maduch,
II miejsce – Marcel Ratko, uczeń 
Zespołu Szkół Specjalnych nr 3 
w Golubiu Dobrzyniu – praca 
wykonana pod kierunkiem pani 
Eweliny Kucharskiej – Kurtys.
III miejsce – Weronika Bana-
szek, uczennica Specjalnego 
Ośrodka Szkolno –Wychowaw-
czego w Dorohusku – praca 
wykonana pod kierunkiem 
Justyny Bochen.

Kategoria III – uczniowie klas 
I-III szkół przysposabiających 
do pracy:

I miejsce – Kacper Zwierzyński, 
uczeń Specjalnego Ośrodka 
Szkolno – Wychowawczego  
w Lubaniu – praca wykonana 
pod kierunkiem Marty Jawor-
skiej,
II miejsce – Julia Sikiewicz 
– uczennica Szkoły Przysposa-
biającej do Pracy dla Niewido-
mych i Słabowidzacych w Rabce 
– Zdrój – praca wykonana 
pod kierunkiem pani Marty 
Pochopień, 
III miejsce – Karolina Ga-
cek, uczennica Szkoły Przy-
s p o s a b i a j ą c e j  d o  P r a c y  
nr 10 w Krakowie – praca wy-
konana pod kierunkiem pani 
Doroty Makówki.

Specjalny Ośrodek Szkol-
no-Wychowawczy dziękuje 
wszystkim zaangażowanym na-
uczycielom, uczniom, szkołom 
za udział w konkursie, a także 
instytucjom współpracującym 
przy organizacji wydarzenia.

W skład zespół nauczycieli 
SOSW, powołanego do organi-
zacji konkursu wchodzą: Żaneta 
Tkaczyk, Barbara Gorczyńska, 
Joanna Czarnecka, Joanna Ga-
weł, Małgorzata Bandurska, 
Marta Janiszewska- Bednarek.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

eprasa.pl a23e5928f1
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reklama...

Podsumowujemy kolejny, 105 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu pułtuskiego. Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od 
wtorku 1 marca do poniedziałku 7 marca, odnotowano 70 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 wśród mieszkańców powiatu 
pułtuskiego, w tym 7 ponownych zakażeń. Z powodu chorób współistniejących z Covid-19 zmarły 3 osoby. W ramach Narodowego Programu 
Szczepień w powiecie pułtuskim wykonano 105 szczepień, w tym 47 w pełni.

KORONAWIRUS – tygodniowy raport zakażeń, zgonów i szczepień

Wójt Gminy Pokrzywnica
podaje do publicznej wiadomości

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia  
21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomościami  
(Dz.U. z 2021 poz.1899 t.j.) podaje do publicznej wiadomości, 
że na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzędu Gminy 
w Pokrzywnicy na okres 21 dni, tj. od dnia 08.03.2022r. 
został wywieszony wykaz nieruchomości przeznaczo-
nych do sprzedaży:
•	 Działka nr 300/1 o pow. 0,1289 ha w obrębie 28,  

Pokrzywnica, gm. Pokrzywnica,
Pokrzywnica, 08.03.2022r.
Szczegółowe informacje i wyjaśnienia można uzyskać  
w Referacie Ochrony Środowiska, Gospodarki Komunalnej  
i Urbanistyki Urzędu Gminy w Pokrzywnicy, tel. (23) 691 87 21.

Zastępca Wójta

mgr inż. Tadeusz Jakubiak

ogłoszenie...

1 marca – wtorek
- liczba nowych zakażeń: 2
- liczba ponownych zakażeń: 0
- liczba zakażeń: 2
- liczba nowych zakażeń na 10 
tys. mieszkańców: 0,39
- liczba ponownych zakażeń na 
10 tys. mieszkańców: 0,00
- liczba zakażeń na 10 tys. 
mieszkańców: 0,39
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 77
- liczba wykonanych testów: 54
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 3
- liczba wykonanych szczepień: 
65 803
- dzienna liczba szczepień: 31
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 25 386
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 12

2 marca – środa
- liczba nowych zakażeń: 14
- liczba ponownych zakażeń: 2
- liczba zakażeń: 16
- liczba nowych zakażeń na 10 
tys. mieszkańców: 2,70
- liczba ponownych zakażeń na 
10 tys. mieszkańców: 0,39
- liczba zakażeń na 10 tys. 
mieszkańców: 3,09

- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 86
- liczba wykonanych testów: 72
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 17
- liczba wykonanych szczepień: 
65 847
- dzienna liczba szczepień: 41
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 25 397
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 10

3 marca – czwartek
- liczba nowych zakażeń: 13
- liczba ponownych zakażeń: 0
- liczba zakażeń: 13
- liczba nowych zakażeń na 10 
tys. mieszkańców: 2,51
- liczba ponownych zakażeń na 
10 tys. mieszkańców: 0,00
- liczba zakażeń na 10 tys. 
mieszkańców: 2,51
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 112
- liczba wykonanych testów: 88
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 16
- liczba wykonanych szczepień: 
65 892
- dzienna liczba szczepień: 28

- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 25 411
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 9

4 marca – piątek
- liczba nowych zakażeń: 7
- liczba ponownych zakażeń: 3
- liczba zakażeń: 10
- liczba nowych zakażeń na 10 
tys. mieszkańców: 1,35
- liczba ponownych zakażeń na 
10 tys. mieszkańców: 0,58
- liczba zakażeń na 10 tys. 
mieszkańców: 1,93
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 121
- liczba wykonanych testów: 107
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 11
- liczba wykonanych szczepień: 
65 898
- dzienna liczba szczepień: 5
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 25 414
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 2

5 marca – sobota
- liczba nowych zakażeń: 13
- liczba ponownych zakażeń: 1
- liczba zakażeń: 14
- liczba nowych zakażeń na 10 

tys. Mieszkańców: 2,51
- liczba ponownych zakażeń na 
10 tys. Mieszkańców: 0,19
- liczba zakażeń na 10 tys. 
mieszkańców: 2,70
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 3 (choroby współistnie-
jące wraz z COVID-19)
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 106
- liczba wykonanych testów: 58
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 14

6 marca – niedziela
- liczba nowych zakażeń: 7
- liczba ponownych zakażeń: 1
- liczba zakażeń: 8
- liczba nowych zakażeń na 10 
tys. mieszkańców: 1,35
- liczba ponownych zakażeń na 
10 tys. mieszkańców: 0,19
- liczba zakażeń na 10 tys. 
mieszkańców: 1,54
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 96
- liczba wykonanych testów: 58
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 8
- liczba wykonanych szczepień: 
65 976
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszczepio-

nych ogółem: 25 460
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

7 marca – poniedziałek
- liczba nowych zakażeń: 7
- liczba ponownych zakażeń: 0
- liczba zakażeń: 7
- liczba nowych zakażeń na 10 
tys. mieszkańców: 1,35
- liczba ponownych zakażeń na 
10 tys. mieszkańców: 0,00
- liczba zakażeń na 10 tys. 
mieszkańców: 1,35

- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 79
- liczba wykonanych testów: 61
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 8
- liczba wykonanych szczepień: 
65 976
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 25 460
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

4-miesięczna 
suczka do adopcji

4 marca w Bobach (gmina Pułtusk), została znalezio-
na około 4 miesięczna suczka. Psiak lubi ludzi, jest 
bardzo łagodny i zadbany. Osoby mogące pomóc w 
ustaleniu właściciela proszone są o kontakt ze Strażą 
Miejską w Pułtusku, przy ul. Staszica 35. Kontakt pod 
nr tel. 23 306 72 41 lub 510 713 731.

eprasa.pl a23e5928f1
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  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Gładź gipsowa, malowanie, 
płytki i inne roboty 
wykończeniowe. Tel. 
783188823

  Malowanie, gipsowanie, 
zabudowy GK, montaż paneli i 
drzwi. Tel. 507 567 910

  Mycie, odgrzybianie, 
malowanie elewacji, mycie 
dachów, usługi dekarskie, 
obróbki, kominy, czyszczenie 
i wymiana orynnowania, 
ogrodzenia i inne. Prace 
wykonujemy terminowo. 
Podpisujemy umowy, 
wystawiamy fakturę! Tel. 511 
385 640

  Ocieplenia budynków 
styropian i wełna, montaż 
parapetów i podbitki 509-147-
434

  Usługi remontowo-
budowlane: adaptacja 
poddaszy, gładź, płyta karton-
gips, panele, malowanie itp. 
tel: 609 099 799 

  Zbiorniki na gaz płynny o 
pojemnościach 2700L/ 3700L/ 
4850L/ 6400L. Sprzedaż, 
montaż oraz kompleksowa 
obsługa. Kontakt: 668885492, 
ul. Modlińska 76, 05-101 
Skierdy, r.godlewskiislpg@
wp.pl

  Doświadczony nauczyciel 
języka polskiego, szkoły 
podstawowe, 
ponadpodstawowe, matura. 
Możliwość dojazdu. 
Skutecznie. Tel. 502773885

  Zatrudnię mężczyznę do 
pracy w magazynie w 
systemie jednozmianowym. 
Zakres obowiązków 
Przyjmowanie i weryfikacja 
towaru , Praca na terenie 
powiatu Wyszkowskiego. 698 
638 174, adamgierek@europ.
com.pl

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzień 28.01.2022 r.

Telefon kontaktowy: 

(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

  A.Apokalipsa s.c Sarnowska Anna, 
Sarnowski Wiesław, Legionowo, 
Kierowca-Żałobnik, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, prawo 
jazdy kat. B, współpraca  w 
zespole, kultura osobista, 
sumienność, działanie pod presją 
czasu. Obowiązki: obsługa 
uroczystości pogrzebowych - 
przeniesienie kwiatów, trumny do 
kościoła i w miejsce pochówku - 
dyspozycyjność (dyżury Tel.).

  ALKADOR SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, księgowa/ młodsza 
księgowa, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie wyższe, 
biegła obsługa komputera z 

obsługą Internetu, staż pracy 
ogółem: 4 lata, podstawowa 
znajomość księgowości, podatku 
VAT i PIT. Obowiązki: samodzielna 
obsługa średniego klienta pod 
kontem Vat i PIT.

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Kierowca kat. C, 1 
stanowisko. Wymagania: prawo 
jazdy kat. C, chęci do pracy, 
umiejętność pracy w zespole i 
pracy pod presją czasu, rzetelność, 
samodzielność, ambicja. 
Obowiązki: prace związane z 
kierowaniem samochodem 
ciężarowym, bieżące utrzymanie 
maszyn, drobne naprawy. Prace 
przy budowie dróg, głównie na 
terenie powiatu legionowskiego i 
wołomińskiego. Drobne roboty 
montażowe oraz wykonywanie 
innych robót pomocniczyc

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Majster Robót 
Drogowych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie, 
preferowane techniczne, prawo 
jazdy kat. B, chęci do pracy, 
umiejętność pracy w zespole i 
pracy pod presją czasu, rzetelność, 
samodzielność, ambicja, biegła 
obsługa niwelatora, umiejętność 
czytania rysunku technicznego oraz 
metod i technik budowlanych. 
Obowiązki: prace związane z 
koordynacją prac drogowych. Prace 
przy budowie dróg, głównie na 
terenie powiatu legionowskiego i 
wołomińskiego. Sprawdzanie i 
rozliczanie podwykonawców z 
przerobów i powierzonych 
materiałów. Planowanie 
optymalnego wykorzystania 
dostępnych środków niezbędnych 
do realizacji projektu. Koordynacja 
pracowników przy budowie 
kanalizacji. Przygotowywanie 
dokumentacji powykonawczej. 
Bieżące konsultowanie, 
raportowanie prac/przerobów z 
zarządem firmy.

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Operator koparki, 1 
stanowisko. Wymagania: prawo 
jazdy kat. B, uprawnienia do obsługi 
koparki kołowej 20t. Chęci  do 
pracy, umiejętność pracy w zespole 
i pracy pod presją czasu, 
rzetelność, samodzielność, ambicja. 
Minimum 5 lat doświadczenia 
zawodowego, w tym minimum  2 
lata w pracy na koparce. Obowiązki: 
prace związane z obsługą koparki 
kołowej 20t, bieżące utrzymanie 
maszyn, drobne naprawy. Prace 
przy budowie dróg, głównie na 
terenie powiatu legionowskiego i 
wołomińskiego. Drobne roboty 
montażowe orz wykonywanie 
innych robót pomocniczych.

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Kierownik Robót 
Drogowych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie wyższe, 
znajomość programu AutoCAD, 
obsługa komputera, prawo jazdy 
kat. B, Uprawnienia budowlane 
drogowe. Chęci do pracy, 
umiejętność pracy w zespole i 
pracy pod presją czasu, rzetelność, 
samodzielność, ambicja, 
umiejętność organizacji pracy. 
Obowiązki: prace związane z 
koordynacją prac drogowych. Prace 
przy budowie dróg, głównie na 
terenie powiatu legionowskiego i 
wołomińskiego. Planowanie 
optymalnego wykorzystania 
dostępnych środków niezbędnych 
do realizacji projektu. Sprawdzanie i 
rozliczanie podwykonawców z 
przerobów i powierzonych 
materiałów. Koordynacja 
pracowników. Współpraca przy 
dokumentacji podwykonawczej. 
Bieżące konsultowanie, 
raportowanie prac/przerobów z 

zarządem firmy.
  AVIOTEX KKC SPÓŁKA Z 

OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Pracownik Produkcji, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
ogólnokształcące, średnie 
zawodowe. Obowiązki: prace 
związane z przygotowaniem 
produkcji, przyjmowanie, 
wydawanie towarów, obsługa 
komputera.

  BANK SPÓŁDZIELCZY W 
LEGIONOWIE, Doradca Klienta, 2 
stanowiska. Wymagania:  
wykształcenie średnie 
ogólnokształcące, obsługa MS 
Office, Praca w zespole, obsługa 
klienta, dyspozycyjność, 
doświadczenie w Bankowości- mile 
widziane. Obowiązki: obsługa 
klientów w zakresie rachunków 
bankowych, kredytów, 
sporządzanie dokumentów, 
pozyskiwanie nowych klientów, 
obsługa transakcji gotówkowych, 
otwieranie rachunków 
powierniczych, mieszkaniowych, 
umiejętność analizy dokumentów 
formalno-prawnych, ocena 
zdolności kredytowej klienta.

  Batalion Dowodzenia Wojsk 
Obrony Terytorialnej, Zegrze, 
psycholog - konsultant dowódcy ds. 
Profilaktyki psychologicznej, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, staż pracy 
ogółem: rok. Obowiązki: 
prowadzenie działalności 
psychologicznej w Batalionie 
Dowodzenia: sporządzanie analiz 
kwartalnych i rocznych z 

działalności psychologicznej 
realizowanej w Batalionie 
Dowodzenia zgodnie z 
obowiązującymi wzorami i 
terminami, upowszechnianie 
wiedzy na temat zdrowia 
psychicznego, realizacja 
programów profilaktycznych w 
Batalionie Dowodzenia z zakresu 
przeciwdziałania patologiom 
społecznym.

  Centrum Szkolenia Łączności i 
Informatyki, Zegrze, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie wyższe, 
kierunek: Filologia angielska, 
znajomość języków: angielski, w 
mowie - C2 - biegły, w piśmie - C2 � 
biegły, bardzo wysoka kultura 
osobista, znajomość MS OFFICE, 
minimum dwuletnie doświadczenie 
w nauczaniu języka angielskiego 
dorosłych, umiejętność 
swobodnego wypowiadania się, 
odpowiedzialność, 
systematyczność, kreatywność. 
Obowiązki: prowadzenie zajęć 
dydaktycznych z języka 
angielskiego dla żołnierzy Wojska 
Polskiego na poziomie A1-B2+ w 
systemie stacjonarnym i zdalnym( z 
miejsca pracy), egzaminowanie z 
języka angielskiego żołnierzy 
Wojska Polskiego na poziomie 
A1-B2+, opracowywanie 
materiałów szkoleniowych i 
egzaminacyjnych, dbanie o rozwój i 
wizerunek lektoratu języków 
obcych, wykonywanie innych 
zadań zleconych przez Kierownika 
Lektoratu Języków Obcych.

  DKK Krzysztof Kostro, 
Rembelszczyzna, Pomoc 
kuchenna, 2 stanowiska. 

Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, kurs gastronomiczny/
kucharski. Obowiązki: pomoc w 
kuchni, gotowanie, 
przygotowywanie posiłków w 
cateringu, pomoc kucharzowi, 
samodzielne gotowanie.

  DOM DZIECKA IM.OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, Wychowawca, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
pedagogiczne - pedagogika 
specjalna, resocjalizacja, 
opiekuńczo-wychowawcze, terapia 
pedagogiczna. Kreatywność, pasja 
pracy z dziećmi. Obowiązki: 
zapraszamy do współpracy 
wychowawców, którzy pragną 
pracować  w pozytywnej 
atmosferze. Poszukujemy 
wychowawców, dla których praca z 
dziećmi jest pasją, którzy są gotowi 
wspierać dzieci, które zostały 
skrzywdzone. Praca z dziećmi  i 
młodzieżą z rodzin dysfunkcyjnych. 
Praca w zespole wychowawców.

  INSTYTUT HODOWLI I 
AKLIMATYZACJI ROŚLIN - 
PAŃSTWOWY INSTYTUT 
BADAWCZY, Jadwisin, Księgowy, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie: średnie lub wyższe 
ekonomiczne, 2 letnie 
doświadczenie na stanowisku 
księgowego, prawo jazdy kat. B, 
znajomość MS OFFICE, dobra 
znajomość przepisów w zakresie 
księgowości, rachunkowości, prawa 
pracy, spraw dotyczących stosunku 
pracy, naliczania wynagrodzeń, 
zawierania umów cywilnoprawnych, 
naliczania i ewidencjonowania 

OGŁOSZENIA DROBNE
DAM PRACĘ

PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, 

ROLETY DZIEŃ-NOC, 

PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, 

VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

EDUKACJA

Hydraulik. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

Kupię
Busy, ciężarowe i dostawcze 

Auta osobowe Całe, 

powypadkowe i uszkodzone 

Samochody poleasingowe i 

flotowe Auta w każdym 

stanie wizualnym. Kontakt: 

512576250

Ogłoszenia drobne

Zatrudnię kierowcę w 
transporcie 

międzynarodowym, 
kat. C +E, Powiat 

Wyszków, Kierunek 
głównie F, Kontakt 

605565650
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czasu pracy, umiejętność 
sporządzania sprawozdań 
finansowych, przygotowywania 
raportów oraz zestawień płacowych, 
samodzielność, sumienność, 
odpowiedzialność, doświadczenie 
pracy w jednostce naukowej będzie 
dodatkowym atutem. Obowiązki: 
przygotowywanie list płac dla 
pracowników, sporządzanie 
raportów okresowych w zakresie 
wynagrodzeń osobowych i 
bezosobowych, prowadzenie ksiąg 
rachunkowych, kwalifikowanie i 
rozliczanie faktur do tematów 
badawczych, prowadzenie 
ewidencji kasowej, obsługa 
systemu płacowego i kadrowego 
SYKOF.

  JL SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, Wola 
Kiełpińska, Pracownik 
ogólnobudowlany, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, umiejętność 
posługiwania się prostymi 
narzędziami budowlanymi. 
Obowiązki: - utrzymywanie 
porządku placu budowy, pomoc 
przy pracach budowlanych, 
podstawowa konserwacja sprzętu 
budowlanego, ręczny transport 
materiałów.

  NOWEL SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Młodszy Specjalista 
ds. Logistyki, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe, znajomość języka 
angielskiego na poziomie B1 
pozwalającą na rozumienie i 
tworzenie raportów, obsługa 
komputera ze znajomością pakietu 
MS Office, umiejętność 
analitycznego myślenia, 
komunikatywność oraz umiejętność 
pracy w zespole, zdolność 
szybkiego uczenia się. Obowiązki: 
wsparcie specjalistów działu logistyki 
w codziennych obowiązkach, 
monitorowanie zapasów, 
planowanie odpowiedniego 
zatowarowania w poszczególnych 
magazynach wyrobów gotowych, 
prowadzenie sald paletowych, 
wyjaśnianie niezgodności pomiędzy 
zamówieniami, a dostawą, kontrolę 
terminowości dostaw surowców, 
wsparcie przy rozwijaniu SAP w 
obszarze logistyki (zaopatrzenie, 
spedycja, planowania, obsługi 
klienta), prowadzenie dokumentacji 
systemowej związanej z 
wykonywaną pracą.

  NOWEL SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Pracownik produkcji, 3 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie, stabilność 
zatrudnienia w poprzednich 
miejscach pracy, sprawność 
fizyczna, dokładność i 
skrupulatność, brak przeciwskazań 
zdrowotnych do pracy stojącej, 
aktualne orzeczenie do celów 
sanitarno-epidemiologicznych lub 
gotowość do przystąpienia do 
badań, doświadczenie w pracy przy 
obsłudze maszyn produkcyjnych. 
Obowiązki: Proste prace 
pomocnicze, np. segregacja, 
wyjmowanie z formy, klejenie 
kartonów, prosta kontrola jakości 
produktów w zakresie zgodności ze 
specyfikacjami, prowadzenie 
dokumentacji produkcyjnej 
obowiązującej na stanowisku, 
dbałość i utrzymanie dobrego stanu 
technicznego powierzonego mienia, 
odpowiedzialność za zachowanie 
bezpieczeństwa i higieny pracy w 
obrębie stanowiska.

  NOWEL SPÓŁKA Z 

OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Operator urządzeń do 
produkcji pieczywa, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, stabilność 
zatrudnienia  w poprzednich 
miejscach pracy, zaangażowanie i 
chęć podnoszenia swoich 
kwalifikacji, aktualne orzeczenie do 
celów sanitarno-epidemiologicznych 
lub gotowość  do przystąpienia do 
badań, 2 letnie doświadczenie w 
pracy przy obsłudze maszyn 
produkcyjnych. Obowiązki: obsługa 
maszyn i urządzeń linii produkcyjnej, 
prowadzenie ustawień, regulacji i 
przezbrojeń urządzeń, operowanie 
elektronicznymi panelami 
dotykowymi oraz innym sprzętem 
komputerowym, realizacja planu 
produkcyjnego zgodnie z 
harmonogramem, prowadzenie 
dokumentacji produkcyjnej, bieżące 
informowanie przełożonego o 
występowaniu zmiennych, dbałość 
oraz utrzymanie dobrego stanu 
technicznego powierzonego mienia, 
odpowiedzialność za zachowanie 
zasad bezpieczeństwa i higieny 
pracy w obrębie stanowiska.

  Przedsiębiorstwo Energetyki 
Cieplnej "Legionowo" Sp. z o.o., 
Elektromonter instalacji i 
urządzeń elektroenergetycznych, 
1 stanowisko. Wymagania: 

wykształcenie średnie 
techniczne, prawo jazdy kat. B, 
obsługa komputera, aktualne 
świadectwo kwalifikacyjne 
uprawniające do zajmowania się 
eksploatacją urządzeń, instalacji 
sieci na stanowisku eksploatacji 
"E" grupa 1 do 15kV. Mile 
widziane aktualne świadectwa 
kwalifikacyjne uprawniające do 
zajmowania się eksploatacją 
urządzeń, instalacji sieci na 
stanowisku eksploatacji "E" grupa 
2 i 3. Obowiązki: wykonywanie 
prac konserwacyjnych i 
remontowych urządzeń 
elektroenergetycznych i AKPiA 
na terenie ciepłowni i sieci OSDn, 
wykonywanie operacji 
związanych z montażem, 
demontażem, kontrolą działania i 
regulacją urządzeń 
elektroenergetycznych i AKPiA, 
regulacja urządzeń AKPiA, 
prowadzenie ruchu  w 
rozdzielniach i podstacjach w 
ramach sieci OSDn.

  Rad Time Serwis Mechanika 
Pojazdowa Radosław 
Wyszkowski, Mechanik/ 
pomocnik mechanika, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, mile widziane 2 letnie 
doświadczenie w zawodzie, 
prawo jazdy kat. B, podstawowa 

wiedza z zakresu obsługi 
samochodów osobowych, 
wulkanizacji itd., możliwość 
przyuczenia pomocnika. 
Obowiązki: praca w warsztacie 
samochodowym. Obsługa aut 
osobowych i dostawczych, 
utrzymanie porządku na 
stanowisku pracy, możliwość 
przyuczenia pomocnika.

  SEROCKIE INWESTYCJE 
SAMORZĄDOWE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Serock, Sprzątaczka, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe lub 
zasadnicze zawodowe, 
preferowane doświadczenie w 
pracy na podobnym stanowisku. 
Obowiązki: sprzątanie 
pomieszczeń biurowych, 
korytarzy oraz sali klubowej, 
sprzątanie szatni i łazienek po 
treningach sportowych oraz po i 
między meczami, sprzątanie 
siłowni wewnętrznej, budynku 
sanitarnego, szatni sędziowskich, 
magazynku sportowego, mycie 
trybun 1 raz w tygodniu.

  SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 
IM. MIKOŁAJA KOPERNIKA, 
Legionowo, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: 
utrzymanie powierzonego 
odcinka pracy poprzez: 
codzienne zamiatanie i 

zmywanie podłóg, wycieranie na 
mokro kurzu z parapetów, mebli, 
stolików, troska  o firanki i 
zasłonki, codzienne opróżnianie 
pojemników na śmieci i ich 
dezynfekcja, dezynfekcja 
sedesów, umywalek i pisuarów, 
ścieranie kurzu z grzejników, 
odkurzanie ścian, plansz itp, 
troska o zieleń na korytarzach i 
pomieszczeniach, okresowe 
mycie okien.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Sprzedam dom piętrowy z 
działką w Pułtusku na ul. 
Warszawskiej. Tel. 511-246-
791 

  Sprzedam siedlisko 3400m2 
Niestępowo Włościańskie 21. 
Tel.500-281-971

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking 
w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

WYNAJMĘ LUB SPRZEDAM DZIAŁKĘ PRZEMYSŁOWĄ 

NA GRANICY LEGIONOWA 

I ŁAJSK NA BAZĘ LOGISTYCZNĄ 

POWIERZCHNIA 14 000M2

TELEFON: 605 949 167

KAWALERKA   
W ŚCISŁYM 
CENTRUM 

LEGIONOWA 
BLISKO 

SZKOŁA, SKLEPY, 
KOMUNIKACJA: 

 TEL. 501 668 501 

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 

LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ

KUPIĘ KAŻDĄ
 NIERUCHOMOŚĆ 

Z PROBLEMEM 

PRAWNYM, 

ZADŁUŻONĄ, 

UDZIAŁY 

W NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828

Ogłoszenia drobne 11

eprasa.pl a23e5928f1
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Solidarni 
z Ukrainą!

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 

odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Stres jest wszędzie 
– jak sobie z nim radzić
Stres jest wszędzie, to jak sobie z nim radzimy 
decyduje o tym, czy nas pokona, czy nauczymy 
się z nim obchodzić. Ogólną reakcją na stres jest 
tryb ostry „walcz lub uciekaj”, który przygoto-
wuje nasze ciała do walki z przeciwnikiem lub 
ucieczki, aby nas uratować. Podczas tego trybu 
wzrasta ciśnienie krwi, tętno i poziom glukozy 
we krwi, podczas gdy funkcje układu odporno-
ściowego i żołądkowo-jelitowego spadają.

Od prawie dwóch tygodni na wschodnich rubieżach 
Europy prowadzona jest regularna wojna pomiędzy Rosją a 
Ukrainą. Agresorem w tym sporze jest oczywiście Moskwa, 
która przez swoje imperialne zapędy chce udowodnić całe-
mu światu zwierzchnictwo Rosjan nad państwami byłego 
Związku Radzieckiego. Tak też jest i w tym momencie, kiedy 
to Kijów pragnie dołączyć do wspólnoty państw Zachodu, 
jednakże Kreml ma wobec niego inne plany. 

Liczba osób, które opuściły Ukrainę, na dzień 3 marca 
sięgnęła już pierwszy milion i nie zapowiada się, ażeby fala 
uchodźczej migracji miała drastycznie zwolnić. Nie powinno 
to wszakże nikogo dziwić, ponieważ osoby te (w głównej 
mierze kobiety i dzieci) boją się o swoje życie. Rosja trak-
tuje ludność cywilną w bestialski sposób. Mordy i gwałty 
na bezbronnych cywilach ukazują światu, że owa „dzikość” 
Rosjan, którą opisywali XVIII-wieczni pisarze, ma swoje od-
zwierciedlenie w dzisiejszych czasach. Takie działanie jest po 
prostu ujmą dla tych, którzy mundur traktują jako świętość 
i utożsamiają z nim wszelkie cnoty. 

W całym tym sporze kluczową rolę odgrywają państwa 
Zachodu, a w szczególności dwie organizacje: Unia Europej-
ska i Sojusz Północnoatlantycki. Kraje pierwszej z nich bardzo 
zawężają stosunki międzypaństwowe z Ukrainą. W ubiegłym 
tygodniu podjęto próbę wcielenia naszego wschodniego sąsia-
da do grupy państw kandydujących do UE. Jest to oczywiście 
kamień milowy w zawężaniu relacji i możliwym w przyszłości 
dołączeniu Kijowa do Wspólnoty Europejskiej. Taki czyn 
można uznać za faktyczne przeciwstawienie się agresji Rosji 
i uniemożliwienie realizacji jej planów na ponowne stanie się 
światowym supermocarstwem.

Kraje NATO, tak samo jak UE, zacieśniają swoje relacje z 
Ukrainą. W tymże przypadku jest to bardziej wsparcie dyplo-
matyczne, niżeli gospodarcze czy militarne, ponieważ według 
Jensa Stoltenberga spowodowałoby to rozprzestrzenienie się 
kon�iktu ze skali regionalnej, na globalną. Choć państwa 
należące do NATO w ramach wspólnoty nie wspomagają 
Kijowa, to same, dzięki różnego rodzaju zabiegom przepro-
wadzonym na przestrzeni lat przez kierownictwo Sojuszu, są 
w stanie pomagać Ukrainie jak najlepiej mogą. Na wschód 
są wysyłane broń, kamizelki kuloodporne, czy też elementy 
opancerzenia niezbędne do skutecznego odpierania ataków 
wroga. Najbardziej znaną bronią, którą członek Sojuszu sprze-
dał Ukrainie, są drony Bayraktar TB2. Co chwila w mediach i 
komunikatach rządowych słychać, że ten turecki sprzęt w lwi 
sposób przyczynił się do zniszczenia rosyjskiej broni.

Na dzień dzisiejszy (6.03) w dalszym ciągu rosyjskie 
wojska nie zdobyły żadnego większego miasta na Ukrainie. 
Naród ukraiński, którego istnienie wielokrotnie podważał 
W. Putin, bohatersko przeciwstawia się agresorowi. Jeszcze 
przed inwazją wiele mediów spekulowało, że Kijów zostanie 
zdobyty w ciągu trzech dni. Wydaje się, że w wyliczeniach nie 
wzięto pod uwagę jednej bardzo ważnej zmiennej, mianowicie 
determinacji Ukraińców, którzy chcą żyć w wolnym, demo-
kratycznym państwie i decydować o jego samostanowieniu.

Jak możesz sobie wyobrazić, 
nie możemy długo prospe-
rować w tym podwyższonym 
trybie przetrwania bez kon-
sekwencji. Gdy zagrożenie 
minie, powinniśmy przejść 
do bardziej zrelaksowanej 
fazy „odpoczynku i trawienia”. 
Jednak wiele osób pozostaje 
w przewlekłej fazie podwyż-
szonego alarmu, co zwiększa 
ryzyko chorób przewlekłych, 
takich jak otyłość, cukrzyca 
typu 2, choroby sercowo-na-
czyniowe i zaburzenia żołąd-
kowo-jelitowe. Możemy nawet 
przejść w fazę wyczerpania ze 
zmęczeniem, wypaleniem, ob-
niżoną zdolnością do efektyw-
nego funkcjonowania, a nawet 
zespołem stresu pourazowego. 
Twoje ciało nie potrafi od-
różnić stresu emocjonalnego 
od stresu �zycznego i stresu 
związanego z odżywianiem.

Bardzo ważne jest rozpozna-
nie potencjalnych stresorów 
i jak najszybsze zajęcie się 
nimi:
- stresory �zyczne obejmują 
ból, chorobę, zażywanie nar-
kotyków, przemoc fizyczną, 
brak snu i niedobory składni-
ków odżywczych.

- stresory psychologiczne 
obejmują przytłoczenie, 
przemoc emocjonalną, bycie 
świadkiem przemocy, izolację 
oraz trudności w pracy lub w 
związkach.
- wydarzenia życiowe, które 
powodują stres, obejmują 
katastrofy, wypadki, utratę 
domu, separację lub rozwód 
oraz bycie o�arą przemocy.

Podczas stresu w organizmie 
zachodzi wiele reakcji bio-
chemicznych. Wiele z tych 
zmian pomaga organizmowi 
w walce ze stresorem, ale sta-
ją się szkodliwe, jeśli trwają 
dłużej:
- zwiększony poziom korty-
zolu może zwiększać poziom 
glukozy i kwasów tłuszczo-
wych we krwi, osłabiać układ 
odpornościowy, wyczerpy-
wać mikroelementy, sprzyjać 
zanikowi mięśni i zwiększać 
ciśnienie krwi.
- epinefryna i noradrenalina 
mogą zwiększać poziom glu-
kozy we krwi.
- zwiększony aldosteron może 
powodować zatrzymanie sodu 
i wody, utratę potasu z mo-
czem oraz zwiększenie objęto-
ści krwi i ciśnienia krwi.

- podwyższony poziom hor-
monu antydiuretycznego 
zwiększa retencję wody i zwę-
żenie naczyń krwionośnych.

Radzenie sobie ze stresem 
może być sztuką. Musisz być 
świadomy swoich stresorów, 
rozpoznawać związane z 
nimi zmiany w swoim ciele 
i podejmować świadomy 
wysiłek, aby przeciwdzia-
łać skutkom stresu. Proste 
techniki radzenia sobie ze 
stresem obejmują:
- głębokie oddychanie
- ćwiczenie
- przebywanie w naturze
- olejki eteryczne, takie jak 
lawenda, jaśmin i żeń-szeń
- zdrowa dieta i rutyna snu
- uważność, medytacja
- terapia muzyczna
- progresywny relaks
- pomoc psychologiczna
- zarządzanie czasem
- joga

Reakcja na stres wymaga 
mikroelementów, makro-
elementów i energii, aby ją 
podtrzymać. Szczególnie 
ważne jest, aby w sytuacjach 

stresowych stosować zdrową 
dietę, która obejmuje:
- cała nieprzetworzona żyw-
ność, taką jak świeże owoce 
i warzywa, produkty pełno-
ziarniste, rośliny strączko-
we, orzechy, nasiona, zioła i 
przyprawy
- wysokiej jakości białko, takie 
jak mięso i jaja, ryby zimno-
wodne i owoce morza
- zdrowe tłuszcze, takie jak 
nasiona chia i lnu, orzechy, 
oliwki, oliwa z oliwek z pierw-
szego tłoczenia i awokado
- odpowiednia ilość wody 
bogatej w minerały
- składniki odżywcze, w tym 
kwas alfa-liponowy, witaminy 
z grupy B, witaminy C, D i E, 
wapń, magnez, cynk i kwasy 
tłuszczowe omega-3.

Ponieważ stres jest prawie 
wszędzie, odporność na stres 
również musi być wszędzie. 
Identyfikacja stresorów to 
pierwszy krok w bezpośrednim 
radzeniu sobie ze stresem. Na-
stępnie musisz podjąć aktywne 
działania, aby przeciwdziałać 
stresowi i wspierać zdrowie. 
Czytelniku dbaj o siebie.

TO MIEJSCE CZEKA 
NA TWOJĄ REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

Pułtuskie obchody Narodowego Dnia 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych

W wtorek 1 marca, na pierw-
szym cmentarzu, przy symbo-
licznej mogile Żołnierzy Polski 
Podziemnej Obwodu Pułtusk, 
odbyła się uroczystość z okazji 
Narodowego Dnia Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych, zorga-
nizowana przez Samorząd Po-

wiatu Pułtuskiego i Samorząd 
Gmin Pułtusk. Hołd Wyklętym 
oddali przedstawiciele komba-
tantów, władz powiatu i miasta, 
instytucji, stowarzyszeń, służb 
mundurowych i oświaty. Za-
praszamy do zapoznania się z 
relacją zdjęciową.             (red.)

eprasa.pl a23e5928f1
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Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak 
również na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 6 tygodni (licząc od dnia ukazania 
się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży nieruchomości poło-
żonej w obrębie 20 miasta Pułtusk, oznaczonej numerami ewidencyjnymi 58/13 o powierzchni 
0,0299 ha i 58/14 o powierzchni 0,0112 ha.

Przypomnienie 
o pierwszej racie podatku

Referat Podatków i Opłat Lokalnych Urzędu Miej-
skiego w Pułtusku przypomina, że 15 marca 2022 r. 
upływa termin płatności pierwszej raty podatku od 
nieruchomości, podatku rolnego, podatku leśnego, 
łącznego zobowiązania pieniężnego.
Należności z tego tytułu można uiścić w punkcie 
kasowym Agencji Monetia zlokalizowanym w Urzę-
dzie Miejskim w Pułtusku lub na wskazany w decyzji 
podatkowej na rok 2022, indywidualny nr konta 
bankowego.

Wydział Budżetu i Finansów 
Referat Podatków i Opłat Lokalnych

POMAGASZ UDOSTĘPNIAJĄC LOKAL 
UCHODŹCOM – POINFORMUJ O TYM

Wydział Zarządzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych  
i Straży Miejskiej Urzędu Miejskiego w Pułtusku zwraca 
się z prośbą do mieszkańców gminy Pułtusk, którzy udo-
stępniając lokal mieszkalny, udzielają pomocy uchodźcom  
z Ukrainy, o osobiste lub telefonicznie zgłoszenie się, w celu 
rejestracji osób narodowości ukraińskiej, którym niezbędne 
będzie zapewnienie dalszej pomocy socjalno-bytowej.
Powyższe informacje prosimy przekazywać od poniedziałku 
do piątku w godz. 8:00 – 16:00 :
Urząd Miejski w Pułtusku, ul. Staszica 35 (pokój 104)
06-100 Pułtusk, tel. 23 306 72 42

Informujemy, 
że na stronie www.pultusk.pl została utworzona zakładka NA POMOC UKRAINIE, 
w której publikowane są komunikaty zarówno w języku polskim, jak i ukraińskim.

PPUK Sp. z o.o. umacnia się

Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych Sp. z o.o. 
poinformowało, że w dniu 1 marca br. zawarło umowy 
na odbiór i zagospodarowanie odpadów komunalnych  
z nieruchomości położonych na terenie Gminy Pokrzywnica.
Usługa będzie wykonywana w okresie od 1 marca 2022 r. 

do 31 marca 2023 r.

Wydział Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa
 i Ochrony Środowiska, 

Wydział Promocji, Kultury i Sportu 
Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Odbyło się pierwsze spotkanie informacyjne z uchodźcami z Ukrainy

Na zaproszenie Burmistrza Miasta Pułtusk Wojciecha 
Gregorczyka, w piątek (4 bm.) na spotkanie informacyj-
ne do Sali Maneż Domu Polonii przybyła duża grupa 
uchodźców z Ukrainy, przebywających na terenie 
naszej gminy. Burmistrz w imieniu całej społeczności 
Pułtuska powitał wszystkich oraz wyraził solidarność 
i uznanie dla bohaterstwa Prezydenta i waleczno-
ści narodu ukraińskiego. Zaproponował, aby uczcić 
minutą ciszy pamięć poległych za wolność Ukrainy.  
Spotkanie poprowadził Zastępca Burmistrza Mateusz 
Miłoszewski.
Jako pierwszy głos zabrał Wicepremier Henryk Kowalczyk, 
który poinformował wszystkich o postępie prac i założeniach specustawy ws. pomocy uchodźcom z Ukrainy.
 Po wystąpieniu Wicepremiera do zgromadzonych zwrócił się ksiądz Infułat Wiesław Kosek, Dziekan Dekanatu 
Pułtuskiego. Zapewnił uchodźców o woli objęcia ich opieką duchową i poinformował, że pomoc materialną i �-
nansową organizuje instytucja CARITAS Polska. Poinformował również o możliwości korzystania z sakramentów 
świętych i uczestnictwa w nabożeństwach (w tym o możliwości współtworzenia liturgii w języku ukraińskim). 
Następnie własne informacje zaprezentowali przedstawiciele komórek organizacyjnych Urzędu Miejskiego oraz jed-
nostek organizacyjnych – gminny i powiatu. Kierownik Referatu Zarządzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych Rafał 
Miłoszewski omówił procedurę ewidencjonowania obywateli Ukrainy przybywających do Pułtuska, których aktualnie 
jest około 250 oraz o udzielanej pomocy w zakresie zakwaterowania i zapewnienia obiadów . Kierownik Wydziału 
Spraw Obywatelskich Bogumiła Przybyłowska poinformowała, że po wejściu w życie uregulowań prawnych podjęte 
zostaną starania, aby jak najszybciej uchodźcom przebywającym na terenie naszej gminy zostały nadane numery PESEL.  
O aktualnie udzielanej pomocy przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej (zaopatrzeniu w żywność, artykuły higieniczne, 
odzież oraz pomocy psychologicznej i lekarskiej) poinformowała p.o. Dyrektora Beata Gemza. O punkcie konsultacyj-
nym i planowanej organizacji kursów języka polskiego mówiła Wicedyrektor Powiatowego Urzędu Pracy Agata Łojek.  
O zasadach przyjmowania dzieci do szkół i przedszkoli poinstruowała Kierownik Samodzielnego Referatu Edukacji Maria 
Wodzyńska. Przedstawicielka Banku PKO BP omówiła ofertę usług bankowych przewidzianą specjalnie dla uchodźców.  
Podsumowując spotkanie Zastępca Burmistrza podziękował wszystkim mieszkańcom gminy Pułtusk, którzy przyjęli 
pod swój dach obywateli Ukrainy. Zapewnił również, że po wejściu w życie tzw. specustawy odbędzie się kolejne 
spotkanie z mieszkającymi na terenie naszej gminy uchodźcami. Poinformował o przygotowanych materiałach infor-
macyjnych oraz o koncercie charytatywnym “Pułtusk Ukrainie”, na który zaprosił wszystkich przybyłych na spotkanie.  
Po zakończeniu części o�cjalnej spotkania zgromadzeni mieli możliwość indywidualnych konsultacji, uzyskania odpo-
wiedzi na pytania oraz zasygnalizowania ważnych dla nich spraw.

Wydział Promocji, Kultury i Sportu
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
KONTAKT

Redakcja:

redakcja.pgp@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogłoszeń:
reklama.pgp@pultusk24.pl

tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS

agapress@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. Anonimy wyrzucamy do kosza.

ADRES REDAKCJI:

06 - 100 Pułtusk, 
ul. Kotlarska 8

Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk

WYDAWCA:

AGA PRESS Agencja Wydawniczo–Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06–100 Pułtusk 
Redaguje zespół:

Wydawca – Agnieszka Anulewicz
Redaktor naczelna – Anna Jakim–Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl
Sekretarz redakcji – Ewa Kowalczyk e.kowalczyk@pultusk24.pl
Skład DTP - Łukasz Dąbrowski skladpgp@wp.pl
Biuro reklam i ogłoszeń – reklama.pgp@pultusk24.pl

Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl
Lech Chybowski - le.chybol@op.pl
Karolina Pawleńska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

Paweł Wiesiołek 
na Mistrzostwach Polski 
w Toruniu
5 i 6 marca, w Toruniu, odbywały się 66. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski, w których 
wystartował wieloboista, pochodzący z gminy Zatory, Paweł Wiesiołek, reprezentujący 
barwy KS Warszawianka.

Podczas sobotnich zawo-
dów, 5 marca, Wiesio-
łek zanotował świetne 

starty, po pierwszym dniu 
mistrzostwa plasując się na 
pierwszym miejscu w ogólnej 
klasy�kacji siedmioboju. 
W biegu na 60 m zaliczył czas 
6.98, w skoku w dal 7.24 m, 
w pchnięciu kulą 15.54 – w 

każdej z tych konkurencji był 
pierwszy, zaś w skoku wzwyż 
1.99 m – zajmując drugie 
miejsce. 
Niestety kontuzja wykluczyła 
Pawła Wiesiołka z niedziel-
nych zawodów – Wielobój 
to wymagająca dyscyplina. 
Nasze zawody trwają dwa 
dni i nigdy nie jest pewne, czy 

zdj. Facebook Paweł Wiesiołek

Uwaga maluchy! 
Młode Orły 
zapraszają do 
drużyny Skrzatów!

Z początkiem kwietnia Młode Orły Nad-
narwianki Pułtusk rozpoczynają prowa-
dzenie zajęć dla chłopców urodzonych w 
2016 i 2017 roku.

Szczegółowych informacji 
udziela biuro klubu przy ul. 
Sportowej 2a. Z biurem moż-
na skontaktować się również 
telefonicznie pod numerem: 
881 545 481. Biuro jest czyn-

ne w poniedziałki w godz. 
8:00-16:00, w środy w godz. 
8:00-16:00 oraz w piątki w 
godz. 9:00-13:00.

inf. Młode Orły 
Nadnarwianki Pułtusk/FB

staniemy na linii startu siedem 
razy. Czułem się przygoto-
wany psychicznie i �zycznie, 
ale nawracająca kontuzja nie 
wybiera. Dlatego dzisiaj muszę 
powiedzieć pas i zrezygnować z 
dalszych startów. To nigdy nie 
jest łatwa decyzja, ale wiem, że 
aktualnie najlepsza dla mojego 
zdrowia – napisał w niedzielę 

na swoim o�cjalnym pro�lu 
facebookowym wieloboista. 
Pawłowi Wiesiołkowi gratu-
lujemy sobotnich wyników i 
życzymy szybkiego powrotu 
do formy przez Mistrzostwa-
mi Świata i Mistrzostwami 
Europy!

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

COŚ ŚMIESZNEGO

8 marca – Beata, Jan, Wincenty, DZIEŃ KOBIET
9 marca – Dominik, Franciszka, Katarzyna
10 marca – Aleksander, Cyprian, Marceli, DZIEŃ MĘŻCZYZN
11 marca – Benedykt, Konstanty, Ludosław
12 marca – Alojzy, Grzegorz, Justyna
13 marca – Bożena, Krystyna, Patrycja
14 marca – Matylda, Leon, Łazarz

„Człowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, 
które żywi do kogoś, ale i za te, które w kimś budzi.”

bł. Kardynał Stefan Wyszyński

Małgosia była grzeczna, dlatego dostała od mamy dwa złote. 
Zapomniała jednak podziękować.
- Nie masz mi nic do powiedzenia? - podpuszcza ją mama.
Dziewczyna milczy.
- A co ja zawsze mówię tacie, kiedy daje mi pieniądze?
- „Tylko tyle”?

***
Mama do synka:
- Co będziesz robić zanim wrócę?
- Będę się bawił kolejką albo z nianią.
- Od czego to zależy?
- Co wybierze tata.

***
- No i co powiedział twój mąż jak dowiedział się, że rozbiłaś 
samochód?
- A mam opuścić brzydkie słowa?
- Oczywiście!
- No to nic nie powiedział.

***
- Kochanie, spójrz, to spadająca gwiazda! Pomyśl życzenie!
- Życzę sobie, abyś przestał chlać
- A nie, to samolot

***
Babcia do wnuka:
- Powinieneś więcej pomagać tacie. Możesz się od niego wiele 
nauczyć.
- Pomagam, babciu. Dzisiaj zmienialiśmy koło w samochodzie...
- I czego się nauczyłeś ?
- Paru słów, których wcześniej nie znałem.

Zmiana optyki
Wróbelki z założenia to istotki niewielkie, ale podszyte 
sporą dawką ironii i nawet lekkiej uszczypliwości, jeśli 
zajdzie taka konieczność lub potrzeba. W ostatnim czasie 
duże pole do popisu dawali nam nasi rządzący, choć wraz 
z upływem czasu było coraz mniej śmiesznie, coraz bar-
dziej strasznie – afera goniła aferę, ceny rosły jak oszalałe, 
a narastająca antyunijna retoryka była wręcz niesmaczna. 
24 lutego zmienił zupełnie optykę i obecnie kwestią naj-
ważniejszą jest bezpieczeństwo naszych zaatakowanych 
sąsiadów, nas samych i reszty państw europejskich. Nie jest 
to dobry czas na wróbelkowe ironizowanie czy nawet lekkie 
uszczypliwości. Wróbelki wierzą jednak z całego serca, że 
ten czas powróci i jeszcze kiedyś wspólnie będziemy się 
śmiać z Putina.
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