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Drogie Panie!

W dniu Waszego Swieta

dziekujemy Wam, ze jestescie.

Sktadamy Wam najserdeczniejsze zyczenia,
zdrowia, pomysInosci oraz spetnienia marzen.

Liczba zgonow
najwyzsza od lat!

Sesja rozpoczeta
minuta ciszy
- radni uczcili
pamieé polegtych

ha Ukrainie

Nikt nie zostanie

bez pomocy

- wazne spotkanie

informacyjne
uchodzcéw

dla

Fake newsy 1 zdjecia

obiektow wojskowych
- €0 robic, zeby nie zaszkodzic?

Powmtowv KOIIQI‘ES

Niech usmiech nieustannie rozpromienia Wasze twarze,
a zyciowa madro$¢ daje site i determinacje
W rozwigzywaniu najtrudniejszych spraw.

Panowie z Puttuskiej Gazety Powiatowe;j

i pultusk24.pl
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Komet Z ,Kopcuchami”

- ostatni dzwonek na wymiane pieca!

Ceny gazu i energii elektrycznej poszybowaty drastycznie w goére. Tym-
czasem ten rok jest ostatnim okresem zezwalajagcym na uzytkowanie tzw.
kopciuchow. Takie piece, zgodnie zuchwata antysmogowa, trzeba bedzie
do 31 grudnia wymieni¢ na inne zrédta ciepta. Przepisy moga by¢ surow-
sze - obecnie trwaja prace nad zaostrzeniem uchwaty i wprowadzeniem
catkowitego zakazu spalania wegla oraz produkowanych z niego paliw.

chwata antysmogowa przy-
jeta dla wojewodztwa ma-
zowieckiego zakazuje, od 1

lipca 2018 r. spalania nastepujacych
paliw:

- muléw i flotokoncentratéw weglo-
wych oraz mieszanek produkowa-
nych z ich wykorzystaniem;

- wegla brunatnego oraz paliw statych
produkowanych z wykorzystaniem
tego wegla;

- wegla kamiennego w postaci sypkiej
0 uziarnieniu 0-3 mm;

- paliw zawierajacych biomase o
wilgotnoéci w stanie roboczym po-
wyzej 20%.

Ten rok natomiast jest ostatnim
zezwalajacym na uzytkowanie tak
zwanych kopciuchéw - do dnia 31
grudnia 2022 r. takie piece nalezy
wyeliminowac i zastapic¢ je innymi
zrodtami tj. kotlami spelniajacymi
powyisze wymogi ekoprojektu lub
kotlami gazowymi, olejowymi, Zro-
dlami energii odnawialnej, pompa-
mi ciepla, podlaczeniem budynku
do miejskiej sieci cieplowniczej itp.

Wedlug ustawy, uzytkownikom ko-
tléw niespelniajacych wymagan w
zakresie sprawnosci cieplnej i emisji
zanieczyszczen okreslonych dla kla-
sy 3, 4 lub 5 wedtug normy PN-EN
303-5:2012 (czyli tzw. kopciuchdw)
nakazuje, od dnia 1 stycznia 2023
r. eksploatacje wylacznie instalacji
zapewniajacych minimalne poziomy
sezonowej efektywnoéci energetycz-

nej i normy emisji zanieczyszczen dla
$eZonowego ogrzewania pomieszczen
okreslonych w pkt 1 zalacznika II
do rozporzadzenia Komisji (UE)
2015/1189 z dnia 28 kwietnia 2015
r. w sprawie wykonania dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/125/WE (Dz. U. UE L 193 z
21.7.2015, str. 100, z pdzn. zm.) w
odniesieniu do wymogdéw doty-
czacych ekoprojektu dla kotléw na
paliwo state - jak informuje Biuro
Prasowe Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego w
Warszawie.

Co jeszcze zakladaja
przepisy uchwaly?

Od 1 stycznia 2023 r. uchwata naka-
zuje eksploatacje wylacznie instalacji,
ktére spelniajg minimalne poziomy
sezonowej efektywno$ci energetycz-
nej i normy emisji zanieczyszczen dla
sezonowego ogrzewania pomieszczen
(okreslone w pkt 1 i 2 zalgcznika II
do rozporzadzenia Komisji (UE)
2015/1185 z dnia 24 kwietnia 2015
r. w sprawie wykonania dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/125/WE (Dz. U. UE L 193 z
21.7.2015, str. 1, z pézn. zm.), w
odniesieniu do wymogéw dotycza-
cych ekoprojektu dla miejscowych
ogrzewaczy pomieszczen na paliwo
stale lub wyposazenie obecnie uzyt-
kowanych instalacji w urzadzenie
zapewniajace redukcje emisji pytu
do wartoéci okres$lonych w punkcie

2 lit. a) zalgcznika
II do powyzszego roz-
porzadzenia).

Oznacza to w prak-
tyce, ze do dnia 31
grudnia 2022 r. sta-
re, nieefektywne ko-
minki i ogrzewacze
trzeba bedzie wy-
mieni¢ na spelnia-
jace normy ekopro-
jektu lub wyposazy¢
je w urzadzenia odpylajace.

Z kolei uzytkownikom kotlow spet-
niajacych wymagania w zakresie
sprawnoéci cieplnej i emisji zanie-
czyszczen okreslonych dla klasy 3,
4, nakazuje, od dnia 1 stycznia 2028
r. eksploatacje wylacznie instalacji
zapewniajacych minimalne poziomy
sezonowej efektywnosci energetycz-
nej i normy emisji zanieczyszczen dla
sezonowego ogrzewania pomiesz-
czen okreslonych w pkt 1 zatacznika
IT do rozporzadzenia Komisji (UE)
2015/1189 z dnia 28 kwietnia 2015
r. w sprawie wykonania dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/125/WE (Dz. U. UE L 193 z
21.7.2015, str. 100, z pézn. zm.) w
odniesieniu do wymogéw doty-
czacych ekoprojektu dla kottéw na
paliwo state.

W praktyce oznacza to, Ze do dnia
31 grudnia 2027 r. kotly klasy 3 i
4 nalezy wyeliminowac i zastapic¢
je innymi zrédlami tj. kotlami
spelniajacymi powyzsze wymogi

ekoprojektu lub kotlami gazowymi,
olejowymi, Zrodlami energii odna-
wialnej, pompami ciepla, podlacze-
niem budynku do miejskiej sieci
cieplowniczej itp.

Trwaja prace
nad zaostrzeniem przepisow

Aktualnie trwaja prace nad zaostrze-
niem przepiséw uchwaty antysmogo-
wej. Planowane jest wprowadzenie
catkowitego zakazu spalania wegla
oraz paliw stalych produkowanych
z wykorzystaniem wegla:

- od dnia 1 pazdziernika 2023 r., w
granicach administracyjnych m.st.
Warszawy,

- od dnia 1 stycznia 2028 r., w gra-
nicach administracyjnych gmin
wchodzacych w sklad powiatow:
grodziskiego, legionowskiego, min-
skiego, nowodworskiego, piaseczyn-
skiego, pruszkowskiego, otwockiego,
warszawskiego zachodniego oraz
wolominskiego.

Podjecie uchwaly zmieniajacej

uchwale antysmogowa planowane
jest w biezacym roku.

Kary

Naruszenie przepiséw uchwaly an-
tysmogowej stanowi wykroczenie.
Zgodnie z art. 334 ustawy Prawo
ochrony srodowiska, kto nie prze-
strzega ograniczen, nakazéw lub
zakazow, okre$lonych w uchwale
antysmogowej, podlega karze grzyw-
ny. Kara grzywny jest nakladana w
drodze mandatu karnego przez straz
gminng. Grzywna za popelnienie
wykroczenia moze wynies¢ od 20 do
5000 z1 (art. 24 Kodeksu wykroczen),
o ile przepis szczegdlny nie stanowi
inaczej.

Czy na terenie powiatu pultuskiego
wymiana ,,kopciuchéw” na bardziej
ekologiczne rozwigzania jest mozli-
wa juz w tym roku? Temat bedziemy
kontynuowac.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Y 2okt

pragniemy wszystkim Paniom zfozy¢ najserdeczniejsze zyczenia,

ia Kobiet

zdrowia, szczescia | pogody ducha.

Zyczymy spetnienia marzen, realizacji planéw i zamierzen,

zarowno tych prywatnych jak i zawodowych.

Dziekujemy za Wasza troske, ciepfo i 2yczliwos,

za kazdy usmiech i mity gest.

Przewodniczgcy Rady Powiatu w Puttusku
Tadeusz Nalewajk

Starosta Puftuski
Jan Zalewski

—~1

Z okazji Dnia Sottysa
sktadamy wszystkim Sottysom Powiatu Puttuskiego
' najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, szczescia i wszelkie] pomysinosci.
_  Niech kazdy dzien Paristwa pracy na rzecz spotecznosci lokalnej
zrodtem satysfakcji i zadowolenia z dobrze wypetnianych obowiazkow,
«_g{_;,zq_zl iwosé i przychylnosé zacheca do podejmowania nowych wyzwan..

Wicestarosta
Puftuski

Beata Joiwiak

-
- e s

Starosta ‘ -
Puftuski
Jan Zalewski A
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luzba 290NOW najwyzsza od Iat'

W ciggu ostatnich trzech lat w gminie Pultusk wzrosta liczba zgonow. Umiera wiecej mezczyzn niz kobiet. Taka sama sytuacja przedstawia sie
wedtug danych wstepnych opublikowanych przez Gtéwny Urzad statystyczny pod koniec stycznia 2022 roku za pierwszy kwartat roku 2021.

Sytuacja demograficzna Polski prze-
biegata w I pdtroczu 2021 r. pod
wplywem III fali pandemii wywo-
tanej wirusem SARS-CoV-2. Na jej
ksztalt najwigkszy wplyw miala naj-
wyzsza od kilkudziesieciu lat liczba
zgonow - jak informuje GUS.

Umieralnos¢ w I pétroczu 2021 r.

Liczba zgonéw w I polroczu 2021 r.
przekroczyla o ponad 70 tys. $rednio-
roczng wartos¢ z ostatnich 15 lat (271
tys. do 199 tys.).

W I pétroczu 2021 r. zmarlo 270
662 0s6b — wzrost liczby zgonéw w
stosunku do I pétrocza

2020 r. wyni6st ponad 62 tys.
Najwyzsze natgzenie zgondw zanoto-
wano na przetomie marca i kwietnia
2021 r.- zarejestrowano ich o ok. 70%
wiecej, niz w analogicznym okresie
roku poprzedniego. Szczegdlnie
krytyczne okazaly sie tygodnie przy-
padajace na dni od 29 marca do 11
kwietnia, w ktérych odnotowano po
blisko 14 tys. zgonow.

Analiza danych o zgonach w I pot-
roczu 2020 i 2021 wedlug struktury
wieku wskazuje wzrost liczby zgonéw
niemal we wszystkich grupach wieku.
Spadek natezenia umieralno$ci odno-

towano jedynie w grupie wieku 5-9
lat, gdzie w I potroczu wspolczynnik
zgondw na 100 tys. ludnosci wynidst
7,4 (rok wczesniej jego warto$¢ wy-
nosita 8).

Najwieksze wzrosty — okoto 40% -
odnotowano wérdd oséb w grupie
wieku 70-79 lat. W pozostalych
grupach dynamika wzrostu ksztalto-
wala si¢ na poziomie od nieco ponad
4% w grupie 0-4 lata oraz w grupie
20-24 lata, do blisko 30% w grupie
80-84 lata.

Natezenie umieralno$ci jest zrézni-
cowane w zaleznosci od plci i wieku.
Poczawszy od najmtodszych grup
wyraznie zauwazalna jest nadumie-
ralno$¢ mezczyzn. W najmtodszej
grupie wieku (0-4 lata) dysproporcje
w wielko$ci wspétczynnikéw sg
jeszcze niewielkie (ok. 89 zgonow
chlopcow i ok. 63 zgondéw dziewczy-
nek na 100 tys. ludnosci danej pici),
ale w grupie wieku

okolo 20-44 lata stajg si¢ 3-krotnie
wyzsze dla mezczyzn, w tym w grupie
25-29 lat dysproporcja zwieksza sie
3,5-krotnie (116 do 34).

Wraz ze wzrostem wieku ro$nie
réwniez natezenie liczby zgondw,
a w najstarszych rocznikach ro$nie
wrecz lawinowo. Wyréwnujg sie

takze wielkosci wspétczynnikéw dla
plci - na kazde 100 tys. mezczyzn w
wieku 90 lat i wiecej w I potowie 2021
r. zmarto ponad 28,5 tys., a wsrod
kobiet — ponad 24,5 tys.

Zgony wedlug przyczyn

Gtéwna przyczyna wzrostu liczby
zgondéw w Polsce w I potowie 2021 r.
byta trwajaca od 2020 r.

pandemia SARS-CoV-2, ktorej III
fala osiagneta swoj szczyt na przelo-
mie marca i kwietnia.

W I potowie 2020 r. z powodu CO-
VID-19 zmarlo w Polsce 1,5 tys. 0s6b,
co stanowilo niespetna

1% wszystkich zgondéw. W I potowie
2021 r. liczba zgonéw z powodu ko-
ronawirusa zwiekszyla

sie prawie 37-krotnie, osiggajac po-
ziom 58 tys. Pandemia w wiekszym
stopniu dotknela mezczyzn i miesz-
kancow miast. Przyczyna tego zjawi-
ska moze by¢ m.in. gorsza kondycja
zdrowotna mezczyzn w Polsce, ktorzy
bardzo czesto zaniedbuja badania
profilaktyczne i obarczeni sg liczny-
mi, nieleczonymi schorzeniami.
Innymi gléwnymi przyczynami zgo-
néw byty choroby uktadu krazenia i
choroby nowotworowe, ale obie gru-
py odpowiadaly juz jedynie za nieco

ponad polowe wszystkich zgonéw. W
stosunku do I pétrocza 2020 r. udziat
ten obnizyl sie o prawie 13%. Spadki
obserwujemy niemal we wszystkich
klasach przyczyn zgonéw. Zmiany
te sg pochodng pandemii, w wyniku
ktorej w I potowie 2021 r. zmarto w
Polsce ponad 58 tys. 0sob, co ozna-
cza, ze zgony z powodu COVID-19
stanowily blisko 22% wszystkich
zgonoéw. Zwigkszona w I pétroczu
2021 r. umieralno$¢ miala bez wat-
pienia zwiazek z pojawieniem sie III
fali pandemii wywotanej wirusem
SARS-CoV-2. Bezposrednie ofiary
COVID-19 stanowig bowiem ok.
90% odnotowanego rok do roku
wzrostu umieralnosci.

A jak sytuacja wyglada
w gminie Pultusk?

Wedlug danych z Urzedu Stanu
Cywilnego w Pultusku w 2021 roku
zmarfo o 92 osoby wiecej, niz w
roku 2019. W analogicznym okresie
odnotowano réwniez az o 184 zgony
wiecej na terenie gminy (co oznacza
liczbe wszystkich oséb zmarlych na
terenie gminy, takze niebedacych jej
mieszkanicami). Wigkszy odsetek
zgondw, podobnie jak w statysty-
kach krajowych, dotyczy mezczyzn.

Podajemy réwniez dane z pierwszego
miesigca 2022 roku.

Liczba zgonow mieszkancow
gminy Pultusk

2019 - zmarlo 236 mieszkancow,
w tym 112 kobiet i 124 mezczyzn
2020 - zmarlo 307 mieszkancow,
w tym 131 kobiet i 176 mezczyzn
2021 - zmarlo 328 mieszkancow,
w tym 146 kobiet i 182 mezczyzn
Styczen 2022 r. - zmarto 38 miesz-
kancéw , w tym 15 kobiet i 23
mezczyzn

Liczba zgonéw na terenie
Gminy Pultusk

2019 - 423 osoby, w tym 226 mez-
czyzn i 197 kobiet

2020 - 502 osoby, w tym 280 mez-
czyzn i 222 kobiety

2021 - 6070soby, w tym 328 mez-
czyzn i 279 kobiet

Styczen 2022 r. - 47 os6b, w tym 29
mezczyzn i 18 kobiet

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Zrédto danych:
GUS, USC w Pultusku

Sesja rozpoczeta minuta ciszy

Kazdy mieszkaniec Ukrainy, ktory po 24 lutego przekroczyt granice Polski, jest traktowany jako uchodzca. Do Puttuska juz w 26 lutego dotarta
pierwsza rodzina, ktorg zaopiekowat sie pastor kosciota zielonoswigtkowego Piotr Damps. Sukcesywnie w dziatania pomocowe wiaczaty sie
kolejne osoby prywatne, samorzady, firmy i instytucje. Pierwsza marcowa sesja Rady Miejskiej w znacznej czesci byla poswiecona sytuacji
na Ukrainie i dzialaniom podejmowanym na terenie gminy Pultusk. Obrady rozpoczetly sie minutg ciszy za polegtych na wojnie ukrainskich

zotnierzy i cywilow.

O dzialaniach prowadzo-
nych w tej sprawie, poczaw-
szy od pierwszego spotkania
wladz gminy, przedstawi-
cieli Wydziatu Zarzadzania
Kryzysowego, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej
oraz pracodawcow zakladow
zatrudniajacych pracownikow
z Ukrainy (Mardom, Eti Po-
lam, Polbram), poinformowat
Wojciech Gregorczyk. Bylo
to: zorganizowanie zbiorki
niezbednej Zywnosci i przed-
miotéw uzytku codziennego
w Miejskim Osrodku Po-
mocy Spolecznej, obiadow,
uruchomienie calodobowego
dyzuru telefonicznego, gdzie
mozna uzyskaé niezbedne
informacje, a takze pieni¢dzy
z rezerwy kryzysowej — na
razie jest to kwota 100 tys zl.
Burmistrz ponowil tez apel,
opublikowany 28 lutego na
stronie Urzedu Miejskiego w

Pultusku, do mieszkancow
gminy Pultusk o zglaszanie
do rejestracji osob, ktorym
udzielajg pomocy.

Dlaczego jest to
takie wazne?

Osoby zarejestrowane moga
liczy¢ na dostepne obecnie
formy pomocy - pobyt w
miejscach wyznaczonych
przez gmine, obiady, dostep
do zywnosci, $srodkow czy-
stosci oraz innych niezbed-
nych rzeczy pochodzacych ze
zbidrek, dostep do opieki me-
dycznej czy miejsca dla dzieci
w przedszkolach i szkolach.
Na dzie 1 marca (w dniu
sesji) na terenie gminy Pul-
tusk zarejestrowanych byto
66 0s0b, ale od tego czasu do
poniedziatku 7 marcaliczba ta
wzrosta do ok. 150 osob. Wie-
cej o pomocy, na jaka moga

liczy¢ uchodzcy piszemy na
str. 4 w relacji z pierwszego
spotkania informacyjne-
go dla osob przybylych z
Ukrainy.

Burmistrz poinformowat
réwniez, ze gmina wynajmu-
je dla uchodzcéw miejsca w
hotelach (koszty beda zwra-
cane z budzetu panstwa), a
obecnie tworzone sg kolejne
punkty przyje¢ - na terenie
plywalni (na pigtrze, w lokalu
z zapleczem sanitarnym w
miejscu dawnej kawiarni)
dla 20 os6b oraz w budynku
dawnej szkoty w Bobach -
dla 50 oséb.

Calodobowy dyzur
informacyjny

Jak poinformowal zastepca
burmistrza Mateusz Mito-
szewski, gmina uruchomita
calodobowy telefoniczny

dyzur, gdzie pod numerem
502-088-134 mozna uzyskac
wszelkie niezbedne infor-
magcje.

Na zakonczenie przewodni-
czacy rady Ireneusz Purgacz
podziekowal w imieniu sa-
morzadu wszystkim miesz-

kanicom angazujacym si¢ w
pomoc.

M Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Z glebokim zalem

przyjelismy wiadomosé o Smierci

dra Krzysztofa Ostrowskiego

wieloletniego prorektora i nauczyciela akademickiego
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku,

cztonka Akademickiego Towarzystwa Edukacyjno-Naukowego ,ATENA”.

Najblizszym skladamy szczere wyrazy wspoélczucia

Zarzaqd i cztonkowie

Akademickiego Towarzystwa Edukacyjno-Naukowego ,,ATENA”
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let nie zostanie bez pomocy

- wazne spotkanie informacyine dla uchodzcow

Polacy bardzo szybko podjeli sie pomocy uciekajacym z pograzonej w wojnie Ukrainy. Dotychczas nie byto doktadnych przepisow regulu-
jacych pobyt uchodzcéw, kwestii pomocowych i finansowych. W tym tygodniu ma wejs¢ w zycie tzw. specustawa, ktorej zapisy pozwola na
uzyskanie numeru PESEL, a co za tym idzie dostep do swiadczen, pracy, edukacji i opieki medycznej.

4 marca w Domu Polonii w
Pultusku odbylo si¢ spotkanie
informacyjne, zorganizowane
przez Burmistrza Miasta Pul-
tusk Wojciecha Gregorczyka
dla uchodzcéw z Ukrainy, prze-
bywajacych na terenie naszej
gminy. Burmistrz w imieniu
calej spotecznosci Pultuska
powital wszystkich, zapewnil o
wsparciu oraz wyrazit solidar-
no$¢ i uznanie dla bohaterstwa
prezydenta i walecznosci naro-
du ukrainskiego - To dla mnie
osobiscie bardzo trudny moment,

ale cheg was zapewnic w imieniu
wlasnym, w imieniu wladz sa-
morzgdowych i wszystkich stuzb
naszego miasta, gminy i powiatu,
Ze zapewnimy wam schronienie,
udostepnimy wszelkg pomoc.
Pragniemy, zebyscie poczuli sig
u nas bezpiecznie, zebysmy mogli
pomdc wam przetrwac te trudne
chwile. Bardzo przezywamy i
jestesmy przygnebieni wprost
tym, co was spotkato w waszej oj-
czyznie. Jestesmy pod ogromnym
wrazeniem odwagi i bohaterstwa
obywateli Ukrainy - jak dzielni
sq wasi zolnierze, jak odwazny
jest wasz prezydent i jacy boha-
terscy sq wszyscy wasi obywatele.
Niestety juz wielu z nich zginefo,
poleglo, zostato wprost zamordo-
wanych — powiedzial Wojciech
Gregorczyk i zaproponowal,
aby uczci¢ minutg ciszy pamigé
poleglych za wolnos¢ Ukrainy.
W dalszej cze$ci spotkania,
ktore poprowadzit zastepca bur-
mistrza Mateusz Miltoszewski,
zebrani zostali poinformowani o
wszystkich mozliwych formach
wsparcia.

Co przewiduje specustawa?

Wicepremier Henryk Kowal-
czyk omowil zalozenia tzw.
specustawy, ktora ma wej$¢ w
zycie w tym tygodniu, gwaran-
tujacej uchodzcom takie same
prawa na okres 18 miesigcy
- Mam nadzieje, ze ten czas

nie bedzie potrzebny i bedziecie
mogli wroci¢ do ojczyzny, ale na
wszelki wypadek przewidujemy
taki czas, zeby nie bylo sytu-
acji, ze trzeba bedzie ten pobyt
wydtuzac.

Ustawa ma dotyczy¢ wszystkich
obywateli Ukrainy, ktérzy prze-
jechali do Polski 24 lutego i poz-
niej. Pierwszym krokiem bedzie
nadanie numeru PESEL, dzigki
ktéremu, na okres 18 miesiecy
obywatele Ukrainy beda mieli
takie same uprawnienia jak
Polacy: mozliwoé¢ zatrudnienia,

korzystania z bezptatnej edu-
kacji i opieki zdrowotnej oraz
dostep do $wiadczen socjalnych.
Przepisy regulowad tez maja
kwestie pomocowe - dotychczas
refundowanie zakwaterowania
i wyzywienia przez panstwo
mozliwe bylo tylko w przypadku
0s6b przebywajacych w osrod-
kach zgtoszonych do wojewody.
Teraz zwrot ponoszonych kosz-
tow otrzymajg osoby prywatne,
ktore przyjety uchodzcow pod
swoj dach.

O numer PESEL moga si¢ ubie-
gaé takze osoby, ktore straci-
ty dokumenty - na zasadzie
o$wiadczenia. W pierwszym
okresie dowody osobiste beda
wylacznie w formie elektro-
niczne;j.

Wsparcie duchowe

Ksiadz Infulat Wiestaw Kosek,
Dziekan Dekanatu Pultuskiego
zapewnil uchodzcéw o woli
objecia ich opieka duchowa i
poinformowat o mozliwosci ko-
rzystania z sakramentow $wie-
tych oraz uczestnictwa w nabo-
zenstwach (w tym o mozliwosci

wspottworzenia liturgii w jezy-
ku ukrainskim). Dla uchodzcéw
parafia zorganizowata dyzury w
kancelarii przy bazylice, w kazda
$rode w godzinach 16:00-18:00.
Szczegdlng opieka otoczy kazda
osobe, ktora wyrazi taka chec,
siostra Ludmita, ktéra rowniez
stuzy pomoca jezykowa.

Ewidencja
i sprawy organizacyjne

Kierownik Referatu Zarza-
dzania Kryzysowego i Spraw
Wojskowych Rafat Mitoszewski
omoéwil procedure ewidencjo-
nowania obywateli Ukrainy
przybywajacych do Pultuska,
rozpoczynajac od prosby, aby
wszystkie osoby, ktdre jeszcze
nie figuruja w ewidencji, dopet-
nily tej formalnosci w Wydziale
Zazadania Kryzysowego, ul
Staszica 35. Poinformowal, ze
obecnie na terenie gminy Pul-
tusk przebywa okolo 250 oséb.
Wszystkie osoby zamieszkate w
hotelach: Dom Polonii, Baltazar,
Milord i Wiatrak, maja zalega-
lizowany pobyt i zapewnione
wyzywienie. Dla pozostatych,
ktérzy mieszkaja u oséb pry-
watnych, burmistrz zapewnil
codzienne obiady w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 3, na ul.
Tysiaclecia w godz. 13:00-14:00.
Kierownik Wydzialu Spraw
Obywatelskich Bogumita Przy-
bylowska zapewnila, ze po
wejsciu w zycie uregulowan
prawnych podjete zostang sta-
rania, aby jak najszybciej zostaly
nadane numery PESEL.

P.o. dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
Beata Gemza powiedziala o
pomocy na jaka moga liczy¢ ze
strony MOPS - zaopatrzenie w
zywno$¢, artykuly higieniczne,

odziez, a takze pomoc psycho-
logiczna i lekarska.

O punkcie konsultacyjnym i
planowanej organizacji kurséw
jezyka polskiego mowita wice-
dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy Agata Lojek.

Kierownik Samodzielnego Re-
feratu Edukacji Maria Wodzyn-
ska powiedziala o zasadach
przyjmowania dzieci do szkét i
przedszkoli.

Glos zabrata réwniez przedsta-
wicielka Banku PKO BP, ktéra
omowila oferte ustug banko-
wych przewidziang specjalnie
dla uchodzcéw.

Na zakonczenie zastepca bur-
mistrza Mateusz Miloszew-
ski podzigkowal wszystkim
mieszkanicom gminy Pultusk,
ktérzy przyjeli pod swoéj dach
obywateli Ukrainy. Zapewnil, ze
po wejéciu w zycie specustawy
odbedzie si¢ kolejne spotkanie
z mieszkajacymi na terenie
naszej gminy uchodzcami. Po
spotkaniu osoby chetne mialy
mozliwo§¢ indywidualnych
konsultacji.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Komentarz
Burmistrza Miasta Pultusk
nt. aktualnej sytuacji zwiazanej z uchodzcami
przebywajacymi na terenie gminy

Wojna za naszg wschodnia granicg jest inwazja zbrodnicza,
propagandowo zaklamang i ze wszech miar niesprawiedliwa.
Obowigzkiem calego cywilizowanego $wiata jest wiec niesienie
pomocy Ukrainie. I tak si¢ dzieje. Przeciwdzialanie ztu Rosji
putinowskiej powinno by¢ odpowiedzia nas wszystkich - ludzi
dobrej woli. Pomoc czyniona tu i teraz jest tym, co najlepszego
mozemy da¢ naszym cierpigcym braciom.

Niemal natychmiast po ataku Rosji na Ukraing nasz pultuski
samorzad rozpoczat organizacje pomocy dla obywateli tego ciez-
ko do$wiadczanego wojna kraju i narodu. Niezwlocznie staneli-
$my w gotowosci do przyjecia uchodzcow, zakwaterowania oraz
zapewnienia im niezbednych potrzeb. Uruchomili$my zbidrke
daréw rzeczowych, ktdra potrwa dokad bedzie konieczna. Ob-
serwujemy niesamowitg ilo$¢ inicjatyw oddolnych. Przy czym,
gotowo$¢ niesienia pomocy przez pultuszczan jest zjawiskiem
niebywalym i nie do przecenienia. Staramy si¢ tez zapewni¢ na-
szym gosciom pomoc thumaczy, opieke psychologiczna, lekarska
i wiele innych form wsparcia. Wazna jest przy tym umiejetnos¢
koordynowania niesionej pomocy, by byla ona skuteczna, tym
bardziej, ze przybywa do nas coraz wigcej obywateli Ukrainy
i taka akcja musi by¢ dzialaniem w pelni racjonalnym. Aktual-
nie (stan na sobote 5 marca) przebywa w naszej gminie okoto
250 uchodzcéw. Prowadzimy ewidencje osobowe i rejestry baz
zakwaterowania. Wspotpracujemy z przedsigbiorcami, ktorzy
wyrazaja cheé zatrudnienia uchodzcow. Szykujmy dla dzieci
i mlodziezy miejsca w szkotach i przedszkolach. Zrobimy wszyst-
ko, by zapewni¢ im nalezyta opieke.

Rzad réwniez podjal starania na rzecz wsparcia i koordynacji
akeji podejmowanych przez samorzady lokalne. Wspotpracuje-
my na biezaco z Wojewoda Mazowieckim. Koordynacja dziatan
pomocowych, takze tych na linii rzad-samorzad, nabiera tempa,
co mnie bardzo cieszy, bo wydatki sg niemale i na pewno beda
rosty. Mam nadzieje, ze ze srodkéw rzadowych zostanie sfinan-
sowany pobyt uchodzcéw w miejscach, ktdre organizujg wladze
lokalne. Wazne jest jednak, aby pula srodkéw rzadowych zostata
obliczona proporcjonalnie do potrzeb.

Prowadzimy réwniez akcj¢ informacyjna dla bedacych pod
naszg opieka obywateli Ukrainy, by moc trafnie wychodzi¢ na-
przeciw ich oczekiwaniom. Bardzo dzigkuje wszystkim, ktorzy
zaangazowali sie w pomoc humanitarng dla naszych sasiadow.
Mam nadziej¢, ze pozwoli ona zabezpieczy¢ najpilniejsze po-
trzeby ludzi, ktdrzy cierpig z powodu piekta wojny. Okazalismy
serce i solidarnos¢. Jestem pewien, ze nie jest to chwilowy zapal.
Ukraina i Ukraincy beda potrzebowali dlugofalowego wsparcia.

Raz jeszcze powtdrze to, o czym juz wczesniej samorzad
gminy Pultusk postanowit: nasi go$cie z Ukrainy moga na nas
liczy¢, w Pultusku zaden z nich nie pozostanie bez opieki.
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Liga Morska | Rzeczha w PuItusku
— 102 rocznica Zaslubin Polski z Morzem

Mimo ze Mazowsze to klasyczne srodladzie, potozone daleko do mo-
rza, preznie dziata okreg mazowiecki Ligi Morskiej i Rzecznej. Organi-
zacja zajmuje sie promowaniem wsrod Polakéw spraw zwigzanych z
morzem - polskim oknem na swiat, a takze ze sprawami zwigzanymi
z zegluga srédladowa. W miniona sobote w manezu Domu Polonii
odbyta sie uroczystosc poswiecona 102. rocznicy powrotu Polski nad

Battyk.

10 lutego 1920 roku gen. Jozef
Haller, dowddca armii zajmu-
jacej (zgodnie z postanowie-
niami traktatu wersalskiego)
Pomorze, dokonal w Pucku
symbolicznego aktu zaslubin
Polski z morzem. Dzien ten
byl przed wojna $wietowany
miedzy innymi przez dziataczy
Ligi Morskiej i Kolonialnej

(dawna nazwa LMiR z lat 1930-
1939) . Jeden z takich oddziatow
znajdowatl si¢ w Pultusku, o
czym przypominata tablica
pochodzaca ze zbioréw niezyja-
cego juz kolekcjonera pamiatek
Andrzeja Bluszki.

Liga Morska i Rzeczna jest
pierwsza polska organizacja o

-

profilu morskim i rzecznym.
Zostata utworzona 1 pazdzier-
nika 1918 roku jako Bandera
Polska. Pod obecng nazwa
funkcjonowata w latach 1924-
1930 i powrdcita do niej w 1999
roku. Okreg mazowiecki jest
jednym z prezniejszych, a jego
prezesem jest kpt. z.§. Andrzej
Potapowicz. Okreg ma nawet

v}viecaj zdjeé do obejrzeniana) <1 .-

swoja orkiestre reprezenta-
cyjng, ktora swoja siedzibe od
niedawna ma w Domu Polonii
w Pultusku. Orkiestra, ktorej
zalozycielem i dyrektorem ar-
tystycznym jest komandor Jozef
Kowalewski, na zakoniczenie so-
botniej uroczystoéci data pokaz
swoich mozliwosci — koncert
»Muzyczny rejs dookota §wiata”
na dlugo pozostanie w pamieci
widzéw. Jednym z dyrygen-
téw byl znakomity jak zawsze
pultuszczanin Jacek Gerek, w
orkiestrze gra réwniez catkiem

spora reprezentacja muzykow
z Pultuska. Na koncercie nie
mogto zabrakna¢ wybitnego
solisty — Stanistawa Rapacza,
wyszkowianina, na co dzien
mieszkajacego w Wiedniu.

Zanim jednak goscie zachwy-
cili si¢ koncertem, mieli okazje
wystucha¢ kroétkiego wyktadu
o historii odzyskiwania przez
Polske 102 lata temu dostepu
do Baltyku. Kilku dzialaczy i
0s0b wspierajacych Lige zo-
stalo odznaczonych, a obecny

posel Arkadiusz Czartoryski
opowiadat o dziataniach rzgdu
majacych na celu budowe infra-
struktury rzecznej na szlakach
$rédladowych w Polsce, w tym
na Mazowszu i w Pultusku.
Dyrektor Domu Polonii Mi-
chat Kisiel méwit o pomyféle
stworzenia w Pultusku muzeum
flisactwa.

Spotkanie zgromadzilo wielu
gosci, w tym samorzadowcow,
miedzy innymi z powiatow
pultuskiego (wicestarosta Beata

Jozwiak) i ostroteckiego (staro-
sta Stanistaw Kubel). Obecny
byt réwniez ptk Leszek Iwaniec
- dowddca 22 Wojskowego
Osrodka Kartograficznego w
Komorowie, a takze por. Artur
Seroka, reprezentujacy WKU
w Wyszkowie. Za wyboér na
zorganizowanie tej uroczysci
Pultuska dzigkowal organiza-
torom wiceburmistrz Mateusz
Miloszewski.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Powiatowy Kongres Nowe)j, lewuv

W piatek 4 marca w Hotelu Milord odbyt sie Powiatowy Kongres Nowej Lewicy,
podczas ktorego wybrano nowe wtadze lokalnych struktur. W kongresie uczest-
niczyli takze Paulina Piechna-Wieckiewicz - wspotprzewodniczaca Nowej Lewicy
oraz Wtodzimierz Czarzasty - wspotprzewodniczacy NL i Marszatek Sejmu. Kongres
rozpoczeto minutg ciszy dla uczczenia pamieci cztonkéw lokalnych struktur, ktérzy
odeszli oraz ofiar wojny w Ukrainie.

Podczas kongresu wybrano wladze
Nowej Lewicy na naszym terenie:
Przewodniczacy - Andrzej Gurgie-
lewicz

Wiceprzewodniczacy — Witold Saracyn
Sekretarz - Jozef Krzykowski
Czlonkinie i czlonkowie Rady Powia-
towej — Roza Krasucka, Grazyna Lelen,

Tadeusz Czubkowski, Tadeusz Szcze-
sny, Ewa Kutner, Jozef Jaszczak, Bog-
dan Eysakowski, Konrad Baprawski.

Przedstawiono réwniez priorytety
programowe Rady Powiatowej Nowej
Lewicy:

Bezpieczny powiat — czyli m.in. zabez-

pieczenie przed powodzia i zapewnie-
nie stuzbom odpowiednich warunkéw
bytowych i finansowych.

Rozwoj cyfrowy dla powiatu — podej-
mowanie dziatann w celu zapewnienia
dostepu do szybkiego internetu w
kazdym gospodarstwie domowym
i umozliwienie kazdemu che¢tnemu
zdobywania wiedzy, jak korzysta¢ ze
wspolczesnych urzadzen cyfrowych.
Nowoczesna edukacja - dostep do
nowoczesnych narzedzi nauki nieza-
leznie od stopnia zamozno$ci i miejsca
zamieszkania, bezptatne podreczniki w
formie elektronicznej.

Dostep do godnej pracy godnej pla-
cy - walka z lokalnym bezrobociem,
poprzez wspolprace z biznesem w celu
tworzenia miejsc pracy w oparciu o
lokalne uwarunkowania.

Rozbudowa infrastruktury drogowej
- przeciwdzialanie wykluczeniu komu-
nikacyjnemu - zapewnienie sprawnej
sieci transportowej gwarantujacej
sprawny dojazd do pracy, szkoty,
os$rodkéw zdrowia, placowek kultural-

nych itp., a takze bezpiecznych przejsé
dla pieszych i §ciezek rowerowych.
Mieszkania i budownictwo miesz-
kaniowe - zapewnienie dostepu do
mieszkan na wynajem w przystepnych
cenach w powigzaniu z niezbedng
infrastrukturg.

Zdrowy powiat - dostep do kom-
pleksowej, specjalistycznej ochrony
zdrowia na poziomie powiatu.
Rolnictwo — rozwéj rynkéw sprzedazy
lokalnej bezposredniej, wspieranie
rolnikéw we wdrazaniu ekologicznych
rozwigzan.

Czyste powietrze — wsparcie finan-
sowe i organizacyjne przechodzenia
na ekologiczne Zrodta ciepta i energii
elektrycznej, dazenie do tego, aby kaz-
de gospodarstwo bylo postumentem
wytwarzajacym energie.

Ipultusk24 ]!

wiecej zdjeé do obejrzenia na

Recykling - zapewnienie sprawnej i
efektownej kosztowo zbiérki dobrze
posortowanych odpaddéw i baze ich
przetwarzania, ochrona wod przed
zanieczyszczeniami poprzez rozbu-
dowe sieci kanalizacyjnej i systeméw
oczyszczania $ciekow.

Turystyka - opracowanie dokladnej
strategii rozwoju turystyki, wykorzy-
stanie waloréw historycznym i przy-
rodniczych regionu.

W postulatach znalazl sie takze zde-
cydowany sprzeciw dla podzialu Ma-
zowsza oraz dazenie do zwigkszenia
kompetencji samorzadéw i powrotu
do decentralizacji zadan panstwa i
$rodkéw budzetowych.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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AKTUALNOSC
Jubileusz Ztotych Godow Matzenskich

W czwartek 3 marca w Urzedzie Miejskim w Pultusku odbyta sie uroczystos¢ Ztotych Godow. 50 lat pozycia matzenskiego swietowatly dwie
pary - Panstwo Wanda i Marian Wieczorkowie oraz Zofia i Wlodzimierz Wroéblowie. Jubilaci zostali odznaczeni medalami ,Za dlugoletnie
pozycie matzenskie” przyznanymi im przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej. W imieniu Prezydenta medale wreczyt Burmistrz Miasta

6 pultusk24 K11

Pultusk Wojciech Gregorczyk.

- Jubileusze matzenskie cie-
szq sig wielkim uznaniem,
powazaniem i szacunkiem
spotecznym. Tak wiele wspélnie
przezytych lat to wspaniaty
przyktad dla waszych dzieci,

wnukow i mtodych matzeristw.
To swiadectwo, Ze rodzina jest
wielkg wartoscig w Zyciu czlo-
wieka — mowil burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk, sktadajac
w imieniu Samorzagdu Gminy

Puttusk najserdeczniejsze
zyczenia i listy gratulacyjne
Ztotym Parom. W uroczy-
stosci wzieli rowniez udziat:
zastepca burmistrza Mateusz
Mitoszewski, kierownik Urze-

du Stanu Cywilnego Bogumita
Przybytowska oraz przedsta-
wiciele rodzin Jubilatow.

Przy wspolnej kawie, Jubilaci
chetnie dzielili si¢ ze wszyst-

kimi obecnymi na uroczysto-
$ci swoimi wspomnieniami,
dos$wiadczeniami, nie zapo-
minajac przy tym ani o rado-
$ciach, ani o troskach zycia

malzenskiego. Serdecznie

gratulujemy naszym Zlotym
Parom.

inf., zdj. Urzqd Miejski

w Pultusku

W Srode 3 marca,

w galerii Miejskiego

Centrum Kultury
i Sztuki w Puttusku,
odbyto sie otwarcie

wystawy pt.,Gustav

Klimt — prekursor
modernizmu”.

Gustav Klimt jest symbolem
epoki, ktéra do dzisiaj fascynuje
i inspiruje: modernizmu. Arty-
sta szczegolnie zwigzany byl z
Wiedniem. To tutaj naznaczyl
swoja tworczoscia czas przelo-
mu wiekow.

Ekspozycja zostata przygoto-
wana wspdlnie z Austriackim
Forum Kultury w Warszawie,
w 150. rocznice urodzin au-
striackiego malarza i grafika,
prekursora wiedenskiego mo-
dernizmu.

Wystawe mozna oglada¢ do 27
maja, w galerii MCKIiS.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Fake newsy i zdjecia

obiektow wojskowych
- €0 robic, zeby nie zaszkodzic?

Pod koniec lutego staneliSmy przed nowa rzeczywistoscia, petna nowych zagrozen. Naleza do
nich m.in. zbyt pochopne rozpowszechnianie informacji, ktore nie powinny trafia¢ do prze-
strzeni publicznej, jak i wszechobecna dezinformacja, tzw. fake newsy. Co robi¢, zeby samemu
nie wpas¢ w putapke nieprawdziwych informacji i nie szkodzi¢ bezpieczenstwu?

W ubieglym tygodniu w In-
ternecie pojawil sie bardzo
wazny apel Pulku Lotnictwa
Mysliwskiego ,Warszawa”
OPK 1943-2000 o nieudostep-
nianie w sieci zdje¢ pojazdéw
wojskowych - jego pelna tres¢
publikujemy obok. Wcze-
$niej, w dniu inwazji Rosji na
Ukraine, na jednym z portali
informacyjnych (nie z terenu
naszego powiatu) pojawily sie
zdjecia z przelotu wojskowych
samolotéw nad miastem. Po
fali krytyki ze strony inter-
nautéw portal usunat zdjecia.
Obecnie kazdy z nas ma moz-
liwosci dokumentowania rze-
czywistosci i upubliczniania
zdje¢, filmow czy informacji
w przestrzeni internetowej,
zwlaszcza w mediach spo-
fecznosciowych. Jednoczesnie
sprzet wojskowy na naszych
ulicach czy nad naszymi glo-
wami jest dla wszystkich no-
woscig, podobnie jak fakt, ze
tuz za nasza granica rozgrywa
sie wojna. Dlatego uczulamy
- nie dajmy si¢ ponie$¢ emo-
cjom i checi upubliczniania
informacji zdjeciowych czy
filmowych w przestrzeni pu-
blicznej. Dlaczego jest to takie
wazne, zwlaszcza w dobie
zagrozenia atakami w cyber-
przestrzeni, wyjasnia Dy-
rektor Wydzialu zarzadzania
Kryzysowego Starostwa Po-
wiatowego w Pultusku Robert
Dynak, ktorego zapytalismy
réwniez o to, jak powinni-
$my zachowywac si¢ w takiej
sytuacji.

Odpowiadajgc na to pytanie,
zasadne jest oprzel sig na
teoretykach sztuki wojennej,
aby doglebnie przeanalizowa(
strategie dzialan Federacji Ro-
syjskiej. Sun Tzu twierdzil, ze
wojna to sztuka wprowadzania
w blgd. Napoleon Bonaparte

byt zdania, ze w czasie wojny
trzeba dziatac tak, jak przeciw-
nik nie chce. A nasz przeciwnik
na pewno chce:

- znaé nastroje spoleczne w
Polsce,

- szlaki przemieszczania
wojsk,

- podsycaé nastroje niepew-
nosci zwigzane z kryzysem
paliwowy, finansowym,

- a zwlaszcza wykorzystania
faktow historycznych do eska-
lowania nienawisci miedzy
Polskqg a Ukraing i paristwa-
mi sojuszniczymi NATO.

Napiecie polityczno-militarne
pomiedzy NATO, Unig Eu-
ropejskg z Federacjg Rosyj-
skg, ktéra rozpoczeta wojne z
Ukraing, rozgrywa sie w wielu
obszarach bezpieczeristwa, a
takze w sferze cyfrowej i in-
formacyjnej. Dlatego tez roz-
powszechnianie informacji
o ruchach wojsk wlasnych i
sojuszniczych, trasach przelo-
tow samolotow, ilosci i rodza-
jow przekazanego Ukrainie
uzbrojenia moze by( dla Rosji
cenng zdobyczg do osiggnie-
cia zamierzonych celow po-
lityczno-militarnych. Napo-
leon Bonaparte mawial, ze:
na wojnie ten wygrywa, kto
najmniej bledow popetnia.
Dlatego tez nie popelniajmy
bledow, poprzez przekazywa-
nie informacji w Internecie,
ktére dla naszego przeciwnika
mogq by¢ przydatne.

W rozwazaniach o strategii
wojennej Federacji Rosyjskiej
nalezy pamietac, Ze Rosjanie
dzialajg wedtug starej zasady
szkoty Woroszytowa, ktora
méwita - pchaj bagnetem -
jak twardo to odpuszczaj, jak
migkko to idz na catos¢. Obec-
nie u boku Wtadimira Putina
stoi generat Walerij Gierasi-

Apel Putku Lotnictwa
Mysliwskiego ,Warszawa”
OPK 1943-2000
o nieudostepnianie w sieci zdje¢
pojazdow wojskowych

W najblizszym czasie przez Polske moga sie przemiesz-
czac transporty z pomoca wojskowa dla Ukrainy. Jesli
nie chcesz pomagac Rosji, nie publikuj ich zdjec.
Widok ciezkiego sprzetu na drogach jest niecodzienny
i na pewno wiele 0séb bedzie chciato go uwiecznic¢
- w ten sposéb mozna Ukrainie zaszkodzic.

Pod zadnym pozorem nie wolno ich publikowac¢
w mediach spotecznosciowych, do czasu zakoriczenia
wojny w Ukrainie. To mogtoby poméc Ros;ji!

Takie zdjecie pokaze jaki sprzet idzie, ktoredy jest trans-
portowany i czas, kiedy to nastgpito. Rosjanie beda mieli
wszystkie informacje. To moze im ufatwic niszczenie
tych transportéw juz na terenie Ukrainy.

mow, ktéry jako szef rosyjskich
sit zbrojnych opisat hybrydowg
doktryne wojenng, polegajgcg
na wprowadzeniu niepokoju
w spoleczeristwie przeciwnika
roznymi metodami, zamiast
prowadzenia jawnych dzia-
tan militarnych. Dobitnym
przyktadem skutecznosci tej
doktryny bylo zajecie Krymu
przez tzw. ,zielone ludziki”.
Rosja w konflikcie z Polskg,
Litwg Estoniq i Ukraing stosuje
doktryne Gierasimowa juz od
kilku lat. Stgd tez obecnie w
Internecie trwajq dziatania
hybrydowe, ktére podlegajg
na przekazywaniu fatszywych
informacji, ktorych nieswiado-
me powielanie stuzy szerzeniu
niepokojow spotecznych w Pol-
sce. Przyktadem tych dziatan
moze by¢ ostatnia rosyjska
dezinformacja w Internecie
o awariach systemow ban-
kowych oraz wzroscie cen
i braku paliw na stacjach.

TO MIEJSCE CZEKA

NA TWOJA REKLAME

Rozpowszechnianie tych
nieprawdziwych informacji
doprowadzito do powstania
nieuzasadnionej paniki i
dtugich kolejek podczas za-
kupu paliw. W czasie zagro-
Zen wojennych powinnismy
postugiwac sig informacjami z
wiarygodnych i sprawdzonych
Zrédet - informuje Dyrektor
Wydziatu Zarzgdzania Kryzy-
sowego Starostwa Powiatowe-
go w Pultusku Robert Dynak.
A my ze swojej strony zale-
camy czerpanie wiedzy ze
sprawdzonych zrédet - pro-
fesjonalnych portali dzien-
nikarskich, sprawdzonych
tytutéw prasowych, stacji
telewizyjnych, oficjalnych
stron samorzadow, czyli z
przestrzeni, gdzie informacje,
zanim ujrzg $wiatto dzienne,
muszg by¢ zweryfikowane i
potwierdzone.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

KRONIKA
POLICYJNA
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PULTUSK. Kierowca z zakazem sagdowym

28 lutego, w Pultusku, 31-letni mieszkaniec powiatu pultu-
skiego kierowal pojazdem mechanicznym wbrew wydanej
decyzji o cofnigciu uprawnien do kierowania pojazdami
mechanicznymi.

PULTUSK. Okradt samochéd

2 marca, w Pultusku, nn. sprawca, z niezabezpieczonego
samochodu, konat kradziezy skanera oraz elementéw do na-
prawy pojazdu o facznej wartosci 2500 zt, dziatajac na szkode
21-letniego mieszkanca powiatu pultuskiego.

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

5 marca, w Strzegocinie (gmina Swiercze), 40-letni mieszka-
niec powiatu ciechanowskiego kierowal pojazdem mecha-
nicznym po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci
(1,45 ml/1).

5 marca, w Grominie (gmina Puttusk), 38-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego kierowal pojazdem mechanicznym po
drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,68 ml/l).
6 marca, w Pultusku, 34-letni mieszkaniec powiatu pultuskie-
go kierowal pojazdem mechanicznym po drodze publicznej,
bedac w stanie nietrzezwosci (0,65 ml/l).

KRONIKA

STRAZACKA 998

PULTUSK. Kolizja na Daszynskiego

28 lutego, dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) usunety skutki
kolizji dwoch samochodéw osobowych w Puttusku na ul.
Ignacego Daszynskiego. Prawdopodobng przyczyna powsta-
nia zdarzenia bylo niezachowanie bezpieczenistwa w ruchu
drogowym.

PULTUSK. Pozar budynku jednorodzinnego

na Biatowiejskiej

2 marca, trzy zastepy z JRG (9 strazakéw) oraz jeden zastep z
OSP Gtodowo (6 strazakow) ugasily pozar budynku jednoro-
dzinnego w Pultusku na ul. Biatowieskiej. W pozarze nie bylo
0s6b poszkodowanych. Przypuszczalng przyczyna pozaru byta
nieprawidlowa eksploatacja kuchenki gazowej.

GRODEK RZADOWY. Dachowanie samochodu
osobowego

2 marca, jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) oraz zastep z OSP
Obryte (5 ratownikow) usunety skutki dachowania samochodu
osobowego w miejscowosci Grodek Rzadowy (gmina Obryte).
Prawdopodobng przyczyng powstania zdarzenia bylo nieza-
chowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

PULTUSK. Potracenie dwdch dziewczynek

4 marca, dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) zadysponowano na
ul. Ignacego Daszynskiego w Pultusku gdzie samochdd osobo-
wy potracit na pasach dwie dziewczynki. Ratownicy udzielili
kwalifikowanej pierwszej pomocy jednej z dziewczynek do
czasu przybycia drugiego Zespotu Ratownictwa Medycznego
na miejsce zdarzenia.

KLESZEWO. Autokar przywiézt uchodzcow

6 marca, autokar z SGSP przewiozl 14 uchodzcéw z Dworca
Centralnego w Warszawie do miejsca hotelu Milord w miej-
scowosci Kleszewo gm. Puttusk.

GRODEK NOWY. Zalana piwnica

6 marca, jeden zastep z OSP Obryte (6 ratownikéw) wypom-
powali wode z zalanej piwnicy budynku jednorodzinnego na
skutek peknietej rury od wody w miejscowosci Grédek Nowy
(gmina Obryte).

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227
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Praca krojona na miare moich mozliwosci

To tytul Ogodlnopolskiego Konkursu Plastycznego pod Honorowym
Patronatem Starosty Pultuskiego, zorganizowanego przez Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Pultusku. Patronat medialny nad
konkursem objeta Puttuska Gazeta Powiatowa oraz portal pultusk24.
pl. We wtorek 1 marca, w puttuskim SOS-W, odbyto sie rozstrzygniecie

konkursu, podczas ktorego komisja wytonita laureatow.

Organizacje konkursu wspiera-
ty takze instytucje: Powiatowy
Urzad Pracy w Pultusku, Cech
Rzemiost Roznych i Przedsie-
biorczoéci w Pultusku, Biblio-
teka Pedagogiczna w Ciechano-
wie filia w Pultusku, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Pultusku.

Do organizatora konkursu
(SOS-W) wplyneto 116 prac
plastycznych, inspirowanych

wyobrazeniem i wiedzg o wy-
marzonym zawodzie, ktéry
uczniowie chcieliby wykonywac
w przyszlos$ci. W konkursie,
ktéry odbyt sie w dwdch eta-
pach (szkolnym i ogélnopol-
skim) wzieli udzial uczniowie
szkdt podstawowych specjal-
nych oraz szkot przysposabia-
jacych do pracy z calej Polski.

Na konkurs wptynelo 116 prac

z 39 placowek. W pierwszej ka-
tegorii (klasy I-IV szkot podsta-
wowych specjalnych) - 17 prac,
w drugiej kategorii (V-VIII
szkoét podstawowych specjal-
nych) - 37 prac oraz w trzeciej
kategorii (szkdt przysposabiaja-
cych do pracy) - 61 prac.

Sposréd nadestanych prac ko-
misja konkursowa wytonita
laureatdéw.

Kategoria I - uczniowie klas
I-IV szkol podstawowych spe-
cjalnych:

I miejsce — Denis Wawrzaszek,
uczen Zespotu Szkot Specjal-
nych w Siemianowicach Sla-
skich - praca wykonana pod
kierunkiem pani Katarzyny
Stachowicz,

II miejsce — Jan Konarski, uczen
Zespotu Placowek Szkolno -
Wychowawczo - Rewalidacyj-
nych nr 1 w Warszawie — praca
wykonana pod kierunkiem pani
Agaty Dunaj,

IIT miejsce — Mateusz
Waszek, uczen Szkoty
Podstawowej nr 55
Specjalnej w Katowi-
cach, praca wykonana
pod kierunkiem pani
Barbary Studzizby.

Kategoria II - ucznio-
wie klas V-VIII szkét
podstawowych spe-
cjalnych:

I miejsce - Martyna
Wilinska, uczennica
Publicznej Szkoty Pod-
stawowej z Oddziala-
mi Integracyjnymi nr
26 im. Komisji Edu-
kacji Narodowej w Walbrzychu
- praca wykonana pod kierun-
kiem pani Ewy Maduch,

IT miejsce — Marcel Ratko, uczen
Zespotu Szkét Specjalnych nr 3
w Golubiu Dobrzyniu - praca
wykonana pod kierunkiem pani
Eweliny Kucharskiej - Kurtys.
III miejsce - Weronika Bana-
szek, uczennica Specjalnego
Osrodka Szkolno ~-Wychowaw-
czego w Dorohusku - praca
wykonana pod kierunkiem
Justyny Bochen.

Kategoria III - uczniowie klas
I-1II szkol przysposabiajacych
do pracy:

I'miejsce - Kacper Zwierzynski,
uczen Specjalnego O$rodka
Szkolno - Wychowawczego
w Lubaniu - praca wykonana
pod kierunkiem Marty Jawor-
skiej,

IT miejsce - Julia Sikiewicz
- uczennica Szkoly Przysposa-
biajacej do Pracy dla Niewido-
mych i Stabowidzacych w Rabce
- Zdréj - praca wykonana
pod kierunkiem pani Marty
Pochopien,

IIT miejsce — Karolina Ga-
cek, uczennica Szkoly Przy-
sposabiajacej do Pracy
nr 10 w Krakowie — praca wy-
konana pod kierunkiem pani
Doroty Makowki.

Specjalny Os$rodek Szkol-
no-Wychowawczy dzigkuje
wszystkim zaangazowanym na-
uczycielom, uczniom, szkotom
za udzial w konkursie, a takze
instytucjom wspdlpracujacym
przy organizacji wydarzenia.

W sktad zespol nauczycieli
SOSW, powolanego do organi-
zacji konkursu wchodza: Zaneta
Tkaczyk, Barbara Gorczynska,
Joanna Czarnecka, Joanna Ga-
wel, Malgorzata Bandurska,
Marta Janiszewska- Bednarek.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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KORONAWIRUS - tygodniowy raport zakazen, zgonow i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 105 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od
wtorku 1 marca do poniedziatku 7 marca, odnotowano 70 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsrod mieszkancow powiatu
pultuskiego, w tym 7 ponownych zakazen. Z powodu choréb wspétistniejacych z Covid-19 zmarty 3 osoby. W ramach Narodowego Programu
Szczepien w powiecie puttuskim wykonano 105 szczepien, w tym 47 w petni.

1 marca - wtorek

- liczba nowych zakazen: 2

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 2

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkaficow: 0,39

- liczba ponownych zakazen na
10 tys. mieszkancéw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,39

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 77

- liczba wykonanych testow: 54
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 3

- liczba wykonanych szczepien:
65 803

- dzienna liczba szczepien: 31

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 25 386

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 12

2 marca - §roda

- liczba nowych zakazen: 14

- liczba ponownych zakazen: 2
- liczba zakazen: 16

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkafcow: 2,70

- liczba ponownych zakazen na
10 tys. mieszkancow: 0,39

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 3,09

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 86

- liczba wykonanych testow: 72
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 17

- liczba wykonanych szczepien:
65 847

- dzienna liczba szczepien: 41

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 25 397

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 10

3 marca - czwartek

- liczba nowych zakazen: 13

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 13

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkafcow: 2,51

- liczba ponownych zakazen na
10 tys. mieszkancédw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,51

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 112

- liczba wykonanych testow: 88
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 16

- liczba wykonanych szczepien:
65 892

- dzienna liczba szczepien: 28

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 25 411

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 9

4 marca - piatek

- liczba nowych zakazen: 7

- liczba ponownych zakazen: 3
- liczba zakazen: 10

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancéw: 1,35

- liczba ponownych zakazen na
10 tys. mieszkanicow: 0,58

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,93

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 121

- liczba wykonanych testow: 107
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 11

- liczba wykonanych szczepien:
65 898

- dzienna liczba szczepien: 5

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoélem: 25 414

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 2

5 marca - sobota

- liczba nowych zakazen: 13

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 14

- liczba nowych zakazen na 10

tys. Mieszkancéw: 2,51

- liczba ponownych zakazen na
10 tys. Mieszkancéw: 0,19

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,70

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 3 (choroby wspotistnie-
jace wraz z COVID-19)

- liczba 0séb objetych kwaran-
tanng: 106

- liczba wykonanych testow: 58
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 14

6 marca - niedziela

- liczba nowych zakazen: 7

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 8

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkacow: 1,35

- liczba ponownych zakazen na
10 tys. mieszkancéw: 0,19

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,54

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0séb objetych kwaran-
tanng: 96

- liczba wykonanych testow: 58
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 8

- liczba wykonanych szczepien:
65976

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

nych ogélem: 25 460
- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

7 marca - poniedzialek

- liczba nowych zakazen: 7

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 7

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkanicow: 1,35

- liczba ponownych zakazen na
10 tys. mieszkancédw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,35

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 79

- liczba wykonanych testow: 61
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 8

- liczba wykonanych szczepien:
65976

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 25 460

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 0

4-miesieczna
suczka do adopcji

4 marca w Bobach (gmina Puttusk), zostata znalezio-
na okoto 4 miesieczna suczka. Psiak lubi ludzi, jest
bardzo tagodny i zadbany. Osoby mogace pomécw
ustaleniu wiasciciela proszone sg o kontakt ze Straza
Miejska w Puttusku, przy ul. Staszica 35. Kontakt pod
nrtel. 23306 72 41 lub 510713 731.

ogloszenie...

nych do sprzedazy:

Pokrzywnica, 08.03.2022r.

Wéjt Gminy Pokrzywnica
podaje do publicznej wiadomosci

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z2021 poz.1899 t.j.) podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy
w Pokrzywnicy na okres 21 dni, tj. od dnia 08.03.2022r.
zostal wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczo-

«  Dziatka nr 300/1 o pow. 0,1289 ha w obrebie 28,
Pokrzywnica, gm. Pokrzywnica,

Szczegotowe informacje i wyjasnienia mozna uzyskac
w Referacie Ochrony Srodowiska, Gospodarki Komunalnej
i Urbanistyki Urzedu Gminy w Pokrzywnicy, tel. (23) 691 87 21.

Zastepca Wojta
mgr inz. Tadeusz Jakubiak
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

PowIATOWA

OGL.OSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO PRACA

Kupie

Busy, ciezarowe i dostawcze
Auta osobowe Cale,
powypadkowe i uszkodzone
Samochody poleasingowe i
flotowe Auta w kazdym
stanie wizualnym. Kontakt:
512576250

BUDOW
ust
® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gtadz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachoéw, ustugi dekarskie,
obrébki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Ocieplenia budynkow
styropian i wetna, montaz
parapetéw i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® Zbiorniki na gaz ptynny o
pojemnosciach 2700L/ 3700L/
4850L/ 6400L. Sprzedaz,
montaz oraz kompleksowa
obstuga. Kontakt: 668885492,
ul. Modlinska 76, 05-101
Skierdy, r.godlewskiislpg@
wp.pl

® Doswiadczony nauczyciel
jezyka polskiego, szkoty
podstawowe,
ponadpodstawowe, matura.
Mozliwos$¢ dojazdu.
Skutecznie. Tel. 502773885

UStuGlI

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Zatrudnie mezczyzne do

pracy w magazynie w
systemie jednozmianowym.
Zakres obowigzkow
Przyjmowanie i weryfikacja
towaru , Praca na terenie
powiatu Wyszkowskiego. 698
638 174, adamgierek@europ.
com.pl

Zatrudnie kierowce w
transporcie
miedzynarodowym,

kat. C +E, Powiat

Wyszkow, Kierunek

gtéwnie F, Kontakt
605565650

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
® A Apokalipsa s.c Samowska Anna,

Samowski Wiestaw, Legionowo,
Kierowca-Zatobnik, 2 stanowiska.
\Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. B, wspdipraca w
zespole, kultura osobista,
sumiennos$c¢, dziakanie pod presjg
czasu. Obowigzki: obstuga
uroczystosci pogrzebowych -
przeniesienie kwiatow, trumny do
kosciofa i w miejsce pochowku -
dyspozycyjnosc (dyzury Tel.).

® ALKADOR SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, ksiegowa/ miodsza
ksiggowa, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
biegfa obstuga komputera z

SUARDORNAJECIA

tel: 665-805-600

obstugg Intemetu, staz pracy
ogdtem: 4 lata, podstawowa
znajomos¢ ksiegowosci, podatku
VAT i PIT. Obowiazki: samodzielna
obsiuga $redniego klienta pod
kontem Vati PIT.

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Kierowca kat. C, 1
stanowisko. VWymagania: prawo
jazdy kat. C, checi do pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole i
pracy pod presjg czasu, rzetelnosc,
samodzielno$¢, ambicia.
Obowigzki: prace zwigzane z
kierowaniem samochodem
ciezarowym, biezace utrzymanie
maszyn, drobne naprawy. Prace
przy budowie drdg, gidwnie na
terenie powiatu legionowskiego i
wolomiriskiego. Drobne roboty
montazowe oraz wykonywanie
innych robét pomocniczyc

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Majster Robot
Drogowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie srednie,
preferowane techniczne, prawo
jazdy kat. B, checi do pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole i
pracy pod presjg czasu, rzetelnosc,
samodzielnos¢, ambicja, biegta
obsiuga niwelatora, umiejetnos¢
czytania rysunku technicznego oraz
metod i technik budowianych.
Obowigzki: prace zwigzane z
koordynacjg prac drogowych. Prace
przy budowie drdg, gidwnie na
terenie powiatu legionowskiego i
wolomiriskiego. Sprawdzanie i
rozliczanie podwykonawcdw z
przerobow i powierzonych
materiatow. Planowanie
optymalnego wykorzystania
dostepnych srodkéw niezbednych
do realizacji projektu. Koordynacja
pracownikéw przy budowie
kanalizacji. Przygotowywanie
dokumentacji powykonawczej.
Biezgce konsultowanie,
raportowanie prac/przerobéw z
zarzagdem fimy.

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Operator koparki, 1
stanowisko. Wymagania: prawo
jazdy kat. B, uprawnienia do obstugi
koparki kolowej 20t. Checi do
pracy, umiejetnos¢ pracy w zespole
i pracy pod presjg czasu,
rzetelnos¢, samodzielnos¢, ambicja.
Minimum 5 lat do$wiadczenia
zawodowego, w tym minimum 2
lata w pracy na koparce. Obowigzki:
prace zwigzane z obstuga koparki
kotowej 20t, biezace utrzymanie
maszyn, drobne naprawy. Prace
przy budowie drdg, gidwnie na
terenie powiatu legionowskiego i
wolomiriskiego. Drobne roboty
montazowe orz wykonywanie
innych robét pomocniczych.

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Kierownik Robot
Drogowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
Znajomo$¢ programu AutoCAD,
obstuga komputera, prawo jazdy
kat. B, Uprawnienia budowlane
drogowe. Checi do pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole i
pracy pod presjg czasu, rzetelnosc,
samodzielnos¢, ambicia,
umiejetnos$¢ organizacii pracy.
Obowiagzki: prace zwigzane z
koordynacjg prac drogowych. Prace
przy budowie drdg, gidwnie na
terenie powiatu legionowskiego i
wolominiskiego. Planowanie
optymalnego wykorzystania
dostepnych srodkéw niezbednych
do realizacji projektu. Sprawdzanie i
rozliczanie podwykonawcow z
przerobdw i powierzonych
materiatow. Koordynacia
pracownikéw. Wspdipraca przy
dokumentacji podwykonawczej.
Biezace konsultowanie,
raportowanie prac/przerobow z

zarzadem fimy.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pracownik Produkgiji, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztatcgee, Srednie
zawodowe. Obowigzki: prace
zwigzane z przygotowaniem
produkdii, przyjmowanie,
wydawanie towarow, obstuga
komputera.

® BANK SPOLDZIELCZY W

LEGIONOWIE, Doradca Klienta, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztatcgcee, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
Klienta, dyspozycyjnosc,
doswiadczenie w Bankowosci- mile
widziane. Obowigzki: obstuga
klientow w zakresie rachunkow
bankowych, kredytow,
sporzadzanie dokumentdw,
pozyskiwanie nowych klientow,
obstuga transakgji gotowkowych,
otwieranie rachunkéw
powiemiczych, mieszkaniowych,
umiejetnos¢ analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolnosci kredytowej klienta.

@ Batalion Dowodzenia Wojsk

Obrony Terytorialnej, Zegrze,
psycholog - konsultant dowddcy ds.
Profilaktyki psychologicznej, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie wyzsze, staz pracy
ogdtem: rok. Obowigzki:
prowadzenie dziatalnosci
psychologicznej w Batalionie
Dowodzenia: sporzadzanie analiz
kwartalnych i rocznych z

dziatalnosci psychologicznej
realizowanej w Batalionie
Dowodzenia zgodnie z
obowigzujgcymi wzorami i
ferminami, upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, realizacja
programow profilaktycznych w
Batalionie Dowodzenia z zakresu
przeciwdziatania patologiom
spolecznym.

® Centrum Szkolenia tacznosci i

Informatyki, Zegrze, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie wyzsze,
kierunek: Filologia angielska,
znajomosc jezykdw: angielski, w
mowie - C2 - biegly, w pismie - C2 —
biegty, bardzo wysoka kultura
osobista, znajomo$¢ MS OFFICE,
minimum dwuletnie doswiadczenie
W nauczaniu jezyka angielskiego
doroslych, umiejetnos¢
swobodnego wypowiadania sie,
odpowiedzialnosé,
systematyczno$¢, kreatywnose.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla Zolnierzy \Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjonamym i zdalnym( z
migjsca pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego Zolnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materiatow szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o rozwoj i
wizerunek lektoratu jezykow
obcych, wykonywanie innych
zadan Zleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykéw Obcych.

® DKK Krzysztof Kostro,

Rembelszczyzna, Pomoc
kuchenna, 2 stanowiska.

\Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, kurs gastronomiczny/
kucharski. Obowigzki: pomoc w
kuchni, gotowanie,
przygotowywanie positkodw w
cateringu, pomoc kucharzowi,
samodzielne gotowanie.

©® DOM DZIECKAIM.OJCA

SWIETEGO PIUSAXIW
CHOTOMOWIE, Wychowawca, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne - pedagogika
specjalna, resodjalizacia,
opiekuiczo-wychowawcze, terapia
pedagogiczna. Kreatywnosc, pasja
pracy z dzie¢mi. Obowigzki:
zapraszamy do wspdlpracy
wychowawcdw, ktorzy pragng
pracowa¢ w pozytywnej
atmosferze. Poszukujemy
wychowawcdw, dla ktérych praca z
dzie¢mi jest pasja, ktdrzy sg gotowi
wspiera¢ dzieci, ktdre zostaty
skrzywdzone. Praca z dzie¢mi i
miodziezg z rodzin dysfunkcyjnych.
Praca w zespole wychowawcow.

® INSTYTUT HODOWLI |

AKLIMATYZACJI ROSLIN -
PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWC?ZY, Jadwisin, Ksiegowy,
1 stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie: $rednie lub wyzsze
ekonomiczne, 2 letnie
doswiadczenie na stanowisku
ksiggowego, prawo jazdy kat. B,
znajomo$¢ MS OFFICE, dobra
Znajomos$¢ przepisdw w zakresie
ksiegowosci, rachunkowosci, prawa
pracy, spraw dotyczacych stosunku
pracy, naliczania wynagrodzen,
zawierania umow cywilnoprawnych,
naliczania i ewidencjonowania

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.o.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkgji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

czasu pracy, umiejetnosé
sporzadzania sprawozdan
finansowych, przygotowywania

raportéw oraz zestawien placowych,

samodzielnos$¢, sumiennosc,
odpowiedzialnos¢, doswiadczenie
pracy w jednostce naukowej bedzie
dodatkowym atutem. Obowiazki:
przygotowywanie list pac dia
pracownikéw, sporzadzanie
raportow okresowych w zakresie
wynagrodzen osobowych i
, prowadzenie ksiag

rachunkowych, kwalifikowanie i
rozliczanie faktur do tematéw
badawczych, prowadzenie
ewidenciji kasowej, obstuga
systemu ptacowego i kadrowego
SYKOF.

® JL SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA, Wola
Kietpirnska, Pracownik
ogolnobudowlany, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
podstawowe, umiejgtinosc
postugiwania sie prostymi
narzedziami budowlanymi.
Obowigzki: - utrzymywanie
porzadku placu budowy, pomoc
przy pracach budowlanych,
podstawowa konserwacja sprzetu
budowlanego, reczny transport
materiatow.

® NOWEL SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Miodszy Specialista
ds. Logistyki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, znajomo$¢ jezyka
angielskiego na poziomie B1
pozwalajgca na rozumienie i
tworzenie raportéw, obstuga
komputera ze znajomoscig pakietu
MS Office, umiejetnosc
analitycznego myslenia,
komunikatywno$¢ oraz umiejetnosé
pracy w zespole, zdolnos¢
szybkiego uczenia sig. Obowigzki:

wsparcie specialistow dzialu logistyki

w codziennych obowigzkach,
monitorowanie zapasow,
planowanie odpowiedniego
zatowarowania w poszczegdinych
magazynach wyrobdw gotowych,
prowadzenie sald paletowych,
wyjasnianie niezgodnosci pomigdzy
zamowieniami, a dostawa, kontrole
terminowosci dostaw surowcow,
wsparcie przy rozwiianiu SAP w
obszarze logistyki (zaopatrzenie,
spedycia, planowania, obstugi
Klienta), prowadzenie dokumentacji
systemowej zwigzanej z
wykonywana praca.

© NOWEL SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pracownik produkgii, 3
stanowiska. VWymagania:
wyksztatcenie Srednie, stabilnosc¢
zatrudnienia w poprzednich
miejscach pracy, sprawnosé
fizyczna, doktadnosc i
skrupulatno$¢, brak przeciwskazan
zdrowotnych do pracy stojacej,
aktualne orzeczenie do celow
sanitamo-epidemiologicznych lub
gotowos¢ do przystgpienia do
badan, do$wiadczenie w pracy przy
obstudze maszyn produkcyjnych.
Obowigzki: Proste prace
pomocnicze, np. segregacia,
wyjmowanie z formy, Klejenie
kartondw, prosta kontrola jakosci
produktow w zakresie zgodnosci ze
specyfikaciami, prowadzenie
dokumentacji produkcyjnej
obowigzujgcej na stanowisku,
dbalos¢ i utrzymanie dobrego stanu
technicznego powierzonego mienia,
odpowiedzialno$¢ za zachowanie
bezpieczenstwa i higieny pracy w
obrebie stanowiska.

© NOWEL SPOLKAZ

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Operator urzadzen do
produkcji pieczywa, 2 stanowiska.
\Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, stabilnos¢
zafrudnienia w poprzednich
migjscach pracy, zaangazowanie i
che¢ podnoszenia swoich
kwalifikacji, aktualne orzeczenie do
celow sanitamo-epidemiologicznych
lub gotowos¢ do przystapienia do
badan, 2 letnie doswiadczenie w
pracy przy obstudze maszyn
produkcyjnych. Obowigzki: obstuga

maszyn i urzadzen linii produkeyjnej,

prowadzenie ustawien, regulacii i
przezbrojen urzadzen, operowanie
elektronicznymi panelami
dotykowymi oraz innym sprzetem
komputerowym, realizacja planu
produkcyjnego zgodnie z
hamonogramem, prowadzenie
dokumentacji produkcyjnej, biezace
informowanie przelozonego o
wystepowaniu zmiennych, dbatosé
oraz utrzymanie dobrego stanu
technicznego powierzonego mienia,
odpowiedzialno$¢ za zachowanie
zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w obrebie stanowiska.

® Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej "Legionowo" Sp. z 0.0.,
Elektromonter instalacji i
urzgdzen elektroenergetycznych,
1 stanowisko. Wymagania:

wyksztatcenie Srednie
techniczne, prawo jazdy kat. B,
obstuga komputera, aktualne
Swiadectwo kwalifikacyjne
uprawniajgce do zajmowania sie
eksploatacjg urzadzen, instalacji
sieci na stanowisku eksploatacji
"E" grupa 1 do 15kV. Mile
widziane aktualne Swiadectwa
kwalifikacyjne uprawniajgce do
zajmowania si¢ eksploatacjg
urzgdzen, instalacji sieci na
stanowisku eksploatacji "E" grupa
2 i 3. Obowigzki: wykonywanie
prac konserwacyjnych i
remontowych urzgdzen
elektroenergetycznych i AKPIA
na terenie cieptowni i sieci OSDn,
wykonywanie operacji
zwigzanych z montazem,
demontazem, kontrolg dziatania i
regulacjg urzagdzen
elektroenergetycznych i AKPIA,
regulacja urzgdzen AKPIA,
prowadzenie ruchu w
rozdzielniach i podstacjach w
ramach sieci OSDn.

® Rad Time Serwis Mechanika

Pojazdowa Radostaw
Wyszkowski, Mechanik/
pomocnik mechanika, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe, mile widziane 2 letnie
doswiadczenie w zawodzie,
prawo jazdy kat. B, podstawowa

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE

- DORADZTWO

GRABABUD

USLUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

BUDOWA DOMOW

z wykoniczeniem pod klucz

AAA

USLUGI
REMONTOWO

BUDOWLANE

wiedza z zakresu obstugi
samochoddéw osobowych,
wulkanizacji itd., mozliwo$¢
przyuczenia pomocnika.
Obowigzki: praca w warsztacie
samochodowym. Obstuga aut
osobowych i dostawczych,
utrzymanie porzadku na
stanowisku pracy, mozliwos¢
przyuczenia pomocnika.

©® SEROCKIE INWESTYCJE

zmywanie podidg, wycieranie na
mokro kurzu z parapetéw, mebli,
stolikdw, troska o firanki i
zastonki, codzienne opréznianie
pojemnikéw na $mieci i ich
dezynfekcja, dezynfekcja
sedesdw, umywalek i pisuardw,
Scieranie kurzu z grzejnikow,
odkurzanie scian, plansz itp,
troska o zielen na korytarzach i
pomieszczeniach, okresowe

KAWALERKA
W SCIStYM
CENTRUM

LEGIONOWA

BLISKO

SO E SPotkaz. e oeen , SZKOLA, SKLEPY,
ODPOWIEDZIALNOSCIA, NIERUCHOMOSCI KOMUNIKACJA:

Serock, Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe lub
zasadnicze zawodowe,
preferowane doswiadczenie w
pracy na podobnym stanowisku.
Obowigzki: sprzatanie
pomieszczen biurowych,
korytarzy oraz sali klubowej,
sprzatanie szatni i tazienek po
treningach sportowych oraz po i
miedzy meczami, sprzatanie
sitowni wewnetrznej, budynku
sanitarnego, szatni sedziowskich,
magazynku sportowego, mycie
frybun 1 raz w tygodniu.
SZKOLA PODSTAWOWANR 1
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA,
Legionowo, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowigzki:
utrzymanie powierzonego
odcinka pracy poprzez:
codzienne zamiatanie i

SPRZEDAM

® Sprzedam dom pietrowy z
dziatkg w Puttusku na ul.
Warszawskiej. Tel. 511-246-
791

® Sprzedam siedlisko 3400m2
Niestepowo Wioscianskie 21.
Tel.500-281-971

WYNAJME

©® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.
W bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu
z kuchnia, toaleta
+ tazienka, sypialnia,
maty pokdj. Parking
w garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

TEL. 501 668 501

KUPIE

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM

PRAWNYM,

ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

KOPARKO - tADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbiorka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

5 N

koparko-ladowarka, wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJAGGAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Tohe | wEE

Doiacz do naszego zespoiu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Kierowca kategoria C

+ Kierowca kategoria C+ E

+  Mechanik

+ Operator maszyn budowlanych

+ Pomocnik Mechanika

+ Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Dotacz do naszego zespoiu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Automatyk « Mechanik

+ Betoniarz - zbrojarz « Operator linii produkcyjnej

« Brygadzista linii « Operator wezta betoniarskiego
produkcyjnej « Pomocnik Mechanika

- Elektryk «  Pracownik magazynu (wézkowy)

- Kierowca kategoria C «  Pracownik produkcyjny

- Kierowca kategoriaC+E .
+ Lider Magazynu
(gtéwny magazynier)

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscia dojazdu z Pultuska.

Przeslij swoje cv:

Zadzwon 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraing!

Od prawie dwdch tygodni na wschodnich rubiezach
Europy prowadzona jest regularna wojna pomiedzy Rosja a
Ukraing. Agresorem w tym sporze jest oczywiscie Moskwa,
ktora przez swoje imperialne zapedy chce udowodni¢ cate-
mu $wiatu zwierzchnictwo Rosjan nad panstwami bytego
Zwigzku Radzieckiego. Tak tez jest i w tym momencie, kiedy
to Kijow pragnie dolaczy¢ do wspdlnoty panstw Zachodu,
jednakze Kreml ma wobec niego inne plany.

Liczba osdb, ktére opuscily Ukraing, na dzien 3 marca
siegneta juz pierwszy milion i nie zapowiada sie, azeby fala
uchodzczej migracji miata drastycznie zwolni¢. Nie powinno
to wszakze nikogo dziwi¢, poniewaz osoby te (w gtéwnej
mierze kobiety i dzieci) boja si¢ o swoje zycie. Rosja trak-
tuje ludno$¢ cywilng w bestialski sposob. Mordy i gwalty
na bezbronnych cywilach ukazujg §wiatu, ze owa ,,dzikos¢”
Rosjan, ktérg opisywali XVIII-wieczni pisarze, ma swoje od-
zwierciedlenie w dzisiejszych czasach. Takie dziatanie jest po
prostu ujma dla tych, ktérzy mundur traktuja jako swieto§¢
i utozsamiajg z nim wszelkie cnoty.

W calym tym sporze kluczowa role odgrywaja panstwa
Zachodu, a w szczegolnosci dwie organizacje: Unia Europej-
ska i Sojusz Pétnocnoatlantycki. Kraje pierwszej z nich bardzo
zawezaja stosunki miedzypanstwowe z Ukraing. W ubieglym
tygodniu podjeto probe weielenia naszego wschodniego sasia-
da do grupy panstw kandydujacych do UE. Jest to oczywiscie
kamient milowy w zawezaniu relacji i mozliwym w przysztosci
dotaczeniu Kijowa do Wspdlnoty Europejskiej. Taki czyn
mozna uzna¢ za faktyczne przeciwstawienie sie agresji Rosji
iuniemozliwienie realizacji jej planéw na ponowne stanie si¢
$wiatowym supermocarstwem.

Kraje NATO, tak samo jak UE, zacie$niajg swoje relacje z
Ukraing. W tymze przypadku jest to bardziej wsparcie dyplo-
matyczne, nizeli gospodarcze czy militarne, poniewaz wedlug
Jensa Stoltenberga spowodowatoby to rozprzestrzenienie si¢
konfliktu ze skali regionalnej, na globalng. Cho¢ panstwa
nalezace do NATO w ramach wspélnoty nie wspomagaja
Kijowa, to same, dzigki réznego rodzaju zabiegom przepro-
wadzonym na przestrzeni lat przez kierownictwo Sojuszu, s3
w stanie pomaga¢ Ukrainie jak najlepiej moga. Na wschod
sa wysylane bron, kamizelki kuloodporne, czy tez elementy
opancerzenia niezbedne do skutecznego odpierania atakow
wroga. Najbardziej znang bronig, ktorg czlonek Sojuszu sprze-
dat Ukrainie, sg drony Bayraktar TB2. Co chwila w mediach i
komunikatach rzadowych stycha¢, ze ten turecki sprzet w lwi
sposob przyczynit sie do zniszczenia rosyjskiej broni.

Na dzien dzisiejszy (6.03) w dalszym ciagu rosyjskie
wojska nie zdobyly zadnego wigkszego miasta na Ukrainie.
Nardd ukrainski, ktorego istnienie wielokrotnie podwazat
W. Putin, bohatersko przeciwstawia si¢ agresorowi. Jeszcze
przed inwazja wiele mediéw spekulowato, ze Kijow zostanie
zdobyty w ciagu trzech dni. Wydaje sie, ze w wyliczeniach nie
wzieto pod uwage jednej bardzo waznej zmiennej, mianowicie
determinacji Ukraincow, ktdrzy cheg zy¢ w wolnym, demo-
kratycznym panstwie i decydowac o jego samostanowieniu.

TO MIEJSCE CZEKA
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Stres jest wszedzie
— jak sobie z nim radzi¢

Stres jest wszedzie, to jak sobie z nim radzimy
decyduje o tym, czy nas pokona, czy nauczymy
sieznim obchodzi¢. 0goélna reakcjq na stres jest
tryb ostry ,walcz lub uciekaj”, ktory przygoto-
wuje nasze ciata do walki z przeciwnikiem lub
ucieczki, aby nas uratowa¢. Podczas tego trybu
wzrasta cisnienie krwi, tetno i poziom glukozy
we krwi, podczas gdy funkcje uktadu odporno-
sciowego i zotadkowo-jelitowego spadaja.

Jak mozesz sobie wyobrazi¢,
nie mozemy dlugo prospe-
rowaé¢ w tym podwyzszonym
trybie przetrwania bez kon-
sekwencji. Gdy zagrozenie
minie, powinni$my przej$¢
do bardziej zrelaksowanej
fazy ,,odpoczynku i trawienia”
Jednak wiele 0séb pozostaje
w przewleklej fazie podwyz-
szonego alarmu, co zwigksza
ryzyko choréb przewlektych,
takich jak otytos¢, cukrzyca
typu 2, choroby sercowo-na-
czyniowe i zaburzenia zolad-
kowo-jelitowe. Mozemy nawet
przejs¢ w faze wyczerpania ze
zmeczeniem, wypaleniem, ob-
nizong zdolnoscia do efektyw-
nego funkcjonowania, a nawet
zespofem stresu pourazowego.
Twoje cialo nie potrafi od-
rézni¢ stresu emocjonalnego
od stresu fizycznego i stresu
zwigzanego z odzywianiem.

Bardzo wazne jest rozpozna-
nie potencjalnych stresoréow
i jak najszybsze zajecie sie
nimi:

- stresory fizyczne obejmuja
bdl, chorobe, zazywanie nar-
kotykoéw, przemoc fizyczna,
brak snu i niedobory skladni-
kéw odzywezych.

- stresory psychologiczne
obejmuja przyttoczenie,
przemoc emocjonalng, bycie
$wiadkiem przemocy, izolacje
oraz trudno$ci w pracy lub w
zwigzkach.

- wydarzenia Zyciowe, ktore
powoduja stres, obejmuja
katastrofy, wypadki, utrate
domu, separacje lub rozwod
oraz bycie ofiarg przemocy.

Podczas stresu w organizmie
zachodzi wiele reakgcji bio-
chemicznych. Wiele z tych
Zmian pomaga organizmowi
w walce ze stresorem, ale sta-
ja sie szkodliwe, jesli trwaja
dluzej:

- zwigkszony poziom korty-
zolu moze zwigksza¢ poziom
glukozy i kwasow tluszczo-
wych we krwi, ostabia¢ uklad
odporno$ciowy, wyczerpy-
wa¢ mikroelementy, sprzyja¢
zanikowi mieéni i zwigksza¢
ci$nienie krwi.

- epinefryna i noradrenalina
moga zwieksza¢ poziom glu-
kozy we krwi.

- zwigkszony aldosteron moze
powodowac zatrzymanie sodu
i wody, utrate potasu z mo-
czem oraz zwigkszenie objeto-
$ci krwi i ci$nienia krwi.

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstal
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywno$¢ fizyczng,

) nMichalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

- podwyzszony poziom hor-
monu antydiuretycznego
zwieksza retencje wody i zwe-
zenie naczyn krwionos$nych.

Radzenie sobie ze stresem
moze by¢ sztuka. Musisz by¢
$wiadomy swoich stresorow,
rozpoznawac zwigzane z
nimi zmiany w swoim ciele
i podejmowac $wiadomy
wysilek, aby przeciwdzia-
la¢ skutkom stresu. Proste
techniki radzenia sobie ze
stresem obejmuja:

- glebokie oddychanie

- ¢wiczenie

- przebywanie w naturze

- olejki eteryczne, takie jak
lawenda, ja$min i Zen-szen

- zdrowa dieta i rutyna snu

- uwazno$¢, medytacja

- terapia muzyczna

- progresywny relaks

- pomoc psychologiczna

- zarzgdzanie czasem

- joga

Reakcja na stres wymaga
mikroelementéw, makro-
elementow i energii, aby ja
podtrzymac. Szczegolnie
wazne jest, aby w sytuacjach

stresowych stosowac zdrowa
diete, ktora obejmuje:

- cafa nieprzetworzona zyw-
nos¢, taka jak $wieze owoce
i warzywa, produkty petno-
ziarniste, rosliny straczko-
we, orzechy, nasiona, ziola i
przyprawy

- wysokiej jako$ci biatko, takie
jak migso i jaja, ryby zimno-
wodne i owoce morza

- zdrowe tluszcze, takie jak
nasiona chia i Inu, orzechy,
oliwki, oliwa z oliwek z pierw-
szego ttoczenia i awokado

- odpowiednia ilo§¢ wody
bogatej w mineraly

- sktadniki odzywcze, w tym
kwas alfa-liponowy, witaminy
z grupy B, witaminy C, D i E,
wapn, magnez, cynk i kwasy
tluszczowe omega-3.

Poniewaz stres jest prawie
wszedzie, odporno$¢ na stres
réwniez musi by¢ wszedzie.
Identyfikacja stresoréw to
pierwszy krok w bezpo$rednim
radzeniu sobie ze stresem. Na-
stepnie musisz podja¢ aktywne
dzialania, aby przeciwdziata¢
stresowi i wspiera¢ zdrowie.

Czytelniku dbaj o siebie.
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ofnierzy Wykletych
. ) e

szym cmentarzu, przy symbo- j Gmin Pultusk. Hotld Wykletym =
licznej mogile Zolnierzy Polski | oddali przedstawiciele komba-
Podziemnej Obwodu Pultusk, j tantéw, wltadz powiatu i miasta,
odbyla sie uroczystoé¢ z okazji § instytucji, stowarzyszen, stuzb &
Narodowego Dnia Pamigci | mundurowych i o$wiaty. Za- £

m Zotnierzy Wykletych, zorga- | praszamy do zapoznania si¢ z [
I nizowana przez Samorzad Po- | relacja zdjeciowa. (red.) & _

NA TWOJA REKLAME

LT

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227



mailto:reklama.pgp@pultusk24.pl

Wiadomo$ci
z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Szanowni Soltysi Solectw Gminy Pultusk

7. okazji Dnia Soltysa, w imieniu samorzadu Gminy Pultusk,

- pragniemy zlozy¢ serdeczne podziekowania i slowa uznania
za zaangazowanie w prace na rzecz swoich miejscowosci.

Cieszymy si¢ ogromnie, ze dane jest nam wspoldziala¢ z ludZmi

o tak duzym zaufaniu spolecznym.

Dziekujemy za prace i liczne inicjatywy,
ktére przekladajg sie na realizacje potrzeb mieszkaricow,
integracje i poczucie lokalnej tozsamosci, rozwoj solectw,
a jednoczesnie Gminy Pultusk.

Na dalsze lata pracy skladamy najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomyslnosei, sukcesow i satysfakeji z dziatalnosei
na rzecz spolecznosci lokalnej, a takze optymizmu,
zdrowia i sil na kazdy dzien. e

AW

Niech wzajemna wspélpraca i zrozumienie,
zaréwno z mieszkaricami, jak i z Samorzadem Gminy Puttusk,
przynosi rados¢ i realizacje nowych inicjatyw i przedsiewziec.

Burmistrz
Miasta Pultusk
Wajciech Gregorezyk

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pudtusku
' Ireneusz Purgacz

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak
réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy nieruchomosci potfo-
zonej w obrebie 20 miasta Puttusk, oznaczonej numerami ewidencyjnymi 58/13 o powierzchni
0,0299 ha i 58/14 o powierzchni 0,0112 ha.

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomosc o Smierci
$p. doktora Krzysztofa Ostrowskiego

wieloletniego Prorektora Akademii Humanistycznej
im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku,
animatora kontaktow spotecznosci Puttuska ze spotecznoscia zydowska.

Rodzinie Zmarfego i Jego Przyjaciotom sktadamy serdeczne wyrazy wspétczucia.

Burmistrz Miasta Puftusk oraz Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Puftusku

Urzgd Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 68920391, 23 692 82 41,23 692 0001, fax.: 23 692 42 96

Informujemy,
Ze na stronie www.pultusk.pl zostata utworzona zaktadka NA POMOC UKRAINIE,
w ktorej publikowane sa komunikaty zaréwno w jezyku polskim, jak i ukraifiskim.

Przypomnienie

POMAGASZ UDOSTEPNIAJAC LOKAL . . .
o pierwszej racie podatku

UCHODZCOM - POINFORMUJ O TYM

Referat Podatkéw i Optat Lokalnych Urzedu Miej-
skiego w Puttusku przypomina, ze 15 marca 2022 r.
uptywa termin ptatnosci pierwszej raty podatku od
nieruchomosci, podatku rolnego, podatku lesnego,
facznego zobowiazania pienieznego.

Naleznosci z tego tytutu mozna uisci¢ w punkcie
kasowym Agencji Monetia zlokalizowanym w Urze-
dzie Miejskim w Puttusku lub na wskazany w decyzji
podatkowej na rok 2022, indywidualny nr konta
bankowego.

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych
i Strazy Miejskiej Urzedu Miejskiego w Puttusku zwraca
sie z prosbg do mieszkarcow gminy Puttusk, ktérzy udo-
stepniajac lokal mieszkalny, udzielaja pomocy uchodzcom
z Ukrainy, o osobiste lub telefonicznie zgtoszenie sie, w celu
rejestracji 0séb narodowosci ukrainskiej, ktérym niezbedne
bedzie zapewnienie dalszej pomocy socjalno-bytowej.
Powyzsze informacje prosimy przekazywac od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00 - 16:00 :

Urzad Miejski w Puttusku, ul. Staszica 35 (pokdj 104)

06-100 Puttusk, tel. 23 306 72 42 Wydziat Budzetu i Finansow

Referat Podatkéw i Optat Lokalnych

PPUK Sp. z 0.0. umachnia sie

Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
poinformowato, ze w dniu 1 marca br. zawarto umowy
na odbiér i zagospodarowanie odpadéw komunalnych
znieruchomosci potozonych na terenie Gminy Pokrzywnica.
Ustuga bedzie wykonywana w okresie od 1 marca 2022 r.
do 31 marca 2023 r.

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska,

Wydziat Promodji, Kultury i Sportu

Urzedu Miejskiego w Puftusku

Odbyto sie pierwsze spotkanie informacyjne z uchodzcami z Ukrainy

Na zaproszenie Burmistrza Miasta Puttusk Wojciecha
Gregorczyka, w pigtek (4 bm.) na spotkanie informacyj-
ne do Sali Manez Domu Polonii przybyta duza grupa
uchodzcéw z Ukrainy, przebywajacych na terenie
naszej gminy. Burmistrz w imieniu catej spotecznosci
Puttuska powitat wszystkich oraz wyrazit solidarnos¢
i uznanie dla bohaterstwa Prezydenta i waleczno-
$ci narodu ukrainskiego. Zaproponowat, aby uczci¢
minuta ciszy pamiec polegtych za wolnos¢ Ukrainy.
Spotkanie poprowadzit Zastepca Burmistrza Mateusz
Mitoszewski.

Jako pierwszy gtos zabrat Wicepremier Henryk Kowalczyk, :
ktory poinformowat wszystkich o postepie prac i zatozeniach specustawy ws. pomocy uchodzcom z Ukrainy.

Po wystapieniu Wicepremiera do zgromadzonych zwrdcit sie ksigdz Infutat Wiestaw Kosek, Dziekan Dekanatu
Puttuskiego. Zapewnit uchodzcéw o woli objecia ich opieka duchowa i poinformowat, ze pomoc materialng i fi-
nansowa organizuje instytucja CARITAS Polska. Poinformowat réwniez o mozliwosci korzystania z sakramentéow
Swietych i uczestnictwa w nabozenstwach (w tym o mozliwosci wspottworzenia liturgii w jezyku ukrainskim).
Nastepnie wiasne informacje zaprezentowali przedstawiciele komoérek organizacyjnych Urzedu Miejskiego oraz jed-
nostek organizacyjnych — gminny i powiatu. Kierownik Referatu Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych Rafat
Mitoszewski omoéwit procedure ewidencjonowania obywateli Ukrainy przybywajacych do Puttuska, ktorych aktualnie
jest okoto 250 oraz o udzielanej pomocy w zakresie zakwaterowania i zapewnienia obiadéw . Kierownik Wydziatu
Spraw Obywatelskich Bogumita Przybytowska poinformowata, ze po wejsciu w zycie uregulowan prawnych podjete
zostana starania, aby jak najszybciej uchodzcom przebywajacym na terenie naszej gminy zostaty nadane numery PESEL.
O aktualnie udzielanej pomocy przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (zaopatrzeniu w zywnos¢, artykuty higieniczne,
odziez oraz pomocy psychologicznej i lekarskiej) poinformowata p.o. Dyrektora Beata Gemza. O punkcie konsultacyj-
nym i planowanej organizacji kursow jezyka polskiego méwita Wicedyrektor Powiatowego Urzedu Pracy Agata tojek.
O zasadach przyjmowania dzieci do szkét i przedszkoli poinstruowata Kierownik Samodzielnego Referatu Edukacji Maria
Wodzynska. Przedstawicielka Banku PKO BP omowita oferte ustug bankowych przewidziang specjalnie dla uchodzcéw.
Podsumowujac spotkanie Zastepca Burmistrza podziekowat wszystkim mieszkaricom gminy Puttusk, ktorzy przyjeli
pod swéj dach obywateli Ukrainy. Zapewnit réwniez, ze po wejsciu w zycie tzw. specustawy odbedzie sie kolejne
spotkanie z mieszkajacymi na terenie naszej gminy uchodzcami. Poinformowat o przygotowanych materiatach infor-
macyjnych oraz o koncercie charytatywnym “Puttusk Ukrainie’, na ktéry zaprosit wszystkich przybytych na spotkanie.
Po zakonczeniu czesci oficjalnej spotkania zgromadzeni mieli mozliwos$¢ indywidualnych konsultacji, uzyskania odpo-
wiedzi na pytania oraz zasygnalizowania waznych dla nich spraw.

Wydziat Promodji, Kultury i Sportu

Pultusk

nowoczesngm miastem  tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00
w godz. 8.00 - 16.00

od wtorku do czwart
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantdw:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
» wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
» pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyimuje interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwdrnia betonu

Q i & \ iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

|:' fl E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| &4 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

\ B! /") tel. 23692 86 52 tel. 2333350 10
Syt drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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w Toruniu

5 i 6 marca, w Toruniu, odbywaly sie 66. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski, w ktorych
wystartowat wieloboista, pochodzacy z gminy Zatory, Pawet Wiesiolek, reprezentujacy

Pawet Wiesiotek

barwy KS Warszawianka.

odczas sobotnich zawo-
Pdéw, 5 marca, Wiesio-

tek zanotowal $wietne
starty, po pierwszym dniu
mistrzostwa plasujac sie na
pierwszym miejscu w ogdlnej
klasyfikacji siedmioboju.
W biegu na 60 m zaliczyt czas
6.98, w skoku w dal 7.24 m,
w pchnieciu kulg 15.54 - w

kazdej z tych konkurencji byt
pierwszy, za$ w skoku wzwyz
1.99 m - zajmujac drugie
miejsce.

Niestety kontuzja wykluczyta
Pawta Wiesiotka z niedziel-
nych zawoddéw - Wielobéj
to wymagajgca dyscyplina.
Nasze zawody trwajq dwa
dni i nigdy nie jest pewne, czy

staniemy na linii startu siedem
razy. Czulem si¢ przygoto-
wany psychicznie i fizycznie,
ale nawracajgca kontuzja nie
wybiera. Dlatego dzisiaj musze
powiedziec pas i zrezygnowac z
dalszych startéw. To nigdy nie
jest tatwa decyzja, ale wiem, ze
aktualnie najlepsza dla mojego
zdrowia — napisal w niedziele

-

U™ e

na swoim oficjalnym profilu
facebookowym wieloboista.
Pawlowi Wiesiotkowi gratu-
lujemy sobotnich wynikdéw i
zyczymy szybkiego powrotu
do formy przez Mistrzostwa-
mi Swiata i Mistrzostwami
Europy!

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

zdj. Facebook Pawef Wiesiotek

maluct

1
Miode Orty

zapraszaja do
druzyny Skrzatow!

Z poczatkiem kwietnia Mlode Orty Nad-
narwianki Pultusk rozpoczynaja prowa-
dzenie zaje¢ dla chtopcéw urodzonych w
20162017 roku.

Szczegbdtowych informacji
udziela biuro klubu przy ul.
Sportowej 2a. Z biurem moz-
na skontaktowac sie réwniez
telefonicznie pod numerem:
881 545 481. Biuro jest czyn-

ne w poniedzialki w godz.

8:00-16:00, w $rody w godz.

8:00-16:00 oraz w pigtki w
godz. 9:00-13:00.

inf. Mlode Orly

Nadnarwianki Pultusk/FB

ktora na oSlep leci bez oreza,
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gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

KONCERT CHARYTATYWNY
KOHIIEPT XAPUTATIABHU

Zmiana optyki

Wroébelki z zalozenia to istotki niewielkie, ale podszyte
spora dawka ironii i nawet lekkiej uszczypliwosci, jesli
zajdzie taka koniecznos¢ lub potrzeba. W ostatnim czasie
duze pole do popisu dawali nam nasi rzadzacy, cho¢ wraz
z uplywem czasu bylo coraz mniej $miesznie, coraz bar-
dziej strasznie — afera gonita afere, ceny rosly jak oszalate,
a narastajaca antyunijna retoryka byla wrecz niesmaczna.
24 lutego zmienil zupelnie optyke i obecnie kwestig naj-
wazniejszg jest bezpieczenstwo naszych zaatakowanych
sasiadow, nas samych i reszty panstw europejskich. Nie jest
to dobry czas na wrébelkowe ironizowanie czy nawet lekkie
uszczypliwo$ci. Wrébelki wierzg jednak z calego serca, ze
ten czas powrdci i jeszcze kiedy$ wspdlnie bedziemy sie
$miac z Putina.

PULTUSK UKRAINIE
IIY/ITYCK YKPAIHA

13 MARCA 2022 r. (niedziela)/13 BEPE3HSI 2022 p. (nemins)

od godz. 15.00 w sali Manez Domu Polonii w puttusku
TIOYaTOK O TOT. 1 5 .00 B Cani Mazexy HOMY IHonoHiis [Mynrycky

MUZYCY UKRAINIE
MY3NYHIIPYIIN

‘Wystapia/ByayTe BHCTyHATI:

e Maciej Komorowski Band, Simon&Simon, Stan Rudnicki, Karolina Ambroziak,

% Oliwia Iwanowska, Anna Rutkowska, Patrycja Rogalska, Wiktoria Sepelowska, Julia Cieslak,
B Muzyka Kurpiéw Puszczy Bialej - Julia Bieliriska i Piotr Waleskiewicz,

Alicja Toska, Podobni Od Zawsze, Stanistaw Wasilewski - lider zespotu ,,Esox”, Crimson Rose

IMIENINY OBCHODZA

% 8 marca - Beata, Jan, Wincenty, DZIEN KOBIET
W trakcie koncertu przeprowadzona zostanie zbiorka pienic;dzy i zbidrka rzeczowa ’ji' | 9 marca - Dominik, Franciszka, Katarzyna
(obejmujaca artykuly spozywcze nadajgce si¢ do bezposredniego spozycia i artykuly higieny osobistej). ',.g 10 marca - Aleksander, Cyprian, Marceli, DZIEN MEZCZYZN
Mip wac konnepry Gygemo 30epaTi rpolti i TAKOXK NPORYKTH XapYyBaHHHA - 11 marca - Benedykt, Konstanty, Ludostaw
(roToBi go cnokMBaHHA HaNpHKNAZ, KoHcepBi) 1 peYi A0 0COOMCTON ririeHn. 12 marca - Alojzy, Grzegorz, Justyna
13 marca - Bozena, Krystyna, Patrycja
14 marca — Matylda, Leon, Lazarz

q&l Wydarzenie zorganizowane dzigki/KOHIIEPT BIIIBYIETBITA 3ABJAKI:

":?;:{ [~ HlnvaRaENIL o — 'll I\l “!I\‘ ;

= B oo i S S MOTTO TYGODNIA

Ay FAlME HIOTEL ZAMER PULTUSK, *#w 3 kBl ol At ]

o L — e - Pl ﬁ ~Czlowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia,
[ - prenyron i . ol T T ey T A - ktore zywi do kogos, ale i za te, ktdre w kim$ budzi”
S R Jbi [V BT ONREIETE © A

bl. Kardynat Stefan Wyszytiski

reklama...

COS SMIESZNEGO

v
Malgosia byla grzeczna, dlatego dostala od mamy dwa zlote.
S K I-f D DZ | E Z Zapomniala jednak podzigkowac.
- Nie masz mi nic do powiedzenia? - podpuszcza ja mama.

Dziewczyna milczy.
- A co ja zawsze mowig tacie, kiedy daje mi pienigdze?
- »Iylko tyle”?

%%

Odziez damska, meska, mtodziezowa
Polskl producen-l- Mama do synka:

- Co bedziesz robi¢ zanim wrdce?
- Bedg si¢ bawil kolejka albo z niania.

Kolekcja outletowa — najlepsze marki: e
Li psy' Tommyl al |ﬂger’ Ad ldos' Nike 0 - No i co powiedzial twéj maz jak dowiedzial sie, ze rozbitas
| wiele innych , ) samochod?

- A mam opusci¢ brzydkie stowa?

%%

- Oczywiscie!

ATRAKCYJNE CENY LT\ Bt

- Kochanie, spojrz, to spadajaca gwiazda! Pomysl zZyczenie!
- Zycze sobie, aby$ przestal chla¢

PUETUSK, UL. TRAUGUTTA 24 -

Babcia do wnuka:

Ponl = Pt ’ .|0. 00 - ]7. OO | - Powiniene$ wigcej pomaga¢ tacie. Mozesz si¢ od niego wiele

nauczy¢.

s - Pomagam, babciu. Dzisiaj zmieniali$my koto w samochodzie...
SObOh]. 09.00 = ]4.00 - I czego si¢ nauczyles ?

- Paru stéw, ktérych wczeéniej nie znalem.




