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(1732) Glosowanie na
Mielczanina
nabiera tempa!
Cena 6,99 zt Str. 8-9 )

Mielecki szpital potrzebuje wsparcia. Dyrekcja alarmuje o rosngcych kosztach, radny Mikolaj Skrzypiec interweniuje, a starosta
zwraca si¢ do prezydenta miasta z prosba o pomoc finansowg. Czy Mielec ponownie wesprze Szpital Specjalistyczny? Str. 3
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Ile zaptacimy za ciepto?
Mieszkanicy Mielca moga w najblizszych latach zauwazy¢ znaczna
zmiane na swoich rachunkach za ogrzewanie i ciepta wode. Wszystko
za sprawg nadchodzgcej rezygnacji Elektrocieptowni Mielec ze spala-

nia wegla - zgodnie z wymogami prawa, do konica 2029 roku zaktad
musi przej$¢ na inne, mniej emisyjne paliwa.

4 )
Podejrzani o milionowe wytudzenia

Ponad milion ztotych w prébie wytudzen, setki tysiecy w wytu-
dzonym paliwie, ztote sztabki i luksusowe zegarki - to nie scena-
riusz filmu akcji, ale realia trwajacego sledztwa. Sprawa, ktéra
swdj poczatek miata w Mielcu, zatacza coraz szersze kregi.
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Pijana matka i czworka dzieci

Mieleccy policjanci interweniowali we wtorek w jednym z miesz-
kan na terenie miasta, gdzie nietrzezwa kobieta sprawowata
opieke nad czwdrkg swoich dzieci. Funkcjonariusze potwierdzili,
ze 35-letnia matka byta pod znacznym wptywem alkoholu.
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w najblizszych dniach.

liczho tygodnia

2

- tylu kandydatow na prezydenta pojawi si¢ w Mielcu

Wiecej na str. 7, 10

%

KORSO

TYGODNIK REGIONALNY

Ul. Biernackiego 1/4, 39-300 Mielec
tel. 17 788 41 80

mail: redakeja@korso.pl
www.korso.pl

ZESPOE REDAKCYINY

Marta Warias
redaktor naczelna

marta.warias@korso.pl, tel. 534 560 769

Paulina Konieczny
dziennikarka, fotoreporterka

paulina.konieczny@korso.pl, tel. 509 173 793

Kamila Bik
dziennikarka sportowa - wspdfpraca
kamila.bikekorso.pl, tel. 668 547 073

Agata Koziot
fotoreporterka - wspolpraca
agata.koziol@korso.pl

Marietta Mateja-Nowak
dziennikarka - wspofpraca
m.mateja-nowak@korsao.pl

DZIAL 0GLOSZEN | REKLAMY

tel. 17 788 41 80, sekretariat@kaorso.pl

Jolanta Zbieg - dyrektor handlowy
tel. 509 711 030, jolantazbieg@korso.pl

Marcin Serafin: tel. 510 126 562, mzerafin@korso.pl
Anna Czajkowska: tel. 519 132 923, aczajkowska@korso.pl

WYDAJEMY ROWNIEZ

Tygodnik Korso Kolbuszowskie,
korsokolbuszowskie.pl, korsoZ4.pl,
rzeszow24.info, rytmrzeszowa.pl,

esandomierz.pl, korsosanockie.pl, mielecity.pl

Partner; whieszczady.pl

AUTOPROMOCJA

JESTESMY NA

-
-

REKLAMA

ODWIEDZ NASZA STRONE

Zeskanuj kod telefonem

radio
leliwa

facebook.com/KorsoMieleckie/

Mielec 102,4 FM
al. Niepodlegtosci 12/37

tel. 17 773 00 00

cytot tygodnia

Dyrektor szpitala w Mielcu,
Pawet Pazdan:

- Coraz czgSciej nie wystarcza nam funduszy na zakup
konigcznego i podstawowego asortyment.

Wiecej o tych ktopotach na str. 3

zo tydzien

Sprawdzimy, co mieli do
powiedzenia Karol Nawrocki
i Szymon Hofownia

omentarz Tygodnia Kr0p|6Wka dla SVStemu

Stuzba zdrowia to taki pacjent, ktory od lat
lezy na oddziale intensywnej terapii. Ma
puls, oddycha, czasem nawet si¢ u$miech-
nie — ale gdy lekarz powie ,,jest stabilnie”,
nikt nie wie, czy to dobrze, czy wlasnie naj-
gorzej. I tak sobie trwa ten pacjent — raz
na respiratorze, raz na kroplowce, a raz na
wlasnych nogach, ale zawsze z jakim$ diu-
giem pod reka.

W Mielcu, jak w calej Polsce, temat
zdrowia to temat delikatny jak jednorazowe
rekawiczki. W miejscowym szpitalu robi
si¢ wszystko, co w ludzkiej mocy: personel
pracuje, pacjenci przychodza, operacje si¢
odbywaja, a narodowe statystyki mowia jed-
no—,.,system dziata”. Tyle Ze ten system, cho¢
moze i dziata, to finansowo wyglada jak port-
fel studenta pod koniec miesigca — niby co$
tam jeszcze jest, ale raczej w postaci parago-

Dyrektor szpitala mowi wprost, cho¢ ele-
gancko: sytuacja jest trudna. Na pewno wy-
magajaca ciaglego szukania rozwigzan. A to
0znacza: rozmowy z samorzadem, kreatywne
budzetowanie, liczenie kazdej ztotowki.

Oczywicie, samorzady nie zostaja obo-
jetne. Zgodnie ze swojg rolg wspieraja, po-
magaja, doktadaja. Czasem wigcej, czasem
mniej — w zalezno$ci od tego, ile same maja
w kieszeni. Ale jedno jest pewne: zdrowie
mieszkancow to priorytet.

Nie chodzi o to, ze mielecki szpital nie pro-
buje. Wrecz przeciwnie — probuja wszyscy.
Wiedza, ze szpital to nie fabryka, gdzie mozna
poczekaé z produkeja do lepszych czasow. Tu
pacjent nie powie ,,to ja wroce w przysztym
kwartale, jak beda lepsze fundusze”.

Ale rzeczywisto$¢ jest, jaka jest. Koszty
rosng — energia, wynagrodzenia, leki, napra-
wy. A kontrakty z NFZ nie zawsze nadazaja

stara si¢ inwestowa¢ — remontuje, modernizu-
je, pozyskuje srodki unijne — to z tylu glowy
zawsze czai si¢ pytanie: ,,czy damy radg to
utrzymac?”. Bo jedno to kupi¢ nowy sprzet,
a drugie — mie¢ ludzi i pieniadze, zeby go ob-
stugiwac.

W tej calej sytuacji nie chodzi o marudze-
nie. Raczej o uczciwe postawienie sprawy:
zdrowie publiczne to inwestycja. I jak kazda
inwestycja, wymaga $rodkow, planowania
i szacunku. Bo choc szpital nie generuje zy-
skow w klasycznym rozumieniu, to trudno
o0 wigkszy zysk niz to, ze ktos wraca do domu
zdrowy.

Dlatego moze warto czesciej mowic
o szpitalach nie tylko wtedy, gdy co$ nie dzia-
Ta, ale tez wtedy, gdy — mimo trudnosci — co$
si¢ udaje.

Bo jesli system zdrowia ma stana¢ na nogi,
to nie moze robi¢ tego o kulach. Nawet jesli sa

now 1 zhudzen.

za inflacja.

to bardzo dzielne kule z logo samorzadu.

Smutne jest tez to, ze nawet kiedy szpital
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25 kwietnia, piatek

B Godz. 18.00 - Wernisaz
wystawy ,,Rembrandt Van
Rijn — akwaforty”, Galeria
ESCEK.

Nie trzeba by¢ znawca
sztuki, zeby skojarzy¢ to na-
zwisko — Rembrandt. Ale
o tym, ze oprdcz ,,Strazy noc-
nej”, czy ,Lekcji anatomii
doktora Tulpa” i blisko 300
innych obrazow olejnych, ten
wielki malarz holenderskie-
go ,,ztotego wieku” byt takze
rysownikiem 1 autorem grafik
- wie niewielu. A zostawit po
sobie tyle samo prac graficz-
nych, co obrazow.

Mielecka publiczno$¢ be-
dzie miata okazje zapoznac
sie ze sporg kolekcjg akwafort
jego autorstwa. Prace, ktore
zobaczymy na wystawie, nie
zostaty odbite w czasach Rem-
brandta, lecz 200 lat pozniej,
a zawdzigczamy je genialne-
mu rytownikowi francuskie-
mu, Armandowi Durandowi.
To on podjat wyzwanie ura-
towania przed zniszczeniem
grafik Mistrza, ktorym grozito
zniszczenie z powodu kwasu,
ktory zawierat papier, na kto-
rym tworzyt Rembrandt. Rola

Armanda Duranda bylo za-

konserwowanie istniejacych
plyt miedzianych oraz od-
tworzenie, na podstawie ory-
ginalnych odbitek, tych piyt,
ktore przepadly. Byl rok 1864,
a zlecenie pochodzito od rza-
du francuskiego, w ktorym
posredniczyt dyrektor fran-
cuskiej Biblioteki Narodowej
przy Luwrze.

Kazda ptytke odtwarzano
przez naswietlanie odbitki ,,z
epoki” lampa tukowa. Od-
wzorowane na metalu wgte-
bienia zgadzaly si¢ z oryginal-
nymi co do jednej tysiecznej
milimetra. Wszystko to dale-
ko przed epoka komputerows!
Do odtwarzania i odrestauro-
wania plyt uzywano materia-
tow najwyzszej jakosci, m.in.
srebra, amalgamatu, stali, rte-
ci i miedzi. Do druku grafik
uzyto kolejnego nowoczesne-
go ,,wynalazku” — odpornego
na dziatanie czasu papieru
czerpanego.

Metoda zastosowana przy
odtwarzaniu ptyt byla tak pre-
cyzyjna, ze po zakofczeniu
prac nad grafikami Rembrand-
ta panstwo francuskie zaka-
zalo jej uzywania w obawie
przed wykorzystaniem jej do
produkeji fatszywych pienig-
dzy. Dzieki niej jednak grafiki
Rembrandta ocalono.

Dla wielu wystawa ta be-
dzie sporym zaskoczeniem.
W odroznieniu od sporych
gabarytowo obrazow olej-
nych, grafiki Rembrandta sa
male, niewiele wigksze niz
etykieta na pudetku zapatek.
Dlaczego? Teorie na ten temat

sg rozne. Wedlug niektorych
oszczgdzat na materiatach, bo
przez cate zycie miat klopoty
finansowe. Inni domyslali sie,
ze traktowat je jako szkice do
przysztych, juz wielkoforma-
towych prac malarskich. Dla-
czego jednak ,,ryt” w miedzi,
zamiast po prostu rysowac
bezposrednio na papierze?

Grafiki tworzyt w latach
1628-1665. Glowne tematy to
portrety matki, studia postaci
wiesniakow, przedstawicieli
roznych warstw spotecznych
(rowniez zebrakow), sceny
z Nowego Testamentu, holen-
derskie pejzaze, sceny rodza-
jowe oraz portrety.

Wystawa bedzie prezento-
wana w Galerii ESCEK do 8
czerwea.

27 kwietnia, niedziela

B Godz. 17.00 - Koncert
Wiosenny Mieleckiej Orkie-
stry Symfonicznej, sala wi-
dowiskowa Domu Kultury
SCK.

Bilety w cenie 50zt (sala),
40 zt (balkon) do nabycia od
27 marca w kasie Kina Galak-
tyka.

* % %

Optymizm budzacej si¢ po
zimie przyrody jest mocnym
impulsem aktywizujacym.

Ten wyjatkowy nastroj
udziela si¢ rowniez mieleckim
symfonikom, ktorzy wiasnie
wiosng wykonuja artystycz-
nie najambitniejsza prezenta-
cje. Tegoroczna przebiegnie
w takt wielkoformatowe;j

muzyki mistrzow epoki klal-N
sycyzmu i romantyzmu. Wy-
razony finezyjng Symfonia
,Linzka” nr 36 geniusz W. A.
Mozarta uzupehi suita ,,Ka-
relia”, najwybitniejszego fin-
skiego kompozytora Johana
Sibeliusa.

29 kwietnia, wtorek

B Godz. 12.30 - ,Wlaczy¢
histori¢ juz czas” — wido-
wisko muzyczno-taneczne
w wykonaniu zespolu wo-
kalno-teatralnego ,,Gest”,
sala widowiskowa DK SCK.
Wstep wolny.

* % %

Widowisko, przygotowa-
ne przez zespot ,,Gest” pro-
wadzony przez Bozeng Raj-
ska w Szkole Podstawowej
w Zdziarcu, obejmuje wyda-
rzenia z naszej najnowszej
historii, czyli z okresu 1918
— 1989 r. Bozena Rajska nie
po raz pierwszy przygotowuje
z uczniami widowisko, ktore
zyskuje bardzo pozytywne
oceny na szczeblu krajowym.
Tak jest i tym razem. Publicz-
no$¢ moze liczy¢ na sprawng
gre aktorska i ciekawy pod-
ktad muzyczny. W zamysle
pomystodawcow  przedsta-
wienie ma trafi¢ ze swoim
przekazem zarowno do mto-
dego pokolenia, jak i do ludzi
dojrzatych, zwlaszcza tych,
ktorych mtodos¢ przypadata
na lata siedemdziesigte czy
osiemdziesiate.

Spektakl trwa ok. 50 min.
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Mielecki szpital liczy na pomoc miasta.
Starosta pisze do prezydenta

Mielecki szpital potrzebuje
wsparcia. Dyrekcja alarmuje
o rosnacych kosztach, radny
Mikolaj Skrzypiec interwe-
niuje, a starosta zwraca si¢ do
prezydenta miasta z prosba
o pomoc finansowa. Czy Mie-
lec ponownie wesprze Szpital
Specjalistyczny?

»Szanowny Panie Starosto,
W zwigzku z sytuacjg finansowa
Szpitala Specjalistycznego im.
Edmunda Biernackiego w Miel-
cu, zwracam si¢ z wnioskiem
o podjecie dziatan majacych na
celu uzyskanie wsparcia finan-
sowego od Prezydenta Miasta

Mielca dla placowki.”
Tak rozpoczyna si¢ wniosek
radnego Mikotaja  Skrzypca,

skierowany do starosty mielec-
kiego. Dokument powstat w od-
powiedzi na pogarszajaca si¢ sy-
tuacje finansowg szpitala oraz
stowa jego dyrektora, Pawta
Pazdana, ktory podczas se-
sji Rady Miejskiej poinfor-
mowal, ze tylko w 2025
roku szpital odprowadzi
do miejskiej kasy ponad
380 tysigcy ztotych podat-
ku od nieruchomosci.

To — jak zaznacza rad-
ny — powazne obcigzenie
dla placowki, ktora peni klu-
czowa role w systemie ochrony
zdrowia dla Mielca i okolicznych
gmin. Skrzypiec przypomniat,
ze w poprzednich latach miasto
wspierato szpital dotacjami celo-
wymi w wysokosci odpowiada-
jacej wptacanym podatkom.

W odpowiedzi na wniosek
radnego starosta Kazimierz Ga-
cek skierowat oficjalne pismo do
prezydenta Radostawa Swota.
W dokumencie przypomniat
o dotychczasowym zaangazowa-
niu miasta w rozwoj placowki.
Samorzad miasta Mielca od lat
wspiera mielecki szpital, prze-
znaczajac $rodki na zakup sprzg-
tu czy dotujgc inwestycje.

Zwroécit sie z prosba o po-
nowne przeanalizowanie moz-
liwosci przekazania szpitalowi
kwoty odpowiadajacej wplaca-
nemu podatkowi od nieruchomo-
$ci jako wsparcia finansowego
z budZetu miasta.

- W poprzednich latach wia-
dze miasta wyraznie wspieraly
szpital poprzez zakupy sprzetu
medycznego,  dofinansowania
inwestycji lub dotacje, a wartos¢
tego wsparcia oscylowata w gra-
nicach podatku od nierucho-
mosci placonego przez szpital.
Powiat mielecki, dysponujacy
mnigjszym budzetem od miasta
wspiera corocznie dzialalnos¢
szpitala w zakresie inwesty-
cji, a w przypadku wystapienia
straty przewyzszajacej warto$¢
amortyzacji pokrywat te strate
z whasnego budzetu.

R

Starosta
Kazimierz Gacek

Sta-
rosta zazna-
czyt rowniez, ze taka forma po-
mocy nie tylko kontynuuje dobra
praktyke, ale realnie przyczynia
si¢ do stabilizacji finansowej klu-
czowej dla miasta instytucji.

W pismie znalazta sig tez pro-
pozycja nowej inicjatywy:

- Jednym z kierunkow dziata-
nia na rzecz szpitala jest sygna-
lizowana przez Dyrektora Pawta
Pazdana mozliwo$¢ utworzenia
funduszu stypendialnego dla stu-
dentoéw medycyny, ktory wiazat-
by wsparcie w czasie studiow ze
zobowigzaniem do pozniejszego
zatrudnienia w naszym szpitalu.
Dzisiaj, gdy z sukcesem udaje
si¢ pozyskiwac $rodki na zakup
zaawansowanego Sprzetu me-
dycznego barierg dla rozwoju
mieleckiej lecznicy i dostgpnoscei
do $wiadczen zdrowotnych jest
niedobor lekarzy.

Z kolei dyrektor szpitala, Pa-
wel Pazdan, w osobnym pismie
do wiladz miejskich wskazat na
pilne potrzeby placowki.

- Tak jak w wielu innych pod-
miotach leczniczych, réwniez
w Szpitalu Specjalistycznym im.
Edmunda Biernackiego w Miel-
cu doszto, w ostatnich latach, do
zachwiania réwnowagi pomie-
dzy przychodami, a kosztami
udzielania $wiadczen. Juz od
lat Szpital zmaga si¢ z bardzo
trudng sytuacja finansowa, kto-

N
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5 1 : ra zwigzana jest
z  niedofinansowa-

niem systemu ochrony zdrowia,
nicadekwatng wyceng $wiadczo-
nych ustug leczniczych, jak row-
niez galopujacym wzrostem cen,
zaistniatym z przyczyn niezalez-
nych od naszej jednostki. Co-
raz czgsciej nie wystarcza nam
funduszy na zakup koniecznego
i podstawowego asortymentu
oraz niezbednego do prawidto-
wej pracy sprzetu i aparatury me-
dycznej. Istotnym problemem sg
rowniez widoczne braki kadro-
we na rynku ustug medycznych,
szczegolnie kadry lekarskiej.
Problem ten nie omija takze na-
szego szpitala. W zwigzku z po-
wyzszym, Dyrekcja Szpitala
Specjalistycznego im. Edmunda
Biernackiego w Mielcu zwraca
si¢ z uprzejma prosba o pomoc
finansows, co przektadaé si¢ be-
dzie na mozliwo$¢ sprawnego le-
czenia naszych pacjentow w tym
mieszkancow Miasta Mielca.

- Nasz szpital zobowigzany
jest do ptacenia podatku od nie-
ruchomosci do budzetu Gminy
Miejskiej Mielec. W roku 2024
kwota naleznego podatku wy-
nosita 367 833,00- PLN i zostata
zaplacona w cato$ci. Natomiast
w roku 2025 podatek wynosi 380
644,00- PLN. Biorac pod uwage
fakt, ze szpital nie jest przedsig-
biorca, dziala na rzecz i dla do-
bra mieszkancow Miasta Mielca,
jest podmiotem publicznym,

Y

ﬁm Mikotaj

& Skrzypiec

znaj-

dujacym
si¢ w skomplikowanej sytuacji
finansowej, wsparcie naszej

jednostki na poziomie podatku
od nieruchomosci jest w naszej
opinii w peni uzasadnione i sta-
nowitoby istotny wklad Miasta
Mielca w zabezpieczenie zdro-
wotne pacjentow, mieszkancow
miasta.

Jak dodaje dyrektor, szpi-
tal w 2024 roku przyjat ponad
17 tysigcy pacjentéw w trybie
stacjonarnym 1 udzielit ponad
72 tysigce porad w poradniach
specjalistycznych. Placowka re-
alizuje tez $wiadczenia z zakre-
su podstawowej i nocnej opieki
zdrowotne;.

- Pomimo publicznego cha-
rakteru, szpital regularnie regu-
luje zobowiazania wobec miasta
— placi podatki, korzysta z ustug
miejskich spotek, ponosi kosz-
ty wywozu odpadow i medidw.
Kolejnymi formami wsparcia
moglyby by¢ dotacje na: stypen-
dia dla mtodych lekarzy ewen-
tualnie studentdow medycyny,
ktory zachecatby ich do pracy
W naszym szpitala; wsparcie
w zakresie zakupow sprzetu
medycznego lub wsparcie na
modernizacje obiektow szpi-
tala. Jednocze$nie doceniamy
dotychczasowa pomoc ze strony
Miasta Mielca dla naszego szpi-
tala poprzez chociazby dofinan-

N
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sowanie mo-
dernizacji traktu
porodowego, a takze
systemu  przeciwpozarowego
- liczac réwnoczesnie na przy-
chylnos¢ w dalszej kontynuacji
wspierania jednostki dla dobra
pacjentow

Na skierowany przez staro-
ste apel odpowiedziat prezydent
Mielca, Radostaw Swol, kto-
ry w swoim pismie zaznaczyt,
ze samorzad miejski aktywnie
wspiera szpital, jednak obecnie
nie  dysponuje dodatkowymi
$rodkami, ktore mogtyby zostaé
przekazane w roku biezacym.

- Tylko w ostatnim czasie
przekazaliSmy wsparcie w wy-
sokosci 100 tys. zt, a w biezacym
roku w planie finansowym ujgto
kolejne 200 tys. zt. Na chwilg
obecng dostepne $rodki zosta-
ly juz zaplanowane i Gmina
Migjska nie dysponuje wolnymi
$rodkami, ktore mogtyby zostaé
przeznaczone na dalsze wsparcie
dla szpitala w roku biezacym —
przypomniat prezydent.

Podkreslit rowniez, ze mimo
zaangazowania, miasto nie po-
nosi odpowiedzialnosci za sy-
tuacje finansowa szpitala, ktora
— jak zaznaczyl — lezy w gestii
dyrekeji placowki oraz powiatu
jako organu prowadzacego:

- Gmina Miejska Mielec
i Prezydent Miasta Mielca nie
ponosi  odpowiedzialnosci  za
stan finansOw szpitala 1 sposob

/i

Czy Mielec ponownie wesprze Szpital Specjalistyczny?
AW

Prezydent
% Radostaw Swot

’ jego pro-
wadzenia.

Ta lezy po stronie
dyrekcji, samorzadu i Starosty
Powiatu Mieleckiego — stwier-
dzit Swot.

Nie zamknat jednak drogi do
dalszych rozmow — zapowiedziat
mozliwo$¢ powrotu do tematu
przy pracach nad przyszlorocz-
nym budzetem:

- Zagadnienie pomocy finan-
sowej na lata nastepne moze by¢
rozwazane dopiero w ramach
prac nad budzetem na 2026 rok
— zaznaczyl prezydent. — Warto
rowniez pamieta¢, Ze zadania
z zakresu ochrony zdrowia s fi-
nansowane ze $rodkoéw Narodo-
wego Funduszu Zdrowia (NFZ),
organem zatozycielskim Szpitala
jest powiat, a Szpital §wiadczy
swoje ustugi rowniez pacjentom
spoza Miasta Mielca. Zasadne
wydaje si¢ wigczenie w pomoc
1 wsparcie pozostatych gmin po-
wiatu mieleckiego i jestem prze-
konany, ze w takim szerokim
gronie wspllnie wypracujemy
formute wsparcia szpitala w la-
tach kolejnych.

Czy do takiej wspotpracy rze-
czywiscie dojdzie? Tego jeszcze
nie wiadomo — ale temat, jak
wida¢, nie zostat zamknigty. Za-
rowno starostwo, jak i dyrekcja
szpitala licza, ze Mielec nie zo-
stanie obojetny na potrzeby jed-
nej z najwazniejszych placowek
W regionie. Marta Warias




4 INFORMACJE

| 22 kwietnia 2025

| www.korso.pl

Mielczanie podejrzam
o gigantyczne wytudzenia

Ponad milion zlotych w pré-
bie wyludzen, setki tysiecy
w wyludzonym paliwie, zlote
sztabki i luksusowe zegar-
ki — to nie scenariusz filmu
akeji, ale realia trwajacego
Sledztwa nadzorowanego
przez Prokurature Okrego-
wa w Tarnobrzegu. Sprawa,
ktéra swéj poczatek mia-
la w Mielcu, zatacza coraz
szersze kregi.

Prokuratura Okrggowa
w Tarnobrzegu nadzoruje wie-
lowatkowe $ledztwo. Na ce-
lowniku $ledczych znalazt sig
45-letni Artur D., mieszkaniec
powiatu mieleckiego, podej-
rzany o szereg przestepstw
przeciwko mieniu — w tym
wyludzenia na taczng kwote
przekraczajaca 1,3 miliona
ztotych.

Jak wynika z dotychczaso-

wych ustalen, Artur D. miat
dopusci¢ si¢ wytudzenia paliw
ptynnych o wartosci ponad
300 tysigcy ztotych, a takze
wyludzenia wykonania insta-
lacji fotowoltaicznej wartej 32
tysigce ztotych. To jednak nie
wszystko — $ledczy zarzucaja
mu réwniez usitowanie wytu-
dzenia ciaggnikéw siodtowych,
naczep oraz tadowarki, kto-
rych wartos¢ przekracza 1 mi-
lion ztotych, oraz kierowanie
grozb karalnych.

Dziatalno$¢ Artura D. mia-
fa miejsce w okresie od grud-
nia 2024 do marca 2025 roku,
a wigc w czasie, gdy przeby-
wat na przerwie w odbywaniu
kary pozbawienia wolnosci,
orzeczonej wczesniej za po-
dobne przestgpstwa.

Sprawa nie dotyczy jednak
wylacznie Artura D. Zarzuty
ustyszal takze 21-letni Jakub

G. z Mielca, ktory miat uczest-
niczy¢ w wyludzeniu mienia
0 tacznej wartosci przekra-
czajacej 530 tysigcy ztotych
— m.in. maszyn sprzatajacych,
samochodu marki Audi Q5
oraz paliwa.

Do sprawy zostali rowniez
wlaczeni 22-letni syn Artura
D. — Wojciech D., oraz 52-let-
nia Wioletta W. — oboje podej-
rzani o udzial w przestgpczym
procederze.

W toku $ledztwa dokonano
zabezpieczenia mienia — $led-
czy przejeli ok. 370 tysigey
zlotych w gotodwce, cztery
sztabki zlota, ztote sygnety
i tancuszki, a takze luksusowy
zegarek. Laczna warto$¢ za-
bezpieczonych przedmiotow
to ok. 200 tysigcy zlotych. Za-
bezpieczono takze dwa zbior-
niki typu mauzer z paliwem
oraz rozebrane na cze¢sci Audi

Sezon rozpoczety...
Z promilami!

Wraz z pierwszymi cieplymi
dniami na drogach powiatu
mieleckiego zaroilo si¢ od rowe-
rzystéw. Niestety, nie wszyscy
traktuja ten Srodek transportu
powaznie. W ubieglym tygo-
dniu mundurowi zatrzymali az
pieciu nietrzezwych cyklistow,
ktérzy najwyrazniej dopiero
wracali z imprezy...

Mielecka policja przypomina:
rowerzysta, podobnie jak kierow-
ca samochodu, ma obowiazek
przestrzegania przepisow ruchu
drogowego. Po alkoholu spada
refleks, zawodzi rOéwnowaga,
anieuwaga moze skonczyc¢ sie tra-
gicznie — szczegblnie ze cyklista
to niechroniony uczestnik ruchu.
Bez karoserii, pasow bezpieczen-
stwa i poduszek powietrznych —
w starciu z samochodem nie ma
Zadnych szans.

Nie trzeba nawet doprowadzié
do kolizji — wystarczy chwila nie-
uwagi, by skonczy¢ w rowie lub
na szpitalnym oddziale.

Za jazdg na rowerze pod wply-
wem alkoholu groza wysokie
mandaty:

-0d 0,2 do 0,5 promila — man-
dat w wysokoéci 1000 zt,

- powyzej 0,5 promila — az
2500 zt.

Niechlubny ,,rekordzista”
miat prawie 2 promile

Ubiegly tydzien pokazal, ze
wielu cyklistow ignoruje te ostrze-
Zenia. Policjanci mieli pelne rece
roboty:

W Maliniu, 50-letni miesz-
kaniec gminy Mielec jechat ro-
werem z 0,86 promila alkoholu
W organizmie.

W Padwi Narodowej, 56-latek
miat 0,58 promila — tylko krok od
najnizszego progu nietrzezwosci.

W Dabrowce  Wistockiej,
54-latek z gminy Radomysl Wiel-
ki ,,wydmuchat” 1,09 promila.

W Zgorsku, S1-latek z Pod-
borza przekroczyt granice — 1,19
promila.

Na ul. Armii Krajowej w Ra-
domyslu Wielkim, 31-latek z Da-
bia miat az 1,97 promila alkoholu
W organizmie.

Wszyscy zatrzymani rowerzy-
$ci beda odpowiadac przed sadem
w Mielcu.

Qs.

Na wniosek prokuratora,
Artur D. oraz Jakub G. zostali
tymczasowo aresztowani na 3
miesigce. Wobec Wojciecha
D. i Wioletty W. zastosowano
wolnosciowe $rodki zapobie-
gawcze.

Z racji tego, ze Artur D.
dziatal w warunkach recydy-
wy, grozi mu nawet do 15 lat
wiezienia.

Mw

AUTOPROMOCJA

JESTESMY NA

facehook.com/KorsoMieleckie/

Pijana matka
| czworka dzieci

Mieleccy policjanci interwe-
niowali we wtorek w jednym
z mieszkan na terenie miasta,
gdzie — wedlug zgloszenia pra-
cownika Miejskiego OSrodka
Pomocy Spolecznej — nietrzez-
wa kobieta sprawowala opie-
ke nad czwérka swoich dzieci.
Funkcjonariusze potwierdzili,
ze 35-letnia matka byla pod
znacznym wplywem alkoholu
—badanie alkomatem wykazalo
ponad 2 promile w jej organi-
Zmie.

W mieszkaniu przebywaly
dzieci w wieku: 4 miesigce, 4
lata, 6 lat oraz 13 lat. Obecnos¢
alkoholu we krwi opiekun-
ki stanowita realne zagrozenie
dla bezpieczenstwa nieletnich.
Mundurowi zdecydowali o na-
tychmiastowym zabezpieczeniu
dzieci 1 przewiezieniu ich do po-
gotowia opiekunczego.

Zgromadzony materiat dowo-
dowy zostal przekazany do Sadu
Rodzinnego w Mielcu, ktory za-
decyduje o dalszych losach dzieci

i ich matki. Ostateczne decyzje
moga dotyczy¢ zaréwno kwestii
opieki nad dzieémi, jak i ewen-
tualnych konsekwencji prawnych
wobec dorostej kobiety.

Zgodnie z przepisami Kodek-
su karnego, narazenie dzieci na
niebezpieczenstwo przez osobg,
na ktorej cigzy obowiazek opieki,
moze skutkowa¢ postgpowaniem
karnym. W przypadku potwier-
dzenia takich okolicznosci sad
ma mozliwo$¢ zastosowania od-
powiednich $rodkow prawnych,
w tym ograniczenia lub pozba-
wienia wladzy rodzicielskiej.

Stuzby apeluja do mieszkan-
cow, by nie pozostawali obojet-
ni wobec podobnych sytuacji.
W przypadku podejrzen o zanie-
dbania ze strony opiekunow lub
narazenie dzieci na niebezpie-
czenstwo, nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ odpowiednie insty-
tucje — Policje lub Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej. Dziata-
nia podjete we wlasciwym czasie
mogg zapobiec tragedii.

Mw

Mtodzi kierowcy
wpadli przez brawure

Niektorzy kierowcy najwyraz-
niej traktuja znaki drogowe
jak dekoracje, a ograniczenia
predkosci — jak sugestie. W po-
niedzialek dali temu wyraz dwaj
milodzi kierowcy, ktorzy zdecy-
dowanie przekroczyli predkos¢.

Do pierwszego zatrzymania
doszto po godz. 14 w migjscowo-
$ci Rzedzianowice. Funkcjonariu-
sze zatrzymali rozpedzone audi,
ktorego licznik wskazywat 108
km/h w terenie zabudowanym,
gdzie dozwolona predkos¢ wyno-
si zaledwie 50 km/h. Za kierow-
nicg siedziat 23-letni mieszkaniec
powiatu mieleckiego, ktory naj-
wyrazniej pomylit wiejska droge
z autostrada. Za swoje drogowe
zapedy zaplacit jednak stono —
stracit prawo jazdy na trzy mie-
sigce, dostat wysoki mandat oraz
solidny pakiet punktow karnych.

To jednak nie koniec — tego sa-
mego dnia, przed godz. 21 w migj-
scowosci Ztotniki, inny pirat dro-
gowy wpadt w rece patrolu. Tym
razem byt to 19-latek kierujacy
oplem, ktory postanowit ,,poczué
wiatr we whosach” — 1 rozpedzit
si¢ do 104 km/h, mimo Ze réwniez
obowigzywalo tam ograniczenie
do 50 knvh. Efekt? Identyczny:
mandat, punkty karne i zatrzyma-
ne prawo jazdy.

Policja nie ma watpliwosci —
przekraczanie predkosci w terenie
zabudowanym to jedno z najgroz-
niejszych wykroczen drogowych.

Whioski? Gaz do dechy zo-
stawmy na tor wyscigowy. Na
zwyktych drogach stawka jest
zbyt wiele, by pozwoli¢ sobie na
nonszalancjg. Szczegolnie, gdy za
kazdym zakretem moze czaic si¢
patrol gotowy powiedzie¢: ,,Dzien
dobry, dokumenty prosz¢”. MW

Pijany rowerzysta
sam sie podiozyt

Myslal, Ze uda mu si¢ uciec
przed sprawiedliwoscia, ale
zgubil go brak rozwagi i... 3
promile alkoholu we Kkrwi.
45-letni mieszkaniec powiatu
mieleckiego, ktory ukrywat
si¢ przed organami $cigania,
wpadt w rece policji w dos¢

niecodziennych okoliczno-
$ciach.
Wszystko  wydarzylo  si¢

w poniedzialek, tuz po godzinie
18. Policjanci z mieleckiej dro-
gowki zauwazyli rowerzyste,
ktorego styl jazdy delikatnie mo-
wigc, wzbudzat niepokoj. Mez-
czyzna mial wyrazne problemy
z utrzymaniem réwnowagi, za-
taczat si¢ na rowerze i z trudem
utrzymywat tor jazdy.

Po zatrzymaniu szybko oka-

zalo si¢, ze to nie przypadek.
Mundurowi wyczuli od mez-
czyzny wyrazng won alkoholu.
Badanie alkomatem rozwiato
wszelkie watpliwosei —  wy-
nik: prawie 3 promile! Ale to
nie koniec niespodzianek. Po
sprawdzeniu danych rowerzysty
w systemie policyjnym, okazato
sig, Ze jest on osoba poszukiwa-
na —mial do odbycia karg pozba-
wienia wolnosci.

Nieodpowiedzialny — rowe-
rzysta zostal zatrzymany i prze-
wieziony do zaktadu karnego,
gdzie spedzi najblizsze miesigce.
Oprocz tego, za jazde w stanie
nietrzezwosci, 45-latek odpowie
rowniez przed sadem. W jego
sprawie zostanie skierowany
wniosek o ukaranie.

Mw

Zmarli

14 kwietnia
Marianna Adas (1936)

15 kwietnia
Maria Kotwica (1928)

16 kwietnia
Henryk Giza (1947)

REKLAMA REKLAMA REKLAMA
DOM POGRZEBOWY — LITERKA —
EDEN CHARON Sk protes o LITERNICTWO W KAMIENIU
www.literkawkamieniu.pl

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA
USLUGI KREMACYJNE

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,

W BOROWEJ, W CZERMINIE ~ QREL AT PX-y A PRk L

DOM POGRZEBOWY

Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

bez demontazu tablicy

@ Impregnacja kamienia

@ Napisy, dopiski nagrobkowe

€ Odnawianie, renowacja napisow
4 Usuwanie plam z granitu

Tel. 531 437 900
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Plomienie w poblizu stadnmy koni

W sobote 19 kwietnia, tuz
przed péinoca, w miejscowo-
$ci Chorzelow (gmina Mielec)
wybuchl grozny pozar. Okolo
godziny 23:50 sluzby ratun-
kowe otrzymaly zgloszenie
o ogniu, ktory pojawil sie
na terenie jednej ze stadnin
koni. Na miejscu natychmiast
skierowano znaczne sily -

lacznie 10 zastepow strazy
pozarne;j.

Po dotarciu pierwszych jed-
nostek i1 rozpoznaniu sytuacji
okazalo si¢, ze pozarem objeta
jest drewniana czg$¢ duzego,
nieuzytkowanego budynku
znajdujgcego si¢ tuz przy za-
budowaniach stadniny. Ogief

byt juz w zaawansowanej fa-
zie — plongeta cala konstrukcja,
a wysokie ptomienie zagraza-
ty takze sasiednim obiektom.
Z ogniem walczyto 5 zastgpow
Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz 5 zastepow Ochotniczych
Strazy Pozarnych z powia-
tu mieleckiego. W akcji brato
udzial w sumie 35 ratownikow.

s i R
W wyniku pozaru catkowicie splonefa czesé socjalna zabudowan nalezacych do stadniny.

Nowy samochod dla OSP
Mielec - Cyranka

14 kwietnia 2025 roku na tere-
nie Mielca doszlo do przeka-
zania pojazdu dla OSP Mielec
os. Cyranka. W istotny sposéb
moze to wplynaé¢ na jako$¢
dzialan ratowniczych.

Komenda Powiatowa Pan-
stwowej  Strazy  Pozarnej
w Mielcu przekazata jednostce
Ochotniczej Strazy Pozarnej
Mielec — os. Cyranka pojazd,
ktory z pewnoscig stanowi
znaczng poprawe¢ w codziennej
pracy strazakow.

Mowa o lekkim samocho-
dzie  rozpoznawczo-ratowni-
czym marki Renault Trafic
z 2008 roku, ktory do tej pory

REKLAMA

PRALNIA WODNA MAGIEL

stuzyt strazakom z KP PSP Mie-
lec. Cho¢ pojazd nie jest nowy,
jego stan techniczny oraz wy-
posazenie stanowig duzy krok
naprzod w poréwnaniu do do-
tychczas uzywanego Volkswa-
gena Transportera z 1997 roku.
Nowy Renault Trafic pozwoli
druhom na szybsze i bardziej
efektywne dziatanie w trudnych
warunkach — a w takich sytu-
acjach liczy si¢ kazda minuta.
To wazne wydarzenie nie by-
foby mozliwe bez wspotpracy
pomigdzy Komendg Powiatowa
PSP w Mielcu, wladzami miasta
oraz samg jednostka OSP Mie-
lec — os. Cyranka. Dzigki tym
dziataniom jednostka Ochot-

niczej Strazy Pozarnej zyskata
pojazd, ktory stanie sie kluczo-
wym elementem w zwigkszeniu
jej operacyjnych mozliwosci
i podniesieniu gotowosci do
dziatania w kazdej sytuacji kry-
Zysowej.

Pojazd juz teraz wzbudza
ogromne emocje wsrod druhow,
ktérzy z entuzjazmem przyje-
li nowego partnera do swoich
dziatan. To symboliczne wyda-
rzenie to takze dowdd na to, jak
wazne sg dziatania wspierajace
rozwoj lokalnych stuzb ratow-
niczych oraz wspolpraca w ra-
mach spotecznosci.

PK

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

ZAPRASZAMY
od poniedziatku

do piatku
w godz. 7.00 - 15.00

Oférujemy rowniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetow lekarskich

= |
R
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W wyniku pozaru catko-
wicie splongla czg$¢ socjal-
na zabudowan nalezacych do
stadniny. Ogien zajat rowniez
zaparkowany w poblizu samo-
chod, ktory nie udato si¢ urato-
wac. Czesciowo zapalit sig tez
drugi drewniany obiekt, w kto-
rym dach ulegt zniszczeniu, ale

dzigki sprawnym dzialaniom
strazakow, reszta konstrukcji
ocalata. Najwazniejsza infor-
macja — w budynku nie bylo
koni ani ludzi. Nikt nie ucier-
piat.

Akcja gasnicza trwala bli-
sko siedem godzin i zakonczy-
fa si¢ dopiero okoto godziny 6

rano w Niedziele Wielkanocna.

Po ugaszeniu ognia teren
zostal zabezpieczony, a na
miejscu rozpoczgto dziatania
wyjasniajgce. Obecnie nie wia-
domo jeszcze, co bylo przy-
czyng pozaru. Dochodzenie
prowadzi Komenda Powiatowa
Policji w Mielcu. Mw

Ztapany na podwojnym wykroczeniu

Mimo apeli i coraz surowszych
kar nadal nie brakuje kierow-
cow, ktérzy ignoruja ograni-
czenia predkosci. Tylko w ciagu
ostatnich dni funkcjonariusze
zatrzymali az siedem praw jaz-
dy. Dwa z najpowazniejszych
przypadkéw naruszen przepi-
sOw mialy miejsce w naszym po-
wiecie — w Rudzie oraz w Lacz-
kach Brzeskich.

We wtorek przed potudniem,
w miejscowosci Ruda, funkcjo-
nariusze zatrzymali do kontroli
20-letniego kierowce audi. Mtody
mezczyzna pedzit przez obszar za-
budowany z predkoscig 120 km/h
—az 0 70 km/h wigcej, niz pozwa-
laja przepisy. Co wigcej, nie miat
zapigtych pasow bezpieczenstwa.

Za lekkomyslnos¢ 1 nieodpo-

wiedzialne zachowanie zapfaci
wysoka cene. Policjanci zatrzy-
mali mu prawo jazdy, a takze nato-
zyli mandat w wysokosci 4100 zt
1 19 punktow karnych. Kara byta
surowsza, poniewaz kierowca po-
petit wykroczenie w warunkach
recydywy.

Rekordzista z Laczek
Brzeskich

Jeszcze bardziej niebezpieczng
sytuacje odnotowano w taczkach
Brzeskich. 44-letni mieszkaniec
Lublina, kierujac chryslerem, je-
chat z predkoscig az 145 km/h
w miejscu, gdzie obowigzuje
ograniczenie do 40 knvh. Roz-
nica 105 km/h... Rowniez w tym
przypadku kierowca pozegnat si¢
z prawem jazdy, a na jego konto
wplynelo 15 punktow karnych

oraz mandat w wysokosci 2500
zlotych.

Policjanci przypominaja, zZe
ograniczenia predkosci nie s3
przypadkowe. Zostaly wprowa-
dzone po to, by chroni¢ zycie —
kierowcow, pasazeréw, pieszych,
rowerzystow. Im wigksza pred-
kos¢, tym dhuzsza droga hamowa-
nia, mniejszy czas na reakcjg i po-
wazniejsze skutki ewentualnego
wypadku.

Bezpieczna predkosé to taka,
ktora jest dostosowana nie tylko
do przepisow, ale takze do wa-
runkéw pogodowych, stanu na-
wierzchni 1 nat¢zenia ruchu. Pred-
kos¢ powinna pozwala¢ na pehna
kontrolg nad pojazdem — bez ryzy-
ka, Ze nagte zdarzenie doprowadzi
do tragedii.

Mw

Awaryjne

Na mieleckim lotnisku odbyly
si¢ ¢wiczenia sluzb ratunko-
wych przed nadchodzacymi wy-
darzeniami lotniczymi, w tym
Air Show Mielec 2025. Organi-
zatorzy podkreslaja, ze kluczo-
wym aspektem przygotowan
jest bezpieczenstwo.

Wewtorek, 15 kwietnia, Lotni-
sko Mielec we wspotpracy z Fun-
dacja Biato-Czerwone Skrzydia
i shuzbami ratowniczymi zorga-
nizowala ¢wiczenia ratowniczo-
gasnicze. Symulowano awaryjne
ladowanie samolotu TS-11 Iskra,
ktory po wykonaniu zadania
w strefie pokazowej miat problem
z uktadem hydraulicznym. Na po-
kladzie znajdowat si¢ jeden pilot
— wedhug scenariusza ¢wiczen —
osoba poszkodowana.

— Wspdlny mianownik to bez-

lgdowanie

pieczenstwo. Sprawdzalismy czy
dzialaja procedury, komunikacja,
jaki jest czas reakcji? Za udziat
wszystkim bardzo dzigkuje. Prze-
prowadzone cykliczne ¢wicze-
nia na lotnisku majg za zadanie
doskonali¢  wspotprace miedzy
stuzbami ratunkowymi oraz pra-
cownikami lotniska, podczas sytu-
acji niebezpiecznych i awaryjnych
— podkreslit Jakub Cena, prezes
mieleckiego lotniska.

W ¢wiczeniach udziat wzie-
li strazacy z Lotniskowej Strazy
Pozarnej PZL Mielec, a takze jed-
nostki PSP JRG 1 1JRG 2 z Miel-
ca, zespot Pogotowia Ratunkowe-
go oraz patrol Policji. Na miejscu
obecni byli réwniez przedstawi-
ciele Strazy Migjskiej oraz Pol-
skich Zaktadow Lotniczych.

Jak relacjonujg organizatorzy,
dodatkowym zagrozeniem oprocz

samolotu

ryzyka pozaru byto uzbrojenie sa-
molotu w dwa fotele katapultowe
z pironabojami. W przypadku po-
zaru mogly one stanowi¢ $miertel-
ne niebezpieczenstwo — poprzez
eksplozje lub niekontrolowane
odpalenie.

Cata operacja przebiegta zgod-
nie z planem. Zespoly ratunkowe
wykazaly si¢ szybkim czasem re-
akcji oraz skuteczng wspotpraca.

Cwiczenia zostaly zorganizo-
wane w ramach przygotowan do
duzych imprez zaplanowanych
na sezon wiosenno-letni. W maju
i lipcu mieleckie lotnisko bedzie
gosci¢  pikniki  motoryzacyjne,
natomiast pod koniec czerwca
odbedzie sie dhugo wyczekiwany
Air Show Mielec 2025, w ktorym
udziat zapowiedziaty rowniez ze-
spoty samolotow odrzutowych.

PK

W ¢éwiczeniach symulowano Iadowanie niesprawnego samolotu, ktory po wykonaniu zadania w strefie miat pro-
blem z hydraulik i Iagdowat awaryjnie.
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Do kiedy wniosek
o dodatek?

Whplynelo juz ponad 170 tys.
wnioskéw o 800+ na nowy
okres §wiadczeniowy. Do kiedy
mozna zlozy¢ wniosek?

Jesli rodzic ztozy prawidto-
wo wypeltniony wniosek z wy-
maganymi dokumentami do 30
kwietnia 2025 1., ZUS wyplaci
$wiadczenie do 30 czerwca 2025
1., 0 0znacza, ze rodzic zachowa
cigglos¢ wyplaty S$wiadczenia
800 plus. W pierwszym kwartale
br. na Podkarpaciu wyptacono
juz ponad 879 mln zt.

Od 1 lutego rodzice i opie-
kunowie moga sktada¢ wnio-
ski o 800 plus na nowy okres
$wiadczeniowy. Do Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych na
Podkarpaciu  wptyngto  ponad
170 tys. wnioskow, najwigcej
w Rzeszowie — 19,4 tys., pow.
rzeszowskim — 15,5 tys., pow.
mieleckim — 11,4 tys., pow. dg-
bickim — 11,2 tys.

Nowy okres $wiadczeniowy
rozpocznie si¢ 1 czerwca tego
roku i potrwa do 31 maja 2026
r. Swiadczenie wychowawcze
w wysokosci 800 zt przyznawa-
ne jest na kazde dziecko w wie-
ku do ukonczenia 18 lat, bez
wzgledu na dochdd osiagany
przez rodzing.

Whioski tylko elektronicznie

- Od 1 lutego mozna sktada¢

wnioski na nowy okres $wiad-
czeniowy, ktory potrwa od 1
czerwca 2025 r. do 31 maja
2026 r. Wnioski o $wiadcze-
nie mozna ztozy¢ jedynie dro-
ga elektroniczng: za pomoca
profilu na PUE ZUS (eZUS),
za posrednictwem bankowo-
$ci elektronicznej czy portalu
Emp@tia, jak réwniez poprzez
aplikacje mZUS na urzadzenia
mobilne (telefony komérkowe,
tablety) — przypomina Woj-
ciech Dylag — rzecznik praso-
wy ZUS na Podkarpaciu.

- Jesli wniosek ztozono
w poprzednim okresie $wiad-
czeniowym i ZUS przyznat 800
plus, to rodzic moze utworzy¢
w aplikacji wniosek na nowy
okres $wiadczeniowy. Taki
wniosek zostanie automatycz-
nie uzupetniony na podstawie
wczesniejszych danych. W ra-
zie potrzeby zawsze moze go
edytowaé — mowi rzecznik.

To nie jedyne udogodnie-
nie — jesli dzieci sg zgloszone
do ubezpieczenia zdrowotnego
w ZUS, klient moze w kreato-
rze wniosku pobra¢ ich dane
automatycznie. Dzigki temu
nie trzeba wpisywac ich recz-
nie.

Wazne terminy

Od daty zlozenia wniosku
z wymaganymi dokumentami

zalezy termin ustalenia prawa
i wyplaty $wiadczenia. Jesli ro-
dzic ztozy prawidtowo wypel-
niony wniosek z wymaganymi
dokumentami do 30 kwietnia
2025 r., ZUS wyptaci $wiad-
czenie do 30 czerwca 2025 r.,
co oznacza, ze rodzic zachowa
cigglos¢ wyptaty $wiadczenia
800 plus.

Ztozenie wniosku do kofica
czerwca 2025 r. bedzie gwaran-
towato, ze $wiadczenie wycho-
wawcze zostanie wyplacone
z wyrownaniem od 1 czerwca
2025 r. Jesli natomiast osoba
ubiegajaca si¢ o $wiadczenie
zlozy wniosek na nowy okres
po 30 czerwca 2025 r., $wiad-
czenie wychowawcze bedzie
przystugiwato od miesiaca zto-
zenia wniosku.

Pisma, informacje i decy-
zje dotyczace §wiadczenia 800
plus sg przekazywane w formie
elektronicznej za posrednic-
twem PUE ZUS, nawet jesli
wniosek byl sktadany przez
bankowos$¢ elektroniczng czy
portal Emp@tia. Jezeli rodzic
zlozy wniosek przez bank albo
portal Emp@tia, a nie ma pro-
filu na PUE ZUS, to Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych za-
tozy mu taki profil automatycz-
nie na podstawie danych poda-

nych przez klienta we wniosku.
Mw

Rolnicy

Ponad tysiac rolnikéw skorzy-
stalo w ubieglym roku z urlopu
macierzynskiego dla ojcow —
wynika z danych Biura Staty-
styki Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego.

— Chcemy przypomnie¢ i za-
checa¢ rolnikow do korzysta-
nia z tego $wiadczenia. Nie ma
znaczenia, czy matka dziecka
jest ubezpieczona w KRUS, czy
w ZUS. Ojciec moze przej$¢ na
taki urlop po zakonczeniu opie-
ki nad niemowleciem przez jego
mamg. Jesli kobieta jest ubezpie-
czona w ZUS, musi dostarczy¢
nam odpowiednie zaswiadczenie,
a gdy w KRUS — wowczas nic
nie musi robi¢ — mowi Iwona Ka-
szuba, dyrektor Biura Swiadczen
KRUS.

O zasifek macierzynski dla
ojca dziecka, potocznie zwany
urlopem tacierzynskim, rolnicy
ubezpieczeni w KRUS moga
ubiega¢ sie¢ od kwietnia 2023
roku. Takie $wiadczenie przystu-
guje ojcu, o ile matka byta upraw-
niona do zasitku macierzynskiego.
Zasitek jest wyplacany rolnikowi

na macierzynski

jako kontynuacja przyznanego
wezesniej zasitku macierzynskie-
go kobiecie.

Nalezy si¢ on ojcu dziecka,
kiedy matka skroci okres pobie-
rania zasitku macierzynskiego,
po wykorzystaniu przez nig tego
$wiadczenia przez co najmniej 14
tygodni od dnia urodzenia dziec-
ka, a takze w sytuacji $mierci mat-
ki dziecka czy porzucenia dziecka
przez matke.

Jak wynika z danych Biura
Statystyki Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego, w 2023
roku z urlopu macierzynskiego
dla ojcow skorzystalo 686 rolni-
kow. W roku 2024 bylo ich juz
1207, z czego od maja do grudnia
-857.

Prawo do tzw. zasitku tacie-
rzyfskiego przystuguje ojcu nie
tylko na dzieci biologiczne, ale
réwniez z tytulu przysposobie-
nia badz przyjecia dziecka na
wychowanie, w sprawie ktorego
wydane zostalo postanowienie
sadu opickunczego o przyspo-
sobieniu rodzinie, nie dluzej niz
do ukonczenia przez dziecko 14.
roku zycia.

Zasitek macierzynski ojcu
dziecka bedzie przystugiwal,
jezeli odpowiedni wniosek zo-
stanie ztozony w terminie trzech
miesigey, liczac od dnia zaprze-
stania pobierania zasitku macie-
rzynskiego przez matkeg.

Podstawa do rozpatrzenia
uprawnien do zasitku macie-
rzyniskiego dla ojca dziecka
jest wniosek na druku KRUS
SR-24B/04/2023 (dostgpny na
stronie internetowej KRUS) zto-
zony do jednostki organizacyjnej
KRUS 1lub za posrednictwem
poczty albo poczta elektronicz-
na, przez platforme¢ e-PUAP lub
eKRUS).

A w przypadku przyjecia
dziecka na wychowanie i wy-
stapienia do sadu z wnioskiem
0 przysposobienie — prawomocne
postanowienie sadu opiekuncze-
go o przysposobieniu dziecka
rodzinie (jezeli nie zostato dostar-
czone do KRUS).

Zasitek macierzynski dla ojca
ma wysoko$¢ 1000 zt miesiecznie.
Kwote $wiadczenia za niepehny
miesigc ustala si¢ proporcjonalnie
do liczby dni w tym miesigcu. MW

Jak zadba¢ o serce?

Twoje serce pracuje dla Ciebie od
pierwszego dnia zycia. Bez zwol-
nien, bez urlopu, bez przerw. Ale
jesli nie zadbasz o dobre warun-
ki pracy... moze niespodziewanie
powiedzie¢ ,,DOSC” i zloiyé
wypowiedzenie! Konsekwencje
moga by¢ tragiczne!

Kazdego dnia setki osob do-
wiaduja si¢, ze ich zdrowie jest
zagrozone — z powodu nadcisnie-
nia, miazdzycy, ryzyka zawatu lub
udaru. Choroby ukladu krazenia
(w skrdcie ChUK) rozwijaja si¢
latami czgsto nie dajac wyraznych
objawow, az nagle jest za pdzno.
Dlaczego tak si¢ dzieje?

- Przyczyng sa najogolniej
mowigc grzechy, jakie codziennie
popetniamy, nie zyjac zdrowo. (...)
Bo zyjemy za szybko i za duzo
pracujemy, a za mato mamy cza-
su, zeby zadba¢ o whasne zdrowie
— podkresla prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas

Statystyki moéwia same za
siebie

Choroby ukfadu krazenia to
wcigz jedna z glownych przyczyn
zgonow w Polsce.

10 milionéw Polek 1 Polakow
zmaga si¢ z nadci$nieniem tetni-
czym, to ponad 1/4 spoleczenstwa.

W 2023 roku w Polsce byto
704  tys.przypadkow zawalow
serca, odnotowano 74,7 tys.przy-
padkéw udaréw niedokrwiennych
mozgu, w tym, az 89%stanowity
udary pierwszorazowe.

To nie tylko liczby — to zycie
i zdrowie ludzi, ktore mozemy
chroni¢. Regularne badania poma-
gaja wykrywac niebezpieczenstwo
na wezesnym etapie 1 zapobiega¢
powaznym konsekwencjom.

Gdzie na Podkarpaciu w 2024
byto najmniej udarow?

Najzdrowsze miejsca to Rze-
szow, gdzie udar niedokrwienny
zwany zawalem mozgu dotknat
0,12%  mieszkancow, powiat
bieszczadzki 1 tarnobrzeski -
0,14% mieszkancow, miasto Tar-
nobrzeg — 0,15%, powiat lezajski
—0,16%, powiat leski, przemyski,
nizanski, sanocki i lubaczowski
— 0,17%, powiat stalowowolski
i kolbuszowski — 0,18%, powiat
rzeszowski, fancucki 1 jarostawski
—0,19%, powiat debicki i ropczyc-
ko-sedziszowski — 0,2%, powiat
strzyzowski, mielecki, krosnienski
i miasto Krosno — 0,21%, powiat
jasielski — 0,22%, powiat brzo-
zowski — 0,22%, miasto Przemysl
- 0,23% oraz ostatni pod wzgle-
dem czgstosci  wystgpowania
udaru niedokrwiennego — powiat
przeworski — 0,26%.

Gdzie na Podkarpaciu w 2024
byto najmniej zawatow?

Najzdrowsze miejsca to Tar-
nobrzeg, gdzie zawal serca do-
tknat 0,07% mieszkancow, powiat
lubaczowski — 0,08% mieszkan-
cow, powiat tarnobrzeski — 0,1%,
powiat debicki i ropczycko-sedzi-
szowski — 0,13%, powiat kolbu-
szowski, nizanski, lezajski i miasto
Rzeszow — 0,14%, powiat mielec-
ki i rzeszowski — 0,15%, powiat
jarostawski, przemyski, jasielski
1 miasto Przemysl - 0,16%, powiat
przeworski, tancucki, kro$nienski
i miasto Krosno — 0,17%, powiat
brzozowski i stalowowolski —
0,18%, powiat sanocki — 0,19%,
powiat strzyzowski — 0,2%, po-
wiat leski —0,23% oraz ostatni pod
wzgledem czestosci wystepowa-
nia zawalu serca — powiat biesz-

czadzki —0,29%.
Czym jest ten CHuK?

Mimo coraz lepszej diagnostyki
i nowocze$niejszych metod lecze-
nia umieralno$¢ w Polsce z powo-
du chordb uktadu krazenia nalezy
do najwyzszych w Europie.

Dla o0séb szczegodlnie narazo-
nych na choroby uktadu krazenia
zostal opracowany Program Pro-
filaktyki Choréb Ukladu Krazenia
(ChUK), ktory ma na celu pod-
niesienie wiedzy 1 $wiadomosci
pacjentow na temat chordb uktadu
krazenia 1 zdrowego stylu zycia,
ale przede wszystkim zmniejszenie
020 proc. zachorowalnosci i umie-
ralnosci Polakow z powodu chordb
uktadu krazenia.

Program profilaktyki ChUK
jest dla Ciebie, jesli spekniasz
wszystkie te warunki:

- masz od 35 do 65 lat,

- nie masz cukrzycy, przewle-
kfej choroby nerek, rodzinnej hi-
percholesterolemii ani niektorych
chordb uktadu krazenia (jesli na nie
chorujesz, dowiesz si¢ od lekarza,
czy mozesz wzig¢ udziat w progra-
mic),

- nie korzystale$ lub nie korzy-
staa$ z badan w ramach tego pro-
gramu w ciagu ostatnich 5 lat.

Kto i gdzie realizuje program?

Program jest realizowany przez
lekarza lub pielegniarke podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Swiadcze-
nia w ramach programu udzielane
sa bez skierowania. Wystarczy
zglosi¢ si¢ do swojego lekarza
pierwszego kontaktu. Lekarz lub
pielegniarka przeprowadzi z Toba
wywiad 1 skieruje Ci¢ na badania
(pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi
oraz badania biochemiczne). Na
ich podstawie lekarz dokona oceny
ryzyka wystapienia choréb ukladu
krazenia oraz wskaze, w zaleznosci

od potrzeb, dalsze zalecenia.
Mw

Nie dostates PIT-u z ZUS?

Nieaktualny adres to jeden
z glownych powodow, dlaczego
wyslany przez ZUS PIT nie tra-
fia do adresata. Duplikat mozna
dosta¢ przychodzac do ZUS lub
wydrukowa¢ dokument, ktéry
jest umieszezony na indywidu-
alnym koncie PUE ZUS.

Jesli roczne rozliczenie do
kogo$ nie dotarfo — moze dostaé
duplikat. Wystarczy zglosi¢ si¢ do
dowolnej placowki ZUS lub po-
brac¢ PIT za posrednictwem strony
internetowej PUE ZUS.

Roczne rozliczenie podatko-
we - PIT mozna znalez¢ takze na
swoim indywidualnym koncie
PUE/eZUS, w zakladce , Swiad-
czeniobiorca”.

- Moze si¢ zdarzy¢, ze adres
jest nieaktualny, lub korespon-
dencja nie zostata dorgczona lub
po prostu kto$ PIT zgubit. Celem
uzyskania duplikatu wystarczy do
Nas przyjs¢ lub wydrukowa¢ go
z PUE (eZUS) — zapewnia Woj-
ciech Dylag, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w woj. podkarpac-
kim. Jesli kto$ ustanowit pehno-

mocnika do zalatwiania spraw
w ZUS oraz do otrzymania PIT
rozliczenie jest wysyltane na adres
petnomocnika.

Wedlug rzecznika, podczas
wizyty w ZUS trzeba mie¢ np. do-
wod osobisty lub paszport na pod-
stawie, ktorego pracownik ZUS-u
zweryfikuje  tozsamos$¢  klienta
1 wyda mu duplikat. To jest pierw-
szy sposOb na to, aby pozyskaé
kolejny egzemplarz, badz duplikat
deklaracji podatkowej za miniony
rok. Natomiast innymi sposobem
jest pobranie PIT-u na platformie
ustug elektronicznych ZUS. PIT
mozna pobra¢ w formie PDF lub
zapisa¢ na komputerze i mie¢ do-
step do niego caly czas.

Osoby, ktore dostaty z ZUS
PIT-40A, nic musza skladaé
zeznania podatkowego w swo-
im urzedzie skarbowym. W ich
przypadku deklaracja podatkowa
zostata juz catkowicie rozliczona
przez ZUS, wigc nie ma potrzeby
podejmowania zadnych dziatan,
chyba Ze chcg skorzystac z przy-
stugujacych im odliczen. Nato-
miast osoby, do ktorych wystany

zostal PIT-11A lub PIT-11 moga
samodzielnie zlozy¢ zeznanie
w swoim urzedzie skarbowym lub
poczekaé do 30 kwietnia, kiedy to
urzad skarbowy zaakceptuje ze-
znanie PIT-37 za 2024 rok, wyge-
nerowane w ustudze Twoj e-PIT.

Rzecznik wskazuje, ze ZUS
nie wysyla PIT-0w po zmartych
matzonkach. Jesli wdowa lub
wdowiec chce wspolnie rozli-
czy¢ si¢ ze zmartym wspOimat-
zonkiem, musi zlozy¢ pisemny
whiosek lub uda¢ si¢ osobiscie do
ZUS-u i zawnioskowa¢ o wydanie
PIT zmartego wspdtmalzonka.

- Przypominam tez, ze od kilku
lat ZUS nie rozlicza nadptaty po-
datku. Osoby z nadpfatg dostang
zwrot z tytutu nadplaty podatku
bezposrednio z urzedu skarbowe-
go — wyjasnia Iwona Kowalska-
-Matis.

- Jesli $wiadczeniobiorca nie
miat poza pienigdzmi z ZUS in-
nych dochodéw i nie korzysta
z odliczen, nie musi w ogéle skta-
da¢ zeznania podatkowego PIT-37
lub PIT-36 — dodaje W. Dylag.

Marta Wariag



22 kwietnia 2025 ‘

INFORMACJE 7

G www.Kkorso.pl

Polityczna ofensywa
w Mielcu

W osgtatnich dniach kwietnia
Karol Nawrocki — kandydat na
Prezydenta RP — ponownie ru-
sza w droge. Tym razem jego
trasa wiedzie przez Podkarpa-
cie, a wsréd zaplanowanych
punktéw znalazl si¢ réwniez
Mielec. Polityk odwiedzi nasze
miasto 30 kwietnia.

Wiorek 30 kwietniazapowiada
si¢ intensywnie. Nawrocki odwie-
dzi az cztery podkarpackie miej-
scowosci: Lancut, Kolbuszowe,
Mielec i Tarnobrzeg. Dzien weze-
$niej, w poniedziatek 29 kwietnia,
Nawrocki spotka si¢ z mieszkan-
cami Rzeszowa oraz Lubaczowa.

Nawrocki, zwigzany z Gdan-
skiem historyk i dziatacz publicz-
ny, w swojej kampanii mocno
akcentuje  watki  patriotyczne
i spofeczne. Wspierany przez
Prawo 1 Sprawiedliwos¢ oraz
srodowiska konserwatywnej in-
teligencji, wystepuje z hastem:
»Polska sfera normalnosci. Bu-
dujmy wspolnie: bezpieczenstwo,
rozw0j, dobrobyt!”.

Wsrod kluczowych punktow
jego programu pojawiaja si¢ m.in.:
zwiekszenie naktadow na obron-
no$¢ do poziomu 5% PKB, re-
formy w Wojsku Polskim (w tym
rozwoj liczebny do 300 tysiecy
REKLAMA
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Nawrocki odwiedzi Mielec 30 kwietnia.

Zoierzy), wsparcie dla energety-
ki jadrowej, a takze zdecydowane
,hie” dla Zielonego Ladu.

Podkarpacie, jako region o du-
Zym potencjale wyborczym i sil-
nych tradycjach patriotycznych,
nie po raz pierwszy znajduje si¢
wysoko na licie priorytetow
politycznych kampanii. Wizyta
w Mielcu to kolejny etap zakro-
jonej na szeroka skale trasy, ktorej
celem — wedtug zapowiedzi szta-
bu — jest spotkanie z mieszkanca-
mi kazdego powiatu w Polsce.

To jednak nie wszystko. Fry-
deryk Kapinos, Posel na Sejm
RP, zapowiedzial seri¢ spotkan
z udziatem bylego premiera Ma-

13
-

teusza Morawieckiego na Pod-
karpaciu. W piatek, 25 kwietnia
2025 roku, Morawiecki odwiedzi
az sze$¢ miast w regionie — w tym
Mielec.

Wizyta w Inkubatorze Nowych
Technologii IN-TECH 1 przy ul.
Wojska Polskiego 9 zaplanowana
jest na godz. 12:00 i po$wigcona
bedzie rozmowom z lokalnymi
przedsigbiorcami.

,Zapraszamy wspOlnie z Po-
stami Janem Warzechg i Zbignie-
wem Chmielowcem na spotkania
z Mateuszem Morawieckim” —
przekazat Fryderyk Kapinos w za-
powiedzi wydarzenia.

Mw

PZL Mielec na czotowej pozyciji
Ztotej Listy Pracodawcow

Polskie = Zaklady  Lotnicze
w Mielcu zostaly wyréznione
prestizowg obecnoscia na ,,Zlo-
tej Liscie Pracodawcow”. Wizy-
ta Gléwnego Inspektora Pracy
Marcina Staneckiego byla oka-
zja do zaprezentowania najwyz-
szych standardéw bezpieczen-
stwa pracy.

— Branza lotnicza to precyzja,
nowoczesnos¢, wyspecjalizowa-
ne i doswiadczone kadry. Dzigki
temu polscy piloci moga lataé
bezpiecznie — powiedzial Glowny
Inspektor Pracy Marcin Stanecki
podczas wizyty w Polskich Zakta-
dach Lotniczych w Mielcu.

Zaklad to jeden z najwazniej-
szych punktow na przemystowej
mapie Polski. Dziata nieprzerwa-
nie od 87 lat, a jego portfolio obej-
muje projektowanie, produkcje
1 serwisowanie statkow powietrz-
nych — samolotow 1 §miglowcow
— wykorzystywanych zarowno
w cywilnych, jak i wojskowych
zastosowaniach. W mieleckim
zaktadzie powstaja m.in. wieloza-
daniowe $migtowce S-70i Black
Hawk oraz samoloty M28.

W $rode mieleckie zaktady od-
wiedzili Gtowny Inspektor Pracy
Marcin Stanecki oraz okrggowy
inspektor pracy z Rzeszowa, Da-
wid Baran. Celem wizyty bylo
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Wizyta Gtdwnego Inspektora Pracy Marcina Stanecklego byta okazja do
zaprezentowania najwyzszych standardow bezpieczensiwa pracy.

blizsze przyjrzenie si¢ organizacji
pracy w jednym z najnowocze-
$niejszych zakladow przemystu
lotniczego w Europie.

Podczas wizyty inspektorzy
mieli okazje obejrze¢ lini¢ produk-
cyjng $migtowcow Black Hawk,
malarni¢ wyrobow gotowych oraz
Centrum Badan i Prob w Locie —
unikalng w skali kraju jednostke
badajaca kazdy wyprodukowany
egzemplarz zanim zostanie on
przekazany odbiorcy.

— Cieszg si¢, Ze moglem zoba-
czy¢ fachowcow najwyzszej klasy
przy pracy i zapoznac si¢ z meto-
dami organizowania tak zaawan-
sowanej technicznie produkcji
W sposob spetniajacy wysrubowa-
ne standardy bezpieczefistwa — za-
znaczyt Stanecki.

PZL Mielec zatrudnia dzi$ bli-
sko 1,7 tysigca pracownikow, ale

e R R e e e o

P R

KONTAKT
509 711 030

jego wplyw na gospodarke regio-
nu i kraju jest znacznie wickszy.
W tancuchu dostaw wspotpracuje
z ponad 5 tysigcami miejsc pracy,
a siatka jego krajowych dostaw-
cow obejmuje az 1150 firm. Spot-
ka nalezy tez do Stowarzyszenia
Grupy Przedsigbiorcow Przemy-
stu Lotniczego Dolina Lotnicza,
bedac jednym z jego wspotzatozy-
cieli 1 kluczowych cztonkow.

Za przyktadowe standardy
pracy i bezpieczenstwa w 2023
roku PZL Mielec trafit na presti-
70w3 ,,Ztota Liste Pracodawcow”
— zestawienie tworzone przez Pan-
stwowa Inspekcje Pracy. Zaktad
zostal laureatem ogolnopolskiego
konkursu ,,Pracodawca — organi-
zator pracy bezpiecznej”, ktory
promuje najlepsze praktyki w za-
kresie ochrony zdrowia i zycia
pracownikow. Mw
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Giosowanie na Mielczanina Roku nabiera tempa!

Trwa glosowanie na osoby, ktére bedg ubiegaé si¢ o tytul Mielczanina Roku 2024

w plebiscycie Tygodnika Regionalnego Korso. O tytul walezy¢ bedzie siedmioro

kandydatéw! Dzi$ po raz kolejny przedstawiamy sylwetki trojga z nich.

Od lutego zbieralismy zgloszenia naszych czytelnikow na kandydatow na Mielcza-
nina Roku. W dzisiejszym numerze publikujemy grupg osob, ktore w nastgpnych tygo-

dniach bedzie mozna wesprze¢ przez glosowanie.

Glosowa¢ mozna za posrednictwem publikowanych w tygodniku kuponéw oraz po-

przez wysylanie SMS-0w.

ILONA JANKOWSKA- MOKRZYCKA - SMS 0 TRESCI MLR.1 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

ROMAN KOWALIK - SMS 0 TRESCI MLR.2 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

ANNA MAREK - SMS 0 TRESCI MLR.3 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)
PAWEL PAZDAN - SMS 0 TRESCI MLR.4 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

DOMINIKA PRZYWARA - SMS 0 TRESCI MLR.5 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

Swoj glos oddajemy tylko na jednego kandydata, a kupon dostarczamy do Redakcji

KORSO w Mielcu, przy ul. Biernackiego 1/4 do 4 maja.
Mielczanina Roku wybiorg czytelnicy oraz kapituta plebiscytu, w ktorej znajdujg si¢
wszyscy dotychczasowi laureaci plebiscytu i Zarzad Agencji Wydawniczo-Reklamowej

,KORSO”.

llona Jankowska-Mokrzycka - aktywna dzia
faczka spoteczna, przedsigbiorczyni i promotorka
lokalnej kultury. Poprzez organizacj¢ wydarzen
modowych integruje mieleckie kobiety, edukuje je
i podnosi $wiadomos$¢ konsumencka. Jako wtasci-
cielka One Love Atelier Bridal przyczynia si¢ do
rozwoju gospodarczego miasta, tworzac miejsca
pracy i promujagc Mielec w mediach spoteczno-
$ciowych. Zaangazowana w zycie spoleczne oraz
w rozwdj lokalnej przedsigbiorczosci.

Marian Kokoszka - Przez wiele lat pehit od-
powiedzialng funkcje przewodniczacego Komi-
sji Miedzyzaktadowej NSZZ ,Solidarnos¢” PZL
Mielec, dajac przykiad oddania i zaangazowania
W sprawy pracownicze. Poza pracg zawodowa, ak-
tywnie angazuje si¢ w zycie spoteczne miasta. Jego
zaangazowanie w sprawy lokalne oraz dziatalnos¢
na rzecz spotecznosci to cechy, ktore wyrézniaja go
jako prawdziwego lidera w $rodowisku mieleckim.

llona Jankowska-Mokrzycka - pasja,
profesjonalizm i rozwoj

Ilona Jankowska-Mokrzycka to postac, ktora
od lat z powodzeniem taczy §wiat mody, bizne-
su i aktywnosci spotecznej. Urodzona w 1989
roku w Radomyslu Wielkim, swoja edukacyjna
$ciezke rozpoczeta w V Liceum Ogodlnoksztat-
cacym w Mielcu, a nastgpnie kontynuowata
studia na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
w Kielcach, zdobywajac wiedzg z zakresu pra-
soznawstwa 1 dziennikarstwa. Szybko jednak
odkryta swoja prawdziwg pasj¢ — kreowanie
unikalnych wydarzen i budowanie przestrzeni,
w ktorej kobiety moga poczué si¢ wyjatkowo.

Pierwsze kroki w branzy mody stawiata jako
manager polskiej edycji prestizowego konkur-
su dla modelek The Look Of The Year (2010-
2012). To do$wiadczenie stato si¢ solidnym
fundamentem do dalszej dziatalnosci w obsza-
rze organizacji i produkcji pokazow mody, kto-
rg kontynuuje do dzi$. Nie poprzestata jednak
na tym — postanowila stworzy¢ co§ wiecej niz
miejsce sprzedazy sukien §lubnych. Tak naro-
dzito si¢ One Love Atelier Bridal — wyjatkowe
atelier, ktore nie tylko oferuje przysztym pan-

Roman Kowalik - to przedsigbiorca, dziatacz
spoteczny i mecenas sportu, ktory od lat wspiera
rozwoj Mielca. Jako prezes Handball Stal Mielec
nie tylko przyczynia si¢ do sukcesow klubu, ale
takze angazuje si¢ w promocje pitki recznej wsrod
mtlodziezy. Jego inicjatywa stworzenia klasy spor-
towej w SMS Mielec otwiera przed mtodymi za-
wodnikami nowe mozliwosci. Jako wlasciciel
firmy Galmet Kowalik aktywnie wspiera lokalne
inicjatywy kulturalne i charytatywne.

Anna Marek - to do$wiadczona instruktorka
harcerska, dziataczka spoteczna i liderka mie-
leckiej spotecznosci. Od ponad 50 lat zwigzana
z ZHP, pefila m.in. funkcj¢ komendanta Hufca
ZHP Mielec (2007-2015) i przez lata organizowa-
fa wypoczynek letni dla dzieci i mlodziezy. Za-
tozycielka Klubu Seniora ,,Dalej Razem”, wice-
przewodniczaca Referatu Starszyzny Harcerskiej
i Senioréw Choragwi Podkarpackiej. Przez 12 lat

nom mtodym unikalne kreacje, ale takze kom-
pleksowe wsparcie w przygotowaniach do tego
wyjatkowego dnia.

Salon to przestrzen, gdzie kazda kobieta
moze znalez¢ nie tylko wymarzong suknie, ale
rowniez wsparcie ekspertow z réznych dzie-
dzin. Organizowane tu warsztaty, spotkania
i konsultacje pomagaja klientkom poczu¢ si¢
pewniej i $wiadomiej podejs¢ do $lubu — za-
rowno pod wzgledem stylu, jak i emocji, jakie
towarzyszg tym przygotowaniom. To wiasnie
takie podejscie sprawia, ze One Love Atelier
Bridal jest czym$ wigcej niz zwyktym salonem
mody $lubnej — to miejsce budowania pewnosci
siebie, elegancji i klasy.

Dziatalno$¢ Ilony Jankowskiej-Mokrzyckiej
zostata doceniona réwniez w kontekscie spo-
tecznym. Jej inicjatywy przyczyniaja si¢ do in-
tegracji mieleckich kobiet, dajac im przestrzen
do spotkan, wymiany doswiadczen i rozwijania
whasnych pasji. Organizowane przez nig wyda-
rzenia modowe nie tylko prezentujg najnowsze
trendy, ale takze petnig rol¢ edukacyjna.

To zaangazowanie, zardwno w rozwoj spo-
tecznosci, jak i gospodarki lokalnej, sprawito,
ze llona Jankowska-Mokrzycka zostata nomi-
nowana do prestizowego tytulu ,Mielczanina
Roku”. Nie tylko skutecznie rozwija wiasne
przedsigbiorstwo, ale réwniez podnosi stan-
dardy zycia w regionie, tworzac nowe miejsca
pracy i promujac Mielec na mapie mody $lub-
nej. Dzigki sprawnemu wykorzystaniu mediow
spotecznosciowych nie tylko promuje swoje
atelier, ale takze zwigksza atrakcyjno$¢ miasta
i jego lokalnych biznesow.

Praca Ilony Jankowskiej-Mokrzyckiej to do-
skonaty przyktad na to, jak pasja, determinacja
1 otwarto$¢ na ludzi moga przeksztatci¢ lokalna
inicjatywe¢ w preznie dziatajace przedsigbior-
stwo, ktore wywiera realny wptyw na spotecz-
nos¢.

szefowa mieleckiego sztabu WOSP. Wielokrotnie
nagradzana za dziatalno$¢ spoteczng i harcerska.
Prywatnie mama czterech corek i babcia o$miorga
wnuczat.

Pawel Pazdan - rodowity mielczanin, obecnie
peliacy funkcje dyrektora Szpitala Specjali-
stycznego w Mielcu. Od lat zwigzany jest z sa-
morzadem i ochrong zdrowia. Przez ponad cztery
lata byl pierwszym zastepca prezydenta Mielca,
nadzorujac m.in. miejskie inwestycje. Prywatnie
maz 1 ojciec dwoch corek. Pasjonat sportu, te-
atru i literatury. Jest aktywnym cztonkiem Teatru
Rozmaitosci Samorzadowego Centrum Kultury
w Mielcu i z powodzeniem wystepowat w kilku
sztukach.

Dominika Przywara - jest magistrem wy-
chowania fizycznego, instruktorem akrobatyki,
zatozycielka Mieleckiego Centrum Akrobatyki.

Roman Kowalik — przedsigbiorca, dziatacz
sportowy i mecenas lokalnych inicjatyw

Roman Kowalik to znany mielecki przedsie-
biorca, wiasciciel firmy Galmet oraz prezes Zarza-
du Handball Stal Mielec S.A. Jego zaangazowa-
nie w rozwoj sportu oraz wsparcie dla lokalnych
inicjatyw uczynity go jedna z kluczowych postaci
mieleckiej spotecznosci.

Od lat aktywnie wspiera sport w regionie. Pod-
czas gali Sportowca Roku Tygodnika Regionalne-
go Korso 2019 w lutym 2020 zostat uhonorowany
Nagroda Mecenasa Sportu, co byto wyrazem uzna-
nia dla jego wieloletnich dziatan na rzecz rozwoju
mitodych talentéw i lokalnych klubow sportowych.

Juz od 2013 roku wspottworzyt Akademig
Pitkarska Pitkarskie Nadzieje, dzigki ktorej dzie-
ci i mlodziez mogly rozwija¢ swoje umiejetnosci
pifkarskie. Jego wsparcie nie ograniczato si¢ jedy-
nie do duzych projektow — zaangazowat si¢ takze
w pomoc dla niewielkiego klubu Ostrovia Ostro-
wy Baranowskie, grajacego w B klasie. Dzigki
jego dziataniom klub zyskal nowoczesne szatnie,
sztuczne o$wietlenie oraz sprzet sportowy, co zna-
czaco poprawito warunki dla zawodnikow 1 spo-
fecznosci lokalne;.

KATARZYNA ZDZIEBLO - SMS 0 TRESCI MLR.6 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)
MARIAN KOKOSZKA - SMS 0 TRESCI MLR.7 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

Aktywnie angazuje si¢ w projekty promujace
zdrowy styl zycia i zachgcajace dzieci do aktyw-
nego spegdzania czasu. Regularnie startuje w za-
wodach dhugodystansowych, wielokrotnie stajac
na podium. Do jej najwazniejszych osiagnigé
naleza ukonczenie ekstremalnych biegow, takich
jak Bieg Rzeznika oraz Bieg 7 Dolin na dystansie
100 km.

Katarzyna Zdzieblo - to jedna z najbardziej
utytulowanych polskich lekkoatletek, specja-
lizujacych si¢ w chodzie sportowym. Jest wi-
cemistrzynig $wiata na dystansach 20 i 35 km,
rekordzistka Polski oraz olimpijkg. Oprocz impo-
nujacych osiagnig¢ sportowych, ukonczyta studia
medyczne. Zdzieblo jest duma Mielca i jego nie-
kwestionowana promotorka, zarowno w kraju, jak
1 za granica. Dzigki jej sukcesom nazwa miasta
pojawia si¢ w najwazniejszych sportowych me-
diach $wiata.

Od lutego 2019 roku Roman Kowalik z nowa
energig przystapit do odbudowy mieleckiej pitki
recznej, obejmujac kierownictwo w Handball Stal
Mielec. Jego determinacja i strategiczne podejscie
pozwolity druzynie osiggna¢ historyczny sukces
— awans do Final Four Orlen Pucharu Polski jako
pierwsza ekipa w historii z Ligi Centralnej. Zespot
prowadzony przez Kowalika zmierza takze w kie-
runku powrotu do najwyzszej klasy rozgrywkowe;j
— ORLEN Superligi.

Oprocz dziatalnosei sportowej, Roman Kowa-
lik koncentruje si¢ na rozwoju swojej firmy Gal-
met, dbajac o jej stabilnos¢ i pozyskiwanie nowych
klientéw. Jako do§wiadczony biznesmen, nie tylko
mierzy si¢ z wyzwaniami rynku, ale takze chetnie
dzieli si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem, poma-
gajac innym — zaréwno finansowo, jak i poprzez
mentoring.

Jego dzialalno$¢ dowodzi, ze biznes i sport
moga i8¢ w parze, a pasja oraz zaangazowanie
moga przynosic¢ korzysci calej spotecznosci.

L

Anna Marek - dziatalnos¢ spoteczna
i harcerska

Anna Marek to postaé, ktora przez lata z pasja

R
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1 oddaniem angazowala si¢ w dzialalno$¢
harcerskg i spoteczng. Absolwentka Tech-
nikum Mechanicznego ZST w Mielcu,
od 1973 roku pehita funkcje instruktora
ZHP, a jej droga harcerska nie zatrzyma-
fa si¢ na etapach edukacyjnych — wrecz
przeciwnie, byta to Sciezka, ktora pozwo-
lita jej na wielki wptyw na zycie lokalnej
spotecznosci.

Od 1980 roku, w stopniu harcmi-
strza, rozpoczeta organizowanie licznych
przedsiewzie¢  edukacyjnych, wycho-
wawczych oraz wypoczynkowych, w tym
corocznych obozow, kolonii 1 potkolonii.
W 1997 roku dotgczyta do Komendy Huf-
ca ZHP w Mielcu, a dziesig¢ lat pozniej
zostata wybrana na funkcje komendanta
Hufca, ktorg pemnita do 2015 roku. Jej
wktad w rozwoj organizacji, a takze w zy-
cie mtodziezy z regionu, nie ograniczat si¢
tylko do petnienia roli lidera, lecz obejmo-
wal takze organizacje Akcji Letniej ZHP
i pozyskiwanie funduszy na dziatalno$¢
hufca.

Cho¢ Anna Marek przeszta na emery-
ture, jej zaangazowanie w harcerstwo nie
ostablo. Nadal aktywnie dziata na rzecz
mitodszych pokolen, organizujac obozy,
kolonie i potkolonie, co z pewnoscig daje
jej ogromng satysfakcje. Od 2019 roku

Dzien dobry

POWIAT MIELECKI

przewodniczy Klubowi Seniora ,,Dalej
Razem”, ktory zrzesza bytych instrukto-
16w, cztonkow oraz sympatykow ZHP.
Inicjatywy tego klubu, takie jak wyjazdy,
spotkania czy wydarzenia, majg na celu
integracj¢ seniordw i ich rodzin. Anna
Marek byta takze aktywna w referacie
Starszyzny Harcerskiej i Seniorow Cho-
ragwi Podkarpackiej, organizujac liczne
inicjatywy, ktore wspieraty seniorow z ca-
fego wojewodztwa podkarpackiego.

W 2016 roku Anna zostata wybrana
na przewodniczaca Miejskiej Rady Dzia-
falno$ci Pozytku Publicznego w Mielcu,
a obecnie petni funkcje cztonka w111
kadencji Rady. Jako nicoceniona liderka,
przez ponad 12 lat kierowata mieleckim
sztabem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Jej dziatania w tym zakresie mo-
bilizowaty cate miasto do angazowania si¢
w akcje, a rosnace efekty tej pracy sa wy-
nikiem jej determinacji oraz umiejetnosci
mobilizowania innych.

Za swoje osiagniecia w dzialalno$ci
harcerskiej i spotecznej Anna Marek zo-
stala wyrdzniona wieloma prestizowymi
nagrodami i odznaczeniami. Otrzyma-
fa medal ,Zastuzony Bieszczadom” za
uczestnictwo w Harcerskiej Akcji ,,Biesz-
czady-40”, odznaczenie ,,INTER PARES”

Patronat Honorowy
Prezydent Miasta Mielca

Radostaw Swal

AUTOPROMOCJA

w stopniu ztotym, a takze Srebrny Krzyz
»Za Zashugi dla ZHP”. Jej zastugi zosta-
ly takze docenione przez wladze miasta
Mielca, ktore przyznaly jej nagrode za ca-
Toksztalt dziatalnosci spotecznej, a takze
podzigkowanie za prace na rzecz WOSP.
W 2024 roku otrzymata takze Certyfikat
Seniora Roku, co jest nie tylko wyrazem
uznania dla jej dziatan, ale takze inspiracja
dla innych seniorow, by aktywnie angazo-
wali si¢ w zycie lokalnej spotecznosci.
Jako osoba, ktora cale zycie poswigcita
pracy na rzecz innych, Anna Marek faczy
w sobie wiele cennych cech. Jest osoba
otwartg, empatyczng i komunikatywna, co
pozwala jej na budowanie trwatych relacji
z ludZzmi. Z kolei umiejgtnos¢ zarzadzania
projektami i zespotami sprawia, ze sku-
tecznie organizuje liczne przedsigwzigcia
— zarowno dla mtodziezy, jak i seniorow.
Swoim przyktadem pokazuje, jak wazne
jest nie tylko petnienie odpowiedzialnych
funkecji, ale i chgé dzielenia si¢ swoja wie-
dza oraz pasja z innymi. Potrafi rowniez
efektywnie zarzadza¢ czasem, co pozwa-
la jej taczy¢ dziatalno$¢ harcerska i spo-
feczna z obowigzkami rodzinnymi. Jest
szcze$liwg mama czterech corek i babeig
o$miorga wnuczat.
Marta Warias
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ROKU 2024
Nominowani:
Ilona Jankowska-Mokrzycka

Marian Kokoszka
Roman Kowalik
Anna Marek

Pawel Pazdan
Dominika Przywara
Katarzyna Zdziebto

Gtosujemy tylko na jednego kandydata

Dane zgtaszajacego:*
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lle za cieplo zaptaca mielczanie?

Mieszkancy Mielca moga
w najblizszych latach zauwa-
Zy¢ znaczng zmiane na swoich
rachunkach za ogrzewanie
i ciepla wode. Wszystko za
sprawa nadchodzacej rezy-
gnacji Elektrocieplowni Mie-
lec ze spalania wegla — zgod-
nie z wymogami prawa, do
konca 2029 roku zaklad musi
przej$¢ na inne, mniej emisyj-
ne paliwa.

Wybor rodzaju paliwa be-
dzie mie¢ ogromny wplyw na
wysokos¢ oplat ponoszonych
przez odbiorcow.

Z  najnowszego  raportu
Urzgdu Regulacji Energetyki
wynika, ze najbardziej kosz-
towne sg obecnie rozwigzania
oparte na gazie i lekkim oleju
opatowym. Cena ciepla wy-
twarzanego z paliwa gazowego
jest wyzsza o 25% od wegla,
35% od biomasy i okoto 60%
od ceny ciepta produkowanego
z odpadow, w tym paliwa alter-
natywnego RDF. Ponadto, ceny
ciepla z gazu obok oleju opa-
fowego maja na przestrzeni lat

najwigksza dynamike wzrosto-
wa, a wysokie koszty produkeji
przekladaja si¢ na wyzsze opta-
ty ponoszone przez odbiorcow.

Z kolei jednym z najtan-
szych rozwigzan okazuje sig
RDF - paliwo uzyskiwane
z wysuszonych odpadow komu-
nalnych, ktore nie nadaja si¢ juz
do recyklingu. Planowane przez
mielecka elektrocieptownig jest
przejscie na miks paliw. Jak
zaklada koncepcja, okolo 30%
ciepta pochodzitoby z biomasy
1 gazu, a reszta z niskoemisyj-
nej instalacji opartej wlasnie na
RDF-ie.

- Koszty produkcji stanowig
w blisko 75% sktadnik optat
za cieplo ponoszonych przez
odbiorcow, dlatego powinny
by¢ waznym czynnikiem przy
wyborze alternatywnych roz-
wigzan dla wegla obok takich
kryteriow jak kwestie $rodo-
wiskowe czy jak dostgpnosé
paliwa. Dekarbonizacje w opar-
ciu 0 miks paliw uznajemy za
optymalne rozwigzanie, ktore
umozliwi obnizk¢ cen ciepta
nawet o 30% - mowi Grzegorz

Polakowski, Prezes Zarzadu EC
Mielec.

W praktyce oznacza to, ze
przecigtna dwuosobowa rodzina
mieszkajaca w  50-metrowym
lokalu w Mielcu, ktora obecnie
placi okoto 4500 zt rocznie za
cieplo i ciepla wodg, moze za-
oszczgdzi¢ nawet 1500 zt. Dla
poréwnania — gdyby wegiel zo-
stal zastgpiony gazem, rachun-
ki moglyby wzrosna¢ o okoto
1000 zt rocznie. Nizsze ceny
ciepla beda mialy tez znaczenie
dla lokalnego biznesu — szcze-
g0lnie firm dziatajacych w Spe-
cjalnej Strefie Ekonomicznej,
ktore rowniez korzystaja z ener-
gii wytwarzanej w mieleckiej
elektrocieptowni.

Jedno jest pewne — wybor
odpowiedniego paliwa to de-
cyzja, ktora bedzie mie¢ realny
wplyw na portfele mieszkan-
cow. Niedawno Prezydent Miel-
ca odméwil wydania decyzji
srodowiskowej dla planowanej
instalacji zasilanej RDF-em.
Elektrocieptownia  zapowie-
dziata ztozenie odwotania od tej
decyzji. Mw

Hotownia przyjedzie do Mielca

Szymon Holownia - lider
Polski 2050 i marszalek Sej-
mu — spotka si¢ z mieszkan-
cami Mielca juz we wtorek,
22 kwietnia o godzinie 16:00
na Rynku Starego Miasta. To
otwarte wydarzenie jest cze-
$cig ogdlnopolskiej trasy ,,Roz-
woj po Polsku”.

W programie ,,Rozwdj po
Polsku” zapowiada m.in. in-
westycje W tanig i czysta ener-

gie z wiatru, stonca i atomu,
dostgpne mieszkania zamiast
przywilejow dla deweloperdw,
wsparcie dla polskiego przemy-
stu zbrojeniowego, rozwdj kolei
i transportu publicznego tak, by
z kazdej wsi dato si¢ dotrze¢
do stolicy wojewodztwa w 100
minut. Holownia postuluje tez
gruntowna reforme spotek Skar-
bu Panstwa — bez partyjnych no-
minatow — oraz wprowadzenie
szkol podstawowych wolnych

od smartfonéw, dla zdrowia
psychicznego i bezpieczenstwa
dzieci.

Spotkanie w Mielcu miato
odby¢ si¢ juz 2 kwietnia, jednak
zostato przetozone z powodow
zdrowotnych marszatka. Teraz
lider Polski 2050 powraca na
trasg i zaprasza mieszkancow do
bezposredniej rozmowy o spra-
wach waznych dla catego regio-
nu.

Mw

,Cyraneczka” ofiarg wtasne;
popularnosci?

Mieleckie lasy zyskaly nowa
atrakcje, ktéra szturmem pod-
bila serca spacerowiczéw —
sciezka ,,Cyraneczka”! Coraz
wiecej osob decyduje sie spe-
dza¢ czas wlasnie tutaj — wsrod
szumu drzew, $piewu ptakéw
i ciszy, ktorej coraz trudniej
szuka¢ gdzie indziej. Niestety,
nie wszyscy traktuja lasy z na-
lezytym szacunkiem.

Nadlesnictwo Mielec whozyto
duzo pracy i serca w przygotowa-
nie $ciezki, ktorej celem jest pro-
mowanie aktywnego wypoczyn-
ku oraz poszanowania przyrody.

Niestety, oprocz licznych po-
chwal i usmiechow, pojawiaja
si¢ rownie zjawiska, ktore budzg
niepokdj: przypadki S$miecenia,
famania zasad i niszczenia infra-
struktury. Dlatego Nadlesnictwo
Mielec apeluje do wszystkich,

ktorzy korzystaja z uroku tutej-
szych lasow — szanujmy wspolne
dobro, jakim jest przyroda.

Przypominamy podstawowe
zasady korzystania z lasu:

- Nie wjezdzamy do lasu
samochodami, motorami ani
quadami — jest to zabronione
1 niezgodne z przepisami. Lasy
sg przestrzenig dla pieszych i ro-
WerZystow.

- Nie poruszamy si¢ po lesie
konno, chyba ze wyznaczono do
tego specjalne szlaki — nie kazdy
fragment lasu nadaje si¢ do tego
typu aktywnosci.

- Psy mile widziane, ale tylko
na smyczy — to dla bezpieczen-
stwa zaréwno pupili, jak i innych
spacerowiczow  oraz  dzikich
zZwierzat.

- Zabieramy $mieci ze soba
— las to nie $mietnik. Czyste oto-
czenie to nasza wspolna odpo-

wiedzialno$¢.

- Szanujemy infrastrukture —
laweczki, tablice informacyjne,
wiaty — wszystko to powstato
dzieki pracy wielu ludzi i ma shu-
zy¢ wszystkim odwiedzajacym.

Nadle$nictwo Mielec przy-
pomina réwniez, ze kazdy z nas
ma wptyw na to, jak wyglada las.
Wychodzac z niego, zostawmy
migjsce tak, jak cheieliby$my je
zasta¢ nastgpnym razem — czyste,
zadbane 1 spokojne. Jesli jestes
$wiadkiem nieodpowiednich za-
chowan — reaguj. Zwro¢ uwagg,
zréb zdjecie, poinformuj lesni-
kéw lub odpowiednie stuzby.

Las to nasza wspolna sprawa.
Dzigki wzajemnemu szacunkowi
i trosce o przyrodg, sciezka ,,Cy-
raneczka” bedzie mogla cieszy¢
kolejne pokolenia mitosnikow
lesnych wedrowek.

Mw

N Felieton

Czyje interesy sg wazniejsze?

Mariusz Mazur

Drodzy mieszkancy Mielca,
wokél planowanej budowy
spalarni odpadow narasta at-
mosfera niepokoju i rodzi si¢
coraz wiecej uzasadnionych
watpliwosci.  Proponowany
przez inwestora model bizne-
sowy wydaje sie budzi¢ powaz-
ne obawy o stan naszych port-
feli. Istnieje realne ryzyko, ze
poniesiemy podwdjne Kkoszty
zwigzane z naszymi odpadami.

Wedhug przedstawionych in-
formacji, przedsigbiorca zamie-
rza pobiera¢ oplaty zaréwno za
przyjecie i przetworzenie Smieci,
jak 1 za sam proces ich termicz-
nego przeksztatcania. Co wigcej,
w ramach tej ,innowacyjnej”
koncepcji, planuje si¢ sprzedaz
ciepta, ktore ma by¢ produk-
tem ubocznym spalania. Czy to
oznacza, ze za nasze odpady za-
ptacimy dwukrotnie? Raz w co-
miesi¢cznych optatach za gospo-
darowanie odpadami, a drugi raz
w rachunkach za ogrzewanie,
ktore — wbrew pozorom — wca-
le nie musi ulec obnizeniu? Taki
scenariusz, jesli si¢ zisci, bedzie
$wiadczyt o niezwyklej, lecz

niepokojacej  ,kreatywnosci”
w zarzadzaniu miejskim weztem
cieptowniczym.

Mozna by to potraktowaé
jako ponury Zart, gdyby nie fakt,
ze wiele wskazuje na realno$¢
takiego obrotu spraw. Dlatego
kluczowe staje si¢ pytanie: czy
inwestor $wiadomie wprowadza
nas w blad, malujac wizje tanie-
go ciepla, podczas gdy w rzeczy-
wistosci przygotowuje dla nas
podwojne obcigzenie finanso-
we? A moze W naszym miescie
pojawila si¢ grupa osob, ktore
z niejasnych przyczyn aktywnie
wspierajg to, badz co badz, nie-
korzystne dla Mielca rozwigza-
nie?

Trudno oprze¢ si¢ wraze-
niu, ze kto§ probuje osiggnaé
nieuczciwg korzys¢. Inwestor
dazy do zarobku na przyjeciu
odpadow, na ich spaleniu oraz na
sprzedazy ciepta, ktore jest na-
turalng konsekwencja tego pro-
cesu. My, mieszkancy Mielca,
mieliby$my za to wszystko sto-
no zaptaci¢. Czy naprawde nie
dostrzegamy, ze w tym ukfadzie

.'i—\-'—%_ ‘-“
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co$ powaznie nie gra?
Czy inwestor probuje
nas przekona¢, ze nie
ma alternatywnych
rozwigzan? Czy
spalarnia ma
by¢ przedsta-
wiana  jako
jedyne ,,zba-
wienie” dla
miejskiego
systemu
gospodar-
ki  odpada-
mi, rzekomo
gwarantujace
nowoczesnos¢
i ekologi¢? A co z in-
nymi, bardziej przyja-
znymi $rodowisku i naszym
portfelom metodami? Czy kto$
zadal sobie trud, aby rzetelnie
je przeanalizowac? Czy prze-
prowadzono doglebne studia
poréwnawcze, uwzgledniajace
rozne opcje i ich dtugotermino-
we konsekwencje?

Najwyzszy czas, abysmy my,
mieszkaficy Mielca, przesta-
li by¢ bierni i zaczgli zadawac
kluczowe pytania. Musimy zro-
zumie¢, ze nie wszystko, co jest
nam prezentowane jako ,,dobre
dla miasta”, rzeczywiscie takim
jest. Czas zdja¢ klapki z oczu
i zbada¢, czy za gornolotnymi
hastami o nowoczesnosci i eko-
logii nie kryje si¢ po prostu
prywatny interes realizowany
naszym kosztem.

Zastandowmy si¢, komu tak
naprawde zalezy na tej konkret-
nej inwestycji i jakie sa prawdzi-
we motywy jej goracych zwolen-
nikéw. Czy chodzi o nasze dobro
i perspektywe tafiszego ciepla,
czy moze o czyj$ zysk, ktory
my bedziemy musieli w catosci
sfinansowac? Czas przesta¢ by¢
pasywnymi obserwatorami i za-
czaé mysle¢ krytycznie. W tej
grze o miejskie odpady stawka
jest wysoka — nasze pieniadze,
przyszto$¢ naszego miasta i ja-
kos¢ powietrza, ktorym oddy-
chamy.

Jak stusznie zauwazono, przy
spalaniu 100 000 ton odpadoéw
komunalnych i 40 000 ton odpa-
déw problemowych, potencjalny
czysty zysk inwestora moze sig-
gna¢ imponujacej kwoty 118 000
000 zt. Nalezy jednak pamigtac,
ze to nie koniec potencjalnych
dochodow. Trzeba uwzglgdni¢
takze przychody ze sprzedazy
ciepla dla miasta oraz potencjal-
ng sprzedaz wyprodukowanej
energii elektrycznej. I cho¢ do-
ktadnych danych w tym zakresie
nie posiadam, to wlasnie ta per-
spektywa dodatkowych zyskow
sprawia, ze argumentowanie
brakiem alternatywnych zrodet
ciepla staje si¢ dla inwestora nie-
zwykle korzystne.

Chociaz nie jestem eksper-
tem w tej dziedzinie, a przedsta-
wione liczby moga rézni¢ si¢ od
rzeczywistych, to juz na pierw-
szy rzut oka wida¢, ze model biz-
nesowy oparty na podwojnym

obcigzeniu mieszkancow budzi
powazne watpliwosci. Czas na
rzeczowa dyskusje i doglebne
zbadanie wszystkich aspektow
tej kontrowersyjnej inwestycji.
Nie pozwolmy si¢ zwies¢!

W moich szacunkach zysku
opartem si¢ na ogdlnie znanych
cenach za tong odpadow zmie-
szanych (obecnie okoto 700 zt)
oraz za odpady problemowe
(okoto 1200 zt za tone). Podkre-
$lam, Ze nie jestem specjalista
w tej dziedzinie, a informacje te
zebratem, analizujac liczne Zro-
dla internetowe, aby przedsta-
wic¢ jak najbardziej wiarygodne
dane. Nie znam jednak doktad-
nych kosztow amortyzacji ani
obcigzen podatkowych zwia-
zanych z ta inwestycja, ale juz
wstepne wyliczenia sugeruja, ze
gra moze by¢ warta $wieczki dla
inwestora.

Muszg rowniez przyznac ra-
cj¢ prezydentowi miasta, panu
Radostawowi Swot, ktory stusz-
nie pragnie walczy¢ o dobro
mieszkancow 1 nie chce oddac
naszych pieniedzy obcemu ka-
pitatowi.

Przysztos¢ pokaze, kto miat
racje, ale ja juz teraz wiem, ze
warto podja¢ walke o Mielec,
0 czyste powietrze i 0 pienig-
dze mieszkancow, ktore powin-
ny pozosta¢ w naszym miescie
i pracowac na rzecz naszej spo-
tecznosci.

Spalarnie odpadéw czgsto
prezentowane s jako nowocze-
sne 1 ekologiczne rozwiazanie
problemu $mieci. Podkresla si¢
ich zdolno$¢ do odzyskiwania
energii i redukcji objetosci skta-
dowanych odpadow. Jednakze,
w dyskusji o zaletach spalarni
czesto pomija si¢ istotny aspekt:
problematyczny pyt i popiot.

Te produkty uboczne spala-
nia nie sg oboj¢tne dla srodowi-
ska. Zawierajg substancje, ktore
moga by¢ szkodliwe dla zdro-
wia ludzi i ekosystemow. Sku-
teczne i1 bezpieczne zarzadzanie
tymi pozostalosciami wymaga
zaawansowanych  technologii
1 procedur, ktore nie zawsze s3
w pehi transparentne lub wy-
starczajaco skuteczne.

Fakt, ze kwestia pyhu i popio-
tu jest czgsto marginalizowana
w prezentacjach zalet spalarni,
budzi watpliwosci co do ich
rzeczywistej ,,zielonosci”. Pomi-
nigcie tego istotnego szczegdtu
sugeruje, ze obraz ekologicz-
nych korzys$ci moze by¢ niepet-
ny i wymaga glebszej analizy.
Dopiero uwzglednienie wszyst-
kich aspektow funkcjonowania
spalarni, w tym zarzadzania
produktami ubocznymi, pozwoli
na rzetelng ocen¢ ich wptywu na
srodowisko.

Dlatego, drodzy mieszkancy,
prosz¢ Was o uwazng lekture
i refleksj¢ nad tym, czy kto$ nie
probuje na nas zrobi¢ interesu
Zycia.

Mariusz Mazur
R
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Cztery mecze
mistrzostw w Mielcu

To bedzie Swieto pilki noznej
w naszym mieScie. Mielec be-
dzie gospodarzem czterech
spotkan podczas zblizajacych
si¢ Mistrzostw Europy U-19
kobiet w pilce noznej. Turniej
odbedzie si¢ w dniach 15-27
czerwcea.

Mistrzostwa Europy U-19
kobiet w pitce noznej odbeda
sic w Polsce po raz pierwszy.
Ich gospodarzem beda cztery
miasta Podkarpacia: Mielec,
Rzeszow, Stalowa Wola i Tar-
nobrzeg. W naszym miescie
odbeda si¢ cztery mecze tur-
nieju.

Stadion Miejski w Miel-
cu im. Grzegorza Laty bedzie
m.in. gospodarzem meczu Pol-
ska — Francja. - Ciesz¢ si¢, bo
jako wspotgospodarz turnieju,
bedziemy gosci¢ w Mielcu re-
prezentacje Polski i to w zna-
komitym spotkaniu zmierzy-
my si¢ z reprezentacja Francji
— podkresla Radostaw Swot,
Prezydent Miasta Mielca.

Turniej finalowy ma nie-
zwykle elitarny  charakter.
Wezmie w nim udziat bowiem
tylko 8 najlepszych druzyn ze
Starego Kontynentu. — Z Fran-
cja mierzylismy sie w barazu

o turniej finalowy mistrzostw
$wiata w Dominikanie i wygra-
lismy — podkreslit Marcin Ka-
sprowicz, trener reprezentacji
Polski kobiet do lat 19.

— Wiochy to rywal, z kto-
rym graliSmy w pierwszej run-
dzie eliminacji do Mistrzostw
Europy, mamy z nimi rachunki
do wyréwnania, bo przegrali-
$my 1:2. No i Szwecja, z ktora
gralisSmy dwa lata wczesniej
w Estonii jako reprezentacja
Ul7 i tam zwycigzyliSmy. Je-
stesmy w elicie i chcemy graé
z najlepszymi w elicie — dodat.

We wtorek (15 kwietnia)
odbylo si¢ losowanie. Repre-
zentacja Polski trafita do grupy
A, w ktorej zagra ze Szwecja,
Francja i Wtochami. W z kolei
w grupie B zagraja: Portugalia,
Holandia, Anglia i Hiszpania.

Mielec bedzie gosci¢ tacz-
nie cztery spotkania turnieju.
Poza wspomnianym meczem
Polska — Francja, odbeda sig
u nas takze mecze: Portugalia
— Hiszpania, Holandia — Portu-
galia oraz jeden potfinatl.

— To kolejne, wielkie wy-
darzenie sportowe, ktore odbe-
dzie si¢ w Mielcu — zapowia-
da Radostaw Swot, Prezydent
Miasta Mielca. AK

Grupa A:
Polska
Szwecja
Francja
Wtochy

Grupa B:
Francja
Holandia
Anglia
Hiszpania

Terminarz mistrzostw:

15 czerwca
Rzeszow: Francja — Szwecja
Mielec: Portugalia — Hiszpania
Stalowa Wola: Polska — Wtochy
Tarnobrzeg: Anglia — Holandia

18 czerwca:
Rzeszow: Holandia — Hiszpania
Mielec: Polska — Francja
Stalowa Wola: Szwecja -
Wiochy
Tarnobrzeg: Portugalia — Anglia

21 czerwea:
Rzeszow: Wiochy — Francja
Mielec: Holandia — Portugalia
Stalowa Wola: Hiszpania -
Anglia
Tarnobrzeg: Szwecja - Polska

24 czerwea:
Potfinaty — Mielec i Stalowa
Wola

27 czerwca:
Finat — w Rzeszowie

Mielec bedzie gospodarzem czterech spotkan podczas zhlizajacych sig Mistrzostw Europy U-19 kobiet w pitce

noznej.

Dla mtodych na kulture

Samorzadowe Centrum Kul-
tury w Mielcu oglasza nabér
do konkursu ,Miasto Mio-
dych” — programu minigran-
tow skierowanego do mlodzie-
Zy z terenu Gminy Miejskiej
Mielec. Celem inicjatywy jest
wsparcie oddolnych dzialan
kulturalnych, spolecznych
i artystycznych tworzonych
przez mlodych ludzi i dla mlo-
dych ludzi.

Do udziatu w konkursie za-
proszeni zostali mieszkancy

Mielca w wieku od 13 do 19 lat
R

— zar6wno osoby indywidualne,
jak i grupy formalne oraz nie-
formalne (min. trzyosobowe).
Nie wymagane jest wczesniej-
sze doswiadczenie, zaplecze
organizacyjne ani gotowy scena-
riusz dziatania. Liczy si¢ przede
wszystkim pomyst, zaangazo-
wanie i chg¢ ozywienia lokalnej
przestrzeni kulturalne;.

W ramach konkursu przewi-
dziano mozliwo$¢ dofinansowa-
nia projektow kwota do 5 000 zt.
Laczna pula srodkoéw wynosi 10
000 zt. Wsparcie moze by¢ prze-
znaczone na realizacj¢ roznorod-

nych dziatan, takich jak warsz-
taty artystyczne i edukacyjne,
wydarzenia muzyczne, filmowe,
teatralne, akcje spoteczne, dzia-
tania integracyjne czy inicjatywy
realizowane w przestrzeni miej-
skiej. Projekty mogg rowniez
laczy¢ rozne formy ekspres;ji
i dziedziny sztuki.

Zgloszenia przyjmowane s3
do 19 maja 2025 r. Wymaga-
ne dokumenty oraz regulamin
konkursu dostgpne sa na stronie
internetowej  Samorzadowego

Centrum Kultury w Mielcu.
Mw

Przychodnia nr 4 teraz
bardzie] dostepna

Zakonczyly si¢ prace remonto-
we i modernizacyjne w budyn-
ku Przychodni Zdrowia nr 4
w Mielcu. Ich gléwnym celem
bylo dostosowanie obiektu do
potrzeb os6b z niepelnospraw-
noSciami oraz senioréw. Dzie-
ki temu, korzystanie z ushig
przychodni stalo si¢ latwiejsze,
wygodniejsze i bezpieczniejsze
dla wszystkich pacjentow — bez
wzgledu na ich wiek czy stan
zdrowia.

Zakres prac byt szeroki i do-
ktadnie przemyslany. Wszystko
po to, by osoby z roznymi ogra-
niczeniami — poruszajace Si¢ na
wozkach, z niepelnosprawnoscia

wzroku czy stuchu — mogly bez-
piecznie 1 komfortowo korzystac
z ustug przychodni.

Oto najwazniejsze zmiany:

- 4 miejsca parkingowe prze-
znaczone specjalnie dla osob
Z niepetnosprawnosciami.

- Tablice tyflograficzne — spe-
cjalne wypukle mapy utatwiajace
orientacj¢ osobom niewidomym
i niedowidzacym. Zamontowano
2 na zewnatrz i po jednej na kaz-
dym pigtrze budynku.

- Nowoczesny system nawiga-
cyjno-informacyjny  ulatwiajacy
poruszanie si¢ po obiekcie.

- Fakturowe Oznaczenia Na-
wierzchni (FON) — specjalne
nawierzchnie wyczuwalne pod
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pacjentow.

F. I o
Budynek stat si¢ bardziej przyjazny, bezpieczny i wygo!

dny dla wszystkich

stopami lub laska, ulatwiajace
orientacje.

- Dotykowe tabliczki informa-
cyjne przy wszystkich pomiesz-
czeniach — pomocne dla 0sob nie-
widomych.

- Piktogramy ewakuacyjne,
ktore w razie potrzeby ulatwia
bezpieczne opuszczenie budynku.

- Kontrastowe pasy na framu-
gach drzwi i listwach przypodto-
gowych — by osoby stabowidzace
latwiej mogly dostrzec przejscia.

- Sktadane t6zka w toaletach
dla niepetnosprawnych — dostep-
ne na wszystkich kondygnacjach
(parter, L i II pigtro).

- Nowe lady rejestracyjne, do-
stosowane do potrzeb osob poru-
szajacych sie na wozkach.

- Nowe, energooszczedne
oswietlenie, ktére poprawia wi-
docznos¢ 1 komfort korzystania
z budynku.

- Dzwigkowy System Ostrze-
gania (DSO) — informujacy gloso-
WO 0 zagrozeniach.

- Petle indukcyjne — urza-
dzenia, ktore poprawiaja jako$¢
dzwieku osobom z aparatami stu-
chowymi. Zainstalowano je w re-
jestracjach na parterze i I pigtrze.

- System Sygnalizacji Pozaru
(SSP) — nowoczesny system bez-
pieczenstwa przeciwpozarowego.

- Znaczniki Totupoint — dwa
urzadzenia wskazujace kierunek
przemieszczania si¢ osobom nie-
widomym.

Mw

Bezpfatne badania i porady

23 kwietnia o godz. 16.00
w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej SCK przy ul. Kusocinskiego
2 w Mielcu odbedzie si¢ Klub
Pacjenta — bezplatne spotkanie
edukacyjno-zdrowotne organi-
zowane przez Fundacje ,,Z ser-
cem do Pacjenta”. To doskonala
okazja dla mieszkancow Mielca
i okolic, aby poszerzy¢ swoja
wiedze o profilaktyce zdrowot-
nej, skorzysta¢ z bezplatnych
badan przesiewowych oraz po-
rozmawia¢ z ekspertami.

Cenna wiedza

Klub Pacjenta rozpocznie si¢
od prelekcji Marcina Suski, Or-
dynator  Polsko-Amerykanskie
Kliniki Serca Centrum Sercowo-
-Naczyniowe w Mielcu, American
Heart of Poland, ktory odpowie
na pytanie: ,,Czy Twdj styl zycia
niszezy Twoje zdrowie?”

W swoim wystapieniu ekspert
zwroci uwagg na kluczowe aspek-
ty codziennych wybordw, ktore
maja bezposredni wptyw na kon-
dycje serca i calego organizmu.
Niewlasciwa dieta, brak aktywno-
$ci fizycznej, przewlekly stres czy
nieregularne badania profilaktycz-
ne moga prowadzi¢ do rozwoju
chorob cywilizacyjnych — takich
jak miazdzyca, nadci$nienie tetni-
cze czy cukrzyca typu 2.

Podczas wykladu uczestnicy
dowiedza sig, jakie zmiany w sty-
lu zycia warto wprowadzi¢, aby
chroni¢ swoje zdrowie, zminima-

lizowa¢ ryzyko schorzen uktadu
Sercowo-naczyniowego oraz po-
prawi¢ ogoélne samopoczucie.

Prelekcja Anety Mroczki, tech-
nologa zywnosci i Zywienia oraz
specjalistki dietetyki wspomaga-
jacej w sporcie z Zespotu Szkot
Technicznych w Mielcu, poswig-
cona bedzie tematyce zdrowego
Zywienia 1 $wiadomego wyboru
przekasek.

Uczestnicy dowiedza sig, jak
komponowa¢ smaczne i pozywne
przekaski, ktore nie tylko zaspo-
koja gtod, ale rowniez wspomoga
organizm w codziennym funkcjo-
nowaniu. Prelegentka obali popu-
larne mity Zywieniowe 1 pokaze,
7e zdrowe jedzenie nie musi by¢
ani nudne, ani skomplikowane.
Uczestnicy spotkania otrzymaja
takze praktyczne wskazowki do-
tyczace planowania positkow oraz
przyktady latwych i wartoscio-
wych przekasek.

- Swiadome wybory zywienio-
Wwe majg ogromne znaczenie hie
tylko dla sylwetki, ale i dla zdro-
wia metabolicznego, poziomu
energii czy samopoczucia. Nawet
drobne zmiany w codziennej die-
cie mogg przynies¢ duze efekty
- podkresla Katarzyna Kucia-
Garncarczyk, prezes Fundacji ,,Z
sercem do Pacjenta”.

Z kolei Edyta Wojtczak,
specjalistka ds. edukacji diabe-
tologicznej Abbott, w prelekcji
,»STOP hiperglikemii — dlaczego
warto sprawdza¢ dynamike zmian
glikemii w organizmie?” omowi

istotng rolg monitorowania pozio-
mu cukru we krwi. Uczestnicy do-
wiedza si¢, jak $wiadomo$¢ zmian
glikemii moze pomdc w zapobie-
ganiu powiktaniom cukrzycy oraz
dlaczego profilaktyka odgrywa
istotng role w kontrolowaniu zdro-
wia metabolicznego.

Bezptatne badania i porady

Uczestnicy Klubu  Pacjen-
ta beda mogli wykona¢ badania
przesiewowe, w tym:

- 6-odprowadzeniowe EKG —
ktore pozwala wykry¢ zaburzenia
rytmu, niedokrwienie i inne scho-
rzenia serca,

- pomiar poziomu glukozy
we krwi — badanie, ktore pozwa-
la zidentyfikowa¢ podwyzszony
poziom cukru, bedacy sygnalem
ryzyka cukrzycy lub problemow
metabolicznych,

- pomiar cisnienia krwi — istot-
ny w kontekscie nadcinienia tet-
niczego, ktore czgsto przebiega
bezobjawowo, ale zwigksza ryzy-
ko zawatu serca 1 udaru mozgu,

- pomiar natlenienia organi-
zmu — wskazujacy poziom tlenu
we krwi, co jest wazne dla kondy-
¢ji uktadu sercowo-naczyniowego
oraz wydolnosci fizycznej.

Dodatkowo bedzie mozna
uzyska¢ kart¢ EKUZ oraz po-
rozmawia¢ z przedstawicielami
Podkarpackiego Oddzialu Woje-
wodzkiego NFZ, Abbot oraz Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Mielcu.

mw
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Kwiaty wielkosci glowy

Dalie, znane takze jako georgi-
nie, to jedne z najpiekniejszych
i najbardziej efektownych roslin
ozdobnych w polskich ogro-
dach. Te wieloletnie byliny z ro-
dziny Asteraceae zachwycaja
nie tylko réznorodnoscia barw
i ksztaltéw swoich kwiatéw, ale
réwniez imponujacymi rozmia-
rami, ktore potrafia zaskoczy¢
nawet najbardziej do$wiadczo-
nych ogrodnikéw.

Cho¢ nie s3 odporne na zi-
mowe mrozy, to ich wyjatkowa
dekoracyjno$c¢ sprawia, Ze sa nie-
zastgpione w ogrodach, a ich dtugi
okres kwitnienia — od czerwca do
pazdziernika — czyni je jednym
z najwazniejszych akcentow w se-
Zonie.

Doskonate warunki do
wzrostu

Aby dalie mogly rozwina¢
swoje petne pigkno, najlepiej wy-
sadzi¢ je do gruntu w drugiej poto-
wie kwietnia. Rosliny te uwielbia-
ja stanowiska stoneczne lub lekko
zacienione, gdzie zapewnione
beda im odpowiednie warunki do
wzrostu. Dalie nie tolerujg suszy,
dlatego warto regularnie dbad
o ich wilgotne, przepuszczalne
podioze. Ponadto, aby osiagnely

obfite kwitnienie, nalezy doda¢ do
ziemi kompost oraz nawoz mine-
ralny, pamictajac, by nie robi¢ tego
zbyt czgsto. Dla wyzszych odmian
niezbgdne bedzie palikowanie,
a usuwanie przekwittych kwiatow
wydhuzy czas ich kwitnienia.

Przechowywanie i zimowanie

Cho¢ dalie sa wspaniata ozdo-
ba przez cale lato, nie s3 ro§linami
mrozoodpornymi. Po pierwszych
przymrozkach nalezy wykopac
je z gruntu, przycinajac pedy na
wysokosci 10-20 cm. W celu ich
przechowania, najlepiej umiesci¢
je w suchym, ciemnym pomiesz-
czeniu o temperaturze do 0°C.
Rosliny uktada si¢ korzeniami do
gory, a nastepnie przysypuje tor-
fem lub piaskiem, zabezpieczajac
je dodatkowo $rodkiem grzybo-
bojczym.

Idealne do ogrodu i na

bukiety

Dalie $wietnie sprawdzaja si¢
w jednolitych rabatach, jak 1 w
bardziej ztozonych kompozy-
cjach kwiatowych. Dzigki szero-
kiej palecie kolorow i form kwia-
tow, mozna je tatwo dopasowac
do kazdego stylu ogrodu. Warto
réwniez pamieta¢, ze dalie upra-
wiane w pojemnikach doskonale

zdobig tarasy i balkony, a cicte
kwiaty utrzymuja $wiezo$¢ nawet
do 10 dni, stanowigc wspaniala
ozdobg w wazonach.

Imponujace rozmiary
i efektownos¢

Niezwykla cecha dalii jest ich
zdoInos$¢ do osiggania naprawde
imponujacych rozmiarow. Nie-
ktore odmiany tych roslin moga
dorasta¢ do nawet 1,5 metra
wysokosci, a ich kwiaty potrafig
mie¢ $rednicg dochodzaca do 30
cm. Tego rodzaju okazy beda do-
skonalym punktem centralnym
w kazdym ogrodzie, a ich spekta-
kulary wyglad z pewnoscia przy-
ciagnie wzrok kazdego odwiedza-

jacego.

Dalie to ro$liny, ktore nie tyl-
ko urozmaicaja przestrzen ogro-
dowa, ale rowniez wprowadzaja
do niej kolory i magie lata. Ich
wielko$¢, roznorodnos¢ ksztattow
i barw sprawiaja, ze s3 niezasta-
pione w ogrodach, a odpowied-
nia pielegnacja pozwala cieszy¢
si¢ ich pigknem przez caly sezon.
Cho¢ wymagaja troskliwej opie-
ki, z pewno$cia odwdzigcza si¢
zachwycajacymi kwiatami, ktore
stang si¢ prawdziwg ozdobg kaz-
dego ogrodu.

bp

Cukier pod ogorki

F et

L % =y
Wiej to pod ogorki. Beda rosty w

Marzysz o koszach pelnych
$wiezych, chrupiacych ogér-
kow prosto z wlasnego ogrodu?
Uprawa ogorkéw nie jest trud-
na, ale wymaga kilku prostych,
a jednoczesnie bardzo waznych
zasad. Podpowiadamy, jak za-
dba¢ o ogérki, by cieszy¢ si¢ ich
obfitym plonem przez cale lato.

Co zrobi¢, zeby mie¢ duzo
ogorkow? Ogorki kochaja wode,
zwlaszcza w czasie intensywnego
wzrostu, kwitnienia i zawigzywa-
nia owocow. Wiasnie wtedy po-
trzebuja jej najwigcej. Brak syste-
matycznego podlewania lub jego
nieregularno$¢ moze prowadzi¢
do zrzucania zawiazkoéw kwiato-
wych i w efekeie stabego plonu.
Dlatego najlepiej podlewac je cze-
sto, ale umiarkowanie, unikajac
zalewania korzeni.

Naturalne nawozy

Jesli cheesz, by twoje ogorki
byty dorodne i zdrowe, siggnij po

W

szaloym tempie.

naturalne nawozy. Szczegdlnie
dobrze sprawdza si¢ gnojowka
z pokrzyw. To ekologiczny na-
woz bogaty w azot, potas oraz
cenne mikroelementy, takie jak
mangan i cynk. Regularne podle-
wanie ogorkow tym naturalnym
eliksirem wspomaga ich wzrost
1rozwoj.

Nie zapomnij tez o klasycz-
nym oborniku — najlepiej kro-
wim, ktory warto zastosowac
jesienia, w roku poprzedzajacym
uprawe ogorkow. Taka ziemia,
bogata w prochnice, stworzy im
idealne warunki do wzrostu.

Ciepto, storice i ostonigte
miejsce

Ogorki sa wyjatkowo wrazliwe
na chlody — zniszczy¢ je moga
juz przymrozki przy 0°C. Dlatego
uprawiajac je w gruncie, wybierz
miejsce dobrze nastonecznione
1 ostoniete od wiatru. Optymalna
temperatura dla ich wzrostu to 18-
25°C. Doskonatym rozwiazaniem

sa rowniez tunele foliowe lub
szklarnie, ktore przedtuzaja sezon
i chronia przed kaprysami pogody.

Co przyspieszy wzrost?

Aby ogorki rosty szybko
i zdrowo, warto zadba¢ o nawozy
bogate w potas i fosfor. To wlasnie
one odpowiadajg za rozwdj owo-
cow oraz ich smak 1 chrupkos¢.
Regularne zasilanie ogorkow tymi
sktadnikami gwarantuje nie tylko
zdrowe rosliny, ale i obfity, soczy-
sty plon.

Czgstym problemem w upra-
wie ogorkow jest ich stabe zapy-
lenie. Jesli kwiaty nie otrzymaja
wystarczajaco  silnego  pylku,
owoce stajg sie mate, zdeformo-
wane i sgkate. Dlatego warto za-
dbac o obecno$¢ pszczot 1 innych
owadow zapylajacych w  ogro-
dzie, a w razie potrzeby wspomoc
zapylanie rgcznie.

Cukier - nietypowy, ale
skuteczny sposéb

Ciekawym, cho¢ mato znanym
trikiem ogrodnikéw jest podlewa-
nie ogérkéw woda z dodatkiem
cukru. Taki roztwor nie tylko na-
wadnia, ale teZ wspomaga wchia-
nianie sktadnikow odzywczych
i przyspiesza wzrost roslin. W po-
laczeniu z naturalnymi nawozami
moze da¢ naprawdg zaskakujace
efekty.

Systematyczne  podlewanie,
odpowiednie nawozenie, ciepte
1 ostonigte stanowisko oraz zadba-
nie o dobre zapylenie to kluczowe
elementy w uprawie ogorkow.
Dzigki tym prostym zasadom two-
je ogrodowe grzadki moga w tym
roku obrodzi¢ wyjatkowo dorod-
nymi warzywami. bp

Ich kwiaty sa wielkosci ludzkiej gtowy. Te rosliny to hit!

Fot. B. Postuszny

Parzaca ale pozyteczna

Pokrzywa to roslina, ktora wie-
Iu osobom kojarzy si¢ przede
wszystkim z nieprzyjemnymi
ukaszeniami, ale w ogrodnic-
twie jest prawdziwym skarbem.
Ta roslina ma wiele wlasciwosci,
ktére moga pomodc w uprawie
innych roflin w ogrodzie, a jej
naturalne wlasciwosci sprawia-
ja, Ze jest idealnym dodatkiem
do ekologicznym upraw

Oto jak wykorzysta¢ pokrzywe

w ogrodzie, aby wspomac rozwoj
roslin i poprawic jakos¢ gleby.
Pokrzywa jako nawoz

Pokrzywa jest doskonalym
zrodtem sktadnikow odzywezych,
w tym azotu, potasu i zelaza. Jed-
nym z najpopularniejszych spo-
sobow wykorzystania pokrzywy
w ogrodzie jest przygotowanie
z niej gnojowki, ktora stanowi na-
turalny nawoz dla roslin. Gnojow-
ka z pokrzywy to bogate zrodlo
sktadnikéw odzywczych, ktore
wspomagaja rozwoj roslin, szcze-
golnie tych, ktore potrzebujg duzo
azotu, jak pomidory, ogorki, kapu-
sta czy dynia.

Aby przygotowac gnojowke,
wystarczy zala¢ $wieze todygi
pokrzywy woda 1 pozostawi¢ na
kilka dni do fermentacji. Tak przy-
gotowany nawdz mozna stosowac
do podlewania roslin co dwa-trzy
tygodnie, az do kofica sezonu.
Gnojowka z pokrzywy nie tylko
odzywia rosliny, ale takze pomaga
w walce z niektorymi chorobami,
wzmacniajac ich odpornosé.

Naturalny Srodek ochrony
roslin
Pokrzywa ma takze wlasciwo-
$ci odstraszajace niektore szkod-
niki, dlatego moze stanowi¢ na-
turalng ochrong dla innych roslin
w ogrodzie. Uzywajac pokrzywy

w polaczeniu z innymi ziotami, ta-
kimi jak czosnek, mozna stworzy¢
naturalny preparat odstraszajacy
owady, ktore moga uszkodzi¢ ro-
$liny. Aby przygotowac taki $ro-
dek, nalezy zala¢ pokrzywe woda,
a nastepnie po kilku dniach prze-
filtrowa¢ 1 uzywac do spryskiwa-
nia roslin. Taki preparat dziata od-
straszajaco na mszyce, przgdziorki
czy inne szkodniki, nie szkodzac
przy tym roslinom i $rodowisku.

Pokrzywa a kompost

Kolejnym sposobem na wy-
korzystanie pokrzywy w ogrodzie
jest jej dodanie do kompostu. Po-
krzywa jest bogata w azot, ktory
przyspiesza proces rozktadu or-
ganicznych materiatow w kompo-
$cie. Dzigki temu pokrzywa moze
znaczaco poprawi¢ jakos¢ kom-
postu, zwickszajac jego wartos¢
odzywcza. Dodanie pokrzywy do
kompostu sprawia, ze staje si¢ on
bardziej luzny, co utatwia dostep
powietrza i poprawia strukture
gleby.

Wspomagajaca inne uprawy

Pokrzywa moze by¢ rowniez
wykorzystana jako roslina wspo-
magajaca w ogrodzie. Sadzenie jej
w poblizu roslin, ktore wymagaja
duzo sktadnikow odzywczych,
moze przyczyni¢ si¢ do ich lep-
szego wzrostu. Pokrzywa przy-
cigga takze owady zapylajace,
co moze by¢ korzystne dla roslin
kwitnacych w ogrodzie. Ponad-
to jej korzenie wzbogacaja glebe
w substancje organiczne, co po-
prawia strukture gleby i zwigksza
jej zdolnoé¢ zatrzymywania wody.

W uprawach warzywnych

Jesli chodzi o konkretne zasto-
sowanie pokrzywy w uprawach
warzywnych, to $wietnie spraw-
dza si¢ w przypadku roglin takich

jak pomidory, ogorki, kapusta,
kalafior czy dynia. Pokrzywa do-
starcza im nie tylko azotu, ktory
wspomaga wzrost, ale takze wie-
lu innych mikroelementow, ktore
wspomagaja ich rozwdj. Warto
utozy¢ pokrzywe na dnie dotkow
przed posadzeniem roslin, co za-
pewni im lepsze warunki do wzro-
stu. Dodatkowo, pokrzywa ma
dziatanie antybakteryjne, co moze
pomodc w ochronie ro$lin przed
chorobami.

Nadmiar tez szkodzi

Choc¢ pokrzywa ma wiele zalet,
warto pamigta¢ o kilku zasadach
podczas jej  wykorzystywania
w ogrodzie. Przede wszystkim,
nie nalezy przesadza¢ z iloscig
pokrzywy w glebie, poniewaz
jej nadmiar moze prowadzi¢ do
zbyt duzego wzrostu roslin, ktore
zaczng rywalizowa¢ o skladniki
odzywcze. Dobrze jest réwniez
regularnie kontrolowac stan roslin,
poniewaz pokrzywa moze niekie-
dy rozprzestrzeniac si¢ zbyt szyb-
ko 1 zdominowa¢ uprawy. Uzy-
wajac pokrzywy w gnojowkach
czy jako nawoz, warto pamigtaé
o0 proporcjach, by nie przesadzi¢
z jej iloscia.

Pokrzywa to roslina, ktora,
mimo ze czesto jest traktowana
jako chwast, posiada wiele cen-
nych wlasciwodei, ktore moga
by¢ wykorzystane w ogrodzie.
Dzigki jej naturalnym wiasciwo-
$ciom, jest doskonatym dodat-
kiem do ekologicznych upraw,
wspomagajac wzrost roslin, po-
prawiajac jakos¢ gleby i chronigc
przed szkodnikami. Jesli jeszcze
nie docenite$ pokrzywy w swoim
ogrodzie, warto sprobowaé jej
naturalnych zalet — moze sta¢ si¢
jednym z najwazniejszych sprzy-
mierzencow w uprawach!

bp
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Strefy zapowietrzone
do likwidaciji

(o

Hodowcy drobiu z powiatow
mieleckiego moga odetchnaé
z ulga. Po miesigcu obowiazy-
wania surowych restrykeji zwia-
zanych z wystapieniem ognisk
rzekomego pomoru  drobiu
(\ND), wojewoda podkarpacki
Teresa Kubas-Hul wydala roz-
porzadzenie uchylajace wcze-
$niejsze przepisy w tej sprawie.

Decyzj¢ podjeto w oparciu
0 pozytywne wyniki kontroli
przeprowadzonych przez stuzby
weterynaryjne.

L - pr t
Zakonczono obowigzywanie stref zapowietrzonych i

zagrozonych.

Przypomnijmy, ze pierwsze
ognisko ND wykryto 7 marca
2025 roku w jednym z gospo-
darstw komercyjnych w powiecie
mieleckim, gdzie hodowano 13
486 kur rzeznych. Trzy dni p6z-
niej potwierdzono kolejne ognisko
—tym razem w hodowli liczacej az
24 170 ptakow. W wyniku dzia-
fan zaradczych, majacych na celu
powstrzymanie rozprzestrzeniania
si¢ wirusa, dokonano przymuso-
wego uboju i utylizacji ponad 37
tysiecy sztuk drobiu. Rownocze-
$nie powotano strefy zapowietrzo-

ne i zagrozone, wprowadzajac
szereg zakazow 1 obowigzkow dla
hodowcow.

Zgodnie z rozporzadzeniem
wojewody z 10 kwietnia br., kto-
re weszto w Zycie dzien pozniej,
stracifo moc wezesniejsze rozpo-
1zadzenie z 11 marca, ustanawia-
jace strefy objete restrykcjami. Jak
poinformowat Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Mielcu, decyzje
podjeto po zakonczonych kontro-
lach gospodarstw w obszarach ob-
jetych nadzorem. Nie stwierdzono
tam obecnosci nowych ognisk
choroby.

Tym samym zakonczono obo-
wigzywanie stref zapowietrzo-
nych i zagrozonych, co oznacza
powrét do normalnego funkcjo-
nowania dla hodowcow drobiu
W regionie.

Rzekomy pomér drobiu (ND),
cho¢ niegrozny dla ludzi, jest wy-
soce zarazliwg chorobg wirusowa
atakujaca ptactwo domowe i dzi-
kie. Jej wystapienie wigze si¢ z du-
Zymi stratami ekonomicznymi.

mw

Gospodynie z Woli wyr6znione

W kwietniu odbyla si¢ Gala
Polskiego Zwiazku Kot Gospo-
dyn Wiejskich, podeczas ktorej
uhonorowano blisko 160 KGW
z calej Polski. Wydarzenie od-
bylo si¢ w Sali Kongresowej
Zespolu Piesni i Tanca ,,Ma-
zowsze” w Otrebusach i bylo
wyjatkowym S$wietem tradycji,
kultury oraz lokalnej aktywno-
$ci spolecznej.

KGW z Woli Mieleckiej zdo-
bylo wyrdznienie w kategorii ,,R¢-
kodzieto” - dla KGW, ktore wyka-

zuje si¢ zdolnosciami w dziedzinie
rekodzieta, zachowujac tradycije
1tworzac unikatowe dzieta.

- Jest to ogromne wyroznienie
i motywacja do dalszego dziatania
naszego Kofa na rzecz lokalnej
spofecznosci.  Cieszymy si¢ ze
moglismy by¢ czescia tego wiel-
kiego wydarzenia. Bylo wiele
wzruszen i padto sporo cieplych
stow. Spotkanie z grupa Kot Go-
spodyn Wigjskich z roznych stron
kraju poczawszy od zachodu po
wschod, od pdtnocy po potudnie
1 wymiana do$wiadczen, wspolne

zdjgcia z prowadzacymi ta pickna
Galg i wspolna filizanka kawy to
niesamowite przezycie. Ten wy-
jatkowy dzien zapisze si¢ na dtugo
w naszej pamigci. Byt to niezapo-
mniany wieczor pefen emocji, tra-
dycji 1 docenienia ogromnej pra-
cy, jaka wkladaja Kota w rozwoj
lokalnych spofecznosci. II Gala
wiasnie przeszta do historii , a my
pracujemy aby moc by¢ réwniez
ina Il Gali PZKGW - przekazala
Danuta Wigcek prezes Kola Go-

spodyn Wola Mielecka.
AK

Powstanie ziobek w Radomyslu!

Urzad Miejski w Radomyslu
Wielkim oglosit przetarg na
utworzenie  samorzadowego
Zlobka w Radomyslu Wielkim.
To dlugo wyczekiwana inwesty-
cja, ktora zwickszy dostepnosé
opieki nad najmlodszymi dzie¢-
mi.

Inwestycja realizowana bedzie
w ramach rzadowego Programu
rozwoju instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 ,, Aktyw-
ny Maluch 2022-2029”. Srodki
finansowe na ten cel pochodza
z Krajowego Planu Odbudowy
oraz z budzetu panstwa na finan-
sowanie podatku VAT — tacznie to
ponad 2,1 min z} dofinansowania.
Catkowity koszt robot budowla-
nych 1 instalacyjnych szacowany
jest na 4,28 min zh. Brakujaca
kwota zostanie pokryta z budzetu

gminy.
R

Nowa placowka zlokalizowa-
na bedzie w budynku przy Rynku
nr 1. Planowana powierzchnia
Ztobka to okoto 350 m?. Znajda si¢
w nim sale dydaktyczne, szatnia,
fazienki, a takze podgrzewalnia/
wydawalnia positkow. W ramach
inwestycji powstanie rowniez plac
zabaw z bezpieczng nawierzchnia,
zadaszeniem oraz elementami za-
bawowymi.

Ztobek zapewni opieke dla 30
dzieci do 3. roku Zycia. Budynek
zostanie kompleksowo przebudo-
wany i dostosowany do obowia-
zujacych przepisow i standardow.
Zakres prac obejmie m.in. roz-
biorke istniejacych elementow,
budowe nowych instalacji (wod-
nej, kanalizacyjnej, gazowej, elek-
trycznej), a takze petne zagospo-
darowanie terenu wokot obiektu.

W osobnym  postepowaniu
przetargowym zakupione zostanie

wyposazenie, w tym meble, za-
bawki, wozki spacerowe, pomoce
dydaktyczne, sprzet RTV i AGD
oraz inne elementy niezbgdne do
prowadzenia zaje¢ i zapewnienia
komfortu najmtodszym.

Placowka bedzie oferowaé
opieke pielggnacyjna i edukacyjna
na wysokim poziomie, prowadzo-
ng przez wykwalifikowany perso-
nel. W zamysle ma to by¢ miejsce
przyjazne dzieciom i rodzicom,
gdzie maluchy beda czuly sig
bezpiecznie i domowo, a jedno-
czesnie bgdg rozwijac si¢ poprzez
zabawe i zajgcia edukacyjne.

To kolejny wazny krok w kie-
runku poprawy jako$ci zycia
mieszkancow gminy, zwlaszcza
miodych rodzin, ktore dzigki no-
wej instytucji opickunczej zyskaja
wicksza elastycznos¢ w taczeniu
obowiazkow zawodowych z zy-
ciem rodzinnym. Mw

Marlena i Michal z mieleckiego
liceum najlepsi w Europie!

Marlena Gula i Michal Szczy-
giel, uczniowie mieleckiego
liceum zwyciezyli w tegorocz-
nej edycji HackCarpathia,
zdobywajac nagrode gléwna
za innowacyjny projekt Cybe-
rOpiekun. Na zwyciezcow cze-
kal czek w wysokosci 10 000 zt
i ogromne uznanie $rodowiska
technologicznego.

W tym roku HackCarpathia,
prestizowy hackathon organi-
zowany przez Wyzsza Szko-
fe Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie we wspolpracy
z Podkarpackim Centrum In-
nowacji, zgromadzit ponad 200
uczestnikow z catej Europy. Wy-
darzenie przyciagnelo mtodych
innowatorow — licealistow, stu-
dentow i profesjonalistow — kto-
rzy przez 24 godziny pracowali
nad technologicznymi rozwigza-
niami realnych problemow.

Motyw przewodni? Techno-
logie wspierajace osoby starsze.
Uczestnicy rywalizowali w czte-
rech gtownych kategoriach:
gaming, sztuczna inteligencja,

wWEsi
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Projekt CyberOpiekun, zaprezentowany przez Marleng i Michata, powstat

w obszarze cyberbezpieczeristwa.

zréwnowazony rozwoj i ekolo-
gia oraz cyberbezpieczenstwo.
Projekt CyberOpiekun, za-
prezentowany przez Marleng
1 Michata, powstal wasnie w ob-
szarze cyberbezpieczenstwa. To
sprytne rozwigzanie ma chroni¢
seniorow przed oszustami telefo-
nicznymi — analizuje potaczenia
przychodzace od nieznanych nu-
merdw, identyfikuje potencjalne
zagrozenia i — w razie potrzeby

— automatycznie rozlacza roz-
mowe, wysylajac jednoczesnie
alert do opiekuna.

Podczas  gali  finalowej
wszystkie  zespoly  finalowe
mialy okazje zaprezentowac
swoje rozwigzania przed jury
oraz zgromadzong publicznoscia
w formie pieciominutowych wy-
stapien, ktore wezesniej wiczyli
podczas specjalnych warsztatow.

Mw

Krzyz zawist w sali obrad

W poniedzialek, 14 kwietnia,
dokladnie w 1059. rocznice
Chrztu Polski, w odnowio-
nej sali obrad Rady Miejskiej
w Radomyslu Wielkim zawie-
szono krzyz.

W wydarzeniu wzieli udziat:
burmistrz Agnieszka Machnik,
jej zastgpca Zdzistaw Lasota,
sekretarz gminy Maria Nalezna
i skarbnik Agnieszka Kopera.
Obecni byli takze radni na czele
z przewodniczacg Rady Miej-
skiej Eweling Maron.

Krzyz poswigcit proboszcz
parafii w Radomys$lu Wielkim,
ks. Rafat Cieciergga. Zawiesila
go burmistrz Agnieszka Mach-

nik w towarzystwie przewodni-

czacej rady oraz wiceprzewodni-

czacego Wojciecha Gurdy.
Krzyz bedzie stalym elemen-

tem wystroju sali obrad. To sym-
bol, ktory nawiazuje do historii
i tradycji chrzescijanskich.

mw

- __ — -
Krzyz bedzie statym elementem wystroju sali obrad.

Sylwia wkracza na muzyczng scene

Mieszkancy gminy Tuszow Na-
rodowy moga z dumg obser-
wowa¢, jak rodzi si¢ nowa mu-
zyczna opowies¢. Sylwia Wyzga
— utalentowana wokalistka
i mieszkanka Malinia — wla-
$nie spelnila jedno ze swoich
najwiekszych marzen. Nagrala
swoj pierwszy, w pelni autorski
singiel.

Co najwazniejsze — tekst pio-
senki jest jej whasnego autorstwa.
To sprawia, ze utwor jest jeszcze
bardziej osobisty 1 autentyczny.
Nie jest to wylacznie wykona-
nie, ale prawdziwa opowies¢ —
o emocjach, do$wiadczeniach,
chwilach, ktore zostajg z nami na
ZaWSZe.

— Moja pasja do muzyki na-
rodzila si¢ juz w dziecinstwie,
a wszystko zaczgto si¢ od gita-
ry — mowi Sylwia. — To wlasnie
ten instrument wprowadzit mnie
w $wiat dzwigkow. To w natural-
ny sposob zaowocowato odkry-
ciem w sobie mitosci do $piewu

Cho¢ muzyka dtugo towarzy-
szyla jej jako pasja, teraz zrobita
zdecydowany krok w strong szer-
szej publicznoscei. Jej debiutancki
singiel to nie tylko rezultat ma-
rzen, ale przede wszystkim cigz-
kiej pracy i odwagi, by pokazaé
$wiatu kawalek siebie.

—Muzyka to dla mnie co$ wig-
cej niz tylko hobby. To sposob na
wyrazenie tego, czego czgsto nie
da si¢ powiedzie¢ wprost. Kiedy

$piewam — czuje si¢ szczesliwa
i spelniona — wyznaje.

Jak mowi, kazdy dzwigk, kaz-
de stowo tej piosenki plyna z jej
wnetrza.

Debiutancki utwor Sylwii to
nie koniec — wregcz przeciwnie.
Wokalistka ma juz w glowie ko-
lejne pomysty i marzy o tym, by
swoja tworczoscig dzieli¢ si¢ da-
lej. Czy to poczatek wigkszej ka-
riery? Tego nie wiadomo, ale jed-
no jest pewne — talent, szczero$¢
i muzyczna wrazliwo$¢ Sylwii
Wyzgi zdecydowanie zastuguja
na uwagg.

Trzymamy kciuki za kolejne
muzyczne kroki — i z niecierpli-
woscig czekamy na wigce;!

Mw
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Betonowe kolosy powoli pochfaniane przez alure. Las wdziera si¢ do mieszkan.
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oslaly czyjes ukochane zabawki - misie, samochodziki...

Karuzela i diabelski mtyn w wesotym miasteczku rdzewieja w ciszy.

26 kwietnia minie 39 lat od katastrofy
w elektrowni atomowej w Czar nobylu.
Europa stanela wtedy przed bardzo po-
waznym zagroZeniem. Pot¢zna chmura
radioaktywnego pylu rozwijala si¢ nad
calym kontynentem. Do dzi§ tragedia
w Czarnobylu zaliczana jest do naj-
grozniejszych katastrof ekologicznych
na Swiecie.

Do katastrofy w elektrowni atomowej
w Czarnobylu doszto 26 kwietnia 1986
r. 0 godzinie 1.23. W tamtych czasach
byla ta jedna z najwigkszych elektrowni
na $wiecie, pracowaly juz 4 reaktory, a 2
kolejne byly w budowie (w docelowych
planach bylo wybudowanie w sumie 12
reaktorow).

Do zdarzenia doszto w trakcie niepra-
widlowo przeprowadzonego testu bez-
pieczenstwa, ktory doprowadzit do prze-
grzania 1 czgsciowego stopienia rdzenia
reaktora numer 4, rozkladu chtodzacej go
wody i wybuchu powstatego wodoru. Za-
palily si¢ granitowe elementy, a obudowa
reaktora zostala rozerwana.

Operatorzy nacisneli przycisk bezpie-
czenstwa, ktory miat awaryjnie wylaczy¢
reaktor. Jednak przez wyciagniecie gtow-
nego preta kontrolnego ponad maksy-
malnie dozwolone potozenie, zamiast do
wygasnigcia reaktora, doszto chwilowo
do wzrostu jego mocy i wydzielenia si¢
jeszcze wigkszej ilosci energii. O godz.
1.24 ci$nienie pary wodnej doprowadzito
do pierwszej eksplozji.

W wyniku kolejnej reakcji chemicznej
doszto do drugiego wybuchu i zapalenia
si¢ kilku ton wykorzystywanego w elek-
trowni grafitu. To wlasnie w wyniku po-
zaru do atmosfery dostalo si¢ najwiecej
radioaktywnego pytu.

Do dzi§ trwaja spory, czy wicksza
wing za katastrofe ponosi btad ludzki czy
wady konstrukcyjne samego reaktora,
cho¢ zapewne po czgsci i jedno, i drugie.

Test bezpieczenstwa powinien byé
przeprowadzony przez inng zmiang, kto-
ra byla do tego specjalnie wyszkolona.
Zostalo to jednak przesunigte o dziewie¢
godzin z powodu nadchodzacych uroczy-
stosci 1 maja i koniecznosci wyproduko-
wania energii elektrycznej niezbgdnej do
realizacji planu produkeji. Dzienna zmia-
na, zaznajomiona z procedurami, dawno
juz zakonczyta pracg. Eksperyment wy-
konywata inna zmiana, a majacy braé
w nim udziat specjalni eksperci tez byli
zmeczeni bezezynnym oczekiwaniem od
rana.

Przeprowadzone juz w XXI wieku ba-
dania wykazaly, ze reaktor RBMK -1000
posiadal ogromne wady konstrukcyjne,
ktore musialy mie¢ potgzny wplyw na
katastrofe.

Strazacy umierali
w niewyobrazalnych meczarniach

Zaraz po wybuchu pozaru grafi-
tu do atmosfery zaczal si¢ przedosta-
wac¢ radioaktywny pyt Jako pierwsi
na miejsce katastrofy przybyli strazacy
z zakladowej strazy pozarnej wraz ze stra-
zakami z Czarnobyla i Prypeci. Nikt ich
nie ostrzegt przed niebezpieczenstwem

kontaktu z radioaktywnym dymem. Nie-
$wiadomi niczego polewali pozostatosci
reaktora woda, co tylko pogorszylo sy-
tuacje. Nastgpito kilka mniejszych eks-
plozji i dalsze skazenie radioaktywne. Po
trzech godzinach pozar udato si¢ ugasic,
cho¢ to byly tylko pozory. W sercu reak-
tora wciaz ptonat grafit, a za jakis czas po-
zar wybucht z jeszcze wigksza sila.

Strazacy, ktorzy gasili pozar i znalezli
si¢ na pierwszej linii walki z katastrofy
w elektrowni, niedlugo po akcji dostali
choroby popromiennej, ktora objawiata
si¢ ogromnymi, ciemnymi bablami po-
oparzeniowymi na calym ciele, krwawy-
mi wymiotami i trudnym do zniesienia
bolem. Nie bylo na to zadnego lekarstwa,
umierali w niewyobrazalnych meczar-
niach. Z grupy kilkudziesigciu strazakow
ocalat tylko ich dowodca, ktory pdzniej
zostat poddany skomplikowanemu lecze-
niu.

Wojsko wywozito mieszkancow sitg

27 kwietnia rano na miejsce katastro-
fy dotart profesor Borys Legasow. To on
podjat decyzje o natychmiastowej ewaku-
acji 10-kilometrowe;j strefy $mierci, kto-
ra objela pobliskie, blisko 50-tysieczne
miasto Prype¢, ktorego mieszkancow nikt
nie ostrzegt o zagrozeniu skazeniem ra-
dioaktywnym ani nie dostarczyt tabletek
z jodem hamujgcym wchtanianie szkodli-
wego promieniowania. Prype¢ zamiesz-
kiwali glownie pracownicy elektrowni
i ich rodziny, a w momencie wypadku
przecigtny wiek mieszkanca miasta to za-
ledwie 25 lat.

W pospiesznej ewakuacji, trwajacej
raptem trzy godziny, ludzie mogli za-
bra¢ ze sobg tylko niezbedne rzeczy. Jak
ich zapewniano, opuszczajg swoje domy
maksymalnie na trzy dni. Kiedy sytuacja
w elektrowni zostanie opanowana, wroca
do nich. Jak pokazata czas, nie wrocili juz
nigdy.

Chcac zadusi¢ szalejacy weiaz w elek-
trowni pozar, na polecenie profesora Le-
gasowa na plonacy reaktor zaczgto zrzu-
ca¢ z wojskowych smiglowcow ogromne
ilosci piasku, boru, dolomitu, gliny i ofo-
wiu. Substancje te topily si¢ i tworzyly
zwarta mas¢ otaczajaca reaktor. W ten
sposob pozar udato si¢ opanowac.

Poza tym to przewidujacy dalszy bieg
wypadkéw Legasow zlecit wypompo-
wanie wody ze zbiornikow znajdujacych
si¢ pod reaktorem, zeby nie dopusci¢ do
wybuchu, ktory moglby skazi¢ kolejne
obszary. To on tez uznal, jak si¢ okazalo
pbzniej stusznie, ze radioaktywne szczat-
ki reaktora mogg przepali¢ pierwotng
podstawe i skazi¢ grunt i pobliskie rzeki,
a w konsekwencji niewyobrazalnie rozle-
gle tereny ZSRR. Sciagnicto z Tufy gor-
nikow, ktorzy wykonali recznie podkop
pod reaktor, wypeliony potem ,,betono-
wa poduszka”, na ktora runely szczatki
resktora

Pierwotng, wynoszaca 10 kilometrow
strefe $mierci w kolejnych dniach zaczeto
rozszerza¢ najpierw o 20, a nastgpnie o 30
kilometrow wokot elektrowni. Przymuso-
wa ewakuacja objeta okoto 350 tys. 0sob,
ktore mieszkaty w 1840 pobliskich wio-

R
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skach i osadach. Wojsko wywozito miesz-
kancow sita, uniemozliwiajac im zabranie
jakichkolwiek rzeczy, ktore nastgpnie zo-
staly zniszczone. Strefe zamknietg utwo-
rzono jednak dopiero w 1994 roku, kiedy
to ostatnich mieszkancow wiosek prze-
niesiono do nowych mieszkan w Kijowie
i Zytomierzu.

Zwierzeta, ktore decyzja wiladz nie
zostaly ewakuowane, postanowiono zgta-
dzi¢. Zakazano zabiera¢ zwierzgta, ponie-
waz obawiano si¢, ze radioaktywny pyt
w duzych ilosciach moze osig$¢ w siersci.
Utworzono specjalne ekipy, ktore wyta-
pywaly zwierzeta i je zabijaty.

Wtadze ZSRR zatajaty wiadomosci
0 wybuchu w elektrowni

Eksplozja w Czarnobylu spowodo-
wala wyrzucenie w powietrze substancji
promieniotworczych na wysokos¢ 1,5
kilometra. Na tej wysoko$ci wiatr od po-
hudniowego wschodu przesungt radioak-
tywna chmure az do Skandynawii. Potem
wiatr zmienit si¢ na zachodni i druga ska-
zona chmura przeleciata przez Polske do
Czechostowacji i dalej do Austrii i innych
krajow zachodniej Europy. Oczywiscie
najbardziej narazone na skazenie $ro-
dowiska byly tereny potozonych najbli-
zej Czarnobyla, czyli republiki Ukrainy
i Bialorusi.

Mimo dojscia do najwigkszej kata-
strofy w dziejach energetyki jadrowej,
poczatkowo 6wczesne wladze ZSRR po-
stanowily zatai¢ informacje na jej temat.
Mieszkancy republik Biatorusi i Ukrainy
dostali oficjalny nakaz uczestniczenia
w pierwszomajowych defiladach. Niko-
mu nie przyszto tez do glowy przerwaé
bardzo popularny w tym czasie Wyscig
Pokoju, ktory przebiegat trasami bratnich
krajow, jak NRD, Polska, ZSRR. 1 maja
kolarze konczyli jeden z etapow w Kijo-
wie 1 dzielnie finiszowali na miejscowym
stadionie.

Zniszczony reaktor jadrowy
przykryto betonowym sarkofagiem

Ze skutkami Kkatastrofy borykano
si¢ jeszcze przez wiele lat. Do pracy na
miejscu katastrofy $ciggano ludzi z cate-
go ZSRR, w tym wielu zohierzy. 650 ty-
sigey ludzi, ktorzy brali udziat w pracach
porzadkujacych obszar katastrofy, zostato
narazonych na napromieniowanie, szcze-
golnie ze nikt nie zapewnit im odpowied-
nich $rodkéw ochronnych.

Nie wiedzac do konca, jak catkowi-
cie skutecznie zabezpieczy¢ si¢ przed
promieniowaniem zniszczonego reaktora
jadrowego, postanowiono go zalac¢ setka-
mi tysigey ton betonu, tworzac swoisty
sarkofag. Postawiony napredce i bez fun-
damentow sarkofag pekat jednak syste-
matycznie, a przez szczeliny przenikato
promieniowanie. Dzigki wsparciu tech-
nicznemu i pieniagdzom, ktore poptynety
z zagranicy, w tym z Polski, w 2018 roku
zniszczony reaktor zostat przykryty spe-
cjalng arka, ktéra ma go izolowa¢ przez
co najmniej 100 lat.

Wybuch elektrowni atomowej w Czar-
nobylu uwazany jest za najwicksza kata-
strofe w dziejach energii jadrowej. Choé
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poszkodowanych bezposrednio w wyni-
ku eksplozji bylo stosunkowo niewielu,
to choroba popromienna czy choroby
tarczycy dotknety pozniej setki tysiecy
ludzi, a data 26 kwietnia 1986 roku wy-
znacza poczatek globalnej traumy zwia-
zanej z ryzykiem wykorzystania zrodet
energii jadrowej.

W wyniku choroby popromiennej
zmario od 5 do 200 tys. oséh

Pierwszy raport dotyczacy skutkéw
tragedii w Czarnobylu powstat kilka mie-
sigcy po katastrofie i mowit o 31 ofiarach,
ktorymi byli pracownicy elektrowni i stra-
zacy gaszacy pozar. Wedhug oficjalnych
danych, w wyniku choréb nowotworo-
wych, jakim uleglo 60 tys. likwidatorow
skutkow katastrofy, zmarto ok. 5 tys. 0sob.
Sa tez inne dane, np. Greenpeace, ktora
oszacowala, ze wyniku promieniowania
moglo umrze¢ nawet 200 tys. ludzi. Inne
skutki katastrofy to rak tarczycy, na ktory
wedlug raportu Lekarzy Przeciw Wojnie
Nuklearnej zmarto ok. 10 000 ludzi. Le-
karze tej organizacji uwazaja, Ze wciaz
istnieje mozliwos¢ kolejnych 50 000 przy-
padkow raka tarczycy. Ponadto, wedlug
ich raportu, w wyniku katastrofy doszto do
10 000 deformacji ptodow i $mierci 5 000
niemowlat.

Prype¢ miasto duchow

Strefa wokot elektrowni w Czarnobylu
do dzi$ jest zamknieta. 50-tysieczny Pry-
pe¢ stal si¢ miastem duchoéw, swoistym
skansenem ostatnich lat epoki radziec-
kiej. Z pobliskich wiosek nie zostato nic.
Czeéciowo zniszczone przez zab czasu,
poro$nigte krzakami i chwastami zostaty
zapomniane przez swiat.

W Prypeci, pomimo strzezenia tego te-
renu przez policj¢ 1 wojsko, nie ma miesz-
kania, ktorego nie odwiedziliby ztodzieje,
zabierajac ze soba cenne przedmioty. Mia-
sto jest spladrowane, niektore budynki sa
calkowicie porosnigte przez drzewa i ro-
$linnos¢ 1 ledwie widoczne z drogi, czgs¢
z nich zawalilo si¢. Na ulicach weiaz jed-
nak mozna zobaczy¢ znaki drogowe i ta-
blice zmapami. W trzymajacym si¢ dobrze
Patacu Kultury, hotelach, szpitalu i wielu
innych miejscach wciaz dumnie wisza
portrety Lenina.

Po ponad 30 latach od katastrofy
w Czarnobylu strefa wokot niej jest miej-
scem, gdzie odradza si¢ przyroda, a zagro-
zone gatunki znalazty sobie bezpieczne
miejsce. Nawet z odlegtych rejonéw do-
tarly tu jelenie, wilki, dziki, zotwie, bobry,
a nawet dzikie konie i majg si¢ dobrze.
Nie stwierdzono zadnych mutacji u tych
zwierzat, wrecz przeciwnie, majg wysoki
wskaznik urodzen.

Chcac zachowaé dziedzictwo Czarno-
byla, Ukraina udostgpnita tereny elektrow-
ni i opustoszaly Prype¢ turystom na calym
$wiecie, co szybko stalo si¢ najwigksza
atrakcja turystyczna tego kraju. Rocznie
odwiedza te tereny ponad 50 tysigcy 0sob.

Wizyta w Prypeci

Tak w 2014 roku dzennikarz Kor-
so, Piotr Durak, opisywal swojg wizyte
W Prypeci:

50-tysigczne miasto Prypeé, zalozone
w 1970 roku, potozone bylo ok. 3 km od
elektrowni atomowej w Czarnobylu. Sred-
nia wieku mieszkancow Prypeci wynosita
26 lat—byly to glownie mtode malzenstwa,
ktore dostawaly tu przydziat na mieszka-
nie. Mgzczyzni mieli doskonate zatrud-
nienie w elektrowni atomowej. W Prypeci
znajdowalo si¢ osiem przedszkoli, szes¢
szkot, dom kultury ,,Energetyk”, biblio-
teki, teatr. Nieco inaczej niz w innych re-
jonach ZSRR, mieszkancy mieli do dys-
pozycji doskonale wyposazone sklepy,
supermarket, restauracje, kawiarnie.

Wszystko runglo w jednej chwili,
w nocy z 25 na 26 kwietnia. 23 minuty po
pierwszej w nocy, niektorych mieszkan-
cow obudzit odglos dwoch wybuchéw
w pobliskiej elektrowni. W nocy las od-
dzielajacy miasto od reaktora przez noc
zmienit kolor. Sosny z zielonych staty
si¢ czerwone. Nad elektrownia unosit si¢
wysoki na kilkaset metrow stup dymu.
Przed prypeckim szpitalem gromadzili si¢
ludzie, trafiali tu pierwsi pacjenci z obja-
wami choroby popromiennej: pracowni-
cy elektrowni i strazacy bioracy udziat
w nocnej akeji gasniczej.

Pierwsze pomiary sa przerazajace —
poziom promieniowania jest kilkaset razy

wyzszy od normy. Nikt nie méwi nic lu-
dziom. Mieszkancy dyskutujg o wypadku
w elektrowni, ale nie ma paniki. Wieczo-
rem niektorzy gromadza si¢ na wiaduk-
cie kolejowym, wychodzacym z miasta,
wspinajg si¢ na dachy wiezowcow, by
podziwia¢ pozar reaktora.

Decyzja o ewakuacji Prypeci zapadta
w niedzielg 27 kwietnia, okoto potudnia.
Z Kijowa i okolicznych miasteczek $cia-
gnigto tysigc autobusdéw. Z glosnikow
helikopteréw wydano zarzadzenia dla
mieszkancow — wszyscy mieli zabra¢
niezbedne rzeczy osobiste 1 zgromadzi¢
si¢ przed blokami. Podjezdzaty auto-
busy, mieszkancy wsiadali i odjezdzali.
Wszystkim obiecano, ze w przeciagu kil-
ku dni wrocg do domow. Nie wrocili juz
nigdy.

W wyniku awarii skazeniu promie-
niotworczemu ulegt obszar 140 tys. km
kw. na pograniczu Biatorusi, Ukrainy
i Rosji, a wyemitowana z uszkodzonego
reaktora radioaktywna chmura rozprze-
strzenita si¢ po catej Europie. Ewakuowa-
no i przesiedlono ponad 350 tys. 0sob.

Poniewaz glownym pierwiastkiem
promieniotworczym byt radioaktywny
jod, by unikna¢ wchlaniania go z powie-
trza i magazynowania w tarczycy, dzie-

S

.
Fiw

Pozostawione w po$piechu rzeczy uczniow — ksiazki, zeszyty, tawki...

-

vaole codiennoéci, ktdre zostaty tam, gdzie Zycie mieszkancow przerwata ewakuacja.

ciom w Polsce podawano tzw. ptyn lugo-
la. Decyzja o jego podaniu zapadta jednak
zbyt pdzno, i nie miata Zadnego wpltywu
na nasze zdrowie.

Rownano z ziemig wysiedlone wsie,
odstrzeliwano mogace roznosi¢ skazenie
zwierzeta, a przede wszystkim, juz po
ugaszeniu pozaru reaktora, nad zgliszcza-
mi zbudowano betonowy sarkofag.

Prype¢ od 1986 roku jest miastem
duchow. Nikt tu nie mieszka. Zeby tu sie
dostaé, trzeba mie¢ specjalne przepustki,
czas przebywania jest tez mocno ograni-
czony.

W mieszkaniach po ludziach pozostato
niemal wszystko: zdjecia, sprzety, meble.
Promieniowanie w mieScie nie jest dzi$
wysokie, ale sa miejsca, do ktorych ciagle
lepiej nie wchodzi¢. Bloki i wiezowce bu-
dowane z wielkiej plyty powoli odchylaja
si¢ od pionu i rozpadaja na kawatki. Ulice
1 skwery zarosly tysiagcami drzew i krza-
kéw, ktorych nikt nie przycina. Miesz-
kancy juz tutaj nigdy nie powroca, teren
miasta przejely ptaki, ktorych $piew jest
jedynym dzwiekiem, oraz zwierzeta, kto-
rych populacja, odkad odszedt stad czto-
wiek, wzrosta kilkunastokrotnie.

Redakcja
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KOSCIOLY | KAPLICE
RZYMSKOKATOLICKIE NA

KOSCIOL PARAFIALNY PA-
RAFII PW. BARTLOMIEJA APO-
STOLA W PADWI NARODOWEJ -
SANKTUARIUM SW. ANTONIEGO
Z. PADWY

Pierwszy koscidt (drewniany) zostat
prawdopodobnie zbudowany z fundu-
szu krolewskiego Wiadystawa Jagietty,
pod nadzorem ks. Barttomieja z Rudnika
w 1419 1. 1 byt kosciolem parafialnym.
(Padew byta wsig krolewska.) W 1502 .
zostal spalony w czasie najazdu Tatarow.
W 1510 r. zakoficzono budowe nowego
kosciota, takze drewnianego, ufundowa-
nego przez kréla Zygmunta [ Starego. Po
zniszczeniu ko$ciota w czasie szwedz-
kiego ,,potopu” i najazdow wojsk Rako-
czego kolejny i takze drewniany kosciot
zbudowano w 1664 ., a konsekrowat go
biskup Mikotaj Oborski w 1674 . Swia-
tynia ta funkcjonowata do lat 80. XIX w.,
bowiem w latach 1878-1886 z inicjaty-
wy padewianina ks. Wilhelma Skopin-
skiego zbudowano okazaly murowany
kosciét wedhug projektu krakowskiego
architekta Aleksandra Gebauera. Nad
przebiegiem budowy czuwali dwczesni
proboszczowie padewscy ks. Jan Ber-
ski (do 1885 1.) 1 ks. Wilhelm Skopinski
(od 1885 r.). Nowa $wigtyni¢ poswiecit
biskup tarnowski Ignacy Lobos w 1895
1. (Drewniany kosciot z 1664 r., ktory
znajdowat si¢ w bardzo dobrym stanie,
zostal sprzedany i przewieziony w latach
1885-1891 do Zwierika koto Dgbicy
i jako zabytkowy jest do dzi§ przed-
miotem dumy miejscowej ludnosci.)
W 1846 1. padewski kosciot byt miej-
scem gorszacych scen w czasie rabacji
chtopskiej (Podczas uroczystosci $lubnej
do kosciota wtargneto dwoch zakrwa-
wionych mezczyzn, ktorzy odgrazali sie
ksigdzu celebransowi.) Podczas dziatan
wojennych, zwlaszcza w czasie 1l wojny
$wiatowej, zostal uszkodzony. W 1947
1. zostat naprawiony, a w 1959 r. — grun-
townie wyremontowany. Kolejne prace
remontowe 1 konserwatorskie przepro-
wadzono w latach 90. XX w. i w pierw-
szych latach XXI w.

*Opis wspolczesny Bryla $wiatyni
jest typowym przyktadem architektury
koscielnej z ostatniego ¢wieréwiecza
XIX w. Jest murowana z cegly i otyn-
kowana, przykryta dwuspadowym da-
chem pokrytym blachg. Ma jedng nawe
i boczne kaplice tworzace transept.
Prezbiterium jest wezsze od nawy i za-
mkniete potkoliscie. Fasadg obiektu zdo-
minowata dobudowana wieza na planie
kwadratu sktadajaca si¢ z trzech kondy-
gnacji. W pierwszej znajduje si¢ wejscie
glowne, w drugiej — biforium i po jego
obu stronach —rzezby $w. Jacka i $w. Do-
minika, a nad nim — zegar, za$ najwyz-
sza cz¢$¢ jest osmioboczna i zwienczo-
na ostrolukowym hetmem z Krzyzem.
Sygnaturka pochodzi z poprzedniego
kosciota. Zdecydowana wigkszos¢ ele-
mentéw wyposazenia wnetrza pochodzi
z poprzedniego kosciota z 1664 1. Sa to
drewniane oftarze barokowe z potowy
XVII w 1 XVIII w. oraz eklektyczne
z 2. polowy XIX w. W ottarzu glownym
(XVII w.), nad tabernakulum, znajduje
si¢ obraz — kopia obrazu Matki Bozej
Dzikowskiej, a na zasuwie — obraz z wi-
zerunkiem $w. Barttomieja Apostofa. Po
obu stronach obrazu umieszczono cztery
rzezby ewangelistow: $w. Mateusza, $w.
Marka, $w. Lukasza i §w. Jana. Bogaty
wystrdj prezbiterium uzupetniaja bogato
zdobione stalle (2. pot. XIX w.). Cztery
oltarze boczne sg poswigcone: sw. Annie
(XVII w.), $w. Jozefowi (XVII w.), Mat-
ce Bozej Niepokalanej (XIX w.) 1 Sercu
Jezusowemu (XIX w.) z tabernakulum
(XIX w.). W bocznej kaplicy znajduje
si¢ oftarz po$wigcony $w. Antoniemu
Padewskiemu z barokowym obrazem
Sw. Antoni Padewski z wizjg Matki Bo-
Zej. Obraz ten jest otoczony kultem przez
parafian i ich gosci. W $wiatyni znajdu-
ja si¢ relikwie $w. Antoniego z Padwy
i$w. Jana Pawla II. Pozostale zabytkowe
czesci wyposazenia to: drewniana am-
bona (pot. XVIII w.), drewniane rzezby
przy$cienne $w. Barbary, $w. Heleny,
$w. Kazimierza i $w. Ludwika, prospekt
organowy (1892 r.). Ponadto w kruchcie
znajduja si¢ dwie kamienne kropielnice.

BOROWIEC JACEK,

urodzony w czerwcu 1976 1. w De-

bicy, syn Piotra i Marii. Absolwent I Li-
ceum Ogolnoksztalcacego im. Krola
Wiadystawa Jagietlty w Debicy z matura
w 1995 r. W latach 2000-2007 praco-
wat jako referent i nastgpnie inspektor
w Referacie Podatkow Urzedu Gminy
w Debicy. Rownoczesnie studiowat na
Wydziale Zarzadzania (specjalnos¢: ra-
chunkowo$¢) Akademii Ekonomicznej
w Krakowie 1 w 2006 r. uzyskat tytut
magistra. Kolejnymi miejscami pra-
cy 1 funkcjami byty: Przedsiebiorstwo
Gospodarowania Odpadami Sp. z 0.0.
w Paszczynie (2008-2016, ksiggowy,
gtowny ksiegowy), Urzad Miejski
w Mielcu i Urzad Miejski w Debicy
(2016/2017 — 2023/2024, audytor we-
wngtrzny), Zespot Opieki Zdrowotnej
w Ropczycach (2023 — 2024, specjalista
ds. rachunkowosci i pelnomocnik dy-
rektora). W 2022 1. odbyt studia pody-
plomowe MBA w Akademii Nauk Sto-
sowanych Wincentego Pola w Lublinie.
0Od 2025 . petni funkcje skarbnika mia-
sta Mielca.

LEYKO ANDRZEJ,

urodzony 22 XI 1875 r. w Mielcu,
syn Tomasza i Julianny z Piechocin-
skich. Ojciec byt murarzem, totez od
milodzienczych lat przyuczat si¢ do za-
wodu murarskiego. W 1906 r. uzyskat
uprawnienia mistrzowskie. Prowadzit
lub nadzorowat szereg budéw na tere-
nie Mielca i okolicznych miejscowosci.
W Mielcu byly to m.in. kamienica dla
Jana Lojczyka (,,Lojczykowka™) i bursa
gimnazjalna. W Rzochowie nadzorowat
budowe plebanii. Zmart 25 VI 1942 r.
1 zostal pochowany na cmentarzu para-
fialnym w Mielcu.

LUBACZ TERESA

(z domu KURAJ),

urodzona 23 IV 1949 r. w Miecho-
wie, corka Romana i Anny z domu
Twardostop.  Absolwentka Liceum
Ogolnoksztalcacego  w  Miechowie
z maturg w 1967 . W 1970 r. ukonczy-
fa Studium Nauczycielskie w Tarno-
wie (kierunek — nauczanie poczatkowe
z wychowaniem muzycznym). Prace
nauczycielska rozpoczgta w 1970 .
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym

w Smoczce koto Mielca (pdzniej osie-
dle w Mielcu). W latach 1970-1981
. poza podstawowymi obowigzkami
prowadzita zespot artystyczny i wspot-
organizowala rézne formy aktywnosci
kulturalnej oraz opiekowala si¢ Zenska
Druzynag Harcerskg ,Nieprzetartego
Szlaku”. W 1978 r. ukonczyla studia
na Wydziale Humanistycznym (kieru-
nek — pedagogika opiekuncza, specjal-
no$¢ nauczycielska) Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Rzeszowie i uzyskata
tytut magistra pedagogiki. Od 1981 r.
do 1986 1. pracowata w Szkole Podsta-
wowej nr 8 w Mielcu jako nauczycielka
wychowania poczatkowego. W roku
szkolnym 1986/1987 powierzono jej
funkcje wicedyrektora Szkoty Podsta-
wowej nr 9, a nastgpnie pracowata w tej
szkole jako nauczycielka wychowania
poczatkowego. W pracy z najmtodszy-
mi wykazywata duzg inwencje i talent
pedagogiczny, co podkreslili rodzice
w specjalnym pismie do dyrekeji szko-
ty. Uczestniczyta w roznych formach
doskonalenia zawodowego (NURT
Z egzaminem panstwowym, warsztaty
specjalistyczne, kursy metodyczne). Po-
siadata stopien zawodowy nauczyciela
mianowanego oraz kwalifikacje instruk-
torskie samoobrony II klasy. Udzielata
si¢ spotecznie w Lidze Kobiet, Towa-
rzystwie Przyjaciot Dzieci i Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego. M.in. petnita
funkcje prezesa Ogniska ZNP w SPnr 8,
anastepnie Ogniska ZNP w SP nr 9 oraz
cztonka zarzadu Oddziatu ZNP w Miel-
cu. Na emeryture przeszta z dniem 31
VIII 2001 r. Wyrdzniona m.in. Ztota
Odznaka ZNP, Odznaka ,,Zastuzony dla
Wojewodztwa Rzeszowskiego”, Nagro-
da Ministra Oswiaty i Wychowania, Na-
groda Kuratora O$wiaty i Wychowania
i nagrodami lokalnymi. Zmarta 24 X
2020 r. i zostata pochowana na Cmen-
tarzu Komunalnym w Mielcu przy ul.
Kroélowej Jadwigi.

LAZARZ - KREJCZ ALICJA
(z domu LAZARI),

urodzona 23 VI 1972 r. w Mielcu,
corka Jana i Stanistawy z domu Kozak.
Absolwentka I Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. St. Konarskiego w Mielcu
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z maturg w 1990 r. Studia na Wydziale
Lekarskim Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach ukonczyta w 1996 r.
z tytulem lekarza medycyny. Po rocz-
nym stazu podyplomowym w Szpitalu
Rejonowym w Mielcu (X 1996 1. — X
1997 r.) od 1 X 1997 r. podjeta prace
w Oddziale Dziecigcym Szpitala Re-
jonowego w Mielcu (pdzniej Szpitala
Powiatowego 1 Szpitala Specjalistycz-
nego) im. E. Biernackiego. W latach
2001-2006 brata udziat w szkoleniu spe-
cjalizacyjnym w Oddziale Dziecigcym
Szpitala Wojewodzkiego nr 2 w Rze-
szowie, zakoficzonym w marcu 2006 r.
Panstwowym Egzaminem Specjaliza-
cyjnym i otrzymaniem tytutu specjali-
sty pediatry. Od X1 2019 1. do 12022 .
pehila funkcje zastepey lekarza kieru-
jacego Oddziatem Dziecigcym Szpitala
Specjalistycznego im. E. Biernackiego
w Mielcu, a od lutego 2022 r. jest le-
karzem kierujagcym tym Oddziatem.
Ponadto pracuje w Poradni Dzieciecej
POZ oraz w Gabinecie Prywatnym,
a takze konsultuje dzieci w Lux Med.
Uczestniczy w kursach specjalistycz-
nych i konferencjach pediatrycznych.

LtUC WLADYSLAW

,urodzony 15 VIII 1924 r. w Wegier-
ce, syn Wawrzynca i Karoliny z domu
Glowacz. Podczas okupacji hitlerow-
skiej w 1942 1. zostal wywieziony na
roboty przymusowe w fabryce lotniczej
w Kassel (Niemcy). Po wojnie powro-
cit do Polski i pracowat jako Slusarz
w kopalni ,,Ludwik” w Zabrzu. W 1952
1. przeniost si¢ do Mielca i zostat za-
trudniony w WSK — Wydziat 06. Jako
mistrz kierowal placowka wytaczarek.
Udzielal si¢ w dziatalnosci politycz-
nej i spotecznej. Byl radnym Miejskiej
Rady Narodowej w Mielcu oraz spo-
fecznym dziataczem Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego. Wyrézniony m.in.: Srebr-
nym Krzyzem Zashugi, Odznakg ,,Zashu-
zony dla wojewodztwa rzeszowskiego”,
Srebrng Odznakg ZZM i Odznaka XX-
-lecia Polskiego Zwigzku Wedkarskiego.
Zmart 9 12006 r. i zostat pochowany na
cmentarzu komunalnym w Mielcu przy

ul. Krolowej Jadwigi.
Jozef Witek
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Taneczny hattrick Mali

Prawdziwy popis talentu, pagi
i determinacji dala Maja Stro-
kon — mloda tancerka repre-
zentujaca Dom Kultury SCK
w Mielcu. Podczas drugiej edy-
cji Ogoélnopolskiego Festiwalu
Tanca 3BS w Bilczy, ktora od-
byla si¢ 12 kwietnia, zdobyla az
trzy zlote medale, wygrywajac
wszystkie konkurencje tanecz-
nego tréjboju!

Wydarzenie zgromadzito
ponad 400 uczestnikow z cale]
Polski, a poziom rywalizacji byt
niezwykle wysoki. Festiwa 3BS
to konkurs skierowany do dzieci
i mlodziezy, w ktorym liczg si¢
nie tylko umiejetnosci technicz-
ne, ale rowniez kreatywnosc,
elastyczno$¢ i odporno$¢ na sce-
niczny stres.

Maja Strokon pokazata klase
w kazdej z trzech konkurencji.

Pierwsza z nich byta ,,Jmpro-
wizacja”, podczas ktorej tancerze
musieli spontanicznie zaprezen-
towac swoje umiejetnosci do nie-
znanej wczesniej muzyki. Maja
poradzita sobie znakomicie i zdo-
byta pierwsze zloto.

Nastepnie przyszedt czas na
,,Casting show” — widowiskowe
wyzwanie wymagajace szybko-
$ci w nauce 1 precyzji wykonania.
Uczestnicy mieli 20 minut na
opanowanie choreografii zapro-
ponowanej przez organizatorow,
by potem wystapi¢ na scenie.
Najpierw jednak musieli przej$¢
przez eliminacje. Maja ponownie
pokazata swoje mozliwosci, zdo-
bywajac drugie ztoto.

Ostatnig  konkurencja byt
»Program dowolny”, w ktorym
uczestnicy prezentowdi przygo-
towang wczesniej choreografi.
Tu liczyt si¢ kazdy detal: pomyst,

Maja Strokon pokazata klase w kazdej z trzech konkurencji.

wykonanie, emocje. I znéw jury
nie miato watpliwosci — najwyz-
sze noty otrzymata Maja Strokof.

Trzy starty, trzy zwycigstwa
— taki wynik to marzenie kazde-
go miodego artysty. Taneczny
hattrick Mai to dowod ogromne-
go talentu, systematycznej pracy
1 pasji, ktora owocuje spektaku-
larnymi sukcesami.

- Maja jest tancerka pelng
pasji 1 kreatywnosci. Prezentu-
je unikatowy talent, a przy tym
jest bardzo pracowita i skromna.
Przed Maja jeszcze w kwietniu
kolejne taneczne wyzwania —
z dumg przekazuje Izabela Ser-
wan. - Otrzymata bowiem zapro-

szenie do zatanczenia w Centrum
Kultury w Lublinie z okazji Mig-
dzynarodowego Dnia Tanca. Za-
proszenie jest efektem wysokiej
oceny jej prezentacji konkurso-
wej podczas jednego z festiwali,
w ktorym Maja wzigla udziat —
dodaje instruktorka Mai.

Swoje umiejgtnosci tanecz-
ne Maja szlifuje na co dzief
w Domu Kultury SCK pod okiem
instruktorki Izabeli Serwan. Uta-
lentowana tancerka ma juz na
swoim koncie wiele zespotowych
sukcesow zdobytych wraz z ko-
lezankami z Teatru Tanca AleTo-
Nic.4

Mw
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Jak nie

Zréwnowazony  sposéb  zy-
wienia i zdrowy tryb zycia sa
wazne dla utrzymania prawi-
dlowego stanu zdrowia. Suple-
menty jakie stosujemy to nie
tylko odpornosé, ale i sposéb na
zdrowe kosci, poprawe kondy-
cji i sprawnosci calego ukladu
ruchu. Bél plecow, kolan, bioder
oraz ograniczona sprawnos¢
ruchowa moga byé¢ objawem
réznych dolegliwosci i chorob.
Zaréwno u osob starszych, jak
i mlodziezy i coraz czeciej dzie-
ci.

Takie objawy pojawiaja si¢
réWniez u Sportowcow, pracow-
nikéw fizycznych oraz osob,
u ktorych zdiagnozowano stan
zapalny stawow lub kosci. Kojace
beda preparaty na stawy, migsnie
i kosci, ktore posiadaja w skiadzie
glukozamine, chondroityne, wi-
taming C, kwas hialuronowy, ko-
lagen, wyciagi roslinne, magnez,
wapn i witaming D.

Bole te czesto efekt nadmier-
nego zuzycia elementow kostno-
-stawowych, spotykany u 0sob
wykonujacych  prace fizyczna
obcigzajacg stawy. Osoby upra-
wiajace sport, z nadwaga, kobiety
W clgZy rowniez s3 narazone na
takie powiktania. Czas rekonwa-
lescencji i rehabilitacji to takze
czas, w ktorym nalezy siggnac po
niezbedne suplementy, dobrze do-
brane przez specjaliste.

Witaminy z grupy B maja
istotne znaczenie dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu,

a specjalnie dobrana kompozycija
i dawki witamin ulatwiaja pokry-
cie zapotrzebowania organizmu
na te skladniki. Witaminy z gru-
py B pomagaja w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadow: odpor-
nosciowego 1 nerwowego oraz
utrzymaniu prawidlowego meta-
bolizmu homocysteiny. Te wszyst-
kie niezbedne witaminy prowadza
do utrzymania prawidlowego me-
tabolizmu energetycznego, niwe-
luja uczucie zmeczenia, wspieraja
prawidtowe funkcjonowanie serca
oraz produkcje czerwonych krwi-
nek.

Witamina K2+D3  $wietnie
wplywa na kosci oraz prawidiowe
krzepniecie krwi, prawidtowy roz-
woj 1 mineralizacj¢ kosci. Pozy-
tywnie wplywa na stan oczu, pra-
widtowe funkcjonowanie ukfadu
krazenia i stan kosci zgbow.

W ostatnim czasie kazdy prze-
konat sig, jak duze znaczenie od-
pornosciowe ma witamina D. Wy-
réwnany jej poziom ma wplyw na
samopoczucie, jej braki i niedobor
moze powodowac stany depresyj-
ne i lekowe. Najlepiej wyszuka¢
jak najwyzsza ilos¢ naturalnej
witaminy K2, wowczas organizm
najszybciej ja przyswoi.

Dla pan, ktore cheialyby jesz-
cze bardziej zadba¢ o swoja sko-
re, oprocz kolagenu jest koenzym
Q10. Suplement diety zawierajacy
sktadniki odzywcze pochodzenia
naturalnego. Oprocz wyjatkowe-
go koenzymu Q10 zawiera algi,
ktore sg zrodiem jodu 1 witaming
E, wspierajaca ochrong komorek

przed stresem oksydacyjnym. To
suplement, ktéry korzystnie po-
dziata nie tylko na skore, ale row-
niez na whosy, wzmacnia cebulki
i przeciwdziala wypadaniu. Ko-
lejny 1 niezbedny suplement, bez
ktorego organizm nie jest w stanie
funkcjonowaé, a braki ktorego
szybko s3 zauwazalne, to witami-
na C. W suplemencie dostaniemy
ekstrakty roslinne, ktore sg jej
naturalnym zroédtem. Witamina C
odpowiada w organizmie za wie-
le funkcji, pomaga w produkcji
kolagenu naturalnego, zapewnia
prawidiowe funkcjonowanie: ko-
§ci, naczyn krwionosnych, zgbow,
wlosow oraz skory. Przy takich
ubogich sktadach witamin w owo-
cach i warzywach jakie mamy
obecnie, warto zasiggna¢ porady
1 siggna¢ po odpowiednie suple-
menty, ktore poprawia gospodarke
i funkcje naszego organizmu.

Jak kazda pora roku i wiosna
ma dla nas jakie$ niespodzianki
dotyczace zmian pogody, a co si¢
z tym wigze - wplyw na zdrowie.
Jak zadba¢ o idealne uzupetienie
pojawiajacych si¢ brakow w orga-
nizmie i skorze?

Na pierwsza mysl przychodza
nam wit C i D, na ktéra wycze-
kujemy latem. Czytajac i styszac
wiele pozytywow o tym, co daje,
aby nasza odporno$¢ nie byla za-
chwiana, zastanawiamy si¢ co zro-
bi¢, aby uzyskac jej jak najwiece;,
gdy minat czas letni. Wit D poma-
ga w utrzymaniu zdrowego stanu
kosci, zgbow, rozwdj i mineraliza-
cje kosci, wptywa na prawidlowe

wehtanianie wapnia. Niedawno
przeprowadzone badania wyka-
zaly, ze okoto 90% Polakéw ma
niedobor wit D.

Juz od najmtodszych lat poda-
wane sg czgsto w postaci kropelek,
aby nie zaburzy¢ prawidlowego
wzrostu 1 rozwoju kosci. Ideal-
ne potaczenie K2 +D3 zwigksza
odpornos¢ organizmu na wirusy,
stosujac je zauwazymy takze lep-
sz koncentracje i szybsza reakcje
u o0sob starszych. Rozpuszczalne
sa w thuszezach, czyli najlepszy
sposob podania to kapsutka juz
z thuszczem. Korzystajac z suple-
mentacji napotkamy olej z watro-
by dorsza, bedacy zrodiem kwa-
sow omega 3, oraz naturalnej wit.
A. Oczywiscie wazny jest stopiefi
przyswajalnosci 1 tu powinno si¢
sprawdzi¢ opinie w tym kierunku.

W zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia zapotrzebowanie na wit.
D jest rozne: od matych dzieci
1000 — 4000 IU, a nawet do 8000,
jesli jest taka potrzeba. Codzienna
dieta pokrywa maksymalnie 20%
dziennego zapotrzebowania na
wit D. Znajdziemy ja w rybach
morskich /wegorz, toso$, dorsz,
sardynka, makrela/, w jajkach
szczegblnie w zoltkach, mleku,
761tych serach, watrobee. Wit K2
pozytywnie wplywa na procesy
krzepniecia krwi /kapsutka z do-
datkiem K2 wplywa na utrzyma-
nie wilgoci/ dzigki glicerynie /
i tlenku Zelaza — barwnik.

W skorze w miesigcach letnich
pod wplywem promieniowania
UVB powstaje od 80- 100% wita-

miny. Najwigksza wchianialnos¢
to godziny 10- 15. Wazny tez jest
rodzaj karnacji, przy jasnej szyb-
ciej, okoto 15 minut wystarczy,
aby w ilosci 2000- 4000 IU, si¢
wytworzyta. Najlepsze miejsca to
ramiona 1 podudzia. Jesli przeby-
wamy za dhugo, nastepuje rozpad
wit D3 i1 powstaja zwiazki zapo-
biegajace jej toksycznemu groma-
dzeniu si¢ w organizmie. Witami-
na D to jeden z najwazniejszych
i nielicznych zwigzkéw organicz-
nych o tak znaczacym wplywie
na organizm czlowieka. Reguluje
gospodarke wapniowo- fosforo-
wa, wzmacnia odporno$¢ i uktad
NErWOWY.

Niedobor wit D przyczynia
si¢ do powstawania wielu cho-
16b: krzywicy, osteoporozy, wady
postawy, niewydolno$¢ watroby,
niealkoholowe]j  stluszczeniowej
choroby watroby, nadczynnoéci
i niedoczynnosci tarczycy, oty-
tosci, a takze chorob uktadu ner-
wowego, oddechowego, zmian
alergicznych 1 wielu innych. Jesli
nasza praca lub stan zdrowia nie
pozwala w miesigcach letnich na
skorzystanie nawet z 15 minuto-
wej dawki stonca i mamy mafa
ilo§¢ witamin w pozywieniu,
wskazane jest, aby siegna¢ po
suplementy. Dobrze dobrane daw-
kowanie po wczesniejszej konsul-
tacji przyniesie korzysci, a funkcje
naszego organizmu nie bedg zabu-
1zone, zawsze nalezy stosowac si¢
do zalecen. Nadmiar moze mie¢
skutki nawet $miertelne, jesli or-
ganizm dostanie duza dawke wit

laé sie ostabieniu i wiosennym przeziebiehiom?

D moze dojs¢ do hiperkalcemii
(podwyzszone stezenie wapnia).
Towarzyszy mu kolatanie serca,
ostabienie, zle samopoczucie,
czesto bole kosci, plecow, a nawet
brzucha.

Kwas askorbinowy na to
najlepszy $rodek do walki juz
w pierwszych oznakach prze-
zicbienia 1 zlego samopoczucia.
Jesien 1 zima to czas, kiedy od-
pornos¢ cztowieka wystawiana
jest na probe. Czyhajace infekeje
anginy, grypy, to czas, kiedy trze-
ba by¢ przygotowanym do walki,
a do tego potrzebne niezbedne na-
1zedzia. R6znorodne owoce 1 wa-
rzywa, mniej dostepne niz latem,
zastapig soki i warzywa z grupy
korzeniowych, bulwiastych i dy-
niowatych. Wigksze spozycie
marchewki, pietruszki, selera
czy buraka réwniez da korzystne
efekty w nabieraniu odpornosci.
To produkty bogate w wit. C i A,
nalezacych do silnych antyoksy-
dantow. Spozywanie tych warzyw
ochroni przed wolnymi rodnika-
mi powodujacymi stany zapalne
i infekcje. Warzywa cebulowe/
czosnek, cebula/ to takze zrodto
witaminy C. Witaming K dostar-
cza warzywa kapustne dostepne
jesienia w nadmiarze. Mimo, iz
znikng niektore owoce spotykane
latem w marketach, jesien réwniez
ma skarby niezbedne i zdrowe dla
organizmu cztowieka. Warto wigc
po nie siggna¢ i nadal tworzy¢ pol-
ska pyszna kuchnig, peng zdrowia
1zapachow.

ak

Baran (21.03 - 19.04)
W tym tygodniu Barany moga poczu¢

przyptyw energii, ktory pozwoli im sku-
tecznie realizowac cele zawodowe i osobiste. To
doskonaty czas na podjgcie nowych wyzwan w pra-
cy. W relacjach z bliskimi niech Barany zachowajg
cierpliwos$¢ 1 otwarto$¢ — komunikacja bedzie klu-
czem do harmonii.

“\}_ /" Byk (20.04 - 22.05)

( 3 Dla Bykow nadchodzi czas refleks;ji.

= W tym tygodniu warto zwréci¢ uwage
na wlasne potrzeby i zainwestowa¢ w odpoczynek.
W sprawach zawodowych mozliwe sa drobne trud-
nosci, ale nie warto si¢ nimi przejmowac. W rela-
cjach osobistych bedziecie mie¢ okazj¢ na glebsze
rozmowy z bliskimi.

- Bliznigta (23.05 - 21.06)
Bliznieta bedg w tym tygodniu pelne

entuzjazmu i pomystow. To §wietny czas
na rozwoj kariery zawodowej i zdobywanie no-
wych doswiadczen. W mitosci mozliwe beda mate

R

nieporozumienia — warto po§wigcic¢ wigcej czasu na

rozmowy z partnerem.

/.-‘5"} Rak (22.06 - 22.07)

@ . Raki mogg poczué, ze czas na zmiany
=" w zyciu osobistym i zawodowym. W tym

tygodniu warto podejmowaé decyzje z wigkszym

spokojem i rozwaga. Mozliwe, ze niektore sprawy

zawodowe bgdg wymagaly wigcej zaangazowania.

W relacjach z rodzing moga pojawi¢ si¢ drobne na-

pigcia — postaraj si¢ unika¢ konfliktow.

Lew (23.07 - 23.08)
( ~ Lwy beda musialy zmierzy¢ sig

z wyzwaniami zawodowymi, ale nie
zabraknie im determinacji, by je pokonaé. W pracy
czeka Cig stabilnos¢, ale rownoczesnie konieczno$e
wprowadzenia kilku zmian. W relacjach z bliskimi
nie daj si¢ ponie$¢ emocjom — szczera rozmowa po-
moze rozwiaza¢ problemy.

Panna (24.08 - 22.09)
. Dla Panien nadchodzi czas, by skon-

centrowac si¢ na swoich celach. W pracy

mozliwe sg drobne trudnosci, ale Twoja cierpliwo$¢
i skrupulatnos¢ pozwola Ci je pokonac. W relacjach
osobistych pojawi si¢ mozliwos¢ pogtebienia wigzi
— staraj si¢ spedzaé czas z bliskimi.

Waga (23.09 - 22.10)
=== Wagi w tym tygodniu poczuja przy-
ptyw energii i chgci do dziatania. To
doskonaty czas na rozwdj kariery i realizacje am-
bitnych projektow. W mitosci mozliwe bgda po-
zytywne zmiany — jesli jeste§ w zwiazku, mozesz
liczy¢ na wieksza harmonie. Jesli jestes singlem,

moga pojawi¢ si¢ nowe znajomosci.
Eﬂ Skorpiony powinny w tym tygodniu
A skupi¢ si¢ na sprawach zawodowych.
Twoja determinacja pomoze Ci osiggna¢ zamierzo-
ne cele. W relacjach z bliskimi warto by¢ bardziej
otwartym 1 szczerze rozmawia¢ o swoich potrze-
bach. W finansach zachowaj ostroznos¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

"3\., Strzelce beda mialy w tym tygo-
N dniu okazj¢ do podrézy lub zmiany
perspektywy na wiele spraw. To czas, by poszerza¢
horyzonty, takze w zyciu zawodowym. W relacjach
mitosnych mozliwe bedzie ozywienie namigtnosci
— postaraj sie spedzac wigcej czasu z partnerem.

L

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Koziorozce moga poczué presje
w pracy, ale dzigki swojej odpowiedzial-

nosci 1 organizacji poradzg sobie z obowigzkami.
W sprawach finansowych warto zachowac¢ ostroz-
nos¢. W relacjach z rodzing i bliskimi moga poja-
wic si¢ trudnosci — staraj si¢ nie zamykac w sobie.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Dla Wodnikéw nadchodzi czas stabi-
lizacji w pracy. Bedziesz mie¢ okazj¢ do
rozwinigcia swoich talentow, a takze nawigzywania
nowych kontaktow. W mitosci zblizysz si¢ do part-
nera, ale pamietaj, ze kluczowa bedzie komunika-
cja. Bedziesz czu¢ si¢ zmotywowany do realizowa-
nia swoich pasji.

/ Ryby (19.02 - 20.03)
: Ryby moga w tym tygodniu poczu¢

potrzebe zrewidowania swoich celéw. To
dobry moment na prace nad soba i swoimi emocja-
mi. W pracy mozliwe beda zmiany, ktore okazg si¢
korzystne. W relacjach z bliskimi warto bardziej
stucha¢, a mniej moéwic — to pomoze utrzymac har-
moni¢ w rodzinie.

s
N
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Zdrowie

illuroda

E PSYCHIATRIA

B Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, Mielec,
ul. Sienkiewicza 57/1. Tel.
727 588 585

strukcja paznokci, pielegna-
cja stopy cukrzycowej. UMOW
SIE NA DARMOWA KONSUL-
TACJE. Tel. 608 816 156. Czyn-
ne pon.-pt. 10-18. Mielec, ul.
Warnenczyka 14 (budynek
przychodni  stomatologicz-
nej). www.podologiamielec.

pl.

Ogloszenia

B PODOLOGIA drebne

a takze transport dywanoéw.
POSIADAMY PROFESJONALNE
MASZYNY PRALNICZE, dywan
zawsze doktadnie wysuszony i
wyprany.Tel. 608 047 712

B CYKLINOWANIE, uktada-
nie, renowacja parkietéw,
USUWANIE SUBITU. Tel. 880
597732

B Ustugi remontowe: ptytki,
malowanie, zabudowa G-K,
szpachlowanie. Tel. 516 199
782

B GABINET PODOLOGICZ-
NY mgr Joanna Tokarska-Ko-

B UStLUGI

marek. Oferowane zabiegi:
pedicure leczniczy, usuwanie
odciskéw, modzeli, broda-
wek, leczenie wrastajacych
paznokci, pekajace piety,
paznokcie grzybicze, rekon-

B CZYSZCZENIE,
DYWANOW |

PREZYDENT MIASTA MIELCA dzialajac na podstawie
zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1145 z p67n.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy oglo-
szen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miejskiego w Miel-
cu przy ulicy Zeromskiego 23 oraz na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego wMielcu www.mielec.bip.gov.pl na
okres 21 dni zostal wywieszony wykaz, informujacy o:

- oddaniu w dzierzawe na czas nieoznaczony, czesci nie-
ruchomosci o pow. ok. 0,0100 ha, sktadajacej sie z czesci
dziatek nr 1609, nr 1810/1, nr 1808/4, potozonej w Miel-
cu, w obrebie 5. Smoczka przy ul. Wolnosci.

-oddaniu w dzierzawe na czas oznaczony do 3 lat, czes¢
nieruchomosci opow. ok. 1,00 ha, stanowiacej czes¢
dziatki nr 1238/2, polozonej w Mielcu, w obrebie 8. Lasy,
u zbiegu ulic Spokojnej i Pogodne;.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Urba-
nistyki, Gospodarki Nieruchomos$ciami i Geodezji przy ul.
Zeromskiego 23 pok. nr 11 lub pod nr tel. (17) 787-41-92.

PRANIE
WYKLADZIN.
W cenie ustugi: mechaniczne
trzepanie, pranie dwustronne,
doktadne ptukanie, suszenie,

B MALOWANIE DACHOW |
ELEWACIJI, mycie, czyszczenie,
dtugoletnie  doswiadczenie,
WYCENA GRATIS + GWARAN-
CJA.Tel. 786 344 700

B MALOWANIE dachéw, my-
cie malowanie elewacji, mon-
taz rynien i Sniegotapéw,
obrébka kominéw, odsnieza-
nie dachéw. Konkurencyjne
ceny, 5 lat gwarangji, faktury
vat. Tel. 788 060 441

B MALOWANIE DACHOW

TEL.516-267-207

B MALOWANIE DACHOW

TEL.604 217 219

B Mycie malowanie da-
choéw, mycie kostki brukowej.
Tel. 575 783 406

B SPRZEDAZ

B Sprzedam drewno opato-
we brzoza - olcha - sosna oraz
deski sosnowe 32 mm - 50
mm, olcha na ogrodzenie réz-
ne dtugosci, olcha do wedzar-
ni, brzoza - deski, modrzew.
Tel. 669 295 754

B SKUP-SPRZEDAZ

B SKUPUJEMY antyki, sta-
rocie oraz pamiatki z PRL.
Skupujemy stare: motocykle,
radia lampowe, gramofony,
zegary, wagi, mtynki, zelaz-
ka, wagi, maszyny do szycia i
pisania, aparaty foto, projek-
tory, lampy, $wieczniki, od-
znaczenia, dokumenty itp. In-
formacja pod nr 698 693 846

Nieruchomosci

B KUPNO/
ZAMIANA
MIESZKAN

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

KASY FISKALNE

5 3° 5

KASY NOVITUS

MIELEC, UL. KORCZAKA 1
tel. 17 78 82 100, kom. 531 888 555

&) Bax-For

www.kasa-fiskalna.net

H Pilnie kupie mieszkanie w
Mielcu. Mam swoje oszczed-
nosci. Tel. 731 482 869

B PRACA OFERUJE

B Firma budowlana zatrudni
osoby na stanowiska: pracow-
nik ogodlnobudowlany, mu-
rarz, $lusarz-spawacz, operator
dZzwigu 30ton. Praca w powie-
cie debickim. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt tel. 664
740723

B Firma budowlana zatrudni
inzyniera budowy - praca na
miejscu. Kontakt tel. 664 740
723

B Ferma Drobiu Orkisz w
Rzedzianowicach oferuje w
sprzedazy 2 maja od godz.
9-11 kokoszki, indyki, kurcze-
ta, brojlery, kaczki (kaczoge-
si), gesi, perliczki. Atrakcyjne
ceny. Tel. 602 741 669

B FERMA DROBIU KUZARA
ZDZIARZEC 106 A INFORMU-
JE o sprzedazy kokoszek 11
tygodniowych od 22.04.2025
r. oraz brojleréw 3 tygodnio-
wych od 15.05.2025 r. Wiecej
informacji pod nr tel. 886 576
191,698 134 148,739955771

WY NAJEM

POWIERZGCHNI
REKEAMOWEJ

B A.Ferma Drobiu Orkisz w
Koztowie koto Debicy oferuje
w sprzedazy od 22 kwietnia
kokoszki, od 1 maja indyki,
kurczeta, brojlery, kaczki
(kaczogesi), gesi, perliczki.
Atrakcyjne ceny. Tel. 608 093
307i1467700 14

B Wynajme powierzchnie
reklamowg przy rondzie koto
przystanku na budynku nowo
powstatej drodze ul. Mamcarza,
taczacej ul. Wojstawska z ul. Kor-
czaka, dt. 2m x wys. 3m -1800 zt
rocznie, 2x po dt. 9 m xwys. 4,5
m - po 8000 zt rocznie. Telefon
kontaktowy 503 176 707

111 1T T | LMLV 0

UBEEPIECEENIA

tel. 17 583 1515

—UBEZPIECZENIA -

AC, OC, MW, mieszkan, domaw,
firm, rolnikaw, lekarzy...

< ERGO fE
UMIGA  HESTIA
Y

"

BPiU ,A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16

*Dane osobowe s3 przetwarzane zgodnie z usta-
wa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie da-
nych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)

compensa b Gothaer

WiEHHa |HcemancE GRour

FEENEFLA WalTa.

VSR
EFEN

Czynne od 7:30 do 17:00

At

nowabud

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGO 1/1
tel: 507 145 007, 796 046 555

500006470
NOWE DOMY:x

w zasupowie | | 4, ] [
SZEREGOWEJ A

., ¥ [t S S
www.nowabud:.mielec.pl

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

SKUP BMW

WSZYSTKICH MODELI

starszych, mtodszych,
catych, uszkodzonych
oraz Anglikow.

Do 20 000 zi.

Tel. 793 282 882

stepne bedg w dniach 24.04-29.05.2025r.

nach internetowych gminy.

domysla Wielkiego.

OBWIESZCZENIE

w sprawie rozpoczecia konsultacji spotecznych projektu Uchwal Rady
Miejskiej w Radomys$lu Wielkim w sprawie wyznaczenia obszaru
zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie Gminy Radomysl
Wielki oraz w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad
dziatania Komitetu Rewitalizacji
Na podstawie art. 7 ust. 3 i w zwigzku z art. 6 Ustawy z dnia 9 paZzdziernika
2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 278).

Burmistrz Radomysla Wielkiego
zawiadamia o konsultacjach spolecznych projektu Uchwal Rady
Miejskiej w Radomys$lu Wielkim w sprawie wyznaczenia obszaru
zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie Gminy Radomysl
Wielki oraz w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad
dziatania Komitetu Rewitalizacji

Formularze konsultacyjne oraz projekty ww. uchwal wraz z zatgcznikami do-

+ w wersji papierowej w budynku Urzedu Miejskiego w Radomyslu Wielkim,
Rynek 32, 39-310 Radomys$l Wielki w godzinach pracy Urzedu;

« w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej budynku Urzedu
Miejskiego w Radomys$lu Wielkim (radomyslwielki.pl) oraz na stronie pod-
miotowej gminy w Biuletynie Informacji Publicznej (radomysl.bip.2.ires.pl/).

Mozliwe formy sktadania uwag i wnioskéw zawarte sa w ogloszeniu na stro-

Organem wiasciwym do rozpatrywania uwag i wnioskéw jest Burmistrz Ra-

ROZBIORKI| WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnigciem terenu

Tel. 689-136-528

SELAR

~FOTOWOLTAIKA-

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerterow
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalagji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729336 749 g
Blurai@solar-energla.com.pl
www.solar-energia,com.pl

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHODY
DO WYREJESTROWANIA,

* WYSTAWIAMY
ZASWIADGZENIA. DDBIGR
DD KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE
PRIY ODBIORZE. NAJLEPSIE
GENY MIELE- KOLBUSZOWA
| OKOLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 981 394

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A & GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY
Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.

Trzy garaze w odrebnym

budynku. Oferta SB/1876.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VIl pietro,
65 m2 Umeblowane.

Oferta SM/1875.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

®  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebléw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Zt6z u nas swojq oferte.
Przy zgtoszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

R
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GABINET GABINET
STOMATOLOGICZNY SPEGJALISTA PODOLOGICZNY
Agnieszka Dziuba PSYGHIATRA . ALEE )
Mielec, ul. Daleka 11 eata Dziuba

ul. Powstafncéw KRZYSZTOF MARCHLIK NOWA SIEDZIBA
Tel w7a:;sszaGw8v82;33 WOLA MIELECKA 354A | “Cnliele'c’ :
. ul. Chopina
17 788 68 98 TEL. 577 599 188 Tel. 577 897 007
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VZ%]?C%CZ O[CO Lcsrnoscrowe
CHRZCINY + URODZINY + JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513
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OGLOSZENIE
M1elecka Spoldz1elma Mleszkamowa w Mielcu oglasza przetarg nleogramczony plsemny na roboty remontowe w oswdlach spoldz1elczych

1. Zakres rob6t obejmuje:
Dostawa i wymiana zaworéw grzejnikowych z glowica termostatyczng oraz wykonanie regulacji instalacji centralnego ogrzewania w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych nalezg-

cych do Mieleckiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Mielcu w Osiedlu Lotnikéw oraz w Osiedlu Smoczka zgodnie z odpowiednig SIWZ i dokumentacjg projektowa oraz odkup zdemontowa-
nych zaworéw grzejnikowych.
2. Informacje dotyczace przetargu, specyfikacji:
Oferty obejmujace pelny zakres przedmiotu zamdéwienia (robdt) wg pktI powinny by¢ sktadane odrebnie dla kazdego budynku w zakresie Osiedla Lotnikéw i odrebnie w zakresie Osie-
dla Smoczka oraz powinny by¢ opracowane wedtug Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdéwienia, ktéra nalezy odebrac¢ osobis$cie w Administracjach Osiedli:
+ Osiedla Lotnik6éw tel. 17 583-03-37 - ul. Pisarka 14
+ Osiedla Smoczka tel. 17 583-03-58 - ul. Zygmuntowska 7A
Dopuszcza sie sktadanie ofert czesciowych tj. petnego zakresu przedmiotu zaméwienia dla wybranego budynku.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo wyboru oferty, przeprowadzenia dodatkowych negocjacji, jak réwniez uniewaznienia przetargu w catosci lub czesci bez podania przyczyny.
Do dnia 02.05.2025 roku na konto nr 54 10204913 0000 9802 0010 1816 PKO BP SA O/Rzeszdéw naleZy wnie$¢ odrebnie wadia w nastepujacych wysokosciach z dopiskiem:
+ Wadium - roboty remontowe - wymiana zaworéw grzejnikowych z glowicg termostatyczna oraz wykonanie regulacji instalacji centralnego ogrzewania w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych nalezacych do Mieleckiej Spdtdzielni Mieszkaniowej w Mielcu w Osiedlu Lotnikéw - 5000 z1
+ Wadium - roboty remontowe - wymiana zaworéw grzejnikowych z glowicg termostatyczna oraz wykonanie regulacji instalacji centralnego ogrzewania w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych nalezacych do Mieleckiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Mielcu w Osiedlu Smoczka - 5000 zt

zk1 1AwM11 - 29 mieszka oraz zkiej 8A w Miel mieszkan
Oferta powinna zawiera¢ osobno dla budynku przy ul. Pu}askiego 5, budynku przy ul. Grunwaldzkiej 10A i budynku przy ul. Grunwaldzkiej 8A :
. Koszt netto wykonania catosci rob6t na podstawie Dokumentacji Technicznej oraz Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia.
2. Koszt netto za wykonanie instalacji C.W.U. w cze$ci wspdlnej budynku (pkt 2.1 do 2.3 SIWZ).
3. Koszt netto podlgczenia jednego mieszkania do instancji C.W.U. (pkt 2.4 do 2.9 SIWZ)
4. Referencje z ostatnich 5 lat na wykonane roboty odpowiadajace swoim rodzajem i wartoscig przedmiotowi zaméwienia w zamieszkatych budynkach wielorodzinnych.
5. Okres gwarancji.
Oferta na wykonanie powyzszych robét powinna by¢ opracowana wedtug Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdéwienia, ktéra nalezy odebraé¢ osobiscie w Administracji Osiedla im. M.

Kopernika i S. Zeromskiego, ul. Jagielloriczyka 23 tel. 17 583-04-94
Dopuszcza sie sktadanie ofert czesciowych tj. pelnego zakresu przedmiotu zaméwienia dla wybranego budynku.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo wyboru oferty, przeprowadzenia dodatkowych negocjacji jak réwniez uniewaznienia przetargu w catosci lub czesci bez podania przyczyny.
Do dnia 02.05.2025 roku na konto nr 54 1020 4913 0000 9802 0010 1816 PKO BP SA 0/Rzesz6w nalezy wnie$¢ wadium w wysokos$ci 5000 z1 z dopiskiem:
+ Wadium - roboty remontowe — wykonanie instalacji cieptej wody uzytkowej z miejskiej sieci cieptowniczej w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych nalezacych do Mieleckiej Spét-
dzielni Mieszkaniowej w Mielcu w Osiedlu im. M. Kopernika i S. Zeromskiego.

Oferty pisemne w zaklejonych kopertach nalezy skladaé do dnia 05.05.2025 roku do godziny 15:00 w sekretariacie Mieleckiej Spé6ldzielni Mieszkaniowej
w Mielcu przy ul. Staffa 4a.
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'4 BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

Wypetnij i wyslij na adres Redakcji lub przeslij skan/zdjecie na adres sekretariat@korso.pl

Chcesz sprzedaé rower, uzywany I
samochaod, zabawki, ubrania,
wynajgc mieszkanie,
czy tez szukasz pracy?
Teraz mozesz dodac¢ swoje g T

og'oszen ie bez 2ad nVCh kOSZtéw' Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1iart. 27 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia

1997 r. o ochronie danych osobowych wyrazam zgode na przetwarzanie < Ko
danych osobowych. TYGODNIK REGIONFILNY

Kupon wazny do: 25.04.2025

Imie i nazwisko Podpis




N Ekstraklasa

To mial by¢ wieczor, ktéry na
dlugo zapamietaja kibice Stali
Mielec — i bedzie, cho¢ niestety
nie w taki sposob, jakby tego
cheieli. W niezwykle waznym
meczu o utrzymanie w PKO
BP Ekstraklasie, bialo-niebiescy
prowadzili z Lechia Gdansk 2:1
az do 91. minuty.

Gdy wydawalo sie, ze trzy bez-
cenne punkty pojadg do Mielca,
gdanszczanie dokonali czegos, co
moze mie¢ wplyw na losy catego

P ={KORSO [
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Czarne chmury nad Mielecka pitka.

sezonu.

Perfekcyjna pierwsza pofowa
w wykonaniu Stali

Zawodnicy Ivana Djurdjevi-
cia wyszli na murawe Polsat Plus
Areny w pehi skoncentrowani
i gotowi na walkg. W pierwszej
potowie pokazali to, czego ocze-
kuja mieleccy kibice — odwagg,
organizacje i skutecznosc.

W 33. minucie wynik otworzyt
Fryderyk Gerbowski po §wietnym
prostopadtym podaniu Matthew

STARA CEGIELHIA

Guillaumiera. Dla pomocnika byt
to dopiero trzeci gol w Ekstrakla-
sie, ale niezwykle wazny. Nieco
ponad dziesig¢ minut pozniej na
2:0 podwyzszyt Ivan Cavaleiro,
byly gracz Fulham i Wolverhamp-
ton, dla ktorego byt to pierwszy
gol w barwach mieleckiego klubu.

Lechia ruszyta, ale Stal diugo
sie trzymata

Po zmianie stron gospodarze
ruszyli do zdecydowanych ata-
kéw, ale Stal dlugo dzielnie sig

Szok w Gdansku!

Fot. Kamila Bik

bronita. Jakub Madrzyk migdzy
stupkami byt ostoja zespotu, ale
w 73. minucie skapitulowal po
trafieniu Tomasa Bobcka. Lechia
nabierata rozpedu, ale Mielczanie
nadal byli blizej kompletu punk-
tOwW.

Niestety — doliczony czas gry
okazat si¢ dramatyczny. Najpierw
w 91. minucie znow trafit Bobcek,
a w 93. minucie Tomasz Neuge-
bauer indywidualng akcja wbit
ndz w serca mielczan, ustalajac
wynik na 3:2 dla Lechii.

Lechia Gdansk
Stal Mielec

Bramki: Bobcek (73", 90+1), Neugebauer (90+3) — Gerbowski (33°), Cavaleiro (42")

Stal Mielec: Madrzyk — Wlazto, Matras, Esselink — Jaunzems, Domarnski (85
Bukowski), Guillaumier, Getinger — Gerbowski (63" Kadzior), Wolsztynski (46" Be-

auguel, 85" Tkacz), Cavaleiro
Trener: Ivan Djurdjevic

Nazwa zespotfu
Rakow Czestochowa
Lech Poznan
Jagiellonia Biatystok
Pogon Szczecin
Legia Warszawa
Motor Lublin
Cracovia

GKS Katowice

9  Gornik Zabrze

10  Piast Gliwice

11 Korona Kielce

12 Widzew Lodz

13  Radomiak Radom
14 Zagtebie Lubin

15 Lechia Gdansk

16  Puszcza Niepofomice
17 Slask Wroctaw

18  Stal Mielec

=
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Sytuacja w tabeli coraz
trudniejsza

Po tym spotkaniu Stal Mie-
lec zajmuje ostatnie — 18. miej-
sce — w tabeli z dorobkiem 24
punktow. Lechia dzigki wygra-
nej wskoczyta na 15. pozycje,
opuszczajac strefe  spadkowg
(27 pkt). Przypomnijmy, ze
z Ekstraklasg zegnaja si¢ druzy-
ny z miejsc 16-18.

Co dalej?

Podopiecznych Ivana Djurd-
jevicia czeka teraz kolejny mecz
0 wszystko — 22 kwietnia na
wlhasnym stadionie zmierza si¢
z Gornikiem Zabrze. Dla mie-

Mecze Punkty Bramki

29 99 4219
28 96  52-25
28 95  49-32
29 50  47-30
28 44  50-37
29 43 4349
28 42  50-45
29 42  40-37
28 40  39-35
29 38 30-31
29 37 28-38
29 36  34-43
28 34 3843
28 29 2441
28 21 30-48
28 26 2742
29 25 3345
28 24 30-46

leckiej druzyny bedzie to ostat-
nia okazja, by poderwac si¢ do
walki 1 udowodni¢, ze Stal nie
powiedziala jeszcze ostatniego
stowa.
- Wczorajszy wynik, miejsce
w tabeli... bolg bardzo... bolg
bardzo kazdego z nas i zadne
slowa tego nie oddadza. Jed-
nak dopoki jest szansa, musi-
my wierzy¢, poniewaz jeszcze
wszystko jest mozliwe. Musimy
walczy¢ za ten klub, za jego
barwy i histori¢. Za STAL, za
FKS - napisat klub FKS Stal
Mielec na mediach spoteczno-
$ciowych.
Kamila Bik

Team Sukata Poland z medalami w Stalowej Woli

Team Sukata Poland ze Sta-
lowej Woli odniost ogromny
sukces podczas kolejnej edycji
Poludniowo-Wschodniej  Ligi
Brazylijskiego Jiu Jitsu i Ka-
rate, ktora odbyla si¢ w sobote
w Hali Sportu i Rekreacji przy
ul. Hutniczej.

Zawodnicy klubu wrocili do
domu z imponujacym dorobkiem
11 medali, zdobytych w konku-
rencjach Gi oraz NoGi.

Z}ote medale zdobyli:— Fran-
ciszek Les (Gi),— Juliusz Raczka
(Gi 1 NoGi)~ Zofia Wiacek—
Maciej Lipka (NoGi),~ Filip
Sztuka (Gi).

Srebrne medale wywalczyli:

—Marika Madry (Gi i NoGi),~
Anastazja Solecka,—~ Patryk Ko-
misarczyk,— Kacper Kowalski.

R

H Brazowe medale przypadly:—
Franciszkowi Lesiowi (NoGi),~
Milanowi Kucharowi,— Dawi-
dowi Knapowi.

— To byl wyjatkowy dzien
dla naszych podopiecznych,
ktérzy stoczyli wiele niezwykle
wymagajacych walk. Ich cigzka
praca i zaangazowanie zaczy-
naja przynosi¢ efekty. Bardzo
gratuluje wszystkim zawodni-
kom - jestem z nich naprawdg
dumny - powiedzial glowny
trener Team Sukata Poland, Lu-
kasz Les.

W wydarzeniu udziat wzigto
ponad 350 zawodniczek i za-
wodnikow reprezentujacych 13
klubow z potudniowo-wschod-
niej Polski. Walki odbywaty
si¢ jednoczesnie na czterech
matach 1 trwaly blisko osiem
godzin. Uczestnicy rywalizo-

Fot. tukasz L'

Franciszek Le$ po wygranym pojedynku.

wali w roznych kategoriach
wiekowych 1 wagowych w for-
mule Gi, NoGi oraz Fighting Jiu
Jitsu. Wsrdd reprezentowanych
miejscowosci znalazly si¢ m.in.
Mielec, Sandomierz, kteczna,
Lublin, Dg¢bica, Minsk Mazo-
wiecki, Lubartow, Lipiny Gor-
ne, Strzyzow, Rzeszow, Tarnow,
Radgoszcz oraz Stalowa Wola.
— Cieszy nas, ze brazylijskie
Jiu Jitsu rozwija si¢ w tak szyb-
kim tempie w naszym regionie.
Organizujac turnieje takie jak
ten, nie tylko promujemy sport,
ale takze pokazujemy, jak pigk-
na i wartosciowa jest ta dyscy-
plina — zaznaczyt Pawel Kunysz,
trener 1 organizator zawodow
z klubu FightSports Stalowa Wola.
Team Sukata Poland potwier-
dzit swoja mocng pozycje w re-
gionie, a zawodnicy z pewnoscig
zyskali kolejng porcj¢ doswiad-
czenia, ktore zaprocentuje w przy-
szloscl.
Kamila Bik
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N Siatkdwka

ITA TOOLS Stal Mielec kofnczy sezon na 8. miejscu

ITA TOOLS STAL MIELEC
LOTTO CHEMIK POLICE

0:3

(18:25, 19:25,
18:25)

MVP spotkania wybrano Dominike Pierzchatg (Chemik Police).

Stal Mielec: Frances, Milewska (6),
Ponikowska (3), Mucha, Kazafa (7),
Sieradzka (12), tyduch (libero) oraz
Dabrowska (libero), Glodzinska (1),
Adamczyk, Walczak, Kuligowska (6),
Moszyniska (4)

Satkarki ITA TOOLS Sa
li Mielec zakonczyly sezon
w TAURON Lidze na 8. miej-
scu. W rewanzowym meczu o 7.
lokate nie zdolaly zatrzymaé
faworyzowanego zespolu z Polic
i przegraly 0:3.

Spotkanie rozegrane w mielec-
kiej hali potwierdzito dominacje
przyjezdnych, de podopieczne
trenera Romana Murdzy walczyty
do konica.

Mocne wejscie, szybka
odpowiedz Chemika

Mielczanki dobrze rozpoczely
pierwszego seta, prowadzac 3:1,
jednak btyskawicznie odpowie-
dzialy rywalki. Seria zagrywek
Julii Hewelt kompletnie wybita
gospodynie z rytmu — Chemik
zdobyt siedem punktow z rzedu.
Gospodynie miaty spore trudno-
$ci z przyjeciem, co utrudniato
konstruowanie akcji. Cho¢ Oliwia
Sieradzka probowata poderwac
zespot do walki, wiasne blgdy
i skuteczna gra policzanek spra-
wily, ze pierwszy set zakonczyt sig
wynikiem 18:25.

Druga partia znow pod dyk-
tando rywalek

W drugiej odstonie ponownie
to Julia Hewelt data sygnat do
ateku — nie tylko w ofensywie,
ale i zza linii 9. metra. Gospody-
nie mialy trudnosci z przyjeciem
i tylko momentami byly w stanie
nawigza¢ wyrownana walke. Prze-
blyski dobrej gry pokazata Rozalia
Moszynska, ale Chemik kontro-
lowal przebieg seta. Pojedynczy
blok Dominiki Pierzchaly zakon-
czyl drugg partie — 19:25.

Stal walczy do kofica sezonu

Trzeci set rozpoczat si¢ obie-
cujaco — po ataku Oliwii Sieradz-
kiej miejscowe prowadzity 2:0.
Niestety, po kilku btedach Chemik
szybko odrobit straty i przejat ini-
cjatywe. Mimo staran, siatkarki
z Mielca nie zdotaly odwrécic
losow meczu. W koncowee trener
Murdza dat szanse gry zawodnicz-
kom z fawki, jednak ostatnie stowo
nalezato do policzanek — 18:25.

Podsumowanie sezonu

Cho¢ koncowka rozgrywek nie
przyniosta oczekiwanego zwycie-
stwa, druzyna ITA TOOLS Stali
Mielec ma za soba solidny sezon,
zakonczony na 8. miejscu w kraju.
To wartosciowy rezultat, biorac
pod uwagg rywalizacje z czolow-
ka ligi.

Chemik Police: Grajber-Nowakowska (12),
Ociepa (3), Pierzchata (18), Hewelt (13),
Partyka (6), Orzot (8), Nowak (ibero)

Wydaje mi si¢, ze od poczatku
Chemik bardzo dobrze zagrywat
1 odrzucit nas od siatki. Miaty$smy
problem z przyjeciem, a pozniej
wszystko si¢ rozregulowato — mo-
wita po spotkaniu Oliwia Sieradz-
ka, najlepsza atakujaca sezonu za-
sadniczego. — One zagraly bardzo
dobrze, a my — niestety — jedno
z naszych stabszych spotkan.

Mitosz Majka: ,,To byt
sezon rozwoju i budowania
tozsamosci”

Mimo dwoch porazek z Che-
mikiem w walce o 7. migjsce, tre-
ner Mitosz Majka z dumg podsu-
mowat sezon, podkreslajac drogg,
jaka przeszla druzyna:

— Gratulacje dla zespotu z Po-
lic — byli dzi$ lepsi, zwlaszcza
w polu zagrywki. Ale mysle, ze
mimo tej porazki, mozemy by¢
dumni z tego, co udalo si¢ osia-
gnaé. Osme miejsce w Polsce to
dla naszego klubu bardzo dobry
wynik. To byt sezon, w ktorym ze-
spot — czgsto bardzo mtody — nie
tylko rywalizowal, ale i dojrzewat.
Przeszlismy przez wzloty i trudne
chwile, ale dziewczyny zostawily
mnostwo serca na boisku.

Trener zaznaczyt roéwniez, ze
juz sam awans do fazy play-off byt
sporym sukcesem:

— Gdy spojrzymy na poczatek
sezonu, kiedy po szesciu kolej-
kach bylismy w dolnej czgsei ta-
beli, malo kto by wtedy pomyslat,
ze zakonczymy rozgrywki na 8.
miejscu. Udato si¢—ito w dobrym
stylu. Ta druzyna nabrata tozsamo-
$ci, charakteru i wiary w siebie. To
dobry fundament na przysztosc.

Oliwia Sieradzka: ,,Mozemy
by¢ dumne z tej pracy”

Jedng z bohaterek mieleckiej
ekipy byla bez watpienia Oliwia
Sieradzka — liderka ataku, ktora
przez caly sezon imponowata for-
ma 1 wolg walki. W pomeczowej
rozmowie nie kryla emocji:

— Mysle, ze to i tak jest dla
nas duzy sukces, ze w ogole zna-
lazty$my si¢ w fazie play-off. Po
drodze miaty$my swojg szansg
z1KS-em, ale nie udalo si¢ jej wy-
korzysta¢. Oni si¢ dobrze odrodzi-
li, a my troche zgasty$my — przy-
znata— Przez moment mialy$my
glowy pefne marzen o czworce,
wielu ludzi stawiato nas jako nie-
spodziankg sezonu. I cho¢ to ucie-
kto, to mimo wszystko jestesmy
z siebie dumne. To jest najlepszy
rezultat w historii klubu od lat.
Po tym sezonie kazda z nas moze

. .
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Przez moment miatySmy gfowy peine marzen o czwérce, wielu ludzi stawiafo nas jako niespodzianke sezonu. | cho¢ to uciekto, to mimo wszystko

jestesmy z siebie dumne. To jest najlepszy rezultat w historii klubu od lat - mowi Oliwia Sieradzka.

z podniesiong glowa spojrzec
w lustro. Sieradzka przypomniata
tez, ze miejsce w osemce bylo da-
lekie od pewnosci:

— Przez caly sezon bylysmy
na kazdej mozliwej pozycji — raz
w strefie spadkowej, raz tuz przy
play-offach. To byt emocjonuja-
cy rollercoaster. Udzwignely$smy
kluczowy mecz z Kaliszem, wy-
walczyty$Smy play-offy i zostawi-
lysmy na boisku mnéstwo zdro-
wia. Nie mozna tego nie doceni¢
—mowita.

Sezon, ktory zostanie
W pamieci

Mimo Ze ostatnie dwa mecze
nie przyniosly zwyciestw, dla mie-
leckich kibicow ten sezon z pew-
noscig bedzie wyjatkowy. Osme
miejsce w Polsce, $wietne wyste-
py wielu zawodniczek i wyrazny
postep zespotu —to efekt wspdlne;,
cigzkiej pracy.

Dla trenera Milosza Majki
i jego zespotu to takze sygnat, ze
projekt ,Std Midec” zmierza
w dobra strong.

— Teraz czas na analizg, odpo-
czynek i planowanie kolgnego
sezonu. Ale z tym, co dzi§ mamy,
mozemy by¢ naprawdg dumni —
zakonczyt szkoleniowiec.

Kamila Bik
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Fot. Kamila

= - -;—l- I.I I il -
- Gdy spojrzymy na poczatek sezonu, kiedy po szesciu kolejkach byliSmy w dolnej czesci tabeli, mato kto by
wtedy pomyslaf, ze zakoiczymy rozgrywki na 8. miejscu. Udato si¢ — i to w dobrym stylu. Ta druzyna nabrata
tozsamosci, charakteru i wiary w siebie. To dobry fundament na przyszto$¢ - méwi trener Mitosz Majka.
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N Pole dance

Joanna Rzadzka z brazowym medalem
Mistrzostw Polski

Gratulujemy!

Joanna Rzadzka, mielecka za-
wodniczka, ponownie stanela
na podium podczas prestizo-
wych Mistrzostw Polski Pole
& Aerial w Katowicach.

Tym razem siggneta po bra-
zowy medal w kategorii 30+
Elite — jednej z najbardziej wy-
magajacych i konkurencyjnych
kategorii. Na tym jednak nie
koniec — mielecka sportsmen-
ka zdobyta takze srebrny medal
w kategorii grupowej, potwier-
dzajac swoja wszechstronnosc,
klas¢ sportowa i artystyczna.

Mistrzostwa Polski 2025
— nowa kategoria, nowe
wyzwania

W ubieglym roku Joanna
zdobyta zloto Mistrzostw Pol-
ski w Pole Sport Elite 18+.
W tym roku Joanna przeszta do
nowej kategorii wickowej 30+,
w ktorej wywalczyta brazowy
medal. — Ten rok byt wyjatko-
wo wymagajacy. Startowatam
w nowej kategorii, gdzie poziom
byt naprawdg wysoki. Jestem
bardzo zadowolona ze swojego
startu. Wiem, ile wysitku wio-
R

zytam w przygotowania — mowi
Joanna Rzadzka. Rywalizacja
w kategorii Elite to najwyzszy
poziom sportowy, gdzie zawod-
niczki oceniane sg m.in. za sifg,
precyzjg, trudno$¢ elementow
oraz artystyczne wykonanie
choreografii. Joanna po raz ko-
lejny pokazata, Ze potrafi taczy¢
wszystkie te cechy w spojnym,
efektownym pokazie.

Srebrny medal w grupie -
sita wspotpracy

Drugim sukcesem Joanny
podczas zawodow byto srebrne
miejsce w kategorii grupowe;,
zdobyte wraz z zespotem. — Po-
lubitam wystgpy grupowe. Byt
to moj debiut. Uktady sa trud-
niejsze logistycznie i wymagaja
pelnej synchronizacji, ale tez
dajg ogromng rados¢ — podkresla
zawodniczka. Wystgpy grupo-
we w pole dance zyskujg coraz
wigksza popularnos$¢ i uznanie.

Nowe studio, nowe
mozliwosci — Lyss Studio
Pole Dance

2024 rok byt dla Joanny prze-
tomowy nie tylko pod wzgledem

sportowym, ale i zawodowym.
Zawodniczka przeniosta swo-
je studio do nowej, dwukrotnie
wigkszej lokalizacji w Mielcu,
dajac poczatek nowemu etapo-
wi pod nazwa Lyss Studio Pole
Dance. — Nowa przestrzen to dla
mnie ogromna motywacja. Mam
wigcej mozliwosci, by szkoli¢
kolejne pokolenia i promowaé
pole dance jako dyscypling spor-
towg w Mielcu — mowi Joanna.

Wyroznienie w plebiscycie
Sportowiec Roku 2024

Joanna Rzadzka zostata row-
niez wyroézniona podczas gali
Plebiscytu Sportowca Roku Ty-
godnika Regionalnego Korso,
zajmujac 7. miejsce wsrod 47
mieleckich sportowcow. Gala
byta dla niej nie tylko okazjg do
$wigtowania, ale tez pokazania
swojej pasji lokalnej spoteczno-
$ci. — To byt dla mnie emocjo-
nalny wystep. Wystgpowatam
przed publicznoscia z mojego
rodzinnego miasta, przed bliski-
mi, znajomymi, samorzadow-
cami. Takie chwile naprawde
zapadaja w pamie¢ — podkresla
Joanna. Reakcje widzow byly

Mistrzostwa Ff‘olski
Pqle §&)erial
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Na Mistrzostwach w Katowicach Joanng wspierat Pawei'R()g.

Fot. Joanna Rzadzka (3)

Z takim wsparciem Joanna wracita do Mielca z dwoma medalami Mistrzostw Polski.

bardzo entuzjastyczne — wiele
o0sob podkreslato, jak wiele sity,
precyzji i zaangazowania wyma-
ga pole dance na profesjonalnym
poziomie.

Joanna Rzadzka - sita,
talent i pasja

Sukcesy Joanny Rzadzkiej na

arenie ogolnopolskiej i jej dzia-
talnos¢ lokalna to dowdd na to,
ze pasja i determinacja moga
prowadzi¢ na szczyt. Brazowy
i srebrny medal Mistrzostw
Polski, rozwoj studia i wyrdz-
nienie w lokalnym plebiscycie
to tylko niektore z jej ostatnich
osiggni¢¢. — Dzigkuje wszyst-

kim, ktérzy mnie wspieraja —
moim trenerkom Marcie 1 Uli
Haliniak, ktore przygotowaty
mnie do mistrzostw, moim
bliskim, kursantkom i osobom
ktore dotozyly swoja cegietke
do tych medali — podsumowuje

Joanna.
Kamila Bik
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N Pitka reczna

Pewne zwyciestwo Handball Stali Mielec

HANDBALL STAL MIELEC 35 . 29

STAL GORZOW WIELKOPOLSKI

Mielec: Dekarz, Btazejewski, Krolikow-
ski — Mrozowicz 3, Ruhnke 4, Kotlinski
2, Tokarz 5, Graczyk, Wotyncew 4, Ste-
fani 9, Sikora 2, Osmola 2, Gluszczenko
1, Swiatowski, Marchewka 1, Tarase-
vich 2.

Trener Robert Lis.

Nikt nie odpuszczal. Majaca
juz pewny awans do Orlen
Superligi Handball Stal Mie-
lec bez wiekszych probleméw
rozprawila sie ze Stala Gorzéw
Wielkopolski.

Najlepszym  zawodnikiem
meczu wybrany zostal Fi-
lip Stefani. Zdobyt 9 bramek.
Mielczanie mieli za sobg niezty

L.p. Nazwa zespotu

(18:13)

Gorzow: Nowicki, Grzeskowiak — Koss 3,
Napierkowski 1, Drzazgowski 7, Zajac 1, Pie-
trzkiewicz 4, Renicki 3, Nieradko, Sulminski,
Nowakowski 2, Ripa 2, Stupirski 6.

Trener Marek Ksigzkiewicz.

maraton. Niecate dwa tygodnie
temu zapewnili sobie wygrang
w Lidze Centralnej, a tydzien
pézniej — w potfinale Pucharu
Polski — mierzyli si¢ z Industrig
Kielce. Nic wigc dziwnego, ze
kibicow ciekawita forma zawod-
nikéw Handball Stali Mielec po
tych dwoch, tak niezwyktych
wydarzeniach. Jak si¢ mialo
okaza¢, podopieczni trenera Ro-

Mecze Punkty Bramki

1 Handball Stal Mielec 22 63 713-582
2 Jurand Ciechandw 23 44 682-669
3 Sandra Spa Pogon Szczecin 22 43 611-575
4  E.LINK Gwardia Koszalin 22 40  657-617
5  KS Stal Gorzow 22 38 678-628
6 KPR Padwa Zamo$¢ 22 36 682-635
7  Siddemka Miedz Huras Legnica 22 36 639-631
8  Grot Blachy Pruszynski Anilanatédz 22 28  596-650
9 KPR Fit Dieta Zukowo 22 26 673-716
10  AKPR AZS AWF Biata Podlaska 22 25 608-607
11 WKS Grunwald Poznan 22 25 610-626
12 MKS Nielba Wagrowiec 22 24 599-632
13  SMS ZPRP | Kielce 23 20 667-783
14 MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 22 17  593-657

berta Lisa nie odpuscili nawet na
chwilg.

Po raz kolejny pokazali, kto
jest najlepsza druzyna Ligi Cen-
tralng w sezonie 2024/2025.
Mielczanie wygrali zdecydowa-
nie, cho¢ w pierwszej potowie
mieli pewne ktopoty. Od 18 do
21.minuty Stal Gorzow Wielko-
polski zdobyta 3 bramki z rzedu

1 wyszta na prowadzenie trzema
bramkami (10:12). Podopiecz-
ni trenera Lisa wrzucili wyzszy
bieg. Rzucili az 6 bramek z rz¢-
du i juz w 28.minucie meczu, po
bramce Daniela Osmoli wyszli
na prowadzenie 16:12. Osta-
tecznie do przerwy jeszcze po-
wiekszyli swoja przewage. Pro-
wadzili wynikiem 18:13. Druga

polowa to juz utrzymywanie
przewagi. Stal Gorzow Wielko-
polski, ktora wcigz ma szanse na
walke o baraze, nie byta w stanie
nawet przez moment zagrozi¢
gospodarzom. Handball ~Stal
Mielec pewnie utrzymywata
przewage. Ostatecznie spotkanie
zakonczyto si¢ pewnym i wyraz-
nym wynikiem 35:29.

Nagrode dla najlepszego za-
wodnika meczu otrzymat Filip
Stefani. W tym spotkaniu rzucit
az 9 bramek. Do konca sezonu
pozostaly jeszcze cztery kolejki.

W najblizszej Handball Stal
Mielec zagra na wyjezdzie
z KPR Fit Dieta Zukowo. To
spotkanie 26 kwietnia o godzinie
19:00. Mw

W najblizszej kolejce Handball Stal Mielec zagra na wyjezdzie z KPR Fit
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Fot. Archiwum Kors6® _

biela Zukowo. Tospotkanie 26 kwietnia o godzinie 19:00.

Mocny weekend Mieleckiej Szkoty Boksu

Krystian Kopeé, reprezentant
Mieleckiej Szkoly Boksu, wy-
gral rewanzowa walke z Mak-
symilianem Kula podczas gali
Babilon Boxing Show & Kl
w Nowym Saczu. W pojedynku
boksu olimpijskiego w kategorii
do 86 kg sedziowie jednoglosnie
przyznali zwycigstwo zawodni-
kowi z Mielca.

Byla to druga walka obu
pigsciarzy — poprzednie starcie
w Mielcu zakonczylo si¢ mini-
malnym zwycigstwem Kopcia
2:1. Tym razem Krystian nie po-
zostawit watpliwosci co do swojej
przewagi.

— Przygotowania do tej walki
byly bardzo intensywne. Musieli-
$my dopracowac nowa taktyke, bo
cho¢ poprzednie starcie rowniez
wygraliSmy, chcielismy postawic
kropke nad ,,i”. Krystian zrobit
wszystko, co sobie zatozylismy —
komentuje trener Pawet Rog.

— Walka byta dla nas bardzo
wazna — 1 sportowo, i medialnie.
Rewanz odby! si¢ na duzej gali,
z transmisja telewizyjna. Chcie-
lismy pokaza¢ Krystiana szerszej
publicznosci i udowodni¢, ze na-
lezy do Scistej czotowki — dodaje
Pawetl Rzany, drugi z trenerdw

Mieleckiej Szkoty Boksu.

Trenerzy podkreslaja, ze za
sukcesem stoi nie tylko cigzka pra-
ca, ale tez catkowite poswiecenie.

— Caly czas jesteSmy w trasie,
na sali, z zawodnikami. Po$wie-
camy temu prywany czas, de to
dla nas nie tylko praca — to misja.
Chcemy, by o Mielcu bylo glosno
takze dzicki boksowi — mowia
zgodnie.

Zwycigstwo Krystiana Kopcia
to kolgny krok w rozwoju mie-
leckiego klubu, ktory stawia sobie
ambitne cele: by¢ najlepszym na
Podkarpaciu i w $cistej czotowce
w kraju. Po sobotniej gali mozna
$miato powiedzie¢ — s na dobrej
drodze.

Jakub Patka triumfuje na gali
Suzuki Boxing Night 35

Miesiagc po 34. edycji gali
Suzuki Boxing Night, ktora odby-
fa sic w mieleckiej hali MOSIR,
piesciarskie emocje ponownie
zawitaly w region. Tym razem
35. gala tej prestizowej serii miala
migjsce w Zrebinie koto Potanca.

Podobnie jak w Mielcu, gala
miata charakter migdzypanstwo-
wego meczu. Polscy bokserzy
zmierzyli si¢ z reprezentacjy
Czech. Co ciekawe, czeska kadra

wezesniej odwiedzita Mielec i tre-
nowata w sali bokserskiej klubu
Iryda Mielec, mieszczacej sig
w hali MOSiR.

W narodowe] reprezentacji
Polski znalazt si¢ Jakub Patka, za-
wodnik Mieleckiej Szkoty Boksu
1 brazowy medalista tegorocznych
Mistrzostw Polski seniorow. Miel-
czanin wystapit w kategorii do 65
kilogramow, gdzie jego przeciw-
nikiem byl doswiadczony Erik
Suchy — wicemistrz Europy.

Mimo przewagi warunkow fi-
zycznych po stronie Czecha, Patka
zaprezentowal si¢ bardzo dobrze.
Szczegdlnie w  pierwszej run-
dzie wyraznie dominowal, kon-
sekwentnie realizujac zatozenia
taktyczne. Walka byta wyréwnana
i zakonczyla si¢ niejednoglosna
decyzja sgdzidw. Dwoch polskich
arbitrow punktowato zwyciestwo
Patki (30:27 i 29:28), natomiast
sedzia z Czech wskazal na Su-
chy'ego (30:27). Ostateczny wy-
nik: 2:1 dla Jakuba Patki.

Po walce zawodnik MSB nie
kryt zadowolenia:

— Walka z Erikiem Suchym na
Suzuki Boxing Night 35 byla wy-
magajaca. Przeciwnik doswiad-
czony, bardzo dobrze wybokso-
wany, wicemistrz Europy. Ale

ostatecznie udato si¢ wygrac dzig-
ki intensywnosci ciosow 1 konse-
kwentnemu trzymaniu sig strategii
od poczatku do konca. Byt to dla
mnie bardzo wazny rewanz — w fi-
nale Zlotej Rekawicy Wisty prze-
gralem z nim stosunkiem glosow
3:2, wigc tym bardziej cieszg sig,
Ze moglem si¢ zrewanzowac — po-
wiedzial Patka.

Dla zawodnika z Mielca sam
wystep w narodowych barwach to
duze przezycie:

— Wystepowanie na tak du-
zym wydarzeniu, reprezentujac
swoj krg, to niesamowite uczucie.
Chciatbym podzickowa¢ mojej
rodzinie, trenerom i catemu zespo-
fowi MSB za nieustanne wsparcie
— dodat bokser.

Na tym jednak nie konczy sie
sportowa wiosna Jakuba Palki.
Juz 25 kwietnia czeka go kolejny
wystep — tym razem w ramach
drugiej kolejki Polskiej Ligi Bok-
su. Gala bedzie transmitowana
na antenie TVP Sport, a rywalem
Mieleckiej Szkoty Boksu bedzie
druzyna z Walbrzycha.

— To dla mnie kolejna szansa,
by pokaza¢ jeszcze lepsza wersjg
siebie — zapowiada Patka.

Kamila Bik

Jakub Patka wraz z trenerami z Mieleckiej Szkoiy Boksu.
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Krystian Kope¢ z Pawtem Rogiem oraz Pawlem Rzanym.
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Nowa inicjatywa dla
najmiodszych sportowcow
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Na bezpiatne
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dla dziewczynek
w wieku 5-8 lat
zapraszajq

i

Akademia Pitkarskie Nadzie-
je z Mielca rusza z ogélnoeu-
ropejskim programem UEFA
Playmakers, ktory laczy sport
z magig Disneya.

W ramach innowacyjnego
projektu, stworzonego przez
UEFA we wspotpracy z Pol-
skim Zwiazkiem Pitki Noznej,
Akademia Pitkarskie Nadzieje
jako jedyna w Mielcu realizuje
program UEFA Playmakers. Ini-
cjatywa ta powstata na podsta-
wie gotowych scenariuszy in-
spirowanych bajkami Disneya,
a jej celem jest zachecenie jak
najwigkszej liczby dziewczynek
w wieku od 5 do 8 lat do upra-
wiania sportu — niekoniecznie
tylko pitki noznej, lecz réznych
aktywnosci ruchowych. Pro-
gram skierowany jest do naj-
mtodszych, by od najmtodszych
lat budowa¢ pasje, motywacj¢
i rados¢ z aktywnosci fizyczne;.

Szkolenie dla realizatorow
projektu odbylo si¢ w Pozna-
niu, w siedzibie Wielkopol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej.
Trwato dwa dni intensywnych
zaje¢, podczas ktorych obec-
ne byly rowniez kluby z catej
Polski — miedzy innymi Gornik
Zabrze, Miedz Legnica oraz
akademie z Torunia i Dolnego
Slaska. UEFA Playmakers, be-
dacy ogolnoeuropejskim pro-
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Nowa inic]ata dia na]mlodszyh sportowcow z Mielca.

gramem koordynowanym przez
poszczegblne zwigzki w da-
nym kraju, u nas realizowany
jest przez Polski Zwiazek Pitki
Noznej.

Co istotne, Akademia Pil-
karskie Nadzieje zostala do
udzialu w programie zaproszo-
na takze dzigki rekomendacji
miasta Mielca, co jest dowodem
uznania dla dziatan klubu. To
dla SMS Mielec ogromne wy-
réznienie i jednoczesnie §wiet-
na okazja, by pokaza¢, ze sport
w naszym miescie nie tylko
rosnie, ale i rozwija si¢ wedtug
$wiatowych standardow.

Program UEFA Playmakers
to wyjatkowa inicjatywa, ma-
jaca na celu zachgcenie naj-
miodszych dziewczynek do
uprawiania sportu w formie
zaje¢ opartych na gotowych
scenariuszach, przygotowanych
przez UEFA z wykorzystaniem
motywow bajkowych Disneya.
W tym sezonie w projekcie
wykorzystane  zostang m.in.
elementy kinowego hitu ,,W
glowie si¢ nie miesci 2”. Zajg-
cia odbywaja si¢ bezplatnie, co
dodatkowo ma przyciagna¢ ro-
dziny zainteresowane rozwojem
swoich pociech.

Prezes SMS Mielec, Pawet
Mrozik, komentuje inicjatywe:

- Jest to dla nas bardzo duze
wyrazenie uznania i niesamo-

REDAKEIA
Mielec, ul, Bermackiego 1/4

tel. 17 7EH 41 80
mail: redakea@korse.pl

SEXRETARIAT

Edyta Surowlee

tel 17 788 41 &)

mall: sekretariatgpkoaso pl

czynay ad pon. do pt od godz B do 16

wita szansa, aby zacheci¢ jak
najwigksza liczbe dziewczynek
do aktywnosci sportowej. Pro-
gram UEFA Playmakers to nie
tylko treningi pitkarskie, ale
takze wydarzenie pelne zaba-
wy, kreatywnosci i bajkowych
emocji. To dla nas inspiracja,
a jednoczesnie bardzo kon-
kretna inicjatywa, dzigki ktorej
mozemy rozwija¢ nasze dzieci
i promowaé sport w Mielcu.
Zachgcam wszystkich rodzicow
do zapisania swoich corek do
naszej szkoly — szczegolnie do
klas nauczania poczatkowego
(1-3). Wigcej szczegotow znaj-
dziecie na naszej stronie www.
sms-stalmielec.com.

Tak przygotowany program
ma szans¢ stac si¢ nowa trady-
cja w Mielcu, inspirujac naj-
mtodszych do aktywnosci spor-
towe i budowania zdrowych
nawykow juz od najmlodszych
lat. To takze doskonaly sposob
na integracje rodzin, wspieranie
lokalnej spotecznosci i promo-
cj¢ sportu na najwyzszym po-
ziomie.

Wkrotce ruszamy — obser-
wujcie nasze profile i strong
internetowa, by nie przegapic
pierwszych zaj¢¢ UEFA Play-
makers! Mielec ponownie staje
si¢ miejscem, gdzie pasja, sport
i magia Disneya lacza si¢ w wy-
jatkowy sposab. Kamila Bik

ZESPOL REDAKCYINY

Marta Warlas

dziennikarks, fotareparierka

tel. 17 786 41 B4, marta warlas@karsapl

Pauliny Konleczny

driennikarks, fotoreparterka

tel, 509 173 733, paulire konjecimpekarso.al
Kaemils Bik

dzlennikarka spariows - wapblprace

tel, BB8 547 073, kamikabikakorso.pl
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Brydzy$ci z Mielca i Debicy
w tradycyjnie spotkali si¢ jak
co tydzien na turniejach roz-
grywanych w Debicy i Mielcu.

W przedswiateczng srodg, 16
kwietnia, w Night Clubu Hotelu
Polskiego w Mielcu na kolejnym
turnieju spotkata si¢ grupa 6 par
brydzystow z Dgbicy i Mielca.
Rozgrywano turnig na zapis
maksymalny. W turnieju zacig-
ta walke o zwycigstwo stoczyto
kilka par. Koncowka nalezata do
$wietnie grajacej pary debickiej:
Zbyszkow Wilisowskiego i Ni-
ziotka, ktorzy wynikiem 56,67%
wygrali caty turniej. Walke o po-
dium stoczyly jeszcze dwie pary:
mielecko-debicka i mielecka:
Marek Naprawa — Jan Warchot
oraz Jacek Gasiorek — Tadeusz
Chmielowiec. Obie zdobyly t¢
samg liczbg punktow (51,67%),
zajmujac drugie miejsce.

W tzw. Pajaczku gdzie zali-
czane byly wyniki z 13 osrod-
kéw w Polsce na miejscu 29

hgata Roziol
fotoreportarka - wipdipmes
mall: agzta knzickikorsopl

Mavieats Mateja-Nowak

driennikarks - wspilpraca

mall: mmatain-nowakgkorsapl
OZIAL DBEOSZEN | REKLAMY
Jolants Zbieg - dyrekiar handlowy

fel 509711 0%0, jolmnta.zhiegokereo.pi

uplasowali si¢ para mielecko —
debicka: Marek Naprawa — Jan
Warchot na 174 sklasyfikowane

pary.

Punktacja dtugofalowa
| pofrocze Mielec 2025

1. Bogdan Rojkowicz, 2.
Zbigniew Niziotek, 3. Tadeusz
Chmielowiec, 4. Andrzej Jan-
da, 5. Marek Szczudlo, Jozef
Turecki, 7. Marek Wesotowski,
8. Zygmunt Szczudlo, 9. Marek
Rusek, 10. Jacek

Na turniej poniedziatkowy
rozgrywany 14 kwietnia trady-
cyjniec w klubie Wistoki w De-
bicy zjechata si¢ spora grupa 9
par. Grano barometr na impy.
Z wysokim wynikiem (72,75)
na pierwszym miejscu uplaso-
wala si¢ para debicko-mielecka:
Jan Lipior — Bogdan Rojko-
wicz; drugie miejsce przypadto
parze debickiej: Zdzistawowi
Zuber — Wojciechowi Micek,
ktorzy zameldowali si¢ wyni-
kiem 16,00. Na trzecim miejscu

Harcin Serafin

fied, 510 T30 562 meerafingkorso.al
Anna Czajkowska

tel 519 132 923, aczajkowskagkorso.pl
SKEAD TYGODNIKA

Klaudia Ratnisf, Pauling Strugsls
komtakt; studiamkorsa,pl

[RUK

Polska Press 5p. 2o, 0

Dddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowey

mpy dla duetu debicko-mieleckiego

uplasowata si¢ para dgbicko —
mielecka: Zygmunt Szczudto —
Marek Rusek z wynikiem 14,67.

Punktacja dtugofalowa
| pétrocze Debica 2025

1. Matgorzata Rojkowicz, 2.
Zbigniew,3. Tadeusz Urbanek,
4 Stanistaw Malinowski, 5.Tade-
usz Chmielowiec, 6. Jan Lipior,
7. Zbigniew Niziolek, Andrzej
Janda, 9. Bogdan Rojkowicz, 10.
Jacek Ggsiorek

Zaproszenie

Brydzysci spotykaja si¢ na
turniejach  poniedziatkowym
w Debicy w klubie KS Wisto-
ki 0 godz 17.00, a w $rody i w
trzeci poniedziatek miesigca na
Barometrze D¢bickim w Hotelu
Polskim w Mielcu o godz 17.30.
W imieniu organizatoréw za-
praszamy wszystkich chetnych
do gry w brydza, mile widziana
miodziez.

DD
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Dawno niewidziany znajomy odwiedza
kolege w jego domu.

- tadnie mieszkasz, dobre auto widze
na podjezdzie, jak to robisz?

- To za sprawg totolotka.

- Grasz?

- Wrecz przeciwnie, wiele lat temu prze-
stafem.

* k%

Dzieci w szkole mialy przygotowac na
lekcje przyrody przystowia i porzekadta
0 pogodzie | zwigzanych z tym swiety-
mi.

Zgtasza sie Matgosia:

- Na $wietego Grzegorza, idzie zima do
morza. Oznacza to, ze od 12 marca taje
0d na rzekach i kra sptywa do morza.
Podnosi reke Franek:

- Od sSwietej Hanki, zimne wieczory
i ranki. Po 26 lipca mamy chtodniej.

- ZFacebooka

-

Cellfast Flying Team bedzie jedng z gwiazd Mielec Airshow 2025.

Zgtasza sie Jadzia:

- Po Swietym Mateuszu, chodz chtopie
w kapeluszu. Uwazano, ze od 21 wrze-
Snia zaczyna by¢ zimno i trzeba cieple;
sie ubierac.

Pani nauczycielka komentuje:

Zwrdccie uwage drodzy uczniowie, ze
przystowia te stracity swojg aktualnosc
wskutek zmian klimatu i nie odpowia-
dajg juz rzeczywistej pogodzie, jaka wy-
stepuje na naszym terenie.

Zgtasza sie Jasiu:

- Prosze pani, a moj dziadek nauczyt
mnie przystowia, ktére nigdy nie straci
aktualnosci | zawsze sie sprawdza:
,Jak na Swietego Prota jest stonce albo
sfota, to na Swietego Hieronima jest po-
goda albo ni ma!”.

* %%k

Uwaga!

Nie mozna wierzy¢ we wszystko, co po-
daje Ministerstwo Zdrowia, mowig, ze
jak sie wychodzi z domu, to wystarczy
zatozyC rekawiczki i maseczke.

Jak tak wyszedtem, a inni mieli zatozo-
ne jeszcze spodnie, buty i kurtki...

* k%

Co by byto, gdyby Kim Dzong Un nagle
zmart? Zastgpiliby go Kim innym.

* k%

- Zawarlismy z mezem umowe, ze jed-
nego dnia ja robie zakupy, a drugiego
on. | tak sobie zyjemy. Jednego dnia
jemy, drugiego pijemy...

* k%

Zona do meza:

- Co to za dziewczyny?

- Sama mowitas, zebym poszukat pary
Japonek na lato...

* k%

- Dlaczego kobiety zyjg diuzej niz face-
ci?
- Bog doliczyt im czas na parkowanie!

*k*k

Wchodzi Polak do sklepu w Wielkigj
Brytanii. Oczywiscie nie zna angielskie-
go. Zwraca sie do sprzedawcy:

- Pitka.
- 77

- Pit-kal

Widzac, ze sprzedawca nie rozumie,
zaczyna pokazywac odbijanie pitki od
podtogi, kopanie itp. W koncu sprze-
dawca sie domysilit.

- Ouu - a ball!

- No widzisz, jaki ty zdolny jestes. To
uwazaj, teraz bedzie trudniej: do-me-ta-
-lu.

% % %

Jeden facet zostat zaproszony, aby
wyglosic przemowe na konferencii
w Japonii. Znajgc swojg reputacje jako
znakomitego mowcy, byt zdziwiony, ze
sfuchacze w ogole nie reagujg na jego
perfekcyjnie wymierzone w czasie dow-
cipy i zarty. W rzeczy samej widownia
w ogole nie reagowata na to, co on
mowi. Troche przybity usiadt na swoim
miejscu. PrzemawiaC zaczgt jakis ja-
ponski mezczyzna i on odniost niesa-
mowity sukces! Widownia smiata sie
i klaskata, ale nasz bohater nie rozumiat
z tego ani stowa. Mimo to poczat bi¢
mu brawo, bo widocznie na to zastuzyt
swojg perfekcyjng przemowa. Przerwat
mu jednak przewodniczgcy konferenci:
- Nie, prosze pana, pan nie powinien
Klaskac.

- Ale dlaczego? Ten mezczyzna jest za-
pewne znakomitym mowca!

- Nie powinien pan go oklaskiwac¢, on
tlumaczy pana sfowa.

Wezoraj otwieraliSmy
$ciezke rowerowa.

..~ Dzi$ mistrzostwa Europy.

Fot. Czytelnik

Prezydenci Mielca: Tomasz Leyko i Radostaw Swot podczas przed-

* k%

Inzynier, matematyk i fizyk staneli do
zawodow 0o to, kto majgc okreslony
kawatek siatki ogrodzeniowej, ogrodzi
najwiekszy obszar. Inzynier wymierzyt
staranny kwadrat, matematyk obliczyt,
ze najlepszy stosunek obwodu do pola
powierzchni ma okreg i taki tez zbudo-
wal ptot. Fizyk natomiast zawingt sie
caly w siatke i powiedziat, ze jest na ze-
wnatrz.

* k%

Jedzie windg blondynka i brunetka.
Na drugie? - pyta brunetka.
- Beata.

* k%

Dzwoni telefon wczesnym ranem. Nowy
Rok. Obudzony facet odbiera i styszy
pytanie:

- Klinika?

- Pomytka, to prywatne mieszkanie

Za krotkg chwile znowu dzwoni telefon
| glos w stuchawce powtarza:

- Klinika?

- Nie! To prywatne mieszkanie!!!

- Ziutek, no co ty kumpla nie poznajesz?
Ja sie pytam, czy wypijemy Klinika nad
ranem?!

*k*k

Wracam do podpisywania
wnioskow o wycinke

- 4-.., drzew. Proza zycia

stawienia terminarza Mistrzostw Europy U-19 kobiet w pifce noznej.



	PGRKMI0422s001
	PGRKMI0422s002
	PGRKMI0422s003
	PGRKMI0422s004
	PGRKMI0422s005
	PGRKMI0422s006
	PGRKMI0422s007
	PGRKMI0422s008
	PGRKMI0422s009
	PGRKMI0422s010
	PGRKMI0422s011
	PGRKMI0422s012
	PGRKMI0422s013
	PGRKMI0422s014
	PGRKMI0422s015
	PGRKMI0422s016
	PGRKMI0422s017
	PGRKMI0422s018
	PGRKMI0422s019
	PGRKMI0422s020
	PGRKMI0422s021
	PGRKMI0422s022
	PGRKMI0422s023
	PGRKMI0422s024
	PGRKMI0422s025
	PGRKMI0422s026
	PGRKMI0422s027
	PGRKMI0422s028

