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Zainteresowani s3,
malkontenci tez

JANUSZ GRAJCAR

ieszkancy pieciu gmin po-

wiatu debickiego moga
jeszcze w tym tygodniu skiadaé
deklaracje dotyczace zainteresowa-
nia montazem zbiornikéw do zbie-
rania deszczéwki z dodatkowymi
elementami. Wigkszoé¢ z nich
czekaé bedzie
na dokumenty

do korica tygo-

A dla tych, ktérzy dbaja

ozdobnego zbiornika przy domu
sq zainteresowane. Moze wiaénie
dlatego, ze nie bedzie to zwykta
beczka, a da si¢ go wkomponowaé
w otoczenie tak, ze nie bedzie sig
od razu rzucal w oczy. A dla tych,
ktorzy dbaja o dobre zagospodaro-
wanie podworka,
jest to wazne.

Sa tez gtlo-

dnia (wigcej na o zagospodarowanie sy, ze 650-litro-
str. 10). . . wy zbiornik na
Dzi¢ki pozy- podworlfa,‘]est deszczowke jest
skanemu przez to wazne. za maly. Nie-

Zwigzek Gmin

Dorzecza Wi-

stoki dofinansowaniu z funduszy
norweskich, koszt dla mieszkarica
wyniesie 811 zt. Tuz po tym, jak
taka informacja pojawita si¢ w in-
ternecie, niektérzy komentatorzy
zaczeli szukaé dziury w catym.
Wihliczali, ze to totalne zdzierstwo,
bo taka instalacj¢ mozna zrobi¢
zdecydowanie taniej. I nikt im nie
broni tego zrobi¢, ale jak sie oka-
zuje sg tez osoby, ktére montazem

Z ust wyjete

ktérzy zdecydo-

waliby si¢ moze,
gdyby byt wickszy. Z wiasnego do-
$wiadczenia wiem, ze w lecie przy
coraz rzadszych opadach deszczu
moze by¢ problem nawet z zapel-
nieniem mniejszego.
Ale my Polacy juz w sobie co$
takiego mamy, ze na najlepsze
pomysty wpadamy sami. Te pro-
ponowane przez innych rzadko
nam pasuja.

grajcar@ol.com.pl

Jadwiga Trzeciak:

leraz mqgz moze si¢ do mnie
zwracac: Krélowo.

O wedrowniczej pasji Pafistwa Trzeciakéw

Komentarz

piszemy na stronie 18

Niektorzy powinni
jeszcze doplacaé

GRZEGORZ KROL

Wiem, ze inflacja, ze rosna
ceny, ze prad i gaz drozsze,
ale nalitos¢ - radni majg az tak Zle?
J6zef Sieradzki stwierdzit, ze obci-
nanie o 50% diety radnego za nie-
usprawiedliwiona nieobecno$é¢ na
sesji to za duzo. I zaproponowat,
by bylo to 10%. Pisz¢ o tym na str.
13. Pomyst - przynajmniej czescio-
wo - upadt. I stusznie, bo byt zly.
Zalézmy, ze w miesigcu jest jedno
posiedzenie rady, co nie jest niczym
nadzwyczajnym. Radny nie przy-
chodzi, bo mu si¢ nie chce i dostaje
za nic polowe diety. Ja tez bym tak
chciat - siedzie¢ w domu i poprosi¢
szefa o potowe pensji, albo jeszcze
targowad si¢ z nim, ze moze jednak
obetnie mi jej tylko 10%.

Ale jest jedna réznica - jakby méj
szef si¢ na to zgodzil, to decydo-

walby o swoich pienigdzach i ni-
komu nic do tego. A w przypadku
diet méwimy o pieniadzach po-
datnikéw. Przewodniczacy rady
bierze 2,8 tys. zt diety, szerego-
wy radny pobiera 1,7 tys. zl, a wi-
ceprzewodniczacy rady 2 tys. zt
z hakiem. Ogladajac posiedzenia
naszych miejskich rajcéw odnosz¢
wrazenie, ze - z malymi wyjatkami
- diety sg zbyt wysokie. W niekt6-
rych przypadkach to bym nie ob-
cinat 50%, a cate 100%.

Znam tez takich, ktérzy twierdza,
ze niekt6rzy radni to powinni do-
placac za to, zZe moga tam zasiadac.
Po ostatnim posiedzeniu jestem
sktonny sie z tym zgodzi¢. Kto nie
ogladat, niech nie zaluje. Dramat
to malo powiedziane.

krol@ol.com.pl

Liczba

tygodnia

12,99

zt kosztuje w sklepie sieci Spo-
tem Bigos Debicki z firmy Mateo
(750g). Dzien Bigosu obchodzimy
w piatek 20 stycznia.

O niej si¢ méwi

Paulina Janowska

Zostala kierowniczka kina Sniezka.
Mieszka w Debicy. Skonczyta Zespét Szkét Ekonomicznych, gdzie

uczyla si¢ na kierunku humanistycznym z rozszerzonym jezykiem an-
gielskim. Tytut magistra kulturoznawstwa o specjalnosci filmoznaw-
stwo zdobyta na Uniwersytecie Jagiellonskim. Dodatkowy kierunek,
ktory tam ukoriczyta, to zarzadzanie kulturg.

Wezesniej zajmowala si¢ organizacja wielu wydarzen artystycznych,
pracowata m.in. w Agencji Artystycznej Arena, gdzie przez pigc lat or-
ganizowala Czad Festiwal. Pézniej zajmowata si¢ marketingiem.
Panna. Kiedys bardzo lubita tariczyc salse, ale jej pasja jest tez kino. Gdy

ma na to czas stara si¢ bywac na filmowych i muzycznych festiwalach.

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcji)
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Nadal stycha¢ $piew mechanicznych pit

Senior zastal skrytykowany po
negatywnych refleksjach o ma-
sowej wycince drzew w Chotowej.
Miano mu za zle brak zrozumienia
dla tzw. gospodarki lesnej. Zarzut
zostal wzmocniony epitetem ,gla-
ba kapuscianego”.

Nieodzowna stata si¢ kolejna wizy-
ta w tym miejscu.

Senior wybrat si¢ zatem na parking
lesny po prawej stronie za Grand
Chotowa. Chcial skonfrontowaé
poprzednie opinie z obecng lesna
rzeczywistosciag. Wezesniejsze za-
skoczenie zamienilo si¢ w przera-
Zzenie. Jest gorzej, niz bylo.
Pierwsze wrazenie, to puste prze-
Reklama

KOMPLEKS
HANDLO\'W

raj

strzenie. Drzewa byly wczesniej
poscinane, pocigte i posktadane
w mygly.

Obecnie wigkszoé¢ drewna zosta-
ta juz wywieziona. Aby samochody
i maszyny nie grzezly na lesnych
drogach zostaly one utwardzo-
ne, wysypane drobnym zwirem,
thuczniem. Tam, gdzie lesnicy jesz-
cze tego nie zrobili a musieli wije-
cha¢ ciezkim sprzg¢tem, pozostalty
glebokie §lady, w ktérych groma-
dzi si¢ woda.

Podobno im glebiej wechodzimy
w las, tym wigcej w nim drzew. Nie
w tym lesie. Jego obraz jest coraz

bardziej przygnebiajacy. Niektére

www.raj-debica.pl

miejsca sg catkowicie pozbawione
drzew. Zostaly pienki, gdzienie-
gdzie posktadane drobne galezie.
Kolejny fragment drogi zostat
przygotowany do utwardzenia.
Na razie glina i bloto, buty grze-
zng w brazowej mazi. Is¢ dalej nie
sposéb. A prowadzi tedy Sciezka
przyrodnicza, wida¢ znaki na nie-
licznych drzewach. Mozna byloby
nig dojs¢ do rezerwatu Torfy i ka-
pliczki $w. Huberta.
Senior wrécit na parking. Takie
barbarzyristwo kto§ nazwat gospo-
darkg lesng. Moze w takim razie
ten kto$ jest gtabem kapuscianym.
Andrzej Janiec

Cally dla malych |
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31. final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Z Kwiatkiem w tym roku

zagra caty powiat

Debicki sztab WOSP
bedzie tym razem jedynym
W naszym powiecie.

Pilzno musialo zrezygnowac
Z organizacji swojego z uwagi na
remont domu kultury, w ktérym
miescita sie jego siedziba.

- Nie znaczy to, ze nie bedzie
u nas zbiérki. Bedzie, bo przyta-
czamy sie do sztabu powiatowego,
ktory dziala w Debicy - zapowiada
Andrzej Kozik, dyrektor Domu
Kultury w Pilznie, ktory stat do tej
pory na czele tamtejszego sztabu.

Tym samym w niedziele 29 stycz-
nia z orkiestrg i sztabem Kwiatek,
ktorego siedziba miesci sie w Ze-
spole Szkét nr 2 w Debicy zagra
caly powiat. Kwesta odbywac sie
bedzie pod hastem: Chcemy wy-
grac z sepsa! Gramy dla wszystkich
- malych i duzych!

- Prawie wszedzie co$ sie be-
dzie dziato. No moze précz Pilzna
i Czarnej, bo i tam ogranicza sie
tylko do zbidrki. No, ale przeciez
to wlasnie ta zbiérka jest tego dnia
najwazniejsza - zauwaza Malgorza-
ta Burdzy, szefowa Kwiatka.

W Debicy orkiestre stycha¢ be-
dzie od rana, a to za sprawa Au-
tomobilklubu Stomil, ktéry na
Rynku organizuje X Jubileuszowa
Motoorkiestre. Na miejscu oprocz
sportowej rywalizacji odbeda sie
tez licytacje przejazdéw oraz pre-
zentéw od sponsoréw.

Od godz. 10:00 do Galerii Raj
przy ul. Rzeszowskiej zaprasza
Akademia Malego Strazaka, kto-
ra swoje stoisko z magicznymi
poduchami rozstawi pomiedzy
sklepami Bricomarche i Smyk,
a pizzerig Pizza Hut. Na chetnych
czekac tam bedzie az 650 poduch,
tak tych z wzorami z poprzednich
edydji, jak i z nowym. W kazdej za-
szyte zostanie czerwone serduszko

* &k Sk kX

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Edyta Medrek-Sliwa

Wiascicielka Akademii Tarca So-
ul Dance. O poziomie ksztatcenia
w niej $wiadcza nie tylko kolejne
medale zdobywane przez jej pod-
opieczne, ale tez sukcesy w pro-
gramie You Can Dance. Nowa
Generadja. Karolina Olszewska
wygrafa jego pierwsza edycje, do
drugiej wiasnie zakwalifikowata
sie Martyna Mroczka.

* Sk kX ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Jadwiga Trzeciak

Z zawodu bibliotekarka, prywatnie
zona, mama i babcia pokazata, ze
zawsze jest dobry czas na realiza-

Serduszka, ktore trzyma Jas Orechwo, trafiag do magicznych poduszek.

uszyte wczedniej przez mamy ma-
tych strazakow.

Gléwna impreza odbywacé sie
bedzie w Domu Sportu przy ul.
Sportowe;.

- Duzo sie bedzie dziato. Bedzie
Dj Sid, beda nasze zespoty, Fun&
Sport obiecat nam dmucharice, pani
Basia z cukierni Bassara ciasteczka,
a Tobiasz Matozie¢ poprowadzi li-
cytacje - wymienia jednym tchem
Matgorzata Burdzy.

Przy okazji namawia wszystkich,
ktorzy chceieliby wlaczyé sie w or-
ganizacje tego wydarzenia do kon-
taktu ze sztabem. Podobnie tych,
ktérzy mogliby przekazac co$ na
licytacje.

- W pierwszy tydzien ferii nie be-
dzie nas w szkole, ale jak kto$ cos
ma, to moze nam w niej zostawic,
my sobie odbierzemy. A w drugim

* &k Sk kX

Piec gwiazdek otrzymuje

Marcin Pasternak

Mieszkaniec Grabin udowadnia,
Ze warto wierzy¢ w swoje moz-
liwosci i spetnia¢ marzenia. Pod
koniec 2022 r. wydat album Bday
Boy, a w sieci mozna ogladac na-
grany przez niego klip, ktéry uzy-
skuje bardzo dobre opinie. Swoim
matym sukcesem prébuje teraz
zarazi¢ innych, namawiajac ich, by
réwniez realizowali marzenia.

cje wiasnych pasji. Wraz z mezem
Andrzejem mieszkanka Stasiow-

ki zdobyta Korone Gér Polski, zali-
czajac wszystkie szczyty w czasie
od maja do pazdziernika. W ostat-
nig sobote wzieta udziat w Miedzy-
wyprawowym Posiedzeniu Lozy
Zdobywcéw, zorganizowanym

w Opoly, a juz planuje nastepne
wycieczki po gorskich szlakach.

tygodniu to juz bedziemy na miej-
scu - zapewnia szefowa sztabu.

Szybko dodaje, ze gdyby ktos juz
dzi$ chcial wesprze¢ WOSP mo-
ze wrzuci¢ datek do jednej ze sta-
cjonarnych puszek, ktére znalezé
mozna w sklepach i instytucjach
w calym powiecie. Moze tez sko-
rzystac z e-skarbonki, do ktorej link
znalez¢ mozna na profilu sztabu
(facebook.com/ debicawosp), albo
wzigé udzial w licytacji w serwisie
aukcyjnym (allegro.pl/uzytkow-
nik/WOSP_DEBICA). Tam m.in.
pitki podpisane przez Artura Je-
drzejczyka.

O wydarzeniach, ktére w na-
szych gminach odbywac sie beda
w ramach 31. Finalu WOSP infor-
mowac bedziemy w kolejnych nu-
merach OL.

tra
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W pracy lekarza stawia
na profesjonalizm

Marek Traczynski zasilit zesp6t
lekarzy Oddziatu Wewnetrznego
szpitala w Debicy.

Ma dwie specjalizacje: choroby
wewnetrzne i rehabilitacje me-
dyczng. Mieszka w Tarnowie. Za-
nim trafit do Debicy przez kilka lat
pracowat w szpitalu w Brzesku, na
oddziale ratowniczym.

- A podczas pandemii pracowa-
fem na oddziale covidowym - mé-
wi Marek Traczynski.

Tamto doswiadczenie wspomina
jako trudne, ale niezwykle satys-
fakcjonujace. Wyjasnia, ze dla nie-
go w pracy lekarza nic nie liczy sie
bardziej, niz mozliwoé¢ niesienia
pomocy pacjentom w ciezkich sta-
nach i ratowanie ludzkiego zycia.

- Nie da sie wyrazi¢, jak wazne
jest to dla lekarza - podkresla.

W zawodzie pracuje od 20 lat.
Stawia na profesjonalizm i rozwdj.
Do szpitala w Debicy trafil nieprzy-
padkowo. Opowiada, ze wczesniej
prace podjeto tu kilkoro jego kole-
zanek i kolegéw.

- W pewnym momencie posta-
nowitem znaleZ¢ szpital, w ktérym
bede mial mozliwos¢ realizacji swo-
ich planéw i zamierzen. Zwlaszcza,
ze panuje tu dobra, kolezeriska at-
mosfera - podkresla Traczynski.

Nie ukrywa, ze zalezy mu na
akceptacji wspoélpracownikéw i za-
aklimatyzowaniu sie w zespole.

Marek Traczynski jest zatrud-
niony na pelny etat, na oddziale
mozna go zasta¢ codziennie. Petni
takze dyzury.

Oproécz niego zesp6t Oddzialu
Wewnetrznego z pododdziatem
Kardiologicznym, ktéry we wrze-
$niu powstat z potaczenia dwéch
oddziatéw wewnetrznych tworza:
szefowa Jadwiga Niemiec-Kulij, za-
stepczyni dyrektora ZOZ do spraw
medycznych, dwoje jej zastepcow:
Dorota Knajzel i Marcin Kunec-
ki, a takze: Maria Styczen, Marek
Niewiadomski, Krzysztof Krason,
Urszula Sochacka-Nosal, Joanna
Urbaniska, Tomasz Kozik, Beata
Ciecierega-Ligezka, Malgorzata
Mazur, Agnieszka Kedzior-Wa-
ctawska, Malgorzata Wolak-Knych,
Damian Baran.

Marek Traczynski to kolejny le-
karz zatrudniony w ostatnim czasie
w szpitalu w Debicy. I nie ostatni,
jak zapewnia dyrektor ZOZ Prze-
mystaw Wojtys. Na razie nie chce
moéwié o szczegétach, bo ustalenia
ciggle sa w trakcie, zdradza jedynie,
ze s duze szanse na to, by zatrud-
nienie w Debicy podjat wkrétce
takze kolejny neurochirurg.

(nan)

DecoRaD0OSC
SkLEP DLA CIEBIE

FIGURKI CERAMICZNE
ARTYKULY DEKORACYJNE
ZAMOWIENIA INDYWIDUALNE

# ULFREDRY 3,39-200 DEBICA @& DECORADOSC.PL
X JAZRADDSC@WP.PL
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POLICYJNA

O KARZE ZDECYDUJE SAD

W sobote 14 stycznia, o godz.
15:15 policjanci zatrzymali do
kontroli peugeota 307. Sytuacja
miata miejsce w Gérze Motycz-
nej. Za kierownica samochodu
siedziat 30-letni mieszkaniec Sku-
rowej. Policjanci przebadali mez-
czyzne, ktéry wydmuchat 0,48
promila, co oznacza, ze kierowat
w tzw. stanie po uzyciu alkoholu.
Za to stanie przed sadem, gdzie
bedzie musiat réwniez thumaczy¢
sie z prowadzenia pojazdu bez

wymaganych do tego uprawnien.

PRACOWITA NIEDZIELA

15 stycznia strazacy w catym po-
wiecie debickim wyjezdzali do
powalonych przez porywisty
wiatr drzew. Pierwsze zgtosze-
nie wptyneto z Pustkowa o godz.
9:30, a po pewnym czasie do-
cieraty do dyzurnego kolejne:

z Grudnej Gornej, Borowej, z Za-
sowa, Podlesia, Deborzyna, Sie-
dlisk-Bogusz i z Grudnej Dolne;j.
W wiekszosci przypadkéw zgto-
szenia dotyczyty nieprzejezdnych
drég, w dwéch drzewa uszko-
dzity budynki gospodarcze. Nikt
nie ucierpiat.

WYSTARCZYLA GASNICA

W poniedziatek 16 stycznia,

0 godz. 5:38 strazacy otrzyma-

li zgtoszenie o pozarze w Galerii
Debickiej. Okazato sie, ze palg sie
urzadzenia w serwerowni. Do ich
ugaszenia wystarczyta gasnica.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Odpowie przed sadem

Przed policjq uciekat
do lasu. Miat powody

Gdyby nie nerwowe
zachowanie kierowca nie
zwrocitby uwagi poligji.

Patrol policjantéw ustawil sie
przy drodze w Chotowej wcze-
snym popotudniem. Nagle funk-
cjonariusze zobaczyli motocykl. Ich
natomiast zobaczyt kierujacy jedno-
sladem i na ten widok gwattownie
sie zatrzymal. Juz to wzbudzilo
czujnos¢ mundurowych. Nastepnie
motocyklista szybko ruszyt i tym
razem nie zatrzymal sie, mimo
wezwan policjantéw, by to zrobit,
popartych sygnatami ostrzegaw-
czymi.

Mundurowi ruszyli w $lad za
motocyklista i szybko dogonili
pojazd. Wtedy kierowca podjat
kolejna prébe unikniecia spotkania
Z nimi.

- Porzucil pojazd i pieszo zaczat
uciekac¢ w strone lasu, ale zaraz zo-
stat zatrzymany przez funkcjona-
riuszy - mowi st. asp. Jacek Bator,
rzecznik policji.

Okazato sig, ze 38-letni mieszka-
niec gminy Czarna mial powdd,
by ucieka¢ przed patrolem. Mimo

Policjanci zatrzymali motocykl w Chotowe;j.

weczesnej pory, byl pijany, bada-
nie alkomatem dato wynik ponad
2 promili alkoholu w jego organi-
zmie. Dodatkowo mezczyzna nie
miat uprawnieni do kierowania po-

jazdami mechanicznymi, za$ sam
pojazd, ktérym sie poruszal, nie
miat waznych badar technicznych.
38-latek stanie przed sadem.

jov

Pogadanki i ostrzezenia

Policja apeluje: uwazajcie

Funkcjonariusze przestrzegaja,
jak unika¢ zagrozen podczas
zimowego wypoczynku.

Jeszcze przed rozpoczeciem ferii
policjanci bywali w szkolach, teraz
odwiedzaja zimowiska i zajecia
organizowane podczas przerwy
w nauce w calym powiecie. Ich ce-
lem jest przestrzec dzieci i mtodziez
przed zagrozeniami, z jakimi moga
zetkna¢ sie w tym czasie. Policjanci
przestrzegaja, by nie wchodzi¢ na
16d i ucza, co robi¢, kiedy wpadnie
sie do wody.

- Przede wszystkim zachowa¢
spokdj, roztozy¢ szeroko rece, po-
woli prébowac wydostac sie na 16d
- méwi mi. asp Magdalena Baran.

Dodaje, ze choé teraz nie ma $nie-
gu i mrozu, prognozy przewiduja,
ze na feriach moga sie pojawic.
A wraz z nimi kuligi.

- Na drogach publicznych zabro-
nione jest ciggniecie sanek lub oso-
by na nartach za pojazdem. Grozi
za to mandat do 500 zt i 5 punktéw
karnych - przypomina policjantka.

Zwraca uwage, jak wazne jest
bezpieczne poruszanie sie po dro-
gach i apeluje o noszenie odbla-
skow. I zachowanie ostroznosci
w kontaktach z obcymi osobami.
Magdalena Baran zapowiada, ze
podczas ferii patrole policji pre-
wencyjnie beda czesciej pojawiac
sie w miejscach, gdzie spotyka sie
miodziez.

(nan)

na feriach

Mt. asp. Magdalena Baran
przestrzega przed zagrozeniami.

Chciat przejechac policjanta, wkrotce
stanie przed sadem

Sprawca tego przestepstwa
przebywa w areszcie. Grozi mu
do10 lat wiezienia.

Do zdarzenia doszlo na poczatku
grudnia w Pustkowie. Z powodu
przekroczenia predkosci, i to az
o 54 km/h, policjanci prébowali
zatrzymac do kontroli opla astre.

Kierowca nie tylko nie zatrzymat
sie na wezwanie, ale na widok
funkcjonariusza jeszcze przyspie-
szyl, usitujac na niego najecha¢. Po-
licjanta uratowat refleks. Okazato
sie, ze kierowca to 49-latek z gminy
Debica. Ustyszat zarzuty: czynnej
napasci na funkcjonariusza, jazdy
pod wplywem alkoholu oraz nie-
zatrzymania sie do kontroli.

Mezczyzna przyznat sie do po-
stawionych mu zarzutéw i od-
mowil zlozenia wyjasnien. To nie
pierwszy jego konflikt z prawem.
49-latek ma na koncie wyrok, a na-
wet odsiadke. W wiezieniu spedzit
rok i 6 miesiecy skazany za prowa-
dzenie samochodu pod wplywem
alkoholu.

(nan)

Starszy mezczyzna
nie przezyt

Prawdopodobnie zaczadzenie
byto przyczyna $mierci 70-latka
z Debicy.

Do pozaru doszto w domu przy
ulicy Wielopolskiej. Stuzby ratow-
nicze powiadomil syn wiasciciela
domu. Z jego relacji wynikalo, ze
ojciec znajduje sie w sypialni.

- Zawiadamiajacy poinformo-
wal, ze sam prébowat wydoby¢
ojca z pomieszczenia, ale nie zdotat
- méwi bryg. Wiktor Porada z Ko-
mendy Powiatowej PSP w Debicy.

W sypialni lezat starszy mez-
czyzna. Strazacy wyniesli go na
zewnatrz i przekazali stuzbom me-
dycznym.

- Powierzchnia ciata byla nadpa-
lona - dodaje Wiktor Porada.

Lekarz stwierdzit zgon. W domu
pojawili sie takze policjanci i pro-
kurator.

- ZleciliSmy sekcje zwlok - méwi
szef prokuratury w Debicy Jacek
Zak.

Podczas dogaszania strazacy na-
tkneli sie takze na martwego psa.

jov

Miody kierowca
oskarzony

Jechat nietrzezwy, dlatego za
wszelka cene chciat ominaé
patrol poligji.

Ale nic z tego nie wyszto. Po-
licjanci widzac, jak na widok ra-
diowozu osobowa skoda zawraca
nagle i prébuje odjechaé, ruszyli
w $lad za samochodem. Kierowca
zatrzymat sie i nie prébowat dalej
uciekac. Podejrzewajac, ze miat po-
wody, by unikna¢ spotkania z nimi,
funkcjonariusze przebadali mtode-
go mieszkarica gminy Czarna na
zawartos¢ alkoholu w organizmie.

22-latek wydmuchatl prawie 0,8
promila. Stracil prawo jazdy, grozi
mu do 2 lat pozbawienia wolnosci.
Przyznat sie do winy.

(nan)

Kolejny oszukany
przezinternet
Nie ustaje fala internetowych

oszustw. Tym razem ofiarg padt
mieszkaniec Pustyni.

Do zdarzenia doszto jeszcze la-
tem, ale §ledczym do tej pory nie
udalo sie ustali¢ sprawcy. Miesz-
kaniec gminy Debica na jednym
z portali sprzedazowych znalazt
klimatyzator w cenie 1900 zt. Kiedy
skontaktowat sie ze sprzedajacym,
dowiedzial sie, ze musi jeszcze za-
ptacic 200 zt za przesylke.

Calg kwote przelal na wskazane
konto i na tym kontakt sie urwat.
Kolejnego dnia nieuczciwy sprze-
dawca nie odbierat juz telefonu
i $lad po nim zaginat

(nan)
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Ogtoszenie wiasne wydawcy

Ryszard Pajura

+ZAGELADA
I WALKA

Druga wojna swiatowa
w Debicy i powiecie debickim

HISTORIA

KTORA MUSISZ POZNAC

Debica | Pilzno | Pustkow | Ropczyce | Sedziszow | Wielopole

JUZ W SPRIEDAZ

Od kampanii wrzesniowe] po Akcje Burza

Bestialskie akcje w gettach, mordy na Zydach

Oboz pracy obozem wyniszczenia
Oni ratowali przed zagtada
Martyrologia wsi

Podziemne panstwo polskie

‘ Do kupienia w: Ksiegarnia Skarbnica (Debica, Rynek 39), Ksiegarnia Retor (Pilzno), redakcja Obserwatora Lokalnego (Debica, ul. Zeromskiego 10)

Ranking szkot érednich miesigeznika Perspektywy
Kwiatek broni pierwszej pozycji
na Podkarpaciu wsréd technikéw

To juz trzecia edycja rankingu Perspektyw, w ktorym
Technikum nr 2 w Debicy jest najlepsze w wojewoddztwie.

Po raz pierwszy uczniowie i na-
uczyciele z Zespotu Szkét nr 2
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
zapracowali na tak dobry wynik
w 2017 roku. Sukces ten powtérzyli
po pieciu latach, a w 2023 r. pierw-
szy raz obronili pozycje lidera na
Podkarpaciu. W tym czasie tylko
raz wypadli z najlepszej tréjki.

Bylo to w 2018 r., kiedy w ogol-
nopolskim zestawieniu szkota spa-
dla na 256. pozycje. Nie liczac tej
wpadki, od 2017 r., kiedy byta 26.,
caly czas utrzymuje sie w pie¢dzie-
sigtce. W 2019 r. byta 49., w 2020 r.
awansowata na 36. miejsce, w 2021.
na 31, aw 2022 r. na 16. W najnow-
szym rankingu tendencja awansu-
jaca zostata przerwana. Technikum
nr 2 spadio o dwie pozydje.

To niewielkie tapniecie zupelnie
jednak nie martwi dyrektor ZS nr
2 w Debicy Joanny Dymitrowskie;j.
Takie przetasowania w czotéwce
zawsze bowiem beda sie zdarzaé.
Najwazniejsze jest to, ze szkola na-
dal sie w niej znajduje.

- Jest to dla nas ogromne wy-
réznienie i zaszczyt, ale przede

wszystkim nagroda za prace na-
uczycieli i uczniéw. Bo to ciato mu-
si zy¢é w symbiozie, zeby byt sukces
- podkresla szefowa Kwiatka.

Kiedy rozmawiam z nig w dzieri
ogloszenia wynikéw, jest juz
w Warszawie, gdzie podczas gali
ma odebra¢ laur za pierwsze miej-
sce w wojewodztwie. Ale nie zrobi-
la tego sama. Razem z nig na scenie
pojawila sie czwoérka ucznidw:
Agnieszka Chodak, Maksymilian
Regner, Jakub Stanula-Kaczka i Da-
wid Szynal oraz dwéch nauczycieli
Jacek Ochab, dyrektor Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Grze-
gorz Horosz, egzaminator z przed-
miotéw zawodowych.

Technikum nr 2 nadal bedzie
wiec moglo postugiwaé sie zio-
ta tarczg. Radoé¢ panuje réwniez
w Zespole Szkoét Ekonomicznych
w Debicy, ktéry dzieki awansowi
z 374. na 212. pozycje, brazowy
znak jakosci ksztalcenia zamieni
na srebrny. Ta tarczg Ekonomik
bedzie mogl sie postugiwaé po raz
drugi, bo pierwszy raz wywalczyl
ja w 2021 roku.

Nauczyciele i uczniowie z Kwiatka maja powody do radosci.

- Dzi§ mamy sze$§¢ egzaminéw
zawodowych, wiec cieszymy sie
w miedzyczasie, ale autentycznie
sie cieszymy, bo to duzy sukces
naszej spolecznosci. Gratulujemy

przy tym Kwiatkowi, bo to nasza
peretka - méwi dyrektor Krzysz-
tof Gorecki.

Z rankingu wojewd6dzkiego wy-
padto obecne w nim przed rokiem

technikum z Brzostku. Za to wéréd
licebw po raz pierwszy znalazlo sie
w nim to z Jodlowej. Srebrna tarcze
utrzymato mimo spadku o 77 po-
zyqji I LO w Debicy, brazowa zas
réwniez spadajace, ale tylko o dwa-
nascie miejsc, I LO w Debicy.
Ranking liceéw (w nawiasie
miejsce sprzed roku):
280.(203) I LO w Debicy - 50,02
856.(844) I LO w Debicy - 37,53
Ranking maturalny:
271.(198) I LO w Debicy - 66,35
Ranking wojewo6dzki:
11.(7) I LO w Debicy - 50,02
44.(46) I LO w Debicy - 37,53
53.(47) Il1 LO w Debicy - 34,93
74.(--) LO w Jodlowej - 25,2

Ranking technikow:

18.(16) Technikum nr 2 w Debicy
-69,8

212.(374) Technikum nr 3 (ZSE)
w Debicy - 52,92

Ranking maturalny:

32.(33) Technikum nr 2 w Debicy
- 56,95

Ranking wojewo6dzki:

1.(1) Technikum nr 2 w Debicy -
69,08

13.(19) Technikum nr 3 (ZSE)
w Debicy - 52,92

Janusz Grajcar
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Trzy pytania do... Marty Kabary-Dziadosz

cztonkini zarzadu Podkarpackiej Programowej Rady Kobiet.

Zapraszam i nie stawiam
zadnych ograniczen

Od niedawna nalezy pa-

ni do zarzadu Podkarpackiej
Programowej Rady Kobiet. Co
skionito pania, by przystapic do
tego gremium?

- Przede wszystkim $wiadomosc,
ze uczestnictwo w radzie po-
zwoli mi na wieksza skutecznosé
W niesieniu pomocy kobietom,
ktore jej potrzebuja. Uwazam, ze
takich dziatan, ktére daja kobie-
tom wsparcie w réznych sytu-
acjach, ciagle jest za mato, dlatego
warto propagowac te idee i wnie$¢
do tego swoj udziat.

Czy na co dzien spotyka sie pa-
ni z przejawami dyskryminacji
kobiet?

- Oczywiscie, na réznych plasz-
czyznach. Takie sytuacje dotyka-

ja réowniez mnie bezposrednio,
ale w wiekszosci znam je z rela-
qji kobiet, ktére padaja ich ofia-
ra. Pierwszy przykiad z brzegu:
dyskryminacja w miejscu pracy.
Niejednokrotnie stysze o tym, ze
kobiety sa pomijane w awansach,
dostaja nizsze wynagrodzenie,
w zespotach zdominowanych
przez mezczyzn sa traktowane
z lekcewazeniem. Traktowanie
kobiet, ktére nosi znamiona dys-
kryminagji nie jest domena jedynie
pracodawcéw mezczyzn. Docho-
dzi do niego takze przy udziale
przelozonych kobiet wobec kobiet,
ktore sa ich podwladnymi. Mamy
tak mocno patriarchalny system,
ze rola kobiet jest w nim od daw-
na marginalizowana lub umniej-
szana.

Przedstawiamy samorzady uczniowskie

Przewodniczacy redaguje
tez szkolnq gazetke

Konrad Wiatr szefem
samorzadu LO w Jodtowej
zostat po raz pierwszy.

Uczeri drugiej klasy zostat wybra-
ny jednomysélnie przez kolezanki
i kolegéw. W pelnieniu funkcji po-
magaja mu zastepca Dawid Skta-
danowski i skarbniczka Milena
Gorka. Ich opiekunka jest pedagog
specjalna Matgorzata Fabis.

Cztonkowie samorzadu szcze-
gblna uwage zwracaja na pomoc
osobom potrzebujacym oraz kul-
tywowanie tradycji i zwyczajow.
Zorganizowali kiermasz ciast pola-
czony ze zbiérka dla 3,5-letniej Ma-
rysi z Kowalowej, chorej na raka.

Teraz szuka pani chetnych do
wspotpracy w dziataniach ra-
dy. Konkretnie kogo?
- Moje zaproszenie skierowane
jest do wszystkich kobiet, ktore
czuja, ze chcialyby uczestniczy¢
w pracach PPRK. Niekoniecz-
nie jako cztonkinie, ale takze ja-
ko wspétpracownice. Od razu
zaznaczam, ze liczac na odzew
kobiet, w zaden spos6b nie biore
pod uwage ich doswiadczenia,
pogladéw, wieku. Tutaj nie ma
zadnych ograniczen, chcialabym,
zeby w tym dziataniu mogly
uczestniczy¢é wszystkie kobiety,
ktore chca.

(nan)

0Od lewej stoja: Milena Gérka, Dawid Sktadanowski i Konrad Wiatr.

gminy w ramach akdji Swiateczna
Paczka. Zachecajg tez do udziatu

Beda tez promujace LO w Jodlowej
konkursy dla mtodziezy ze szkot

Budzet jest, ale radni
nie byli jednomysini

Zacietej dyskusji nad
tegorocznym budzetem Debicy
nie byto.

Radni Rady Miejskiej w Debicy
w sprawie budzetu na 2023 rok spo-
tkali sie w poniedziatek 16 stycznia.
I jesli kto$ liczyt na ostra dyskusje,
jak to miato miejsce w poprzednich
latach, ten mégt by¢ zawiedziony.
Swoje watpliwosci w sprawie pro-
jektu budzetu wyrazito zaledwie
dwoch radnych - Mateusz Cebula
i Pawet Hayn.

Obaj zastanawiali sig, skad miasto
wezmie brakujace pienigdze m.in.
dla Miejskiej Komunikacji Samo-
chodowej w Debicy (1,8 min zt) czy
tez dlaczego o 13 miIn zt obciete zo-
staty wydatki wydziatéw Urzedu
Miejskiego i jednostek podleglych.

W obrone budzet wzieta z kolei
szefowa Komisji Budzetu i Gospo-
darki Komunalnej Renata Barszcz,
zapewniajac, ze ten budzet to naj-
lepsze, co w tej chwili mozna byto
zrobic dla miasta.

Watpliwosci Mateusza Cebuli bu-
dzit réwniez inny projekt uchwaty,
ktoéry bezposrednio zwigzany byt
z budzetem. A chodzilo o 16 mIn
zt kredytu. Cebula zlozyt wniosek
formalny o to, by z porzadku obrad
ten punkt zdjac i zajac sie tematem
pozniej. Wniosek przepadl, a wiek-
szoé¢ rady wyrazita zgode na zacia-
gniecie kredytu.

Ostatecznie radni przystapili do
glosowania uchwaty budzetowe;j.
Jedenastu byto za jej przyjeciem.
Przeciw byt tylko Mateusz Cebu-
la, pozostali radni PiS, poza nie-
obecnym Stanistawem Ciszkiem,
wstrzymali sie od glosu.

- Bardzo dziekuje radnym za
przyjecie budzetu. Nie bedzie on
tatwy, pracowalismy nad nim wiele
tygodni - méwit tuz po glosowaniu
burmistrz Mariusz Szewczyk.

I zapewnil wszystkich, ze to, co
zostalo w uchwale zapisane, to nie
jest wszystko, co planuje miasto
zrobi¢ w tym roku.

- Planujemy wprowadzenie kolej-
nych zadan - podkreslit burmistrz.

Wrtodarz podczas swojego prze-
moéwienia wbil szpilke radnym
z PiS.

- Dziekuje radnym za meryto-
ryczng dyskusje, za uwagi rodem

Pawel Hayn byt jednym z tych,
ktérzy wyrazili swoje obawy
zwigzane z budzetem.

wojny na Ukrainie i przed rewo-
lucja, z jaka mamy do czynienia
w obszarze energetyki - powie-
dziat burmistrz.

Wtodarz liczy jednak na to, ze
podobnie jak w poprzednich latach,
tak i w tym roku wszyscy beda pra-
cowac dla dobra mieszkaricow.

Z inwestycji, ktére miasto
w pierwszej kolejnosci chce reali-
zowaé w tym roku, to te na ktére
Debica otrzymala pienigdze z Pol-
skiego tadu, czyli ul. Moscickiego
oraz pierwszy etap budowy trybu-
ny na stadionie przy ul. Parkowej,
na ktérym mecze rozgrywa Wisto-
ka.

Kolejnymi zadaniami zapisany-
mi w budzecie sa budowa drég na
terenie Debickiego Parku Przemy-
stowego, prace przy remoncie ul.
Gawrzylowskiej, a takze budowa
hali przy Szkole Podstawowej nr
8 oraz Ogréd Sztuki przy Galerii
MOK.

Zaplanowane zostaly tez zada-
nia drobniejsze, jak przygotowanie
projektéw na budowe ulic Spokoj-
nej, Pogodnej i Promiennej, a tak-
ze przebudowe ul. Glowackiego
i Strumskiego. Przebudowy docze-
ka sie rowniez ul. Macha na odcin-
ku ok. 900 m.

Podczas posiedzenia wprowa-
dzono do budzetu jeszcze jedno
zadanie, czyli przebudowe przejsé
dla pieszych w miescie.

- Ale planéw jest duzo wiecej,
chcielibyémy jednak najpierw
porozmawiaé¢ o nich z radnymi
- méwi wiceburmistrz Debicy Je-

Wspdlnie z kolegami przygoto-  w innych, tj. Géra Grosza, zbiera-  podstawowych powiatu. z uniwersyteckich podrecznikéw,  rzy Sieradzki.
wali prezenty dla mieszkaricow  nie nakretek czy Paczek dla Afryki. JAG | pisanych jednak przed wybuchem rar
Boski Bal Charytatywny J,/j"

vo(\ “aﬁo o\'ai\

Na wsparcie domu dziecka ‘32“/‘“”3’/

Tym razem impreza odbedzie sie w sobote 21 stycznia

w Hotelu Gold w Debicy.

Uczestniczki $wietowaé¢ beda
szeSciolecie projektu Boski Biznes.
Podczas gali, ktéra rozpocznie sie
o godz. 19:00 zostang wreczone
statuetki Prawdziwie Boska. Otrzy-
maja je te uczestniczki, ktére wy-
réznialy sie systematyczna praca
nad rozwojem biznesu. Wydarze-

nie ma réwniez na celu wspieranie,
promowanie i integrowanie $ro-
dowiska chrzescijariskich liderek
iliderow.

Podczas balu zostanie juz trady-
cyjnie przeprowadzona zbiérka dla
najbardziej potrzebujacych. Tym
razem pienigdze trafia na Adop-

¢je Mitosci, czyli wsparcie domu
dziecka dla dziewczat w Boliwii,
prowadzonego przez Siostry Ser-
canki pod opieka Sekretariatu Misji
Zagranicznych Polskiej Prowingji
Zgromadzenia Sercandéw. Czesé
zostanie przeznaczona na wsparcie
kobiet w trudnej sytuacji osobistej
lub zawodowej przez Fundacje Bo-
skie Skrzydta, ktéra powstata z ini-
cjatywy Malgorzaty Dabrowskiej.
JAG

Na lododisco zabierz
swoich dziadkow

W niedziele 22 stycznia na
debickim lodowisku odbedzie sie
kolejne lododisco.

Ale inne od poprzednich, bo zor-
ganizowane bedzie z okazji Dnia
Babci i Dnia Dziadka, ktére wypa-
daja odpowiednio 21 i 22 stycznia.

W godzinach od 14:30 do 16
odbywac sie bedzie rodzinna $li-

zgawka, a po niej rozpocznie sie
impreza dla mtodziezy i dorostych.
Ze wzgledu na to, ze wydarzenie
zaplanowane zostalo w niedziele,

to zakoriczy sie o godz. 19:30.
Ponownie za oprawe muzycz-
na zadba DJ SID, a do dyspozycji
uczestnikéw bedzie tego dnia réw-
niez fotobudka. Wstep: 11 zt bilet

normalny i 8 zt bilet ulgowy.
rar
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Co roku jakby skromniej

Niech zyje bal! A chocby
karnawalowa potancowka

Przed laty najstynniejsza karnawatowa impreza
w powiecie byt Bal R6zowej Wstazki.

Agnieszka Majba-Pochwat

Ach, co to byt za bal!
Takich imprez, jakie pod koniec
ubieglego wieku w Debicy zacze-
ly organizowa¢ czlonkinie Stowa-
rzyszenia Europa-Donna Debica,
powiat chyba nie pamieta. To byly
prawdziwe bale, ktérych prawie
jeden za drugim udato sie zorgani-
zowac az 11. Pierwszy odby! sie 26
lutego 2000 roku.

Szefowa stowarzyszenia Anna
Mazur tamte wydarzenia wspo-
mina dzi§ z wielkim sentymentem.
Ten pierwszy bal zorganizowany
w jednostce wojskowej, w ktorej
jeszcze stacjonowali saperzy, wla-
Sciwie nie miat prawa sie udac.

- W ogdle nie mialysmy pienie-
dzy. Pan pulkownik Placek (Bogu-
staw, dowoddca 3.Putku Saperéow
- przyp. red.) wynajat nam sale za
darmo. Przyszto 300 oséb! - opo-
wiada Anna Mazur.

Na tamtych balach zbierata sie
$mietanka Debicy i powiatu: przed-
siebiorcy, przedstawiciele wiadzy.
Ale imprezy byly otwarte dla ka-
dego. Organizatorki dbaty o suto
zastawione stoly, dobra zabawe
i atrakdje.

matych pacjentéw wytacznie z na-
szego powiatu. W tym roku beda
to dwie niespelna trzyletnie dziew-
czynki z chorobg nowotworowa.

Ten bal jest balem nie tylko
z nazwy - obowiazuja balowe
stroje i etykieta. Wydarzenie zapla-
nowane na 3 lutego w Hotelu Lord
w Debicy rozpocznie sie koncertem
przebojoéw z repertuaru Krzysztofa
Krawczyka, a honorowymi gosémi
imprezy beda pochodzacy z nasze-
go miasta komentator sportowy
Mateusz Borek oraz bokser L.ukasz
Roézanski.

W trakcie balu oprécz suto zasta-
wionego stotu, taricéw i zabaw dla
uczestnikéw, przewidziane zosta-
ly licytacje fantéw podarowanych
przez sponsoréw. Dochéd z nich
w calosci zostanie przeznaczony
na leczenie chorych dziewczynek.

Dla kogo ten bal?

Wstep na bal Weldonu nie jest
drogi, kosztuje tylko 200 zt od
osoby. Agata Zmuda zapewnia,
Ze impreza jest elitarna z uwagi
na szczytny cel, jaki jej towarzy-
szy, ale nigdy nie byla pomyslana
jako snobistyczne wydarzenie dla
zamknietego kregu. Wrecz prze-
ciwnie.

—

Czy bale karnawalowe zamienimy na doméwki?
Moze nie bedzie tak zle, bo wciaz sa amatorzy
zabawy na wysoki polysk A tradycja ma si¢

$wietnie... w przedszkolach.

- Jednego roku udato sie zapro-
si¢ Kabaret pod Wyrwigroszem.
Wystapili i zgodzili sie poprowa-
dzi¢ licytacje. Wszystko by wtedy
sprzedali, nawet skérke od banana
- wspomina Anna Mazur ze $mie-
chem.

Dochéd z licytacji miat znaczenie,
bo stowarzyszenie wykorzysty-
walo go na organizowanie badan
mammograficznych dla kobiet,
ktore przekroczyty 40-stke.

- Chyba jako pierwsze w kraju
prowadzitysmy taki program - do-
daje Anna Mazur.

Przyjedzie Mateusz Borek
W tym roku po raz trzeci na swoim
balu spotkaja sie cztonkowie i przy-
jaciele Fundacji Radosny Usmiech
Dziecka, dzialajacej przy Weldon
School w Debicy. Wydarzenie zor-
ganizowane jest z rozmachem i juz
w nazwie ma okreélenie wielki. Ale
tez charytatywny, bo w tej zabawie
réwniez chodzi o wyzszy cel, jakim
jest pomoc chorym dzieciom. Sze-
fowa fundacji Agata Zmuda thu-
maczy, ze ta nakierowana jest na

- To nie jest tak, ze zapraszamy
elity. Kazdy moze uczestniczyé
i kazdy jest mile widzianym go-
Sciem - zapewnia.

Co wiecej, jesli ktos nie ma jeszcze
planéw na pierwsza sobote lutego,
a chcialby zazy¢ zabawy w dobrym
stylu i mocno sie pospieszy, ma
szanse dolaczy¢ do grona uczestni-
koéw balu. Impreza jest przewidzia-
na na 150 osob.

- Mamy jeszcze ostatnie, dostow-
nie najostatniejsze miejsca - mowi
Agata Zmuda.

I karnawal, i Walentynki
Na bal z tych dwéch okazji zapra-
sza Dom Weselny w Zawierzbiu.
Zainteresowanie impreza, ktéra
odbedzie sie 18 lutego, jest spore.
Zdaniem Agnieszki Wisniowskiej
ludzie garng sie do zabawy, bo
jeszcze nie powetowali sobie czasu
straconego podczas pandemii.

- Nie wiem, ile 0s6b bedzie, chcie-
libyémy, zeby byla pelna sala - moé-
Wi

A ta moze pomiesci¢ maksimum
120 os6b. Koszt od jednej to 165

Wielki Bal Charytatywny Fundacji Radosny Usmiech Dziecka to nie tylko swietna zabawa. Fot. arch. fundacji.

zt. W tej cenie uczestnicy maja za-
pewniong muzyke na zywo w wy-
konaniu zespotu Sztos, szwedzki
stél, gorace danie, zimne i gorace
napoje. W wyskokowe musza za-
opatrzy¢ sie we wlasnym zakresie.
Stroje obowiazuja eleganckie, ale
bez przesady.

- Moze nie az tak na wysoki po-
tysk, jak na Sylwestra - méwi orga-
nizatorka.

Zostana tylko wspomnienia
Na stronach internetowych in-
nych lokali w powiecie prézno szu-
ka¢ informacji o karnawalowych
zabawach. Wydaje sie, ze ta forma
imprez kultywowanych przez stu-
lecia powoli zanika.

- Kazdy woli na doméwke péjsé,
mtodzi nie chcg baléw - méwi An-
na Mazur.

Jej stowarzyszenie zaprzestato or-
ganizacji karnawatowych uroczy-
stych zabaw po 2012 roku, bo jak
sama przyznaje, zainteresowane ni-
mi towarzystwo powoli zaczelo sie
wykruszac. Nie byto dla kogo robic,
a i organizatorki mialy coraz mniej
sil, by sprosta¢ takiemu wyzwaniu.

O tym, ze bale stopniowo od-
chodza do lamusa $wiadczy i in-
ny znak - jeszcze kilka lat temu
w okresie karnawatu w sobote do
fryzjera trzeba sie bylto zapisywac
na dlugo wczesnie;j.

- To juz dawno mineto. W ogoéle
nie stysze, zeby gdzies bale byly or-

1= Dema
=II widok na przysztosé

DRZWI OKNA

ROLETY

ganizowane - méwi Dorota Pietra-
cha, wlascicielka salonu w Debicy.

Potwierdzeniem tej teorii jest
fakt, ze w tym roku nie bedzie tra-
dycyjnego pomarariczowego balu
organizowanego przez Stowarzy-
szenie DAP Debica.

- Ale bedziemy miec potaricowke,
zabawe we wlasnym gronie - méwi
jego prezes Grzegorz Cyboron.

Sa jednak takie miejsca, gdzie kar-
nawatowe bale, i to takie przebiera-
ne, organizowane sg co roku.

- Oczywiécie ze bedzie, jak we
wszystkich przedszkolach. U nas
z wodzirejem - méwi Malgorza-
ta Lesiak, dyrektorka Miejskiego
Przedszkola nr 4 w Debicy.

majba@ol.com.pl

ZIMOWA PROMOCJA

i

DEBICKA FABRYKA OKIE

Debica, ul. Transportowcow 3
tel. 14 6818108, poczta@de-ma.com.pl
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INFORMATOR MIEJSKI

Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Mieszkancy sie skarza

Jednga dziure zatatali, ale zaraz

beda nowe. | tak co roku

Tu nie pomoze drobny remont. Na Gawrysia potrzebna
jest kompleksowa przebudowa drogi.

- Centrum miasta, ul. Gawrysia.
Od prawie 2 tygodni nie ma sie kto
zaja¢ uszkodzong nawierzchnia,
na $rodku ulicy postawiono znak
utrudniajacy przejazd nawet przez
samochdd osobowy. Czy naprawde
nikogo nie interesuje stan miejskich
drég? - z tym pytaniem zwrdcita sie
do nas Czytelniczka.

Dolaczyta zdjecie dziury w asfal-
cie tuz przy kratce kanalizacyjnej
i ustawionego przy niej pacholka.
Rzeczywiscie, zapora zostala usta-
wiona prawie na $rodku jezdni
i mogla utrudnia¢ zycie mieszkan-
com.

W dniu, kiedy oddawalismy do
druku ten numer Obserwatora Lo-
kalnego, dziury juz nie byto, znik-
nat tez pachotek. A precyzyjniej

- nie bylo tej konkretnej dziury, bo
cata ulica Gawrysia, mimo lokali-
zacji blisko centrum, nie wyglada
najlepiej. Potwierdza to Jerzy Sie-
radzki, wiceburmistrz Debicy.

- To jedna z najbardziej zniszczo-
nych ulic w miescie - méwi.

W tym przypadku nie pomoze
powierzchowny remont. Zeby po-
lozy¢ nowa nawierzchnie i wymie-
ni¢ chodniki, najpierw trzeba sie
pozby¢ starej kanalizacji.

- Przyklad, o ktérym méwimy,
jest tego dowodem. Dziura po-
wstata, bo zapadta sie kanalizacja
przy studzience - wyjasnia Jerzy
Sieradzki.

Nie wiadomo jednak, kiedy
mieszkancy doczekaja sie general-
nego remontu, bo poki co istnieje

Ulica Gawrysia to jedna z bardziej zniszczonych w miescie.

tylko czeSciowa dokumentacja
przebudowy ulicy. Na pewno za to
doczekaja sie kolejnych ubytkéow
W juz zniszczonej nawierzchni, kt6-
re jak co roku pokaza sie po zimie.

Marnym pocieszeniem jest, ze sytu-
acja dotyczy wszystkich drég. Na
biezace utrzymanie samorzad wy-
daje okoto miliona ztotych rocznie.

(nan)

Oprocz pomnikow radny
chce napisu | Love Debica

Taka propozycje podczas jednej
z ostatnich sesji zgtosit radny
Adam Rogowski.

- Moze nadajmy tez temu mia-
stu troche takiej wesotosci, radosci
i zglaszam taki projekt, aby taki
napis zamontowac na terenie mia-
sta - méwil radny, argumentujac,
ze podobne maja np. Nagawczyna,
czy Nowy Sacz.

Jako najlepsza lokalizacje wska-
zywal jedna z dziatek obok kosciota
Milosierdzia Bozego.

Wiceburmistrz Maciej Matozie¢
zauwaza, ze na tej samej sesji rad-
ni sie zgodzili, by na wspomnia-
nej dzialce powstal pomnik pptk
Ludwika Marszatka, wiec ta loka-
lizacja nie wchodzi w gre. Sam po-
myst uwaza jednak za interesujacy.
i wart wykorzystania.

- Zastanowimy sie jeszcze, gdzie
moglby stanaé, bo najlepiej gdyby
takie napisy znajdowaly sie przy

Ogtoszenie

Napis z Nagawczyny powstat
w Plastek Studio.

wijazdach do miasta, cho¢by od
strony autostrady, albo na koncu
ulic Rzeszowskiej i Krakowskiej
- méwi wiceburmistrz odpowie-
dzialny w miescie za promogje.

tra

Whioski przyjmuja do 30 stycznia

Podatku ptaci¢ nie musisz

Pod warunkiem, ze masz dom
i na nim zielony dach, ogréd
wertykalny lub zielong fasade.

Pomystodawcami tego obo-
wigzujacego od zeszlego roku
zwolnienia z podatku od nieru-
chomosci byli radni z klubu Prawa
i Sprawiedliwosci. Wedlug zalozen
przyjetej przez rade jeszcze w 2021
roku uchwaly skorzysta¢ z nie-
go moga wlasciciele budynkéw
mieszkalnych (z wylaczeniem cze-
§ci przeznaczonych na dziatalnosé
gospodarczg), na ktérych znajduje
sie jedna z konstrukgji:

- zielony dach, czyli nasadzenie
roslin wieloletnich na dajacej sie
tak zagospodarowaé powierzch-
ni dachu,

- ogréd wertykalny - nasadzenie
roélin wieloletnich na min. 50% po-
wierzchni $ciany,

- zielona fasada - Sciana porosnie-
ta roslinnoscig pnaca sie, ktorej ko-
rzenie znajduja sie w ziemi.
Ogtoszenie

Sek w tym, ze takie rozwigzania,
przynajmniej jak na razie, nie sa
szczegblnie popularne w Debicy,
w zwigzku z czym w zesztym roku
nikt z takiego zwolnienia nie sko-
rzystat.

W tym roku, jak twierdzi Wiolet-
ta Matozieé, naczelniczka Wydziatu
Podatkéw i Optat w Urzedzie Miej-
skim w Debicy, réwniez nikt wnio-
sku jeszcze nie zlozyt.

Chod, jesli ktos dopiero w 2022 ro-
ku zdecydowat sie na takie rozwia-
zanie i obsadzit roslinnoscig dach,
czy $ciane, to na zlozenie wniosku
ma czas do 30 stycznia.

- Zachecam do skorzystania z tej
mozliwosci osoby, ktére juz to maja
u siebie - przekonuje radny Mate-
usz Cebula.

A wszystkich wiascicieli budyn-
kéw mieszkalnych zacheca, by
takie instalacje w ciagu tego roku
wykonali. Pozwoli im to na sko-
rzystanie ze zwolnienia z podatku
w kolejnych latach.

tra

Sktadamy serdeczne podzigkowania

za udzial w pogrzebie i ostatniej drodze

naszego Taty

SP Jana Osaka

Rodzina

Z ogromnym smutkiem prayjelismy wiadomosé
0 odejsciu naszego

Kolegi
Waldemara Pietrzyka

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci,

Jjako wspaniatly Czlowiek i Przyjaciel.

Rodzinie i Najblizszym
skladamy wyrazy wspdtezucia i zalu.

Zarzqd i Pracownicy Firmy Ventor
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Prace maja potrwa¢ 3,5 miesiaca

Metalowcow zamkneli,

ale miasto wyznaczylo objazdy

Co najmniej do 30 kwietnia z ul. Sandomierskiej

nie bedzie mozna skreci¢ w ul.

Metalowcow,

by dojecha¢ do Debickiego Parku Przemystowego.

Ratusz z poczatkiem stycznia
informowat juz, ze w dniu, w kto-
rym ten numer OL trafi do druku,
firma Eurovia Polska rozpocznie
III etap przebudowy ul. Moscic-
kiego i Metalowcéw. Obejmie ona
fragment tej pierwszej ulicy oraz
ul. Metalowcéw od skrzyzowania
z ul. Sandomierska, czyli droga wo-
jewo6dzka nr 985 Debica - Mielec, po
wjazd na teren DPP.

Aby umozliwi¢ dziatalnos¢ fir-
mom, ktéra prowadza na terenie
parku, miasto wyznaczylo objazdy.
Samochody ciezarowe, jak i oso-
boéwki beda mogty do nich dojechaé
od strony ul. Swietostawa. Wylacz-
nie dla samochodéw osobowych
przeznaczony jest objazd prowa-
dzacy pomiedzy firmami Darco
i Gas-Trading Podkarpacie, wzdtuz
linii kolejowej.

Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki
zdaje sobie sprawe, ze mimo to
w godzinach szczytu moze docho-
dzi¢ tam do paralizu komunikacyj-
nego. Szczegolnie, gdy ktéras z firm

Reklama

S DOBROWOLSCY

wpadnie na pomyst, by wypuscic
transport pomiedzy zmianami.

- Wiadomo, ze moze tam do-
chodzi¢ do réznych sytuacji, ale
to jest operacja na otwartym sercu
i wszystkiego nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ - zauwaza wicebur-
mistrz, zaznaczajac jednak, ze na
wszelkie takie sytuacje miasto re-
agowa¢ bedzie na biezaco.

Rozpoczynajaca sie wtasnie
przebudowa Iaczy sie nie tylko
z utrudnieniami dla kierowcow,
ale réwniez os6b korzystajacych
z Miejskiej Komunikacji Samo-
chodowej. Od 16 stycznia zmianie
uleg!l bowiem rozklad jazdy oraz
trasa objazdu linii nr 1. Przystanki
przy ul. Metalowcéw i DPP zostaja
wylaczone z ruchu, a trasa koriczy¢
sie bedzie na przystanku w pobli-
zu sklepu Miko, oznaczonym jako
Sandomierska/Metalowcow.

- Dalej bedzie jechat do ronda
w Pustyni, by zawrdci¢, i w druga
strone odjezdzal bedzie z przy-
stanku przy zjezdzie na pétnocna

KABANOS

Samochody osobowe moga skorzystac z objazdu pomiedzy firmami Darco
i Gas-Trading Podkarpacie.

obwodnice Debicy - ttumaczy kie-
rownik Dziatu Przewozéw w MKS
Janusz Kwiatek.

Dodaje, ze z przystanku pod Mi-
ko do firm na terenie powuchow-
skim bedzie mozna dojs¢ piechota.

- Mam zapewnienie, Ze przejscie,
mimo prowadzonych prac, bedzie
mozliwe - méwi

Dla os6b pracujacych na terenie
DPP na czas zamkniecia ul. Meta-
lowcéw uruchomiony zostat kurs
linii nr 8, pozwalajacy dotrze¢ tam

na godzine 6:00. Autobus wyjez-
dzat bedzie o godz. 5:20 z ul. P6t-
nocnej.

Wiceburmistrz Sieradzki ma na-
dzieje, ze przebudowa zakonczy
sie zgodnie z planem. No, chyba ze
w jej trakcie pojawia sie podobne
niespodzianki jak przy ul. Moscic-
kiego.

- Mimo wszystko licze, Ze po ma-
jowym dtugim weekendzie przeja-
da tg droga pierwsze tiry - méwi.

tra

Masto extra
Polmlek

g ep—

200g

KROTKO

MOPS OPLACI OPIEKUNOW

| ASYSTENTOW

14 0s6b powyzej 60. roku zy-

cia i 2 osoby niepetnosprawne
beda mogty liczy¢ na codzien-
na pomoc w ramach projektu
Zwiekszenie dostepu do ustug
spotecznych w miescie Debi-

cy, ktéry Miejski Osrodek Pomo-
cy Spofecznej realizowat bedzie
w tym roku. Osoby starsze sko-
rzystaja z sasiedzkich ustug opie-
kuniczych, a niepetnosprawni

z pomocy asystenta. Umowa

z Urzedem Wojewddzkim na re-
alizacje wartego ponad 500 000
zt projektu zostata juz podpisana.

RUINY JUZ NIE STRASZA

Spod dworca PKP zniknety pozo-
statosci po dziatajacym tam przed
laty sklepie spozywczym. Dziatka,
jak twierdzi wiceburmistrz Jerzy
Sieradzki, zostata uporzadkowana
przez kolej przy okazji inwenta-
ryzacji poprzedzajacej przekaza-
nie tego terenu miastu. W tym
miejscu bowiem ma w przyszto-
$ci powsta¢ nowoczesne centrum
przesiadkowe.

CIS POSPRZATA PRZYSTANKI
Centrum Integracji Spotecznej
odpowiada¢ bedzie w tym roku
za utrzymanie przystankéw auto-
busowych na terenie miasta. Do
obowiazkéw CIS naleze¢ bedzie
nie tylko mycie wiat przystan-
kowych, ale w miare potrzeby
rowniez ich malowanie, wymia-
na uszkodzonych elementéw,

a w przypadku intensywnych
opadow takze odsniezanie i usu-
wanie sopli.

Olej
Beskidzki

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientow, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wiqczni@ﬁ@
drob niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase, ¥ . 7
vﬁg—_

)

Pastylki
czekoladowe
Droste

1119Q

zl!szt/

o

Kubus Play

wybrane rodzaje

Napoj Oshee
Vitamin
witaminy+mineraty

Delisana Pierniki
gwiazdki w czekoladzie

Mieszanka

czekoladowa
Wolnosé luz




10

Nr 3(1167)

Debica i powiat

Obserwator Lokalny

W Ol biektywie...

Ponad 2 tysiace osob - dzieci i dorostych - wzieto udziat w imprezie PGE Zimowy Narodowy, ktéra
zagoscita w ostatni weekend na lodowisku w Debicy. W sobote i niedziele odbywaly sie zabawy, konkursy,
bezplatna nauka jazdy, a zwienczeniem kazdego dnia bylo Lododisco przy muzyce od 4Fun.tv w oprawie

z wielobarwnych swiatet.

Umowa Mechanik - Hutchinson podpisana

Poszerzy sie wachlarz
praktyk dla uczniow

Na zawartym13 stycznia
porozumieniu skorzystaja
obie strony.

W zakladzie funkcjonujagcym od
2017 roku w Zawadzie, gdzie pro-
dukowane s przede wszystkim
uszczelki do samochodéw osobo-
wych, uczniowie Mechanika be-
da odbywac praktyki zawodowe,
uczac sie pracy na nowoczesnych
liniach technologicznych.

- Pierwszych czterech rozpocznie
je tuz po feriach w poniedziatek 30
stycznia - méwi Pawel Milosz, kie-
rownik ksztalcenia praktycznego
wZSZnr 1.

Beda to uczniowie trzeciej klasy
technikum spawalnictwa. Jako ze
sa wiasnie w trzeciej klasie, prak-
tyki beda mogli powtorzy¢ jeszcze
raz za rok, bo sg one roztozone na
dwa lata.

Dla tych miodych ludzi bedzie to
bardzo wazny etap w zbieraniu do-
$wiadczenia w pracy zawodowej.
W szkole nie ma na przyklad spa-
warki laserowej, na ktérej mogli-
by ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci. Te
zdobyte na symulatorze spawania
beda mogli wykorzysta¢ w prakty-
ce w Zawadzie.

Dyrektor ZSZ nr 1 Bozena Zielin-
ska dodaje, ze do korica tego roku
szkolnego z praktyk zawodowych
w Hutchinsonie skorzystaja jeszcze
dwie kolejne grupy wychowankéw
szkoty. Beda to uczacy sie w tech-

(nan)

W zawarciu umowy uczestniczyli dyrektor ZSZ nr 1 Bozena Zielinska
i dyrektor techniczny firmy Hutchinson Jakub Tomalczyk.

nikum pojazdéw samochodowych
i technikum mechatronicznym.

Nowy partner bedzie mial takze
glos przy doskonaleniu podstawo-
wy programowej. Bedzie mogta
ona by¢ modyfikowana w ten spo-
s6b, by uczniowie, ktérzy zglosza
sie na praktyki byli jak najlepiej
przygotowani pod katem zadar,
ktdre otrzymaja do wykonania.

- Beda tez organizowane wy-
cieczki klasowe do Hutchinsona,
by uczniowie mogli zapoznac sie ze
specyfika pracy. Nie wykluczone sa
staze - stwierdza Bozena Zieliriska.

Przedstawiciele tej firmy beda na-
tomiast zapraszani do Mechanika,
by wzia¢ udzial w prezentacjach.
Pierwsze okazje ku temu beda
w marcu, kiedy szkota bedzie or-

ganizowala targi pracy dla swoich
uczniéw i absolwentéw. Bedzie tez
dzienn otwarty z konkursami dla
uczniéw klas ésmych szkét pod-
stawowych, ktéry przed pandemia
organizowany byly pod hastem
Techniki dawne i niedawne.

ZSZ nr 1 umowy partnerskie
z przedsiebiorstwami réznych
branz zawiera juz od 2009 roku.
Wtedy to podpisana zostata pierw-
sza z Ventorem. Obecnie jest ich
kilkanascie, a na praktyki do siebie
uczniéw zapraszaja m.in. Tabor,
Can-Pack, Met-Chem, Firma Opo-
niarska, Darco, Nordpol czy w ra-
mach jednej umowy te zrzeszone
w ramach Debickiego Parku Prze-
mystowego.

JAG

Listy, e-maile, komentarze
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Dlaczego nikt tutaj nie sprzata?
Debica jeszcze nigdy nie byta taka
brzydka i brudna. Gdzie lezy przy-
czyna tego, ze calymi tygodniami
rézne $mieci, puste opakowania,
porozbijane butelki itp. leza na
chodnikach i skwerach? Niedawno
mozna bylo ustysze¢ w radiu in-
formacje o podwyzszaniu w wiek-
szo$ci miast oplat za parkingi, po
pierwsze z uwagi na finanse mia-
sta, a po drugie, aby zwiekszy¢
zainteresowanie komunikacja pu-
bliczna. A jak bedzie u nas?
Emerytka

Po ile te zbiorniki na deszczéwke?
Taka cena to wariactwo!

Co to za geniusz wymyslit ta-
ki program w cenie 2 625 zi! Czy
wszystko co panstwowe musi by¢
tak przeplacone?

Wkiad wtasny 800 zt liczac, ze
kupimy 4 zbiorniki po 1000 1 daje
nam 4000 litréw wody a to wcale
nie jest duzy zapas. Do tego pom-
pa w markecie budowlanym 80
zt - 4000 1/h, ewentualnie pompa
zewnetrzna niezatapialna do 200

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

zt na znanym serwisie aukcyjnym,
lub pompa zewnetrzna hydroforo-
wa uruchamiana gdy naciskamy
pistolet - kilkaset ztotych do tysigca.
Do tego jakies rurki, rynny, weze co
tam kto potrzebuje. Przy obecnych
dlugich okresach letniej suszy po-
siadanie 4000 litréw wody do pod-
lewania jarzyn w przydomowym
ogrédku nie wystarcza na moje
potrzeby i mysle o dolozeniu kolej-
nych zbiornikéw. Jesli kto$ posiada
tunel i wiecej jarzyn to potrzebuje
minimum 1000 litréw tygodniowo,
nie méwiac juz o podlewaniu krze-
wow czy trawnika.

Meteo

Zamiast sie rozwija¢,
to miasto sie zwija

Juz tylko 43,5 tysigca miesz-
karicow - tylu mieszkanicow we-
dtug GUS liczyto miasto Debica
w czerwcu roku ubieglego. To spa-
dek o blisko 1,7 tysigca w przeciagu
zaledwie péttora roku. Jak tak dalej
pojdzie, to do korica tej dekady zo-

stanie tu mniej niz 30 tysiecy (...)
co daje

Zyrakow bedzie starat sie
o wieksza pule

Tojedyna nasza gmina, w ktdrej
whnioskow o zbiorniki jest wiecej,
niz limit dla niej wyznaczony.

Projekt samorzady beda realizo-
wac wspolnie ze Zwigzkiem Gmin
Dorzecza Wistoki w Jasle. Dzieki
dotacji z funduszéw norweskich
mieszkaricy beda mogli zamonto-
waé w gospodarstwach zbiorniki
na deszczowke.

W skiad kazdego zestawu wcho-
dzit bedzie 650-litrowy dekoracyj-
ny zbiornik wykonany z materiatu
odpornego na promieniowanie UV.
Bedzie on wyposazony w elementy
przytaczeniowe do rury spustowej,
pompe ogrodowa wraz z wezem
ssawnym, waz ogrodowy i zra-
szacz pistoletowy.

Kazdy z ubiegajacych sie o przy-
znanie dofinansowania bedzie mu-
sial uiéci¢ wkiad wlasny. Wynosi
on 811 zl, przy koszcie catego ze-
stawu 2 625 zl.

Miasto Debica chce pozyskac
dofinansowanie na 237 instalacji,
na razie do Ratusza wplyneto 135
wnioskéw. Na zlozenie kolejnych
na dzienniku podawczym miesz-
karicy maja czas do 19 stycznia.

Limit przyznany przez ZGDW
dla gminy Debica wynosi 117. Do
jego przekroczenia tez sporo braku-
je, bo na razie deklaracji wptyneto
52. W Urzedzie Gminy mozna je
sktadac do 20 stycznia.

Zdecydowanie wieksze zaintere-
sowanie jest w Brzostku. Ten moze
pozyskac¢ dotacje na 67 instalacji,
a wnioskéw do poniedziatku byto
50. Burmistrz Wojciech Staniszew-
ski podkreéla jednak, ze sa gmi-

Wode z rynien do zbiornikéw chce
tapac ponad 300 mieszkancéw.

ny, w ktérych popyt przekracza
dwukrotnie podaz. Mogloby wiec
by¢ lepiej.

Trudno jeszcze powiedzied, jak
sytuacja bedzie wygladaé¢ w gmi-
nie Czarna. Dla jej mieszkaricow
zarezerwowanych zostato 59 ze-
stawéw. Deklaracje od zaintereso-
wanych przyjmowane mialy by¢
16-17 stycznia.

- Jesli nie osiggniemy limitu, by¢
moze przedltuzymy akcje. Wiele
0s6b pytato o zbiorniki, ale jak do-
wiadywali sig, ze maja tylko 650 li-
tréw pojemnosci, byli rozczarowani
- moéwi sekretarz Mirostaw Perz.

Powody do zadowolenia ma wéjt
gminy Zyrakéw Marek Raczka.
Zapowiada, ze chetnie skorzysta
z dodatkowych instalacji, bo przy-
znanych 55 nie wystarczy. Juz ma
80 deklaracji, a mieszkaricy moga je
sktadac do 20 stycznia.

JAG
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Wybory coraz blizej

Starosta postowi w droge
wchodzié nie zamierza

Piotr Checiek twierdzi, ze
na Wiejska sie nie wybiera.
Przynajmniej narazie.

A takie wtasnie plotki krazyty od
jakiegos czasu w powiecie. Obecny
starosta, wzorem Stanistawa Roko-
sza, woéjta gminy Debica, miat pla-
nowac najpierw start w wyborach
parlamentarnych, a dopiero péz-
niej, w razie ewentualnej porazki,
walke o fotel burmistrza Debicy.

Tymczasem sam zainteresowany
dementuje te domysty. Twierdzi, ze
za bardzo ceni sobie dotychczaso-
wa dzialalnoé¢ posta Jana Warze-
chy, i to jak wiele udalo sie dzieki
jego pomocy zdoby¢ dla powiatu,
by wchodzi¢ mu w droge.

- Moze, gdyby pan poset z jakichs
powodéw zdecydowat sie nie sta-
rac o reelekgje, to wtedy wzigtbym
to pod uwage. Ale jesli on wystar-
tuje, to ja nie zamierzam - stawia
sprawe jasno.

Skad wiec plotki o tym, ze bedzie
chcial walczy¢ o mandat poselski?
Piotr Checiek twierdzi, ze wynika¢
to moze z przemyslen. Tyle tylko,
Ze nie jego, ale innych os6b, ktére
by¢ moze widziatyby go w roli par-
lamentarzysty. On sam sie zreszta
od tego nie odzegnuije, tyle tylko, ze
jeszcze nie dzi$, gdy Jan Warzecha
reprezentuje nas w Sejmie, a Zdzi-
staw Pupa w Senacie, a w powiecie
i miescie jest jeszcze tyle do zrobie-
nia. On na razie wiec woli skupic¢
sie na lokalnym podwoérku.

Nie deklaruje jednak, czy bedzie
chciat nadal sta¢ na czele powiatu,
czy woli zaja¢ gabinet przy ul. Ra-
tuszowej. Sytuacje ma na tyle kom-
fortowa, ze moze startowac tak na
powiatowego radnego, sposrod
ktorych zazwyczaj wybierany jest
starosta, jak i na burmistrza Debicy.

O ile jednak o tym, kto zostanie
tym drugim decyduja mieszkaricy,

tak powolanie starosty lezy w ge-
Ogtoszenie wiasne wydawcy

Piotr Checiek z Janem Warzecha woli wspétpracowag, niz walczy¢ o glosy.

stii rady powiatu. A jesli wiekszos¢
radnych reprezentowac bedzie nie
te strone sceny politycznej, z ktorej
wywodzi sie obecny starosta, to
moze okaza¢ sig, ze na Parkowej
zostanie mu tylko dieta radnego.
Szczegolnie, jesli nie uda mu sie
wygra¢ wyboréw na burmistrza.

Z drugiej strony jednak jest jesz-
cze scenariusz idealny dla Piotra
Checka. Wedlug niego nie dos¢,
ze wiekszos¢ mieszkaricow Debicy
stawia krzyzyk obok jego nazwiska
i wygrywa wybory na burmistrza,
to jeszcze w powiecie PiS utrzy-
muje wladze i radni proponujag mu
fotel starosty, bo i tak moga zrobic.
I'wtedy tylko od niego zalezy, ktdra
opcje wybierze.

Wybory samorzadowe odbeda
sie jednak dopiero wiosng 2024
roku, a te parlamentarne jesienig
2023. Co musialoby sie staé, procz

rezygnacji Jana Warzechy, by Piotr
Checiek pojawit sie na listach wy-
borczych do parlamentu?

- W tych wyborach mégtbym
wystartowac jedynie wtedy, gdyby
trzeba byto wzmocni¢ liste Prawa
i Sprawiedliwosci. Taka decyzja
naleze¢ bedzie jednak do wladz
partii - zastrzega.

Posetl Jan Warzecha, ktéry ze
starania sie o0 mandat rezygnowac
nie zamierza, twierdzi, ze bardzo
ceni sobie tak samego staroste, jak
i wspétprace z nim. Méwiac o wy-
borach zaznacza , ze w poprzednich
na listach précz niego nasz powiat
reprezentowali naprawde mocni
kandydaci. A Ze za takiego uwaza
tez Piotra Checka, to niewykluczo-
ne, ze i obok jego nazwiska bedzie
mozna nie tylko wiosng 2024, ale
juz jesienia 2023 postawi¢ krzyzyk.

Tomasz Ratuszniak

Zajazde bez okularéw
stanie przed sadem

Internauci nie moga
w to uwierzyc, ale przepisy s3
bezlitosne i bedzie kara.

Kierujacy samochodem marki
BMW mieszkaniec Zawadki Brzo-
steckiej na patrol policji natknat
sie w Parkoszu. Policjanci spraw-
dzili w systemie jego prawo jazdy.

- Okazalo sig, ze pan moze pro-
wadzié¢ samochdd, ale tylko
w okularach lub w soczewkach
kontaktowych - méwi Jacek Bator,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy.

Tymczasem mieszkaniec gminy
Brzostek nie zastosowat sie do te-
go wymogu. Policjanci uznali, ze
w tych okolicznosciach mezczyzna
nie posiada uprawnieri do kierowa-
nia samochodem.

- Kierowca zostat pouczony i po-
informowany, ze do sadu zostanie
skierowany wniosek o ukaranie -
wyjasnia rzecznik.

Miody czltowiek mégt z powro-
tem usigs¢ za kierownica, kiedy
kto$ z rodziny dostarczyt mu oku-
lary.

Pod informacja o tym zdarzeniu
opublikowana na portalu debica24
pojawily sie komentarze, w ktérych
internauci wyrazali zdziwienie
i oburzenie takim potraktowaniem
miodego kierowcy.

Waldemar Mytkos, szef Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Debicy ttu-
maczy, ze w tym przypadku nie
ma nic niecodziennego.

- Kazdy kandydat na kierowce
musi uzyskac orzeczenie lekarskie,
czy sie do tego kwalifikuje. Niekto-
re orzeczenia wydawane sg warun-
kowo - wyjasnia.

I dodaje, ze sam nosi okulary
i nie wyobraza sobie prowadzenia
samochodu bez nich.

Kody ograniczerh wpisywane sa
do prawa jazdy i policjanci widza
je w systemie podczas kazdej kon-
troli. Moga dotyczy¢ réznych oko-
licznosci.

- Na przyklad tego, ze kierowca
nie moze mie¢ w organizmie nawet
minimalnej dawki alkoholu, mimo
ze jazde z wynikiem do 0,2 promi-
la przepisy dopuszczaja - opowia-
da naczelnik.

Kierowcy z takimi obostrzenia-
mi powinni zdawac¢ sobie z nich
sprawe i stosowac sie do zapiséw
w uprawnieniach. Ale bywaja tez
inne sytuacje, ktére wywotuja zdzi-
wienie kierowcéw, kiedy dosta-
ja mandat.

- Jazda w deszczu na $wiattach
dziennych, zapinanie paséw tylko
z przodu - to tylko niektére przy-
klady - méwi naczelnik Mytkos.

(nan)

Naczelnik drogowki sam nosi okulary i bez nich nie wsiadtby za kierownice.

Ogtoszenie na portalu debica24 i w Obserwatorze Lokalnym

Teraz to takie proste:

1. Wchodazisz na portal debica24.eu
2. Klikasz w zakltadke Ogloszenia lub w baner: ogloszenia drobne na stronie gldwnej.
3. Klikasz ikone: Dodaj ogltoszenie
4. Dodajesz tresc ogloszenia i wybierasz wariant: zwykle, wyréznione, premium
5. Dokonujesz ptatnosci

debica

Twoje ogloszenie automatycznie ukazuje sie na portalu.

Mozesz takze wybrac wersje z jego zamieszczeniem w Obserwatorze Lokalnym.
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Od ZUS-u do PIP-u i z powrotem

Pracodawca szybko o nim zapomniat,
ubezpieczenia tez nie optacat

Pan Pawet ulegt wypadkowi przy pracy. Nie dos¢, ze ma
ztamana noge, to koricza mussie pieniadze na zycie.

Byt 2 wrzesnia 2022 r., kiedy
pracowat z szefem przy rozbior-
ce stodoly w Niedzwiadzie. Gdy
prébowat odciac jedna z belek, ta
przekrecila sie, odskoczyla i trafila
w jego noge. Na miejsce wezwane
zostaly policja i pogotowie, byt tez
inspektor BHP z Rzeszowa.

ZUS swiadczenia nie wyplaci

- A ja zostatlem przewieziony do
szpitala w Debicy, gdzie okazato
sie, ze ztamanie jest na tyle powaz-
ne, Ze noga musi by¢ operowana -
opowiada.

Prawdziwe problemy zaczely sie
jednak dopiero wtedy, gdy zostat
wypisany do domu. Kontakt z pra-
codawcg szybko sie urwat. Ten nie
sporzadzit tez protokotu wypadko-
wego. A to ma bardzo duzy wplyw
na sytuacje pana Pawta. Bo bez tego
dokumentu ZUS nie moze wypla-
ci¢ mu zadnego $wiadczenia. Jego
starania o to trwaja od pieciu mie-
siecy, ale sa bezskuteczne.

Zglosil tez sprawe do Parnstwo-
wej Inspekcji Pracy. Po tygodniu

otrzymat pismo, ze PIP nie ma pod-
staw do przeprowadzenia kontroli,
bo jego szef nie zatrudnia pracow-
nikéw. Zostat odestany do ZUS.

- W ZUS-ie méwiag znowu, zeby
zglosi¢ to do Inspekgji Pracy. I tym
sposobem jedni na drugich zrzucaja
te sprawe i tylko przektadajg termi-
ny rozwigzania - zali sie pan Pawet.

Najgorsze jest to, ze koricza mu
sie pienigdze. Wkrétce nie bedzie
miat za co kupi¢ zywnosci. Obawia
sie tez, ze straci mieszkanie. A kolej-
nej pracy podjaé nie moze, bo nadal
porusza sie o kulach.

Nie byt ubezpieczony

Wojciech Dylag, rzecznik praso-
wy ZUS w Rzeszowie, podkresla,
ze na S$wiadczenie moze liczyé
osoba, ktéra podlega ubezpiecze-
niu wypadkowemu, i za ktéra sa
odprowadzane skladki. Po zdarze-
niu pracodawca powinien sporzg-
dzi¢ dokumentacje powypadkowa,
i wystawié protokét powypadkowy
lub karte wypadku. A jak wiemy
od pana Pawla, nie zrobil tego.

Do wypadku doszto przy rozbidrce stodoty w Niedzwiadzie.

Gdyby zglosit pracownika do
ubezpieczenia chorobowego, to ten
bez protokotu otrzymalby zasitek
w wysokosci 80 proc. podstawy
wymiaru sktadek. To, Ze nie dosta-

je nawet tej kwoty, oznacza, ze po-
szkodowany najprawdopodobniej
nie byl ubezpieczony.

- Jezeli poszkodowany nie ma
zadnego potwierdzenia, ze byt

zatrudniony, to §wiadczenia z ty-
tutu wypadku przy pracy z ZUS
mu nie przystuguja, pomimo jego
niezdolnosci do pracy - podkresla
Wojciech Dylag.

Na prawnika go nie stac¢

Moze tylko prébowaé docho-
dzi¢ praw oraz pociagnaé¢ do
odpowiedzialnoéci osobe, dla kto-
rej wykonywal prace, przed sa-
dem. W zakresie niewypelniania
obowigzkéw przez pracodawce
w zwigzku z wypadkiem przy pra-
cy moze tez zlozy¢ skarge do Pan-
stwowej Inspekcji Pracy.

Pan Pawel podkresla, ze z uwagi
na brak oszczednosci i dochodéw
nie sta¢ go na wynajecie prawnika,
by reprezentowat go w sadzie. Mo-
ze wiec po zlozeniu oswiadczenia,
ze nie jest w stanie ponieé¢ kosz-
tow odplatnej pomocy prawnej,
uzyskaé bezplatng w Starostwie
Powiatowym w Debicy.

Uzyskanie porady wymaga
wczesniejszego ustalenia terminu
wizyty pod numerem telefonu 690
901 136. Rejestracja odbywa sie od
poniedziatku do pigtku w godz.
7:30-15:30.

Janusz Grajcar

Szpital w pilotazowym programie

0d izolacji do integragji
i statej pomocy chorym

Ale nie tylko w warunkach
szpitalnych - temu ma stuzy¢
Centrum Zdrowia Psychicznego.

To w powiecie debickim dziala
od 1 stycznia. Jak ttumaczy Roland
Bombrych, ktéry kieruje nowo
utworzong placowka, gléwnym
zaloZeniem jest ograniczenie izola-
¢ji pacjentéw i przeniesienie lecze-
nia w $rodowisko, w ktérym na co
dzier egzystuja. Nie oznacza to li-
kwidacji oddzialéw szpitalnych, te
nadal beda przyjmowac chorych.
Ale ich dziatalnosci towarzyszy¢
bedzie praca dwéch nowych zespo-
16w leczenia srodowiskowego oraz
punktu zgloszeniowo-koordyna-
cyjnego. W obydwu pracowac be-
da doswiadczeni lekarze, terapeuci
oraz pielegniarki.

- Pierwszy to zesp6t wyjazdowy,
ktoérego zadaniem jest dotrze¢ do
pacjentéw, ktérzy po wypisaniu
ze szpitala maja problemy z kon-
tynuacja leczenia - wyjasnia Ro-
land Bombrych.

Zadaniem drugiej komorki be-
dzie informowanie i konsultacja
dla os6b, ktére chea sie leczy¢ oraz
ich rodzin.

tawki z placu zniknety,
ale majq wrdcic

Na brak tawek na placu Cryfitow
zwrécit nam uwage jeden
z naszych Czytelnikéw.

CZP kieruje doswiadczony lekarz psychiatra Roland Bombrych.

- Niejednokrotnie cztonkowie ro-
dziny widza, ze komus z bliskich
jest potrzebna pomoc, ale nie wie-
dza, w jaki sposéb rozpoczac pro-
cedure leczenia - dodaje szef CZP.

Punkt dziatal bedzie od po-
niedziatku do pigtku w szpitalu
w Straszecinie. Po wskazéwki
mozna zglosic sie osobiscie, mozna
zadzwoni¢ pod numer 14 680 36 17
lub skontaktowac sie droga mailo-
wa: pzkezp@zoz-debica.pl

Roland Bombrych podkresla, ze
CZP udziela pomocy pacjentom
powyzej 18. roku zycia, dotknie-
tych zaburzeniami psychicznymi,
z wylaczeniem uzalezniet. Ma
$wiadomos¢, ze rozwdj tego rodza-
ju dziatalnosci wymaga czasu.

- Tworca centréw, lekarz z Wioch,
wskazuje, ze potrzeba 5 lat, by cen-
trum w pelni mogto zafunkcjono-
wac - informuje.

(nan)

- Pono¢ w miescie tawek mialo
przybywag, tak starosta zapowia-
dat, a tu ich ubywa. Na Placu Gryfi-
téw nie ma juz ani jednej - alarmuje
mezczyzna.

Bedac na spacerze, zwrécil tez
uwagg, ze caly plac zostal bardzo
doktadnie posprzatany.

- Moze tak sie z tym sprzataniem
rozpedzili, ze przy okazji i taw-
ki sprzatneli - $mieje sie, cho¢ jak
twierdzi, cata sytuacja zabawna dla
niego nie jest.

Tlumaczy, zZe jest juz w takim
wieku, ze wybierajac sie chocby na
spacer z psem potrzebuje co jakis
czas przysias¢ i odpoczaé. Z racji,
ze mieszka blisko kosciota sw. Ja-
dwigi, to czesto robi to wlasnie na
Placu Gryfitéw.

- A tu taka niespodzianke mi
zrobili. Dobrze, ze cho¢ jeszcze
przystanku nie usuneli, to moglem
w nim chwile przycupnaé - méwi.

Robert Sieradzki, naczelnik Wy-
dzialu Infrastruktury Miejskiej
i Inwestycji w Urzedzie Miejskim
ttumaczy, ze fawki zniknely z placu
tylko na chwile.

- Zostaly zdemontowane do re-
montu i w ciggu najblizszych dni

Kosze zostaly, ale tawek nie ma.

wrodca. Po sezonie musimy je po-
naprawia¢, cze$¢ pomalowac. Tego
przy takiej pogodzie jaka mamy
obecnie nie da sie zrobi¢ na wol-
nym powietrzu - podkresla.

Nasz Czytelnik twierdzi, ze jest
to dla niego zrozumiate, dziwi sie
jednak, ze takie naprawy nie sa
robione na raty, tak, by nie byto to
ucigzliwe i mimo prowadzonych
prac, starsi ludzie, mogli na placu
przysiasc.

- Tylko u nas niestety nikt o na-
szych potrzebach nie mysli - pod-
sumowuje.

tra
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Sledczy mieli co robi¢

Kryminalnych mniej, za to wiecej
przestepczoscl w internecie

W minionym roku do Prokuratury Rejonowej w Debicy
wptyneto prawie 3 tysigce spraw.

Najpowazniejszym Sledztwem,
jakim zajmowali sie prokuratorzy
z Debicy, byto to dotyczace gwaltu
sprzed 8 lat. Podejrzany wpad? za
granica, zostal zatrzymany w Au-
strii i sprowadzony do Polski na
podstawie europejskiego nakazu
aresztowania.

Mieszkaniec gminy Pilzno do
korica nie przyznawat sie do winy,
cho¢ na jego niekorzys¢ swiadczy-
ly dowody zgromadzone podczas
sledztwa, w tym zgodnos¢ jego
DNA ze §ladami zabezpieczonymi
po przestepstwie. Wyrok zapadt
pod koniec roku.

- Proces toczyt sie z wylaczeniem
jawnosci, co jest normalng praktyka
w sprawach o gwatt - wyjasnia Ja-
cek Zak, prokurator rejonowy.

Wyrok - 10 lat pozbawienia wol-
nosci i 50 tys. zt zadodéuczynienia
dla ofiary.

Ale wiegkszo$¢ spraw, ktérymi
prokuratorzy zajmowali sie przez
minione 12 miesiecy, nie bylo az tak
powaznych. Jacek Zak przyznaje, ze
w ubiegtym roku mniej bylo sledztw

kryminalnych, za to wiecej tych, kt6-
re dotyczyly przestepstw popelnia-
nych za posrednictwem internetu.
Ich liczba systematycznie rosnie. Na
460 spraw o oszustwo, ponad 300
dotyczyto tych popelnionych za po-
Srednictwem globalnej sieci.

Az 153 sledztw prowadzonych
bylo w sprawach o przetamanie za-
bezpieczen.

- To sytuacje, kiedy kto$ komus
wchodzi na konto internetowe
i w ten sposéb dokonuje kradziezy
lub wytudzern - wyjasnia Jacek Zak.

Wsréd oszustw internetowych
coraz bardziej popularne sa te po-
pelniane pod plaszczykiem inwe-
stowania w kryptowalute. Ostatnim
takim przypadkiem w minionym
roku byt ten, w ktérym 30 tys zt
stracita debiczanka. Kobieta chciata
zainwestowac w bitcoiny.

Wsréd paragraféw, ktéry coraz
czeéciej pojawia sie w prokurator-
skich postepowaniach sa takze te
dotyczace nekania. To przestep-
stwo zagrozone kara nawet do 8
lat pozbawienia wolnosci. W ubie-

4

Prokurator Jacek Zak podsumowuje miniony rok pracy prokuratury.

glym roku éledczy prowadzili 80
spraw o nekanie. Sprawcy maja
wiele mozliwosci dotarcia do swo-
ich ofiar: telefony, maile, komuni-
katory internetowe. Ale sa i takie

sprawy, gdzie w gre wchodzi bar-
dzo zaawansowana technologia.

- Kamery to juz norma, ale spraw-
cy uzywaja nawet dronéw - moéwi
Jacek Zak.

Wsréd regularnie wszczyna-
nych postepowarn sa te, ktérych
przedmiotem jest znecanie nad
cztonkami rodziny. Ubiegty rok to
244 takie przypadki. Niechlubng
popularnoécia cieszy sie takze pro-
wadzenie samochodu lub innego
pojazdu pod wplywem alkoholu -
175 spraw.

Na koniec troche statystyki.
W ubieglym roku do prokuratu-
ry wplynely 2692 zawiadomie-
nia o popelnieniu przestepstwa.
Wszczetych zostalo 1497 docho-
dzen oraz 239 Sledztw - te ostatnie
dotycza spraw, w ktérych koniecz-
ne s czynnosci z udzialem proku-
ratora.

Do sadu skierowanych zostato
549 aktow oskarzenia i 132 wnioski
o dobrowolne poddanie si¢ karze.
Przed sadem stanety 854 osoby,
skazanych zostalo 713 sprawcéw
przestepstw. Przeprowadzonych
zostalo 8 postepowan mediacyj-
nych, z czego potowa zakoriczyla
sie porozumieniem strom. Wobec
23 o0s6b zastosowany zostal areszt
tymczasowy, 81 podejrzanych tra-
fito pod dozér poligji, 25 objetych
zostato zakazem opuszczania kraju.

jov

Medyk dla mieszkancéw Ukrainy

Pomagaé tez trzeba
zgodnie z przepisami

Wykorzystanie do promowania
akcji pomocowej bazy numeréw
to dziatania na pograniczu.

W pierwszym tygodniu stycz-
nia na prywatny numer telefonu
komoérkowego otrzymalem dwie
wiadomosci tekstowe. Z trescig
pierwszej z 4 stycznia mozna za-
pozna¢ sie na zdjeciu. Druga bar-
dzo podobna przyszta 7 stycznia,
zawierata dodatkowo nazwisko
lekarza Stanistawa Mazura i drugi
adres do zbiérki www.siepomaga.
pl/ pacjenci-medyka-ukrainie.

W zwigzku z tym mailem wy-
stalem do Centrum Medycznego
Medyk zapytanie, czy te smsy
rzeczywiscie pochodza od nich?
Odpowiedzi ta samg drogg sie nie
doczekalem, choé¢ dotarta do mnie
informacja, Ze mdj mail zostat prze-
kazany do Inspektora Ochrony Da-
nych CM Medyk.

W mojej wiadomosci podkresla-
tem tez, ze nie wyrazalem zgody
na wykorzystanie mojego numeru
telefonu do takich akcji, bo nie je-
stem pacjentem Medyka. Numer
podawatem podczas wykonywa-
nia testu na covid-19 w Debicy, by

Sroda, 4 sty - 16:00

SMS-ujesz/MMS-ujesz z: 732

Milion pacjentow Medyka na

pomoc walczacej Ukrainie.
Wojna, ciemnosc, chlod, glod.
Pokazmy sile. Dajmy nadzieje.
Pomozmy im przetrwac.

fundacja.medyk.rzeszow.pl

4 sty, 16:00 -«

Takie smsy otrzymywali tez ludzie nie bedacy pacjentami Medyka.

otrzymac wiadomos¢ o wyniku ba-
dania.

W tej sprawie skontaktowal sie
ze mna osobiscie telefonicznie sam
Stanistaw Mazur. Z prowadzonej
ze mna rozmowy moglem wy-
wnioskowaé, ze prébuje odwiesé
mnie od poruszenia tematu na fa-
mach prasy. Nie doczekalem sie tez
na potwierdzenie wyrazania przeze
mnie zgody na otrzymywanie sm-
s6w promocyjnych od CM Medyk.

W tym artykule nie wystepuje
przeciw pomocy Ukrainie. Zache-
cam wrecz do pomagania wal-
czacym z rosyjskim okupantem
mieszkaricom tego kraju. Mozna to
zrobi¢ takze wykorzystujac podany
na poczatku adres zbiérki Pacjenci
Medyka Ukrainie.

Problem w tym, ze prowadzac ta-
ka kampanie nie mozna zapominac
o obowigzujacych przepisach.

JAG

Za sesj¢ nadzwyczajna
straca mniej pieni¢dzy

Przewodniczacy chciat, by
diety radnym obcinac tylko
010 procent.

Taka propozycje zlozyl szef ra-
dy w Debicy Jézef Sieradzki. Do
tej pory bylo tak, ze jesli radny byt
nieobecny podczas sesji zwyczaj-
nej, to potrgcano mu 50% diety, za
nieobecnoé¢ podczas posiedzenia
komisji dieta obcinana byla o 25%.
Oczywiscie chodzilo o nieobecno-
$ci nieusprawiedliwione, a uspra-
wiedliwié je mozna bylo jedynie
zwolnieniem lekarskim. Wedtug
przewodniczacego to nalezalo
zmieni¢, a nieobecnosci karac jedy-
nie potragcaniem 10% uposazenia
radnego. Bez wzgledu na to, czy to
posiedzenie rady, czy komisji.

To nie wszystkim sie spodoba-
to. Radny PiS Mateusz Kutrzeba
powiedzial podczas dyskusji, ze
o sesjach zwyczajnych wiadomo na
dlugo przed terminem, w ktérym
sie odbywaja, wiec w jego ocenie
radni moga zaplanowac np. urlo-
py tak, by nie kolidowaly z praca
w radzie. I wedlug niego potracenie
diety w wysokosci 50% powinno
zostac bez zmian.

Inaczej, co podkreslal Mate-
usz Kutrzeba, sytuacja wyglada
w przypadku posiedzen nadzwy-
czajnych, o ktérych radni dowia-

Jozef Sieradzki chciat, by radnym
potracac¢ mniej pieniedzy.

duja sie czasami na dwa dni przed
ich rozpoczeciem, na przyktad
w momencie, kiedy przebywaja na
urlopie. Tu zaproponowat, by po-
tracenie byto na poziomie 10%.

- Madry i sensowny wniosek,
trzeba sie przychyli¢ do niego - po-
parta Kutrzebe radna Joanna Ozég,.

Ostatecznie przeciwko takiemu
rozgraniczaniu byt J6zef Sieradzki,
wstrzymala sie Marta Czekaj, Pa-
wel Hayn, Kazimierz Sak, Ludmita
Stelmach-Kotodziej i Leszek Zylka,
a pozostali radni byli za. Nieobecny
byt Stanistaw Ciszek.

rar
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. Gmina Debica, Zyrakow
W gminie kamer nie brakuje, ale... .
Nowa podioga g ! Do uzdrowiska
rineiezdem: | Wandale znowu w a kc I
W Domu Ludowym j To wspdlna akcja gminy Debica
w Nagoszynie wymienione i przewoznika. Potrwa przez cate
zostana posadzki. Po raz drugi zdewastowali ferie.

Stary wystuzony parkiet w glow-
nej sali, gdzie odbywaja sie spotka-
nia i zabawy, zostanie zastapiony
drewnianymi panelami lub deska-
mi. Na ten cel gmina Zyrakéw prze-
znaczy 30 tys. zt. W tej kwocie jest
takze montaz klimatyzagji. Na pra-
ce zewnetrzne polegajace na myciu
elewagji samorzad wyda 10 tys. zt.

(nan)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Zyrakowie
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0Osrodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 83 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 47 8228 41

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 68033 10, 14 680 33 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel.14 6803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy wrodzinie
tel. 146803337

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

0srodki zdrowia

NZ0Z Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84
NZ0Z Pustkow Osiedle, tel. 1468216 16
NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZ0Z Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 47 8228 561

wyposazenie dworku
w Straszecinie.

Niespelna miesigc temu wy-
mienione zostaly zniszczone ko-
sze w przydwornym parku, ale
wandale znowu dali o sobie zna¢
i zniszczyli je ponownie. Wpraw-
dzie wyposazenie jest ubezpieczo-
ne na wypadek takich zdarzen, ale
wladze gminy zastanawiajq sie, jak
temu zapobiegac.

- Nie tedy droga - méwi wicewo6ijt
Grzegorz Reguta.

I zapowiada, ze w najblizszym
czasie brane jest pod uwage ob-
jecie dworu i jego otoczenia mo-
nitoringiem. Jak twierdzi, tego
rodzaju zabezpieczenie sprawdza
sie w innych miejscach. Na tere-
nie calej gminy kamer nie brakuje.
W samym Zyrakowie monitorowa-
ny jest Urzad Gminy i rynek. Ten
ostatni przez prywatnego przedsie-
biorce, ktéry prowadzi w tym miej-

Wandale po raz kolejny zdewastowali ogréd przy dworku w Straszecinie.

scu dzialalnosé gastronomiczna.
Kamery sa przy dworku w Zyra-
kowie, a takze przy starej siedzibie
Centrum Kultury i Promocji w Wo-
li Zyrakowskiej. Monitorowane jest
takze centrum Nagoszyna, ale to
dzieki kamerom umieszczonym
przy kosciele.

W najblizszym czasie gmina pla-
nuje takze zakup kamer, ktére zo-
stang zamontowane na budynku
remizy OSP w Bobrowej. Ten wy-
datek zostal zapisany w tegorocz-
nym budzecie, opiewa na kwote
7 tys. zt.

(nan)

Na skorzystanie z oferty, ktéra
przewiduje dojazd do uzdrowi-
ska zapraszaja wspoélnie Latoszyn
Zdréj i Ogro-Trans, ktéry na tere-
nie gminy Debica realizuje ustugi
transportu zbiorowego.

Przez cale ferie, wsiadajac na kt6-
rymkolwiek przystanku na trasie
z Debicy do Latoszyna, podrézny
zaplaci tylko zlotéwke. Odjazdy
z dworca w Debicy codziennie od
poniedziatku do piagtku o 7:40, 9,40,
10:40 i 13:40. Kursy powrotne z La-
toszyna o: 8:00, 9:55, 11:00 i 14:15.

(nan)

Towar wystata,
pieniedzy nie ma
Mieszkanka Pustyni stracita

ponad 19 tysiecy ztotych. Oszusta
szuka policja.

Kazdy klub po réwno

Dostali pitki i koszulki

Dzieki dotacji z ministerstwa
nowy sprzet sportowy trafi do
trzech klubéw z gminy Debica.

Zroédlem dofinansowania sa Fun-
dusz Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej.
Pienigdze, jakie udato sie pozyskac
gmlme to 15 tys. zL. Zostaly prze-

toszenie

OFERUJEMY:

+  SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIE NASZA OFERTA
E CV NA AD
LUB ZADZWON TEL. 14 68 06 508

PRZESLIJ SWOJ

e LERG'

¢ PRODUCENT ZYWIC SYNTETYCZNYCH

znaczone na zakup sprzetu dla:
LKS Paszczyna, LKS Brzeznica
oraz LKS Pustkéw. Pienigdze zos-
tty rozdzielone po réwno, czyli po
5 tys. zt dla kazdego klubu. Dzieki
temu sportowcy w nich zrzeszeni
korzysta¢ beda z 18 pilek, 18 stro-
jow pilkarskich oraz 5 kompletéw
kijéw do nordic walking.

(nan)

UMOWE O PRACE W FIRMIE POSIADAJACE]
STABILNA POZYCIE NA RYNKU

PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY
MOZLIWOSC ROZWOIU ZAWODOWEGO

ES: rekrutacja@lerg.pl

Sprzet odebrali przedstawiciele
klubéw.

Na jednym z portali kobieta
wystawila do sprzedazy telefon
komoérkowy za 4,2 tys. zl. Szyb-
ko znalazt sie chetny. Sprzedajaca
miata wysta¢ paczke za pobra-
niem, klient zadeklarowal, ze sam
przygotuje i oplaci etykiete. Kobie-
ta wyslata paczke do Warszawy,
a w miedzyczasie zaproponowata
kupujacemu jeszcze jedna transak-
je - zegarek za 15 tys. zt. Wszyst-
ko odbylo sie w podobny sposéb.
Okazalo sig, ze sprzedajaca zostata
oszukana, bo przesylki nie byty po-
braniowe.

(nan)

W bibliotekach
nudy nie bedzie

Jak co roku w gminie Zyrakéw
na feriach zaplanowano zajecia
w bibliotekach.

Oferta jest adresowana do dzieci
w wieku od 7 do 13 lat. Beda za-
jecia literackie, plastyczne, zabawy
ruchowe i gry planszowe.

Biblioteka w Zyrakowie zapra-
sza we $rody 18 i 25 stycznia oraz
w poniedzialek 23 stycznia w go-
dzinach od 13 do 15.

W Bobrowej zajecia zaplanowano
we wtorki 17 1 24 stycznia od 13 do
15, w srody 18 i 25 stycznia w go-
dzinach od 9 do 11.

Biblioteka w Goérze Motycznej
spotkania organizuje w poniedzia-
tek 23 stycznia oraz w czwartki 19
i 26 stycznia od 13 do 15.

W Nagoszynie wspodlne zajecia
odbeda sie w srody 18 i 25 stycznia
oraz czwartki 19 i 26 stycznia po-
miedzy 14 a 16.

Biblioteka w Zasowie zapra-
sza dzieci w $rode 25 stycznia
i w czwartek 26 stycznia miedzy
15:30 a 17:30.

(nan)
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Powstanie prawie
5,5 km sieci
Przetarg na budowe dwéch

odcinkéw sieci kanalizacyjnej
w PilZnie zostat juz ogtoszony.

Zgodnie z tym dokumentem
zwyciezca bedzie ja musiat zapro-
jektowaé i wybudowaé. Zaméwie-
nie zostalo podzielone na dwie
czescei. Pierwsza dotyczy ul. Lwow-
skiej, gdzie powsta¢ ma okoto 1440
m kanalizacji sanitarnej, druga re-
jonu ulic: Legionéw, Paderewskie-
go i Kraszewskiego. Diugos¢ sieci
w tym przypadku to ok. 4010 m.

Dodatkowo wykonane maja zo-
sta¢ m.in.: odgatezienia sieci do do-
mow, system monitoringu pracy
pompowni, drogi dojazdowe i pla-
ce manewrowe.

Przetarg ma zosta¢ rozstrzygnie-
ty do korica lutego. Zwyciezca na
wykonanie sieci bedzie miat 16
miesiecy.

tra

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel. 14 676 1030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0Osrodki zdrowia

(zar-Med (zarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 47 8228 541

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 14 6721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 68172 20

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 47 8228 551

W Polomii nikt nie umarl, ani si¢ nie urodzit

Dzieci w gminie Pilzno rodzi si¢
coraz mniej i mniej ludzi umiera

Tak wynika ze statystyk
opublikowanych przez
gminnych urzednikéw.

Po raz pierwszy za to, odkad wy-
buchia pandemia, liczba urodzen
przewyzszyta liczbe zgonéw.

W 2020 roku zmarly 233 osoby,
a urodzilo sie 214. W 2021 zgonéw
bylo jeszcze wiecej, bo zmarto az
249 os0b, za to liczba urodzen spa-
dta do 203.

W ostatnim roku za to zmarlo
tylko 165 mieszkaricéw, a na Swiat
przyszio ich 175.

Liczba mieszkaricow gminy wy-
nosi obecnie 18 331.

Najwiecej, bo az 47 dzieci przy-
szlo na $wiat w samym PilZnie. 44
osoby zmarly, wiec mieszka tam
obecnie 4998 os6b. Najwiecej przy
ul. 3 Maja (695 os6b), Kosciuszki
(497) i Witosa (383).

Na drugim miejscu, jesli chodzi
o dzietnos¢, znalazly sie Leki Gor-
ne, gdzie urodzilo sie 22 dzieci.
Réwna jednak byta tez liczba zgo-
néw (22 osoby). W miejscowosci tej
zyje 1489 os6b.

Podobna sytuacja jak w Lekach
Gornych jest tez w kilku kolejnych
miejscowosciach: w Lekach Dol-

I

!

W zesztym roku w gminie Pilzno urodzito sie 175 dzieci.

nych, w ktérych liczba urodzin
i zgonéw wynosi po 17 o0séb (1656
mieszkancéw), Lipinach (12 uro-
dzeni/12 zgonéw - 1498 mieszkan-
céw), Strzegocicach (12/12 - 1066

mieszkaricow) i Zwierniku (11/11
- 1180 mieszkaricow).

Dopiero Stotowa i Jaworze Gérne
moga pochwali¢ sie wieksza liczba
urodzin niz zgonéw. W tej pierw-

szej miejscowosci, gdzie mieszka
1059 o0s6b urodzito sie 10 dzieci
i zmarto 8 mieszkaricow, w drugiej,
gdzie mieszka 691 os6b urodzito sie
9 dzieci, a zmarto 7 mieszkaficow.

W Goleczynie, ktéra liczy 502
mieszkancéw liczba urodzen réw-
na jest liczbie zgonéw (8/8).

W Machowej (785 mieszkaricow)
urodzilo sie jedno dziecko wiecej
niz wyniosta liczba zgonéw (7/6).
Podobnie zreszta w miejscowosci
Bielowy (6/5 - 479 mieszkaricow)
i w Dobrkowie (3/2 - 601 miesz-
kancow).

W pozostatych sotectwach liczba
urodzen réwna byta liczbie zgo-
néw. W Parkoszu bylo to 4/4 (1081
mieszkanicéw), Jaworzu Dolnym
3/3 (324 mieszkaricéw), Mokrzcu
2/2 (216 mieszkaricow), Podlesiu
2/2 (298 mieszkancow).

W Potomii, najmniejszym solec-
twie w gminie, w ktérym mieszka
tylko 64 mieszkaricéw, od trzech lat
nikt nie umarl, a od dwoch lat nie
rodza sie tam dzieci.

Swiatetkiem w tunelu i szansa na
zwiekszenie dzietnosci, moze by¢
fakt, ze w zeszlym roku wedlug
urzednikéw w miescie i gminie Pil-
zno zostalo zawartych az 121 mat-
zenstw.

tra

W bozonarodzeniowym klimacie

Jaselka dla bab¢ i dziadkéw

Uczniowie Szkoty Podstawowej
wJaZzwinach zaprezentowali sie
przed rodzinami.

Wystawione w sali gimnastycznej
jasetka miaty by¢ przede wszystkim
prezentem dla bab¢ i dziadkéw,
ktérzy Swietuja 21 i 22 stycznia.
Z tej okazji nie zabrakto dla nich zy-
czen, ktore przekazali przedszkola-
ki i drugoklasiéci. Przedstawienie
Bozego Narodzenia w betlejemskiej
szopce po raz kolejny przezywali
tez rodzice i wszyscy zaintereso-
wani mieszkancy Jazwin.

W role Maryi wecielita sie tym ra-
zem Katarzyna Wojtas, a jej meza
Jézefa zagrat Kamil Ostrega. He-
rodem byta Marcelina Trzaskus,
a straznikiem Szymon Ciotkosz.
Trzech kréléw, czyli Zofie Bartnik,
Elize Pulak i Aleksandre Poptaw-
ska, do Betlejem przywiodla gwiaz-
da, ktéra niést Dawid Kusek.

Pasterzami byli Michat Barnas,
Kacper Cwik i Karol Cwik. Na sce-

Ogtoszenie wlasne wydawcy

Scena w karczmie to obowiazkowy element kazdych jaselek.

nie nie zabraklo tez chéru w skla-
dzie: Julita Rzeszutek, Arleta Kawa
(aniotki), Patrycja Suchori, Maja
Reczek, Nikola Mikosz, Julia Trza-
skus$, Amelia Trzaskus i Julia Borek.

W role karczmarza wecielil sie
Jakub Kie¢, a karczmarki Beata

Kutrzuba. Biesiadnikami byli Woj-
ciech Augustyn, Kamil Kaptaniski,
Wiktor Grzybowski i Wojciech
Bartnik. W czas narodzenia Dzie-
cigtka wprowadzali publicznosé
Julia Cwik i Kamila Kusek.

JAG

Kotly gazowe
i pompy ciepla

Mieszkarncy gminy Czarna
ztozylijuz 224 wnioski o dotacje
z programu Czyste Powietrze.

Ubiegac sie o niag moga w Wo-
jewédzkim Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie od wrzesnia 2018 r.
W ciggu nieco ponad dwéch lat ze
191 osobami zostaly zawarte umo-
wy, z ktérych 139 moze cieszy¢ sie
z zakonczonych prac. Laczna kwo-
ta dofinansowar siega 2 min zi.

- Mieszkancy najczesciej starali sie
o dotacje na wymiane zrédla ciepla.
A wybierali gléwnie kotly gazowe
- méwi Karolina Swierczek z UG
w Czarnej.

Duze zainteresowanie towarzy-
szylo tez montazowi pomp ciepta.
Nieco mniejsze za$ kompleksowe-
mu dociepleniu budynkéw miesz-
kalnych. Jesli juz decydowali sie na
jakie$ zmiany, to gléwnie na wy-
miane drzwi wejsciowych, rzadziej
za$ okien.

JAG

debica@

Pobierz apke

Google Play

(wersja Android)

Bezplatna aplikacja juz w sklepach:

App Store

(wersja iOS)

Wszystko pod reka:
- najnowsze informacje

- ogloszenia drobne

- blogerzy

- co, gdzie, kiedy?
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Bajki w srody
oraz w piatki
Cztery seanse kinowe

zaplanowane zostaty podczas
ferii zimowych w Brzostku.

Centrum Kultury i Czytelnictwa
zaprasza w Srody 18 i 25 stycznia,
a takze w piatki 20 i 27 stycznia
o godz. 16:30 na darmowe projek-
cje bajek.

W czwartek 19 stycznia w godz.
od 11 do 13 zaplanowane zostaty
z kolei gry i zabawy z bajkowymi
postaciami. Zapisy na te zajecia
przyjmowane sg pod numerem
telefonu 14 68 30 316. W niedziele
22 stycznia wystawiony zostanie
Spektakl Aladyn. Start o godz. 16.
W poniedziatek 23 stycznia o godz.
10 rozpoczna sie dwugodzinne
warsztaty kreatywne i strefa gier
wielkoformatowych, a trzy dni
poézniej, w czwartek 26 stycznia
o godz. 10 rozpoczng sie warsztaty
lego dla dzieci. Wiecej informacji
pod nr. tel. 14 683 03 15.
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INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 14 6803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel.14 683 0377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel.14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
6805080

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 47 8228 521

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 146833053

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel.14 6833045

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel.14 6833045

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6279136, 14 6279135

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Takie spotkania byty trzy

Pomogta Fundacja Biedronki

Seniorzy z gminy Jodtowa, ale i spoza niej, zostali
zaproszeni przez Koto Gospodyn Wiejskich z Dzwonowej.

W miejscowym centrum kultury
zorganizowane zostaly dla nich
trzy spotkania, w trakcie ktérych
nie zabrakto wielu atrakgji.

W catym kraju tylko 90
Bylo to mozliwe dzieki temu, ze
KGW z Dzwonowej, kierowane
przez Anne Mikrut, zlozylo wnio-
sek w konkursie ogloszonym przez
Fundacje Biedronki.

- Z calej Polski tylko dziewiec-
dziesiat két gospodyn dostato pie-
nigdze na organizacje spotkan dla
senioréw, w tym my - cieszy sie
Anna Mikrut.

Na kazde z trzech spotkan koto
otrzymalo po 850 zt. To niewiele,
ale cztonkinie KGW kolejny raz
pokazaly, ze potrafig robi¢ rzeczy
niemozliwe. Wymég byl, by w spo-
tkaniach udziat wzieto minimum
25 os6b. Wzieto duzo wiecej.

- Podczas kazdego bylto od 40 do
50 0s6b, to przeciez mate wesela na
tyle os6b sie robi - méwi Anna Mi-
krut.

Wiekszos¢ uczestnikéw to se-
niorzy z gminy Jodlowa, ale panie
z Dzwonowej nigdy nie zamykaty
sie na gosci z zewnatrz, zwlaszcza
z zaprzyjaznionych két. Kolejny raz
odwiedzili ich mieszkaricy Pilzna
i Zwiernika.

Wiersze i skecze tez byly
Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢
skecze w wykonaniu Marii Mali-
nowskiej oraz Haliny Kobak.

- A wiersze o seniorach przedsta-
wila ich autorka, a mianowicie Ire-
na Wojciechowska ze Zwiernika.
Wszyscy zachodzili sie ze $miechu
- dodaje Anna Mikrut.

A jak KGW z Dzwonowej, to nie
mogto zabraknaé¢ wystepu Kapeli
Ludowej Jodlowianie.

Spotkania odbywaly sie w ra-
mach programu pt. Danie wspol-
nych chwil, ktdy zostat stworzony
po to, by zaprosi¢ starsze i samotne
osoby do wspdlnego stotu, do zaba-
wy ido rozméw. Oproécz pieniedzy
na zakup produktéw potrzebnych

Dla sernioréw przygotowane zostaly zdrowe potrawy.

do przygotowania potraw Fundacja
Biedronki zapewniata takze wspar-
cie dietetyka Tomasza Kolipiniskie-
g0, a wszystko po to, by positek byt
przygotowany zgodnie z potrzeba-
mi Zywieniowymi senioréw. Z ko-
lei ambasadorem programu zostat
Jakub Kuron, syn niezyjacego juz
kucharza i publicysty kulinarnego
Macieja Kuronia i wnuk réwniez
niezyjacego Jacka Kuronia.

Jakie plany na najblizsze miesigce
ma KGW w Dzwonowej? Anna Mi-
krut nie chce zdradza¢ szczegétow,
ale zapewnia, ze bedzie sie¢ dziato
sporo. A patrzac na to, co do tej po-
ry robila wraz z kolezankami z kota
gospodyn, to pewne jest jedno - co
by to nie bylo, to z pewnoscia be-
dzie na wesoto, kolorowo i oczywi-
Scie smacznie.

Grzegorz Krol

Na spichlerz dokumenty juz sa,

do wyremontowania j

Dwa zadania zgtosity wtadze
Brzostku do Rzagdowego
Programu Odbudowy Zabytkdw.

Nie jest tajemnicg, ze najwigksza
czeé¢ pieniedzy zostanie przezna-
czona na prace w $wiatyniach, ale
jak zapewnia burmistrz Wojciech
Staniszewski, te sa na biezaco re-
montowane takze z pieniedzy
gminnych. Dlatego wlodarz zde-
cydowat sie, ze postara sie o pie-
nigdze na odbudowe spichlerza
w Przeczycy. Budynek znajduje sie
tuz obok dworu Kaczorowskich,
w ktérym obecnie miesci sie szkota.

- Mamy juz gotowa dokumenta-
je - méwi Staniszewski.

Dodaje, ze po remoncie spichlerz
pelnitby funkcje pomieszczenia ma-
gazynowego szkoly, w ktérym by-
lyby trzymane m.in. kosiarki i inne
narzedzia. Obecnie takiego miejsca
bardzo brakuje.

Po drugiej stronie ulicy znajdu-
je sie tez ponad trzydziestoarowa
dziatka, na ktérej stoja ruiny pod-
worskiej stajni. Gmina prébowata
dziatke kilka razy sprzedaé, zainte-
resowanie jest, ale problemem jest

budynek wpisany do rejestru za-
Ogtoszenie wlasne wydawcy

OGLOSZENIA

DROBNE

eszcze stajnie

[,

Spichlerz z roku na rok jest w coraz gorszym stanie, tak samo jak stajnie.

bytkéw. Nawet jesli ktos w urze-
dzie zdecyduje, by poczekaé, az
rozleci sie on catkowicie, to niczego
to nie zmieni.

- I tak bede musiat go odbudowac
- podkresla burmistrz.

Dlatego réwniez ten budynek
zostal zgloszony do rzadowego
programu. Pomystu na jego za-
gospodarowanie nie ma. A przy-
najmniej zaden nie wydaje sie
by¢ konkretny. Burmistrz wspo-

[=]

mina o sali konferencyjnej, ktérej
w Brzostku brakuje. Ale nie tylko,
bo stuzytaby ona takze szkole do
celéw edukacyjnych.

- To ostatnia szansa, by te budyn-
ki uratowaé. Grzechem by bylo te-
go nie odnowic - méwi burmistrz.

Wrtodarz liczy w tym przypad-
ku na mocne wsparcie posta Jana
Warzechy, z ktérym juz na ten te-
mat rozmawiat.

rar

" www.debica24.eu/ogloszenia

Nie zyje wieloletni
softys Wisowej

W wieku 88 lat zmart Augustyn
Wojcik, dziatacz samorzadowy
gminy Jodfowa.

Przez wiele lat Augustyn Woéjcik
penit funkcje soltysa Jodlowej Wi-
sowej. Byl tez radnym Rady Gminy
Jodtowa, a takze przewodniczacym
tego gremium w latach 1994-2002.

Dziatal réwniez w Gminnej
Spoétdzielni Samopomoc Chiopska
w Jodtowej. W 2003 roku zostat po-
wolany na czlonka Rady Nadzor-
czej, ktérym byt do 2015 roku.

- Wspominam go bardzo dobrze.
Jak ja bytem miodym sottysem, to
on byl przewodniczacym rady.
Uwazam, ze dla Wisowej zrobil
najwiecej - méwi sottys Jodlowej
Marek Leja.

I dodaje, ze Augustyn Wojcik
wystuchat kazdego, nigdy nie two-
rzyl nieporozumien.

- To jakim byt czlowiekiem wi-
da¢ bylo bardzo dobrze w trakcie
pogrzebu - podkresla Marek Leja,
majac na mysli ilos¢ oséb, ktére
towarzyszyly zmartemu w ostat-
niej drodze.

Augustyn Wojcik pochowany zo-
stal w §rode 11 stycznia na cmenta-
rzu parafialnym w Jodlowe;j.

rar
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Jubileuszy w tym roku wyjatkowo duzo

Dwie paratie swietowac
beda 650-lecie istnienia

W 1373 r.zatozone zostaly
wspélnoty w tekach
Gornych i Zwierniku.

Przed piecdziesieciu laty bp Jerzy
Ablewicz erygowal parafie Matki
Bozej Anielskiej w Debicy. Stato sie
to dokladnie 1 sierpnia 1973 r. Pie¢
lat p6zniej - 22 marca 1978 r. - po-
wstala wspélnota sw. Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Pustko-
wie-Osiedlu.

Srebrny jubileusz 25-lecia ist-
nienia obchodzi¢ zas beda wierni
z parafii Dobrego Pasterza w Na-
gawczynie. Dekret o jej powstaniu
wydat 2 sierpnia 1998 r. bp Wiktor
Skworc, wydzielajac ja z terenéw
nalezacych wczesniej do tej za-
wadzkiej.

Podwéjny jubileusz przezywat
bedzie proboszcz debickiej Fary
ks. Ryszard Piasecki. Swiecenia ka-
planiskie przyjat w 1978 r., a wiec 45
lat temu. Gospodarzem parafii $w.
Jadwigi jest za$ od dwudziestu lat.
Ze wzgledu na wiek emerytalny
moze to by¢ dla niego ostatni rok
pelnienia tego urzedu.

Ks. Jozef Nowak, proboszcz
wspoélnoty Przemienienia Pan-
skiego w Podgrodziu réwniez
wyséwiecony zostal w 1978 r. Czter-
dziestolecie przyjecia sakramentu
kaplanstwa obchodzi¢ zas moga
dwaj ksieza postugujacy w Debicy.
Ks. Antoni Bielak z parafii Milosier-
dzia Bozego i ks. Jan Krupa z Matki
Bozej Anielskiej.

-

A s R
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Ks. Antoni Bielak, proboszcz parafii Mitosierdzia Bozego w Debicy,
obchodzi¢ bedzie w tym roku 40-lecie sakramentu kaptanistwa.

Przed 35 laty pierwsza msze $w.
odprawit ks. Stanistaw Mirek, ktéry
pracuje obecnie we wspdlnocie Zwia-
stowania Najswietszej Maryi Panny
w Januszkowicach. Trzech innych
duszpasterzy Swiecenia kaptanskie
przyjeto w 1993 r. Od trzydziestu lat
stowo Boze glosza ks. Antoni Lelito,
proboszcz parafii Narodzenia NMP
w Siedliskach-Bogusz, ks. Stanistaw
Oc¢wieja, gospodarz tej pod wezwa-
niem NMP Czestochowskiej w Ka-

mienicy Gornej, i ks. Jozef Szczesniak
duszpasterz z parafii $w. Stanistawa
BM w Zasowie.

Srebrnych jubilatéw réwniez
mamy trzech. W tym roku mija
25 lat od $wiecen prezbiteratu dla
ks. Marcina Krepy, nowego go-
spodarza wspdlnoty Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy w Czarnej.
Po ukoriczeniu Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Tarnowie
przyjmowat je wspolnie z probosz-

czem parafii $w. Grzegorza Papieza
w Gorzejowej ks. Piotrem Nalepa
i ks. Piotrem Wawrzyniakiem, kt6-
ry postuguje we wspélnocie Tréjcy
Przenajswietszej w Machowej.

Do grona obchodzacych srebr-
ne jubileusze mozna tez zaliczy¢
dwoch kolejnych kaptanéw. Z ta
réznicy, ze kiedy wymieniona
wczesniej trojka dopiero co stawiata
pierwsze kroki na duszpasterskiej
Sciezce, oni dostali wtedy od bisku-
pa jeszcze wazniejsze zadania.

Ks. Mieczystaw Jakébczyk
w 1998 roku zostat postany, by
kierowa¢ parafia Dobrego Pasterza
w Nagawczynie. Bylo to zadanie
tym trudniejsze, ze wspdlnota do-
piero sie tworzyta. Ta bowiem, jak
juz na poczatku bylto wspomniane,
réwniez $wietuje 25-lecie.

Od 25 lat wspdlnocie Matki Bozej
Rézaricowej w Paszczynie prze-
wodniczy tez ks. Stanistaw tacz.
Przez dwadziescia lat z obecnymi
miejscami zwigzani sg ks. Roman
Wozny, proboszcz parafii §w. Sta-
nistawa BM w Pustkowie-Osiedlu,
i ks. Bogustaw Czech, gospodarz
wspolnoty Wszystkich Swietych
w Straszecinie.

Ks. Jozef Jasiurkowski w parafii
Tréjcy Przenajswietszej w Zyrako-
wie proboszczem jest juz pietnascie
lat. Podobnie jak ks. Leszek Kos we
wspélnocie sw. Marcina Biskupa
w Zwierniku. Od 2013 r. obowigz-
ki gospodarza parafii Najswietsze-
go Serca Pana Jezusa w Rozy pelni
natomiast ks. Stanistaw Goéral.

JAG

Oddanie Matce
Bozej i Jezusowi

Wierni z parafii NSP) w Debicy-
Latoszynie rozpoczynajg
33-dniowe rekolekcje.

Ich celem jest catkowite oddanie
sie Matce Bozej oraz Jezusowi. Po
takim przygotowaniu symbolicznie
zrobig to 18 lutego na Jasnej Gorze.

W tym celu moga korzystac
z materialow, ktére na poszczeg6l-
ne dni beda publikowane na stronie
internetowej parafii. Ci, ktorzy wo-
la wersje papierowa, mogg naby¢
w kosciele ksiazke, ktéra kosztuje
20 zt.

Na Jasng Gore udadza sie auto-
busami i swoimi samochodami.
Pierwszenistwo w tym wyjezdzie
beda mialy osoby, ktére przezyja
rekolekcje i pragna przed Matka
Boza Czestochowska ponowi¢ lub
zlozy¢ osobisty akt catkowitego od-
dania.

Zlozone i podpisane akty odda-
nia Matce Bozej cztonkowie wspdl-
noty parafialnej powinni po 15
lutym przynies¢ do kosciota.

JAG

Olimpiada Teologii Katolickiej

Dominika znéw jedzie na final

Uczennica LO wJodtowej
zajeta trzecie miejsce w etapie
diecezjalnym konkursu.

Olimpiada Teologii Katolickiej
zorganizowana zostala juz po raz
trzydziesty trzeci. Tym razem pod
hastem Bég jest Mitoscig objawiona
w Stowie. W zmaganiach w Wyz-
szym Seminarium Duchownym
w Tarnowie wzieto udziat 95
uczniéw z 59 szkél. Zmierzyli sie
z trwajacym 45 minut testem wie-
dzy.

Najwiecej punktéw zdobyta We-
ronika Pajor z Zespotu Szkoét Lice-
alnych i Technicznych w Wojniczu.
Drugie miejsce zajat Wojciech Ka-
nia z III LO w Tarnowie, a trzecia
byta Dominika Materowska z LO
w Jodlowej. Dla niej byt to juz dru-
gi start na tym poziomie, a przed
rokiem w Tarnowie byla najlepsza.

Awansowata wtedy do finalu
krajowego, ale w Plocku pokona-
la ja trema. Tym razem bogatsza
o tamte do$wiadczenia, bedzie

Uczestnicy olimpiady z LO w Jodtowe;j z ksiezmi opiekunami.

chciata zaprezentowac sie lepiej. Fi-
natowe zmagania zaplanowane zo-
staty na 13-15 kwietnia w Pelplinie.

LO w Jodlowej w etapie diece-
zjalnym reprezentowali réwniez
Kinga Materowska, ktora zajela 37.
miejsce i Szymon Pyznarski, ktéry
sklasyfikowany zostat na 23. pozy-

qji. Do konkursu uczniéw przygo-
towywat ks. Jan Maciuszek.
Dominika Materowska, jako lau-
reatka, juz przed rokiem otrzyma-
ta indeks na Wydziat Teologiczny
Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie.
JAG

WIECZOR Z KOLEDA

Kapela Ludowa Brzeznicanie
zaprasza zainteresowanych na
wieczor z koleda. Odbedzie sie
w niedziele 22 stycznia w ko-
Sciele Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Debicy-Latoszynie po
mszy $w. o godz. 18.00.

PIATEK Z OJCEM PIO
Nabozenstwo Grupy Modli-
twy $w. Ojca Pio rozpocz-

nie sie w piatek 20 stycznia

0 godz. 18:00 w kosciele Du-
cha Sw. w Debicy. Cztlonkowie
tej wspdlnoty wypraszac beda
Mitosierdzie Boze dla Koscio-
fa i Ojczyzny oraz taski Bozej
Opatrznosci dla siebie i rodzin.

SPOTKANIA OPLATKOWE
Krucjata Wyzwolenia Cztowieka
zaprasza cztonkéw w niedziele
22 stycznia na msze $w. o godz.
14:00 w kosciele $w. Jadwigi

w Debicy. Po nabozenstwie spo-
tkanie optatkowe i wspdlne ko-
ledowanie w Domu Sw. Jadwigi.
Z kolei opfatek wspdlnot Strazy
Honorowej NSPJ, Rycerstwa Nie-
pokalanej i Intronizacji NSPJ od-
bedzie sie w sobote 28 stycznia
0 godz. 16:00.

KURS ALPHA PO RAZ DRUGI
W parafii NSPJ w Debicy Lato-
szynie od 6 lutego odbywac

sie bedzie druga edycja kur-

su Alpha. Spotkania w grupach
zaplanowane zostaty na ponie-
dziatki. W programie kazdego
jest wyktad, rozmowy o wie-

rze i positek. Udziat w kursie jest
bezptatny, liczba miejsc ograni-
czona. Wiecej informacdiji i zapisy:
tel. 608 098 067 lub e-mail: debi-
cad@diecezja.tarnow.pl.

ZMIANA GODZIN MSZY SW.
Na czas ferii zimowych zmienio-
ny zostat porzadek nabozenstw
w Sanktuarium Dziecigtka Jezus
w Jodfowej. Msze $w. beda raz
dziennie: w poniedziatek, wto-
rek i sobote o godz. 6:30, od $ro-
dy do piatku zas o 17:00.

W ROZY JUZ PO KOLEDZIE
Zakonczyta sie wizyta duszpa-
sterska w parafii NSPJ w Rézy.
Proboszcz ks. Stanistaw Go-

ral podziekowat parafianom za
przyjecie w rodzinach, wspdlng
modlitwe, rozmowy o codzien-
nych sprawach, a takze zain-
teresowanie sprawami parafii

i zZtozone ofiary. W tym roku od-
wiedzit 273 mieszkania.

W STRASZECINIE TRWA

W sobote 28 stycznia zakoricza
sie odwiedziny duszpasterskie
w domach parafii Wszystkich
Swietych w Straszecinie. Je-

$li ktos nie mégt przyjac koledy
w wyznaczonym dniu, albo czu-
je sie pominiety, moze to zgtosic¢
do kancelarii telefonicznie badz
osobiscie w srode lub pigtek

w godz. 17:00-18:00. Kaptan uda
sie z blogostawienstwem do
nich w niedziele 29 stycznia.

DO KOMUNII NA STOJACO
Duszpasterze naszych parafii
przypominaja, ze osoby w pet-
ni sprawne przyjmujace ko-
munie $w. na stojaco, powinny
oddac cze$¢ Chrystusowi w eu-
charystycznej postaci chleba.
Znakiem tego jest przykleknie-
cie, gdy komunie przyjmuje po-
przednia osoba.
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Kobieta potrafi!

Postanowita siegnac po korone, ktorej

moze jej pozazd

Uscisk dtoni ma mocny
i zdecydowany. Widac, ze
to kobieta z charakterem.

Dali sobie dwa, trzy lata
Tym usciskiem Jadwiga Trzeciak
wita mnie, kiedy spotykamy sie,
by porozmawiac o jej pasji. A jest
o czym, bo takimi osiggnieciami,
jakie zapisala na swoim koncie
w minionym roku, nie kazdy ma-
niak gérskich wypraw moze sie po-
chwali¢. Od razu zastrzega, ze nie
chodzilo o zadng rywalizacje. Ani
udowadnianie sobie czegokolwiek.
Tym bardziej komus. Po prostu
pewnego dnia wraz z mezem An-
drzejem postanowili, ze zdobeda
Korone Gor Polski.

- Wcezesniej tez chodziliémy, ale
nie tak intensywnie - zaznacza pa-
ni Jadwiga.

Maz twierdzi, ze to byl pomyst
zony, ona tylko macha reka i moé-
wi, Ze to przeciez nieistotne, kto
wpadt na to, by zmierzy¢ sie z tym
wyzwaniem. Planowali, Zze upora-
ja sie z nim w dwa, gora trzy lata.
Wystartowali w maju, skoriczyli...
na poczatku pazdziernika.

Z konicem roku Andrzej Trzeciak
pokusit sie o podsumowanie.

- 397,3 km po szlakach, 21 530
m przewyzszenia i 135 godzin
w gorach - napisat na swoim face-
bookowym profilu, na ktérym rela-
cjonowat kolejne wyprawy.

- Ja nie mam takiej potrzeby, ale
maz lubi te relacje, zdjecia, wiec

rosci¢ niejedna

Wychodzac na szlak Jadwiga Trzeciak zostawia za soba wszystko, co na co dzier zaprzata glowe. Fot. A. Trzeciak.

poszliémy na kompromis i nie pro-
testuje, kiedy wrzuca wszystko do
internetu - $émieje sie pani Jadwiga.

Pasja laczy najlepiej
Patrzac na staz, o Trzeciakach moz-
na powiedzie¢, ze sa starym do-
brym matzeristwem. W koncu 28

lat na wspdélnym koncie, to nie byle
co. W gory wyjezdzaja sami, tylko
we dwoje. Pani Jadwiga przyznaje,
ze to doskonaly sposéb na ozywie-
nie relacji po tylu latach zwigzku
i pokolorowanie ich na nowo.

- Nagle tworzy sie przestrzeri na
rozmowy, ktérych w domu nie ma-

my szans odby¢. Oboje pracujemy,
mamy rézne pasje - wyznaje.

Ale ta jedna faczy ich na tyle, ze
nie jest problemem, kiedy na szla-
ku przez godzine nie odzywaja sie
do siebie. To dobre milczenie. Wie-
dza, ze w goérach moga na sobie
polegac¢. Zwracaja uwage na swoje

rolowa

ograniczenia. Idg bez pospiechu,
bez przymusu.

- Zawsze mozemy sie wycofaé.
Nic na site - podkresla Jadwiga.

Nie wycofali sie ani razu, cho¢
przyznaje, ze bywato trudno.
Wspomina wejscie na Rysy, nowe
buty, ktére wtedy zatozyta i ciez-
ka pogode. Zmeczenie, a potem
ogromna satysfakcje.

Tego nikt mi nie zabierze
Gdy pytam, co jest najbardziej po-
ciagajace w chodzeniu po gorach,
po pierwsze spodziewam sie po-
chwaly piekna przebytych szla-
kow. Tymczasem Jadwiga Trzeciak
zaczyna od czego$ innego.

- To, Zejest to czas tylko dla mnie.
Jestem ja i ta droga. Wszystko inne
zostaje poza: obowiazki, zmartwie-
nia. Kto tego nie doswiadczyt, nie
zrozumie - méwi z usmiechem.

Teraz odkrywa czas, w ktérym,
jak méwi zaczyna zyé. Doklad-
nie tak, jak w danej chwili ma na
to ochote. Opowiada o ogrodzie,
ktory dotychczas byl jej oczkiem
w glowie. Planowala, sadzita, pro-
jektowata. W tym roku poszed?
nieco w odstawke, bo znalazta in-
ny, sposéb na spedzanie wolnego
czasu. Nie ma wyrzutéw sumienia,
ze zaniedbata grzadki i rabaty.

W sobote Jadwiga i Andrzej
w Opolu odebrali odznake Zdo-
bywcéw Korony Gor Polski.

- Teraz maz moze si¢ zwraca¢ do
mnie: krélowo - méwi Jadwiga.

Ijuz planuje kolejne trasy.

Agnieszka Majba-Pochwat

Mieszkaniec Grabin debiutuje na muzycznej scenie

YJD, czyli Marcin Pasternak w akgji

Pierwszy album wydat w dniu dwudziestych urodzin -13 grudnia 2022 r.
Od pazdziernika promowat go klipem Oldschool.mp3 na YouTube.

Na Bday Boy, ktdra jest bardziej
epka, niz albumem, jest osiem ka-
watkéow. Wiekszos¢ z nich utrzy-
mana jest w stylu rap. Ale np.
Wiecznos¢ jest utworem bardziej
rockowym, a Jestem tu mozna by
nazwa¢ melancholijnym.

- Lubie sie szuka¢ w réznych ga-
tunkach - méwi Marcin Pasternak.

Tego krazka nie kupimy w skle-
pach, postuchaja go za to wszyscy,
ktérzy maja dostep do platform
streamingowych typu Spotify czy
Tidal. Mieszkaniec Grabin marzy
o wydaniu ptyty CD, $piewa na-
wet o tym w piosence Oldschool.
mp3. To jednak wiaze sie z wiek-
szymi kosztami.

On na razie zaczyna, bo cho¢
tworzeniem muzyki zajmuje sie od
pieciu lat, to wczesniej robit to dla
innych. Wspétpracowal z takimi
raperami jak Qry i Joda. Przygo-
towywat dla nich podktady. Jeden

z utworéw, do ktdrych je robit ma
ponad milion odston na YouTube.
Ale to nie przyniosto mu takiej sa-
tysfakgji, jak trzy tysigce kliknieé
w przycisk play na jego klip Old-
school.mp3.

Do wideo zaprosit kilku kole-
gow, jeden z nich nagral kawatek
na smartfonie. Najbardziej ucieszy-
to go to, ze ludzie zareagowali na
niego bardzo pozytywnie.

- Kiedys czekalem na pociag do
Krakowa. Podszed! do mnie jaki$
gos¢ i mowi: Swietna robota - opo-
wiada Marcin Pasternak.

To tym bardziej przyjemne, ze
wszystkiego uczyl sie od zera sam.
Musiat nabra¢ umiejetnosci i uwie-
rzy¢ w swoje mozliwosci, zeby co$
opublikowaé. Inspiruje go wszyst-
ko, sytuacja, ktéra sie wydarzyla
weczoraj, to, jak sobie z czyms po-
radzil, co czuje. Wszystko opisuje
w tekstach, ktére Spiewa.

Kiedy ma tekst, zrobienie podkta-
du nie jest juz duzym wyzwaniem.
Dobrze radzi sobie tez z obrébka
wokali i montazem. Dlatego Bday
Boy jest wlasciwie tylko jego dzie-
tem.

- Tylko do trzech kawatkéw za-
prositem kumpli z Grabin, zeby ze
mna je wykonali - méwi.

Dwéch z nich wezeéniej niczego
nie nagralo, a jeden dzigki temu go-
Scinnemu wystepowi ma powazne
plany, by tez wyda¢ co$ swojego.
Marcin Pasternak bardzo sie z tego
cieszy, bo podkresla, ze o marzenia
trzeba walczy¢.

On tez chce pdjs¢ za ciosem. Juz
pracuje nad kolejnym utworem.
Nie chce sie spieszy¢, klip ma
by¢ gotowy na przelomie marca
i kwietnia. Tym razem nagrany juz
przez profesjonaliste. Pierwsze do-
bre opinie sprawily, ze chce w sie-
bie zainwestowaé. Nowy mikrofon
w prywatnym matym studio juz
ma. Pomysty na nowy materiat tak-
ze.

Janusz Grajcar

Nowy mikrofon Marcina Pasternaka przechodzi pierwsze proby.
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Obchody z lekkim poslizgiem

Jubileusz 50-lecia klubu

DK uczcil

oddaniem ponad 50 litréw krwi

Andrzej Bonar krwiodawca jest od 28 lat. Co roku
podarowuje potrzebujacym 2 litry bezcennego leku.

- Zachecil mnie do tego byty pre-
zes klubu Czestaw Rokosz. Zdecy-
dowatem sie dlatego, Ze jest to jedna
z form pomocy, ktéra jest w moim
zasiegu. Nic mnie nie kosztuje,
a moge pomoc. Pézniej stato sie to
juz moja pasja i dazeniem do jak
najlepszego wyniku - ttumaczy.

Andrzej Bonar pochodzi z Pust-
kowa-Osiedla, a mieszka obecnie
w Brzeznicy. Jest pracownikiem
firmy Lerg, przy ktorej dziata Klub
HDK im. Ksieznej Heleny Jabto-
nowskiej. Zrzesza on obecnie, jak
wylicza prezes Waldemar Cie$la,
ponad 90 czlonkéw.

- Nie tylko pracownikéw Lergu,
ale tez HPL Kronospan czy gmin-
nych spétek, jak PGO Paszczyna,
i mniejszych firm - podkresla.

Jubileusz byt okazja do wreczenia
odznaczen dla czternastu z nich.
Decyzja Ministerstwa Zdrowia
odznaka Honorowy Dawca Krwi
- Zastuzony dla Zdrowia Narodu
wyréznieni zostali: Krzysztof Betlej,
Kamil Hamala, Mariusz Swigtoﬁ,

Adam Zurawski i Stawomir Mazur.
Reklama

WIED

; Doswiaeczeriic

Okna
Drzwi
Rolety
Bramy

Andrzej Bonar otrzymat odznake
za oddanie ponad 50 1 krwi. Za 251
odznaczeni zostali Leszek Dzikow-
ski, Jerzy Kucharski i Stanistaw
Zurawski. Wyréznienia dla Za-
stuzonych Honorowych Dawcéw
Krwi otrzymali Dominik Kolodziej,
Daniel Szela (obaj I stopnia za 18 1),
Andrzej Mréz (Il stopnia za 12 1),
Beata Dziuk i Malgorzata Guziec
(obie III stopnia za 5 1).

- 50-letnia historia Klubu HDK
w Lerg Pustkéw zamknieta
w ksiazkowe okladki, liczytaby 200
stron. Nie jest latwo przedstawi¢ ja
w krotkiej wypowiedzi - méwi Zbi-
gniew Szurek.

Poczatkéw szukalby wczesniej
niz w lutym 1970 r., kiedy do Za-
rzadu Powiatowego PCK wplyne-
o pismo o usamodzielnieniu sie
krwiodawcéw w Zakladzie Two-
rzyw Sztucznych Erg w Pustkowie.
W 1956 r. dla walczacych miesz-
kancéw Budapesztu krew oddat
Zbigniew Zajac.

Byt trzecim prezesem klubu po
Stanistawie Michnie i Mieczystawie

A

SALON OKIEN | DRZWI

+48 724 753 007

ul. Cmentarna 92
39-200 Debica

+48 798 311 560

ul. Robotnicza 2
39-200 Debica

www.opendoor.info.pl

dor

Odznake Andrzejowi Bonarowi wreczyt Antoni Olak, prezes Podkarpackiego Oddziatu Okregowego PCK.

Kiziorze. W 1981 r. stery na szes-
nascie lat przejat Czestaw Rokosz.
W 1997 1. czlonkowie HDK oddali
144,6 1 krwi, co jest rekordem te-
go stowarzyszenia.

el

Po $mierci Czestawa Rokosza
prezesem zostal Wiestaw Stacho-
wicz, a od 2000 r. jest nim Walde-
mar Ciesla. Bilans oddanej rocznie
krwi wiele razy przekroczyt 100 1.

Tak bylo w 2006, 2014, 2016 i od
2018 do 2022 r. W 2020 r. byt najlep-
szy wsréd osiemnastu klubéw po-
wiatu.

Janusz Grajcar

Czarna Ramka
Czarne Okucia
Lustro Weneckie

Gratis!

TANIEJ
O WARTOSC

VAT

Fromocja na wybrany
asortyment.
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Szykuje sie tez nowa plyta

Zagraja w Grenoble i Tuluzie,
by¢ moze tez w Paryzu

Francuskie tourne czeka
zespot Nic Smiesznego
w potowie wakagji.

- Do Tuluzy mieliSmy zaprosze-
nie jeszcze w zesztym roku, ale juz
wezesniej zgodziliSmy sie zagraé na
festiwalu w Olecku, wiec odmowi-
lismy. Koniec koricow i w Olecku
z uwagi na chorobe nie zagraliSmy,
wiec jak nas w tym roku znéw do
Tuluzy zapraszajg, to jedziemy -
ttumaczy Pawel Pasko, wokalista
Nic Smiesznego.

Koncert w tej miejscowosci ma
sie odby¢ na poczatku sierpnia,
wiec muzycy planowali zostaé kil-
ka dni we Frangji, by pozwiedzac.
Juz dzis wiadomo jednak, ze mo-
ze z tego nic nie wyjs¢, poniewaz
zespol dostaje kolejne propozycje
koncertéw i na zwiedzanie moze
zabrakna¢ czasu. Na pewno zagra-
ja w Grenoble, bardzo prawdopo-
dobny jest tez koncert w Paryzu,
ale tez w innych miejscowosciach.
Pawet Pasko, znany tez jako Gumis,
twierdzi, ze rozmowy na ten temat
caly czas trwaja, a do wakacji wiele
jeszcze moze sie zmienic.

W zeszlym roku grupa Nic Smiesznego koncertowata w Niemczech, m.in. w Dreznie.

Frangja to nie pierwszy kraj, kt6-
ry z koncertami odwiedzi debicka
grupa hard core punkowa. Grali juz
w Czechach i na Stowacji, a jesienia
zeszlego roku w Niemczech, gdzie

mieli okazje pokazac sie¢ w Berlinie,
Dreznie i Hamburgu.

W przerwach pomiedzy koncer-
tami zesp6t szlifuje nowe utwory.
Gumi$ zdradza, ze 5 kawatkow jest

juz gotowych i jest szansa, ze ich
nowy krazek ukaze sie jesienia tego
roku. Juz po powrocie z koncertéw
we Frangji.

tra

Przyroda powiatu
po raz dziesiaty
Z okazjijubileuszu konkurséw

powiat przygotowat dodatkowe
nagrody dla uczestnikdw.

Konkursy, organizowane przez
Wydziat Edukacji Starostwa Po-
wiatowego w Debicy we wspot-
pracy z firma Kronospan HPL
z Mielca, sa dwa. Pierwszy to kon-
kurs plastyczny pod hastem: Moje
spotkania z przyroda, drugi - fo-
tograficzny pod hastem: Przyroda
Powiatu Debickiego.

W pierwszym moga wzia¢ udziat
przedszkolaki oraz uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodsta-
wowych z powiatu. Kazdy moze
zglosi¢ tylko jedna prace przedsta-
wiajaca flore, faune, przyrode nie-
ozywiong lub krajobraz powiatu.
Technika wykonania jest dowolna,
poczawszy od rysunku na rzez-
bie koriczac.

Konkurs fotograficzny adre-
sowany jest do uczniéw szkét
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. Tematyka jest taka sama, jak
w przypadku konkursu plastyczne-
go, a zglosi¢ mozna maksymalnie 3
zdjecia.

Czas na wykonanie prac plastycz-
nych, jak i fotografii osoby chetne
do wziecia udzialu w konkursach
maja do polowy pazdziernika.
Szczego6towe ich regulaminy zna-
lez¢ mozna na stronie internetowej
starostwa pod adresem: powiatde-
bicki.pl.

tra

Ferie z Miejskim Osrodkiem Kultury
juz trwajq, w bibliotece dopiero rusza

Biorac pod uwage pogode, tym
bardziej warto poznac oferte
miejskich instytucji kulturalnych.

W dniu, w ktérym oddawalismy
ten numer do druku, w Galerii
Sztuki MOK rozpoczynaly sie za-
jecia plastyczne, a kino Sniezka za-
prosito najmtodszych na pierwszy
seans przygotowany specjalnie dla
nich. Jednak ci, ktérym nie byto
dane obejrze¢ Wielkiego zielonego
krokodyla domowego, beda mieé¢
jeszcze okazje zobaczy¢ film pt. Kot
w butach: Ostatnie zyczenie (termi-
ny seanséw w ramce obok).

Dom Kultury Sniezka w piatek
20 stycznia zaprasza na Balonowe
wariacje, gry i zabawy. Zajecia dla
uczniéw szkét podstawowych od-
bywac sie beda od godz. 10:00 do
13:00. Udziat w nich kosztowat be-
dzie 30 zL.

W niedziele 22 stycznia o godz.
10:00 obejrze¢ tam bedzie mozna
spektakl dla dzieci pt. Zimowa
opowies¢ (wstep 20 z1), a w ponie-
dziatek 23 stycznia w domu kultury
wystartuja warsztaty wokalno-te-
atralne. Zajecia dla uczniéw szkoét
podstawowych lubigcych Spiewac
i wystepowac na scenie poprowa-
dza: Magdalena Biatorucka-Ogo-
rzelec i Dominika Migon-Madura.
Odbywac sie beda do 27 stycznia

J\‘
i

Na zajecia w bibliotece nigdy nie brakuje chetnych dzieci.

w godz. od 10:00 do 13:00. Koszt
to 100 zt za 5 dni. Wiecej informacji
i zapisy pod nr. tel. 14 680 93 62.

Na sobote 28 stycznia Sniezka
przygotowata Rozgrywki nie tylko
na planszy. Spotkanie z planszéw-
kami dla dzieci, mlodziezy i doro-
stych rozpocznie sie o godz. 16:00
w piwnicach DK Sniezka. Udziat
zglosi¢ nalezy wczedniej pod nr
tel.: 797 679 426 lub w wiadomosci
prywatnej na facebooku Miejskiego
Osrodka Kultury.

Ferie z Miejska i Powiatowga Bi-
blioteka Publiczng, w tym roku pod
hastem: 5 dni dookota $wiata z de-

bicka biblioteka, startujg 23 stycz-
nia. Odbywa¢ sie beda do piatku
27 stycznia od godz. 9:00 do 13:00.

Kazdy dzien to wizyta w innym
kraju. Poniedziatek - Chiny, wto-
rek - Belgia i warsztaty robienia
czekolady z Tomaszem Podkulem,
wiascicielem cukierni Maestro Cho-
colatier, a $roda - kuchnia wloska
z Piotrem Bassarg, wlascicielem
debickiej restauracji SteakHouse.
Czwartek to Peru i spotkania z al-
pakami, a piatek Afryka.

Szczegoty pod nr. tel.: 14 683 35
04 wew. 17.

tra

Na zgloszenia czekajq do 22 stycznia

Srodowiskowa w lutym

W zesztym roku w wystawie
Srodowiskowej wzieta udziat
rekordowa liczba artystéw.

W Galerii Sztuki Miejskiego
Oérodka Kultury w Debicy mozna
byto ogladac prace az 44 autoré6w
mieszkajacych, pochodzacych lub
zwigzanych z naszym miastem.

Ci, ktérzy w tym roku chcieliby
pochwali¢ sie swoja tworczoscia
powinni najpézniej do 22 stycznia
przesta¢ do galerii materiaty do
katalogu wystawy (notka biogra-
ficzna, zdjecie pracy, itp.). Prace

Kino Sniezka

Avatar. Istota wody

17, 18 stycznia, godz. 15:00, 18:30
Dramat, produkcja Polska

Bilety: 1521, 13 zt-ulg.

natomiast nalezy dostarczy¢ na
Akademicka 8 najpdzniej do 3 lute-
go. Wernisaz zaplanowany jest na
10 lutego o godz. 18:00. A dlaczego
warto na niego przyjsc?

- To spotkanie ludzi duchowo
sobie bliskich, dlatego wystawie
towarzyszy niepowtarzalna at-
mosfera, dzieki ktorej integruje sie
nie tylko srodowisko artystyczne -
uwaza Ryszard Kucab.

Twierdzi tez, ze jej atutem jest
fakt, iz daje mozliwos¢ konfrontagji
tworcom z bogatym dorobkiem, jak
i debiutantom.

tra

Debica,
ul. Bojanowskiego 18

Pandore znéw napada wroga korporacja
w poszukiwaniu cennych mineratéw. Jack
iNeytiri wraz z rodzing zmuszeni sg opusci¢
wioske i szuka¢ pomocy u innych plemion.

Kot w butach: Ostatnie zyczenie
20,21,22,24,25 stycznia, godz. 15:00, 17:00
Dramat, produkcja Polska

Bilety: 1524, 13 z¢- ulg.

Kot w Butach wyrusza w podréz, aby odna-
lez¢ mityczne ,ostatnie zyczenie”, dzieki ktore-
mu odzyska swoje dziewiec zy¢.

Fabelmanowie

20,21,22,24,25 stycznia, godz. 19:00
Dramat, produkcja Polska

Bilety: 1524, 13 z¢- ulg.

Sammy Fabelman dorasta w Arizonie poll
wojnie swiatowej. Odkrywajac trawiacy ro-
dzine sekret, stara si¢ jej cztonkom unaocznic
prawde za pomocg potegi filmu.

Baby broker

26 stycznia, godz. 18:00
Dramat, produkcja Polska
Bilety: 1524, 13 z¢- ulg.

Debicki Klub Filmowy zaprasza na najnowsze

dzielo Hirokazu Koreedy Tym razem mistrz ki-

na spotecznego opowiada historie matki, kto-
ra chce odzyskac swoje dziecko pozostawione
w oknie zycia.
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You Can Dance. Nowa Generacja 2

Udalo sie!

Agustin Egurrola

wreczyl Martynie bilet!

Martyna Mroczka bierze
udziat w tanecznym show
na antenie TVP2.

Chodzi oczywiécie o drugg edy-
cje programu You Can Dance. No-
wa Generacja. Programu, ktérego
zwyciezczynig w listopadzie 2021
roku zostala Karolina Olszewska.

Martyna, ktora tariczy od 7. roku
zycia, jest nie tylko kolezanka Karo-
liny z Akademii Tarica Soul Dance,
ale przede wszystkim wystepuje
z nig w duecie. W zeszlym roku
dziewczynom udato sie wywalczy¢
mistrzostwo Polski i Europy, ale tez
tytut II wicemistrzyn Swiata Inter-
national Dance Organization w tan-
cu nowoczesnym i wspélczesnym.

- Widzialam, ze zlapata takiego
bakcyla, tak ja to weiagneto. Uwiel-
biam na nig patrzed, jak tariczy. Ona
wklada catg siebie w ten taniec.
I bardzo sie wzruszam za kazdym
razem, nawet to méwigc - méwita
Maria Mroczka, mama Martyny,
ktdra wraz z jej siostrg Magdalena,
towarzyszyla jej na castingu.

12-latke z Debicy oglada¢ mozna
bylo w premierowym odcinku dru-
giej edyqji programu.

- Przed wyijsciem na scene You
Can Dance najbardziej obawiam
sie, ze zapomne jakiegos$ ruchu i na-
gle zatrzymam sie w Srodku ukla-
du i zapomne, co mam tariczy¢.
Ale tego raczej nie bedzie, bo bede
stucha¢ mojego serca - zapewniata
Martyna, zanim jeszcze zaprezento-

Martyna Mroczka dostata sie do Szkoly You Can Dance.

wala sie przed jury w choregorafii
Nadii Sliwy, tancerki i trenerki Soul
Dance.

- Wiesz co, jestes jak taka niewia-
sta porwana przez wiatr. Widaé, ze

fot. Soul Dance

bardzo, bardzo, bardzo duzo czasu
spedzasz nad tym, zeby stac sie na-
prawde $wietng tancerka. Jak dla
mnie jeste$ potencjalem do tego,
zeby naprawde zdobywacé rézne

sceny i moim zdaniem réwniez
scene You Can Dance - stwierdzita
po jej wystepie Ida Nowakowska-
-Herndon.

Katarzyna Cichopek byla pod
wrazeniem jej profesjonalizmu. Te-
go jak bardzo jest skoncentrowana
na zadaniu, ktére ma wykona¢.

- Od pierwszej sekundy, jak tylko
stanetas w tej pozycji, potem przez
caly twéj wystep, az do samego
korica - podkreslata.

Pewne uwagi miat za to prze-
wodniczacy jury Agustin Egurrola.

- Ja troszke inaczej spojrze na ten
wystep. Oczywiscie zgadzam sie
z tym, co méwily i Kasia, i Ida, ale
mi czego$ brakowalo. Tak napraw-
de brakowato mi osobowosci goto-
wej na You Can Dance. Wszystko
bylo czysto, w miare technicznie,
ale nie bylo tego pazura. Tego, co
powoduje, ze soléwka You Can
Dance jest po prostu zjawiskowa -
mowil.

W tej chwili jednak w stowo we-
szta mu Katarzyna Cichopek.

- Martynko, pozwdl, ze ci prze-
ttumacze. Masz i&¢ po swoje dziew-
czyno! - zawolala.

- Bilet jest tw¢j, ale nad osobowo-
Scig bedziemy pracowad! - wykrzy-
czal Agustin Egurrola, wyciagajac
W jej strone reke z biletem do Szko-
ty Tarica You Can Dance.

Dzieki temu Martyna jest juz w 50
mlodych tancerzy, ktérzy walczy¢
beda o to, by znalez¢ sie w finalo-
wej 16, a nastepnie, tak jak Karolina
Olszewska, wygra¢ program.

Tomasz Ratuszniak

Najwazniejsze osuszenie

Muzeum i galeria do przebudowy i remontu

Jest szansa, ze pierwsze prace uda sie rozpoczaé jeszcze w tym roku.
Szczegblnie ze pienigdze na ten cel sg juz niemal pewne.

O tym, ze miasto planuje przebu-
dowe i remont budynkéw przy ul.
Ratuszowej i Akademickiej wicebu-
rmistrz Jerzy Sieradzki wspominat
juz podczas jednej z ostatnich sesji
Rady Miejskie;j.

- W poprzednich latach zrobili-
$my dwa duze domy kultury, bi-
blioteka jeszcze wczesdniej zostala
zmodernizowana, a wiec pozosta-
ly te dwa obiekty. Nie tylko same
obiekty moze, ale cale tereny, bo
muzeum, oprécz gléwnej siedziby
to sa jeszcze dwa budynki - thuma-
czyt w odpowiedzi na pytanie rad-
nej Joanny Ozog,.

Whnioskowatla ona wtedy o ada-
ptacje poddasza Muzeum Re-
gionalnego, ktore, jej zdaniem,
$wietnie nadawatoby sie na dzia-
talnoé¢ wystawienniczg. Wczesniej
wielokrotnie upominal sie o to
Jacek Dymitrowski, dyrektor tej
instytucji. Jednym z pomystéw na

jego wykorzystanie byto wyeks-
ponowanie tam radioodbiornikéw
z kolekdji ks. Ryszarda Piaseckiego.
Jerzy Sieradzki przyznaje, ze
adaptacja tych pomieszczen jest na
liscie, ktora powstata podczas in-
wentaryzacji potrzeb. Priorytetem
jest jednak dostosowanie siedziby
muzeum do potrzeb os6b niepetno-
sprawnych, m.in. budowa windy.
Ale nie tylko, bo wsréd najpilniej-
szych potrzeb jest tez kontynuacja
prac przy osuszeniu budynku.
Osuszenie fundamentéw oraz
pozbycie sie wilgoci to réwniez
jedno z najwazniejszych zadan
planowanych w siedzibie Galerii
Sztuki Miejskiego Osrodka Kultu-
ry. Konieczna bedzie tez wymiana
posadzek i przeprowadzenie wie-
lu innych drobniejszych prac. Pod
uwage urzednicy brali tez m.in.
przebudowe wejscia od strony bi-
blioteki tak, by otworzy¢ budynek

Jednym z pomystéw jest, by na poddaszu muzeum prezentowac
radioodbiorniki z kolekgji ks. Ryszarda Piaseckiego.

na Plac Sztuki, ktéry ma tam po-
wstad, a takze adaptacje poddasza.

Pieniagdze na przeprowadzenie
tych prac maja pochodzi¢ z Urzedu
Wojewddzkiego z Programu Regio-
nalnego Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia w perspektywie finan-
sowej 2021-2027.

- To sa tzw. znaczone pienigdze,
wiec nie musimy nawet stawac do
konkursu, by je zdoby¢, ale musi-
my spelnia¢ warunki programu -
wyjasnia wiceburmistrz.

Jesli tak bedzie, to prace beda mo-
gly ruszy¢ jeszcze w tym roku.

tra

Andrzej Korzec
w Pijalni Wéd
Po wystawie Leszka Kuchniaka

czas na kolejnego artyste
w Latoszynie Zdroju.

Tym razem swoje prace w budyn-
ku Pijalni Wéd zaprezentuje pocho-
dzacy z Zar Andrzej Korzec, ktéry
malarstwo studiowal w pracowni
profesora Jana Szancenbacha. Ar-
tysta ten przez kilka lat przewodzit
rzeszowskiemu okregowi Zwigz-
ku Polskich Artystéw Plastykow.
W 2017 roku jego prace ogladac
mozna bylo w Galerii Sztuki Miej-
skiego Osrodka Kultury w Debicy.

Wernisaz aktualnej wystawy An-
drzeja Korca w Latoszynie Zdroju
odbedzie sie w czwartek 19 stycz-
nia o godz. 17:00. Ogladac ja bedzie
mozna do 9 lutego. Pézniej goscic
tam beda prace Anatola Martyniu-
ka i Jana Czestawa Kosiriskiego.

tra

Nagrody dla Iwo

i Karola

Jurorzy z Kolbuszowej docenili
kunszt gitarzystéw z debickiej
szkoty muzycznej.

Iwo Radmacher i Karol Jasek re-
prezentowali Zespo6t Paristwowych
Szkét Muzycznych im. Krzysztofa
Pendereckiego w Debicy na XVI
Festiwalu Mlodych Gitarzystéw,
ktorego organizatorem byta Pani-
stwowa Szkola Muzyczna I stopnia
w Kolbuszowe;j.

Umiejetnosci miodych instru-
mentalistow z Debicy zostaty do-
strzezone przez jury i wyréznione
nagrodami drugiego stopnia.

Iwo Radmachera do konkursu
przygotowata Ewelina Stepien, Ka-
rola Jaska natomiast Lucyna Chwi-
stek-Cisto.

tra

Pilzno zaprasza
na zajecia

Spektakl teatralny to pierwsza
z propozydji na ferie Domu
Kultury w PilZnie.

Przecietny gatunek cztowieka, bo
taki nosi tytut, ma zosta¢ wystawio-
ny w dniu, w ktérym ten numer
OL trafi do sprzedazy (17 stycznia)
o godz. 18:00. Wstep wolny.

Od 18 do 25 stycznia od godz.
10:00 do 18:00 odbywac sie tam be-
da warsztaty muzyczne.

Na 19 stycznia od godz. 10:00 do
12:00 organizatorzy zaplanowali
warsztaty komiksu dla dzieci, ktore
ukoniczyly 10. rok zycia.

Mtodsze dzieci, od 5. roku zycia,
moga wziaé¢ udzial w warsztatach
artystycznych, ktére odbeda sie 23
stycznia od 10:00 do 12:00.

Zapisy na wszystkie zajecia, na
ktore wstep jest darmowy, prowa-
dzone sa pod nr. tel.: 14 6721027.

tra
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Malgorzata
Tabasz

Zajmuje sie

Prowadzeniem wtasnego biznesu.

W dziecinstwie chcialam
zostac

Piosenkarkg i nauczycielka.

W wolnym czasie

Lepie z gliny.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

..glina.

Pies czy kot?

Pies zdecydowanie.

Pierwsze zarobione pieniadze

Wydatam na milion potrzeb.

Ulubiony lokal w powiecie

Caffe Radosc.

Najchetniej zjadtabym

Pierogi z serem i masetkiem.

Podro6z marzen i dlacze-
go tam?

Afryka - inna kultura i dziko$¢.

Ksiazka lub film, ktore
polecam

Oparte na faktach.

Na urodziny chcialabym
dostac

Réze.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Latoszyn Zdroj.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Gumniskach - swietlicy ogélno-
dostepnej dla wszystkich miesz-
karicédw, miejsca spotkan, rozméw
i rozwijania swoich pasji.

Wygrana w Lotto wydatabym
Na dtuga wycieczke po Afryce.

Poleca: Elzbieta Kizior
z Kota Aktywnych Kobiet w Borowej

Farsz:

1 kg kapusty kiszonej, 2 solidne garsci grzyboéw su-
szonych, 3 cebule, 50 dkg boczkuy, 5 ziarenek ziela
angielskiego, 3 listki laurowe, tyzeczka pieprzu, tyzecz-
ka cukru.

Grzyby moczymy, zalewajac je 2 szklankami wody

i odstawiajac na kilka godzin. Po tym przecedzamy je

i kroimy drobno. Wode mozna wykorzysta¢ do goto-
wania kapusty. Kapuste ptuczemy w zimnej wodzie

i dobrze odciskamy, nastepnie dodajemy ok. 2 szklan-
ki wody, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cukier i gotujemy
ok. godziny, odcedzamy i kroimy drobno.

Kroimy boczek w drobna kostke i wrzucamy do roz-
grzanego rondla. Gdy wytopi sie troche ttuszczu, do-
dajemy pokrojong drobno cebule, ciggle mieszajac. Po
kilku minutach dodajemy grzyby, a nastepnie kapuste,
przyprawiamy pieprzem . Wszystko mieszamy i smazy-
my na wolnym ogniu ok. 30 min. Odstawiamy do wy-
stygniecia. Farsz mozna przygotowac dzier wczesniej,
po wystudzeniu przechowa¢ w lodéwce.

Ciasto:

1 kg maki, ok. 2 szkl. goracej wody, 2 tyzki masta.
Zarabiamy ciasto z tych sktadnikéw w misce lub na
stolnicy. Gotowe odstawiamy na chwile, nastepnie
dzielimy na trzy czesci i watkujemy cienko. Ksztatt
pieroga wykrawamy szklanka, na srodek nakfada-

po chwili wrzucamy pierogi partiami po ok. 15 sztuk,
tak by po wyptynieciu na wierzch tworzyty jedng war-
stwe. Od tego momentu gotujemy jeszcze 4 minuty na

: Y ot ! s Sredniej mocy palnika. Mozemy podawac od razu na
my tyzeczke farszu i kleimy. Mozemy zrobic falbanke, talerz okraszajac je omasta z boczku i cebuli ze szczyp-
wtedy bedziemy mie¢ pewnos¢, ze pierdg sie nie roz- ta majeranku

klei. Do gotujacej sie wody dodajemy sél i tyzke oleju, ' JAG

CHCESZ, ABY TWOJ PRZEPIS ZNALAZL SIE NA LAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWON: 14 670 27 87.

quja ywée/rz}a

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
Znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Woj-
ciech Borucki za zdjecie: Natura
zawsze zwyciezy.

Nagrody do odebrania osobiécie

w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Motyl.

fot. Stanistaw Reguta

Baran (21.03 - 20.04)

Przestancie bra¢ na swoje bar-

ki wiecej, niz jestescie w stanie
unies¢. Bo mozecie stracic site po-
trzebng wam.

Byk (21.04 - 20.05)

Najblizsze dni to dla was czas du-
chowej samotnosci i gtebokich
przemyslen. Obserwujcie uwaznie
to, co dzieje sie dookota.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Rozbudzcie w sobie swiadomos¢
dawania. Macie szanse podzie-

li¢ sie z potrzebujgcymi. Wykorzy-
stajcie ja.

Rak (21.06 - 22.07)

Pozwédlcie sobie na spontanicz-
nos¢ i zabawe. Moze wrdccie my-
slami do dziecinstwa. Skupcie sie
teraz tylko na sobie.

Lew (23.07 - 22.08)

Uwolnijcie sie od destrukcyjnych
kontaktéw. Rzuécie natogi. Badz-
cie uwazni i otwdrzcie sie na no-
we mozliwosci.

Panna (23.08 - 22.09)

Wreszcie uda sie wam zakonczy¢
trudne sprawy. Teraz ze spokojem
w pozornie zwyktej codziennosci
znajdziecie co$ niezwyktego.

Waga (23.09 - 23.10)

Nowy tydzien zacznie sie inten-
sywnie. Moze pojawic sie stres.
Dlatego przyda sie chwila odpo-
czynku i regeneragji.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Ostroznie dobierajcie sobie towa-
rzystwo. Uwazajcie na plotki i nie
opowiadajcie zbyt duzo osobom,
ktérych dobrze nie znacie.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Bedziecie tryska¢ optymizmem.
Wasze pomysty beda wszystkim
sie podobac. Z korncem tygodnia
zwolnijcie troche i odpocznijcie.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Ludzie bedg wam przychylIni

i chetnie pomoga. Nie obiecujcie
wiele w zamian, bo mozecie nie
dotrzymac obietnic.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Mozecie liczy¢ na pomyslne wia-
domosci, szczegdlnie od zna-
jomych z innego miasta. Czas
sprzyja tez spacerom.

Ryby (20.02 - 20.03)
Bedziecie bardzo pomysto-

wi i przedsiebiorczy. Trzymajcie
nerwy na wodzy i nie dajcie so-
ba manipulowac.

Wicewrozka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-
cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.
Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl



21 stycznia 2023

Rozmaitosci

23

Nr 3(1167)

Parking bedzie, ale

bez koszy na $mieci

Na leSnym parkingu miedzy
Chotowg a Czarng trwa wymiana
wyposazenia.

Juz niedtugo osoby, ktére w tym
miejscu beda chcialy zatrzymac sie
na kroétki odpoczynek w srodku
lasu, beda mogty skorzysta¢ z no-
wych drewnianych taw i stolow.
Chodzi o drugi w kolejnosci par-
king lesny, od strony Chotowej.

Nadlesniczy nadlesnictwa Debi-
ca Waclaw Pankiewicz tlumaczy,
Ze meble zostang wymienione na
wykonane z trwalszego materiatu.

- Dotychczas robiliSmy z so-
sny, teraz wykorzystamy do tego
twardsze i bardziej wytrzymale
drzewo modrzewiowe - wyjadnia.

Nadlesniczy wspomina przykry
incydent z placu edukacyjnego
przy szkolce lesnej w Brzeznicy.
Tam takze wymienione zostaty
sprzety. Ale szybko zniknety, bo
ktos je ukradt.

Szef nadleénictwa ma nadzieje,
ze podobny los nie spotka wypo-
sazenia z Chotowej, tym bardziej,
ze wiekszos¢ wjazdéw do lasu jest
monitorowana, z uwagi na zabez-
pieczenie przed kradziezg drewna.
Wactaw Pankiewicz dodaje takze,
Ze bedzie to kolejny lesny parking,
gdzie zlikwidowane zostang kosze
na odpady. Juz teraz pojawily sie
za to zielone tabliczki z napisem:

swoje Smieci zabierz ze soba. Le-
Reklama

Nowa infrastruktura juz powstaje
w Chotowe;j.

$nicy maja nadzieje, ze korzystajacy
z parkingéw beda sie stosowac do
tej wskazowki. Taki spos6b spraw-
dzit sie juz w innych czesciach Pol-
ski.

Jakis czas temu nadlesniczy Pan-
kiewicz méwit o planach likwidacji
parkingu w Podlesiu Machowskim.
Tak tez sie stalo.

- Ciagle zwozone tam byty $mie-
ci, a sam parking byt w naprawde
ztym stanie i nie nadawat sie do
uzytku - méwi.

Nie jest wykluczone, ze w przy-
szlosci miejsce rekreacji uda sie tam
przywrocié, ale na razie nadlesnic-
two nie nosi si¢ z takim zamiarem.

(nan)

Lekarz radzi

Arytmia, ktérg trzeba
leczy¢ cz. 1

Migotanie przedsionkow
jest najczesciej
stwierdzang arytmia.

Szacuje sig, ze dotyka 2-4% lud-
nosci, a w najblizszych latach spo-
dziewany jest dalszy wzrost jej
wystepowania, zwigzany gléwnie
ze starzeniem sie spoleczeristw.

Czym jest ta arytmia? Okreslamy
ja jako szybki rytm przedsionkéw
serca, ktéremu towarzyszy niemia-
rowa akcja komor. Méwiac inaczej
- przedsionki nie wykonuja skoor-
dynowanych skurczéw, jak ma to
miejsce przy fizjologicznej pracy
serca. W prawidlowo pracujacym
sercu skurcz przedsionkéw i komoér
nastepuje w odpowiedzi na impul-
sy elektryczne, powstajace w na-
turalnym rozruszniku serca (czyli
wezle zatokowym). W migotaniu
przedsionkéw impulsy elektryczne
powstaja w réznych miejscach po-
za nim, wskutek tego przedsionki
nie kurcza si¢ prawidlowo, a tylko
,migocza”. Natomiast do komor
serca docierajg losowe pobudzenia,
dzieki ktérym nastepuje ich skurcz.

Do czynnikéw ryzyka wysta-
pienia tej choroby zaliczamy mie-
dzy innymi zaawansowany wiek,

Michalina Zygmunt jest w trakcie specjalizacji z kardiologii.

niewydolnoé¢ serca, nadci$nienie
tetnicze, zespoly wienicowe, wady
zastawek serca, otylosé, cukrzyce,
przewlekla obturacyjna chorobe
pluc czy przewlekla chorobe nerek.

Najwazniejsze objawy mogace su-
gerowac migotanie przedsionkéw
to uczucie kolatania oraz szybkiego
bicia serca, dusznosé, pogorszenie
tolerancji wysitku, dyskomfort
w klatce piersiowej. Powinny one
sktoni¢ pacjenta do wizyty w gabi-
necie lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Kiedy nalezy wezwac

karetke? W przypadku cech niesta-
bilnosci hemodynamicznej, jak bar-
dzo niskie ciénienie tetnicze krwi,
silny bol w klatce piersiowej, na-
gla nieustepujaca dusznosé, utrata
przytomnosci.Diagnoze stawia sie
na podstawie badania fizykalnego
oraz elektrokardiografii. torowania
elektrokardiograficznego metoda
Holtera - najczesciej 24-godzinne-
go. (cdn.)

lek. med Michalina Zygmunt,
lekarka choréb wewnetrznych

) METKOM

NOWA ERA RECYKLINGU

SPOSOB NA INFLACJE

to dizlecinuie proste

POTBZEBUJ ESZ
GOTOWKI? Zamien

ZLOM NA ZLOTOWKI

www.metkom.pl

GODZINY OTWARCIA

Pn. - Pt. 7:00-18:00
Sob. 7:00-12:00

DEBICA

Pustynia 31A
+48 14 681 82 05

SPRAWNDZ atrakcyjne
ceny ztomu:
www.metkom.pl/cennik

Zapraszamy.
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Lek med. Stanisltaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2
« porady gastroenterclogiczne

Igastroskopial/

Informator medvcznv

Wedycyna estetyczna

Okulistyka i optyka

@ Kolejowa 30c

BADANIE WZROKU

Obserwator Lokalny
Biofeedback Prywatny Gabinet

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych

* porady ppkploglaqe frektoskopia/ Prafesfonalna kc-\:rgaci‘:‘u;:\j':r::ﬂ:l: leczenie vwdosiane) Q Rynek 18 Realizacja Wspor !lagi d@gzﬂp&gﬁ?ysbkﬂl Deblca T =
+ mate zabiegi chirurgiczne ¥ Blowy oraz 4 R K 40 recept NFZ Stowa ego
Przyjmuje w poniedziatii i pigtki DPLOME WARY LOLIRT M VEYHT LETHT/cIU R yne bica. ul. Grunwa 33 14 670 35 50 602 557180
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00 TEL: 506 665 650 DEBICA . 1467027 07 e e teldﬂm Umowa z NFZ
Tel. 604 489 052 UL.POBORAY 11, 35-552 DLRICA @) optykdebica i optyk- debica.pl rejestracja teiefoniczna tel. 661 675 000

Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Medycyna pracy

Gabinet Dietetyczny
Bonne Sante

ul. Piekarska 1, Debica
Rejestracja tel. 516 277 635

Pierwsza konsultacja

SPECJALISTA CHOROB WEWMNETRZNYCH
lek. med. Jan Marc

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORI

dr n. med.
Barbara Brozyna-Zytka
specjalista chordb oczu

Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715

Prywatny rentgen ogoiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet pelnoochronny

- zdjecla:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebdw, pluc, kregoslupa, koriczyn,
czaszki, zatok, stawdw skroniowo-2uch-
wowych,

Czynne: pon.-pt, 16.00-18.00,
Debica,ul. Blawatowa 12

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

przyjmuie w poniedzialek i srode 16.00-18.00 H i = 5
DARMOWA Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462 Debica, ul. 3 Maja 12/11 e B o here S0 1 www.dentysta-debica.pl
Rehabilitacja

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od pqniedzialku do czwartku
Debica, ul. Zoledziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej

Lekarz choréb wewnetrznych,
specjalista medycyny rodzinnej
Elzbieta Nowak—Beres
Wizyty prywatne w poniedziatki
iw piatki 18.00 - 20.00.
Przychodnia Elmed,
Nagawczyna 24a.

Badanie USG jamy brzusznej
zapisy: ‘14 696 99 88.

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
Zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

- -
Fizjo-Med
Studio Terapii Manualnej | Rehabilitacji
FIZJOTERAPEUCI
magr Jurek Podgorski s mgr Norbert Podgorski

Terapia schorzen kregosiupa
i stawow chwodowych

Debica, ul. Kosciuszki 18

) 602 481 553, 14 676 96 96

LASERY
plam, piegow it.
BOTOX - zmarszezki, nadpotiiwos, mezoterapia

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

lek. med. Marek Haslinger SPECJALISTA Zaktad Optyczny ,,OPTI” Gabinet Rehabilitaciji
specjalista dermatolog NEUROLOG Pocica-Niziotek - :
Krzysztof Batabuszek Debica, Rynek 24. hzykoterapia, masaz

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku
- dobér szkiet

Matgorzata Barnas
Rehabilitacja w domu pacjenta.

O DONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZMNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul, Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracjag@odontic.pl

STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA / IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4

rejestracja: +48 887 807 566

Debica, ul. Paderewskiego 2,
sroda od 15.00

,Domed” - Konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

iinne zahiegi dermatologii estetycznej EEG badanie Q*OW}' rejestracja tel. 661 675 000 Tel: 570 208 708
Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581 tel. 14 676 42 74 Debica, ul. Grunwaldzka 33 www.openmed.eu
SISO — I I
Lek. med. Bolestaw Komorowski dr n. med. Stawomir Kroczka Mak '—e‘.‘l'. ""egil GABINET STOMATOLOGICZNY Gabinet Urologiczny
spec. choréb NEUROLOG DZIECIECY axsymiiian Lhmura |DLA DZIECI | MEODZIEZY DO 18 R. lek. Daniel Lukaszewski
wewnetrznych — endokrynolog PEDIATRA specjalista przyjmuje w soboty 14:00-18:00
choroby tarczycy i cukrzyca rejestracja telefoniczna ortopeda - traumatolog Kontrakt z NFZ |pom_adz:am 17:00-20:00 _
informaca: +48 606 200 184 14-670-30-98 Przyjmuje: $roda od 15.00 do 18.00 Tel. 666 462 111 m‘ﬂ%i-gt P

Debica, ul. Huberta Wagnera 4
Szkota Podstawowa nr 10

USG, diagnostyka, leczenie chordb ukdadu mo-
czowego i plciowego mun. prostaty
PROFESJONALIZM I MILA ATMOSFERA!

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. chordb wewnetrznych

Debica, ul. Krolewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

lek. Barbara Pietruszewska
specijalista neurolog

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Lek. med. Marcin Dec

Specjalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

usg narzadu ruchu, stawow i miesni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedzisz6w Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Pélnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura
Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadiowego;
stawow barkowych, kolanowych | innych;
Jtorbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Dgbica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyla
specjalista endokrynolog
1 choréb wewnetrznych

Przyjmuje:
1. Debica, ul. Rzemiesinicza 2, we wiorki od 15:00,
tel. 501 686 078
2. Mielec, ul. Mickiewicza 40, w poniedzialki od 15:00,
tel. 17 58623 78
3. Rzeszow, ul. Stowackiego 24, w piatki od 14.00,
tel. 1T 864 17 45

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy, tel. 604 538 520

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Lek med. Pawel Jasinski

specjallsta-ortopeda traumatol
p ! ddr_ortupedilgzp Woi. MrZURzesz?‘g

-USG stawow biodrowych u dzieci
-USG innych stawow i narzadu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

JANECZKO s
dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Pelny zakres ustug stomatelogicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanalowe w mikroskopie

profesj
stoma

tel. kom. 662 667 998
tel.kom.G02 471 187 .
Debica, ul. Czameckiego 5, Il p., (obok Zabki)

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

D-ca, ul Grottgera 3. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorob wewnetrznych
i chorab naczyri

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeplywy) tetnic i zyt
Gabinet lekarski ULTRAMED

Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Ginekologia:

Lek med. Anna Siwinska
specijalista ginekolog poloznik
poniedziatek 9-11 i 16-18;
wtorek 9-11 i 16-18;

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specijalista psychiatra

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawel Lewiccy

sse Pracownia USG
dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

specjalista neurolog

MEDYCYNA BOLU

blokady, akupunkiura, mezoterapia kolagenem
Tel. 608 638 129
Debica, ul. Pitsudskiego 10

Tel. 666 462 111

Debica, ul. Pitsudskiego 10
MANUFAKTURA ZDROWIA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

$roda 9-11 i 16-18; 14 677 9276 : :
comarbel Bk s Deb . Paderewskiego 2 pn. - pt. 9.00-18.00 jamy brzusznej
USG i USG piersi, b:::;?;iﬁtnma cytologia 69648 1256 pm}%r'l'ﬁ‘aj’el;jpogegr;;ki :)?19?5-[}0 ECZETICNANS POd. XIS L USG tetnlc szy]nyl::h {Doppler)
Debica, CENTRUM POD AKACJAMI, Debica, ul. 3 Maja 10/17 Rejestracja telefoniczna Tel. 500 526 800
Ul Rzeimiezinicza 2. tel. kom. 606 453 528 ’ 607 366 336 Debica, ul. Rzeszowska 26, ELASTOGRAFIA
Medycyna bolu
lek. med. SPECJALISTA NEUROCHIRURG Agnieszka Orechwo O H GABINET LEKARSKI
Barbara Pietruszewska LEKARZ SPECJALISTA gps\?r?hs:? pl_'ote_tyk miéfgmt;ﬁlzgu grgﬁax?ussglcml_:m
lek. med. Michat Cibor PSYCHIATRA adwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

badania naczyniowe (Zyly, tetnice), pluca

lek.med. Tomasz KrzyZanowski
specjalista medycyny rodzinnef
specjalista medycyny tmnspo.rfu

tel. 603 984 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere-usg.pl
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Ogloszenia drobne przez SMS
w Obserwatorze Lokalnym.

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujacw tresci:
DEBICA.INNE spacja tresc o gloszenia.
Kosztsms- 11,07 Zt (9,00 21 + vaT239%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakeji

drobne

» Markizy

» Rolety

» Moskitiery
» Szutlery

» Okna
» Bramy garazowe
» Automatyka

KREDYTY, POZYCZKI

[ Jovanua )

e-mail: jovanna@interia.eu

e Kredyty hipoteczne, gotowkowe, eks-
presowo na o$wiadczenie, réwniez
dziatalnos¢. Tel. 506 411 358, 531 646
259.

ul. Krakowska 31, Tel. 691 364 667

ol e
Mozesz kupic
o Kupie deby. Tel. 604 115 735.
MIESZKANIA, DOMY

przez Internet:

debica@

informacje z miasta
i1 powiatu
www.debica24.eu

e Wazne! Kupie mieszkanie lub dom dla
siebie. Moze by¢ do remontu i w ztym
stanie technicznym. Tel. 794 628 093.

MOTORYZACJA

e Auto Skup Debica, skup aut w kazdym
stanie. Pfacimy najwiecej. Tel. 574 283
937.

e SKUP AUT OSOBOWYCH DOSTAW-
CZYCH TERENOWYCH NAJLEPSZE
CENY. TEL. 601 500 160.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

® aokazja.pl szuka: mieszkanie, dziatka,
las, pole, lokal, gospodarstwo, dom.
Tel. 607 720 930.

PRACA - DAM PRACE

e Apteka Janiga w Pilznie zatrudni ma-

Serdecznie zapraszamy do nowo otwartego
autoryzowanego punktu sprzedazy systemu

KOMANDOR

Oferujemy:

e garderoby,
e drzwi przesuwne,

¢ sktadane, uchylne,

¢ ze skosem i narozne,
e systemy zabudowy,
e witryny,

e drzwi przeszklone,

e meble kuchenne,

e biurowe, inne.

~HELIOS

meble na wymiar

Debica, ul. Kosciuszki 4, tel. 601 942 132, 796 788 088

Ogtoszenia

Zeskanuj kOd QR i dodaj ogloszenie drobne

gistra oraz technika farmacji. Oferu-
je atrakcyjne wynagrodzenie. Oso-
by zainteresowane prosze o kontakt.
Tel. 501 382 471.

e Firma BS System zatrudni na stano-
wisku: monter instalacji sanitarnych,
spawacza tig (stale nierdzewne, we-
glowe rurociaggéw, konstrukcji). Tel.
696 276 931, 505 224 821.

e Firma budowlana zatrudni kierowce
kat. C, C + E. Praca na miejscu. Tel. 14
681 20 18.

e Firma budowlana zatrudni: robot-
nikéw/pomocnikéw  budowlanych,
murarzy - tynkarzy, zbrojarzy, mon-
teréw konstrukgji stalowej, brukarza
oraz operatora koparki/koparko - ta-
dowarki. Kontakt 664 740 723.

o Firma Delta zatrudni pracownika na
stanowisku: operator linii produk-
cyjnej, mistrz zmiany (kontakt - 609
906 336). Oferujemy atrakcyjne wa-
runki zatrudnienia.

e Firma Makdor w Pustkowie zatrud-
ni od zaraz pracownikéw na stano-
wisko: Pomocnik operatora. System
pracy: 4-brygadowy. Wyslij CV na ad-
res.: rekrutacja.pustkow@makdor.pl
tel. 14 692 62 99 www.makdor.pl

e Firma zatrudni monteréw konstruk-
cji stalowych, spawaczy, blacharzy,
pracownikéw budowlanych. Tel 606
764 083.

e Kierowca C+E kraj, zagranica, za-
robki od 6000 do 9000 zt, weeken-
dy w domu. Tel. 605 286 520 ema-
il:puch4@op.pl

e Pracownik produkcji. Producent
okien i drzwi z drewna zatrudni oso-

be do pracy fizycznej. Kontakt tel.:
668-682-830.

e Stolarz. Producent okien i drzwi
z drewna zatrudni stolarza. Kontakt
tel: 668 682 830.

e Zatrudnie pracownika biurowego
ze znajomoscia jezyka francuskiego.
Kontakt tel: 668 682 830.

e Zatrudnimy operatora zurawia sa-

DYZURY APTEK

W godz. 0:00-6:00

16-22.1.2023
Apteka , Alba”, Debica,
ul. Rzeszowska 131; tel. 14 676 34 00

23-29.1.2023
Apteka , Apteka w Rynku”, Debica,
ul. Rynek 29; tel. 14 670 51 89

mojezdnego do 30 ton. Wymaga-
ne uprawnienia UDT, mile widzia-
ne dosSwiadczenie. Kontakt: 668
155 652.

PRACA - SZUKAM PRACY

e Malarz, szpachlarz, glazurnik.
Moze by¢ delegacja. Tel. 500 653
655.

SPRZEDAM

e Drzewo opatowe brzoza, dab. Tel.
510 457 303.

e Nowe piece na drewno, wegiel 5
klasy. Réznych producentow At-
mos, SAS, MPM, Stalmark - kotty
zgazowujace drewno, wegiel. Za-
pewniamy transport. Ceny produ-
centow. Tel. 606 219 371.

e Sprzedam maszyny rolnicze i beto-
niarke. Tel. 796 512 971.

e Sprzedaz pelletu i brykietu. Tel. 505
871 128.

e Zamrazarka Rosieres. Niewiele uzy-
wana. Wymiary: 85x57x60. Tel. 502
263 113, Marian.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Ttumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Kolejo-
wa 18; pon. - pt.: 8:00 - 16:00. Tel.
14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

o UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku od
1992 r. Zapraszamy pn. - pt.: 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Rynek
16. Tel. 14 682 65 15, 14 670 22 01.
www: ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpytowe
tarcie, malowanie, szpachlowanie,
ptytki, panele. Tel. 668 437 530.

Adaptacja poddaszy, podwieszane
sufity, szpachlowanie, malowanie,
uktadanie ptytek, uktadanie paneli
podtogowych. Przerdbki elektrycz-
ne i hydrauliczne. Tel. 537 268 782.

e Atrakcyjne ceny; malowanie, szpa-
chlowanie, regipsy, panele, kom-
pleksowe remonty. Tel. 691 419
597.

e Bezpytowe cyklinowanie, komplek-
sowa renowacja podtog, parkie-
téw. Usuwanie subitu. Tel. 14 676
03 31, 880 597 732.

e Cyklinowanie bezpytowe, lakiero-
wanie, uktadanie parkietu. Kom-
pleksowa renowacja schodéow
i drzwi. Tel. 604 704 743.

e Cyklinowanie bezpytowe parkietu,
uktadanie podtég, renowacja, mon-
taz schodow. Mycie i konserwacja
podtég drewnianych. Mozliwos$¢ wy-
pozyczenia cykliniarki. Tel. 888 056
895.

cd. nastr. 26

lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

sienia skargi do organu nadzorczego.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator Lokalny, ze administrato-
rem Paristwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl.
Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji umowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Be-
da przekazywane odbiorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowiazkéw ksiegowych. Okres przechowywania danych - 5

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wnie-

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw podatkowo-ksiegowych.
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Obserwator Lokalny

Ogloszenia drobne, reklamy

e Docieplenia pianka poliuretanowa.
Izolacja idealna. Izolacja poddaszy,
hal, przechowalni. www.piotrowski-
-okna.pl. Tel. 509 655 100.

Kopalnia Kruszywa LIPINY koto Pilzna
oferuje: zwiry 2-8, 8-16,16-63, kliniec,
piasek, pospotke, ziemie ogrodowa.
Mozliwos¢ transportu. Tel. 601 621
816.

Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakowska,
sprzeda: piasek zasypowy, piasek ptu-
kany, piasek zoétty, zwir, kamyk, zie-
mie ogrodowa, kliniec, ttuczen, gry-
sy, kore kamienna. Transport. Tel. 510
457 303.

Malowanie dachéw, mycie elewaciji,
obrébki kominéw, montaz orynno-
wania. Tel. 880 898 632.

e Malowanie dachéw; mycie, malowa-
nie elewacji; montaz rynien i $niego-
tapow; obrébka kominéw. Konkuren-
cyjne ceny, 5 lat gwarancji, faktury
vat. Tel. 788 060 441.

Malowanie, szpachlowanie, adapta-
cja poddaszy, ptytki, panele, regipsy.
Tel. 692 930 325.

Montaz podbitek dachowych, mon-
taz rynien i sniegotapéw, obrébka ko-
minow blachg itp. Tel. 782 466 177.

Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ziomu.
Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

Ogtoszenie

® Remonty doméw, adaptacja podda-
szy. Tynki gipsowe i cementowo wa-
pienne. Malowanie szpachlowanie
(angielska masa gipsowa na mokro
bez kurzu) ptytki, panele, regipsy. Tel.
570 414 398.

® Remonty mieszkan, solidne wykona-
nie, niskie ceny. Tel. 886 231 674.

e Ustugi remontowe: szpachlowanie,
malowanie, panele, g/k, uktadanie
ptytek. Tel. 516 199 782.

e Ustugi remontowo - budowlane: ma-
lowanie, szpachlowanie, sucha zabu-
dowaiiinne. Tel. 693 569 404.

Wylewki anhydrytowe. Tel. 509 655
100, www.piotrowski-okna.pl.

o Wylewki maszynowe, niwelowanie
laserem, zacieranie mechaniczne,
wysoka jakos¢, krotkie terminy. Tel.
509 655 100, www.piotrowski-okna.
pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie komindw, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz ko-
miniarski Dariusz Pienigzek. Tel. 664
492 296.

e Ustugi ksiegowe KPiR, kadry i ptace.
Tel. 504 283 510.

USLUGI OGRODNICZE

e Ciecie, przycinanie drzew i krzewow,
ozdobne formowanie roslin, porzad-
ki, wywéz. Tel. 609 797 306.

e Kompleksowe ustugi ogrodnicze.
Pielegnacja ogrodéw oraz terenéw

miejskich - ciecie, formowanie. Wy-
konujemy catkowicie profesjonal-
na i bezpieczng wycinke drzew. Za-
dzwon. Zapytaj. Pomozemy. Tel. 724
061 117.

® Pielegnacja i wycinka drzew trudnych;
ustugi ogrodnicze; ustugi rebakiem,
frezowanie pni; www.kornikdrzewa.
pl. Tel. 663 198 971.

e Czyszczenie pierza, przerobka pie-
rzyn, szycie kotder, poduszek. Tel. 14
683 11 17, 663 603 807.

Montaz i naprawa anten satelitar-
nych, telewizyjnych, instalacje we-
wnetrzne, monitoring. Tel. 602 199
038.

Montaz, naprawa anten satelitar-
nych, naziemna telewizja cyfrowa, in-
stalacje. Tel. 728 392 010.

Skupujemy antyki - starocie: radia,
zegary, aparaty, maszyny, motocykle
itp. Tel. 698 693 846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar kuchnie, szafy
i inne. Pomiar i wycena gratis. Vega
Tobota Krzysztof. Tel. 663 795 727.

UStUGI TRANSPORTOWE

e Kompleksowe przeprowadzki, trans-
port krajowy i miedzynarodowy, moz-
liwos¢ wspotpracy +48 884 383 577.

e Ferma Drobiu MACHOWA Beata For-
nal, kokoszki, brojlery, kaczki, gesi,
perliczki. Sprzedaz: sroda, sobota. Tel.
600 137 375, 14 626 50 87.

Ogtoszenia drobne przyjmujemy do piatku poprzedzajacego wydanie wtorkowe do godz. 13:00

"Ruszaj z nami!

Firma @peniarska Debica S.A. to wiodagy.na polskim rynku producent opon do samochodéw osobowych, dostaw
czych | clezarowych. Od 1995 roku inwestorem Strategicznym w Spdice jest amerykariski koncem The Goodyear Tire
& Rubber Company, ktéry aktualnle poprzez Goodyear Holdings S.2r.| z siedzibg w Lukssmburgu posiadapoérednio
ok. 87,251% kapitatu zakiadowego Spotki.

ZATRUDNIAMY

PRACOWNIKOW W OBSZARZE PRODUKCJI

Oferujemy:

- umowe o prace wraz z ubezpieczeniem na Zycie
- atrakcyjne wynagrodzenie oraz stabilne zatrudnienie

premie kwartalne

- dofinansowanie wypoczynku urlopowego , wczasy pod gruszg”

trzynaste wynagrodzenie

szeroki pakiet socjalny (Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych, dofinansowanie do positkow

pakiety sportowe i znizki na bilety do kina, znizki na zakup opon, program wsparcia pracownika)

opieke medyczng

1

dodatkowe ubezpieczenie na zycie oraz Fundusz Emerytalny
program rekomendacji kandydatéw do pracy

Zainteresowanaly?

= Przynies CV do Punktu Obstugi Pracownika przy ul. 1 Maja 1, Debica
(prey bramie osobowe) od strony Stomilanki, godziny otwarcia pon - pt 7:00 - 15:00)

- Wyslij do nas swoje CV wchodzac na strone : https://debica.com.pl/kariera

lub zeskanuj ked QR

- Potrzebujesz wiecej informacji? Zadzwon pod nr 785 871 169

=DEBICA

i i)
e i
https://system erecrulter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm. aspx?WeblD= 2b9B9674321 4422286626 1d926?=§'

kmokNo

PRODUCENT PCV | ALUMINIUM

dkn
D

PRODUKCJA: 39-215 CZARNA, BOROWA 171 www.kmokno.pl

aliplast

aluminium systams

Burmistrz Miasta Debicy ogtasza

Pierwszy ustny przetarg nieograniczeny na sprzedaz prawa wlasnosci
nieruchomosci oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatki
ewidencyjne nr 948/1, 948/2 polozone w obrebie 4 miasta Debica przy ulicy
Wielopolskiej w Debicy.

Nieruchomosc oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr
948/1 o powierzchni 0,0067 ha objeta jest KW nr RZ1D/00082141/5.
Nieruchomosc oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr
948/2 o powierzchni 0,0638 ha objeta jest KW nr RZ1D/00009026/8.

- cena wywolawcza: 400 000,00 - zt (stownie : czterysta tysiecy zlotych)
-wadium : 40 000 - zt (stownie ; czterdziesci tysiecy ztotych)

Nieruchomos¢ jest wolna od jakichkolwiek obciazeri i praw osdb trzecich.
Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w podanej wysokosci
najpéZniej do dnia 21.02.2023 r. na konto Urzedu Miejskiego

nr40 12404764 1111 0000 4866 6589 w Banku Pekao S.A.w Debicy.

Przetarg odbedzie sie w dniu 27.02.2023 r. w budynku Urzedu Miejskiego
w Debicy (parter pok. 51), ul. Ratuszowa 2, o godz. 10,

Szczegdlowych informacji zasiegnad mozna w Wydziale Gospodarki Komunalnej tel.
14683-82-72 lub 14 683-82-70.

Informacje dostepne réwniez na strenie internetowej miasta www.debica.pl
w Biuletynie Informacji Publicznej - sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci — sprzedaz
nieruchomosci - sprzedaz nieruchomosci w drodze przetargu-ogloszenia o przetargi
na sprzedaz nieruchomosci.

Qgloszenie o przetargu jest réwniez wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Debicy.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego
Nr1 w Debicy

Zaprasza na
kursy spawania we wszystKkich metodach

organizujemy rowniez odnowienia
uprawnien spawalniczych

Zgloszenia i dodatkowe informacje
pod nr tel.: 14 681 31 50

lub osobiscie w siedzibie CKZ Nr1 w Debicy,
ul. I. Lisa 2 obok kina Kosmos.

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Uslugi Poerzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)
Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479
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Reklamy

( ¥ LEWIATAN

NAJSWIEZSZE

SOK100%

RBLKD.

Sok 100% Hortex
jabtko1L [3,69/11]

Musli Fitella
tropical, strawberry,
coconut 50 g
[39,80 z#/1kg]

Czekolada mleczna E.Wedel

OFERTA OBOWIAZUJE

' 19-21

STYCZNIA

Cwiartka z kurczaka 1 kg

o smaku tiramisu 293
panna cotta 287 g
[34,10-34,81/1kg]

Kawa mielona Fort 400 Q.
MK Cafe Premium 225 g

[33,98-60,40/1kg]
Danico

Borek homopenizowany

Serek homogenizowany
Danio truskawkowy,
o smaku waniliowym 130 g
[13,77/1kg]

g

Metamorfoza Pani Gosi to calkowita zmiana
postrzegania siebie i swojej sylwetki, wieksza
pewnosc siebie, a takze radosc i energia w co-
dziennym funkcjonowaniu. Sumienna, zmo-
tywowana, dziala i nie czeka, az cos sie samo
wydarzy, walczy o zdrowie swoje oraz synow.

Czym jest dla mnie dobre zdrowie?

Zdecydowanie priorytetem. Pamietam jak sie czulam noszac
na sobie plus prawie 30 kg wiecej niZ teraz i wtedy tego do-
brego zdrowia nie czutam, a wrecz przeciwnie czutam hal,
wstyd, brak energii a nawet checi do zycia. Mysle, ze dobre
zdrowie powinno sie znajdowac zawsze na najwyzsze] polce.
Ja juz wybratam i nie zamierzam sie cofac w tyh.

Jak kuracja w Bonne Sante poprawita Pani zdrowie i sa-
mopoczucie?

Kuracja w Bonne Sante sprawila, Ze moje zycie sie calkowicie
zmienito. Oczywiscie na plus! Pozbylam sie okropnego bolu
kregoshupa, ndg, sennosci, ciaglege bolu glowy, stan mojej
cery sie zdecydowanie poprawil. Juz sie nie zastanawiam cze-
mu mam zaczerwienienia i inne niedoczynnosci, teraz wiem
ze powodem bylo zie odzywianie. Moje samopoczucie 7 Brak
energii, sennosc, brak pew nosci siebie znikh, a w zamian poja-
wila sie nowa osoba, pewna siebie, energiczna, usmiechnieta
- cieszaca sie z zycia kazdego dnia.

Czy moina osiagnac trwaly i szybki efekt bez obowiaz-
kowej suplementacji?

Oczywiscie 2e mozna uzyskad trwaly i szybki efekt bez suple-
mentacji! Przekenatam sie o tym na wiasnej skérze i zapew-
niam kazdego, kto to czyta, ze tak wiasnie jest. Nigdy, pod-
czas swoje] zmiany zdrowego odzywiania, nie stosowatam
zadnych suplementéw. A tym bardziej, nie miatam ich nigdy
proponcewanych.

Jak pomégl Pani cotygodniowy kontakt z osobistym
dietetykiem Benne Sante?

Moje wizyty z dietetykiem w Bonne Sante odbywaly sie co
tydzien. | powiem szczerze, Ze taki system wizyt jest bardzo
pomocny i sprawia, Ze nas to bardziej motywuje, aby sumien-
nie i$¢ do swojego wymarzonego celu, no bo przeciez w kaz-
dy poniedziatek pani Kasia widziata wyniki z catego tygodnia
iwszystko byto jasne ;) Zdecydowanie to motywacja!

Co sprawilo, e to kuracja i dieta Bonne Sante okazata

maoj styl, moje sdia

sie najskuteczniejsza?

Diete ikuracje w Bonne Sante uwazam za skuteczng ponie-
waz jest caly czas moniterowana przez fachowcow, caly czas
iw kazdej chwili otrzymuje wsparcie, ktérego w danym mo-
mencie potrzebuje, mam staly kontakt z dietetykiem. Jesli
chodzi o sama diete, to jest prosta. Jem to, na co mam ochote.
Produkty nie wymyslane, takie ktore zwyczajnie kazdy uzywa
w swojej kuchni. A zczasem styl zdrowego odzywiania, kté-
rego nauczyly mnie panie dietetyk w Bonne Sante staja sie
codziennoscia.

Jak na Pani sukces zareagowala rodzina i najblizsi?
Moja rodzina jest bardzo dumna z mojego sukcesu, a znajomi
bardzo czesto mnie nie poznawali, kiedy spotkalismy sie kilka
miesiecy po tym jak zaczetam kuracje w Bonne Sante. Padato
bardzo wiele mitych stéw w moja strone, jak i niedowierzanie
czy to jestem Ja. Bardzo mite jest to wszystko .

Co zmienily w Pani zyciu utracone kilogramy?

Utracone kilogramy, zmienity w moim zyciu bardzo duzo.
Jestem catkowicie innym czlowiekiem. Zmienitam sie po-
czawszy od mojego wygladu, stanu zdrowia az po moja szafe.
Teraz moge kupic te ubrania, ktére chee i ktére mi sie podo-
baja, a nie te, ktére musze zatozyc, bo w inne sie nie mieszcze.
Zdecydowanie wiecej sie usmiecham i jestem bardziej pewna
sieble i juz nie wstydze sie wychodzié z domu.

Czy polecitby Pani kuracje w Bonne Sante swojemu naj-
lepszemu przyjacielowi?

QOczywiscie, ze bym polecila kuracje w Benne Sante swojernu
najlepszemu przyjacielowi inie tylko! Jak zaczelam swoja
przygode, bardzo czesto na Facebooku wstawialam zdjecia
swoich efektéw czy zrobionych dan. Otrzymywatam bardzo
duzo wiadomosci z zapytaniem skad mam diete, co jem. Jak
komus opowiadatam jak to dziala, Ze jem prawie wszystko, ze
nie jestem glodna, Ze robie nawet zdrowe stodycze, to ludzie
nie bardzo chcieli wierzy¢. No jak tyle jesz i chudniesz jeszcze?
Takie padaly pytania. Przekonatam bardzo duzo znajomych,
aby sprébowali i teZ tak sie stato. Wtedy uwierzyli w moje sto-
wa. Przekonali sie na wlasnej skorze jak wyglada kuracja die-
tetyczna w Bonne Sante. Jeszi chudniesz!

»~Przeciwnosci, z ktérymi musimy sie zmierzy¢, czesto
sprawiaja, Ze stajemy sie silniejsi. A to, co dzi$ wydaje
sig stratg, jutro moze okazac sie zyskiem” /Nick Vujicic/.
Pani Gosiu zyczymy sobie tak sympatycznych, swiado-
mych i zdyscyplinowanych Pacjentéw!
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AG/DG, to firma z przyszloscig

Poczatki firmy siegaja 1999 roku. Wtedy zajmowata sie ona glownie wykony-
waniem ustug elektroinstalacyjnych. Aktualnie przedsiebiorstwo zatrudnia
76 pracownikow, zwiekszyl sie tez zakres swiadczen. Wychodzac naprzeciw
potrzebom rynku, AC-DC wprowadza nowoczesne technologie i wdraza in-
nowacyjne rozwigzania dla budownictwa mieszkaniowego, przemystowego
i obiektow uzytecznosci publicznej w trybie ,zaprojektuj i wybuduj”.

QOd kilku lat mozemy zaobserwowac wy-
razna transformacje rynku energetycznego
w kierunku odnawialnych Zrédel energii.
Wplyw na to maja nie tylko zobowiazania
poszczegdlnych krajéw wobec wprowa-
dzanych dyrektyw i przepiséw, ale takze
rosnaca $wiadomos¢ ekologiczna przemy-
stu, a takze korzysci finansowe, ktére niesie
za sobg wykorzystanie zielonej energii od-
nawialnej. Idac z duchem czasu firma AC
- DC koncentruje swoje dzialania na bu-
dowie OZE.

Aktualnie spotka prowadzi wiele duzych
inwestycji. Niedawno podjela wspélprace
z Lerg S.A. wiodacym producentem i eks-
porterem zywic syntetycznych.

- Ta ogromna proekologiczna inwesty-
cja przyczyni sie do redukeji emisji tlen-
kow wegla i azotu, dwutlenku siarki oraz
pytow, a tym samym do lepszej jakosci po-
wietrza, czego oczekujg od nas nasi klienci
- méwi Andrzej Skowron- dyrektor pro-
dukcyjno - techniczny w Lerg S.A.

- Montaz trzech farm fotowoltaicznych
oraz malych instalacji na dachach hal pro-
dukcyjnych i magazynéw o tacznej mocy
produkcyjnej 4100 kWp wraz z infrastruk-
turg towarzyszacg. powierzyliémy firmie
AC-DC, ktoéra oferuje kompleksowe ustugi
w tym zakresie, poczawszy od doradztwa
po caly proces budowlany. W kontekscie
obecnej sytuacji geopolitycznej oraz konse-
kwencji gospodarczych wyniklych z kon-

Jedna z kilku farm fotowoltaicznych zainstalowanych na terenie Lerg.

NASZA OFERTA

» instalacje fotowoltaiczne
« instalacje elektryczne

« instalacje teletechniczne
- instalacje alarmowe

« instalacje odgromowe

« systemy automatyki budynkowej i przemyslowej 4.0
« systemy SCADA BMS oparte na programowaniu Asix, Ifter

« kontrole dostepu i RCP
» Swiadectwa energetyczne
- odbiory instalacyjne

« pomiary instalacji elektrycznych i ochrony przeciwpozarowej
« kosztorysowanie rob6t budowlanych wg KNNR
« uslugi podnosnikiem koszowym, zwyzka

« fachowa i mila obstuge
« konkurencyjne ceny

Dl gggg!m!ggmmm‘m‘wmnmmm
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fliktu zbrojnego na Ukrainie, widzimy
réwniez jak wazna jest suwerennosc i bez-
pieczenstwo energetyczne poszczegdlnych
krajéw i regiondw, a zalezy ono nie tylko
od zakontraktowanych dostaw, ale tez od
dywersyfikacji Zzroédel ich pochodzenia.
Dlatego rozwdj sektora OZE i inwestycje
wtechnologie oparte na energii z odnawial-
nych Zrédet sg obecnie niezwykle wazne -
dodaje Agnieszka Kozubek - Bespalenko
wiceprezes i dyrektor generalny Lerg S.A.

Marke AC-DC cechuje profesjonalizm,
dzieki temu jako rzetelny wykonawca, zy-
skuje zaufanie wielu firm, instytucji oraz
klientéw indywidualnych.

Wieloletnie doswiadczenie Spotki po-
zwala na wykonywanie zlecen na wyso-

Mgr inZ. Piotr Pekala, wiceprezes AC-DC Sp. z 0.0.

kim poziomie, a profesjonalne doradztwo
zapewnia bezpieczenstwo i petng satysfak-
cje ze $wiadczonych ustug. Kaidy projekt
realizowany jest kompleksowo, z zachowa-
niem wszelkich ustalen z inwestorem, na
kazdym etapie wspolpracy.

e LT

A
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Glowna siedziba: Firma Uslugowa AC-DC Sp. z o0.0.

Lipiny 219A 39-220 Pilzno

Tel. 724-140-655

kontakt@ac-dc.com.pl, www.ac-dc.com.pl

Hurtownia Elektryczna ELEKTRON w Strzegocicach,
ul. Bujnowskiego 60, 39-220 Pilzno

A
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Rajdy samochodowe

Rok 2022 udany dla naszych rajdowcow

Pieciu kierowcow Automobilklubu Stomil nie miato sobie
réwnych na trasach wyscigowych Podkarpacia.

Polski Zwigzek Motorowy w Rze-
szowie podatl nieoficjalne jeszcze,
ale juz niemal pewne, wyniki Mi-
strzostw Okregu Rzeszowskiego
w Konkursowej Jezdzie Samo-
chodowej i Super Sprincie za 2022
rok. W dwoch z pieciu klas w KJS
i trzech w SS najlepsi sa kierowcy
Automobilklubu Stomil w Debicy,
w czterech kolejnych nasze zalogi

zajely zas druga pozycje.

KONKURSOWA JAZDA
SAMOCHODOWA

Klasa 1 - powyzej 2000 ccm

1. Jakub Czoch/Mateusz Czoch -
81 pkt.

Boguchwala - 3. miejsce (21 pkt.)
Mielec - 1. miejsce (30 pkt.)
Przemyél - 1. miejsce (30 pkt.)

2. Andrzej Dykas/Marek Czarnota
- 72 pkt.

Boguchwala - 2. miejsce (24 pkt.)
Mielec - 2. miejsce (24 pkt.)
Przemyél - 2. miejsce (24 pkt.)

4. Dawid Widet/Jakub Ruchata -
30 pkt.

Boguchwala - 1. miejsce (30 pkt.)

5. Dominik Momola/Kamil Momo-
la- 21 pkt.

Mielec - 3. miejsce (21 pkt.)

Klasa 2 - 1601-2000 ccm

2. Adam Florkiewicz/ Albert Flor-
kiewicz - 63 pkt.

Boguchwala - 6. miejsce (15 pkt.)
Mielec - 2. miejsce (24 pkt.)
Przemyél - 2. miejsce (24 pkt.)

4. Jacek Bieszczad/Pawel Piczak -
30 pkt.

Boguchwala - 1. miejsce (30 pkt.)
Mielec - nie ukonczyli

6. Konrad Blaszczyk (A. Rzeszow-
ski)/Bogdan Wisniowski (AK Sto-
mil) - 24 pkt.

Boguchwala - 2. miejsce (24 pkt.)
12. Jan Pieta (AK Stomil)/Marcin
Jaworek (NZ) - 19 pkt.

Boguchwala - 4. miejsce (19 pkt.)
15. Pawel Prokop (AK Stomil)/Pa-
tryk Kot (NZ) - 13 pkt.

Boguchwala - 7. miejsce (13 pkt.)

Klasa 3 - 1401-1599 cccm

6. Marcin Bulzak (AK Stomil) -
21 pkt.

Boguchwala - 3. miejsce (21 pkt.)

7. Jan Pieta/Wiestaw Brandys -
21 pkt.

Mielec - 3. miejsce (21 pkt.)

Klasa 4 - do 1400 ccm

1. Marcin Szczepan oraz Jacek Ja-
worski lub Natalia Kedzior lub
Przemyslaw Lorenc - 77 pkt.
Boguchwala - 5. miejsce (17 pkt.)
Mielec - 1. miejsce (30 pkt.)
Przemyél - 1. miejsce (30 pkt.)

17. Kamil Pociask/Grzegorz Dubo-
nik - 11 pkt.

Mielec - 8. miejsce (11 pkt.)

Klasa Fiat

6. Patryk Szalacha (AK Stomil)/
Maciej Banas (NZ) - 24 pkt.
Boguchwata - 2. miejsce (24 pkt.)

W Kklasyfikacji generalnej KJS

na drugim miejscu sklasyfikowa-
ni zostali Jakub Czoch i Mateusz
Czoch. W pierwszej dziesigtce
znalezli sie takze Andrzej Dykas
i Marek Czarnota, ktérzy zajeli
piata pozycje, Adam Florkiewicz
i Albert Florkiewicz - na si6dmej
oraz Marcin Szczepan i jego trzej
piloci - na dziesiatej.

SUPER SPRINT

Klasal

1. Jakub Czoch/Mateusz Czoch -
205 pkt

Ropa - 3. miejsce (21 pkt.)

Huta Brzeska - 2. miejsce (24 pkt)
Wadowice Gérne - 1. miejsce (30 pkt)
Ulan6w - 1. miejsce (30 pkt.)
Brzostek - 1. miejsce (30 pkt.)

A. Rzeszowski - 1. miejsce (30 pkt.)
A. Stomil - 3. miejsce (21 pkt.)

A. Biecki - 4. miejsce (19 pkt.)

2. Andrzej Kaczmarek oraz Jakub
Kubat lub Agnieszka Bielatowicz -
150 pkt.

Ropa - 1. miejsce (30 pkt.)

Huta Brzeska - 1. miejsce (30 pkt.)
Wadowice Gérne - nie ukoriczyli
Brzostek - 3. miejsce (21 pkt.)

A. Rzeszowski - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Stomil - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Biecki - 3. miejsce (21 pkt.)

3. Dawid Widet (AK Stomil)/Jakub
Ruchata (NZ) - 108 pkt.

Ropa - 2. miejsce (24 pkt.)

Komentuje:

Barttomiej Dziurzynski,
prezes Automobilklubu Stomil
w Debicy.

Sezon 2022 w wykonaniu naszych
zatdg byt bardzo dobry. Nie mo-
ge sadzi¢ inaczej, kiedy poréwnuje
ich wyniki w zestawieniu z przed-
stawicielami Automobilklubu Rze-
szowskiego czy Automobilklubu
Lubelskiego, ktére sa znacznie wiek-
sze od naszego.

Nie mamy jeszcze wynikéw dla klu-
béw, ale z moich wyliczer wynika,
ze podobnie jak w ubiegtym roku
znéw w tej klasyfikacji powinnismy
by¢ najlepsi. To mnie bardzo cieszy,
bo podtrzymujemy dobra passe.
Mam tez nadzieje, ze podobnie be-
dzie w 2023 roku.

Bardzo nam wszystkim bedzie na
tym zaleze¢, bo w tym roku obcho-
dzi¢ bedziemy jubileusz 50-lecia

\'
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W klasie 2 w Super Sprincie triumfowata zaloga Jacek Bieszczad (po prawej) i Pawel Piczak.

Ropa - 1. miejsce (30 pkt.)

Huta Brzeska - 3. miejsce (21 pkt.)
Wadowice Gérne - 5. miejsce
(17 pkt.)

Ulanéw - 1. miejsce (30 pkt.)
Brzostek - 1. miejsce (30 pkt.)

A. Rzeszowski - 2. miejsce (24 pkt.)
A. Stomil - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Biecki - 3. miejsce (21 pkt.)

3. Adam Florkiewicz (A. Rzeszow-
ski)/ Albert Florkiewicz (AK Sto-

istnienia Automobilklubu Stomil.

Bedziemy organizowac impreze

w ramach Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, a takze dwa super
sprinty. Nie wykluczam tez, ze zro-
bimy co$ przy okazji Dni Debicy.

Brzostek - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Stomil - 1. miejsce (30 pkt.)

A. Biecki - 1. miejsce (30 pkt.)

4. Andrzej Dykas/Marek Czarnota
- 36 pkt.

Brzostek - 4. miejsce (19 pkt.)

A. Stomil - 5. miejsce (17 pkt.)

10. Piotr Kudtacz (AK Stomil)/ Ad-
rian Wodzisz (NZ) - 19 pkt.

A. Stomil - 4. miejsce (19 pkt.)

13. Krzysztof Lacki (AK Stomil)/
Adrian Kurczab (NZ) - 15 pkt.

A. Biecki - 6. miejsce (15 pkt.)

Klasa 2
1. Jacek Bieszczad/Pawel Piczak -
197 pkt

mil) - 151 pkt.

Ropa - 2. miejsce (24 pkt.)

Huta Brzeska - 5. miejsce (17 pkt.)
Wadowice Goérne - 4. miejsce
(19 pkt.)

Ulanéw - 4. miejsce (19 pkt.)
Brzostek - 4. miejsce (19 pkt.)

A. Rzeszowski - 3. miejsce (21 pkt.)
A. Stomil - 4. miejsce (19 pkt.)

A. Biecki - 7. miejsce (13 pkt.)

5. Pawet Prokop/Wojciech Nago-
rzanski - 71 pkt.

Ropa - 3. miejsce (21 pkt.)
Wadowice Gérne - 8. miejsce
(11 pkt.)

Brzostek - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Stomil - 6. miejsce (15 pkt.)

6. Dominik Przywara z pilotami
z innych klubéw - 60 pkt.
Wadowice Goérne - 2. miejsce
(24 pkt.)

Brzostek - 6. miejsce (15 pkt.)

A. Stomil - 3. miejsce (21 pkt.)

10. Wojciech Kedzior/Mateusz Trz-
nadel - 38 pkt.

Wadowice Gérne - 3. miejsce
(21 pkt.)

Ulanéw - 5. miejsce (17 pkt.)

15. Tomasz Powroznik (AK Sto-
mil)/Krzysztof Falandysz (NZ) -
19 pkt.

Huta Brzeska - 4. miejsce (19 pkt.)

Klasa 3

1. Marcin Bulzak i piloci Patryk
Zapior lub Andrzej Budzynski lub
Mariusz Solecki - 183 pkt.

Ropa - 2. miejsce (24 pkt.)

Huta Brzeska - 1. miejsce (30 pkt.)
Wadowice Gérne - 1. miejsce
(30 pkt.)

Brzostek - 3. miejsce (21 pkt.)

A. Rzeszowski - 2. miejsce (24 pkt.)
A. Stomil - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Biecki - 1. miejsce (30 pkt.)

3. Jan Pieta/Wiestaw Brandys -
73 pkt.

Ulanéw - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Rzeszowski - 1. miejsce (30 pkt.)
A. Biecki - 4. miejsce (19 pkt.)

6. Kacper Maniak (A. Kielecki)/Lu-
kasz Patla (AK Stomil) - 30 pkt.
Ropa - nie ukoriczyli

Brzostek - 1. miejsce (30 pkt.)

Klasa 4

2. Kamil Pociask i pieciu pilotéw -
120 pkt.

Ropa - 1. miejsce (30 pkt.)
Wadowice Gérne - 3. miejsce
(21 pkt.)

Ulanéw - 2. miejsce (24 pkt.)

A. Rzeszowski - 3. miejsce (21 pkt.)
A. Stomil - 2. miejsce (24 pkt.)

5. Marcin Szczepan - 45 pkt.
Brzostek - 3. miejsce (21 pkt.)

A. Rzeszowski - 2. miejsce (24 pkt.)
7. Marek Pacholarz i piloci Barbara
Skawinskia-Folta lub Damian Czop
- 34 pkt.

Ropa - 7. miejsce (13 pkt.)

A. Biecki - 3. miejsce (21 pkt.)

14. Jakub Kosiba (A. Kielecki)/Bar-
bara Skawiriska-Folta (AK Stomil)
-17 pkt.

A. Biecki - 5. miejsce (17 pkt.)

Klasa Fiat

9. Bartfomiej Serafin i piloci Patryk
Stanik lub Mariusz Gawlik lub Ga-
briela Kazmierska - 41 pkt.
Brzostek - 6. miejsce (15 pkt.)

A. Stomil - 7. miejsce (13 pkt.)

A. Biecki - 7. miejsce (13 pkt.)

10. Krzysztof Lacki i piloci Bartosz
Firmuga lub Adrian Kurczab -
38 pkt.

Ropa - 12. miejsce (4 pkt.)
Wadowice Gérne - 7. miejsce
(13 pkt.)

A. Rzeszowski - 3. miejsce (21 pkt.)
A. Stomil - nie ukonczyli

12. Oskar Puchata (AK Stomil)/Ja-
kub Pypec (NZ) - 36 pkt.

Brzostek - 4. miejsce (19 pkt.)

A. Stomil - 5. miejsce (17 pkt.)

15. Patryk Szalacha i piloci Patryk
Kielar lub Konrad Sajdak - 24 pkt.
Ropa - nie ukoriczyli

Brzostek - 2. miejsce (24 pkt.)

W Klasyfikacji generalnej Super
Sprintu cate podium nalezy do
kierowcow AK Stomil Debica.
Na pierwszym miejscu znalezli
sie Jakub Czoch i Mateusz Czoch,
na drugim sklasyfikowani zosta-
li Andrzej Kaczmarek z pilotami
Jakubem Kubatem i Agnieszka
Bielatowicz, a na trzecim Jacek
Bieszczad z pilotami Pawlem Pi-
czakiem i Dariuszem Pankiem.

W pierwszej dziesigtce na pig-
tym miejscu znajdziemy jeszcze
Dawida Widela z Jakubem Ru-
chala, na sz6stym Adama i Al-
berta Florkiewiczéw, na 6smym
Marcina Bulzaka, ktérego pilo-
tami byli Patryk Zapiér, Andrzej
Budzynski i Mariusz Solecki,
a na dziewigtym Dominika Przy-
ware z Kingg Cesarz, Andrzejem
Budzynskim i Mateuszem Trz-
nadlem.

JAG
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Plebiscyt na najtadniejszy medal sezonu

Faworyt Maratonczyka
moze byc tylko jeden

Glosowanie rozpoczyna sie
18 stycznia i potrwa przez
tydzien do 24 stycznia.

Do konkursu, ktéry organizowany
jest przez maratonypolskie.pl, zgto-
szonych zostalo do poniedziatku 49
medali. Moze ich by¢ jednak wiecej,
bo ostateczny termin mija 17 stycz-
nia. Konkurencja dla wystawionego
przez Debicki Klub Biegacza Mara-
toriczyk, jest wiec bardzo duza.

- Mielismy kilka pomystéw na
ten, ktéry przygotowaliSmy na bieg
ultra - zdradza Waldemar Puzio.

Pierwotnie miala je przygotowac
ta sama osoba, ktéra robi medale
na bieg Partyzant. Ale prezes Ma-
ratonczyka stwierdzit, ze poprosi
o przygotowanie projektu takze
firme, ktéra dostarcza je na imprezy
organizowane przez MOSiR.

- Poprositem, zeby zrobili co$
w ksztalcie logo naszego klubu,
byto kilka poprawek, ale finalna
wersja wszystkim sie spodobata -
twierdzi Waldemar Puzio.

Przygotowanych zostato 85 me-
dali, nie wszystkie zostaty rozdane.
Jednemu mogli wiec zrobi¢ zdje-
cie i wysta¢ na konkurs. W ponie-
dziatek nie bylo jeszcze wiadomo,
w jaki sposéb bedzie odbywac sie
glosowanie. Te informacje podamy
18 stycznia na stronie debica24.eu.

JAG
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Medal wykonany zostal na Bieg Ultra z Maratonczykiem.

Tenis stolowy

Kepa urywa punkt Sokotowi

Sytuacja debickiego klubu
w tabeli Il ligi nie poprawita sie,
nadal jest przedostatni.

TG Sokét Dynéw - Kepa Debica
9:9

Filip Kociuba - Maksymilian Mi-
tos 3:1, Jakub Swiniuch - Dominik
Gajewski 1:3, Karol Wrotniak -
Mateusz Dabrowski 2:3, Grzegorz
Cukierda - Marcin Kleszcz 2:3,
Kociuba - Gajewski 3:0, Swiniuch
- Mitos 1:3, Cukierda - Dgbrowski
3:1, Wrotniak - Kleszcz 0:3, Kociuba
- Dabrowski 3:1, Wrotniak - Mito$
1:3, Swiniuch - Kleszcz 1:3, Cukier-
da - Gajewski 3:2, Kociuba - Kleszcz
3:1, Cukierda - Mito$ 2:3, Swiniuch
- Dabrowski 3:1, Wrotniak - Gajew-
ski 3:2, Cukierda/Kociuba - Mitos/
Gajewski 2:3, Swiniuch /Wrotniak -
Dabrowski/Kleszcz 3:1.

Brzostowianka - SKT I LO Wiki
Sanok 2:10

Kamil Gasior - Piotr Krukar 2:3,
Michat Urban - Dawid Witka 2:3,
Jozef Prokuski - Rafat Iwaniuch
1:3, Michal Andreasik - Grzegorz
Poliniewicz 0:3, Gasior - Witka
3:1, Urban - Krukar 1:3, Andreasik
- Iwaniuch 0:3, Prokuski - Polinie-
wicz 2:3, Gasior - Iwaniuch 1:3,
Prokuski - Krukar 1:3, Gasior/Pro-
kuski - Krukar/Witka 3:1, Urban/
Andreasik - Poliniewicz/Iwaniuch
1:3.
Kepa - ATS Tyczyn 1:10

Marcin Kleszcz - Arkadiusz Elce-
ser 3:0, Dominik Gajewski - Michat
Majcher 1:3, Mateusz Dabrowski
- Dawid Rachfalski 0:3, Maksymi-
lian Milos - Jacek Flaumenhaft 1:3,
Kleszcz/Dabrowski - Majcher/
Rachfalski 0:3, Milos/Gajewski -
Flaumenhaft/Elceser 1:3, Kleszcz -

Majcher 0:3, Gajewski - Elceser 1:3,
Mito$ - Rachfalski 0:3, Dabrowski -
Flaumenhaft 0:3, Kleszcz - Rachfal-
ski 0:3.

Kepa ma dwa zalegle mecze.
Z Karpatami II zagra w Kroénie 5
lutego, a z MOSIR Dukla u siebie 12

lutego. JAG
1 Sanok 10 20 100-28
2 Tyczyn 10 18 93-40
3 Krosnolll 9 12 78-59
4 tetownia 9 10 73-60
5 Korczyna 9 10 73-66
6 Dynoéw 9 10 7272
7 TurzePole 10 9 7779
8 Brzostek 10 8 66-80
9 Kanczuga 10 6  59-88
10 Kroscienko 10 5  50-94
11 Debica 8 4 4374
12 Dukla 10 2 5498

Zapisz sie na kurs

Mozesz zostac sedzia
lub... spikerem

Najlepszym przyktadem, ze
warto sprobowacg, jest historia
Szymona Marciniaka.

Krzysztof Lipczynski, przewod-
niczacy Kolegium Sedziéw Po-
dokregu Pilki Noznej w Debicy,
podkresla, ze arbiter ten réwniez
rozpoczynal od prowadzenia me-
cz6w w nizszych ligach. Dzieki
temu, ze uparcie dazyt do celu,
w ubiegtym roku poprowadzit finat
Mistrzostw Swiata w Katarze.

Ci, ktérzy w przysztosci chcieliby
pojs¢é w jego slad, powinni zaczaé
od kursu sedziowskiego. A na ta-
ki od lutego zaprosi Kolegium Se-
dziéw w Debicy. Chetni mogga sie
zglasza¢ na dwa sposoby. Piszac
na adres e-mail arektomasiewicz@
onet.com.pl lub dzwoni¢ pod nr tel.
518 110 071.

Zeby rozpoczaé kurs, nalezy jed-
nak uisci¢ optate 250 zt. W tej kwo-
cie kursanci otrzymuja: gwizdek,
kartki, przepisy gry w pitke nozna
i materialy szkoleniowe. Maja tez
zapewniong opieke instruktorska.

Zglasza¢ moga sie osoby, kto-
re w dniu rozpoczecia szkolenia
maja ukoriczone 16 lat. Musza tez
wykaza¢ sie niekaralnoscia, bra-
kiem przeciwwskazan zdrowot-
nych i mie¢ co najmniej Srednie
wyksztalcenie lub by¢ w trakcie
jego uzyskiwania.

- Zapraszamy tez panie, ktére
znacznie szybciej moga awansowac
do rozgrywek na szczeblu central-
nym - méwi Krzysztof Lipczymiski.

Podkarpacki Zwiazek Pitki Noz-
nej w Rzeszowie rozpoczyna z kolei

nabér na kursy dla oséb funkcyj-
Reklama

@ www.autozbyt.pl o

o info@autozbyt.pl

SERWIS:
(14) 68 17 450

794 993 006

795 508 006

Kurs sedziowski startuje w lutym.

nych. W planach sa te dla odpo-
wiadajacych za bezpieczenistwo
(IV liga i nizsze klasy rozgrywko-
we), spikera (IV liga i nizsze klasy
rozgrywkowe) i pierwszej pomo-
cy przedmedycznej.

Wszystkie maja by¢ jednodniowe
i sktadac sie z dwoch czesci (teo-
retycznej i praktycznej). PodkZPN
planuje je przeprowadzi¢ w so-
bote, 25 lutego o godz. 9:00 w Bo-
guchwale. Koszt kazdego to 250 zt
od osoby. Obejmuje wynajecie sal
wykladowych, stadionu, optacenie
wykladowcow, serwis kawowy
i cieply positek.

Zapisy trwaja do 5 lutego. Aby
zglosi¢ swoéj udzial, nalezy uzupet-
ni¢ formularz on-line dostepny na
www.podkarpackizpn.pl

Kursy moga nie odby¢ sie, jesli
nie zglosi sie odpowiednia licz-
ba kandydatow.

JAG

SKLEP:

(14) 67 00 923
794 504 006

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ

POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87
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Lekkoatletyka

Sa w mistrzowskiej formie

Poczatek sezonu halowego
dat lekkoatletom z Debicy
sporo dobrych wynikéow.

Zawodnicy klubu MUKLA roz-
poczeli starty od 1. Memoriatu im.
Piotra Surowca, zastuzonego dla
mieleckiej i podkarpackiej lekkiej
atletyki trenera. W Mielcu wystar-
towata dwojka naszych reprezen-
tantow.

W konkursie skoku w dal Kinga
Galik wygrata z wynikiem 5,42,
natomiast na trzecim miejscu w tej
samej konkurencji zakornczyla ry-
walizacje Amelia Gancarska (5,12).
Rezultat Kingi zostal uznany naj-
bardziej wartosciowym wynikiem
catych zawodéw wsréd kobiet.

W Uniwersyteckim Centrum
Lekkoatletycznym w Rzeszowie ro-
zegrane zostaly natomiast Halowe
Mistrzostwa Wojewo6dztwa w kate-
gorii U-18 1 U-20. Zawody zaliczane
byly do Ogoélnopolskiego Mityngu
Lekkoatletycznego. Tym razem de-
bicki klub reprezentowato znacznie
wiecej zawodnikéw. Spisali sie zna-
komicie, o czym Swiadczy siedem
wywalczonych medali.

W Kkategorii U-20 rywalizowaty
Amelia Gancarska, Zuzanna Stepa-
niak i Aleksandra Strzatka. Amelia
wyskakata dwa tytuly mistrzyni
wojewodztwa. W skoku w dal po-
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Antoni Bonarek (pierwszy z lewej) poprawit swoj rekord zyciowy w pchnieciu kula o ponad metr.

zwolit jej na to wynik 5,03, a w tréj-
skoku 11,01. Zuzanna zwyciezyla
w biegu na 300 m w czasie 45,27.
Aleksandra w nietypowej dla siebie
konkurencji - pchnieciu kulg - wy-
walczyla braz (9,37).

W grupie junioréw mlodszych
w skoku w dal ztoty medal przy-
padt Kindze Galik (5,34). W tej

samej konkurencji drugie miejsce
zajela Wiktoria Szymaszek (5,07).
Bardzo dobrym wynikiem, popra-
wiajac swoj dotychczasowy rekord
zyciowy o ponad metr zakonczyt
konkurs pchniecia kulg debiutuja-
cy w kategorii juniora mtodszego
Antoni Bonarek (13,61). Datlo mu
to tytut wicemistrza wojewédztwa.

Jeszcze mtodziczka Zuzanna Ras
w konkursie pchniecia kula zaje-
ta 6sma pozycje (9,20), a w skoku
w dal byla pietnasta (4,56). Naj-
mlodsza z naszych zawodniczek
Kamila Strzatka zostata sklasy-
fikowana na dziesigtej pozycji
w pchnieciu kula (8,60).

JAG
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Stary mistrz juz na
czele tabeli
Sokét Dobrkéw po pierwszej

kolejce byt trzeci, pdzniej dtugo
drugi, a terazjest liderem.

Wyniki:

Team Jasto - Jan Nierdzewny 3:1
(25-19, 21-25, 25-18, 25-21)

Sokot Dobrkéw - Frosti Debica 3:1
(21-25, 25-23, 25-21, 25-19)

Sokét Dobrkéw 1II - OSP Stotowa
3:2 (26-24, 25-18, 20-25, 17-25, 18-16)

Druzyna Pierscienia - Stal Lipiny
3:0 (25-12, 25-12, 25-15)

Prestige Okna - Arka Jarka 3:0
(25-17, 25-16, 25-18)

Mecze széstej kolejki zaplanowa-
ne zostaly na 3 lutego. Zmierzg sie
wtedy: Sokét Dobrkéw - Jan Nie-
rdzewny, Frosti Debica - Druzyna
PierScienia, Team Jasto - Prestige
Okna, Arka Jarka - OSP Stotowa,
Stal Lipiny - OSiR Brzostek.

JAG
1 SokétDobrkéw 5 15 15-3
2 Jan Nierdzewny 6 15 16-6
3 Team Jasto 6 12 149
4 OSiR Brzostek 5 1 13-7
5 Frosti Debica 5 9 17
6 OSP Stotowa 5 8 119
7 Sokét Il D. 6 6 1-13
8 D. Pierscienia 5 6 7-10
9 Prestige Okna 6 6 8-12
10 Stal Lipiny 5 0 0-15
11 Arka Jarka 6 0 218

Sumo

Turniej w Erd na Wegrzech przetarciem
przed waznymi zawodami w Estonii

Andrzej Jedynak zabrat tym
razem Jakuba Nowakowskiego
i Rafata Gtodka.

Jakub walczyt w kategorii 115 kg,
w ktorej zajat drugie miejsce, a tak-
Ze w open, gdzie byt trzeci. Rafat
natomiast otart sie o podium w wa-
dze 100 kg. Przegral bowiem walke
o trzecig pozycje.

W Erd startowali tym razem tyl-
ko czlonkowie polskiej kadry na-
rodowej. Mogtaby wiec walczy¢
takze Magdalena Macios, ale ta le-
czy nadal kontuzje kolana. Z kolei
Dawid Kura$ miat w poniedzialek
rano wazny egzamin zawodowy
w Kwiatku i ze startu w niedzie-
le zrezygnowal.

Wszyscy nasi zawodnicy walczg
obecnie o jak najwyzsze miejsca
na listach rankingowych. Od nich
zaleze¢ bedzie bowiem udziat

Zawody byly dla Jakuba Nowakowskiego i Rafata Glodka wyczerpujace.

w Igrzyskach Europejskich w Kra-
kowie. Dwa turnieje juz za nimi, ko-
lejny odbedzie si¢ za dwa tygodnie
w Estonii, a decydujacy za miesiac
w Niemczech.

W IE w kazdej kategorii wystar-
tuje tylko dziesieciu zawodnikéw.
Osmiu z listy, a dwéch zaproszo-
nych przez organizatoréw.

JAG

Pitka nozna

Zaczeli od zwyciestwa

W pierwszym meczu w 2023
roku biato-zieloni wygrali
zdruzyng Glinika Gorlice.

Wistoka Debica - Glinik Gorlice
2:1(2:0)
Dla Wisloki: Rebisz, Smoleri.
Wisloka: test. 1 (60. Wazny) -
Kardys, Bogacz, Boksiriski - Surma,
Lanucha, Siedlecki, Rebisz - Smo-
leri,, Zmuda, Siedlik oraz Kieroriski,
Rachfalik, Priest-Tyson, Kontrabec-
ki, Maslany, Maik, Jasiak, B. Krol,
Syslo, test. 2, Lis, D. Bieszczad.
Przy obu golach dla debiczan
asystowal Damian Lanucha. Po
raz pierwszy Wistoke poprowadzit
Bartosz Zototar do spotki z drugim
trenerem Michalem Bogaczem.
Nowy sztab nie moégt juz skorzy-
sta¢ z ustug dwéch bylych pitka-
rzy Wistoki. Z klubem z Parkowej
zdecydowali sie¢ bowiem pozegnac
Mateusz Jedryas i Sebastian Fedan.
Mateusz Jedryas po péirocznej
przygodzie w Debicy odszed! do

Sebastian Fedan pozegnat sie
z ekipa z Parkowej.

IV-ligowej Korony Rzeszéw. Se-
bastian Fedan bialo-zielone bar-
wy reprezentowal od 2018 roku.
Zdoby? 31 goli. Na wiosne zagra
w jarostawskiej okregéwce w Po-
goni-Sokole Lubaczéw.

JAG
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A dlaczego nie

burmistrzyni?

Agnieszka Majba-Pochwat

Wielkie poruszenie wywolala
wypowiedz Katarzyny Nosowskiej
o feminatywach, w ktérej powie-
dziala, ze jest zmeczona uzywa-
niem zenskich form gramatycznych
nazywajacych zawody czy funkdje.
Nie bede tu roztrzasaé intencji ar-
tystki, ktéra lubie i powazam. Dos¢,
ze na fali jej wypowiedzi przez
internety i nie tylko przeszia fala
kolejnych. W redakgji, deklarujac,
Ze jestem za feminatywami, temat
podjetam z kolega Tomkiem.

- To dlaczego nie piszesz burmi-
strzyni o Ewie Golebiowskiej - za-
pytal mnie przytomnie.

Szach, mat. No, wlasnie - dlacze-
go?

Pamietam, jak kilka lat temu po
raz pierwszy uzytam w tekscie sto-
wa soltyska, zamiast pani soltys.
Rzeczona pani zadzwonila jeszcze
tego samego dnia, w ktérym gazeta
ukazata sie w kioskach i grzecznie,
acz kategorycznie sprzeciwita sie
nazywaniem jej w ten sposob. Na
pytanie dlaczego, odparla, Ze to ta-
kie niepowazne i brzmi... ponizaja-
co. Naprawde, tak bylo.
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I ciagle przeciez tak jest, ze na
przyklad kierownik oddziatu
brzmi ok, ale jesli napisalabym kie-
rowniczka, moglabym sie spotkac
z podobna argumentacja - ze kie-
rowniczka to tak troche nie na serio.

Sama jestem dziennikarka i re-
daktorka, cho¢ nie rzucam sie
z pazurami, by broni¢ feminaty-
wu, kiedy kto$ zwrdci sie do mnie

Wiele razy zetknglam
si¢ z opinia, Ze co$
brzmi dziwnie.

Ale nawet
najdziwniejsze w koncu
spowszednieje.

per: pani redaktor. Ale jednak wole
zenska forme nazwy zawodu, kto-
ry wykonuje od ¢wier¢ wieku. Re-
daktorem i dziennikarzem jest na
przyklad mdj kolega Tomek, ktéry
bezwzglednie rozliczyl mnie z bur-
mistrzyni.

Tu sie zatrzymajmy. Nie pytalam,
ale ciekawa jestem, jak na burmi-
strzynie zareagowataby sama Ewa

Golebiowska - pisze o niej, bo jest
Reklama

jedyna kobieta na tym stanowisku
w naszym powiecie. Co wiecej
- zamierzam si¢ przekonaé przy
najblizszej okazji, kiedy pojawi sie
w moim artykule.

Czy odwaze sie na chirurzke?
Oczywiscie! Cho¢ z tego, co pa-
mietam, Zadna w naszym szpitalu
nie pracuje. Przez wiele lat pisatam
o skarbniczce miasta i Anna Puzio
nigdy nie miata mi tego za zte. Ma-
ria Zbyrowska byta postanka, a daj-
my na to Monika Rojek-Kalek jest
dyrektorka biblioteki.

Zastanawia mnie na ile same
kobiety sa gotowe na powrét do
feminatywéw (te formy to napraw-
de nic nowego i spotkac je mozna
w naprawde dawnej literaturze,
a wynikaja wprost z regul i stowo-
tworczej logiki jezyka polskiego).
Mam nadzieje, ze s3. Podobnie jak
meska czes¢ Czytelnikéw, ktoérzy
w pedagozce i psycholozce nie be-
da sie dopatrywac niepotrzebnych
udziwnieni, a naturalnej konse-
kwengji jezykowej. Dla tych, kto-
rzy nadal uwazaja, ze powyzsze
brzmig dziwnie, taka refleksja: wie-
le wyrazéw tak brzmialo, zanim
weszto do powszechnego uzytku.
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- Jako Ambasador Unijnego Dialogu Mlodziezowego Wojewoddztwa
Podkarpackiego mialam przyjemnos¢ wreczy¢ kolejny czek - informuje
Pawet Ciszczon, radny gminy Jodlowa. Miatam? Czyzbysmy czego$ o rad-
nym, a moze radnej nie wiedzieli?

Wspélnie z Piotr Checiek , mogli$my sprobowaé swoich sit w boksie
- nie bylo fatwo - kontynuuje. MieliSmy nadzieje, ze panowie jaki$ maty
sparing stoczyli, ale nie. Widocznie w innej wadze chodza.

Radny Daniel Wéjcik gablote sprzedaje. Volvo S40 z 2006 roku
w dieslu. Ponad 300 000 km przejechane, ale bateria nowa i letnie opony
na alusach dodaje. Niestety, auto ma wgniecenie w tylnych drzwiach. Nic
tylko musiat bokiem po Brzostku lata¢ i w koricu gdzie$ przycedzit.

Ladne zyczenia noworoczne Mirostaw Miczek, radny z gminy Pilzno
nagral. Stoi przy choince, nie patrzy w obiektyw tylko raz w lewo, raz
w prawo i recytuje. Ale jak! Deczko monotonnie, ale prawie bez zajak-
niecial Codziennie sobie puszczamy dla pokrzepienia serc, jak o boisku,

kostce, a nawet Januszu Korczaku méwi. Wiekopomne dzielo!
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