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Te warzywa zbijaja
nadcisnienie

Dobra dieta moze naprawi¢ wiele
szkod w organizmie i cofna¢ podwyz-
szone ciSnienie, zanim stanie sie
za wysokie na metody domowe. Dla-
tego warto jej przestrzegac.
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W Teatrze Letnim
zabrakto miejsc. Tak
byto na ,,Koncercie dla
Seniora” w Ciechocinku
str.3

Pickna jesien
zawitala do botanika
UKW w Bydgoszczy.
Warto odwiedzi¢
str.4

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Ci, ktorzy maja czas, zbieraja grzy-
by niekoniecznie dla siebie. Po po-
wrocie zlasu wystawiaja zbiory
nasprzedaz. Ogloszen jest wiele,
jak grzyboéw po deszczu.

»,1Nadwyzka Swiezych maSlakow. Wia-
derko 5 kg plus mate. Wstepnie prze-
czyszczone i przebrane. 50 ztotych”.
Otojedno z ogloszen, jakie znalazto sie
na lokalnej grupie internetowej dla
bydgoszczan. Kolejny anons zaczyna
sie tak: ,,Promocja na prawdziwki
Swieze, tegodniowe, oczyszczone, 40
zt za kilogram”. Dla tych, kt6rzy nie
wiedza, co autor miat na mysli - tegod-
niowe oznacza, ze zbierane tego sa-
mego dnia, ktérego zostaty wysta-
wione na sprzedaz.

Kto inny oferuje maslaki, przynie-
sione kilka godzin wczesniej z podbyd-
goskiego lasu. Chce dostac 22 zt za kilo.
Mozna jednak sie targowac: kto zde-
cyduje sie na szeS¢ kilogramow
od razu, ten zaptacinie 132 z (tyle wy-
niostaby standardowa cena), lecz 120.
Sprzedajacy swoj towar zachwala. Pi-
sze w komentarzu, ze tydzien wcze-
Sniej za ten sam asortyment kazat so-
bie ptacic 150 zt i niemal natychmiast
trafit sie kupiec. Jednoczesnie ttuma-
czy, ze wtedy miat wyzszg stawke, po-
niewaz gorzej mu sie zbierato - grzy-
bow byto mniej.

Nastepny grzybiarz, akurat z Wto-
ctawka, na portalu darmowych ogto-
szen poleca mix, czyli rézne grzyby,
w tym borowiki, czarne tebki, kozlaki

Borowiki, maslaki, kurki i spotka polecaja sie na sprzedaz

i maslaki. To w dwoch wiaderkach,
akazdejest 7-litroweijeszcze w papie-
rowej, duzej torebce, wstepnie podsu-
szonych. Sprzedawca Zyczy sobie
za zestaw 190 zt. Gdy klient zgtosi sie
z okolicy, a nie bedzie miat swojego
transportu, to grzybiarz zawiezie mu
towar za darmo, jezeli odlegtoS¢ nie
przekracza 5 kilometrow.

Wielosztuki sie polecaja

Kto szuka grzybow na sztuki (ale
nie w lesie czy na polanie, tylko w ne-
cie), ten znajdzie. Torunianka propo-
nuje takie, chociazby kanie za zto-
téwke. Maslaki od tej kobiety sg droz-

sze, za 12 zt sztuka. Wielko$¢ ma zna-
czenie. Ogloszeniodawca z Grudzia-
dza oferuje mate sowy za 2 z1 sztuka,
a duze odda za 4 zt. Internauta pyta
w komentarzu, czy pan posiada row-
niez Srednie wielkoSci sowy iile taka
pojedyncza by kosztowata. Autor ode-
zwal sie, ale na pytanie juz nie odpo-
wiedziat. Poinformowat tylko, Ze to-
war juz mu sie wyprzedat, wiec dzie-
kuje i zaprasza do zapoznania sie
z oferta nazajutrz.

Bywa odwrotnie, tzn. klient wsta-
wia ogloszenie, w ktérym podaje, zja-
kiej okolicy pochodzi i jakie grzyby za-
mierza dosta¢. Odzywa sie do niego

Juz dziS grzyby w promocgiji.
Znalezione w lesie 1 necie

grzybiarz, ktory na zlecenie mu je znaj-
dzie. Jeszcze najpierw trzeba ustalic
stawke i termin wykonania zadania.

Popyt sezonowy

Jeszcze tydzien temu moéwito sie,
ze jesien widac jedynie w kalenda-
rzach, a grzybow nie ma co szukaé, bo
pogoda im nie sprzyja. Byto za sucho.
Przetom wrzeSnia i pazdziernika przy-
nosi jednak zmiane pogody (czyli
spore ochtodzenie i troche deszczu),
awraz z nig - wiasnie grzyby. Kto ma
zatem czas i lubi spacerowac po lesie,
ten ma okazje dorobic jako grzybiarz.
Najlepsi grzybiarze-sprzedawcy z wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego
zarobig okoto 300 zt dziennie. Faty-
guja sie do lasu dwa, nawet trzy razy
w ciggu dnia.

Zdarza sie tez tak: mieszkaniec
podbydgoskiej gminy opublikowat
post, wktorym nie oferuje wprawdzie
grzybow, ale swoje ustugi. Konkretnie:
pomoc w poszukiwaniach leSnych
miejsc, w jakich - jak sam okresla - roi
sie od grzybow. JeSli mezczyzna prze-
kaze swoja wiedze bez koniecznosci
udawania sie w ,,grzybowe miejsce”,
za podpowiedZ skasuje 50 zt. Wte-
dy poda informacje telefonicznie,
a od klienta bedzie oczekiwat zaptaty
blikiem, jeszcze przed przekazaniem
wiadomosci. Jezeli natomiast klient,
mimo udzielenia porad dotyczacych
miejsca pelnego grzybéw, wciaz nie
bedzie potrafit dotrzec do tejlokaliza-
Cji, grzybiarz-informator wyjdzie
zdomu i pojedzie z nim do tego miej-
sca. Wowczas za fatyge wezmie 60 zt.
©®
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WAZNA DOKUMENTACJA

azdy znas zréznych powod6w i przy réznych okazjach
odwiedza gabinety lekarskie i cierpliwie poddaje sie ba-
daniu. W trakcie tak zwanego badania podmiotowego
lekarz zadaje szereg pytan iuzyskuje wstepna informa-
cje o pacjencieio problemie medycznym, ktory sprawit, Ze pacjent
zjawit sie w gabinecie. Znosimy to cierpliwie. Potem lekarz prze-
chodzi dobadania przedmiotowego. W tej czeSci wizyty pacjent
musi przyjac role przedmiotu, ktory lekarz bada fizykalnie - oglada,
obmacuje, opukuje, ostuchuje, nakazuje rézne dziatania. Bywa to
nieprzyjemne, ale godzimy sie z tym, bo tylko w ten sposob lekarz
zdobedzie potrzebng wiedze, zeby postawic diagnoze i zalecic sto-
sowng kuracje. Potem lekarz zabiera sie do pisania. Zleca na piSmie
dodatkowe badania specjalistyczne, kieruje na okreSlone zabiegi,
wystawia recepty - to tez jest zdecydowanie na nasza korzys¢, wiec
asystujemy w tym jako pacjenci z poczuciem, ze oto coS dobrego
dla nas sie tu odbywa. Ale potem nastepuje czes¢, ktorej wszyscy
nie lubia. Lekarz musi wypemi¢ dokumentacje pacjenta. Doku-
mentacja jest potrzebna do tego, zeby przy kolejnej wizycie tego sa-
mego pacjenta lekarz mogt sobie przypomniec wszystkie te fakty,
ktore wezesniej ustalil, oraz wszystkie dyspozycje, ktore wezesniej
wydat. To dla zachowania ciggtosci leczenia jest bardzo wazne.

Dokumentacja obecnie trafiajgca do zbiorczych baz danych, jest
zrodtem wiedzy, na ktorej mogga sie potem opierac wszyscy lekarze
na caltym Swiecie. Dzieki temu mozemy dowiadywac sie, jakie me-
tody leczenia przynoszg jakie skutki, jakie problemy medyczne sie
nasilajg (epidemia!) albo maleja, jak s zlokalizowane poszczegdlne
przypadki chorébi jak owe choroby migrujg. Oczywiscie dane pod-
legajace naukowej rafinacji sg anonimizowane (dane kazdego poje-
dynczego pacjenta sg pilnie strzezone jako dane osobowe - to dane
wrazliwe), ale dzieki ustawicznemu gromadzeniu i analizowaniu
takich danych moze funkcjonowac fundamentalna zasada ,.evi-
dence based medicine” - medycyny opartej na dowodach.

W AGH uruchomiliSmy kierunek studiéw: Informatyka me-
dyczna. Ma on ksztalci¢ tych, ktorzy owa dokumentacja lekarska
beda sie opiekowali od strony komputerowej. Niektorzy studenci
juz po rozpoczeciu studiéw dochodza do wniosku, Ze to jednak
niejest ten ich wymarzony przyszty zawod. Beda sie przenosili.
Moze podejmujac decyzje o przeniesieniu warto pamietac o In-
formatyce Medycznej?

Na koniec ciekawostka historyczna. Gromadzenie dokumenta-
cjimedycznej nieraz przyczynito sie do odkrycia skutecznych me-
tod dziatania nawet w sytuacji, gdy rzeczywiste przyczyny okre-
Slonych niepowodzen medycznych nie byty znane. W 1840 roku
wiedenski lekarz Ignacy Sammelweis, badajac dokumentacje me-
dyczne, wykryt, ze Smierci kobiet podczas porodu nastepowaty
wtedy, gdy lekarze prowadzacy poroéd wezesniej uczestniczyli
w pracach w prosektorium. Nikt nie wiedziat wtedy o zwigzku
choréb z bakteriami (odkryt to dopiero Ludwik Pasteur w1885
roku), ale gdy Sammelweis wymusit, zeby lekarze przechodzacy
zprosektorium do sali porodowej starannie myli rece - Smiertel-
nosckobiet spadtaz12 do 2 proc.
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Warzywa zbijaja nadcisnienie. Jedz

cztery porcje dziennie, a beda zmiany

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Dobra dieta moze naprawié
wiele szkod w organizmie

i cofnac podwyzszone ci-
Snienie, zanim stanie sie

za wysokie nametody do-
mowe.

W poprawie wynikéw pomoze
okreslony rodzaj warzyw. Je-
dzacje codziennie, mozesz od-
czuc efekty juz po dwoch tygo-
dniach.

Czy dieta mozna

obnizyé cisnienie?

Wysokie ciSnienie krwi
mozna obnizy¢ za pomocg
diety, ktora obfituje w produkty
roslinne - przede wszystkim
warzywa i owoce - a ogranicza
te zwierzece oraz dawki sodu
isoli (jak w diecie DASH). Jak sie
okazuje, niektoére pokarmy
icateich grupy pozwalajg zro-
bic to wnaturalny sposéb, pod-
czas jedzenia codziennych po-
sitkow.

Utrzymanie ciSnienia tetni-
czegow prawidtowym zakresie
pomaga zmniejszyc ryzyko roz-
woju chordb sercowo-krazenio-
wych iich Smiertelnych powi-
ktan. Warto zadbac o jego zbicie,
zanim jeszcze wartoSci beda
wysokie i wymagajace stosowa-
nia farmakoterapii. Teraz lekarz
wypisze ja znacznie szybciej niz
kiedys, jednak wiazg sie z nig
kosztyiskutki uboczne.

- Jesli chodzi o ciSnienie tet-
nicze, to zgodnie z najnow-
szymi wytycznymi dzielimy je
na trzy kategorie: prawidtowe,
podwyzszone i nadciSnienie.
Zalecassie teraz, zeby rozpoczy-
nac juz leczenie podwyzszo-
nego cisnienia tetniczego, jezeli
u pacjentéw wystepuja czyn-
niki wysokiego ryzyka sercowo-
naczyniowego. To nowe, bar-
dziej agresywne podejscie w te-
rapii - wyjasnia prof. Przemy-
staw Mitkowski, kierownik pra-
cowni Elektroterapii Serca
wKatedrze i Klinice Kardiologii
Uniwersytetu  Medycznego
w Poznaniu i byty prezes Pol-
skiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego.

Jakie warzywa zbijaja

nadcisnienie?

By dowiedziec sie, jakie wa-
rzywa obnizajg ciSnienie tetni-

i

cze, naukowcy z Australii zba-
dali dziatanie wzbogaconej nimi
diety u grupy dorostych oséb
zjego podwyzszonymi warto-
Sciami. Spozywaty one cztery
porcje warzyw krzyzowych
dziennie, ktore okazaty sie ob-
niza¢ wartosci ciSnienia skur-
czowego.

W ramach badania opisa-
nego na tamach ,,BMC Medi-
cine” oceniono dziatanie wa-
rzyw kapustowatych w po-
rownaniu do takiej samej por-
cji warzyw korzeniowychidy-
niowatych (ziemniaki, bataty
i marchew). Do badania zre-
krutowano osoby w wieku 56-
72lata ztagodnie lub umiarko-
wanie podniesionym ci$nie-
niem krwi - skurczowym gra-
nicach 120-160 mmHg (Sred-
nio 135,9 mmHg) i rozkurczo-
wym do 100 mmHg (76.4
mmHg).

Jedzenie czterech porcji
dziennie warzyw krzyzowych -
inaczej kapustowatych - przez
zaledwie dwa tygodnie poma-
gato zmniejszy¢ skurczowe ci-
Snienie tetnicze krwi w ciggu
dnia, mierzone na ramieniu
wbadaniu 24-godzinnym, $red-
nio 02,5 mmgHg. Odnotowano
tez znaczny spadek stezenia

Warzywa zapewniajg sktadniki chronigce uktad krazenia. To antyoksydanty, btonnik

i sktadniki mineralne, ktére dziatajg szczegolnie korzystnie w przypadku jednej grupy
tych produktow

trojglicerydow we krwi. Po-
nadto w obu grupach uczest-
nicy stracili nieco na wadze, co

WARTO WIEDZIEC

Prozdrowotne dziatanie
warzyw krzyzowych
Zawarte w warzywach ka-
pustowatych glukozynola-
ny przeksztatcajg sie

W izotiocyjaniany - aktyw-
ne antyoksydanty.

Maja one dziatanie prze-
ciwcukrzycowe, przeciw-
nowotworowe, przeciwbo-
lowe i kardioprotekcyjne,

a jeden z gtownych zwigz-
kow - sulforafan wspiera
tez ochrone przed miaz-
dzyca, nadcisnieniem, kar-
diomiopatig i niewydolno-
$cig serca. W obnizaniu ci-
$nienia pomaga tez bton-
nik pochodzacy z warzyw,
ktérego osoby z nadcisnie-
niem powinny spozywac
co najmniej 28 g dziennie
(kobiety) i 38 g dziennie
(mezczyzni). Kazde dodat-
kowe 5 g obniza cisnienie
skurczowe 0 2,8 mg, a roz-
kurczowe - 0 2,1 mm Hg.

*..'. »
* -

)
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takze jest waznym elementem
kontroli nadciSnienia.

Wedtug szacunkoéw taki
spadek moze przektadac sie to
na zmniejszenie ryzyka po-
waznych zdarzen sercowych,
takich jak zawat serca i udar
mozgu o 5 procent. A przeciez
nie sg to jedyne warzywa czy
produkty obniZajace ciSnienie
krwi. Takie potwierdzone dzia-
tanie maja pomidory czy czo-
snek.

Jak jes¢ warzywa

kapustowate

na nadcisnienie?

Warzywa kapustowate to ta-
kie, jak uwzglednione w bada-
niu: kapusta, jarmuz, brokut
ikalafior, ale takze brukselka,
rzepa, rzodkiew, rukiew wodna
czy brukiew. Najlepiej gdy sa to
r6zne warzywa w ciaggu dnia,
takze w potaczeniach. Dobrze
smakujg pieczoneigrillowane,
mozna tez podsmazacjeidusi¢
pbzniej na patelni, a takze goto-
wac na parzeijesc z sosem.

Wiele warzyw kapustowa-
tych mozna jeS¢ na surowo (na
przyktad w suréwkach, koktaj-
lach), rowniez po ukiszeniu. Ta
ostatnia postac kiszonek jest
najzdrowsza.

FOT. PIXABAY
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Mlodzi tworza wirtualna
wersje Inowroclawia
oparta na faktach

Anna Grochowina
anna.grochowina@pomorska.pl

Projekt CIN.city narodzil sie
zinspiracji lokalna spotecz-
noscia. Historie oparte
nafaktach lub inspirowane
nimi s3 fasada, zaktora kry-
jesie enigmatyczny Swiat
mikrohistorii.

- Swiat nierealny przenikac sie
bedzie z tym, co widzimy na co
dzien. Zobaczymy Inowroctaw
w zupelnie nowej i alternatyw-
nej odstonie. Gtéwna inspiracja
nowej rzeczywistoSci beda
mieszkancy miastaiich fascy-
nujace, pelne emociji historie za-
gluszone przez nude codzien-
nosci. W CIN.city opowieSciom
tym zostanie nadany dalszy
bieg. Prawdziwe osoby zastg-
pione zostana fikcyjnymi posta-
ciami, ktore przezywajg ich pro-
blemy, historie i opowiesci - mo-
wig pomystodawcy projektu.

Cin.city to przestrzen dla
wyrazania ekspresji i budowa-
nia relacji. Jej kreatorzy beda
wystuchiwaé historii miesz-
kancow miasta i okolic. Na ka-
zda akcje majacg miejsce w wir-
tualnym Swiecie sktadac sie
beda trzy kluczowe elementy:
emocjonalne i ekscytujace hi-
storie, ztozone i ciekawe posta-
cie oraz tajemnicze i klima-
tyczne miejsca. Z tych elemen-
téw powstajg rozne formy eks-
presji, np. opowiadanie.

- Stworzymy co§, czego nie
byto. Cos, cowciggnieizaanga-
Zuje wiele oséb oraz polaczy
aspekt spoteczny, zabawe i biz-
nes. Zapraszamy wszystkich
do wspdlnego tworzenia nie-
zwykltego uniwersum, ktére
bedzie réwnie fascynujace jak
najlepsze ksiazki, seriale, gry
ifilmy - méwia pomystodawcy.

Emila Radon, uczennica
»Ekonoma”, zostata przyjeta
na wakacyjny program stazowy
w projekcie taczacym aspekt
spoteczny, model biznesowy
oraz wspotprace z samorza-
dami. Jej rolg byta kreatywna
obrobka materiatow oraz po-
moc w budowaniu alternatyw-
nej, przeniesionej do Swiata wir-
tualnego, wersji Inowroctawia.

Dzieki firmie podatkowo-fi-
nansowej Denar, ktora funkcjo-
nuje narynku inowroctawskim
juz ponad 20 lat, powstato
przedsiewziecie umozliwiajgce
wyrazenie ekspresji w rozny
sposob - od opowiadan, po-
przez graffiti, po muzyke.
W okresie letnim odbyt sie kre-
atywny konkurs adresowany
do mtodych mieszkancow,
a takze pojawita sie mozliwos¢
rozwoju poprzez wakacyjny
staz w towarzystwie profesjo-
nalistow - ArturaiAdy.

Celem projektu jest znale-
zienie antidotum na marazm.
Aby tego dokonaé, potrzebne
sg spore poktady kreatywnosci
mitodych inowroctawian, kt6-
rzy jak nikt inny znajg swoje
miasto i jego bolaczki. - Mie-
szanka twoérczosci, samoreali-
zacji, zabawy i pomocy moze
uratowac CIN.city. JesteSmy
przekonani, Ze mozecie wes-
przec nas swojg energig i zapa-
tem. Zapraszamy do wspottwo-
rzenia projektu - méwig koor-
dynatorzy.

Porazka nie wchodzi w gre.
- Projekt realizujemy w meto-
dologii agile, wiec kazde po-
tkniecie tolekcja i doswiadcze-
nie, z ktérego wyciaggniemy
wnioski, aby stac sie skutecz-
niejszymi. Planujemy go reali-
zowac przez lata, cierpliwie
i konsekwentnie - podkreslaja
pomystodawcy. ©®

Emila Radon, uczennica ,Ekonoma”, wzieta udziat
w projekcie tgczgcym aspekt spoteczny, model
biznesowy oraz wspotprace z samorzadami
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Seniorzy bawili si¢ doskonale!
W teatrze zabraklo miejsc

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

Kolejna edycja Ciechocin-
skiego Koncertu dla Seniora,
organizowanego przez Miejska
Rade Senioréw w Ciechocinku,
zgromadzita liczne grono mi-
tosnikow muzyki i wspolnej
zabawy. W niedziele, 29 wrze-
$nia, Teatr Letni wypehnit sie
po brzegi, co Swiadczy o du-
zym zainteresowaniu miesz-
kancow i kuracjuszy tym wy-
darzeniem.

Zdolni wykonawcy

zachwycili publicznosé

Na scenie pojawito sie wielu
utalentowanych artystow, kto-
rzy dostarczyli niezapomnia-
nych wrazen.

Jerzy Sobierajski, znako-
mity solista, rozpoczat koncert
swoim wyjatkowym wyste-
pem, ktory spotkat sie z entu-
zjastycznym przyjeciem. Fran-
ciszek Antoszewski, ze swoim
Spiewem i gra na gitarze, wpro-
wadzit wyjatkowa atmosfere,
ktéra porwata publicznosé,
ktora gltosno domagata sie
bisu.

Mtode, zdolne solistki ze Stu-
dia Piosenki ,,Ajki” pod kierow-

nictwem Iwony Krzysztanowicz
urzekty publicznoS¢ swoim nie-
zwyklym talentem i repertu-
arem. Andrzej Rakowicz, piani-
sta i uczen Zespotu Szkot Mu-
zycznych IT stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Toruniu,
zachwycit wirtuozerig swojej
gry na fortepianie.

Nie mogto zabrakna¢ row-
niez wystepu Jacka Zaborow-
skiego, znanego jako Ciechocin-
ski Elvis Presley. Jego energe-
tyczny wystep porwat publicz-
nos¢ do wspodlnej zabawy
itanca. Zaborowski, swoim cha-
ryzmatycznym wykonaniem,

Koncert dla Seniora 2024 w Ciéchocink

zyskat sobie wielu fanow, ktorzy
dtugo oklaskiwali jego wystep.

Seniorzy mieli okazje,

by zadbac¢ o zdrowie

Dodatkowo, na Skwerze Ex-
centrykéw odbywato sie bez-
platne badanie stuchu, zorgani-
zowane przez Kujawsko-Po-
morskie Centrum Shuchu
iMowy MEDINCUS. To byta do-
skonata okazja dla senioréw, aby
zadbac o swoje zdrowie i skorzy-
sta¢ z profesjonalnych ustug me-
dycznych.

Koncert dla Seniora w Cie-
chocinku okazat sie wielkim

P
FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

przyciagnat do Teatru Letniego ttumy

sukcesem, przyciagajac thumy
mitosnikow muzyki i wspolnej
zabawy. Wystepy artystow do-
starczyly niezapomnianych
wrazen. Organizatorzy moga
by¢ dumni z kolejnej udanej
edycji tego wyjatkowego kon-
certu.

Patronat medialny nad wy-
darzeniem objeta ,,Gazeta Po-
morska”iportale Nasze Miasto.
Wiecej zdjec oraz wideo zwyda-
rzenia w nadwislanskim uzdro-
wisku, publikujemy nanaszych
stronach internetowych: po-
morska.pliwloclawek.nasze-
miasto.pl ©®

W Grudziadzu jesienia blizej nam do poezji

(DD)
redakeja.grudziadz@pomorska.pl

W Bibliotece Miejskiej spoty-
ganizowano wieczory autor-
skie, wyklady, adla tych, kto-
rzy probuja swoich sit w prze-
lewaniu myslina papier -
warsztaty poetyckie.

Literatura, a w szczegodlnosci
poezja, to nie jest to co, po-
rywa wspotczesng mtodziez.
Ajednak to wlasnie mtodzilu-
dzie byli najbardziej liczna
grupa wsrod uczestnikow wy-
darzen Grudzigdzkiej Jesieni
Poezji.

W ramach trzydniowego cy-
klu wydarzen odbyly sie m.in.
wieczér autorski Krzysztofa
Drazka oraz spotkanie z dr.
Krzysztofem Alichnowiczem,
krytykiem i badaczem wspot-
czesnej literatury.

Integralng czeScig wydarzen
GJP byly warsztaty poetyckie,

e

FOT. PIOTR BILSKI

Czesc¢ uczestnikow pierwszego spotkania w ramach XXIX Grudzigdzkiej Jesieni Poezji
w Bibliotece Miejskiej w Grudzigdzu

ktore dla piszacych przeprowa-
dzili Stanistaw Raginiak oraz
Karol Alichnowicz. W warszta-
tach udziat wzieli nie tylko gru-
dzigdzanie, ale takze goScie,
ktorzy przyjechali m.in. z War-
szawy i Wroctawia.

Jak co, roku uczestnicy war-
sztatow wzieli udziatw Turnieju
Jednego Wiersza. Tym razem

jednak jurorzy pierwszej na-
grody w nim nie przyznali.

Dwie réwnorzedne drugie
nagrody ,wywalczyli” Radostaw
Zielinski z Warszawy i Krzysztof
Drazek z Wroctawia. A nagroda
trzecia trafita do Filipa Gotaszew-
skiego z Warszawy.

Jury przyznato tez dwa wy-
r6znienia. Oba trafity do gru-

dzigdzanek: Wiktorii Konickiej
1Kingi Szwiec.
Organizatorami wydarzen
XXIX Grudzigdzkiej Jesieni Po-
ezjibyli Aleksandra Ciznicka,
dyrektor Biblioteki Miejskiej
w Grudzigdzu oraz Stanistaw
Raginiak, literat od lat zwigzany
z Grudzigdzem.
©®
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Patrycja Mazik
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- Zeby pszczoly dawaly
miod, trzebaje znaé¢iko-
chac¢ - mowi Jacek Rutkow-
ski, emerytowany funkcjo-
nariusz Shuzby Wieziennej,
ktorego pochlonelo pszcze-
larstwo.

W Zawatach, miejscowosci od-
dalonej od Torunia 016 km, Ja-
cek Rutkowski od 14 lat prowa-
dzi wlasng pasieke wedrowna.
Obecnie liczy ona 37 pszczelich
rodzin, umieszczonych na
trzech platformach.

Jego przygoda z pszczelar-
stwem nie zaczela sie w 2010
roku. Gdy miat 15lat, narodzin-
nych Mazurach jego wuj coroku
prosit go o pomoc w trakcie mio-
dobrania. Byta to pasieka liczaca
150 uli. - Nie od razu to pokocha-
fem. Jako matolat batem sie, ze
pszczoly mnie pozadla, wiec
w30-stopniowym upale nositem
grube, skorzane rekawice -
Smieje sie pan Jacek. -Iobowigz-
kowokapelusz. Ajednak poprze-
prowadzce do podtoruniskiego
Glogowa zadzwonitem dowuija,
zeby niedhugo potem przywiezc
zMazur trzy rodziny pszczot.

DziS to zajecie to pasja pana
Jacka. By znig wystartowac, mu-

® WYDARZENIA

Jacek Rutkowski duzo czasu spedza przy ulach w swbjej

S Tneg

FOT. NADESEANA

pasiece w Zawatach. Bo pszczelarstwo to jego pasja

siatmiec zaplecze finansowe. Po-
maga mu to, Ze jest prawdziwg
tzw. ztota raczka - ule oraz przy-
czepy konstruuje wiasnorecznie.

- Pszczelarstwo to czaso-
chtonne zajecie. Pszczoty potrze-
bujg opieki, inaczejje zmamujesz.
Trzeba minimalizowa¢ nastroje
rojowe,bosiewyrojaicatarodzina
ucieknie. Trzebaprzegladackazda
rodzine po kolei i sprawdzacich
kondycje. Co2-31ata trzeba zmie-
niac¢ matke, Zeby pszczoty byly
silneimiodne. Idbac onie, boje-
zeliwiemy, jakie sy matki, wiemy;,
jaki temperament maja pszczoty,
mozemy by¢ przekonani, zebeda
spokojne. Coroku trzeba wymie-
niaéweze, czyli - ze tak obrazowo
powiem - ,,zmienia¢ posciel”,

wktéragmatka sktadajaja, czerwi.
Kto chciatby sktadacjajadobrud-
nej poscieli? - pyta pan Jacek.

Trzeba dba¢ o zdrowie

pszczét i wode dla nich

Pszczoty trzeba réwniez od-
powiedzialnie leczy¢. Wielkim
zagrozeniem jest tak zwana war-
roza. Przez roztocze Varroa, od-
powiednika kleszcza wsréd
pszczot, przez zime mozna stra-
ci¢ nawet kilka rodzin. Nie wszy-
scy pszczelarze Swiadomi sg ka-
tastrofalnych szkéd, ktérych
moze przysporzyc.

Od nastania wiosny bardzo
waznym elementem w Zyciu
pszczot jest woda. Jacek Rut-
kowski szacuje, ze przy 37 ulach

dolewa do poidta nawet 3 litry
wody dziennie.

- Pija jak jatowki - Smieje sie
pan Jacek.

Zeby pszczoly sie nie topily,
skonstruowat poidetko z mchu
i kamieni. KiedyS mieszkajacy
obok i hodujacy kury sasiad za-
uwazyl, ze na jego dziatke za-
czely zakradac sie pszczoty. Po-
szukiwaty wody. - Kury w ogole
nie przeszkadzaty moim pszczo-
tom - opowiada pan Jacek. Jest
on zapraszany do okolicznych
szkoét oraz przedszkoli, by dzieci
mogly dowiedzie¢ sie czego$
wiecej o pszczotach. Przynosi
nazajecianarzedzia wykorzysty-
wane do pracy przy pasiekach -
od kapelusza, przez pszczelarski
podkurzacz, poramki zodbudo-
wang wezg. Maréwniez przygo-
towane prezentacje, a w nich
proste grafiki.

W planach pan Jacek ma bu-
dowe domku do apiterapii, do-
kiadniej - doapiinhalatorium. Hi-
storia tej formy terapii znanajest
juz od 20 tysiecy lat. Zatozenie
jest proste - oddychanie dobro-
dziejstwem, ktére daje nam ul,
pomagaleczy¢ choroby drégod-
dechowych, tagodzi migreny,
dziata przeciwzapalniei przeciw-
bakteryjnie.

Pod kazdym z dwoch t6zek
znajdujacych sie wdomkubedg

Gazeta Pomorska
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umieszczone dwie szuflady,
ktore bedzie mozna otwierag,
a do ktorych wktadane beda ro-
dziny pszczét. Moze brzmi to
groznie, lecz nie ma powodow
do obaw! W skrzynkach zamon-
towane beda siatki, ktére unie-
mozliwig przedostanie sie donas
chocby najmniejszej pszczotce.
Przepuszczone za to zostanie po-
wietrze przepelione zdrowot-
nym propolisem.

Do kupienia

nie tylko miod

Mio6d z pasieki pana Jacka jest
wystawiany na sprzedaz.
- Pszczelarze musza dbac o sta-
tychklientéw. Nawet 4 ztote za ki-
logram miodu potrafi zrobi¢ r6z-
nice. Jednak w drugg strone tez
niemozna przesadzac. Klienci po-
trafia przyjsc i powiedziec: ,,Na
rynku widziatam ten sam miod
po 35 ztotych za litr”. Wiem, co
sprzedaje i musze sie szanowac.
Mowie im wtedy: ,,Prosze kupic¢
kietbaseza20iza40ztotych zaki-
logram. Prosze potem sprobowac
obu i zobaczymy, ktorg nastep-
nymrazem paniwybierze”. Wiele
sercaipracy musze wlozy¢, zeby
pozyskaé miod. 40 stopni w cie-
niu, pot po czole i nosie sptywa,
aletrzeba przejrze¢ ule. W kombi-
nezonie, zkapeluszemnaglowie.
Tyle pasiek sie natworzyto,moda

Pszczoly trzeba znac i miec¢ do nich serce

na pszczelarstwo nastata, ale
Klienci wracaja. Swiadomi. Bo
oS$wiadomosctutaj chodzi. A nie-
stety, polscy konsumencinie wie-
dza, co w siecidwkach kryje sie
pod stowem ,,mi6d”. Polska jest
zalana miodem z innych krajow.
Jest wiele firm, ktore sprzedadza
ptyny jako mi6d, a miodami nie
s3. Sa tanie, tyle, Ze to po prostu
syrop -mowi pan Jacek.

W ofercie znajdziemy najroz-
niejsze miody. Cho¢ nie tylko.
Na jesienne wieczory moze za-
proponowac Swiecez pszczelego
wosku, bez dodatku parafiny po-
chodzacejod rteci. Anazime, gdy
brakuje odpornosci - bogata
w mineraty, aminokwasy i en-
zymy - pierzge. Jezeli dodamy
czysty pytek pszczeli - okazuje
sie, zemamy od natury wszystko,
conajlepsze.

Jacka Rutkowskiego mozna
spotkac obok sklepu ,,PoloMar-
ket” w Brzozowce - w kazdy pig-
tek oraz sobote. Mozna zadzwo-
ni¢ pod numer podany na etykie-
cie stoika zmiodem.

Warto dodag, Ze numer tele-
fonu pana Jacka ma Komenda
Miejska Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Toruniu. Strazacy kon-
taktuja sie znim wrazie zgloszen
dotyczacych pszczot, ktore wy-
roity sie (uciekly) z czyjejs pasieki.
©®

Pickna jesien zawitala do Botanika UKW. Warto odwiedzic

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Jeszcze przezniecaly miesiac
moznaodwiedzac Ogréd Bo-
taniczny Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgosz-
czy.Pogodasprzyja,aby
przyjrzec si¢ wczesnojesien-
nejwersji Botanika.

Ogrod Botaniczny UKW poto-
zony miedzy ulicami Niemcewi-
cza, Chodkiewiczaial. Powstan-
cow Wielkopolskich otwarty jest
do konca pazdziernika. Aktual-
nie mozna zwiedza¢ go od 8
do 18 od poniedziatku do pigtku
oraz od 10 do 18 w soboty i nie-
dziele. W pazdzierniku mozli-
woS¢ spaceru bedzie skrocona
ogodzine.

- Mozemy teraz podziwiacje-
sienne gatunki: astry nazywane
marcinkami, kwitng cynie, dalie,
kosmosy, werbeny, bluszcze.
Do pdzniej jesieni kwitng roze.
Z kolei na krokusowej polanie
wiasnie zakwitly zimowity
-m6wi dr hab. Barbara Waldon-
Rudzionek, prof. uczelni, pelno-
mocnik dziekana WNB ds.
Ogrodu Botanicznego UKW.
- Spora atrakcja s3 owoce. Aktu-
alnie wiele roslin owocuje, m.in.
zOhnica. Jest toroslinaoduzych
owocach przypominajacych po-
marancze, ale one pozostajg zie-
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cownicy Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego dbajg o to, aby

ogrod byt zadbany i dobrze przygotowany na wizyty zwiedzajgcych

lone. Owocujg cisy, gltogi, irgi,
kasztan jadalny o przepieknych
najezonych kolczasto owocach,
aleikasztanowce. To wspaniaty
czas do spacerow i podziwiania
tego, co przynosi nam jesien.
Zuwagi na wysokie tempe-
ratury i mata liczbe opadow
w ostatnich miesigcach, czes¢
roslin juz zgubita liscie. Te

na drzewach i krzewach
wkrotce bedzie mozna podzi-
wia¢ w pelnej palecie barw.

Co dzieje sie w Botaniku
po pazdzierniku? - Ogrod odpo-
czywa. Zwierzeta potrzebuja
spokoju. Wykonujemy prace,
ktore nie sa mozliwe, gdy sa od-
wiedzajacy - méwi dr hab. Wal-
don-Rudzionek.

W maju ogréd otwarto
porewitalizacji. Jest nowy bu-
dynek z salg dydaktyczna
iwiatg zielonej szkoty oraz po-
mieszczeniami socjalnymi,
atakze magazynami sprzetow
i roslin. Zbudowano pomost
nad stawem, wymieniono in-
stalacje, zainstalowano moni-
toring i oSwietlenie. Wyremon-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Od listopada ogréd UKW bedzie zamkniety. To czas,
kiedy zwierzeta odpoczywajag

towano budynek nad stawem,
wymieniono dach nabudynku
Galerii Arboretum. Po rewitali-
zacji wida¢ wzrost zaintereso-
wania ogrodem. Przychodza
grupy szkolne, jest wiecej zaje¢
edukacyjnych. Botanik zaj-
muje powierzchnie 2,33 ha.
Jest tu staw, wzgdrze dawnego
alpinarium, dwa kamienne tu-

nele oraz zabudowania. Kolek-
cje ogrodu licza blisko 600 ga-
tunkow i odmian drzew oraz
krzewow, rodzimych i obcych,
odmian botanicznych (wyste-
pujacych w naturze) i ogrodo-
wych (wyhodowanych od-
mian ozdobnych). Eacznie ga-
tunk6éw i odmian roélin jest po-
nad 1200. ©®
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Jesienne porzadki

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

ato, upaty, komu chcia-
loby sie sprzatac? Ale
przychodzi moment, gdy
trzeba sie za to wzigc.
Wiele osobrusza dowiel-
kich porzadkéw wiasnie
teraz, bo chtodniej, bo powoli
wracamy po wakacjach do co-
dziennosci, bo trzeba wreszcie
przejrzec przed jesienia szafy.

Tak swoja drogg - lubimy czy-
stos¢. Tak przynajmniej wynika
z miedzynarodowego badania
szwajcarskiej firmy Batmaid, za-
wodowo oferujgcej ustugi czy-
stoSci. W Polsce przeprowa-
dzonoje wlutym2022roku. ,,Jak
czesto sprzatane jest twoje
mieszkanie?” - brzmiato jedno
zpytan. Najliczniejsza grupa, bo
az 42,8 proc. badanych, odpo-
wiedziata, Ze kilka razy w tygo-
dniu, 28,3 proc. respondentow,
Zeraznasiedem dni. Przeszto co
piatybadany (22,9 proc.) sprzata
lub zamawia te ustuge nawet co-
dziennie. 2,4 proc. badanych
przyznalo, Ze sprzata rzadziej niz
raz wmiesiacu.

U jednej trzeciej badanych
(30,3 proc.) porzadki wmieszka-
niu zajmuja im 2-2,5 godziny ty-
godniowo. Co czwarty Polak po-
Swieca na to tylko 1-1,5 godziny,
u co pigtego badanego sprzata-
nie zajmuje 3-3,5 godziny, au co
dziesigtego 4-4,5 godziny. Sa
tacy, w mieszkaniach ktorych
sprzatasie ponad 8 godzin tygo-
dniowo, ale tojedynie ok. 2 proc.

Jesli lubimy sprzatac, to do-
brze. Naukowcy przekonuja, ze
codzienny ruch zwigzany z do-
mowymi obowigzkami i czyste
otoczenie pozytywnie wptywaja
nazdrowie. Psychologkliniczny
Michael Messina przekonuije, ze
zycie w bataganie moze obnizy¢
unas poczucie wasnej wartosci
iwywotac niepokdj. Zkolei prze-
bywanie w uporzadkowanym
otoczeniu pozytywnie wptywa
nanasze zdrowie psychiczne.

»Zagracone otoczenie moze
zaSmiecaC umyst” - uwaza Mes-
sina cytowany przez CNBC.

Zdaniem naukowca, podczas
sprzatania odczuwamy satysfak-
cje z wykonanego zadania, co
przektada sie na uczucie szcze-
Sciaiwieksza motywacje - czy-
tamy nastronach CNBC MakeIt.
Zdaniem Messiny porzadekido-
brze zorganizowane srodowisko
sprzyjaja koncentracji, w koncu
musimy patrze¢ nato, cowycie-
ramy, i produktywnosci. Czyste
otoczenie sprawia tez, ze mamy
wieksze poczucie kontroli, potra-
fimy lepiej zorganizowac swdj
dzien, a co za tym idzie - jasniej
rozumowac. Wreszcie - grun-
towne porzadki stanowia jeden
z poczatkowych krokéw w pro-
cesie leczenia depres;ji. Terapia
behawioralna zaktada wykony-
wanie matych zadan, ktére po-
magajg pacjentom stopniowo
przywraca¢aktywnoscizaanga-
zowanie w zycie codzienne. Cze-
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sto obejmuje one proste czynno-
ci, takie jak porzadkowanie
tego, cowokotnich.

- Aktywowanie pacjentow
W sposob zwigzany z byciem
produktywnymiruchem fizycz-
nym pomaga poprawicich zdro-
wie psychiczne, umozliwiajac
podjecie trudnej pracy podczas
terapii poznawczej - wyjasnia
Messina.

Nie bez znaczenia jest takze
fakt, ze domowe porzadki to ak-
tywno$¢ ruchowa. Brytyjscy na-
ukowcy z Cambridge przepro-
wadzilibadania w grupie ponad
50tys. osobwwiekuod30do50
lat. Okazato sie, Ze ci zaangazo-
wani w codzienne obowigzki do-
mowe, byli po prostu zdrowsi.
Wiecjesli przez upaty, wyjazdy
wakacyjne troche zaniedbaliSmy
nasze mieszkania czy domy,
warto je odswiezy¢, co bedzie
zkorzyscia takze dlanas samych.

Sprzatajmy jednak z glowa:
niekoniecznie wszystkoinieko-
niecznie wjeden dzien. Mierzmy
sity na zamiary. Pamietajmy, ze
wieksze sprzatanie trzeba odpo-
wiednio zaplanowac. Opra-
cujmy szczegdlowy plan: co
ikiedy bedziemy robic, okreSimy
tez, ile zajmie nam to czasu.

Jednego dnia myjemy okna,
zmieniamy firanki, jesli je mamy.
Drugiego - przegladamy szafy.
Zrobmy to uwaznie. Niektorzy
hotduja zasadzie: jedna rzecz
przynosisz, dwoch sie pozby-
wasz. Moze niekoniecznie wtym
samym czasie, ale warto przej-
rze¢ swoje ubrania, zobaczyc,
w czym nie chodziliSmy od lat
ipo prostu odtozy¢jenabok. Od-
dac znajomym albo osobom po-
trzebujacym. To samo zrébmy
z butami. Zastanéwmy sie,
w ktorych bedziemy chodzié,
a ktore niepotrzebnie zajmuja
miejscena potce. Jesli jakiejs pary
nie wlozyliSmy przez dwa ostat-
nie sezony, juz jej nie wtozymy.

Bo wielkie sprzatanie trzeba
zacza¢ od miejsc, w ktorych zaj-
mie ono najwiecej czasuiw kto-
rych najwolniej sie brudzi.

Kiedy mamy poukladane
w szafach, mozemy zabrac sie
zakuchnie. Oprocz wyszorowa-
nia szafek czy pieca, zrobmy
przeglad przetworéw, makaro-
néw, mak i innych produktow.
Sprawdzmy ich daty waznosci,
bo nasze zapasy niekoniecznie
wrcigz nadajg sie do spozycia.

Teraz przyszedt czas na po-
szczegblne pokoje. Mozna stoso-
wac inng metode: jednego dnia
we wszystkich powycieramy
kurze, drugiego odkurzamy
imyjemy podtogi. Eazienke zo-
stawmy na koniec, ubrudzimyjg
podczas sprzatania wszystkich
innych pomieszczen, bo wtedy
czesto z niej korzystamy.

Zawsze tez warto spojrzec
do internetu, znajdziemy tam
mase wskazéwek. Chocby taka:
»yOdkurzanie zawsze zaczynamy
od gory, aby kurz nie spadat
nawyczyszczone juz powierzch-
nie znajdujgce sie niZej. Zdejmu-
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Sprzatanie, wbhrew pozorom, poprawia nasze samopoczucie
psychiczneifizyczne. Jesli wiec po fali upalow wreszcie chwycilismy
zamopa, dobrze nam to zrobi. Sprzatajmy z glowa: nieckoniecznie
sami, niekoniecznie jednego dnia cale mieszkanie. I nie przesadzajmy!

PRZYSZEA PORA
NA POWAKACYINE
PORZADKI!
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Mozemy potraktowac sprzatanie jako rodzinne zadanie i zaangazowa¢ do tego procesu réwniez naszych bliskich

jemy firanki i zastony, odku-
rzamy sufit i Sciany za pomoca
szczotki na dhugim kiju, owinie-
tej suchg szmatka. Usuwamy
kurz z kaloryferow. CzyScimy
meble tapicerowane, myjemy
szkto ozdobne i r6zne bibeloty.
Na koniec trzepiemy dywany”.
Niebawmy sie w sitaczki, nie
robmy wszystkiego same. Im
wieksza rodzina, tym wiecej
sprzatania, aleiwiecejrak do po-
mocy. Najlepiej rozdzieli¢ obo-
wiazki miedzy wszystkich do-
mownikéw. Pomagaé powinny
takze dzieci, nawet mate, niech
pouktadajg zabawki w swoim
pokoju, posprzatajg biurka, zetra
kurze tam, gdzie dostana. Raz, ze

mogg sie przy tym Swietnie ba-
wic, dwa - nauczg sie, Ze zycie to
takze obowigzki, ze przychodzi
w nim czas na pakowanie lalek
isamochodzikéw do pudet,aco
wazne - zajete, nie beda prze-
szkadzac.

Jeslinie posprzatamy wszyst-
kiego, nie panikujmy. Nad-
mierna sterylnos¢ tez nie jest
wskazana. Naukowcy z uniwer-
sytetuw Atlancie udowodnili, ze
proba wyeliminowania z na-
szego otoczenia wszystkich bak-
terii, wiruséw, roztoczy i grzy-
boéw w trakcie porzadkéw nie
sprzyja prawidtowej pracy mo-
zguimoze doprowadzi¢ do de-
presji. Wyniki swoich obserwa-

cji opublikowali w piSmie ,,Mo-
lecular Psychiatry”.

,,Drobnoustroje, ktére usu-
wamy podczas generalnych po-
rzagdkéw, tak naprawde po-
trzebne sg dla zdrowia, gdyz
wzmacniajg system odporno-
Sciowy. Co wiecej - dzieki nim
czujemy sie szczesliwsi. Bo gdy
uktad immunologiczny jest
staby, mézg produkuje mniej se-
rotoniny, zwanej hormonem
szczescia” - pisat swego czasu
brytyjski ,,Daily Mail”.

Co konkretnie zaobserwo-
wali naukowcy z Atlanty? Ot6z,
zich badan wynika, ze w steryl-
nym srodowisku nasza odpor-
noS¢nie jest poddawana ciezkim

probom, wiec nie uczy sie wla-
Sciwie reagowac na stany za-
palne. A gdy staje sie nadreak-
tywna, mézg nie dziata prawi-
dtowoizaburza sie wytwarzanie
serotoniny odpowiedzialnej
za odczuwanie przyjemnosci.
Tak czy inaczej, jesli nie po-
sprzatamy wszystkiego, na-
prawde nicsie nie stanie.
Zadbajmy o to, aby w domu
byto sympatycznieimito. Takze
jesienig mozna kupic¢ kwiaty,
ktore wprowadza do naszego
domu troche $wiezosci i Zy-
cia, zadbajmy o zapachowe
Swieczki, przydadza sie w coraz
dtuzsze wieczory, miekki kocyk
idobra, aromatyczng herbate.

FOT. 123RF
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leraz jego jedynym celem
jest nie krzywdzic ludzi

Przez 22 lata weielal sic w Ferdka w , Swiecie wedlug Kiepskich”,
/.czasem ludzie zaczeli go utozsamiac 7 ta postacia. Dopiero ostatnio
udalo mussie zagra¢ kilka rol, dzicki ktorym odzyskal siebie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

aradokumentalny serial
»Malanowski i Partne-
1zy” cieszyt sie niegdys
sporg popularnoscia.
Niestety, przedwczesna
Smierc grajgcego glow-
na role Bronistawa CieSlaka za-
konczyla jego emisje. Teraz Pol-
sat postanowit jednak wrocic¢
dotego formatu. Itak dostaliSmy
emitowany od poczatku wrze-
Snia serial ,,Malanowski. Nowe
rozdanie”. Tym razem prowa-
dzacym wiasne biuro $ledcze zo-
stal Andrzej Grabowski. Wciela
sie on w brata zmartego detek-
tywa, ktory dziedziczy po nim
interes i chcac nie chcac podej-
mujessie kontynuacjijego dzieta.
-Czuje, Zejeszcze moge wiele
osiggnac i nie mam czasu, aby
mys$le¢ o uptywajacych latach.
Przez cate zycie bardzo duzo pra-
cowatem. Moze nie w tak spek-
takularny sposobjak teraz, kiedy
jestem obecny w wielu filmach
iprogramach TV, ale przez caty
czas wystepowatem na deskach
teatrow, przygotowywatem wy-
stepy kabaretowe. Duze tempo
niejest dlamnie czym$nadzwy-
czajnym - mowi aktor w serwi-
sie Swiat Rezydencji.

Harcerz i ministrant

Wychowat sie w podkrakow-
skiej Alwerni. Rodzice mieli przy-
zwoite posady: mama byta kie-
rowniczky banku spétdziel-
czego, a tata - kierownikiem za-
opatrzenia w zaktadach che-
micznych. Miat dwoch braci -
Mikotajai Wiktora. Poniewaz byt
sporo mtodszy od nich, nie wy-
kazywali nim specjalnego zain-
teresowania. Dlatego maty An-
drzejek trzymat sie z paczka wia-
snych kolegdw, do tego udzielat
siew harcerstwieibytministran-
tem. Tak mu sie podobato stuze-
nie do mszy, ze w pewnym mo-
mencie zaczal nawet myslec,
zeby zostac ksiedzem.

- Kosciot byt wtedy dla ludzi
0stojg, aksiezaizakonnicy tobyli
fantastyczni ludzie. Wiare trak-
towato sie jak coS naturalnego,
podobnie jak pory roku. Wszy-
scy chtopcy chodzilina nabozen-
stwaistuzylidomszy, wszystkie

dziewczynki podczas proces;jisy-
paty kwiatki, kobiety nosity fere-
trony, a mezczyZzni choragwie.
R6znica miedzy ministrantami
byta tylko taka, ze jedni potrafili
sie nauczy¢ ministrantury pota-
cinie, ainninie. I ci, ktorzy potra-
fili, byli wyrézniani. Ja potrafi-
tem - podkresla w ,,Vivie”.
Andrzejek poszedt do szkoty
rok weczesniej jako szeSciolatek.

Moze dlatego niespecjalnie sie
nig zachwycit. Uczyt sie Srednio,
najgorzej szto mu z przedmio-
toéw Scistych. Za tobez problemu
potrafitwykucna pamieciwyre-
cytowac dowolny wiersz. Dla-
tego tata prébowat go wciggnac
w amatorski teatr, ktory organi-
zowat w swoim miejscu pracy.
Zew aktorstwa chtopak poczut
jednak wtedy, kiedy odwiedzit

brataw Krakowie, gdzie ten stu-
diowat w szkole teatralne;j.

- Kiedy odwiedzatem Miko-
taja w Krakowie, tak spodobata
mi sie szkola teatralna, jej atmos-
fera, dziewczyny, Ze postanowi-
tem zdawac. Zdatem. No i za-
czeto sie: hulaj dusza, piekta nie
ma. Wyrwany spod skrzydet ro-
dziny - Smieje sie w ,,Dzienniku
Battyckim”.
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ANDRZEJ GRABOWSKI

Polski aktor teatralny, filmowy i telewizyjny. Urodzit sie
w 1952 roku w Chrzanowie. Wychowywat sie w Alwerni.
Ma brata Mikotaja, ktory jest rezyserem teatralnym. Dru-
gi brat Wiktor byt inzynierem gérnictwa, zmart w 2019
roku. W 1974 roku ukonczyt krakowskg PWST.
Wystepowat w Teatrze im. L. Solskiego w Tarnowie,

w Starym Teatrze i Teatrze STU w Krakowie, obecnie jest
cztonkiem zespotu Teatru im. J. Stowackiego w Krako-
wie. Popularnosc¢ przyniést mu sitcom ,Swiat wedtug
Kiepskich”, emitowany od 1999 do 2021 roku. Wazniej-
sze role zagrat w filmach ,Sluby panienskie”, ,Pitbull”,
JPolityka” i ,Piosenki o mitosci”. Byt jurorem w talent-

show ,Taniec z gwiazdami”.

Nagrat trzy ptyty. Jego corki Zuzanna i Katarzyna sg ak-

torkami. Ma trzy wnuczki.

Od teatru do sitcomu

Szybko stat sie jednym z naj-
bardziej lubianych studentéw
wsrdd przysztych aktorow. Jako
najmtodszy zawsze latat poalko-
hol, stad doktadnie znatwszyst-
kie meliny w poblizu akademika.
Sam lubit najbardziej bywaé
w krakowskich klubach, taniczy¢
jazzipodrywac dziewczyny. Tak
musie spodobatoto ,,stodkie zy-
cie”, ze dostat dwoje od Jerzego
Jarockiego i musiat powtarzac
dwa semestry. Wtedy zawziat sie
iostatecznie skonczyt studiabez
problemu.

Po zrobieniu dyplomu An-
drzejtrafitdo Teatruim. Juliusza
Stowackiego w Krakowie. Obsa-
dzanogow trzecimrzedzie, wiec
zbuntowat siei przeniost do Tar-
nowa. Tam pograt za wszystkie
czasy i w koncu Krakéw sam
upomniat sie oniego. Dostat etat
w Starym Teatrze, ale gdy zmie-
nita sie dyrekcja, niespodziewa-
nie zostal zwolniony. Szukajac
pracy, przyjat role w pierwszym
polskim sitcomie - ,,Swiat we-
dtug Kiepskich”. I zostat na 22
lata Ferdkiem Kiepskim.

- Na poczatku nie lubitem tej
roli. To sie zmienito, gdy zoba-
czytem, Ze przez ten prosty hu-
mor mozna opowiadac o rze-
czach wazniejszych, niz by sie
mogto na pozor wydawac. Kole-
dzy méwia: ,,Aaa, bo wy sie tam
wyglupiacie”. Na to proponuje:
»Chcesz, to zaprosze cienaplan,
powyghlupiamy sie. Przekonasz
sie, ze jak bedziesz sie wyghupiac,
tonikt sie nie zaSmieje” - mowit
w ,,Gazecie Krakowskiej”.

Widzowie tak pokochali ak-
tora jako Ferdka Kiepskiego, ze
wrecz zaczeli go utozsamiac z tg
karykaturalng postacig. Szanse
zerwania z wizerunkiem bezro-
botnego leniucha dat mu do-
piero Patryk Vega, obsadzajacgo
w roli inspektora policji
o wdziecznym pseudonimie
»Gebels” w cyklu ,,Pitbull”.
W ostatnim czasie aktor stworzyt
wybitng kreacje w ,,Piosenkach
o mitosci”, pokazujac, ze Swiet-
nie sprawdza sie rtowniez w Kinie

artystycznym.

Mitosne perturbacje
Andrzej juz na studiach za-
kochat sie w swej kolezance

z uczelni - Annie Tomaszew-
skiej. Ta poczatkowo nie zwra-
cata na niego uwagi, ale kiedy
oboje weszli w zawod, dostrze-
gta w nim kandydata na meza.
Pobrali sie wiec i na §wiat przy-
szty niebawem ich dwie corki -
Zuzanna i Katarzyna. Matzen-
stwo nie byto jednak udane:
w Krakowie mowitosie, Ze para
aktoréw nie ktoci sie ze sobg
tylko wtedy, kiedy jest na sce-
nie. W koficu po wspolnie spe-
dzonych 26 latach, kazde poszto
W SWOja strone.

Rok p6zniej Andrzej oZenit
sie ponownie. Tym razem jego
wybranka zostala mtodsza
od niego 0 18 lat charakteryza-
torka Anita Kruszewska, ktorg
poznat na planie serialu ,,Tylko
mitoS¢”. Niestety: i tym razem
aktorowi sie nie powiodto. Mat-
zenstworozpadto sie po7latach.
Do tego Kruszewska oskarzyta
wmediach bylego meza o to, ze
opuscit ja, kiedy byta powaznie
chora. Grabowski musiat za to
stono zaptaci¢: w ramach po-
dzialu majatku oddatjej 1 milion
250 tysiecy zlotych.

Po tych doSwiadczeniach
aktor dat sobie spokéj z amo-
rami. Zajat sie przede wszyst-
kim soba: poniewaz wazyt az
140 kg, poddatl sie operacji
zmniejszenia zotadka i zrzucit
zbedny zapas thuszczu. Dopiero
cztery lata temu zwiazat sie
z kolezanka z krakowskiego
Starego Teatru - Aldong Gro-
chal. Pomny poprzednich do-
Swiadczen, nie spieszy sie jed-
nak juz ze §lubem, cho¢ ponoc
zamieszkat ze swojg wybranka.

- Jedynym moim celem
w zyciu jest nie krzywdzi¢ lu-
dzi. Nie zawsze sie udaje. Cza-
sem krzywdzimy, nawet o tym
nie wiedzac. Bo popatrzymy
jakim$ wzrokiem nie takim, bo
majac gorszy humor, nie odpo-
wiemy na dzien dobry, bo ko-
g0S nie zauwazymy, nieSwia-
domie nietadnie postgpimy.
W kazdym czlowieku jest
ibardzo duzo dobra, i bardzo
duzo zta. Ale mamy rozum
i wolng wole. Jesli postugu-
jemy sie rozumem, jesli rozum
kieruje nasza wolng wola, to
zycie przezywamy jako tako -
podkreslaw ,,Vivie”.
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Smaki jesieni
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Jesienne przepisy na dania
e, 2 dynia wroli glownej

ynia to zdecydowanie

krolowa jesieni - jej po-

jawienie sie zapowiada

dtugie wieczory i do-

mowe aktywnoSci. Mi-

tosnicy przytulnych
wnetrz chetnie wykorzystuja ja
do tworzenia jesiennych deko-
racji, a sympatycy kulinariow
doceniaja za smak i aroma-
tyczne potrawy, ktore mozna
zniej przygotowac.

FOT. ARXONT/GETTY IMAGES

PLACKIZDYNINASEONO
300 g dyni, 2jajka, 170 gmaki
pszennej pelnoziarnistej, 5 g
imbiru wproszku, 3 g §wiezo
zmielonego czarnego pieprzu,
1zabek czosnku.

Migzsz z dyni zetrzyj na tarce
oduzych oczkach. Rozbijjajka
irozktoc je za pomoca widelca,
aby maksymalnie je napo-
wietrzyc. Utartg dynie wymie-
szaj z jajkiem, maka pszenna,
przyprawamii startym czosn-
kiem. Nastepnie smaz placki
narozgrzanym oleju do zaru-
mienienia.

Placuszki dyniowe na stono
warto podawac z kwasng Smie-
tana, biatym sosem pieczarko-
wym lub sosem czosnkowym.

PIECZONADYNIA
ZORZECHAMI
1dyniahokkaido, 3lyzki oliwy

zoliwek, p6t szklanki migda-
16w w stupkach lub orzechéw
wiloskich, 2tyzki miodu, 1 por-
cjasosu taratour (sos z czo-

FOT. SAMAR KHANAFER,

FOT. FERMATE/GETTY IMAGES

snku, cytryn, soliipasty ta-
hini), 2-3tyzki za’ataru (mie-
szanka zmielonych ziaren se-

truszkilub kolendra, pestki
granatu

Piekarnik rozgrzewamy
do200°C. Dynie myjemyikro-
imy w 2-centymetrowe plastry.
Nastepnie skrapiamy je oliwa
zoliwek i pieczemy 25-30 mi-
nut. Migdaty lub orzechy wio-
skie mieszamy z miodem
iwstawiamy do piekarnika
na5-7 minut, zeby sie skarme-
lizowaty. Upieczona dynie
przektadamy na talerz, skra-
piamy sosem taratour, posypu-
jemy za’atarem, pokruszonymi
orzechami, pestkami granatu
iSwiezymi ziotami. Podajemy
odrazu.

Przepis poleca Samar Kha-
nafer, autorka ksigzki ,,Duk-
kah, kuminiwtoszczyzna”,
uczestniczka trzeciej edycji
programu MasterChef Polska.

MUFFINKIDYNIOWE
200 g obranej dyni, 1szklanka
maki pszennej, pét szklanki
cukru, 21yzki cukru brazo-
wego, 2jajka, pot szklanki
oleju, 1,5}yzeczki proszku
dopieczenia, 1lyZeczka cyna-
monu, 1lyzeczkaimbiru, pot
lyzeczki gatki muszkatolowej,
poétlyzeczkisoli, 1lyzkamaslta
dosmazenia. Opcjonalnie
do dekoracji: 200 gSmietanki

e f5 B

36 proc., 3lyzki cukru pudru,
lyzeczka esencji waniliowej
lub1 opakowanie cukru wani-
liowego (16 g), kilka posieka-
nych orzechéw, szczypta cy-
namonu do posypania.

Na patelni rozpus¢ masto, do-
daj pokrojong na kawatkiiob-
rang dynie. Ustaw maty ogien
ipodsmazaj dynie ok. 5 minut,
az zmieknie. Przet6z dynie

do miseczki, ostudz, a nastep-
nie zmiksuj blenderem lub do-
ktadnie rozgnie¢ widelcem.

W misce wymieszaj suche
sktadniki: make, proszek

do pieczenia, cukier, cukier
brazowy, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowaisol.

W drugim naczyniu wymieszaj
widelcem jajka z olejem i prze-
studzona, zmiksowana dynia.
Przelej mase dyniowa do su-
chych sktadnikéw i wymieszaj
tyzka. Przet6z mase do fore-
mek na muffinki, napenij je
do 3/4 wysokosci. Piecz muf-
finki dyniowe ok. 20 minut
w170 stopniach. Upieczone
wyjmij z foremek i wystudz.
Mozesz udekorowac muffinki
ubitg Smietang z cukrem,
awierzch posypac posieka-
nymi orzechamiioproszyc cy-
namonem

ZAPIEKANKAZDYNIA
1dyniahokkaido, podwéjna
piers kurczaka, 4 ziemniaki, 2
czerwone papryki, 1 cebula,
szklanka tartego sera (np. mo-

Dynia jest na tyle uniwersalnym warzywem, ze Swietnie sprawdza
sie w slodkich i stonych przepisach. Mozna ja wykorzystac
do przygotowania obiadu, kolacji czy deseru

zzarella), lyzeczkaslodkiej,
czerwonej papryki, oliwa, sol,
pieprz.

Nagrzej piekarnik do 200
stopni. Dynie umyjiodetnij
twarde koncowki. Przekroj ja
na potiwydraz Srodek. Nastep-
nie pokr6j dynie na mniejsze
kawatki. Pokroj cebule i zeszklij
naoliwie, dodaj posiekang
drobno piers kurczaka, dopraw
ismaz ok. 5 minut. Ziemniaki
obierz (jesli sa mtode, to zo-
staw je w skorce, tylko umyj)
ipokrdj na cienkie plasterki.
Papryke pokrdj na kawatki.
Przygotuj naczynie do zapieka-
nia. Wlej oliwe, na dnie utoz
ziemniaki, a na to wyt6z mieso
kurczaka z cebulka. Nastepnie
ut6z dynie oraz papryke.
Wstaw zapiekanke do piekar-
nika i piecz pod przykryciem
40 minut. Nastepnie posyp za-
piekanke serem i wstaw do pie-
karnika, juzbez przykrycia,
naok. 10 minut.

ZUPAZDYNIHOKKAIDO
1 dynia hokkaido, 1 cebula,
500 mlbulionu, plaskaly-
zeczka wedzonej papryki, p6t
lyzeczki kuminu, potlyzeczki
suszonego imbiru, s6l, pieprz,
oliwa
Nagrzej piekarnik do 200
stopni. Z dyni odkr6j stward-
niate czesci, przekrojjai wy-
draz Srodek. Pokrdj dynie
na mniejsze kawatki, ut6z
nablasze, polej oliwg
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Smaki jesieni

iwstaw do piekarnika. Piecz
ok. 15 minut, az dynia zrobi sie
miekka. W duzym garnku

z grubym dnem rozgrzej oliwe.
Wrzué cebule pokrojong

w kostke. Kiedy cebula sie ze-
szkli, dodaj przyprawy, pod-
smaz catos¢. Wrzu¢ do garnka
upieczong dynie i podsmazaj
przez chwile. Dolej bulionigo-
tuj catos¢ przez 5 minut. Na-
stepnie zblenduj. Gotowa zupe
mozesz posypac pestkami
dyni, ziarnami stonecznika,
udekorowac kolendrg lub
natka pietruszki.

MUFFINY DYNIOWE
NASLONO

1szklanka purée z dyni, 2
szklanki maki pszennej, 2
jajka, 1/2 szklanki oleju rzepa-
kowego, 1/2 szklanki startego
parmezanu lubsera typu
bursztyn, 1}yzeczka proszku
dopieczenia, 1lyzeczkasoli,
1/21yzeczki czarnego pieprzu,
1lyzeczkasuszonego ty-
mianku, 1lyZeczka suszonego
oregano.
Na poczatek rozgrzej piekarnik
do180°C. W trakcie nagrzewa-
nia przygotuj ciasto. Najpierw
w duzej szklanej misce przesiej
make pszenng z proszkiem
do pieczenia, solg, czarnym
pieprzem, suszonym tymian-

Gazeta Pomorska
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kiem i oregano. Do drugiej mi-
ski wbij i ubijjajka. W trakcie
powoli dodawaj wczesniej zro-
bione purée z dyni oraz olej
rzepakowy. Wszystkie sktad-
niki mieszaj do potaczenia
sktadnik6éw. Potem stopniowo
dodawaj suche sktadniki

do mokrych, mieszaj powoli
do potaczenia wjednolita
mase. Zetrzyj parmezan lub
inny dtugo dojrzewajacy ser
owyrazistym smaku i dodaj
domasy. Wyt6z foremke

na muffiny papierowymi papi-
lotkamiiwypelniaj do 3/4 wy-
sokosci. Wstaw do piekarnika
na okoto 20 minut. Powinny
by¢ wyrosniete, rumiane,
awbita w Srodek wykataczka
pozostawaé sucha. Upieczone
muffiny wyjmij z foremkiiod-
staw do catkowitego wystu-
dzenia na metalowej kratce.

SERNIKZDYNI
300 gramé6w herbatnikéw ja-
snych, 100 graméw masla.
Skladniki na mase: 1 kilogram
twarogu wwiaderku albo twa-
rogu dwukrotnie zmielonego,
250 gramé6w serka mascar-
pone, 500 gramow pure
zdyni, 4jajka, 5tyzek maki
ziemniaczanej, 200 graméw
cukru, ok. 30 graméw (1 opa-
kowanie) cukru wanilinowego
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albo cukru z wanilia, p6i1y-
zeczki cynamonu, 1lyzeczka
przyprawy do piernika

W pierwszej kolejnosci nalezy
przygotowac dynie. Pokrdjja
na kawatki, utéz skorg do dotu
nablaszcei piecz okoto 40 mi-
nut, az do miekkosci. Ostudz,
oddziel migzsz i zblenduj go.
Okragta blache do pieczenia
oSrednicy okoto 24 centyme-
tréw wyloz papierem do pie-
czenia. Masto rozpus¢ w ron-
delku i przestudz. Herbatniki
rozkrusz recznie (na przyktad
po przetozeniu do miski lub
woreczka) albo zblenduj. Do-
daj do nich rozpuszczone ma-
sto, cynamon i wymieszaj.
Wyt6z rownomiernie na bla-
che. Herbatniki mozesz zasta-
pi¢ pokruszonymi ciastkami
owsianymi. Dynie przetdz

do wysokiej miski. Dodaj twa-
rogalbo serek z wiaderka oraz
mascarpone, doktadnie mik-
suj. Do masy wbijaj po jednym
jajku, powoli miksujgc. Dodaj
make ziemniaczang, cukier,
cukier wanilinowy i przy-
prawe do piernika, miksuj
krétko, jedynie do potaczenia
sktadnikéw. Mase przelej

do formy. Piecz w 180 stop-
niach Celsjusza przez okoto 1
godzine. Uchyl drzwiczki pie-
karnika i pozostaw ciasto

FOT. GETTY IMAGES‘/WMASTERBQO/ZD‘JECIE ILUSTRACYJNE

najeszcze okoto p6t godziny
w piekarniku.

CURRYZDYNIA

IKURCZAKIEM
2filety zkurczaka, 250 g dyni
obranej, 1zabek czosnku, 1
mala cebula, 1 papryczka chili
lubjalapeno, 3lyzki przy-
prawy curry, 250 ml $mie-
tanki 30 procent lub mleczka
kokosowego, gars¢ natki pie-
truszki, s6li pieprz do smaku.
Obierz dynie i pokrdj w matg
kostke. Filety z kurczaka
oczyscipokrdj w kostke. Do-
Ppraw mieso szczypta soli, pie-
przuityzka przyprawy curry.
Cebuleiczosnek obierziposie-
kaj. Posiekaj takze papryczke
chili. Na patelni rozgrzej odro-
bine olejuipodsmaz kurczaka.
Dodaj cebulke, podsmaz 2 mi-
nuty, a nastepnie dodaj czo-
snekidynie. Podsmazaj 2 mi-
nutyidodaj mleczko koko-
sowe lub $mietanke oraz 2
tyZzki przyprawy curryipa-
pryczke chili. Wymieszajigo-
tuj kilka minut, az dynia
zmieknie. Na koniec dodaj s6l
ipieprz do smaku, catosS¢ po-
syp natka pietruszki.

DYNIAMARYNOWANA
150 g dyni zwazonej, przed ob-
raniem, 200 ml octu jabtko-

KUCHNIA @

wego, 200 ml wody, 150 g ptyn-
negomiodu, 1 malalaskacyna-
monu, 3 gozdziki, 1 gwiazdka
anyzu.

Dynie wydraz, obierz i pokroj
na kawatki o boku 2 cm. Imbir
obierzipokrdj w drobng
kostke. Do garnka wlej wode

z octemidodaj wszystkie przy-
prawy. Zagotuj i w6z kawatki
dyni. Po 2 minutach wyciagnij
kawatki dyni z octu za pomocg
tyzki cedzakowej, a ptyn po-
nownie zagotuj, po czym zdej-
mij z ogniaidodaj miod.
Przet6z dynie do stoikai zalej
octem zmiodemi przypra-
wami. Stoik zakre¢iodstaw

do gbry dnem. Dynia bedzie
gotowa dojedzenia po dwoch
dniach.

Przepis pochodzi z ksigzki
»Dynia od kuchni. 50 przepi-
sOw najesien” wydawnictwa
Buchmann.

SALATKAZDYNIIFETY
1/2dyni pizmowej, 65 g ciecie-
rzycy zpuszkibez zalewy, 11y-
zeczkasuszonego czosnku lub
1starty zabek, 1lyzka oleju rze-
pakowego, szczyptasoli,
szczypta swiezo zmielonego
czarnego pieprzu, 1lyzeczka
zi6l prowansalskich, 11y-
zeczKka slodkiej mielonej pa-
pryki, 1/3lyzeczki ostrej mielo-

k

nej papryki, 2 garscie Swiezych
liSci szpinaku, 50 g serafeta
lub salatkowego zamiennika, 6
sztuk suszonych pomidorow,
1ugotowany burak. Sos: 1/21y-
zeczki miodu wedle uznania, 2
lyzki oleju rzepakowego, 2
lyzki octu balsamicznego,
szczyptasoli, Swiezo zmielony
czamy pieprz.

Dynie przekrdj na pot, obierz ze
skorki i pokréj w kostke. W mi-
sce wymieszaj z optukana cie-
cierzycaipolej olejem rzepako-
wym. Posyp przyprawamiido-
ktadnie wymieszaj. Piekarnik
lub frytkownice beztluszczowa
rozgrzej do200° Celsjusza.
Wsyp warzywa do szuflady
frytkownicy bezttuszczowej
lub roz16z na blaszce wytozo-
nej papierem do pieczenia.
Sktadniki piecz przez 20 minut,
azbeda ztotobrazowe. W tym
czasie pokrdj fete w kostke, po-
siekaj suszone pomidory

na paski, aburaka poszatkuj
nacienkie plastry. Na talerzu
rozt6z liScie szpinaku, dodaj
upieczong dynie z ciecierzyca
iutoz plasterki buraka.

Na wierzchu rozt6z kawatki
fety, posiekane suszone pomi-
dory. W stoiku umies¢ sktad-
niki sosuienergicznie wymie-
szaj. Polej nim z wierzchu sa-
fatke.

FOT. VESELOVAELENA/ GETTY IMAGEé
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Bezpieczenstwo dziecka

Kiedy nasze dziecko moze
juz samo wracac ze szkolyr

Wielu rodzicow czeka na ten dzien, kiedy ich dziecko bedzie

na tyle samodzielne, aby moglo samo wrocic ze szkoly, pozosta¢
bez opieki w domu lub wyijs¢ na plac zabaw. Jednak trzeba miec
na uwadze dwie wazne kwestie - przepisy prawa i dojrzalos¢
malucha. Co wiecej, dziecko trzeba do tak ogromnej zmiany
dobrze przygotowac. Podpowiadamy, jak to zrobic!

iedyS samodzielny po-
wrét dziecka ze szkoty
lub w towarzystwie
starszego rodzen-
stwa nie byt ni-
czym niezwy-
klym. To samo dotyczyto
samotnego pobytu malu-
chaw domu. Obecnie te
kwestie reguluje prawo,
aleznaczenie matezodpo-
wiedzialnoS¢ opiekunow.

Wielu rodzicéw zastana-
wiatosie nad ta kwestig w cza-
sie pandemii, kiedy na uczniow
i przedszkolakow nakitadano
kwarantanne. Opiekunowie,
ktorzy nie mieli mozliwoSci
pracy zdalnej, musieli wynajac
nianie, wzia¢ zwolnienie lekar-
skie lub pozostawic¢ dziecko
w domu bez nadzoru. Mimo ze
zniesiono obostrzenia, problem
wwielurodzinach dalejistnieje.

Czy w takim razie mozna
wyj$¢ na 10 minut z domu,
w ktérym jest 5-latek? Prawo
mowi, ze tak matego dzieckanie
wolno zostawia¢ samego. Do-
zwolone jest to dopiero poukon-
czeniu przez maluchasiédmego
roku zycia. Z paragrafu 6 art. 82
Kodeksu wykroczen wynika, ze:

,»Kto zostawia matoletniego
dolat 7w okoliczno$ciach, wkto-
rych istnieje prawdopodobien-
stwo wzniecenia przez niego po-
zaru, podlega karze grzywny
albo karze nagany”.

Z kolei art. 106 Kodeksu
brzmi:

,»,Kto, majac obowigzek
opieki lub nadzoru nad
matoletnim dolat 7albo
nad inng osobg nie-
zdolng rozpoznac lub
obroni¢ sie przed nie-
bezpieczenstwem, do-
puszcza dojej przeby-
wania w okoliczno-

Sciach niebezpiecz-

nych dla zdrowia czto-

wieka, podlega karze
grzywny albo karze na- . .
gany”'

Psychologowie s3 zdania,
Ze przepisy prawaitak sg zbyt ta-
godne. SpecjaliSci wskazuja, ze

&

FOT. 123RF

dziecko nie powinno zostawac
w domu bez opieki nawet
do ukonczenia przez nie 9. roku
zycia. Jednak wszystko zalezy
od samego matego cztowieka -
jego wrazliwosci, samodzielno-
Sciidojrzatosci. Jesli dzieckojest
mocno przywigzane dorodzica,
placze, robi sie smutne na sama
mysl, Ze ma zosta¢ w domu, le-
piejjeszcze poczekac.
Wartoréwniez sie zastanowic¢
nad czyhajacymi niebezpieczen-
stwami. Rodzic nie jest w stanie
przewidziec wszystkiego,
adzieci, nawet odpowiedzialne,
miewaja czasem ghupie pomy-
sty. Jesli zaistniata potrzeba po-
zostawienia malucha samego

FOT. ILONA TITOVA/GETTYIMAGES

w domu, nawet na 10 minut,

' trzebagoodpowiedniodotego

J ﬂt& . ‘przygotowac‘:. Punktem wyj-

Scia jest rozmowa. Porusz

- = 33. = wowczas zmaluchemna-

stepujace kwestie:

- poinformuj go, ze
pod Zadnym pozorem nie
moze nikomu obcemu
otwierac drzwi,

-naucz dziecko obstu-
. giwac telefon, aby w razie
niebezpieczenstwa zadzwo-

¥ nito do Ciebie lubna policje,

- przestrzez przed wchodze-
niem na parapet, otwieraniem
okien, korzystaniem z kuchenki
iinnymi niebezpiecznymi sytu-
acjami.

Wychodzac z domu, po-
wiedz dziecku, kiedy wrocisz
igdzie idziesz. Zadbaj, by czuto
sie bezpiecznie i miato co robic¢
podczas Twojej nieobecnosci.

To oczywiste, ze przedszko-
lak nie wréci sam dodomu. Jed-
nak w przypadku pierwszoklasi-
sty sytuacjawyglada inaczej. Tu-
taj rowniez przepisy prawamoga
podpowiedzie¢, co jest w po-
rzadku,aconie.Ichociaz niema
konkretnych paragrafow regulu-
jacych te kwestie, sa takie, ktore
mogg rodzicéw naprowadzic.

Prawo o ruchu drogowym,
adokladnieart. 43, méwi:

»Dziecko w wieku do 7 lat
moze korzysta¢ z drogi tylko
pod opieka osoby, ktora osia-
gnetawiek conajmniej101at. Nie
dotyczy to strefy zamieszkania”.

Warto rowniez wzigé
pod uwage art. 89 Kodeksu

wykroczeni:

,»Kto, majac obowig-
zek opieki lub nadzoru
nad matoletnim do lat
7, dopuszcza do prze-
bywania matoletniego
na drodze publicznej

- lub na torach pojazdu
‘ szynowego, podlegaka-

1ze grzywny albo karze
nagany”.

Dziecko, ktére skonczyto
7lat, moze samodzielnie wro6-
cic ze szkoty do domu, jeSli ma
ono pisemng zgoderodzica. Jest

to mozliwe, o ile porusza sie
chodnikiem i nie musi przecho-
dzi¢ przez droge, poktorejjezdza
samochody. Dobrym rozwigza-
niem jest tez odbiér malucha
przez starsze rodzenstwo, ktore
nie musi by¢ pelnoletnie. W ta-
kim przypadku potrzebnajest pi-
semna zgoda opiekuna.

Z zapisow prawnych wy-
nika, ze 10-latek moze samo-
dzielnie poruszac sie auto-
busem, ale warto zapo-
znac sie z art. 210 Ko-
deksu kamego, ktorego
pierwszy  paragraf
mowi:

»Kto wbrew obo-
wigzkowi troszczenia
sie o matoletniego po-
nizej lat 15 albo o osobe
nieporadna ze wzgledu
najej stan psychiczny lub
fizyczny osobe te porzuca,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3miesiecydolat5”.

Zdrugiego paragrafu tegoar-
tykutu wynika jednak, ze jezeli
nastepstwem bedzie Smier¢ ma-
Toletniego, grozi za to kara pozba-
wienia wolnosciod lat2do12.

Oprocz tego, comowi prawo,
warto sugerowac sie wtasnymi
odczuciami, bezpieczenstwem
dzieckaijego gotowoScig na taki
krok. Warto wzia¢ pod uwage
dojrzatosc dziecka, jego samo-
dzielnos¢ oraz odleglosé szkoty
od miejsca zamieszkania,
atakzeto, naile bezpiecznajest
tatrasa.

O opinie na temat sa-
modzielnego powrotu
dziecka ze szkoty i po-
zostania w domu bez
opieki poprosiliSmy
psycholozke Kata-
rzyne Pottorak.

- Przyjmuje sie, ze
dzieci sa gotowena sa-
modzielng droge do \ °
lub ze szkoty w wieku
okoto 9 lat - wyjasnia
specjalistka.

- Znam jednak sporo
dzieci, ktore robity to wcze-
Sniej, a takze takie, ktérym
iw pbzniejszym wieku spra-

Gazeta Pomorska
Sobota-niedziela, 5-6.10.2024

wiato to trudno$é. Z pobytem
samemu w domu jest troszke
inaczej, granica nieznacznie
przesuwa sie w gore. Wazne
jest tez to, czy chcemy dziecku
zostawic pod opiekg mtodsze
rodzenstwo, na jak dtugo ma

FOT. 123RF

zostac samo itd. Zastanawiajac
sie jednak nad tym, czy nasza
pociecha jest gotowa na ten
czy inny krok, nie przywia-
zujmy najwiekszej wagi do jej
wieku - dodaje.

Specjalistka podpowiada
rowniez, jak przygotowac
dziecko do samodzielnego po-

FOT. 123RF
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wrotu ze szkoty, aby byto to
bezpieczne.
- Jesli decyzja zostata pod-
jeta, porozmawiajmy z dziec-
kiem ojego emocjach, otym, co
samo sadzi na ten temat.
SprawdZmy, czy ma pytania.
Starajmy sie nie doktadac
dziecku swoich lekéw czy obaw.
Zapytajmy o to, co moZe zrobi¢
w razie probleméw. Zo-
stawmy mu numer tele-
fonu, na ktéry moze za-
dzwoni¢ w razie ktopo-
tow. Mozemy tez prze-
¢wiczyc rozne sytuacje,
np. taka, kiedy ktosje za-
czepi w drodze czy
na przystanku. Poroz-
' mawiajmy o bezpieczen-
stwie, o informacjach,
ktérymi mozna sie dzieli¢
Znieznajomymi, a ktore le-
piej zostawi¢ dla siebie.
Ustalmy, kiedy dziecko ma wro-
ci¢ do domu, czy zaraz po lek-
cjach, czy ma zajecia dodat-
kowe, a moze ma zostac u ko-
legi, ktory blisko szkoty mieszka.
Jesli czujemy, ze dziecko da so-
bierade, tojemu rowniez bedzie
wtedy fatwiej. Nasze emocje
wplywaja na nasza pocieche.
Pamietajmy o tym za kazdym
razem, kiedy pojawiaja sie wna-
szym zyciu codziennym jakie$
nowe wyzwania. Nie bojmy sie
nowych sytuacji, tylko cwiczmy
odpowiednie zachowania - do-
tyczy to zaréwno rodzicow, jak
idzieci - mowi.

Kolejne kroki dzieci
w ,,dorostos¢” sg nieunik-
nione. Pociechy codzien-
nie ¢wiczg to na wielu
frontach. Czasami trzeba
im w tym pomoc, a cza-
sami same podejmujg
decyzje, ze sa na cos go-
towe. Jednak kazdy ro-
dzic zna najlepiej swoje
potomstwo i wie, na ile
mozZe mu pozwoli¢. Warto
kierowac sie dojrzatoScig
dzieci, ale nie wolno rowniez za-
pominac o tym, co méwina ten
temat prawo!

Katarzyna Debek
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Syropy z pigwy i buraka - przepyszne
wsparcie organizmu w okresie zimowym

Pigwa w syropie to Swietny dodatek do herbaty i deserow. Warto wykorzystac trwajacy wlasnie sezon
na ,polska cytryne” i przygotowac sloiczki z ta aromatyczna mikstura. To samo tyczy sie syropu z buraka,
czyli taniego, a rownoczesnie zdrowszego i rownie skutecznego zamiennika syropu na kaszel 7 apteki

Monika Goralska
redakcja@polskapress.pl

yrop z pigwy to sma-
cznyijednocze$nie wy-
jatkowo zdrowy doda-
tek uzywany najcze-
Sciej do zimowych her-
bat. Dlaczego warto
poniego siegac? Poniewaz jest
dobrym Zzrédiem kwasu as-
korbinowego (witaminy C),
ktory jako naturalny przeci-
wutleniacz wspiera walke
z wolnymi rodnikami tleno-
wymi. W 100 g owocu znaj-
duje sie m.in. ok. 15 mg kwasu
askorbinowego, 40 UI wita-
miny A oraz 197 mg potasu.
Na co pomaga spozywanie
pigwy ijej przetworéw? Prze-
de wszystkim wspiera prace
uktadu odpornosciowego or-
ganizmu, co jest szczegblnie
wazne w jesienno-zimowym
okresie infekcyjnym. Ponadto
polecane jest na oczyszczanie
przewodu pokarmowego i po-
prawe apetytu, a jednocze-
$nie na tagodzenie objawow
niestrawnosci. Wykazuje tak-
ze dziatanie obnizajace po-
ziom cholesterolu LDL oraz
trojglicerydow i glukozy we
krwi.

Syrop z pigwy - przepis

bez gotowania

Syrop z pigwy jest najcze-
Sciej wykorzystywany jako do-
datek do herbaty. Sam owocma
cierpkiikwasny smak, ale z do-
datkiem cukru lub miodu sta-
nowi doskonata, aromatyczng
baze do przetworow.

Przygotowanie syropu z pi-
gwy jest niezwykle proste.
Wystarczy umyte, pozba-
wione gniazd nasiennych i po-
krojone w ¢wiartki owoce uto-
zone w stoju zasypac¢ war-
stwami cukru w proporcji 1:1
ipozostawic na 48 godzin, po-
trzasajac naczyniem kilka razy
dziennie.

Po dwoéch dniach nalezy
zlac¢ powstaty syrop do mniej-
szych stoikéw i zapasteryzo-
wac. Pozostate owoce mozna
wykorzysta¢ po dodaniu
Swiezej pigwy do zrobienia
np. dzemu lub zachowac w sy-
ropie i dodawac do herbaty.

Jesli zdecydujemy sie pod-
grzac syrop (po zlaniu) mozemy
dodac doniego Swiezo starty im-
birisok z cytryny, ktére nie tyl-
ko poprawig walory smakowe,
ale takze wplyng pozytywnie
na wlasciwosci lecznice syropu.
Po przestudzeniu mozna dodac

Syrop z pigwy jest najc;éciej wykorzystywany jako dodatek do herbaty. Sam owoc a

doniego takze midd - jeslimamy
to w planach, zrezygnujmy
wezesniej z czesci cukru.

Kto moze pi¢ syrop

Z pigwy, a komu moze

zaszkodzié?

Syrop z pigwy uwazany jest
za bezpieczny dla wiekszosci
0s6b. Ostroznoscia powinny
wykazac sie jedynie ciezarne -
przed spozyciem powinny
skonsultowac¢ sie lekarzem,
osoby cierpigce na cukrzyce
oraz rodzice dzieci ponizej
roku, ze wzgledu na duza za-
wartoS¢ cukru. Zalecana
dzienna dawka to 2 razy po 25
ml dla osoby doroste;j.

Syrop z buraka

- pomochy jesienia

izima

Syrop z buraka mozna
przygotowac nie tylko z bura-
kéw czerwonych, ale rownie
dobrze sprawdzg sie tez bu-
raki cukrowe. Sok z buraka ma
te same wlaSciwosci, co same
buraki. Warzywa te znane
sg ze swoich witasciwosci
krwiotworczych, poniewaz
stymulujg wytwarzanie czer-
wonych krwinek, dlatego po-
lecane s3 w leczeniu anemii.

kwasny smak, ale z dodatkiem cukru lub miodu stanowi doskonatg baze do przetworéw

FOT. ROBERTSRE/GETTY‘I GES

Jednak najcenniejsze sktad-
niki burakéw to betanina i beta-
ina. Betanina, czyli czerwony
barwnik, jest antyoksydantem,
ktory dziata przeciwwirusowo
iprzeciwbakteryjnie. Betainana-
tomiast ma dziatanie przeciwza-
palne, wzmacnia réwniez uktad
immunologiczny i uktad kraze-
nia, zmniejsza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL i usprawnia
prace watroby oraz procesy tra-
wienne.

Poza tymi sktadnikami bu-
raki sg takze Zrodtem cennych
witamin i mineratéw, takich
jak: witamina C, A, E, zelazo,
magnez, wapn, potas, ktore
wplywaja na wzmocnienie ca-
tego organizmu, a co za tym
idzie réwniez odpornosci.

Syrop z buraka wspiera od-
pornos¢ i hamuje rozwoj infek-
Cji, dziata wykrztusnie - tagodzi
wiec kaszel, poprawia funkcjo-
nowanie gornychidolnych drog
oddechowych, utatwiajac oddy-
chanie, nawilZzaipowlekagardto,
dzieki czemu niweluje bol gar-
dta, drapanie w gardleichrype.

Jak zrobié syrop

z buraka cukrowego?

Do przygotowania syropu
zburaka potrzebne s3 2 sktad-

niki: buraki oraz cukier lub
miod.

Jak zrobi¢ syrop z buraka
cukrowego gotowany?

1. Obierz i zetrzyj na tarce
o drobnych oczkach kilka su-
rowych burakow.

2. Przet6zje do garnkaiza-
lej woda tak, by przykryta ona
buraki, ale nie wiecej.

3. Gotuj je przez ok. 30 mi-
nut i odstaw do wystygniecia.

4. OdcedZ powstaty syrop
najlepiej do szklanej butelki.

Tak powstaly sok z buraka
mozna pi¢ samodzielnie albo do-
stodzi¢ cukrem lub miodem we-
dhug uznania, mozna tez dodac
np. soku pomaranczowego, tru-
skawkowego lub malinowego.
Cukier mozna doda¢ do bura-
kow jeszcze przed gotowaniem
w proporcji 1tyzeczka na 1red-
niej wielkosci buraka. Jesli doda-
jesz midd, poczekaj, az syrop
ostygnie do temp. ponizej 40 st.
C, aby nie zniszczy¢ enzymow
wnim zawartych, odpowiedzial-
nych za wiekszos¢ leczniczych
wiasciwosci miodu.

Syrop z wydrazonego

buraka

Potrzebny do tego bedzie
duzy burak, w ktorym nalezy

Syrop z buraka wspiera odpornos¢ i hamuje rozwaj infekcji, dziata wykrztusnie -

wydrazy¢ niewielki otwor
od gory i nasypac do niego cu-
kru lub wla¢ miodu.

Po ok. 1godzinie w otworze
zacznie zbieracé sie sok z bu-
raka, ktory trzeba zla¢ do
szklanej butelki. Aby przy-
spieszy¢ ten proces, mozna
zrobi¢ syrop z burakéw pie-
czonych.

Pamietaj tylko, aby ich pil-
nowag, by pod zadnym pozo-
rem sie nie przypality.

Syrop ze
zblendowanego
buraka

Syrop z buraka mozna
takze w fatwy sposéb przygo-
towa¢ w sokowiréwce lub
blenderze. Wystarczy za po-
moca tych urzadzen rozdrob-
ni¢ surowe warzywo, a na-
stepnie odcisnac sok z buraka
do szklanego naczyniaidodac
do niego cukier lub miod
do smaku.

Bez wzgledu na sposob
przygotowania syrop z buraka
mozna przechowywacé w lo-
dowce przez kilka dni. Nalezy
go pi€ 3-4 razy dziennie po 1-2
tyzki, dawkujac go osobie do-
rostej lub 1-2 tyzeczki w przy-
padku dzieci.

-~

tagodzi wiec kaszel, poprawia funkcjonowanie gérnych i dolnych drég oddechowych

AN
FOT. NUNGNING20/GETTYIMAGES.COM
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Niezwykle atrakcje

® TURYSTYKA
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Wystawa LEGO znow w Warszawie

Taka wystawe mozna nazwac spotkaniem dwoch dobrze nam znanych swiatow. Nie ma chyba
osoby, ktora czesci swojego czasu nie spedzila na uktadaniu klockow LEGO. Trudno tez zapewne
byloby znalez¢ kogos, kto nie rozpoznalby przynajmniej jednego eksponatu wystawy

Jedrzej Cichocki
redakcja@polskapress.pl

Warszawie na kul-
towej juz wysta-
wie, ktéra powro-
cita do stolicy Pol-
ski po 10 latach,
w wersji LEGO zo-
baczy¢ mozna postaci z hito-
wych filméw fabularnychiani-
mowanych, znane budowle
z calego Swiata czy sprzet co-
dziennego uzytku, chociaz za-
pewne dla mtodszych gosci
walkman lub kaseta VHS moze
wydawac sie przedmiotem
z zupeknie dalekiego i niezna-
nego Swiata. Niemniej, zwie-
dzenie tej wystawy mozna
Smiato poleci¢ kazdemu.

Dla kazdego cos$

ciekawego

Jest tona pewno wedréwka
po labiryncie tekstéw kultury.
Z klockow LEGO przygoto-
wano nawet plakaty kinowych
klasykéw, usSmiecha sie donas
Shrek, a Forrest Gump zacheca
do pogawedki na przystanku
autobusowym. Nie da sie oczy-
wiScie wymienic kazdego eks-
ponatu, zreszta bytoby to nie
na miejscu, naprawde warto
wybrac sie tam samemu!

Nawystawie zobaczy¢ moz-
naréwniez miedzy innymi:
@ stynnych bohaterow
oraz nie mniej stynne i impo-
nujace pojazdy z serii
Gwiezdne Wojny,
® pojazd inspirowany Podra-
cerem Anakina Skywalkera
w skali 1:3 (moim zdaniem
absolutnie najlepszy punkt
wystawy),
@ rekonstrukcje sceny ze
znanej, legendarnej Kom-
naty Tajemnic w Hogwarcie,

Do wybudowania wszystkich eksponatéw, ktére mozna podziwia¢ na wystawie, zuzyto niemal 10 milionéw klockow

@ figure inspirowana posta-
cig Czarnego Jezdzca z filmu
Wiadca PierScieni,

@dla koneserow sztuki orga-
nizatorzy przygotowali wy-
budowane z niezwykta pre-
cyzjaistarannoscig repliki
stynnych rzezb takich jak:
Wenus z Milo, Dawid, Okta-
wian August, Mysliciel,

@®na wystawie mozna uru-
chomi¢: jezdzace pociagi, ka-
ruzele w wielkim mieScie czy
startujgcy samolot. Mozna
tez bedzie spotkac: ,,klasz-

Wystawa jest ciekawa zarowno dla dzieci, jak i dorostych

FOT. JEDRZEJ CICHOCKI

czacego ogonem” bobra, ma-
chajacego skrzydtami mo-
tyla, galopujacego konia czy
biegajace pieski preriowe,

@ scene inspirowana trans-
formacjg Bumblebee, czyli
fikcyjnej postaci z serii
sIransformers” z charakte-
rystycznego zottego samo-
chodu z lat 80. w absolutnie
kultowego Autobota, maja-
cego 2 metry wysokosci,

@ strefe przedstawiajgcg mo-
dele najwyzszych inajciekaw-
szych budynkéw Swiata - czyli

Plakaty zbudowane z LEGO zachwycajg szczegétowoscia

symboli architektonicznych
osiagniec cztowieka, takich jak
Burj Khalifa, Willis Tower, Gol-
den Gate Bridge, Tower Bridge
czy Big Ben, a takze trzyme-
trowa Statua Wolnosci, zbudo-
wana ze 150 000 klockow.

Wyjatkowy eksponat

- Nakazdej naszej wystawie
prezentowany jest wyjatkowy
supermodel i w tym przy-
padku nie odstapiliSmy od re-
guly - zdradzit nam Rafat Szy-
manski, organizator wystawy.
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W tym roku przygotowano
replike samochodu rajdowego
zbudowanego na bazie Por-
sche 911 T z Rajdu Gran Pre-
mio Argentino z 1967 roku.
Model mierzy 4,2 metra du-
gosci i zostal wykonany
w skali 1:1.

Wystawa LEGO

w Warszawie.

Gdzieido kiedy?

2500 m2 powierzchni, 130
premierowych makiet, setki
modeli, a wszystko zbudo-

Anakin Skywalker usiadlby za sterami takiej maszyny

FOT. JEDRZEJ CICHOCKI

wane z blisko 10 000 000 kloc-
kéw. Legendarna Wystawa
Klockéw w nowej odstonie
znajduje sie na PGE Narodo-
wym.

To wtasnie na PGE Narodo-
wym w Warszawie Wystawa
W 2014 roku zaprezentowata
swoje pierwsze modele, od-
noszac spektakularny sukces.
Tym razem organizator po 10
latach od pierwszej edycji
na PGE Narodowym zapre-
zentowal bezprecedensowa,
imponujacg rozmachem i ska-
13 ekspozycje.

Ceny biletéw zaczynaja sie
od 39 zi. Mozna je kupic
na miejscu i online. Wystawa
czynna jest do 2 marca 2025
roku, codziennie od 10.00
do20.00.

Klocki LEGO

maja juz 65 lat

Dunskie przedsiebiorstwo
LEGO (nazwa pochodzi od
od dunskiego zwrotu ,leg
godt” - ,baw sie dobrze”)
zostato zatoZzone w 1934 ro-
ku.

Po raz pierwszy przedsie-
biorstwo LEGO wypuscito
swoje klocki z tworzywa
sztucznego w 1949 roku,
a sposob tgczenia klockéw
opatentowato dziewiec lat
pozniej. Produkt ten btyska-
wicznie zdobyt popularnosé,
ktéra z uptywem czasu jesz-
cze sie zwiekszata.

Zgodnie z danymi, w 2010
roku koncern LEGO posiadat
okoto 70 proc. udziatu w §wia-
towym rynku klockow, a kaz-
dego roku produktami tej
marki bawito sie - wedtug naj-
lepszych szacunkéw - okoto
400 milionéw ludzi na catym
Swiecie.

FOT. JEDRZEJ CICHOCKI



Do poczyiania

Marc Elsberg
.°C - Celsjusz”
Gdy nad chin-
ska przestrze-
nig powietrzna
pojawia sie kil-
ka czarnych
obiektow lata-
jacych, swiat
wstrzymuje oddech. Czy chin-
ski rzad spetnit swoje grozby

i atakuje Tajwan? W Biatym Do-
Mu panuje zamieszanie, a pre-
zydent USA ma zamiar zaalar-
mowac flote. Tylko w ostatniej
sekundzie klimatolog moze za-
pobiec atakowi.

Wyd. W.A.B., Warszawa 2024, 56,99 zt
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Magdalena

Kordel o}
~Narodziny 0]
wilczycy” - e
Fograrona P
wrozpaczy  [ii (s e
po$miercime- [ Sz
zaKonstancja S s A
szybko musi

otrzgsnac sie z zatoby. Z po-
moca wiernych stuzacych -

Pelasi i Hieronima - walczy

o Wilczy Dwor i wiasng przy-
sztos¢. Tymczasem cioteczka
Dusia planuje wydac jg

za maz, a sgsiad Gostkowski -
podstepem przejac jej ziemie.
Wyd. Znak, Krakow2024, 46,99 zt

Halszka
Witkowska,
Monika Tadra s .
nNiewyS'U' " o

chani” . =
Monika Tadra it
zebratatrzyna- | _
$cie opowiesci l

o bdlu, zalu,

gniewie i poczuciu winy. Dr
Halszka Witkowska, specjalist-
ka w dziedzinie suicydologii,
roztozyta traumatyczne przezy-
cia na czynniki pierwsze, by
pomac zrozumiec, co czujg lu-
dzie w zatobie po osobie, ktéra
popetnita samobdjstwo.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2024,5499 zt

KSIAZKI/RECENZJE @

PAWEEL J. BOCHACK!

Pawet J.
Sochacki
~Dusze
niczyje”

Pod koniec I
wojny $wiato-
Wej cierpigca
na depresje Er-
na zostaje na-
gle ewakuowana ze szpitala,

w ktérym przebywa, do tajem-
niczego zakfadu psychiatrycz-
nego. Prowincjonalny ,,azyl” dla
obtgkanych w Obrawalde z wy-
gladu przypomina elegancki ku-
rort potozony przy lesie niedale-
ko rzeki Obry. Ale pozory myla...
Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2024,4990 zt

Monika ke zoniem
Lubinska i
~Powiedz 4
wszystkim, ze 4
zabitam Marig” )
Natalka, 27-let-
nia mieszkan- -

ka Katowic,
pracowniczka

osobliwej korporaciji, cierpi
na zaburzenia lekowe i bez-
sennosc. Kiedy podejmuje
kolejng prébe walki o swoje
zdrowie, sprawy przybieraja
nieoczekiwany obrot, a jej zy-
cie nieodwotalnie zmienia sie
za sprawa tajemniczej Marii.
Wyd. WAB. Warszawa2024,4999zt
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Agnieszka
Nowak
Kroniki Atri-
lijskie. Serce
Vilvena”
Minety lata, od-
kad zaginat
najwazniejszy
artefakt Atrilii -
Serce Vilvena. Bez niego kraina
wrézek choruje, magia znika,
umiera tez cata przyroda. Pod-
czas Swieta Przesilenia Letnie-
go ksiezniczka Aurora Viendel-
le zostaje wyznaczona przez
Pradawnych do roli tej, ktora
ma uratowac gingcy swiat.

Wyd. Proszyriskii S-ka, Warszawa 2024,4999 zt

Katarzyna
Miller st
Jwojelepsze g
zyciezKata-
rzyng Miller.

Znanailubiana
psychotera-
peutka zapra-
sza w podroz, w ktorej krok
po kroku odkryjesz, ze Twoje
zycie moze byc¢ lepsze. Prak-
tyczny przewodnik, ktory za-
wiera inspirujgca wiedze oraz
praktyczne ¢wiczenia. Poszu-
kasz swojej wewnetrznej intu-
icji i nauczysz sie uwaznosci.
Wyd. Zwierciacto, Warszawa 2024,49.90 zt

Czylelnia

,Niechaj rosnie
kominow las,
niechaj warcza
przedzalnie Fodzi”

zy na423 stronach mozna
C zawrzeC historie miasta,

jegonietypowos¢,anawet
oryginalnosé? Sprébowat tego
Btazej Ciarkowski, dajac portret
Eodziiopatrujgc tom dos¢intry-
gujacym podtytutem ,,Ziemia
wymyslona”. Toon stanowi klucz
dohistorii tegomiasta, ktorej ttem
sa teksty Wiadystawa Reymonta.

Rodzi sie miasto

Pierwsza wzmianka o bodzi
znajduje siejuzw dokumencie
ksieciateczyckiegoidobrzyn-
skiego Whadystawa Garbatego
z13321. C6Z Z tego, skorow po-
wszechnej swiadomosci miasto
narodzito sie dopierona po-
czatku XIX w. i natychmiast sta-
to sie dymigcym kominami
przemystowym centrum Kon-
gresowki.

Tojeden zmitow, ktory pro-
bujerozwiac Ciarkowski. W 1820
1. E6dzliczyta niecate tysigc
mieszkancoéwiwladze miejskie
dopiero prébowaly Sciggnac¢ don
kapitatiosadnikow. Aby spro-
stacich potrzebom, rozplano-
wanoiwytyczono osade sukien-
nicza - tzw. ,,Nowe Miasto”. Ulo-

Weronika
Mathia

” Ro’j "

W kamienicy
dochodzi

do morder-
stwa Kamili
Witz. W tym sa- B
mym czasie

bez sladu znikajg najblizsi sgsie-
dzi kobiety. Widzieli cos, czego
nie powinni? Te wydarzenia
sprawiajg, ze niespodziewanie
przecinajg sie Sciezki kilku
osob. Wkrotce przekonaja sie,
Ze przesztos¢ zawsze dopomi-
na sie o sprawiedliwosc.

Wyd. Czwarta Strona, Poznari 2024, 4790zt

kowanojana potudnie od ,,Sta-
rego Miasta”, a najwazniejszym
jej elementem byt centralnie po-

Magdalena HaBDALENA "=
Majcher

MAJCHER
.Deadline” . i

Klara jest pisar- 2 *3
ka thrillerow. Jej @

kariera stanefa e
wmiejscu. Co SRl B]H]}=
gorszanaad- k& 4
res wydawnic-

twa przychodzg pogrézki skie-

rowane pod jej adresem. Kiedy
w wyniku napasci Klara tamie
reke, musi przyznac przed sobag,
ze ma stalkera. Kiedy zbliza sie
deadline przekazania wydaw-
nictwu kolejnej ksigzki, pisarka
zatrudnia mtoda asystentke...
Wyd. W.A.B. Warszawa 2024,4499 2t

Chodzmy na Batuty
Jakie skojarzenia ma prze-
cietny Polak, styszac ,,£.0dz”?

tozony, oSmioboczny rynek, Ziemia obiecana”, ul. Piotrkow-
zczteremawylotowymiulicami  ska, fabryki i patace Scheible-
najegoosiach. 16w, Grohmanow i Poznan-
skich, Filmowkai Batuty. Ta
toédz niczym Gdynia ostawiona mrokiem dzielnica
Faktemjest, Zenaprzestrzeni ~ miasta tez ma swoje miejsce
ostatnich dwustu lat E6dzbyta w ksiazce Ciarkowskiego.
»miastem amerykanskim” Do1915r. Batuty byty wsia.
i,,ziemig obiecang”. ,,Czwartgy Dos¢ monstrualng, boliczaca
stolicg”1,,ostatnim nieodkry- blisko 100 tys. mieszkancéw,
tymmiastem”. ,,Polskim Man- ktowie, czy nie najwieksza
chesterem”i,,miastemprzekle-  naSwiecie. Jej rozwdj demogra-
tym”. Miastem ,,bez historii” ficzny byt niewspotmierny
i,,miastem czterech kultur”. Zrozwojem terytorium miasta,
Zprzekonanzas czerwona,czyli  bo zabudowa Batlut odbywata
rewolucyjna. sie wsposob chaotyczny.
E6dZjest miastem innym niz Codziennie, skoro Swit, ty-
wszystkie - przekonuje Ciar- sigce robotnikow, niby ciche,
kowski. Chyba najblizej jej czarneroje wypelzaty zwa-
doGdyni, chociaznieposiadatej  skich uliczek batuckich, ktére
specyficznejaury . wygladaty jak kanaty
utkanej z ogolnona- + pelnebtota, zdom-
rodowegomitu. Po- i1 kow, ktore byly wiel-
dobniejednakjak & kimSmietnikiem szty
nadbattyckie ,okno s | wkierunku miasta,
nasSwiat” stanowita 7 * »  dofabryk.,Baluty
kraine nieograniczo- byly zawsze zywym
nych mozliwosci, t o D Z barometrem koniunk-
gdzie zdniana dzien mviona  turytédzkiego prze-
wzrastatyiupadaly " myshu - zauwazali
fortuny. w1933r. dziennikarze

,»£0dzZ. Ziemia wymySlona”
tomoja podroz przez historie
Eodzi. Towedrowka przez
gaszczlegend, mitow, historycz-
nych faktow, prawd i potprawd”
- pisze Ciarkowski.

»Ekspressu Wieczornego”. Dzi§
toraczej skansen dla mitoSni-
kéw miejskich legend.

margra

Btazej Ciarkowski, ,£ddz. Ziemiawymyslona”,
wyd. W.A B.,Warszawa 2024, cena64,99zt

Krystian Stolarz
»Dla ciebie
zabije”

Po trzech mie-
sigcach Mi-
chat Barczyn-
ski opuszcza
areszt sledczy.
Wkrétce

w jednym z mieszkan w po-
blizu aresztu zostajg znalezio-
ne trzy ciata, w tym zwtoki Mi-
chata. Sprawa sie komplikuje,
bo dwodjka pozostatych za-
mordowanych to rodzina Dra-
biny - bandyty, przez ktérego
Michat trafit do aresztu.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2024, 48 zt

KRYSTIAN
STOLARZ

Nowosci ksigzkowe

Karawana
W mumiami

Jarostaw Reszka
jaroslaw.reszka@polskapress.pl

rzemystaw Piotrowski
P z predkoscig karabinu wy-

puszczakolejne tomy opo-
wiesci z komisarzem Igorem
Brudnym wroli gtéwnej. Od po-
jawieniassie ,,Pietna” minety rap-
tem czterylata, a czytelnik dostat
ostatnio siodma juzzagadke kry-
minalng, z ktora mierzy sie kry-
minalny z Zielonej Gory.

Ba, w miedzyczasie poja-
wito sie na pétkach kilka innych
ksigzek tego autora, w tym
moja ulubiona ,,L.a Bestia” - pa-
rareporterska opowies¢ o ko-
lumbijskim mordercy wszech
czasow - Luisie Alfredo Gara-
vito Cubillosie. Jak on - Pio-
trowski, nie Garavito - to robi?

W ,,Anubisie”, siodmej cze-
Sci serii zIgorem Brudnym, czy-
telnik wraz zbohaterami powie-
Sci tezwyruszy w miedzykonty-
nentalng podréz. Jednak nie be-
dzie to tak egzotyczne miejsce,
jak Kolumbia. Egiptijeden zjego
gtownych nadmorskich kuror-
téw - Hurghada - tojedno z naj-
bardziej popularych miejsc wa-
kacyjnych wojazy Polakéw. Jak
dowiemy sie z postowia, row-
niez Piotrowski tam bawit, wy-

straydyh

walsocrko

Anne Enright
#Strzyzyk
woleoczko”
To znakomita
powiesc o sile

poezjiirodzin- || & ' *
nych wiezi, l } {
atakze oich .
splataniu.

O powotaniu, mitosci, zdra-
dzie i zadawaniu bolu. O bo-
laczkach samotnego rodzi-
cielstwa i o tym, co przycho-
dzi najtrudniej - o wybacze-
niu. Ksigzka zostata nomino-
wana do Women'’s Prize for
Fiction 2024.

Wyd. Filtry, Warszawa 2024,5990 zt
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korzystujac czas m.in. naobmy-
Slanie fabuly ,,Anubisa”.

Anubis w mitologii egipskiej
jestbogiem zmartych, przedsta-
wianym jako cztowiek z gtowa
szakala, zwigzanym z rytuatem
pogrzebowym i procesem mu-
mifikacji. To wazny trop takze
w powiesci Piotrowskiego. Na jej
kartach dostajemy bowiem hi-
storie wspolnego Sledztwa Sled-
czych z Zielonej Gory i Hur-
ghady. Powodem sg zwtoki zna-
lezione w obu miastach. Ofiary
mocno dzieli czas, ktory spe-
dzity w ziemi. Eaczy natomiast
to, ze Smierci obu ofiar towarzy-
szyt obrzadek przypominajacy
mumifikacje. Zastanawiajacy
jest rowniez fakt, ze ofiara zna-
leziona w Egipcie nosita charak-
terystyczny tatuaz, sugerujacy,
ze byta Polakiem.

Nie uczynie krzywdy przy-
sztym czytelnikom ,,Anubisa”,
jezeli dodam, ze dwie wskazane
wyzej ofiary nie beda jedynymi,
z ktérym zetkniemy sie w po-
wiesci. O kolejnej dowiadujemy
sie bowiem juz na poczatku fa-

Marcin
Margielewski
~Luksus
arabskich
patacow”

Po doswiad-
czeniach

w Omanie

i Arabii Saudyj-
skiej bohaterka ma okazje zaj-
rze¢ do patacow w Emiratach
Arabskich - i znowu to nie wne-
trza, ale mieszkajgcy w nich lu-
dzie okazuja sie godni uwagi.
Magda w przejmujgcy sposob
opowiada o swoich wraze-
niach, zaskoczeniach.

Wyd. Proszyriskii S-ka, Warszawa 2024, 45 zt

Anubis”, powies¢ kryminalna

buty, towarzyszac anonimo-
wemu oprawcy w znecaniu sie
nad zabandazowanym niczym
mumia cztowiekiem.

Na tym tle toczy sie swoista
rywalizacja pomiedzy komisa-
rzem Brudnym i goszczacym
go w Hurghadzie kapitanem,
odpowiednikiem Brudnego
w egipskiej policji. Mimo poja-
wiajacych sie wostatnich latach
do znudzenia w kryminatach se-
ryjnych mordercoéw, wyrafino-
wanych tortur i egzotycznych
podrézy, ten aspekt fabuty wy-
padaw ,,Anubisie” bez zarzutu.

Gorzej rzecz sie ma z wat-
kami osobistym, damsko-me-
skimi i... damsko-damskimi.
Nie, nie chodzi o mitos¢ lesbij-
ska, lecz rywalizacje dwoch
atrakcyjnych i ambitnych ko-
biet o wzgledy Brudnego. Ko-
misarz leci bowiem do Egiptu
nie w towarzystwie swej statej
partnerki, takze w domowych
pieleszach - komisarz Julii Za-
wadzkiej. W tej podrozy towa-
rzyszy mumtodsza, lepiej zna-
jaca jezyki obce i egipska kul-
ture aspirant Jagna Witos...

I tu akurat nie zdradze, jak
rozwing sie prywatne relacje
pomiedzy tg dwojka. Dodam
jedynie, ze Piotrowski jako
znawca psychiki kobiet nie zro-
bit na mnie takiego wrazenia,
jak Brudny na Jagnie Witos. ©®
Przemystaw Piotrowski, Anubis, Wyd. Czama Owca,
Warszawa2024.
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IYLKO WYGOSPODARUJE WIECE] CZASU NA ODPOCZYNEK... [ BEDZIE DOBRZE

Agnieszka Kaczorowska, tancerka, aktorka

FOT. SYLWIA DABROWA
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AUTOPROMOCJA 0011102698 AUTOPROMOCJA
. Praca
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
i
Zl e C I(elzro I Og I I NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
. spaw., tokarz CMC, $lus. el. 601218955
ogtoszenia drobne, ,
. . Zdrowie
Zyczenid Ogloszenia
d robn e BADANIA okresowe pracownikow,
kierowcow, na brof,lek. W. Cader,
Biura ogloszen Gazety Pomorskiej: 603767838 542314354, Badania
Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16 0 Q 0 okresowe pracownikéw, kierowcow,
UL Zamoyskiogo 2 wW [TWO |je] gazecle posiadajacych bron, ek Woiciech
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl Cader,
Grudziqgdz: czynne: pn.-pt. 8-16 I 0 T(l)a&\l_\ll%l%%sc\;vyé %I(]):ll 00.4r
ul. Wybickiego 38, tel. 56 45 11 930 ZleClsZz 14:00-19:00 czvw. 8.00-11.00,
e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl pt.14:00-19.00,603-767-838,
Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16 s 54/231-43-54.Wpotpraca z LUXMED
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390 beZ WyC h O d Zenia i MEDICOVER
e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl
Torun: czynne: pn.-pt. 8-16 g
ul Grudzigdzka 46-48, 7 domu przez Ustugi pogrzebowe
tel. 606 537 137, e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17 A. Witkowski "ELWAN. ul
ul. Zalbia 29, tel. 54 231 45 31 Internetowe Pisudskiego 55, Do pogrzcbow,
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
. e Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel.
Biuro Ogtoszen 56/54- 26716 2
%P—

GAZETA Samochéd sprzedasz )
pomorska { szybciej niz zaparkujesz
“U"uscl Tutaj zlecisz ogloszenie!

° Nie tylko dla Bydgoszczy
PRENNICTORURSIS ibo.polskapress.pl ul. Zamoyskiego 2, 52 326 32 82
reklama.bydgoszcz@polskapress.pl
REKLAMA 0011170546
Grudziadz Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41 tel. 791 Wyptacamy zasitek 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu. WETERYNARYJNE
INF 0 RMAT 0 R : R - 5 -26- ogrzebowy przed pogrzebem. Posiadam: -mail:i interi i
Stacja demontazu pojazdéw przyjmuje 003410, ul. Podgdrna 16 tel.56/622-26-59. pog y przed pog } y pl e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy Torun

APTEKI

Torun

Catodobowa Apteka $w. Faustyny 14/4a
0s. Koniuchy 605-073-301, 56/623-50-70,
niedziele, swieta

Whioctawek

Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00,
ul. Kaliska 89a, 54/307-08-00 000073

HOTELE
Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder.
Chojnice, ul. Mtyriska 4. Gastroskopia, EKG.
602-494-649. 000017

Wioctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech Cader,

Plac Wolnosci 17, pn. 10.00-11.00, wt.
8.00-9.00, 51.18:30-19:30 czw. 8.00-9.00, pt.
1815-19.00, 603-767-838, 54/231-43-54  0ooo74

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolaniski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka 3,
ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122,
542852240 Q70TI87897A

USELUGI
Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85. 000288

samochody do ztomowania, Grudziadz, tel.

56/465-48-88 000320

Whioctawek

Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul.
Okrzei 71a (Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95

UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagra-
niczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy
wybor trumien i urn. Kredytowanie pogrzebow
ZUS, KRUS, wojsko, policja 420114801/A

ABCBiate Btota Catodobowe Ustugi Pogrzebo-
we, Cukrowa 14, 52/360-82-84, 608-620-484.
Administrujemy cmentarzami Biate Bfota
iCiele.

000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdanska 3. Przechowywanie, przew6z zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo. 52/397-20-
47,604-755-900.

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsiebiorstwa Komu-
nalnego w Tucholi Sp. 0.0. ul. Swiecka 68
(catodobowo) 52/3365739, 603265868 000007

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Dom Pogrzebowy ul. Okélna 30. Transport
Miedzynarodowy. Godna obstuga ceremonii
pogrzebowej,

www.alpa.com.pl 001384

Grudzigdz

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55,

Dom pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i
Kamieniarskie. Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel.
56/64-267-08, 24h

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-
grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net 282814801
Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtaisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryng) - trumny juz od
300 zt, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul.
Kolegiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53,
tel. 52/357-16-04, 357-53-41, e-mail: inluctul@
interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny.

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl
408914B01

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir

Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko

cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, caty dobe. Wyptacamy zasitki
pogrzebowe KRUS i ZUS. 8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-
418. Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka
jakos¢, niska cena. 00418

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne

Gniewkowo 52/351 02 36 cafa dobe Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000045

Janikowo

Najtariszy Cafodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2. Wy-
ptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem
52/351-37-02, 507-364-117. 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent
trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha

wszelkie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie

ul. Podgomna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,
604-542-322 000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena
Jezierska, ul. $w. Floriana 8. Wyptacam zasitki

ZUSiKRUS przed pogrzebem. Tel. catodobowy
661-565-917 528414801/B

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy"”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem. 000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSiKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wrhoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna
12,54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia,
kaplica. Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 54/28-41-234,603-998-321. 000289

.Canmed"” Przychodnia Weterynaryjna.
Specjalista chordb psow, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44, codziennie
10.00-13.00, 15.00-19.00, czwartek 15.00-19.00,
sb, ndz.11.00-14.00, ul. Podgérna 13, B-C.

Artykuty dla zwierzat. www.canmed.pl 000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela
3

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy

dyzur504-052-789. 000045

ZDROWIE 1 URODA

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypa-
danie macicy - inne. Wktadki -ptaskostopie,
koslawosc. Wysytamy poczta. Ortopedia.
Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85. 41234B01/A

Torun

Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne. Znizki: na NFZ. Karta duzej
rodziny, karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa (obok
Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl 000046
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www.sportowy24.pl

PILKA NOZNA

Szlagier w Bundeslidze. Wydarzeniem 6. kolejki ligi niemiec-
kiej bedzie spotkanie Bayernu Monachium z Eintrachtem
Frankfurt n/Menem. Zmierza sie lider z drugim zespotem

w tabeli. Réznica miedzy nimi to tylko jeden punkt. W Bayer-
nie nie wiadomo czy zagra Harry Kane (na zdjeciu), ktory

w poprzednim meczu z Bayerem Leverkusen zszedt z boiska
z urazem. Mecz w niedziele od godz. 17.30 w Viaplay.

Gazeta Pomorska
Sobota-niedziela, 5-6.10.2024

FOT. PAP/EPA

PILKA NOZNA

Hit w La Lidze

Hitem 9. kolejki ligi hiszpan-
skiej bedzie spotkanie drugie-
go Realu Madryt z trzecim Vil-
larrealem. Obie druzyny w ta-
beli dzieli tylko jeden punkt.
Transmisja w Eleven Sports 1
w sobote od godz. 21.

Czy Pawel Wasek zostanie liderem
kadry skoczkow narciarskich?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Janem Sztur-
cem, pierwszym klubo-

GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?

SOBOTA, 5.10

21.00. Pitka nozna. LalLiga:
mecz 9. kolejki Real

wym szkoleniowcem lide- Eurosport 2 Madryt - Villarreal

raklasyfikacji generalnej 15.40. Skoki narciarskie.

Letniej Grand Prix Letnie Grand Prix w Klin- Eleven Sports 2

w skokach narciarskich genthal: konkurs indywi- 20.45. Pitka nozna. Serie

- Pawla Waska. dualny A: mecz 7. kolejki Inter
Mediolan - Torino

Liderowanie w Letniej Grand Polsat Sport 1

Prix tozapowiedz udanych 14.45. Siatkéwka. PlusLi- Viaplay

startow Waska w zbliZzajacym ga: mecz 5. kolejki Bog- 15.55. Pitka nozna. Premier

sie wielkimi krokami sezonie danka LUK Lublin League: mecz 7. kolejki

zimowym? - Asseco Resovia Arsenal - Suthampton

Mam nadzieje, ze tak wiasnie Rzeszow

bedzie. Pawel byt wielkim ta- NIEDZIELA, 6.10

lentemn, bardzo fajnie sie rozwi- Polsat Sport 2

jat, alejest tez po duzych pery-

FOT. ANDRZEJ BANAS/POLSKA PRESS

10.00. Tenis. Turniej ATP

TVP Sport

petiach zwigzanych z koszmar- — e - 1000 w Szanghaju: mecz ~ 17.25. Pitka nozna. PKO BP
nym upadkiem w2014 roku, s .:_/f" e - 2. rundy gry pojedynczej Ekstraklasa: mecz. 11. ko-
gdy skakat na treningu — ——— e - i lejki Pogon Szczecin
przed zawodami Pucharu - Pawet ma obecnie 25 lat, jest w najlepszym wieku dla skoczka. Mozliwe, Canal Plus Sport - Piast Gliwice

Swiataw Wisle. Wypadek wy-
gladat fatalnie. Pawet dostat po-

ze w przysztosci bedzie naszym zawodnikiem numer jeden - prognozuje trener Szturc

18.45. Zuzel. PGE Ekstrali-
ga: rewanzowy mecz fina-

Eurosport 2

dmuch wnarty, zostal przewie-  ralny upadek w Wisle Malince. ~ Jakie elementy w skokach twierdzi, iz udane starty wlecie towy Orlen Oil Motor 14.45. Skoki narciarskie.
ziony doszpitala. Tozdarzenie =~ MySle, Zze dopieroterazzaczyna  wostatnim czasie Wasek nie byty dzietem przypadku. Lublin - Betard Sparta Letnie Grand Prix w Klin-
zatrzymato gowrozwoju.Bar-  sie zbiera¢ psychicznie. poprawil przede wszystkim? Wroctaw genthal: konkurs druzyn
dzo dtugo zmagat sie zurazem Poczatek poprzedniegosezonu  Przed Pawlem jeszcze wielelat mieszanych
psychicznym. Onsam nie kryl, ze korzystat byt dla niego catkiemn udany, kariery. Gdy te zakoicza juz Canal Plus Sport 3

zpomocy psychologa. Duzo potem gdzie$ zatracit forme, Kamil Stoch czy Piotr Zyla, 12.15. Pitka nozna. PKO BP  Polsat Sport 2
Wydajesie, Ze10lattostosun-  czasuposwiecilnapracezfa- pogubit sie. Teraz wyglada co- moze zosta¢ wiodaca postacia Ekstraklasa: mecz 11. ko- 17.30. Koszykowka.
kowo dlugi czas, aby poradzi¢ chowcemwtej dziedzinie? razlepiej pod wzgledem fizycz-  reprezentacji Polski? lejki Stal Mielec - Lechia ORLEN Basket Liga: mecz
sobieztegotypuurazem.Pana  Skokinarciarskietotakadyscy-  nym. Czuje narty na progu Pawel ma obecnie 25 lat, Gdansk 1. kolejki Czarni Stupsk
byly podopieczny majuz pro- plina, wktorej prawiewszyscy  skoczni, odejSciejestcorazlep-  jest wnajlepszym wieku dla - Spojnia Stargard
blem catkowicie zasobg? zawodnicy korzystajg z po- sze,atojest, mozna powie- skoczka. Mozliwe, ze w przy- 14.45. Pitka nozna. PKO BP
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