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Związkowcy postulują:

Szpital w Dębicy
imienia Kaczyńskich

Z  takim wnioskiem wystąpili do 
starosty przedstawiciele związków 
zawodowych działających w  dę-
bickim ZOZ-ie. Opinię w tej sprawie 
musi wydać Rada Społeczna. Może 
też zarządzić referendum, w  któ-
rym wypowiedzą się pracownicy 
szpitala. Nie wszystkim bowiem ta 
inicjatywa się podoba.
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Obserwator Lokalny

Kompletnie zignorowani czują się 
mieszkańcy ul. Rzecznej. I wca-

le im się nie dziwię. O tym, jak przez 
firmę budującą drogę obok Miejskie-
go Przedsiębiorstwa Energetyki Ciepl-
nej  zostali odcięci od świata, piszę na 
str. 8 w artykule zatytułowanym Od 
MPEC-u  nie dojedziesz. No może 
jeszcze nie odcięci, 
bo mają dojazd od 
strony ul. Kosynie-
rów Racławickich, 
ale tylko prywatną 
drogą. Natomiast 
od drugiej strony 
już nie. Rzeczna 
została przecię-
ta na pół przez łącznik z ul. Ratuszo-
wą. To nieważne, że mieszkańcy tej 
ulicy muszą nadrabiać drogi jeżdżąc 
naokoło. Nieważne, że - jak twierdzi 
jedna z kobiet - pogotowie miało pro-
blem z dojazdem do chorego dziecka. 
Ważne, że z Ratuszowej pod MPEC 
prowadzić będzie asfalt. I proszę mnie 
źle nie zrozumieć. Uważam, że ten 
odcinek to świetna inwestycja. Nie-
jednokrotnie sam korzystałem z tego 
skrótu, chcąc dojechać spod Ratusza 
do ul. Świętosława. Tyle tylko że nie 

zawsze dało się tamtędy przejechać, 
bo to droga ziemna była i po deszczu 
koła grzęzły w błocie, a w gorące dni 
auto wzbijało takie tumany piachu, że 
najlepiej było od razu jechać do myjni. 
Dlatego ucieszyłem się, gdy burmistrz 
poinformował, że będzie tamtę-
dy prowadzić droga z  prawdziwego 

zdarzenia. Świet-
nie, tylko dlacze-
go muszą na tym 
cierpieć mieszkań-
cy ul. Rzecznej? 
Mariusz Szew-
czyk tłumaczy, że 
zjazd zostanie zro-
biony, tyle tylko że 

już po zakończeniu budowy. A  tego 
właśnie obawiali się ci, z którymi roz-
mawiałem. - Jak nie zrobią od razu, 
to w ogóle nie zrobią - przekonywał 
mnie jeden z  mężczyzn. Liczę jed-
nak, że burmistrz nie rzuca słów na 
wiatr i dopilnuje, by drogą spod Ra-
tusza można było dojechać również do 
gospodarstw tych osób, które zwróci-
ły się do niego o pomoc w tej sprawie. 
I to najlepiej jak najszybciej, nie za rok 
czy za dwa. 

ratuszniak@ol.com.pl

Ryzykują własne życie, by ratować 
innych. Często na miejscu zdarze-

nia są wcześniej niż zawodowcy. Ale 
po to tworzone są jednostki Ochot-
niczej Straży Pożarnej. Dzięki temu, 
że jest ich tak dużo, my możemy spać 
spokojniej. Bo proszę sobie wyobrazić, 
że - odpukać - dochodzi do pożaru 
gdzieś w Bukowej czy Zwierniku. Za-
nim dojedzie tam straż z Państwowej 
Straży Pożarnej z Dębicy, to pewnie 
z domu nie zostanie wiele. A tak, to na 
miejscu są ludzie gotowi do niesienia 
pomocy drugiemu. Z roku na rok OSP 
mają coraz lepszy sprzęt. Duża w tym 
zasługa samorządów, ale bardzo dużo 
robią też sami strażacy-ochotnicy. Naj-
lepszym przykładem na to są druhny 
i druhowie z OSP w Chotowej. Pięk-
niejsza część jednostki właśnie pracuje 
nad kalendarzem, który do sprzedaży 
trafi najpóźniej w grudniu. Na zdję-
ciach druhny. Wszystko rzecz jasna 

utrzymane w pożarniczej konwencji. 
Pierwsze efekty można podziwiać na 
profilu OSP w Chotowej na Facebo-
oku. No dobra - ktoś zapyta - po co ten 
kalendarz? A po to, żeby go sprzedać 
i przeznaczyć pieniądze na doposaże-
nie jednostki. Nie kupią za to pewnie 
nowego wozu strażackiego, ale mun-
dur dla ochotnika, a może dwóch już 
tak. Cała ta akcja dla mnie osobiście 
ma jednak inny wymiar. Nie intere-
suje mnie szczerze mówiąc, czy kupią 
za to mundur, czy sam pas do niego. 
Nie interesuje mnie również, czy zbio-
rą 200 złotych czy 20 złotych. Intere-
suje mnie to, że druhny i druhowie też 
- bo wcześniej i oni brali udział w sesji 
do kalendarza - nie siedzą z założony-
mi rękami i nie narzekają, że nie ma-
ją pieniędzy na to czy na tamto. Robią 
coś sami, a jak wiadomo zrobione sa-
memu ma jeszcze większą wartość.

krol@ol.com.pl

Minął sierpień - „miesiąc trzeźwo-
ści” – stopień akceptacji tego hasła 
widać po obywatelach popijających 
„pod chmurką”. Mają zapewne wy-
rzuty sumienia, gdyż piją z  f laszki 
ukrytej w torebce lub z plastikowych 
kubeczków. Kto dziś jeszcze pamię-
ta musztardówkę?
W połowie lat 80-ych w sklepach by-
ły jedynie ocet i musztarda. Wresz-
cie i musztardy zabrakło. „Igloopol”, 
w którego gazecie zakładowej wtedy 
pracowałem, przejmował kolejne pod-
upadające fabryki i gospodarstwa rol-
ne. Trafiło na Radom i okolice: PGR, 
gorzelnia, coś tam jeszcze i… fabrycz-
ka musztardy. Fotoreporter i  ja zo-
staliśmy wysłani w teren. W gazecie 
miał się ukazać reportaż: jest źle, bę-

dzie wspaniale. Klasyka propagan-
dy sukcesu…
Kiedy zawitaliśmy do wytwórni 
musztardy w Radomiu, przecieraliśmy 
oczy ze zdumienia. Tyle słoiczków 
z  musztardą! Gospodarze zauważy-
li nasze wygłodniałe oczy, gdyż na 
koniec wizyty podarowali nam całą 
skrzynkę, 30 słoiczków musztardy. 
Żona w domu też była uszczęśliwiona. 
Po kilku dniach ambitnego smarowa-
nia wszystkiego musztardą – synowie 
nawet pomazali ściany – spostrzegli-
śmy, że tylu słoiczków nie skonsumu-
jemy przed upływem ważności ich 
zawartości. W związku z tym przez 
najbliższe tygodnie odwiedzający nas 
goście otrzymywali w prezencie słoicz-
ki z musztardą.

Słoiczek miał jeszcze jedną, bar-
dzo cenną zaletę. Po jego opróżnie-
niu można go było wykorzystać, jako 
naczynie na wszelkiego rodzaju na-
poje. To właśnie stąd pochodzi nazwa 
„musztardówka”, tak ceniona przez 
amatorów „picia pod chmurką”. 
Mnie sierpień kojarzy się dodatkowo 
z  pewnym sklepikarzem dębickim. 
Przed laty spóźnił się z  wnioskiem 
o  odnowienie koncesji na alkohol. 
A ponieważ był to sierpień, na sto-
isku z alkoholem wywiesił kartkę, że 
w miesiącu trzeźwości zawiesza jego 
sprzedaż. Być może zyskał uznanie 
u księdza proboszcza, ale nie na wiele 
mu się to zdało. Sklep musiał całkiem 
niedawno zlikwidować.

Andrzej Janiec

deklaracji udziału w projekcie instala-
cji systemów odnawialnych wpłynęło 
już do Urzędu Miejskiego w  Dębi-
cy. Urzędnicy zapewniają jednak, że 
wnioski nadal będą przyjmowane. 

Druga strona

Z wykształcenia jest nauczycielką matematyki. Ukończyła Wyższą Szkołę 
Pedagogiczną w Rzeszowie. Ma też zrobione studia podyplomowe z infor-
matyki i zarządzania oświatą.
Karierę zawodową rozpoczynała przed siedemnastu laty w  Izdebkach 
w powiecie brzozowskim, skąd pochodzi. Po roku przeniosła się do Jodło-
wej, gdzie pracowała przez kolejne dwanaście laty w liceum ogólnokształ-
cącym, ucząc matematyki i informatyki. Przez ostatnie cztery lata była na-
tomiast dyrektorką Szkoły Podstawowej w Kowalowej.
Mąż Grzegorz też był nauczycielem. Mają trzy córki, które uczą się w dru-
gich klasach szkoły podstawowej, gimnazjum i liceum. Lubi czytać książki 
psychologiczne i rozwiązywać łamigłówki logiczne.

JAG

Nowa dyrektorka Gminnego Zespołu Ekonomiczno-Administracyj-
nego Szkół i Przedszkoli w Jodłowej.

Anna Nowak

O remontach dróg powiatowych
w gminie Pilzno

piszemy na str. 17.

Jeśli Rada Powiatu zabezpieczy na 
najbliższej sesji pieniądze na ten cel,
to zaczynamy działać.

Jacek Drobot:

Komentarz

Ten łącznik to świetna 
inwestycja, choć 

nie dla wszystkich 
mieszkańców Rzecznej.

Najlepiej byłoby 
zrobić to od razu

O niej się mówi

Sierpień miesiąc narodowej hipokryzji

Nie czekają na to, 
aż ktoś da pieniądze

485TOMASZ RATUSZNIAK

GRZEGORZ KRÓL

Felieton gościnny (zamiast listu do redakcji)
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10 września 2016
Aktualności

Robert Chodur Anna Mikrut

Piotr Szcz erba

Pochodzący z Dębicy aktor Teatru 
im. Wandy Siemaszkowej w Rze-
szowie. Opiekun złożonego z ak-
torów amatorów Teatru Kurtyna, 
z którym od jesieni zeszłego ro-
ku pracuje nad Ślubami panień-
skimi Aleksandra Fredry. Spektakl, 
którego Robert Chodur jest reży-
serem, będzie miał podwójną pre-
mierę: 17 i 18 września. 

Liderka Kapeli Jodłowianie mo-
że cieszyć się, że jej grupa zosta-
ła dostrzeżona i wyróżniona przez 
marszałka województwa podkar-
packiego. Jodłowianie jako jedy-
ni z naszego województwa brać 
będzie udział w Dożynkach Pre-
zydenckich w Spale, które odbę-
dą się 10-11 września. Zagrają przy 
prezentacji wieńca z Ulanowa.

Prowadzący Dębicką Akademię Ka-
rate Tradycyjnego sensei otrzymał 
dyplom Trenera Karate Tradycyjne-

go. Jest to najwyższy stopień szko-
leniowy w tej dyscyplinie sportu. 
Podczas międzynarodowego se-
minarium karate tradycyjnego 
Gasshuku 2016, które odbyło się 
w Centrum Japońskich Sztuk Walki 
Dojo w Starej Wsi, zdał również eg-
zamin na drugi stopień mistrzow-
ski (2 dan). Do egzaminu na 1 dan 
przygotował zaś trzech uczniów.

Wniosek już u starosty

Chcą imienia Marii
i Lecha Kaczyńskich

W RIS iskrzy. Poszło 
o współpracę z PiS

Za Ratuszem można parkować. 
Czeka siedemnaście miejsc

Czy taki napis już wkrótce witał będzie pacjentów dębickiego szpitala, przekonamy się jeszcze w tym roku.

Marek Miazga z RIS wystąpił. Nie widzi możliwości współpracy z PiS.

Parking za Ratuszem mieści 17 aut.

Na to, czy Szpital Powiatowy w Dębicy, będzie nosił imię tragicznie zmarłej 
pary prezydenckiej Marii i Lecha Kaczyńskich, wpływ może mieć m.in. refe-
rendum, w którym wezmą udział pracownicy Zespołu Opieki Zdrowotnej. 
O chęci wyboru takiego patrona został już powiadomiony starosta Andrzej 
Reguła. Pod wnioskiem, który otrzymał, podpisali się przedstawiciele dzia-
łających w szpitalu sześciu związków zawodowych. 
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Obserwator Lokalny

KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI
Dębica, ul. Chłodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 997
O�cer dyżurny
-14 670 63 10
Sekretariat komendanta
-14 670 63 05
Rewir Dzielnicowych miasta 
Dębicy
-14 670 63 45

SĄD REJONOWY
Dębica, ul. Słoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Dębica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 -73

TELEFON ZAUFANIA 
 - 14 670 63 70
od 7 -15 dyżur policjanta,
od 15 do 7 rano - zgłoszenia na 
automatyczną sekretarkę

KOMISARIATY l POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeźnicy
-14 670 63 75
Komisariat Policji w Pilźnie
-14 6721007
Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997
Posterunek Policji w Jodłowej
14 670 63 73
Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097
Posterunek Policji w Żyrakowie
- 14 670 63 76

STRAŻ MIEJSKA
Dębica, ul. Ratuszowa 2,
- 14 683 82 59, alarm. 986

INFORMATOR 997

Paragraf

LEŻAŁ NA JEZDNI
W Brzostku na ulicy Łukasiewi-
cza kierujący seatem cordoba 
podczas wjeżdżania na wzniesie-
nie drogi najechał na leżącego na 
jezdni mężczyznę. Nie wiadomo, 
jak tamten znalazł się na drodze 
i czy był trzeźwy. Z obrażeniami 
ciała został przewieziony do szpi-
tala, gdzie lekarze pobrali od nie-
go krew do badania na zawartość 
alkoholu. Trzeźwy był natomiast 
kierowca samochodu, 59-latek 
z Łężan.

WÓZEK IM SIĘ SPODOBAŁ
Z wózkiem na zakupy usiłowali 
oddalić się spod Biedronki w Stra-
szęcinie dwaj 17-latkowie. Nie 
ujechali daleko, bo kradzież uda-
remniła obsługa sklepu. Na miej-
sce wezwani zostali policjanci. Za 
swój wybryk młodzieńcy zosta-
li ukarani mandatami w wysoko-
ści 100 zł. 

NIE USTĄPIŁ PIERWSZEŃSTWA
Do szpitala tra�ł kierujący moto-
cyklem yamaha 63-letni mieszka-
niec Bobrowej. Mężczyzna jechał 
drogą z pierwszeństwem prze-
jazdu, kiedy nagle z podporząd-
kowanej wyjechał samochód 
osobowy marki opel. Za jego kie-
rownicą siedział 46-latek z Gra-
bin. Doszło do zderzenia. Na 
miejscu policjanci zbadali oby-
dwu kierowców na obecność al-
koholu w organizmie - obaj byli 
trzeźwi. 

Uciekł z miejsca zdarzenia

Był niepoczytalny

Kierowca miał 2,5 promila

Terapia, a nie kara
Starszy pan nie 
stanie przed sądem

Sprostowanie 
i wyjaśnienie

Policjanci spotkali się z dziećmi także na Rynku.                          fot. A. Barwacz

Prokurator umorzył postępowanie.

Do końca tygodnia policyjne pa-
trole kontrolować będą kierow-
ców w pobliżu szkół i przedszkoli. 
A  także zwracać uwagę najmłod-
szym, jak bezpiecznie poruszać się 
po drodze. To działania w ramach 
akcji Bezpieczna Droga do Szkoły, 
skierowanej nie tylko do dzieci, ale 
także ich rodziców i  innych użyt-
kowników dróg.
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Żeby dzieci były bezpieczne

Policjanci czuwają od 
pierwszego dnia szkoły

Pragnę przeprosić Pana Waldemara Sury 

i Pana Przemysława Steca za moje naganne 

zachowanie na rynku w Jodłowej. 

Z poważaniem Damian Gajda

Przeprosiny
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10 września 2016
Aktualności

Będzie współpraca

U nas Chińczycy 
kupią mięso i owoce

Budżet większy 
o 200 tysięcy zł

Będą remonty 
dróg na Zatorzu

Była to trzecia wizyta Chińczyków w naszym mieście.
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Podczas trzeciej wizyty przed-
stawicieli chińskiego miasta 
Nanhai w  Dębicy zawiązały 
się grupy robocze. Finalnie ma 
dojść do tego, że Państwo Środ-
ka będzie kupowało u nas pro-
dukty spożywcze.
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Obserwator Lokalny

Krótko

Od 29 sierpnia do 2 września 
w Punkcie Informacyjnym Urzędu 
Miejskiego mieszczącego się na 
dworcu PKP po raz pierwszy moż-
na było kupić bilety okresowe 
MKS. Z jakim zainteresowaniem 
spotkała się taka sprzedaż?
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Czy MKS szykuje jeszcze jakieś 
udogodnienia dla pasażerów? 
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Kiedy więc możemy spodziewać 
się, że ten system zacznie dzia-
łać?
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Trzy pytania do ... Piotra Chęćka,

prezesa Miejskiej Komunikacji Samochodowej w Dębicy.
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Czy zamierzasz wybrać się na Dożynki Powiatowe?

Czy uważasz, że Szpital Powiatowy powinien nosić imię Marii 
i Lecha Kaczyńskich?
Tak
Nie
Jest mi to obojętne

Głosowanie trwa do poniedziałku 12 września br., do godz. 12:00.

Kartą w parkomacie zapłacisz już w tym tygodniu

Zbliżeniowo w środę

Do 9 września 
przynieś nalewki

Sprzedaż już działa. 
Poszło 110 biletów 

Na przełomie września i paździer-
nika ukaże się druga płyta ze-
społu Hideaway zatytułowana 
Nie wszystko ukraść się da. Gru-
pę tworzą mieszkańcy gmin Pilz-
no i Jodłowa: Dawid Kita, Bartek 
Pancerz, Michał Augustyn i Wik-
tor Kaczka. Wokalistka i liderka 
grupy Katarzyna Kurek pocho-
dzi z Lubczy. Na płycie znajdzie 
się 12 utworów, w tym piosenka 
Jestem, której od kilku miesięcy 
można słuchać na YouTube. Obej-
rzało ją blisko 8 tysięcy osób. Ze-
spół płytę nagrywał w Papaya 
Studio w Lipinkach koło Gor-
lic. W lipcu spędzili tam tydzień. 
Obecnie trwają prace nad miksa-
mi. Kilka dni temu zakończyli też 
prace przy nagrywaniu teledysku 
do piosenki Co to było? Zespół 
pracował z Krzysztofem Kosow-
skim i Arturem Berkiem.            rar

IX Ogólnopolski Turniej Nale-
wek Galicyjskich i II Ogólnopol-
ski Turniej Win Galicyjskich 2016 
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DĘBICKA FABRYKA OKIEN
P.P.H.U.  SPÓŁKA z o.o.

ul. Transportowców 3, 39-200 Dębica,
tel./fax 14 681 81 08, 14 681 81 09

www.de-ma.com.pl

20 lat doświadczenia na rynku
SOLIDNOŚĆ, JAKOŚĆ

Jeszcze nie wiem - 6%

Nie - 79%

Tak - 15%

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c
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Temat tygodnia

Kiedy w 2013 roku weszła w życie tzw. ustawa śmieciowa, wydawało się, że 
dzikie wysypiska znikną na dobre z polskiego krajobrazu. Jednak nic takie-
go nie nastąpiło, a przynajmniej nie wszędzie. W Pustyni, tuż obok zjazdu 
na autostradę, wciąż zalega góra gruzu i papy. W Dębicy tak wielkich od-
padów może nikt się nie pozbywa, ale Straż Miejska przyjmuje w miesiącu 
nawet kilkanaście zgłoszeń dotyczących nielegalnego wyrzucania śmieci.

Wicewójt Marek Mikrut twierdzi, że właściciel gruntu sprząta teren, ale odpadów wciąż przybywa. 

Przy ul. Krótkiej według Sylwestra Bieszczada, wciąż ktoś podrzuca śmieci.
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Był gruz, papa, a nawet sedes
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Właściciel sprząta, 
ale odpadów wciąż przybywa
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Po co płacić za kontener?
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Mieszkańcy już prawie 
nie dzwonią
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Na Krótkiej wciąż 
trzeba sprzątać
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Interweniował 
w Krakowie
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ratuszniak@ol.com.pl

Nielegalne wysypiska wciąż istnieją

Obok autostrady znajdziesz 
gruz, papę i uszkodzony sedes

Tomasz Ratuszniak
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Obserwator Lokalny

W Dębicy doliczyli się 5 hoteli, 
a jest ich dwa razy więcej

Absolwencie, 
zgłoś się na bal

Mieszkańcy ul. Rzecznej nie godzą się na likwidację wyjazdu w kierunku ul. Świętosława. 

Pokój w Dębicy można wynająć w 10 hotelach, m.in. w Polonezie.
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Tomasz Ratuszniak

Wystarczy, że jeden z  sąsiadów 
będzie miał gorszy dzień i nie po-
zwoli na przejazd po swojej dział-
ce, by mieszkańcy ul. Rzecznej 
zostali odcięci od świata. Bo od-
kąd firma budująca drogę obok 
Miejskiego Przedsiębiorstwa Ener-
getyki Cieplnej zablokowała im wy-
jazd wysokim krawężnikiem, nie 
uwzględniając w projekcie dojaz-
du do posesji, jest to jedyna droga, 
z której mogą skorzystać. 
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Dębica
Mieszkańcy ul. Rzecznej nie godzą się na takie rozwiązanie

Od MPEC-u nie dojedzieszPOMOC
Telefon Zaufania Arka – 14 681 81 41, 
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjąt-
kiem niedziel i świąt.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Akademicka 12, tel. 14 681 35 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
Dębica, Parkowa 28, tel. 14 680 31 48.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 14 670 33 42.
Klub Abstynenta „Jutrzenka”, ul. Raczyń-
skich 7, tel. 14 682 16 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Św. Ja-
dwigi 1, tel. 14 682 73 51.
Środowiskowy Dom Samopomocy, 
ul. Mościckiego 26, tel. 14 670 20 51.
Biuro Porad Obywatelskich SOPC
ul. Sienkiewicza 1 p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne poniedziałek 12-16, środa 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE
ul. Parkowa 28, tel.  14 680 31 00, fax 14 680 31 36
Wydział Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdów – 14 680 31 40, prawo jazdy 
– 14 680 31 38.
Wydział Ewidencji i Kartogra�i, ul. Parko-
wa 28; ewidencja gruntów – 14 680 31 53, do-
kumentacja geodezyjna – 14 680 31 47.

URZĄD MIEJSKI
ul. Ratuszowa, tel. 14 682 32 32, 14 683 81 00;
sekretariat burmistrza – 14 683 81 60;
ewidencja ludności – 14 683 82 26;
dowody osobiste – 14 683 82 77;
Wydział  Przedsiębiorczości – 14 683 81 46;
Biuro Rady Miejskiej – 14 683 81 52.

INNE URZĘDY I INSTYTUCJE
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzisława Gawlika - 
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 687 62 90
Biuro Poselskie Jana Warzechy – Prawo 
i Sprawiedliwość, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 683 38 33.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synierów Racławickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentów, 
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 31 27.
Powiatowy Urząd Pracy, ul. Cmentarna 
20, tel. 14 681 08 80.
Urząd Celny, oddział w Dębicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.
Urząd Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel. 
14 680 51 36.
Urząd Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa, 
tel. 14 683 82 64.

PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddęby, 
tel. 14 681 28 56, alarm. 998.

POGOTOWIA
Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA
PKP – 19 757 dla abonentów TP SA
               (42) lub (22) 19 436  dla innych
PKS – 14 683 39 74;  
MKS – 14 682 08 99.

DOMY KULTURY
Śnieżka – Bojanowskiego 19, tel. 14 670 
31 67;
Mors – Sportowa 28, tel. 14 681 42 01;
TC Dębica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680 
02 25.

TAXI
osobowe Dębica – 14 670 31 92.
bagażowe Dębica – 14 670 30 13.

POMOC DROGOWA
Assistance 24 h – 14 677 91 99.

www.debica.pl

INFORMATOR MIEJSKI

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c



9
Nr  36 (836) 

10 września 2016

NOWA SZKOŁA WYPOSAŻY 
PODSTAWÓWKI
Firma Nowa Szkoła z Łodzi zaj-
mie się wyposażeniem oddzia-
łów wychowania przedszkolnego 
w pięciu dębickich szkołach pod-
stawowych. Będą to szkoły nr: 2, 
3, 5, 9 i 11, do których �rma do-
starczy m.in.: meble, pomoce dy-
daktyczne, komputery, drukarki, 
projektory i artykuły biurowe. 
Miejską kasę kosztować to będzie 
niewiele ponad 21 tys. zł. 

PLASTYCY DĘBICY ZAPRASZA-
JĄ DO EMKI
W Osiedlowym Klubie Kultury  
Emka przy ul. Rzeszowskiej (Bla-
szak) po wakacyjnej przerwie 
wznowione zostały zajęcia pla-
styczne prowadzone przez Klub 
Plastycy Dębicy. Bezpłatne zaję-
cia z malarstwa i rękodzieła od-
bywają się w poniedziałki o godz. 
16:00 i skierowane są głównie do 
dzieci w wieku 5-10 lat. Więcej in-
formacji pod adresem: facebook.
com/klubplastykow/.

Z MONGOLII DO RATUSZA
Sara Rejniak, piąta zawodnicz-
ka Mistrzostw Świata Juniorów 
w Sumo odwiedziła burmistrza 
Mariusza Szewczyka i jego za-
stępcę Wojciecha Iwasieczkę. Dę-
biczanka i uczennica II Liceum 
Ogólnokształcącego sumo upra-
wia od 4 lat. Jest zawodniczką 
Ludowego Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego w Lubzinie. Jej 
trenerem jest Andrzej Jedynak. 
Wyjazd Sary do Mongolii był 
możliwy m.in. dzięki wsparciu 
władz miasta.

Mieszkaniec Dębicy Roman Krzemień stara się o psa ze schroniska. Mężczy-
zna przekonuje, że zapewni czworonogowi bardzo dobre warunki. Innego 
zdania jest wolontariuszka, która przeprowadziła rutynową, przed odda-
niem psa z azylu, kontrolę. Oceniła, że pan Roman nie jest osobą, która 
powinna zajmować się zwierzętami. Niedoszły właściciel czworonoga nie 
zgadza się z tą oceną i zapowiada proces w sądzie.

Roman Krzemień zapewnia, że pies będzie miał u niego dobrze. Wolonta-
riuszka jest innego zdania. Zakład Usług Miejskich psa wydać nie chce.
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Nie mamy sobie 
nic do zarzucenia
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Dębica
Nie dali, bo nie musieli

Roman Krzemień idzie do 
sądu, walczyć o psa z azylu
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Obserwator Lokalny

To tylko część nakrętek, jakie dla Oliwki Głowacz z Podlesia przynieśli do redakcji Obserwatora nasi Czytel-
nicy. Dziewczynka cierpi na rdzeniowy zanik mięśni, potrzebne są pieniądze na rehabilitację. Każdy może 
pomóc zbierając nakrętki, w redakcji trwa ich zbiórka. 2-latkę można wesprzeć także � nansowo, wpłacając 
pieniądze na konto: Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą”, Bank BPH SA 15 1060 0076 0000 3310 0018 
2615, tytułem Oliwia Głowacz darowizna na pomoc i ochronę zdrowia. Na zdjęciu Oliwka z mamą Barbarą. 

Windy nie dla rowerzystów

Pochylni nie będzie. 
Rower bierz na plecy 

Wniesienie roweru po tych schodach to nie lada wyzwanie.

Na brak pochylni w podziem-
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Było mi wstyd przed rodziną
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Wybudujcie to rondo!
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Dębica i powiat

debica .eu

www.debica24.eu

Serdecznie dziękuję za opiekę Lekarzom 

Pani Joannie Urbańskiej, Marii Styczeń i Panu Markowi 

Niewiadomskiemu oraz Paniom Pielęgniarkom

Agnieszce Pękali, Annie Borek i Halinie Kurcz

a także całemu Personelowi Oddziału Wewnętrznego 2

wdzięczny pacjent Edward M.

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c
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Zagraniczne delegacje urzędników

Do Rumunii pojechali za 3, 3 tys. zł

Miejsca pochówku znajdziesz  
w nowej wersji Grobonetu

Od trzech lat pozbawienia wolności grozi dwóm mieszkańcom Pustkowa, 
którym prokurator postawił zarzuty usiłowania i dokonania rozboju z uży-
ciem niebezpiecznego narzędzia. Poszkodowana to 73-latka z Brzeźnicy. 
Nie podejrzewała, że mężczyźni, którzy pracowali w jej ogrodzie, mogą 
mieć złe zamiary. Na wniosek prokuratury, obydwaj trafili już do aresztu 
tymczasowego. Spędzą tam najbliższe 3 miesiące.

Według poszkodowanej 73-latki  jeden z napastników chwycił za nóż.

Krzyż z tabliczką stał oparty o znak.

- Wycieczka Rokosza do Ru-
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Dębica i powiat
Podejrzani o zbrodnię już w areszcie

Rozbój w Brzeźnicy. Przystawili jej 
nóż do szyi i zażądali pieniędzy 
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pod adres: 
Arkus & Romet Group Sp. z o.o. 
Podgrodzie 32 c, 39-��������	
 

 
lub e-mail:  kadry@arkus.com.pl z dopiskiem : 

 

                            „ Monter rowerowy” 
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Obserwator Lokalny

Nowa droga ominie 
Pilzno i Brzostek

Po zakończeniu prac, droga nr 73 ominie m.in. centrum Brzostku.

Nie wcześniej, jak za osiem lat Pil-
zno i Brzostek doczekają się ob-
wodnic. Procedura realizacji tych 
inwestycji właśnie ruszyła. 

Generalna Dyrekcja Dróg Krajo-
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10 września 2016

Tomasz Duma z Żyrakowa otrzymał tytuł Rolnika Roku 2016. Podczas do-
żynek powiatowych, które w tym roku gościły w Brzostku przyznane zo-
stały również medale św. Izydora Oracza, patrona rolników. Te trafiły do 
ponad trzydziestu osób. Spotkanie na stadionie Brzostowianki Brzostek 
było okazją do podziękowania za tegoroczne zbiory, ale przede wszystkim 
do podziwiania wieńców - prawdziwych dzieł sztuki.

Z godziny na godzinę pod sceną przybywało widzów. Punktem kulminacyjnym był koncert zespołu Brathanki, w którym występuje dębiczanin Adam Prucnal.

Mieszkańcy powiatu podziwiali wieńce przygotowane przez poszczególne sołectwa.

Wieniec przygotowały m.in. panie z Zawisłocza Pilźnieńskiego.Medal odbiera burmistrz Wojciech Staniszewski (po lewej).
Rolnik Roku 2016 - Tomasz Duma 
z Żyrakowa (po lewej).
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Wydarzenia
Dożynki Powiatowe

Tomasz Duma z Żyrakowa 
wybrany Rolnikiem Roku 2016
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Obserwator Lokalny
Czarna Stronę redaguje Agnieszka Kruszyńska–Idzior

tel. 14 670 27 87, e-mail: kruszynska-idzior@ol.com.pl

Kierowca w szpitalu

BMW wjechało w las

Złóż wniosek 
na stypendium

10 tys. złotych
na Alberta

Dziewczęta przygotowują kalendarz. Na samej górze Amanda Cygan, w środku od lewej Anna Socha oraz Natalia 
Krystek. W dolnym rzędzie od lewej: Mariola Czuba, Natalia Cygan, Gabriela Guziec oraz Monika Piątek.

BMW zatrzymało się w na drzewie w lesie. (Fot. KPPSP w Dębicy)
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Dziewczyny z  żeńskiej drużyny 
Ochotniczej Straży Pożarnej z Cho-
towej chcą pomóc jednostce zdo-
być pieniądze na zakup sprzętu. 
Wpadły na pomysł, żeby wydać ka-
lendarz ze zdjęciami druhen-ochot-
niczek. To świetny przykład tego, 
że warto lepiej wziąć się do pracy, 
zamiast czekać, aż pieniądze spły-
ną np. z gminy.
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Pieniądze przeznaczą na doposażenie jednostki

Piękne druhny promują 
OSP z Chotowej

Urząd Gminy
tel. 14 676 10 30, fax. 14 676 14 42

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 10 67.

GZGK, tel. 14 676 14 38

OŚRODKI ZDROWIA
Czarna, tel. 14 676 10 95
Róża, tel. 14 681 22 66
Stara Jastrząbka, tel. 14 676 22 84

Posterunek Policji w Czarnej
tel. 14 670 63 72

Polbruk S.A. to jeden z największych na polskim rynku producentów 

kostki brukowej, betonowych wyrobów drogowych i innych elementów 

małej architektury. Firma posiada 18 zakładów produkcyjnych i jest 

częścią irlandzkiej grupy CRH plc.

pracownik pakowania i segregacji
miejsce pracy: Straszęcin k/Dębicy  

Podstawowe obowiązki pracownika pakowania i segregacji:
• Obsługa linii produkcyjnej, 

• Kontrola jakości pakowanych wyrobów,

• Dbałość o sprawność oraz czystość urządzeń linii produkcyjnej. 

Wymagania:
• Wykształcenie zasadnicze zawodowe,

• Uprawnienia na wózki widłowe mile widziane.

Oferujemy:
• Umowa o pracę w stabilnej �rmie o ugruntowanej pozycji na rynku 

wibroprasowanych wyrobów betonowych. Więcej o nas: 

www.polbruk.pl

• Możliwość rozwoju zawodowego poprzez kursy i szkolenia,

• Stabilne warunki zatrudnienia.

CV prosimy przesyłać drogą elektroniczną na adres e-mail: 
debica@polbruk.pl lub osobiście w naszym zakładzie 

w Straszęcinie. Kontakt telefoniczny: 14 639 59 00

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c
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Gmina Dębica Stronę redaguje Tomasz Ratuszniak
tel. 14 670 27 80, e-mail: ratuszniak@ol.com.pl

Dostali prawie milion złotych dotacji

Losowanie 16 września

Budowa żłobka ruszy 
jeszcze w tym roku

Nagrody już czekają

Chlebem podzielą się 
w Zawadzie 

Gdy dwa lata temu wójt Stanisław Rokosz otwierał przedszkole w Brzeźni-
cy, zapowiadał, że chciałby aby w przyszłości działał tam również żłobek. 
I działać będzie, i to już za niecałe dwa lata. Gmina dostała właśnie prawie 
milion złotych unijnego dofinansowania na tę inwestycję. W budynku, któ-
ry zostanie wybudowany obok szkoły, znajdzie się również ośrodek zdro-
wia, a być może i punkt apteczny. 

Tak wyglądać będzie pierwszy w gminie żłobek, który powstanie obok Zespołu Szkół w Brzeźnicy.

W tym roku nie będzie konkursu 
wieńców dożynkowych.
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Urząd Gminy Dębica, tel. 14 680 33 10.

Straż Gminna, Dębica, 
tel. 14 680 33 31.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Dębica, tel. 14 680 33 33.

OŚRODKI ZDROWIA
Pustków Osiedle, tel. 14 682 16 16
Gumniska, tel. 14 681 66 77
Pustków, tel. 14 681 28 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

PGO, Paszczyna, tel. 14 681 79 12

ZWiK w Brzeźnicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeźnicy
tel. 14 670 63 75

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c
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Obserwator Lokalny
Żyraków

Noblistę czytali 
w Żyrakowie

Jemu podjazdu 
nie zrobili

Dariusz Szerszeń na sesję przyszedł ze zdjęciami dokumentującymi podtopienia w Mokrem.

Jan Blezień nie ma asfaltu na 
podjeździe. 

W scenkach z powieści Henryka Sienkiewicza wystąpili uczniowie gimnazjum.
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Od trzech lat mieszkańcy Mokrego 
domagają się wykonania prac, któ-
re uchronią ich domy od zalania. 
Gmina niby chce pomóc, ale spra-
wa utknęła gdzieś na biurkach. Da-
riusz Szerszeń, właściciel jednego 
z zagrożonych i podtapianych go-
spodarstw, wreszcie nie wytrzymał 
i  pojawił się na sesji Rady Gmi-
ny. Nie ukrywał żalu i wzburzenia 
z powodu opieszałości władz w tak 
ważnej dla ludzi sprawie.
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Mieszkańcy zapowiadają protest

W Mokrem dość już mają 
ciągłych podtopień

Urząd Gminy, tel. 14 683 12 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 682 26 35

OŚRODKI ZDROWIA
Gminny Ośrodek Zdrowia,
tel. 14 670 12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Żyrakowie
tel. 14 670 63 76

Stronę redaguje Ryszard Pajura
tel. 14 670 42 34, e-mail: pajura@ol.com.pl

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c
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Potem chcą remontować most

Pieniądze dostali z Działaj Lokalnie

Ruszył remont drogi 
Pilzno-Szynwałd

Podsumowali wakacyjny projekt

Wydali książkę, 
szykują się do filmu

Szczepionki 
będą za darmo

Trwają prace przy przebudowie drogi Pilzno-Szynwałd.

Do udziału w projekcie zachęca prezes Towarzystwa Przyjaciół Pilzna i Zie-
mi Pilźnieńskiej Jacek Podlasek i wiceprezes Zo�a Mossoń.

Uczestnicy projektu Wakacje w ruchu, tańcu i kolorze.

 Ponad 4 miliony złotych kosztował 
będzie remont drogi powiatowej 
Pilzno-Szynwałd. 1,3 mln zł powia-
towi do inwestycji dołożyła gmina. 
Prace mają skończyć się w paździer-
niku i do tego czasu użytkownicy 
ul. 1 Maja, a także jej przedłużenia 
biegnącego m.in. przez Łęki Dolne 
i Górne muszą liczyć się z utrudnie-
niami. Na niedogodności natrafią 
także jadący ze Zwiernika do Łęk 
i w drugą stronę.
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Przepusty i droga 
Łęki Górne – Zwiernik
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Urząd Miejski,
tel. 14 672 10 36

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 16 88

Punkt Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych– tel. 14 676 63 54,

OŚRODKI ZDROWIA
PILMEDIC Pilzno, tel. 14 672 10 77;
Dobrków, tel. 14 672 10 35;
Łęki Dolne, tel. 14 672 50 03;
Strzegocice, tel. 14 681 72 20.
SUMED Pilzno, tel. 14 672 33 33.

MZWiK, tel. 14 672 12 98.

MZK „PILZNO” Sp. z o.o.,  
tel. 14 681 57 88

Komisariat Policji w Pilźnie
tel. 14 670 63 74

eprasa.pl
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Obserwator Lokalny
Brzostek, Jodłowa Stronę redaguje Janusz Grajcar

tel. 14 670 27 80, e-mail: grajcar@ol.com.pl

Takiego wniosku z Jodłowej 
poseł się nie spodziewał

Jodłowianie 
jadą do Spały

W tym roku nagrodę burmistrza Brzostku dla najlepszych uczniów szkół średnich odebrała dziewiątka młodych ludzi. Wyróżnieni zostali (od lewej): 
Dominik Zdziarski, Jaromir Hunia, Arkadiusz Starościk, Kornelia Wróbel, Karolina Wójcik, Anna Paściak, Kamil Dziedzic, Patryk Machaj i Maria Hynek.

Pod wnioskiem do posła Jana Warzechy podpisuje się Marek Leja.
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Janusz Grajcar
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Na uroczyste wręczenie nagród 
burmistrza Brzostku Anna Paściak 
i Natalia Wójcik zostały zaproszone 
już po raz trzeci. Znalazły się dzię-
ki temu w gronie osób, które wy-
różnienie to odbierały najczęściej. 
Ich sukces jest tym bardziej godny 
podkreślenia, że tym roku znaczne-
mu zaostrzeniu uległy kryteria oce-
niania wniosków.
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Nagroda burmistrza dla dziewiątki uczniów

To oni są wizytówką Brzostku

Urząd Miejski, tel. 14 683 01 11

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, tel. 14 680 89 21

OŚRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarżowa, tel. 14 683 59 37.

ZGK, tel. 14 683 01 20

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 63 71

Urząd Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 683 30 45.

OŚRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodłowej
tel. 14 670 63 73
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eprasa.pl a3181f672c



19
Nr  36 (836) 

10 września 2016
Kościół, religia, wiara

SPOTKANIE GRUPY NR 11
W niedzielę (11 września) 
w kościele Miłosierdzia Bożego 
w Dębicy odbędzie się spotkanie 
popielgrzymkowe dla pątników, 
którzy na Jasną Górę podążali 
w grupie nr 11 (św. Jadwiga). 
Rozpocznie się mszą św. o godz. 
15:00.

POSTULANTKI PRZYJĘTE
Dwie kandydatki zostały 
przyjęte w Domu Generalnym 
Sióstr Służebniczek Dębickich 
do postulatu. Joanna Wołek 
i Magdalena Klimek po odbyciu 
rocznej kandydatury w obecno-
ści zgromadzonych sióstr zostały 
ogłoszone postulantkami przez 
Matkę Generalną s. Maksymillę 
Pliszkę. Dziewczyny dostały 
od niej Pismo Św. i jednako-
we sukienki.

Z DĘBICY DO KATEDRY
Straż Honorowa Najświętszego 
Serca Pana Jezusa działająca przy 
para� i św. Jadwigi w Dębicy za-
prasza do udziału w diecezjalnej 
pielgrzymce do Katedry w Tarno-
wie. Wyjazd z Placu Solidarności 
w piątek (23 września) o godz. 
15.15, koszt 10 zł. Zapisać można 
się w kancelarii para� alnej lub 
pod nr. tel. 14 681 05 93.

MSZA ŚW. POD KAPLICZKĄ
NA MAŚLAKOWICACH
Na dodatkową mszę św. zaprasza 
w czwartek (8 września) pro-
boszcz wspólnoty w Jodłowej ks. 
Zenon Tomasiak. Eucharystia bę-
dzie sprawowana przy kapliczce 
na Maślakowicach o godz. 14:30. 
Zaproszeni są nie tylko mieszkań-
cy tego przysiółka, ale też okolic.

BP JEŻ PRZYJEDZIE DO ŻDŻAR
Jubileusze 25-lecia kościoła 
i 100-lecia szkolnictwa w Żdża-
rach będą okazją do wizyty w tej 
para� i biskupa ordynariusza 
diecezji tarnowskiej Andrzeja 
Jeża. W niedzielę (25 września) 
odprawi on mszę św. i wygło-
si homilię.

KS. FAJT JEDZIE NA MISJE
Posługę w para� i św. Antoniego 
Padewskiego w Nagoszynie 
zakończył ks. Tomasz Fajt. Młody 
kapłan zdecydował się wyjechać 
na misje do Ameryki Południo-
wej. Przygotowuje się do tego 
w Warszawie. W jego miejsce do 
nagoszyńskiej wspólnoty przy-
szedł ks. mgr Piotr Machnik.

PODZIĘKUJĄ O. PIO
W piątek spotkanie Grupy Mo-
dlitewnej św. Ojca Pio w para� i 
św. Stanisława BM w Pustkowie 
Osiedlu. Rozpoczęcie o godz. 
17.30 modlitwą różańcową, po 
niej msza św. i adoracja z odczy-
taniem próśb i dziękczynień oraz 
ucałowaniem relikwii.

NIE ŻYJE KS. ZIMA
Zmarł ks. prałat Władysław Zima, 
pochodzący z Zagórza (para-
� a Przeczyca), kapłan diecezji 
rzeszowskiej. Urodził się w 1934 
r., maturę zdał w LO w Jodłowej. 
Po niej wstąpił do Wyższego 
Seminarium Duchownego 
w Tarnowie. Święcenia kapłańskie 
przyjął w 1960 r. z rąk bpa Karola 
Pękali. Jako wikariusz pracował 
w Brzezinach, Zgórsku i Cmolasie. 
Proboszczem był w Swoszowej 
i Czarnej Sędziszowskiej, gdzie 
ostatnio mieszkał jako rezydent. 
Tam też został pochowany.

Odpusty w Dobrkowie i Siedliskach Bogusz

Uczczą MB Siewną
Do Zawady pieszo, 
rowerem i autokarem

Częstochowa to kolejny przystanek w życiu s. M. Karoliany Buksy. Pod ko-
niec sierpnia zakonnica pożegnała się z Brzeźnicą, gdzie uczyła w szkole, 
i Dębicą, gdzie mieszkała w Domu Generalnym i pracowała z młodzieżą. 
Pod Jasną Górą będzie przełożoną tamtejszej wspólnoty Sióstr Służebni-
czek i katechetką w gimnazjum. Zapewnia jednak, że dzieło, którego pro-
wadzenie rozpoczęła w powiecie dębickim, będzie kontynuować.

S. Karoliana prowadziła rekolekcje w Szkole Podstawowej nr 11 w Dębicy.

Matka Boża Siewna jest patronką m.in. para� i w Dobrkowie.
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S. Karoliana Buksa przełożoną wspólnoty w Częstochowie

Za wzór postawiła sobie
bł. Karolinę Kózkównę
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Obserwator Lokalny
Rozmaitości

Córka na wakacjach w Karwii.           fot. Michał Kipa

Kummernis.                 fot. Katarzyna Knych

Sarny.                  fot. Patrycja Kosydar

Zachód słońca nad morzem.      fot. Sylwia Ożóg

Zamożniejszy Pilźnianin pierw-
szej połowy XIX wieku, jak czy-
tamy w Monogra� i Pilzna Józefa 
Wojtunowskiego opublikowanej 
w Roczniku Pilźnieńskim w 2009 
roku, ubierał się w buty pol-
skie, często z lakierowanej skóry, 
spodnie sukienne, wypuszczone 
na cholewy, kamizelkę adamasz-
kową, zaopatrzoną w tzw. barył-
ki, a zapiętą pod szyją na koralową 
spinkę, w czamarkę z potrzeba-
mi, wreszcie w czapkę obramio-
ną siwym lub czarnym barankiem 

i przykrytą aksamitem, spadają-
cym na bok denkiem. Noszenie 
szabli za czasów Rzeczypospoli-
tej dozwolone, wzbronione zo-
stało w czasach zaborczych, pas 
jednak jedwabny lub wełniany był 
i później koniecznym dopełnie-
niem stroju.
Strój zamożniejszej mieszczki skła-
dał się z trzewików czarnych lub 
pantofelków dostosowanych do 
koloru sukni, jedwabnej adamasz-
kowej spódnicy wraz ze stanikiem, 
jedwabnej bindy ubranej czasami 
perłami, wreszcie w porze ciepłej 
z szala, w zimie zaś z jubki podbi-
tej bielistkami. Na szyi zawieszano 
po kilku sznurów grubych korali.

JAG

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-
zało się na łamach OL? Nic 
prostszego. Ta galeria prze-
znaczona jest właśnie na 
fotogra� e wykonane przez na-
szych Czytelników.
Można je przesyłać do naszej re-
dakcji, bez względu na temat: 
mogą to być portrety, pejza-
że, zdjęcia z wakacji, dalekich 
i bliskich podróży, ze szkoły, 
ze spaceru po swojej miejsco-
wości. Zdjęcia dzieci, osób 
starszych, zwierząt i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotogra� i otrzyma 
nagrodę w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją Mi-
chał Kipa za zdjęcie: Córka na 
wakacjach w Karwii.
Po odbiór nagrody zaprasza-
my do redakcji Obserwatora 
Lokalnego, 39-200 Dębica, ul. 
Żeromskiego 10, III piętro (nad 
kwiaciarnią Róża), w terminie 
miesiąca od dnia ukazania się te-
go wydania OL, czyli do 6 paź-
dziernika 2016 r.
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra� e 
cyfrowe na e-mail:  

rozrywka@ol.com.pl.  

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Gdzieś tu biega
Laboratorium wytwórni narkotyków.
- Nieźle mi wyszła ta ostatnia amfa.
- Dlaczego tak uważasz?
- Trochę proszku wysypało mi się na 
ziemię, na której był ślimak.
- I co?
- Nie wiem, biega gdzieś tutaj... 

A piwo nie
Zauważyłem, że kawa rodzi agresję.
Wczoraj wypiłem w knajpie jede-
naście piw, a żona w domu tylko 
dwie kawy.
Nie macie pojęcia, jaka była wkurzo-
na, gdy wróciłem... 

Dlatego Ludwik
- Co ty taki smutny?
- Syn mi się urodził.
- No to smutny jesteś? Dziwne. A jak 
mu daliście na imię?
- Ludwik.
- Ludwik? Czemu?
- Bo czternasty.

Nie widzieli
Baca był świadkiem wypadku sa-
mochodowego. Przesłuchuje 

go policjant:
- Baco jak to było?
 Na to baca:
 - Panocku widzicie to drzewo?
- Widzę.
- A oni nie widzieli...

A może sekcja?
- Pani mąż jest całkowicie zdro-
wy. Potwierdzają to wszelkie anali-
zy, badania, zdjęcia rentgenowskie 
i konsultacje.
- Doktorze, a nie dałoby się, że-
bym była zupełnie spokojna, zro-
bić sekcji?

Gdzie to sprzęgło
- Halo, czy to telefon zaufania 
dla kobiet?
- Tak.
- Proszę mi powiedzieć: sprzęgło jest 
z lewej czy z prawej strony?

A smsa przysłał
Mąż do żony:
- A skąd ty wczoraj wiedziałaś, że je-
stem pijany?
- Po smsie. Napisałeś: Zadzwoń do 
mnie, nie mogę znaleźć telefonu.

Rozwiązania – hasło, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyłać 
na adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 10 do 17 wrze-
śnia 2016 roku. Jeden z autorów prawidłowego rozwiązania otrzyma nagrodę 
– 30 złotych.
Rozwiązanie krzyżówki w nr 33/2016 – hasło: Cudza rana nie boli. Za prawi-
dłową odpowiedź nagrodę otrzymuje Jolanta Płatek. Odbiór w redakcji OL 
do 6.10.2016 roku.
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Rozmaitości

Kto może otrzymać węgiel
deputatowy?
Pracownicy zakładów przemysłowych 
otrzymują pewne ilości tzw. węgla 
deputatowego. Podstawą otrzyma-
nia jest złożenie deklaracji w dziale 
socjalnym. Inne przydziały otrzymu-
ją pracownicy stanu wolnego, a inne 
żonaci. W związku z tym, pracownik 
chcąc otrzymać należny mu deputat 
przysługujący żonatym musi zawia-
domić dział socjalny o zmianie sta-
nu cywilnego.
Komu się węgiel należy?
a/ żonaci 2500 kg rocznie. W przy-
padkach, kiedy pracownik nie pobie-
ra węgla może otrzymać ekwiwalent 
w kwocie 1250 zł rocznie.
b/ pracownicy samotni – 1200 kg 
rocznie + 150 zł. Jeżeli pracownik nie 
pobiera węgla przysługuje mu ekwi-
walent pieniężny 600 zł+ 150 zł.
c/ pracownicy samotni, którzy jednak 
są jedynymi żywicielami rodziny mogą 
otrzymać ilość węgla przewidzianą dla 
pracowników żonatych, wówczas kie-
dy zamieszkują z rodziną i prowadzą 
wspólne gospodarstwo.
d/ jeżeli pracownikami zakładu jest 
rodzeństwo lub małżeństwo, de-
putat węglowy otrzymuje jedno 
z członków rodziny, drugie zaś ekwi-
walent pieniężny.
e/ pracownicy zakładu zamieszkali 
w hotelu robotniczym (żonaci) otrzy-
mują deputat węglowy w ilości 2500 
kg rocznie, zaś kawalerowie 750 zł.
f/ pracownik powracający z wojska nie 
musi odczekiwać ustawowego okre-
su zatrudnienia.
Dział socjalny ZPGum ustalił następu-
jące terminy pobierania węgla: I i II kw. 
od dnia 31 sierpnia, III i IV kw. od dnia 
31 października.

Echo Załogi nr 16
z 1 września 1968 r.

48 lat temu
CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Gulasz wieprzowy
Poleca: Renata Różak

Składniki:
1 kg łopatki wieprzowej lub szynki, 1-2 marchewki, 
200 g pieczarek, 1 cebula, 2 ząbki czosnku, 3 łyżki ole-
ju, 200 g chudego boczku, 500 ml piwa pszenicznego, 
250 ml bulionu, 1/2 szklanki przecieru pomidorowe-
go,  1 łyżka masła, 1 łyżka mąki ziemniaczanej, 1 łyżka 
mąki pszennej, 3 ziela angielskie, 2 liście laurowe, po 2 
szczypty soli morskiej i pieprzu, 1 łyżeczka słodkiej pa-
pryki, 1/2 łyżeczki ostrej papryki w proszku, 1/2 łyżecz-
ki suszonego oregano.
Wykonanie:
Mięso kroimy w kostkę ok. 1,5 cm. Cebulę obieramy 
i kroimy w kosteczkę. Czosnek drobno siekamy lub 
przeciskamy przez praskę. W dużym garnku obsma-
żamy doprawione pieprzem i solą mięso , pod koniec 
dodajemy cebulę, czosnek i smażymy przez chwilę.
Gdy mięso będzie już obsmażone, dodajemy pokrojo-
ny na kawałki boczek oraz przyprawy: ziele angielskie, 
liście laurowe, słodką i ostrą paprykę oraz suszone ore-
gano. Smażymy przez kilka minut, co chwilę mieszając, 
następnie wlewamy piwo i zagotowujemy na więk-
szym ogniu.
Dodajemy gorący bulion, przykrywamy garnek, usta-
wiamy na mniejszy ogień i gotujemy przez 1 godzinę. 
Dodajemy obraną i pokrojoną w plasterki marchew-
kę oraz pokrojone w półplasterki pieczarki, przecier, 
masło. Mieszamy, zagotowujemy, sprawdzamy czy 
dobrze doprawiliśmy solą. Przykrywamy i gotujemy 
przez kolejną godzinę do miękkości mięsa. W celu za-
gęszczenia sosu przesiewamy obydwie mąki bezpo-
średnio przez sitko do garnka z gulaszem, mieszamy 
i zagotowujemy. Gotujemy jeszcze 1-2 minuty. Podaje-
my z kaszą lub ziemniakami i sałatą ze śmietaną lub in-
ną ulubioną surówką.

Dobry przepis, bo z Brzeźnicy Woli

Hormony podpowiadają, aby wy-
ruszyć na poszukiwanie drugiej 
połowy. Uważaj jednak, żeby wy-
bór padł na odpowiednią osobę.

Ból głowy spowodowany jest 
przemęczeniem. Bierzesz na sie-
bie zbyt dużo obowiązków. Od-
puść trochę, odpocznij.

Los będzie sprzyjał Tobie i Two-
im podopiecznym. Tydzień pe-
łen dobrych wieści i uśmiechu. 
Tak trzymaj!

Każda osoba w Twoim otoczeniu 
będzie nad wyraz życzliwa. O co 
nie poprosisz, Twoje marzenia zo-
staną spełnione.

Twoja lwia natura przyniesie wiele 
sukcesów w nadchodzącym tygo-
dniu. Zdolności przywódcze i silny 
charakter ułatwią Ci wszystko.

Każdy chciałby mieć takie życie, 
jak Twoje. Pasmo sukcesów, du-
żo pieniędzy i zdrowie. Nie zmar-
nuj tego.

Czy myślałeś kiedyś, aby zmie-
nić swoje życie? Może czas, aby 
wprowadzić kilka egzystencjal-
nych poprawek?

Czasu coraz mniej, brakuje sił na 
dokończenie spraw, które już daw-
no powinny być zamknięte. Po-
proś o pomoc kogoś z bliskich.

Kilka razy w swoim życiu obieca-
łeś, że wiele zmienisz. W stosunku 
do siebie i do otoczenia. Czas za-
cząć spełniać obietnice.

Weekend będzie bardzo słonecz-
ny, więc wykorzystaj te dwa dni na 
porządki w domu i wokół niego. 
Świeże powietrze dobrze Ci zrobi.

Ten tydzień nie będzie nale-
żał do najciekawszych. Ci, którzy 
się uczą, będą musieli przyłożyć 
się bardziej.

Wspaniały czas na podryw. W tym 
tygodniu będziesz promieniować, 
więc wykorzystaj to, aby oczaro-
wać jakąś osobę płci przeciwnej.

Czarnoksiężnik Mutus

6-12.09 2016

Imieniny
wtorek – Beaty, Eugeniusza
środa – Reginy, Melchiora
czwartek – Marii, Adrianny
piątek – Sergiusza, Piotra
sobota – Łukasza, Mikołaja
niedziela – Jacka, Piotra
poniedziałek – Gwidona, Marii

Święta i rocznice
8 września - Międzynarodo-

wy Dzień Alfabetyzacji, Dzień 
Dobrej Wiadomości

9 września - Światowy Dzień 
FAS

10 września - Świato-
wy Dzień Zapobiegania 
Samobójstwom

12 września - Dzień Programi-
sty, Światowy Dzień Zdrowia 
Jamy Ustnej

Sobota 10 września
(254 dzień roku)
wschód słońca – 06:02
zachód słońca – 19:00

Do końca roku zostało 112 dni.

Zajmuję się

Jestem śpiewakiem operowym.

W dzieciństwie chciałem zostać

Chyba chciałem być muzykiem, od dziecka grałem 
na skrzypcach.

W wolnym czasie 

Spacery nad morzem i gry.

Na bezludnej wyspie chciałbym się znaleźć z...

Moją dziewczyną.

Pies czy kot?

Pies Dalia, mieszaniec wzięty ze schroniska, podobny do 
ogara polskiego.

Pierwsze zarobione pieniądze

Pierwsze pieniądze zarobiłem śpiewając dla prezydenta 
Rzeszowa, to było 200 zł.

Ulubiony lokal w powiecie

Bar Kaktus , za obwodnicą.

Najchętniej zjadłbym

Gołąbki w sosie grzybowym.

Podróż marzeń i dlaczego tam?

Chciałbym zwiedzić całe Stany Zjednoczone, zobaczyć 
jak tam jest.

Książka lub � lm, które polecam

Film Szósty zmysł, a książka Ojciec Chrzestny.

Na urodziny chciałbym dostać

10 milionów złotych.

Gościom w powiecie pokazałbym

Panoramę Dębicy z Wielpolskiej.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Dębicy niczego mi nie brakuje, jak przyjeżdżam do 
domu, to wszystko jest super.

Wygraną w Lotto wydałbym

Jak to będzie 24 zł, to kupię tanią połówkę, a jak wygram 
dużo, to pospłacam rodzinie i sobie kredyty, potem ku-
pię dom nad morzem i zajmę się śpiewaniem, jako pasją 
a nie pracą. 
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Obserwator Lokalny
Różne

W takim spotkaniu przedstawiciele klubów zrzeszonych w Podokręgu Piłki 
Nożnej w Dębicy wzięli udział po raz pierwszy. Do Hotelu Millenium w Ży-
rakowie zostali zaproszeni, by odebrać sprzęt sportowy. Każdy prezes lub 
jego przedstawiciel mógł liczyć na co najmniej trzy piłki, ale byli i tacy, któ-
rzy wracali z ponad dwudziestoma futbolówkami, jak choćby Grzegorz Cy-
boroń z DAP-u czy Grzegorz Krycki z Igloopolu.

Grzegorz Krycki, prezes Igloopolu Dębica (po lewej) odebrał 21 piłek. Wręczyli je mu Mieczysław Golba (w środku), 
szef Podkarpackiego Związku Piłki Nożnej, i Wiesław Lada, prezes Podokręgu Piłki Nożnej w Dębicy.
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JAG

Prezesi PodkZPN rozdawali sprzęt sportowy

Do klubów trafiło 420 piłek. 
Najwięcej do DAP-u i Igloopolu

MIASTO DĘBICA
ul. Konopnickiej trwa przebudowa, utrudnienia w przejeździe

ul. Graniczna trwa przebudowa, utrudnienia w przejeździe

ul. Leśna (boczna) trwa przebudowa, utrudnienia w przejeździe -  
odcinek od drugiego wjazdu do bloków do ul. 
Bławatowej zamknięty

ul. Ligęzów trwają prace przy kanalizacji burzowej, należy li-
czyć się z chwilowymi utrudnieniami w przejeź-
dzie drogą i zachować ostrożność, powinni to 
zrobić też piesi

skrzyżowanie ul. Kosynierów 
Racławickich i ul Świętosława

czasowe zwężenia, montaż sygnalizacji 
świetlnej

skrzyżowania ul. Głowackiego, 
Konarskiego i Staszica

ruch wahadłowy, działa sygnalizacja świetlna

ul. 1 Maja kończą się prace przy przebudowie przejazdu 
po wiaduktem, trwa budowa ronda

GMINA BRZOSTEK
Bukowa przebudowa DK nr 73 i zabezpieczenie osuwi-

ska, trwają prace wykończeniowe.

Siedliska Bogusz przebudowa przepustu na drodze Siedliska - 
Głobikowa, odcinek nieprzejezdny, objazdy wy-
tyczone przez Kamionki i Kmiecie.

GMINA CZARNA
Czarna, ul. Konarskiego przygotowania do przebudowy przejazdu kole-

jowego, na odcinku ul. Konarskiego od poczty 
do przejazdu ruch wahadłowy, włączona sygna-
lizacja świetlna

GMINA DĘBICA
Brzeźnica budowa ul. Leszczynowej

Gumniska remont drogi w kierunku Buszka

GMINA JODŁOWA
Dębowa przebudowa drogi na Raka i przepustu w jej cią-

gu, zapewniony jest objazd

Dębowa-Dzioły remont drogi na Łukasika, ruch wahadłowy.

GMINA PILZNO
ul. Reja, Reymonta, Marycjusza, 
Skłodowskiej, Ks. Wilka i Koprowskiego

modernizacja dróg osiedlowych bocznych dla 
ul. Niepodległości i Kościuszki

Łęki Górne przebudowa drogi powiatowej Pilzno 
- Szynwałd

GMINA ŻYRAKÓW
Bobrowa budowa chodnika przy drodze powiatowej, 

działa sygnalizacja świetlna

Straszęcin na drodze Straszęcin - Grabiny nieczynny most 
na Grabiniance, konserwacja i wymiana barier

Zawierzbie na tzw. Gilówce prace związane z korytowa-
niem jezdni, przygotowanie pod położenie na-
wierzchni asfaltowej

Góra Motyczna na tzw. Miodowej prace przygotowawcze pod 
położenie nawierzchni asfaltowej

Utrudnienia w ruchu na drogach powiatu - 6 do 12 września
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Oświata

Kiedy Szkoła Podstawowa nr 10 w 2011 roku kończyła działalność w starym 
budynku przy Kwiatkowskiego, naukę pobierało w niej 112 dzieci. Po prze-
niesieniu do nowego budynku, w pierwszym roku przy ul. Wagnera przy-
było ponad 50 osób. Teraz uczy się tam 285 dzieci. Zwiększyła się także 
liczba nauczycieli. Podczas miejskiego rozpoczęcia roku szkolnego w Dzie-
siątce otwarte zostało boisko szkolne.

W tym roku na zajęcia do SP nr 10 uczęszczać będzie 285 uczniów. W 2011 roku było ich zaledwie 112.

Plecaki ufundowane przez FFiL Śnieżka z wyposażeniem, które s�nansowała Firma Oponiarska tra�ły do 246 
pierwszoklasistów z Dębicy. Wśród sponsorów były także �rma Ban-Kor-Bet i Miejskie Przedsiębiorstwo Energety-
ki Cieplnej.

Boisko otwarte. Od lewej: radna Marta Czekaj, przewodnicząca Komi-
sji Oświaty w Radzie Miasta, przewodniczący RM Szczepan Mroczek, 
burmistrz Mariusz Szewczyk, uczennica SP nr 10 Julia Tuchowska i ks.  
proboszcz Piotr Grzanka.

Przewodniczący Szczepan Mroczek 
podczas serwisu.

W 2011 roku, jeszcze przy Kwiat-
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Boiska już do dyspozycji 
uczniów i nauczycieli
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Grzegorz Król

Już po pierwszym dzwonku

Na rozpoczęcie nowego roku 
dzieci z Dziesiątki dostały boisko

Maksymilian Woźny jest absolwen-
tem Szkoły Podstawowej nr 10 w Dę-
bicy. Od tego roku uczy się w I klasie 
Miejskiego Gimnazjum nr 2. Brał 
udział w Igrzyskach Młodzieży Szkol-
nej w gimnastyce chłopców pod 
okiem Dawida Kowala. W 2015 ro-
ku uplasował się na trzecim miejscu. 
W �nale wojewódzkim w tym roku, 
w Zarzeczu wywalczył trzy krążki - 
złoty, srebrny i brązowy. Jego opie-
kunem ponownie był Dawid Kowal. 
Podczas Dębickiej Olimpiady Mło-
dzieży - Igrzyska Młodzieży Szkol-
nej Turniej Bezpieczeństwa Ruchu 
Drogowego wraz z drużyną SP nr 10 
zajął pierwsze miejsce. Opiekunem 
drużyny, jak i Maksymiliana Woźne-
go, był Paweł Kantor. Chłopiec wy-
walczył również pierwsze miejsce 
w klasy�kacji indywidualnej turnie-
ju BRD.
Wolne chwile spędza bardzo aktyw-
nie. Chodzi do dębickiego skate-
parku, gdzie jeździ na hulajnodze, 
a także odwiedza Street Workout 

Park, gdzie ćwiczy. Trzynastolatek 
akrobatyką interesuje się od piąte-
go roku życia. Uczęszczał na zajęcia 
z gimnastyki artystycznej oraz judo, 
a od czterech lat tańczy w Soul Dan-
ce, gdzie również bierze udział w za-
jęciach z gimnastyki.

rar

J�zcze o nim usłyszymy
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Obserwator Lokalny
A� sz

tel. 14 696 91 40 – biuro (godz. 7-15) ,
tel. 14 696 91 43 – kasa i portiernia (godz.15-22)

Bilety można kupić przez internet na stronie:  http://kosmos.mokdebica.pl/

Tajemniczy dziesięciolatek Pete twierdzi, że 
mieszka w lesie sam, bez rodziny, jedynie z wiel-
kim zielonym smokiem o imieniu Elliott.

Mimo fatalnego głosu Florence Foster Jenkins 
marzy o zostaniu śpiewaczką operową.

Para trzydziestolatków, kiedyś zakochani w sobie 
do szaleństwa, dziś muszą zdecydować, czy ko-
lejny krok w życiu zrobią razem czy osobno.

10 kwietnia 2010 roku rządowy samolot Tupolew 154 
z Prezydentem RP Lechem Kaczyńskim i towarzyszą-
cymi mu 95 osobami ulega katastro� e w Smoleńsku. 
Wszyscy pasażerowie giną na miejscu. Nina – dzien-
nikarka próbuje dowiedzieć się, jakie były powody 
katastrofy

MÓJ PRZYJACIEL SMOK
6, 7.09
godz. 16.30
3D,  dubbing, prod. USA / 2016
familijny, przygodowy / 102 min

cena biletu: 3D - 15 zł, 13 zł ulg.
    + 4zł okulary

BOSKA FLORENCE
6, 7.09
godz. 19.00
2D,  napisy, prod. USA,
Wielka Brytania / 2016 
komedia, dramat,
biogra� czny / 110 min.

cena biletu: 2D - 13 zł, 11 zł ulg.

SMOLEŃSK
9, 10, 11.09
13,  14.09
godz. 16.30 i 19.00
2D,  prod. Polska /2016
dramat / 125 min.

cena biletu: 2D - 13 zł, 11 zł ulg.

DĘBICKI KLUB FILMOWY

KAMPER
15.09
godz. 19.00
2D,  prod. Polska/ 2016
dramat / 89 min.

cena biletu: 2D - 10 zł

XVIII DNI SZTUKI - DĘBICA 2016 - 9, 15 i 30 PAŹDZIERNIKA
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godz. 14:00 – msza św. w kościele 
w Wiewiórce, godz. 15:00 – początek 
imprezy przy remizie OSP
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godz. 19:00
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godz. 11:00 – msza św. w Sanktuarium 
Najświętszej Marii Panny, godz. 14:40 – 
rozpoczęcie imprezy na placu
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godz. 11.00

Piątek 9 września

Sobota 10 września 

Niedziela 11 września 

17 i 18 września w Osadzie Słowiańskiej

Najadą Stobierną

Napój miłosny tym 
razem w oryginale

Początek projekcji o godz. 18:00. 

7	�&�
��������
����

��������

,	��	��
3�����������
�
���������

{�����
%��	���
�
����
��$�	
��2
�	���#
 �
 ���	����
 8:
 ����;��	

�����	�
����	�������
�
/����
/�2
����!
%��

H����
������
H��	
7�2
�������
�	��
7�������
����
����

�	�����
 +�����	���
 �	��������

��
 �	�����
 /�������
 �	��
 ����2
$	��
"������!

$�	+�� ��!
���� �����������
������ �#�� 
������ 

�0���� �� ;659�
�
�#������
����#����
�+�����/
�
�+��	
��	����
���������&��!��
>�������2������������0��

���
�
�������	�
%���
����0�
��!
�������

	�����)
��
������������
��!���/
�����	�����������������������
�����
59�	�?����������;65;��
�#���2���
3���
	
������=	�����

>���� $������
�� 	
��
��0���
�� )����
���#� �
	���������� ��+/
��� ������!�� ���� �� �
��� >������ ��/
���!�� ���������
�
�0� �!���� 	
�
����#���� �� 	������ E�
������ �� (��
���N������ E�����

� ��� "����#�
���
D����	�������;66;��
�#�����
��������
���������!��#����������#��
�����
	����� 
�
�
� ������+�� ��� �����	/
��0��	����������������������	#���
��������������������������������/
�������
	��
��������������������G�
2���3���
	
������=	�����(�����=	�/
��� 
%� 7����

�� �
���*������ 4
����
=	����U
#���7
N����B���������/
��
��*�����2����
������"��������������

	���������������&�������1#����#��
@���������3
�����#��

2��
�� 3������� &
��������� ��+/
��

�

�0�����
�������
�$��
��/
�
�� �����	
��!� ��� �������������

�������� �#�
	�������G� 2����
� 7
/
�#��������D�
�����������%�������#�
�� >��/��/&�
N����� 
���� 	
������
�
#�����	
�'�	
������2����
�4�
�
�
��2#���#�

&
����� �����
�� 3���#��� )���/
���*�H���������@���
��J� �
���
!
���
�	������ �� ���	
��� �
�
�
�������
2���3���
	
������=	�����,
� ��

�
���������������� �+�� �����0� ,
��
B�
N�������)�+��4

���"�����
�/
����

����+�������������	
�
���/
��������
�#��������������������

4�������������������
������
��/

������ 
	���� $�	+�� ��!
���� �
�/
	
������ ���� 
� 

���� 5IG66�� @������
��������96��!�H#�

���/�;8��!J��#	���
��������
�����������������

��	

4
�����

BC
����;��	
\���
+&�2
����
 ��$
��
�	�
�����
�	�	��
�	

)�	�

(����	����
�
(���������!

'�����	�
���	�����	�	
�����
[�2
�������
"�	����
D����������
[�2
���	���
�
(���	���������
(����	�

3�����
4������
+	�	�	
,��	�
��2
���	
��
���������
BS
����;��	!


AA� $������ (#�+�� &+!�
��� ���
=�����"!
���*��0��
�	
����������
5P����������
�

����59G66�������
*/
����5I����������
�

����5OG66��

�� �
�
��� 
��������0��� 
�+��
���0�������
�������������
�������
���
����� ��������������� �� �!
/
���*������ �
�+�� �� ������
�
/
�#� �!
���*������ �� ��!��� ��+��

�
����0G� ��	�������� ��� 	���� ��#��
��	�!�0�� ��!
������ ��� ������ ��#��

�����	����	�����0
�������������#��

�
	
���� �� ������ ��� ������� ����
�������
��������+��
�#�!#����������
�������	��

���������#�����#��
�
/
����
���
�
���
!+��0��

2#������ �+������ ���0� �

���
�	�+�
������
������!����
�
�����
�#�����#� !#��������� 
� 

�������
58G66�� $��
������ �� ���������� 
���
5MG96� �
� 5OG66� ��������0��� ���0�
���������������������������������/
	��������
�+���

7���� �����+�� ��� �������
�0�
��	������������0��+���������
�������

�
��0�#�0���������
�����*G�������
�
������G�<��!��#�

��G�O��!���
����/
��G�;9��!�H������������8�
�+�J�

"����
+!
���	����������#����/
��?����������
����	
���������G�

������
��������	��

��	

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c



25
Nr  36 (836) 

10 września 2016

Artyści z Nanhai wystąpili z pokazem

Chińskie lwy harcowały 
na Rynku w Dębicy

W Soul Dance tańczyć 
mogą nawet mamy

Taniec lwów spotkał się z dużym zainteresowaniem przechodniów. Wiele osób robiło zdjęcia i kręciło �lmy. 

Gala SD na zakończenie sezonu.
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Kurtyna znów na scenie. Śluby 
panieńskie wystawią dwa razy

Spektaklem baletowym Don Kichot w wykonaniu lwowskiego Teatru Ope-
ry i Baletu rozpocznie się 9 października w Domu Kultury Mors tegoroczna, 
osiemnasta już edycja Dni Sztuki. Natomiast 15 października w DK Śnieżka 
premierę mieć będzie przedstawienie Norwid współczesnych, które na de-
skach najstarszego miejskiego domu kultury wystawi powołany do życia 
przez Jana Michalaka Teatr Impresaryjny Otwarta Scena z Dębicy. 

Jan Michalak na scenie Domu Kultury Mors wystąpi 9 października, podczas koncertu inaugurującego Dni Sztuki. 

Agnieszka Górska zagra Anielę, Ryszard Kucab jest autorem scenogra�i.

 30 października -  
Flamenco namiętnie

Na ostatni artystyczny wieczór 
Agencja Aplauz, która jest orga-
nizatorem Dni Sztuki, zaprosi nas 
ponownie do domu kultury przy 
ul. Bojanowskiego. Tym razem na 
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9 października -  
Gala koncertowa Viva Espańa
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Różne
Dni Sztuki 2016

Balet, flamenco i dębicki teatr 
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10 września 2016
Różne

Wszystkich rodziców noworodków zapraszamy do prezentowania pociech na łamach
Obserwatora Lokalnego. Rubryka Witajcie! tworzona jest dzięki współpracy z ZOZ w Dębicy.

Dziękujemy za pomoc w jej przygotowaniu.

Wisłoczanie na międzynarodowym festiwalu

Krakowiaka tańczyli 
w Czarnogórze  

ZPiT Wisłoczanie podczas parady przez miasteczko festiwalowe.
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Alan Żegleń, syn Agnieszki i Ada-
ma, waga 3,5 kg, wzrost 56 cm, 
Ropczyce.

Lena Nadia Kurczyk, córka Ga-
brieli i Tomasza, waga 3,338 kg, 
wzrost 57 cm, Dębica. 

Igor Stanok, syn Dominiki 
i Michała, waga 3,68 kg, wzrost 
54 cm.

Kornelia Szewczyk, syn Patrycji 
i Grzegorza, waga 3,3 kg, wzrost 
56 cm, Latoszyn.
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Informator medyczny
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-USG stawów biodrowych u dzieci
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-artroskopie
-leczenie operacyjne po urazach

Analityka

Alergologia

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00
                     sobota 7:00-11:00

ul. Rynek 32
(Manufaktura Zdrowia)

od pn. do pt. od 17
tel. 602 789 581

ROPCZYCE – NFZ

czw.

Dietetyka
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Rejestracja telefoniczna: 
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Dębica, ul. Paderewskiego 2

Ortopedia

EndokrynologiaChirurgia

Dermatologia

Ginekologia

Kardiologia

Laryngologia

Logopedia

LogopediaKardiologia

Neurologia

Neurochirurgia

Okulistyka i optyka

Informacja i rejestracja, tel. 604 566 992

Porady odpłatne

Pon. ..................9-13
Wt, czw............12-17
Śr., Pt ...............9-15

Badanie OCT

ul. Sobieskiego7
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NOCNY DYŻUR APTEKI
Apteka „CENTRUM”,   Dębica,  ul. Krakowska 10,  Tel. 14 670 34 02 

Terapia w zakresie:
Problemów indywidualnych
Rodzinnych
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Radiologia

Rehabilitacja 

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Psychologia

Psychologia

Psychiatria

GABINET LEKARSKI
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Pulmonologia

Dębica, ul. Paderewskiego 2
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w nurcie poznawczo-behawioralnym.

GABINET PSYCHOTERAPII
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dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Pełny zakres usług stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanałowe w mikroskopie
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Fizjo-Med Studio Terapii

wszystkie dzieci z Dębicy i okolic 
do gabinetu  stomatologicznego NFZ

w Szkole Podstawowej Nr 9
w Dębicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziałku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krótkie kolejki i piękny uśmiech

Zapraszamy
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Ortopedia

ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DĘBICY,
UL. KRAKOWSKA 91, 39-200 DĘBICA, www.zoz-debica.pl

tel. 14 670 36 21, 14 680 36 00

TELEFONY ALARMOWE
POMOC DORAŹNA: 999 lub 112
NOCNA i ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA: 14 
680 84 44

SZPITALNY ODDZIAŁ RATUNKOWY:
14 680 83 96

IZBA PRZYJĘĆ PLANOWYCH: 
14 680 82 71

SEKRETARIAT:
14 670 30 20, 14 680 82 24,
FAX - 14 670 28 49  

ODDZIAŁY:
• ANESTEZJOLOGII i INTENSYWNEJ TERAPII: 14 680 

83 16

• CHIRURGII OGÓLNEJ z PODODDZIALEM 
GASTROENTEROLOGII: 14 680 83 11

• CHIRURGII URAZOWEJ i ORTOPEDII:
14 680 82 10

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH I:
14 680 83 54

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH i KARDIOLOGII: 
14 680 83 59

• DZIECIĘCY: 14 680 83 70

• GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZY z PODODDZIAŁEM 
GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ: 14 680 83 26,
blok porodowy: 14 680 83 20

• NEUROLOGICZNY: 14 680 83 89

• NOWORODKÓW i WCZEŚNIAKÓW:
14 680 83 72

• OBSERWACYJNO-ZAKAŹNY i CHORÓB WĄTROBY: 
14 680 83 87

• OKULISTYCZNY: 14 680 83 45

• REHABILITACJI z PODODDZIAŁEM 
REHABILITACJI DZIECIĘCEJ:
14 680 83 40

LABORATORIUM CENTRALNE:
14 680 84 81

STACJA DIALIZ:14 680 84 14

ZESPÓŁ PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
rejestracja: 14 680 82 08

ODDZIAŁY PSYCHIATRYCZNE W STRASZĘCINIE 
izba przyjęć: 14 680 36 01

Stres czyli niespecy� czna reakcja organizmu 
na działanie szkodliwych bodźców jest wpi-
sana w życie każdego człowieka. W literatu-
rze wyróżniamy następujące rodzaje stresu:
- ostry- pozytywny ponieważ utrzymuje nas 

w aktywności,
- silny-chroniczny, gdy przekracza możliwo-

ści przystosowania organizmu,
- � zyczny, w skutek wysiłku � zycznego,
- chemiczny, w skutek działania tok-

syn zewnętrznych,
- mentalny, emocjonalny , gdy nie jesteśmy 

w stanie uwolnić się od smutku,
- pourazowy,
- psychiczno-duchowy.
Bezpośrednimi konsekwencjami stresu są 
dolegliwości również w obrębie głowy i twa-
rzy; nadmierne napięcie mięśni żujących, za-
ciskanie i zgrzytanie zębami co doprowadza 
do starcia struktury zębów, przeciążeń zwar-
ciowych manifestujących się powstawaniem 
ubytków klinowych o ostrych brzegach 
w obrębie szyjek zębowych. Pośrednimi 
skutkami stresu są przedwczesne kontakty 
zwarciowe, bóle twarzoczaszki, zaburzenia 
czynności i koordynacji mięśniowej. Zmniej-
sza się ilość wydzielanej śliny, co powoduje 
zwiększone odkładanie się płytki i kamie-
nia nazębnego. To prowadzi do rozwoju za-
paleń przyzębia, a następnie utrudnionego 
ich leczenia. W efekcie stresu dochodzi do 

zespołu pieczenia jamy ustnej, opryszczki 
zwykłej nawrotowej, aft małych, nagryza-
nia warg i policzków, okresowo pojawiają się 
bóle głowy. Stres pogarsza stan zdrowia pa-
cjenta i utrudnia diagnostykę. Obowiązkiem 
lekarza jest takie potraktowanie pacjenta, 
aby nie czuł się osamotniony, a wtedy stres 
staje się mniej dotkliwy.

Dlaczego stres szkodzi 
naszym zębom?

Rady i porady medyczne

!:9"C:949c=C
4���,�7���

7�������<�����4������

Y�
����������('���)'��,���'��')�,

��5�,���5�&5

,	&5

����g����&5

,	#5



:��5�'

�'�+�D


����
�������/����'�����%&�

\��)���
����'H
�'(��H���_����+�^

����
��������('��
���+'�!
$��&"D�JE�ED��&D%�EE"$!D

��������G��

<��������c�g����
!��������������

���5�����5�"���
���<����������

ORTODONCJA
���5�����5�C����c
����

7�g�����
�5�J�����#�
:��5�+++�#+��			

cC�=G?:�4?;�?G=C�@J�c9!��<C
:?JC<=C���"?=}9

:����������
������������
���

Z��)(�
������������('0�����,�����
	�

:������;��$�
x����"!!�##"�!JJ

����
������2'�������
������
��������+'�(�)��)�

�����	�
��
����
�+'���
�������'���	
��)������
��'�
�
��')���
'���
��'��������+�*�
	
������'���'`
F��|�qx[/KFQK��q/q���|�

����C������������������

7�g�����
�5�c�����������	-���-
\[��'�v�����QQ�)��
�'^����5�'
	�''
�+-D

�C7CG=C�<!�;}949c=;�G?
@=?J9F;~F

Ewa Janeczko, lekarz 
stomatolog
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MANUFAKTURA ZDROWIA
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Obserwator Lokalny

Portos - duży, dorosły pies w typie owczar-
ka. Z innymi psami dogaduje się różnie, za 
kotami nie przepada. Lubi i potra� chodzić 
na smyczy. 14 681 64 86.

Sparta - dorosła suczka, wycofana i bojaźliwa 
w stosunku do człowieka. Potrzebuje cierpli-
wego opiekuna. Czasem lubi poszczekać. Tel. 
14 681 64 86.

Lila - dorosła, niewielka suczka, w wieku ok. 
4 lat. Nie ma ogona. W przytulisku jest od 
ponad 2 lat. Ciągle unika kontaktu z człowie-
kiem. Tel. 14 681 64 86.

Benek - pies o drobnej budowie ciała. Nie jest 
już pierwszej młodości, ale wigoru w nim ma-
sa. Jest spokojny i grzeczny. Tel. 14 681 64 86.

Ogłoszenia drobne
DAM PRACĘ

 � Ambitnej osoby na stanowisko 
sprzedawcy do pracy w sklepie po-
szukujemy. Tel. 690 005 558.

 � �'� �)�����0	� @��
	�'�'� �� '�-
)��
'��*�����
��������x����"!!�!!E�
639.

 � 3��,�� K�
�)�'+���� �� ���������
w Woli Ocieckiej aktualnie po-
szukuje pracowników na stanowi-
��'A�)��
'��������)�'���
*���|��
-
�	
����)�����,	��'���(�������|�A 
biuro@artprogres.com.pl, tel. 510 
%"!�"ED�

 � Firma budowlana zatrudni pra-
cowników: murarzy – tynkarzy, 
�������|��g��$������������g
���-
lanych. Zainteresowanych prosi-
my o kontakt: Tel.: 664 740 723, 
e-mail: ���g
�D&������5���

 � Firma elektryczna zatrudni elektry-
ka lub pomocnika elektryka, mile 
widziana osoba zarejestrowana 
��F�F��x����EDE�D&!�$""�

 � Firma Regkop zatrudni operatora 
�')���������QQQ��)��
��������
	���'�'-
��
	� ����
	�� '�� ����	��
��� '
��-
��*�,	� �)������`� ��� ')���
'���
koparki kl. III. Mile widziane prawo 
*���	���
��|��x����&#$�J&��""D�

 � Firma zatrudni brukarza. Tel. 14 
682 28 02.

 � Firma zatrudni odpowiednio wy-
�����@��'���	
�� )��
'������� �'�
)��
	� ��� +����
�� ��� �
��'����'A�
pracownik ogólnobudowlany, mu-
���������,���������)(	
��������������
,'�
���)(	
�������	����������
'�����
��,��������}��
�*���@'�,�
*��)'�����
$��&"&�J��D$�����&&%�"!J�E%��

 � =c499��7� �� 7�g���� ��-
trudni kierowników budo-
wy z uprawnieniami tel. 14 
677 69 40, 602 239 218, e-mail: 
�����������������g
�5��

 � <���������c�����$����!�5����5�5�|�
����
���*����
������������*���na 
����������*� "���������� ����-
�����|�	&

����g�
�����<��������-
������|�	&

����g�
�����9��������
������� �� 
������E� ����
���$-
�����|��
'
����g�
�����<�������|�
��'
� ���g�
����� ;�������� |� ��'
�
���g�
���5��������������������-
lenie. Kontakt: 509 655 141, lub 
biuro@piekarniagalicyjska.com.pl

 � ����'�
�� |�� |� �� [�� x���� &D�� �"$�
289.

 � F��	*,���'�)��
	�')���
'������,��-
*�
�'H
��,��'��(�+���')��������'��*��
x����&D$�&%$�!$&��F��	*,���'�)��-
cy przy elementach stalowych. Tel. 
E$$�#J#�E"!�

 � 4��(���������
��� ��
������ ����
'-
����)�(�	��
�
��Z����������'('���-
bicy. Tel. 601 500 901.

 � 4�
������� ���
���
'��� ��
�� Z�� x����
&DD�DE!�#"$�

 � 4�
������� ����'�
�� |� �� [�� )���-
���� �	�(��� x���� &&!� DJE� !$E� 
skup@zaczyk.pl

 � 4�
�����������'�
��|���[��
����)'�
�
,����	���'�'�	��x����&DD�#E%�$E#�

 � 4�
�����������'�
��|���[�����
���
,����	���'�'�	,�� [��')�� 4�-

�'������x����&D!��"&��"J�

 � 4�
�����������'�
���'�)���������x����
&D&�%%E�&#���ED"�D$$�"##�

 � 4�
�����������'�
����
��|���[��F��-

�����,��*�
���x����E$"�D%"���#�

 � 4�
�����������'�
����
��|���[�\�	-
magana karta kierowcy). Tel. kon-

��
'�	A�&&��"�D�"%J�

 � 4�
������� ,�
������� ��,'
�'�'-
wego: wymiana opon, oleju. Pilzno. 
x����&D!�D%E�%%"��EJD�D!&�&%��

 � 4�
������� ,�����	�� x���� "!�� &J$�
434.

 � 4�
������� ��� �
��'����'� ����
�	��
���'����	�� }	,�+����A� �	���
�(-
cenie elektryczne co najmniej za-
�'�'���� �)���������� �[F�� 4�-
trudnienie na podstawie umowy 
'� )��
�� '���� ,'
	��*�
�� ��-
������ ��
����������� |�� ��� ��,���A 
panbud89@gmail.com�
���@'�A�&&��
"�D�"%J�

 � 4�
������� ���
�	
����� *��	-
��� ��+�������+'� |�� ��� �����A 
@���
��
����')�)�

 � 4�
�����,	�)����+�����	�����'�)��
	�
w szpitalu we Francji, wynagrodze-
����'���&EDD���"%DD��(�,�
����$E��
+'����	��x����&&%�"!J�E%������$��&"&�
34 01.

 � Zatrudnimy pracowników do pracy 
���+����
���)��	���,'�
�
����
��)�

��� �� �'������
*�� �� ���0�
�� ��)��-
�	��x����&&%�"!J�E%��

DOMY

 � K�
������ '@��
	� �',��� �� ��-
bicy i okolic znajdziesz na 
www.nieruchomosci-debica.com, 
tel. 501 530 661.

 � �)�����,��',���������	����������-

'�(�����x����EDD�E$J�&J%�

 � Sprzedam dom po generalnym re-
,'�
�������JD�������(
���]'0���'H��
��,���	� ��� ,����������� ������	��
x����E$��"�%�!JJ��"#J�J$$��E&�

 � Sprzedam dom, stan surowy, dobra 
lokalizacja, Nagawczyna. Tel. 600 
208 352.

 � Sprzedam dom, stan surowy, 
'
���
	��$�"�,2���	�������x����EJ&�
%#"�%�$�

 � �)�����,�(���	��',���2�+��
�	-
nie. Tel. 695 900 919.

 � }	��*,���',�,��������	�$&D�,2, 
����
�����������'������x����&D��!�J�
388.

DZIAŁKI

 � K�
������ '@��
	� ����(��� �� ��-

bicy i okolic znajdziesz na 
www.nieruchomosci-debica.com, 
tel. 501 530 661.

 � ����(������'������������
	��
����
$D�
	�������x����"#D�E$"�&�D�

 � ����(������'������%"����)��	�+(��-
��*���'�������)�(�������'*'��������-
�����,�� �����'�	�� x���� E$�� "�%�
!JJ��"#J�J$$��E&�

 � ��)�������(������'���������
�������
����
	��x����ED$�EJD�&&$�

 � �)�����,�����(����'��'������'���-
����%D����4�������F�����	��x����EJ"�
!J��%!"�

 � �)�����,�����(�������'*'���$$�%E�
����F��
	����x����"#&�D$"��!#�

 � �)�����,� ����(��� ���'������� F���-
�'������}�+��������x����&DE�#J��%!"�

KUPIĘ, RÓŻNE

 � ��)���
��+����������J%!�����|�JJD��
����)�������*��
��
*���x����&D"�#$D�
455.

KREDYTY, POŻYCZKI

 � [��)���'��� ����	
	� +'
���'����
��)'
�
��������'H����
������� ���-
���0�����(���'H���x����$��&!$�$$�"$��
531 411 512.

 � 2��� '
��	,�(�H� ����	
�� �� ��'�,�
�������F��	*����'������]�,	����-
�	
	� Z���'���� ��� 'H����
�������
����ZQ���)'0	
����)'������'�����
����
� �� ��*�
��,�� �','���
�	,���
�)������,	� x��*� ZQ�� �� �	������-
,	���*��)����'@��
������	
'����x����
EJD�###�%$"��$��&"D�D$�EE��4KF/K-
SZAMY,

 � F'
�����*���� +'
������ 4����'`�
!!"� !!"� �!&�� Z��� ��+����� ��� 
'�
*����,�������
'��������	
'���

MIESZKANIA

 � K�
������ '@��
	� ,������`� �� ��-
bicy i okolic znajdziesz na 
www.nieruchomosci-debica.com, 
tel. 501 530 661.

 � �'� �	��*�
��� ,����������� �,�-
��'�����������
	������}���')'�����
\��*�
������'��^��x����ED%�E#J���D�

 � ���������� '�'���� �
�
���*� �	��*-
,����'�
��
�"#E�#JD���!���)�'����
���'�������
�'��,�

 � ��)��� ,�(�� ,���������� �'� JE� ,2 
�� ����
	�� ]'0�� �	�� �'� ��,'�
���
Tel. 501 530 661.

 � ]���������� �'� �	��*�
��� /��'-
,	H��}�����������/	����$%��x����&D!�
248 105.

 � Sprzedam mieszkanie 30 m2, par-
ter, balkon, nowe okna i drzwi, blok 
po remoncie, ocieplony, ul. Cmen-

������x�������#�$"J�%D"�#D�%E�����#�
1522 46 60 993.

 � Sprzedam mieszkanie 33,5 m2, 2 
)'�'*����'���'�����QQQ�)��
�'�������	-
sogórska. Tel. 662 561 430.

 � Sprzedam mieszkanie 35 m2�� ��-

��
��� ���� �	�'+������� x���� E$J� !D!�
065.

 � Sprzedam mieszkanie 41,5 m2, ul. 
�
��,����+'�� 
���� $D"� DDD� �(� �'�
negocjacji. Tel. 662 648 608.

 � Sprzedam mieszkanie 58 m2, 4 po-
�'*��� Q��)��
�'���'���'���������/'-
botnicza. Tel. 888 093 683.

 � }	��*,�������)�����,�,����������
)'���,'�
���ED�,��Q�)��
�'��x����"##�
!%&�D$"�

 � 49,9 m2��Q�)��
�'��J�)'�'*�������/��-
szowska. Po remoncie. Tel. 602 492 
198.

MOTORYZACJA

 � Skup samochodów powypadko-
�	
�� ���� 
�(	
�� ��� +'
������ x����
&&$��"$�%%&��&#E�"$$�$�D�

 � �'������
*����,'
�'���������'-
la, progi, ramy. Czyszczenie. Cena 
'��JE#��(��x����ED#�E�$�D$"�

 � Skoda Fabia II, rok prod. 2012, kli-
matyzacja, centralny zamek, szyby 
����
�	
�����KZ�����)�'��������'-
�����Q��(�H
�
�����|����%$�EDD��(��x����
"#D�E%��&$!�

 � Sprzedam samochód daewoo la-
�'���$##"��'
�������'��	��
����x����
530 168 116.

 � Sprzedam seat toledo 3, 1.9 TDI, 
2005 r., przebieg 263 tys., czarny. 
Tel. 502 999 951.

NAUKA, KOREPETYCJE

 � K�+����������'��)�
	
*����'*�����'�
�',���x����EJ"�#DD�#D#�

 � _��	�� ���,��
��� �� )��*�� �� �'��������
W domu ucznia lub lektora. Tel. 606 
%J$�D$"�

 � �'��)�
	
*����,�
�,�
	����}��	�
-
����)'��',	��x����&D��#$"�!EJ�

 � YK]Q�K� ������ *��	��� ��+�������-
+'� �� ,�(	
�� +��)�
�� �'������-

	*�	
�� ���� '���� �'�'�(	
�� �� ,('-
����0	� x��A� ED#� $$D� �JE�� ,���A 
lamika_english@op.pl

 � ]�
�,�
	������'��)�
	
*�����',��
�
������x����"%!�J#%�D$D�

 � Nauczyciel dyplomowany udzie-
li korepetycji: angielski, niemiecki 
w domu ucznia. Tel. 662 543 686.

 � Pracownia Artystyczna Dharma 
��)������ ��� ��*�
��� )���
	
���A�
ceramika, malarstwo, rysunek de-

'�)�+���4�)�����,	�����
���,('-
����0����'�'�(	
���x����&&%�%�$�&"&�

 � x(�,�
������ �� �'��)�
	
*�� �� *��	-
ka niemieckiego. Przygotowania do 
�	*����� ��� +����
��� x���� "#%� �!!�
603, 14 682 50 06.

NIERUCHOMOŚĆI, RÓŻNE

 � aokazja.pl szuka mieszkania, lokal, 
������ '����
�� +���
�� ����(���� )'����
�����+'�)'����
�'���',��]'0���	��
���(�0'�	������'���,'�
��&D"�"%D�
930.

 � Z��	���� +'�)'���
�'� �� ,�+��	-
�'�	�$DJ���$%���J�E������(���&D����
�'�(����x����EDD�%%D�%!$�

 � Sprzedam pole orne, 82 a, Wola 
}�������x����&DD�DE!�#"$�

 � �)�����0� ,������`�� �',����
����(���� q@��
	� )��	*,'��-
��� ���)(�
����� x���� EJJ� J&&� &D&� 
twojanieruchomosc.com.

OGRODNICTWO

 � Vq+�'��������)��	
����������������
0	�')('
���� �+������� �'�������
trawników, wertykulacja aeracja. 
/�+�����
*�� 
��������� )'�����'-
������'+�'�����x����&D#�"#"�JD&�

 � <�����$������� ���������$�� ����-
dów i trawników. Przycinanie 
��������� ����������� �������-
���� ���������� �� �������5� "�����
�� ������������ ������� g�
����$5�
Tel. 576 083 834.

 � }	
����� �� )����+��
*�� ������ 
���-
nych, metodami alpinistycznymi, 
��(�+��'+�'���
����x����&&J�$#!�#"$�

SPRZĄTANIE

 � K�	H��	(����'�'�'�	�
�	H����������
�	���	���	�(�����	�� 
�)�
�����,�-
��'�������,'
�'�'����%J� ��
���'-
H����
�������_���	�]�
('�������
���
�������'
����%�%"��x����$��&"D�!"�%!�

 � Z/�4K�xQ]���)�'@��*'������
�	��-

�������	�������	�(������
�)�
��-
���,���'��*����'*�����'������
��
����
&&!�"%$�%#$�

 � ?FC� |� 4��� |� ������$�������
������������ �������� �� �����-
������������������g����$�������-
�������$5�7�g�����
�5����������-
wa 161. Tel. 696 952 833.

 � F�'@��*'���������'��
*���'�
������-
kowej: czyszczenie, koloryzacja, 
�,)��+��
*��� }� �)�����0	� H�'�-
ki do impregnacji kostki. Chembud. 
x����"JJ�$D"�#"E��$��&""�&D�D&�

SPRZEDAM – RÓŻNE

 � Z�'�	� J� ����������� )(�+�� ��0�� J��
|����!ED��(��x����&D��%#$�%E$�

 � |��+���� ��,� �� $D�� ��'�	�� )(�+���
����'(������ �����'� ��� ')�(� �� �'�
�',������x����"JJ�#&!�E�J�

 � �����'� ')�('��� ��H
���
��� ,��-
������� ,�
�� )����
�����	� $JD� �(�
��
����)'�
�,��x����&#!�%#E�!"&�

 � c������ g�������� |� ��������-
���� g����� ���������� ��$��� ����
������ g����� ������������5� G�-
skie ceny, krótkie terminy, raty! 
7��������������������|���������$5�
Producent: 18 332 14 04, 15 816 42 
06, 509 038 426, www.robstal.pl.

 � �')������ �����	��A� )������� ���-
,����������
��0�����x����)'�
������-
�'�')�('����x����&D%�E"#�J!#�

 � ]�������'� �� ���*�
���� 
�������
���
���'
(	�&D�����JD��������������+����'-
bry stan. Tanio sprzedam. Tel. 660 
&!$�E"J�

eprasa.pl
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 � F������
���'� �� �+��������� ���
��
����(�����'������� �'
�
	*����|����
$�DD��(��x����&D��%#$�%E$�

 � F�����
��*����$DD��+���&E��(��Z��
���
*'����x��A�E$&�"%&�D"E� �

 � /'������
�����'�������)����'���
|����&!D��(��x����&D��%#$�%E$�

 � /'������
�� /}|� J� �'� ��)����
��
���� $DDD� �� ��� �'���� x���� !!#�
$EJ��E"�

 � �)�����,� ������ @�'�
'��� ���'���
���'��'���\%$D���$DD^��x����&D��&E!�
E"!�

 � �)�����,���0�����������)����x����
"#J�&J$�JJ&�

 � �)�����,���������'�
��+����������
������� �('
����� �'� ������� |� JJD��

����%DD��(��x����&#!�#�E�"#!�

 � �)�����,� �')�
���� �'� ���,����
����� +�����'��� �� ��
��)�,� �'�

��+������ J#D� �(�� 
���� &#�� $&J� $E$�
�	������

 � �)�����,�(��'��
���
�
*'����	��'�
'�'�������
����"ED��(��x����E$���&$�
!D$�

 � �)�����,� )�����
�� �� '������ x����
&&D�EJJ��E%�

 � �)�����,��������'�+�(������'�������
�	�'���	�� �� )�(��� �)����	�� 
����
%&DD��(��x��A�E$���&$�!D$�

 � �)�����,� �������� �'�� �'� �������
��)��������'��������
	��
'���)(�+�
J������'�	������������H�������
����
&##��(��x����&#!�#�E�"#!�

 � �)�����,� )�����
� ����� 
����H�����
*��'���x����&D"�&$$�!&!�

 � �)�����,� �������� �'� ��'0��� ����
�'�'H��%�E�,���,�
������'�������
�������'�
���
'����
�����'���+'�����
����� ��*������ x�������� }���������
$$��x����$��&!%�#D�##�����'�������'�
���'����
�'��,�

 � x����')�(�����	�	����'���!D��(�,J��
x����&D"�&$$�!&!�

 � x�*����,���+��D�&J��(��x����E$!�E$!�
!JE�

 � x�*�����D��(��x����&D%��#$�D$J�

 � }�����������	��
����JED��(�������
������'���������
����"ED��(��x����&D��
%#$�%E$�

SZUKAM PRACY

 � q)���������'�����
���������)��
	�
���������
����'�'��
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REMONTOWE
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mycie i impregnacja kostki bru-
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chów. Konkurencyjne ceny, gwa-
rancja. Faktury Vat. Tel. 788 060 
441.
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Dom Pogrzebowy

Kowalczyk

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Dębica, ul. Krakowska 49
tel. całodobowy 502 433 479

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Tel. całodobowy:

14 676 32 99,

504 108 962Dębica, ul. Krakowska 29,

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c
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 � Tynki cementowo – wapienne- gip-
sowe. Ocieplanie budynków. Tel. 
607 066 496, 607 269 673.
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USŁUGI KOMINIARSKIE
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USŁUGI KSIĘGOWE
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USŁUGI STOLARSKIE
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Walka z otyłością u mężczyzn

Aby umówić się na bezpłatną konsultację 
wystarczy zadzwonić!

Po kuracjiPrzed kuracją

CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOUSE,  UL. RYNEK 43,  39-200 DĘBICA, 

tel. kontakt. 883 771 774,  E-MAIL:  debica.rynek@naturhouse-polska.com

Dietetyk
inż. Magdalena Parys-Świstak

1. CO SKŁONIŁO PANA DO PODJĘCIA 
KURACJI ODCHUDZAJĄCEJ W CEN-
TRUM DIETETYCZNYM NATURHOUSE?
Decyzja o podjęciu kuracji odchudza-
jącej dojrzewała we mnie od dłuższego 
czasu i jednego byłem pewien, że jeżeli 
się zdecyduję to kuracja prowadzona 
będzie pod kontrolą osoby kompetent-
nej w tej dziedzinie czyli dietetyka. Po 
wstępnej konsultacji z dwoma gabine-
tami dietetycznymi i bardzo dobrych 
referencjach osoby, która już prowa-
dziła kurację z dobrym skutkiem w Na-
turhouse wybór mój padł na Centrum 
Dietetyczne Naturhouse.
2. BAŁ SIĘ PAN PIERWSZEJ WIZYTY?

Nie. Nie czułem, żadnego lęku ani 
obaw ponieważ mój ogólny stan 
zdrowia był dobry tylko, że z „lekką” 
nadwagą. 
3. CZY ODCHUDZAŁ SIĘ PAN JUŻ 
WCZEŚNIEJ? STOSOWAŁ PAN TZW. 
„DIETY CUD”? CZY TO JEST PANA 
PIERWSZY KONTAKT Z DIETĄ ?
Tak, starałem się przeprowadzać sa-
modzielnie różne diety cud. Skutek 
moich terapii był zadowalający tyl-
ko w pierwszym etapie czyli utracie 
masy ciała. Potem następował efekt 
jo-jo i znów „dobrze” wyglądałem. 
4. CZY ZAKOŃCZYŁ PAN KURACJĘ 
W NATURHOUSE? CZY DO PEŁNI SUK-

CESU JESZCZE CHCE PAN UZYSKAĆ 
JAKIŚ EFEKT ?
W chwili obecnej jestem w trakcie kura-
cji pod wnikliwą opieką Pani dietetyk. 
Do pełnej realizacji planowanych zało-
żeń brakuje tylko 5 kg.
5. CZY BOI SIĘ PAN EFEKTU JO-JO ?
Efekt jo-jo nie jest mi zjawiskiem obcym, 
lecz przy pomocy prowadzącej moją 
kurację Pani dietetyk z tym doświad-
czeniem i wiedzą, które posiadam te-
raz jestem gotowy stawić mu czoła.
6. CZY JEST PAN ZADOWOLONY 
Z OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW? JAK RE-
AGUJE RODZINA I ZNAJOMI NA PANA 
OGROMNĄ ZMIANĘ?

Jestem bardzo zadowolony z osią-
gniętych efektów. Moja waga zo-
stała znacznie zredukowana co jest 
zauważalne. Reakcja rodziny i zna-
jomych na obecny mój wygląd jest 
pozytywna co jeszcze bardziej mnie 
utwierdza o słuszności podjętej 
kuracji. Dwie osoby z grona moich 
znajomych również podjęły kurację 
w Centrum Dietetycznym Naturho-
use w Krakowie i Wrocławiu, życzę 
im powodzenia. Chciałem bardzo 
podziękować mojej żonie Halinie za 
wsparcie i motywację w dążeniu do 
wymarzonego celu. Dziękuję! 
7. JAK OCENIA PAN KURACJĘ PROWA-

DZONĄ W CENTRUM DIETETYCZNYM 
NATURHOUSE? (DIETA,WIZYTY,SU-
PLEMENTY)
Ja, osobiście jestem bardzo zadowo-
lony z współpracy z Panią dietetyk 
i pracownikami Centrum Dietetyczne-
go Naturhouse. Proponowana dieta 
spełnia w 100% moje oczekiwania 
i świadczy o dużej znajomości tema-
tu i fachowości Pani dietetyk. Wizyty 
są regularne i wcześniej uzgadniane 
z pacjentem. Proponowane suple-
menty nie maja wpływu na zmianę 
samopoczucia ani nastrojów i pozwa-
lają prowadzić normalny zdrowy tryb 
życia.

Swoje przyzwyczajenia postanowił zmienić Pan Roman,
któremu udało się schudnąć już 

25 kg 

Otyłość może być chorobą dziedziczną 
lub nabytą wynikającą z błędnych nawy-
ków żywieniowych i niewłaściwego trybu 
życia. 
U większości mężczyzn, nadwaga i otyłość ob-
jawia się tzw. „brzuszkiem”, czyli odkładaniem 
się tkanki tłuszczowej w okolicach pasa. Oty-
łość tego typu jest niebezpieczna, ponieważ 
obciąża narządy wewnętrzne np. wątrobę. 
Otłuszczenie organizmu zwiększa ryzyko wy-
stąpienia chorób krążeniowo-naczyniowych 
(np. nadciśnienia lub zawału), nowotworów 
oraz cukrzycy typu 2.

Jakie są zatem główne przyczyny otyłości 
u mężczyzn i jak jej uniknąć? 
Nieregularne posiłki
Panowie często nic nie jedzą przez cały dzień, a 
w późnych godzinach popołudniowych pochła-
niają podwójną porcję obiadu. Nierzadko zja-
dają kanapki, przekąski w postaci kabanosów, 
chipsów czy batonów.
Tłusta, polska kuchnia
Taki rodzaj diety sprzyja powstawaniu otyłości, 
wzrostowi poziomu cholesterolu we krwi. Posiłki 
powinny być urozmaicone, a połowę talerza po-
winny zająć warzywa.

Tłuste sosy, majonez lub ketchup
Tego typu dodatki mogą znacznie zwiększyć 
kaloryczność posiłku. Sosy można przygotować 
na bazie jogurtu, sosy mięsne powinny bazować 
na wywarach z mięs chudych, w sosie własnym 
bez dodatkowego tłuszczu.
Piwo i inne alkohole
Alkohol to puste kalorie – to wiedzą wszyscy. Ale 
fakt, że organizm najpierw trawi alkohol, który 
traktuje jako truciznę, a kalorie dostarczone 
wraz z przekąskami towarzyszącymi są maga-
zynowane w postaci tkanki tłuszczowej, to dla 
niektórych nowość. Alkohol pij okazjonalnie. 
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10 września 2016
Ogłoszenia, reklamy

Staż w Zespole Obsługi Flot  
Miejsce pracy: Dębica  

 
Zakres odpowiedzialności:  

• kontakt z użytkownikami pojazdów �otowych i serwisami 
w zakresie sezonowej wymiany opon w pojazdach �otowych,

• zlecanie i koordynacja relokacji opon pomiędzy serwisami,
• obsługa systemów związanych z obsługą �otową.

 
Wymagania: 

• komunikatywność i łatwość w nawiązywaniu kontaktów,
• bardzo dobra znajomość Excela,
• odporność na stres,
• znajomość języka angielskiego na 

poziomie komunikatywnym,
• dyspozycyjność 5 dni w tygodniu (preferowany student/ka 

studiów zaocznych).

 
Oferujemy: 

• 3 – miesięczny, płatny staż w dużej i stabilnej �rmie 
o globalnym zasięgu,

• możliwość zdobycia doświadczenia zawodowego 
i podnoszenia swoich kwali�kacji,

• profesjonalne narzędzia pracy.

1��
��������
�	�����	�������	�	������2�
��	34	
�	�
���5 

����6�����������7���
����!���		

Termin składania aplikacji: 09.09.2016 

Uprzejmie informujemy, że odpowiemy tylko na wybrane oferty. 
Prosimy o dopisanie klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mo-

jej ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu tej i przyszłych rekrutacji (zgodnie z Ustawą 

z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych - Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).” 
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Poprawia pamięć i koncentrację, redukuje 

objawy lęku, stresu i agresji. Treningi pole-

gają na kontrolowaniu przebiegu gry kom-

puterowej przy pomocy własnych fal mó-

zgowych.

Fale mózgowe rejestrowane są przez czujni-

ki umieszczone na głowie, które przesyłają 

informację do komputera. Osoba poddana 

terapii ma możliwość obserwowania pra-

cy własnego mózgu na ekranie komputera 

i jego trenowania  przy pomocy gier kom-

puterowych.

Metoda ta jest stosowana w leczeniu 

- problemów szkolnych takich jak dysleksja, 

dysortogra�a,

- zaburzeń koncentracji uwagi i zaburzeń 

zachowania - ADHD i ADD,

Biofeedback – ukryta moc Twojego umysłu

EEG – Biofeedback to metoda tera-
peutyczna zwiększająca skuteczność 
funkcjonowania naszego mózgu.

- stanów lękowych,

- łagodnych zaburzeń depresyjnych,

- przewlekłych bólów głowy,

- w rehabilitacji po udarach mózgu,

- i po urazach głowy.

Przeznaczona jest również dla osób zdro-

wych, które pragną zwiększyć efektyw-

ność pracy swojego mózgu – np. uczniów, 

studentów, sportowców, menadżerów.

Kwali�kację do terapii biofeedback i sesje terapeutyczne można przeprowadzić
w Gabinecie Lekarskim i Pracowni EEG w Dębicy, przy ulicy ks. Nosala 4, tel. 661 675 000.eprasa.pl
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Obserwator Lokalny
Reklamy

-opinie techniczne pojazdów, opinie na pojazdy zabytkowe
-wycena pojazdów
-wycena szkód komunikacyjnych

MGR BARTŁOMIEJ DZIURZYŃSKI

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

www.automobiles-rzeczoznawca.pl

Tel. 604 752 129, 

.........................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

Kupon upoważnia do publikacji drugiego ogłoszenia tej samej treści z 50 % rabatem. 
Emisja ogłoszenia po uregulowaniu należności w biurze ogłoszeń, ul. Żeromskiego 10, Dębica.

KUPON NA OGŁOSZENIE DROBNE

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 6 września 2016

Ogłoszenie zostanie wydrukowane w Obserwatorze Lokalnym najpóźniej w terminie 8 dni od 
daty jego otrzymania. Tylko oryginalne kupony można przesyłać na adres: 

lub osobiście dostarczyć do redakcji pod powyższy adres.

Biuro Ogłoszeń Obserwatora Lokalnego, 
ul. Żeromskiego 10, 39-200 Dębica

Kupon na bezpłatne ogłoszenie drobne

Bezpłatne ogłoszenia przyjmujemy wyłącznie od osób � zycznych, o wartości (sprzedaży, kupna) 
do 1000 złotych. Konieczne jest podanie ceny. Prosimy o staranne wpisywanie treści: w jednej 

kratce tylko jedną literę i zachować odstęp między wyrazami.

Treść ogłoszenia:

Oświadczam, że nie prowadzę działalności gospodarczej ani innej zarobkowej związanej z treścią ni-
niejszego ogłoszenia. Czytelny podpis (imię i nazwisko)...................................................................................

Powyższe dane nie będą przetwarzane a wykorzystane wyłącznie do potrzeb emisji niniejsze-
go ogłoszenia. 

Kategorie:
sprzedam kupię różne życzenia

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 6 września 2016
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Wyślij SMS

na nr 74567
wpisując w treści:

OL.INNE spacja treść ogłoszenia.

Koszt SMS – 4,92 zł
(4,00 zł + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakcji

www.egazety.pl

www.eprasa.pl

Możesz 
kupić

 Obserwatora 
Lokalnego 

przez Internet:

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c
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Sport
Cyklokarpaty 2016

Tenis ziemny

Hokej na lodzie

Nasi kolarze stawali 
też na podium

Matyfi w drużynie z Novakiem

Z Krynicy wracają
w glorii zwycięzców

Kolarze Chemika Pustków i Gryfa Dębica spisali się najlepiej w rozegra-
nych w Pustkowie Osiedlu zawodach z cyklu Cyklokarpaty 2016. Mateusz 
Niezgoda i Jacek Piątek z Chemika triumfowali w swoich kategoriach wie-
kowych na dystanie Giga. Jakub Kulas z Gryfa był drugi na trasie Hobby, 
a Szymon Kulas trzeci na trasie Mega. Żaden z nich nie stanął jednak na 
podium w klasyfikacji open. Najbliższy tego był piąty Mateusz Niezgoda.

Na starcie Cyklokarpat w Pustkowie Osiedlu stanęło w tym roku prawie 600 kolarzy.

Drużyna żaków młodszych podbiła Krynicę. (fot. Marek Gawle)

Michał Maty
 zagra w słowackiej 
eskstralidze tenisa ziemnego.

���� H32@J�� P;�HI� �� 38J� ���!���
Cielak (Chemik), 79. Adrian Wie-
czerzak (MTB), 132. Piotr Niezgo-
da (Chemik), 142. Dawid Surdel 
HB��%J�� 5MM�� 3����� )���� HB��%J��
171. Leszek Lesko (Chemik), 176.
(6 w M6) Roman Gawlik (Gryf), 
5I;��3����!�7�
!�
��� H32@J��5I<�
(4 w K0) Oliwia Armatys (Bie-
niasz Bike Team), 201. Mateusz 
�0���� H32@J��;6;�HO���)9J�>
����
&�����H32@J��;M<��'
�����(�
�����
H���!
��J��;86��)������
%�(�
�����
H���!
��J�

Dystans Mega:
95�HP� �� 3;J� 3����!� @��������

(Chemik), 32.(3 w M1) Szymon 
Kulas (Gryf), 35.(6 w M4) Jacek 
7�������
��HB��%J��MP��>������4�����
(MTB), 50.(4 w M1) Grzegorz Ar-
������H@@2J��O6��)������
%�)��0����
(Gryf), 63. Gabriel Sowa (Gryf), 76. 
B���

���>�������H@@2J��PP��4�%�!�
D
����H32@J�

Dystans Giga:
5.(1 w M2) Mateusz Niezgoda 

H7�����J��;6�H5���38J�'�����&�0����
(Chemik).
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Obserwator Lokalny
Sport

Dębicka Soccer Superliga

Zwycięstwa schodzą 
tu na dalszy plan

Sensei Piotr Szczerba zdał egzamin na drugi stopień mistrzowski (2 dan). 
Otrzymał też dyplom Trenera Karate Tradycyjnego, który jest najwyższym 
stopniem szkoleniowym w tej dyscyplinie sportu. Trzej jego podopieczni 
z Dębickiej Akademii Karate Tradycyjnego udowodnili zaś, że mogą stać się 
posiadaczami czarnego pasa. Pierwszym stopniem mistrzowskim pochwa-
lić się już mogą: Kamil Stanoch, Wojciech Rojek i Gabriel Boro.

Młodzi piłkarze Igloopolu (biało-niebieskie stroje) rozgrywają spotkanie z Piłkarskimi Nadziejami Mielec.

Egzaminy na stopnie mistrzowskie w Dojo Stara Wieś zdawali (od lewej): 
Piotr Szczerba, Kamil Stanoch, Wojciech Rojek, Gabriel Boro.
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Czarnych pasów coraz więcej

eprasa.pl

eprasa.pl a3181f672c



37
Nr  36 (836) 

10 września 2016

Sport
Biegi

Klasa B

Bobry wygrały w dziesiątkę

Trasą Dziesiątki 
wokół Pustyni

W polu karnym LKS-u Zasów/Mokre (niebieskie stroje) co rusz się kotłowało, dlatego Strażak strzelił aż pięć goli.

Orły (czarne stroje) grając w przewadze straciły trzy bramki w Bobrowej.
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Paszczyniak – Czarnovia 4:3 (3:1)
0:1 Wadas (12), 1:1 Ciurkot (25), 

2:1 Ciurkot (29), 3:1 Pyskaty (38), 
4:1 Pyskaty (52), 4:2 Czekaj (58), 
4:3 Tryba (80).
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Łęki Górne – Głowaczowa 2:1 
(0:0)
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(65), 2:1 Kloc (81).
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Strażak – Zasów/Mokre 5:0 (2:0)
1:0 Kobos (18), 2:0 Wrona (40), 
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Stasiówka – Pustków 2:1 (0:1)
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Żyraków – Kamieniarz 1:6 (0:3)
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Victoria – Bodzos 1:1 (0:0)
0:1 B. Miazga (65), 1:1 Surman 

(76).
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Borkovia – MULKS 0:1 (0:0)

0:1 Orkisz (90).
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Baszta – Piast 0:2 (0:1)
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Wisłoka II – Sokół 5:0 (3:0)
B_U
+!
/������	�
<9=�
8_U
/!
"����2

czad (11), 3:0 P. Kubisztal (40), 4:0 
Nylec (59), 5:0 Nylec (83).
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Korona – Mała 3:4
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Bobry – Orły B. 3:0 (0:0)

1:0 Wójcik (60), 2:0 Pluta (82), 3:0 
Bugaj (90+1).
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Dąb – Hetman 2:4 (1:1)
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Dąbrówka – Góra Mot. 4:1 (2:0)
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Skorpion – Orły R. 0:8
JAG

Klasa A

Strażak się rozpędził

1 Piast 2 6 3-0
2 Wisłoka II 1 3 5-0
3 Brzeźnica 1 3 3-2
4 Korona 2 3 8-8
5 Mała 2 3 6-6
6 MULKS 2 3 5-5
7 Sokół 2 3 3-7
8 Borkovia 2 0 0-2
9 Baszta 2 0 2-5

1 Orły R. 2 6 10-0
2 Dąbrówka 2 6 6-2
3 Bobry 2 3 3-2
4 Hetman 2 3 5-4
5 Dragon 1 3 2-1
6 Orły B. 2 3 3-3
7 Góra Mot. 2 0 2-6
8 Dąb 2 0 2-7
9 Skorpion 1 0 0-8

1 Victoria 3 7 7-1
2 Bodzos 3 7 6-3
3 Strażak 3 7 10-3
4 Nagoszyn 3 6 6-2
5 Stasiówka 3 6 6-4
6 Łęki G. 3 6 4-5
7 Pustków 3 6 9-6
8 Kamieniarz 3 6 9-4
9 Głowaczowa 3 3 6-5

10 Borowiec 3 3 5-7
11 Paszczyniak 3 3 5-10
12 Czarnovia 3 1 5-9
13 Żyraków 3 0 4-13
14 Zasów/Mokre 3 0 2-12
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Obserwator Lokalny
Sport

V liga

Piłka nożna: Okręgowy Puchar Polski

Dębicka Liga Tenisa Ziemnego

Wiewiórka wygrywa. 
Gole Rafała Czerwca

Awansowały cztery zespoły

Piotrowska i Jadach 
o krok od triumfu

Dla Wiewiórki (biało-czarnej stroje) to drugie zwycięstwo w V lidze.
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Wisłoka II - Monis Bielowy/Strze-
gocice 4:3 (3:0)
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Brzostowianka Brzostek - Victo-

ria Czermin 3:0 (v.o).
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Kamieniarz Golemki - LKS Wie-
wiórka 3:0 (v.o)
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Strażak Lubzina - Sokół Kolbu-
szowa Dolna
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Wisłoka – Stal II 2:2 (2:1)
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Radomyślanka – Chemik 1:3 
(0:1)
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Monis – Lechia 1:0 (1:0)
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Wiewiórka – Podleszany 2:1 (0:0)
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Sokół – Brzostowianka 7:0 (2:0)
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LH,

1 Stal II 5 13 15-3
2 Lechia 5 10 9-5
3 Radomyślanka 5 10 5-4
4 Victoria 4 10 10-2
5 Sokół 5 9 11-4
6 Monis 3 9 6-3
7 Wisłoka 4 7 10-6
8 Kolbuszowa 5 7 5-4
9 Team 5 7 12-10

10 Wiewiórka 4 6 4-4
11 Chemik 5 6 7-13
12 Ostrovia 5 5 9-9
13 Podleszany 4 4 5-5
14 Wilga 4 4 7-8
15 Płomień 5 3 5-11
16 Czarni 5 1 1-9
17 Brzostek 5 0 3-24
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Sport

Piłka nożnaPływanie

Sysło w kadrze U-15Grand Prix Polski dla Jakuba 
Kałuży z Bobrów Dębica

Adrian Ślęzak (przy piłce) dał prowadzenie Rzemieślnikowi w spotkaniu z Głogovią strzałem z rzutu wolnego.

Jakub Kałuża z Bobrów (po prawej) wywalczył Grand Prix Polski na Wo-
dach Otwartych. Na zdjęciu z Sebastianem Gogaczem.

Igloopol - Orzeł Przeworsk 2:0 
(0:0)
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Rzemieślnik-Taurus - Głogovia 
Głogów Młp. 3:2 (1:0)
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Sokół Nisko - Igloopol 2:1 (1:1)
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Piast Tuczempy - Rzemieślnik-
Taurus 2:2 (0:0)
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IV liga

Po jednym zwycięstwie więcej

1 Wólczanka 6 18 21-0
2 Izolator 5 13 11-9
3 Rzemieślnik 6 13 16-10
4 Sokół N. 5 13 9-4
5 Pisarowce 6 12 5-4
6 Sokół S. 6 10 9-8
7 Piast 6 9 9-6
8 Błękitni 6 9 9-8
9 Czarni 6 8 6-9

10 Wiązownica 6 7 5-5
11 Polonia 6 7 7-8
12 Stal ND 6 6 5-8
13 Igloopol 6 6 9-11
14 Głogovia 6 6 6-13
15 Wisłok 6 5 7-13
16 Orzeł 6 4 7-10
17 Stal G. 6 2 2-9
18 Start 6 0 4-16
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Nr  36 (836) 

Obserwator Lokalny
Ostatki

Przed nakrętką jest 
dobro i chęć pomocy
Agnieszka Majba-Pochwat

Nie spodziewałam 
się nawet , że 

prośba o pomoc dla 
dwuletniej Oliwki, 
poruszy tak wielu 

naszych Czytelników.

����
���
���
2
������
�����	�
���	���	
�����	
����
(�����
+����	�����

��
BU
���������
�	�����
(�������!
"�
�0���
�
�����0�������&�
���B�������
�����!�	
��������#�������
�����
����
���������������	�����0!�����
���@#�/
�������
��+��!��)�����#]

H
���	�
����	
���	���
�
�	����
�����	!
+���	
�
���	_
�#��������"���/
�����������������
��!���#���������'�������!
������	������!
�	
	��������
��!�����
�
��'��
����������������#�0����������
��������!�	�����������
����������1!
��������]

+���	
��	����	_
	����
�����0���4����3���������"����	���3�
�������/
����
��!�	�!����2��	��������!�������#
0����
�����������1����������������
�
��
���#�
������������

���
�������$����������#����!�����	�!����������!��
����#��

��������_
A����#���)
����������
��3�������

�1���0�#�=��������	
/
�
����������#��������������������
��!������

��>����
�	#�������������2����
�
�������	
���:���$�������
�������
��

Z����
������_
�����#���������
�������A��������
�	
���
������������
	�!����=�������0��������>
��������4����*����
��
����	
���#��������#����
&�!����	����	����������0��2�������
�+���
�������������������������

"	�������_
����&�
���B���������������
�������	
���#����#������	�����0��
�
�������	����	
���#
�������
���������������!
������)
�������!
�
��1�����0�
�����������������

!
����
�
���������
����#�!������"�!0������0�

/�����&��	_
������
��"��
!��&
�����
�������56�3���#���1��0��������
	���������
�0������0��>����#����	��������������
��������#�+�������������
����������
���

����
�������&�!����������#������	�����
�
��������3
������/
��

����������
���#������%
�������������������
������:�������

�

�1������	
����������������!
/
������ ������� ��������� F�� �#�����
�� ���#��� �0� �
����� �� ����#�����
��� �#��0� ��������� [�	���������
��	+!��#�0����)������

0�	
�+���
	
�

0��2����
�������������������
��������� ������
����	����
�
�����
��
����������!���
�����������

2���� �
� �
�
���� ��� ���
�
�
�
���� �
� ���������� �� 	����������
���

������� �#������� ����
��*��
D�!����������#��������
���+�����
	���!���	�������

�������	
����/
��������+���������!����������+��
	�����0� ������	
�
!
����� H�����
����#��������������
�����������%
/
��J��	
��
��������������+�������/
�������0� �����0� ����� 	
�	�������
�
����

3��
��
�/���������������/������
��������� ��� 	
�
����� ���� �� ���/
�������
��
������������������,���/
����#���
�����+�������0�

����
����
	
������!��#�����2�������+����	
/
���:�0���
��#�
�����!
����	����������
��!
�����������
����?�������������
�
����������

������

&����������� &�*���
�� ��!0�
=������ �� &
�������� 
� ��+���� 	���/
������ ������ ��

���� ���#C� '�����
�����	�
	
�#��������������56����
/
����&���	
��������������#�
��0�

������������ /� ���� ���� 	
�
�#��
,�����
������	
���������
�����	
/
�����#������������������4
����������0�
���
!
������������
���������0�	��/
��0�����,����

��������0�����������
�������������������	���������������/
�������1�	�
��0�
�	
�
������
!
/
������#�������	���������������
������
&
����!�����	
���!�����

!
��������
���
�����������
����	����
����	��/

����
�������������1�������
�
�������
	#������������

&
�����!���������������������/
�������������	��������������
�������

�+��� ������� �
� ������� ������
��
��+����
!
�
����
���������	������
�����������������������2���������
�#�������#
������*�	
�#������#�����
�����#!#���
���������
������������/
������	�����
������#��������
������
	�!���������������4
����
��!������
����%
��G� �� ��� ���������� �
� �
����
���������
�����	����
���C�,�������
��������������
�����3
���C

7����&�*��������+�����
�������������

�
��������������������������
������
�
���������
���
��

����������@�!��
	�������
����
����=���������#���/
���������
�������+�0���!
�����
���#��
	
�������
��
���

&
���� ��
�G� �������� �������� �
�
����
�����������&����������:��������
��
����
�����!���	������#��>�����/
��������	����������:���
�	
�����#/
�0��

�������������������������������
����������
�����	
�
����$���
���/
�������������������
�������
��
�����
����
�����*�	
���:����	
����������
�
��
��������������������������
��!�
�
�����!���������	
������������!
/
�������	������������
�������	+!/
��#�0�������	��������

A������������������������������
���
�������
���	�������
�
��
�
��������
�
�������������#����0������
�����
�����#��������������������

1��+���� ��������� ���� =������
������ 2����� �#�� ������� 	����
��/
���������������������7��������
���
	
�
�� ���� ����� ������� ���������
��#��������@
���������������������/
��������������������������������/

��
�������������
�+���3��
����
������ ����� ��	����!���� 
�+�� �#��
	�������!
�����	���������0������/
���� �� �
������ 	�!����� ����������
�����������	������
!#���#�������
���������������������

�	��	���!���!��

IS
SN

 1
5

0
7

-1
0

4
9

3
6

>

Dębica, ul. Drogowców 12
tel. 14 681 18 98 

Tarnów Mikołajowice 220
tel. 14 650 11 50

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852
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