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Nowosci
w programie TV

Dramat na drodze
Zginety dwie
osoby. Kierowca
BMW uciekt ze
szpitala

Prokuratura zarzuca 42-letniemu
Kamilowi B., ze podczas wyprze-
dzania doprowadzit do czotowego
zderzenia.

-Str.3

Podkarpackie

Corka zabita
matke. Uderzata
ja trzonkiem
mtotka w glowe

Zarzut zabojstwa postawita proku-
ratura 65-letniej mieszkance Jedli-
cza. Cosi¢ wydarzyto w mieszkaniu
89-letniej kobiety?

-Str.3

19-latek jechat z predkoscia 225
km/h. W tym miejscu limit wynosit
120 km/h. Dopiero rok temu otrzy-
mat prawo jazdy - Str. 2

27. Pielgrzymka Stuzb Munduro-
wych Wojewddztwa Podkarpac-
kiego. Do Lezajska przybyli m.in.
zotnierze, policjanci, strazacy, funk-
cjonariusze SG - Str. 2
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REGION

Do Uniwersytetu Rzeszowskiego
przyjechaty dwie tajemnicze
trumny. Sg w nich szczatki dwoch
0sob pochowanych w krypcie
klasztoru oo. franciszkanow w Kro-
$nie. Str. 4

REGION

Droga wojewodzka przez zapore
w Sieniawie zamknieta jest od ro-
ku. Dlaczego to tak dtugo trwa?
Str.5

ZDROWIE

Rozpoczeta si¢ budowa Podkarpackiego

Centrum Medycyny Dziecigcej

- iInwestycja za 763 miliony ztotych

jer

Szes¢ Klinik pediatrycznych,
19510zek, dzieciecy SOR,

24 poradnieizaplecze

do ksztalcenialekarzy znajda
si¢ w Podkarpackim Centrum
Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek wmurowa-
no kamien wegielny, a wbi-
ciem pierwszej lopaty symbo-
licznie rozpoczeto budowe
wartego ponad 763 mln zt
szpitala.

Uroczystosc odbyta sie na ptycie
dawnego naziemnego ladowiska
Klinicznego Szpitala Wojewodz-
kiego nr 2 przy ul. Lwowskiej. To
wlasnie w tym miejscu powstanie
pieciokondygnacyjny szpital pe-
diatryczny.

Rozpoczecie prac byto moz-
liwe dzieki przeniesieniu ladowi-
ska na dach otwartego kilka dni
weczesniej parkingu wielopozio-
mowego. Nowe ladowisko jest
przystosowane nie tylko do przyj-
mowania $migtowcow ratownic-
twa medycznego, ale réwniez ma-
szyn wojskowych typu Black
Hawk.

Najwazniejsza inwestycja
zdrowotna na Podkarpaciu
Dyrektor KSW nr 2 Barbara Ro-
gowska podkreslita, ze rozpoczy-
najaca si¢ budowa to obecnie naj-
wieksza i najwazniejsza inwesty-
cja w ochronie zdrowia realizo-
wana na Podkarpaciu.
-Podkarpackie Centrum Medy-
cyny Dzieciecej to znacznie wiecej
niz nowy budynek. To przede
wszystkim szansa na zapewnienie
dzieciom dostepu do wysokospe-

Wazna chwila - w Rzeszowie zaczyna sie budowa
Podkarpackiego Centrum Medycyny Dzieciecej

cjalistycznej opieki medycznej bli-
sko domu, tu, na Podkarpaciu-po-
wiedziata dyrektor.

W jednym obiekcie beda kliniki
pediatryczne, poradnie specjali-
styczne oraz zaplecze diagno-
styczne i zabiegowe. W centrum
znajda si¢ m.in. kliniki urologii
dziecigcej i otorynolaryngologii
z pracowniami audiologiczng i fo-
niatryczna, a takze klinika zajmu-
jaca sie leczeniem dzieci z muko-
wiscydoza. Do nowego budynku
zostanie przeniesiona dziatajaca
juzklinika kardiologii dzieciece;j.

Poradnia genetyczna

i diagnostyki prenatalnej
Bedzie tez dziecigcy oddziat ratun-
kowy, blok operacyjny oraz samo-
dzielny oddziat anestezjologii iin-

tensywne;j terapii dla dzieciz 15 16z-
kami. Poza tym powstang tez 24 po-
radnie specjalistyczne. Nowa infra-
struktura ma pozwoli¢ na urucho-
mienie poradni, ktorych obecnie
wregionie brakuje, m.in. genetycz-
nejidiagnostyki prenatalne;.

Zaplecze diagnostyczne obej-
mie centralna pracownie endosko-
pii pediatrycznej oraz dzieciecy za-
ktad radiologii i diagnostyki obra-
ZOWE;.

Rogowska zwrocita uwage, ze
inwestycja ma rowniez zwiekszy¢
mozliwosci ksztalcenia i pozyski-
wania personelu medycznego.

- Przyszli lekarze beda mogli
ksztalcic¢ si¢ wnowych specjaliza-
cjach pediatrycznych, cowzmocni
rozwoj medycyny w regionie - po-
wiedziata Barabara Rogowska.
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Rektor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego prof. Adam Reich dodal, ze
w centrum beda mogli ksztalci¢
sie nie tylko lekarze, ale rowniez
pielegniarki, fizjoterapeuciiprzed-
stawiciele innych zawodow me-
dycznych.

Marszatek wojewodztwa pod-
karpackiego Wtadystaw Ortyl po-
wiedzial, ze decyzje o budowie po-
przedzita analiza potrzeb zdrowot-
nych regionu, oparta m.in. na da-
nych Narodowego Funduszu
Zdrowia. Wynikalo z niej, ze wiele
swiadczen dla dzieci z Podkarpa-
cia nadal jest udzielanych poza
wojewddztwem.

Koszt to 763 miliony
ztotych. Termin
zakonczenia: 3 lata
Wojewoda podkarpacki Teresa
Kubas-Hul zwrocita uwage, ze wy-
jazdy na leczenie do odlegtych
osrodkow oznaczaja dla rodzin nie
tylko strate czasu, lecz takze do-
datkowe wydatki. Jej zdaniem po-
wstanie centrum powinno ograni-
czy¢ konieczno$¢ szukania specja-
listycznej pomocy dla dzieciw in-
nych czesciach kraju.

Koszt budowy i wyposazenia
centrum przekracza 763 mln zi.
Ponad 460 mln zt zapewni samo-
rzad wojewddztwa podkarpac-
kiego. Dofinansowanie z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego wyniesie 211,8 mln zi,
aponad 91 mln zt bedzie pocho-
dzi¢ z budzetu panstwa. Szpital
dotozy ponad 352 tys. zt.

Za realizacje inwestycji odpo-
wiada konsorcjum firm Adamietz
i Wodpol. Budowa potrwa trzy
lata.

(PAP)
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POLECAMY

Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Sergiusz, Aniela

Telefon alarmowy: 112

POLICJA

Kierowca pedzit drogg S-19
z. predkoscia 225 km/h

jer

19-latek jechat z predko-
$cia 225 km/h, wmiejscu
gdzie limit wynosit120
km/h. Kierujacym okazat
sie mieszkaniec Rzeszowa.
Za popelnione wykrocze-
nia zostalukarany manda-
tem wwysokosci 2500 zt
i15 punktami karnymi.

Na drodze ekspresowej S-19,
policjanci nizanskiej drogowki
zatrzymali do kontroli Se-
ata. W miejscu, gdzie obowia-

zywato ograniczenie predkosci
do 120 km/h, mtody kierowca
mial na liczniku az225 km/h,
czyli przekroczyt predkos¢
o105km/h.

Za kierownica siedziat 19-
letni mieszkaniec Rzeszowa.

Mezczyzna uprawnienia
do kierowania miat od nie-
spela roku.

Policja ostrzega:Nadmierna
predkosc tonadal glowna przy-
czyna tragicznych wypadkow
drogowych. Apeluje do kieruja-
cych, aby przestrzegali dozwo-
lonych limitow predkosci.

PO|ICjanCI z leka zarejestrowali mtodego kierowce Seata,
ktoremu rozpedzit swoj samochdd az do 225 km/h

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl
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Stuzby mundurowe z catego wojewodztwa
przyjechaly do Lezajska

us

Do Lezajska przyjechaty stuz-
by mundurowe z catego Pod-
karpacia. Wsrod nich byli
m.in. Zolnierze, policjanci,
strazacy, funkcjonariusze
Strazy Granicznej, lesnicy
isluzba wiezienna.

W Lezajsku odbyla si¢ 27. Piel-
grzymka Stuzb Mundurowych Wo-
jewodztwa Podkarpackiego, pota-
czona z 27. Dozynkami Powiato-
wymi. Do Bazyliki Zwiastowania
Najswigtszej Maryi Panny przybyli
przedstawiciele stuzb munduro-
wych, parlamentarzysci, samorza-
dowcy oraz mieszkancy regionu.
Waznym elementem uroczystosci
byta obecnosc rolnikow, ktorzy przy-
niesli okazate wierice dozynkowe
wykonane z tegorocznych plonow.

Obchody rozpoczat uroczysty
przemarsz pocztow sztandarowych
zplacu przy Miejskim Centrum Kul-
tury do lezajskiej bazyliki. Central-
nym punktem wydarzenia byla
msza $w. pod przewodnictwem bi-
skupa, podczas ktorej mundurowi
odnowili akt zawierzenia Matce Bo-
zej Lezajskiej. Modlili si¢ o opieke
iwsparcie w codziennej stuzbie.
©®

FOT. PAWEL DUBIEL

FOT. PAWEL DUBIEL

Pielgrzymka byta potgczona - zgodnie z tradycjg - z 27. Dozynkami

Powiatowymi
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Uroczystosc wzbogacili rolnicy, ktérzy przyniesli okazaie mlsternle
wykonane wience dozynkowe, uplecione z tegorocznych plonow
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Podkarpackie

Smiertelny wypadek niedaleko Glogowa Mip.
Kierowca BMW uciekt ze szpitala! Szuka go policja

sol

W tym wypadku zginely dwie
osoby. Prokuratura zarzuca
42-letniemu Kamilowi B.,Ze
podczas wyprzedzania dopro-
wadzil do czolowego zderze-
nia. MezZczyzna po wypadku
trafil do szpitali, jednak dwu-
krotnie je opuscil. Sad Okrego-
wy w Rzeszowie zdecydowat
ojego tymczasowym areszto-
waniu. Teraz policja prowadzi
poszukiwania podejrzanego.

O tej sprawie informowali$my
w Nowinach. Przypomnijmy -
do wypadku doszlo 22 sierpnia
okolo godz. 7.50 na drodze krajo-
wej nr 9 w Glogowie Matopolskim.
Kierujacy BMW X4 Kamil B. pod-
czasjazdy podjal manewr wyprze-
dzania.

Wedlug prokuratury mieszka-
niec Rzeszowa nie obserwowat
prawidlowo sytuacji na drodze
1 nie zachowal szczegdlnej
ostroznosci. Miat rowniez nie
upewnic sie, czy dysponuje od-
powiednia widocznoscia oraz
wolna przestrzenia do wykona-
nia manewru.

W efekcie BMW zderzyto si¢
czotowo z prawidlowo jadaca Kig
Stonic. Skutki byly tragiczne.
Na miejscu zgineli mieszkancy po-
wiatu tarnobrzeskiego: kierujacy
Kig oraz pasazerka.

BIESZCZADY

BMW zderzyto sie czotowo z Kig. Na miejscu zginety dwie osoby

W stanie ciezkim do szpitala
W wypadku cigzko ranny zostat
takze drugi pasazer Kii. Mezczy-
zna doznal migdzy innymi ciez-
kiego urazu gtowy, sttuczenia
klatki piersiowej oraz licznych zta-
man zeber, obojczyka i krego-
stupa.

W stanie zagrazajacym zyciu zo-
stal przewieziony do Klinicznego

Szpitala Wojewddzkiegonr 2 im. Sw.
Jadwigi Krolowej w Rzeszowie
przy ul. Lwowskiej.

Prokuratura zarzucita Kamilowi
B. popehienie przestepstwa z art.
177 § 2 kodeksu karnego w zbiegu
zart.177 § 1k k. wzwiazkuzart. 11§
2 k.k. Za zarzucany czyn podejrza-
nemu grozi kara do 8 lat pozbawie-
nia wolno$ci.

JEDLICZE

Sad nie zastosowat aresztu,
podejrzany opuscit szpital

24 sierpnia prokuratura skierowata
do Sadu Rejonowego w Rzeszowie
wniosek o tymczasowe aresztowa-
nie Kamila B. na trzy miesiace.

Sad nie uwzglednit wniosku. Nie
zastosowatwobec podejrzanego row-
niez zadnego srodka zapobiegaw-
czego o charakterze wolnosciowym.
Decyzje uzasadnionociezkim stanem
zdrowia oraz sytuacjg psychiczng po-
dejrzanego i jego zony, zwigzang
zutratg dzieckaw lipcutegoroku.

Prokuratura zaskarzyta te decy-
zjg do Sadu Okregowego w Rzeszo-
wie. W tym samym czasie pojawity
sie informacje, ze Kamil B. opuscit
placowke medyczna. 26 sierpnia
prokuratura zostata powiadomiona,
ze mezezyzna bez formalnego wy-
pisu, przy asyscie zony, samowolnie
wyszedt z Oddziatu Traumatologii
1Ortopedii w Rzeszowie.

Policja rozpoczeta poszukiwania,

> jednak nie udato sie ustali¢ miejsca

pobytu podejrzanego.

Sad zdecydowat o areszcie.
Podejrzany znéw zniknat
2wrzesnia Sgd Okregowy w Rzeszo-
wie rozpatrzyt zazalenie prokura-
tury. Podczas posiedzenia obronca
Kamila B. poinformowat, ze podej-
rzany samodzielnie zmienit pla-
cowke medyczna i przebywa w Szpi-
talu Miejskim im. Jozefa Strusia
w Poznaniu.

Tym razem sad przychylit si¢
do argumentacji prokuratury. Zde-
cydowat o zastosowaniu wobec 42-
latka tymczasowego aresztowania
na okres trzech miesiecy.

Prokurator prowadzacy sprawe
natychmiast zwrdcit si¢ do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Poznaniu
o zatrzymanie poszukiwanego.
Okazato si¢ jednak, ze Kamil B. po-
nownie opuscil placowke me-
dyczna.

Wedtug informacji uzyskanych
przez prokurature mezczyzna wy-
szedt ze szpitala w Poznaniu w go-
dzinach zblizonych do zakonczenia
posiedzenia Sadu Okregowego
wRzeszowie. Zostatwypisany dole-
czenia domowego.

Policjaznéw szuka 42-latka
Obecnie miejsce pobytu Kamila B.
pozostaje  nieznane. Policja,
pod nadzorem prokuratury, prowa-
dzi szeroko zakrojone dziatania ma-
jace doprowadzic¢ do zatrzymania
podejrzanegoiwykonania postano-
wienia Sadu Okregowegow Rzeszo-
wie o tymczasowym aresztowaniu.

Sledztwo w sprawie $miertel-
nego wypadku prowadzi Prokura-
tura Rejonowa w Rzeszowie. Poste-
powanie dotyczy zdarzenia, w kto-
rym zgingty dwie osoby, a kolejna
zostata ciezko ranna.

Za zarzucane Kamilowi B. prze-
stepstwo grozi kara do 8 lat pozba-
wienia wolnosci. ©®

Kobieta zawisla nad stromym
urwiskiem Jeziora Solinskiego

jer

Dzi¢ki szybkiemu dziataniu,
dobrej znajomosci terenu
inieszablonowemu wykorzy-
staniu sprze¢tu stuzbowego
policjanci uratowali turystke,
ktorej grozilo realne niebez-
pieczenstwo.

Do zdarzenia doszto okoto potu-
dnia. Para turystéw ze Slaska, spa-
cerowata z psem po lesie w okoli-
cach Soliny. Najprawdopodobniej
zgubili wlasciwy szlak i poszli
$ciezka niebezpiecznie blisko urwi-
stego brzegujeziora.

W pewnym momencie 62-latka,
poslizneta sie na lisciach i zjechata
kilkanascie metréw po stromym
zboczu. W ostatniej chwili zdazyta
ztapac si¢ drzewa rosnacego tuz
nad 10-metrowym urwiskiem. Nie
byta jednak w stanie sama wrocic

nastroma gore, ajej 63-letnimaz nie
dat rady zejsc po nig po skarpie.
Mezczyzna wezwat na pomoc poli-
dge.

Patrolowcy z Polanczyka, ktorzy
latem pelnig rowniez shuzbe na wo-
dach Jeziora Solinskiego jako poli-
cyjni stermotorzysci, dzieki dobrej
znajomosci okolic jeziora, szybko
dotarli do pary. Okazato si¢ jednak,
ze dojscie do kobietyjest bardzo ry-
zykowne. Wowczas policjanci wy-
korzystali do asekuracjiling od bojki
ztodzi stuzbowej, stuzacg do rato-
wania tongcych osob. Przy jej po-
mocy policjant zszedt do turystki
ipomogtjej wyjs¢ pod gore.

Policja apeluje 0 ostroznosc pod-
czas gorskich wedrowek. - Poru-
szajmy si¢ po wyznaczonych, bez-
piecznych szlakach. Zadbajmy row-
niez o wlasciwy ubior, dostosowany
do gorskich warunkow.
©®

Koszmar. Corka zabita matke.
Uderzata ja trzonkiem miotka w glowe

Ewa Gorczyca

Zarzut zabojstwa postawila
prokuratura 65-letniej miesz-
kance Jedlicza. Wszczete zo-
stato sledztwo, ktore ma usta-
li¢ szczegotowe okolicznosci
dramatu.

Dozdarzeniadoszlowjednymzdo-
mow przy ul. Mickiewicza w Jedli-
czu. Mieszkaty w nim dwie kobiety,
na parterze 89-letnia matka
anapietrze -jej 65-letnia corka.

W niedzielne przedpotudnie
przed domem pojawity si¢ karetka
pogotowia, wozy strazackie i poli-
¢janci. Stuzby zostaty zawiadomione
przez krewnych starszej kobiety.

Jak si¢ okazato - 89 latka byta
martwa. Policja zatrzymata jej 65-
letnia corke.

- Zostat jej postawiony zarzut za-
béjstwa. Sledztwo jest prowadzone
zartykutu148 paragraf1. To czyn za-
grozony kara nie mniejsza niz10 lat
pozbawienia wolnosci lub dozywot-
niego wiezienia - mowi portalowi
nowiny24.pl Krzysztof Zdunek, pro-
kurator rejonowy w Kro$nie.

Prokuratura skierowata do sagdu
wniosek o tymczasowe aresztowa-
nie 65-letniej Jedliczanki. Na miejscu
dramatu zostaly przeprowadzone
ogledziny i zabezpieczone slady,
m.in. biologiczne, wtymkrwinascia-
nie. Prokurator zdecydowat takze
oprzeprowadzeniu sekcji zwiok.

Z wstepnych ustalen wynika, ze
narzedziem, ktorym miata postuzyc
sie corka, byt drewniany trzonek
od miotka, pozbawiony metalowej
czesci. Uderzenia zostaty zadane
wglowe.

- Doktadne okolicznosci beda
wyjasnione w toku sledztwa. Podej-
rzana zostanie poddana badaniom
psychiatrycznym - méwi prokurator
Zdunek.

Wiadomo, ze kobiety nie byty
w dobrych relacjach. 65-latka byla
juzwezesniej karana za zngcanie si¢
nad matka.

65-latka zostata aresztowania
na okres trze ch miesiecy.
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KROTKO

RZESZOW

Rzeszow

Sad przedtuzyt areszt dla Magdaleny H.

Kolejne trzy miesigce spedzi w tymczasowym areszcie pato-
morfolog Magdalena H. Na posesji w Lutoryzu, ktora byta
wczesniej jej witasnoscia, w czerwcu znaleziono zakopane 34
ptody ludzkie i ich szczatki.

O przedtuzenie tymczasowego aresztu wnioskowata do sgdu
w Rzeszowie prowadzgca sprawe Prokuratura Okregowa. -
Uzasadniony byt potrzeba zabezpieczenia prawidtowego to-
ku postepowania, obawg matactwa, ukrywania sie przez po-
dejrzang badz jej ucieczki - wyliczat prok. Krzysztof Ciecha-
nowski, rzecznik PO w Rzeszowie.

Sad Rejonowy w catosci uwzglednit we wtorek wniosek Pro-
kuratury Okregowej w Rzeszowie, wydat postanowienie

o przedtuzeniu tymczasowego aresztowania na okres kolej-
nych 3 miesiecy - do 9 grudnia 2026 roku. aples

001158040

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia

Pani Grazynie Ferenc-Szczygiet
wieloletniej Dyrektor naszej Szkoty
oraz

Pani Liliannie Kotwy
Nauczycielce naszej Szkoty
z powodu $mierci Meza i Taty
§tp
Aleksandra Szczygta

sktadaja

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
oraz Pracownicy administracji
Medyczno-Spotecznego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rzeszowie

0011580557

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

$tp
lek. ROmana
Fukaszewskiego

wieloletniego pracownika
SP Zaktadu Opieki Zdrowotnej MSWiA w Rzeszowie

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy
Wyrazy szczerego wspotczucia.

Dyrekcja i Pracownicy
SP Zaktadu Opieki Zdrowotnej MSWiA w Rzeszowie
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RZESZOW

0011576056

Zaklad Uslug ——
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Do Uniwersytetu Rzeszowskiego
przyjechaly dwie tajemnicze
trumny. Co w nich jest?

Przywieziono
wczoraj trumny

ze szczgtkami
dwodch osob
pochowanych

w krypcie klasztoru
oo. franciszkanéw
w Krosnie.

Piotr Samolewicz

Badania tomografii kompu-
terowej w Zaktadzie Diagno-
styki Obrazowej i Medycyny
Nuklearnej wykonywat pra-
cownik naukowy UR, elek-
troradiolog Sylwester Sta-
chyra pod kierunkiem swo-
jego mentora prof. Andrzeja
Urbanika. Naukowcy uzy-
skali dane obrazowe, ktdre
nastepnie beda przetwarzane
w celuzbadania struktury ciat
iwykonania ich rekonstruk-
gi.

Prof. Andrzej Urbanikjest
bytym wieloletnim kierowni-
kiem Katedry Radiologii Col-
legium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego i zatozy-
cielem radiologii na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim. Tak
mowi o sensie badan:

- Z tych tréjwymiarowych
obrazow specjalistka medy-
cyny sagdowej odtworzy przy-
zyciowy obraz tych ludzi, czyli
ustali, jak oni kiedys wygla-
dali. Z tym Ze te obrazy nigdy
nie sa do konca dokladne,
aczkolwiek zrobilismy kiedys
porownanie. Pewna dzienni-
karka zgodzita si¢, by zjej ba-
dania tomograficznego spo-
rzadzi¢ obraz przyzyciowy
imoglismy poréwnac go zfo-
tografia. Byly one zblizone.
Przyjmuje si¢, ze rekonstruk-
cje wizerunkow udaja sie
w 70 procentach - wyjasnia
prof. Andrzej Urbanik.

Rosliny w trumnie
Przebadanej szczatki pocho-
dza z klasztoru franciszka-
now w Krosnie. W kryptach
trwaja prace konserwator-
skie. Konserwacjipoddana sg
tez pochowki. Byly one
w zlym stanie.

- Ojcowie franciszkanie
podjeli decyzje o bezposred-
nich pracach konserwator-
skich przy dwoch trumnach.

"\

Prof. Andrzej Urbanik: chcemy poznac wyglad pochowa

Natomiast zamknietych pier-
wotnie XVII-wiecznych po-
chowkow nie otwieralismy.
One s3 poddawane konser-
wacji zachowawczej, bez
otwierania. Mamy mozli-
wos$¢ prowadzenie mato in-
wazyjnych badan tych tru-
mien - mowi Joanna Babraj-
Medrala, krakowski konser-
wator dziet sztuki.

Przywieziono dwa po-
chowki: pierwotny i pozniej-
szy. Ten pierwszy byt z wy-
sciotka roslinng, bo tak daw-
niej chowano ludzi.

- Te badania poszerzg na-
szg wiedze, jak dawniej wy-
gladaly pochowki. Poczat-
kowo twierdzono, ze ten
pierwszy pochowek pocho-
dzit z XIX wieku, ale mamy
watpliwosci codotego,boza-
chowato si¢ ubranie - Zupan,
a zupany sg jednak starsze.
Jestto pierwotny pochowek,
gdyz jako pierwszy byt
umieszczony w tej trumnie
inigdy nie byt z niej wyjmo-
wany, nie byty z niej wyjmo-
wane tez rosliny, z ktorych
zrobiono ,,materac”. Nie wy-
kluczone, ze ta trumna byta
poOzniej otwierana, bo znalez-

K

lismywniejinne kosci. Praw-
dopodobnie ulegta ona dezin-
tegracji, bo wida¢ w niej
wspolczesne wstawki  bez
tych ,,materacy” roslinnych.
Zostang zbadane tez pytkiro-
slin, zarodnikiiinne mikroor-
ganizmy zwysciotki. Jesli cho-
dzi o drugi pochowek, to nie
jestesmy w stanie okresli¢
jegodatowania. Obie trumny
byty zZtozone wniszach krypty.

Choroby naszych
przodkow

Radiologiczne ~ badania
szczatkow ludzkichizwierze-
cych z dawnych epok nazy-
wajg si¢ paleoradiologig.
Maja one kapitalne znaczenie
dla paleopatologow, ktorzy
beda mogli okresli¢, jakie
wezesniej wystepowaly cho-
roby, jaki miaty przebieg.

- Naprzyktad uwazamy, ze
zmiany wnaszych naczyniach
wiencowych sg domena na-
szej cywilizacji. Tymczasem
nic podobnego, dzieki bada-
niom paleoradiologicznym
mozna bylo stwierdzi¢ po-
tezne zmiany w naczyniach
wiencowych starozytnych
Egipcjan, co wzbudzito zdzi-

A £

nych w krypcie i przyczyny zgonu.

wienie badaczy. Kolejna
1Z€CZ: NOWOtWOry teZ wyste-
powaly w starozytnosci -
mowi naukowiec.

Zespol prof. Urbanika
przebadal wiele szczatkow
ludzkich, m.in. z cmentarza
we wsi Maniowy. Dzigki nim
mogl stwierdzi¢, na coumie-
ralimieszkancy tej podhalan-
skiej wioski: na gruzlice oraz
z powodu urazow nie tylko
wyniklych z bijatyk, ale tez zy-
cia codziennego.

- W Krakowie badalismy
szczatki starego przyklasztor-
nego cmentarza. W tym
klasztorze ostanie chwile zy-
cia spedzali obroncy ojczy-
zny, zastuzeni, ale biedni
szlachcie. Stwierdzilismy
unich gruzlice, mnostwo ura-
zOow pobitewnych i ran,
atakze kite. My stuzymy pa-
leopatologom. Jesli w gre
wchodzi jeszcze pobieranie
probek, to mozna badac ge-
netycznie jak rozwijaly si¢
choroby. Zastosowanie ba-
dan zzakresu diagnostyki ob-
razowej w tej dziedzinie jest
wielkim przefomem wnauce
-mowi naukowiec.
©®

FOT. BARBARA GALAS
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Droga wojewodzka przez zapore w Sieniawie
zamknieta od ponad roku. ,,Robi si¢ nerwowo”

Ewa Gorczyca

Mija dziewiaty miesiac

od wstrzymania remontu
nazaporze Besko w Sieniawie.
Droga wojewddzka przez ko-
rone zapory pozostaje nie-
przejezdna, asamorzadowcy
pytaja: Jak dlugojeszcze po-
trwatasytuacja?

-Mieszkancywidza, ze nazaporzenic
si¢ nie dzieje. Zamknieta od roku
droga i skomplikowane objazdy sg
utrudnieniem. Dla mieszkancow, dla
turystow, dla rolnikow, dla przedsie-
biorcow-mowi starosta powiatu kro-
snieniskiego Jan Pelczar.

Zapore zbiornika Besko w Sienia-
wie wybudowanowlatach 70. Spie-
trzytawody Wistoka, tworzac Jezioro
Sieniawskie, petni funkcje przeciwpo-
wodziows, ale tez.stanowiujeciewody
dlaKrosnaipowiatu krosnienskiego.

W 2025 roku Wody Polskie podjely
decyzje o kompleksowym remoncie
obiektu. Zapora jest ewenementem,
bo przezjej korone przebiega droga
wojewodzka -to wazny trakt, takze
zpunktuwidzenia turystyki. Zaplano-
wano prace zwigzane zmodernizacjg
czescihydrologicznej, jakiprzebiega-
jacej przez korone zapory drogi. Re-
gionalny Zarzad Gospodarki Wodnej
1 Podkarpacki Zarzgd Drog Woje-
wodzkich podpisaty porozumienie,
kazda ze stron miata wytozy¢ pienia-
dze naremont,,swojej” czescl.

POD PARAGRAFEM

Fﬂ-ﬂ

Zapora Wodna Besko to - po Sollnle druga pod wzgledem
wielkosci tego typu budowla w naszym wojewddztwie

Prace zaczely siewczerweu, miaty
potrwac pie¢ miesiecy. Okazalosigjed-
nak;, Ze betonwspornikow zaporyjest
zdegradowany w takim stopniu, ja-
kiego sie nie spodziewano. Skutkiem
bytnakaz wstrzymania robot, zabez-
pieczenia obiektu wydany przez Wo-
jewodzkiego Inspektora Nadzoru Bu-

dowlanego pod koniec 2025 roku. In-
westor zostat takze zobowigzany
dosporzadzenia ekspertyzy.
-Musialo to zrobi¢ akredytowane
laboratorium, musielismy przeprowa-
dzi¢ odpowiednig procedure, to
wszystko byto czasochtonne - méwi
Adam Kmiecik, dyrektor Zlewni Kro-
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sno Regionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnejw Rzeszowie.

Ekspertyzabytagotowaw czerwcu.
Wykazata rzeczywisty stan betono-

wych elementoéw zapory, ukrytych
pod warstwa asfaltu. Wojewodzki In-
spektor NadzoruBudowlanegowydat
decyzje, wskazujacprace, ktore musza
byc¢wykonane nazaporze. Tooznacza
zmiane zakresu inwestycjiikoniecz-
nos¢ przygotowania dokumentacji
1ogloszenia nowego przetargu.
Wznowienia praciudostepnienia
drogiwyczekuja samorzadowcy.
~Zastoj w remoncie trwajuz kilka
miesiecy. Objazdy s ucigzliwe. Pono-
simy zwickszone koszty dojazdu
uczniowz Wisloczka, Putaw, Pastwisk
1 Rudawki do szkoly w Sieniawie.
Straty liczg przedsigbiorcy, zmuszeni
do ograniczenia dziatalnosci gospo-
darczej-mowi Grzegorz Wotczanski,
burmistrz Rymanowa.
Nakonsekwencje zamkniecia za-
pory skarzy sie tez Mariusz Bataban,
wojt gminy Besko. -Szczegdlnie do-
tknety miejscowos¢ Mymon, przez
ktora prowadzi objazd. Mnie serce
boli, bo droga jest po remoncie, a te-
razobserwujemy, jak szybko sie nisz-
czy. Caty transport drewna z Biesz-
czad odbywassie ta droga. Jestwaska,
bezchodnikowitrudno nie rozumiec
pretensji mieszkaricow. Najgorsze sg
weekendy, gdy blokuje sie ruch.
Starosta Jan Pelczar zorganizowat
spotkanie zudziatem przedstawicieli
samorzadu, Wod Polskich i Podkar-

packiego Zarzgdu Drog Wojewodz-
kich. Samorzadowcy gmin powiatu
krosnienskiego i sanockiego chcieli
ustysze¢ konkrety: kiedy zostang
wznowione praceiprzywroconyruch.

Pierwotnie inwestycjamiatakosz-
towa¢ 8 min zk. Nowy kosztorys pod-
niostte kwote do14 milionowzk.

Prace w czesci dotyczacej drogi
przez zapore finansuje PZDW, z pie-
niedzy samorzadu wojewodztwa.
W budzecie na 2026 r. zarezerwo-
wanowczesniej natencel 2,2 mlnzlo-
tych.

-Teraz wiemy, Ze to za mato. We-
dtugnowych szacunkow koszt czesci
drogowej to 7 mIn 140 tys. zt-moéwi
wicemarszatek Piotr Pilch. - Uznali-
$mypodziatfinansowaniaite pienig-
dze wezmiemy na siebie -deklaruje.

Adam Kmiecik zapewnia, ze
Wody Polskie majg pieniadze
na czes¢ hydrotechniczng. Finalizo-
wanajestdokumentacja projektowa.
W ciagu 2-3 tygodni moze by¢ ogto-
szony przetarg.

- Pierwszym zadaniem wyko-
nawcy bedzie przywrdcenie ruchu
jednym pasem - zapowiada Piotr
Miaso, dyrektor PZDW.

Ruchwahadtowypozaporze, jesli
procedury i prace pdjda sprawnie,
moze by¢ uruchomiony jeszcze
w tym roku. Kolejne roboty, plano-
wane na 2027 rok, beda mogly zostac
zrealizowane po formalnym zabez-
pieczeniu pieniedzy w budzecie sa-
morzadu Podkarpacia. ©®

Brutalny

kobiecie bronia i zabrac jej pieniadze

tukasz Solski

Prokuratura skierowata

do Sadu Rejonowego w Rze-
szowie akt oskarzenia prze-
ciwko 27-letniemu Michalowi
C.Mezczyzna jest oskarzo-
ny o brutalny gwatt, rozbdj
zuzyciemniebezpiecznego
narzedzia, pozbawienie wol-
nosciizmuszanie do okreslo-
nego zachowania. Do zdarze-
nia doszlo w grudniu w miesz-
kaniu przy ul. Kopisto.

Jak poinformowat Krzysztof Ciecha-
nowski, rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Rzeszowie, do zdarzenia
dosztownocyz17na18grudnia 2025
roku. Wedtug sledczych Michat C.
umowit sie z kobieta za posrednic-
twem portalu internetowego.

Mezczyzna mial podawac sie
za klienta zainteresowanego od-
platnymi ustugami towarzyskimi
swiadczonymi przez pokrzyw-
dzona. Po wejsciu do mieszkania
mialwyciagna¢ przedmiot przypo-
minajacy bron palng i zaczac gro-
zi¢ kobiecie.

Jakwynika z informacji prokura-
tury, napastnik przystawiat pistolet
do gtowy kobiety i domagat si¢ da-
nych personalnych jej menedzerki.
Nakazatjej takze usuniecie oraz za-
blokowanie prowadzonej z nig ko-
respondengji telefoniczne;.

Kobieta zostata przykuta
dokaloryfera

Michat C. miaf nastepnie przeszu-
kiwac mieszkanie w poszukiwaniu
urzadzen, ktore mogtyby stuzyc
dorejestrowania obrazu lub dzwie-

ku. Kobiete zaprowadzit dotazienki,
gdzie mial skucjejrece kajdankami
iprzyku¢ dokaloryfera.

Po upewnieniu si¢, Ze w miesz-
kaniu nie ma monitoringu, miatza-
zgda¢ od pokrzywdzonej wydania
pieniedzy. Z ustalen sledczych wy-
nika, Ze zabrat 4 tys. zt oraz 100
euro. Egczna wartos¢ skradzionych
pieniedzy wynosita ponad 4400 zt.

Nastepnie oskarzony miat naka-
za¢ kobiecie rozebrac si¢ i potozy¢
natozku twarzg do poduszki. Zato-
zyt jej kajdanki na rece trzymane
ztyhu, uniemozliwiajacjej obrong.

Miat grozié¢ $mierciajej
ijejrodzinie

Wedtug prokuratury Michat C. miat
wykorzysta¢ bezbronnosc kobiety
iprzemoca doprowadzic¢jg do obco-
wania piciowego. W czasie gwattu

gwalt w Rzeszowie. 27-latek mial grozic

miat zastaniac jej twarz poduszka,
uniemozliwiajagc wezwanie po-
mocy.

Mezczyzna miat rowniez wielo-
krotnie grozi¢ pozbawieniem zycia
kobiety orazjejrodziny, jeslizdecy-
duje si¢ zawiadomi¢ organy sciga-
nia.

Po opuszczeniu mieszkania
przez sprawce pokrzywdzona za-
mkneta drzwi i, za namowa kole-
zanki, zadzwonita pod numer
alarmowy. Policjanci z Komendy
Miejskiej Policji w Rzeszowie
szybko ustalili tozsamosc¢ podej-
rzanego.

Michat C. zostal zatrzymany
w jednym z rzeszowskich lokali
gastronomicznych. Podczas prze-
szukania jego mieszkania funk-
cjonariusze zabezpieczyli kaj-
danki, przedmiot przypominajacy

bron palna oraz 0,690 grama ma-
rihuany.

27-latkowi grozi
do15 lat wiezienia
Michat C. przyznat si¢ ostatecznie
dozarzucanych mu czynow. Jedno-
czesnie twierdzit, ze nie pamigta
przejawow swojej agresji.

Prokurator zarzucit mu przestep-
stwazart.197 §1k.k.,art.280 § 1
kk.,art.189 §1k.k.iart.191§1k.k.
wzw. zart. 11 § 2k.k. wzw. z art. 12
§ 1k.k. Odpowie takze za posiada-
nie srodkow odurzajacych, czyli
czynzart. 62 ust. 1 ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii.

Od dnia zatrzymania, czyli od
18 grudnia 2025 roku, wobec oskar-
zonego nieprzerwanie stosowany
jest tymczasowy areszt. Prokuratura
przekazata rowniez, ze Michat C.
nie bylwczesniej karany sagdownie.

Za zarzucane mu czyny grozi
kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.
Akt oskarzenia zostat skierowany
doSadu Rejonowegow Rzeszowie.
©®
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PODKARPACKIE

Imponujacy most na Sanie w Stalowej Woli niemal
gotowy. Inwestycja za 400 milionow ztotych.

red.

Budowa nowego mostu
narzece San w Stalowej Woli
wkracza w decydujaca faze.
Monumentalna przeprawa,
ktorabedzie najdtuzszym te-
go typu obiektem na Podkar-
paciuitrzecim pod wzgledem
dlugosci mostem w Polsce,
mazostac¢ oddana do uzytku
w ciagu najblizszych miesie¢cy.

Postepy prac weryfikowat podczas
roboczej wizyty marszatek woje-
wodztwa podkarpackiego Wiady-
stawa Ortyla. Samorzadowiec pod-
kreslat, ze ten imponujgcy projekt
od poczatku miat stuzyc rozwojowi
przemystuipoprawie komunikacji,
jednak obecnie nabrat takze szcze-
golnego znaczenia dla bezpieczen-
stwa panstwa.

- Planujac budowe tego mostu,
bralismy pod uwage lokalny poten-
cjat przemystowy, rozwoj specjalnej
strefy ekonomicznej oraz obecnos¢
branzy zbrojeniowej. Dzis ta inwe-

BLISKO NAS

Monumentalna przeprawa, ktora bedzie najdtuzszym tego typu

obiektem na Podkarpaciu

stycjajestjeszcze bardziej uzasad-
niona. Obronnos¢ibezpieczenstwo
to obecnie nie tylko nosne hasta, ale
przede wszystkim koniecznosc,
ktora wymaga od nas dziatan wy-
przedzajacych. Zbudowanie tego
mostu byto wtasnie takim krokiem
w przyszlos¢ - mowit marszatek
Wriadystaw Ortyl.

Najdtuzszy most

na Podkarpaciu

Skala realizowanej inwestycji zaska-
kuje. Glownym elementem przed-
siewziecia jest most o catkowitej
dhugosci okoto 1760 metrow. Kon-
strukcja przecina nie tylko San, ale
rowniez rzeke Bukowa oraz rozle-
gly obszar miedzywala. To dzigki ta-

kim parametrom obiekt stanie si¢
najdluzszym mostem wregionie.

Przyjego budowie wykorzystano
nowoczesne technologie. Ptyta po-
mostu powstawata migdzy innymi
przy uzyciu zaawansowanych, ru-
chomych rusztowan MSS, ktore po-
zwalajg na sprawng realizacje po-
dobnych konstrukejina duzych od-
legtosciach. Od strony potnocnej
czes$¢ obiektow wykonywano meto-
dami tradycyjnymi.

Nowa przeprawa stanowi jednak
tylko czes¢ wickszego przedsiewzig-

£ Cia. Inwestycja obejmuje budowe

okolo 4,65 kilometra nowego od-
cinka drogi wojewodzkiej nr 8ss,
awraz z dowigzaniami do istniejg-
cej sieci drogowej niemal 4,9 kilo-
metra. Trasarozpoczyna si¢ napro-
jektowanym rondzie na poinoc
od Brandwicy, prowadzi przez oko-
lice Brandwicy i Rzeczycy Dlugiej,
akonczy narondzie przy galerii han-
dlowej w Stalowej Woli.

Nowe polaczenie ma znaczgco
usprawni¢ uktad komunikacyjny
w polnocnej czesci wojewodztwa.

Skorzystajg na nim nie tylko miesz-
kancy Stalowej Woli, ale rowniez s3-
siednich gmin, migdzy innymi Pysz-
nicyiRadomyslanad Sanem.

Mieszkancy odetchnag
Jednym znajwazniejszych efektow
mwestyql bedzie wyprowadzenie
duzej czesci ruchu ciezkiego poza
obszary gestej zabudowy. Dzigki
temu poprawi si¢ bezpieczenstwo
mieszkancow, a obecnie przecia-
zone drogi zostana odciazone. Most
utatwi takze transport zwigzany
zfunkcjonowaniem zaktadow prze-
mystowych i firm dziatajacych
w specjalnej strefie ekonomiczne;.
Calkowity koszt realizacji pro-
jektu wynosi blisko 400 milionow
ztotych. Najwicksza czes¢ finanso-
wania stanowi dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog w wysokosci 302 milionow
zlotych. Pozostale pienigdze, prze-
kraczajace 95 milionow zlotych, po-
chodza z budzetu wojewddztwa
podkarpackiego.
©®

Tutaj kazdy
zostal zwyciezca

Caritas Diecezji Rzeszowskiej
poraz26.zorganizowata
wRzeszowie Olimpiade Osob
zNiepelnosprawnoscia.

Na stadionie Podhalanczyk
spotkato sie 500 uczestnikow
zplacowekz calego wojewodz-
twa. W programie m.in. ringo,
rzut podkowa, rzut pitkale-
karska, skokwdalzmiejsca,
mini koszykowka oraz konku-
rencje druzynowe.

W organizacje wydarzenia
wlaczyli si¢ pracownicy placo-
wek, opiekunowie oraz wolon-
tariusze zrzeszowskich szkot.
Olimpiada stala sie okazja nie
tylko do sportowej rywalizacji,
aletakze dointegracji, wspol-
nejzabawyispotkan.
Zaprzygotowanie konkurencji
sportowych odpowiadato
m.in. Podkarpackie Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej. Tradycyjnie kazdy
zuczestnikow Konczylzawody
jakomedalista. Organizatorzy
podkreslaja, ze najwazniejsze
satuzaangazowanie,rados¢
ze startuiwspolne przezywa-
nie emocji. Wydarzenie od lat
cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem.
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZR
1. Pawet Piszczek, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Rzeszow
2. Aleksander Stybak, NZ07 Res Medica, Dubiecko
3. Andrzej Kohlhepp, Osrodek Zdrowia Andrzej Kohlhepp, Brzozow

PEDIATRAROKU
1.BozenaKotcz-Gaca, NZ0Z Sano, Rzeszow
2. BeataTelezyriska-Urba, Przychodnia NZ0Z Vena, Zrecin
3. Mieczystawa Cynarska, Szpital Powiatowy, Strzyzow
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1.Magdalena Bilska, Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy, Krosno
2. KarolinaBysiewicz, Z0Z, Debica
3.EwaSkocka, SP Z0Z MSWiA, Rzeszéw

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

1. Adam Szemik, AestheDent, Krosno
2.lwona Sadzikowska, Prywatna Praktyka Stomatologiczna, Jasto
3. Przemysfaw Rokita, Estetika Dental Clinic, Rzeszow

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Agata Janas-Jamuta, SP GOZ, Nowy Zmigrod
2.MarlenaPorada, Szpital Specjalistyczny Pro-Familia, Rzeszow
3. GabrielaBosek-Zielinska, Wojewodzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta Il, Krosno

GINEKOLOGROKU

1. Dorota Kietbowicz-Pawlinska, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|
2. MariaDubiel-Teleszyriska, Maria Dubiel-Teleszyriska-ginekolog, Jasto
3. MichatZamorski, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Jasto

CHIRURGROKU
1. Piotr Janik, Anti-Age Clinic, Rzeszow
2. KatarzynaPawtowska, Praktyka Stomatologiczno-Chirurgiczna Katarzyna Pawtowska, Czaszyn
3. Piotr Stabiszewski, Wojewodzki Szpital im. Sw Ojca Pio, Przemyé|

ORTOPEDAROKU
1.Sebastian Nowak, Orto Sport Center, Rzeszow
2. Maksymilian Chmura, Gabinet lekarski, Debica
3.drhab.n.med. Grzegorz Guzik, Szpital Specjalistyczny Podkarpacki Osrodek
Onkologiczny im. ks. B. Markiewicza, Brzozow

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Mateusz Gawron, Mateusz Gawron Fizjoterapia, Rzeszow
2. AdrianMasetek, HolisMed, Stalowa Wola
3. Agnieszka Stefanowska Lesniak, Dobra Fizjoterapia, Jasto

ARDIOLOGROKU
1.drn.med. Marcin Kunecki, Z0Z, Debica

2.Marcin Urbariski, SP Z0Z MSWiA, Rzeszow

3. Dawid Wrzesien, Wojewddzki Szpital im. sw. Ojca Pio, Przemys|

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Piotr Cwenar, Parens, Rzeszow
2. Adam Balicki, Przychodnia specjalistyczna Asklepios, Rzeszow
3.drn. med. Dariusz Sobieraj, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawtall, Krosno

OKULISTAROKU

1. Marzena Golen-Woznica, Centrum Medyczne Specmed, Krosno
2. LucynaKlader, Gabinet okulistyczny, Rzeszow

DERMATOLOGRC
1.Oliwia Gluszek-Pietrusiak, Skinmed Dermatologia Estetyczna Oliwia Gluszek-Pietrusiak,
Pratkowce
2. JoannaWréblewska, Stoneczny Stok, Rzeszow

LARYNGOLOGROKU
1. Paulina Wojcik, Ban-Med, Dobrzechow

ANESTEZJOLOG ROKU
1.Mariusz Krempa, Indywidualna Praktyka Lekarska, Mielec
2.drhab.n.med. RenataZajaczkowska, Kliniczny Szpital Wojewddzkinr2
im. sw. Jadwigi Krolowej, Rzeszow
3.drn. med. JolantaPiskorz-Ostrowska, Szpital Powiatowy w Nisku, Nisko

NEUROLOGROKU
1. Abdul Dabwan, Szpital Spejalistyczny im. E. Biernackiego, Mielec
2. Bartosz Sieczkowsk, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3.MatgorzataPopiel, Szpital Wojewddzkinr 2im. sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
q‘lﬂV'Y DY V'-L'YIV'--)'V ) NY ROKU

1. Rafat Berkowicz, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec
2. Artur Cichon, Zespot Opieki Zdrowotnej, Debica
3.kukasz Szebla, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec

A/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. AleksandraPryjda, Apteka Gemini, Jarostaw
2.Ewelina Wilk, Apteka Dr Max, Przemyé|
3. Jolanta Typrowicz, Apteka Rodzinna, Krosno

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Magdalena Kardys, Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny, Rudna Mafa
2.Magdalena DiFilippe, Kliniczny Szpital Wojewddzkiim. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Andrzej Gotofit, Z0Z nr2, Rzeszéw

OLOGROKU

1. Kamil Ku¢, Centrum Medyczne MEDYK, Rzeszow

2. Mariusz kegowik, Szpital Specjalistyczny Podkarpacki Osrodek Onkologiczny

im.ks. B. Markiewicza, Brzozow

3. Monika Radwariska, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. $w. Jadwigi Krolowej, Rzeszéw

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEU %w_
1.Dagmara Oleksowicz, Gabinet Psychoterapii mgr Dagmara Oleksowicz, Stalowa Wola

2. Kinga Ostrowska-Magoni, Kompas, Rzeszow
3.Magdalena Krajewska, Gabinet Psychoterapeutyczny Dobry Kontakt, Debica

Troska i dbalosc o nasze zdrowie majq ich twarz

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych s ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielegniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi cztowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialno$¢icodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali whasnie te
droge; co po latach daje im
satysfakcje zawodowa; co
w tej pracy jest najmniej wi-
doczne. W kolejnych tygo-

dniach bedziemy przedsta-
wia¢ nastepnych bohaterow
plebiscytu Hipokrates. Dzi$
oddajemy glos pierwszym
znich, a wiecej o samej akgji
i glosowaniu znajdziecie
nanaszej stronie interneto-
wej.

Szczegotow szukajcie na:
www.nowiny24.pl/hipokrates

Z.awsze pamicta, ze za kazda
choroba kryje si¢ cztowiek

-Mojadrogadopielegniarstwa
dojrzewata z czasem. Praca
zosobamichorymiiwymaga-
jacymi statej opieki pokazata
mi,jak ogromne znaczeniema
nietylkowiedzamedyczna, ale
rowniez obecnos¢ drugiego
czlowieka. Zrozumiatam, ze
wlhasnie wtej pracy czuje si¢ po-
trzebna-mowi Magdalena Bil-
ska, pielegniarka pracujaca
w Zakladzie Opiekunczo-
Leczniczymw Krosnie. Praca
w ZOL-unauczyta jg patrze¢
na pacjenta szerzej niz tylko
przez pryzmat choroby.
- Za kazdym rozpoznaniem
stoi przeciez czlowiek - ze
swojg historig, charakterem, le-
kiemipotrzebami-podkresla.
Najwicksza satysfakcje dajejej

zaufanie pacjentow. W Zakla-
dzie Opiekunczo-Leczniczym
relacjezchorymiczestotrwajg
przez wiele tygodni, miesiecy,
a czasem znacznie diuzej.
Dzieki temu pielegniarki po-
znajgnietylkostanzdrowia pa-
¢jenta, ale rowniezjego przy-
zZwyczajenia, potrzebyiobawy.

Po 30 latach nadal uwaza,

ze wybrata wlasciwa droge

- Wybor tego zawodu byt dla
mnie spelieniem marzenia.
Od poczatku wiedziatam, ze
chee pracowac zludzmiibyé
tam, gdzie moja pomoc moze
miec prawdziwe znaczenie -
mowi. Z czasem marzenie,
stato si¢ jej najwickszg zawo-
dowg pasja. Dzis, po 30 latach
pracy, nie ma watpliwosci, ze
byta tojednaznajwazniejszych
decyzjiwjej zyciu. Kazdy pa-
¢jent, kazda rozmowaikazda
sytuacja, w ktorej mogta ko-
mus pomoc, utwierdzajg jg
w przekonaniu, ze wybrata
wlasciwg droge. Szczegolne
miejsce w jej pracy zajmuja
osoby ze stomig. Pomaganie
imwodnalezieniusie wnowej
sytuacji, odzyskaniupewnosci

L s s, o

siebieiprzekonaniu, Ze ze sto-
miamoznazy¢aktywnieinor-
malnie, daje jej ogromng satys-
fakcje. - Najwicksza wartoscig
jest dlamnie usmiechiradosé
pacjenta, kiedywidze, ze dzieki
mojej wiedzy, wsparciuiobec-
noscl jego codzienne zycie
staje sie fatwiejsze - podkresla.

Byla w zakonie 1 zostata wystana
na studia pielegniarskie

Cho¢ poczatek jej zawodowej
drogi wygladat zupeie ina-
czej, nizmozna by sie spodzie-
wac, z czasem pielegniarstwo
stalo si¢ wazng czescia jej zy-
cia. - Tej decyzji wiasciwie nie
podjetam sama. Wtedy bytam
wzakonieipo prostuzostalam
wystana na studia pielegniar-
skie. Dzis mogg jednak powie-
dziec, ze bylo to najlepsze, co
mogto mnie spotkac. A to, ze
jestemrowniez psychologiem,
pozwala mi jeszcze lepiej po-
magac swoim pacjentom -
mowi Karolina Bysiewicz
(ZOZ, Debica). Najwicksza sa-
tysfakcje dajejej przede wszyst-
kim obecnos¢ przy pacjencie.
Pomaganie w trudnych chwi-
lach, rozmowa, wsparcie, ale

rowniez towarzyszenie rodzi-
nom - to wlasnie te elementy
uwaza za szczegolnie wazne
W swojej pracy. - Zawod piele-
gniarki, podobnie jak zawod
psychologa, jest drogg rozwoju
iotwieraniasienakazdegopa-
cjenta, ktoryjest osobna histo-
rig - podkresla.

Od zawsze czula potrzebe
pomagania innym ludziom

- Wybratam zawod piele-
gniarki, poniewaz od zawsze
czutam potrzebe pomagania
innym ludziomichciatamwy-
konywac prace, ktora ma re-
alneznaczenie. Pielegniarstwo
jest dla mnie czyms wiecej niz
tylkowykonywaniem okreslo-
nych obowigzkow medycz-
nych. To przede wszystkim
kontaktzdrugim czlowiekiem,
troska o jego zdrowie, bezpie-
czenstwo 1 samopoczucie -
mowi Kamila Hejnar (Szpital
Specjalistyczny, Jasto). Satys-
fakeje daje jej swiadomosc, ze
dzigki swojej wiedzy, zaanga-
zowaniuiobecnoscimoze zro-
bi¢ cos waznego dla drugiego
cztowieka. Nie zawsze jednak
historia pacjenta konczy sie

pelnym powrotem dozdrowia.
W takich sytuacjach rowniez
mozna zrobi¢ bardzo wiele.
- Pielegniarstwo uczy, Ze po-
mocnie zawsze oznaczawyle-
czenie. Czasamijest nig obec-
nos¢, okazanie szacunku, cier-
pliwosciizapewnienie pacjen-
towigodnej opieki - podkresla.

PSYCHIATRAROKU

1. JoannaLubera-Grazda, Indywidualna Praktyka Lekarska, Kolbuszowa Dolna
2. Agnieszka Potoczna-Wojtan, Ogolna Praktyka Lekarska, Rzeszow
3. MariaMrozek, Przychodnia Specjalistyczna nr1, Rzeszow

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1.Ewa Gluchowska, Gminny Oérodek Zdrowia, Lubenia

2. JakubDzik, Z0Z nr2, Rzeszéw
3. Monika Pszonka, Novi-Med, tancut

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
| ﬁ'”’»x
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drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@®Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1:Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze safatki, ciasta na $wiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzec. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.

2:Slaskie Centrum Rehabili-
tacyjno-Uzdrowiskoweim.Dra
Adama Szebestyw Rabce-
Zdroju

Ten zaktad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
niecozastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, Ze sanatorium ze srednjel poni-
£€] 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szegomiejscaw rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczbarecenzji: 824.
Punktacja:2648,8 pkt.

3: Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdrowia
Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory Klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spok01 iciszg. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajace, az po stotlowke nie spotka-
tam osoby nieuprzejmej, naburmu-
szonej, a przede wszystkim niepro-
fesjonalnej - czytamy wjednej z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
7ji: 555. Punktacja: 2386, pkt.

4:UzdrowiskoLadek-Dtu-
gopoleS.A.

- Personel medyczny wykazat
si¢ wysokim poziomem kwalifika-
¢ji. Program byt dostosowany do in-
dywidualnych potrzeb, znaciskiem
nakompleksows hydroterapie,
uzupehiong (m.in. fizjoterapia i ki-
nezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwohly namaksymalng efektyw-
nos¢ kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473.
Punktacja: 21285 pkt

5:0srodek Sanatoryjno-Wy-
poczynkowy ,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obstuga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tezzglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie pokojowe
sprzataty pokoj bardzo doktadnie.

Srednia ocen:3,9. Liczba recenz;i:
579. Punktacja: 2258,1 pkt.

%)
=
]
z
=
17}

<
i
=
o

L Jrl

Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY
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Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemow
m.in. z sercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dziasetrozwijaja si¢ powoli
idtugo nie daja wyraznych sygna-
tow alarmowych. Krwawienie pod-
czas szczotkowania, tkliwo$c dzia-
sel czy sporadyczny nieswiezy od-
dech tatwo zbagatelizowac.

Z czasem jednak objawy staja si¢
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
1 biatka C-reaktywnego (CRP),
atakze ulatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

-Dorozwojuchorob dzigseti przy-
zebia dochodzi gléwnie w efekcie
niedostatecznej higieny jamy ustnej
lubjej braku. Nie pomaga palenie pa-
pierosow, ale takze niektore choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzycaicho-
roby autoimmunologiczne, ktore od-
dzialujg na odpornos¢ organizmu.
Bakterie kumulujace si¢ w kieszon-
kach dzigstowych stopniowo wnikajg
do przyzebia, skad moga rozprze-
strzeniac si¢ po calym organizmie
wraz zkrwiobiegiem. W skrajnych
przypadkach moga powstawac rop-
nie przyzebne, ktore doprowadzajac
np. doinfekeyjnegozapalenia wsier-
dzia, stanowig dla pacjenta bezpo-
srednie zagrozenie Zycia - prze-
strzegalek. dent. Adrianna Zgorska-
Sleziak z Polmedico Poliklinika Sto-
matologiczna Medicover Stomato-
logiaw Bielsku-Biate;j.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwiazek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustng mogg wplywac rowniez na pro-
cesy chorobowe zachodzgce w in-
nych czgsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rowniez nazwigzek migdzy przewle-
ktymi stanami zapalnyml wjamie
ustnej a zdrowiem mozgu oraz
uktadunerwowego. Naukowcy przy-
puszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze utrzy-
mujacy si¢ przez lata stan zapalny,
moga wplywac na naczynia krwio-
nosne zaopatrujace mozg, zwieksza-
jacryzykoudaruipogorszenia funk-
cji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powigzane znieleczonymi
chorobami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomo juz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontozg a cukrzyca. Lista schorzen,
ktorych ryzyko moze by¢ powigzane
znieleczonymi chorobami przyze-
bia, jest znacznie dhuzsza. Od lat wia-
domo juz o dwukierunkowej zalez-
nosci migdzy paradontozg a cu-
krzyca.

Dentysci  zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbiamoga przyspieszac procesy
starzenia zachodzace worganizmie.
Znaczenie ma takze przedwczesna
utratazebowizwigzane z nig pogor-
szenie funkcji zucia, ktore zwlaszcza
u 0s0b starszych moze prowadzic
domniej zroznicowanej diety, niedo-
borow sktadnikow odzywczych
ispadku ogolnej sprawnosci.

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasozytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

/5

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby

FOT. FREEPIK.COM
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

28) Zagrywka |g| SWIqtek, 31 32 AUTOPROMOCJA 0310988879 34 35 36 37
29) dar Wernyhory przekazany — ;
Gospodarzowi, woja gazera
30) ciastko z ubitego biatka, . . Wprenumeracie . .
31) metropolia nad Tygrysem, 38 zTele
34) spotkanie Laury z Filonem, Magazynem
38) imig wykonawczyni piosenki B B B [ |
.Matgoska”, _ 40 ©123125388
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz konska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIRIAINTTTA SKIOIRIKIA
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmjLimLm miomomnN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna o w catory
ozdobny d?am)aa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- i ! ) forma ! ! )
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ° [ nicznego °
sytuacja odtwa-
bez" |- rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta miek- ros tuszu
pani > fawka d
ze walutaRPA = \ , ' '
steto- cﬁ:rt(r,?)a ('i‘uz%" "9d"2(" N
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
z%%dy R cjusvzka R
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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DROBNE
T

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do

pracy w Jaworze.

tel. 507-174-375

ZATRUDNIE elektrykoéw do pracy w
Belgii tel. 507-174-375

AUTOPROMOCJA

nowi

nowiny 24pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

ny

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
nowiny24.pl

REKLAMA

0011580544

BURMISTRZ MIASTA i GMINY NAROL
INFORMUJE,
ze odpowiednio do zapisu art. 35 ust. 1 Ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) zostat podany do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zamiany:

- dziatka o nr 343/8 w Lipsku o powierzchni 0,0789 ha
Szczegétowe informacje o ww. nieruchomosciach mozna uzyskaé w Urzedzie
Miasta i Gminy Narol, ul. Rynek 1, 37-610 Narol, tel. (16) 631 70 86 wew. 27
oraz na stronie UMiG Narol www.narol.pl oraz na stronie BIP — www.bip.narol.pl

(nieruchomosci - sprzedaz).

REKLAMA

0011580185

KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Krosna
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruchomosciami (Dz.U.2026.399 t.j.)

informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostaty wywieszone
do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy dot. nieruchomosci, stanowigcych
wtasnos¢ Gminy Krosno, potozonych w Krosnie, przeznaczonych do uzyczenia,
oznaczonych jako dziatki: 2130 obr. 0005 Srédmiescie.

REKLAMA

0011580167

Wajt Gminy Debica
informuije,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13
na tablicy ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni,
w okresie od 7.09.2026 r. do 28.09.2026 r. wykaz nieruchomosci
przeznaczonych przez Gmine Debica do oddania w nieodptatne
uzytkowanie, potozonych w miejscowosci Paszczyna.
Szczeg6ty na stronie internetowej www.ugdebica.pl w dziale
ogtoszenia oraz pod numerem tel. 14 680 33 27.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

PRZEMYSt OBRONNY

Nowy ciezki woz bojowy piechoty
z Huty Stalowa Wola
zaprezentowano w Kielcach

Premiera nowego
ciezkiego wozu
bojowego
piechoty

na Salonie
Przemystu
Obronnego

w Kielcach.

Paulina Baran

Jednym z najwazniejszych
wydarzen pierwszego dnia
targdw byla uroczysta pre-
miera nowego ciezkiego
wozu bojowego piechoty, za-
prezentowanego przez Pol-
skg Grupe Zbrojeniows. No-
woczesny pojazd ma zapew-
niac zatodze wysoki poziom
ochrony, ajednoczesnie cha-
rakteryzuje sie¢ duzg mocg
1 mobilnoscig. To produkt
Huty Stalowa Wola.

Polska Grupa Zbroje-
niowa przygotowata w Kiel-
cach ogromne stoisko, na kto-
rym prezentowanyjest sprzet
1 uzbrojenie produkowane
przez polski  przemyst
obronny. Uroczystej inaugu-
racjiwystawy dokonat prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
Adam Leszkiewicz.

Podczas otwarcia podkre-
slat, ze jednym z najwazniej-
szych elementow rozwoju
polskiego przemystu obron-
nego jest wspoOlpraca.

- Najwazniejsza jest
wspotpraca. Dziekuje wszyst-
kim za cigzka prace - mowit
Adam Leszkiewicz.

Prezes Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zaznaczal, ze
polski przemyst obronny ma
dzis ambicje nie tylko odpo-
wiadac na potrzeby armii, ale
rOwniez rozwija¢ wiasne
kompetencje i mozliwosci
produkeyjne. Grupa zapre-
zentowata takze nowe haslo,
ktore bedzie wykorzysty-
wane w ogolnopolskiej kam-
panii reklamowej, a brzmi
ono: ,,Polska Grupa Zbroje-
niowa. Produkujemy twoje
bezpieczenstwo.

Wielka premiera
ciezkiego wozu
piechoty
Najwazniejszym momen-
tem inauguracji stoiska Pol-

skiej Grupy Zbrojeniowe;j
byta jednak dtugo oczeki-
wana premiera nowego ciez-
kiego wozu bojowego pie-
choty.

Adam Leszkiewicz pod-
kreslal, ze premierajest kolej-
nym waznym etapem roz-
woju Polskiej Grupy Zbroje-
niowej. Z dumg o nowym
sprzgcie mowit takze wice-
premier, minister obrony na-
rodowej Witadystaw Kosi-
niak-Kamysz, ktory przybyt
naoficjalng prezentacje. Wi-
cepremier przyznal, ze jesz-
cze rok temu nie wierzyl, iz
tak szybko uda si¢ zrealizo-
wac to przedsiewziecie.

-Roktemu nie wierzyltem,
ze siguda. Ajednak sie udato
-mowil Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz ogladajac nowy woz
bojowy piechoty. Podkreslal,
zZe stworzenie nowego po-
jazdu w tak krotkim czasie
pokazuje mozliwosci pol-
skiego przemystu obronnego
i jest dowodem na to, ze
wspolpraca pomiedzy pan-
stwem, wojskiem 1 przemy-
stem moze przynosi¢ kon-
kretne efekty.

CBWZ to nowa ciezka
platforma opracowana przez
Hute Stalowa Wola -z wyso-
kim poziomem ochrony,
duza mobilnosciaisita ognia
zapewniang przez ZSSW-30
- czytamy w opisie na Facebo-

oku Polskiej Grupy Zbroje-
niowe;j.

Ponad 1000 koni
mechanicznych
iogromna odpornosé

O szczegodtach nowego po-
jazdu mowit Arkadiusz Bak,
wiceprezes zarzadu Polskiej
Grupy Zbrojeniowej. Jak pod-
kreslat, mamy do czynienia
z cm;zklm wozem piechoty,
ktorego jedna z najwazniej-
szych cech jest zapewnienie
wysokiego poziomu ochrony
zatodze.

Pojazd charakteryzuje sie
bardzo duza odpornoscig
imoca przekraczajaca 1000
koni mechanicznych. Jedno-
czesnie konstruktorzy za-
dbali 0 jego mobilnosc. Woz
moze pokonywac trudne
przeszkody terenowe, w tym
rowy o szerokosci przekra-
czajacej 2 metry, a takze prze-
szkody wodne. To wilasnie
polgczenie odpornosci, sity
1 mobilnosci ma by¢ jedng
znajwazniejszych zalet nowej
konstrukeji.

~Tonie byloby mozliwe
bezwsparciarzadu”
Podkreslano, ze powstanie
nowego sprzetu nie byloby
mozliwe bez zaangazowania
panstwa 1 wsparcia rzado-
wego, w tym programu Safe.
Magdalena Sobkowiak-Czar-
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Ten wéz bolowy moze pokonywacé trudne przeszkody terenowe, w tym rowy
o szerokosci przekraczajgcej 2 metry, a takze przeszkody wodne.

necka, sekretarz stanuw Mi-
nisterstwie Obrony Narodo-
wej dzickowata zarzadowi
Polskiej Grupy Zbrojeniowej,
calemu zespolowi oraz
wszystkim  pracownikom
Huty Stalowa Wola, ktdrzy
byli zaangazowani w realiza-
¢je projektu. Podkreslata, ze
dziekiich pracyw ciaguzaled-
wie 12 miesiecy udato si¢ do-
prowadzi¢ do powstania no-
wego sprzetu.

Premiera ciezkiego wozu
bojowego piechoty podczas
Miedzynarodowego Salonu
Przemystu Obronnego byla
wiecnie tylko prezentacjg no-
wej konstrukeji, ale takze po-
kazem mozliwosci polskiego
przemystu obronnego. Pierw-
szy dzien kieleckich targow
pokazal, ze Polska Grupa
Zbrojeniowa chce corazmoc-
niej stawia¢ nawlasne kompe-
tencje, wspotpraceiprodukcje
sprzetu, ktory ma wzmacnia¢
bezpieczenstwo Polski.

W uroczystej inauguracji
stoiska Polskiej Grupy Zbro-
jeniowej i premierze nowego
pojazdu uczestniczyt mini-
ster obrony Kanady David J.
McGuinty. Mowit o zacie-
$niajgcej sie wspdtpracy Pol-
skii Kanady Podkreslal, ze
oba panstwa sg bardzo do-
brymi partnerami, arelacje
miedzy nimi sg dzis wyjat-
kowo bliskie.
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Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
sca.

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow UEFA
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o W wieku 88 lat zmart Bronistaw Btaszkiewicz, byty prezes
podokregu Debica. Debickim podokregiem rzadzit w latach
1997-2012. W latach 1999-2020 zasiadat rowniez w Zarzadzie
Podkarpackiego ZPN-u. Byt tez zawodnikiem i trenerem.

SIATKOWKA | TAURON LIGA
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Siatkarze Asseco Resovii
zasuwaja w sifowni i w hali

Marek Bluj

Siatkarze Asseco Resovii juz
czwarty tydzien przygotowuja
si¢ donowego sezonu. Glowny
nacisk podczas treningow po-
loZony jestnabudowanie sity;,
ale - cozrozumiale - nie braku-
je elementow siatkarskich,
zwlaszcza, ze w przyszlym ty-
godniu odbeda si¢ na Podpro-
miu pierwsze sparingi.

Resoviacy przez pierwsze dwa ty-
godnie tadowali akumulatory na bo-
iskach do siatkowki plazowejiw si-
fowni. Nastepnie i obecnie whali
i sitowni. Do potudnia w ponie-
dziatki, srodyipiatki ¢wicza na si-
fowni, a codziennie po potudniu
maja zaj¢cia w hali Podpromie. -
Chlopaki ciezko pracuja, gtowny na-
cisk polozony jest na sitownie, ktora
jestw tym okresie przygotowan bar-
dzocigzka. W tamtym tygodniudo-
taczyli donaszej grupy trzej zawod-
nicy AKS-u Resovii -informuje Ma-
teusz Bak, ze sztabu druzyny.

Calosc¢ przygotowan przy po-
mocy Mateusza Zimocha, trenera
przygotowania fizycznego, prowa-
dziikoordynuje Alek Achrem, drugi
trener. Pozostaje on caly czas w sci-
stym kontakcie z Gheorghe Cretu,
pierwszym szkoleniowcem dru-
zyny, Ktory pracuje z reprezentacja
Serbii i poprowadzi t¢ ekipe w roz-
poczynajacych sie mistrzostwach
Europy.

Srodkowy Dawid Woch, pokon-
tuzjiioperacji kolana, ma indywi-

Siatkarze Asseco Resovii juz czwarty tydzien mocno pracuja
nad sita i forma na zblizajacy sie sezon. Stawiajg sobie wysokie cele

dualny  tryb  przygotowan,
duzo czasu spedza w silowni,
uczestniczy w treningach, pomaga
wnich wtakisposob, jakmoze. Nie
skacze, nie bierze udziatu w zaje-
ciach szostkowych. - Nie spiesze sie
z powrotem na boisko, pracuje
nad odbudowg migsni. Mam na-
dziejg, ze po konsultacjach z leka-
rzamirozpoczng normalne treningi
okoto potowy pazdziernika - powie-
dziat zawodnik. Juz w przysztym ty-
godniuresoviacy rozegraja na Pod-
promiu pierwsze dwa sparingi.
W srode, 16 wrze$nia zmierza si¢
z CHKS Chelm, a w piatek, 18 bm.
zBogdanka LUK Lublin.

Trwa pierwszy etap rezerwacji
karnetéw na mecze Asseco Resovii
W sezonie 2026/2027 przeznaczony

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA | SEC

jest dla posiadaczy karnetow z se-
zonu 25/26, ktorzy chea kupic kar-
net na sezon 26/27 na miejsce zaj-
mowane w sezonie 25/26. Do zare-
zerwowania karnetu w tym etapie,
niezbedne bedzie podanie numeru
karnetu z sezonu 25/26. Szczegoty
na stronie bilety.assecoresovia.pl.
ILetap rezerwacjipotrwa do 15 wrze-
$nia. Natomiast w czwartek, 10
wrzesnia w godz. 10 - 15 klub zapra-
sza do klubowego sklepiku na Pod-
promiunawyprzedaz (1+1) koszu-
lek z poprzednich sezonow.

W rozpoczynajacych sie dzis si¢
mistrzostwach Europy wystapi
trojka Asseco Resovii: Artur Szal-
puk, Tobias Brand i Bela Bartha.
Danny Demynenko ¢wiczy zkadra
Kanady. ©®

Dwa dni z rz¢du wielkich
emocji w Rzeszowie

Marek Bluj

Koniecniepewnosciispeku-
acji. Dakar Development Stal
Rzeszoww poniedzialekruszy-
lazesprzedazabiletownare-
wanzowy mecz fazy play-down
zPolonig Pita. Odbedzie sie
wkalendarzowym terminie,
czyliw piatek,18 wrzesnia 018,
cho¢ padatyrézne daty. Wiel-
kie emocje murowane.

Trzeba odrobic 6 punktow.
W pierwszym meczuna torze w Pile
wygrata Polonia 48:42. ,, Pozwycie-
stwo. Wazne by nakoniec zobaczy¢
minimum 48 punktow po naszej
stronie. Wierzg, Ze nas zespot jest
do tego zdolny. Wykorzystajcie co
sie da aby zwyciezy¢ w dwumeczu.
Kibice sg zklubem na dobre i zte” -
apeluje jeden z fanéw Zurawi w me-
diach spotecznosciowych. Klub
prosi kibicow o wsparcie z trybun.

To bedzie si¢ dziato w piatkowy
wieczor, anazajutrz, w sobote o go-
dzinie 19 na owalu przy H69 trzecia
runda finatowa tegorocznego cyklu
Speedway Euro Championship
w znakomitej obsadzie. Dzisiaj od-
bedzie sie w Millenium Hall konfe-
rencja prasowa. Podczas konferen-
cjioficjalnie ogloszony zostanie za-
wodnik, ktory otrzyma dzikg Karte
naten turniej i powalczy z najlep-
szymi zuzlowcami Europy.

Rzeszow po raz drugi w historii
SEC bedzie gospodarzem turnieju
tej rangi. Wezesniej cykl zawitat
na Hetmanska w sezonie 2013.
Na eBilet.pl. mozna zarezerwowaé
swoje miejsce na ten turniej.©®
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Trener Sokota Kolbuszowa
Dolna: Wolg wygrac 3:2 lub
4:3 nizZ remisowac 0:0

Marcin Jastrzebski

- Na oku byl Tomasz Bala, ale
wybrat KSZO - méwi Stawo-
mir Szeliga, trener Sokota
Kolbuszowa Dolna, ktory
szuka wzmocnien do kadry
kolbuszowskiej ekipy. W so-
bote Sokol powalczy na wy-
jezdzie z rezerwami Korony
Kielce (g.12). Ofensywe
wzmocnil Dawid Pienigzek.

W 7meczach panazespot
zdobyl7 punktow. To duzo
czymalo?

Uwazam, ze matojaknato, co
gramy i pokazujemy. Moze nie
wostatnim meczu ze Starem, bo
tuwygladalismy stabo w pierwszej
potowie. W drugiej potowie byto
lepiej i moglismy sie pokusic o tego
jednego gola. Ciesze si¢, ze nie tra-
cimy brameki gdzies tam gramy
nazero z tytu, ale wolatbym wy-
grac 3:2 czy 4:3 niz remisowac 0:0.

Trzechzawodnikéwma
kontuzje: Zych, Kadziotka
iMaj. Tomaduze znacze-
nie?

Kontuzje nas nie omijaja
igdzies tam ,,sztukujemy” na po-
zycjach. Wezesniej wypadi nam
jeszcze Marcin Mokrzycki, ktory
wraca dopiero po kontuzji. Ale sg
kolejni, kolejni muszg walczy¢
osklad, kolejni musza pokazywac,
ze to oni powinni grac.

Inni gracze dostaliszans¢

ijestpanznichzadowolony?

Wiecej od nich oczekiwatem.
Na pewno nie tylkoja, kazdy wie-

cej oczekuje. Oczekuje tez tego,
zeby oni wiecej pokazali, zeby
udowodnili, pokazali mi, ze ja si¢
pomylitem (na poczgtku sezonu)
1ze oni powinni grac. Tutaj tro-
szeczke nie jestem zadowolony
ztego, ale spokojnie, wiem na co
sta¢ ten zespol, idziemy ku gorze.

Dyskutuje panzprezesem

owzmocnieniach?

Chcemy wzmocnien, szukali-
$my napastnikam, bo potrzebu-
jemy przede wszystkim wickszej
konkurencjina pozycjinr 9. Szu-
kamy tez srodkowego pomocnika.

Nie mozecie Sciagnac¢ kogo$

zrezerw Stali Rzeszow?

Nie, tamnie bgdzie raczej ni-
kogo, zeby wyciggnac ze Stali.
Byty opcje, czekali$my na Michata
Musika, nie udato nam si¢. Przez
kontuzje zmienita si¢ tez sytuacja
wrzeszowskim klubie. Mielismy
juz mniej wigcej moze dogada-
nego Tomasza Bale, gdzie juz
na dniach mialo by¢juz dogadane
wszystko, ale wybratjednak KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski. Wia-
domo, ze KSZO to topowy zespot

3.ligi

Doszedt Dawid Pienigzek
Sokotdogadat sie z Resovigiwjego
kadrze znalazt si¢ 21-letni napastnik
Dawid Pienigzek, ktory w ubiegtym
sezonie Betclic2. ligiwbarwach rze-
szowskiego klubu rozegrat 19 spo-
tkanistrzelitjedng bramke w bar-
wach Resovii. Latem Resovia wy-
stawita go na liste transferowa i te-
raz znalazl sobie miejsce w 3-li-
gowcu z Kolbuszowej. ©®

Trener Sokota - Stawomir Szeliga (na zdjeciu z prawej) znalazt
konkurenta dla napastnika Tomasza Matuszewskiego - nz. z lewej.
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