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-

1 Najdymowo 51 0,3000 rolna 57 600,00 xxx 03.11.2023 12:00 OT Olsztyn 895248953

2 177 0,4013 47 100,00 xxx 03.11.2023 10:00 OT Olsztyn 895248953

3 61/45 0,2151 152 100,00 xxx 06.11.2023 09:00 OT Olsztyn 895248947

4 61/46 0,2090 143 300,00 xxx 06.11.2023 09:45 OT Olsztyn 895248947

5 61/47 0,1987 140 400,00 xxx 06.11.2023 10:30 OT Olsztyn 895248947

6 61/48 0,1981 140 000,00 xxx 06.11.2023 11:15 OT Olsztyn 895248947

7 61/49 0,1900 134 300,00 xxx 06.11.2023 12:00 OT Olsztyn 895248947

8 61/81 1,1412 380 000,00 xxx 06.11.2023 12:45 OT Olsztyn 895248947

9 Komorowo 13/187 0,5044 92 200,00 xxx 07.11.2023 10:00 OT Olsztyn 895248870

10 Komorowo 13/188 0,4657 97 300,00 xxx 07.11.2023 11:00 OT Olsztyn 895248870

11
Ostróda 

Ostróda 0001
0,3422 184 000,00 xxx 07.11.2023 12:00 OT Olsztyn 895248870

12 0,5234 173 900,00 xxx 08.11.2023 10:00 OT Olsztyn 895248870

13 0,5805 188 200,00 xxx 08.11.2023 11:00 OT Olsztyn 895248870

14 2,6741 641 500,00 xxx 08.11.2023 12:00 OT Olsztyn 895248870

15 11/25 0,3579 102 500,00 xxx 09.11.2023 10:00 OT Olsztyn 895248870

16 11/21 0,1653 41 000,00 xxx 09.11.2023 11:00 OT Olsztyn 895248870

17 291/86 0,3316 107 000,00 xxx 09.11.2023 12:00 OT Olsztyn 895248870

18 291/87 0,3257 105 000,00 xxx 09.11.2023 13:00 OT Olsztyn 895248870

19

nr 8

14/24 0,0876 70 900,00 xxx 09.11.2023 11:00 OT Olsztyn 895248908
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Walka o poszczególne elektoraty zaczęła się w Polsce na długo przed oficjalnym 
startem kampanii wyborczej. Były obietnice, groźby i prośby. Środowisko szeroko pojętej 
totalnej opozycji z Donaldem Tuskiem na czele wzięło na swoje sztandary feministyczne 
postulaty. Straszono tym, że kontynuacja rządów PiS oznacza ograniczenie praw kobiet. 

Ruszyły nawet specjalne kampanie społeczne mające na celu obniżenie poparcia dla 
Prawa i Sprawiedliwości. I co się okazało? Że najwięcej kobiet i tak zagłosowało na PiS.

dr Piotr Łuczuk, medioznawca

Wyborcza wojna płci.  

Feministyczna porażka Donalda Tuska

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów
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D
ziś nie jest już chyba tajemnicą, że ogromnym 

zaskoczeniem okazał się rozkład głosów wy-

borców w poszczególnych grupach. Chociaż 

podobno mężczyźni są z Marsa, a kobiety z Wenus, 

okazuje się, że zarówno jedni, jak i drugie częściej 

głosują na PiS, niż na formację Donalda Tuska, który 

postanowił w czasie kampanii wyborczej przywdziać 

maskę feministy.

Niektórym mediom spore kłopoty sprawiło przekaza-

nie informacji, zgodnie z którą większa liczba kobiet niż 

mężczyzn wzięła udział w wyborach parlamentarnych, 

przy czym większość z nich poparła Prawo i Sprawie-

dliwość. Według sondażu exit poll Ipsos przeprowa-

dzonego przed lokalami wyborczymi, 36,5 procent pań 

oddało swój głos na Prawo i Sprawiedliwość, podczas 

gdy 33 procent kobiet poparło Koalicję Obywatelską. 

W przypadku mężczyzn, według tego samego sonda-

żu, większość poparcia również jest po stronie PiS. Na 

partię Jarosława Kaczyńskiego głosowało 37,1 procent 

mężczyzn, natomiast na Koalicję Obywatelską swój 

głos oddało 30,2 procent panów. Trzecia Droga wyda-

je się natomiast cieszyć równomiernym poparciem obu 

płci, z minimalną różnicą – 13 procent kobiet i 12,9 pro-

cent mężczyzn oddało na nią swoje głosy.

Najciekawsze obserwacje dotyczą natomiast wybor-

ców Konfederacji i Lewicy. Tam zauważalne są znacz-

ne różnice. Ipsos podaje, że 3,4 procent kobiet po-

parło Konfederację, a 10,1 procent Lewicę. Wśród 

mężczyzn 9,3 procent zagłosowało na Konfederację, 

a 6,9 procent na Lewicę. Tym samym, tylko 28,9 pro-

cent wyborców Konfederacji to kobiety, podczas gdy 

panie stanowią 61,9 procent elektoratu Lewicy. W po-

litycznym tyglu sporo namieszała również sama fre-

kwencja. Okazuje się bowiem, że aż 73,7 proc. kobiet 

i 72 proc. mężczyzn głosowało w tegorocznych wy-

borach parlamentarnych (nadal bazując na sondażu 

Ipsos dla TVP, TVN i Polsatu).

Jednak nie tylko wojna płci w kontekście wyborów 

w Polsce warta jest odnotowania. W tegorocznych 

wyborach mieliśmy do czynienia ze sporym nasileniem 

wszelkiego rodzaju działań dezinformacyjnych. Wojna 

hybrydowa prowadzona przeciwko Polsce tuż przed 

wyborami weszła w niezwykle groźną fazę. Służby 

specjalne ostrzegały, że w związku z wyborami nale-

ży spodziewać się nasilenia operacji dezinformacyj-

nej i jej kolejnych odsłon, które mogą być wymierzo-

ne we wszystkie strony sceny politycznej. Z kolei tuż 

przed ogłoszeniem ciszy wyborczej Rządowe Centrum 

Bezpieczeństwa zaapelowało w piątek, by nie dać się 

oszukać dezinformacji o przygotowywanym zamachu 

stanu i użyciu wojska przeciw społeczeństwu. 

„To element operacji zastraszania, dyskredytacji struk-

tur bezpieczeństwa państwa o destabilizacji sytuacji 

wewnętrznej w przededniu wyborów. Trwa kampania 

dezinformacyjna sugerująca jakoby w Polsce był szy-

kowany zamach stanu, a wojsko miało być użyte prze-

ciwko społeczeństwu! Nie daj się oszukać! To manipu-

lacja!” – zaznaczyło RCB w grafice dołączonej do aler-

tu dezinformacyjnego umieszczonego na platformie X 

(dawniej Twitter).

Zarówno skala zjawiska, jak i czas intensyfikacji dzia-

łań nie są dziełem przypadku. Sugerowanie, jako-

by w Polsce był szykowany zamach stanu, a Wojsko 

Polskie miało być użyte przeciwko społeczeństwu, 

zestawione z okresem ciszy wyborczej miało na ce-

lu wywołanie możliwie największego chaosu w spo-

łeczeństwie, a także zmotywowanie lub zdemotywo-

wanie (w zależności od intencji agresora) elektoratów 

poszczególnych partii politycznych.

Jak nietrudno się domyślić, stojący za kampanią dez-

informacyjną propagandyści w swojej narracji wyko-

rzystywali informacje o rezygnacji dwóch generałów, 

aby wywołać poczucie lęku w społeczeństwie. To 

niejedyny przypadek okołowyborczych akcji dezinfor-

macyjnych. Większość z nich łączył ewidentnie pro-

rosyjski ślad. Pełnomocnik rządu ds. bezpieczeństwa 

przestrzeni informacyjnej RP Stanisław Żaryn informo-

wał na przykład, że w przestrzeni publicznej tuż przed 

wyborami pojawiły się liczne doniesienia o tym, że co-

raz więcej osób otrzymuje wiadomości SMS, których 

autorzy podszywają się pod sztab wyborczy Prawa 

i Sprawiedliwości. W pierwszej fazie tej operacji roze-

słano ponad 50 tys. fałszywych informacji z grafikami 

spreparowanymi w stylu komunikatów poszczegól-

nych komitetów wyborczych. Operacja miała charak-

ter masowy i zdaniem polskich służb była elementem 

„operacji hybrydowej, za którą stoją rosyjskie służ-

by specjalne”. „Rozsyłane treści stwarzają pozory 

oficjalnego przekazu partii politycznej, ale w rzeczy-

wistości jest to element agresywnej kampanii dezin-

formacyjnej obliczonej na zakłócenie prawidłowego 

przebiegu procesu wyborczego w Polsce” – informo-

wał Żaryn.

Cel tych działań był dość prosty – chodziło o wzbudze-

nie niechęci do konkretnego środowiska politycznego, 

w tym przypadku do Prawa i Sprawiedliwości, oraz wy-

warcie wpływu na nastroje wyborców zaledwie na kilka 

dni przed głosowaniem. W ramach kampanii dezinfor-

macyjnej straszono m.in. przywróceniem powszechne-

go poboru do wojska lub koniecznością ograniczenia 

świadczeń socjalnych ze względu na kwestie bezpie-

czeństwa i duże koszty z tym związane. Kuszono też… 

darmowymi pogrzebami dla seniorów. Wszystko okra-

szone komentarzami pisanymi łamaną polszczyzną.

Co szczególnie niepokojące, polskie służby specjal-

ne odnotowały, że obserwowane reakcje części użyt-

kowników mediów społecznościowych były „zgodne 

z oczekiwaniami autorów kampanii dezinformacyjnej”. 

I choć na każdym kroku będziemy ostrzegać, że na-

głaśnianie i powielanie fałszywych treści wpisuje się 

w cele ukierunkowane na zakłócenie debaty publicz-

nej i destabilizację sytuacji w naszym kraju, zawsze 

znajdą się osoby, które często nawet nieświadomie 

wejdą w rolę tzw. pożytecznych idiotów i będą roz-

powszechniać dezinformacyjną narrację. To właśnie 

pokazuje, przed jakimi realnymi zagrożeniami stajemy 

każdego dnia.

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów” Edyta Gór-

niak z utworem „Jestem kobietą”.

Słodkie żywioły we mnie śpią 

Mogę lawiną runąć złą 

Żarem pustyni spalam cię 

Fatamorganą staję się 

Czasem jak odpływ zwalam z nóg 

Czasem jak przypływ sięgam ust 

A gdy pogodną chwilę masz 

Spadam jak mgła 

Jestem kobietą 

Wodą, ogniem, burzą, perłą na dnie 

Wolna jak rzeka 

Nigdy, nigdy nie poddam się 

Jestem kobietą 

Jestem dobrem, jestem złem 

Jestem wodą, jestem ogniem 

Jawą i snem 

Mogę lodowcem sięgać chmur 

Mogę Niagarą spadać w dół 

Mogę jak Etna zbudzić się 

Więc nie złość mnie 

Jestem kobietą 

Wodą, ogniem, burzą, perłą na dnie 

Wolna jak rzeka 

Nigdy, nigdy nie poddam się 

Jestem kobietą 

Jestem dobrem, jestem złem 

Jestem wodą, jestem ogniem 

Jawą i snem...

Jestem

Jestem kobietą 

Wodą, ogniem, burzą, perłą na dnie 

Wolna jak rzeka 

Nigdy, nigdy, nigdy, nigdy nie, nie poddam się. N

Posłuchaj utworu:
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Perski król królów Kserkses I (518–465 r. p.n.e.) zapisał się 

w dziejach jako władca, który w roku 480 p.n.e. dokonał 

na czele gigantycznej armii inwazji na Grecję i mimo 

znaczącej przewagi liczebnej swych wojsk poniósł klęskę 

w bitwie pod Salaminą. Starcie to wraz z późniejszą o rok 

bitwą pod Platejami przekreśliło marzenia o włączeniu 

Hellady do Imperium Perskiego. Pyszny wschodni 

monarcha musiał wrócić do swojej stolicy w Suzie, czując 

gorzki smak porażki.

Łukasz Czarnecki

W
śród najbliższych doradców Kserksesa, 

którzy wraz z nim pociągnęli na wojnę, był 

jego brat Masistes, który z kolei zabrał ze 

sobą swoją piękną żonę. Imię perskiej księżniczki prze-

padło w mrokach historii – Herodot, będący naszym 

głównym źródłem na temat dramatycznych wydarzeń, 

które wkrótce miały nastąpić, nie uznał za potrzebne od-

notowania jej miana. Z jego relacji wynika jednak, że kró-

lewski brat miał na tyle rozsądku, że nie zabrał małżonki 

na linię frontu, lecz zostawił ją w Sardes w Azji Mniejszej.

Po klęsce Persów, gdy król królów wraz z dworem po-

śpiesznie wycofywał się na wschód, małżonkowie po-

nownie się połączyli. Niestety również wówczas w sto-

licy satrapii Kserkses zapałał niezdrowym pożądaniem 

do swojej szwagierki. Zaczął obsypywać ją prezentami 

i nachalnie się zalecać, jednak jego bratowa była ko-

bietą wierną i szczerze kochającą swego męża, więc 

odrzuciła umizgi najpotężniejszego człowieka ów-

czesnego świata, ten zaś miał na tyle skrupułów, że 

nie posiadł jej siłą. Zamiast tego uknuł sprytny plan. 

Chcąc przypodobać się obiektowi swoich zakusów, 

król królów ożenił pierworodnego syna i następcę tro-

nu – Dariusza – z córką Masistesa i jego żony. Następ-

nie dumny z tak sprytnego posunięcia wrócił z całą 

rodziną do perskiej stolicy Suzy.

Ożenek Dariusza z Artaynte, bo tak miała na imię 

królewska bratanica, bynajmniej nie przybliżył jed-

nak Kserksesa do łoża matki dziewczyny. Monarcha 

zresztą rychło stracił zainteresowanie ponętną panią 

w średnim wieku, wymieniając ją na nowszy model 

– swój afekt przerzucił na nową synową, która mia-

ła o wiele mniej skrupułów niż królewska szwagierka. 

Wkrótce Kserkses używał małżonki następcy tronu 

w łożnicy, przyprawiając rogi własnemu synowi!

Tymczasem główna żona perskiego władcy Amestris, 

chcąc pocieszyć męża po klęsce wyprawy na Grecję, 

własnoręcznie uhaftowała dla niego piękny płaszcz. 

Monarcha zachwycony przyjął prezent, nałożył go na 

ramiona, a potem ruszył… wprost do młodej kochanki. 

Tej nocy Artaynte tak dobrze sprawiła się w łożu, że teść 

obiecał dziewczynie spełnić dowolne jej życzenie. Panna 

zażądała płaszcza uszytego przez królewską małżonkę.

Cóż było robić, słowo się rzekło i Kserkses dał ubiór 

synowej. Ta zaś zaczęła paradować w nim po pałacu, 

w efekcie czego Amestris dowiedziała się o kazirodczym 

romansie męża i wpadła w szał. Gniew ukryła jednak 

głęboko w sercu i tam pielęgnowała, czekając na dogod-

ną okazję do zemsty. Ta przyszła wraz z ucztą z okazji 

urodzin króla. Tradycja głosiła, że w trakcie owej imprezy 

władcę Persji można było prosić o dowolną łaskę, on zaś 

nie miał prawa odmówić suplikantowi. Królowa wykorzy-

stała ten zwyczaj, prosząc męża o… wydanie jej żony 

Masistesa! I znów postawiony przez sprytną kobietę pod 

ścianą monarcha musiał się zgodzić.

Amestris czym prędzej wysłała żołnierzy do pałacu 

szwagra. Włócznicy na rozkaz swojej pani okrutnie 

okaleczyli małżonkę królewskiego brata – obcięto jej 

piersi, które rzucono na pożarcie psom, odcięto nos 

i wargi oraz wyrwano język.

Gdy miała miejsce ta makabra, Masistes bawił u króla 

królów. Ten sam wezwał go przed swoje oblicze, by zło-

żyć mu niezwykłą propozycję – chciał, by brat rozwiódł się 

ze swoją żoną, za co miał otrzymać rękę jednej z córek 

Kserksesa. Arystokrata, szczerze kochający swoją poło-

wicę, odrzucił jednak niegodną propozycję, a wniosku-

jąc z gniewu, w jaki jego odpowiedź wpędziła monarchę, 

pośpieszył do swego pałacu, przeczuwając najgorsze. 

Na widok okrutnie okaleczonej ukochanej omal nie dostał 

ataku apopleksji. Czym prędzej zwołał swoich stronników 

i popędził z nimi co koń wyskoczy ku Baktrii, której kie-

dyś był namiestnikiem. Mieszkańcy tej satrapii zachowali 

o nim dobre wspomnienia, więc Masistes miał nadzieję 

poderwać ich do buntu przeciw królowi. Do celu nie do-

tarł, zamordowany po drodze przez królewskich siepaczy.

Jak widać, życie rodzinne Kserksesa I prezentowało 

mało budujący obraz. Jak jednak mówią – nosił wilk 

razy kilka… W roku 465 p.n.e. król królów przedwcze-

śnie zakończył panowanie zamordowany przez wła-

snego syna. Tym jednak, kto stał za sztyletami, wbija-

jącymi się w ciało monarchy, nie był cieszący się wąt-

pliwą opinią rogacza Dariusz, lecz jego młodszy brat 

– Artakserkses, który wystarczająco napatrzył się na 

stosunki panujące na ojcowskim dworze, by nie czuć 

zbyt wiele synowskiego przywiązania.  N

Dramat w Suzie
#NiecodziennyWehikułCzasu
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Justyna Pietrzykowska, członek 
sekcji Fitoterapii Polskiego 
Towarzystwa Lekarskiego

P
olska złota jesień nastała na dobre, a wraz z nią 

wzrost infekcji wirusowych. Receptą na pora-

dzenie sobie z falą przeziębień jest jesienny 

program budowania odporności w oparciu o dietę.

Dieta bogata w witaminy, białko i błonnik 

tarczą obronną przeciw wirusom

Coraz więcej badań naukowych potwierdza, iż zrównowa-

żona dieta odgrywa kluczową rolę w utrzymaniu i wzmac-

nianiu układu odpornościowego, umożliwiając organi-

zmowi skuteczną walkę z różnymi patogenami, w tym 

z wirusami oraz bakteriami. Warto zaznaczyć, iż nie tylko 

ilość, ale przede wszystkim jakość spożywanych pokar-

mów ma istotne znaczenie dla utrzymania zdrowia. Za-

tem w pierwszej kolejności zadbajmy o bogactwo witami-

ny C, która jest obecna w owocach cytrusowych, kiwi czy 

warzywach, m.in. w papryce. Tłuste ryby morskie i jaja to 

doskonałe źródło zaspokajające niedobory witaminy D 

kluczowej dla mechanizmów obronnych organizmu. Z ko-

lei dobre źródło białka, które także znajdziemy w rybach, 

drobiu, nasionach, roślinach strączkowych i orzechach, to 

nie tylko budulec dla mięśni, ale też dla przeciwciał wy-

twarzanych w walce z wirusami. Znaczenie mają także 

tłuszcze, zwłaszcza te wielonienasycone, takie jak kwa-

sy omega-3 występujące w tłustych rybach, oliwie z oli-

wek, siemieniu lnianym i orzechach włoskich. Wielokrot-

nie pisaliśmy, iż zdrowe jelita, a w szczególności dobrej 

jakości mikrobiota jelitowa, to klucz do zdrowia. Zatem 

błonnik występujący w warzywach, owocach, orzechach, 

nasionach i pełnoziarnistych produktach zbożowych oraz 

probiotyki obecne w jogurtach, kefirach i kiszonych warzy-

wach, a także prebiotyki obecne w cebuli, porze i czosnku 

to ważne produkty, których nie powinno zabraknąć w die-

cie. Równocześnie podkreślamy, iż unikanie nadmiernego 

spożycia alkoholu i przetworzonej żywności jest kluczowe 

we wspieraniu zdolności obronnych organizmu.

Gorąca zupa z tragankiem

jak lek antywirusowy

Zupa w formie bulionu, rosołu czy barszczu z dodatkiem 

korzenia traganka to pomysł na szybką kolację. Traganek 

ma szczególną zdolność do wzmacniania układu odpor-

nościowego. Ta cecha jest wykorzystywana w zachodnim 

ziołolecznictwie do zapobiegania oraz leczenia infekcji 

wirusowych, pomocniczo w leczeniu nowotworów w ce-

lu modulowania układu odpornościowego i zmniejszenia 

skutków ubocznych chemioterapii oraz jako wzmocnienie 

organizmu w chorobach takich jak zespół przewlekłe-

go zmęczenia i AIDS. Koreańska zupa kimchi to kolejny 

przykład potrawy korzystnej dla odporności. Kimchi, czyli 

piklowane warzywa, są bogate w probiotyki wspierają-

ce zdrową florę bakteryjną jelit. Z kolei dodatek papry-

czek chili stymuluje krążenie i ma działanie antybakte-

ryjne. Warto do potraw dodawać także kurkumę (główny 

składnik curry), która poprzez zawartość kurkuminy jest 

przeciwutleniaczem o silnym działaniu przeciwzapal-

nym. Szukając zdrowszych alternatyw dla deserów, warto 

zwrócić uwagę na potrawy zawierające owoce, orzechy 

i miód. Na przykład sałatka owocowa ze świeżymi owo-

cami, jak jagody, truskawki, kiwi czy pomarańcze, dostar-

czy organizmowi witaminę C oraz inne przeciwutleniacze. 

Dodatek w postaci orzechów i migdałów dostarczy cen-

nego białka i zdrowych tłuszczów, a miód ma działanie 

przeciwbakteryjne. Pamiętajmy też, że niewystarczające 

nawodnienie może prowadzić do zmniejszenia zdolności 

organizmu do walki z patogenami.

Herbaty ziołowe wsparciem dla zdrowia

Jednym z najpopularniejszych składników w herbatach 

wspomagających odporność jest imbir. Herbatę z imbi-

rem można przygotować, dodając świeżo starte kłącze 

do gorącej wody i pozostawiając na kilka minut. Imbir 

jest często używany w napojach takich jak mleko z kur-

kumą i ceniony za swoje właściwości przeciwwirusowe 

i przeciwzapalne. Zielona herbata, bogata w przeciwutle-

niacze i związki o działaniu przeciwwirusowym, jest zna-

na ze swoich właściwości wspierających układ odpor-

nościowy. Kolejnym niekonwencjonalnym składnikiem 

herbat jest czosnek zawierający allicynę o silnych wła-

ściwościach antybakteryjnych i antywirusowych. Herba-

tę czosnkową można przyrządzić z drobno pokrojonego 

czosnku, gotując go delikatnie na wolnym ogniu. Kolej-

nym pożywnym napojem jest herbata z pokrzywy boga-

ta w witaminy A, C, żelazo, kwas foliowy i inne składniki 

odżywcze. W złagodzeniu objawów przeziębienia i gry-

py oraz istotnym wsparciem dla zdrowia psychicznego 

i złagodzenia stresu jest herbata z melisy oraz rumianku 

z dodatkiem miodu i cytryny. 

Polecamy przepis na ziołową herbatkę przeciwwiruso-

wą: 1 łyżkę krwawnika lub dziewanny zalać 1 szklan-

ką wrzątku i parzyć pod przykryciem ok. 15–20 minut. 

Odcedzić. Do ciepłego (ale nie gorącego) naparu do-

dać miód i dobrze wymieszać. Herbatkę pić zapobie-

gawczo raz dziennie oraz leczniczo po jednej szklance 

3–4 razy dziennie (ostatnia dawka przed snem). N

#NaturaUzdrawia

Jesienny program 
budowania 
odporności

Aromatyczne zupy, 

zbilansowana dieta oraz 

herbaty ziołowe to główne 

elementy jesiennego programu 

budowania odporności. 

Włączenie ich do codziennego 

menu wyposaży nas w cenne 

witaminy, minerały oraz 

substancje przeciwbakteryjne, 

przeciwwirusowe 

i przeciwzapalne.
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dr Natalia Osten-Sacken, zoolog

R
ozgorzały na forach internetowych dyskusje, 

których tematem przewodnim było pytanie, co 

zrobić z taką straszną bestią i czy obecność 

wilków w polskich lasach nie stanowi zbyt 

wielkiego niebezpieczeństwa dla człowieka. 

Niewiele zwierząt bowiem kojarzy się ludziom 

tak niejednoznacznie jak wilki. Znacząco 

mniejsza grupa odczuwa podziw i szacunek 

dla tych drapieżników. Kojarzą się im z siłą, 

pierwotną, nieujarzmioną naturą i szlachetno-

ścią. Druga, niewątpliwie większa grupa oba-

wia się wilków i odczuwa przed nimi wręcz za-

bobonny strach, wyrosły zapewne na opowie-

ściach o wilkołakach i… Czerwonym Kaptur-

ku. Przypisują mu mityczne, prawie że ludzkie 

cechy, wyobrażając sobie, że czai się gdzieś 

w ciemnościach, żeby porywać małe dzie-

ci. I obie grupy się mylą. Ponieważ wilk to po 

prostu duży psowaty, ani mądrzejszy, ani bar-

dziej złośliwy i podstępny niż inne drapieżniki. 

Jego zachowaniem rządzą dokładnie takie sa-

me prawa jak innymi dzikimi zwierzętami. 

Słynny Kamyk jest tutaj najlepszym tego 

przykładem. Po tym, gdy podążając za ze-

wem wolności, wyrwał się z woliery, zaczął się 

pojawiać w zamieszkanych przez ludzi okoli-

cach. I wtedy to właśnie ludzie popełnili pierw-

szy wielki błąd. Litując się nad jego kalectwem 

lub być może uważając za atrakcję, zaczęli 

go dokarmiać. Tymczasem skoro Kamyk był 

w stanie trzema łapami zrobić wykop, w jego 

przypadku litość była całkowicie zbędna. Dla-

czego jednak szukał ludzkiego towarzystwa? 

Odpowiedź jest bardzo prosta. Po pierwsze nie oba-

wiał się człowieka. Był już przyzwyczajony do tego, 

że był on dla niego w niewoli źródłem pokarmu. Cze-

mu wobec tego nie miał skorzystać z podobnej oferty 

na wolności? Każdy żywy organizm stara się zawsze 

utrzymywać jak najbardziej korzystny bilans energe-

tyczny i jeżeli może coś mieć mniejszym wysiłkiem, 

będzie z tego korzystać. Z tego chociażby powodu 

wilki polują na zwierzęta domowe lub psy. Po prostu 

są oportunistami i zjadają to, co da się łatwiej schwy-

tać niż broniące się i uciekające szybko jelenie i sarny. 

Przyzwyczajone do karmienia przez człowieka, mogą 

wykazać jednak jeszcze inny rodzaj zachowania, które 

z oczywistych powodów wzbudza w ludziach strach 

i może nawet doprowadzić do masowej paniki. Niektó-

re wilki stają się bowiem śmiałe i podchodzą do spa-

cerowiczów w oczekiwaniu na jedzenie. Jeśli jednak 

go nie dostaną, to stają się agresywne. Nie rozumieją 

bowiem, dlaczego część napotykanych osób je dokar-

mia, a część nie, ponieważ nie są w stanie prowadzić 

tak skomplikowanych procesów myślowych. Wiedzą 

tylko, że człowiek był dla nich do tej pory źródłem po-

karmu, więc próbują go na nim zwyczajnie wymusić. 

Najczęściej zaatakowane osoby próbują uciekać lub 

bronią się desperacko, co oczywiście pobudza dra-

pieżnika do ataku i może się zakończyć nawet bar-

dzo poważnym pogryzieniem. Pamiętajmy jednak: tak 

zazwyczaj nie zachowuje się wilk dziki, który nie miał 

z człowiekiem wcześniej bezpośredniego kontaktu. Co 

prawda obraz wilka, który potrzebuje nietkniętej dzikiej 

przyrody i dużych bezludnych obszarów, nie odpowia-

da już dawno rzeczywistości. Wilki spotykamy teraz 

nawet na terenach uprawnych i nie są wcale bardziej 

niebezpieczne czy agresywne niż ich odpowiedniki ży-

jące w głębi lasu. Również na tych obszarach nie ma 

dowodów, że wilki tracą w stosunku do ludzi wrodzo-

ny strach. Nawet jeśli czasami w ciągu dnia zbliżają się 

do budynków mieszkalnych lub w poszukiwaniu poży-

wienia przechodzą nocą przez wioski. Jak wykazały ob-

serwacje, z reguły takie zachowanie nie stwarza zagro-

żenia dla ludzi. Dlatego też tak naprawdę ataki wilków 

na ludzi zdarzają się bardzo rzadko i możemy sięgnąć 

do niewielu udokumentowanych przypadków, kiedy 

zdrowe wilki zaatakowały lub nawet zabiły człowieka. 

Jeśli jednak do tego doszło, to głównymi przyczyna-

mi były najczęściej wścieklizna oraz wspomniane już 

powyżej dokarmianie, czy to świadome, czy nieświado-

me. Wścieklizna, śmiertelna choroba wirusowa, niegdyś 

uważana za główną przyczynę ataków wilków, zosta-

ła wykorzeniona już w latach dwutysięcznych poprzez 

szczepienie lisów. Dlatego przyczyną niebezpiecznego 

zachowania wilków wobec ludzi w naszym obecnym 

krajobrazie kulturowym jest najczęściej habituacja, czyli 

przyzwyczajenie do bliskości ludzi w połączeniu z pozy-

tywnymi bodźcami, takimi jak pokarm. Dokarmiane wilki 

różnią się od innych osobników tego gatunku 

tym, że aktywnie poszukują ludzkiej bliskości. 

Jeśli jednak wilki nie miały z człowiekiem żad-

nych bezpośrednich interakcji, w przypadku 

spotkania zwykle pozostają w pewnej odle-

głości, by następnie oddalić się niespiesznym 

truchtem. Jedynie młode osobniki, ze względu 

na swoją ciekawość i naiwność, mogą czasa-

mi podejść bliżej. 

Można śmiało powiedzieć, że większe nie-

bezpieczeństwo może spotkać osoby prze-

bywające w lesie ze strony zupełnie inne-

go zwierzęcia, i to wcale nie drapieżnika. 

Zwłaszcza wiosną, gdy rodzą się młode, 

dziki mogą okazać się znacznie bardziej nie-

bezpieczne dla spacerowiczów niż wilki. Jeśli 

lochy prowadzące prosiaki dojdą do wniosku, 

że ich potomstwo jest zagrożone, mogą zare-

agować bardzo agresywnie. Z tego powodu 

należy unikać kontaktu z dzikami, nie zbliżać 

się aktywnie do stad i nie pozwalać zwierzę-

tom na zbyt bliskie podchodzenie. Spotkanie 

z nimi może się bowiem zakończyć tragicz-

nie. Jest wiele przyczyn, dla których ssaki 

mogą nagle zaatakować człowieka. Należą 

do nich: choroby, urazy, obecność młodych 

czy spożywanie upolowanej ofiary. Nawet 

głuszec może znienacka zaatakować nie-

ostrożnego spacerowicza, jeśli uzna, że jego 

terytorium jest przez niego zagrożone. Dlate-

go odwiedzając las, należy zachować zawsze pewną 

dozę ostrożności. Rodzice powinni zwracać szcze-

gólną uwagę na dzieci, ponieważ nie potrafią one 

rozpoznać i ocenić niebezpiecznych sytuacji. Inaczej 

mówiąc, przy spotkaniu z dzikimi zwierzętami nale-

ży kierować się zawsze zdrowym rozsądkiem. Przy 

zachowaniu odpowiedniej ostrożności nic nie stoi na 

przeszkodzie, by rozkoszować się relaksującymi i bez-

piecznymi leśnymi wędrówkami, ponieważ żadne ży-

jące w Polsce zwierzęta nie stanowią permanentnego 

zagrożenia dla życia człowieka.  N

6 NIECODZIENNA Gazeta Polska 20-22 PAŹDZIERNIKA 2023

F
O

T
. W

IK
IP

E
D

IA
/D

#PodejrzaneZnatury

Czerwony Kapturek
Wszystko zaczęło się od spektakularnej ucieczki. Prawie tak 
trudnej jak z Alcatraz, zwłaszcza że „więzień” posiada tylko 
trzy łapy. Mowa oczywiście o słynnym Kamyku, wilku, który 

15 kwietnia wydostał się z woliery w Zagrodzie Żubrów na Wolinie, 
podkopując się pod 1,5-metrową betonową podmurówką. Od tego 

czasu aż do schwytania na początku października zwierzę było 
widywane w okolicy plaży i lasach otaczających Międzyzdroje. 

I oczywiście wzbudziło od razu bardzo mieszane uczucia, ponieważ 
zaatakowało kilka osób. 
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B
yło to za czasów, gdy okolicę górskiej wioski 

Dobra (miejscowość istnieje do dziś, umiejsco-

wiona między sławnym Tymbarkiem a mniej 

sławnym Jurkowem) zamieszkiwali ludzie nazywani 

wielkoludami. Jednym z owych wielkoludów był niejaki 

Łopień, władca okolicznych ziem. Zakochał się z wza-

jemnością w pięknej, acz dość kapryśnej Mogielicy 

nazywanej nieraz Królową Niepogody.

Z czasem w małżeństwie urodziła się córka: pięk-

na i dobroduszna Śnieżniczka. Z racji na swą urodę 

dziewczyna budziła ogromne zainteresowanie wśród 

okolicznych kawalerów. O jej względy starali się choć-

by sławny Turbacz, Luboń, Jasień czy smukły Cie-

cień. Jednak to nie oni zyskali jej względy, a pocho-

dzący z dalekich stron przystojny Ćwilin. Skradł serce 

wybrance i para zapragnęła ślubu. Ojcu dziewczyny 

przypadł do gustu wybranek córki. Widział w nim do-

bre serce i prawą postawę. Niestety inne zdanie miała 

żona Łopienia, Mogielica. Coraz mniej uśmiechająca 

się i z roku na rok coraz bardziej zgorzkniała kobieta 

sprzeciwiła się małżeństwu młodych.

Odszedł więc zasmucony Ćwilin. A za nim szła odpro-

wadzająca go zrozpaczona Śnieżniczka. Gdy przyszła 

pora ostatniego pożegnania, zakochani raz jeszcze 

spojrzeli na siebie. Wtedy serca młodych nie wytrzy-

mały. Pękając, pogrzebały młodych tam, gdzie sta-

li. Ich mogiły prędko zaczęły pokrywać się wpierw 

mchem, a następnie bujnym lasem. Sprawiając, że 

finalnie wyrosły tu dwie góry nazywane dziś od imienia 

zakochanych: Ćwilin i Śnieżnica.

Dziś ich wierzchołki dzieli w linii prostej równo 3 km 

i 100 m. Oraz Gruszowski Potok, wzdłuż którego 

z czasem poprowadzono krajową drogę nr 28. Tę 

samą, którą współcześni fani Beskidów najszybciej 

mogą dostać się spod jednej góry pasma pod dru-

gą. Wchodząc m.in. na przepiękny Łopień, górę niż-

szą zarówno od Ćwilina, jak i od Śnieżnicy. Jednak to 

właśnie z tutejszej, ukrytej pod wierzchołkiem leśnej 

polanki rozciąga się jeden z piękniejszych widoków na 

zakochaną parę niedoszłych małżonków.

To tzw. Widny Zarąbek. Zagajnik, który swego czasu 

zabrali lasowi paralotniarze chcący od czasu do czasu 

wystartować właśnie z tego miejsca. O polanie wcale 

nie wie wielu. Większość zdobywających Łopień za-

dowala się wejściem na płaski wierzchołek. Otoczony 

lasem i przyozdobiony kilkoma ławostołami oraz za-

daszoną wiatą. Szkoda, bo do Widnego Zarąbka jest 

stąd raptem niecałe 100 m. Wystarczy pokierować się 

wydeptaną leśną ścieżką na północny zachód.

To właśnie tutaj: z wygodnej perspektywy drewnianej 

ławy umocowanej niedaleko pod papieskim krzyżem 

rozpościera się przepiękna ilustracja do dzisiejszej le-

gendy. Nad rozciągającą się pod nami leśną połacią 

widać dwa pokaźne szczyty. Oba w całości zalesione. 

Ten nieco bliższy, po lewej to on: Ćwilin. Ten nieco dal-

szy, po prawej to ona: Śnieżnica. Przy dobrej pogodzie 

daleko na lewo widać skalisty grzebień Tatr. A nieco bli-

żej środka panoramy dostojny kształt polskiej Fudżija-

my, czyli Babią Górę. Każdy z nich jakby przyglądał się 

zastygłym leśnym mogiłom zakochanych. N

#NiecodziennePodróże

Legenda ze szczytu 
Łopienia

Historia powstania tych szczytów 

w Beskidzie Wyspowym wydarzyła się 

dawno temu. Tak dawno, że nie pamiętają 

jej już nawet najstarsi górale. Choć to 

przecież po części także ich historia. Ich 

opowieść.

tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net
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Pieniądze i kariera ponad moralność
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„Figurant” to opowieść o agencie komunistycznej Służby 

Bezpieczeństwa, który przez dwie dekady inwigilował Karola Wojtyłę. 

Reżyser Robert Gliński przenosi widza do lat 60. ubiegłego wieku. 

Czyni to tak znakomicie, że czasem trudno odróżnić, co w tym filmie 

jest zmyśloną fabułą, a co materiałami archiwalnymi. Z drugiej strony 

niektóre ze scen „Figuranta” mogłyby ilustrować rzeczywistość ostatnich 

lat – obrona krzyża czy nagonka na duchownych, w tym na Wojtyłę – to 

wciąż się dzieje, a metody zmieniły się tylko pod względem technologii.

Anna Krajkowska

„Figurant” nie jest opowieścią biograficzną o przyszłym 

papieżu. W zasadzie Karol Wojtyła jest w tym filmie po-

stacią poboczną i niewiele mówi. Dużo więcej dowiadu-

jemy się o nim z dialogów innych bohaterów, szczegól-

nie agentów komunistycznej Służby Bezpieczeństwa. 

Na ich podstawie jawi nam się obraz nie tylko człowieka 

o wielkiej inteligencji, kulturze, dobroci, ale też duchow-

nego zapatrzonego w Boga. „Nie modli się tylko wtedy, 

kiedy śpi… A śpi niewiele” – słyszymy podczas rozmo-

wy „lojalnego” księdza z esbekiem. Im dłużej się obser-

wuje Wojtyłę przez aparat wywiadu, tym bardziej odczu-

wa się jego świętość. Być może czuje ją także główny 

bohater filmu – młody agent SB Bronek Budny (w tej roli 

znakomity Mateusz Więcławek). Być może właśnie dla-

tego zniszczenie Wojtyły staje się jego obsesją.

Kiedy poznajemy Budnego, jest chłopakiem o wyglą-

dzie inteligenta i artystycznej duszy. Bliżej mu nawet 

do anioła, który przez oko obiektywu obserwuje zacho-

wanie ludzi, uwieczniając ich na fotograficznej kliszy. 

Szybko okazuje się, że to anioł upadły – upadły anioł 

stróż. Będzie odtąd służył w departamencie IV, zwal-

czając Kościół. Swój talent do fotografii wykorzysta 

w złych celach. I na zasadzie kontrastu im bardziej 

będzie poznawał Wojtyłę – przeciwnika – tym do gor-

szych rzeczy się posunie i złamie kolejne granice mo-

ralnych kompromisów.

W filmie poznajemy też inne postaci, które uwypuklają 

zło tkwiące w Budnym. Marta (Marianna Zydek) – jego 

żona, którą poznał w kościele – to wrażliwa, delikatna 

osoba. Nie jest świadoma, czym zajmuje się jej mąż. 

Ta postać też ewoluuje na ekranie. Z radosnej, pięknej 

dziewczyny staje się nieszczęśliwą kobietą. I ma się 

wrażenie, że nie jest to tylko kwestia nieszczęścia, któ-

re ją dotyka, ale i faktu, że przebywa z niszczącym ją 

podświadomie człowiekiem.

Z kolei ksiądz Michał (Adrian Brząkała) to inteligentny 

doktorant, piszący pracę pod opieką Wojtyły. Jest jak-

by duchowym synem przyszłego papieża. Rozmodlony, 

pracowity, darzony szacunkiem wiernych. On też staje się 

jedną z ofiar Budnego. Widzimy na jego przykładzie, jakie 

metody wykorzystywali agenci SB, byle dopiąć swego. 

– Takie sytuacje, które widzimy w filmie, z preparowaniem 

dowodów, bardzo często miały miejsce w tamtym czasie 

– powiedział nam w rozmowie po premierze „Figuranta” 

ks. Aleksander Seniuk, historyk Kościoła. Czasem trudno 

się patrzy na to, co dzieje się na ekranie. Tym bardziej że 

ujęcia filmowe, po mistrzowsku wymieszane z materiała-

mi archiwalnymi, sprawiają wrażenie realności. 

Reżyser Robert Gliński dosłownie przenosi widza 

w czasie. Jesteśmy świadkami kazania Wojtyły. Wi-

dzimy krakowian w zwykłej codzienności. Poznajemy 

środowisko artystów z Piwnicy pod Baranami, słyszy-

my manifest pokolenia i zasłuchujemy się w słowa 

piosenek (aż się chce iść na takie spektakle). Patrzy-

my, jak rośnie Nowa Huta. W końcu obserwujemy 

brutalny atak oddziałów ZOMO w kwietniu 1960 r. 

na osoby, które broniły w Nowej Hucie drewnianego 

krzyża, będącego symbolem wiary i wolności. W tym 

przypadku mogą nam przez głowę przejść sceny 

z Krakowskiego Przedmieścia z kwietnia 2010 r., kiedy 

wulgarnie atakowano obrońców krzyża, albo ataki na 

kościoły i pomniki podczas akcji „krzykaczy z pioru-

nem”. Podobnie z preparowaniem dowodów na księży 

– okazuje się, że mimo upływu lat to wciąż się dzieje.

Ten film jest ponadczasowy także z innych powodów. 

Obserwujemy głównego bohatera, który na naszych 

oczach traci sumienie. Początkowo jego bezwzględne 

działania wynikają z chęci zrobienia kariery i osiągnię-

cia korzyści finansowych, ale z czasem stają się obse-

sją, a z pułapki trudno się wydostać. Film „Figurant” od 

piątku w kinach. N

20-22 października 2023
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

- -

-

-

-

THRILLER
OFICER I SZPIEG

NIEDZIELA 22.10 GODZ. 21.05, TVP2

FILM AKCJI
RAMBO 2  

SOBOTA 21.10 GODZ. 20.00, TV PULS

TEATR TELEWIZJI
ZEGAREK    

23.10 GODZ. 21.10, TVP1

-

-

-

JOHN WICK 

THRILLER, NIEDZIELA, 22.10 GODZ. 20.00, TV PULS

20�26/2023

SOBOTA 21.10 godz. 6.00, TV TRWAM

-

-

-

WTOREK 24.10 godz. 3.15, TVP DOKUMENT

-

-

-

-

-

25.10 godz. 12.00, TVP DOKUMENT

-

RYSZARD CZARNECKI

POLECA

fot. Z
byszek K

aczm
arek/G

azeta Polska

eprasa.pl a342a37271



PROGRAM telewizyjny2

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT

godz. 0.00godz. 0.00 godz. 1.05godz. 1.05 godz. 0.05godz. 0.05
12 rund12 rund
godz. 0.50godz. 0.50 godz. 21.00godz. 21.00 godz. 12.15godz. 12.15

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18
09:00  Serwis Info
09:11
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59
17:00  Teleexpress
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
19:58
20:13  Forum
21:00
21:25  Serwis info
21:50
22:24  Serwis Info
22:30
23:00
23:30
23:51
00:03
00:31
01:00  Forum

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 20  2023

08:15
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35

na Woli
12:00
12:03
12:20
12:50
13:30
14:30  Drzwi do lasu
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:00 -

00:00

08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:40 -

rial
11:25
12:00
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55
14:00
15:00
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:30

16:05
17:00  Teleexpress
17:20
17:55
18:25
19:00

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:15  Alarm!
20:35
21:35

23:00
00:00

01:45
2013

06:20 -

06:25

06:55

07:50
Pan Tadeusz

08:25

09:30
09:50
10:45

11:50

12:10
13:10

14:10
14:15
15:10
15:35
16:05

16:55
17:55
18:30

19:00

20:00 -

21:00 -
rial

22:00

22:35
23:35
00:35

06:00

06:30
- serial

07:00

-

-

09:25

1972
11:05

13:25 -

15:30

15:50
16:55
18:00
19:00
20:00

21:55

23:55

01:10 -
rial

02:40

1987

07:00
07:40

-
wiad

08:20
08:45
09:15

11:00
12:05

13:10 -

-

14:20
14:50

-

15:45

18:00
-

19:35  Zaginione - odnalezione: 

20:05

22:10
22:40
23:40

02:00
-

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00 -

21:50

1982
23:45 -

01:45
02:25 -

07:30
10:35  Panorama
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:30

20:10

20:50
22:05 -

23:20

01:05

Dujardin, Louis Garrel, 

03:25

05:50

06:50

07:45
11:30

12:35

13:35
14:40
15:45

16:50

17:55

19:00
19:30
19:40  Pogoda
19:50
20:00
21:45

00:05

-
-

-

02:45

03:50

2017

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50  Wydarzenia
13:20
13:40

14:40
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50 Wydarzenia 
19:25
19:45
19:55 Pogoda 
20:05

22:10

00:50

03:10

07:00

07:30
10:35  Panorama
10:40
11:10
11:30
12:00
12:15
13:05
14:00

-

15:00
15:20

15:50

16:45
17:00  Teleexpress
17:20
17:55
18:10

18:30
18:45
19:05

19:30
20:15

21:10
21:35
22:05
22:35
23:40
00:00
00:35

01:00
01:30

07:00

08:00
09:45
10:05
11:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:25
18:40
19:00

19:35
19:40 Prognoza pogody
19:45
20:10
20:35
21:00
21:30
22:00
22:35
23:00

23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55
01:25
01:40
02:05
03:00

eprasa.pl a342a37271
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TV 4

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 3

 20  2023

  Dzika Polska

TVP SPORT

Radom

POLSAT SPORT

-

-

-

TRUFFAUT�GODARD � FILMOWI RYWALE    

-

-

-

-

-

-

RAMBO: PIERWSZA KREW     

ARCHIWISTA 2 � ODC. 6
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PROGRAM telewizyjny4

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

SOBOTA 21 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:05
08:20
08:45

09:45
10:45 -

11:40 -

12:40

14:10
14:25
14:55
15:55

17:00
17:20
17:35

18:25

18:40

19:30
20:05
20:10
20:15
20:35
21:35

-

23:35

02:15 -

-

08:00
08:15
09:00

11:30
12:00

14:00
14:15

14:25
14:45
15:00

15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
01:00

07:00 -

07:10 -

07:40 -

08:15
08:45
09:15
09:40 -

10:45
11:50

12:50

13:50
14:20

15:00

15:50

16:20

17:15
17:25

18:00

19:00

19:50

20:00 -

22:20

23:15

00:05

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:15
10:00
10:11
10:15
10:30
10:50
11:00
12:00
12:25
12:30
13:23
13:29
14:22
14:29
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
18:00
18:16
18:30
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:15
21:40
21:50
22:25
22:30
23:00

23:25
00:00
00:28

06:00

07:00

08:40

09:45

10:55

14:00 -

16:25 -

18:25

20:00

-

21:55

00:15

02:35

04:35

07:00

07:55

08:35
09:05

-

10:00

11:20

11:55

12:35

13:40 -

15:55
16:20

17:00

18:15

20:00 -

21:45
22:10

23:15

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

-

00:50

02:55

06:35
07:30
11:55
12:30
14:00
14:35
15:05

16:20

17:15
17:45
18:00
18:20
18:45
19:35
20:00

21:45

22:30

00:20

02:05

03:45

06:50

07:45
11:30
12:05
12:35
13:05
13:30

14:05

15:15

16:20 -

17:30
19:00
19:25
19:35
19:45
20:00
21:35

00:25

02:05
03:10

06:00
08:30

10:10

10:40

11:40

12:40

13:40
14:40

15:45
16:15
16:45
17:15
17:45
18:15
18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

22:05

01:00

03:40

07:00

07:35
09:15
09:40
10:00
11:11
11:35
12:05
12:20
13:50
15:00

15:20

15:45
16:05
16:25
17:00
17:20
18:30
19:00

19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:25
21:50
22:00
23:00

23:15
23:25
23:30
00:25
01:35
02:05
02:45
03:00

06:00
06:30

06:55

07:55
11:50

-

12:05
12:35
13:20
14:05

15:15
16:00

16:00
17:00
17:20
18:10
18:35
19:00
19:30
20:05
20:10
20:20
21:15
22:05

23:25 -

00:00
00:35
01:30
02:00
02:10
03:00
04:00
04:30

godz. 21.35godz. 21.35 godz. 22.30godz. 22.30 godz. 21.35godz. 21.35 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 16.25godz. 16.25 godz. 21.15godz. 21.15
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SOBOTA 21 

R
A

N
O

R
A

N
O

TV 4

  Dzika Polska

TVP SPORT POLSAT SPORT

-

SOBOTA

-

-

-

-

-

-

-

SOBOTA

SOBOTA
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| D
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D
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NIEDZIELA 22 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:30
09:00
09:40

11:30

11:55
12:00
12:15
12:50
13:15
14:15
14:25
15:15

17:00
17:20
17:35

18:40

19:30
20:05
20:20
21:20

22:20
23:00

00:45

02:45

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15
09:30
10:40
11:30
12:00

14:00
14:15

14:40
15:00
16:00
16:10
16:45

17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40

23:00
23:25
23:50
00:00
00:05
00:10
00:30
01:00

06:30

06:45

07:20

07:50
08:00

08:55
09:15

10:20
10:55

11:55
12:55

13:55

14:25

16:00

17:00

18:00

19:10

20:10

21:15

23:10

00:15

01:25

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:50
10:59
11:23
11:29
11:59
12:25
12:30
13:00
13:23
13:29
14:00
14:29
14:52
15:00
15:30
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
17:47
18:00
18:16
18:25
18:50
19:05
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:24
21:49
23:00
23:21
23:55
00:05

06:00

07:20

09:00

11:50

12:50

13:50

15:40

17:15

18:20

20:00

21:45

23:50

01:45

03:50

07:00
07:25

08:00

09:05

10:20

10:55
12:00

12:35

13:15

14:55
15:35

16:10

16:50
17:15

18:10

20:00

22:45
23:15
23:55
01:00
01:35

06:00
06:40

07:40

08:40

10:55

12:45

14:35

16:45

20:00

22:00

01:20
02:00
02:35
03:00

06:35
07:30
11:25

13:15

14:00
14:35
15:15

16:15
17:15
18:00
18:20
18:50
19:20
20:00

21:05

23:25

01:35

03:05

06:00

06:50

07:45
11:30

12:05
12:40
14:15
15:50

17:30
19:00
19:25
19:35
19:45
20:00
21:30

23:45
00:55

02:05

02:35

03:00

06:00
08:40

10:25

12:35

13:40

15:40

17:40

18:50
19:20
19:25
19:30

20:00

22:10
22:40
23:10

01:25

04:00

07:00

08:00
08:25
08:40
09:06
10:06
11:00
12:00
12:50

13:05
13:45
14:25
14:50
15:00

15:20
16:10
16:30
16:40
17:35

18:00
19:00

19:20
19:25
19:30
20:15
21:10
21:30
22:00

23:00

23:20
23:25
23:30
00:30
00:40
01:00

06:00

06:25
07:30
11:25
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15
15:20
15:55

16:30

17:00
17:20

18:10
18:35
19:00
19:30
20:05
20:10
20:20

21:15

22:50
23:25
00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10

03:30

godz. 23.00godz. 23.00
JudyJudy
godz. 23.25godz. 23.25 godz. 21.30godz. 21.30 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 18.00godz. 18.00 godz. 14.15godz. 14.15
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NIEDZIELA 22 

R
A

N
O

R
A

N
O

TV 4

  Dzika Polska

rial

TVP SPORT POLSAT SPORT

-

-

-

FAMILIJNY

NIEDZIELA

-

-

BIOGRAFICZNY

NIEDZIELA

NIEDZIELA
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| D
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D
A

T
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K
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V

 23 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVNTVP 2 POLSAT

08:00

08:10

08:30  Pogoda
08:40

09:40

10:35

11:25

12:00

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

15:00

15:20

15:35

16:05

17:00

17:15  Pogoda
17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

20:05  Pogoda, sport
20:15

20:30

21:10

22:20

23:25

00:10

02:00

08:00

08:15

09:15

09:20

09:30

09:55

10:00

10:15

11:20

11:30

12:00

12:03

12:20

13:05

13:30

14:20

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

16:55

17:05

17:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:20

00:00

00:05

00:10

00:30

06:40

nika
06:45

07:10

08:00

08:25

08:50

09:45

10:05

10:55

11:50

12:20

13:20

15:05

15:20

15:55

16:05

17:00

18:00

18:20

19:00

rial
20:00

21:50

22:45

23:50

01:45

08:00

09:00

09:09

10:00

10:25  Pogoda info
10:29

10:50  Pogoda info
11:00

11:30

12:00

12:25  Pogoda info
12:30

13:00

15:00

15:20  Pogoda info
15:29

16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00

17:15

17:32

18:00  Panorama
18:19

19:17

19:30

19:58

20:15

21:00

21:20

21:30

22:30

22:24

22:30

23:00

23:30

23:50

00:03

00:31

00:46
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