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Nadmiar tkanki tluszczowe;

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdrhab. Agnieszka Koziol-
Kozakowska, dietetykiem,
kierownikiem Pracowni Die-
tetyki Pediatrycznej na Wy-
dziale Lekarskim UJ CM

Punktem wyjscia naszejroz-
mowy jest historia pani Asi -
kobiety zotyloscia, ktora
miata trudnosci z zajsciem
wcigzeijej utrzymaniem. Czy
toczesty problem?

Niestety tak. Otytosc istotnie
zwieksza ryzyko probleméow
zptodnoscia. Co wiecej, im
dhuzej trwa choroba otyto-
Sciowa, tym trudniej zajS¢

w ciaze. Wynika to z faktu, ze
tkanka ttuszczowa dziata jak
dodatkowy organ, ktory zabu-
rza funkcjonowanie catego or-
ganizmu.

Przede wszystkim dochodzi
dorozregulowania osi hormo-
nalnej. Tkanka thuszczowa po-
Srednio wptywa na wydziela-
nie gonadotropin - LHiFSH -
ktore reguluja cykl miesigcz-
kowyiowulacje. Zaburzenia
wich poziomie prowadza
donieregularnych cykli, a cza-
sem do catkowitego braku
owulagiji.

Dodatkowo ro$nie poziom lep-
tyny orazinsuliny. Wysokie
stezenie insuliny stymuluje
produkcje androgen6éw w jajni-
kach, a te zkolei hamuja doj-
rzewanie komoérek jajowych,
comoze dodatkowo pogarszac
problemy z owulacja. Otytosé
czesto wigze sie takze z zespo-
tem policystycznych jajnikow
(PCOS) lub nasila jego objawy,
cojeszcze bardziej utrudnia
zajScie w cigze.

Czylimozna powiedzie¢, Ze or-
ganizm,,gubi sie” hormonal-
nie?

Tak, to dobre uproszczenie.
Nadmiar tkanki ttuszczowej
zaburza sygnaty hormonalne
iprowadzi do nieprawidto-
wego dojrzewania komorki ja-
jowej albojejbraku.

A cozjakosciag komorki jajo-
wej? Czy otylos¢ wplywaréw-
nieznaten aspekt?
Zdecydowanie tak. Tkanka
thuszczowa generuje stan za-
palnyistres oksydacyjny. Po-
wstajgce reaktywne formy

Agnieszka Koziot-Kozakowska

: - Zamiast ,diet cud”

I =

rekomendujemy racjonalna, zbilansowang diete opartg
na zasadach zdrowego zywieniaprzedsiebiorcow budzi
caty czas trwajaca dyskusja o naliczaniu sktadki zdrowotnej

tlenu mogg uszkadza¢ DNA,
biatkailipidy w komorce jajo-
wej. W efekcie taka komorka
»starzeje sie” szybciejima
mniejszy potencjat rozwojowy.
To przektada sie nanizsza zdol-
nos¢ do zaptodnienia, zaburze-
nia podziatéw komorkowych,
atakze zwiekszone ryzyko po-
ronien i wad rozwojowych.

Problemzaczynasie jeszcze
zanim dojdzie do ciazy?
Doktadnie. Juz na etapie ko-
morki jajowej i zaptodnienia
Ppojawiajg sie zaburzenia, ktore
moga rzutowac na caty dalszy
rozwoj Ciazy.

Ajeslikobiecie z otylosciguda
sie zajs¢ w ciaze - zjakimi po-
wiklaniami musi sie liczy¢?
Najczestsze to cukrzyca cig-
zowainadciSnienie tetnicze.
Otytos¢ nasila fizjologiczng in-
sulinooporno$¢ w ciazy, co pro-
wadzi do podwyzszonego po-
ziomu glukozy we krwi.

To zkolei wptywa narozwdj
ptodu - zwieksza ryzyko tzw.
makrosomii, czyli duzej masy
urodzeniowej dziecka. Takie
dzieci maja wieksza predyspo-
zycje do otytosci w przysztosci.

W takim razie méwimy
owplywie otylosci nakolejne
pokolenia?

Tak, to zjawisko okreSlamy
jako programowanie metabo-
liczne. Warunki w Zyciu ptodo-
wym moga wptywac naak-
tywnos¢ genow dzieckaijego
zdrowie w dorostosci.

Wspomniata pani o makroso-
mii. Dlaczego to problem?

Dziecko zduza masg urodze-
niowa ma wiecej komorek
tluszczowych juz na starcie. To
zwigksza u niego ryzyko otyto-
Sci w przysztosci. Dodatkowo
porod takiego dziecka jest
trudniejszy i wigze sie z wiek-
szym ryzykiem powikian.

Czytalam, Ze wystarczy zrzu-
ci¢ 5-10 proc. masy ciala, by
poprawi¢ plodnosé. Torzeczy-
wiscie dziala?

Tak. Nawet niewielka redukcja
masy ciata moze znaczaco po-
prawic sytuacje. Dochodzi

do zwiekszenia wrazliwoSci
nainsuline, zmniejszenia
stanu zapalnego i czeSciowego
»Wyciszenia” zaburzen hormo-
nalnych.

Nie chodzi o osiggniecie ideal-
nej masy ciata, tylko o poprawe
stanu metabolicznego.

W internecie ogromna popu-
larnoscia ciesza sie tzw. ,,diety
cud” - czestobardzorestryk-
cyjne, eliminacyjne, jak np.
dieta ketogeniczna. Czy ko-
biety planujace cigze powinny
znich korzystac?
Zdecydowanie nie. Drastyczne
diety, szczegOlnie te niezbilan-
sowane, mogg przyniesc wie-
cej szkody niz pozytku -
zwlaszcza w okresie okotokon-
cepcyjnym. W tym czasie orga-

|
Leczenie otytosci
powinno by¢ interdy-
scyplinarne.

Potrzebny jest lekarz,
dietetyk, czesto psy-
cholog.
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nizm kobiety powinien by¢ jak
najlepiej przygotowany meta-
bolicznieiodzywczo do cigzy.
Restrykcyjne diety czesto pro-
wadza do niedobor6éw kluczo-
wych sktadnikéw, takich jak
kwas foliowy, Zelazo czy wita-
miny z grupy B. Tomoze nega-
tywnie wptywacé nie tylko

na ptodnosc, ale rowniez
narozwodj zarodkajuz

od pierwszych dni po zaptod-
nieniu.

Dodatkowo w trakcie szybkiej
redukcji masy ciata czesto do-
chodzi do utraty masy mie-
Sniowej, cojest forma niedozy-
wienia biatkowo-energetycz-
nego. To stan, ktory zdecydo-
wanie nie sprzyja ani zajsciu

w ciaze, ani jej prawidtowemu
przebiegowi.

Kolejnym aspektem jest
wplyw takich diet na mikro-
biote jelitowa. Diety eliminu-
jace duze grupy produktow,
zwlaszcza roslinnych, moga
prowadzi¢ do tzw. dysbiozy,
czyli zaburzenia rownowagi
mikroorganizmow jelitowych.
To zkolei sprzyja stanowi za-
palnemuimoze zwiekszacry-
zyko otytosci - takze u dziecka.
Dlatego zamiast ,,diet cud” re-
komendujemy racjonalna, zbi-
lansowanag diete oparta na za-
sadach zdrowego zZywienia,
najlepiej prowadzong

pod opieka specjalisty.

Gdzie kobiety z otyloscia moga
szukac pomocy?

Leczenie otytosci powinno by¢
interdyscyplinarne. Potrzebny
jestlekarz, dietetyk, czesto
psycholog. Niestety w Polsce
brakuje systemowych rozwia-
zan, wiec pacjentki czesto mu-
sza szukaC pomocy prywatnie
lubw fundacjach.

A cozmezczyznami? Czyich
otylos¢ maznaczenie?
Oczywiscie. Otytos¢ umez-
czyzn rownieZ wptywa

na ptodnos¢ - pogarsza jakos¢
plemnikéw i zaburza gospo-
darke hormonalng. Odpowie-
dzialnos¢ za poczecie dziecka
lezy po obu stronach.

Nakoniec - czy dietamoze
wplynaé napleé dziecka?

Nie ma wiarygodnych dowo-
déw naukowych, ktére by to po-
twierdzaty. Toraczej popularme
przekonania niz fakty. ©®
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POLSKA

1945

W Pruszkowie NKWD pod-
stepnie aresztowato 16 przy-
wodcow Polski Podziemneyj,
ktorych nastepnie wywie-
ziono specjalnym samolotem
do Moskwy i osadzono w wie-
zieniu na Eubiance.

2010

Bronistaw Komorowski poko-
nat Radostawa Sikorskiego

w prawyborach na kandydata

1954

Na atolu Bikini Amerykanie
zdetonowali bombe wodo-
rowa, drugg w ramach opera-
cji ,Castle”.

1957

W Paryzu rozpoczat sie pierw-
szy miedzynarodowy festiwal
teatralny Teatr Narodéw, zor-
ganizowany z inicjatywy Mie-
dzynarodowego Instytutu Te-
atralnego (ITI), na ktérym
poraz pierwszy na jednej sce-
nie spotkaty sie teatry z obu

Platformy Obywatelskiej stron zelaznej kurtyny. Dla
wnadchodzacych wyborach uczczenia tego zdarzenia
prezydenckich. w1961 roku dzien 27 marca
ustanowiono Miedzynarodo-
SWIAT wym Dniem Teatru.
1914 1968
Belgijski chirurg Albert Hustin ~ Jurij Gagarinijego instruktor
dokonat pierwszej udanej, ptk Wiadimir Sieriogin zgineli
niebezposredniej transfuzji w katastrofie treningowego
krwi. mysSliwca MiG-15 koto miasta
1917 Kirzacz na wschod od Moskwy.
W Monte Carlo odbylasie pre- 1998
miera opery Jaskotka Gia- W USA zostata dopuszczona
como Pucciniego. do handlu Viagra.
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Studenci z wszystkich wydzialéow Zachodniopomorskiego Uni-
wersytetu Technologicznego wzieli udzial w Swiatecznym kon-
kursie malowania betonowych jaj. Technika zdobienia byla do-
wolna. Artysci pytani o recepte na sukces bez wahania odpo-
wiadali: - Przede wszystkim pewnos¢ siebie. No i praca, seksa-
pil oraz charyzma. O wynikach konkursu zdecydujg sami stu-
denci w glosowaniu internetowym.
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Andrzej Zborowski
honorowym obywatelem

Koszalina

Jakub Roszkowski
Koszalin

Bez glosu sprzeciwu za-
twierdzona zostala w czwar-
tek uchwala Rady Miasta

w Koszalinie nadajaca tytut
Honorowego Obywatela Ko-
szalina 90-letniemu Andrze-
jowi Zborowskiemu.

Doktadnie 2.180 podpisow wid-
nieje pod wnioskiem o nadanie
honorowego obywatelstwa
miasta Andrzejowi Zborow-
skiemu. To wybitny muzyk, na-
uczyciel, koszalinianin. Wspo-
mniany wniosek ztozyt Obywa-
telski Komitet Honorowy. To

Andrzej Zborwski otrzyn;a{ w czwrtek tytut
Honorowego Obywatela Koszalina

wuznaniu zastug za wieloletnia
prace na rzecz rozwoju kultury
iedukacji oraz upowszechnia-
nie muzyki klasycznej wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych
podczas koncertow filharmo-
nicznych, organowych, festiwa-
lowychiokolicznoSciowych.
Andrzej Zborowski nie kryt
wzruszenia, przyjmujac tytut.
Laudacje wygtosit dla niego dy-
rektor Filharmonii Koszaliniskiej
Robert Wasilewski. - W najsmiel-
szych marzeniach i snach nie
wyobrazatem sobie, Ze zostane
az tak wysoko uhonorowany.
Mam wrecz lek wysokosci. I je-
stembardzo wzruszony - mowit
krétko, zysku]ac gromkiebrawa.

Krzysztof Kuncer
otrzymal medal

Jakub Roszkowski
Koszalin

Krzysztof Kuncer, znany ko-
szalinski przedsiebiorca,
odebrat w czwartek medal
«Za zastugi dlaKoszalina”.

Laudacje na rzecz Krzysztofa
Kuncera wygtosita, podczas
czwartkowej sesji Rady Miasta
w Koszalinie, Malgorzata Ka-
wecka - Slezak. To wlasnie jej
FundacjaZdazyc¢ z Mitoscia jest
inicjatorka przyznania Kunce-
rowi tego prestizowego medalu.

Krzysztof Kuncer jest absol-
wentem Politechniki Koszalif-

skiej (wtedy Wyzszej Szkoty In-
zynierskiej), zdobyt rowniez ty-
tut doktora na Politechnice
Gdanskiej. Na poczatku lat 80.
ubiegtego wieku podjat prace na-
ukowa na koszalinskiej uczelni,
w roku 1986 uruchomit wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza. Jego
firma budowlana dziata wiec
wmieSciejuzod 401at.

- Wybudowat wiele obiek-
tow w Koszalinie, takze te uzy-
tecznosci publicznej, jest filan-
tropem, a przedsiebiorstwo,
ktore zatozyl, jest uznawane
zajednego z najbardziej rzetel-
nych pracodawcow - wyliczata
Matgorzata Kawecka - Slezak.

W trakcie wczorajszej sesji Rady Miejskiej Krzysztof
Kuncer otrzymat medal ,,Za zastugi dla Koszalina”

i
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Pogoda: nawet minus 3 stopnie Celsjusza

Jakub Roszkowski
Region

Przed nami kilka naprawde
zimnych nocy i porankow.
W regionie koszalifiskim
termometry wskaza nawet
3 stopnie ponizej zera.

W dzien temperatura wzro-
$nie do 10 stopni Celsjusza.

- RzeczywiScie, mapy pogo-
dowe pokazuja, ze musimy
przygotowac sie na kilka dos¢
chtodnych dni - prognozowat
w czwartek Krzysztof Scibor,

szef Biura Prognoz Calvus. - Juz
noc z czwartku na pigtek bedzie
mrozna - ostrzegat.

W piatek z rana tempera-
tura powietrza wyniesie
w okolicach Koszalina wspo-
mniane minus 3 stopnie Cel-
sjusza. W ciggu dnia wzroSnie
do maksymalnie 10 stopni Cel-
sjusza. Ma by¢ jednak stonecz-
nie, powieje stabo z pétnocy
i poélmocnego zachodu. -
Nad samym morzem bedzie
chtodniej, najwyzej 6 stopni
powyzej zera - dodaje sy-
noptyk.

W sobote powinno byé
podobnie: mrozny poranek
Z trzema stopniami ponizej zera
i maksymalnie 10-12 stopni
w ciggu dnia. Nie powinno
padac. Ale w nocy zrobi sie
mokro. Mréz odpusci, bedzie

|
Nad samym morzem
bedzie chtodniej, naj-
wyzej 6 stopni powyzej
zera. Na spacer

po plazy lepiej cieplej
sieubraé

okoto 4 stopni Celsjusza powy-
Zej zera, natomiast deszcz
moze popadaé pézniej przez
caty dzien.

Poczatek przysztego tygo-
dnia ma by¢ podobny jak cata
niedziela - mokry, z przelot-
nymi opadami deszczu, tempe-
ratura wnocy oscylujgcg wokot
zera, a w dzien wokét 8 stopni
Celsjusza. Na czwartek nato-
miast prognozowane s opady
mokrego $niegu.

Ciepto? - Bedzie, oczywi-
Scie, ale po 10 kwietnia - koficzy
szef Calvusa.

REKLAMA

Pergogla tarasowa

0011483012

ALUPPOI-'

SUN SHADING SOLUTIONS

AMBASADOR

* Regularna wartos¢ zestawu oswietlenia LED wynosi 3 559 a}.
Dotyczy pergoli SB 400, SB 450, SB 550




4

® WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 27.03.2026

Wazna lekcja bezpieczenstwa u wojewody
Adama Rudawskiego. Nie tylko o wojnie

Jakub Roszkowski
Koszalin

Nie chodzi o to, by ludzi
przestraszy¢, nie chodzio to,
by epatowac lekiem. Chodzi
oto, by przygotowac nas
wszystkich do zdarzeni nie-
spodziewanych, ale niebez-
piecznych, jak powodzi, po-
zaru, kataklizmu. I wojny.
Krotko mowiac, bySmy nie
wpadli w panike, gdy co$
niedobrego sie zadzieje.

- Panika jest najgorsza. Wtedy
idzie Zle - w czwartek do Kosza-
lina, z lekcja bezpieczenstwa
dlawszystkich chetnych, przy-
jechat wojewoda zachodniopo-
morski Adam Rudawski. Lek-
cja zajeta mu ponad godzine,
ale zaabsorbowata mieszkan-
cow regionu jak rzadko kiedy.
Trzeba jednak dodac, ze woje-
woda byl dobrze przygotowany
i potrafit zainteresowac.

Co wiec robi¢, gdy usly-
szymy wycie syren? Wojewoda
przypomniat, Ze sy dwa sygnaty
alarmowe. Pierwszy to trzymi-
nutowy, modulowany sygnat,

oznaczajacy ze doszto do sytu-
acji kryzysowej. Niekoniecznie
wojny. - Co wtedy? Nie paniko-
wac. Po pierwsze, wiaczmy te-
lewizor na ktorys z programéw
panstwowych. To samo, jesli
chodzi o radio. Prawdopodob-
nie wiasnie stacje radiowei tele-
wizyjne najpredzej poinformujg
nas co sie statoi co zrobic dalej -
mowit wojewoda. Spotkanie od-
bywato sie w koszalinskiej dele-
gaturze Urzedu Wojewodz-
kiego. Na sali zebrato sie okoto
100 0s0b. - Wezmy tez oczywi-
Scie telefon. Mozemy dostac
na niego alert Rzadowego Cen-
trum Bezpieczenstwa. Jest takze
aplikacjarzagdowa RSO. To skrot
od Regionalnego Systemu
Ostrzegania. Dzieki niej rowniez
mozemy dowiedziec sie wielu
waznych informacji.
Wojewoda zaznaczyt, ze
w kazdym domu powinniSmy
miec tzw. plecak ewakuacyijny.
Po co? Wiasnie na wypadek po-
wodzi, pozaru, awarii energe-
tycznej, czy réwniez ataku ra-
kietowego. - Przypomne, Ze nie-
dawno mieszkancy Berlina byli
pozbawieni pradu przez prawie
tydzien. Wielu spanikowato, nie

Co roié, gdy ustyszymy wycie syren? - Nie panikowac. _

Wiagczmy telewizor lub radio - wyjasnia wojewoda

wiedziato jak sie zachowag, nie
mieli podstawowych rzeczy
przy sobie, chocby gotéwki.
A zauwazmy, ze jesli dojdzie
do awarii, bankomaty i czytniki
kart nie bedq dziatac - ostrzegt.

Cowiecschowac do takiego
plecaka ewakuacyjnego? Po-
winniSmy mie¢ tam spako-
wane dokumenty, porcje le-
kow, ktore zazywamy, na kilka,
nawet kilkanascie dni, wspo-

FOT. JAKUB RIOSZKOWSKI'

mniang gotowke, nawet 1.500
zlotych, stare radio na baterie,
bo telefony komoérkowe moga
nie dziataé, koce, powerbank,
notes, otéwek, noz, jakis po-
jemnik na wode, Zywno$¢ina-
p0j, latarke, krzesiwo, kombi-
nerki, kosmetyczke, nawet
mape. Bo sygnat GPS moze zo-
sta¢ zablokowany. A musimy
przetrwac co najmniej trzy dni.
Przydadza sie tez Spiwor oraz
tabletki do uzdatniania wody.

OczywiScie plecak to nie
wszystko. - Kto z pafistwa ma
w domu gasnice? - rzucit woje-
woda. Reke podniosto moze 20
0so6b. - Prosze panstwa, to pod-
stawowy element bezpieczen-
stwa w domu. Tuz po naszym
spotkaniu natychmiast biegnij-
cie dosklepuikupcie sobie cho-
ciaz jedna gasnice - zarekomen-
dowat.

Po trzech dniach wojtowie,
burmistrzowie i prezydenci
powinni by¢ juz przygotowani
na zajecie sie obywatelami. To
do samorzgdowcow nalezy za-
bezpieczenie miejsc schronie-
nia, schronéow dla mieszkan-
cOw. - Dodam, Ze w Koszalinie
na te chwile nie ma jednak ani

jednego sprawnego schronu -
zauwazyt starszy brygadier
Zygmunt Adamczyk, komen-
dant miejski Strazy Pozarnej
w Koszalinie, réwniez obecny
na lekcji u wojewody. - Mamy
oczywiscie miejsca schronie-
nia, w ktérych mozna przeby-
wac kilka godzin, ale schro-
noéw, spetiajgcych okreslone
wymagania, w tej chwili nie
ma.

- To stuszne spostrzezenie
i dobrze, Ze to zostalo wypo-
wiedziane. Sg zapdznienia w tej
kwestii w catym kraju, ale teraz
bedziemy to naprawiac - sko-
mentowat wojewoda. - Ja do-
dam jeszcze, ze nalezy reago-
wac na pewne zdarzenia. Sty-
szymy dzi$ o aktach sabotazu,
o dywersji, jesli wiec zauwa-
zymy co$S niepokojacego,
na przyktad cztowieka, ktory
majstruje przy torach, zgla-
szajmy to na numer 112. To dzi$
tez bardzo wazna kwestia -
ustyszeli koszalinianie. Na ko-
niec wojewoda przypomniat,
ze drugi sygnat alarmowy - cig-
gle wycie syren przez trzy mi-
nuty - to znak, ze alarm zostat
odwotany.

Sad rozstrzygnal spor w Czaplinku. Komitet
referendalny ma przeprosi¢ Mariusza Getke

Marzena Gora
Region

Sad Okregowy w Koszalinie
wydat postanowienie kon-
cz3ace spor pomiedzy Mariu-
szem Getk3 a cztonkami ko-
mitetu referendalnego

w Czaplinku. Sprawa doty-
czyla tresci publikowanych
wmediach spolecznoscio-
wych, ktore naruszaly jego
dobre imie.

Sprawa odbyta sie w trybie re-
ferendalnym i dotyczyta tre-
Sci publikowanych na profilu
»Referendum  Czaplinek”
na Facebooku, za ktére odpo-
wiada szeS¢ osob - Andrzej S.,
Karolia k., Matgorzata F., ku-
kasz k., Jan J. oraz Karolina R.

Sprawa dotyczyta m.in. su-
gestii o powigzaniach Mariu-
sza Getki z osobami objetymi
postepowaniami prokurator-
skimi w zwigzku ze sprawa
dotyczaca  przekroczenia
uprawnien przez bytego bur-
mistrza Szczecinka Daniela
Raka i jego rzecznika praso-
wego Mateusza L. oraz zarzu-
tow dotyczacych nieprawi-
dtowosci przy obejmowaniu
stanowiska w lokalnej sp6t-
dzielni mieszkaniowej. Wspo-

mniani autorzy profilu ,,Refe-
rendum Czaplinek” w swoich
postach sugerowali, ze Ma-
riusz Getka wygrat konkurs
na stanowisko prezesa spo6t-
dzielni w spos6b nietranspa-
rentny, za sprawg protekcji
inaciskow.

Koszaliniski sad uznat, ze
publikowane przez cztonkow
komitetu treSci zawieraty nie-
prawdziwe informacje i wpro-
wadzaty mieszkancow
w btad. W zwiazku z tym na-
kazat uczestnikom postepo-
wania zaprzestanie ich rozpo-
wszechniania, a takze opubli-
kowanie oficjalnych przepro-
sin na profilu ,,Referendum
Czaplinek”. Dodatkowo osoby
zaangazowane w publikacje
zakwestionowanych tresci zo-
staty zobowigzane do wptaty
tacznej kwoty 1000 zt na rzecz
organizacji wspierajgcej osoby
z niepelnosprawnosciami.

- Sad Okregowy w Koszali-
nie potozyt kres fali niepraw-
dziwych informacji, ktore
byty kolportowane na méj te-
mat. Sad poddat ocenie dzia-
fania komitetu referendalnego
w Czaplinku, w tym wszyst-
kichjego 5 cztonkow oraz pet-
nomocnika. Werdykt jest
oczywisty i nie pozostawia

zhudzen co do metod stosowa-
nych przez te osoby - méwi
Mariusz Getka.

Postepowanie zostato roz-
poznane 25 marca w trybie
przewidzianym dla spraw re-
ferendalnych, co oznacza
przyspieszong procedure ma-
jaca na celu szybkie reagowa-
nie na nieprawdziwe informa-
cje pojawiajgce sie w debacie
publicznej.

|
W najblizszg niedziele
mieszkancy Czaplinka
zdecydujg w referen-
dum odalszych losach
burmistrz Katarzyny
Szlonskiej-Getki

- Debata publiczna, zwtasz-
cza w czasie referendum, po-
winna opierac sie na faktach
i merytorycznych argumen-
tach, a nie na Swiadomym
oszukiwaniu sgsiadéw ilokal-
nej spotecznosci. Wezorajsze
orzeczenie to jasny sygnat:
nikt nie jest ponad prawem,
a ktamstwo ma krotkie nogi -
dodaje Mariusz Getka.

Przypomnijmy, ze Mariusz
Getka prywatnie jest mezem
Katarzyny Szlonskiej-Getki,

obecnie burmistrz Czaplinka.
W najblizsza niedziele, 29
marca odbedzie sie referen-
dum w sprawie odwotania jej
ze stanowiska. Wspotinicjato-
rami zwotania referendum sg
wtlasnie m.in. osoby prowa-
dzace wspomniany profil
na Facebooku, a same wpisy
byty elementem prowadzonej
przez nich kampanii referen-
dalnej przeciwko burmistrz
Czaplinka.

Inicjatorzy referendum
mowig, Ze powodem jego zor-
ganizowania jest - jak wska-
Zuja - utrata zaufania czesci
mieszkancow do sposobu za-
rzadzania gming przez Kata-
rzyne Szlonska-Getke. Wsrod
zarzutOw wymieniaja brak
oczekiwanych efektow reali-
zacji obietnic wyborczych.
Samo referendum odbedzie
sie juz za kilka dni. W gtoso-
waniu musi wzig¢ udziat co
najmniej 3/5 liczby oséb gto-
sujacych w poprzednich wy-
borach burmistrzowskich.
Oznacza to, Zze w najblizsza
niedziele do urn musi p6js¢ co
najmniej 2,5 tys. mieszkan-
cow gminy, aby gtosowanie
byto uznane przez komisarza
wyborczego za wazne.
©®

Mali aktorzy na scenie
w SDK Slawno

Tomasz Turczyn
Stawno

18 Przedszkolny Przeglad
Teatralny w Stawnie. Na sce-
nie Slawienskiego Domu
Kultury zaprezentowaly sie
cztery przedszkola z barw-
nymi spektaklami.

- Marzec to w Stawieniskim
Domu Kultury krélestwo te-
atru. Na naszej scenie prezen-
towali sie zawodowi aktorzy
iteraz przyszedt czas na milu-

sifiskich z przedszkoli stawien-
skich. Mali aktorzy spisali sie
wysmienicie i dostarczyli wiele
wzruszen rowieSnikom
iswoim bliskim, ktorzy licznie
wybrali sie zobaczy¢ swoje po-
ciechy - akcentuje Izabela So-
zanska - Majchrzak, dyrektor
SDK w Stawnie.

Spektakle oceniato jury,
ktore zapowiedziato podsumo-
wanie catosci w piatek o godzi-
nie 9.30 w SDK. Wéwczas zo-
stang wreczone nagrody.
©®
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Adriatyk znow w Ciechocinku. Wraca wizja
kurortu z lat 30. minionego wicku

Adam Willma

Decyzja zapadia. Zakilka lat
zmieni sie krajobraz wokot
ciechocinskich tezni. Toma
byc¢ powroét do czasow Swiet-
nosci kurortu zlat 30. Cal-
kiem doslownie

W 1932 1. w Ciechocinku
otwarto obiekt, ktory w zamy-
Sle miat zastgpi¢ Polakom mo-
rze. A nawet Morze Sréd-
ziemne. Ogromny basen solan-
kowo-termalny, z plazami, zjez-
dzalniami, skocznig i zaple-
czem gastronomicznym, za-
projektowano jako miejsce ma-
sowego wypoczynku. Takiego,
z ktorego miaty korzystac jed-
noczesSnie tysigce ludzi.

Zamiast Baityku

W realiach I Rzeczypospoli-
tej ,,ciechocifiskie morze” byto
projektem, ktory wielu przyjeto
entuzjastycznie. Wyjazd nad
Battyk nie byt wtedy oczywisto-
Scig. Ciechocinek, uzdrowisko
z zapleczem solankowym, wy-
dawat sie idealnym miejscem,
by sprobowac stworzyc¢ ,,mo-
rze” w Srodku ladu.

Basen powstat w latach
1930-1932 wg projektu Romu-
alda Gutta i Aleksandra Broni-
stawa Szniolisa. Budowa
trwata okoto 1,5 roku, co - zwa-
zywszy na skale przedsiewzie-
cia - byto tempem szybkim na-
wet wedtug dzisiejszych stan-
dardow.

Nie tylko basen

Caly kompleks zajmowat
okoto 7 haimiat dziatac jak sa-
modzielny organizm wypo-
czynkowy. Byly tu piaszczyste
plaze, boiska do gier, ogrod jor-
danowski dla dzieci, pawilony
nalezaki, rozlegle tarasyizaple-
cze gastronomiczne. Basen byt
sercem tego kompleksu.

Na tle innych obiektow
z epoki zatozenie ciechocifiskie

wyrdzniato sie skalg. W latach
30. porownywano je do naj-
wiekszych kapielisk termalnych
w Europie Zachodniej.

Centralnym punktem byta
ogromna niecka basenowa.
Miata 100 metrow dhugoscii40
metrow szerokoSci, miejscami
zwezala sie do 32 metrow. Po-
dzielono j3 na trzy wyrazne
strefy. Najptytsza, dziecieca (32
na20 metréw), za nig czes¢ Srod-
kowa, rekreacyjna (40 na60 me-
trow). Najgtebsza - sportowa
czeS¢basenu (40 na20 metréw)
miata do 3,5 metra gtebokosci.

Catos¢ wykonano z Zelbetu.
Dno tworzyly potezne ptyty
zbrojone, kazda owymiarach 10
na10 metrow i grubosci 15 cm.
Sciany zakoficzono przelewem,
przez ktory nadmiar wody spty-
wat do brodzika biegnacego wo-
kot niecki.

Dobasenu prowadzity szero-
kie, 4-metrowe schody w czeSci
plytkiej. Co 20 metrow w Scia-
nach umieszczono drabiny zbe-
tonuistali. Przy najgtebszej cze-
Sci stata 3-metrowa skocznia.
Bez dodatkowych podp6r - co
wtamtym czasie uznawane byto
za techniczna ekstrawagancje.

Byly oczywiScie rowniez
zjezdzalnie - takze z betonu.
Jedna, wysoka na okoto 5 me-
tréw, przeznaczona byta dla do-
rostych, druga obstugiwata
strefe dziecieca. Wizualnie ca-

I?;asen miat 3 strefy: najptytsza, dziecigcg (32 na20 m), r

oS¢ sprawiata wrazenie lekkiej
inowoczesnej, cho¢ wrzeczywi-
stoSci byta masywna, zelbetowa
konstrukcja.

Solanka pod kontrolg

Jednym z najbardziej za-
awansowanych elementow byt
system uzdatniania wody. So-
lanka trafiata do fontanny-od-
zelaziacza, gdzie byta napowie-
trzana. W ten sposob wytra-
cane byly zwiazki zelaza. Na-
stepnie woda przechodzita
przez filtry i dopiero wtedy kie-
rowano jg do basenu. Na koncu
mieszano ja z wodg stodka.
Temperatura spadata wowczas
do 22-24 stopni, a zasolenie
osiggato 2,5-3 proc. - poziom
zblizony do  Adriatyku.
Nad fontanng, wsparta na pie-
ciu filarach, znajdowat sie
zbiornik, w ktorym woda byta
mieszana. A wszystko to tuz
obok tezni, ktorych zadaniem
bylo zageszczanie solanki
do produkcji soli. W jednym
miejscu funkcjonowaty wiec
instalacje, ktore solanke roz-
cienczaly, i te, ktore jg zagesz-
czaly.

Kawiarnia, tarasy, orkiestra

Basen nie byt tylko miej-
scem kapieli. Zapleczem spo-
fecznym byt dtugina 104 mbu-
dynek gtéwny z kawiarnia, re-
stauracja, szatniamii przebieral-
niami. W czesci Srodkowej, ra-

ekreacyjng (40 na 60 m) i sportow:

zem z tarasami, mial 54 metry
szerokosci.

W podziemiach dziatata
kuchnia, zaplecze gospodarcze
ikottownia. Na wysokim parte-
1ze, wyniesionym o1,5m ponad
teren, ulokowano restauracje
zlozamiibufetami. Z tarasu pro-
wadzity schody w kierunku ba-
senu. Na pietrze znalazly sie
biuraibalkon dla orkiestry, ktora
nieodlgcznie towarzyszyta re-
kreacjinad woda.

CzeScia zespotu byt ogrod
jordanowski zaprojektowany
przez Zygmunta Hellwiga.
W jego centrum znajdowat sie
niewielki brodzik. Byty tez place
zabaw, piaskownice, tor do na-
uki jazdy narowerze, tor uczni-
czy i kwatery trawiaste. Obok
kompleksu basenow funkcjono-
waty réwnieZ boiska ziemne, te-
reny ,Cwiczen ruchowych”
ipiaszczyste plaze. Catos¢ bar-
dzo ciekawie prezentowata sie
zlotu ptaka - miata prosty, geo-
metryczny uktad, tatwy do od-
czytania i wygodny w uzytko-
waniu.

Basen dziatat przez dziesie-
ciolecia. Przetrwal wojne
iokres powojenny, pamieta go
jeszcze pokolenie obecnych
40-latkow. Obiekt zamknieto
15 wrzesnia 2001r1. Powdd: zty
stan techniczny i wysokie
koszty utrzymania. Po sprze-
dazy w prywatne rece teren

é, néjgleb“éza (40 na20 m) .

-
ettt

s ey

szybko popadt w ruine. Kiedy
zostal ponownie przejety,
trzeba byto wywieZ¢ z niego 25
ton $mieci.

Odbudowa pod scista

kontrola

Odbudowa prowadzona
ma by¢ ,,w warunkach najwyz-
szej ochrony zabytkowej”, po-
niewaz zespo6t tezni, warzelni
soli oraz parkow tezniowego
i zdrojowego ma status po-
mnika historii (w kraju jest 133
takich obiektéw), a rownolegle
trwa procedura wpisu na liste
UNESCO.

Restrykcyjne wymagania
konserwatorskie dotycza nie
tylko wygladu budynkow, ale
tez materiatow, technologii
wykonania, ukladu na-
wierzchni i formy zieleni. Naj-
wieksze kontrowersje budzi
kwestia zastosowania podob-
nych rozwigzan technicznych
jak w oryginalnej formie z lat
30. Betonowa niecka ma po-
wsta¢ w historycznym ksztat-
cie, z uzyciem nowoczesnych
uszczelnien i powtok ochron-
nych, ale bez zmiany formy.
Nowe instalacje filtrujace i de-
zynfekujace majg zostac
ukryte pod ziemig. Skocznia
izjezdzalnie maja zostac roze-
brane i wykonane od nowa,
z zachowaniem dawnych pro-
porcji. Do przedwojennej po-

FOT. NARODOWE

CHIWUM CYFROWE

staci, bez p6zniejszych dobu-
dowek, wroci¢ ma budynek
filtrow. Wstepnie zaktada sie
tez mozliwo$¢ budowy dodat-
kowych basenoéw o wyzszym
zasoleniu - do 151 30 proc.

Drzewa do wyciecia

Wytyczne konserwatora
obejmujg takze otoczenie.
Przed wojna teren byt otwarty,
niemal pozbawiony wysokich
drzew. DziS jest gesto zale-
siony. Plan zaktada usuniecie
samosiewOw i czesci drzew
oraz przywrocenie niskiej zie-
leni (r6zaneczniki), rabat
itrawnikow.

Wigksza elastycznos¢ doty-
czy wnetrz, gdzie planowane
jest wprowadzenie funkcji,
ktore maja zwiekszy¢ atrakcyj-
nos¢ (i ograniczy¢ straty finan-
sowe): sauny, fitness, przestrze-
nie edukacyjne. Wstepna kon-
cepcja zaktada takze stworzenie
podziemnego muzeum geolo-
gicznego, pokazujacego historie
morza, strukture geologiczng re-
gionu i pochodzenie solanki -
w formie interaktywnej, skiero-
wanej do szkéti turystow.

Na ciepte czasy

Basen bedzie intensywnie
uzytkowany giéwnie wtedy,
gdy temperatura powietrza
przekroczy 25 stopni. Realny
sezon to w praktyce trzy mie-
sigce. Eksperci oszacowali
liczbe osob odwiedzajacych
strefe basenowa na okoto 30
tys. rocznie.

Realizacja planowana jest
w formule ,,zaprojektuji wybu-
duj” - w ciagu 78 miesiecy. Cat-
kowity koszt realizacji w bogat-
szym wariancie to blisko 140 mi-
lionéw zlotych (same tylko
koszty projektowe siegajg niemal
9 min). Roczny deficyt funkcjo-
nowania samego basenu,
przy zachowawczych zatoze-
niach, wynosi okoto 14 min.
©®
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GRUPA ENERGA, KRAJOWY LIDER W BUDOWIE
ZROWNOWAZONE], NOWOCZESNE] ENERGETYKI

Grupa Energa ogtosita w tym roku historyczny wynik. Moc zainstalowana w nalezacych
do niej zrodtach odnawialnych przekroczyta 1 GW. Firma w swojej strategii planuje jej
podwojenie w perspektywie najblizszej dekady.

ynamika zmian w kra-

jowej energetyce na-

brata niebywatego

tempa w ostatnich la-

tach. Jednym z gtoéw-

nych akceleratorow
transformacji  jest Grupa
Energa, nalezaca do Grupy
ORLEN, aktywnie rozwijajgca
zrodta odnawialne.

W lutym tego roku, Grupa
Energa ogtlosita historyczny
wynik. Moc zainstalowana
wnalezacych do niej odnawial-
nych Zrédtach przekroczyta 1
GW, osiaggnac poziom prawie
60 proc. mocy ogotem.

Firma nie zwalnia jednak
tempa. W strategii rozwoju
przewiduje dalsze inwestycje
wrozw6j OZE oraz zrodta stabi-
lizujace system energetyczny.

- Planujemy do 2035 roku
oddacjeden gigawat w energii
odnawialnej - powiedziata
Magdalena Kaminska, p.o.
prezes zarzadu Energi SA
w rozmowie z Dziennikiem
Battyckim podczas targdw Po-
werConnect 2026, ktoérych
koncern byt partnerem strate-

gicznym.

Kolejne 300 MW z OZE

jeszcze w tym roku

Portfolio sp6tki Energa
Green Development (EGD), od-
powiedzialnej w Grupie Energa
zarozwoj ladowych Zrédet od-
nawialnych, obejmuje kolejne
projekty o tacznej mocy ok. 1
GW, bedace naroznych etapach
przygotowania do realizacji.
W wiekszosci sg to zrodta foto-
woltaiczne, ale planowane sg
tez projekty farm wiatrowych
otacznejmocy ok. 46 MW.

- Tylko w tym roku planu-
jemy oddac kolejne 300 MW
mocy w zrédtach odnawial-
nych, zarowno w wietrze, jak
iw fotowoltaice - dodata Mag-
dalena Kaminska.

Obecnie powstaja, badz
oczekuja na ostatnie decyzje
formalne, Zzrédla odnawialne
o tacznej mocy ok. 300 MW. Sg
to m.in. PV Kotla (docelowa
moc 130 MW), PV Serby (112
MW) czy PV WabrzeZno (10
MW).

Rozwigzania

hybrydowe

Budowa zielonej energetyki
to ztozony proces. Odnawialne
zrodla energii iich funkcjono-
wanie w systemie energetycz-
nym wymaga inwestycji wroz-

wiazania stabilizujgce i moder-
nizacje sieci.

- JesteSmy Swiadomi no-
wych wyzwan, jakie stoja
przed energetyka odnawialna,
jak np. konieczno$¢ moderni-
zacji sieci, ale takze uelastycz-
nienie i hybrydyzacja samych
aktywow wytworczych. Dla-
tego m.in. planujemy acznie
prawie 130 MW mocy odna-
wialnych w formule cable-po-
oling, atakze wdrozZenie pierw-
szych projektéw hybrydowych,
taczacych OZE z magazynami
energii - podkreSla Magdalena
Kaminska.

Plany przewiduja, ze
do konca 2035 roku Energa po-
siadac¢bedzie tego typu instala-
cje o tacznej mocy 1,4 GW. Nie
beda to tylko wielkoskalowe
magazyny, ale rowniez instala-
cje w uktadzie hybrydowym,
czyli potaczenie magazynow
razem ze zrodtami odnawial-
nymi. Firma zlozyta trzynascie
wnioskéw o dofinansowanie
takich projektéw hybrydowych
w rundzie dotacyjnej zorgani-
zowanej w ubieglym roku
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

Gazowa rewolucja

w energetyce

systemowej

W gdanskiej dzielnicy Rud-
niki powstaje inwestycja, jakiej
nie byto w historii Pomorza.
Trwa budowa nowoczesnego,
elastycznego zrodta energii.
Elektrownia gazowo-parowa
Energi bedzie miata moc 560
MWe.

Blok CCGT Gdansk (CCGT-
ang. Combined Cycle Gas Tur-
bine) bedzie pierwszg tak duza
jednostka bilansujgca w okoli-
cach Tréjmiasta.

- To elektrownia kluczowa
dla miasta i Pomorza jako jeden
z filarow bezpieczefistwa do-
staw energii, a dla Grupy
Energaistotny element realiza-
cji naszej zdywersyfikowanej
wizji transformacji energetycz-
nej. Odpowiadamy w ten spo-
sob na potrzeby zmieniajgcego
sie sektora, umiejetnie taczac
rozw6j nowych technologii
i zrédet ze stabilnoscig pracy
polskiego systemu energetycz-
nego - mowi p.o. prezes Energi.

Prad w elektrowni gazowo-
parowej wytworzg gorace spa-
liny powstatew procesie spa-
lania gazu ziemnego. Zasila one

CCGT Grudnac Iw budOW|e Podobnle bedne wygladac CCGT Gdansk

gl s
FOT. GRUPA ENERGA

FOT. GRUPA ENERGA

turbine gazowa oraz podgrzeja
wode w kotle odzysknicowym,
ktory parg zasila turbine pa-
rowa. Obie turbiny napedzaja
z kolei generator energii elek-
trycznej.

- Sprawnosc¢ takiego uktadu
jest bardzo wysoka i wynosi
powyzej 60 proc. Dla por6wna-
nia w klasycznej elektrowni
weglowej sprawnos¢ miesci sie
w granicach 40 proc. Mamy
wiec duzo efektywniejsze zro-
dto energii oraz trzykrotnie
mniejsza emisje CO2 i brak
emisji pytow i tlenkéow siarki -
uzupetnia Grzegorz Btedow-
ski, prezes zarzadu spotki
CCGT Gdansk.

Dostawy pierwszych klu-
czowych urzadzen - w tym obu
turbin, gazowej i parowej - pla-
nowane s3 na 2027 rok . Pierw-
sza energia z CCGT Gdansk ma
poptynacjuz w2029 roku.

Gdanska elektrownie nie
jest jedynym projektem ga-
zowo-parowym Energi. Trwajg
rozruchy instalacji CCGT Gru-
dziadz I i CCGT Ostroteka.
W budowie jest rowniez blok
CCGT GrudziadzII.

Producent-konsument

w nowej relacji

Transformacja  energe-
tyczna nie powiedzie sie bez
rozbudowy infrastruktury dys-
trybucyjnej, ktéra bedzie w sta-
nie sprostac zmiennej produk-
cji energii.

Grupa Energa, poprzez
spotke Energa Operator, reali-

M zu]ena]wm;kszywswqe] histo-

rii program inwestycyjny warty
40mld zt, ktory pozwoli spotce
zbudowac ponad 11 tys. km no-
wych linii elektroenergetycz-
nych oraz 7 tys. km linii kablo-
wych. Zmodermizowane zosta-
nie tez blisko 10 tys. km linii juz
istniejacych. Do20351. stworzy
tom.in. warunki do przytacze-
niaaz 9 GW nowych zrodet od-
nawialnych, w tym ok. 200 tys.
prosumentow.

Dzieki temu, konsumenci
energii staja sie ogniwem sys-
temu energetycznego, jako do-
starczyciele kilowatogodzin
z matoskalowych instalacji

- Bardzo istotne jest propa-
gowanie wérod klientow Swia-
domosci, ze dzisiaj swoimi
wzorcami zachowan maja
wplyw na to, jak ta energetyka
bedzie wyglada¢ - mowita
Magdalena Kaminska, p.o. pre-
zes zarzadu Energi SA.
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Sledztwo ws. badait medycznych

Prokuratura Okregowa w Kra-
kowie prowadzi §ledztwo
w sprawie nieprawidlowosci
podczas prowadzenia badan
naukowych w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym
im. $w. Jana PawlaIl.
Rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Krakowie Oliwia
Bozek-Michalec poinformo-
wala, Ze postepowanie zostalo
wszczete po zawiadomieniu
dyrektora krakowskiego
szpitala. Narazie nikomu
nie przedstawiono zarzut6éw.
- Ztresci przekazanych
dokumentow wynika, Ze je-

WARSZAWA

-

Protest w obronie zwierzat

den zlekarzy mégl prowadzié¢
na oddziale badania bez wie-
dzyizgody pacjentéw, w tym
pobierac od nich krew celem
dalszego wykorzystania,
aponadto falszowaé doku-
mentacje medyczna pacjen-
tow oraz podrabiac ich pod-
pisy - przekazatla Oliwia
Bozek-Michalec.

Prokuratura zabezpieczyla
dokumentacje projektu ba-
dawczego oraz dokumentacje
medyczna pacjentéw moga-
cychbraé udziat w ekspery-
menciebezich zgody.

PAP

{4

W czwartek przed Sejmem odbylsie protest pod hastem ,,Mamy
dos¢! Stop cierpieniu zwierzat w Polsce”. Protestujacy zwracaja
uwage naniewystarczajacy nadzor nad schroniskami, dziatalnosé
pseudohodowli, brak powszechnego systemu identyfikacji zwie-
rzat oraz ograniczona skutecznosé egzekwowania przepisow.

OLECKO

Kto odpowie za skazenie wody:

Prokuratura Rejonowa

w Olecku (woj. warmirisko-
-mazurskie) wszczela docho-
dzenie w sprawie skazenia
wody w miejskim wodociagu
oraz narazenia mieszkancow
nabezposrednie niebezpie-
czefistwo utraty zyciaalbo
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu. Dozdarzenia doszlo
17marca. Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna wy-

krylawwodzie bakterie

z grupy coli. Woda w calym
mieSciei gminie Oleckonie
nadawala sie do spozycia - bez
wody pitnej pozostawato bli-
sko 20 tys. 0s6b. Wedlug sane-
pidu od soboty woda zwodo-
ciagu Olecko warunkowo na-
daje sie do spozycia przezlu-
dziido celow gospodarczych.
Po przegotowaniu moze by¢
wykorzystywana do spozycia.

WARSZAWA

Wiceminister zdrowia Tomasz Maciejewski powiedziat w Sejmie,
Ze sytuacja finansowa systemu ochrony zdrowia jest bardzo
trudna. Przyczyny to m.in. koszt ustawy o minimalnym wynagro-
dzeniui nizszy niz w poprzednich latach udziat sktadki zdrowot-
nej w finasowaniu leczenia. - Cho¢ naktady osiggnety historycz-
nie wysoki poziom ponad 217 mid zt, to tempo wzrostu kosztow
Znacznie przewyzsza tempo wzrostu z wptywu - zauwazyt.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 27.03.2026

b

Aktualnie mamy od czynienia z bardzo
lrudng sytuacjg finansowg catego
systemut ochrony zdrowia

Tomasz Maciejewski, wiceminister zdrowia

Szef MON: Przywrocenie tej
pamicci to nasz obowiazek

Marcin Koziestanski
Warszawa

- Muzeum Pamieci Ofiar
Rzezi Wolyniskiej w Chehmie
bedzie godnym miejscem
pamieci, ktore przywraca
imiona ofiar i oddaje spra-
wiedliwos$¢ historii - powie-
dzial wicepremier, minister
obrony narodowej Wiady-
slaw Kosiniak-Kamysz.

W czwartek w Cytadeli War-
szawskiej wicepremier Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz oraz pre-
zydent Chetma Jakub Banaszek
podpisali list intencyjny w spra-
wie utworzenia Muzeum Pa-
mieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.
W uroczystosSci uczestniczyt
podsekretarz stanu w MON Sta-
nistaw Wzigtek.

Nowa instytucja powstanie
w Chelmie jako oddziat Mu-
zeum Wojska Polskiego. Inicja-
tywa jest efektem wspotpracy
resortu obrony z samorzadem
Chelma. Placowka o charakterze
ogoblnopolskim ma stac sie no-
woczesnym centrum edukacyj-
nym ibadawczym dokumentu-
jacym tragiczne losy Polakow
na Kresach oraz wysitek zoie-
rzy Wojska Polskiego w obronie
ludnosci cywilnej.

- To jest niezwykle wazny
moment dla wszystkich, dlakto-
rych polityka pamieci, polityka
historyczna, pamiecitozsamos¢

1= stanowia fundament, sprawe

wrecz Swieta. JesteSmy dzi§
Swiadkami i uczestnikami uro-
czystosci, ktora nie tylko ozna-

Wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz i prezydent
Chetma Jakub Banaszek podpisali list intencyjny

czanowa inwestycje, ale przede
wszystkim daje poraz pierwszy
w historii Polski szanse na god-
ne upamietnienie tych, ktorzy
w okrutny sposob stracili zycie.
W krwawa niedziele na Woty-
niu, a takze wkolejnych dniach,
w bestialski sposob zamordo-
wano setki tysiecy naszych ro-
dakow. W trakcie I wojny Swia-
towej doSwiadczyli oni zbrodni
ze strony ukraifniskich nacjonali-
stow. To jest pamiec o naszych

dziadkach, o naszych przod-
kach, to jest nasza tozsamosc
- podkreslitwicepremier Wady-
staw Kosiniak-Kamysz podczas
uroczystoSci w Muzeum Wojska
Polskiego.

»~Tainwestycja danam

poczucie prawdy

i sprawiedliwosci”

Dzieki wlaczeniu w struktury
Muzeum Wojska Polskiego no-
wa jednostka zyska dostep
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dounikatowych zasob6éw archi-
walnych oraz wsparcia meryto-
rycznego czotowych ekspertow.
Inwestycja ma na celu nie tylko
godne upamietnienie ofiar, ale
takze zachowanie prawdy histo-
rycznej i integracje Srodowisk
kombatanckich oraz rodzin
ofiar.

- Nar6d bez pamieci traci
swoja tozsamos¢ i umiera. Dla-
tego powinniSmy pamietac. Po-
winniSmy pamietac o waznych
chwilach w Zyciu narodu, nawet
wtedy, kiedy sg to chwile prze-
pelnione bolem i tragedia
ludzka. Dla poszanowania ist-
nienia Polakow, ktorzy oddali
swoje zycie na Wotyniu. Dla pa-
mieci historycznej i pamieci
wspotczesnej musimy przepro-
wadzi¢ inwestycje, ktéradanam
poczucie prawdy i sprawiedli-
wosci. I wtasnie po to, dla
prawdy, chcemy, zeby ta inwe-
stycja powstata jak najszybciej
- zaznaczyl podczas uroczysto-
Sci wiceminister obrony narodo-
wej Stanistaw Wzigtek.

Podpisanie listu intencyj-
nego formalnie rozpoczyna pro-
ces projektowy i organizacyjny
nowego muzeum.

Tymczasem naukowcy z Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie rozpo-
czeli poszukiwania ofiar zbrodni
wotynskiej w miejscowosci
Ugly. Tokolejny etap badan, kt6-
rych celem jest odnalezienie
miejsc pochéwku i przywroce-
nie pamieci ofiarom II wojny
Swiatowej.

PAP

Parlament Furopejski zdecydowal o uchyleniu
immunitetu europostowi Grzegorzowi Braunowi

Marcin Koziestanski
Bruksela

Parlament Europejskiuchy-
litimmunitet europostowi
Grzegorzowi Braunowi. De-
cyzja dotyczy dwoch spraw:
zniszczenia flag Ukrainy
iUE oraz zaprzeczanie
istnieniu Holokaustu.

Czwartkowe glosowanie rozpo-
czelosie pogodz. 11. Europosto-
wie poparli dwa wnioski o uchy-
lenie immunitetu politykowi

Konfederacji Korony Polskiej. To
efekt wnioskow polskiej proku-
ratury, ktore dotycza zniszczenia
flag Ukrainy, UE oraz Srodowisk
LGBT+ w Sejmie i zaprzeczania
Holokaustowi.

Wezesniej, bo we wtorek, ko-
misja prawna Parlamentu Euro-
pejskiego (JURI) rowniez zagto-
sowala ,,za” - wszyscy obecni
eurodeputowani (19 osob) po-
parli odebranie Braunowiimmu-
nitetu. Europoset Nowej Lewicy
Krzysztof Smiszek podkreslit
wowczas, ze ,,w PE nie ma miej-

sca na antysemityzm, rasizm,
homofobie. Tu nikt nie staje
po stronie ekstremizmow”.
Zwyczajowo glosowanie nad
odebraniem immunitetu od-
bywa sie na najblizszym posie-
dzeniu plenarnym PE po decy-
zjach komisji JURI. Tym razem
minisesja plenarna odbywata sie
w Brukseli w srode i czwartek;
wszystkie glosowania, w tym
dotyczace immunitetow, prze-
prowadzono w czwartek.
Bytotojuz czwarte glosowa-
nie PE w sprawie odebrania im-

munitetu Braunowi. Weczesniej
europarlament glosowat za
uchyleniem mu immunitetu
dwukrotnie: za zniszczenie
Swiec chanukowych w Sejmie
inaruszenie nietykalnosci cie-
lesnej ginekolozki w OleSnicy.
- Braun jest niewatpliwie li-
derem, jesli chodzi o wnioski
o zgode PE na pociagniecie
do odpowiedzialnosci karnej,
a takZe niewatpliwie postacia
rozpoznawalng w Brukseli
- skomentowat europoset EPL
Michat Wawrykiewicz. PAP
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Gwarancje bezpieczenstwa
dla Ukrainy w zamian
za oddanie Donbasu Rosji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Stany Zjednoczone postawi-
ly warunek, zgodnie zkto-
rym Ukraina musi wycofaé
swoje wojska z Donbasu,
aby uzyskac gwarancje bez-
pieczenstwa. Ujawnil to pre-
zydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski w wywiadzie

dla agencji Reuters.

Wedtug Zetenskiego wycofanie
wojsk zagrozi bezpieczenstwu
zaréwno Ukrainy, jak i Europy,
poniewaz doprowadzi to do
przekazania Rosji dobrze ufor-
tyfikowanych pozycji obron-
nych w regionie.Prezydent
Ukrainy zauwazyt réwniez, ze
Stany Zjednoczone skupiajg sie
obecnie na konflikcie z Iranem.

- Bliski Wschod bez watpie-
nia ma wptyw na prezydenta
Trumpa i mysle, ze réwniez
najegodalsze dziatania. Nieste-
ty, moim zdaniem prezydent
Trump nadal wybiera strategie
zwiekszania presji na strone
ukrainska - powiedzial Zetenski.

W styczniu prezydent Ukra-
iny oSwiadczyt, ze stanowisko

Kijowa w sprawie terytoriow
nie ulegto zmianie, a kompro-
misy musza by¢ wzajemne. Do-
dal rowniez, ze dwustronne
gwarancje bezpieczenstwa ze
Stanami Zjednoczonymi sg go-
towe ,,w 100 procentach”, a Ki-
jow oczekuje naich podpisanie.

Otym, ze USA moga postawic
warunek oddania Rosji kontro-
lowanej przez Ukraine reszty
Donbasu (okoto 20 procent tery-
torium regionu), pisat wczesSniej
»Financial Times”. Wedhug roz-
mowcow gazety w przypadku
wycofania ukrainskich wojsk
Waszyngton jest wstepnie go-
towy zwiekszy¢ dostawy broni
dla Sit Zbrojnych Ukrainy w cza-
sie pokoju.

Donbas to najbardziej
Zrujnowany przez wojne
region Ukrainy. Stat sie
gtéwnym celem rosyjskiej
agresji

FOT. SZTAB GENERALNY SZ UKRAINY/FACEBOOK

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Iran odrzucit amerykariska
propozycj¢ zakoriczenia
wojny - poinformowaly iran-
skie parfistwowe media, co
moze stanowic powazny
cios dla wysitkow admini-
stracji Trumpa zmierzaja-
cych do zawarcia porozu-
mienia.

Szefiranskiej dyplomacji Abbas
Aragczi oglosit, Ze jego panstwo
zamierza dalej walczyc¢ z USA
i Izraelem. W wywiadzie dla
panstwowej telewizji zaprze-
czyt, by trwaty rokowania po-
kojowe z USA, i zaznaczyt, ze
takie negocjacje bylyby przy-
znaniem sie do porazki.

Iran stawia warunki

zakonczenia wojny

W mediach spotecznoscio-
wych iranski konsulat gene-
ralny Iranu w Bombaju przed-
stawit pie¢ warunkow zawie-
szenia broni, z ktorych wiek-
szoS¢ administracja Trumpa
uwaza za nie do przyjecia. Iran
domaga sie, jak podano:

POLSKA | SWIAT @

Iran odrzuca zadania USA
i sam stawia warunki

@ ,,zaprzestania agresjiiak-
toéw zabojstw ze strony wroga”;

® ,stworzenia obiektyw-
nych warunkéw gwarantuja-
cych, ze wojna sie nie powto-
I'Zy”;

@ ,,zapewnienia i jasnego
okreslenia wyptaty odszkodo-
wan i reparacji wojenny

® by ,,zakonczenie wojny
zostato wdrozone na wszyst-
kich frontach i dla wszystkich
grup oporu zaangazowanych
w ten konflikt”;

@ ,,sprawowanie przez Iran
wiadzy nad CieSning Ormuz
jestjegonaturalnym i prawnym
prawem, a gwarancje realizacji
zobowigzan drugiej strony mu-
sza zostaC uznane”.

Konsulat poinformowat, ze
Iran przekazat wszystkim me-
diatorom, ,,iz zawieszenie broni
nastapi dopiero po zaakcepto-
waniu jego warunkow. Do tego
czasu nie beda prowadzone
zadne negocjacje”.

Czego USA

Zadaja od Iranu

Wiele mediéw poinformo-
wato we wtorek, ze Stany Zjed-
noczone przekazaty Iranowi

Szef iranskiej dyplomacji
Abbas Aragczi ogtosit,

Ze jego panstwo zamierza
nadal walczyé z USA
iIzraelem. Zaprzeczyt, by
trwaty rokowania pokojowe
zUSA

za posSrednictwem Pakistanu
15-punktowa propozycje za-
konczenia wojny. Izraelski
Channel 12 poinformowat, ze
plan zaktada likwidacje istnie-
jacych zdolnosSci jadrowych
Iranu, zaprzestanie wszelkiego
wzbogacania uranu na teryto-
rium Iranu oraz przekazanie
przez Iran zapasow wzbogaco-
nego uranu Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowej.
Plan podobno zaktada row-
niez likwidacje obiektéw jadro-

FOT. SHA DATI/XINHUA NEWS/EAST NEWS

wych w Natanz, Isfahanie i For-
dow oraz ograniczenie przez
Iran uzycia rakiet wylacznie
do samoobrony. Plan nakazuje,
aby Ciesnina Ormuz pozostata
otwarta, aby irafiski program
rakietowy zostat ograniczony
zaréwno pod wzgledem za-
siegu, jak i iloci, oraz aby Iran
zaprzestal wspierania wszyst-
kich grup terrorystycznych.

USA wysla

dodatkowe wojska

Rzeczniczka Bialego Do-
mu Karoline Leavitt powie-
dziata w Srode, Ze doniesienia
o15-punktowym planie s3 tylko
czeSciowo prawdziwe. Podkre-
§lita jednak, ze jezeli Iran nie za-
akceptuje ,,realiow obecnej sy-
tuaciji, jesli nie zrozumie, Ze zo-
stal pokonany militarnie, pre-
zydent Trump dopilnuje, aby
zostal uderzony mocniej niz
kiedykolwiek wczesSniej”.

Wiadomos¢ ta pojawila sie
wmomencie, gdy Stany Zjedno-
czone przygotowuja sie do
wystania dodatkowych 3000
zomierzy do regionu, podczas
gdy administracjarozwaza ope-
racjeladowe przeciwko Iranowi.

MATERIAEL INFORMACYJNY BIK

Twoje dane 53 cenne. W finansach bezpieczenstwo
danych jest rownie wazne jak przeJrzystosc

Kwota kredytu hipoteczne-
g0, zobowigzania na samo-
chéd, pozyczka gotowkowa,
historia sptaty. To informacje
niezwykle wrazliwe - nie tyl-
ko finansowo, ale i spotecz-
nie. Trudno sobie wyobrazi¢,
by ktokolwiek chciat po-
zwoli¢ na to, aby takie dane
trafity do osob trzecich:
s3siadow, znajomych, atym
bardziej przypadkowych
podmiotow komercyjnych.

W debacie o rynku finanso-
wym bardzo czesto méwimy
o przejrzystosci. To wazne
stowo, bo bez przejrzystosci
nie ma zaufania. Ale réwnie
waznym — a czasem nawet
wazniejszym — fundamen-
tem systemu finansowego
jest bezpieczenstwo. Bezpie-
czenstwo Srodkéw, bezpie-
czenstwo instytucji i bezpie-
czenstwo danych.

Dane finansowe to nie
sa zwykte informacje staty-
styczne. To wrazliwe zapisy
ludzkich decyzji, problemdéw
i momentdw stabosci. In-
formacje o kredytach czy
pozyczkach naleza do naj-
bardziej prywatnych danych,
jakie mozna przetwarzaé. Ich
niewtasciwe wykorzystanie,

utrata kontroli nad nimi albo
dostep osdb trzecich moga
mie¢ konsekwencje, ktore
wykraczajg daleko poza sek-
tor finansowy.

Czy chcieliby$my, aby
kto$ postronny znat szcze-
gobty naszych finanséw?
| kto bierze za te dane realng
odpowiedzialno$¢?

To pytania warto za-
dawac za kazdym razem,
gdy rozwazamy zmiany
systemowe.

Bezpieczny, stabilny

i licencjonowany akcjonariat
to realna ochrona danych
kredytowych

Dyskusja o bezpieczenstwie
informacji kredytowej nie
moze abstrahowa¢ od tego,
kto faktycznie odpowiada za
dane. Struktura wtascicielska
podmiotéw zarzadzajacych
wrazliwymi danymi finanso-
wymi nie jest technicznym
detalem — jest fundamentem
odpowiedzialnosci.

Biuro Informaciji Kre-
dytowej jest kontrolowane
przez banki, w tym pan-
stwowe podmioty, w jednym
z najbardziej regulowanych
i nadzorowanych sektoréw
gospodarki. Ochrona danych
finansowych klientéw to nie
marketingowe hasto, lecz
obowigzek prawny, regulacyj-
ny i reputacyjny.

Ten model nie powstat
przypadkiem. Zostat zbu-
dowany po to, aby wrazliwe

dane milionéw Polakéw byty
objete tajemnica bankowa,
a takze zarzadzane przez
instytucje stabilne, przewi-
dywalne oraz odporne na
tatwe zmiany wiascicielskie,
czy takze na krotkotermi-
nowe decyzje biznesowe.

W czasach rosnacych zagro-
zen cybernetycznych, woj-
ny w Ukrainie i nasilajacych
sie dziatan hybrydowych

ze strony Rosji, dane finan-
sowe staty sie elementem
infrastruktury krytycznej
panstwa.

Silny podmiot o stabil-
nym akcjonariacie popartym
zaufaniem publicznym ma
realng zdolno$¢ do odpiera-
nia atakéw i reagowania na
incydenty. To nie jest abstrak-
cyjna teza — to kwestia bez-
pieczenstwa systemowego.

Czy chcemy, aby wrazliwe
dane milionéw Polakéw
trafiaty do baz zarzadzanych
przez spotki bedace

w rekach prywatnych oséb

i mogacych szybko zmieni¢
wiasciciela?

Dzis$ informacje o opdz-
nieniach w sptacie kredytow
konsumenckich trafiajg do
centralnej, bezpiecznej bazy

0011498050
BIK, a — zaleznie od decyzji
wierzyciela — takze do biur
informacji gospodarczej.
Rozwazane sg rozwiagzania,
by wprowadzi¢ obowigzek ra-
portowania takich danych do
wszystkich BIG-6w.

Cze$¢ z biur informacii
gospodarczej ma strukture
wiascicielska skoncentrowa-
na wokét osoby prywatnej,
ktéra moze w tatwy sposéb
podja¢ decyzje o sprzedazy
akcji spotki przypadkowym
inwestorom — szybko, bez
analizy intencji inwestora
i bez systemowych gwarancji
bezpieczenstwa i stabilno-
$ci. W niepewnych czasach
to ryzyko, ktérego nie wolno
bagatelizowad.

Zaufanie do systemu
finansowego buduje sie la-
tami, a traci w jednej chwili.
Centralny model wymia-
ny informacji kredytowej
funkcjonuje w Polsce od lat
i dobrze spetnia swoja role:
chroni konsumentéw, wspie-
ra odpowiedzialne kredyto-
wanie i minimalizuje ryzyko
systemowe.

W $wiecie rosnacych
zagrozen cyfrowych nie po-
trzebujemy wiecej drzwi do
Swiata wrazliwych danych.
Potrzebujemy solidnych za-
mkéw i odpowiedzialnych
gospodarzy. Bo ostatecznie
chodzi o co$ bardzo proste-
go: aby nasze dane - tak jak
nasze pienigdze — pozosta-
waty bezpieczne.
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Premia nie zawsze mo

codawcow, systemy premiowe
nie sg postrzegane jako jedno-
znacznie silny impuls do zwiek-

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Choc¢ wiekszos¢ pracowni- Szania zaangazowania.

kow w produkgcjiilogistyce Najwieksza skutecznos¢ do-
deklaruje, ze model wyna- datkow pozaptacowych dekla-
grodzeniaopartynapodsta-  rujg osoby w wieku 31-40 lat.
wieipremii zapewniaim Az14,9 proc. z nich ocenito, ze
wzgledne poczucie bezpie- motywuja je ,,bardzo mocno”,
czenistwa, toniemalcopiaty  a41,8 proc. ,,dosyé mocno”. Dla
uznaje go za nieprzewidy- poréwnania, wsrod pracowni-
walny i niewystarczajacy. koéw w wieku 18-30 lat domino-

wata odpowiedz ,,w Srednim
stopniu” (38,8 proc.), ajedynie
10,2 proc. zadeklarowata naj-
WYyZszy poziom motywacji.
W grupie powyzej 50. roku zy-
cia dodatki pozaptacowe nie
petnia istotnej funkcji - 6,3
proc. wybrato opcje ,,.bardzo
mocno”, a az 21,9 proc. wska-
zato dwa najnizsze poziomy
na skali.

Zaledwie 7,8 proc. responden-
tow wskazuje ten system jako
zdecydowanie stabilny, wynika
zraportu ,,Wynagrodzenia pra-
cownikow fizycznych w pro-
dukdii i logistyce” opracowa-
nego przez Gi Group. Dane te po-
kazuja rosnace znaczenie przej-
rzystosc1 zasad wynagradzania
iprzewidywalnosci dochodow

takze w przypadku ich zmien- RézZnice w ocenie systemu
nych sktadnikow. premiowego sg widoczne row-
niez w zaleznosci od zarobkow.

Motywuje, Najbardziej zmotywowani do-
ale nie kazdego datkami sg pracownicy otrzy-
Zdanych zawartychwrapor-  mujgcy 5001-6000 ztnetto- 43,1
cie Gi Groupwynika, Zeskutecz-  proc. ocenito je jako ,,dosy¢

nos¢ premii jako narzedzia mo-
tywacyjnego jest silnie zr6zni-
cowana i wyraznie zalezna
od cech demograficznych oraz
poziomu wynagrodzenia.
Whbrew zatozeniom wielu pra-

mocno” motywujace, a 11,8
proc. ,,bardzomocno”. Zkolei
W grupie zwynagrodzeniem po-
nizej 4000 zt netto odsetek
wskazan na dwa najwyzsze po-
ziomy wyniost 36,9 proc., co
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Swiadczy o niskiej skutecznosci
tego mechanizmu wsrod nizej
optacanych pracownikow.

Widoczne s3 réwniez réznice
ze wzgledu na pte¢. Mezczyzni
czesciej niz kobiety wybrali
opcje ,,dosy¢ mocno” - odpo-
wiednio 38,4 proc. wobec 34,6
proc. Z kolei kobiety czesciej
wskazuja najwyzszy poziom
motywacji - 18,5 proc. wobec 9,6
proc. wérod mezczyzn. Jedno-
czeSnie mezczyzni czeSciej niz
kobiety deklarujg brak motywa-
Cji - 6,4 proc. wobec 4,9 proc.

- Sama obecno$¢ premii
w systemie wynagrodzen nie
wystarcza, by skutecznie moty-
wowac pracownikow. Kluczowe
znaczenie ma to, jak ten system
jest skonstruowany - czy opiera
sie najasnych, zrozumiatych za-
sadach i czy pracownik ma
wplyw na efekt. Jesli kryteria
przyznawania dodatkow sa
transparentne i powigzane zre-
alnymi wymkaml pracy, premia
speia swojg funkcje. W prze-
ciwnym razie rodzi poczucie
uznaniowosci i niesprawiedli-
wosci, co moze demotywowac
- podkresla Anna Wesotowska,
Dyrektor Zarzadzajaca Gi Group.

Premia to nie zawsze

bezpieczenstwo

Model wynagrodzenia skta-
dajacy sie z podstawy i premii
wzbudza mieszane reakcje
wsrod pracownikow produkcji
ilogistyki. Tylko 7,8 proc. bada-
nych wskazuje gojako zdecydo-
wanie gwarantujacy bezpie-
czenstwo finansowe, a 49 proc.

ilizuje

w
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pracownikow

ocenia go raczej pozytywnie.
JednoczesSnie 20,8 proc. respon-
dentow postrzega go jako nie-
wystarczajacy, a 22,3 proc. nie
potrafi jednoznacznie wyrazic
swojej opinii. Odpowiedzi roz-
nicuja sie w zaleznosci od ptci.
Pozytywna ocene wyraza 60,8
proc. mezczyzni50,6 proc. ko-
biet. Wsro6d pracownic wyraznie
czesciej pojawiaja sie glosy nie-
pewnosci - co czwarta unika jed-
noznacznej deklaracji, a 23,4
proc. uznaje ten sposob wyna-
gradzania za niestabilny.

Znaczenie ma takze wiek.
Najwieksze poczucie finanso-
wego bezpieczenstwa w takim
modelu wynagrodzenia dekla-
rujg osoby powyzej 50. roku Zy-
cia- 68,8 proc. znichuwaza, ze
spelnia swoja funkcje. W grupie
41-50 lat ten odsetek wynosi
58,6 proc., a wsrod najmtod-
szych pracownikéw (do 30.
roku zycia) - 59,2 proc. Najbar-
dziej krytyczne podejscie
do niego wystepuje u oséb
w przedziale wiekowym 31-40
lat - jedynie 47,8 proc. respon-
dentow z tej grupy ocenia ten
model pozytywnie, a az 28,4
proc. nie widzi wnim Zrédta sta-
bilizacji.

Zréznicowanie widoczne jest
réwniez przy podziale wedtug
poziomu dochod6w. Najwieksze
zaufanie do formuty ,,podstawa
+ premia” deklarujg osoby zara-
biajgce 6001-8000 ztnetto-70,5
proc. znich oceniajg korzystnie.
Wsrod pracownikow o wynagro-
dzeniu ponizej 4000 ztten odse-
tekwynosi 57,9 proc.,aniemal co
trzeci sygnalizuje brak pewnosci
lub wrecz negatywne nastawie-
nie do takiego rozwigzania.

Co zniecheca

do premii

Systemy premiowe moga
dziata¢ demotywujaco, jesli sg
niejasne, niesprawiedliwe lub
zalezne od zewnetrznych, nie-
kontrolowanych czynnikow. Az
47,6 proc. badanych wskazuje,
ze gtownym zrodtem frustracji
jest zaleznos¢ premii od czyn-
nikow, na ktére pracownik nie
ma wptywu. Drugim najcze-
Sciej wskazywanym proble-
mem jest jej zbyt niska wyso-
kos¢ (38,3 proc.). Kolejne po-
wody to nieréwne traktowanie
pracownikow (29,6 proc.)ibrak
przejrzystych zasad (23,8
proc.). Co pigty badany przy-
znaje, ze premia przestaje byc
nagroda, a staje sie oczekiwang
czeScia pensji (22,8 proc.), co
znaczaco obniza jej wartos¢
motywacyjna.

- To nie tylko wysokos¢ pre-
mii decyduje o jej motywacyj-
nym potencjale, lecz takze po-
czucie sprawczosci i zaufanie
do zasad jej przyznawania. Pra-
cownicy chca wiedzie¢, za co
konkretnie mogg otrzymac pre-
mie, imie¢ pewnosc, Ze obowig-
Zujgce kryteria sg jasne, przej-

1zyste oraz adekwatne do specy-
fiki ich stanowiska. Jesli te wa-
runki nie sg speione, premia
przestaje byc zacheta, a staje sie
zrédtem frustracji - wyjasnia
Agnieszka Zak, Dyrektor Regio-
nalna, Gi Group.

Pracownicy wolg

wyzszg podstawe

Z badania Gi Group jasno
wynika, Ze pracownicy produk-
cjiilogistyki zdecydowanie pre-
feruja przewidywalnosci stabil-
noS¢ wynagrodzenia. Az 79
proc. respondentow wskazuje,
ze wolatoby otrzymywac wyz-
sz3 pensje podstawowg kosz-
tem potencjalnie wyzszych pre-
mii. Tylko 13 proc. deklaruje
che¢ wyboru nizszej podstawy
przy jednoczesnym potencjale
wyzszych dodatkow. Preferen-
cje dotyczgce struktury wyna-
grodzenia maja wyrazne uwa-
runkowania demograficzne.
MezczyZni sa bardziej sktonni
zaakceptowac nizsza stalg pen-
sje, jesli wigze sie to zmozliwo-
Scig uzyskania wyzszych dodat-
kow finansowych. Kobiety z ko-
lei czeSciej niz mezczyzni prefe-
rujg wyzszg podstawe wyna-
grodzenia, lecz z nizszymi pre-
miami. Podobne podejscie ob-
serwujemy wsrod osob mtod-
szych, ktore cenig finansowa
przewidywalnoS¢ na wcze-
snym etapie kariery zawodo-
wej.

Co ciekawe, najwieksza
sktonnosé do modelu opartego
na premiach wykazujg osoby
w wieku 41-50 lat (17,2 proc.)
oraz respondenci otrzymujgcy
miesieczne  wynagrodzenie
nettow przedziale 6001-8000 zt
- blisko co piaty badany z tej
grupy akceptuje wieksze uzalez-
nienie dochodu od wynikow.
Moze to sugerowac wiekszg
pewnos¢ zawodowa lub lepsze
doswiadczenia z funkcjonuja-
cymi systemami premiowymi
wsrod bardziej doswiadczonych
lublepiej wynagradzanych pra-
cownikow.

Wysokos$é premii

to nie wszystko

Whioski ptyngce zraportu Gi
Group wskazuja jednoznacznie:
sama obecnos¢ skiadnika
zmiennego w wynagrodzeniu
nie wystarczy, by budowac za-
angazowanie i poczucie bezpie-
czenstwa. Coraz istotniejszym
elementem systeméw ptaco-
wych staje sie ich przejrzystos¢
- pracownicy oczekujg jasnych
regut, zrozumiatych kryteriéw
istabilnoSci finansowej. Premia
przestaje byc atrakcyjna, jesli jest
trudna do przewidzenia i nie-
czytelna - nawet, jesli jest wy-
ptacanaregularnie. W tym kon-
tekscie dla firm kluczowe bedzie
nie tylko to, czy oferujg premie,
ale przede wszystkim - jak sg
one projektowane, komuniko-
waneiwdrazane.
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Proces Sydonii von Borck to jeden z najlepigj Wielka aktorka epoki romantyzmu, ktorg wielbili

udokumentowanych procesow o czary na Pomorzu. | Goethe i Schiller, ostatnie lata swojego zycia spedzita
Teraz zajeli sie nim uczniowie ze Szczecinka str. 14 w Koszalinie. Tutaj tez zostata pochowana. str. 16
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Koszalinska podstawowka wypowiedziala
wojne telefonom komorkowym

Szkota robi to przez spoteczne akcje, konkursy, ale i1 tzw. kontrakt zawarty z uczniami
1ich rodzicami. Czy to dziata? Walka jest trudna, ale sa szanse na zwycigstwo str. 12
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Mamy kontrakt, na mocy ktorego
dzieci nie korzystaja z telefonow

Joanna Boron
Kultura

Koszaliriska Szkola Podstawo-
wanr 18 wytoczyla wojne tele-
przezspoleczne akcje, kon-
kursy, alei tzw. kontrakt za-
warty zuczniamiiichrodzica-

Czy mozna sprawié, by dzieci
dobrowolnie odlozyly telefon
naczterdzieSci pie¢ minut lek-
cji, albonate pare godzin
wszkole. Wiem, Ze Wy sie bar-
dzostaracie dziecidotego
przekonac...

- Dobrowolnie, z tak wtasnej
inicjatywy? Mato prawdopo-
dobne, Ale rzeczywiScie wna-
szej szkole wprowadzamy za-
sady, nie nakazy, ale zasady tak,
by dzieci z telefonow korzy-
staty jak najmniej. Wprowadzi-
liSmy w szkole kontrakt,
namocy ktérego dzieci pod-
czaslekcji nie korzystaja z tele-
fonow, nie trzymajg ich na wi-
dokoéw, maja je wytaczone lub
wyciszone. Podczas przerw,
gdy maja potrzebe porozma-
wiania z rodzicem, wyznaczyli-
Smy specjalne strefy, gdzie
mogg to zrobic. Teraz testu-
jemy jeszcze jedno rozwigzanie
-wsalach lekcyjnych sa maty.
Te maty maja kieszonki. Kazda
kieszonka jest znumerem
dziecka w e-dziennikuiucznio-
wie, ktorzy wchodza nalekcje
moga tam odtozy¢ telefon.
OczywiScie moga go tez mie¢
w swoim plecaku. Tamata
zkieszonkami jest umiejsco-
wiona z tylu klasy poto, Zeby
ten telefon ucznia nie rozpra-
szat, zeby uczen go nie widziat,
Zeby nie byto takiego poczucia
»musze co$ sprawdzic”, zeby
nie zaburzatjego koncentracji
uwagi. My musimy pamietac
ojednejrzeczy. Przeciez my nie
mozemy dzieciom zabronic,
korzystania z telefonu. Musimy
pamietad, ze te dzieciaki korzy-
staja z telefonéw tak jak imy
korzystamy. Unas sa automaty,
gdzie dziecko moze skorzystac
placactelefonem za dany pro-
dukt spozyweczy, ale tezmaja

w telefonach legitymacje. Maja
w telefonach e-dziennik
ucznia, wiec mogg sobie cos
sprawdzi¢ plan lekcji czy oceny.
Dlatego staramy sie podejsc¢
dotegoinaczej - wlasnie przez
dobrowolny kontrakt.Itona-
wet dziata. Osoby z zewnatrz,

ktore przychodza donaszej
szkoty, widza, ze tych dzieci
ztelefonami jest duzo mniej.

Przed naszym spotkaniem czy-
talam o tymjak dzialaja zakazy
korzystania z telefoné6w wr6z-
nych panstwach, bowiele
panstwjednak zdecydowato
sie zabroni¢ mlodziezyidzie-
ciomkorzystania z telefonéw
wszkole. Wielka Brytania, Nor-
wegia, Francjazdecydowaly
sie na systemowe rozwiazania.
Efekty? Lepsze wyniki egzami-
néw u stabszych uczniéw, lep-
szakoncentracja, mniej wizyt
uszkolnych psychologéw, bo
mniej telefonéw to mniej cy-
berprzemocy. Zalety wprowa-
dzenia takiego zakazu w szko-
lachsgoczywiste.

- Tak, ale to, ze my jako szkota
bedziemy ogranicza¢ czas do-
stepu do telefonu na terenie
szkoty, moim zdaniem nie roz-
wigZe problemu. Szkota musi
wspolpracowaé z rodzicami.
Mozemy unikna¢ takich sytu-
acji, ze na przyktad dziecko

W Czasie przerwy czy w czasie
lekgji nie napisze czegos przy-
krego drugiej osobie. Czy to
oznacza, ze hejtu jest mniej?
Tak, wtej konkretnej chwili. Ale
w momencie, kiedy dziecko
idzie do domuima ten telefon,
no tomoze ,,nadrobi¢”. Poza
szkotg do akcji wkroczy¢ po-
winni rodzice. Niestety bywa,
zerodzice daja dziecku telefon
inie interesujg sie tym co
dziecko z tym telefonem robi.
Jak dzieci sa mate, tomyjako

Agnieszka Skrzypniak, szkolna pedagog z SP 18 w Koszalinie

-
i

/@

rodzice sprawdzamy wszystko,
smoczki, zabawki. Dbamy zeby
byly bezpieczne w przestrzeni
publicznej, zeby nie rozma-
wiaty z nikim obcym. A p6zZniej
przychodzi taki moment, Ze my
dajemy telefon i to dziecko tak
naprawde juz nie jest zabezpie-
czone, bo onowchodzi
narozne strony. Nie mamy kon-
troli nad tym. JezZeli rodzic nie
zamontowat kontroli rodziciel-
skiej to nie wie z kim tam sie
spotyka, corobi, jaki toma
wplyw najego Zycie, emocje.

Czy jednak paristwo powinno
wprowadzi¢ regulacje ograni-
czajace dzieciom dostep dote-
lefonu? Czy toby nauczycie-
lomirodzicom nie ulatwilo zy-
cia?

- Szczerze watpie, ze udasie to
przeprowadzic chocby tech-
nicznie. Dzieci, a szczegblnie
mtodzieZ sa technicznie utalen-
towani, a koncernom typu Fa-
cebook, TikTok nie zalezy

na tym by ograniczac uzytkow-

nikéw. Toby wymagato wiel-
kiego wsparcia rodzicow, kto-
rzy by kontrolowali telefony
dzieci, komputery. Wiecej
wiary poktadam w pracy
zdzie¢miw szkoleiw domu.

Oczywiste s powody, dlakt6-
rych powinniSmy ograniczy¢
telefony. Czy te powody docie-
raja dodzieci? Czy one zaczy-
najarozumieé, pocosateza-
sadyipocotyleimotymmé-
wicie?

- Miodsze dzieci, tak. Ale star-
sze wszystko kwestionuja, ze
chca zrozumied, dlaczego tak
robimy, czemu to stuzy. I oczy-
wiscie buntujg sie, botojest
wpisane w okres rozwoju
dziecka. Ale w momencie,
kiedy thumaczymy im by odto-
zyli telefon, to czasem wyrazg
swoje niezadowolenie, ale cho-
waja te swoje telefony. Czasami
stysze od dzieciakow: ,,aduzo
jeszcze pani bedzie miata takich
pomystow?” Tak, duzo. Jestem
kreatywna (Smieje sie). Ale wi-
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dze, Ze to gadanie, te pomysty
maja sens. Czasem stysze

od nauczycieli ,wiesz co, bez
dyskusji odktadaja telefony, jest
ich jest mniej”.

Zastanawiam si¢ nad tym, czy
to, ze tych telefonéw wszkole
niema, nie sprawia, Ze czeS¢
dzieci czuje sie bezpieczniej?
Cyberprzemoc polega czesto
natym, zektoskogoSnagra
wjakiej$ niefortunnej sytuacji
ipusci todokolegow, albo
naspolecznosciowki...
-Zaszybko by wyciagac takie
wnioski. Zrelacji z rodzicami
wiem, ze s3 takie sytuacje, ze
dziecko wstajeiuruchamia te-
lefon a tam dwieScie powiado-
mien. Dziecko chce zobaczycé,
co tam jest w tym telefonie, czy
ktos go polubil, czy ktos go
zhejtowat. Ograniczenie uzy-
wania telefonu w szkole daje to,
ze chociazna ten moment,
kiedy dziecko wchodzi

do szkoty to moze odpoczac
od tego internetowego zgietku.

Moéwimy o tym, Ze dzieci sie
taklatwouzalezniaja od telefo-
néw komérkowych, alemam
wrazenie, Ze my, doroéli, tez
mamy ten problem. Iwieluro-
dzicow mowi dziecku: ,,nie ko-
rzystajztelefonu”, apotemto
dzieckowidzi, zerodzicdo te-
lefonu jest przyklejony.

- Dzieci zawsze beda naslado-
waty rodzicéw, dorostych, wiec
my dorosli musimy im dawac
dobry przyktad, pokazywacjak
madrze korzystac z telefonow.
Nie mozemy zasad ,,cyfrowej
higieny” wprowadzi¢ tylko na-
szym dzieciom.

Toniejest proste...

- Nie, botojest kwestia na-
wyku, ktory w sobie wyrobili-
Smyiktorego teraz musimy sie
pozby¢. Musimy zacza¢ od ma-
tych krokow. Ustali¢ na przy-
ktad, ze odktadamy ten telefon
wszyscy razem w jakie$ miej-
sce. Nie uzywamy go przy po-
sitkach. Jak wychodzimy dore-
stauracji, to nie uzywamy tele-
fonu przy stole. To wymaga sa-
mokontrolii samodyscypliny.
A potem, w ktéryms momencie
poczujemy, ze jednak jesteSmy
wolni ibedziemy zadowoleni
ztego, Ze inaczej spedzamy ten
czas z bliskimi.

Jest pani tez szkolnym pedago-
giem, ktory sie spotyka
zdzieémina codzie. Te wasze
dzialania, zeby dzieci od telefo-
néw troche odseparowac, pro-
wadzicie od dluzszego czasu.

Czy Pani juz widzi u siebie

w gabinecie takie realne, pozy-
tywne skutki tych Waszych
rézmych mniejszychiwiek-
szychinicjatyw?

Niestety jeszcze nie widze. Ten
hejtjest na terenie szkoty, dzieci
przezywaja swoje dramaty. Ale
widze teznakorytarzu, jak
funkcjonuje mtodziez. Widze,
Ze oni rozmawiaja ze soba, cos
czytaja, coS wspolnie robia. Te-
lefonéw na terenie szkoty jest
wizualnie coraz mniej.

Czyli mniej telefonow, wiecej
takich zwyczajnych, miedzy-
ludzkichreakgji?

Zaszybko narozstrzygajace
wnioski. Bedziemy wiedzieli,
jak towyglada, jezeli zrobimy
badania ankietowe na przyktad
na koniecroku szkolnego, one
pozwola nam przeanalizowac
cosie zmienito, jezeli chodzi
0samego uczniaijego spojrze-
nie na problem uzywania tele-
fonu. Ale jestemn dobrej mysli.

FAKTY

Resort edukacji zapowia-
da wprowadzenie od 1
wrzesnia zakazu uzywa-
nia telefonow komorko-
wych w szkotach. Dzieci
w podstawoéwkach nie
beda mogty korzystac

z telefondw ani na lek-
cjach, ani w czasie
przerw. Projekt przewidu-
je tylko dwa wyjatki - pro-
ces dydaktyczny i zgoda
nauczyciela ze wzgledu
na chorobe lub niepetno-
sprawnos$c¢ ucznia. Nato-
miast w szkotach ponad-
podstawowych zasady
korzystania z urzadzen
elektronicznych maja byc¢
okreslone przez statuty.

Z opracowanego na zle-
cenie resortu diagnozy
wynika, ze 71 proc. nasto-
latek i nastolatkow uwaza,
iz sg uzaleznieni od tele-
fondéw. 73 proc. dzieci

w wieku 12-14 lat wie,
gdzie znalez¢ pornografie
w internecie, a 26 proc.
dzieci pomiedzy 7 a 12 ro-
kiem zycia miatfa kontakt
z pornografig. 44 proc.
osob w wieku 13-16 lat nie
wie jak rozréznié¢ prawde
od fatszu w internecie,

a 47 proc. os6b w wieku
13-16 lat natkneto sie

na szkodliwe tresci w me-
diach spotecznoscio-
wych.
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Proces Sydonii von Borck.
Tak u nas polowano na czarownice

Marzena Gora

Proces Sydonii von Borck to
jeden znajlepiej udokumen-
towanych procesow o czary
naPomorzu -izarazem je-
den z ostatnich zakoniczo-
nych egzekucja wnaszym
regionie. Jej historia powré-
cilanasadowasaleistalasie
pretekstem dla uczniow
szkot srednich w Szczecini-
kuhdorozmowy o wymia-
rze sprawiedliwosci.

Proces Sydonia von Borck toje-
den z najlepiej udokumento-
wanych procesow o czary
na Pomorzu - i zarazem jeden
zostatnich zakonczonych egze-
kucja wnaszym regionie. Sydo-
nia von Borck byta pomorska
szlachcianka, oskarzong
o czary, kontakty z diabtem
irzucenie klagtwy na dynastie
Gryfitow. Po procesie opartym
na ponad 70 zarzutach, w tym
zeznaniach wymuszonych tor-
turami, zostata Scietaispalona
na stosie w 1620 1. w Szczecinie.
Jej historia stata sie legenda
ido dzi$ wzbudza sporo emocji
oraz pytan o prawo do uczci-
wych procesow.

Kim byta Sydonia

von Borck?

Urodzita sie w 1548 roku
w pomorskiej rodzinie szla-
checkiej. Byta kobieta wy-
ksztatcona, samodzielnai - jak
wynika z zachowanych Zrédet
- niezwykle stanowcza. Nigdy
nie wyszla zamaz, cow éwcze-
snym Swiecie bylo odstep-
stwem od normy spoteczne;j.
Znaczna cze$¢ zycia spedzita
na sporach majatkowych z ro-
dzing oraz z lokalnymi wta-
dzami. Procesy, konflikty
iskargi staly sie jej codzienno-
Scia, aw oczach wspotczesnych
uchodzita za osobe trudna, kt6-
tliwa i nieustepliwa.

Ostatnie lata zycia spedzita
w klasztorze w Marianowie,
jednak nawet tam nie zaznata
spokoju. Konflikty z innymi
mieszkankami szybko nara-
staly, tworzac atmosfere napie-
ciaiwzajemnej nieufnosci. To
wlasnie jeden z takich sporow
stat sie bezpo$rednim impul-
sem do wysuniecia oskarzen
oczary.

Przypadkowe
oskarzenia poczatkiem
okrutnego procesu
Kluczowa role w rozwoju
sprawy odegrata lokalna wroz-
bitka, ktora po aresztowaniu

i torturach wskazata Sydonie
jako swojg wspdlniczke. Jej ze-
znania - wymuszone bolem -
staly sie fundamentem catego
procesu. W 1619 roku rozpo-
czeto formalne postepowanie,
ktore szybko przybrato drama-
tyczny obro6t. Akt oskarzenia
byt niezwykle rozbudowany
iobejmowat az 72 zarzuty. Sy-
donie oskarzano o rzucanie
urokdéw, sprowadzanie choréb
iSmierci, kontakty z diabtem,
anawet o zabojstwa. Szczeg6l-
nie silnie wybrzmiewat motyw
rzekomej Kklatwy rzuconej
na rod ksiazat pomorskich.
Choc dzis traktowany jako ele-
ment legendy, woéwczas stano-
wit istotng czeS¢ oskarzen
iwzmacnial przekonanie o jej
winie.

Proces ten bytjednym z naj-
lepiej udokumentowanych
w historii regionu. Zachowato
sie ponad tysiac stron akt.
W miare trwania postepowania
coraz wieksze znaczenie za-
czety odgrywac tortury, ktore
byty wowczas uznawane za do-
puszczalne narzedzie ,,docho-
dzenia prawdy”.

Za zgoda sadu Sydonia zo-
stata poddana brutalnym prze-
stuchaniom. Pod wplywem
bélu przyznata sie do zarzuca-
nych jej czynéw, co uznano
za dowdd ostateczny. Gdy jed-
nak odwotata swoje zeznania,
uznano to za probe oszustwa
i ponownie zastosowano tor-
tury.

Wyrok wtasciwie od po-
czatku byl przesadzony. Sydo-
nia von Borck zostata skazana
na Smier¢, a egzekucja miata
charakter zar6wno kary, jak
ispektaklu. Najpierw poddano
ja dodatkowym torturom, na-
stepnie Scieto, a ciato spalono,
co miato symbolicznie ,,oczy-
Sci¢” Swiat zrzekomego zta. Byt
tojeden z ostatnich takich wy-
rokéw wykonanych na Pomo-
rZu.

Historia Sydonii wcigz

powraca

Po Smierci Sydonia von
Borck stata sie postacig niemal
legendarng. W literaturze
isztuce przedstawiano jg jako
tajemnicza czarownice
ifemme fatale, a jej historiain-

Inscenizacja historycznego procesu Sydonii von Borck w szczecineckim Sadzie Rejonowym

spirowata tworcow przez ko-
lejne stulecia. Jednoczes$nie
stala sie symbolem niespra-
wiedliwoSci proceséw o czary
i przypomnieniem, jak tatwo
spoteczefistwo moze ulecirra-
cjonalnym lekom.

Jej historia powrécitana sg-
dowa sale i stata sie pretek-
stem dla uczniéw szkot Sred-
nich do rozmowy o wymiarze
sprawiedliwosci i jak wazne
jest prawo do uczciwego pro-
cesu. W ramach tegorocznych
obchodéw Miesiaca Prawa, za-
inicjowanych przez Minister-
stwo Sprawiedliwosci, w Sa-
dzie Rejonowym w Szcze-
cinku odbyto sie symboliczne
otwarcie procesu Sydonii von
Borck. Podczas inscenizacji
odtworzono fragmenty histo-
rycznego postepowania,
w tym zarzuty kierowane
przeciwko Sydonii oraz sposob
prowadzenia przestuchan.
Na widowni zasiedli ucznio-
wie szczecineckich szkot Sred-
nich. Rekonstrukcja tego hi-
storycznego wydarzenia po-
stuzyta jako punkt wyjscia
do rozmowy o dawnych

R 1zba Adwokack

Koszalinie

iwspotczesnych standardach
wymiaru sprawiedliwosci. -
Z pomystem zrobienia symu-
lacji wlasnie tego procesu wy-
stapili uczniowie z placowki
Wolna Szkota Baza z Kosza-
lina. Wraz z nauczycielem
przygotowali scenariusz tej
rozprawy. Bardzo sie ciesze, ze
ten pomyst pochodzit od
uczniéw, bo rzadko mtodziez
wychodzi sama z takimi inicja-
tywami. Ta dzisiejsza insceni-
zacja jest jednoczesSnie wste-
pem do panelu dyskusyjnego,
w trakcie ktorego bedziemy
rozmawiac o tym, czy to byt
rzetelny proces, a jesli nie, to
dlaczego, czy wazne jest
prawo do rzetelnego procesu,
czy wazna jest niezaleznos¢
sadownictwa etc. - mOwinam
sedzia Agnieszka Mroczek
z Sadu Rejonowego w Koszali-
nie, koordynator do spraw
edukacji prawnej, ktora eepre-
zentuje rowniez Stowarzysze-
nie Sadéw i Sedzioéw Polskich
Tustitia- Przyktad tego procesu
Sydonii von Brock, historycz-
nie wiemy, ze bardzo niespra-
wiedliwego, bedzie naszym

punktem wyijscia do dyskusji
o art. 45 Konstytucji, ktory
wiasnie moéwi o prawie do nie-
zaleznego sadu. Nie chce tutaj
robi¢ uczniom wyktadu, ale
bardziej skupiac sie na tym,
Zeby oni wyciagneli wnioski
na podstawie tego procesu,
ktory zobacza, jak moze wy-
gladaé niesprawiedliwy, nie-
rzetelny proces i zeby tez sami
wyciagneli z tego swoje wnio-
ski - dodaje nasza rozmow-
czyni.

Byt to zdecydowanie niety-
POwy sposob poszerzania wie-
dzy. Dodatkowo odbyt sie on
na sali sgdowej, gdzie tezucz-
niowie mogli spotkac sie z se-
dziami, z pracownikami sadu,
ajednoczesnie zobaczyc na ta-
kim przyktadowym, historycz-
nym formacie, jak wyglada pro-
ces. Spotkanie byto nie tylko
lekcjg historii, ale przede
wszystkim forma praktycznej
edukacji prawnej. Nietypowa
forma zaje¢ miata pokazac, ze
prawo to nie tylko podreczni-
kowe definicje, ale realny sys-
tem, ktory wplywa na co-
dzienne zycie obywateli.

FOT. MARZENA GORA
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/.a kazda budowa
- 7€ SW0ja historia,

W budownictwie liczy sie
efekt konicowy, ale przede
wszystkim droga, ktora trze-
badoniego przejséc. Zakazda
realizacjai kazdymremon-
tem stoi konkretna firma,
konkretny czlowiek.

O budownictwie najczesciej
mowimy wiasnie przez efekt
koncowy, bo widzimy nowy
dom, wyremontowane miesz-
kanie, rtowne Sciany, dobrze po-
tozona podtoge, kafelki. Rza-
dziej myslimy o tym, co wyda-
rzyto sie weczesniej - o etapach,
ktére poprzedzajg moment od-
dania kluczy czy zakonczenia
prac. Odecyzjach, ktore trzeba

podja¢, czasami szybko
ipod presjg, bo wiele sytuacji
trudno przewidziec.

Ajeszcze rzadziej myslimy
oludziach, ktorzy za tymi inwe-
stycjami stojg. O fachowcach,
dlaktérych remont czy budowa
to nie jednorazowe doswiad-
czenie, ale codzienna praca,
w ktérej nie ma dwoch iden-
tycznych dni, Bo kazda bu-
dowa, kazdy remont to troche
inna historia, jak moéwig uczest-
nicy plebiscytu Mistrzéw Bu-
downictwa 2026.

Zanami trzeci tydzien gto-
sowania w tej akcji. Uczestnicza
w niej zaréwno firmy remon-
towo-budowlane oraz ich wta-
Sciciele, jak réwniez budow-
lancy. Bo chcieliSmy ich doce-
nic. Pokazac, ze za kazda robota
stoi konkretny cztowiek.

- W ramach plebiscytu Mi-
strzowie Budownictwa 2026

PLEBISCYT @ 1S

i remontem stoi konkretny czlowiek
ktora potrafi czasami zaskoczyc

prosiliSmy uczestnikow, by po-
dzielili sie z nami tym, co
wazne, ciekawe, a czasem zu-
pelnie zaskakujace w ich co-
dziennej pracy. Tak byto réw-
niez w przypadku budowlan-
cow. To dlatego zar6wno wna-
szej gazecie, jak i na stronie in-
ternetowej znajdziecie opowie-
Scifachowcow, ktorzy zaprosili
nas do swojego Swiata - mowi
Katarzyna Borek, opiekujaca
sie akcjg od strony redakcyjne;j.

Z tych opowieSci wynika
jedno: w tej branzy wszystko
dzieje sie w warunkach czesto
dalekich od idealnych. To praca
fizyczna, wymagajaca, uzalez-
niona od pogody, terminow,
dostepnosSci materiatow i tego,
co zastanie sie na miejscu. Cza-
sem coS trzeba poprawic, cza-

sem zmieni¢ plan, a czasem
podjac decyzje, ktora bedzie
miata konsekwencje nalata. To
zawod, w ktorym wiedza tech-
niczna to jedno, ale rownie
wazne s3 doswiadczenie, od-
powiedzialno$¢ i umiejetnosc¢
radzenia sobie w sytuacjach,
ktérych nie przewidziano
w projekcie. To takze praca
z ludZmi. Jak podkresla redak-
torka: - Wiasnie dlatego w ra-
mach Mistrzow Budownictwa
chcieliSmy pokazac te branze
troche inaczej. Nie tylko przez
pryzmat realizacji czy goto-
wych efektow, ale takze przez
ludziiich doswiadczenia. Przez
to, codzieje sie ,,po drodze”. Te
opowiesci sarozne, jak rézne sg
firmy, budowy i ludzie, ktorzy
nanich pracuja.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

Jak sam mowi, szanuje
robote. Swoja i cudza

r:'_.#..\‘-. '-'--.__,___* ,
Przemystaw Wozniak
Bud-Pol, Kamien Pomorski

Droga Przemystawa Woznia-
ka dobranzy budowlanej za-
czela sie zupelnie niepozor-
nie - od zwyklej przystugi.
To, co miato by¢ jednorazo-
W3 pomoca, szybko przero-
dzilo sie w sposob na zycie.

- Praca wziela sie z przypadku.
Pewnego dnia szwagier mojej
zony poprosit mnie o pomoc
w remoncie i tak mi sie spodo-
bata ta praca, ze stwierdzitem,
Ze jest to to, co chce w zyciu ro-
bic¢ - méwi Przemystaw Woz-
niak. Cho¢ poczatki byty spon-
taniczne, doswiadczenie
szybko zaczeto przynosié nie
tylko umiejetnosci, ale i histo-
rie, ktore zostaja w branzy
na dtugo. - Pamietam jak kie-
dys wykonujgc instalacje sani-
tarne w oSrodku wczasowym
pomyliliSmy ciepla z zimna
wodg i do kilkunastu toalet

podiaczyliSmy goraca wode -
wspomina z uSmiechem. Dzi§
jednak Jego praca to przede
wszystkim konkretne zasady
ipodejscie, ktore buduje zaufa-
nie klientow i wyréznia Go
natleinnych. Nie opiera swojej
pozycji na marketingu czy
obietnicach, ale na tym, jak pra-
cuje na co dzien. - Jestem
stowny. Jak sie umawiam — to
jestem. Jak co§ méwie — to ro-
bie. W tej branzy to rzadkos¢,
wiecbardzo wyr6znia. Szanuje
robote, swoja i cudza. Nie jade
po innych fachowcach, nie ro-
bie fuszerki ,,bo klient nie za-
uwazy”. Robie tak, zeby sa-
memu nie byto wstydu podpi-
sac sie pod robotg - zaznacza.
Przede wszystkim - mozna
na Nim polegaé. Nie znika
w potowie roboty. Nie zostawia
problemoéw innym. - Dowoze
temat do konca - dodaje.

/Wyczajna rozZmowa
zapoczatkowala nowy etap

—_———————

Mariusz Maciejewski
Mario, Trzebiatow

Historia Mariusza Macie-
jewskiego to przyklad drogi,
ktora dojrzewala latami.

W koricu po latach pracy dla
innych przyszedt czas, by
budowa¢ na wlasnych zasa-
dach.

Dwie dekady doSwiadczenia
w budownictwie daty Mu so-
lidne fundamenty, ale to im-
puls z zewnatrz sprawit, ze
zdecydowat sie na krok dalej.
- Pracowatem 20 lat w budow-
nictwie i kolega podpowie-
dzial mi, Ze otworzylbys
swoja dziatalnosc i tak poszto
- mowi.

Zmiana roli z pracownika
na osobe prowadzaca budowe
nie byla jednak czyms,
do czego mozna sie przyzwy-
czaic z dnia na dzien. To zu-
pelnie inna odpowiedzial-
nosé, inne spojrzenie i $wia-

domosé, ze to wlasnie On stoi
za catoScia realizacji.

- Tak, pamietam jak zaczy-
natem swoja dziatalnos¢ i do-
statlem pierwsze zlecenie
na budowe domu. Trudno
byto jakos sie przyzwyczaic,
Ze to ja prowadze budowe,
anie inny szef - wspomina.

Dzi§ Jego  podejscie
do pracy opiera sie na kom-
pleksowosci i  dbatosci
o kazdy, nawet najmniejszy
szczego6t. To nie tylko realiza-
cja zlecen, ale prowadzenie in-
westycji od  poczatku
do konca - z pelnym zaanga-
zowaniem i odpowiedzialno-
Scig za efekt. Oferuje peten za-
kres: ustugi remontowe, bu-
dowa domoéw, wykonczenie
wnetrz. Od projektu po fi-
nalny efekt, z naciskiem
na precyzje i najwyzsza jakosc
wykonania.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikéw plebiscytu, ktérzy od poczathku glosowania do czwartku,
dogodz. 10 zdobyli najwiecej gtosow wsrod liderow zmiasti powiatow orazlista liderow
glosowania w kategoriachwojewddzkich.

1. Krzysztof Piwowarski, Krzysztof Piwowarski Zielone Ciepto, Stargard
2. Przemystaw Porzeziriski, Sanitech, Szczecin
3.kukasz Frankowski, t ukasz Frankowski Ustugi hydrauliczne, Krasnik Koszaliriski

1. Bartosz Niewiriski, Zakfad Instalatorstwa Elektrycznegoi Energetycznego VOLTAGE,
Koszalin

2. Stawomir Kamoda, Ustugi Elektryczne - Stawomir Kamoda, Stawno

3. Kamil Szurgut, El-Comfort, Kotobrzeg

1. Mariusz Maciejewski, Mario, Trzebiatow
2. Arkadiusz Szczypek, Szczypek Wykaricza, Koszalin
3. Rafat Miziotek, Cegietka Ustugi Budowlane, Bonin

1. Malgorzata Strzechminiska, Matgorzata Strzechmiriska projektowanie wnetrz, Kotobrzeg
2. Agnieszkatecka, Autorska Pracownia Projektowa Agnieszka kecka, Szczecin
3. AnnaBuczny, Anna Buczny Piekne Wnetrza, Szczecin

1. Norbert Rakowiecki, Zakiad Geodezyjny Norbert Rakowiecki, Szczecin
2. Piotr Sieczkiewicz, Geoexpert, Szczecin
3. Agnieszka Kotowska, AKgeodeta, Swidwin

1. Piotr Dziaczyszyn, Meble u Piotera, Chociwel
2. Rajmund Wiodarczak, MEBEX, Police
3. Adam Szewczyk, Szewcu100larz, Szczecin

1. AdrianSmejda, WSDevelop, Szczecin
2. Pawet Wasilenko, WSDevelop, Szczecin
3. Barttomiej Zwoliriski, Bartfomiej Zwoliriski Ustugi remontowo budowlane, Dygowo

1.Michalski - remonty doméw i mieszkan, Watcz, Chopina 30
2. Barttomiej Zwoliriski Ustugi remontowo budowlane, Dygowo, Diamentowa 59
3.WSDevelop, Szczecin

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.gh24.pl/mistrzowie-budownictwa oraz www.gs24.pl/mistrzowie-budownictwa



16

® HISTORIA

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 27.03.2026

Slynna aktorka i wielka muza

Goethego zyla i

Piotr Polechonski
Koszalin

Wielka aktorka epokiro-
mantyzmu, ktora wielbili
GoetheiSchiller, ostatnie la-
taswojego zycia spedzila

w Koszalinie. Tutaj tez zo-
stala pochowana, anajejna-
grobku wyryto stowa Shille-
ra, ktory napisatje specjal-
nie dlaniej.

Johanne Rosine Henriette Hen-
del-Schiitz, z domu Schiiler,
urodzita sie w Saksonii w 1772
roku, a ostatnie 25 lat zycia spe-
dzita w Koszalinie. Tutaj tez
zmarta 4 marca 1849 roku. Ak-
torskiego bakcyla odziedzi-
czyla po rodzicach, ktérzy
takze byli aktorami. Co cie-
kawe, wielka aktorka i na-
tchnienie wielkich pisarzy
przyszta na Swiat podczas po-
drozy trupy teatralnej z Gothy
do Wroctawia. Swoje pierwsze
aktorskie kroki stawiata jako
dwulatka wiasnie na wroctaw-
skiej scenie. Potem czekaty ja
lata intensywnej nauki - dekla-
macji, mimiki, pantomimy.
Jako 9-latka zatanczyta wbale-
cie w Teatrze Narodowym
w Berlinie. Potem przez kilka
lat wystepowata w teatrze
w Schwedt. Tutaj wiasnie zade-
biutowata jako aktorka, wysta-
pita w miejscowej operze. Bar-
dzo tez interesowata sie wow-
czas grecka i rzymska mitolo-
gia, ktére wowczas, na przeto-
mie wiek6w, zostaty ponownie
odkryte i cieszyly sie wielkim
zainteresowaniem, Swietnie
pasujac do rodzacego sie wia-
$nie romantyzmu.

Poraz pierwszy za maz wy-
sztabardzo mtodo, bo w wieku
16 lat. PoSlubita tenora opero-
wego Johanna Eunicke i prze-
prowadzita sie wraz z nim
do Frankfurtu nad Menem.
Tam zetkneta sie z grupg arty-
stow tworzacych tak zwane
»Zywe obrazy”, czyli rekon-
strukcje dziet malarstwa lub
rzeZby tworzone przy udziale
ludzi przedstawiajacych po-
stawa, ubiorem, mimika dang
scene. Odbywaty sie w domach
prywatnych lub salach widowi-
skowych z udziatem amatoréw
lub aktoréw zawodowych. Po-
pularnos¢ zywych obrazow
przypadta na XIX wiekipocza-
tek XX wieku. Od razu zrobity
one duze wrazenie na mtodej
aktorce, ktora postanowita
stworzy¢ podobny program ar-
tystyczny dla siebie.

Kolejne lata to rozstanie
z mezem i wspaniate wystepy
w Berlinie, do ktorego wrécita.
To wiasnie te role zwr6city

Tak wygladata Henrietta w czasach swoich najwiekszych, teatralnych sukceséw.

na nig uwage i bardzo szybko
Henrietta zostata okrzyknieta
aktorska boginia. Stawe przy-
niosty jej zwlaszcza role senty-
mentalne i tragiczne. W tym
czasie drugi raz wyszta zamaz,
zalekarza, ale zwigzek ten prze-
trwat tylko 3 lata. Trzecie mat-
zenistwo zawarta rowniez z le-
karzem w Szczecinie, do kto-
rego przeniosta sie z Berlina (po
7 miesigcach nowy matzonek
jednak zmart).

Po tym artystka wyjechata
do Halle, gdzie poznata sie z ar-
cheologiem Karlem Augustem
Bottigerem w DreZnie. Dzieki
niemu mogta kontynuowac
edukacje z zakresu historii sta-
rozytnej, antyku, archeologii
i mitologii, a takze poszerzy¢
wiedze na temat motywow an-
tyku w sztuce, szczegOlnie
w malarstwie. Motywy mitolo-
gii i antyku wykorzystywata,
tworzac scenografie i kostiumy
do sztuk teatralnych, a takze
tematyke przedstawien. Te-
maty starozytnosci staty sie
niewyczerpywalnym zrodlem
inspiracji dla tej wielkiej ar-
tystki, ktéra w swoich formach
artystycznych i kreacjach sie-
gata do sztuki antycznej.

0d 1810 Henrietta zaczeta gra¢
w przedstawieniach z elemen-
tami pantomimy, ktorych ak-
cja dziala sie w starozytnosci.
Realizacja pomystu okazata sie
ogromnym sukcesem. Dzieki
jej wielkim kreacjom artystycz-
nym, opatrzonym bogatg
i symboliczng scenografia,
widz przenosit sie w inny wy-
miar. Artystka wzbudzata za-
chwyt wszystkich wybitnych
tworcéw swojej epoki. To wia-
$nie wtedy zwrocita uwage
na siebie dwoch wielkich po-
etéw: Goethegoi Schillera. Go-
ethe okrzyknatjg ,,wspaniatym
zenskim wcieleniem Prote-
usza”. Zkolei Schiller deklaro-
wat jej ,uwielbienie po
wszeczasy”. Gdziekolwiek sie
pojawiata wzbudzata zachwyt
iwielkie uznanie; a wystepo-
wata na deskach teatréw catej
Europy - w Danii i Szwecji,
w Holandii, Rosji i Francji.
W tym okresie jej nieodtacz-
nym towarzyszem byl maz
Friedrich Karl Schutz, ktérego
poslubita w 1811 r. Sam objat
w 1818 roku profesure na uni-
wersytecie w Halle.

W trakcie swych rozlicznych
podr6zy Hendel-Schiitz miata

okazje poznac¢ wiele znanych
postaci swego czasu. Czesto
oprocz uznania artystycznego,
zyskiwata dozgonne uwielbie-
nie. Takim uczuciem darzyt ja
uznany poeta, z wyksztatcenia
teolog, Johann Peter Hebel, au-
tor wielu listow do artystki
i wielu wierszy jej poSwieco-
nych. Podobno w jego mieszka-
niu wisiat obraz ,,Czarownica
Medea”, ktéry miat mu towa-
rzyszy¢ do ostatnich dni Zycia,
a ktory uosabiat jakoby postac
Henrietty.

Swoja kariere teatralng ak-
torka zakonczyta w 1820 roku.
W pozniejszych latach podej-
mowata sie jednak wystepow
goscinnych. W 1824 roku ak-
torka opuscita mezaizamiesz-
kata ujednej z corek w Kosza-
linie. Tam w rodzinie jej meza
mieszkata przy ulicy Bott-
gerstr. 16 (obecnie dom biskupi
przy ulicy Wyszynskiego). Jed-
nak nawet i w tym okresie byta
bardzo aktywna i duzo czasu
poswiecita na edukacje kosza-
linskiej mtodziezy, w tym mi.in
w zakresie deklamacji. Zmarta
nieco zapomnienia i zostata
pochowana na dawnym nie-
mieckim cmentarzu (obecnie

FOT. ARCHIWUM

Na nagrobku aktorki wyryto stowa poety Fryderyka

amarta w Koszalinie

Schillera, ktére napisat je specjalnie dla niej - ,1 ten,
ktory w swoim czasie uczynit wszystko, co najlepsze,

ten zyje po wsze czasy”

Johann Wolfgang von Goethe okrzyknat Henriette
~wspaniatym zenskim wcieleniem Proteusza”

teren Koszalifiskiej Biblioteki
Publicznej). Na jej nagrobku
znajdowat sie obelisk z sto-
wami Schillera ,,I ten, ktory
w swoim czasie uczynit
wszystko, co najlepsze, ten
zyje po wsze czasy”, ktore
wielki wielbiciel talentu ar-
tystki w okresie rozkwitu jej
dziatalnosci artystycznej zapi-
sal w pamietniku aktorki.
Po wojnie komunistyczne wia-

dze Koszalina postanowity zli-
kwidowac cmentarz. Niestety,
czeS¢ nagrobkow byta wyko-
rzystana do budowy niekto-
rych koszalinskich drég. By¢
moze, ze dziS, pod warstwa as-
faltu, lezy nagrobek ze zda-
niem wielkiego poety poswie-
conemu wielkiej aktorce.

Wspétpraca: Archiwum
Panstwowe w Koszalinie

FOT. ARCHIUWM
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Alicja Polezoska

TRZEPACZKA

zukam. Takiej prawdziwej. Z wikliny. Jak ta, kt6rg pamietam
z kamienicznego mieszkania, w ktorym zyliSmy razem
z Babcigi Ciocia.

To bylto zadanie Ojca. Zwijat dywany i szedt na podwérko. Przerzucat je przez stary
trzepak pod grusza. Stawatam na balkonie i zachwycona patrzytam, jak ztotawy kurz
z trzepanych dywandw wiruje w stoncu.

Pa, pac, pac... niosto sie miedzy kamienicami.

Przed Niedzielg Palmowa trzepanie szto wlasciwie na okragto. Co chwile ktorys z sa-
siadow wytaniat sie z piwnicznych drzwi i zaczynat wali¢. W tym czasie ,,na pokoje”
wjezdzata pasta do podtég. Do dzisiaj pamietam jej zapach i zabawe na szmacie - z reguty
to byt jakis stary sweter (najlepiej sprawdzat sie taki z czystej welny). Najpierw Mama
albo Ciocia pieczotowicie rozprowadzaty paste, potem uruchamiaty froterke, a kiedy
podtoga zaczynata 1$ni¢ - ja wkraczatam.

Alez tobyta frajda!

Ten trzepak byt wyjatkowy. Dwa drewniane stupy i zelazny drag miedzy nimi. Pew-
nie juz go nie ma. Drewno przegnito, a drag wyladowat na skupie ztomu. Nie dato sie
naniego tatwo wejs¢, jak na te ,,nowoczesne” przy blokach - te miaty nizej poprzeczke,
na ktérej mozna byto robic fikotki; caty z metalu i umocowany na sztywno w betonie.
Ten namoim podworku troche sie ruszat, szczegdlnie po intensywnym trzepaniu wielu
dywanow, wiec ojcowie schodzili sie ktoregos dnia i cos majstrowali przy stupach, zeby
jednak Zelazny drag nam na glowy nie spadt. Widzieli przeciez, ze wiaziliSmy po ogro-
dzeniu na grusze i stamtad na trzepak; wisiato sie na nim na czas - kto spadt pierwszy, ten
przegrywat.

- Cos ten odkurzacz stabo ciggnie - powiedziatam ktoregos dnia. - Przydatoby sie
trzepanie.

Maz spojrzat na mnie dziwnym wzrokiem. - Nie wiem, czy zauwazylas, ale nie mamy
trzepaka. Nikt w okolicy nie ma. Po to sg odkurzacze, odkad je wymyslili. Zresztg nie
mamy tez trzepaczki, przeciez szukatas na jarmarkach i nic.

- Ale pamietasz te wiosenne porzadki i foskot trzepania na podwoérkach?

- Daj spoko;.

Trzymamy sie rytuatéw, cyklu w roku. Swiat. Mycia okien, zielonych gatazek brzozo-
wychiwierzbowych kotkéw w wazonie.

Panujemy nad czasem.

Jeszcze jedenraz.

Pac, pac, pac... nie stychac.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 27.03.2026

Adam Bula

[GRZYSKA PAROLIMPIJSKIE
W NIEMOZLIWYCH FIKOE.KACH

aliczam sie do tej wiekszo-

Sci populagiji, ktéra za cho-

lere nie zrobi juz szpagatu
ani saltaw tyt. Na naszych oczach Kancelaria Pre-
zydenta RP odkrywa, ze podobnie ma tez spora
czeS¢ mitosnikow boksera na salonach.

Problem jest zresztg szerszy i dotyka catejnar-
racji partii Prawo i Sprawiedliwos¢, w ktorg Karol
Nawrocki sie wpisuje lub ktorg stara sie nadpisac.
Przyjecie bowiem ostrego kursu przez namasz-
czonego na delfina Przemystawa Czarnka ozna-
cza stosunkowo maty ktopot dla rzadzacej koali-
Cji, za to frontalny atak na wtasna historie i rzad.
Czyli wprost - na dokonania Mateusza Morawiec-
kiego.

Itosie wiasnie dzieje: z taktycznych powodow
PiS atakuje akurat te dziedziny, do ktérych zacho-
wato sie najwiecej dowodow, ze to PiS jest za nie
odpowiedzialny. Oczywiscie - propaganda w og6-
le, anaszej prawej strony zwlaszcza zaktada, Ze jej
adresat ma tylko potowe mozgu. Ale nawet tyle
mozna przeciazyc, jesli wiasciciel sprobuje nada-
zy¢ za fikotkiem w stylu Czarnkowe OZE-sroze
nawilasnym dachu, ktory nie jest jego.

Wspomniane powody taktyczne to fakt, ze PiS
nie walczy dziS z Tuskiem. Nadal obrzuca go oczy-
wiScie btotem w kazdym zdaniu, ale adresatem
tych tekstow sg utraceni wyborcy, ktorzy odeszli
w strone Konfederacji, a najwiecej - w najgorsze
z punktu widzenia partii Kaczynskiego miejsce
-doKorony Polskiej Grzegorza Brauna. Gdy uswia-
domimy sobie, ze rzadzacy 8 lat PiS zupelnie nie-
Zle - poza sama koncowka - funkcjonowat w Unii
Europejskiej, a dzis stara sie by¢ bardziej antyeuro-
pejski niz totalnie antysystemowy Braun, to zro-
zumiemy Zrodo tego sezonu na dziwaczne fikotki.

System ETS, umowa Mercosur, wegiel vs OZE,
wielkie kredyty na wiele lat w obcej walucie - to
gtéwne tematy podnoszone dzis przez PiS, do kto-
rych jest najwiecej nagran, na ktérych PiS jest w nie
umoczony lub wprost odpowiedzialny. To po pro-
stumusi przecigzy¢ system. W tym sensie, Ze na-
wet wlasciciele nie do konca sprawnie funkcjonu-
jacych mézgoéw zaczng odczuwac pewien po-
znawczy (sorry za to stowo) dysonans. Cowrezul-
tacie sprawi, Ze przy PiS - jesli partiabedzie dawata

wiecej tego samego w nadziei na inny efekt - po-
zostang juz tylko wyznawcy. W wypadku ktorych
mniej jest istotne, ile posiadajg mozgu w mozgu,
boitak z definicji w wyborze swoich partyjnych
sympatii go nie uzywaja.

To nas prowadzi do znacznie nawet ciekaw-
szego szpagatu, w ktorym nieuchronnie pograza
sie ekipa prezydencka. Karol Nawrocki prowadzi
bowiem 3 rownolegte agendy, ktore - w przeci-
wienstwie do geometrii... a nie czekajcie, skorzy-
stamy z okazji i zgubimy wtym miejscu statystycz-
nego wyborce PiS, zeby mu juz wiecej nie mieszac
wjuz przecigzanych zwojach.

Jak wiec pamietamy, proste rtownolegle topro-
ste lezgce na tej samej ptaszczyznie, ktore nigdy
sie nie przecinajg i zachowuja stata odlegtos¢
od siebie na catej dtugosci. OczywiScie nie musze
tlumaczyc, Ze prosta to nieskonczona, jednowy-
miarowa figura geometryczna, ktora nie ma po-
czatku ani konca i biegnie w obu kierunkach jed-
nostajnie.

OK, koniec zartow. Problem prezydencki po-
lega na tym, ze rownoczeSnie i réwnolegle:

- agresywnie atakuje rzadzaca koalicje, stara-
jac sie minimalizowac jej szanse na wygrang
w przysztorocznych wyborach. Tutaj jest wiary-
godny - w przeciwienstwie do PiS - dla catej pra-
wej strony sceny politycznej;

- wzmacnia przy tym, udanie wykreowany
jeszcze w kampanii, wizerunek ,,mocnego” za-
wodnika. Nawet jesli ostatnie, gtoSne obsztorco-
wanie dziennikarza TVN byto ,,spontanem”, to
réwnie dobrze moglo by¢ na zimno zaplanowane.
»Maczo Nawrocki super ustawit do pionu dzien-
nikarzyne, he, he”. No po prostu samiec alfa czy
sigma, jak nazywaja go zwolennicy, pokazat sie ze
swej ,najmocniejszej” strony...

Punkt 1i 2 wspieraja agende trzecig i nad-
rzedna: Karol Nawrocki chce by¢ szefem polskiego
MAGA, patronem catej prawej strony sceny poli-
tycznej, Trumpem, na jakiego nas sta¢. Temu tez
stuza nieustajace proby poszerzania prezydenc-
kich uprawnien - im bardzie narympat, tymlepiej.

I tu dochodzimy do istoty prezydenckiego
szpagatu. Zupelnie nie jestistotne, czy prezydent
RP przyjmuje wprost polecenia zambasady USA,
czy sam z siebie dziata tak, ze... tak to wyglada.
Po prostu interesy USA nie s3 1:1 zgodne z polska
racja stanu. Wiec nie mozna pozowac na mocnego
zawodnika, samca alfa, jak coraz czeSciej wchodzi
sie w sytuacje, w ktorych wyglada sie jak wasal
naposytki.

Noniedasie.

Ta wizyta [prezydenta na Wegrzech| zaszkodzila polskiej polityce zagranicznej, bo nie jest polityka Polski ingerowanie
w procesy wyborcze w innych krajach. Tym bardziej na rzecz kandydatow, ktorzy pomagaja Putinowi, wiee moje
wiclkie rozczarowanie, 7e pan prezydent zachowuie sie zgodnie 7 logika ideologiczna i partyjna, a nie panstwowa

RADOStAW SIKORSKI, SZEF MSZ
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FOTOkomentarz tygodnia

25 MARCA,
POLSKA

Gdy wszystko wokét nas
Zmienia sie w predkoscia
wiatru, takie zdarzenia
cieszajeszcze bardziej.
Bociany wrécity. Wtym
roku wyjatkowo wczesnie.
Pierwsze ptaki widziano
w Polsce juz pod koniec
lutego, pod koniec marca
jestich juz bardzo duzo.
Niewiele wroku jest
bardziej pozytywnych
momentow. Po pierwsze,
bociany kazdy lubi - bo
kojarza sie znadchodzaca
wiosng, ztym, Ze zaraz
wszystko zacznie kwitnaé.
Po drugie, bo wpisuja sie
w naturalny cykl roku.

W epoce strategicznej
niepewnosci, gdy nikt nie
umie przewidzieé, co
stanie sie jutro, takie state
punkty odniesienia

w naszej rzeczywistosci
sanawage ztota

FOT. PAP/ANDRZEJ JACKOWSKI

FOT. PAP/EPA

23 MARCA, WEGRY. arol Nawrockispotkat z Viktorem Orba’hem
nakrotko przed wyborami parlamentarnymina Wegrzech. Jedna
wizyta, ale kontrowersjami wokoét niej mozna by obdzieli¢ kilka innych

—_— e P

23 MARCA, KENIA. Poza.mykane stacje benzynowe, kolejki do tankowania staly sie rzeczywistoscia 29 MARCA, POLSKA. Weekend pod znakiem Niedzieli Palmoei
kolejnych krajow Afrykii Azji. Coraz wiecej spekulacji, ze w kwietniu podobne sytuacje beda mieé miejsce  iwielkanocnych kiermaszy. Zdjecie powyzejwykonano akurat
w Europie. Potwierdzenie tego, ze konflikt w waskiej Ciesninie Ormuz nabrat globalnego wymiaru w Lublinie - ale podobne atrakcje bedzie mozna spotkaé¢ w catymkraju

FOT. PAP/EPA/DANIEL IRUNGU
.; . F
FOT. PAP/WOJTEK JARGILO
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obra. Niewielka gmina

sasiadujgca ze Szczeci-

nem. Wjednym z do-

mow do matury uczy

sie Karol S. Marzy

o studiach technicz-
nych w Szczecinie. Ma plany
na przysztosc.

Pukanie do drzwi. To poli-
cja. Jest zaskoczony, cho¢ nie
bardzo, bo przeciez czasem po-
licjanci pukaja do drzwi, aby sie
czegos dowiedziec. Np. dzielni-
cowy.

Ale od Karola policjanci nie
chcieli informacji. Odwrotnie.
Zinformacja do niego przyszli.

- Jest pan poszukiwany, bo
prokurator chce panu postawic¢
zarzuty - mowia.

- Ale to chyba pomytka
- méwi maturzysta.

Teraz jest juz naprawde za-
skoczony. .

-PanKarol S. - dopytuja po-
licjanci.

- No tak, ale....- nieSmiato
probuje ripostowaé przyszty
student.

Nanicsie to zda.

- Prosze sie stawi¢ na we-
zwanie organu. Na razie to
wszystko. Do widzenia - mé-
wig mundurowii wychodza.

Jest 25 kwietnia 2025 roku.

Upor prokuratora

W znanej powiesci ,,Proces”
Franza Kafki jest taki fragment:

,,Kto$S musial oczerni¢ Jo-
zefa K., bo choc nie zrobit nic
ztego, pewnego ranka zostat
aresztowany”. 3

Tyle ze Karola S. nikt nie
oczernit. Ba, podejrzany o za-
kup narkotykéw wykluczyt, ze
toonmu je sprzedat. Ale proku-
rator wiedziat lepiej.

Te sprawe obserwowaliSmy
od dtuzszego czasu. Wydaje sie
tak absurdalna, ze zwlekaliSmy
z publikacja, zeby wszystko do-
ktadnie sprawdzic. Ale okazata
sie prawdziwa. Prokurator
oskarzytKarola S. o handel nar-
kotykami. Tyle ze nie tego Ka-
rolaS., cotrzeba.

Iw swoim uporze trwal mie-
sigcami. Po naszej publikacji
na poczatku tygodnia prokura-
turze nadrzednej zajeto dwa
dni ustalenie, ze prokurator
faktycznie sie pomylit.

- Akt oskarzenia zostat skie-
rowany wobec niewlasciwej
osoby, co byto niezalezna decy-
zja prokuratora referenta - po-
twierdza prok. Julia Szozda
z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie. Zapowiada tez we-
wnetrzne postepowanie, ktore
ma wyjasnic, jak to mozliwe, ze
prokurator oskarzyl nie tego
Karola S., mimo Ze informacje
oswojej pomytce miat od dawna.

Zagadka pozostaje, jak to
mozliwe, Ze prokuraturze okre-
gowej udaje sie potwierdzic¢ na-
sze ustalenia w dwa dni, a przez
wiele miesiecy nikt sie nie zo-
rientowat, Ze §ledczy popehit
kardynalny btad i - mimo pism
wskazujacych na pomytke
- brnie wnig do konca.

- Moze trudno w to uwie-
rzy¢, ale faktem jest, ze proku-
rator oskarza nie tego Karola co

® PULS

JAKMATURZYSITA
STAL SIE JOZEFEM K.

Koniec koszmaru studenta ze Szczecina.
Po naszej publikacji prokuratura potwierdza, ze
oskarzyta go bezpodstawnie. Sledztwo trwato
trzy lata. Nam ustalenie prawdy zajeto dwa dni

Mariusz Parkitny

~ Karol 8.

Osoba 3
_Karol .

\'|

" ( Osoba 4 i

trzeba - mowi nam mec. Patry-
cjaUrban-Malada, szczeciniska
adwokatka.

Karol nr 2i Karolnr 3

Musimy sie cofnac do 2023
roku. Szczecifiska Prokuratura
Rejonowa prowadzi wtedy po-
stepowanie w sprawie handlu
narkotykami. 31 pazdziernika
2023 1. jeden z podejrzanych
Adrian t., wskazuje, Ze kupitje
od niejakiego Karola S. na tere-
nie dzielnicy Eekno, gdzie ten
czasem pomieszkuje.

Prokurator zleca wiec Wy-
dziatowi Dochodzeniowo-Sled-
czemu Komendy Miejskiej Poli-
cji w Szczecinie podjecie dziatan
majacych ustalenie informacji
oKarolu S. To tzw. typowanie.
Funkcjonariusze wywiazali sie
ze swojego zdania i wytypowali
dwoéch mtodych mezezyzn o ta-
kim samym imieniu i nazwisku.
Kolejnym etapem byto rozpo-
znanie osoby, o ktorej mowit
Adrian k. WejdZzmy na chwile
wmeandry policyjnej roboty, bo
to jeden z kluczowych watkow
w tej historii.

Sporzadzono dwie tablice
pogladowe oznaczone nume-
rami1i2. Nasinteresuje tablica
nr 2. Sa na niej zdjecia czterech
mezczyzn. Na odwrocie tablicy
opisano kto jest kim: nr 1 to
osoba przybrana (czyli niema-

T

Funkclonarlusze wytypowali dwoch m’fodych mezczyzn o takim samym imieniu
i nazwisku. Kolejnym etapem byto rozpoznanie osoby, o ktérej méwit Adrian k.

jaca zwiazku ze sprawa), nr 2
-Karol S.,nr3-KarolS.inr4
-nastepna osoba przybrana.

14 listopada 2023 . Adrian .
stoi przed tablicg pogladowa,
na ktorej sa zdjecia dwoch mez-
czyzn o tym samym imieniu
inazwisku i ma wskazac osobe,
od ktérego kupit narkotyki.
Wskazu]e Karola S. ze zdjecia
opisanegojakonr 2.

Kim jest Karol S. ze zdjecia nr
2? Adrian k.. opowiadat, ze S. prze-
bywatw przesztosci wosrodkach
wychowawczych, jest od niego
nieco starszy, wczesniej mieszkat
nad morzem, a teraz pomiesz-
kuje z ojcem w Szczecinie.

- Zatem podejrzany podat
dos¢ sporo danych identyfiku-
jacych Karola S., a przede
wszystkim bez problemu i ja-
kichkolwiek watpliwosci roz-
poznat jego wizerunek - mowi
mec. Patrycja Urban-Malada.

Po rozpoznaniu postepowa-
nie trwa nadal. Mijaja miesigce.
Wreszcie 12 lutego 2025 1. pro-
kurator wydaje postanowienie
oprzedstawieniu zarzutéw Ka-
rolowi S. I'tu kolejny wazny ele-
ment.

- W postanowieniu o przed-
stawieniu zarzutow nie ma
wskazanego numeru PESEL ani
zadnych danych identyfikuja-
cych blizej Karola S. ze zdjecia
numer 2 - dodaje prawniczka.

Ale piec¢ dni pozniej proku-
rator wydaje postanowienie
o przeszukaniu mieszkania zaj-
mowanego przezKarolaS. wijed-
nej znadmorskich gmin, poda-

jac PESEL i dane mezczyzny ze

zdjecianr2 (czyli tego, naktorym
rozpoznat handlarza Adrian E.).
Prokurator zleca tez policji za-
trzymaniei przymusowe dopro-
wadzenie Karola S. Wszystko
idzie wiec jak powinno.

28 lutego 2025. policjanci
nie zastajg Karola S. w miejscu
zameldowania nad morzem.
Przestuchuja jego mame. Do-
wiaduja sie, ze syn od trzech lat
pracuje w Niemczech. Przyjez-
dza od czasu do czasu. Bez za-
powiedzi.

25 marca 2025 r. prokurator
zawiesza Sledztwo.

Czyje to dane?

Mijaja dwa dni i prokurator
przygotowuje dokumentacje,
na podstawie ktorej majg sie
rozpoczaC poszukiwania Karola
S. ze zdjecianr 2.

I w tym momencie chyba
trzeba szukac rozwigzania tej
zagadki. Prokurator wpisat
w dokumenty dane Karola S.,
ale tego ze zdjecia nr 3, czyli
niemajgcego nic wspolnego
zhandlem narkotykami!

- Prokurator nie wpisuje
w dokumenty danych wiasci-
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wego Karola S. zameldowa-
nego nad morzem, a wiec
osoby wskazanej i rozpoznanej
na tablicy pogladowej, tylko
drugiego Karola S. oznaczo-
nego numerem 3 na tej samej
tablicy - mowi mec. Patrycja
Urban-Malada.

Lista polecen prokuratora
jestdtuga: zarzadzenie o poszu-
kiwaniu podejrzanego, aby usta-
lic miejsce pobytu, zastrzezenie
na granicy Polski, na wypadek
jej przekroczenia, sprawdzenie
w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie, czy Karol S. pobiera
Swiadczenia, w urzedzie wo-
jewodzkim, czy ma paszport,
wurzedzie pracy, w ZUS, w NFZ.
Jedynie w zapytaniu do NFZ
prokurator wpisat prawidtowe
daneKarola S. numer2.

Klopoty maturzysty

Karola $.

Kim wiec jest Karol S. ze
zdjecia nr 3? To wiasnie nasz
maturzysta z Dobrej. Po wizycie
policjantow jest zdenerwo-
wany, bo nigdy nie miat ktopo-
toéw z prawem, nie zna zadnego
Adriana k. Nie wie nawet, gdzie
w Szczecinie jest ulica, na ktorej
mieszka drugi Karol S. I gdzie
handlowano narkotykami.

Po wizycie policjantéw po-
szukiwania zostaty odwotane
z uwagi na ustalenie miejsca
jego pobytu.

- Po krétkim czasie moj
Kklient otrzymat telefoniczng
informacje z policji, Ze to nie
oniego chodziinie musi sie ni-
gdzie stawiac oraz ze wszystko
jest wyjasnione. Ta informacja
w naturalny sposob go uspo-
koita - dodaje adwokatka.

Po trzech miesigcach od wi-
zyty policjantéw, prokurator
odwiesit §ledztwo. W potowie
lipca20251. nakazat zatrzymac
i przymusowo doprowadzic¢
podejrzanego Karola S. - Ale
poszukiwat ponownie mojego
klienta, czyli Karola S. nieroz-
poznanego na tablicy poglado-
wej przez Adriana k. - dodaje
adwokatka.

Karola S. ze zdjecianr 3 poli-
cjanci zatrzymali 21 listopada
2025 1. rano w domu. Byt juz
w tym czasie studentem szcze-
cinskiej uczelni wyzszej. Zostat
przewieziony do prokuratury,
gdzie ustyszat zarzuty. - Proku-
rator odebrat od zatrzymanego
szczegbtowe dane osobowe.
Pomimo braku zgodnosci ja-
kichkolwiek danych z danymi
faktycznego sprawcy (oprocz
imienia inazwiska), prokurator
mimo wszystko ogtosit Karo-
lowi S. zarzutyi przestuchat go
w charakterze podejrzanego.
Podczas przestuchania proku-
rator okazat podejrzanemu ta-
blice nr 2, gdzie przestuchi-
wany rozpoznat siebie jako
mezczyzne 0znaczonego nu-
merem 3! - dodaje adwokatka.

Karol S. nie przyznal sie
do winy. Mimo wyjaSnief, pro-
kuratur naktada na Karola S.
z Dobrej Srodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji (raz
w tygodniu ma sie stawiac
na komisariat) oraz zakaz kon-

taktowania sie i zblizania do
Swiadka.

Pod konieclistopada 2025T.
pierwszy obrofica Karola S.
sktada wniosek o umorzenie
postepowania ze wzgledu
na to, ze sprawa nie dotyczy
tego mezczyzny. Ale w tym cza-
sie prokurator zakonczyt Sledz-
two i wystat akt oskarzenia
do sadu przeciwko Karolowi S.
ze zdjecianr 3.

Prokurator przeprasza

W ubieglym tygodniu na sali
sadowej doszto do niecodzien-
nej sytuadji. Sad rozpatrywat za-
zalenia obroncy Karola S. na za-
trzymanie i Srodki zapobiegaw-
cze. Gdy obrofica Karola S. thu-
maczyla, ze jej klient nie mogt
przyjsé, bo fatszywe oskarzenie
odbito sie mocno na jego zdro-
wiu, prokurator wygtosit zaska-
kujace oswiadczenie.

- Przepraszam --powiedziat,
chocnie wyjasnit, za co przepra-
sza,bojednoczeSnie domagat sie
odrzucenia zazalenia obroncy
nazatrzymanieisrodki zapobie-
gawcze.

- Byly podstawy do ich wy-
dania - méwit prokurator.

- Przeciez to nie méj klient
jest osoba, ktorg powinien pan
oskarzac - replikowata mec. Pa-
trycja Urban-Malada.

Sad uznat, Ze stosowanie
srodkéw  zapobiegawczych
przez prokuratora byto nieza-
sadne, ale juz zatrzymanie tak.
Zdaniem obrony takie rozstrzy-
gniecie oznacza, ze sad ,,nie za-
poznat sie z aktami sprawy”.

Dlatego w piatek w Prokura-
turze Okregowej w Szczecinie
zlozyta zawiadomienie o podej-
rzeniu popelnienia przestep-
stwa niedopetnienia obowiaz-
kow i naduzycia uprawnien
przez prokuratura i sedziego
rozpatrujacego zazalenia. Po-
prosita tez o wsparcie rzecznika
praw obywatelskich.

2 kwietnia sad ma zdecydo-
wac, czy umorzy sprawe. Wo-
becwtorkowego oSwiadczenia
prokuratury o pomytce jest to
raczej przesadzone, chyba, ze
prokurator wycofa akt oskarze-
nia wczesniej.

AcozKarolemS§., falszywie
oskarzonym?

- Prokurator nie znalazt re-
fleksji wwielu pismach proceso-
wych kierowanych przez obron-
cow. Nie jest wykluczone, ze
mtody cztowiek nie poradzi so-
bie na trudnych, technicznych
studiach, bowiem zamiast spo-
kojnie sie uczy¢icieszy¢ zyciem,
od wielu miesiecy musi sie sta-
wiacnadozor, informowacowy-
jazdach, przestrzega¢ zakazu
zblizania sie do osoby, ktorej nie
zna i nigdy nie widziat, boi sie
ewentualnych kolejnych najs¢
funkcjonariuszy policji. Nie
wspomne juz o catkowitej utra-
cie wiary w sprawiedliwos¢ibez-
pieczenstwo, ktére winno dawac
panstwo swoim obywatelom.
Kolejne dziatania prokuratury
isgdu pozwalajg watpié, ze méj
klient odzyska swoje dobre imie
- ocenia mec. Patrycja Urban-
-Malada.
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DROGI KRAJOWE
/NACZONE
KRWIA PIESZYCH.
KTO WINIEN?

Rogowko, Czarnowo, Zawaty - tylko w tych trzech wsiach
niedaleko Torunia ludzie latami prosili zarzadce drogi
krajowej o przejscia dla pieszych. Piesi gineliiging,

, najczesciej przy przystankach autobusowych.
Sledztwa umarzano, za jedynych winnych uznajac ofiary.
Odpowiedzialnosci GDDKIA nie bada sie wcale

rogi krajowe w Kujaw-

sko-Pomorskiem zna-

czone sa krwia pieszych

najczesciej przy przy-

stankach autobuso-

wych. Tam gdzie nie
ma przejsé, ale gdzie ludzie jed-
nak na drugg strone arterii la-
tami przechodza, bo najblizsze
legalne maja dopiero2-4 kmda-
lej, w sasiednich wsiach. W ta-
kich miejscowoSciach miesz-
kancy, radni, a i same gminne
wiadze nierzadko latami wnio-
skuja do zarzadcy drogi krajowej
- Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychi Autostrad - o poprawe
bezpieczenstwa. Prosza o przej-
Scia, budowe brakujacego przy
drodze chodnika, oSwietlenie,
fotoradar.

Dopierotragedie, po ktérych
wsciektos¢ ludzka krzyczy
przed telewizyjnymi kamerami
na caty kraj, co§ zmieniaja.
A prokuratury? Zwykle takie
sprawy umarzajg w oparciu
o opinie biegtych, ktorzy za je-
dynych winnych uznajg ofiary
- pieszych przekraczajacych
»Krajowke” w tzw. miejscu nie-
dozwolonym. Odpowiedzialno-
Scizarzadcy drogi nawet sie nie
bada.

Rogowko. Winny okaze

sie tylko pan Robert?

Régowko, gmina Lubicz
pod Toruniem, droga krajowa
nr 15. Ludzie od dekady prosza
o chodnik, przejscie dla pie-
szych, oswietlenie. Przychodza
odmowy albo informacje o pla-
nach i szukaniu finansowania.
I piesi ging tutaj regularnie.

23 pazdziernika ubiegtego
roku 57-letni pan Robert wy-
siadl z autobusu na przystanku
w Rogowku i zostat potrgcony
przez osobowe Audi podczas
przechodzenia na drugg strone
drogi. Tam gdzie od lat przecho-
dza wszyscy, ,,legalne” przejscia
sa bowiem dopiero w odlegto-
Sciach 3-4 km od wsi.

Malgorzata Oberlan

Smieré pana Roberta przechodzacego przez DK 15 w Ro-
gowku pod Toruniem (gm. Lubicz) w pazdzierniku ub. roku
przelata czare goryczy. To juz kolejna ofiara $miertelna w tym
miejscu. 26.10.2025 r. mieszkancy protestowali przy drodze

Autem kierowata 21-letnia
kobieta jadaca od strony Gro-
nowa w kierunku Toruniu.
Prawdopodobnie nie miata
szans unikna¢ wypadku. Proby
reanimacji mezczyzny nie po-
wiodly sie. Pan Robert zmart
i stat sie siodma ofiarg Smier-
telng tego odcinka krajowej
»pietnastki” w ostatnich latach.
19innych zostato tutaj rannych.

- Nie bytoby tych wszystkich
tragedii, gdyby przy przystanku
bylo przejscie dla pieszych
ichodnik - méwig od poczatku
mieszkancy. Oni, radniiwltadze
gminy Lubicz przez 101at prosili
i wnioskowali do Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad o te rozwigzania. Bez-
skutecznie. Dopierow lutymbr.
pojawita sie ze strony GDKiA
odpowiedzZ pozytywna doty-
czaca chodnika, a takze na-
dzieja na przejscie. Stato sie to
po wielkim proteScie ludziina-
glosnieniu sprawy m.in. przez
program TVN ,,Uwaga!”.

Odpowiedzialnos¢ za ten
dramat? Wiasnie jest badana.

- Do prokuratury wptynetabar-
dzo obszerna opinia kryminali-
styczna dotyczaca rekonstruk-
cjiwypadku drogowego - mowi
prokurator Izabela Oliver, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Toruniu, treSci nie zdradza-
jac, bo najpierw musza zapo-
znac sie z nig strony postepowa-
nia. Na pytanie o to, czy badana
jest odpowiedzialnos¢ zarzadcy
drogi za niezapewnienie jej bez-
pieczenstwa (brak przejscia,
chodnika etc.), rzeczniczka od-
powiadajasno: nie. - Wtymkon-
tekScie wypadek nie jestbadany.
Prokurature interesuje przede
wszystkim zachowanie uczest-
nikéw zdarzenia: kierujgcej sa-
mochodem 21-latki i pieszego
- méwi prokurator Oliver.

Czarnowo. Prokuratura:

Winny zmarty Kuba

Czarnowo, gmina Ztawie$§
Wielka, potozona miedzy Toru-
niem a Bydgoszcza. Tutaj
mieszkancy tez przez lata pro-
sili o poprawe bezpieczenstwa
-naich odcinku DK 80. Prosili
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o przejScie dla pieszych w oko-
licy przystanku autobusowego,
oSwietlenie tej okolicy, zahamo-
wanie rozpedzajacych sie pira-
tow drogowych. Bali sie wy-
puszczac swoje dzieci dojezdza-
jace autobusem do szkoty.

9.10.2023r. 0 poranku zginat
tutaj 15-letni Kuba. Szedt tedy
na przystanek autobusowy. Za-
mierzat dojecha¢ do szkoty - byt
uczniem Zespotu Szkot Hotelar-
sko-Gastronomicznych w Toru-
niu. Zostat Smiertelnie potra-
cony przez Volkswagena, za kie-
rownica ktérego siedziat 35-let-
ni mezczyzna. W starciu z sa-
mochodem nie miat szans. Zgi-
nalnamiejscu.

Sledztwo w sprawie nie-
umyslnego spowodowania wy-
padku ze skutkiem Smiertelnym
przeprowadzita Prokuratura Re-
jonowa Torun Centrum Zachod.
Dysponowata m.in. zeznaniami
Swiadkow, filmami z kamer, opi-
nig bieglego z zakresu rekon-
strukcji wypadkéw drogowych.
Ostatecznie Sledztwo umorzyta,
za jedynego winnego dramatu
uznajac samego Jakuba. Bo
przemierzat droge w poprzek,
w miejscu niedozwolonym,
adotegobyt,,niewidoczny” dla
samochodow. Kierowca VW byt
bez szans, nie zawinil - uznano.

e

Po wypadku, w ktorym zginat 15-letni Jakub, protestujacy
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Odpowiedzialnosci

zarzadcy drogi

nie badano

Co byto zaraz po tragedii?
Wielka wsciektos¢ ludzi, bloko-
wanie drogi, Swiatta kamer
ibtyski fleszy. I przypominanie,
jak dlugo prosby o poprawe
bezpieczenstwa stad ptynety
i ile groznych sytuacji juz
w Czarnowie miato miejsce.

Mama Kuby w rozmowie
z naszym reporterem podkre-
Slata, Ze jej synowi nic juz zycia
nie wroci, ale trzeba walczy¢ dla
innych. ,,Chcemytylko, Zeby ktos
zaczat dbac o nasze bezpieczen-
stwo. Chodzi nam o to, zebySmy
nie musieli bac sie wypuszczac
swoje dzieci do szkoty czy przy-
jaciol” - te stowa pani Marty
wszystkim zapadty w pamiec.

Przed kamerami TVN nato-
miast matka pytata ze tzami
w oczach wprost: Ile trzeba wy-
dac na chodnik, na znaki czy
przejscie dla pieszych? Ile jest
warte Zycie? Mojego syna zadna
cenajuznie zwréci, ale GDDKiA
mogtaby uratowac zycie kolej-
nych dzieci, ktore przez wiele
nastepnych lat beda chodzi¢na
przystanki i nie tylko. Chcemy
odpowiedzi, dlaczego jesteSmy
ignorowani, skoro chcemy bez-
pieczenstwa.

Wynik tej znaczonej krwig
walki? W 2025 1. pojawita sie
zapowiedz, ze do lipca 2026 1.
w Czarnowie stanie fotoradar.

Zawaly. Zgineta

matka z dzieckiem.

~Winna piesza”

Zawaly, wie§ w gminie
Obrowo pod Toruniem, droga
krajowa nr 10. Tutaj tez miesz-
kancy dtugo apelowali i prosili
0 poprawe bezpieczenistwa.
Pprzede wszystkim o przejsScie
dla pieszych przy przystanku au-
tobusowym.

Do pamietanej w okolicy tra-
gedii doszto tutaj 25.03.2018 1.
08.351ano. Tobyta niedziela.

- Mieszkam przy samej DK 10.
Tego ranka ustyszatem pisk
i huk, jakby tir potracit duze
zwierze. Wyjrzatem przez okno,
potem wybiegtem na droge.
Tego widoku nigdy nie zapo-
mne: mnostwo krwiidwa ciata.
Nie chciatem juz podchodzic bli-
Zej. Kobiete znatem, byta stad...
-wspominat wrozmowie znami
Marcin Chmielewski ze wsi Za-
waty (gm. Obrowo) pod Toru-
niem.

mieszkancy Czarnowa zorganizowali blokade drogi

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Co sie wydarzyto? W okolicy
przystanku autobusowego zgi-
neta 38-letnia pani Sylwia wraz
ze swoim 7-letnim synkiem
Krzysiem. Zostata dostownie
zmieciona z drogi przez tira.
Po dtugim Sledztwie uznano, ze
zawinila tylko ona. Przemierzata
droge w miejscu niedozwolo-
nym, wrecz weszla kierowcy
pod kota. No, ale droge - znéw
- przebiegata tutaj jak wiekszos¢
mieszkancéw, pozbawionych
formalnego przejscia.

Za kierownicg DAF-a z na-
czepasiedziat 37-letni pan Pawet,
zawodowy kierowca pochodza-
cy ze wsi pod Puttuskiem.

- Przekroczyt dozwolong
w tym miejscu trasy predkos¢
(70 km/h), jadac 79 km/h. Jak
stwierdzili jednak biegli, nawet
jadac wolniej, nie uniknatby
wypadku. Spowodowali go
piesi, przebiegajac droge poza
przejSciem i nie ustepujac na-
leznego pierwszenstwa pojaz-
dowi. Przy nagtym wbiegnieciu
nawet jadgc przepisowo z pred-
koscia 70 km/h kierowca nie
mogtby wyhamowac - ustysze-
liSmy od prokuratora Marcina
Licznerskiego, wowczas szefa
Prokuratury Rejonowej Torun
Wschod.

Sledztwoiw tym przypadku
umorzono, Z uwagi na Smierc
winnego. Zaskarzyt to prawnik
rodziny ofiar, domagajac sie
uznania kierowcy przynajmniej
za wspotwinnego, ale bezsku-
tecznie. Odpowiedzialnosci za-
rzadcy drogi za jej bezpieczen-
stwonie badano.

Co byto dalej? Wsciektos¢
irozgoryczenie ludzi. Przypo-
minanie, Zze wtadze gminy juz
w2016 1. wnioskowaty do GDD-
KiA o poprawe bezpieczenstwa.
Potem w Zawatach postawiono
widoczne ograniczenie predko-
Scido 70 km/h, widoczny zakaz
wyprzedzaniai-nawysepkach
-nakazjazdy prawa strony dro-
gi. Wyczekiwane przez ludzi
przejscie dla pieszych na ich
odcinku drogi krajowej tez sie
wreszcie pojawito.

- Ale dopiero w zesztym
roku... - méwi dzi$§ z gorycza
pani Jolanta, mieszkanka oko-
licy.

* E *

Na swojej stronie interneto-
wej GDDKIA podaje tez takie in-
formacje: ,,Zarzadca drogi jest
odpowiedzialny m.in. zajej stan
techniczny, utrzymanie i ewen-
tualna przebudowe oraz rozbu-
dowe. To wiasnie od zarzadcy
danej drogi kierowcy moga do-
chodzi¢ odszkodowania za usz-
kodzenie pojazdu wywotane np.
Pprzez zniszczong nawierzchnie”.

Prokuratura ttumaczy jed-
nak, Ze odpowiedzialnos¢ karna
za wypadek komunikacyjny
na drodze badana jest w kon-
kretnym zakresie: odnosi sie
przede wszystkim do uczestni-
kow zdarzeniaiich zachowania.
Tzw. szerszy kontekst, o ktorym
moéwig ,,zwykli ludzie”(czyli
bezpieczenstwo drogi i odpo-
wiedzialnos¢ za to jego zarzad-
cy), mabyc¢kategorig spoteczna,
anie prawng. ©®
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Zmiana czasu co pot roku przypomina nam, ze kazdy z nas nosi w sobie wtasny zegar.
- To od mozgu zalezy, czy dzien bedzie sie dtuzyt w nieskonczonosc, czy przeminie, nie
pozostawiajgc po sobie wspomnienia - mowi neurobiolog prof. Wojciech Glac

W nocy zsoboty na niedziele,
Z28na29 marca, przesuwamy
zegarkiz godziny2na3itym
samym kradniemy sobie go-
dzine snu. Cotoznaczy dla
mozgu?

Jednorazowe skrocenie snu

o godzine samo w sobie nie
jest czyms, co znaczaco zabu-
rza prace mozgu. Wieksze zna-
czenie ma to, Ze zmiana czasu
wymusza przesuniecie catego
rytmu okotodobowego. Kaz-
demu zdarza sie zarwac noc
czy wstaC wezesniej, ale tutaj
organizm musi przestawic
swoj biologiczny zegar: pore
zasypiania, budzenia sie
ifunkcjonowania w ciagu
dnia. Zegar biologiczny i spo-
teczny nieco sie rozmijajgito
wiasnie jest dlamoézgu wy-
zwaniem, zwlaszcza - tak jak
teraz - kiedy przechodzimy
naczas letni.

Po zmianie czasu naletni mé-
wimy sobie: od dzis Zyje go-
dzine wczesniej. Ale czy orga-
nizm tez to rozumie? Po jakim
czasie sie przystosowujemy?
W teorii, jeSli wstajemy go-
dzine wczesniej, to takze
wczesniej pojawia sie presja
snu, czyli naturalne zmecze-
nie wynikajgce z aktywnosci
podczas dnia. W praktyce jed-
nak poza ta presja snu, czyli
mechanizmem homeosta-
tycznym, nasze zasypianie re-
guluje rytm okotodobowy,
ktory pozailoscig Swiatta re-
gulowany jest teZ przez nasze
nawyki. Czas przystosowania
jest wiec r6zny - od kilku dni
do kilkudziesieciu. Przystoso-
wanie to jest tatwiejsze, jezeli
jesteSmy rannymi ptaszkami,
atrudniejsze u oséb o poz-
nym chronotypie, czyli u tzw.
sow.

Kazdy z nas nosi w sobie wla-
sny zegar, ktory nie zawsze
zgadza sie z tym naScianie?

Tak, ale ten wewnetrzny zegar
nie dziata w oderwaniu

od Swiata. Przede wszystkim
synchronizuje go Swiatto sto-
neczne - wschod i zachod
stonica sa dla mozgu podsta-
wowym sygnatem wyznacza-
jacym rytm dnia. Mniejsze, ale
istotne znaczenie majg tez na-
sze nawyKi, pory statych ak-
tywnosci, jak jedzenie, szkota
czy praca. Jesli wieczorem po-
wtarzamy okreSlone rytuaty,
mozg zaczyna je traktowac
jako czes¢ statego planu dnia.
To moze wspierac zasypianie,
ale tezmoze je op6znial. Zegar
biologiczny jest wiec z jednej
strony ustawiany przez Swia-
tto, az drugiej bardzo podatny
nastyl zycia, przyzwyczajenia
inarastajace w ciggu dnia zme-
czenie.

Swiatlo rano dziata troche jak
kawa?

NatezZenie Swiatla rejestro-
wane jest przez specjalne ko-
morki Swiattoczute w siat-
kowrce oka, ktérych glownym
zadaniem jest synchronizacja
rytmu okotodobowegoiregu-
lacja aktywnoSci mozgu. Prze-
kazujg one informacje do pod-
wzgbrza, gdzie znajduje sie
gtéwny biologiczny zegar moé-
zgu. Dzieki temu Swiatto
wplywa na moment wybudza-
nia, zasypiania, a poSrednio
takze na fizjologie catego orga-
nizmu. Rano ma to szczeg6lne
znaczenie. NateZenie Swiatta
pobudza uktady odpowie-
dzialne za czuwanie, uwage
igotowos¢ do dziatania. Bada-
nia pokazuja, ze kontakt ze
Swiattem dziennym zaraz

po przebudzeniu pomaga
szybciej osiggngc optymalny
poziom pobudzenia potrzebny
do codziennej aktywnosci,
zwlaszcza intelektualnej. Dla-
tego poranny spacer naprawde
dziata korzystnie. Nawet

przy zachmurzonym niebie

Anita Czupryn

JAK OSZUKUJE NAS CZAS.
NEUROBIOLOG PROF. WOJCIECH
GLAC: IM MNIE] NOWOSC,

Swiatto dzienne jest znacznie
silniejsze niz oSwietlenie

w mieszkaniu czy biurze, wiec
warto rano wyjs¢ choé

na chwile na zewnatrz. Kawa
natomiast ostabia dziatanie
adenozyny, ktora jest kluczowa
dla wspominanego wczesniej
mechanizmu presji snu.

Odpowiedzial pan na pytanie,
ktore wlasnie chcialam zadaé:
gdzie wlaSciwie miesci sie na-
sze poczucie czasu? W mé-
zgu? W hormonach? Jak od-
czuwamy rytm dnia?

W mozgu, ale nie ma tam jed-
nego zegara, ktory mierzy
czas. To zalezy od tego, o jakim
rodzaju czasu méwimy. Ina-
czej mozg reguluje rytm dnia
inocy, inaczej szacuje sekundy
czy minuty potrzebne do dzia-
lania, a jeszcze inaczej tworzy
subiektywne wrazenie, Ze zy-
cie przyspiesza albo zwalnia.
Podwzgorze odpowiada
zarytm okotodobowy isezo-
nowe zmiany zachowan, np.
zwigzane z rozrodem czy mi-
gracjami u zwierzat. Z kolei od-
czuwanie nastepstwa zdarzen,
pamietanie, co byto weczesniej,
a co pozniej, wigze sie z hipo-
kampem. To on pomaga po-
rzadkowac doSwiadczenia

w czasie. Inny mechanizm od-
powiada za mierzenie krétkich
odstepdw czasu - ile trzeba po-
czekac na efekt dziatania albo
kiedy wykonac kolejny ruch.
Tuwaznarole odgrywa praz-
kowie, ktore wraz z korg mo-
zgowa pozwalajg wyznaczac

interwaty miedzy zdarze-
niami. Jest jeszcze czas subiek-
tywny, czyli nasze osobiste
wrazenie, ze coS sie dluzy albo
mija btyskawicznie. Ten me-
chanizm jest bardziej rozpro-
szony. Zalezy od emocji, uwagi
iod tego, jak bardzo Swiado-
mie Sledzimy wiasne odczucia
iuptyw czasu. W dodatku
czym innym jest ocena czasu
w trakcie przezywania sytu-
acji, aczym innym pézZniejsze
wrazenie jej dhugosci odtwa-
rZane z pamieci.

Wr6émy j jeszcze doSwiatla.
Zyjemy przeciez nie tylko
wrytmie slorica, ale tez wsrod
lamp, ekranéw, telefonow,
komputeréw. Duzo méwi sie
otym, ze niebieskie Swiatlo
zaburza sen. Faktycznie po-
winniSmy odkladaé telefon
przed snem?

Tak, bo Swiatlo emitowane
przez ekrany, zwlaszcza o du-
Zym natezeniu, moze dziata¢
namozg podobnie jak Swiatto
dzienne. Jesli przed snem
dtugo patrzymy w telefon czy
komputer, podwzgodrze dostaje
sygnat, Ze wcigz trwa dzief
itrzebautrzymac aktywnosc.
Poza Swiattem wazne s3 jednak
emocjeiuwaga. Jezeli ktoS
oglada cos emocjonujgcego,
robi w telefonie cos angazuja-
cego, tomoze to opdznia¢ mo-
ment zasypiania, bo podtrzy-
muje prace uktadéw odpowie-
dzialnych za czuwanie. Oczy-
wiscie presja snu, wynikajaca
ze zmeczenia, w koncu zrobi

N
PAMIEC DZIAEA W EDEUG DOSC
PROSTE] ZASADY: MOZG PRZEDE
WSZYSTKIM ZAPISUJE 10, CO
NOWE, ZASKAKUJACE [ ODSTAJE
OD CODZIENNEGO SCHEMATU

swojeizasSniemy. Problem

w tym, Ze sam moment zasSnie-
ciamoze sie przesunac¢, a do-
datkowo pogarszacjego jakos¢
itgczng dhugosé. A zaburzenia
snu prowadzi¢ moga do gor-
szego funkcjonowania po-
Znawczego czy emocjonalnego.
Dlatego odktadanie telefonu
przed snem naprawde masens.

Kto gorzej znosi zmiane czasu:
dzieci, seniorzy, nastolatki,
amoze osoby pracujace

na znuany"

Praca zmianowa sama w sobie
bardzo silnie obcigza rytm do-
bowy, bo wymaga jego cia-
glego przestawiania. Nato-
miast jeSli chodzi o sama
zmiane czasu, reagujemy
nanig bardzo réznie. Decyduje
o tym wiele czynnikéw: indy-
widualna potrzeba snu, zdol-
nosc¢ adaptacji, codzienne na-
wyki, intensywnos¢ dnia, a na-
wet wrazliwos¢ na Swiatto.
Czesto mowi sie 0 oSmiu go-
dzinach snu, ale to tylko Sred-
nia. Dla jednych optymalne
bedzie siedem godzin, dlain-
nych dziewiec. To bardzoin-
dywidualna rzecz, ale badania
pokazuja, ze statystycznie
zmiana czasu jest bardziej do-
tkliwa dla osob zasypiajacych
pozniej ibudzacych sie poz-
niej, nastolatkdw oraz wszyst-
kich tych, ktéry majg rozregu-
lowany rytm okotodobowy,
nie tylko pracujacych zmia-
nowo, ale rowniez tych, ktorzy
sypiaja nieregularnie.

Czas nie plynie dlanas réwno
itotakze zalezy od wieku.
Jako dzieci nie mogliSmy do-
czekaé sie gwiazdki czy uro-
dzin, dzien sie dluzyl. Z wie-
kiem coraz czeSciej mamy po-
czucie, Ze czas przyspiesza.
Dlaczego tak sie dzieje? Mozg
niejako kompresuje rutyne
doroslego zyciaidlategolata
taklatwo nam znikajg?

TYM SZYBCIE] MIJA ZYCIE

W duzej mierze tak wiasnie
jest. Pamiec dziata wedlug
dos¢ prostej zasady: mozg
przede wszystkim zapisuje to,
conowe, zaskakujgce i odstaje
od codziennego schematu.

W dziecinstwie takich do-
Swiadczen jest bardzo duzo,
bo niemal wszystko odkry-
wamy po raz pierwszy. Swiat
nas wciaz zaskakuje. Ponie-
waz mamy jeszcze niewiele
doswiadczen, trudniej nam
przewidziec, co sie wydarzy.
Dlatego okres dziecinistwa jest
gesto wypemiony wspomnie-
niami. Kiedy jako dorosli pa-
trzymy wstecz, mamy wraze-
nie, ze dziecinstwo trwato
dhugo, bo zachowato sie

z niego mnostwo szczegoiow.
To troche tak, jakby album
ztamtych lat byt peten zdjec,
podczas gdy z dorostosci tych
zdjecjest znacznie mniej.
Wpadamy w rutyne, zycie
przestaje nas zaskakiwac,
amozg korzysta z juz stworzo-
nego modelu $wiata. Jeslirze-
czywistos¢ zgadza sie z tym
modelem, nie ma potrzeby za-
pisywania nowych sladéw pa-
mieciowych. Kolejne dni zle-
waja sie wiec w catos¢. Do-
piero kiedy wydarzy sie co$
nieoczekiwanego, cos wyta-
mie sie z reguty, mozg toreje-
struje, bo musi zaktualizowac
swoj obraz Swiata. Taki dzien
dostaje wlasny znacznik w pa-
mieciistaje sie odrebnym
wspomnieniem. Im bardziej
powtarzalne sg nasze dni, tym
bardziej subiektywnie czas
przyspiesza, bo w pamieci zo-
staje po nich mniej §ladéw. Tak
mozna wyjasni¢, jak oceniamy

uplyw czasu retrospektywnie.

Spotkalam sie tez, Ze starsze
osoby méwig czasem, ze czas
bardzoim sie dluzy, ze

od emerytury nie wiedza, co
ze soba zrobié. Czy staroS¢ na-
prawde boli czasem takze
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w tym sensie, Ze czas plynie
wolniej?

Kiedy czegos$ nam brakuje
inato czekamy, mozemy wy-
razniej odczuwac uptyw czasu.
Mozg pozostaje wtedy w stanie
czujnosci, gotowy na jakies
wazne, oczekiwane zdarzenie
lub sygnat zwiastujacy jego na-
dejScie. Jesli ktos siedzi

w domu, nie ma konkretnego
zajecia, ale czeka, az wydarzy
sie co$ ciekawego - ktos za-
dzwoni, przyjdzie do niego,
jegouwaga fatwiej kieruje sie
wiasnie na uptyw czas. Im bar-
dziej sie nudzimy i im mniej je-
steSmy pochtoniecijakas czyn-
noscia, tym silniej monitoru-
jemy uptyw czasu. Dlatego
czas moze sie dhuzyc osobom,
ktére nie maja planu dnia, kon-
kretnego celu albo angazuja-
cego zajecia. Nawet jeSlinie
czekaja na nic bardzo konkret-
nego, moga pozostawac w sta-
nie oczekiwania na cos, co
przerwie monotonie. Wowczas
fatwiej moze powstac wraze-
nie, Ze czas sie rozwleka.

Czyli mézg potrzebuje tego,
kiedy dziefi ma plan, punkt
odniesienia, jakieS uméwione
spotkanie?

Plan dnia jest wazny nie tylko
dlatego, Ze dyscyplinuje i po-
rzadkuje kolejne zadania i dzia-
tania, ale rtéwniez dlatego, ze
pozwala na bardziej precy-
zyjne przewidywanie tego,

w ktérym momencie powinien
oczekiwac satysfakcji, przy-
jemnosci czy nagrody. Brak

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 27.03.2026

A s -

- L.-_.b;“uiﬁw :

tego planowaniai przewidy-
wania, zwlaszcza u osob, ktore
sa w silnej potrzebie czy maja
ogOlnie problem z tzw. odra-
czaniem nagrody, moze powo-
dowac nadmiernie skupienie
uwagi na oczekiwaniu tej ko-
rzysci, powstawanie silnej pre-
sjii poczucieryzyka, ze na-
groda przeleciim koto nosa.
Ztego powodu mogg one zbyt
intensywnie monitorowac
chwile biezaca, zmiany w oto-
czeniuiw cieleiprzeztonad-
miernie skupiac sie na uptywie
czasu.

Dzis§ wszyscy powtarzamy:
»,Nie mam czasu”. A przeciez
zyjemy w epoce, w ktorej ma-
szynyiaplikacjerobig zanas
mnoéstworzeczy. Dlaczego
wiec wcigz mamy poczucie, ze
czasu brakuje? Zyjemy szyb-
ciej, czy towinabodzcéw,
ktorerozbijaja nasza uwage?
Na pewno mozemy doSwiad-
czac przecigzenia nadmiarem
nadmiernie emocjonujacych
zdarzen, co moze prowadzi¢
do ostabienia naszych zdolno-
Sci poznawczych, a przez to
zdolnosci do planowania, prze-
widywania oraz efektywnej
kontroli uwagi. To wywotuje
stres, zwieksza presje, a w pre-
sji chcemy szybko osiagnac
efekt, niedoszacowujac czasu,
jaki potrzebujemy najego osia-
gniecie. To powoduje, Ze
wszystko wydaje sie zajmowac
wiecej czasu, niz pierwotnie
przewidywaliSmy, pozostawia-
jacpoczucie, ze nie nadgzamy

inie mamy na nic czasu. Ten
nadmiar emogjiiistotnych
spraw wptywa tez na funkcjo-
nowanie naszego wewnetrz-
nego zegara. Jego wskazowki
tykaja wowczas niejako szyb-
ciej niz tego zegara na Scianie.
Tonam spowalnia subiek-
tywny uptyw czasu w tej kon-
kretnej chwili, ale kiedy spoj-
rzymy w koncu na zegar, nie
mozemy sie nadziwic¢ jak duzo
tonam w rzeczywistoSci zajeto
czasu. Ten swoisty rozdzwiek
moze pozostawia¢ w pamieci
przekonanie, ze wszystko zaj-
muje wiecej czasuniz go
mamy i w ten sposéb wzmaga
ryzyko, Ze nie zdazymy ze
wszystkim na czas. Poczucie
ryzyka wyzwala emocjeistres,
ibtedne koto sie zamyka.

Mozna powiedziec, ze mézg
mierzy czas emocjami?

W pewnym sensie tak, bo emo-
cjebardzo silnie wpltywaja
nanasze subiektywne odczu-
wanie czasu. Im bardziej jakie§
zdarzenie jest dlanas wazne
iim silniejsze wywotuje pobu-
dzenie, tym wyrazniej zmienia
sie sposob, w jaki przezywamy
jego uptyw. Nie chodzi o to, ze
mobzg dostownie majeden ze-
gar odmierzajacy sekundy jak
stoper, ale o to, ze pod wpty-
wem emocji, uwagi i pobudze-
nia inaczej przetwarzamy to,
co dzieje sie wokotnasiwnas
samych. Kiedy dzieje sie coS
bardzo waznego, np. budza-
cegossilny lek, silniej skupiamy
uwage, rejestrujemy wiecej

zmian, wiecej szczegdtow, wie-
cej sygnatow ptynacych z oto-
czeniaiz wilasnego ciata. W ta-
kiej chwili czas moze subiek-
tywnie zwalniac - mamy wra-
Zenie, jakby dana sekunda
trwata dtuzej niz zwykle.

W skrajnych sytuacjach moze
sie wrecz wydawac, Ze czas
namoment stangt w miejscu.
Po takim zdarzeniu czesto od-
nosimy tez wrazenie, ze trwato
ono dtuzej, niz wskazywatby
zegarek, bo Swiezy Slad pamie-
ciowy jest bardzo gesty, bogaty
w szczegOty imocno nasycony
emocjami. A kiedy wracamy
dotegojeszcze pdzniej, z per-
spektywy czasu, ta chwilana-
dal moze wydawac sie dtuga,
bo pamie¢ zachowata z niej
wyjatkowo duzo elementow.
Zkolei, kiedy przezywamy cos
Pprzyjemnego, wciagajacego
idajacego satysfakcje, bywa
odwrotnie - gdy ta chwila sie
konczy, pojawia sie wrazenie,
Ze minela za szybko, ze byta
zbyt krétka. Wplywana to wy-
gasajace po zakonczeniu tego
zdarzenia poczucie przyjem-
nosci. Tak wiec emocje nie tyle
mierzg czas, ile bardzo silnie
moduluja to, jak go odczu-
wamy - zaréwno w trakcie zda-
rzenia, tuz po nim, jakiwtedy,
gdy wracamy do niego we
wspomnieniu.

Najczesciej brakuje nam czasu
nato, co najwazniejsze:

na spotkania z ludzmi, kt6-
rych kochamy, narozmowe,
bliskosé, relaks, odpoczynek.
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Prof. Glac: Czym innym jest ocena czasu w trakcie przezywania sytuacji, a czym innym pozniejsze wrazenie jej dtugosci odtwarzane z pamieci

Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego tego nie wybieramy,
tylko méwimy: nie mam
czasu, mam tyle do zrobienia?
To zalezy od tego, jak mozg
ustawia priorytety, czyli jakg
nadaje waznos¢ poszczegodl-
nym zadaniom czy potrze-
bom. Tobardzo indywidualna
sprawa, ale ogolnie zalezy

od wielkosci tej potrzeby, wiel-
kosci potencjalnej korzysci lub
straty, kosztow, czasu oczeki-
wania na efekt, od wielu r6z-
nych czynnikéw i cech danej
osoby. Moze wiec zdarzy¢ sie
tak, ze tym, co wygrywa, be-
dzie praca, deadliny, projekty
ispotkania zawodowe, a tym
co przegrywa, bedg relacje to-
warzyskie i rodzinne czy spa-
cer, relaksiodpoczynek. Zwy-
kle wiec robimy to, co pilne
igrozi strata, odktadajgc na po-
tem to, co moze zaczekacCinie
wydaje nam sie absolutnie ko-
nieczne. Ale tez s wsrod nas
osoby, ktore zamiast zajmo-
wac sie rzeczami waznymi, sg
w stanie rzuci¢ wszystkoispe-
dzi¢ p6t dnia ze wzrokiem wle-
pionym w ekran telefonu,
ktory oferuje duza, natych-
miastowa, pewnaibezwysit-
kowa nagrode. Nie chodzi o to,
Zenie cenimy odpoczynku czy
relacji, lecz o to, ze cele pilne
iobarczone potencjalnymi ne-
gatywnymi konsekwencjami
lub cele pozwalajgce na osig-
gniecie natychmiastowej
iznacznie wyzszej satysfakcji
aktywuja system motywa-
cyjny idecyzyjny silniej niz ko-
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rzy$ci naturalne, ktére oferujg
mniejsza i nie tak natychmia-
stowa nagrode. Mniejszg oczy-
wiScie nie oznacza, ze mniej
wazna, ale w dobie ciggtego
zmagania sie z obnizeniem na-
strojuistresem, ludzie maja
tendencje do poszukiwania
ulgi w czyms, co daje szybkie
ispektakularne efekty.

Sajakies proste praktyki,
ktore pomagaja odzyskac po-
czucie czasu? Rytualy, formy
regularnosci, cwiczenia uwaz-
nosci, ktére moga nam po-
moc?

Na pewno pomocne jest bar-
dziej Swiadome przezywanie
tego, co dzieje sie wokot nas.
Jesli komus dni przeciekajg
przez palce, warto probowac
mocniej je zauwazac. Temu
wiasnie stuza rézne praktyki
mindfulness polegajace

na ukierunkowaniu uwagi
nabiezacym doSwiadczeniu -
Zwracanie uwaginato, co teraz
robie, co widze, co stysze, co
sie wokot mnie dzieje. To
wazne, bo wiasnie taka Swia-
doma uwaga pozwala tworzy¢
bardziej wyrazne, unikatowe
wspomnienia, by fatwiej unik-
ngc poczucia, ze czas przecieka
nam miedzy palcami, a dni zle-
waja sie wjeden. Jak ktoS ma
wystarczajagco nomen omen
czasu, to moze prowadzic
dziennik, zapisujac zdarzenia -
Tatwiej je woéwczas pamietac,
aprzegladajac dziennik zauwa-
7y¢, ze rok miat jednak 365 dni,
anie2czy 3 - te wyjatkowe -
Swigteczne czy urlopowe. Po-
mocne bedzie na pewno robie-
nie rzeczy niecodziennych, na-
wet drobnych, ktore tamig ru-
tyne. To wlasnie nowos¢,
zmiana, odstepstwo od reguty
sprawiaja, ze dane zdarzenie
czy dzien ma szanse zapisac sie
w pamieci trwalejistworzy¢
unikatowe wspomnienie. Im
wiecej takich momentéw, tym
tatwiej odroznic od siebie ko-
lejne dni i tym mniejsze bedzie
wrazenie, Ze Zycie przemija nie
wiedzie€ kiedy.

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Cztowie-
ka Uniwersytetu Gdan-
skiego. Jego najwieksza
pasja jest popularyzacja
nauki. Prowadzi wykfady
popularnonaukowe

i warsztaty z dziedziny
neurobiologii i immunolo-
gii. Autor wielu ksigzek

i publikacji naukowych
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DO JEROZOLIMY NA OSIOEKU?
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Dlaczego na osle, a nie na koniu? Dlaczego nie wjechat na wozie
albo nie wszedt pieszo? Czy akurat osiot najlepiej pasowat do Krola,
ktorego zapowiadat prorok Zachariasz?

tato sie to - tlumaczy

Ewangelista Mateusz -

Zeby sie speito stowo

Proroka: »Powiedzcie Co-

rze Syjonu: Oto Krol twoj

przychodzi do ciebie ta-
godny, siedzacy na osiotku, Zre-
bieciu oslicy«”.

Poczciwy osiot?

Chrystus na osle posréd wi-
watujacych thumoéw to jeden
znajbardziej sugestywnych ob-
razé6w Nowego Testamentu.
Ale z ostem jest pewien ktopot:
w Pismie Swietym wspomina
sie o nim ponad 130 razy, ale nie
zawsze pozytywnie. Co cie-
kawe, wiecej cech pozytyw-
nych przypisywano oslicy niz
ostowi, co dzi$ ma matle zna-
czenie, lecz w Swiecie zydow-
skim znacznie wieksze.

W ikonografii chrzeScijanskiej
bytuznawany za zwierze praco-
wite, przypisywano muwytrwa-
tos¢, cierpliwoscé, postuszenstwo
ipokore. Kilkaset lat powjezdzie
Chrystusa do Swietego Miasta
Orygenes napisat wprost, w ko-
mentarzu do Ewangelii Eukasza,
Ze osiot symbolizuje cztowieka
wierzacego, ktorego Jezus Chry-
stus zamierza zbawic.

Ale osiot uchodzit tez
za symbol zawiSci, szatana, le-
nistwa. W niektorych przypad-
kach cudzotéstwa (np. w Ksie-
dze Ezechiela (23,20), gdzie
osiot jest uzyty jako metafora
potencji seksualnej kochan-
kow). Do ostow przyrowny-
wano ponadto m.in. herety-
kéw. Z czasem osta uznano tez
za symbol Slepoty narodu zy-
dowskiego i Synagogi.

»T0 jest prorok”

Otworzmy Ewangelie Mate-
usza na rozdziale 21: ,,Gdy sie
zblizyli do Jerozolimy i przyszli
do Betfage na Gorze Oliwnej,
wtedy Jezus postat dwéch
uczniow, mowigc im: »Idzcie
do wsi, ktora jest przed wami,
a zaraz znajdziecie uwigzang
oSlice i przy niej zrebie. Od-
wiazcie je i przyprowadZcie
do Mnie. A gdyby wam kto$
coS méwil, powiecie: »wPanich
potrzebuje i zaraz je odeSle««.
A stato sie to, zeby sie spetito
stowo Proroka: »Powiedzcie
Corze Syjonu: Oto Krol twdj
przychodzi do ciebie tagodny,
siedzacy na osiotku, Zrebieciu
oslicy«.

Tl
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Na poczatku IV w., kiedy tylko ustaty przesladowania chrzescijan, wjazd Jezusa

Mariusz Grabowski

do Jerozolimy przerodzit sie w swieto, ktore znamy dzis jako Niedziele Palmowa

Uczniowie poszli i uczynili,
jak im Jezus polecit. Przypro-
wadgzili oSlice i Zrebie i potozyli
na nie swe plaszcze, a On usiadt
nanich. Thum za$ ogromny stat
swe plaszcze na drodze, a inni
obcinali gatazki z drzew i stali
nimi droge. A thumy, ktére Go
poprzedzatyiktore szty za Nim,
wotaty gtosno: »Hosanna Sy-
nowi Dawida! Btogostawiony
Ten, ktory przychodzi w imie
Panskie! Hosanna na wysoko-
Sciachk.

Gdy wjechat do Jerozolimy,
poruszyto sie cale miasto, i py-
tano: »Kto tojest?«. A thumy od-
powiadaty: »To jest prorok, Je-
zus z Nazaretu w Galilei«”.

Przybywa Krol!

W powyzszej scenie wypet-
nia sie to, co zostato napisane
przez proroka Zachariasza:
przybywa Krol pokoju przy-
brany w prostote i ,,Jego pano-
wanie rozciaga sie az po krafice
ziemi” (por. Za 9,10).

Jezus jest Krolem i dlatego
wkracza do krélewskiej Jerozo-
limy, ale nie przemoca, nie roz-
glaszajac powstania przeciw
rzymskim wojskom. Jego po-
tegarodzi sie z prostoty, bozego

pokoju, jedynego zrodta zbaw-
czej mocy. Sw. Josemaria
Escriva de Balaguer, w homilii
na temat tego fragmentu za-
znacza wrecz, ze ,kiedy sie
zbliza chwila Jego Meki, Jezus,
chcac okazac swoja krélewska
godnos¢, w sposob obrazowy,
triumfalnie wkracza do Jerozo-
limy na osle!”.

Zasbt. Alvarodel Portillo do-
daje: ,,Aby osiotek mégt nies¢
Pana (...) potrzebnebylo, aby ja-
kas dusza apostolska poszta od-
wigzac go od ztobu. W taki spo-
sob kazdy z nas powinien iS¢
do dusz, ktoére nas otaczaja,
iktore czekaja na reke apostota
(...), ktora odwiaze je od ztobu
rzeczy Swiatowych, aby byé tro-
nem Pana”.

tagodnosé, nie sita

Uroczysty wijazd Jezusa
do Jerozolimy opisuja wszyst-
kie cztery Ewangelie. Przypo-
mnijmy chronologie wydarzen:
Jezus dwa dni wczesSniej
wskrzesit w Betanii kazarza.
Wies¢ o tym cudzie rozeszla sie
szeroko wsrod ludu, wielu przy-
byto do Betanii, by zobaczy¢
wskrzeszonego. Jezus juz wcze-
$niej byt bardzo znany wsrod

Zydéw, a po tym wydarzeniu
Jego stawa jeszcze wzrosta.

Po wizycie w Betanii Jezus
udat sie do Betfage; tam polecit
uczniom, by znaleZli osiotka,
na ktérym wjechat do Jerozo-
limy. ,,W tamtych czasach krélo-
wiewjezdzali domiast nakoniu,
ktory byt zwierzeciem bojowym.
Gdyby wiec Jezus chciat ukazac
sieludziom jako Krol-triumfator,
z pewnoscig wybralby wtasnie
konia. Ale Jezus wybrat osiotka,
Zeby pokazac, ze Jego krolowa-
niejestinne - tagodneipokome”
-twierdziks. prof. Jozef Naumo-
wicz, patrolog i znawca wcze-
snego chrzesScijanstwa.

0 ,,fagodnym krélowaniu”
pisat juz Sw. Augustyn: ,,Nie
jest Chrystus krolem Izraela dla
naktadania podatkéw lub zeby
mie¢ wojsko Zelazem uzbro-
jone i fizycznie pokonywac
wrogdw, lecz jest On Krélem
Izraela, ktory duchami rzadzi,
0 wiecznos¢ sie troszczy, bo
wierzgcych, ufajacychikocha-
jacych, do krélestwa niebie-
skiego prowadzi”.

W tle Krzyz
W Ewangelii Mateusza
wazny z punktu widzenia jego

interpretacji jest nakaz Jezusa,
aby uczniowie przyprowadzili
»0Sle, ktorego jeszcze nikt nie
dosiadal”. W starozytnym
Swiecie zydowskim osiot byt
bowiem zwierzeciem wyko-
rzystywanym do prac wokot
domu. Wiemy jednak, ze byt
tez zwigzany z postacia Krola.
Wida¢ to w historii Salomona:
Krol Dawid, chcac ustanowic
g0 nastepca na tronie, naka-
zuje posadzi¢ Salomona
na swoim oSle, zaprowadzic
do zrodta Gichon i tam doko-
nac rytuatu namaszczenia (1
Krl1,32-34). W tym kontekscie
wijazd Jezusa na osle do Miasta
Swietego zyskuje mesjanski,
krolewski charakter.

Ten uroczysty ingres Jezusa
- Mesjasza na oSleciu, kontra-
stuje ze sposobem obejmowa-
nia wtadzy przez moznych tego
Swiata. Jezus przybywa jako
Kr6l pokoju, pokorny i fagodny.
Tymczasem wiladcy tego
Swiata musza uciekac sie cze-

» stodosityiprzemocy.

To zarazem zapowiedz wy-
darzen, ktore beda miaty miej-
sce juz za kilka dni. ,Jezus
wijezdza do Jerozolimy na po-
zyczonym Mu osiotku (...)
Wsréd tej radosci poprzedzaja-
cej uroczystoSci paschalne Je-
zus jest skupiony i milczacy.
Jest w pelni §wiadomy tego, ze
to spotkanie serc ludzkich
z wiecznym Wybraniem nie
dokona sie przez »Hosannal«,
ale przez Krzyz” - mowit Sw.
Jan Pawet I w homilii na Nie-
dziele Palmowa wygloszonej 8
kwietnia1979r.

Palmy i ptaszcze

Przyjrzyjmy sie innym sym-
bolom, towarzyszacym wjaz-
dowi do Jerozolimy. Ewangeli-
sta Marek pisze: ,,Przyprowa-
dziliwiec osle do Jezusai zarzu-
cili na nie swe ptaszcze, a On
wsiadl na nie. Wielu za$ stato
swe plaszcze na drodze, a inni
gatazki Sciete na polach. A ci,
ktorzy Go poprzedzali i ktorzy
szli za Nim, wotali: »Hosanna!
Btogostawiony Ten, ktory przy-
chodzi wimie Panskie. Blogosta-
wione krolestwo ojca naszego
Dawida, ktore przychodzi”.

Zacznijmy od ,,gatazek Scie-
tych na polach”. Ks. Naumo-
wicz wyjasnia, ze w Swiecie sta-
rozytnym palma byta drzewem
krélewskim, symbolem

triumfu i zwyciestwa. Gest
symbolicznego  uniesienia
palmy takze dziS oznacza, iz
uznajemy Jezusa za Zbawiciela
ikréla, i chcemy za Nim poda-
zac.

Gleboko symboliczne i hi-
storyczne na tez ,,stanie ptasz-
czy na drodze”. Na starozyt-
nym Bliskim Wschodzie zrzu-
cenie odzienia byto aktem pod-
danstwa i najwyzszego sza-
cunku, okazywanym wiadcom
lub osobom o wielkim znacze-
niu. Z kolei okrzyk ,,Hosanna”
zpsalmu 118 znaczy dostownie:
»Zbaw, prosze”. Uzycie go
w odniesieniu do Jezusa byto
W rzeczywistosci zrownaniem
Go zBogiem.

Patriarcha na osle

Na poczatku IV w., kiedy
tylko ustaty przeSladowania
chrzeScijan, wjazd Jezusa
do Jerozolimy przerodzit sie
w Swieto, ktére znamy dzis jako
Niedziele Palmowa. Z zachowa-
nego opisu patniczki Egerii wy-
nika, Zze w pierwszych wiekach
w Jerozolimie procesja z pal-
mami rozpoczynata sie na G6-
rze Oliwne;j.

Sam patriarcha Jerozolimy
dosiadat osta i zjezdzal nanim
do Bazyliki Grobu Panskiego
w Jerozolimie. Przez calg
droge liScie palmowe przed ja-
dacym osiotkiem ktadty
dzieci. Nastepnie wszyscy
udawali sie do bazyliki Anasta-
sis, gdzie sprawowano uroczy-
sta liturgie.

Z czasem zZwyczaj ten rozpo-
wszechnit sie na caty Kosciot.
W Rzymie juz w IV w. w Nie-
dziele Palmowa czytano w ko-
Sciotach nie tylko Ewangelie
o wjezdzie Jezusa, ale tez opis
Meki Panskiej. Zwyczaj ten
obowigzuje do dzis w catym
Kosciele

Znakiiich brak

Zwyczaj Swiecenia palm po-
jawit sie juz ok. VII w. na tere-
nach dzisiejszej Francji, ale
w obrzadkach catego KoSciota
stat sie powszechny dopiero
w wieku XI. Obrost tez dodat-
kowymi symbolicznymi ge-
stami.

Np. az do reformy KoSciota
katolickiego z 1955 r. istniat
Zwyczaj, ze celebrans wycho-
dzit w Niedziele Palmowa
przed koscidt, abrame Swiatyni
zamykano. Nastepnie kaptan
uderzat w nig krzyzem trzy-
krotnie, wtedy dopiero brama
otwierata sie i kaptan z uczest-
nikami procesji wchodzili
do kosciota, aby odprawic¢ msze
Swieta. Symbol ten miat wier-
nym przypominaé, ze za-
mkniete niebo zostato otwarte
dzieki zastudze krzyzowej
Smierci Chrystusa.

Niedziela Palmowa tojeden
z dwoch dni w roku w Kosciele
katolickim, kiedy czyta sie lub
Spiewa opis Meki Panskiej. Od-
bywa sie on bez Swiecznikéw
i okadzania ksiegi. Czytajacy
nie pozdrawia takze ludu i nie
robi znakow krzyza na ksiedze
inasobie.
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JUZ W SZKOLNYCH LATACH
WIDZIELI' W NIM KARDYNAEA

W sobote odbedzie sie ingres do todzkiej archikatedry kardynata Konrada Krajewskiego.
Zostanie smym ordynariuszem diecezji i pierwszym rodowitym todzianinem na tym
stanowisku. Od dawna jest gtosng postacig w Kosciele, ale gtownie za sprawg swoich

niekonwencjonalnych przedsiewzie¢ w Watykanie, gdzie spedzit wiele lat. Lubi zaskakiwac,
pytanie tylko, czym zaskoczy wiernych w todzi i biskupow w Episkopacie Polski.

ardynat Konrad Kra-
jewski wraca do swego
rodzinnego  miasta
po niemal 30 latach
pracy w Watykanie. Byt
tam ceremoniarzem,
a ostatnio jatmuznikiem papie-
skim. W 2013 roku otrzymat no-
minacje biskupia, a pie¢lat poz-
niej kardynalska. Mimo Ze od lat
nie mieszkat w Eodzi, nie ukry-
wat swej mitoSci do rodzinnego
miasta. Internet obiegt filmik
z16dzkiej pielgrzymki na Jasng
Gore, gdzie kardynat Spiewat
walczyk o Eodzi.
Czym innym zaskakiwat
w Watykanie. Kiedy zostat jat-
muznikiem papieskim, oddat
swe mieszkanie w Watykanie
uchodzcom z Syrii, a sam za-
mieszkat w biurze. Pojechatod-
wiedzi¢ uchodzcéw na wyspe
Lampeduse. Na audiencjach
u papieza pojawiat sie w towa-
rzystwie bezdomnych. Jezdzit
z transportami humanitarnymi
do ogarnietej wojng Ukrainy.

Chtopak z Marysina

Konrad Krajewski urodzit sie
25 listopada 1963 roku w Eodzi.
Razem z rodzicami i starszym
odwa lata bratem Krzysztofem
mieszkat przy ul. Centralnej. Zaj-
mowali stuzbowe mieszkanie
w Szkole Podstawowej nr 120
na t6dzkim Marysinie. Konrad
bytjejuczniem.

- Panstwo Krajewscy byli na-
uczycielami - wyjasniatnam bli-
ski znajomy kardynata z mto-
dzienczychlat. - Oile pamietam,
to potem mama Konrada za-
czeta pracowac na Politechnice
Eodzkiej. Zajmowata sie fotogra-
fig techniczna.

Po skonczeniu szkoty pod-
stawowej Konrad marzyt, by tak
jakjegobrat, zacza¢ nauke w XII
LO w Eodzi. Nie udato mus sie.
Powodem nie byty jednak zte
oceny.

- MieliSmy tam chodzic ra-
zem - wspomina kolega kardy-
nala. - Niestety, przed naborem
doliceéw wprowadzono rejoni-
zacje. Ja dostatem sie do ,,dwu-
nastki”, bo bytem olimpijczy-
kiem. Konrad musial wybrac
inne liceum.

Ta szkota byto nieistniejace
juz XXVIIILO im. Wiadystawa
Broniewskiego. Oprocz Konrada
Krajewskiego jego absolwen-
tami byli miedzy innymi Tatiana
Okupnik, aktor Bronistaw Wro-
clawski czy aktorka Iwona Biel-
ska. Nauczyciele bardzo dobrze
jeszcze dziS wspominajg ucznia
Krajewskiego. Dobrze sie uczyt,
nie sprawiat ktopotow. Niekto-
rzyjuz wtedy dostrzeglijego wy-
jatkowg osobowosé. Nie byto
specjalnego zaskoczenia, gdy
dowiedzieli sie, ze po maturze
chcei$c¢ dotodzkiego Wyzszego
Seminarium Duchownego.

-Gdy ustyszatotymjegowy-
chowawca, nauczyciel chemii,
to powiedzial, Ze nie bedzie to
zwykta droga koscielna, widzi
przed nim wielka przysztos¢ -
wspominat jeden z licealnych
kolegow kardynata Konrada
Krajewskiego. - A nie byt to czto-
wiek zwigzany z KoSciotem,
tylko rasowy pedagog, ktory po-
trafit dostrzec wiele rzeczy.

Kolega kardynata Konrada
opowiadat, ze juz wtedy sie wy-
rozniat.

- Nawet jako mtody chtopak
nie byt tuzinkowym cztowie-
kiem - zapewnial. - Konse-
kwentnie dazacy do powierzo-
nych mu celéw lub ideatow,
ktdre sam sobie wyznaczyt. Nie
nalezat do ludzi, ktérzy mowili
jedno, arobili coinnego. Nie byt
zaktamany. Maksymalnie skru-
pulatny w r6znych sprawach.
Jako nastolatkowie czesto dys-
kutowaliSmy. Nie zawsze mieli-
Smy jednakowe poglady
narézne sprawy, ale nie docho-
dzito z tego powodu do kt6tni.

Odwiedzat Konrada w jego
domu. Znat dobrze jego rodzi-
cow.
- Byli to mtodziludzie, ktorzy
wezesnie zostali rodzicami - wy-
jasniat. - Ojciecbyt cztowiekiem
zasadniczym, trzymajacym
wdomu dyscypline, ajednocze-
Snie bardzo troskliwym, kontak-
towym. Gdy odwiedzatem Kon-
rada, to zawsze z nim milo roz-
mawiatem. Nie tworzyt dy-
stansu. Natomiast mama byta
ciepla, bardzo sympatyczna. Nie
»rzestasie” nad synami...

Anmna Gronczewska

Starszy brat Krzysztof poma-
turze, ktorg zdatw X1 LO, dostat
sie do Wojskowej Akademii Me-
dycznej w Eodzi. Pojej skoncze-
niu otrzymat przydziat dojednej
zjednostek na Wybrzezu. Oze-
nit sie, urodzita sie mu corka.
Nadszedt1989rok.

- Pelnit stuzbe na jednym ze
statkow czy kutrow - mowi ko-
lega Konrada Krajewskiego. -
Zmart nagle, podczas snu. Miat
29lat.

Gléwny ceremoniarz

Konrad Krajewski byt juz
wtedy ksiedzem. Swiecenia ka-
ptanskie przyjat 11 czerwca 1988
roku z rak arcybiskupa Wiady-
stawa Zi6tka, 6wczesnego ordy-
nariusza diecezji todzkiej.

Po Swieceniach kaptanskich
ks. Konrad Krajewski byt wika-
riuszem w parafii w RuScu
pod Belchatowem i parafii Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy
w Eodzi. Potem zostat prefek-
tem wt6dzkim seminarium du-
chownym, anastepnie wyjechat
doRzymu.

Ksigdz Piotr Turek, pro-
boszcz parafii Sw. Anny, studio-
wat w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Eodzi na jed-
nym roku z Konradem Krajew-

Po 30 latach w Watykanie kardynat Krajewski wraca do todzi

skim. Zapamietalt, ze bytbardzo
uczynnym kolega.

- Gdy przyszedt do semina-
rium, gral na gitarze, ale zaczat
sie uczy¢ gry na organach -
wspomina ks. Turek.- Pod ko-
niec seminarium juz grat pod-
czasmszy Sw. W seminarium zo-
stat gtownym ceremoniarzem.

Kardynat Krajewski mieszkat
na terenie 16dzkiej parafii
Opatrznosci Bozej. Byt bardzo
zwigzany z ruchem oazowym.
Kilkadziesiat lat temu w jego pa-
rafii odbywaty sie rekolekcje
ewangelizacyjne wedtug pomy-
shuksiedza Franciszka Blachnic-
kiego, zatozyciela ruchu oazo-
wego.

- Wiem, Ze te rekolekcje zro-
bity nanim duze wrazenie - mo-
wit kolega kardynata. - Konczyt
6smaklase, gdy zdecydowat sie
pojechac na Oaze.

Kolega z parafii wspomina
natomiast, Ze po powrocie z tych
wakacyjnych rekolekcji oazo-
wych bardzo zaangazowat sie
w zycie parafii.

-Razem z Jarkiem Kalinskim,
rok starszym kolega, ktory tez
uczyt sie w XXVIII LO i zostat
ksiedzem, dzi$ jest probosz-
czem t6dzkiej parafii katedral-
nej w Eodzi, bardzo zaangazo-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

wali sie w stuzbe liturgicznag -
opowiadat kolega kardynata. -
Byli lektorami. Konrad pigknie
czytat Pismo Swiete. Byt Swiet-
nym ceremoniarzem. Angazo-
wat sie wto catym sercem. Gdy
po latach widziatem go jako ce-
remoniarza papieskiego, to
przypominatem sobie tego Kon-
rada z parafii OpatrznoSci Bozej,
ktory tez wszystko robit
ZOgromnym zaangazowaniei.
W 1993 roku zmart tata kardy-
nata. Mama umarta w pierwszej
dekadzie lat dwutysiecznych.

Zawsze pod prad

Mimo ze uptyneto wiele lat
od wyjazdu ks. Krajewskiego
z rodzinnego miasta, znajomi
widza w nim dalej Konrada
z todzi. Cho¢ on sam przyzna-
wal, Ze zmienit swoje spojrze-
nie na kaptanstwo po Smierci
Jana PawtaIl.

- Napisat o tym w artykule
w ,,L’Osservatore Romano” -
przypomina kolega kardynata.
- Przyznat, Ze jest uczniem Jana
PawtaII. Konrad zawsze potrafit
ipotrafiis¢ pod prad. Trzyma sie
tego, costuszne.

Sam lubi zaskakiwac. Pod-
czas jednej z wizyt w Eodzi od-
wiedzil niespodziewanie domi-
nikanéw, ktorzy opiekuja sie
16dzka parafia Podwyzszenia
Krzyza Swietego. Po mszy §w.
poszedt na Zielony Rynek, ku-
pit pasztetowa, butkiichleb. Po-
tem zjadt zdominikanami $nia-
danie.

Kiedy przyjechat do Krakowa
na pogrzeb kardynata Mariana
Jaworskiego, przyjaciela i spo-
wiednika Swietego Jana Pawta
11, nie nocowat w hotelu czy po-
kojach goScinnych krakowskiej
kurii, a w przytulisku dla oséb
bezdomnych i ubogich prowa-
dzonym przez braci albertynéw.
Zaapelowat tez do dostojnikoéw
koscielnych, by w zwigzku
z pandemig oddali po jednej
wlasnej pensji dla potrzebuja-
cych.

O ksiedzu z Eodzi byto gto-
$no, gdy wbrew prawu podta-
czyt prad ponad 400 bezdom-
nym, ktorzy mieszkali w opusz-
czonej kamienicy w centrum

Rzymu. Musiat ztamaé poli-
cyjne pieczecie, ktore pojawity
sie tam z powodu dtugu w wy-
sokosci 300 tys. euro za nieza-
ptacone rachunki,

~Kardynal” zliceum

Znajomi kardynata twierdza,
ze to wtaSnie formacja oazowa
wywarta na niego wielki wptyw.
Jest ksiedzem, czlowiekiem,
ktory zyti zyje Ewangelia. Zna-
jomi juz dawno moéwili, ze gdy
wroci z Watykanu do Eodzi to
tylko jako ordynariusz diecezji.

- Bylem przekonany, Ze zo-
stanie biskupem, kardynatem -
zapewnia jego kolega. - Kiedy$
byliSmy razem na Oazie. Wtedy
jedna z naszych kolezanek mo-
wita do niego zartem: ksiadz
kardynat. A byt dopiero po trze-
ciej klasie liceum.

Jak kardynat Krajewski zapi-
sze swoj nowy rozdziat kosciel-
nej kariery?

- ZnaliSmy sie jeszcze
przed seminarium - méwi ks.
Turek. - Wszyscy cieszymy sie,
ze zostat ordynariuszem archi-
diecezjitodzkiej. Jestnasz, zEo-
dzi. Zna archidiecezje, ksiezy.
Wiejakie sa potrzeby parafii, ka-
ptanéw, cho¢ wiadomo, ze
po tak dtugim pobycie w Rzy-
mie musi sie wszystkiemu
przyjrzed, parafianiejest réwna
parafii.

Tomasz Terlikowski, znany
publicysta katolicki, twierdzi
jednak, ze tak naprawde mato
wiemy o kardynale Konradzie
Krajewskim. Na przyktad ojego
pogladach.

- Niby wiemy o nim duzo,
a tak naprawde nic - wyjasnia
Tomasz Terlikowski.

Ksigdz kardynat przez wiele
lat robit wszystko, by nie ujaw-
nia¢ swoich pogladéw. Tomasz
Terlikowski mowi, Ze na razie
trudno powiedziec, jakie beda
rzady kardynata Krajewskiego
w archidiecezji 16dzkiej. - Nie-
ktoérzy z moich znajomych
ksiezy z archidiecezji t6dzkiej
majg watpliwosci czy tobedzie
ten planowany zbawca Kosciota
t6dzkiego, ale zobaczymy jak
bedzie - dodaje Tomasz Terli-
kowski.
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akiej oprawy nie miata

chybajeszcze zadnain-

westycja w Eodzi.

W  poniedziatek 23

marca w wielkim han-

garze Wojskowych Za-
ktadow Lotniczych nr 1w Eodzi
pojawili sie premier Donald
Tusk, ambasador USA Thomas
Rose, liczni parlamentarzysci
iministrowie. I ta scenografia.
Trudno wyobrazi¢ sobie lepsza
niz dwa potezne,budzace re-
spekt $miglowce szturmowe
AH-64 Apache, ktore przyle-
ciatly specjalnie z jednostki
w Inowroctawiu. Na tych ma-
szynach,  wypozyczonych
od Amerykanow, szkolg sie
obecnie polskie zatogi w ocze-
kiwaniu na dostawe zaméwio-
nych 96 Apaczy, z ktérych
pierwsze przyleca do Polski
w2028 roku.

To wiasnie serwis i obstuga
tegotypu $migtowcow, alewnaj-
nowszej wersji byty przedmio-
tem podpisanych w poniedzia-
tek uméw z firmg Lockheed
Martin. To z kolei poktosie kon-
traktu z 13 sierpnia 2024 roku,
namocy ktorego Polska zakupita
od USA 96 Smigtowcow Apache
Guardian za ok. 10,8 mld dola-
TOW.

Latanie tojedno, ale utrzyma-
nie i serwis tych niezwykle za-
awansowanych maszyn to dru-
gie, nie mniej wazne zadanie.
W wielkim hangarze podpisano
pierwsza z trzech umoéw offse-
towych, na mocy ktérych WZL
nr 1beda serwisowac 96 zaku-
pionych $migtowcow szturmo-
wych AH-64 Apache.

Umowa z Lockheed Martin
da t6dzkim zaktadom kompe-
tencje do obstugi , naprawi eks-
ploatacji systeméw naprowa-
dzania uzbrojenia i nawigacyj-
nych oraz serwisowania rada-
row  kierowania ogniem
Longbow.

- Bedziemy mieli takze do-
step do szkolenia w najbardziej
zaawansowanych systemach,
ktore sg sercem tego Smiglowca -
podkreslat prezes Jacek Gosz-
czynski, ktéory podpisywat
umowe wimieniu WZLnr 1.

To szczegbly techniczne.
Tak naprawde ta umowa be-
dzie krokiem w Swiat zupetnie
nowych technologii, diametral-
nieréznych od tych, naktoérych
bazowaty stare poradzieckie
Smigtowce. Po latach serwiso-
wania i modernizowania sta-
rych poradzieckich §migtow-
cow todzka firma wkracza
wnowa epoke.

Na tym jednak nie koniec.
Na podpisanie czekaja jeszcze
dwie umowy dotyczace serwi-
sowania ptatowcow i silnikow
Apaczy.

- W zwiazku z zakupem 96
Smigtowcow Apache zostaty
nam jeszcze do podpisania
umowy wykonawcze z Boein-
giem i General Electric. Beda
prawdopodobnie podpisane
podczas Miedzynarodowego
Salonu Przemystu Obronnego
w Kielcach na poczatku wrze-
$nia - deklaruje wiceminister
obrony Cezary Tomczyk.
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Mdwiagc w todzi o Apaczach, premier Donald Tusk nie zapomniat o $migtowcach Caracal, ktére miaty by¢ w Ltodzi

montowane, ale PiS doprowadzit do anulowania kontraktu

ZEGNACICIE

I dodaje z nieskrywanym
entuzjazmem: - £6dz staje sie
centrum serwisowym Apacza.
Jak przyjechatem tutaj pierw-
szy raz, to byto chyba na po-
czatku 2024 roku, ten zaktad
byt totalnie bez przysziosci.
Z poradziecka technika, ktéra
wiasnie konczyta swoje re-
sursy, z pustymi halamii z bra-
kiem perspektyw.

Warto jednak zaznaczyé, ze
WZL nr 1 w bodzi to nie tylko
E6dz, aleioddziat w Deblinie.
To wlaSnie tam lokowana jest
duza czesc¢ offsetu, nie tylko
zreszta zwigzana z zakupem
Apaczy, ale i systemow prze-
ciwlotniczych Patriot. Tam jest
miedzy innymi centrum kom-
pozytowe, ktére zajmuje sie
produkcja kadtubow do bezza-
togowcow Wizjer i konteneréw
startowych do Patriotéw oraz
centrum silnikowe, ktoére be-
dzie serwisowac silniki do Apa-
czy.

CARACALL,
WITAJCIE APACZE

Wojskowe Zaktady Lotnicze nr 1w todzi znalazty sie
w centrum uwagi. To tutaj bedzie serwisowana polska flota
96 smigtowcow szturmowych AH-64 Apache. Triumfalnym
tonom towarzyszy jednak smutna refleksja, gdzie WZL nr 1
i polska armia bytyby dzisiaj, gdyby 10 lat temu rzad PiS nie
dobit kontraktu na montaz smigtowcow Caracal.

Stawomir Sowa

Przetamana klatwa

Caracali

Te wspaniate perspektywy
nie powinny jednak przesta-
niac straconego czasu i poten-
cjatu. W przemoéwieniach no-
tabli powracat watek Smigtow-
cow wielozadaniowych Cara-
cal konstrukcji koncernu Air-
bus Helicopters.

O zaprzepaszczonej szansie
na produkcje Caracali w Lodzi
mowit premier Donad Tusk,
a minister obrony Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz powiedziat
wprost: - Niektérzy popeknili
straszne btedy.

W 2015 podpisano umowe
o zakupie 50 Caracali, dla kto6-
rych w WZL nr 1w Eodzi miata
powstac linia montazu konco-
wego. PiS, ktory od poczatku
byt wrogi temu kontraktowi,
po wygraniu wyboréw w 2015
roku, w ciggu roku doprowa-
dzit do zerwania kontraktu po-
wotujac sie na niezadowalajaca

oferte offsetowa. Towarzyszyt
temu zmasowany atak, zeby
nie oddawa¢ WZL nr 1 spotce
zobcym kapitatem, ktéra chce
nam sprzedac ,,przestarzate”
Smigtowce, tylko zleci¢ pro-
dukcje $migtowcow polskim
fabrykom, takim jak te w Swid-
niku i Mielcu.

To byl podwdjny paradoks.
Z jednej strony zaklady
w Swidniku nalezaty do wto-
skiego Agusta Westland (dzi$
Leonardo), aw Mielcu do ame-
rykanskiego Lockheed Mar-
tina. OczywiScie w obydwu
byto polskie kierownictwoiza-
togi. Natomiast WZL nr 1 byty
isgjak najbardziej polskim za-
ktadem w rekach panstwa.
Drugi paradoks: te ,,przesta-
rzate” Caracale 10 lat po zerwa-
niu kontraktu sg nadal zama-
wianei to nie przez jakies$ ubo-
gie panstwa afrykanskie, ale ta-
kie potegi jak Japonia czy Ho-
landia.

Na otarcie tez

Nad t6dzkim zaktadem za-
wisty wtedy czarne chmury.
Wszyscy zdawali sobie sprawe,
ze poradziecka flota Smigtow-
cow powoli odchodzi do histo-
rii. WZL nr 1, ktore przez latare-
montowaty i modernizowaty
transportowe Mi-8 i Mi-17,
szturmowe Mi-24 i morskie Mi-
14 pewnego pieknego dnia zo-
stang z kompetencjami do ob-
stugi Smigtowcow, ktoérych juz
nie ma.

Antoni Macierewicz, ktory
trzast wtedy nie tylko resortem
obrony, tez pewnie zdawat so-
bie z tego sprawe i stad chyba
zaskakujace decyzje, ktore
wtedy zapadty.

Zakupiono wéwczas cztery
Smigtowce morskie Leonardo
AW101 Merlin i na poczatku
2020 roku z wielka pompa pod-
pisano w Lodzi umowy offse-
towe, ktore ustanawiaty WZL nr
1 centrum serwisowym dla za-
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kupionych maszyn (drugim be-
neficjentem offsetu byto Cen-
trum Morskich Technologii Mi-
litarnych Politechniki Gdan-
skiej).

Wolno sie domyslag, ze cho-
dzito o zwykte mydlenie oczu
przez Macierewicza. Po pierw-
sze chodzito tylko o 4 Smi-
glowce, a po drugie WZL nr 1
miaty co prawda kompetencje
w zakresie obstugi Smigtowcow
morskich, ale starego, pora-
dzieckiego typu. Duzo bardziej
racjonalnym wyjsciem bytoby
zlecenie obstugi AW101 zakta-
dom Leonardo w Swidniku, bo
jest to Smigtowiec tego wtasnie
koncernu.

Drugim zadziwiajacym ru-
chem byto postawienie WZL nr
1w Eodzi na czele konsorcjum
budujacego eksperymentalng
Tréjstopniowa Rakiete Suborbi-
talna. Poczatkowo wydawato
sie, Ze to otwiera zupeie nowa
sfere dziatalnoSci dla WZL nr 1,
ale do czasu. Projekt zaliczyt
dwuletnie op6znienie, a Jacek
Goszczynski, nowy prezes WZL
nr 1, ktory objat to to stanowisko
w potowie 2024 roku (juz
po stracie wiadzy przez PiS),
bardzo szybko zdystansowat sie
od tych mrzonek i Trojstop-
niowa Rakieta Suborbitalna de
facto wrocita do posiadajacych
rzeczywiste kompetencje pozo-
statych cztonkéw konsorcjum:
Wojskowego Instytutu Tech-
nicznego Uzbrojenia i Zaktadu
Produkcji Specjalnej Gamrat.

A EO6dZ wraca do tego,
na czym zna sie najlepiej -
do Smigtowcow.

Apacze to nie Caracale

Jesli dzi§ méwimy o tym, Ze
Apacze s3 swego rodzaju histo-
ryczng rekompensatg za anulo-
wany kontrakt na Caracale, to
trzeba tez widzieCr6znice. Apa-
czetomaszyny szturmowe, zu-
pelnie inna klasa $migtowcow
niz wielozadaniowe Caracale.
Druga waznaroznica to fakt, ze
w Eodzi nie bedzie produkcji ani
montazu, tylko serwisiobstuga,
choc stowo ,,tylko” nie oddaje
wagi zawartych umoéw dla
ciezko doswiadczonych do tej
pory przez politykéw Wojsko-
wych Zaktadéw Lotniczychnr1
w Eodzi. ,,Tylko” oznacza row-
niez, ze serwis Apaczy bedzie
mozna realizowaé w Polsce,
anie w Stanach Zjednoczonych,
co przeklada sie zaréwno
na nizsze koszty urzymania
floty Apaczy, jaki stopieniich go-
towosci.

Eatwojednak nie bedzie. Ob-
stuga Apaczy to przeskok do zu-
pehieinnego, cyfrowego swiata,
ktorego trzeba sie nauczyc. Ale
zanim Amerykanie przeszkola
pracownikéw, oni sami musza
biegle opanowac jezyk angielski
itonie potoczny, ale techniczny.
Beztegoanirusz.

Jednocze$nie trwajg wysitki,
aby stworzy¢ szkote lub chociaz
Kklase, ktorych absolwenci zo-
staliby wysokiej klasy techni-
kami-mechanikami. To sg pro-
blemy, ktore trzeba rozwigzac,
kiedy umilkty juz fanfary.



inister spraw we-

wnetrznych: - Urato-

wat pan honor kraju.

Olgierd Halski: I wa-

sze dupy. Ten dialog

az nadto obrazuje
gtownego bohatera serialu,
jego osobowos¢ i bezkompro-
misowos¢; komisarz Olgierd
Halski to gliniarz z krwi i kosci,
niezwykle skuteczny, niestety,
borykajacy sie z problemami -
jest alkoholikiem po rozwo-
dzie, za$ jego corka Basia jest
wychowywana przez jego sio-
stre. Halski, stosujac swoje
niekonwencjonalne metody,
nierzadko podpada przetozo-
nym (z podinspektorem
Sawka na czele). Nie robi z tego
problemu, odpowiadajac im
zazwyczaj z dozg obojetnosci
Czy cynizmu.

Komisarz tropi rosyjska ma-
fie i handlarzy narkotykow,
a przy okazji usituje walczyc
z korupcja wsrdd wysokich
urzednikéw panstwowych.
Bezpardonowe dziatania poli-
cjanta Sciagajg uwage przestep-
cOow na jego najblizszych. Sa-
motna walka Halskiego z bos-
sami narkotykowymi, finanso-
wymi przekretami oraz wymu-
szeniami haraczy ukazywata
prawdziwe nastroje spoteczne
lat dziewiecdziesigtych, kiedy,
trzeba to przyznac, panstwo
bylo zbyt stabe, by skutecznie
chroni¢ swoich obywateli
przed nowa i brutalng rzeczy-
wisto$cig zorganizowanej prze-
stepczosci.

Scenariusz prosto

Z Zycia

Od pierwszego odcinka
na ekranie dzieje sie niemato.
Inie chodzi tylko o wydumane
»sceny akcji”, ktére wypemiaty
dotychczas rodzime produkcje,
wywotujac u widza uSmieszek
zenady lub wrecz salwy $mie-
chu. Owszem, w ,,Ekstradycji”
nie brak klasycznych wybu-
chéw samochodow (a nawet
Smigtowca), profesjonalnych
fabryk amfetaminy, handlu
narkotykami na ogromna skale
czy walk gang6w i wszechobec-
nej korupcji, rtéwniez, a moze
przede wszystkim wsrod stro-
zOow prawa. Wszystko to po-
dano jednak tym razem
w otoczce zgrabnie skleconej
fabuly - powstat serial ze Swiet-
nym tempem, ktore ani
na chwile nie pozwala znuzy¢
sie widzowi, za$ scenariusz
»Ekstradycji” zostat dopraco-
wany w najmniejszych szcze-
gotach. - Czerpat on catymi gar-
Sciami z polskiej rzeczywisto-
Sci, ktora w pierwszej potowie
lat dziewiecdziesiatych gwat-
townie sie ,zamerykanizo-
wata” - czytamy na portalu
Filmpolski.pl. I rzeczywiScie,
w serialu wida¢ inspiracje
prawdziwymi wydarzeniami,
ktorych opisy krélowaty w tam-
tych czasach w gazetowych na-
gtowkach.

Co ciekawe, zanim ,,Ekstra-
dycja” trafita na szklane ekrany,
byta rozpowszechniana na ka-
setach wideo, za§ w wypozy-
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To byt serial, ktory przetart szlaki, nazwijmy to, ,,policyjnym”
produkcjom, powstajgcym dzis jak grzyby po deszczu.
Wtedy jednak taka formuta stanowita zupetng nowosc,

a przedstawione tutaj problemy byty odzwierciedleniem
owczesnej sytuacji spoteczno-politycznej w kraju. Mineto
30 lat od premiery pierwszego sezonu , Ekstradycji”

czalniach stata sie takim prze-
bojem, Ze trzeba byto prowa-
dzic zapisy.

Zupetnie inna optyka

Na pomyst serialu wpadt
(jego pb6zniejszy scenarzysta)
Witold Horwath, autor dos¢ po-
czytnej kilka lat wczesSniej
ksigzki ,,Swiete wilki”. Byta to
powies¢ z gatunku political fic-
tion, a gtéwna jej osig byta kam-
pania prezydencka Stana Ty-
minskiego. Wojciech Wéjcik
(majacy na swoim koncie m.in.
glosne ,,Karate po polsku”) za-
mierzat ksigzke sfilmowac, jed-
nak nic z tego nie wyszto. Pano-
wie nie zrezygnowali jednak ze
swojej wspOlpracy i tak powstat
scenariusz ,,Ekstradycji”, a po-
tem gotowy serial. - Doszedtem
do wniosku, Ze patrzac na na-
szg rzeczywistoSé, trzeba zna-
leZ¢ zupetnie inng optyke niz
proponowaty to ,,Swiete wilki”.
Nie roztrzasaé, jak bronimy

Waojciech Obremski

W role rTieprzekupnego komisarza Olgierda Halskiego wcielit sie Marek Kondrat

tego, co nazywamy demokra-
cja - a co ja wcigz uwazam
za pseudodemokracje - ale za-
jac sie tym, co ja nadwyreza.
Latwo przeciez uszkodzic
mtody organizm, ktory jest
dos¢ bezbronny, jeszcze nie
zdoby? - ze uzyje medycznego
terminu - sit odpornosciowych.
Jak wiec zwalczaé, atakujace go
inarastajace zto? A konkretnie
w tym przypadku tzw. prze-
stepczo$¢ zorganizowang? -
mowit W. Wojcik, cytowany
w ksigzce Bartka Koziczyn-
skiego ,,333 popkultowe rze-
czy...lata90.”.

I ta muzyka!

Do roli Olgierda Halskiego
poczatkowo typowano
Krzysztofa Pieczynskiego,
ostatecznie wrole nieprzekup-
nego komisarza wcielit sie Ma-
rek Kondrat, ktory kilka lat
wczesniej zagrat podobng po-
sta¢ w ,,Psach”, i to nie tylko

pod wzgledem imienia gtow-
nego bohatera. Partneruja mu
Matgorzata Pieczynska, jako
siostra komisarza, a takze Re-
nata Dancewicz (kochanka
Halskiego), z ktéra Kondrat,
mniej wiecej w tym samym
czasie, stworzyt udany duet
w ,,Pultkowniku Kwiatkow-
skim”. Na ekranie widzimy
rowniez m.in. Krzysztofa Kol-
bergera jako szefa Urzedu
Ochrony Panstwa czy Witolda
Debickiego, wspomnianego
przetozonego Halskiego. Zas
w narkotykowego bossa wcie-
lit sie... Lew Rywin. Serial po-
wstawal m.in. na zamku
w Oporowie i na komisariacie
policji w Bedlnie, w woje-
wodztwie t6dzkim. W pamiec
zapada takze gtowny temat
muzyczny, skomponowany
przez Jerzego Satanowskiego.
Wielu tez na pewno kojarzy
piosenke ,,Twoje miasto”, kon-
czaca odcinki sezonu trzeciego

(o ktérym pozniej) i Spiewang
przez Grzegorza Markow-
skiego oraz Liroya.

Halski nie tylko

w serialu

Poczatkowo Telewizja Pol-
ska zaméwita cztery odcinki
i skierowala je do realizacji.
Efekt wyszedt obiecujgco, totez
poproszono o jeszcze jedna
czes¢, do ktorej scenariusz na-
pisali Pawet Trzaska i Robert
Brutter, pracownik Kancelarii
Sejmu (p6Zniejszy scenarzysta
»Rodziny zastepczej” i ,,Ran-
cza”). Ten epizod chronologicz-
nie wySwietlono jako pierwszy,
a potem dokrecono jeszcze je-
den - powstat wiec szeSciood-
cinkowy serial, ktorego emisje
rozpoczeto 9 listopada 1995
roku. Od czaséw PRL-u zadna
rodzima produkcja telewizyjna
nie spotkata sie z takim aplau-
zem - podczas nadawania
»Ekstradycji” ulice dostownie
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pustoszaty. Totez nic dziwnego,
ze pomyslano o kontynuacji -
pierwsza seria zakonczyta sie
napisem ,,Sledztwo trwa..”,
ajednoczeSnie powstawaly juz
zdjecia do drugiego cyklu,
ktory wszedt na ekrany w 1997
roku.

Co ciekawe, Marek Kondrat
weielit sie w Olgierda Halskiego
rowniez w niemieckim filmie
71996 roku ,,Reise in der Tod”
(,Podr6z do Smierci”). Komi-
sarz rozpracowuje tu sprawe
zamachu bombowego w Kra-
kowie, w ktérym ginie Zona
niemieckiego oficera policji.

~Czworki” nie bedzie

Wracajac do drugiej serii
»Ekstradycji”: krecono ja
z wiekszym rozmachem -
za plenery postuzyly krajo-
brazy Helu, Zakopanego czy
Mazur. Do dotychczasowej ob-
sady dofaczyli m.in. Janusz
Gajos (szef mafii), Maria Pakul-
nis (rosyjska gangsterka), Jan
Machulski (prezes banku), Olaf
Lubaszenko (oficer UOP-u) czy
Marian Opania (minister).
Wzorem poprzedniego se-
zonu, kilka miesiecy
przed premierg telewizyjng
odcinki wydano na kasetach
wideo. Seria ta r6zni sie nieco
od swojej poprzedniczki
imimo doborowego aktorstwa
mozna odczuc wyrazne Spo-
wolnienie akgcji.

- ,,Ekstradycja 2” bardziej
przypomina tzw. czarne krymi-
naty zich pesymistycznym ob-
razem rzeczywistosci, przezar-
tej nieopanowanym pragnie-
niem zysku, korupcja, obtuda,
cynizmem i niesprawiedliwo-
Scia - pisze portal Filmpolski.pl.

Dwa lata p6Zniej powstata
trzecia odstona ,,Ekstradycji”,
przepeliona dos¢ nietypo-
wymi, Zeby nie powiedzie¢: ab-
surdalnymi  rozwigzaniami
(podziemna baza pod Patacem
Kultury i Nauki czy 65-letni
Henryk Bista w roli hakera). -
Zanim zostata pokazana pierw-
sza czes¢ ,,Ekstradycji”, na uli-
cach Warszawy zaczety wybu-
cha¢ bomby. Nikomu nie Snito
sie takze, Ze rosyjski gangster
zostanie wiceprezesem pol-
skiego banku, co pokazaliSmy
w ,,Ekstradycji 2”. A jednak...
Nabycie przez gangsteréw Pa-
tacu Kultury, o czym opowia-
damy w ostatniej czesci, takze
moze sie wyda¢ wymystem
scenarzystow, a przeciez takie
propozycje pojawity sie cat-
kiem niedawno - thumaczyt sie
rezyser, podkreslajgcjednocze-
Snie, Ze dalszego ciggu nie be-
dzie. - Tego nie mozna juz cia-
gnac. Cata ekipa zrobita sie dla
siebie zbyt przewidywalna.
Musimy sie rozstac, zeby moc
jeszcze kiedys$ ze sobg praco-
wac - mowit Wojciech Wojcik.

Serial zamknieto na dwu-
dziestu pieciu odcinkach. Iby¢
moze dobrze sie stato, ze ,,Eks-
tradycja” nie stata sie tasiem-
cem, dzieki czemu zyskata po-
czesne miejsce w panteonie
najlepszych rodzimych seriali
lat dziewiecdziesiatych.



Bhieks mann

Bliski Wschod.
Tykajacageobomba

Jak Wielka Brytania rywalizo-
wata z USA o dominacje

na Bliskim Wschodzie - gtosi
podtytut tej ksigzki. Barr (au-
tor stynnej , Linii na piasku”)
przypomina korzenie napie¢
na Bliskim Wschodzie.
James Barr ,Wtadcy pustyni”,
wyd. Przeswity, Warszawa
2026, cena 84,90 zt
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Historia zawrotnego
sukcesu w biznesie
Produkujaca komputerowy
hardware Nvidia to najwyzej
wyceniana firma w historii
ludzkosci. Ksigzka odstania
kulisy jej powstania i sukcesu.
Stephen Witt ,Maszyna
myslaca. Jensen Huang, Nvidia
inajbardziej pozagdany mikro-
chip naswiecie”, wyd. Insignis,
Krakéw 2026, cena 54,99 zt
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Czasy, gdy Portugalia
zajmowata pot swiata

W epoce wielkich odkryé
geograficznych Portugalia
kontrolowata pot $wiata. Do-
stownie. Teraz Fatland rusza
w podrdz po tym obszarze.
lle zostato tam z Portugalii?
Erika Fatland , Zeglarz. Podroz
przez utracone portugalskie
imperium”, wyd. Post Factum,
Katowice 2026, cena 89,90 zt

Kleopatra, Hatszepsut
iinne kobiety faraonowie
Egipt - jedna z najstarszych
cywilizacji. | to ona wyznaczata
tez standard krajow rzadzo-
nych przez kobiety. Bo w dzie-
jach byto siedem faraonek.
Tomasz Bonek ,Egipt.
Sladami starozytnych
krélowychiich polskich
odkrywcow”, wyd. Znak,
Krakéw 2026, cena 59,90 zt

Jak Zadie Smith
ogladata Benny Hilla
Zbior esejow autorki styn-
nych ,Biatych zebow”. Smith
lekkim piorem przemieszcza
sie przez kolejne obszary zy-
cia publicznego: od polityki,
przez obserwacje spoteczne,
po folklor i programy TV.
Zadie Smith ,Zywai martwa”,
wyd. Znak, Krakéw 2026,
cena 69,99 zt

(TRTE
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Dalajlama
podsumowuje zZycie
Przywddca duchowy Ty-
betanczykow opisuje 70 lat
swoich relacji z Chinami.
Podsumowanie jego zycia
w wymiarze politycznym.
.Dalajlama XIV - gtos
ucisnionych. Siedem dekad
walki z Chinami o méj kraj
inaréd”, wyd. PIW, Warszawa
2026, cena 59 zt

Codziennosé
refleksjg podszyta
Proza krakowskiego wykta-
dowcy i krytyka sztuki jest
przesycona refleksjg na te-
mat codziennosci. Catos¢
gteboko podszyta katolicka
duchowoscia.

Jan Michalski ,, Duchy
opiekunczeiprzygodne”,
wyd. Teologia Polityczna,
Warszawa 2026, cena 49 zt

Superman

kontra Doomsday
Trzecia czesc trylogii o zma-
ganiach Supermana z Do-
omsdayem. Arcyrywal czto-
wieka ze stali wraca silniej-
szy niz kiedykolwiek.

Dan Jurgens, Jerry Ordway,
Louise Simpson ,,Superman.
Doomsday powraca”, wyd.
Egmont, Warszawa 2026,
cena 219,99 zt

KITCHEN CONFIDENTIAL

W

Grocholapowraca

po dwéch dekadach
.Nigdy w zyciu” Grocholi za-
wojowato polskich czytelni-
kow 20 lat temu. Teraz autor-
ka wraca do swoich bohate-
row. Co dzi$ u nich?
Katarzyna Grochola ,Wtasnie
ze tak! Nigdy w zyciu!

20 lat pézniej”, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2026,
cena 59,90 zt

Czego pragna
mezZczyzni?

Seria rozmow o wspotcze-
snej definicji meskosci. Roz-
mowcy skupiajg sie przede
wszystkim na emocjach.
Szymon Zysko, Mateusz Kowal-
ski, RobertKonecki,,Nowa
meskosé. Intymne rozmowy
otym, czego potrzebuja
mezczyzni”, wyd. Mando,
Krakéw 2026, cena 52,90 zt

Zycie w kuchni
pokazane od kuchni
Ksigzka powstata w 2000 ro-
ku, ale dalej pozostaje $wiet-
ng opowiescig o tym, jak wy-
glada praca w restauracyjnej
kuchni. A Bourdain okazuje
sie ciekawym narratorem.
Anthony Bourdain

.Kitchen Confidential”, wyd.
Buchmann, Warszawa 2026,
cena 59,99 zt

W poszukiwaniu
zaginionego tekstu
Najnowsza, 18. w dorob-
ku powiesc¢ autora stynnej
LPokuty”. Tym razem autor
taczy formute thrillera

z science fiction. Jest rok
2119. Naukowiec szuka
tekstu powiesciz 2014 r.
lan McEwan ,,Co mozemy
wiedzie¢”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 49,90 zt

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 914813 310

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA @ ROLNICZE
@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE /PODZIEKOWANIA ® TOWARZYSKIE
& MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

DOMY - SPRZEDAM
DOM na Wsi - 355.000 tel. 503-396-476
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza przy
Unii Europejskiej ok. 5,5 ar, Koszalin,
514-201-510.

GOSPODARSTWA

SPRZEDAM ziemie rolna:
pszenrol.com.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski przetargi

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Strona
Xuchni

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl
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BIOGRAFIA/HISTORIA

Kurs historii Polski spisany
w cieniu Katedry w Kielcach

Tytul wydany przez Instytut Pamieci Narodowej tomu wspo-
mnien ks. Romana Zelka - ,,Pamietnik proboszcza” - jest bardzo
zmytkowy. To nie tylko zapiski z probostwa, a ponadto ks. Zelek
nie byt tuzinkowym kaptanem. Otart sie nie tylko o wielka i matg
polityke, ale widziat w Zyciu rzeczy niezwykte.

Od senatora do wieznia

Roman Zelek urodzit sie w 1893 . w Welczu, w parafii Busko-
Zdrdj. Po ukonczeniu proseminarium w Pinczowie wstapit do Se-
minarium Duchownego w Kielcach i w 1915 1. otrzymat Swiecenia
kaptanskie. Pierwsze probostwo objat w 1918 r. Prowadzit bardzo
pracowite zycie kaptana i spotecznika. Po przejSciu na emeryture
zostat zachecony przez archiwiste diecezji kieleckiej ks. pratata
Tomasza Wrobla do spisania pamietnika. Pracowat nad nim 6 lat

PO GODZINACH @

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Nie byl
zadowolony

W lipcu zeszlego roku poja-
wila sie informacja, Ze aktor
rozwodzi sie po 20 latach mat-
zefistwa. W miniony wtorek
Czerneckiijego zona pojawili
sie w sadzie na pierwszej roz-
prawie rozwodowej. Wedlug
relacji Pudelka aktor juz

od momentu wejsciadobu-
dynku byl w wyjatkowo bojo-
wym nastroju. - Dobrze sie
bawicie? - rzucil do obecnych
namiejscu fotoreporteréw.

4
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ dziataj odwaznie, ale
nie w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
spokojna decyzja da wiecej
niz trzy szybkie ruchy.

Ryby (19.02 - 20.03)
Postaw na wygode oraz
spokdj. Horoskop na dzi$
stanowczo wroézy, ze ktos
doceni Twojg cierpliwosé.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy Ci wazne
drzwi. Horoskop dzienny

na pigtek radzi stucha¢
uwaznie, bo drobny szcze-
g6t zmieni bieg wydarzen.

(1969-1975), dokumentowat zachodzace procesy i zjawiskaw Ko- | - Nie - odpowiedzialjeden f g
Sciele lokalnym oraz w otoczeniu spotecznym. znich. - Widze co§ innego s ¢ Byk(20.04 -20.05)

Pisat 0 nauce w seminarium, wikariatach, probostwach, - skwitowat aktor. Czernecki > - § Bedziesz w doskonatej
awansach koscielnych, funkcji w Senacie RP (w 19381. zostatse- | podjat zywa dyskusje z foto- . . | 3 formie. Horoskop dzienny
natorem V kadencji. W Senacie byt cztonkiem Komisji Rolnej reporterami i wyraznie nie byt ' & ¥ % na pigtek zapowiada, ze du-
iOSwiaty), wreszcie o osadzeniu w wiezieniu na Mokotowie. Zo- | zadowolony zich obecnosci . 1o '@ Zo uda Ci sie osiggnac.
stat aresztowany 12 stycznia 1952 . w zwiazku z przygotowywa- | namiejscu. Potemparaprzy-  Michat Wisniewski od lat buduje dom, ale wszystko
ng rozprawa bpa Czestawa Kaczmarka. Przestuchiwano w wie- witalasie ze sobg kulturalnie =~ wskazuje na to, ze w nim nie zamieszka Bliznieta (21.05 - 21.06)
zieniu gtéwnie w sprawie NSZ-owskiej broni palnej, granatow iweszlanasale z pieciominu- Masz naturalny blask i site
iradiostacji. 10 lutego 1955 . zostat zwolniony z wiezienia bez towym opdznieniem. Niecale  padzie swojego matzeristwa. pracy mojej drugiej potéwki, przekonywania. Horoskop
procesuiwyroku. poélgodziny pozniejdrzwisali Mimotoobojeunikajgprania  wiec postanowiliSmytosobie | na dzi$ radzi wykorzystac to

Duze partie pamietnika ks. Zelek posSwiecit rozmaityminicja- | sie otworzylyizonaaktora brudowwmediach. -Robimy  wczterechs$cianachzamknaé | madrze i zyskaé zaufanie.
tywom spotecznym, w kt6rych brat udziat. Opisujac te fakty i obwiescila z zadowoleniem: wszystko, co wnaszej mocy, inie wypuszczac - powiedzial.
zdarzenia, czynit to w nawigzaniu do 6wczesnych realiowioséb. | Jestemrozwiedziona. zeby sie dogadac. Réznie Taneczna partnerka dzienni- Rak (22.06 - 22.07)

Dlatego na kartach pamietnika pojawia sie mnéstwo postaci, bywa, niechceméwié, zejest ~ karzazshow Polsatu - Magda Porzadek w planach przynie-
swoista panorama ludzi kieleckiego KoSciota i osob Swieckich AGNIESZKA zawsze super, kolorowo. (...) Tarnowska - miata okazje po- sie ulge. Horoskop dzienny
na przestrzeni kilku dekad. KACZOROWSKA Mamy duzo szacunku do sie- znacjegoukochanginieszcze- | na pigtek radzi nie popra-

P . 1 bieimysle, zetodzialawdwie  dzilajej komplementow: Jest wia¢ wszystkiego naraz

Wydarzeniazlipca1946r. 0O p roslia strony. Michalnie pozwolitby  przepiekna, cudowna, mila - maty krok dzi$ wystarczy.

Jako kanonik Kapituty Katedralnej w Kielcach ks. Roman Ze- l zle o mnie powiedzie¢ ni- iwspieraPiotrajak moze.
lek zostal mianowany 6 czerwca 1944 r. administratorem parafii o ur Op komu. Tak samo ja nie po- Lew (23.07 - 22.08)
katedralnej. Organizowat pomoc dla uchodzcéwz Warszawy, zwolenikomu 7lepowiedzie¢ ~ MICHAE WISNIEWSKI Szukaj réwnowagi miedzy
ktorzy przybywali do Kielc po powstaniu warszawskim. Zorgani- | Tancerkaoddzieckazwigzana oMichale. Natylelat wybra- P l . { . obowigzkiem a przyjemno-
zowal m.in. pierwsze kieleckie parafialne przedszkole przy ul. jestztelenowela, Klan”,gdzie = lam takiego partnera. Jest I7¢ lCZy SIQ $cig. Horoskop dzienny mo-
Sienkiewicza 2. Pod jego przewodnictwem zorganizowano Ko- wciela sie w postac¢ Bozenki. ojcem mojego ukochanego wi, ze kto§ moze dzi$ potrze-
mitet Spoteczny w celu przygotowania specjalnego cmentarza »Super Express” dowiedziat syna. Zawsze bedzie czescia Trzy lata temu frontman Ich bowac Twojego spokoju.
dla wszystkich zamordowanych przez Niemcoéw w Kielcach sie wlasnie, ze Kaczorowska mojego zycia - powiedziata Trojerozpoczalwrazzzong
iokolicach. niebawem zniknie na pewien Leszczak w niedawnym wy- budowe gigantycznegodomu | Panna(23.08 - 22.09)

4lipca19461.ks. Zelek znalazt sie w oku cyklonu, czyliwcen- | czaszserialu.-Jestzmeczona  wiadzie dlaPlotka. Zkolei pod Warszawa w malowniczej | Warto zaufa¢ swoim prze-
trum tzw. wydarzen kieleckich. Probowat interweniowac¢iuspo- | ipoprositascenarzystow wrolce naInstaStoriesobwie-  miejscowosci LosS. Dzialka, czuciom. Horoskop na dzi$
koi¢ thum, ktéry ruszyt do rozprawy z Zydami. Nie zostat jednak ourlop. Ostatnioprzezto,zejej  Scila: Nie jest OK pozostawaé naktorejstanelawilla, mapo- | przypomina, ze nie wszystko
przepuszczony przez kordon wojska. Paradoksalnie to wtasnie bohaterka sie rozwodzi, byla wmiejscu, wktérymniejeste§ nad 6 tys. mkw., asamarezy- musi by¢ jasne od razu,
on zostal pozniej posadzony przez wtadze komunistyczne o tam mocno eksploatowana. szczesliwa, docenianaanisza-  dencjaliczyaz570mkw.Dom | by okazato sie wiasciwe.
,»WspOlzorganizowanie” pogromu. Zaczelobyctodlaniejklopot-  nowana. Terazmoje Zyciejest — mial pomieScic cala rodzine

Powyijsciu z wiezienia ks. Zelek wrocil na stanowisko probosz- | liwe,bosamaw zyciuprywat-  naprawde OKiwkoficumoje.  orazzapewnié przestrzen Waga (23.09 - 22.10)
cza kieleckiej katedry. W lutym 1965 1. ustapil z probostwa. Zmart | nymma troche zauszami, do pracy zespotu. Projekt Poczujesz che¢ zmiany lub ru-
w1975r1.ispoczat na cmentarzu Starym w Kielcach. grab atam przy okazji zdrady jej PIOTR KEDZIERSKI wnetrz w duzej mierze po- chu. Horoskop dzienny na pia-

mezaBozenka zaczelaby¢ N . ‘h wstal dzieki Poli, ktéra za- tek mowi, ze spacer albo no-

wielka obroficzynia moralno- 1€ Clce dbata 0o domowg czes¢ inwe- wy pomyst doda Ci energii.

§ci. Doszla do wniosku, Ze sce- . / stycji, podczas gdy Michat

narzySci wykorzystali jej wia- mieszac skupiat sie na przestrzenidla Skorpion (23.10 - 21.11)

sne doSwiadczenia do promo- Ich Troje. Kolejne etapy bu- Skupienie bedzie Twojg su-

cjiserialuigranieterazzaczelo = 0dkiedy dziennikarz wywija dowy Wisniewscy dokumen- | permoca. Horoskop dzienny

jairytowaé - przekazata gaze- hotubce na parkiecie ,,Taiica towalina YouTubewinterne- | zapowiada, ze to dobry

cieosobazprodukcji. Toozna- zgwiazdami”, mediazaintere- towym formacie,Jestem,jaki | dzien, by zamknac zalegty

cza, ze Bozenka niebawem sowaly sie jego Zyciem pry- jestem 3”. W pewnym mo- sprawe i odzyskac spokdj.

wyjedzie niespodziewanie watnym. Wrozmowiezserwi-  mencie tempobudowy spa-

doHamburgadoswojejsiostry  semParty Kedzierskizdradzil, dlo.,Nie spodziewalam sie Strzelec (22.11- 2112)

Kasi. Kiedy wroci? Narazie zejego serce od kilku lat jest tego, ze koszty beda tak Niecodzienny pomyst moze

niewiadomo. zajete przez Agate Biernat, ogromne” - powiedzialaPola. | dzi$ okazac sie strzatem

ktoraw2017roku zdobyla ty- Po tym, jak w zeszlym tygo- w dziesigtke. Horoskop
MARCELA LESZCZAK tul Miss Polonia. Zakochani dniu Wisniewski oglositroz- na dzi$ radzi nie bac sie
Ks-Roman Zelek M d . nie chca jednak epatowaé stanie zzona, wszystkowska- | wyj$¢ poza schemat.
Pamigtnik proboszcza d duzo swoim zwiazkiem. - Pracato zuje na to, ze malzonkowie
k jedno, wizerunek to drugie nie zamieszkaja nigdy razem Koziorozec (22.12 - 19.01)

Ks. Roman Zelek ,,Pamie- S7ZacunkKu inie chciatbym, zebySmymie-  wwilli. Wykorficzenie domu Wrazliwosc¢ bedzie dzi$ Two-
tnik proboszcza”, wstep szali tejintymnejsferyzesfera  zajmie pewnie jeszcze kilka im atutem. Horoskop dzien-
i oprac. Jerzy Gapys, ks. Wlistopadzie ubieglegoroku  popularna. Nie chcialbym, miesiecy,aw tym czasie para | ny na pigtek méwi, ze kto$
Tomasz Gocel, wyd. IPN, modelkaiMichal Koterskiofi- zebyjakiekolwiekmojezacho- zapewne zajmie sie rozwo- bliski bedzie potrzebowat
Kielce 2025, cena 40 zt cjalnie poinformowali o roz- wanie odbilo sie na zyciu, demirozejdzie sie na dobre. ciepta, a Ty mu je zapewnisz.
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Ten ostatni weekend w Planicy.
Stoch zegna si¢ ze skokami

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Puchar
Swiatawlotach wPlanicy to
ostatni akord sezonu. DlIaKa-
mila Stocha to takze pozegna-
nie zKkibicami - koficzy
pieknakariere.

Plany organizatorom pokrzyzo-
wata pogoda. Planica kojarzy sie
z wiosenng aurg, dobrg zabawg
w blasku stofica. W czwartek
byto zupehie inaczej - wrocita
zima, padat gesty, mokry Snieg,
ktory zmuszat co rusz do prac
porzadkowych nanajezdzieize-
skoku. W efekcie z dwoch serii
treningowych udatosierozegrac,
z przerwami, tylko jedna, aitak
przekroczono wstepnie plano-
wany termin.

Ostatecznie kwalifikacje sie
odbyty, ale nie byta to dobra pro-
mocja skokow narciarskich.
Na Letalnicy mozna uzyskac po-
nad 250 m, a wczoraj byt pro-
blem zlagdowaniem za 200 m.

Polacy wiekszej roli w zawo-
dach nie odegrali: trzech z nich
dostato sie do konkursowej ,,40”
(w lotach jest mniej miejsc niz
w innych PS). Najwyzej byt 36.
Piotr Zyta, zanim 38. Aleksander
Zniszczot i 40. Stoch (niewiele
brakto 41. Dawidowi Kubac-
kiemu, troche wiecej 48. Kle-
mensowi Joniakowi).

Wygrat Stoweniec Anze Lani-
sek, choc¢ skoczyt tylko 211 m. Do-
men Prevc (234,5 m) byt drugi.

Oczy fanéw skokéw narciar-
skich w ten weekend zwrocone

W zawodach w Planicy Kamil Stoch po raz ostatni

wystapi w Pucharze Swiata

sawiasnie na Stocha, dlaktorego
start w Planicy jest ostatnim
w karierze na skoczni. Z polska
publicznoscig i kibicami poze-
gnatsiejuzw styczniuw Zakopa-
nem. Po zawodach na Wielkiej
Krokwi odbyla sie mata uroczy-
stoS¢, nie zabrakto tez.

Teraz Stoch bedzie sie Zegnat
- wroli zawodnika - ze spotecz-

. Nasz mistrz konczy kariere

noscig catych skok6w narciar-
skich. Patrzacnajegokariere, to,
ile zrobit dla dyscypliny, to nie
tylko ,,nasze” dobro narodowe,
ale i Swiatowego sportu. Jest
przeciez jedna z najwiekszych
gwiazd sportow zimowych.
Przed tym sezonem zapowie-
dziat, Ze wkoncu podjat decyzje,
ktora juz kilkakrotnie odktadat

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

- o zakonczeniu kariery. Nie ma
co ukrywag, ze ostatnie lata nie
byty sportowo dla niego udane.
Ostatnie zwyciestwo w Pucha-
rze Swiata odniést ponad 5 lat
temu - w styczniu 20211., na po-
diumindywidualnie byt w grud-
niu 2021 roku. Potem forma (jak
zresztg catej naszej kadry) gdzies
uleciata. Itak juz zostato.

Jak na mistrza przystato,
Stoch nie poddat sie. Probowat
odnalez¢ klucz do sukcesu, ale
to mu sie nie udato. Poczatek
tego sezonu byt dos¢ obiecujacy,
lecz oczekiwany przetom nie na-
stapit. Ostatnio miat problem na-
wet zawansem do konkursu: nie
powiodto mu sie w Vikersund.

Do pigtkowych zawodow
w Planicy (godz. 15) z trudem sie
dostat, zapewne wystapi tez
w sobotniej ,,druzynowce” oraz
w niedzielnym finale PS. Te
ostatnie zawody majg inna for-
mute - zaprezentuje si¢ w nich
czotowa ,,30” PS. Stoch narazie
jest 31., Zyla 32. Niemniej zabrak-
nie dwoch zawodnikow z wyz-
szych pozycji - Kacpra Toma-
siakaiJana Hoerla - wiec szansa
na ten finalowy start jest duza.
Tyle Ze trzeba sie obroni¢ w pia-
tek (przewaga nad kolejnym za-
wodnikiem to ponad 30 pkt.).

Wyniki kwalifikacji: 1. Anze Lanisek (Stowenia)
242,5(211m), 2. Domen Prevc (Stowenia) 240,3
(234,5m), 3. Stephan Embacher (Austria) 2397
(230m)...36. Piotr Zyta (Polska) 1861 (194 m),
38. Aleksander Zniszczot (Polska) 184,6 (198 m),
40.Kamil Stoch (Polska) 180,6 (190 m), 41. Dawid
Kubacki (Polska) 1719 (199 m), 48. Klemens
Joniak (Polska) 163 (1815 m). © ®

Milodziezowka Brz¢czka podejmuje Armeni¢

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj w Radomiu prowa-
dzaca w tabeli grupy elimi-
nacji mlodziezowych mi-
strzostw Europy bez straty
punktu reprezentacja Polski
podejmuje Armienie.

Polska mtodziezéwka pod wo-
dza Jerzego Brzeczka walczy
o awans do finatéw Euro U-21
iudziat w turnieju olimpijskim
w Los Angeles 2028.

Po szeSciu meczach w sze-
Sciodruzynowej grupie E kwa-
lifikacji MME Biato-Czerwoni
zkompletem punktow wyprze-
daja Wtochy (3 punkty straty
dolidera), Czarnogore i Szwe-
cje (po 9 punktow straty), Ma-
cedonie Po6lnocng (3 pkt
na koncie) i Armenie (bez
punktu).

Do zakoniczenia rozgrywek
grupowych wszyskie zespoty
maja dorozegrania po 3 mecze.

Jerzy Brzeczek dmucha na zimne w kwalifikacjach

mtodziezowych mistrzostw Europy 2027

- JesteSmy w bardzo dobrej
sytuacji  wyjSciowej, ale
przed nami jeszcze daleka
droga - podkreslit na pierwszej
odprawie selekcjoner Brzeczek.

W wiosennym oknie repre-
zentacji polska mtodziezéwka
podejmie w pigtek, 27 marca,
Armenie, z ktorg wygrata
nawyjezdzie 4:0,a we wtorek,

31 marca, zagra na wyjezdzie
w Tuzi z Czarnogo6ra, ktora
w pazdzierniku odprawita 2:0.

Pod znakiem zapytania stat
przyjazd na przedmeczowe
zgrupowanie bohatera meczu
z Wtochami (2:1), ktory strzelit
zwycieskiego gola w Szczeci-
nie, Macieja Kuziemki, ktory
w ligowym spotkaniu Wisty

FOT. SYLWIA DABROWA

Krakéw z Odrg Opole juz w 10.
minucie opuscit boisko z po-
wodu urazu oczodotu. ,,Ku-
ziem” dofaczytjednak do kadry
i przygotowywac sie bedzie
do drugiego spotkania z Czar-
nogora.

Zmtodziezéwka przebywa
tez kapitan reprezentacji U-21
Tomasz Piefiko, ktérego Brze-
czek pominat przy powota-
niach z powodu kontuzji.
Pienko nie trenuje z kadra, ale
pracuje z fizjoterapeutami,
wplywajac na morale zespotu.

Selekcjoner zaprosit tez
trzech trzech zawodnikow, kto-
1Zy wczesniej w reprezentacji
U-21 nie grali: Szymona Bartle-
wicza (rocznik 2005) z Chro-
brego Glogdw, Daniela Mikota-
jewskiego (2006) z Parmy i Woj-
ciecha Monke (2007) z Lecha
Poznan.

Meczz Armenia rozpocznie
sie o godzinie 18. Transmisje
przeprowadzi TVP Sport.
©®
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loa Swiatek po zwolnieniu
trenera wyrusza na Majorke
do Akademii Rafy Nadala

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Iga Swiatek po zwolnieniu
trenera Wima Fissette’anie
zdecydowala sie na szybkie
zatrudnienie nastepcy Be-
Iga. Narazie postanowila
wyjechaé¢ na Majorke

do Akademii Rafy Nadala.

Iga Swiatek zaskoczyta na po-
czatku tygodnia rozstaniem ze
szkoleniowcem Wimem Fis-
sette’em po odpadnieciu na star-
cie turnieju Miami Open z 50.
naliScie WTA Magda Linette.

,»Powielu miesigcach wspot-
pracy zmoim trenerem @fisset-
tewim zdecydowatam sie obra¢
inna droge. To byt intensywny
czas pelen wyzwan i wielu
waznych doSwiadczen. Jestem
wadzieczna za jego wsparcie, do-
Swiadczenie i wszystko, co ra-
zem osiggneliSmy” - zakomuni-
kowat Swiatek na swoim koncie
naInstagramie.

»Reszta mojego zespotu po-
zostajebez zmian. Wiem, Ze jest
wiele pytan, aledam wam znac,
co bedzie dalej, we wtasciwym
czasie. Poswiecam chwile, aby
zadbac o siebie, przetworzyc¢ to
doswiadczeniei przygotowac sie
nanowy rozdzial” - dodata.

Od razu po tej naglej decyzji
»fozwodu” z trenerem, ktory
prowadzit Ige przez 18 miesiecy,
Swietujacz nig 4 tytuty (Wimble-
don, Cincinnati, Seul i druzy-
nowy United Cupw Sydney)roz-
gorzata dyskusja, kto zastapi bel-
gijskiego coacha w sztabie sze-
Sciokrotnej mistrzyni Wielkiego
Szlema.

Wsréd potencjalnych na-
stepcow Fissette’a poczatkowo
wymieniany byt ojciec duniskiej
tenisistki, bylej pierwszej ra-
kiety Swiata i triumfatorki Au-
stralian Open, Caroline Woz-
niacki - Piotr. 63-letni rodzic Ca-
roline od razu jednak zdemen-
towat plotki o podjeciu wsp6t-

pracy ze Swiatek, twierdzac, ze
jako dziadek musi opiekowac
sie wnukami. Zasugerowat jed-
nak gtosne nazwisko w teniso-
wym Swiatku - meza bytej
tenisowej gwiazdy Agnieszki
Radwanskiej, Dawida Celta,
ktory jest wzietym komentato-
rem tenisowym oraz Kkapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski w meczach Pucharu Billie
Jean King, w ktorych rowniez
prowadzit Swigtek.

Trzecia obecnie rakieta
Swiata nie podjeta jednak te-
matu wyboru Celta na swojego
coacha. Zdecydowata sie wy-
jechaé, jak w zesztym roku,
na Majorke, aby w ciszy i spo-
koju przygotowac sie w tamtej-
szej Akademii Rafaela Nadala
do sezonu na kortach ziem-
nych. Oczekuje sie, ze bedzie jej
towarzyszyt szkoleniowiec,
ktory jest rozwazany jako kan-
dydat na nowego trenera.

Informacje te pochodza
gtownie od trenerki filipinskiej
tenisistki Alexandry Eali, Joan
Bosch, ktéora zwrocila sie
do akademii z prosba o zorga-
nizowanie sesji treningowej
zbyla numer 1Swiatowego ran-
kingu po jej przyjezdzie na Ba-
leary.

Trener przygotowania fi-
zycznego Swiatek, Maciej Rysz-
czuk, ujawnit, Ze Iga ma na-
dzieje znalez¢ nastepce Fis-
sette’a w ciagu najblizszych
kilku tygodni.Plan zaktadat, ze
Swiatek pojedzie na pierwszy
turniej na maczce WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie z nowym trene-
rem. Halowy turniej na kortach
ziemnych rozpocznie sie 13
kwietnia, pozostawiajac nie-
cale trzy tygodnie na znalezie-
nie nowego mentora.

Oznacza to, ze Iga nie zagra
wreprezentacji Polski w meczu
BJKC z Ukraing w Gliwicach
10-11 kwietnia.
©®

Iga Swiatek po sensacyjnym zwolnieniu trenera Wima

Fissette’a postanowita polecie¢ na Majorke poéwiczy¢
w ciszy i spokoju w Akademii Rafaela Nadala

FOT. JAKUB PIKULIK
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Chemik Police z kosmosu
spadl na ziemie. Bardzo
szkoda porazki w Fodzi

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

SIATKOWKA. Rozpoczely sie
cwiercfinaly Tauron Ligi.
Nazespo6t Lotto Chemika Po-
lice niewielu stawiato, ale to
nasz zespol prowadzit w Eo-
dziimiatmeczbola.

Chemik wyszedl na parkiet
pewny siebie i to byto szczegdl-
nie wida¢ w ataku. Natalia Me-
drzyk, Julia Orzot czy Weronika
Gierszewska atakowaty z pasja,
mocno i solidnie punktowaty.
Policzanki szybko wypracowaty
przewage, powiekszaty jgiwy-
dawato sie, ze wygraja wysoko.
Zaciety sie jednak w koncowce
itodzianki troche podgonity.
Drugi set jeszcze bardziej jed-
nostronny. Jak trzeba byto -
punktowat blok, dobrze grata
defensywa, a skutecznosS¢ caty
czasbylawysoka. 2:0tojuzbyto
zaskoczenie, ale w play-offach
nie gra sie na sety. Trzecig partie
chemiczanki rozpoczety rozko-
jarzone, Budowlane szybko od-
skoczyty i przewage 2-3 punk-
téw trzymaty. Chemik probowat
gonic, ale jednak todzianki solid-
nie zapracowaly na te wygrana.
Czwarty set miat r6zne mo-
menty. Prowadzit 22:19. Wtedy
niestety Medrzyk data sie dwa
razy zablokowac¢ i byt remis
22:22. Trener Dawid Michor po-
prositnawet o challenge, by wy-
bi¢rywalkiz uderzenia. Poprze-
rwie znow pitka poszta do Me-
drzykitasie przetamata (22:23),
aletodzianki znow wyréwnaty.

Mato kto juz siedziat w 16dz-
kiej haliizobaczyliudang kiwke
Orzot. Chemik mial meczbola,
ale po szybkiej akcji kolejny re-
mis. Przy ataku Gierszewskiej
oba zespoty sie ucieszyty, ale se-
dziowie sami poprosili o wide-
oweryfikacje. I okazalo sie, ze
pitka po bloku zahaczyta linie
iBudowlane przejely prowadze-
nie. Miaty szanse skonczyc seta,
ale Swietnie atak wybronita
Agata Nowak i to dato remis.
Po chwili Chemik juz takiego
szczeScia nie miat, cho¢ Nowak
podbita kolejne trudne pitki, ale
todzianki doprowadzity do tie-
breaka.

Piatego seta Chemik rozpo-
czat zle. Szybko stracone cztery
punkty po btedach w ataku,
w komunikacji i szkoleniowiec
musiat poprosic o czas. Pierwszy
punkt zdobyta dopiero przy sta-
nie 5:0 Gierszewska, a po chwili
kontrowersja z korzysScig dla
Chemika. Gierszewska miata
pitke wataku na trzeci punkt, ale
zno6w nadziata sie nablok.

Policzanki walczyty
do konca, ale brakowato sku-
tecznosciiszczescia. Przy stanie
14:8 Budowlane miatly pierw-
szego meczbola, ale mecz za-
konczyty przy drugim.

W ¢wiercfinale rywalizacja
trwa do dwéch zwyciestw. Dru-
gie spotkanie w poniedziatek
w Enea Arenie. Startog. 17.30.
BUDOWLANI£ODZ -LOTTO CHEMIK PO-
LICE3:2(22:25,15:25,25:19,27:27,15:9)
Chemik:Medrzyk 22, Gierszewska 16, Orzot 17,
Koput 11, Rozyriska3, Partyka 5 oraz Nowak (libe-
r0) - Hewelt 5, Grabowska 1, Ropela-Puzdrowska.

i1l LIGA PIEKARSKA

Porazka Floty. Ekipa ze Swinoujécia rozegrata zalegly mecz

z listopada zesztego roku. Przegrata 2:4 z nizej notowang No-
tecig Czarnkow. W sobote Wyspiarze majg okazje do rehabili-
tacji. Grajg u siebie z 4. w tabeli Elang Torun (godz. 15). O tej
samej porze u siebie zagrajg Btekitni Stargard. Podejma Vic-
torie Wrzesnia. W weekend mamy derby regionu. W sobote
0 g. 13 Wybrzeze Rewalskie podejmie Kluczevie Stargard.

Gtos Dziennik Pomorza
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IV LIGA PIEKARSKA

21. kolejka rozgrywek
Sobota, g. 11: Mechanik -
Sparta; g. 12: Chemik - Biali; g.
13: Astra - Ina Goleniow, Gryf
- Btekitni II; g. 13.30: Battyk -
Dab; g. 19: Ina Insko - Gwardia
Koszalin; g. 19.30: Iskierka
Szczecin - Orzet Watcz.

Wilki wracaja do Enea Areny.

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

SPORTY HALOWE. Kilka do-
mowe meczéw moga zoba-
czy¢ fani w weekend. Usie-
bie zagra King Szczecin, kto-
ry wrocil do Enea Areny, SPR
Pogon Szczecin czy Energa
Gwardia Koszalin.

Co prawda, do konca sezonu za-
sadniczego pozostato jeszcze
siedem kolejek, ale warto wal-
czy¢okazda wygrana, by zaczac
play off z wyZszego miejsca.
Obecnie King Szczecin jest lide-
rem, wiecmozna powiedzie¢, ze
rozdaje wszystkie karty.

Tydzien temu Wilki Morskie
zmuszone byty gra¢ w hali
przy ul. Twardowskiego. Spra-
wita to kolizja terminéw w hali
Enea Arena. Nie przystoi lide-
rowi ekstraklasy grac¢ w tak ma-
tych obiektach, ale raz na rok
moze sie to przytrafic. Wystep
przy Twardowskiego prze-
ciwko Dzikom Warszawa miat
swoj urok. Mecz byt bardzo za-
ciety, hala wypelniona byta ki-
bicami, a cato$¢ zakonczyta sie
zwyciestwem gospodarzy.

W sobote Wilki wracajg
do Enea Areny. O godz. 12.30 po-
dejma Energa Trefla Sopot. Ry-
wale to czwarty zespo6t tabeli,
awiecjeden z pewnych kandy-
datow do gry w fazie play off.
Trefl musi jednak walczy¢ o jak
najlepsza pozycje przed startem
tej fazy. Sopocianie juz moga
mowic o bardzo udanym sezo-
nie. W lutym w Sosnowcu zdo-

tadna seriazwycie;stw Port Morski Kotwicy Kotobrzeg zostata przerwarné w srode

&

(4

na parkiecie Noteci Inowroctaw. Nasz pierwszoligowiec przegrat 71:95

byli Puchar Polski. W tym tur-
nieju grat rowniez King, ale od-
padt na fazie éwieréfinatu. So-
botni mecz mozna zobaczy¢
w serwisie youtube.com.

W Lidze Centralnej pitkarek
ipitkarzy recznych, dwie nasze
ekipy grajg u siebie. Mecz do-
mowy czeka Energa Gwardia
Koszalin. Nasz zesp6t w sobote
0 godz. 15 podejmie KPR Pa-
dwe Zamos¢. Gospodarze zaj-
muja 12. miejsce w tabeli, go-
Scie okupuja 6. lokate.

SPR Pogon Szczecin zagra
w hali przy ul. Twardowskiego
z Samborem Tczew. Start
0godz. 19. Obie ekipy sasiaduja
zesobg wtabeliidzielgje tylko3
punkty. Jezeli SPR wygra, be-
dzie miato rywala w zasiegu.

Z kolei panowie z Sandra
Spa Pogoni zagrajg na wyjez-
dzie. W sobote zagraja na par-
kiecie Siédemka Miedzi Le-
gnica. Start o godz. 19. Szczeci-
nianie sg wiceliderem tabeli
Ligi Centralnej i ustepuja tylko
Slaskowi Wroctaw. Siodemka
zajmuje 11. miejsce. Zdecydo-
wanym faworytem s wiec za-
wodnicy ze Szczecina.

Pie¢ kolejek pozostato
do konca sezonu w I lidze ko-
szykarzy. W weekend w ramach
30. kolejki PGE Spdjnia Stargard
zmierzy sie na wyjezdzie
z Solvera Sokotem Eancut. Start
w niedziele o godz. 13. Spdjnia
od potowy lutego jest w Swiet-
nej formie. Nasz pierwszoligo-
wiec wygrat szeS¢ spotkan

z1zedu. Dzieki temu wskoczyt
na 4. miejsce w ligowej tabeli.
Strata do lidera to 6 punktow,
a do wicelidera 3 punkty. A to
wlasnie niedzielny rywal Spojni
- Sokot - zajmuje 2. miejsce. Gra
bedzie sie toczy¢ o duza stawke.
Z kolei Port Morski Kotwice
Kotobrzeg czeka w ten week-
end wyjazd. Nasi zawodnicy
mieli ostatnio passe kilku wy-
granych z rzedu, ale w srode
przegrali na parkiecie Noteci
Inowroctaw 71:95 w meczu ro-
zegranym awansem z ostatniej
kolejki.Kotwice czeka starcie
na parkiecie GKS Tychy. Start
pojedynku w niedziele o godz.
15. Oba zespoty sgsiadujg ze
sobg w tabeli. Kotwica jestna 8.
pozycji, a GKS lokate wyzej.

Kobieca Pogon Szczecin na wyzszym poziomie niz APLG Gdansk

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. APLG Gdansk
pokonatlidera - Czarnych,
wiec tobylo przestroga dla
Pogoni Szczecin w zaleglym
meczu 13. kolejki. Nastepnej
niespodzianki nie bylo, bo
Pogon pewnie wygrala.

Pogon Szczecin nie czekata, nie
chcialta wybada¢ rywalek
z Gdanska, tylko od razu za-
czeta mocno naciskaé. Prze-
waga szybko tez zostata po-
twierdzona Da-kyun Choi,
ktora z trudnej sytuacji wysoko

podpita pitke, a tym zaskoczyta
bramkarke.

Szczecinianki atakowaty da-
lej. Miaty duza przewageikilka
naprawde dobrych szans
na podwyzszenie, ale gol nie
chciat pas¢. Poczatek drugiej
potowy to cigg dalszy szturmu
iw koncu - w 59. minucie - ze-
spotowa akcje, wymanewro-
wane przeciwniczki doktad-
nymi podaniamiiLena Swirska
nabiegta na pitkeistrzatem z 12
m zdobyta drugiego gola.

Po dwoch minutach byto
po meczu. Kolejna szybka, ze-
spotowa akcje i z boku w pole
karne wbiegta Zuzanna Rado-

chonska, a jej strzat wpadt
po dhugim stupku do siatki.
Ostatni etap meczu rozpo-
czal sie od przymusowej
zmiany Zofii Gietkowskiej,
ktéra na Srodku boiska doznata
kontuzji i zostata na rekach
zniesiona przez masazyste.
Gdanszczanki byty jednak juz
Zrezygnowane. Czekaly
na ostatni gwizdek, wygladaty
na zawodniczki o klase gorzej
przygotowane fizycznie. Bie-
gaty ciezko, tracity w sprintach.
Pogon naciskata, praktycznie
nie schodzita z potowy rywa-
lek, ale najwiecej emocji byto
juz tylko po statych fragmen-

tach gry. W 90. minucie rywalki
skontrowaty, a Roksana Jago-
dzinska tracita pitke udemi ta
odbita sie od stupka.

Dla Pogoni byta to juz
czwarta wygrana (na cztery
mecze) tej wiosny. I co wazniej-
sze szczecinianki korzystaja np.
z tego, ze GKS Katowice gubi
punkty i umacniajg sie na po-
dium. Obecnie Pogon jest trze-
cia w tabeli. Strata do liderek -
Czarnych Sosnowiec - to 8
punktow, aleijeden meczroze-
grany mniej. Do wiceliderek -
Gornika Eeczna - strata wynosi
3 oczka, przy jednym rozegra-
nym meczu mniej.

W weekend mecz z AZS UJ
Krakéw, a w Srode wyjazd
do Poznania na ¢wiercfinal Pu-
charu Polski (rywalkami bedg
juniorski Lecha UAM Poznan).

TABELA EKSTRALIGI

1. Czarni Sosnowiec 15 40 4510
2. Pogon Szczecin 15 35 4012
3. Gornik teczna 1535 36-10
4. GKS Katowice 13 26 2118
5. Lech/UAM Poznani 1“2 20-25
6. Rekord Bielsko-Biata 15 19 18-24
7.Slask Wroctaw 4 18 319
8. APLG Gdarisk 1517 19-29
9. UKS SMS t6dz 15 16 20-28
10. UJ Krakow 151 16-28
11.Stomilanki Olsztyn 14 7 15-45
12. Pogon Tczew U 2 9-40

Zadowolone zawodniczki
Pogoni po wygranej 3:0

FOT. DOMINIK FIJALKOWSKI

—
FOT. POGON SZCZECIN KOBIETY
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Czy tojuz czas zmienic
opony na letnie?

Opony sajedynym punktemstyku
pojazduzdroga. Ichstanijakos¢
maja bezposredni wptyw napo-
ziombezpieczenstwa podrézuja-
cych, poniewaz odich kondydjiza-
lezy przyczepnoscidiugosc drogi
hamowaniasamochodu czy jedno-
sladu.

Myla sie, jednak ci, ktérzy uwazaja,
Ze jazda na oponach zimowych la-
tem jest mniej niebezpieczna niz
w odwrotnej sytuacji. Takie dziata-
nie moze sprawi¢, Ze narazimy sie
naryzyko utraty zdrowialub Zycia,
bo jak wskazujg dane ADAC droga
hamowania ze 100 km/h na opo-
nach zimowych latem jest nawet
016 metréw dtuzsza niz naletnich.

Czy jednak powinniSmy wybie-
rac sie do serwisu, gdy tylko zniknie
pierwszy Snieg? Wedtug ekspertow,
absolutnie nie. Ogolna zasada mowi
wrecz, ze powinniSmy wstrzymac

sie z wymiang opon az do mo-
mentu, gdy Srednia temperatura
dobowa zacznie wynosi¢ 7 (lub wie-
cej) stopni Celsjusza, zeby uniknaé
sytuacji, w ktoérej wroca przy-
mrozki. Lepiej, wiecby¢ na biezgco
z prognoza pogody, gdyz chwilowe
ocieplenie nie gwarantuje znacza-
cej zmiany temperatury na-
wierzchni.

Warto pamietac tez o kontrolo-
waniu daty produkcji opon, ponie-
waz nie zaleca sie uzytkowania jed-
nego kompletu dtuzej niz przez
okres 8 lat. o tym czasie mieszanka
gumowa starzeje sie i traci swoja
sprezystos¢, bez wzgledu na to
w jaki sposob jg przechowujemy.
Data produkgji znajduje sie na opo-
nieimozna jg sprawdzi¢ samodziel-
nie - dwie pierwsze cyfry oznaczaja
tydzien, natomiast cztery ostatnie
rok, w jakim zostata ona przezna-
czona do uzytku. (Mm)
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Odszkodowanie za dziure
w drodze. Jak je uzyskac?

Ogromne dziury w nawierzchni. To
oneotejporzerokusanajczest-
szym powodem uszkodzenia kot
pojazdu, podwoziaorazelemen-
tow zawieszenia. Kierowcy moga
domagacsie zwrotu poniesionych
kosztéw od zarzadcy drogi.

Kondycja drog, zwtaszcza tych lo-
kalnych nadal pozostawia wiele
do Zyczenia. Nietrudno wtedy
o uszkodzenie kot lub elementow
zawieszenia pojazdu.

Efektem dziury w drodze naj-
czesciej sg nastepujace uszkodze-
nia: uszkodzona lub rozerwana
opona, uszkodzenie lub deforma-
cjazawieszenia np. amortyzatorow,
sprezyn, usterki zwigzane z kon-
cowkami dragzkow kierowniczych,
uszkodzenie ostony silnika lub mi-
ski olejowej, pekniecia lub perfora-
cje uktadu wydechowego, od-
ksztatcenia lub pekniecia felg, de-
formacja i uszkodzenia tarcz ha-
mulcowych, pekniecia lub ztama-
nia elementéw zderzaka. Aby uzy-
skac odszkodowanie z OC zarzadcy
drogi naleZzy najpierw zglosic

Sytuacja, praktycznie kazdego
roku pogarsza sie jeszcze bardziej

sprawe na policje. To pozwoli uzy-
skac notatke z opisem szczegotow
zdarzenia. Nastepnie, trzeba skon-
taktowac sie z zarzadca drogi, ktory
poinformuje o zdarzeniu swojego
ubezpieczyciela lub przekaze dane
polisy OC poszkodowanemu. Do-
kumentacja jest kluczowa dla ubie-
gania sie o odszkodowanie. Dla
ubezpieczyciela wazne jest tez na-
granie zkamery samochodowej czy
zdjecia zdarzenia ukazujace zty
stan nawierzchni. (DK)

FOT. ALEKSANDRA PASIS
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w samochodzie po zimie?

Zimato okres szczegdlnie trudny
dlasamochodéw. Cho¢wrazzna-
dejsciem wiosny warunkijazdy
stajq sie fagodniejsze, skutkizimo-
wej eksploatadji czesto ujawniaja
sie dopiero po pewnym czasie.

Dla warsztatow samochodowych
wiosna to jeden znajbardziej inten-
sywnych okresow wroku. W tym
samym czasie kierowcy: wymie-
niaja opony zimowe naletnie, wy-
konuja przeglady posezonie zimo-
wym oraz usuwajg usterki wykryte
podczas codziennej eksploatacji.

Koszt podstawowego przegladu
pozimowego w niezaleznym
warsztacie to zazwyczaj od ok. 150
do 300 zt - w zaleznosci od zakresu
kontroli i regionu Polski. W przy-
padku koniecznosci wymiany zu-
zytych elementow, takich jak klocki
hamulcowe, faczniki stabilizatora
czy amortyzatory, wydatki moga
wzrosna¢ od kilkuset do kilku ty-
siecy ztotych.

Podczas przegladu pozimowego
warsztat koncentruje sie przede
wszystkim na elementach najbar-

Najczesciej po zimie kontroli
wymaga uktad hamulcowy

dziej narazonych na dziatanie
mrozu, wilgoci i soli drogowej.
Standardowy zakres obejmuje kon-
trole: uktadu hamulcowego (stan
tarcz, klockéw, przewodow, szczel-
noS¢), zawieszeniaiukladu kierow-
niczego (luzy, stan amortyzatorow
i tulei), podwozia (§lady korozji,
uszkodzenia oston), akumulatora
iuktadu elektrycznego, oSwietle-
nia, klimatyzacji i filtréw kabino-
wych, ogumienia po sezonie zimo-
Wym. (MM)

FOT. MATERIAEY PRASOWE
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Na co po zimie zwrocic
uwage ? Ekspert komentuje

Dlaczego mechanicy powinniby¢
szczeg6lnie uwazni podczas kon-
trolisamochodow z przebiegiem
w okolicach 80 tysiecy kilome-
tréw? Drobne zaniedbaniamogg
obnizy¢ poziom naszego bezpie-
czenstwa.

Wiosenny przeglad to kluczowy
moment, by doktadnie oceni¢ stan
amortyzatoréw, hamulcow oraz
elementow podwozia, ktore po se-
zonie jesienno-zimowym czesto
wymagaja szczegolnej uwagi. Re-
gularna kontrola amortyzatorow,
zwlaszcza po przebiegu okoto 80
tys. km wraz zich mocowaniami
iostonami pozwala zachowac sta-
bilnos¢ prowadzenia i wydtuzyc
okres ich sprawnosci. Rownie
istotna jest weryfikacja uktadu ha-
mulcowego, w tym klockéw, tarcz,
przewodow i czesto zapomnianego
ptynu hamulcowego, poniewaz na-
wet drobne zaniedbania mogg zna-
czaco obnizy¢ poziom bezpieczen-
stwa. Dla wlaSciciela samochodu
oznacza to wiekszy komfort jazdy,
pewnoS¢ prowadzenia oraz realny

Grupa Polmotor i Fabryka Wody
rozpoczynajg wspotprace

wplyw nabezpieczefistwo wtasne
ipasazerow, dlatego warto potrak-
towac wiosenny przeglad jako in-
westycje wbezproblemowa eksplo-
atacje auta przez kolejne miesigce
- méwi Eukasz Lisiecki PC Techni-
cal Trainer & Support Poland/Nor-
dics/Baltics wZF Aftermarket.
Utrzymywanie czystosci auta regu-
larnie przez caty rok jest optymal-
nym sposobem na zachowanie ka-
roserii i podwozia wjak najlepszym
stanie. (MM)

FOT. MATERIALY PR!’\SdWEI
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Jazda na rezerwie.
Dlaczego to takie grozne?

Wielukierowcéw lubi korzysta¢
z"glebokiejrezerwy” wbaku pa-
liwa, co niesiezasoba powazne
konsekwencje.

Praktycznie kazdy samochod jest
wyposazony we wskaznik po-
ziomu paliwa, ktory pokazuje row-
niez tzw. ,,rezerwe”. Kiedy zapala
sie pomaranczowa kontrolka,
a wskazowka jest bliska zeru, po-
winni$my najszybciej jak to moz-
liwe zatankowac auto. Nieprzypad-
kowo kontrolka ma pomaranczowy
kolor.

- Informacja o zasiegu wydaje
sie by¢ pokusa do wyjezdzania pa-
liwa do zera, bo wielu kierowcow
ma Swiadomos¢ tego, ze nawet
brak zasiegu oznacza jeszcze moz-
liwos¢ przejechania od kilkunastu
do nawet kilkudziesieciu kilome-
tréw. To jednak moze prowadzic¢
do awarii, ktére moga wtascicieli
pojazdoéw naprawde duzo koszto-
wac. W szczegolnosci, kiedy tan-
kuja ,,za 50 z¥”, poniewaz wtedy
jezdza w zasadzie bez przerwy
narezerwie - zwraca uwage Adam

Zatarcie pompy to ryzyko zanie-
czyszczenia zbiornika opitkami

Lehnort, ekspert nalezacej do firmy
Moto-Profil sieci ProfiAuto Serwis.

Jazda na rezerwie jest szkodliwa
dla uktadu paliwowego, a wielo-
krotne jezdZenie ze skrajnie niskim
stanem paliwa moze by¢ nawet za-
béjcze dlanaszego auta. Pompa pa-
liwa umieszczona w zbiorniku lub
przy zbiorniku jest chlodzona
i smarowana paliwem. Niski jego
stan zabiera jej jedno i drugie,
adotego powstaje ryzyko zapowie-
trzenia uktadu. (mm)

FOT. POLSKA PRESS GRUPA
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Ceny polis OC jeszcze
stabilne, ale bedzie droze]

W ostatnich miesigcach ceny ubez-
pieczenia OCbyty dos¢stabilne,
aleubezpieczyciele mierzasie zro-
snacymi kosztami szkod. Tozwiek-
sza presje napodwyzki.

Dane pokazuja, ze po dynamicz-
nych wzrostach w 2024 i 2025 roku
rynek wyraznie sie uspokoit.
Od kilku miesiecy Srednia sktadka
utrzymuje sie w przedziale okoto
640-670 zt, a zmiany miedzy ko-
lejnymi miesigcami sg kosme-
tyczne. Lutowy spadek o 5 zt nie
0znacza wiec wyraznego zwrotu
trendu, lecz raczej kontynuacje
stabilizacji.

Obecne ceny s3 nizsze niz ubie-
gloroczny szczyt oraz nizsze 0 41zt
niz w lutym ubiegtego roku, ale
wcigz znaczaco wyzsze niz dwalata
temu.

W skali catego rynku presja
kosztowa pozostaje jednak wy-
soka. Z danych KNF wynika, ze
w2025 roku poszkodowani zgtosili
ponad 1 mln szkdéd z OC (wzrost
02,4% rok do roku). Ubezpieczy-
ciele wyptacili Igcznie blisko 12 mld

W lutym 2026 r. srednia cena OC
w Polsce wyniosta 643 zt

z} odszkodowan (wzrost o 8,2%
rdr).

Wyzsze koszty OC czesSciej doty-
cza kierowcow, ktorzy w ostatnim
roku spowodowali szkode. Naj-
nowsze statystyki pokazuja, ze
do zdarzen najczesSciej dochodzito
w piatki - tego dnia zgtoszono
17,4% wszystkich szkod z OC. Naj-
rzadziej szkody zgtaszano w nie-
dziele (7%). To dane, ktore poka-
zujg skale i rozktad ryzyka w ciggu
tygodnia. (DK)

FCT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Ponad 40 proc. Polakow
padto ofiarg oszustwa

Polskirynek samochodéw uzywa-
nych nie budzizaufaniarodzimych
konsumentéw - az 65 proc. kupu-
jacychbardzo obawiasie poten-
cjalnie zwigzanych z taka transak-
cjaoszustw, jak wynikaz najnow-
szegobadania CARFAX.

Chociaz 56 proc. os6b kupujacych
auta z drugiej reki deklaruje, ze ni-
gdy nie zetkneto sie przy tej okazji
znieuczciwymi praktykami, skala
problemu narynku wtémym pozo-
staje znaczaca. 44 proc. badanych
padto ofiarg oszustwa przy zakupie
uzywanego auta.

- Klonowania polega na przygo-
towaniu legalnie wygladajacej do-
kumentacji kradzionego auta,
dzieki czemu pod wzgledem for-
malnym tudzaco przypomina ono
inny pojazd. Sprzedaz czy zakup ta-
kiego samochodu moze sie poten-
cjalnie wigzac z powaznymi konse-
kwencjami, od oskarzenia o wspot-
udzial w oszustwie po problemy
prawne zwigzane z paserstwem -
mowi Robert Lewandowski, Busi-
ness Development Manager CAR-

Niemal co 10. kupujacy nie zamie-
rza sprawdzac historii pojazdu

FAX Polska. - Przestepcy coraz cze-
Sciej probuja wytudzi¢ od osob
sprzedajacych uzywane pojazdy
np. skany dowodu rejestracyjnego,
zdjecia ksigzki serwisowej czy in-
nych dokumentéw, ktére moga po-
stuzy¢ do klonowania - dodaje.

28 proc. respondentéw przy-
znaje, ze spotkato sie z drobniej-
szymi oszustwami, np. manipula-
cje przy przebiegu wystawionego
na sprzedaz pojazdu czy nieujaw-
nione drobne uszkodzenia. (DK)
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Zakup auta elektrycznego
Polakow

planuje 4 proc.

Zakup auta elektrycznego tonadal
wybor niszowy - deklarujego 4
proc.badanychsposréd 42 proc.
planujacych zakup samochodu

w ciggu 12 miesiecy - wynikazba-
dania,.Portfele Polakow
podlupa”.

Niemal potowa badanych Polakow
- 42 proc. - planuje zakup samo-
chodu w ciggu najblizszych dwu-
nastu miesiecy. Cho¢ samochody
uzywane nadal ciesza sie najwiek-
szym zainteresowaniem - wska-
Zuje je 58 proc. planujacych zakup -
toudzial nowych aut sukcesywnie
roSnie (42 proc. planujacych za-
kup). Zdaniem autoréw badania,
Polacy wybieraja je przede wszyst-
kim ze wzgledu na niezawodnos¢,
ktorg wskazuje 68 proc. oraz naj-
nowsze systemy bezpieczenstwa,
istotne dla 53 proc. respondentow.

Jak poinformowano, elektromo-
bilno$¢ pozostaje w Polsce ,,wybo-
rem niszowym” - jedynie 4 proc.
badanych planuje zakup samo-
chodu elektrycznego. Autorzy
wskazali, Ze zwiekszeniem zainte-

- >

Gotowka jest wcigz najpopular-
niejsza metoda finansowania

. )

resowanie kierowcow autami elek-
trycznymi mogtoby by¢ dofinanso-
wanie, rozw6j infrastruktury oraz
spadek cen takich samochodéw -
czyli obszary, ktore realnie moga sie
poprawiac wraz z rozwojem rynku.
W raporcie wskazano, ze mtodsi
badani Polacy (18-24 lat), czesciej
wskazuja, ze technologia elek-
tryczna jest zbyt nowa i nie budzi
ich pelnego zaufania. Natomiast
osoby w wieku 45-54 lat wykazuja
rosngca otwartoSc. (DK)

FOT. vOLVO
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Badania techniczne
pojazdow samochodowych do 3,5 tony i motocykli.

— &g
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FlLlcas: \
|ERS |
Wykonujemy geometrie
kot 3D na profesjonalnym
sprzecie marki

1

Umaow sie na wizyte juz dzis

Szczecin, ul. Wszystkich Swietych 37 Godziny otwarcia:
(obok stacji Orlen na ulicy Chopina) Pon.-Pt. 8:00-19:00
@) 9142416 44 ()501509 687 Sob. 8:00-14:00
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/Zmiana dla kierowcow od 30
marca. Kolejne zaostrzenie

W przepisach pojawia sie dwako-
lejne powody do zatrzymania
prawajazdy na trzy miesigce.

Z art. 86¢ kodeksu wykroczen wy-
nika, ze: §1.Ktonadrodze publicz-
nej, wstrefie zamieszkania lub stre-
fie ruchu prowadzi pojazd mecha-
niczny, celowo wprowadzajac go
w poslizg lub doprowadzajac
do utraty stycznosci znawierzch-
nig chociazby jednego z kot po-
jazdu, podlega karze grzywny nie
nizszej niz 1500 ztotych. § 2. Jezeli
nastepstwem wykroczenia okre-
Slonego w § 1 jest spowodowanie
zagrozenia bezpieczenstwa wru-
chu drogowym, sprawca podlega
karze grzywny nie nizszej niz 2500
ztotych.

Ustawodawca jednoznacznie
odnosi sie do zamierzonego wpro-
wadzania pojazdu w poslizg, awiec
dziatania Swiadomego. Nie dotyczy
to sytuacji, wktorej auto traci przy-
czepnoS¢ z powodu oblodzenia
jezdni lub zalegajacego Sniegu.

0Od 30 marca kierowca straci
prawo jazdy na trzy miesigce jesli

Nowe powody zatrzyma;ia
prawa jazdy na trzy miesigce

celowo wprowadza pojazd w po-
Slizg kot (drift) lub powoduje utrate
kontaktu z nawierzchnig chociazby
jednego kota pojazdu, np. podczas
jazdy na jednym kole.

Dotychczas policjant mogt ode-
brac prawo jazdy za takie zachowa-
nie, ale od 30 marca bedzie miat
obowigzek to zrobi¢. Za wykonanie
driftulubjazde najednym kole kie-
rowcy grozi kara w postaci 10 punk-
tow karnych oraz mandat wyno-
$z3Cy co najmniej 1500 zt. (MM)



Osrodek Doskonalenia
Techniki Jazdy w Szczecinie

Z nami rozpocznij kariere
PROFESJONALNEGO KIEROWCY

Szczecin,
al. Papieza Jana Pawta 1150
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Podczas wyjazdu najbardzie]
obawiamy sie awaril

Ponad 6 na10 polskich kierowcow
planuje w sezonie wiosna-lato
2026 wyjazd turystyczny samo-
chodem po Polsce - wynikaznaj-
nowszego badaniazrealizowa-
negonazlecenie PZU.

62 proc. polskich kierowcéw ma
w planach nawiosne lub lato wy-
jazd turystyczny po Polsce wia-
snym samochodem. NajczeSciej
taka che¢ deklarujg mieszkancy
miast od 200 do 500 tys. mieszkan-
cow (76 proc.) oraz od20 do49 tys.
mieszkancow (74 proc.).

33 proc. ankietowanych kierow-
cow planuje swoim samochodem
pojechac zagranice. Takie plany po-
drézne sg szczegoblnie popularne
wérod mieszkancow najwiekszych
miast - wyjazd zagranice deklaruje
potowa 0sob zyjacych waglomera-
cjach powyzej 500 tys. mieszkan-
cow.

62 proc. z grona podrozujacych
turystycznie po Polsce swoim au-
tem deklaruje, Ze robi to kilka razy
w roku. Raz w roku na taki wyjazd
decyduje sie 21 proc. Rzadziej jez-

Najwieksze obawy podczas tury-
stycznych wyjazdéw autem

dzi 7 proc., tyle samo podrozuje
po Polsce Srednio raz w miesigcu.

Choc¢ kierowcy chetnie ruszaja
w trase, wiele osob dostrzega za-
grozenia zwigzane z dtugimi po-
dr6zami. Podczas podrozy po Pol-
sce kierowcy najbardziej obawiajg
sie awarii samochodu z dala
od miasta (31 proc.).

Do najwiekszych obaw 22 proc.
kierowcow zalicza kolizje drogowa
itrudnoSci zwigzane z zarzadze-
niem sytuacja. (DK)



e KOMPLEKSOWE !
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ZAPRASZAMY
5 DO OBU
v glagnostyka NASZYCH
omputerowa PUNKTOW
v wymiana opon W SZCZECINIE
v klimatyzacja ul. Rostocka 154
. 889 195 482
v haprawy uktadu
hamulcowego ul. Milczanska 31a
. 453 332128
v elektryka
samochodowa

v wymiana oleju

v diagnostyka oraz
naprawa zawieszenia

¥ naprawa ukfadu
chtodniczego




AaeMPK

Mechanika Pojazdowa Koziorzemski

Auto po zimie?

Wiosna to idealny moment
na sprawdzenie Twojego auta.
Zima to najwieksze obcigzenie dla Twojego auta.

Dziury, sél i mréz wptywajqg na zawieszenie,
opony i bezpieczehstwo jazdy.

Sprawdz stan auta i uniknij drozszych napraw.




Wiosenne PROMOCJE!

Sprawdzenie Geometrii 39
zt

zbieznos¢
katy ustawienia két
odchylenia

Mozliwa regulacja na miejscu

y it od 139 zt

szybka obstuga
wywazanie

kontrola stanu opon
przechowalnia

uktad hamulcowy
uktad zawieszenia
ptyny eksploatacyjne
ogdlny stan techniczny

Umow wizyte juz dzis!

AutoMPK sp. z o.0. | +48 918171180 | Welecka 22E, 72-002 Mierzyn
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Zamienniki rozmiaru opon.
Jak odpowiednio je dobrac?

Wielukierowcow decydujesie
nazmiane rozmiarustosowanych
opon. Zazwyczajwezsze, 0 Wyz-
szym profilu opony stosujemy
wsezonie zimowym, aszersze,
oniskim-w lecie.

Troche trudno w to uwierzyc, ale
jeszcze ¢wierc wieku temu najpo-
pularniejsze rozmiary opon prze-
znaczone byty nafelgi!3, !4 115 ca-
lowe. Jeszcze stosunkowo waskie
(od 165 mm, a nawet od 155 mm)
iz profilami rzedu; ,,75”, ,,70” lub
,»65”.Dzi$ standardem sa felgi 16, 17
czy 18 calowe, szerokoS¢ opon za-
czyna sie od 215 mm, a profile s co-
raznizsze (od ,,60” donawet ,,35”).
Dzi$ producenci od razu oferuja sa-
mochody na duzych, aluminio-
wych felgach z szerokimi oponami
na niskim profilu. WtaSciciele aut
raczej starajg sie zmniejszyc roz-
miar felg uzywanych két, na przy-
ktad na sezon zimowy, by ptacic¢
mniej za komplet opon.

Dob6r zamiennikéw opon po-
lega na znalezieniu takiego roz-
miaru, Kktérego Srednica ze-

ol LSHE 1105

'FOT. SKODA

Jes;li nie mamy doswiadczenia,
stuchajmy profesjonalistow

wnetrzna miesci sie w dopuszczal-
nej tolerancji wzgledem opony
wzorcowej (homologowanej przez
producenta) stosowanej fabrycznie
przez producenta. Bezpieczna gra-
nica odchylenia wynosi od +1,5%
do -2% Srednicy zewnetrznej. Dla-
tego tez przy doborze zamienni-
kéw opon powinni$my postepo-
waé ,,z glowa” i stosowac sie
do profesjonalnych tabeli lub pro-
gramo6w dobierajacych wielkos¢
odpowiednich zamiennikow. (DK)



oje odsz .\:

AwiO!

©\<§© DOCHODZENIE
0DSZKODOWAN

GOLOLEDZ ZA NAMI,
ODSZKODOWANIE PRZED TOBA!

@006

Skorzystaj z naszych ustug
i uzyskaj wysokie odszkodowanie

CitoOdszkodowania.pl
O 508 589 589

biuro@cito.szczecin.pl
ul.Szeroka61/1,71-211Szczecin
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Czy warto wymienic olej
po zimie? Mechanik wyjasnia

Okres pozimowy tojednazdwaéch
najlepszych pérw ciaguroku
nawymiane oleju wsilniku.
Trudne warunki eksploatacji po-
woduja degradacje oleju, aprzygo-
towanie autado sezonudtugich

i cieptych dnito gwarangjautrzy-
mania go w dobrej kondycji.

- Niewatpliwie najwazniejszym
czynnikiem majagcym wplyw
na kondycje oleju w okresie zimo-
wym jest poranny rozruch
idzienne przebiegi. Zwtaszcza te
jednorazowe, czyli od wiaczenia
silnika do jego wylaczenia. Zima
chetniej korzystamy z samochodu
nabardzo krétkich dystansach,ato
oznacza, ze olej jest stale niedo-
grzany. Gromadzi sie w nim woda,
ktéra powoduje degradowaniei ob-
niza skutecznos¢ oleju - ttumaczy
Adam Lehnort, ekspert nalezacej
do firmy Moto-Profil sieci warszta-
tow ProfiAuto Serwis.

Nie jest to jedyne zagrozenie.
SzczegOlnie we wspotczesnychssil-
nikach, istotniejszym czynnikiem
jest gromadzace sie w oleju paliwo.

\\\\\\

Im wiecej jazdy Z|mq tym W|ek-
sze obcigzenie dla oleju

Po porannym uruchomieniu silnik
przez jaki$ czas pracuje na mie-
szance wzbogaconej, co oznacza
nadmiar paliwa w cylindrach. Pa-
liwo w formie niespalonej trafia
do oleju, sptywajac po Scinkach cy-
lindrow. W ten sposéb olej z czasem
ikazdym uruchomieniem powoli
traci swoje pierwotne parametry
iznacznie spada skuteczno$c sma-
rowania. W misce olejowej zamiast
czystego oleju silnikowego mamy
mieszanine oleju i paliwa. (PP)

FOT. 123RF



ELEKTROMECHANIKA

PROFESSIONAL CAR SERVICE

)

OFERTA: | "“1

Profesjonalny sprzet i oprogramowanie e g m
Pefna diagnostyka elektryczna %

Naprawy podzespotéw elektrycznych
ECU - naprawa, oprogramowanie
Naprawy systeméw bezpieczerstwa
Instalacja akcesoriéw

www.elektromechanik.szczecin.pl
ul. Madalinskiego 8, Szczecin | tel. 888 383 616

SAMOCHODOWY

MARIUSZ

- naprawy.gtowne i przebiegowe

naprawy @

blacharsko-lakiernicze

- usuwanie wgniecen -
ez lakierowania I}C./:;_,'.'{I

ul. bukasifiski 6 94 SEZCZECIN |

tel.& 775 -




/A\RentMe

W’YPDZYCZALNIA SAMOCHODOW | LAWET

WYNAJEM AUTO-LAWET
I SAMOCHODOW UZYTKOWYCH

Mamy w ofercie:

Lawety

Busy osobowe
i dostawcze
Przyczepy
Transport
pojazdow

Bezptatna wycena
i indywidualne
podejscie

do kazdego klienta

Parking strzezony
ul. Sw. tukasza

tel. 24/7: 48 570 688 886

kontakt@rentme.szczecin.pl

www.rentme.szczecin.pl



Profesjonalny,
szybki i sprawny

SEIwWIS

pojazdow do 3,5 tony.

Xz SZEROKI ZAKRES USEUG
7 Wymiana oleju i filtrow
# Napetnianie i dezynfekcja
h  klimatyzacji (nowy czynnik r1234)

| 7 naprawa zawieszen

2 naprawa silnikow

7 wymiana rozrzadu

7 naprawa skrzyi biegow

7 wymiana sprzegiet

7 Wymiana i przechowywanie
opon... i wiele wiecej

ul. Mieszka | 80 (teren WUTECH) @: biuro@motoogar.pl
71-011Szczecin tel.: 48 508 613 414 www.motoogar.pl
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Czas na wiosenne porzadki.
Zadbaj 0 samochod po zimie

Znadejsciemwiosny, kiedy natura
budzisie do zycia, adzierirobisie
coraz dluzszy, warto poswiecic
czas naodswiezenieiprzygotowa-
nie naszego samochodudono-
wegosezonu.

- Prawidtowa pielegnacja samo-
chodu to wiecej niz mycie i regu-
larne przeglady. Obejmuje kom-
pleksowa opieke nad stanem tech-
nicznym, karoseria i wnetrzem po-
jazdu. Regularne serwisowanie za-
pewnia bezpieczenstwo i nieza-
wodnosé, podczas gdy dbatosé
o karoserie i wnetrze pomaga za-
chowac wartos¢ rynkowg samo-
chodu. Konserwacja lakieru, piele-
gnacja wnetrza, czyszczenie szyb
ifelg, a takze zabezpieczenie pod-
wozia przed korozja sg kluczowe
dla dtugowiecznosci pojazdu. To
wszystko przektada sie na lepsze
bezpieczenstwo i optymalizacje
kosztow utrzymania - ttumaczy
Krzysztof Wyszynski, Product Ma-
nager w Wiirth Polska.

Lsnigca karoseria auta poprawia
nasze samopoczucie ale rownie

| il

Dbatosc o porzadek i stan tech-
niczny podnosi komfort jazdy

wazne jest to, co zastaniemy we
wnetrzu samochodu. Regularne
odkurzanie wnetrza pojazdu nie
tylko eliminuje kurz i brud, ale
takze przyczynia sie do zachowa-
nia czystosci oraz higieny. Usuwa-
nie rozmaitych okruchéw, siersci
iinnych zanieczyszczen z tapicerki,
dywanikow i trudno dostepnych
miejsc sprawia, ze samochod pre-
zentuje sie lepiej, ale takze pomaga
utrzymac SwiezoS¢ powietrza w ka-
binie. (PP)

FOT. GETTYIMAGES



4 SERWIS OPON
K 0 D 0 4 GEOMETRIA KOL
& STACJAKONTROLI
POJAZDOW

K MECHANIKA POJAZDOWA

¢ ul. Stoneczny Sad 11, Dotuje
' Biuro tel. 91 311 85 07
Stacja Kontroli Pojazdéw tel. 603 993 245

4‘%" — >~ biuro@kodo-autoserwis.pl
BestDrive  \wwwkodo-autoserwis.pl

FirmaJAUTO FITdprowadzi

KOMPLEKSOWA

NAPRAWE
1 DIAGNOSTYKE

SAMOCHODOW
z grupy VW

NAPRAWY

VI al 1\ I\
wszystkich innych marek

WYMIANA OPON
OBSLUGA
KLIMATYZACJI

V.9 AUTO FIT Szczecin u!- Szeroka 63, Szczecin - Krzekowo

7% mechanika pOfUZdDWO 9143275 63, 605 413 274
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Jazda na zderzaku.
Jaki mandat w 2026 roku?

Niezachowanie odlegtoscimiedzy
pojazdaminadrogach ekspreso-
wychiautostradach, jak wynika
zpolicyjnychstatystyk. jestjedna
zgtéwnych przyczyn wypadkoéw.

To niezwykle ryzykowana prak-
tyka zwtaszcza na drogach szyb-
kiego ruchu, takich jak autostrady
idrogi ekspresowe. W sytuacji awa-
ryjnej, ktéra wymaga natychmia-
stowego dziatania, kierowca nie ma
zadnych szans na szybka reakcje.
W przypadku niezachowania odpo-
wiedniej odlegtosci ograniczone
jest rowniez pole widzenia, unie-
mozliwiajac 21dentyﬁkowan1e
przeszkody  znajdujacej sie
przed poprzedzajagcym pojazdem.

Przepisy Prawa o ruchu drogo-
wym (art. 19, ust. 2 pkt 3:) okreslajg
jazde na zderzaku jako ,,niezacho-
wanie przez Kierujgcego pojazdem
wymaganego minimalnego od-
stepu miedzy pojazdem, ktérym
kieruje, a pojazdem jadacym
przed nim na tym samym pasie ru-
chu”. Przepisy zaktadaja, ze na dro-
gach szybkiego ruchu odlegtosc

. Pruszcz Gdanski
1276} Koscierzyna
] Pruszcz Gdanski

" Gdansk
[58] Gdynia

Szcrecin

Jazda na zderzaku jest mezwykle
niebezpieczna

miedzy pojazdami powinna wyno-
si¢ potowe aktualnej predkosci
wkm/h.

Jazda na zderzaku moze skon-
czyc¢ sie mandatem od 300 do 500
zt oraz dopisaniem szeSciu punk-
tow karnych. Ta sama kara grozi
kierujgcemu, ktory nie zachowat
odpowiedniej odlegtosci, miedzy
pojazdem poprzedzajacym, w tu-
nelu o dtugosci powyzej 500 me-
trow, ktory znajduje sie poza obsza-
rem zabudowanym. (MM)
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VW Audi Skoda Seat Akumulatory
OPEL FiatIVECO Promocja

oraz pozostate europejskie, japonskie i koreaiiskie

CZESCI CaswiT

W OFERCIE:

B CHLODNICE WODY | KLIMATYZACJI DO WSZYSTKICH MAREK,
M ELEKTRYCZNE POMPY PALIWA,

B SPINKI, PRZEGUBY | POLOSIE NAPEDOWE

Nowos¢ w ofercie

- oleje firm Valvoline, Motul

SZCZECIN, ks. Witolda 7

tel.: 91 432 51 80, 500 048 500,
tel./fax: 91 484 42 77

e-mail: kontakt@carwit.pl
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MAREK MROZEWSKI ( ul. Nehringa 11A, Szczecin

29142240 39,91464 8177 0603 191255,783 853 530
© biuro@gaz-tech.com &> www.gaz-tech.com -‘E/gaztecnszczecm

« Legalizacja zhiornikow
LPG CNG LNG

v Instalacje gazowe
« Klimatyzacja
« Mechanika pojazdowa

« Wynajem blokad
rozrzadu
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Kiedy nowa opona jest

jeszcze nowa?

Wieluklientow nie jest Swiado-
mych, jak dtugo wyprodukowana
oponauznawanajestzanowa
ijako takamoze by¢ ona ofero-
wanadosprzedazy.

Opona oponie nieréwna. I nie moé-
wimy tutaj tylko o jej parametrach
naréznych rodzajach nawierzchni,
ale takze o jej podatnosci na szyb-
sze zuzycie (Scieranie sie).

Kiedy wymienia¢ opony? Oczy-
wiscie, kiedy sie one zuzyjg! Prawo
nakazuje wymiane opon, kiedy gte-
bokos¢ ich bieznika jest mniejsza
(ptytsza) niz 1,6 milimetra. Na ca-
tym biezniku w kilku miejscach s
tzw, wskazniki ,,TWI”, charaktery-
styczne ,,gorki” wynoszace sie po-
nad rowki w bieZniku. Kiedy biez-
nik opony zréwna sie powierzchnig
z tym wskaznikiem oznacza to, ze
opone/opony nalezy wymienic¢
nanowe. Tyle méwig przepisy.

SpecjaliSci doradzajg jednak, by
opony letnie wymienia¢ na nowe
juz przy glebokosci bieznika wyno-
szgcej 3 mm, a opony zimowe
przy gtebokosci 4 mm. Jest to zwia-

Wymiana ogumienia jest normal-
na czynnoscia eksploatacyjng

zane z zachowaniem opon na mo-
kreji na zaSniezonej nawierzchni.
Im glebszy bieznik, tym lepsze od-
prowadzanie wody, a w przypadku
opon zimowych lepsze ,,ngryzanie
sie” w Snieg.

Przyjmuje sie, ze danego kom-
pletu opon mozna bezpiecznie uzy-
wac do okoto 61at od datyich zato-
zenia. Natomiast bezwzglednie wy-
mieni¢, jeSli sg starsze niz 10 lat
od daty ich produkgji.

(DK)

i \, s
FOT. JANUSZ WOJTOWICZ




Zapraszamy do naszego serwisu,
gdzie szybko i fachowo zajmiemy sie
Twoim autem.

; : * WYMIANA | HOTEL OPON
" OPONVOM
'

+ SPRZEDAZ OPON
= NAPRAWA-

Welecku 40, 72-006 Mlerzyn
Q /oponyoK/

Przechowalnia,

wymiana i serwis opon

Wymiana felg
Sprzedaz opon

Obstuga flot samochodowych
Wymiana oleju

Wymiana klockéw

hamulcowych znajdziesz nas

@ Szczecin, ul. Pomorska 42 \- 694 596 838
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Auta elektryczne. Jaki jest
rzeczywisty czas tadowania?

Dlawieluuzytkownikow aut elek-
trycznych obok zasiegu pojazdu,
wazny jest takze...czasjegotado-
wania. Imszybciej, tym-podobno
-lepiej.

Zasieg pojazdu uzalezniony jest
przede wszystkim od pojemnosci
zainstalowanej baterii oraz rzeczy-
wistego zuzycia energii na kazde
100 przejechanych km. Natomiast
szybkos¢ tadowania uzalezniona
jest gtownie od architektury insta-
lacji i maksymalnej mocy, ktorg
przyjmuje auto. Szybkie tadowarki
DC to wygodne rozwigzanie.
Umozliwiajg natadowanie baterii
w ciggu zaledwie kilkudziesieciu
minut. Problem pojawia sie wtedy,
gdy tego typu tadowanie staje sie
naszym codziennym nawykiem.
Wysoka moc powoduje inten-
Ssywne nagrzewanie sie ogniw, a to
zkolei przyspiesza ich degradacje.

Przedstawiciele austriackiego
automobilklubu OAMTC wraz
z norweskim stowarzyszeniem
NAF przeprowadzili testy. W tego-
rocznej probie przetestowano t3cz-

Specjalisci zalecaja, by na co
dzien korzystac z tadowarek AC

nie 24 pojazdy, z ktorych 13 osia-
gneto pozadany poziom natadowa-
nia 80% w mniej niz 30 minut.
Eacznie 6 pojazdow osiagneto 80%
szybciej niz deklarowat to produ-
cent.

Po co najmniej 2-godzinnej po-
drozy, proces tadowania rozpoczat
sie przy poziomie natadowania po-
nizej 10%. Nastepnie pojazdy byty
tadowane do poziomu natadowa-
nia 80% pojemnosci akumulatora.
(DK)
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Auto Serwis

Kompleksowa obstuga

mechaniczna

samochodéw osobowych
| dostawczych w Dabiu

M Mechanika pojazdowa M Wymiana opon
M Diagnostyka i przeglady M Autoholowanie
M Serwis klimatyzacii V] Czesci zamienne

[Q Jerderzelly
ul. Przestrzenna 76

® 516 179 560
@ serwis@driftauto.pl
www.driftauto.pl
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Bezterminowe prawa jazdy
jednak do wymiany

Masz bezterminowe prawo jazdy?
Tojego ..bezterminowos¢” jest
tylkoznazwy. Zgodnie z przepi-
samiod 2028 roku, te najstarsze
dokumenty trzeba bedzie wymie-
ni¢ w ciggu pieciulat (do2033r.)
nanowe.

Bezterminowe prawa jazdy nie sa
juz bezterminowe. Podobnie, jak
kiedys byto to zdawnymi dowo-
dami osobistymi, ktore kiedys tez
wydawano na ,wieki wiekow”, ale
powstapieniu Polski do Unii Euro-
pejskiej i wprowadzeniu nowego
wzoru ich waznos¢ okre§lonona10
lat.

W przypadku bezterminowych
praw jazdy, ich wlasciciele nie beda
musieli ponownie zdawac egzami-
néw czy stawiac sie dokontroliule-
karza. Po prostu beda musieli wy-
mienic¢ sam dokument. No i oczy-
wiScie zaptaci¢ za niego, co juz nie
wszystkim sie spodoba. Wstapienie
do Unii Europejskiej, zastosowanie
jednolitego wzoru dokumentoéw
potwierdzajacych uzyskanie
uprawnien do kierowania, oraz

Kto i kiedy bedzie musiat mie¢
nowy dokument?

przyjecie w UE dyrektywy ograni-
czajacej wazno$¢ praw jazdy do
okreslonego czasu spowodowato,
ze takze i nasze, ,,bezterminowe”
prawa jazdy trzeba bedzie wymie-
nic¢ nanowe dokumenty.

Czas wydawania beztermino-
wych praw jazdy juz minat. Aktu-
alnie w zwigzku z nowymi przepi-
sami najdtuzszy okres na jaki wy-
dawane jest prawo jazdy to 15 lat.
Nikt nie otrzyma juz prawa jazdy
bezterminowo. (DK)

FOT. ARCHIWUM PPG



Szczecin, Szosa Stargardzka 20
AUTO 732 800 759

Strzmiele 3 (obok tobza)
SZLIF 732 800 758 [
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Profesjonalna regeneracja gtowic:
samochodow osobowych i ciezarowych
maszyn rolniczych -~ motocykli
maszyn budowlanych = iinnych

Lt ',. B
=R | l
Warsztat samochodowy:
naprawy gtéwne i biezace © drobne I
naprawy blacharskie i lakiernicze @ obstuga

klimatyzacji © geometria 3D @ wymiana
oleju ® regeneracja i wymiana silnikéw www.automotoszlif.eu

»Mechanika pojazdowa « Klimatyzacja
+Diagnostyka komputerowa Wymiana ogumienia
« Naprawy elektryczne + Wymiana oleju

Szczecin, ul. Orla Biatego 10 391434 6548 D% peugeotiinne@wp.pl
poniedziatek - piatek 9:00 - 17:00
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Mandat z fotoradaru. Zmiany
w karaniu kierowcow?

Kierowcow moga czekac zmiany
jeslichodzi o wystawianie manda-
tow zfotoradaréw. Rzad maw pla-
nachzaostrzenie przepisow.

Do wykazu prac legislacyjnych
rzadu zostat przekazany Projekt
ustawy o zmianie ustawy - Prawo
oruchu drogowym oraz niektorych
innych ustaw (UD263). Zmiana ma
nacelu ,,zwiekszenie skutecznosci
systemu fotoradarowego, jako
istotnego elementu nadzoru
nad przestrzeganiem przepisow ru-
chu drogowego”.

Polskie wladze planujg wprowa-
dzi¢ rozwigzanie podobne do tego
stosowanego w Czechach: zatrzy-
mywanie dowodow rejestracyj-
nych pojazdow, ktére zostaty przy-
tapane przez fotoradar na wykro-
czeniu, a mandat za nie nie zostat
optacony. Nie jest pewne kiedy
iostatecznie w jakim ksztatcie ta-
kie przepisy miatyby obowigzy-
wac.

Wedtug danych z poczatku 2026
1., system obstuguje ok. 478-480
aktywnych fotoradaréw. Fotora-

Projekt pojawit sie juz w wykazie
legislacyjnych prac

dary w zesztym roku zarejestro-
waly az 734,8 tysiecy przekroczen
dozwolonej predkosci.

Ile wynosi mandat za przekro-
czenie predkosci?Do 10 km/h to
mandat w wysokosci 50 z1, od 11
km/h do 15 km/h - 100 z1, od 16
km/h do 20 km/h - 200 zl, od 21
km/h do 25 km/h - 300 zl, od 26
km/h do 30 km/h - 400 zt, ponad
30 km/h - 800 zt, ponad 40 km/h -
1000 zt, ponad 50 km/h - 1500 zt.
(MM)

FOT. MICHAE PIERZANOWSKI
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697 777 357
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Zmiana limitu predkosci?
Taki plan ma ministerstwo

Obecnie maksymalnadozwolona
predkosc dlasamochodéw osobo-
wych naautostradachw Polsce
wynosi 140 km/h. Niewykluczone,
Zelimit tenulegnie zwiekszeniu.

Ministerstwo infrastruktury ma
plan nazwiekszenie limitéw pred-
kosSci na autostradach. Chodzi
owprowadzenie nowego limitu 150
km/h naautostradach, szczeg6lnie
tam, gdzie kierowcy majg do dys-
pozycji trzy pasy ruchu wjednym
kierunku. Jak zdradza minister in-
frastruktury Dariusz Klimczak,
trwa dyskusjaibadanie. Zadne wia-
zace decyzje dotyczace zmiany li-
mitu predkosci jeszcze nie zapadty.

Temat podniesienia limitu pred-
kosci na autostradach wraca regu-
larnie co jakis czas, i nie jest to za-
zwyczaj czas przypadkowy. Eks-
perci nie tylko w Polsce, ale w Eu-
ropie i na Swiecie dawno i wiele
razy wypowiedzieli sie na temat
zwiekszania predkosci, opierajac
sie na sprawdzonych danych na-
ukowych, bo na takich zawsze po-
winniSmy sie opiera¢. Zaoszcze-

Ministerstwo ma plan na zwiek-
szenie limitéw predkosci

dzenie kilku minut na trasie wigze
sie z ryzykiem zwiekszenia ilosci
wypadkéw, ich skutkéw i konse-
kwengji.

Bezpieczenstwo ruchu drogo-
wego jest i powinno by¢ ponad
wszelkimi podziatami politycz-
nymi. Dojrzate zarzadzanie bezpie-
czenstwem ruchu powinno pole-
gac na jednoczesnym zarzadzaniu
roznymi obszarami bezpieczen-
stwa ruchu, planujac i realizujac
konkretne cele dtugofalowo. (Mm)
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PRZEGLADY
REJESTRACYINE

Motocykle i motorowery
v

Pojazdy samochodowe do 3,5t
v

Ciagniki rolnicze

GEOMETRIA KOL

@ Szczecin, ul. Szeroka 63 \. 797 825 884
® czynne: pn.-pt.: 8.00-18.00, sob.: 8.00-13.00
& przegladytechniczne-szczecin.pl



Serwis stworzony

AutoMPK — wygodhnie,
przejrzyscie, bez stresu

v/ Inteligentny system obstugi
— diagnoza i wycena
w Twoim telefonie

v/ Ustuga Door2Door
— odbierzemy i odstawimy
auto pod Twéj dom

v/ Strefa klienta — z kawq, f/l_l‘:\
herbatq i miejscem
do pracy lub relaksu

v~ Kaqcik dla dzieci
— z kolorowankami
i sciang matych artystéw

Va

AzMPK

Mechanika Pojazdowa Koziorzemski
ul. Welecka 22E, 72-002 Mierzyn @ autompk.pl



