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Gdrowia i radosci w swieta Bozego Narodzeni)
Niechaj sie Wam spelnig wszystkie marzenia
Oby zdrowie Was nie opuszczato
I w rodzinach szczescie panowato
Aby prezenty sliczne pod choinkg staty
W mitosci i cieple mingt rok stary
Niech si¢ spelnig swigteczne Zyczenia
Te tatwe i te trudne do spelnienia
Niech si¢ spelnig te duze i mate
Te szeptane cicho i nie méwione wcalef -
Niech si¢ spelnig wszystkie £
krok po kroku w Nowym 2020 Roku!

Cudownych chwil i mitej lektury

zZyczy
_ Redakcja
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Dab uratowany!?

Optymistyczne informacje w sprawie debu rosna-
cego na skarpie przed budynkiem na ul. Asnyka w
Gryfinie. Ale urzedowa decyzja zapadta dopiero kilka

dni temu.

Po raz pierwszy pisalismy o
tym w wydaniu z 11 pazdzierni-
ka zamieszczajac zdjecie napisu
na drzewie ,Uratuj mnie prosz¢”.
Umiescili$my tez na naszej stro-
nie na facebooku wideo pokazu-
jace faktyczny stan tego drzewa i
jego otoczenia na skarpie przed
klatka schodowa nr 19 przy ul.
Asnyka w Gryfinie. Jak si¢ po-
tem okazalo, byl tylko 1 glos za
wycieciem debu, natomiast az 8
0s6b z tej samej klatki podpisa-
to sie pod wnioskiem przeciw-
nym. Rozpatrywanie wniosku
i czas na konsultacje oraz wizje
lokalng pracownikéw wydziatu
ochrony srodowiska UM trwaty
- zgodnie z przepisami - dtugo.

Burmistrz
popisat?

Dlatego najwcze$niej w grud-
niu mogla by¢ wydana decyzja
w sprawie wniosku o wycigcie
debu przy ulicy Asnyka 19. Gdy
pytalismy w listopadzie, nie
uplynal jeszcze ostateczny ter-
min konca konsultacji. Dopiero
16 grudnia uzyskalismy jedno-
znaczng odpowiedz z Urzedu
Miasta. Burmistrz  podpisal
decyzje odmawiajaca wyciecia
debu rosngcego naprzeciwko
wejscia do klatki schodowej
domu SM Regalica przy ulicy

Asnyka 19!
rk
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Uchwalono budzet Gryfina

Najwazniejszym punktem czwartkowej sesji Rady Miejskiej w Gryfinie byto pod-
jecie uchwaty w sprawie uchwalenia budzetu Gminy Gryfino na rok 2020.

Po odczytaniu wszystkich opi-
nii odbyta sie zwyczajowa dys-
kusja. Jak sie okazato, radni PiS
wspotpracowali z burmistrzem i
radnymi GIS przy opracowaniu
budzetu. Zadeklarowali tez, ze
po wspdlnych ustaleniach za-
glosuja za jego przyjeciem. Jed-
nak w ostatniej chwili, tuz przed
rozpoczeciem sesji  podobno
otrzymali telefon z odgérna de-
cyzja aby z tego poparcia si¢ wy-
cofa¢. Natomiast radni KO PO
nie wspolpracowali przy two-
rzeniu budzetu, lecz w trakcie
sesji zglaszali pretensje i uwagi,
jednoczesnie deklarujac glo$ny
sprzeciw  przyjecia  budzetu.
O dziwo, nawet radna, prze-
wodniczaca Gminnej Komisji
Mieszkaniowej ~ protestowala

przeciwko tak gminie potrzeb-

nym mieszkaniom socjalnym,
ktorych budowe zaplanowano w
Nowym Czarnowie. Burmistrz
Mieczystaw ~ Sawaryn zaape-
lowat o odstawienie polityki i
podejscie do budzetu z mysla
o mieszkancach. Apelowal o
odstgpienie od antagonizmoéw
(szczegdlnie KO PO w stosunku
do PiS), aby osiaggna¢ konsensus
i pozytywny efekt. Ostatecznie
budzet Gminy Gryfino na 2020
rok przyjeto.

Na podstawie tej uchwaly
ustalono: 1. Dochody budzetu
w kwocie 195. 540. 960,99 zl, w
tym: a) dochody biezace - 167.
302. 667,52 zl, b) dochody ma-
jatkowe — 28. 238. 293,47 zt. 2.
Wydatki budzetu w kwocie 208.
462. 830,47 zl, w tym: a) wydat-
ki biezace - 166. 846. 958,88 zl,

b) wydatki majatkowe - 41. 615.
871,59 zt. 3.

Ustalono tez planowany de-
ficyt budzetu w kwocie 12. 921.
869,48 zl, ktory zostanie pokry-
ty przychodami pochodzacymi
z zacigganych kredytow - 12.
921. 869,48 zt.

Ponadto w budzecie tworzy
si¢ rezerwy: 1) ogdlng w kwo-
cie — 500. 000,00 zl, 2) celowe
w kwocie - 1. 630. 000,00 zt z
przeznaczeniem na: a) realiza-
cje zadan z zakresu zarzadzania
kryzysowego (biezaca)- 480.
000,00 zt, b) wydatki i zakupy
majatkowe - 400. 000,00 zi, c)
realizacje budzetu obywatelskie-
go - 750. 000,00 zt.

A. Szczepaniak
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Parkowanie na Parkowej! Bedzie lepiej?

Miejsc parkingowych na ulicy Parkowej w Gryfinie juz dawno brakuje. Podobno po zakonczeniu budowy sali (hali) sportowej sytuacja

poprawi sie radykalnie.

Dwa tygodnie temu zamie$ci-
lismy reportaz z prestizowej dla
wladz gminy Gryfino - budowy
sali sportowej dla Liceum w
Parku, z widownig na 300 oséb.
Wprawdzie wczesniej zapowia-
dano ja jako sale takze widowi-
skows, ale podczas naszej wi-
zyty na budowie okazalo sie, ze
bedzie to jednak ,gléwnie sala
sportowa” dla szkoly. Beda tu
takze rozgrywane ligowe mecze
szczypiorniaka i organizowane
rézne turnieje (stad az 5 szatni
dla zawodnikdw).

lle miejsc przy sali?

Kierownik budowy na pyta-
nie - ile z tej okazji powstanie
miejsc  parkingowych, poka-
zal plan terenu i powiedzial
ze bedzie ich az 89! Ba, dodal.
- Bedzie ich nawet wigcej, niz
faktycznie bedzie potrzeba dla
kibicow przyjezdzajacych na
mecze naszego ligowego szczy-
piorniaka!

Bo przeciez wigkszos¢ mlod-
szej widowni meczéw KPR
Blejkan Gryfino i tak na mecze
przychodzi grupkami. Zmo-
toryzowanych kibicow bedzie

- Piesi zamieniag

wiec niewielu - przekonywali
mnie oprowadzajacy po terenie
budowy kierownik Adam Patek
i wiceburmistrz Tomasz Miler.

Inaczej na Parkowej?

By¢ moze wypadatoby w tym

miejscu skonczy¢, gdyby przy
okazji tej wizyty nie ,wysko-
czyla® jeszcze inna informacja
dla gryfinskich kierowcow. Jak
mnie zapewniono na koniec
tej rozmowy, zmieniona ma
by¢ takie organizacja ruchu i

S !;T:

parkowania na sasiadujacej z
halg ulicy Parkowej - od Ban-
ku do wyjazdu z parku. Zmia-
na ma polega¢ na tym, ze tam,
gdzie obecnie stajg samochody
wzdluz ogrodzenia szkoty - be-
dzie chodnik. Natomiast asfal-

towa nawierzchnia ul. Parkowe;j
ma zosta¢ zmieniona w ukosnie
wzgledem ogrodzenia rozmiesz-
czone miejsca parkingowe dla
samochodéw. Zmiana ta ma
znacznie zwigkszy¢ pojemnos¢
parkingowg ulicy Parkowej! No
€6z, jak mowia Rosjanie — dozy-
jemy, to zobaczymy.
21 miejsc od reki

Czy te 89 miejsc bedzie wyko-
rzystywanych tylko podczas za-
wodow? Tomasz Miler wyjasnia,
ze ostateczne decyzje zapadna
po oddaniu hali do uzytku. - Ak-
tualnie koncepcja przedstawia
sie tak, iz miejsca polozone poza
ogrodzeniem na wysokosci hali
(21 miejsc przy Parkowej) beda
absolutnie dostepne dla wszyst-
kich. Co do sposobu wykorzy-
stania tych na terenie szkoly - to
kwestia ustalen, ktore zapadng z
zarzadzajacym placowka.

Czyli, dyrektorem szkoly -
red. Natomiast wspomniana
zmiana organizacji parkowania
wzdluz reszty ul. Parkowej be-
dzie realizowana w oddzielnym
projekcie.

R. Kwapisz

Juz nie zaspiewa koledy...

Na Cmentarzu komunalnym w Gryfinie we wtorek, 17 grudnia odbyt sie pogrzeb Marii Zalewskiej, wieloletniej, znanej i lubianej dyrek-
torki Gryfinskiego Domu Kultury.

Tak trudno pogodzi¢ sie i
uwierzy¢ w  nieodwracalne.
Cisza i wiatr skryly sie w ko-
narach cmentarnych drzew. O
tym, kim dla nas byla $§wiadczyt
bardzo liczny, milczacy tlhum
mieszkaicow naszego miasta,
ktory przyszed! pozegna¢ Marie
Zalewska Przyszli przyjaciele,
sgsiedzi, kolezanki i rodzina.
Wladze miasta i starostwa. Z
wielkim wzruszeniem zegnal Ja
burmistrz Gryfina Mieczystaw

Sawaryn. Znali si¢ przeciez od
szkolnych lat i tak trudno uwie-
rzy¢, ze juz nigdy nie porozma-
wiaja. Koledzy méwig o niej, ze
byla u$miechnieta nawet wtedy
gdy byla zta. Nie brakowalo jej
poczuciem humoru dowcipu i
zyczliwosci dla ludzi. Kocha-
ta swéj dom, a pracownikéw
traktowala jak rodzing. W Gry-
finie przyszta na $wiat i tutaj
odeszla. Zegnajac $wiat i cale
swoje zycie. Pozegnala ja nie

www.7dnigryfina.az.pl

tylko modlitwa. Zaspiewaly jej
ulubione zespoty Borzymianka i
Gardnianki. Harmoszka i trabki
zagraly. A zespot Ad-Hoc z na-
grania $piewal i $piewal, jakby
liczyt na to, ze Ona zaraz sig
Zjawi.

Powoli na cmentarzu zapadat
mrok, mogita gingla w kwia-
tach, zapalaly si¢ znicze. Nikt
nie $pieszyl do cmentarnych
bram. Nikt nie chcial uwierzy¢,
Ze z nimi nie wroci.

Redakcja

Wideo z pozegnania w kaplicy
oraz na 22 kwaterze cmentarza
komunalnego mozna obejrze¢
na naszej stronie na facebooku.
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Czytelnik interweniuje

Troche dobrze, troche zZle

Jestem zadowolony, ze skonczyt sie pierwszy etap projektu pod SKM i powstato sporo nowych miejsc par-
kingowych w okolicy dworca. Jednak, jak to nie raz juz bywato przy innych inwestycjach w Gryfinie, nie oby-
to sie bez (moim zdaniem) btedu.

TR iNa

Obserwowalem etapy prze-
budowy tego miejsca i widzia-
tem jak tworzone byly wysepki,
wykonczone kraweznikami, a w
niektorych z nich montowane
lampy.

Ostatnio  przespacerowatem
si¢ ta ulica i zauwazylem, ze
ktos postanowit co$ pozmienia¢.
Usunigto krawezniki z wysepek
(moze i stusznie), a przy okazji
lampy przeniesiono spod ogro-
dzenia blizej toréw i zamon-
towano przy samym asfalcie.
Calkiem bez sensu, poniewaz
teraz o$wietlajg asfalt, a nie jest
to zwykta ulica tylko droga do

miejsc  parkingowych. Wcze-
$niejsze ustawienie lamp, blizej
toréw, dawato wigcej $wiatla na
miejsca parkingowe.

Moze istnieje jakie$ sensowne
wytlumaczenie tak zamonto-
wanego o$wietlenia. Jedli tak, to
chetnie je poznam.

Urzad odpowiada

Poprosilismy wydzial inwe-
stycji UM o ustosunkowanie sie
do prosby czytelnika. Marcin
Stawicki z wydz. inwestycji od-
powiada nastepujaco.

Informuje, Ze usytuowanie
oswietlenia  ulicznego  przy

Gryfinscy kierowcy juz korzystaja z nowego parkingu przy Kolejowej

Nr 50 (1377)

przebudowie ul.  Kolejowej
zostalo wykonane zgodnie z
obowiazujacymi przepisami i
dokumentacja projektowg. W
celu szczegélowego zapoznania
si¢ z wytycznymi zachgcam do
zapoznania si¢ z dokumentacja
projektowa, ktora dostgpna jest
pod ponizszym linkiem.
https://www.bip.gryfino.pl/
rk

Zrobig chodnik z Czepina do Gryflna_

W piatek 13 grudnia na poboczu drogi krajowej nr 31 spotkalismy liczng grupe
drogowcéw. Okazato sie, ze przygotowuja kolejng inwestycje.

Na widok tak licznego kon-
sylium w  pomaraficzowych
kamizelkach na poboczu drogi
do Jaegera podjechalismy by
spytaé, czym si¢ zajmuja. A byli
to przedstawiciele Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych, pro-
jektanta i wykonawcy. Co za-
tem beda w tym miejscu robic?

Okazuje sie, ze bedzie to wspol-
na inwestycja gminy Gryfino i
GDDKiA. Gmina sfinasowala
projekt, a GDDKiA wykonanie
chodnika po lewej stronie drogi
krajowej od ostatniego przy-
stanku PKS w Czepinie. Potem
przejdzie on na prawa strone
DK 31 na samym poczatku Gry-

fina (ul. Pomorska), i dojdzie
obok stacji paliw Polmax, az do
wjazdu do Komandora. Prace
majg zosta¢ wykonane na po-
czatku przyszlego roku i koszto-
wac kilkaset tysiecy ztotych.

rk

Byto nas ponad trzystu!

Gdy przed laty tworzyli ten gryfinski zwigzek byto ich wraz z podopiecznymi ponad trzystu. Dzi$ niewielu ponad dziesieciu.

Wejscie od podworka. Na
drzwiach tabliczka - Zwigzek
Kombatantéw  Rzeczpospoli-
tej Polskiej i Bytych Wiezniow
Politycznych. Pokoik malutki.
Dwa biurka, dwa krzesta, a w
gablocie sztandar jak $wietos¢:
Bég-Honor-Ojczyzna. Zarzad,
oficerowie w stanie spoczynku
- Leopold Granis, Edward Sere-
dynski, Jozef Malinowicz i Tade-
usz Markiewicz. Chcialoby si¢
zapytaé: Poruczniku co sig stato?
Gdzie sq pozostali? Przeciez mi-
neto nie tak duzo lat.

Odeszli, a odchodzac zabra-
li ze sobg caly bagaz przezy¢ i
kawatek historii z minionego
czasu. Tylko, ze oni juz nic nie
opowiedzg. Ci, ktérzy pozosta-
li, jeszcze sie spotykaja, jeszcze
wspominajg i snujg opowiesci o
tym jak bylo. Mimo uplywu lat
wspomnienia powracaja.

Ciezka jak kamien

Syberia, to ziemia zasypa-
na $niegiem, mrozna, surowa,
ale jak kazda inna - stworzona
przez Boga.

Trudna dla zyjacych na niej
Sybirakéw, a dla zestancow cigz-
ka jak kamien - Miatem czter-
nascie lat. Pamigtam biel i tylko
sniezng biel. Mieszkaniem byla
ziemianka wykopana w skarpie i

bywata zasypana przez kilka dni
sniegiem. Ojciec zostal rozstrze-
lany. Zostatem ja, brat i mama,
praca ponad sily i marzenie o
przezyciu. I nie ziemia byla temu
winna. Zdarzylo sig, ze wiozgc
drzewo, wraz z koniem i wozem
wpadtem przy brzegu do Irtysza.
Wylowili mnie ludzie i szybko
jak sopel lodu zawieZli do chaty.
Przezylem. Dwukrotnie owiane

tajemnicqg wywary z syberyjskich
ziot uratowaty mi Zycie - opo-
wiada Leopold Granis.

Wszedzie jest dobro i zto

I dalej snuje sie opowies¢ nie
o zwigzku, a o Brzozowie na
skraju poteznej rzeki, o glodzie,
chorobach, tyfusie, malarii.
I byly wigilie, na ktérych nie
ziemniak dzielono na cztery,
tylko kawaleczek nie wiadomo
z czego upieczonego chleba, a
zamiast herbaty, o ktorej juz
nikt nie pamietal, byl kipiatok.
O jajach podkradanych z pta-
sich gniazd i rybach zabitych
podczas trzesienia ziemi. O
ludziach, ktérzy pomagali prze-
zy¢. Bo wszedzie jest i dobro
i zlo. Wreszcie przyszedt czas,
kiedy jako miody czlowiek zna-
lazt sie w pierwszym korpusie
armii kosciuszkowskiej. Wspo-
mina o probie uzyskania ,po-

mocy” od Wandy Wasilewskiej
w wyciagnieciu mamy z Sybiru.
Udato si¢! A przy okazji cieka-
wostka - okazalo sie, ze ojciec
Wandy Wasilewskiej byt przyja-
cielem Jozefa Pilsudskiego!

Powrot do Polski

Polska. Ojczyzna wymarzo-
na. Powoli uspakajal si¢ czas i
mijal rok za rokiem i tylko mi-
nione dramaty przechodzily we
wspomnienia I jeszcze mysli o
tych, ktdrzy nigdy nie powrocili.
Nie wolno zapomnie¢ o czasie,
ktorego nigdy nie powinno by¢.
Mialo by¢ o zwigzku, o spotka-
niach, ale spotkan juz prawie
nie ma. Nie wszyscy mieszkaja
w Gryfinie i tylko wydarzenia,
okazje powodujg, ze wyjmuja z
szafy pieczolowicie przechowy-
wane mundury i na powitanie

salutujg do daszka.
TS

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Woz za milion i dron dla Ban!

Przez kilka ostatnich miesiecy Ochotnicza Straz Pozarna w Baniach prowadzita intensywne dziatania w celu zakupu ciezkiego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego z napedem 4x4. A takze innowacyjnego wyposazenia dla OSP Banie w celu zapobiegania zagrozeniom
wynikajacym ze zmian klimatu. Banie sg jedyng OSP w wojewddztwie, ktora posiada drona.

Najkorzystniejsza oferte zto-
zyla firma WAWRZASZEK z
Bielska Bialej. Jak nas poinfor-
mowal Prezes OSP w Baniach
- Marcin Jaroszek, jednostka ta
odebrata juz w zeszlym tygo-
dniu nowy samochdd ratow-
niczo-gasniczy marki ,Skania’.
Przyjechal do Ban w nocy i
zostal przyjety z honorami,
wlacznie z zapalonymi racami.
Wartos¢ zakupionego wozu to 1.

040. 580,00 zl., z czego dofinan-
sowanie w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego to
888. 248,30 zI. Pozostala kwota
sfinansowana zostala ze $rod-
kéw Gminy Banie.

Kupione auto to ciezki sa-
mochéd  ratowniczo-gasniczy,
uterenowiony, z napedem 4x4
na podwoziu ,Scania P410”
Kabina auta umozliwia jedno-
czesny wyjazd do zdarzenia 6

strazakom. Samochod posiada
zbiornik na wode o pojemno-
$ci 5000L oraz zbiornik $rodka
pianotworczego o pojemnosci
500L. Wyposazony zostanie
glownie w sprzet umozliwiaja-
cy prowadzenie dzialan gasni-
czych. Auto zastapi wystuzone-
go, prawie 30 letniego ,Jelcza”
Ponadto, w wyniku przepro-
wadzonego postepowania na
dostawe Bezzalogowego Statku

Motomikotaje

W piatek 13 grudnia w Zespole Szkoét Ponadpodstawowych w Gryfinie przy ul.
tuzyckiej 91, odbyta sie zabawa ,Mikotajkowa” dla wychowankéw rodzin zastep-
czych Powiatu Gryfinskiego.

Organizatorami imprezy jest
MOTO EKIPA Gryfino, Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Gryfinie i Zespot Szkot
Ponadpodstawowych przy ul.
Luzyckiej w Gryfinie. Rodzi-
cow i dzieci powitala Dyrektor
PCPR Pani Bozena Stawiarska,
Starosta Gryfinski Pan Wojciech
Konarski i Radny Powiatu Pan
Wojciech Dlugoborski. Dzig-
ki hojnosci sponsoréow dzieci
otrzymaly z rak Sw. Mikotaja
wspaniale paczki. Z uwagi na
spoleczny charakter imprezy,
nasza dalsza wspolprace oraz
promocje pieczy  zastepczej
zwracam si¢ z prosbg o bezptat-
ne zamieszczenie informacji o
wydarzeniu oraz podzigkowan
dla os6b zaangazowanych w or-

ganizacje Mikolajek.
AL

Dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Gry-
finie sklada serdeczne podzig-
kowania Moto Ekipie z Gryfina,
Dyrekeji, kadrze i wolontariu-
szom z Zespotu Szkot Ponad-
podstawowych w Gryfinie,

oraz:
Piekarnia
Fratczak,
Nadlesnictwo Gryfino,

Stacja Paliw MOYA w Pniewie
Gryfinskie Stowarzyszenie Ra-
townicze,

Fajnerzeczy.pl Gryfino

Firmy budowlane BRUKPOL-1,
BRUKPOL-2 Gryfino

Pizzeria PIZZAPL Gryfino
Salon Meblowy BRW Gryfino
Sklep STIHL Viking Gryfino
Pulikowski.pl

Sklep z zabawkami KAMILLA
Gryfino

Czepino-Tomasz

WENECJA Restauracja & Pizza

Odziez uzywana ,Modny ciu-
szek”-Paulina Falenczyk

Odziez uzywana ,,U Krysi”-Mo-
nika Falenczyk

Bractwo Kurkowe ,Gryf” w
Gryfinie,

Panstwo Sandra i Daniel Pogo-
rzelec

Katarzyna i Robert Trzcinscy-
Firma transportowa ,,Irzcinski”

Magdalena Czyleko i Jarostaw
Szatkowski Firma Handlowo
Ustugowa ,,Czyleko”

Krzysztof Lewandowski

Marek Birycki

Krzysztof Zak

Daniel Dabrowski

za pomoc i udzial w organizacji
Mikofajek dla dzieci z rodzin
zastepczych,

ktore odbyty sie

13.12.2019 roku.

www.7dnigryfina.az.pl

Powietrznego dla OSP Banie
wybrano najkorzystniejszg ofer-
te firmy AeroMind z Poznania.
Bezzalogowy Statek Powietrzny
(BSP) potocznie nazywany dro-
nem, jest wyposazony w 6 elek-
trycznych silnikéw napedowych
(wirnikéw). Zestaw jest wypo-
sazony w dwie kamery: optycz-
na umozliwiajaca zapis zdje¢ i
filméw w jakosci 4K, oraz ter-
mowizyjng. Czas lotu z jedng z
kamer wynosi okoto 20 minut.
Dron posiada kilka trybéw lo-
tow, w tym loty pozycjonowane
GPS. Bedzie stanowil wyposaze-
nie ,Scanii’, jednak w miare po-
trzeb bedzie réwniez zabierany

na drugi samochéd. BPS bedzie
umozliwial prowadzenie dziatan
ratunkowych poszukiwawczych
zarébwno w dzien, jak i w nocy.
Przyspieszy dzialania zaréwno
na wodzie, jak i na ladzie, na
przyklad w lesie. Bedzie pomo-
cg dla strazakow przy wielkopo-
wierzchniowych pozarach 1gk,
pol, czy lasow.

Nowy samochdéd ,Scania”
oraz dron wstagpia do stuzby
jednostki OSP Banie 11 stycznia
2020 r. Do tego czasu strazacy
beda odbywali szkolenia z ob-

stugi nowego auta oraz sprzetu.
A. Szczepaniak

-/
S

wietlica Wiejska w wettyniu
oraz KﬂpElﬂ Ludowa Wettynianka

serdecznie zapraszajgna

,<Koncert koled i pastoratek”,

ktory odbedzie sie 21 grudnia 2019r.

o godz. 18.00 (po mszy swietej),
w kosciele pw. MB Rézancowej w Wettyniu.

Wstep wolny!

A
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VI edycja wolontariatu pracowniczego PGE
~Pomagamy”

W ramach tegorocznej edycji wolontariatu pracowniczego pracownicy PGE wykonali az 13 projektéw z obszaru spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu na rzecz spotecznosci lokalnych.

Wolontariusze PGE GiEK

Miedzynarodowy Dzien Wo-
lontariusza to $wieto ustanowio-
ne przez Zgromadzenie Ogodlne
Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych celem uznania pracy
wolontariuszy na calym $wiecie,
ktorzy poswiecaja swoj czas i
umiejetnosci niosagc pomoc in-
nym. Z tej okazji w Belchatowie

ZEDO - Iwona Szostak, ,Klub Terapeutyczny”

zarzad spotki PGE GIiEK zor-
ganizowal spotkanie pracowni-
kéw Centrali spotki, Elektrowni
Belchatow i Turéw, Zespolu
Elektrowni Dolna Odra, a takze
Kopalni Belchatow i Turéw, kto-
rzy wzieli udzial w tegorocznej
edycji programu wolontariatu
pracowniczego PGE ,Pomaga-

my’. Z wolontariuszami spotkali
si¢ m.in. Andrzej Kopertowski,
wiceprezes zarzadu PGE GiEK,
Andrzej Legezynski, dyrektor
Elektrowni Belchatow, Stawomir
Pabich, zastepca dyrektora KWB
Belchatow, a takie Agnieszka
Wysocka, cztonek rady Fundacji
PGE i dyrektor departamentu
komunikacji PGE GiEK. - W
tegorocznej edycji  wolontariu-
sze z PGE GiEK zrealizowali 13
projektow. Na ich realizacje Fun-
dacja PGE przeznaczyla ponad
80 tys. zt. W sklad 13 zespoléw
weszlo 68 wolontariuszy, ktorym
pomagaly 43 osoby wspierajgce.
Wolontariusze PGE przepraco-
wali tgcznie ok. 4 tys. godzin, co
jest rownowazne z miesigczng
pracg 24 osob - podkresla Ro-
bert Ostrowski, prezes zarzadu
PGE Gornictwo i Energetyka
Konwencjonalna.

Tegoroczni liderzy wolontariatu pracowniczego PGE wraz ze
swoimi zespotami zrealizowali w Zespole Elektrowni Dolna Odra
nastgpujace projekty:

Lider projektu: Iwona Szostak z Zespolu Elektrowni Dolna
Odra

Projekt ,Klub Terapeutyczny’, ktory zrealizowany zostal we
wspolpracy z Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Osob z Niepel-
nosprawnoscia Intelektualng - Kolem w Gryfinie, ktérego celem
bylo utworzenie przestrzeni sprzyjajacej profesjonalnemu rozwo-
jowi 0s6b niepelnosprawnych w zakresie spofecznym, emocjonal-
nym i poznawczym.

Lider projektu: Sylwia Korczak z Centrali PGE GiEK

Projekt polegajacy na odtworzeniu radiowezla szkolnego oraz
na organizacji warsztatow z korzystania z tego kanatu komunika-
cji zrealizowany zostal w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2
w Gryfinie. Szkolna mini rozglosnia radiowa spelnia w placéwce
oswiatowej wiele funkgji, m.in. edukacyjng, alarmowg, informa-
cyjng a takze rozrywkows. Projekt mial na celu ulatwienie orga-
nizacji szkoly oraz poprawe komunikacji pomiedzy gronem peda-
gogicznym a jej uczniami szkoly.

Tegorocznej edycji Wolon-
tariatu przySwiecaly motywy
przewodnie, ktérymi byly bez-
pieczenstwo i efektywnos¢ ener-
getyczna, szeroko rozumiana
edukacja, a takze cel spoleczny,
opierajacy si¢ na budowie lo-
kalnego partnerstwa, ksztalto-
wania dobrych relacji wsrdéd
pracownikow oraz budowania
pozytywnego wizerunku Grupy
PGE. A w ciagu wszystkich VI

ty
edycji programu wolontariac-
kiego PGE ,Pomagamy” zre-
alizowano w calej Grupie PGE
tacznie az 267 projektow na te-
renie calego kraju. Wolontariu-
sze na realizacje projektow po-
swiecili w sumie 64 815 godzin,
a zbiorcze wsparcie finansowe
przekazane przez Fundacje PGE
na realizacje projektow wynio-
sto blisko 1,5 mln ztotych.
dost.

Jest kontrakt, beda bloki?

6 grudnia odbyta sie aukcja rynku mocy na 2024 rok. Zakontraktowanych zostato tacznie nie mniej niz 4 332 MW obowigzkéw moco-
wych dla jednostek nalezacych do grupy PGE.

Jak powiedzial PAP Biznes
Maciej Szczepaniuk, rzecznik
prasowy PGE, zakontraktowane
zostaly dwa nowe bloki gazowe
w Elektrowni Dolna Odra. A
przypomnijmy, ten kontrakt dla
PGE i ZEDO byt warunkiem
podpisania umowy z wykonaw-
ca na budowe dwdch nowych

blokéw gazoiwych w elektrowni
Dolna Odra. Jak nas zapewnial
kilka dni temu cztonek Rady
Nadzoerczej PGE - Mieczystaw
Sawaryn, umowa z konsorcjum
amerykansko - polskim zostanie
podpisana na poczatku stycznia
2020 roku. Pozostaje wiec tylko
czekac.

Rynek i “obowigzek mocowy”

Rynek mocy jest w zalozeniu
mechanizmem wsparcia dla
elektrowni i firm energetycz-
nych, dla ktérych ceny energii
na rynku hurtowym w dlugim
okresie nie gwarantuja splaty
inwestycji w nowe, konwen-
cjonalne jednostki wytworcze,

potrzebne dla utrzymania bez-
piecznego funkcjonowania sys-
temu energetycznego i zapew-
nienia dostaw energii elektrycz-
nej. Jego koszty poniosa kon-
cowi odbiorcy pradu, w postaci
tzw. oplaty mocowej. Natomiast
Jednostki wytworcze wytania-
ne podczas aukgji do pelnienia

tzw. obowigzku mocowego,
ktory polega na gotowosci do
dostarczania mocy elektrycznej
do systemu oraz zobowigzaniu
do faktycznej dostawy mocy w
okresie zagrozenia, beda wyna-

gradzane.
Dost/rk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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7 7YCIA KOSCIOLA

W owym czasie wyszto rozporzqdzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzic¢ spis ludnosci w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas, gdy
wielkorzqdcq Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby sie dac zapisa¢, kazdy do swego miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do
Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisac z poslubiong sobie Maryjq, ktdra byta
brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwiqzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w ztobie,

gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie. £k 2,1-14

Radujmy sie, bo rodzi
sie Jezus Chrystus!

Juz za chwile usigdziemy do rodzinnego stotu, by podzieli¢ sie optatkiem, wygladaé pierw-
szej gwiazdki i pomodli¢ si¢ wspélnie i $wigtecznie na pasterce. Kazdy z nas lubi Boze Naro-

Czas, ktéry wlasnie nadchodzi i trwa, to
czas, w ktorym atmosfera miedzy ludZmi
staje si¢ $wigteczna, uroczysta. Przebacza-
my sobie wszelkie urazy, a przynajmniej
powinniémy - zrébmy to, jesli jeszcze sig
nad tym zastanawiamy (czasami potem
jest za pézno). Swieta to dobry pretekst, by
odwiedzi¢ dawno niewidzianych bliskich,
zrobi¢ co$ dla innych, a takze zrobi¢ co$ dla
siebie.

C6z masz niebo nad ziemiany?
Bég porzucit szczescie twoje
Wszedt miedzy lud ukochany,
Dzielgc z nim trudy i znoje;
Nie malo cierpial, nie malo,
Ze$my byli winni sami.
Fragment koledy ,,Bég sig rodzi”

Koscioly w ten wyjatkowy czas s3 prze-
pieknie przystrojone w odé$wietnie udeko-
rowane choinki, ktére $wiecg sie milionem
lampek, a to wszystko razem przepieknie
podkresla charakter $wiat.

W nedznej szopie urodzony,
Z16b mu za kolebke dano?
Coz jest, czem byt otoczony?
Bydlo, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato
Wita¢ Go przed bogaczami,

dzenie - to szczegdlny czas. Wlasnie teraz i w trakcie §wiat powinni$my najbardziej skupi¢

sie na tym, by by¢ z najblizszymi. Okazmy sobie ciepto, dzielmy sie Boza radoscia, spedzajmy
wspélnie czas. Korzystajmy z tego, ze jestesmy razem i ze nowonarodzony Chrystus tak bar-
dzo nas zbliza i taczy. Wlasnie tym powinny by¢ dla nas $§wieta Bozego Narodzenia - spotka-

niem, bliskoscia, rado$cia.

Nie bylo miejsca dla Ciebie,

w Betlejem w zadnej gospodzie.
I narodzites sie Jezu,

w stajni w ubdstwie i chtodzie.

Nie bylo miejsca cho¢ szedles,
jako Zbawiciel na ziemie,
by wyrwac z czarta niewoli,
nieszczesne Adama plemie.
Fragment koledy ,Nie bylo miejsca dla Ciebie”

Boze Narodzenie to dla nas wyjatkowe
$wieto, na ktére czekamy caly rok, a to ze
wzgledu na jego cieply, rodzinny charakter.

Aniol pasterzom méwik:

Chrystus si¢ wam narodzit

w Betlejem, nie bardzo podtym miescie.

Narodzit sie w ubdstwie

Pan waszego stworzenia.

A Stowo Ciatem sig stalo
i mieszkato miedzy nami.
Fragment koledy ,,Bog si¢ rodzi”

Swigtom Bozego Narodzenia od zawsze
towarzysza S$wigteczne piesni - koledy,
ktére znamy od XV wieku jako przerdobki
piesni lacinskich i czeskich. Tradycja $pie-
wania koled dojrzewala i ksztaltowala sie
przez dwa, trzy wieki. Koledy zazwyczaj
byly anonimowe, zapisywane przez mni-

REKLAMA

choéw - to dzieki nim znamy je dzisiaj tak
dobrze. Koledowa¢ zaczynamy w wigilie, a
koniczymy w niedziele chrztu panskiego.

Niech w Te Swieta towarzyszy Wam Ra-
do$¢, Bliskos¢ i Cieplo, ktore splywa na nas,
gdy rodzi sie Bog. Wesolych, Radosnych,
Rodzinnych Swiat.

Modlitwa do odmawiania przy wigilij-
nym stole...

Panie Boze, Ty sprawiles, ze ta sSwigta
noc, kiedy wspominamy pamigtke Wciele-
nia Twojego Syna dla naszego zbawienia,
zajasniata blaskiem Twej swiattosci. Spraw,
abysmy, opromienieni tym blaskiem, z
otwartym sercem przyjeli Jezusa jako na-
szego Odkupiciela. Poblogostaw nas i te
optatki, ktorymi sie podzielimy na znak
mitosci i przebaczenia. Naucz nas, Panie
Boze, dzieli¢ sig¢ chlebem, mitoscig i Zycz-
liwoscig ze wszystkimi ludZmi, a zwlasz-
cza z tymi, wsrod ktorych zyjemy. Obdarz
mitoscig, zgodg i jednoscig naszg rodzine.
Wlej nadzieje w serca ubogich, samotnych,
osieroconych i przezywajgcych jakiekol-
wiek cierpienia. W dzisiejszg noc Bozego
Narodzenia naszg modlitwg ogarniamy
tez chrzescijan mieszkajgcych w Betlejem i
innych zakgtkach Ziemi Swigtej. Ty, Panie,
znasz ich troski i niepokoje. Widzisz ich
osamotnienie i lek o przyszlosc. Styszysz
wolanie o pokdj i pojednanie miedzy naro-
dami i wyznawcami roznych religii. Zeslij,
Panie, swéj pokdj na udreczong wojnami i
przemocqg Ziemig Swigtg. Ulecz z nienawi-
sci serca zydow, muzutmanow i chrzesci-
jan. Poméz im przebaczy¢ wzajemne urazy
i krzywdy.

Redakcja

PRZEDSIEBIORSTWO USLUG OMUNALNYCH
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GODZINY OTWARCIA
PONIEDZIAEEK - PIATEK
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600 804 716, 661 310 021
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Fragment koledy ,, Aniot pasterzom méwit”

Boze Narodzenie uznano za $wieto w IV
wieku. 200 lat pozniej do kalendarza litur-
gicznego wpisala sie wigilijna noc (a w Pol-
sce w XVIII wieku). Obchodzimy je razem
z Litwg, Biatorusig, Ukraing, Czechami i
Stowacja. Lamanie si¢ optatkiem to jednak
tylko polska tradycja. Pierwsze ztobki ze
$wieta rodzing powstawaly juz w V wieku.
Z kolei zwyczaj uczestniczenia w nocnej
pasterce zwiazany jest z tradycja kosciota i
jego pierwszych wiekow dziatalnosci.

Bog sie rodzi, moc truchleje,
Pan niebioséw obnazony;

Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice nieskoniczony.
Wzgardzony okryty chwal,
Smiertelny Krdl nad wiekami;

A Stowo Cialem sie stato
i mieszkato miedzy nami
Fragment koledy ,,Bég sig rodzi”

www.7dnigryfina.az.pl
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y Zasady segregacji
“*4 odpadéw komunalnych

w Gminie Gryfino
GRYFINO

Metale i tworzywa
sztuczne
— 261ty pojemnik/worek
v WRZUCAMY:

butelki z tworzyw sztucznych (PET, PP, PE i inne)
nakretki, kapsle i zakretki od stoikdw
plastikowe opakowania, torebki, worki foliowe
kartony po mleku/sokach

puszki po zywnosci i napojach

folie aluminiowa

styropian opakowaniowy

aluminiowe wieczka

etykiety z folii termokurczliwej

folie opakowaniowa

foliowe saszetki po kosmetykach, sosach, jedze-
niu

garnki, blachy do pieczenia

kapsutki po kawie

koperty z folig babelkowa

opakowania po jogurcie

plastikowe opakowania po kosmetykach i $rod-
kach czystosci

produkty z biodegradowalnego plastiku
produkty z gumy i kauczuku

tubki po pascie do zebdéw

woreczki foliowe

X NIE WRZUCAMY:

opakowan po lekach

zuzytych baterii i akumulatoréw

opakowan po farbach, lakierach i olejach
plastikowych zabawek

czesci samochodowych

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektroniczne-
go, AGD

styropianu budowlanego

butli gazowych

amunicji

plastikowych pojemnikéw, w ktérych przechowy-
wano ttuste produkty (np. oleje),

opakowan po aerozolach

O WSKAZOWKI:

e opakowania po zywnosci, czy kosmetykach
oprozniamy ale nie musimy ich my¢

e zkopert z folig bgbelkowa nalezy oderwac pa-
pier i wyrzuci¢ go do pojemnika na papier

e aluminiowe wieczka przed wyrzuceniem oddzie-
lamy od pojemnikéw

e butelki zgniatamy, nakretki wyrzucamy osobno
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Zlote i diamentowe
jubileusze slubu

Z okazji matzenskich jubileuszy juz po raz trzeci w tym roku w auli Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Gryfinie odbyta sie bardzo podniosta uroczystosc.

Na zaproszenie wladz Gryfina
przybylo 12 par malzenskich
obchodzacych jubileusze 50 -
lecia wspdlnego zycia - Zlote
Gody, oraz 2 pary obchodzace
jubileusze 60 lecia - Diamen-
towe Gody. Gosci powitala Na-
czelnik Urzedu Stanu Cywilne-
go - Aneta Raciborska, ktora w
kilku stowach okreslita wartosci
tak dlugiego, wspdlnego zycia,
co jest wspanialym osiagnie-
ciem tych par. Burmistrz Mie-
czystaw Sawaryn zlozyl wszyst-
kim parom ogdlne zyczenia.
Nawigzal tez do znajomosci z

www.7dnigryfina.az.pl

wieloma parami obchodzgcymi
ten jubileusz i podzigkowal im
za wklad w budowe i rozwdj
gminy oraz za wychowanie ko-
lejnych pokolen. Nastepnie w
asyscie Przewodniczacego Rady
Miejskiej Rafata Gugi oraz wi-
cestarosty Powiatu Gryfinskie-
go Ewy Dudar wreczyli parom
okolicznosciowe medale przy-
znane im przez Prezydenta oraz
grawertony i kwiaty.

Jubilaci 50 - lecia to: Grazyna
i Henryk Blomka, Teresa i Tade-
usz Brzeczyk, Krystyna i Dioni-
zy Czarnojan, Krystyna i Stefan

Jurewicz, Halina i Zdzistaw Ko-
nopniccy, Teresa i Longin Kott-
kowie, Zofia i Zygmunt Kra-
wiec, Janina i Stanistaw Osiej,
Janina i Ireneusz Pawlak, Danu-
taiJan Szurgocinscy, Walentyna
i Marian Wasilewscy oraz Jani-
na i Bronistaw Zawadzcy.
Jubilatami z okazji 60 roczni-
cy pozycia malzenskiego byli:
Alicja i Alfred Dudar oraz Tere-
sa i Wladystaw Szarapanowscy.
Wszystkim  Jubilatom  ser-
decznie gratulujemy tak dtugie-
go pozycia malzenskiego.
A. Szczepaniak

Zasady segregacji
odpadéw komunalnych
w Gminie Gryfino

GRYFINO

WRZUCAMY:

NIE WRZUCAMY:

A WSKAZOWKI:
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Otylia Swim CUP Winter Edition

Ptywali i spotkali mistrzow

W szczecinskim basenie Floating Arena odbyta sie kolejna edycja zawodow z cyklu Otylia Swim CUP Winter Edition. Zawody zostaty
zorganizowane przez naszg najbardziej utytutowang ptywaczke Otylie Jedrzejczak, ktora tym razem do wspodtpracy zaprosita rownie
utytutowanego szczecinskiego sportowca, skoczka o tyczce Piotra Liska.

Nr 50 (1377)

W zawodach wzigto udzial
ponad 800 zawodnikéw z Pol-
ski i Ukrainy. Kazdy otrzymal
bogaty pakiet startowy ufun-
dowany przez licznych sponso-
réw. W imprezie wystartowalo
26 mlodych zawodnikéw UKP
Marlin. Poziom zawodéw byt
wysoki, nasi plywacy medali
nie wywalczyli, ale zdobyte do-
$wiadczenie na pewno zaowo-
cuje w kolejnych wystepach. O
wysokiej randze tych zawodow
moze $wiadczy¢ fakt, ze zostaly
na nich pobite dwa rekordy Pol-
ski.

Bardzo blisko podium byta
Julia Swieboda, ktéra startowa-
ta w najmlodszej kategorii wie-
kowej 2011 i mlodsi, zajmujac
piate miejsce na 100m stylem
klasycznym, dwukrotnie szdste
na 50m motylkiem i klasykiem,
dwukrotnie siédme na 50m i
100m stylem dowolnym, dzie-
wigte na 100m grzbietem i 13.
na 50m stylem grzbietowym.
Wiktoria Grzegorska doply-
nefa na 6smym miejscu na dy-
stansie 50m motylkiem, 11. na
100m klasykiem, dwukrotnie
12. na 100m grzbietem i dowol-
nym, dwukrotnie 14. na 50m
stylem klasycznym i dowolnym
i 18. na 50m stylem grzbieto-
wym. Maksymilian Plombon
zajal 12. miejsce na dystansie
50m stylem klasycznym i 15.
na 50m stylem dowolnym. Fi-
lip Serafin uplasowal si¢ na 13.
miejscu na dystansie 100m sty-
lem grzbietowym, 16. na 50m
klasykiem, 17. na 50 grzbietem
i 19. na 50m stylem dowolnym.
Lena Andrejczyk doptyneta na
19. miejscu na dystansie 50m
stylem klasycznym i 32. na 50m
stylem dowolnym.

W kategorii 9 lat dobry wy-
step zaliczyta Hanna Kruk,
ktéra byla siodma na dystansie
100m stylem klasycznym, 6sma
na 100m stylem dowolnym,
dziewigta na 50m stylem kla-
sycznym i 11. na 50m stylem
dowolnym. Alicja Walter-Ja-
strzebska wywalczyla dziewia-
ta pozycje na dystansie 100m
stylem klasycznym, 11 na 50m
motylkiem, 15 na 100m stylem
dowolnym, 29 na 50m Kklasy-
kiem i 33 na 50m stylem dowol-
nym. Tymoteusz Tarczynski
zajat 19. miejsce na dystansie
100m stylem grzbietowym, 21.

Gryfinscy ptywacy mieli okazje zrobi¢ sobie wspdine zdjecie z Otylia Jedrzejczak i Piotrem Liskiem.

na 100m stylem klasycznym, 27.
na 50m klasykiem, 28. na 100m
stylem dowolnym, 29. na 50m
grzbietem i 29. na 50m stylem
dowolnym. Blazej Szulc dopty-
nal jako 32. na dystansie 50m
klasykiem, 43. na 50m stylem
dowolnym i 47. na 50m grzbie-
tem.

Wirdd dziesieciolatkow Liwa
Babinska najwyzsze 14. miejsce
zajefa na dystansie 100m sty-
lem klasycznym. Ponadto byla
27. na 50m klasykiem, 32. na
50m motylkiem i 33. na 50m
stylem dowolnym. Mikolaj Ro-
siak doplynal na 16. pozycji na
dystansie 50m stylem grzbieto-
wym, dwukrotnie 17. na 100m
grzbietem i 50m stylem dowol-
nym, 19. na 100m stylem do-
wolnym, 24. na 50m klasykiem i
33. na 50m rnotylkiern Natalia

o i,

Grzech byla 25. na dystansie
50m stylem dowolnym, 31. na
100m stylem dowolnym i 34. na
50m stylem klasycznym.

W kategorii 11 lat Szymon
Serafin zajal 6sme miejsce na
dystansie 50m grzbietem, dzie-
wigte na dystansie 200m sty-
lem grzbietowym, 19. na 200m
stylem dowolnym, 20. na 100m
stylem dowolnym i dwukrotnie
24. na 50m stylem dowolnym i
motylkiem. Bartlomiej Proko-
powicz byl dziewiaty na dystan-
sie 200m stylem klasycznym,
19. na 100m stylem klasycznym,
23. na 50m klasykiem, 25. na
100m stylem dowolnym i 42.
na 50m stylem dowolnym. Ga-
briela Gren doplyneta na 17.
miejscu na dystansie 100m sty-
lem klasycznym. Kacper Kubis
byl 37. na dystansie 50m stylem

W szczeciniskich zawodach wystapito 26 ptywakéw UKP Marlin

fartin

klasycznym, 42. na 100m stylem
dowolnym i 56. na 50m stylem
dowolnym.

Wsréd dwunastolatkow Alek-
sandra Szewczuk zajela pia-
te miejsce na dystansie 100m
stylem grzbietowym, siédme
na 50m stylem grzbietowym,
6sme na 50m stylem dowolnym
i dziewigte na 100m stylem do-
wolnym. Weronika Malolepsza
uplasowala sie na szostej pozycji
na dystansie 100m motylkiem,
dwukrotnie na désma na dy-
stansie 50m motylkiem i 400m
stylem dowolnym, dwukrotnie
na 11. na 50m i 100m stylem
dowolnym. Jan Staszak doply-
nal na 11. miejscu na dystansie
100m stylem grzbietowym, byt
14. na 50m stylem dowolnym,
trzykrotnie 16. na dystansie 50,
100 i 200m stylem klasycznym i

18. na 100m stylem dowolnym.
Milosz Wrébel byt 11. na dy-
stansie 100m stylem motylko-
wym, 20. na 50m klasykiem, 24.
na 50m motylkiem, 35. na 100m
stylem dowolnym i 36. na 50m
stylem dowolnym. Oliwia Lin-
kowska doplyneta jako 11. na
dystansie 100m stylem motyl-
kowym, 22. na 50m grzbietem,
27. na 50m motylkiem i 39. na
50m stylem dowolnym. Wero-
nika Iwan zajeta 12. miejsce na
dystansie 200m stylem dowol-
nym, byla dwukrotnie 14. na
100 i 200m stylem klasycznym,
19. na 50m klasykiem, 26. na
100m stylem dowolnym i 28. na
50m stylem dowolnym.

W najstarszej kategorii wie-
kowej 13 lat, Mateusz Roz-
miarek zajal czwarte miejsce
na dystansie 200m stylem kla-
sycznym, dwukrotnie byt dsmy
na dystansie 50m klasykiem
i 100m motylkiem, dziewiaty
na 100m stylem klasycznym,
10. na 50m motylkiem i 13. na
50m stylem dowolnym. Réw-
niez tuz za podium, na czwar-
tej pozycji na dystansie 100m
stylem klasycznym uplasowala
si¢ Celestyna Szulc. Ponadto
byla dwukrotnie 6sma byta na
dystansie 50m i 200m stylem
klasycznym, 10. na 50m sty-
lem motylkowym, 15. na 100m
stylem dowolnym i 18. na 50m
stylem dowolnym. Adrianna
Gnitka byla dwukrotnie pia-
ta na dystansie 100m i 200m
stylem klasycznym, dziewigta
na 200m stylem dowolnym,
10. na 50m klasykiem, 17. na
100m stylem dowolnym i 20.
na 50m stylem dowolnym. Iga
Strozyk byla piata na 200m
stylem grzbietowym, dziewia-
ta na 100m grzbietem, 10. na
50m stylem grzbietowym, 17.
na 50m motylkiem i 28. na 50m
stylem dowolnym.

W Kklasyfikacji generalnej, w
ktérej byly brane pod uwage
trzy najlepsze starty (na podsta-
wie punktow FINA) w pierwszej
dwudziestce znalezli si¢: na 9.
miejscu Julia Swieboda, na 13.
miejscu Aleksandra Szewczuk,
na 16. miejscu Hanna Kruk, na
17. Weronika Malolepsza, Ce-
lestyna Szulc i Filip Serafin, a

na 20. Mikolaj Rosiak.
Opr. D]
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Runda jesienna - zweryfikowane tabele ZZPN - IV nga cz.3

Klasa A Grupa 9 7 | Sokét Il Pyrzyce 2 15:20 10 | Mierzynianka Mierzyn | 11 2 10:76
1 Gryf Polanéw 1211012 o 4812 |32] 18 |Zryw Goralice 8 0 1733 | 6 11 | KP Przectaw 1011 |1 |8 [1561
2 | Arkadia Malechowo 1219 |1 |2 4115 | 28] 19 | TywaSwobnica 0 |1 12:42 |1 12 | Vielgovia Szczecin 1011 |1 12:69
3 | Wrzos Wrzeénica 1218 12 |2 |39:19 |26 | Klasa B Grupa 4 Szczecin: II klasa junioréw grupa 5
5 | KS Sieciemin 1217 12 13 2413 | 23] |2 | Zorzall Dobrzany 017 |1 |2 [2315 |22 2 | OdraChojna 5 (3 |1 |1 |2411]10
6 | Olimpic-MieszkoWarszkowo |12 |7 |1 |4 [4027 | 22 3 | Skrzydlaci Bedargowo 017 |0 |3 [2913 |21 3 | Stal Lipiany 5 (3 |1 |1 |1212]10
7 | Wieza Il Postomino tacko 1214 1216 2733 |14] |4 | OgniwoDzwonowo 1016 |1 3 13324 119 4 | Iskra Banie 6 |3 |1 |2 |20:13]10
8 Darpol Barzowice 12 | 4 1 7 2022 | 13 5 Unia Il Dolice 10 | 4 3 3 29:27 | 15 5 Piast Karsko 6 1 1 4 12:25 | 4
9 | Derby Gwiazdowo 12213 [217 11833 |11 6 | Gwiazda Zalecino 0|5 |0 |5 |2934 |15 6 | Sep Brzesko 3 |11 10 |2 [510 |3
10 B'letnl TyChOWO 12 |13 1 8 24:46 | 10 7 Stawa Choszczno 10 |3 3 4 23:25 112 7 Morzycko Moryh 5 0 5 6:23 0
11 | Passat Bukowo Morskie 12 |3 [0 [9 |2842 [9 [[8 | DebyRogowo 103 |2 [5 |1923 |11 Wo;gwodzka Liga Trampkarza 2005
12 | Plomien Jezyczki 122 [3[7 [2455 [9 | [°_| GromPlonno 1012 |2 |6 |2432 1| Zaki Szczecin 11 11010 |1 16215 |30
13 POgOﬁ Noskowo 12 11 0 1111455 |3 10 | Pomorzanka Jarostawsko | 10 | 1 1 8 15:35 2 Arkonia Szczecin nis ]2 51:27 125
Klasa A Grupa 10 11 | Pionier Zwierzyn wl1 1 s 1227 3 | Bfekitni - Mal.'cotrans Starg. |11 |7 |3 |1 |50:13 |24
1 [ Mechanik I Bobolice 109 [1 Jo [4813 [28 | Wojewddzka Liga Junioréw Starszych 2_Battyk Koszalin A R N K
Jiskra Klanino - 5 | AP Gavia Choszczno 11 (7 |1 |3 [28:18 |22
> TKS Gwda Wielk ol 2 10 (312 15 1_| Battyk Koszalin 1514 )1 [0 948 3 6 | Gwardia Koszalin 11 16 [2 |3 ]39:18 |20
wda ieka . 2 | Gwardia Koszalin 151131 |1 |69:15 |40 7 | salos Szczecin 11 |6 o |5 13025 |18
3 | Pionier 95 Borne Sulinowo [10]6 |1 |3 [33:21 |19 - - -
2 | Grom Swielino 10l6 1o 14 [1918 |18 3 | FASE Szczecin 15011212 |1 |79:11 |38 8 | Prawobrzeze Szczecin 11 |14 [0 |7 ]22:32 |12
5 | Wicher Rabino 1015 To 15 [1948 |15 | |4 [ BtekitniStargard 1512 |1 |2 |6314 |37 | |9 [Chemik Police 1113 018 |31:47 |9
6 | Huragan Bierzwnica 1015 [0 |5 [1920 [15 | [5 [ $wit Szczecin 15101 [4 [8821 [31 1? ﬁ:: thze_cc':i';obr - 1 1 ? 8 :30 ?gfgi z
7 | Smak Pomorski Wilcze Laski |10|4 |0 |6 |27:35 |12 6 | Chemik Police 1518 |12 |5 |8029 |26 12 [ Swit Sz\évzlecin 229 1 1o To 117 5.5'0 0
8 _[Bfekitni Gonne Mate 1014 |0 [6 [24:28 12 | [5 [sai0s Szczecin 158 [2 |5 [5633 [26| Woiewddzka Liza Trambkarza 2006 O
9 | Pogon Wierzchowo 1013 |1 |6 |16:223 |10 ojewoczxa 1gd ramprarza srupa
- 8 | Mewa Resko 1507 |17 |36:44 |22 ¢winouiéci ;
10 | Drzewiarz Krosino 1012 |1 |7 |14:25 |7 1_| Flota swinoujécie 2 18 [1 10 524 25
11 | Sokot Spore 1011 1o o 11420 I3 9 | Arkonia Szczecin 1517 |0 |8 |32:32 |21 2 | ISF Pogon Barlinek 9 |7 |0 |2 |32:8 |21
Klasa A Grupa 11 10 | SCRS W Barlinku 15|15 |1 |9 |3755 [16| [3_|UniaBiatogard 9 (6 112 2711 |19
1 |KP Drawsko Pomorskie |13 [13 Jo [o [734 |39 11 | MKP Szczecinek 15)5 |0 |10)37:60 |15 : Z?,:,C;Sr:: Zchsezc;ﬂn Z Z ? j :(7);2 :;
2 | Grom Szwecja 1319 12 12 3411 129 12 | AP Kotwica Kotobrzeg |15 |4 |0 |11 [22:87 |12 - :
Kot Suli 1o 12 12 13217 |20 6 |Energetyk Junior Gryfino |9 |4 |1 |4 |21:21 |13
3 |Sokot Suliszewo : 13 | Victoria Sianéw 153 |1 |11 (2283 |10 | [7 [Zakill Szczecin s 13 11 12 2627 [0
4_|santos Kigbowiec 1319 10 (4 13510 |27 14 | Prawobrzeze Szczecin (153 [0 |12 |3967 |9 8 | Prawobrzeze Szczecin 9 |1 |1 ]7 ]16:38 |4
5 | Mirstal Mirostawiec 13 18 [1 |4 [49:27 |25 - - - -
6 | Wspolni Rozewo =17 11 15 |3830 |2 15 | Stal Szczecin 152 |1 121990 |7 9 | Chemik Police 9 (1 117 11270 |4
7 | Gryf Budowo 1315 |1 |7 13030 |16 16 | Ina Goleniéw 1510 |0 |15]13:137 |0 810 Stial SZCC:ie’(I:‘In pew—e 8 5 0 117 ]6:49 J1
8 |Kopanik Lubno 13 |5 o [8 [26:51 |15 Wojewddzka Liga Junioréw Mtodszych grupa 1 zezecn: rampkarz Lrupa
~ 1 | Blekit Pniewo 6 |6 |0 |O [884 |18
9 _|Grom Gizyno 13 [5 [0 |8 [2639 |15 1 | FASE Szczecin nor Jo J72s [31] oo e o e To o hes T
10 |Btekitni Pomierzyn |13 [4 [2 |7 [2933 |14 , : gzlorax >zczecin :
11 [Bytyr Nakiclno PPN R PR P Py P 2| Baityk Koszalin |7 |2 |2 |4412]23 | I3 iskierka Szczecin 6 |4 [o [2]1918 12
12 | KS Dzikowo 13 |3 2 8 15:33 |11 3 Arkonia Szczecin 1117 1 3 32:17 | 22 4 Grot Gard.no 6 |3 1 2 |28:44 |10
13 | Legion Straczno 1313 o [10 |19:47 |9 4 | Gwardia Koszalin 106 |2 [2 |3414]20 | [5 |KastaMajowe 6 |12 |o |4]21:26 |6
14 | KolejarzWierzchowo [13 [1 |0 |12 |10:81 |3 5 | Bfekitni Stargard 1[5 |3 |3 |2316 18| [6_[Odrzanka RaniszeWO 6 |1 |1 14 (1453 |4
Klasa B Grupa 1 6 | Football AcademySzcz. [10 |4 |4 |2 |16:11 ] 16 Siczeil;;ur(ejizgjlz: ——n a6 z 0 10161123410
- : u
1 | Swiatowid Il tobez 8 |5 |2 |1 |4213 |17 7 | Salos Szczecin 114 |3 |4 1626115 oo . P p8 - Taes >
P . utnik Szczecin :
2 |Jantarll Dziwnow 8 15 12 1112642117 | fg |prawobrzeze Szczecin |11 [4 [1 |6 [21:22]13 _ _
3 | Lotnik Czarne 8 |5 |0 |3 ]20:13 |15 5 | MUKS Orzef 2010 Wat T 17 17 7832110 2 | Arkonia Szczecin 8 (710 |1 [996 |21
- rze atcz :
4 | Orzet Mrzezyno 8 [4 [2 [2 26225 (14 — - 3 | Wotczkowo/Bezrzecze 8 13|1 |4 (1639 |10
5_|Falall Miedzyzdroje 8 [4 [1 [3[o618[13 ] |10 ]owitszczecn DT 5 17 10336 | Mierzynianka Mierzyn |8 |2 |0 |6 [1661 |6
6 |Gardomianka Mechowo |8 |3 |0 |5 |16:31 |9 11 | Vineta Wolin {1 )2 [8 |11:54]5 s | Olimpia Szczedin s lol1 17 l1072 11
7 | Zieloni Wyszobdr 8 |3 |0 |5 ]19:30 |9 12 | Chemik Police 1110 |3 |8 [742 |3 S . %1 T karz G 4 -
- - zczecin: rampkarz Grupa
8 |Bizon Il Cerkwica 8 [2 |1 [5 [2433]7 Wojewddzka Liga Junioréw Mtodszych grupa II Toco P p6 - T T8
. no :
9| Korona Il Stuchowo 8 11 10 |7 J1438 |3 1 | Battyk SP 7Koszalin 14 (13 ]o |1 |7810 |39 £
Klasa B Grupa 2 - 2 | stal Lipiany 7 |5]10(|2 4917|115
2 | Flota Swinoujscie 14 11310 |1 65:23 | 39 -
1 | Sparta Skalin 8 |7 |1 |0 |3213 |22 - 3 | Odra Chojna 7 (313 [2447]10
3 | Sokét Pyrzyce 14 (7 |2 |5 |3834 |23 —
2 | Iskierka Il Szczecin 8 [6 |1 |1 [31:11 |19 2 | sokotKarl s 13 e 12826 |18 4 | tabedz Widuchowa 7 |11 |5 |2055]4
okoét Karlino :
3 | Energetyk Il Gryfino 8 [5 |1 |2 |4425 |16 P E— - 212 12 Te 13337 116 5 | Iskra Banie 7 |1]10|6 |1558]3
eziorak Szczecin : — - -
4 | Jeziorak Il Szczecin 8 |5 [o |3 |3720]15 . . Wojewodzka Liga Mlodzika 2007 grupa 2
6 | Wybrzeze RewalskieRewal | 14 |4 |3 |7 |[27:50 |15 - . -
5 | FASE Szczecin 8 |4 o |4 314212 — - 1 | Akademia Pogon Il Szczecin = |10 |9 |1 [0 |40:7 [28
PR FT— s 12 12 12 111 s 7 | AP GryfKamieri Pomorski |14 |2 |1 |11 | 2572 |7 5> | Gwardia Koszalin 1 1o [o 12 [22:10 |27
" Aauia  Sacrecn s 15 1o 1o 1202 |6 8 | Energetyk Gryfino 1411 |1 [12]2769 |4 | [3 |Wybrzeze Rewalskie Rewal |11 [7 |2 [2 |38:22 |23
d . Szczecin: IT klasa junioréw grupa 4 4 | Akademia Junior Police 11 {7 )1 |3 [32:27 |22
8 | Kasta Il Majowe 8 |1 1 |16 2235 |4 ; ; .
o 1 Hutnik Szczecin 10 [o Jo |1 [7e11 [27] [5_|ChemikPolice 11 {5 |2 |4 |22228 |17
9 [ RybakTrzebiez 8 |1 [0 |7 |739 |3 > | Zootechnik Kolbacz 1118 11 12 ls019 |25 | [6_LEnergetykJunior Gryfino |11 |5 |1 |5 [34:20 |16
Klasa B Grupa 3 E——— 13 7 | AMF Szczecin 11 |5 |0 [6 [31:23 [15
1| Polonia Gryfino s 16 11 |1 [3m0 19| |o—janowiaTanowo 1018 |1 [1 16421125 | 3™ [prawobrzeze Szczecin 1[4 |1 [6 [3227 [13
> Tiokea Nl Baric s s 12 11 [1o7 115 4 | Aquila Szczecin M7 |1 |3 [41:34]122 | |9 | AP Gavia Choszczno 10 [3 [2 [5 [22:25 |11
3 | <ordi Rozank s 12 > 1> 11.8 ” 5 | Ehrle Espadon Dobra 8 |6 [0 |2 |49:20(18 | |10 |Sparta Gryfice 11 |2 12 |7 |25:36 |8
okot Rézansko : -
- 6 | OdrzankaRadziszewo |10 |6 [0 |4 [40:37 18 | |11 |Stal Szczecin 10 {110 [9 [467 |3
4 | Klon Krzymoéw 8 |4 |2 |2 |1913)14 7 | Zryw Kotbaskowo 1112 11 |6 |3840]|13 | L12[Pomorzanin Nowogard 10 |1 [0 |9 |4:34 |3
5 | Sparta Sobiemysl| 8 (3 |3 [2 |26:10]12
8 | Grot Gardno 9 (4 |0 |5 |30:22]12
6 | Korona Klepicz 8 |3 |1 |4 |1421(|10 -
9 | Stal Szczecin 1112 9 [3351]6

www.7dnigryfina.az.pl
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Zasady segregacji

odpadéw komunalnych J§ - “’; ) S Ey/
e w Gminie Gryfino *’)WW Wit

GRYFINO

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim Mieszkancom Miasta | Gminy Gryfino
sktadamy serdeczne zyczenia szczescia, zdrowia | pomysinosci.
Zyczymy, aby ten najpiekniejszy czas wprowadzit do zycia
zyczliwosc | radosc oraz stat sie zrodtem wewnetrznego spokoju.
Niech te szczegolne dni beda okazjg do refleks;i
I wspolnego przezywania Swiat w serdecznym gronie rodziny | przyjaciot.
Zyczymy, by Nowy Rok 2020 byt wypetniony

v WRZUCAMY: niegasnacym optymizmem, przyniost spetnienie marzen

oraz poczucie osobistego | zawodowego spetnienia.

3
'}é_ Przewodniczacy Burmistrz

Rady Miejskiej w Gryhnie Miasta | Gminy Gryfino
Rafat Guga Mieczystaw Sawaryn
|
I o»
A\

.ﬂ,.z} v |

afl |
1 1 et/ La

X NIE WRZUCAMY:

i Gosciom Gminy Widuchowa
zyczymy peinych mitosci i spokoju
Swigt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu
te odrobine szczescia, ktora sprawi,
Ze wszystkie podjete dziatania
zakonczq sie sukcesem.

Przewodniczacy Wéjt
Rady Gminy Widuchowa Gminy Widuchowa
Dariusz Filipiak Anna Kusy-Ktos

Z okazji zblizajacych sig Swigt Bozego Narodzenia
- $ v Zyczymy Paristwu samych radosnych i ciepbych chwil
~ . w gronie najblizszych, spefnienia marzer oraz wielu sukgesow
- WS I(AZOWKI v ' ﬂrwszsﬂé:q Pﬂm-}_;'fm&}’:i w Zyciu prywatnym i zawodowym. '
' 2019 rok odchodzi wielkimi krokami
Niech nadchodzqcy Nowy Rok obdaruje wszystRich pomysinoscig, mifoscig,
szczgsciem 1 przyniesie wszystRo to, co w Zyciu najpigRniejsze!

Wejt Gminy Banie Przewodniczqca Rady Gminy Banie
Arkadiusz Augustynio_
A9 - _

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Kuchnia domowa
Wyroby wlasne

R Fina

PIASKI, ZWIRY,
KRUSZYWA,
CZARNOZIEM

Piasek ptukany, piasek
zasypowy, zwiry, kruszywa
drogowe, zamienniki,
betony, podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW
SYPKICH 1-28 T

Wywoéz gruzu,
zageszczarki 60-500kg,
koparko-tadowarka

"dohnharst
SKUPUJEMY ZBOZA

p na,
zyt P zyt jgczmmn
owies, rzepak, tu b g yka, groch,
len k kurydze oraz stonecznik.
KUPUJEMY ZBOZA EKOLOGICZNE

Sami odbie! ramy ybk pl " ?
| konkur . ..-r.
ncyits %, ...4-' "

/ :’.
w najlepszej c a rynku. i
Bohnhorst Interhandel Sp. z o.0. !

'BINOWO 50
tel. 733 999 287
e-mail: binowskiespecjaly@wp.pl
www.binowskiespecjaly.pl

914357 720,600 21 21 25
Transport: 662 150 170

Nawozy
600 212125/662 150 160

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane ¢ technika grzewcza
chemia budowlana * wyposazenie i wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obstuga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. otwarcia: pn. - so. 6§*-16%

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

Zbieraj punkty PAYBACK
PAYBACK Sgg o

w sieci sklepdw PSB-Mrdwka,”

Bl * B 14 e et i kit e LmaiL

www.7dnigryfina.az.pl

Zasady segregacji
odpadéw komunalnych
w Gminie Gryfino

GRYFINO

v WRZUCAMY:

X NIE WRZUCAMY:

b WSKAZOWKI:



http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:interhandel@interhandel.com.pl
http://www.interhandel.com.pl/
mailto:binowskiespecjaly@wp.pl
http://www.binowskiespecjaly.pl/
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Zasady segregacji
odpadéw komunalnych
w Gminie Gryfino

%

GRYFINO

Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadoéw
Komunalnych (PSZOK)

e Sktadowisko odpadéw Gryfino-Wschaéd,
czynne poniedziatek-sobota godz. 7.00-17.00

e Baza Transportu PUK, ul. Targowa 9, 74-100
Gryfino, czynne poniedziatek - piatek godz.
7.00-17.00

DO PSZOK BEZPLATNIE ODDAJEMY:

o odpady problemowe - odpady powstajace w
gospodarstwach domowych, w tym m.in.: ba-
terie, akumulatory, zarowki, swietléwki, re-
flektory, resztki farb, lakiery, rozpuszczalniki,
srodki do impregnacji drewna, srodki ochro-
ny roslin i nawozéw, pojemniki po aerozo-
lach, olejach mineralnych i syntetycznych,
ttuszczach, benzynie, srodkach chemicznych,
srodkach ochrony roslin, opakowania po
lekach i przeterminowane leki (mozna réw-
niez zostawi¢ w wybranych aptekach), sprzet
elektryczny i elektroniczny (w tym zabawki
elektroniczne, tadowarki, przewody, sprzet
AGD), opony, itp.

e bioodpady;

e odpady komunalne zbierane selektywnie,
tj. papier, tektura, szkto, metale i tworzywa
sztuczne, opakowania wielomateriatowe (np.
TETRAPAK);

o odpady wielkogabarytowe;

 odpady budowlano-remontowe (pochodza-
ce zindywidualnych remontéw i innych robot
budowlanych wykonywanych we wtasnym
zakresie, na wykonanie ktérych nie jest wy-
magane uzyskanie pozwolenia na budowe,
lub zgtoszenie zamiaru prowadzenia robot
do wtasciwego organu administracji) - wy-
tacznie do PSZOK na Sktadowisku Odpadow
Gryfino-Wschod,

NIE ODDAJEMY:
e czesci samochodowych
e opon, sprzetu AGD lub innych w ilosci
Swiadczacej o pochodzeniu innym niz z go-
spodarstwa domowego
e zmieszanych niesegregowanych odpadoéw
komunalnych
W przypadku gdy odpady s3a segregowane nie-
wtasciwie (w szczeg6lnosci gdy mieszane sg
frakcje) firma odbierajaca odpady na podstawie
umowy z Gming moze zdecydowac o odbiorze
odpadow selektywnych jako odpady zmieszane
(niesegregowane).

Odpady niesegregowane (zmieszane) - czarny
pojemnik/worek

Wrzucamy to, czego nie mozna wrzuci¢ do odpa-
dow selektywnych lub odda¢ do PSZOK

Nr 50 (1377)

Scigaé sie z wiatrem
czy z wilkami

1Wiosng, jeszcze bzy nie rozkwitng, a juz na ulicach pojawia sie Suzuki, Yamachy,
Hondy wzbudzajac wsréd przechodnidw i podziw, i leciutkie westchnienie.

Szczegblnie  gdy  ulicami
»pedzi” bardzo widowiskowa
- mniejsza lub wieksza grupa
motocyklistow. W Gryfinie ist-
niejg trzy grupy motorowych
zapalencéw, a jedna z nich to
Wolna Grupa Motocyklistow
Wataha, zrzeszajaca wtladcicieli,
sympatykéw i przyjaciot. Nie
majg statutu, ale majg regulamin.
W zarzadzie tylko dwie osoby -
przewodniczagcy Roman Kubo-
wicz 1 czfonek Tomasz Wrzosek.
W grupie jest ponad trzydziesci
o0sOb. Dziesiecioletni jubileusz
panowie majg juz za sobg.

Sg rézni, czasem sie trudno

e )
dogada¢, ale laczy ich wspdlne
zainteresowanie, pasja. A przy-
nalezno$¢ do grupy daje poczu-
cie wspdlnoty, kolezenskosci co
w dzisiejszym zapedzonym $wie-
cie nie jest bez znaczenia. Logo
i nazwe czlonkowie grupy zapo-
zyczyli z polskich laséw. Wilki.
Zwierzeta stadne, odwazne i
pigkne. Cdz, mozna by si¢ dopa-
trze¢ pewnej analogii. Marzenia
o motocyklu snujg si¢ w glowach
tak u mlodych, jak i dorostych.
Mie¢ motor czy samochdd? Oto

Przewodniczacy Watahy Roman Kubowicz

.

jest pytanie. Bardzo czesto obok
dwukotowego pojazdu w garazu
stoi samochod. Samochod we-
dlug pana Romana to wygodny
i bardzo pozyteczny pojazd stu-
zacy dla dojazdu do pracy, po
zakupy czy z rodzing na urlop.

Natomiast BMW, Honda? To
wolnoé¢. To wiatr we wlosach,
to ped powietrza. Bez wzgledu
na to czy siedzisz na siodetku
w charakterze ,plecaczka’, czy
z rekoma na kierownicy, jedna-
kowa czujesz rado$¢ i swobo-

de. Umyka gdzie$ stres, znikaja
problemy i mimo, ze wkrada si¢
adrenalina, nie znika rozsadek
ani mysl, ze czlowiek nie jest
sam na drodze. Podobno mito$¢
do motocykli zaczyna si¢ czgsto
po przypadkowej pierwszej prze-
jazdzce, a jak cie skusi nastepna
-juz ,przepadtes”.

sWolna grupa” podobnie jak
kazde stowarzyszenie realizu-
je swoje cele i pomysty. Przede
wszystkim  popularyzuja mo-
toryzacj¢ i bezpieczenstwo na
drogach, uczestniczg w réznych
zjazdach i akcjach, m. in. cha-
rytatywnych. Propagujg tury-
styke i rekreacje. Jak wida¢, jest
tego sporo. Motocyklowa pasja
udziela si¢ rodzinie, znajomym. I
nikt nie zaprzeczy, ze przejezdza-
jaca ulica kawalkada motocykli
ma w sobie dziwng site, robi wra-
zenie i wzbudza podziw. Jak to
~Wataha”. Dziekuje panu Roma-

nowi Kubowiczowi za rozmowe.
TS

Nowy sprzet

Dzieki grantowi PSE Polskie Sieci Elektroenergetyczne Filia w Pniewie Biblioteki
Publicznej w Gryfinie, w ramach projektu ,WzMOCnij swoje otoczenie” otrzyma-
ta sprzet elektroniczny i zorganizowata cykl zaje¢ biblioterapeutycznych.

Dzieki dotacji przeprowadzono cykl udosko-
nalonych zaje¢ biblioterapeutycznych w Dzien-

nym Domu ,,Senior +” oraz w Srodowiskowym 7"

Domu Samopomocy w Gryfinie. W ramach

grantu zakupiono miedzy innymi: tablety,

gogle VR, rzutnik multimedialny, ekran pro-
jekcyjny oraz artykuly biurowe. Nowa forma
prowadzenia zaje¢ spowodowala, iz zaintereso- °
wanie biblioterapig zgtosit Dom Pomocy Spo-

tecznej w Nowym Czarnowie.

Biblioteczna w Pniewie

Tekst: Filia

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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KINO
GRYF

TERYFINA

KINO GRYF 20-30.12.2019

3D Kraina lodu 2, sb.-nd. 12:00
Kraina lodu 2, pt.-pn. 14:00, wt.-pt. 14:15
Proceder, pt.-pn. 16:00
Last Christmas, pt. -pn. 18:30
Supernova, pt.-pn. 20:30
Futro z misia, pt.-pn. (27-30.12) 16:15, 20:20
PanT., pt.-pn. (27-30.12.) 18:15

CO JEST GRANE

W $wiateczno-sylwestrowym tygo-
dniu kino GRYF zaskakuje, fundujac
nam réznorodng oferte kinowych pro-
pozycji. Zaczne od premiery tego roku
dla wielu mtodych kinomaniakéw,
czyli, Krainy lodu 2, ktéra mojej chrze-
$nicy podobata sie bardzo (a to najlep-
sza recenzja). Wracamy wiec do ma-
gicznej krainy Elsy i Anny, by jeszcze

DARMOWE
bilety do kina

raz poczu¢ te moc! Dodatkowo pre-
mierowo gryfiriskie kino pokaze pol-
ski ,Proceder” o historii rapera Toma-

~g? '

y 58y
¢

uﬁ'j

[

—4

Mamy dla Was dwa podwdjne zaproszenia na dowolny film
w KINIE GRYF. Wystarczy zgtosic sie z tym numerem gazety do
siedziby redakcji i odpowiedzie¢ na dwa proste pytania.

LW
sza Chady, a takze Swigteczne ,Last
Christmas” z Matka Smokéw w roli
gtownej (jest jeszcze debiut,Superno-

! v AR AN
va” - ciekawy, wciggajacy, ale bardzo
przygnebiajacy, jak dla mnie zbyt).
Chwile pdzniej, bo w tygodniu po-

$wigtecznym w kinie GRYF bedziecie
mogli zobaczy¢ przepieknego,Pana T
ze $wietna gtéwna rola Pawta Wilcza-
ka, a takze polska komedie ,Futro z
misia”. Za to pierwsze recze, drugiego
nie widziatam. Swieta sg tez po to, by-
$cie znalezli czas na kino - polecam i
zapraszam!
amp

Kto jest reZyserem filmu ,,Proceder”?
Jaki aktor odtwarza w tym obrazie glowng role?

KN
&

KINO ZAMEK
Ukryta gra, pt. 19:00, sb.-nd. 19:15
Czarownica 2, sb.-nd. 17:00

. o

Pionier 1907
KINO PIONIER

SALA CZERWONA
Tajemnica Ojca Pio, sb. 14:30
Dwéch papiezy, 16:00
Kod Dedala, 18:15
Nadzwyczajni, 20:10
KLUB KINIARNIA
Misiek i chinski skarb, pt., nd. 16:10,
sb. 14:50
Tajemnica Ojca Pio, pt., nd. 18:00
Kraina miodu, pt., nd. 19:40, sb. 16:40

A HELIOS

HELIOS (CHR Kupiec)

REPERTUAR SZCZECINSKICH KIN 20-26.12.2019

Nocne Maratony Filmowe:
Maraton Gwiezdnych Wojen, pt.

23:00

Kultura Dostepna:

Planeta singli 3, czw. 13:00, 18:00
Kino Konesera:

Supernova, $r. 18:30

Przedpremiera:

Jumanji: Nastepny poziom (dub-
bing), sr. 16:00, czw. 15:00

Jak zostalem gangsterem. Historia
prawdziwa, sr. 13:00, 21:15, czw.
20:15

Futro z misia, sr.-czw. 19:00

Premiery:

Gwiezdne Wojny: Skywalker. Odro-
dzenie (napisy), pt.-pn. 12:30, 18:00,
21:30, $. 18:00, 21:30, czw. 12:30, 19:45
3D Gwiezdne Wojny: Skywalker.
Odrodzenie (dubbing), pt.-pn. 10:00,
17:00, $r. 10:15, czw. 10:00

Gwiezdne Wojny: Skywalker. Odro-
dzenie (dubbing), pt.-sb., pn. 11:00,
14:30, 16:00, 19:30, nd. 14:30, 16:00,
19:30, $r. 11:00, 14:30, 17:00, czw.
11:30, 16:00, 17:00

3D Gwiezdne Wojny: Skywalker.
Odrodzenie (napisy), pt.-pn., sr.-czw.

13:30, 20:30

Misiek i chinski skarb, pt. 10:10,
16:20, sb., pn. 10:10, 15:20, nd. 10:40,
15:20, $. 10:00, 12:10, 14:15, czw.
10:10, 15:20

Zasnij, pt. 20:50, sb.-pn. 19:50, sr.
16:20, czw. 21:20

Polecamy:

Czarne S$wieta, pt. 18:40, sb.-pn.
17:40, 22:00, $r. 20:15, czw. 17:30
Helios dla dzieci:

Filmowe Poranki: Strazak Sam, cz.

L HELIOS

14,nd. 10:30
Kraina lodu 2, pt. 11:40, 14:00, sb.,
pn. 10:40, 13:00, nd. 13:00, $r. 10:30,
czw. 10:40

HELIOS (Szczecin Outlet Park)
Nocne Maratony Filmowe:
Maraton Gwiezdnych Wojen, pt.
23:00
Przedpremiera:
Jumaniji: Nastepny poziom (napisy),
$r.17:00, czw. 10:45, 17:00
Jumanji: Nastepny poziom (dub-

bing), $r. 11:15, czw. 14:15

Jak zostalem gangsterem. Historia
prawdziwa, $r. 10:20, 14:00, 19:45,
czw. 11:15, 15:00, 19:45

Futro z misia, sr. 16:30, 19:00, czw.
10:40, 14:15, 19:00

Kultura Dostepna:
Planeta singli 3, czw. 13:00, 18:00

Premiery:

3D Gwiezdne Wojny: Skywalker.
Odrodzenie (napisy), 14:00, 21:00
3D Gwiezdne Wojny: Skywalker.
Odrodzenie (dubbing), 10:30, 17:30
Gwiezdne Wojny: Skywalker. Odro-
dzenie (dubbing), 9:25 (seans grupo-
wy), 11:30, 14:45, 15:00, 16:00, 19:30,
sb., pn. 11:30, 14:45, 15:00, 16:00,
19:30, nd. 11:30, 11:45, 15:00, 16:00,
19:30, $r. 14:00, 21:00, czw. 11:30,
15:00, 16:00, 19:30

Gwiezdne Wojny: Skywalker. Odro-
dzenie (napisy), pt., pn. 11:00, 12:30,
18:30, 19:00, 22:00, sb. 10:30, 12:30,
18:30, 19:00, 22:00, nd. 12:30, 18:30,
19:00, 22:00, sr. 11:30, 15:00, 16:00,
19:30

Osierocony Brooklyn, pt.-pn. 13:20,

18:00, 21:15, $r. 12:30, 18:30, 22:00,
czw. 18:00, 21:15

Zasnij, pt. 13:00, 20:00, sb., pn. 13:00,
20:00, 22:15, nd. 12:40, 20:00, 22:15, sr.
11:10, 15:30, 20:00, czw. 13:30, 20:00
Misiek i chinski skarb, pt. 11:15,
15:30, 17:45, sb. 10:20, 15:30, 17:45,
nd. 10:00, 12:15, 14:30, 17:45, pn.
10:15, 15:30, 17:45, czw. 10:00, 12:10,
16:45

Polecamy:

Czarne sSwieta, pt.-pn. 19:15, 21:30,
sr.-czw. 15:45,21:15

Jak poslubi¢ milionera?,
16:30

Proceder, pt. 11:50, sb., pn. 11:30, nd.
14:45

Helios dla dzieci:

Filmowe Poranki: Strazak Sam, cz.
14, nd. 10:30

Kraina lodu 2, pt. 10:15, 14:15, 16:45,
sb., pn. 10:50, 14:15, 16:45, nd. 10:10,
16:45, $r. 10:30, czw. 10:10

Sniezna paczka, pt. 10:45, sb, pn.
10:40, nd. 10:20, $r. 13:30

pt.-pn.

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, ze bilety konkursowe - zaproszenia do kina Helios - nie obowiazuja na filmy wyswietlane w technice 3D

Oficer i szpieg
(% * % % %)

Przyznam sie od razu, ze fascynuje
mnie kino Romana Polanskiego. Moge
nawet pokusic sie o stwierdzenie, ze je
lubig, jesli mozna tak powiedzie¢ o
twércy, ktdry rzadko kiedy robi kino lek-
kie, tatwe i przyjemne - jesli nie nigdy.
Klimat jego filmowych opowiesci nigdy
nie byt nijaki, nigdy nie stat obok nor-
malny czy bylejaki lub neutralny. Na
kino Polanskiego sktada sie: czarny hu-
mor, dos¢ niecodzienni bohaterowie w
niecodziennych sytuacjach postawieni
przed niecodziennymi wyborami. For-
ma? Najlepiej groteska, dramat, a nawet
horror czy thriller, ale takze ostatnio dra-
mat polityczny - zreszta Roman Polan-
ski lubi zahaczy¢ o polityke, nie nachal-
nie i z uporem, ale delikatnie, tak zeby
zaznaczy¢ swéj gtos. Za chwile do kin
trafi najnowszy film autora ,Dziecka Ro-
semary” - ,Oficer i szpieg” W odréznie-
niu od wielu filmowych opowiesci ta
akurat zostata oparta na faktach, o czym
zostajemy poinformowani na samym
poczatku filmu. Od razu tez poznajemy

www.7dnigryfina.az.pl

dwojke gtéwnych bohateréw dramatu
- Alfreda Dreyfusa i putkownika Geor-
gesa Picquarta. Ten pierwszy zostat nie-
stusznie oskarzony o szpiegostwo i ska-
zany na dozywotnie wiezienie. Drugi
zorientowat sie, ze ten pierwszy jest
niewinny i chciat go uratowac - miat z
tym jednak duzy problem. Sprawiedli-
wos¢ miata bowiem nigdy nie nastapic,
bo tak chciata wiekszos¢. To historia
prawdziwa, wstrzasajaca, ale prawdzi-
wa. Polanski razem z Robertem Harri-
sem - pisarzem - stworzyli scenariusz
tej niezwyklej opowiesci. ,Oficer i
szpieg” rozwija sie powoli, by na sam
koniec mocno przyspieszy¢. Dla mnie
ten film jest dobrze zrobiong robota,
tzw. ,good job" Wszystko jest na naj-
wyzszym poziomie, trzyma sie scenariu-
sza, tudziez perfekcyjnie gra pod rezy-

serska batutg, ale prézno szukac¢ w tym
obrazie czego$ ponadto - czego$ wie-
cej. Na pewno nie jest to arcydzieto na
miare ,Noza w wodzie" czy ,Pianisty”. Te
wspomniane filmy juz na zawsze zosta-
na mi w pamieci, ,Oficer i szpieg"to kino

i

do obejrzenia, kino solidne, Swietnie
zrealizowane, ale tez momentami lekko
nudnawe. Ja sie nie nudzitam, ale nie-
ktorzy moga ,ucia¢ komara”. Nie jest to
tez film dla wszystkich! To specyficzny
obraz dla tych, ktérzy lubia szpiegow-
skie, polityczne rozgrywki rodem z ob-
razu ,Szpieg” z Garym Oldmanem. Nie
za wiele sie tu dzieje - wszystko toczy
sie powoli, za zamknietymi drzwiami
lub w rozmowach gtéwnych bohateréw.
Nie moge jednak sktama¢, ze ,Oficer i
szpieg” nie wcigga, bo robi to, zwlaszcza
na sam koniec, kiedy emocje wciskajg
nas w fotel. Doceniam jak zawsze $wiet-

na i doswiadczong rezyserie Romana
Polariskiego, madros¢ przekazu tej hi-
storii (prawda nie zawsze jest najwaz-
niejsza, gdy mozna pograzy¢ Zyda), ak-
torstwo, zdjecia, muzyke, montaz -
wszystko zostato zrobione na najwyz-
szym poziomie, a jednak zabrakto mi
czegos jeszcze, bym zapamietata ten
film na dtuzej. ,Oficer i szpieg” to kino
na pewno do obejrzenia, mozliwe, ze
nie raz, poruszajace istotny temat nie-
nawisci na tle narodowosciowym (akcja

filmu toczy sie niedtugo przed wybu-
chem | wojny $wiatowej), sprawnie zre-
alizowane i bardzo dobrze zagrane. Po
obejrzeniu najnowszego obrazu Roma-
na Polaniskiego zastanawia mnie jedno,
czasami los rzuci nas w miejsce i czas,
gdzie kto$ oskarzy nas o cos, czego nie
popetnilismy. Nasz gtos w takiej sprawie

moze mowi¢ prawde, ale gdy naprze-
ciwko mamy kilka gtoséw przeciwnych
- klamliwych, nie jestesmy w stanie wy-
gra¢, cho¢bysmy na gtowie staneli. Sady
czesto sie myla. Ludzie myla sie jeszcze
czesciej. Ludzie bywaja zawistni. Ludzie
s omylni. Ludzie to tylko ludzie, ale bar-
dzo ciezko przychodzi im przyznanie sie
do winy.

PS
Zycze Wam Wesotych, Spokojnych,
Rodzinnych, Bajkowych Swiat. By w Te
Magiczne Dni nie opuszczat Was do-
bry nastréj a na twarzy nie brakowato
usmiechu. Niech magia kina Was ,$ci-
ga" niczym James Bond w swoim naj-
szybszym aucie. Kochajcie sig, przytu-
lajcie, dbajcie o siebie! Badzcie silni
jak Bridget Jones, rozbrajajacy jak De-
adpool, zabawni jak w kazdej angiel-
skiej komedii, a do tego niech pod
choinka znajdzie sie dla Was troche
czasu na ogladanie ulubionych fil-
mow.
Wesotych Swigt - Kinomaniaczka.
Anna Pietras
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Dr Green Top Coffeeshop - Maksymilian Blinkiewicz

Konopie to przysztos¢ medycyny

Medyczna marihuana w Polsce dostepna jest od stycznia br. Okazuje sie jednak, ze aptekarze niekoniecznie chca sprowadzac ten pro-
dukt do swoich aptek. W zwigzku z tym w catym kraju powstaje coraz wiecej sklepéw, oferujacych zarbwno marihuane medyczng, jak
i inne produkty z konopi siewnych. W Stargardzie juz dziata taki sklep, a dzisiaj, 20 grudnia rusza w Gryfinie. Produkty z konopi mozna
bedzie kupi¢ w sklepie Dr Green Top Coffeeshop, prowadzonym przez Patrycje Koztowska. Z whascicielem rozmawiamy na temat oferty
sklepu, oraz tego jak na produkty z konopi siewnych zapatruja sie klienci.

Gryfinski Sklep Dr Green Top
Coffeeshop zlokalizowany jest
przy ulicy Krasinskiego 95 A. Jak
zaznacza wlasciciel Maksymi-
lian Blinkiewicz do otworzenia
sklepu sktonit go fakt, ze w ma-
rihuanie upatruje przysztos¢ me-
dycyny. - Do dzialania sklonito
mnie to, ze jest to przyszto$¢ me-
dycyny. CBD czyli zwigzek za-
warty w konopiach ma naprawde
ogrom pozytywnych wplywow
na nasz organizm - moéwi M.
Blinkiewicz..

Najwazniejsze sa certyfikaty

Mogloby si¢ wydawa¢, ze do
otwarcia takiego sklepu po-
trzebne sg specjalne zezwolenia,
wszak sprzedawane s3 w tym
punkcie produkty ze srodkéw,
ktore uwazane s3 w Polsce za
narkotyki. Okazuje si¢ jednak,
ze nie ma specjalnych wymagan.
- Aby otworzy¢ sklep nie trzeba
specjalnych pozwolen, lecz naj-
wazniejsze sg certyfikaty na dane
produkty i ich wysoka jakosc.
Asortyment jaki mamy jest nr 1
na rynku polskim. Jako, ze mamy
najlepszy asortyment postano-
wilem pokaza¢ gryfinianom,
ze warto chociazby sprobowa¢
naszych produktéw - moéwi M.
Blinkiewicz. W sklepie zatrud-
nione s3 w sumie dwie osoby, jak
zaznacza wlasciciel, pracownicy
posiadaja bogata wiedza na te-
mat CBD jak i s3 chetni do po-
mocy w kazdy sposéb.

Nie tylko marihuana
medyczna

W sklepie Dr Green Top Cof-
feeshop nie jest sprzedawana
jedynie marihuana medyczna,
a zdecydowanie wigcej réznego
rodzaju produktéow wykorzysty-
wanych do codziennego uzytku.
- W naszym sklepie mozna na-
by¢ kosmetyki takie jak kremy
do rak, serum do bardzo suchej
skory, balsam do ciala, kremy do
stop, kremy do twarzy, szampo-
ny, maski do wloséw, naturalny
peeling do ciala, pomadki, olej-
ki do masazu, $wiece konopne.
Mamy réwniez herbaty, prazone
nasiona konopi, kofacze konop-
ne (idealne do wypiekow), oleje
tloczone na zimno, suplementy
biatkowe. Posiadamy takze olejki
o réznych stezeniach CBD 3%,
5%, 10%, ktdre idealnie poma-
gaja w stanach depresyjnych,

DrGreenTof
D

Maksymilian Blinkiewicz - whasciciel sklepu Dr Green Tap Coffeeshop

cigzkich chorobach, bezsennosci
czy chociazby w stanach leko-
wych. Susze o réznych smakach
idealne do waporyzatoréw, badz
tradycyjnego palenia, gotowe
blanty na idealne odprezenie po
ciezkim dniu. Posiadamy takze
akcesoria do palenia jak bonga,
bletki, zapalniczki, mlynki, blet-
ki smakowe, lufki, waporyzatory
itp. - wymienia asortyment skle-
pu M. Blinkiewicz.

Najpierw sprawdzaja,
potem sprzedaja

Jak zaznacza nasz rozmoéwca,
kazdy produkt jest przebadany
zanim zostanie dopuszczony na
rynek sprzedazy, na wszystko sa
certyfikaty i nie s3 to mate przed-
sigbiorstwa, tylko powazne firmy,
ktore dziatajg zgodnie z prawem.
- Podstawowym i flagowym pro-
ducentem suszy jak i olejkéw
CBD jest firma ,,.Dr Green Top”
- to wlasnie pod jej marky pra-
cujemy i takie produkty posia-
damy. TestowaliSmy kosmetyki
wielu firm, lecz firma INDIA to
typowy nr 1 na naszym rynku,
w miare mozliwosci bedziemy
sie rozwija¢ i doktada¢ produkty
wraz z zyczeniami klientow -
moéwi Maksymilian Blinkiewicz.
Co ciekawe, wymieniony asor-

tyment sklepu, sa to produkty,
na ktdre nie trzeba mie¢ recepty,
wszystkie sg absolutnie bezpiecz-
ne. W aptekach sprzedawana jest
marihuana medyczna o wiek-
szym stezeniu THC, dlatego tez
wymaga sie recept.

Mtodziez nie dominuje

Mato tego, jak zauwaza wlasci-
ciel, to nie mlode osoby, a przede
wszystkim  starsze s3 glownymi
klientami sklepu. Klienci, ktorzy
sprawdzili produkty decyduja si¢
ponownie wraca¢. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszg sie olej-
ki i kosmetyki. - Z oferty naszego
sklepu korzystaja gtownie osoby
starsze, lecz dla kazdego mamy
co$ dobrego, tylko trzeba przyjs¢
i przekonal sie do produktow.
Osoby, ktére raz sprawdzily na-
sze produkty doceniaja jakos¢ i
wracajg do nas. Najlepiej sprze-
daja sie olejki i kosmetyki. Olejki
dzieki swoim wlasciwoécia m.
in. fagodzace bdl, pomagajace w
regeneracji, przesypia¢ cale noce,
czy tez leczy¢ ciezkie choroby. Co
raz wigcej 0sob przekonuje sie do
tego typu produktow i polecaja
nas w swoim otoczeniu - méwi
M. Blinkiewicz. Nasz rozméwca
obala takze mity na temat me-
dycznej marihuany. Malo kto

wie o tym, ze ten produkt zawie-
ra bardzo male stezenie THC,
sprzedawane konopie i produkty
z konopi przede wszystkim majg
leczy¢.

Mozna prowadzi¢ samochéd

Stezenie CBD nie przeszkadza
w normalnym funkcjonowaniu,
nie jest to $rodek psychoaktyw-
ny, zatem nie przeszkadza nawet
przy prowadzeniu pojazdow.
- Konopie nie tylko pomagaja
nam sie relaksowa¢, ale przede
wszystkim leczy¢! Nasze produk-
ty nie sa psychoaktywne, zwigzek
CBD odpreza i wykazuje same
pozytywne efekty w naszym or-
ganizmie, kazdy nasz produkt
ma ponizej 0.2% THC, ktore jest
substancjg psychoaktywng w ko-
nopiach. Olejki konopne nie sa
wytwarzane z konopi indyjskich,
tylko z konopi siewnych ktore, sa
duzo bardziej oczyszczone jak i
maja wiecej stezenia CBD, a zni-

Dzisiaj,
REKLAMA

kome THC. Po produktach CBD
mozna $mialo funkcjonowad, jak
i prowadzi¢ pojazdy, wszystko
dzigki niskiemu stezeniu sub-
stancji  psychoaktywnych. Co
raz wiecej jest tez przypadkow
zaleczenia nowotwordw dzieki
olejkom CBD, ktdre usmierzajg
bdl, jak i wyniszczajg komorki
rakowe! - zauwaza Maksymilian
Blinkiewicz. Nasz rozmoéwca
przyznaje, ze chce aby jego sklep
byl pierwszym wyborem posrod
mieszkancdw powiatu, zatem
zyczy sobie przede wszystkim
dtugich kolejek klientéw. - Na
ta chwile chce, aby nasz sklep...
byl nr 1 i rozrdst si¢, by drzwi sie
nie zamykaly od klientow. Czego
mozna mi zyczy¢? Na pewno ko-
lejek do sklepu, jak i usmiechéw
0sob korzystajacych z naszych
produktéw - konczy M. Blinkie-

wicz.
Red.

Komnata Solna Solbella

’ Gryfino ul. Wodnika 1 (CW Laguna)

Tel. kom. 501 563 937, 914153260
poniedziatek - sobota 11.00 - 20.00 niedziela 11.00 - 18.00

Szukasz prezentu pod choinke, chcesz zeby byt
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ATRAKCYJNY,
PRAKTYCZNY
INIEDROGI

: Myslisz
: | 0 niespodziance
- noworocznej

dla kogos bliskiego

T 0 Komnaty Solnej na seans
y IGB KARNET na 5 czy 10 wejs¢

| IR |- L[ EW oy czymy zdiowy chiswigel

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Swiat bialych, pachnacych choinka, skrzypiacych $niegiem
pod butami, spedzonych w cieptej, rodzinnej atmosferze,
peilnych niespodziewanych prezentéow. Swiat dajacych
radosc¢ i odpoczynek oraz nadzieje na Nowy Rok, zeby byt
jeszcze lepszy niz ten, ktory wiasnie przemija.
Jarosfaw Rzepa

Serdecznie zapraszam do Biura Poselskiego
przy ul. Stoistawa 2 w Szczecinie

opromienionych blaskiem betlejemskiejigwiazdy

Rada Nadzorcza, Zarzad orazfPracownicy

Niechaj ziemie rozspiewa kolgt'i.'a,
Kazdy dom i kazdego z nas,
Niechaj piekne BozonarodzeniowelSwieta
Niosa wszystkim betlejemskijblask.
Cudownych, prawdziwie rodzinnych'S

Swiat
.

KAMPANIA INFORMACYJNA

DAJ SOBIE SZANSE!

Zakiad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza

na bezptatng rehabilitacje lecznicza

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS wspomaga proces dochodzenia do petnej sprawnosci. W efekcie umozliwia
powrét do aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym. W trakcie turnusu pacjenci znajduja sie pod opieka zespotu specjalistéw:
lekarzy, fizjoterapeutéw, psychologéw i pielegniarek. Indywidualny program rehabilitacji obejmuje: ¢wiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania
z psychologiem, edukacje zdrowotna i promocje zdrowia.

OSOBY PO LECZENIU NOWOTWORU
GRUCZOLU PIERSIOWEGO

Pacjentki po leczeniu nowotworu piersi, ktore
korzystaja z rehabilitacji leczniczej w tym profi-
lu, znajduja si¢ pod opieka zespotu specjalistow.
Rehabilitacja obejmuje ¢wiczenia oraz zabiegi
fizykalne. Rodzaj i liczba zabiegdw sa dostosowa-
ne do stanu zdrowia oraz indywidualnych moz-
liwosci pacjentek. Kazda pacjentka uczestniczy
takze w nauce automasazu.

Dzigki rehabilitacji m.in. zwigksza si¢ zakres
ruchéw w stawach okolicy operowanej, poprawia
si¢ krazenie krwi i chlonki, nastgpuje zmniejsze-
nie lub likwidacja obrzekow.

Rehabilitacj¢ dla 0séb po leczeniu nowo-
tworu piersi prowadzimy w: Drezdenku, Iwoni-
czu-Zdroju, Inowroctawiu, Rymanowie-Zdroju
i Ustroniu.

OSOBY Z CHOROBAMI
UKtADU ODDECHOWEGO

Najliczniejsza grupa pacjentow korzysta-
jacych z rehabilitacji uktadu oddechowego sa
pacjenci z astma lub przewlekla obturacyjng
choroba ptuc.

Osrodek dysponuje miedzy innymi: nebu-
lizatorami, pulsoksymetrem, zestawem prze-
ciwwstrzasowym, pracownia badafn czynnoscio-
wych phuc z mozliwoscig wykonania spirometrii.
Pacjenci oprocz ¢wiczen ogdlnousprawniajacych
maja ¢wiczenia indywidualne, w razie potrzeby
drenaz ulozeniowy i inhalacje.

Elementem programu rehabilitacyjnego jest
tez psychoedukacja, na ktéra sktadaja si¢ trenin-
gi relaksacyjne, a w przypadku takiej koniecz-
nosci, indywidualne spotkania z psychologiem.
Celem treningow relaksacyjnych jest m.in. wy-
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WAZNE!

i spelniasz jeden z warunkow:

4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

www.zus.pl/rehabilitacja

1. Z naszej rehabilitacji mozesz skorzystaé, jesli jestes zagrozony utrata zdolnosci do pracy

* jeste$ ubezpieczony w ZUS (pracujesz zawodowo),

* pobierasz zasilek chorobowy lub $wiadczenie rehabilitacyjne,

* pobierasz rente okresowa z tytulu niezdolnosci do pracy.

Dodatkowo musi istnie¢ szansa, Ze odzyskasz zdolno$¢ do pracy po rehabilitacji.
2. Rehabilitacja jest bezplatna, ZUS pokrywa calkowity jej koszt.

3. O potrzebie rehabilitacji orzeka lekarz orzecznik ZUS.

5. Wniosek mozesz zlozy¢ w dowolnej placowce ZUS lub wyslaé do nas poczta.
6. Przykladowy wniosek oraz szczegélowe informacje o rehabilitacji z ZUS sa na stronie:

N

eliminowanie lub redukcja negatywnych emocji,
wytworzenie pozytywnego nastawienia do siebie
samego i1 choroby, nabycie umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem.

Rehabilitacja schorzen uktadu oddechowego
uwzglednia specyfike tych chordb i potrzeby
pacjentow. Prowadzimy ja w: Inowroctawiu,
Wiencu-Zdroju i Wysowej-Zdroju.

OSOBY Z CHOROBAMI
UKEADU KRAZENIA

Rehabilitacja uktadu krazenia przeznaczona
jestdla osob z chorobg wienicowa, po zawale serca,
znadci$nieniem tgtniczym, po operacjach serca i ma
na celu poprawe wydolnosci uktadu krazenia i 0ogdl-
nej sprawnosci fizycznej, poprawg stanu psychicz-
nego, a tym samym odzyskanie zdolnosci do pracy.

Podstawg rehabilitacji sg indywidualnie dobra-
ne ¢wiczenia i treningi fizyczne. Przed rozpoczg-
ciem rehabilitacji wszyscy pacjenci maja wyko-
nane badania: EKG, probe wysitkowa, ECHO ser-
ca. Rehabilitacja odbywa si¢ pod nadzorem spe-
cjalistow: lekarzy i fizjoterapeutow. Dopetnieniem
programu rehabilitacyjnego sa zajecia z psycho-
logiem i edukacja zdrowotna.

Rehabilitacja dla 0sob ze schorzeniami ukta-
du krazenia prowadzona jest w osrodkach w:
Inowroctawiu, Kamieniu Pomorskim, Krynicy
Morskiej, Rabce-Zdroju, Rymanowie-Zdroju,
Stegnie, Supraslu, Wiencu-Zdroju - w systemie
stacjonarnym oraz w: Lodzi, Poznaniu i Wrocta-
wiu - w systemie ambulatoryjnym.

Aktualnie ZUS oferuje rowniez rehabilitacje
leczniczg w schorzeniach: narzadu gtosu, psy-
chosomatycznych, osrodkowego uktadu nerwo-
wego, narzadu ruchu, w tym wczesnej rehabi-
litacji narzadu ruchu po wypadku.

JAK MOZESZ SKORZYSTAC
Z REHABILITAC]I

Popro§ swojego lekarza, Zeby sporzadzit
wniosek o rehabilitacj¢ lecznicza. Lekarz moze
napisa¢ wniosek sam lub skorzysta¢ z formula-
rza zamieszczonego na naszej stronie.

Mozesz tez wydrukowac wniosek ze strony
www.zus.pl/rehabilitacja i przynies¢ lekarzo-
wi do wypetnienia.

Whiosek musi zawiera¢ Twoje dane: imi¢
i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania oraz nu-
mer telefonu. Rozpoznanie choroby podstawowej
i chorob wspotistniejacych, opini¢ czy po przepro-
wadzeniu rehabilitacji istnieje pozytywne roko-
wanie odzyskania zdolnosci do pracy - wypelnia
lekarz prowadzacy.

Lekarz moze tez wypelni¢ wniosek elektro-
nicznie i przesta¢ go do nas na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Dzigki temu szybciej za-
fatwisz sprawe.

Zapytaj lekarza o t¢ mozliwosc.

Podstawa skierowania do oSrodka rehabi-
litacyjnego jest wydane przez lekarza orzecz-
nika ZUS orzeczenie o potrzebie rehabilita-
cji leczniczej.

www.7dnigryfina.az.pl
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Ksi1AZKi SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE
PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ
DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.

RipzaV)

Zbliza sie jeden z najpiekniejszych okreséw w roku, czyli czas Bo-

Francis Bacon

Zego Narodzenia. To magiczny czas, ktéry mozna spedzic z dzie¢-
mi w naprawde wyjqtkowy sposéb. Ja jestem zdania, Ze kazdq
pieknq tradycje nalezy kultywowac. Dzieri Babci i Dziadka, Dzier
Kobiet, Dzieri Chtopaka, a takze wszelkie Swigteczne dni, ktdre sq
zwiqzane z nami jako czesciq spoteczeristwa. Mnie jako dziecko
wiasnie takie chwile z rodzicami i dziadkami uksztaftowaty. Uwa-
zam, ze to piekny czas, w ktorym nalezy sie zatrzymac i poswiecic
dziecku, sobie, najblizszym troche wiecej swojego czasu, ciepta i

usSmiechu.

s
Christmas
Time!

Jest taki dzien, bardzo cieply, cho¢ grudniowy
Dzien, zwykly dzieti, w ktorym gasng wszelkie spory
Jest taki dzien, w ktorym rados¢ wita wszystkich
Dzien, ktory juz kazdy z nas zna od kolyski

Niebo ziemi, niebu ziemia
Wszyscy wszystkim slg Zyczenia

Drzewa ptakom, ptaki drzewom

Tchnienie wiatru platkom sniegu. |...]
Fragment piosenki ,,Jest taki dzien”

Dla mnie Swieta to przede
wszystkim dekorowanie choinki
z rodzicami. Pamietam jak raz
zrobili to beze mnie, bytam bar-
dzo zla - w sumie nie wiedzia-
fam nawet na kogo, ale bylam
bardzo zta. W tm roku dekoro-
walam choinke juz z synem. Z
kazdym rokiem moj maluch jest
coraz bardziej $wiadomy i coraz
bardziej swiadomie robi rézne
rzeczy (takze przezywa $wieta).
Bozego Narodzenia nie byloby
bez kartek $wigtecznych, ktore
wysyla zawsze moja babcia. Ja
tez staram sie wysyla¢ kartki jak
tylko moge. Dodatkowo zawsze
na kilka dni przed wigilia moj
tata puszcza w domu $wigteczne
piosenki, koledy - dzieki temu
robi si¢ tak magicznie. Siadamy
wtedy przy choince i zajadamy
sie piernikami.

Jest taki dzien, tylko jeden raz
do roku

Dzien, zwykly dzien, ktory liczy
si¢ od zmroku

Jest taki dzien, gdy jestesmy
WSZysCy razem

Dzien, pigkny dzien, dzi§ nam
rok go sklada w darze

Niebo ziemi, niebu ziemia
Wszyscy wszystkim §lg zyczenia
A gdy wszyscy usng wreszcie
Noc igliwia zapach niesie. [...]

Fragment piosenki ,,Jest taki dzieri”

Z moim synem zaczg¢lam
$wigteczne przygotowania od
kalendarza adwentowego, ktory
otworzylismy 1 grudnia, potem
byly Mikotajki, ubieranie cho-
inki i przyklejanie $wiatecznych
naklejek na okna, a ostatnio ro-
bienie 0zdéb - to $wietna zaba-
wa, sposob na zajecie malucha
i spedzenie z nim kreatywnie
czasu.

Bo kiedy miasto na swigta sig stroi
Niejeden z nas o przysztos¢ sig boi
Niejeden z nas w marzenia ucieka
Wierzgc, ze spetnienie gdzies czeka.

A kto wie, czy za rogiem
Nie stojg Aniot z Bogiem?
I warto mie¢ marzenia

Doczekac ich spetnienia. |[...]
Fragment piosenki “Kto wie”

Swigteczny nastréj tworzy-
my sami, ale pomocne w tym
bywaja tez ksigzki, ktére po-
przez inteligentne opowiesci
ttumaczg $wigteczne zwycza-
je. Jest duzo bajek dla dzieci o
$wietach, ktore w bibliotekach
w tym czasie s3 wylozone w wi-

docznych miejscach. Polecam
Wam zwlaszcza ksigzke “Swiety
Mikotaj. I Ty mozesz mu po-
moc’, opracowanie zbiorowe,
wyd. Wilga. Jest w niej bardzo
duzo informacji o Mikolaju i
$wigtach Bozego Narodzenia -
bardzo polecam! Ksigzka ma w
srodku otwieranie okienka z in-
formacjami, ktére kazde dziec-
ko uwielbia.

Niejeden z nas czasem robi
jakis blgd
Czasem si¢ zdarza dwa razy
pod rzgd.
Ufa tym, co nie warci ufa-
nia,

Kocha tych, co nie warci ko-
chania.

Ale kto wie, czy za rogiem
Nie stojq Aniot z Bogiem?

I warto mie¢ marzenia
Doczekaé ich spelnienia.

[...]

Fragment piosenki “Kto wie”

Lubie ksigzki o $wietach,
ale najbardziej urzekaja mnie
te magiczne, ktore opowia-
daja o tym, ze w czasie Bozeg
Narodzenia zdarzajg si¢ cuda
- male i duze. Taka ksigzka
dla dzieci jest na przyklad
“Ekspress polarny”. Bajkowa,
picknie wydana opowies¢ o
tajemniczym pociagu, ktory
zabiera dzieci w $rodku nocy
do krainy Swigtego Mikolaja
- urzekajace. Jest wiele takich
ksigzek. Nie stroncie od tych
zwyklych, ktére po prostu
opisuja charakter $wiat, ale
szukajcie takze tych z podwdj-
nym dnem, ktére przekazuja
naszym dzieciom magie, em-
patie, emocje.

Nr 50 (1377)

Jesli zrobisz ten wlasciwy krok
Zanim znow uplynie Zycia rok
To wszystko bedzie tak jak
trzeba
Z udzialem lub bez udziatu
nieba.

A kto wie, czy za rogiem
Nie stojg Aniol z Bogiem?
I warto mie¢ marzenia

Doczekac ich spelnienia. [...]
Fragment piosenki “Kto wie”

Pamigtajcie, bo to najwaz-
niejsze, by rozmawia¢ z dzie¢-
mi o $wietach, ttumaczy¢ im,
dlaczego sa wazne, podkreslac,
jak istotne sa spotkania z naj-
blizszymi, z rodzing. Wiem, ze
dla dzieci Boze Narodzenie to
przede wszystkim prezenty, ja
tez je uwielbialam jak bylam
mala, ale moim rodzicom i
dziadkom udalo si¢ we mnie
“wla¢” tez rodzinng atmosfere
i potrzebe bycia z najblizszy-
mi - wlasnie tym dla mnie s
$wieta, spotkaniem z rodzing.

PS Kochajcie sie. Kochajcie
swoje dzieci. Wybaczajcie so-
bie i im, bo nie ma idealnych
rodzicow, sa tylko wystar-
czajaco dobrzy rodzice (nie
ma tez idealnych dzieci!).
Znajdzcie teraz czas dla siebie
i spedzcie go razem. Bez tele-
wizora, tabletu czy komorki.
Badzcie ze sobg przy stole.
Rozmawiajcie. Uczcie dzieci,
ze rozmowa, blisko$¢ i bycie
ze soba to najwazniejsze, co
mamy na tym $wiecie. Weso-
tych Swiat!

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Zrédta:
foto: pixabay.com.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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AKTUALNE ROZKEADY JAZDY

GRYFINO ,,CENTRUM” linie nr 1, 1A, 1B, 2A
w kierunku SZCZECIN

Kursuje w dni robocze

SZCZECIN Radziszewo Szczeciriska (U1) 00:40 dm

SZCZECIN ZDROJE Radziszewo Szczecinska (U1) 21:53 S

SZCZECIN przez Gryfino, ul. Krasinskiego, Radziszewo Szczecinska (U1A)
04:38 D, 05:08 D, 05:43 D, 06:23 d, 06:48 AC, 07:18 D, 07:48 d, 08:18 D,
09:03 D, 09:43 AC, 10:43 d, 11:28 AC, 12:13 D, 12:43 D, 13:18 AC, 13:53 D,
14:28 d, 14:53 D, 15:23 D, 15:53 d, 16:33 D, 16:58 AC, 17:43 D, 18:13 D,
18:43 D, 19:23 D, 20:28 d, 22:23 dm, 23:13 D

SZCZECIN przez Szczecin ul. Cukrowa, Uniwer., Szczecin Pl. Kosciuszki
(U1B) 07:10 SV, 08:55 SV

GRYFINO Krasinskiego (U2) 07:06 S, 00:26 dm

Kursuje w soboty, niedziele i Swieta

SZCZECIN Radziszewo Szczecinska (U1) 00:40 emx, 22:40 Cm

SZCZECIN Gryfino ul. Krasinskiego, Radziszewo, Szczeciriska (UTA) 04:38 E,
05:18 C, 06:23 d, 06:48 AC, 07:48 d, 08:43 C, 09:43 AC, 10:43 d, 11:28 AC,
12:23 Cd, 13:18 AC, 14:28 d, 15:08 C, 15:53 d, 16:58 AC, 17:48 Cd, 18:48 Cd,
19:43 C,20:28d,21:28d, 22:23 dm

GRYFINO Krasinskiego (U2) 05:21 +d, 00:26 dm

GRYFINO “CENTRUM” linienr 1, 1A, 1B, 2
w kierunku DOLNA ODRA

Kursuje w dni robocze

DOLNA ODRA (U1) 05:39 D, (U1A) 05:15 D, 06:15 AC, 06:40 D, 07:13 d,
07:43 D, 08:33 D, 09:13 AC, 10:13 d, 11:03 AC, 11:43 D, 12:13 D, 12:48 AC,
13:23 D, 13:53 D, 14:23 D, 15:08 D, 15:38 D, 16:03 D, 16:53 D, 17:23 AC,
17:53 D, 18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:33 d, 22:43 E, 23:25 dm

GRYFINO ul. tuzycka HL (UTA) 01:40 E, 16:28 D, 21:00 D, (U1B) 21:11 SV
DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm

Kursuje w soboty

DOLNA ODRA (U1A) 05:15 E, 05:35 6d, 06:15 AC, 07:13 d, 08:13 C, 09:13
AC, 10:13d, 11:03 AC, 11:53 Cd, 12:48 AC, 13:33 Cd, 14:38 C, 15:23 C, 16:28
Cd, 17:23 AC, 18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:00 Cd, 21:33 d, 22:43 E, 23:25 dm
GRYFINO tuzycka HL (U1A) 01:40 E, 14:13 Cd

DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm

Kursuje w niedziele i Swieta

DOLNA ODRA (U1A) 06:15 AC, 07:13 d, 08:13 C, 09:13 AC, 10:13 d, 11:03
AC, 11:53 Cd, 12:48 AC, 13:33 Cd, 14:38 C, 15:23 C, 16:28 Cd, 17:23 AC,
18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:00 Cd, 21:33 d, 23:25 dm

GRYFINO tuzycka HL (U1A) 14:13 Cd

DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm, 05:30 +d

SZCZECIN DWORZEC AUTOBUSOWY linie 1, 1A, 1B
kierunek Gryfino, Dolna Odra

Kursuje w dni robocze

DOLNA ODRA (U1) Radziszewo, Gryfino pl. Barnima 05:00 D

GRYFINO CHROBREGO (U1) 00:00 emx

DOLNA ODRA Radziszewo, Krasinskiego, pl. Barnima (U1A) 04:30 D, 05:30
D, 05:55 D, 06:20 d, 06:50 D, 07:40 D, 08:20 AC, 09:20 d, 10:10 AC, 10:50 D,
11:20 D, 11:55 AC, 12:30 D, 13:00 D, 13:30 D, 14:15 D, 14:45 D, 15:10 D,
16:00 D, 16:30 AC, 17:00 D, 17:30 d, 18:10 AC, 19:15 d, 20:40 d, 21:50 E.
22:40 dm

GRYFINO tUZYCKA HL Radziszewo, Krasinskiego, pl. Barnima (U1A) 00:55
E, 5:35D, 20:15 D

GRYFINO tUZYCKA HL pl. Koéciuszki, uniwer., pl. Barnima (U1B) 15:45 SV,
20:25 SV

Kursuje w soboty

GRYFINO CHROBREGO Radziszewo, pl. Barnima (U1) 00:00 em

DOLNA ODRA Radziszewo, Krasinskiego, pl. Barnima (U1A) 04:30 E, 04:50
E, 05:30 AC, 06:20 d, 07:20 C, 08:20 AC, 09:20 d, 10:10 AC, 11:00 Cd, 11:55
AC, 12:40 Cd, 13:45 C, 14:30 C, 15:35 Cd, 16:30 AC, 17:30d, 18:10 AC, 19:15,
20:15 Cd, 20:40 d, 21:50 E, 22:40 dm

GRYFINO £UZYCKA HL Radziszewo, Krasinskiego, pl. Barnima (U1A) 00:55
E, 13:20Cd

Kursuje w niedziele i Swieta

GRYFINO Chrobrego (U1) 00:00 dm, 21:50 +m

DOLNA ODRA (U1A) 05:30 AC, 06:20 d, 07:20 C, 08:20d, 10:10 AC, 11:00 Cd,
11:55 AC, 12:40 Cd, 13:45 C, 14:30 ¢, 15:35 Cd, 16:30 AC, 17:30 d, 18:10 AC,
19:15, 20:15 Cd, 20:40 d, 22:40 dm

GRYFINO tuzycka HL (U1A) 13:20 Cd

x - nie kursuje z niedzieli na poniedziatek

A - kursuje od poniedziatku do pigtku

C - kursuje w soboty, niedziele i swieta

D - kursuje od poniedziatku do pigtku oprocz Swiat

d - nie kursuje w dniu 1., w pierwszy i drugi dzier swiat Wielkanocnych oraz w dniach 25 i 26 Xl
dm - nie kursuje 24-26.12, 31.12, 01.01, w Wielkg Sobote i dwa dni swiat Wielkanocnych

e - nie kursuje w okresie ferii letnich

m - nie kursuje w dniach 2431 XII

S - kursuje w dni nauki szkolnej

V- kurs przyspieszony

www.7dnigryfina.az.pl
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GRYFINA

GRYFINSKI INFORMATOR LOKALNY
WAZNE TELEFONY I ADRESY

URZEDY
Urzad Miasta i Gminy Gryfino
ul. 1 Maja 16, tel. 91416 20 11 centrala
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. tuzycka 12, tel. 91 416 25 27, tel. 91 4162508
Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
ul. Szczecinska 5, tel. 91 416 30 51
Prokuratura Rejonowa
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 416 8030
Sad Rejonowy
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 42 00 301
Starostwo Powiatowe
ul. Sprzymierzonych 4, tel. 91 415 31 82
ul. 11 Listopada, tel. 91 404 5000
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tuzycka 91, tel. 91416 20 13 /91 404 5504
Powiatowy Rzecznik Konsumentow
ul. Sprzymierzonych 9, tel. 91 404 50 00
Powiatowy Urzad Pracy
ul. Sprzymierzonych 1, tel. 91 416 45 15
Urzad Skarbowy
ul. Szczecinska 24, tel. 91 416 41 30
Sanepid - ul. Flisacza 6, tel. 91 416 23 43
Inspektor sanitarny tel. 694 - 493 - 763
Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska, Wydz.
Terenowy w Gryfinie. Budynek przejscia granicznego
Gryfino-Mescherin, tel. 91 4150139
Oddzialy Poczty Polskiej
ul. Sprzymierzonych 2, tel. 91 416 24 01
ul. tuzycka 125 /2U, tel. 91 416 91 39
ul. 11 Listopada 8, tel. 91 416 24 45,91 416 28 22
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ul. tuzycka 3, COT (22) 560-16-00
Biuro Cmentarza Komunalnego
ul. Pomorska, tel. 91 416 30 47
Gryfinskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
ul. Grunwaldzka 1, tel. 91 416 27 28
Spotdzielnia Mieszkaniowa Regalica
ul. Piastow 9B, tel. 91 416 37 13
Spotdzielnia Mieszkaniowa Dolna Odra
ul. Krasinskiego 88A, tel. 91 404 51 36
Spotdzielnia Mieszkaniowa Taras-Pétnoc
ul. Sienkiewicza 6B/1, tel. 91 416 45 70
Punkt Posrednictwa Pracy OHP
Cech Rzemiost Réznych tel. 91 416-25-17 w.20

StUZBY RATUNKOWE
Europejski Numer Alarmowy 112
Pogotowie - 999
Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Straz miejska - 91 416 8160
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994
Straz Miejska - 986
Pomoc Drogowa, auto-holowanie
ul. Reymonta 44 - tel. 91 404 53 76
ul. Pomorska 58, tel. 91 41513 72,601 7547 6

StUZBA ZDROWIA
Szpital Powiatowy ul. Parkowa 5, tel. 91 416 21 09
Przychodnie
Intermed - ul. Niepodlegtosci 28, tel. 91 416 20 41
Megamed - ul. Targowa 16, tel. 91 414 10 21
Vita-Med - ul. 9 Maja 8, tel. 91 416 25 44

NZOZ,Chrobry”- ul. Chrobrego 52, tel. 91 40 45 888
Pediatryczno-Internistyczny NZOZ s. c., ul. Parkowa 7,
tel. 91 416 26 87

Apteki

Apteka ul. 11 Listopada 66-68, tel. 91 415 00 75

Apteka Cefarm, ul. Grunwaldzka 6, tel. 91 416 25 05
Apteka,Mediq’, ul. B. Chrobrego 30-38, tel. 91 829 85 77
Apteka Mandragora, ul. Krasinskiego 89, tel. 91 415 21 44
Apteka Vademecum, ul. 1 Maja 15h, tel. 91 416-40-84
Apteka Verbascum, ul. 11 Listopada 16¢, tel. 91 416-42-
62

Apteka w przychodni Intermed, ul. Niepodlegtosci 28,
tel. 91416 10 53

Apteka w Galerii, ul. Flisacza 63, tel. 91 416 30 33
Apteka ul. tuzycka 3F, tel. 91 416 10 90

Apteka Muszkieter, ul. 9 Maja 14, tel. 91 414 60 09
Apteka Gryfinska, ul. Piastéw 8, tel. 91 418 23 03

Apteka Dr. Max, ul. B. Chrobrego 30, tel. 91 829 85 77

WETERYNARIA
Inspekcja Weterynaryjna
ul. Armii Krajowej 78, tel. 91 416 22 74, fax 91 416 24 92
Gabinet Weterynaryjny Ustugi Lekarsko-Weterynaryjne
s.c. Jarostawski@Pazik
ul. 9 Maja 19 tel. 91 41503 40
Przychodnia dla Zwierzat
Spegjalistyczne Ustugi Sanitarno-Weterynaryjne,

ul. tuzycka 3, tel. 91 416 25 43
Gabinet weterynaryjny Cztery tapy,

ul. Krasinskiego 85F, tel. 607 66 44 30

OSWIATA
Przedszkola
Przedszkole nr 1 im. Krasnala Hatabaty
ul. Wojska Polskiego 11, tel. 91 333 27 20
Przedszkole nr 2 im. Misia Uszatka
ul. Krzywoustego 5, tel. 91 416 29 25
Przedszkole nr 3 im. Kubusia Puchatka
ul. Krasinskiego 29, tel. 91 416 22 38
Przedszkole nr 4 im. Pszczotki Mai
ul. Kosciuszki 17, tel. 91 416 29 64
Przedszkole nr 5 im. Calineczki
ul. Zeromskiego 12, tel. 91 416-33-75
Szkoly podstawowe
SP nr 1 -ul. tuzycka 22, tel. 91 416 25 21
SPnr2-ul.9 Maja 4, tel. 91 416 26 20
SP nr 3 - ul. Iwaszkiewicza 70, tel. 91 4151025
Szkoly srednie
Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych
ul. Niepodlegtosci 16, tel. 91 416-20-65
Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2
ul. tuzycka 91, tel. 91 416-25-03
Zespot Szkot Specjalnych - ul. tuzycka 82,
tel. 91 416-22-16
Zespot Szkét w Gryfinie - ul. Iwaszkiewicza 70,
tel. 91 416-47-11

KULTURA
Gryfinski Dom Kultury, ul. Szczeciriska 17,
tel. 91 416-25-20, fax. 91 415-02-88
Kino Gryf, ul. Szczeciniska 17, tel. 91 416-24-47
,Patacyk Pod Lwami” - ul. Bol. Chrobrego 48,
tel. 91-416-29-50
Centrum Informacji Turystycznej - ul. Nadodrzanska 1,
tel. 789 035 121
Biblioteka Publiczna - Filia Naukowa
ul. Niepodlegtosci 20, tel. 91 416-27-88
Biblioteka Publiczna w Gryfinie,
ul. Koscielna 24, tel. fax. 91 416-26-39, 91 416 23 73
Biblioteka Publiczna. Filia,Gorny Taras’,
ul. Krasinskiego 87a, 74-100 Gryfino, tel. 91 416-39-61
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Pionowo: 29. tytutowy karierowicz; 60. mgta na damskim kapeluszu; 89. Marlon, znany aktor amerykanski; 119. zaklepywany bolec;

1. gol, ozdoba meczu;

2. brat Mojzesza;

3. thuszcz spozywczy z sadta lub stoniny;

4. angielski tytut;

5. tatarak dawniej;

6. (1781-1895), wenezuelski pisarz, zatozyciel
uniwersytetu w Santiago;

7....melioracyjny;

8. okreg weglowy w Polsce;

9. ryba drapiezna, gatunek dorsza (Atlantyk,
M. $rodziemne);

10. Ludwig (zm.1831), niemiecki pisarz;
11.jajo zgnitek;

12. przeptywa przez Florencje;

13. tamte kobiety;

14. ogromna budowla otoczona kolumnada;
15. migjsce zaczepienia jezyka;

16. Graham, ang. kierowca wyscigowy 2-krot-
ny mistrz i 3-krotny w-mistrz Swiata;

17. Paul, kanadyjski piosenkarz;
18.(1878-1852), pisarz weg.,,Chtopcy z Placu
Broni”;

19. niewiadoma;

20. wielki francuski rzezbiarz

21. zabawa na rynku;

22. granica Europy i Azji;

23. ciupaga;

24, bezsolna lub odchudzajaca;
25.argument;

30. rodzaj samosadu;

31. rosnie na bagnach;
32.rodzaj zamka do drzwi;
33. do opalania;
34. rozstrzyga w sprawach administracyj-

35. pasozyt gniazd trzmieli;
36. imie papiezy;
37.Remick, aktorka;
38. cztowiek skapy, chciwiec;
39. szlam rzeczny;
40. otwor w Scianie domu;

41. w portfelu Iraficzyka;

42. niedobor, niedostatek;

43. wypowiedz o tematyce literackiej;
44, do przecedzania ziotek;

45. wieczorem w kasie;

46. gasienicowy pojazd $niezny;

47. zeznanie podatkowe;

48. skorupiak pancerzowiec;

49. Feliks, dziatacz komunistyczny;
50. Zegadtowicz, pisarz;

51. ryba z rodziny karpiowatych;

52. panstwo z Bamako;

53. Ekberg lub Lipnicka;

54. syn Posejdona;
55. Arvo (ur.1932), fin. dziatacz komunistycz-

56. rufa okretu;

61. zydowskie imie meskie;
62...,acieszy;

63. przechytw strone dziobu;

64. polski pitkarz ur. 1982 r;

65. syn Astrajosa i Eos;

66. krewny ze strony ojca;

67. przyjaciel Adama Mickiewicza;
68. badanie serca;

69. liczne ..., w dorobku aktora;
70. zaciecie;

71. szkoda moralna, uszczerbek;
72. amerykanski urzad do spraw wywiadu;
73.1000 g potocznie;

74. pukle;

75. ... Sumag, piosenkarka;

76. cyganskie imie;

77. wérod lantanowcow;

78. wschodni Jan;

79. symbol Jezusa;

80. kra lub sopel.

Poziomo:

81. ryba, okoniopstrag, stodkowodna (Ame-
ryka Pin.);

82. niewolnik dawniej;

83. duza, kolorowa papuga z Ameryki Potu-
dniowej;

84. bieg, ped;

85. mozna ja uroni¢;

90. galijski bog wody;
91. Gibson, aktor (,Mad Max");
92. Siemion, wynalazca filmu trojwymiarowe-

93. puszysta Danuta;

94. masowe wycofywanie pieniedzy (wynik
paniki na gietdzie);

95. gramodrobina;

96. przedni luk statku;

97. palone w karczmie ,Rzym”;

98.jedno u cyklopa;

99. kulista klucha ze sliwka;

100. poczet, $wita;

101. miasto w Indiach;

102. utarty zwyczaj;

103. letnisko nad Soling;

104. polski chirurg, ortopeda (1896-1995);

106. alkohol etylowy;

107. choroba pasozytnicza koni;

108. gatunek sosny;

109. wyspa dunska;

110. kraina w Alpach;

111. robocza cze$é noza;

112. duchowny zydowski, znawca Talmudu;
113.... wegla to czad;

114. greckie Syene, miasto w potudniowym

115. filtr w organizmie;

26. zwhoka; 57.wyspaz Douglas;. . 86. wikno z odyg szczmiela biatego; 116. p?’fsudczyk Z.Natkowskiej;
27. zebranie spirytystow; 58. laureat konkursu im. Fr. Chopina; 87. kolczaste zwierze; 117. pitkarze z Chorzowa;
28.inserat; 59. brat mleczny kréla Artura; 88. bohaterka, Przeminelo z wiatrem’; 118. miasto w RFN;
(4 -
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X ROZWIAZANIE

Kupon wraz z rozwigzaniem nalezy dostarczy¢ do redakgji. Sposréd nadestanych kupondéw zostanie wylosowana nagroda ksigzka ufundowana

przez Wydawnictwo

120. bard celtycki;

121. doptyw dolnej Odry;

122. paryski opryszek;

123.znana elektroniczna firma japonska;
124.ideat grupy;

125. Adam, polityk indonez. wiceprezydent
(1978-83);

126. skandynawska bogini mitosci;

127. sadto zajecze;

128. angielska miara powierzchni;

129. wazniejszy od watazki;

130. ptynie przez Riazar;

131. sztuka Kazimierza Zalewskiego;
132.z Mont Blang;

133. cenny surowiec glinu;

134. japonska kobieta nurek;

135. film Andrzeja Wajdy;

136. w parze z Bolkiem;

137. kamien atunowy;

138. poczucie piekna, gust;

139. sasiad Gruzina;

140. bije inne kolory;

141, beczka na wino;

142, krétki warkoczyk;

143. rodzaj skory;

144. papugi zywiace sie nektarem kwiatow;
145. ascka;

146. Aleksandr, literat ros.(1855-1908);
147. Rogers, aktorka;

148. mieszkaniec Londynu;

149. gat. chrzaszcza;

150. Eunomia, Dike, Ejrane;

151. miedzy siédma a dziewiata;

152, krawedz zagla;

153. uraza asana;

154. ryba morska, rzad karpioksztattne (strefy
tropikalne);

155. windga na szafot?

PODPOWIEDZ: AALTON, FORLUK, HILL, KON,
OMRZEL, OSJAN, RODIN, USUS

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, scianki dziatowe z plyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podfogowe

576 314 405

FDNI
GRYFINA

SKUP AUT | [Kupie kawalerke
cate i uszkodzone, kazda marka H
i model, osobowe i ciezarowe. el Gryﬁ,nle
Najlepsze ceny — Za gotowkg.
TEL. 792 419 148 Tel. 510 354903

KUPIE ciagnik PRACA OPIEKA NIEMCY!  seovenic4
URS U|S tZ)ETOR MTZ Wyjedz na swiateczny kontrakt
, b“ , (;””e' . i zar6h nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
mo.éel 7yscz 25rgr:1§; u- Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.
669 653 515 Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102
KUPIE przyczepe
lesna OhBabySklep.pl
samozatadowczag —
Palms farma lub inne), . . L
( iadowal‘ke ) d;lep z CZZ’L@C’Lecy’WL’L marzeniami
teleskopowa
oraz rozsiewacz S . .
rzedam posesje w Szczawnie
wapna RCW. P P )&
Moze by¢ do remontu. 0,4 ha, zabudowana domem parterowym 157 m2,
Tel. 782 655 123 z mozliwoscia rozbudowy.
669 653 515 Materiaty i projekt na miejscu.

Upadtos¢ konsumencka
Masz dtugi, ktérych nie mozesz sptaci, nie
prowadzisz dziatalnoci, nie masz majatku.
Pomoge zgtosi¢ upadtosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

*KUPIE KAZDE ®
AUTO

za gotowke

o\ 665 708 544 ‘o

TRANSPORT
wywrotka do 3 ton oraz
betonomieszarka 9m3.
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,

nawozy w tym obornik.

W bryle domu znajduje sie:kuchnia, 3 pokoje, 2 tazienki,
sauna, garaz oraz wolnostojaca stajnia
i piwnica ziemianka.
Ogrzewanie na paliwo state, piec z podajnikiem.
Dziatka obsadzona iglakami, krzewami ozdobnymi
i zasadzony sad.

Kontakt: tel. 507 24 13 11

\) Agro-BusinessTrade

SP.Z00

ZATRUDNI
Spegjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowiagzkow :

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwiazanej z nim dokumentacji

+ monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwoj bazy klientéw i przewoznikow

Oczekiwania:

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

+ doswiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

+ znajomosc jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

+ odpornos¢ na stres, odpowiedzialnos¢ za powierzone i wykonywane zadania,

Tel. 575830815 « bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),
* « Prawo jazdy kat. B.
- Oferujemy:
Sprzedam dZIaI’kQ « prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
2 - atrakcyjne wynagrodzenie,
bUdOWIanq 2200 m Rodzaj pracy: Petny etat
Gostyn tobeski TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Gmina P»I’Oty Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
tel. 697151503 e-mai : biuro@agro-business.pl
AUTO_SKUP Sprzedam WATERIMJMED oﬁiekunki h
cate i uszkodzone, kazda M d 250D W Niemczec
marka i model, erceaes Sprawdzone oferty!
osobowe i cigzarowe. rok prod. 1996. Cer?a 3900 zt. Tel. 91 506 55 55
Najlepsze ceny Sprawny technicznie. Nawet 1500 EUR netto
Tel. 605 955 850 Tel. 607 360 096, 601 589 760 + PREMIA 300 EUR (brutto)

www.7dnigryfina.az.pl
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Miedzyszk oiny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastykKi artystycznej tel. 608613189
- 2eglarstwa

tel. 601911286
s.fac)

J Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowe;j
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wypfacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

\_) Agro-BusinessTrade

SP.Z00

ZATRUDNI

Gléwnego Ksiegowego /
Gtéwna Ksiegowa
Miejsce pracy: Maszewo
WYMAGANIA:
- Prowadzenie ksiag rachunkowych (handlowych) zgodnie
z przepisami rachunkowymi i podatkowymi
- Sporzadzanie deklaracji podatkowych VAT, CIT oraz ZUS i GUS
« Sporzadzanie uproszczonych i rocznych sprawozdan finansowych (Bilans, RZiS)
- Przygotowywanie sprawozdar finansowych i raportéw na potrzeby zarzadu
oraz instytugji zewnetrznych
- Reprezentacje firmy przed organami kontroli
i instytucjami finansowymi (GUS, US, ZUS)
+ Min. 2 letnie doswiadczenie na stanowisku Gtdwnego Ksiegowego
- Obstuga w zakresie kadr/ptac
« Sumienno$¢ w wykonywaniu obowiazkéw
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wyptacane w terminie
- zapewniamy stabilng prace w mitym zespole
Osoby zainteresowane oferta pracy prosimy o przesytanie aplikacji zawierajacych CV
wraz ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych. Informujemy, iz nadestanych

ofert nie zwracamy. Zastrzegamy sobie prawo do skontaktowania sie wytacznie
zwybranymi kandydatami.

Tel. 603 129 069

Ogtloszenia i reklama
W gazecie

e-mail: kontakt.7dniﬂrﬁnaﬁ)imail.com + tel. 91404 50 14



http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
mailto:biuro@agro-business.pl
mailto:biuro@agro-business.pl
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OGLOSZENIE
WYROZNIONE

FIDNI
'GRYFINA

5zt OGLOSZENIA DROBNE

,/' 914045014 5 kontakt.7dnigryfina@gmail.com

44914041014

MIESZKANIA - WYNAJEM

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe 57 m2 w Gryfinie ul. tuzycka. Tel. 500
310249

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe ok. 65 m2, okolice tuzyckiej. Tel. 506
493741

+ Wynajme kawalerke 31 m2, | pietro, od m-ca
pazdziernika 2019 r. Tel. 531 847 341

+ Posiadam do wynajecia umeblowana kawa-
lerke. Tel. 604 669 366

¢ Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia.
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.

+ Wynajme pokoj jednoosobowy w domu jed-
norodzinnym . Gryfino. Tel . 501 288 999

o Pok¢j do wynajecia od lipca. Preferowane
osoby uczace sie, osoby starsze. Kontakt w
godz. 12-18.Tel. 91 823 62 55; 514 789 874

+ Wynajme mieszkanie 2 pokojowe - kuchnia,
tazienka, przedpokej, w Daleszewie. Tel. 501
778239

¢ Posiadam do wynajecia kawalerke w
Centrum Gryfina. 800 zt + czynsz, media,
kaucja. Tel. 514 789 795

+ Wynajme mieszkanie - 2 pokoje, nieumeblo-
wane. Gorny Taras. Wynajem okazjonalny.
Tel. 60199 77 85

+ Posiadam do wynajecia od zaraz mieszkanie
w Gryfinie. Tel. 518 737 143

¢ Posiadam do wynajecia pokéj 1 osobowy
z prywatg fazienka 700,00 za miesigc od
15.04. Posiadam do wynajecia pokéj 3 oso-
bowy 0d.11.04. CZEPINO UL. GRYFINISKA 52.
Tel.607 215 935

¢ Posiadam pokéj do wynajecia na os.
Potudnie. Tel. 693 929 315

» Do wynajecia pokdj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881772 488

o Wynajme pokj Pani. Tel. 512 622 407

¢ Posiadam do wynajecia pokéj dwuosobowy
i trzyosobowy w Gryfinie. Tel. 790 453 674

¢ Posiadam do wynajecia umeblowane miesz-
kanie typu kawalerka na Gornym tarasie. Tel.
6939917 14

» Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os.
Potudnie o pow. 54 m2 Ill pietro. Cena 1200
+gazi prad, kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

+ Posiadam do wynajecia pokéj jednoosobo-
wy (umeblowany). Tel. 731 490 270

+ Wynajme pokdj w zamian za opieke + pale-
nie w centralnym + optaty do uzgodnienia.
Gryfino ul. Reymonta 5. Tel. 91 416 49 37

¢ Wynajme mieszkanie 2-pokojowe o pow.
54 m2 na os. Potudnie w Gryfinie, Ill pietro,
1400zt+media, kaucja zwrotna. Tel. 570 190
050

¢ Posiadam do wynajecia pok¢j dla mezczy-
zny na os. Potudnie. Tel. 518 737 143

¢ Posiadam do wynajecia kawalerke na
Gornym Tarasie. Tel. 723 132 553

¢ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe w Gryfinie. 800 zhczynsz+media+zw-
rotna kaucja. Tel. 511 304 517

¢ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe w centrum Gryfina. Tel. 518 066 251

+ Wynajme mieszkanie 3 pokojowe, jadalnia,
kuchnia, tazienka, duze podwdrko, ogrze-
wanie centralne trzeba samemu opalac.
Daleszewo ul. Gryfinska 38.Tel. 664 160 810

+ Wynajme pokdj na domkach, z dostepem do
kuchni itd. mediow. Tel. 91 415 22 22

¢ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2-po-
kojowe, 0 pow. 40 m2, w Babinku, piwnica,
chlewik, podwdrko. Tel. 602 839 600

Posiadam do wynajecia umeblowany pokdj
w Gryfinie. Tel. 885 831 732

Posiadam do wynajecia 2 pokojowe miesz-
kanie o pow. 38 m2, centrum Gryfina, Il pie-
tro. Tel. 514 527 877

Posiadam do wynajecia kawalerke o pow.
36m2, Stare Miasto. Tel. 791 546 826

LOKALE - WYNAJEM

Lokal uzytkowy 48 m2 do wynajecia.
Gryfino, Gorny Taras w tzw. Kwadracie
(obecnie ksiegarnia). Koszt wynajmu do
uzgodnienia. Tel. 500 222 959

Do wynajecia/sprzedania lokal uzytkowy
przy ul. Konopnickiej 16B, cena 800 zt +
media. Tel. +48 537 747 314

Szukam do wynajecia na dtuzej hale maga-
zynowa w okolicy Gryfina o pow. 100 m2 z
pradem 382 volt. Tel. 884 772 775

Posiadam do wynajecia lokal uzytkowy o
pow. 52 m2 na ul. Energetykdw 14L przy na-
brzezu. Tel. 535 222 237

Posiadam do wynajecia w Gryfinie przy ul.
Czechostowackiej pomieszczenie z przezna-
czeniem na warsztat lub magazyn. Tel. 600
662 053

Posiadam do wynajecia lokal w Centrum
Gryfina o pow. 35 m2, na dziatalnos¢ gospo-
darcza. Tel. 509 797 167

Posiadam do wynajecia budynki gospodar-
cze pod dziatalnos¢. Tel. 785 537 131
Posiadam do wynajecia lokal 0 pow. 30 m2 w
centrum (kamienica). Tel. 517 812 133
Posiadam do wynajecia hale pod mala dzia-
talnos¢ lub magazyn, pow. 70 m2, wszyst-
kie media, monitoring, ogrodzony teren.
Gryfino ul. Czechostowacka 2. Cena 500 zt.
Tel. 600 662 053

MIESZKANIA - POSZUKUJE

Szukam mieszkania 2 pokojowego na
Gornym Tarasie. Tel. 663 152 380

Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gérnym tarasie. Tel. 510 140 942
Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49
m2, z duzym balkonem, na parterze ew. |
pietro, Gorny taras. Tel. 691 541 799
Samotna matka z cérka poszukuje niedrogiej
kawalerki do wynajecia w centrum Gryfina.
Tel. 571 381 666

Szukam do wynajecia pokoju za opieke lub
pomoc, ew. niewielka odptatnos¢, moze by¢
na dziatkach. Tel. 693 102 198

MIESZKANIA — ZAMIANA

Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2
mieszkania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze.
Tel. 783 415222

Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na miesz-
kanie 2 pokojowe | lub Il pietro. Tel. 531 847
341

Luksusowg ~ kawalerke 38 m2 w
Mieszkowicach (nowy budynek, ustugi me-
dyczne - w tym rehabilitacja i pogotowie) -
zamienie na wieksze. Tel. 601 707 573
Zamienie mieszkanie wtasnosciowe na takie
w zasobach spétdzielni Regalica. 2 pokojo-
we, 42 m2, na lll pietrze z balkonem na po-
dobne - na parterze lub | pietrze. Mozliwa
doptata. Tel. 698 644 662

Zamienie mieszkanie 64 m2, IV p., GT, 2
pokoje, kuchnia potaczona z jadalnia, moz-
liwos¢ zrobienia 3 pokoju na mieszkanie

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE
kontakt.7dnigryfina@gmail.com

IMIE

NAZWISKO

ADRES

ZLECAJACY DANE DLAWYDAWCY

Ogtoszenie wyrbinione - D z1

PODPIS

'DNI

"GRYFINA

ie ukaze sie w 2 numerach. Koszt jest wkalkulowany w cene tygodnika. Oferta
Sci gos rzega

nie jest przeznaczona dia ogloszeri o
sobie praw wy ogloszenia i zmiany tresci. Ogloszenie
rox

w §rode do godz. 15.00.

2 pokojowe, GT, 42-50 m2, do Il p. Tel. 691
688605

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

Odstapie partycypacje TBS w Gryfinie,
Stare Miasto, 3 pokoje, parter. Tel. 508
626 052

Sprzedam duze 88 m.kw. wtasnosciowe miesz-
kanie na 4 pietrze z wlasnym ogrzewaniem
gazowym (piec firmy Vaillant) i pieknym wi-
dokiem na Odre. Niestandardowy rozktad po-
mieszczen.. Jedyne takie w Gryfinie. W sktad
mieszkania wchodzi: duzy, przestronny salon,
2sypialnie, 2 garderoby, korytarz, duza w pefni
wyposazona kuchnia, fazienka z oknem, spi-
Zarnia, pomieszczenie gospodarcze. Gryfino.
Dolny Taras. Tel. 608 899 908

Sprzedam budynek mieszkalny wolnostojqcy
25 ar, Zabowo. Tel. 695 359 355

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe, 3 pokojo-
we o0 pow. 63 m2. Tel. 511 317 230

Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2, ul.
Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 604
302001

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na parte-
rze 0 pow. 57,3 m2, umeblowane, kuchnia w
zabudowie, gotowe do zamieszkania, bez-
czynszowe, W miejscowosci Baniewice. Do
mieszkania przynalezna jest piwnica 15 m2
oraz garaz. Tel. 784 539 407, 602 507 039
Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. Tel.
519323107

Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004 roku
wraz z zabudowaniami. Tel. 784 539 407, 604
522324

Sprzedam dom z budynkiem gospodarczym
na ul. Reymonta 14 lub zamienie na 2 miesz-
kania M3 w Gryfinie. Tel. 91 415 22 22 lub 781
415222

Sprzedam pét domu lub wynajme. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697 631 896

Sprzedam pét domu (do remontu, ale mozna
mieszkac) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje, kuch-
nia, fazienka, 2 piwnice i poddasze oraz za-
budowania gospodarcze na dziatce o pow.
3650 m2 w Wierzchlasie. Tel. 664 094 054
Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkal-
ny 180 m.kw. nowa dachéwka, ogrzewanie
gazowe solar na ciepta wode, garaz do otyn-
kowania, wiata, grill z garazem dwustanowi-
skowy i dziatki o réznych wielkosciach. lub
zamienie na mieszkanie dwupokojowe nad
morzem lub w Szczecinie. Tel. 914145238,
603 795 459, 609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Kupie kawalerke w Gryfinie - za gotowke.
Tel. 510 354 903

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693
822550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na parte-
rze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak, moze
by¢ do remontu w Gryfinie. Tel. 669 862 596
Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z
balkonem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojowe
w Gryfinie. Tel. 790 209 609

Poszukuje do kupna domu jednorodzin-
nego, blizniaka lub parteru/pietra domu w
migjscowosci Gryfino. Moze by¢ do od$wie-
Zenia, do 280 tys. Numer kontaktowy: 693
775502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 pokoje
do 2 pietra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez posrednikéw. Tel. 501 549 719
Kupie kawalerke lub 2 pokojowe miesz-
kanie w Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze
kazda propozycje. Tel. 781 508 681

Kupie domek murowany na dziatkach lub
boks wedkarski. Tel 602 523 178

Kupie pilnie mieszkanie 2 lub 3 pokoje w
Gryfinie na Gérnym Tarasie. Tel. 502 543 765
Kupie dom w Gryfinie - rejon ul.
Mazowiecka/Mazurska Iub Gémy Taras -
Jana Pawta ll/Armii Krajowej. Tel. 668 817 752

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

1/ Sprzedam nad morzem -2 km. od Rewala,
w Ninikowie - dziatki budowlane, po 30 ardw
- uzbrojone prad, woda , z warunkami za-
budowy, tereny ekologiczne. .Droga asfalto-
wa - 200 m. Ladnie potozone. Cena zal. od
potozenia od 30zt.do 35 zt/m2. 2/ Sprzedam
w  Mieszkowicach dziatki budowlane

-woda- o réznych wielkosciach od 11 do 20
aréw. tadnie usytuowane. Cena 30 zt. m2.
Kontakt: 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536
459, e-mail: waw2006@op.pl oraz zdj. na
www.schiwa.gadno.eu

Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywng
przy ul Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr
33.Tel. 608 124 463

Sprzedam lub wydzierzawie nieru-
chomos¢ ponad 5000m2, zabudowa-
na w Pniewie - okolice Dolnej Odry.
Pomieszczenia na kwatery pracownicze,
parking dla aut ciezarowych. Tel. 609 614
997

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym 60
m2 przy lesie oraz 1 hektar ziemi rolnej. Tel.
731758 138, 57 44 08 965

Sprzedam dziatke warzywna nr 94 na rejo-
nie 5. Tel. 608 486 307

Sprzedam dziatke budowlana w Czepinie 19
aréw. Tel. 519323 101

WYDZIERZAWIE duze powierzchnie ma-
gazynowe z przeznaczeniem - pod hur-
townie, bazy transportowe, skfady opa-
tu lub materiatéw budowlanych. Duzy
utwardzony plac manewrowy, wszystkie
media, catos¢ ogrodzona, dobry dojazd.
Tel. 609 461 954

Dziatki budowlane o pow. 1200 m2 z wa-
runkami zabudowy, obreb N. Czarnowo.
Media przy drodze asfaltowej. Tel. 609
461954

Sprzedam dziatke budowlang w Pniewie
przy ul. Debowej. Media przy dziatce. Cena
do uzgodnienia. Tel. 603 179 008

Sprzedam dziatke ogrodnicza w Gryfinie
ul. W. Polskiego rej. IV. Domek murowany,
oczko wodne, folia ogrodnicza, drzewa i
krzewy owocowe. Cena do uzgodnienia. Tel.
577 333 694 Andrzej

Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke bu-
dowlang o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919
Sprzedam dziatke warzywno-owocowo-re-
kreacyjna przy ul. A. Krajowej kwatera Il nr
169. Szklarnia 15 m2, oczko wodne z rybami,
woda, prad, antena. Tel. 604 066 230
Sprzedam dziatki budowlane w StekInie nad
jeziorem. 7-13 aréw. Tel. 503 418 790
Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639
800

Sprzedam dziatke budowlana w miejscowo-
$ci Dotgie. Cena 20 tys. zt. Tel. 601 707 573
Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106 m2 w
Gardnie. Tel. 508 163 770

Sprzedam dziatke nr 94 rej. 5. Tel. 608 486
307

Sprzedam dziatke pod zabudowe miesz-
kaniowg jednorodzinna, potozong w
Chwarstnicy przy ul. towieckiej (w odle-
gtosci 100 m od ul. Gryfinskiej). Posiadam
uzgodnienia dotyczace podtaczenia energii
elektrycznej i wody. Cena do uzgodnienia.
Tel. 660 052 677

Sprzedam dziatke rejon IV nr 268. Tel. 91
4692 823

Sprzedam dziatki budowlane z warunkami
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 158
583

Sprzedam dziatke budowlana we wsi Stare
tysogorki. Wies skanalizowana z ustugami
agroturystycznymi, blisko przejécia gra-
nicznego, w otulinie Cedynskiego Parku
Krajobrazowego. Tel. 601 707 573, dzwoni¢
w godz. 10-18

Sprzedam dziatki budowlane obreb Czepino,
prad, woda, od 12 do 17 aréw. Cicha, spokoj-
na okolica. Tel. 732 855 373

Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa, 40
aréw. Tel. 732 855 373

Kupie uzbrojona dziatke budowlang z bez-
posrednim lub bliskim dostepem do ul. Jana
Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502 816 108

Tanio sprzedam dziatke rekreacyjno-ogrod-
nicza przy ul Wojska Polskiego, Rejon IV -
dziatka 314.Tel. 796 600 819

Sprzedam dziatke budowlana w okolicach
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. Cena
90z}/m2. Tel. 662 227 227

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15 aréw
przy ul. Wojska Polskiego w Gryfinie. Tel. 602
151146

Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu.
Tel. 733599 105

Sprzedam faki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188

Sprzedam  nieuzbrojong  dziatke w
Daleszewie 0 pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652
Zamienie dziatke budowlang przy ul. Jana
Pawta Il (przy samym asfalcie) na mieszkanie
M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtuzone.
Tel. 914152222

Nr 50 (1377)

+ Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub za-
mienie na mieszkanie w Gryfinie. Tel. 91 415
2222

Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200
aréw i 1400 ar6éw przy ul. Jana Pawta Il, moz-
liwos¢ rzemiedIniczej dziatalnosci nieuciazli-
wej. Uzbrojenie petne, tuz przy asfalcie. Tel.
914152222

Dziatka budowlana w okolicach ulicy Armii
Krajowej. Plan zagospodarowania przewidu-
je budowe domu jednorodzinnego o kacie
nachylenia dachu 40-45 stopni. Parter z pod-
daszem uzytkowym. Kontakt: 662 227 277

GARAZE - SPRZEDAZ

Sprzedam garaz murowany przy ul. Mieszka
. Pow. 15 m2, podtaczony prad, doskonaty
wjazd. Cena 42 tys. zk. Tel. 605 607 331
Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2 (6m
x3m) . Garaz ocieplony od wewnatrz styro-
pianem. Cena 1350 zt. Tel. 604 439 139
Sprzedam garaz murowany o pow. 18 m2 z
instalacja elektryczna. Garaz na os. Potudnie
(nr 21) od strony blokéw. Posiada brame
uchylna. Cena 35 tys. zt. Tel. 790 415 886
Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.
603971396

GARAZE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia garaz murowany
przy Intermarche na Gérnym tarasie. Tel. 693
991741

Posiadam do wynajec ia garaz murowany z
pradem przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694
667 297

Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic
tokietka, Popietuszki i Mieszka I. Wynajem
dtugoterminowy. Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-blaszane
przy ul. Flisacza. Mozliwo$¢ ogrzewania. Tel.
539945772

Wynajme garaz w centrum Gryfina, ogro-
dzony z motzliwoécig podtaczenia pradu.
Polecam! Tel. 798 528 366

Posiadam do wynajecia garaz blaszany o
pow. 15 m2, ul. Stowianska za restauracja
Wodnik od 31 czerwca 2017. Optata 150 zV/
miesiac. Tel. 691 057 180

GARAZE - KUPNO

Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do
rozbiérki. Tel. 600 662 053

Kupie garaz murowany na Gornym tarasie w
Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem garazo-
wym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 2001;
przebieg - 139 000 km; poj. 1,2; 3 drzwiowy;
Cena - 3 tys. zt do negocjacji; Stan - gotowy
do uzytkowania. Tel. 661 277 507

Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010 . -
SPRZEDAM. Tel. 502 816 108

Sprzedam 4 zimowe opony z felgami stalo-
wymi do Mercedesa rozmiar 195/65/R15 91T
- 250 zt za sztuke. Tel. 608 493 649
Sprzedam samochdd ciezarowy IVECO
ML75E15, 2002 r. prod., z windg zatadunko-
wa, 2,8, do rejestracji, cena 10 tys. zt. Tel. 91
414 52 38,603 795 459, 609 536 459
Sprzedam Citroen C5 kombi, rok prod. VII
2005, centralny zamek, klima. Cena do nego-
cjacji. Tel. 721 146 000

Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro.
Cena 7500 zt. Tel. 723 885 663

Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998,
poj. 2,9.Tel. 502 263 521

Sprzedam - Mercedes 250D, rok prod. 1996.
Cena 3000 zt Sprawny technicznie. Tel. 607
360096, 601 589 760

Sprzedam Suzuki SV 650 rok prod. 2008,
przebieg 16 tys. km. Cena 10 tys. zt. Tel. 664
409 552

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi fel-
gami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo dobrym
stanie po przebiegu 16.000 km. Cena 150 zt
za sztuke. Tel. 500 711 469

Sprzedam garazowany Renault Kangoo 1,5,
rok prod. 2005. Tel. 603 421 366

Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silnika
20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor czarny.
Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026 703
Sprzedam motocykl Suzuki Free Wind, poj.
650, rok prod. 1997, nie wymaga wkladu fi-
nansowego. Tel. 692 120 030

Sprzedam alufelgi z oponami do BMW rozm.
205 na 60 na 15.Tel. 697 44 78 78

Sprzedam tanio Mercedes C250 W202, 2.5
diesel, 116KM, manual, rok 1994. Przebieg:
336 400km, OC do 10/2018 przeglad do
09/2018, PIERWSZY wtasciciel w kraju (od 17

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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lat). Kolor biaty, szyberdach. Lusterka i tylna
szyba podgrzewana. Cena 3200 zt. Tel. 695
927 388

Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI, 105
KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. Tel. 609 092 176
Sprzedam BMW 318i combi, rok prod. 1997,
115 KM, przebieg 202 tys. km, przeglad do
15.12.2018. Cena 4500 zt do negocjacji. Tel.
515285671

SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna, kupio-
ny w salonie, pierwsza rejestracja 02.2010r,,
jeden wiasciciel, faktura vat - sprzedam za
dobra cene. Tel. 502 816 108

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie motocykl $redniej klasy 250-300 cm,
wzglednie i tadnie wygladajacy. Tel. 781 747
903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i elek-
tryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125.Tel. 91 415 22 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe
- Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, Belgia,
Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

SZUKAM

Podejme prace jako stroz, dozorca w
Gryfinie lub okolicach, najchetniej bez zad-
nych uméw. Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzataczka
mieszkan od 2 do 4 godz. na dobe. Tel. 889
729766

Poszukuje dorywczej pracy w weekendy -
sprzatanie mieszkan, biur. Tel. 665 245 645
Podejme sie pracy typu wyprowadzania pie-
skow, robienia zakupdw etc. Tel. 790 441 289
Sprzatacza pokoju lub apartamenty w
Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37
Ptytkarz, malarz z wtasnymi narzedziami i
transportem poszukuje pracy. Tel. 724 874
777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzesnia.
Posiadam duze do$wiadczenie. Tel.727 687
666

Mtoda i petna energii mama, doswiadczona
w pracy z dzie¢mi, zaopiekuje sie dzieckiem
w kazdym wieku. Tel. 797 093 234
Dyplomowana pielegniarka podejmie do-
datkowa prace, znajomo$¢ jezyka niemiec-
kiego. Gryfino, okolice takze strefa przygra-
niczna. Tel. 798 441 629

ZATRUDNIE

Pan po udarze poszukuje opiekunki z
mozliwoscia zamieszkania Gryfino ul.
Reymonta 14. Tel. 781 415 222, 783 415
222

Zatrudnie pracownika do skupu ztomu
Gryfino. Tel. 721 146 000

Praca w Szwecji/okolice Goteborg. Szukam
stolarzy/budowlaricéw do pracy w Szwecj.
Wszelkie informacje pod numerem tel.
+46762185566 - Daniel

Dam prace - stolarz meblowy, monter mebli.
Tel. 785 104 288

Pania do sprzatania w domu. Tel. 733 88 40
29

Przyjme do pracy w sklepie spozywczym. Tel
914150331

Poszukuje osoby do sprzatania na okres
2 miesiecy w miejscowoéci Zurawki koto
Gryfina. Tel. 607 842 471

Poszukuje Pani do sprzatania domu. Tel.
5176010 22

Praca w Szwecji/ okolice Goteborg.
Szukam stolarzy/budowlancow. Wszelkie
informacje pod nr tel. +46762185566
Zatrudnie kierowce kat. C+E w okolicach
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemiec-
kie, dowolny system pracy. Tel. 533 284 260
Kierowca C+E, Polska- Szwecja- Polska, Tel.
601420009

Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga
byc ze wschodu. Te. 91 41522 22

Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91 415 22
22

Szukam opiekunki do pomocy dla osoby po
udarze. Moze przymieszkiwac w pokoju. Tel.
783415222

Firma AMBERCARE24 poszukuje opiekunki
do Niemiec, wymagany j. niemiecki komuni-
katywny. Zarobki netto do 1500 euro/mies.,
wyjazdy od zaraz, sprawdzone oferty, legal-
ne. Tel. 737 451 825 lub 737 886 919

Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie,
1000 - 1300 euro na reke. Wiecej na house-
care.pl. Tel. 534 122 124

Szukam wspdlnika do prowadzenia sklepu
przemystowego. Tel. 668 660 026

www.7dnigryfina.az.pl

o Zatrudnie przy wykaniczaniu wnetrz - szpa-
chlowanie, malowanie, zabudowa kartono-
wo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081

Zatrudnie kierowce kat. C+E w transporcie
krajowym. Tel. 509 740 304

Zatrudnie kierowce miedzynarodowego kat.
C+E. Tel. 91 404 56 50

ustual

Przyjme zlecenie na mycie okien i sprzatanie
mieszkan. Cena umowna. Tel. 53 40 21 868
»Srebrna raczka” poleca sig: mocowanie
karniszy, potek, szafek. Montaz kinkie-
tow i zyrandoli. Naprawa domowe;j elek-
tryki i hydrauliki. Tel. 665 18 44 88
PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe
potozenie ptytek w Twoim domu. Tel. 601
761536

Ustugi  remontowo-budowlane,  wykon-
czenia wnetrz, szpachlowanie, malowanie,
Scianki dziatowe z ptyty GK, sufity podwie-
szane, terakota, ceramika oraz panele pod-
togowe. Tel. 576 314 405

Opiekun zaopiekuje sie starsza osobg po-
trzebujacg pomocy. Tel. 794 299 368
Szukam kogos kto potrafi szpachlowa,
ma mozliwo$¢ dojazdu (19 km od Gryfina) i
sprzet. Wynagrodzenie do ustalenia na miej-
scu. Tel. 576 550 499

Zlece remont kuchni: potozenie glazury, ma-
lowanieiinne drobne prace. Tel. 697 995 957
Oferuje ustugi remontowo - budowlane w
zakresie malowanie, szpachlowanie, glazu-
ra, terakota, tapetowanie, panele itp. Tel.
606 187 863 (Tomasz)

Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel.
664301105

EDUKACJA

Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063
Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77 84 25
Nauczyciel z doswiadczeniem udziela ko-
repetycji z jezyka niemieckiego na kazdym
poziomie, z dojazdem do klienta. Tel. 69 78
08128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpaniskiego. Tel. 794 998 104
Korepetycje z jez. angielskiego dla uczniéw
i dorostych. Nauczyciel z doswiadczeniem.
Tel. 501 168 276
Korepetycje z jez.
697 288 030

Rosyjski  indywidualnie i  grupowo.
Nauczyciel dyplomowany. Tel. 696 068 527
Korepetycje z matematyki i fizyki na wszyst-
kich poziomach nauczania. Rzetelne przy-
gotowanie do matury i innych egzamindw.
Wieloletnie doswiadczenie. Tel. 793 305 835
Korepetycje z jez. angielskiego: przygoto-
wanie do sprawdzianu 6-klasisty, egzaminu
gimnazjalnego, maturalnego, indywidual-
nie lub w matych grupach. Tel. 887 682 252
ROLNICTWO - DZIERZAWA/SPRZEDAZ
Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha
lasu i pod budowe teren uzbrojony. Tel.
724049 451

Szkotka w Karsku koto Nowogardu poleca
drzewa owocowe w pojemnikach 3-4 letnie
owocujace juz od 20 zl/szt. oraz tuje szma-
ragd wys. 70-80 cm. po 10 zt za sztuke. Tel
606 106 142

Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel.
785537 131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrebie
Steklna. Tel. 609 461 954

Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km 4x4,
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451
Wydzierzawie za darmo w zamian za opieke
dziatke o pow. 1500 m2- sad owocowy (15
drzew wisni i czeresni) w bliskiej odlegto-
Sci ul. Jana Pawta II. Teren ogrodzony. Tel.
888 587 575

Wydzierzawie fadne gospodarstwo przy
gtéwnej trasie nad Odrg, jak najblizej Cedyni
lub wejde we wspdtprace hodowlang ptac-
twa domowego w ekologii na wybiegu na
trawie lub dofinansuje taka hodowle. Tel.
513 288 745

ROLNICTWO - KUPNO

Kupie kazda ilos¢ szparagéw w tegorocz-
nych zbioréw. Tel. 665 023 603 Odbidr wa-
snym transportem

Kupie czarnoziem. Tel. 91 415 22 22

Kupie faki lub nieuzytki. Tel. 91 41522 22
Przyjme ziemie na dziatke budowlana. Tel.
914152222

Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke w
ilosciach samochodowych, zapewniam swoj
transport oraz 100% przedptaty. Tel. 501 459
374

angielskiego.  Tel.

F DNI
GRYFINA
ROZNE
o Posiadam chodziki i wozki dla niepetno-
sprawnych, wypozycze za darmo dla po-

trzebujacych. Tel. 781 415 222

Pan po udarze poszukuje opiekunki z moz-
liwoscig zamieszkania Gryfino ul. Reymonta
14.Tel. 781 415 222, 783 415 222

Oddam: mebloécianke /6 elementow/-"Tur-
kus” dt: 380 wys. 190. Tel. 507 24 13 11
Biurko z szufladami i pétka na klawiature. Tel.
50724131

Oddam rower damke oraz wozek spacerow-
ke. Z6rawki. Tel. 515 081 326

Przyjme za darmo meble do duzego poko-
ju oraz dwuosobowy, rozktadany tapczan z
wysuwana skrzynia. Tel. 66 57 299 26
Oddam t6zko z materacem 200 x 180 cm,
obicie z materiatu. Tel. 601 086 479

Oddam meble do pokoju dziecinnego, w
bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

SPRZEDAZ

1. Sprzedam silnik Suzuki DT 30 C, cena 6.500
2. 2. Rozdzielacze hydrauliczne do sterowa-
nia -15 szt. Cena po 200 zt/szt. 3. Sitowniki
pneumatyczne. Cena 50 zt. Jeden hydraulicz-
ny dwustronny. Cena 150 zt. 4. Sprzegto mo-
torowe na wat 35mm. Cena 1.500 . 5. Sruby
do fodzi motorowej - rézne - Pi 45 | i P-25x35,
Pi 35-20x35, Pi 30-20x35, Pi 35- 25x30.Cena od
50 zt. do 200 zt. 6. Manetki, panele, rolery. Tel.
9141452 38,603 795 459, 609 536 459, e-mail
waw2006@op.pl zdj. www.schiwa.gadno.eu
1. Sprzedam kregielnie 2 torowg Spielmanna,
23 m. dtuga, 8 kul,rok prod.86-92, zdemon-
towana. Cena 10.000z. 2. Sprzedam krzesfa
tapicerowane w dobrym stanie 50 szt.x 40 zt.
3. Kije do do golfa -USA, 7 szt. Cena 100 zt. 4.
Silnik Suzuki DT 30 C-1997 rok, zbiornik pali-
wa, 22,1 KW. Cena 6. 500 zt. 5.Akcesoria do to-
dzi; Sruby, cylindry, panele, przeguby, manet-
ki, roler, panel z zegarami, sprzegto szwedzkie
na wat. Cena do uzgodnienia. 6. Sprzedam
frytkownice Clatronic 2000W, 3 1. schtadzarka
do wina, pochfaniacz Miele, zlewozmywak
2 - komorowy ze stali nierdzewnej z potka.
7. Sprzedam kuchnia Miele, kuchenka mikr.
Samsung Cena 2.600 zt. Tel. 91 414 52 38, 603
795 459, 609 536 459, email waw2006@op.pl,
zdj. na www.schiwa.gadno.eu

Linia gastronomiczna ze stali nierdzewnej
skfadajaca sie: I. kuchnia MIELE z ptyt cera-
miczna whudowana w blat ze stali nierdzew-
nej 190x60, ktdry pokrywa stolik ze stali
nierdzewnej(z pétka dolna) , Il. pochtaniacz
MIELE DA130(2 filtry); IIl. zZlewozmywak dwu-
komorowy 120x60 ze stali nierdzewnej; V.
schfadzarka do wina 50x50x70, z mocowa-
niem ze stali nierdzewnej; VI. Frytkownica
Clatronic 2000 W, 30 x 15x15,3; VII. Kuchenka
mikrofalowa Samsung 2950 W, z p6tka ze stali
nierdzewnej. Cena 2.600 zt - catos¢ lub osob-
no. Tel. 91414 52 38, 603 795 459, 609 536 459,
mail-waw2006@op.pl, zdj. na www.shiwa.
gadno.eu

Sprzedam rusztowanie budowlane, cena
2000 zk. Tel. 537 747 314

Sprzedam Krajzege w dobrym stanie, moc
silnika 4KW, stot aluminiowy. Tel. 91 416 26 41
Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester
SPB 315.Tel. 507 24 13 11

Pralke automatyczng Whirlpool. Tel. 507 24
BN

Sprzedam wozek dzieciecy; rower 28 Fiszera;
spawarke 400A; akwalung; fotel do rehabili-
tacji; przewdd spawalniczy. Tel. 696 818 153
Sprzedam komplet mebli do przedpokoju -
szafa plytka i gleboka + szafa na buty + ko-
moda lustro i wieszak. Cena do uzgodnienia.
Tel. 607 185 108

Sprzedam plastikowe formy do polbruku (r6z-
ne), stét wibracyjny i betoniarke do produkgji.
Tel. 697 4411 51

Sprzedam ryby kolorowe do oczek wodnych,
stawow. Wieksza ilos¢ z basenem. Tel. 608 55
6646

Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80 m2,
dostep do wody. Tel. 60 99 31 425,785 440
m

Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny,
radio z magnetofonem, komplety do kawy i
obiadowy, adapter bambino, duzo wazonéw.
Tel. 607 127 726

Sprzedam bialg szafe trzydrzwiowa z duzym
wbudowanym lustrem rozm. 245x204 cm
oraz kompletne toze matzeniskie biate rozm.
235%205 cm. Cena do uzgodnienia. Odbidr we
wiasnym zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416 23 22
Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek MT60,
aluminiowa rama, terenowe opony 20,
osprzet shimano, regulowana wysokos¢ i

kat kierownicy, amortyzatory. Cena 350 z!.
Tel. 604 088 805

Sprzedam za ztotdwke uzywany, sprawny
tapczan w kolorze tagodnej zieleni z drobny-
mi wzorkami. Tel. 608 254 778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 obro-
tow. Tel. 603 421 366

Sprzedam tddz kabinowa z silnikiem 115 KM.
Tel. 600 986 425

Sprzedam praski hydrauliczne do prasowa-
nia kabli elektrycznych PH4 i PH6 razem z
osprzetem. Cena do uzgodnienia. Tel. +48
507241311

Sprzedam tanio akordeon 80 basow. Tel. 692
120030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nieuzywa-
na, z otworami w wannie, rozm. 140x70 cm.
Tel. 723 865 548

Tanio sprzedam tézko sypialne+materac
rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; szafe
3drzwiowa z 2 lustrami, kolor olcha; stupek
do fazienki 30x35x160 biaty wysoki potysk;
tapczan+2 fotele; fawostot; lodowke, zamra-
zarke; zmywarke. Odbidr wiasny. Tel. 502 263
521

Sprzedam 2 toy-toye na przystani wedkar-
skiej w Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel. 505 719
178

Sprzedam maszyne do szycia Singer Model
4210. Stan bardzo dobry. Cena 150z4. Tel. 790
4441301 po godz. 16

Sprzedam router internetowy TP Link. Tel. 696
068 527

Sprzedam todke kabinowg z silnikiem zabur-
towym Suzuki 70 KM. Gryfino. Tel. 509 023
772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa
(nierozktadana), 2 fotele (szerokie), kremowa
skra, uzywany, stan bardzo dobry, cena 1500
4. Tel. 500 075 664

Sprzedam rower gorski w bardzo dobrym
stanie (zakupiony rok temu), damsko-meski
(kolor niebieski). Cena 300 zt. Tel. 608 252 945
Oddam dwa fotele, stot rozktadany, okap ku-
chenny. ul. Krasinskiego 19-2. Tel. 786 268 818
Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do
liéci. Stan b. dobry, moc kosiarek od 1000 W
do 1600 W. Ceny juz od 100 zt. Wiadomos¢
Gryfino tel. 60 25 777 56

Sprzedam piec wszystkopalny z zasobnikiem,
moc 20 kW, stan bdb, mato uzywany. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci i pojem-
nosci. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 2 i 1.
Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia. Tel.
6939917 41

Sprzedam lodéwke Samsung side-by-side,
uzywana, stan dobry. Tel. 507 24 13 11

(§)  DYZURY; APTEK:

20.12.  Apteka Muszkieter
21.12. Apteka Gryfiriska

23

+ Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-motoro-
wy, stalowy, autopilot navi, silnik Yanmar 20
KW. Cena 31 tys. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459,
609 536 459

+ Sprzedam akordeon Delicja Junior, trzygto-
sowy, 72 basy, ciemnozielony, w bardzo do-
brym stanie. Cena 1000 zt. Tel. 502 998 693

* Sprzedam rower szosowy Triban 500 B'tween
w idealnym stanie, rozmiar XL. zakupiony p6t
roku temu. Cena do negocjacji. Tel. 694 161
215

« Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo do-
brym stanie, cena do uzgodnienia. 724 049
451

+ Oddam kwiat doniczkowy - agawe. Tel. 888
740876

o Sprzedam loddéwke, duza, uzywana - 300 zt;
Klatki dla krolikow szt.- 5 - 150 zt. Tel. 508 106
461

+ Sprzedam okno dwuskrzydtowe, kolor ciem-
ny orzech, 147x148. Cena 200 zt. Tel. 725 296
147,725 397 785

* Sprzedam wyposazenie domu - meble, sprzet
AGD, RTViinne. Tel. 513 814 085

o Sprzedam boks wedkarski 26 m kw. Cena 49
tys. Tel. 508 537 642

+ Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i dywany
100% wetna. Tel. 91 416 22 54

+ Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani wed-

karskiej koto Laguny. Stan idealny, cena do

uzgodnienia. Tel. 505 719 178

Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 41522 22

* Sprzedam loddwke, pralke, zamrazarke. Tel.
914152222

ROZNE - KUPNO

* Kupie w petni sprawny rower stacjonarny.

Tel. 662 816 072

Kupie stare belki z rozbiérki w dobrym sta-

nie. Przekréj 25x20 lub podobny. Gryfino,

Banie i okolica. Tel. 690 240 241

Kupie stare polskie komiksy i literature pol-

ska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790

716816

Kupie kostke brukowa uzywang wys. 6 cm,

obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel. 501 416

299

* Kupie czerwong cegte rozbidrkowa w do-
brym stanie. Tel. 690 240 241

+ Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22 22

o Kupie antykiirézne starocie. Tel. 790 716 816

+ Kupie kontener z rynku. Tel. 509 733 999

MATRYMONIALNE

o 43-latek, wzrost 171 cm, pozna mitg kobiete,
by spedzi¢ z Nig reszte zycia. Tel. 799 281 562

ul.9 Maja 14
ul. Piastow 8

22.12. Apteka Dr.Max

ul. B. Chrobrego 30

23.12.  Apteka Cefarm ul. Grunwaldzka 6
24.12.  Apteka Centrum Zdrowia ul. Niepodlegtosci 28
25.12. Apteka w Galerii ul. Flisacza 63

26.12. Apteka Verbascum ul. 11 Listopada 16
27.12.  Apteka Mandragora ul. Krasirskiego 89
28.12. Apteka ul. 11 Listopada 66-68
29.12. Apteka Muszkieter ul. 9 Maja 14

30.12.  Apteka Dr.Max ul. B. Chrobrego 30
31.12. Apteka Gryfirska ul. Piastéw 8

1.01 Apteka Cefarm

ul. Grunwaldzka 6

2.01 Apteka Centrum Zdrowia

ul. Niepodlegtosci 28

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni Swiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

UREAD PRACT

PURINEORMUJEL A 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

il
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

1

- 9

Sprzataczka- praca Pniewo

Formierz-odlewnik- praca Gryfino,

Kasjer/sprzedawca - praca Stare Czarnowo, Lubanowo, Gryfino
Kierowca kat. B- praca za granicg

Monter Izolacji budowlanych- praca Gryfino , Szczecin

Nauczyciel przedszkola TPD - praca Gardno,

Nauczyciel zawodu technik logistyk - praca Gryfino

Operator CNC - praca Daleszewo

Pracownik ochrony-praca Szczecin/ Police (Warzymice)

Robotnik budowlany- praca wg zlecen

Specjalista ds. eksploatacji zasoboéw mieszkaniowych - praca Gryfino



http://www.7dnigryfina.az.pl/
http://www.schiwa.gadno.eu/
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
http://www.schiwa.gadno.eu/
mailto:mail-waw2006@op.pl
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Z okazji nadchodzqgcych Swiqgt Bozego Narodzenia

sktadamy Paristwu serdeczne zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, niepowtarzalnej atmosfery,
ciepta oraz obfitosci wszelkich dobr.
Niech radosé i pokéj Swiqt Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego 1 zawodowego spetnienia
towarzyszq Panstwu przez caly Nowy Rok.

wszystkim Mieszkancom Powiatu Gryfiriskiego

zyczy Dyrekcja 1 Wspolpracownicy
Grupa Fliegel Textilservice

o - e ----4F‘i' .
S T TR L e I

~PGE  cixsa

Oddzial Zespat Elektrowni
Dalna Odra

Niech na swigtecznym stole nie zabraknie swiatta
i ciepta rodzinnej atmosfery,
a nadchodzacy Nowy Rok 2020

bedzie pasmem nieprzemijajgcych sukcesow.

W tych wyjatkowych chwilach

17 najserdeczniejsze zyczenia

| S

i Szczesliwego Nowego Roku

sktadaja I
gt il J Zarzad PGE GIiEK Dyrekcja oraz Pracownicy
y A Zespotu Elektrowni Dolna Odra I

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com

