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- Swiety apostol biskup oraz Chrystus.
Cenne rzezby z XV wieku po konserwacji
powrdcity do Muzeum Diecezjalnego

Basen w Krynicy
doczeka sie
lepszego jutraz
Oblegany niegdys odkryty basen w Krynicy
przy ul. Putaskiego od lat jest nieczynny i juz

nie nadaje si¢ do uzytku. Mieszkancy boj3 sie,
ze na tym terenie powstang apartamentowce
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Malopolska dostala
»,»OStrozny” budzet

Marcin Banasik
marcin.banasik@polskapress.pl

Dochody wwysokosciblisko2mld
755minzlorazwydatkinaponad
2mld 901 minzizakladabudzet woj.
malopolsklegona2024r -Tobudzet

Budowa Heksagonu - hangaru dla Mu-
zeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie
za ponad 11 min zt, budowa obwodnic
PodtezaiNiepotomic za niemal 50 min
zt, remont teatru Stowackiego w Krako-
wie za niemal 15 min zt - to tylko mata

czes¢ inwestycji, ktore zapisano w tego-
rocznym budzecie wojewodztwa.

Za przyjeciem budzetu podczas
czwartkowej sesji sejmiku zagtosowato
20radnych zKklubu PiS, 13 radnych opo-
zycyjnych byto przeciw, a jedna osoba
wstrzymata sie od glosu.

- PrzyjeliSmy blisko 90 poprawek rad-
nych wywodzacych sie z réznych klu-
béw - tojest, mozna powiedziec, swoisty
rekord oraz podniesliSmy budzet 0 286
min z1, co tez jest rekordem - thumaczyt
marszatek. Wedtug niego dodatkowe
srodki dlabudzetubeda pochodzi¢ zkre-
dytu pomostowego, emisji obligacii,
atakze Srodkow zewnetrznych.

Deficyt wwysokosci ponad 146 min
ztzostanie sfinansowany przychodami
pochodzacymi z kredytowiemisji obli-
gacji. Marszatek Koztowski zaznaczyt
jednak, ze majgcna uwadze wykonanie
budzetéw w latach poprzednich, reali-
zacjabudzetu w2024 r. moze sie zakon-
czy¢nadwyzka.

Zasadnicza czeS¢ wydatkow zostata
przewidziana na infrastrukture dro-
gowaitransport, kultureiochrone dzie-
dzictwa narodowego, ochrone zdrowia,
a takze gospodarke komunalng
iochrone Srodowiska. Budzet preferuje
te zadania, ktore maja mozliwos¢ dofi-
nansowania ze zrodet zewnetrznych.

ZAKOPANE

Tak Wltallsmy nowy rok' Fa]erwerkl gw1azdy | t}umy pod sceng

To juz kolejny rok zrzedu, kledy pod Giewontem odbyt sie koncert plenerowy TVP. Wystgpili m.in. Maryla
Rodowicz, Justyna Steczkowska i zesp6t Pectus. O potnocy niebo rozswietlit pokaz sztucznych ogni.

FOT. ANNA KACZMARZ
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Jutro w Gazecie Krakowskiej
Strona Zdrowia

Witodzimierz Jurasz
W ciemie bity

(W) TELEWIZJ]
POKAZAL

aproszonajak coroku nasylwestra ciocia przysziabez

meza, za to ze swoim bytym narzeczonym, ktory

przed laty co prawda porzucitjg dlainnej, ale teraz posta-

nowit wrécic. Zwlaszcza, ze ciocia wygrata naloterii pare
baniekijest co przewala¢. Na domiar ztego 6w osobnik zaczat twier-
dzi¢, ze tak naprawde to zawsze tylko ciocie kochat. Wywotujac tym
oczywiScie niesmak zgromadzonych, majacych nieco inng opinie
okwalifikacjach tego pana na czyjegokolwiek partnera. Jak tatwo
zauwazy¢, wiasnie w sytuacji owego osobnika postawili sie pano-
wie redaktorzy wracajgcy na tono TVP po stynnej, dogorywajacej
juzawanturze.

Czy zakonotowaliScie Pafistwo, jaka dziwng role stacje komer-
cyjne kojarzone z PO odegraty w operacji przejecia TVP przez zwo-
lennikow nowej wiadzy? Jak - relacjonujac wydarzenia z zadziwia-
jaca ekscytacja - zapamietale kibicowaty platformersom? Jak chet-
nie przekazywaty nowym zarzagdcom TVP swych pracownikow, po-
zwalajac im odchodzic z dnia na dzien, zwalniajgcich z zawartego
wumowach o zatrudnieniu czasowego zakazu pracy urywali? Jak
rozkoszowaly sie upublicznianymi (fakt: szokujacymi) zarobkami
gwiazd TVP, jednak przy milczeniu na temat stawek obowigzuja-
cychich samych wich wtasnych stacjach?

Inie chodzi mi tylko o brak (ewentualnej) zawodowej dzienni-
karskiej solidarnosci, lecz o nieskrywane zainteresowanie sukce-
sem zachodzacych w TVP zmian. Nawet tym, co osiggnie ich odno-
wiona - byto nie byto - konkurencja. Czy nadal bedzie dotrzymywac
stacjom komercyjnym kroku? Czy utrzyma dzierzony do tej pory
pokazny segment rynku? Glownie reklamowego.

Jedynym wytlumaczeniem popierania zmian w TVP przeciw
wiasnym interesom wydaje mi sie nienawi$¢ do medialnego pisior-
stwa. Bo przeciez teraz wszystkie telewizje beda méwic jednym gto-
sem. Ergo: walczy¢ o te same reklamy tych samych spotek Skarbu
Panistwa. Beda zabiega¢ o tego samego widza, gdy potencjalna wi-
downia znaczaco sie przeciez zmniejszy, bo zwolennicy dawnej
TVP poszukajg sobie swojej medialnej niszy.

Cojuzwidaé. Trwam! - méwi taki widz. Dodajac: Niech Zyje Re-
publika!

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX ___—& MIN
@ Catodobowa Informacja 6°C 4°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

Wiatr ptd. 13 km/h
Uwaga: Zachmurzenie
duze z przelotnymi
opadami

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 VA __—& MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 10°C— 6°C
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 26 km/h
Uwaga: Zachmurzenie
duze z przelotnymi
opadami

® DRUGA STRONA

® Nie daj sie stresowi! Wyprobuj zasady
oddychania pudetkowego, stosowane
przez amerykanskich zotnierzy

w trudnych sytuacjach

ZDJECIE DNIA

Od kilku lat na terenach mie-
dzy Tarnowem a Debica
moznaspotkac sarne albinosa.
Umaszczone nabialo zwierze
budzi duze zainteresowanie.
W ostatnich dniach na wyjat-
kowe stworzenie trafit fotograf
Adrian Janiga. Jak sie okazato,
sarma albinos doczekata sie po-
tomstwa, rtowniez biatego.

- Nie jest to czesty przypa-
dek, gdy ja kiedys zobaczy-
tem, to ciezko byto uwierzyé
wiasnym oczom, widok byt
niezwykly - méwi Stanistaw
Ferenc, zastepca nadle$ni-
czego NadleSnictwa Debica.
Andrzej Skorka

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

REKLAMA
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Zamow prenumerate

Gazeta Krakowska @ 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetakrakowska.pl

ROZMOWA DNIA

NOWY ROK TO SZANSA
NA ZMIANY, ALE...

Aleksandra tabedz
aleksandra.labedz@polskapress.pl

Wielkimi krokami zbliza sie
nowyrok, awrazznimczas

psychoterapeuta, psycholo-
giem, coachem w Hedepy.pl.

Czy temat postanowiefi nowo-
rocznych jest nadal aktualny?
Obserwacja zycia codziennego
pokazuje, ze postanowienia
noworoczne nadal utrzymujg
swoja popularnos¢ w Polsce.
Nie szukajgc daleko - kluby fit-
ness czy gabinety terapeu-
tyczne przezywajg na po-
czatku roku oblezenie, cojest
Zwigzane z postanowieniami
nanowy rok. Cho¢ niektorzy
moga dosSwiadczaé pewnej
deziluzji zwigzanej z niespet-
nionymi wczeSniej celami,
wiekszos¢ ludzi wciaz traktuje
nowy rok jako okazje dore-
fleksji i planowania zmian

w swoim zyciu.

Conajczesciejchcemyw sobie
zmieniac? Czy moznatopo-
traktowac jako taka osobisty
forme terapii?

Najczesciej wyrazamy pragnie-
nia zwigzane z poprawg zdro-
wia, relacji czy rozwojem za-
wodowym. Te aspiracje sa wy-
razem naturalnej checi samo-
rozwoju. Zmiany te moga by¢
traktowane jako osobista
forma terapii, szczegdlnie gdy
kierujg nas ku pozytywnym
przemianom ibardziej satys-
fakcjonujgcemu zyciu.

Czywtych postanowieniach
powinniSmy tak definitywnie
»konczy¢zdawnymsoba”,
ktéry moze niejestidealny?
Czyraczejméwic sobie: ,, Jeste§
dobry/dobra, alemoze matym
krokiem sprébuj co$ zmienic?
Bardziej elastyczne podejscie
do postanowien moze byc ko-
rzystniejsze. Ocenianie sa-
mego siebie z perspektywy po-
zytywnejizachecanie do stop-
niowych zmian, czesto przy-
nosi lepsze rezultaty niz rady-
kalne zerwanie z przesztoscia.
To pozwala unika¢ nadmier-
nego obcigzenia emocjonal-
nego zwigzanego z negatyw-
nymi ocenami. Mimo
wszystko, waznym aspektem
jest takze umiejetnosc spojrze-
nia na swoja przesztos¢ jako
na zrédto zasobow. Nawet
trudne doswiadczenia, moga
by¢ skarbnicg wiedzy o sobie,
ludziachiotaczajgcym nas
Swiecie. W takich momentach
proby niejednokrotnie odnaj-
dujemy w sobie potencjat,
ktory wezesniej byt niejako
uSpiony. Zdaje sobie sprawe,
Zeniejest to przyjemnym do-
Swiadczenieminajprostsza
droga dla wielu z nas, wliczajac
mnie samego, jest odciecie sie
od nich. Jednak nie mogac
zmieni¢ przesztosci, mozemy
nadac jej nowe, bardziej wspie-
rajgce znaczenie i da¢ sobie
przez to szanse przepracowa-
niaiuzdrowienia wnas tego,
cobolesneitrudne.

Dlaczegozreguly nieudaje
namsie wytrwac w tych posta-

nowieniach?

Czesto niepowodzenia wynikajg
zbraku konkretnego planu dzia-
Tania, zbyt ambitnych celéw lub
braku wsparcia. Zmiany wyma-
gaja czasuiwysitku, abrak wy-
trwatosci czesto wynika z nie-
wiasciwego przygotowania
inierealistycznych oczekiwan.
Skorzystanie z pomocy eks-
perta, ktéry pomoze zmieni¢ no-
woroczne postanowienia

w konkretne cele, nastepnie wy-
pracowac wspOlnie zsamym za-
interesowanym strategieich re-
alizacji, zwieksza szanse naich
realizacje. Jest to takze szansa,
aby przyjrzecsie glebiej swoim
prawdziwym potrzebomizna-
lez¢ droge doich zaspokojenia.

Jakradzi¢ sobie z niespelnio-
nymi postanowieniami? Jak
sie nie zalamag, Ze nie daliSmy
rady?

Niespelnione postanowienia
powinny by¢ traktowane jako
okazja donaukiidostosowania
strategii. Wazne jest unikanie
samokrytykiizamiast tego
skoncentrowanie sie na tym, co
udato sie osiggnac. Wspotpraca
zterapeuta lub coachem moze
pomoc widentyfikacjilepszych
strategii oraz w budowaniu po-
zytywnego podejscia do zmian.
Jak wspomniatem wczesniej

- trudnoSci mogg by¢ demoty-
wujace, jednoczesSnie daja nam
szanse na wyciagniecie wnio-
skow na przysztosé. ©®
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PRZYRODA
Kurzy mozdzek
to komplement!

Kurzy mozdzek ma byc synoni-
mem niezbyt lotnego umystu

i delikatnie mowiac, inteligencji
niskich lotéw. Zas jego posia-
dacz, czyli znana wszystkim
domowa kura, uwazana jest

za istote zwyczajnie mato inteli-

gentna. Czyli gtupia. Powyzsza
teza mija sie z prawda.

Po pierwsze podobne propor-
cje masy ciata do wagi mozgu
maja inne ptaki. Takze uwaza-
ne za arystokracje orty czy so-
koty oraz rzeczywiscie inteli-
gentne krukowate. Po drugie,
kompleksowe i wnikliwe bada-
nia ukazujg pospolitego ptaka,
jakim jest kura, w zupetnie in-
nym $wietle. Prosze sobie wy-
obrazi¢, iz kury potrafig by¢
przebiegte, choc¢ jednoczesnie
stac¢ ich na duza dawke altru-
izmu dla swoich pobratym-
cow. Potrafig wspdtczuc czton-
kom stada, ktorzy popadli

w ktopoty. Posiadajg umiejet-
nosci komunikacyjne, jakie

do tej pory przypisywano nie-
ktérym naczelnym. W wyrafi-
nowany sposob wyrazajg swo-
je intencje i rozwigzujg ztozone
problemy, opierajac sie na zdo-
bytych wczesniej doswiadcze-
niach. Wszystko to odbywa sie

w mozgu wielkosci orzeszka la-

skowego. | caty, calusienki opis
dotyczy ptaka pono¢ gtupie-
go... Czas na wnioski. Pierwszy
i najtatwiejszy, to korekta stow-
nikdw. Kurzy mézdzek niech
stanie sie komplementem.
Drugi jest bardziej skompliko-
wany. Skoro ptaki sg tak madre
i uczuciowe, to co poczac z ku-
rzymi farmami? Ciasne klatki,
monotonna dieta i fatalny ko-
niec zycia na talerzu. | co tu
poczgc?

Grzegorz Tabasz
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Krakow

S/()

razy musieli interweniowac
policjanci podczas sylwe-
stra. Na Rynku Gtownym za-
trzymali pieciu agresywnych
balowiczow.

KRAKOW

Wielkie sprzatanie po syl-
westrze rozpoczeto sie juz
W nocy.

Mimo ze na Rynku Gtownym
nie byto imprezy sylwestro-
wej, to i tak zgromadezito sie
tam wielu mieszkancow chca-
cych powita¢ Nowy Rok. Wie-

lu jednak w euforii szampan-
skiej zabawy zostawito po so-
bie butelki po alkoholu czy tez
pozostatosci z petard, ktore

0 potnocy rozswietlaty niebo.
Jeszcze w nocy - okoto godz.
2.00-3.00 pojawity sie stuzby
porzadkowe, ktdre szybko
uprzatnety batagan.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

PROGNOZA DLA KRAKOWA TO, CO PRZYNIESIE ROK 2024, ODCZUJEMY NIE TYLKO W NASZYCH PORTFELACH

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Najwazniejsza ze zmian
c¢wiercwiecza w Krakowie
bedzie w nowym roku zmia-
naprezydenta. Cojeszcze
czekanas w2024 roku?

Nawiosne odbeda sie wnaszym
kraju wybory samorzadowe
iwybierzemy wéwczas nowych
radnych oraz wojtéw, burmi-
strzow i prezydentow miast.

Jacek Majchrowski, ktory
jest prezydentem Krakowa
od 2002 roku, zapowiedziat
juz, ze nie zamierza kandydo-
wac. Nowy rok - i gtosy wy-
borcéw - maja juz przyniesé
jego nastepce. Jak dalece od-
mieni to stolice Matopolski
ikierunki jej rozwoju - przeko-
namy sie.

Wybierzemy tez radnych
do sejmiku wojewodztwa. Ten
z kolei wybiera marszatka wo-
jewodztwa. Kto bedzie rzadzit
w Matopolsce? Tu takze wio-
sna przyniesie odpowiedz.

W 2023 roku w Polsce do-
szto do zmiany wiadzy iz kon-
cem roku Krakoéw ,,zaliczyt”
juz zwigzane z tym dwa odwo-
tania: matopolskiej kurator
oSwiaty Barbary Nowak oraz
wojewddzkiego konserwatora
zabytkow Piotra Turkiewicza.

Rowniez krakowski Kosciot
czeka zmiana ,,kadrowa”. Abp
Marek Jedraszewski, ktory
od siedmiu lat jest metropolitg
krakowskim, w lipcu 2024 r.

skoniczy 75 lat, a tym samym 5:.\ ,-;;.!
osiggnie wiek emerytalny. a7

Firmy z optymizmem patrzg -
wprzysztos¢, maja tezrekordowo W\
ambitne plany podnoszenia wy-

nagrodzen - donosi instytut ba-
dawczy Randstad, zajmujacy sie
na co dzien diagnoza sytuacji
na polskim rynku pracy. Jak pod-
sumowujg eksperci, skala pod-
wyzek, ktére planuja polskie
firmy, jest najbardziej optymi-
styczna od 14 lat - wzrost wyna-
grodzendeklaruje az 60 proc. pra-
codawcodw.

JednoczesSnie firmy ,,odmro-
zity” rekrutacje. Analitycy rynku
Ppracy zwracaja uwage naoptymi-
styczny wzrost w deklaracjach
nowych zatrudnien: wiecejnizco
czwarty przedsiebiorca (26 proc.)
bedzie poszukiwa¢ pracownikow.

Zmiany czekaja tezrynek nie-
ruchomosci.

- Nie ma chetnych na biu-
rowce. W Krakowie 20 procent
powierzchnibiurowych, czylico
piaty mkw. stoi pusty. Rzeszelu-
dzi przeszty na prace zdalng lub
hybrydowa, w zwigzku z czym
nie potrzeba juz takiej po-
wierzchni  biurowej  jak
przed pandemig - wyjasnia Piotr
Krochmal, analitykidoradcazIn-
stytutu Analiz Monitor Rynku
Nieruchomosci.

Ekspert nie ma optymistycz-
nych wiadomosci dla oséb my-
Slacych o kupnie mieszkania:
ceny mieszkan w Krakowie nie
beda spadad. - I nie potrafie
wogdle okresli¢ czasu, w ktorym
mozna by przewidywac jakies

0 |
/ g\ !

spadki cen w Krakowie - méwi
nam Piotr Krochmal.

- Po prostu jest coraz mniej
miejsc do budowania, brakuje
ziemi, na ktérej mozna by sta-
wiac bloki. Za kazda teraz naby-
wang dziatke deweloperzy ptaca
ogromne pienigdze, co potem
odbijaja sobie w cenach miesz-
kan. Oprocz tego zarzad drogna-
ktada na deweloperéw dodat-
kowe zobowigzania - kaze wraz
z budowg blokow poszerzac
ulice, budowacronda, Sciezkiro-
werowe.

Natomiast jezeli chodzi o wy-
najem - s dobre wiadomosci dla
najemcow. Od roku nie rosna juz
ceny zanajem,abyémozejeszcze
zaczng male€. WigZzesietoztym,
ze w ostatnich dwoch latach od-
dawano do uzytku po 10 tys.
mieszkan rocznie.

Jesli chodzi o zmiany w krajo-
brazie Krakowa, tojuz 3 stycznia
2024 roku rozpoczyna sie bu-
dowa ktadki pieszo-rowerowej
Kazimierz-Ludwinéw. Koszt bu-
dowy tejnowej przeprawy topra-
wie 114 min z1, a termin realizacji

Po ponad 20 latach z prezydentura zegna sie prf. Jacek Majchrowski

Rok pelen zmian i zagadek

t S .-._:.‘ LAY e -= .
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-26miesiecy. Ktadkabedzie miata
ok.130mdhugosci.

W nowym roku jest szansa
narealizacje planéw budowy po-
faczenia tramwajowego z Kro-
wodrzy Gorki, wzdtuz ul. Opol-
skiejna Azory.

- Jezeli uzyskamy decyzje ze-
zwolenia na realizacje inwestycji
drogowej (ZRID), a pojawia sieja-
kies srodki, moze europejskie, to
bedziemy mogli oglosic przetarg
nabudowe - méwi nam Jan Ma-
chowski z Zarzadu Inwestycji
Miejskich w Krakowie.

FOT. ANNA KACZMARZ

Wnajblizszej przysztosci pod-
nosi¢ ma sie komfort pasazerow
miejskiej komunikacji w Krako-
wie. Napoczatku 2024 1. MPK be-
dzie wybiera¢ dostawce nowych
tramwajow do Krakowa. W dru-
giej potowie grudnia zostaly
ogloszone przetargi nazakupno-
wych niskopodtogowychiklima-
tyzowanych tramwajow. Obej-
mujg one dostawe w sumie do 90
nowych wagonéw, o r6znej dtu-
gosci - ponad 30-iponad 40-me-
trowych.

- Chcemy jak najszybciej wy-
cofac wszystkie tramwaje bez ni-
skiej podtogi. Jezeli nam sie uda
wybrac¢wykonawceibeda srodki,
towycofywanie ostatnich wago-
néw z wysoka podtoga mogloby
by¢ realizowane juz w latach
2024-2025 - méwi nam Marek
Gancarczyk, rzecznik prasowy
krakowskiego MPK.

Krakow przymierza siedoku-
pienia w nowym roku dziesieciu
autobusow wodorowych, po-
nadto w planach jest ogtoszenie
przetarguna zakup 32 autobusow
elektrycznych.

Juz na poczatku stycznia
nakrakowskich uczelniachrusza
rekrutacja na studia drugiego
stopnia.

W2023r. mature wnowej for-
mule zdawat pierwszy rocznik li-
cealistow, ktorzy skonczyli przy-
wrocone czteroletnie ogolniaki.
W 2024 r. formuta 2023 bedzie
obowigzywac takze maturzystow
ze szkéttechnicznych - pierwszy
rocznik absolwentow 5-letnich
technikow. ©®

PoInoc Krakowa. Wreszcie doczekalismy si¢ otwarcia alei 29 Listopada

Aleksandra tabedz
aleksandra.labedz@polskapress.pl

Miniony rok 2023, jak sie
okazalo, byt kluczowy
dlainfrastruktury drogowej
ikomunikacyjnej na péino-
cy Krakowa.

Uruchomiono linie tramwajowa
do Gorki Narodowej, jezdzimy
Trasa Wolbromska, a rzutem
na taSme w ostatnich dniach
grudnia udostepniono kierow-
com przebudowana al. 29 Listo-
pada. To jednak nie wszystko.
Po wielu miesigcach komplet-

nego paralizu w centrum Kra-
kowa kierowcy mogg rowniez
spokojnie korzystac juz z mostu
Debnickiego. Przebudowy do-
czekaly sie réwniez m.in. ulice:
Igotomska, Krolowej Jadwigi,
Wiobelai Agatowa. Waznymwy-
darzeniem byto takze otwarcie
nowej przeprawy przez Wiste.
Tuz przed sylwestrem zostata
oddana do ruchu rozbudowana
al. 29 Listopada. Na odcinku
od ul. Woronicza do granicy Kra-
kowa kierowcy majg do dyspozy-
cji dwie jezdnie po co najmniej
dwa pasy ruchu. Na niektorych
odcinkach drég rowerowych

ichodnikoéw przez najblizsze ty-
godniebedg prowadzonejeszcze
prace wykonczeniowe. Przebu-
dowano dwa wiadukty kolejowe
-wrejonie ul. Siewnejiul. Kuznicy
KoMatajowskiej. Posadzono 371
drzewiponad 17 tys. krzewow -
czesSc¢ na trzech skwerach w rejo-
nie ul. Chlebowej, ul. Rybianka,
ul. Felinskiego. Przypominamy,
Zerobotynaal. 29 Listopadaroz-
poczely siejesienig 2020r.

Na przetomie lipcaisierpnia
2023 1. odbyly sie Igrzyska Euro-
pejskie. Krakow otrzymat rza-
dowa dotacje, ktora zostata prze-
znaczona na inwestycje infra-

strukturalne. - Dzieki tym inwe-
stycjom mieszkancy jezdza wy-
remontowanymi drogami oraz
korzystaja z lepszej infrastruk-
tury - méwi prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski.

Wramach rzadowego fundu-
szu udato sie sfinalizowac m.in.
przebudowy ulic Fatimskiej, Gli-
nik, Fortecznej, Igotomskiej, Eo-
kietka oraz Krélowej Jadwigi.

Od czerwca krakowianie ko-
rzystaja tez z nowej przeprawy
przez Wiste, ktéra towarzyszy
wyremontowanej linii kolejowej,
potaczyta Zabtocie z Grzegorz-
kami i Kazimierzem. Ktadka po-

wstata wramach inwestycji PKP.

Wrzesien mieszkancy zapa-
mietali jako miesiac, w ktérym
Krowodrze Gorke z Gorka Naro-
dowa potaczyla linia tramwa-
jowa. Aktualnie ku koncowi
zmierzaja prace zwigzane z bu-
dowa petli koncowej na Gorce
Narodowej. W sasiedztwie po-
wstaje tez parking park&ride
naok. 470 samochodéw.

0Od 30listopada 2023 1. most
Debnicki jest przejezdny w obu
kierunkach, wszystkimi pasami.

O te inwestycje mieszkancy
Krakowa i Zielonek zabiegali
od dekad i dopiero pod koniec

grudnia 2023 1. doczekali sie jej
otwarcia. W lutym 2022r. rozpo-
czely sie prace projektowe
nad budowa Trasy Wolbrom-
skiej, aw potowie 2022r. ruszyta
budowa.

Krakowski odcinek trasy
-zachodniej obwodnicy Zielonek
rozpoczyna sie w rejonie ul. Pa-
chonskiego, gdzie taczy sie zlinig
tramwajowa do Gorki Narodo-
wej. W ramach zadania powstat
okoto kilometrowy odcinek no-
wej drogi kategorii G do granicy
Krakowa, posiadajacejdwiejezd-
nie podwa pasy ruchuwkazdym
kierunku. ©®
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Rekordowy budzet
powiatu tarnowskiego
przyijety jednoglosnie

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. Radni
jednoglosnie przyjeli budzet
na 2024 rok. Zapisano wnim
rekordowe wydatki nainwe-
stycje. W sumie samorzad
chce przeznaczy¢ narealiza-
cjeréoznych zadan 45 min zi.

W tegorocznymbudzecie postro-
nie dochod6w zapisano 257 min
zt, a po stronie wydatkéw 262
min. Az45mn ztotychsamorzad
mawydacnainwestycje.

- Tobudzet rozwojowy, Z re-
kordowymi wydatkami na in-
westycje. Juz teraz planujemy
na nie przeszto 45 min z, a to
dopiero sytuacja wyjSciowa.
W ciggu roku bedziemy czynié¢
starania o pozyskanie kolejnych
dofinansowan zewnetrznych,

bo takie mozliwosci na pewno
sie pojawig - podkresla Roman
Rucarz, starosta tarnowski. - Ten
budzet o wiele fatwiejbyto skon-
struowac i zabezpieczy¢ pienia-
dze na wydatki biezace ze
wzgledunawzrost dochodéw, co
wynika z wyzszej rzadowej sub-
wengcji wyrownawczej. Wzrasta
rowniez subwencja oSwiatowa
-dodaje starosta.

Wsrod najwiekszych inwe-
stycji, ktére w br. powiat bedzie
realizowal, jest m.in. dokoncze-
nie Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej w Wierzchostawicach-
-Dwudniakach (4,1 mIn z}), do-
stosowanie budynku do potrzeb
filii pogotowia ratunkowego
oraz Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznejw Zabnie (3 min
z}), a takze remonty 18 kilome-
trow zniszczonych drog powia-
towych (15,8 min z}). ©®

PPt T

Ponad 4,1 min zt bedzie kosztowato dokonczenie Zaktadu

&

Aktywnosci Zawodowej w Wierzchostawicach-Dwudniakach

FOT: STAROSTWO POWIATOWE W TARNOWIE

2 STYCZNIA

Imieniny obchodza: Abel, Bazyla, Martynian, Narcyz, Telesfora.
1665 - Stefan Czarniecki zostat hetmanem polnym koronnym;
1936 - Sejm RP przyjat ustawe o amnestii;

1943 - niemieccy zandarmi zamordowali we wsi Boiska-Kolo-
nia k. Solca dwie polskie rodziny udzielajgce pomocy Zydom;
1978 - Program | Polskiego Radia wyemitowat premierowe
wydanie audycji ,Cztery Pory Roku”.

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

FOT. WIKIPEDIA

2 STYCZNIA 1939 R.
Kanclerz Rzeszy Adolf Hitler
zostat Cztowiekiem Roku
1938 tygodnika ,,Time”. Byt to
jedyny przypadek, kiedy oso-
ba, ktdra otrzymata tytut, nie
pojawita sie na oktadce gazety.
Rok pdzniej (i w1942 r.) tytut
przyznano Jozefowi Stalinowi.

Na Dunajcu zostal juz otwarty
najdluzszy most w Malopolsce

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

TARNOWSKIE. MoznajuzKorzy-
sta¢ znowegomostuna Dunaj-
cu, ktory powstatwramach
budowywyczekiwanegolacz-
nikazA4. Tonajdluzszaprze-
prawaw Malopolsceijedna
znajwiekszychwkraju.

Wprawdzie nie bytojeszcze uro-
czystego przeciecia wstegi, ale
kierowcy moga juz korzystac
Znowej przeprawy na Dunajcu
pod Tarnowem. W pigtek, do-
ktadnie ogodz. 15, robotnicy row-
noczesSnie usuneli barierki zagra-
dzajace wjazd na nowy most za-
réwno od wezla autostradowego
w Wierzchostawicach, jak tez
od Tarnowa. Na reakcje kierow-
cOwnie trzebabyto dlugo czekac.
Niemal od razu strumien samo-
chodéw skierowat sie z jednej
i drugiej strony na nowga prze-
prawe. Dzien wczesniej inwesty-
cjazostata odebrana przez nad-
z6rbudowlany.

Przygotowania do tego wy-
czekiwanego momentu trwaty
przez caty dzien. Wczesniej usu-
niete zostaly naklejone taSmy
z tablic kierunkowych oraz
oczyszczono jezdnie z pozosta-
tosci btota nawiezionego przez
maszyny.

Cho¢ most oficjalnie byt jesz-
cze zamkniety dla ruchu, towiele
0s0b zdecydowato sie zobaczyc
zbliska potezna przeprawe, ko-
rZystajac z szerokiego ciagu pie-
szo-rowerowego, ktory zostat
wykonany wzdtuzjezdni.

'.; . _ ”

W piatek otwarto nowy most pod Tarnowem. Z przeprawy
korzystaja juz kierowcy samochodow, piesi i rowerzysci

Do pokonania byto sporo, bo
liczac dhugosé samego tylkomo-
stu, az 815 metréw. Przeprawa,
ktéra potaczyta brzegirzeki mie-
dzy Ostrowem i Kepa Bogumito-
wicka, jestnajdtuzsza w Matopol-
sceijedna z najokazalszych bu-
dowli tego typu w kraju. W do-
datku posiada najdtuzsze w Pol-
sce przesto - o dtugosci 185 me-
tréw - realizowane w technologii
tzw. betonowania nawisowego.

Budowa tacznika autostrady
A4 ztarnowskimi MoScicamiroz-
poczetla sie we wrzeSniu 2021 1.
W ramach inwestycji przebudo-
wano ul. Witosa, powstato nowe
rondo, ale to wlasnie most budzit
najwieksze emocje. Nie tylko
zpowodu rozmiar6w gigantycz-

nej konstrukcji, ale réwniez za-
stosowanej technologii. Proces
budowy ustroju noSnego poste-
powat sukcesywnie z obu stron
mostu przy wykorzystaniu spe-
cjalnych wozkoéw CVS. Co ty-
dzien pojednejidrugiej stronie
»doktadany” byt kolejny kilku-
metrowy fragment przesta.
Jakmoéwi Roman Eucarz, sta-
rosta tarnowski, zrealizowana

|
Oddanie inwestyciji

do uzytku opdznito sie
o potroku, ale udato sie
zdazyé w terminiei po-
zyskana na ten cel do-
tacja nie jest zagrozona

FOT. PAWEL CHWAL

wiasnie inwestycja to naprawia-
nie bted6éw z przesztosci.

- Gdyby facznik wybudo-
wanowrazzautostrada, to praw-
dopodobnie nie trzeba byto-
by rozbierac ,,naszego” mostu,
ajedynie wyremontowac go. Li-
czaca pot wieku przeprawa nie
byta przygotowana na tak po-
tezny ruch - zauwaza Eucarz.

Dziennie drogg z Ostrowa
do Tarnowa przejezdza nawet
okoto 20 tys. pojazdéw, w tym
wiele ciezarowych, ktére kierujg
siem.in. dotarnowskich Azotow.

Wraz zbudowa nowego, bez-
posredniego potaczeniaweztaau-
tostradowego w Wierzchostawi-
cach z tarnowskimi MoScicami
kierowcy niebeda musielijuzkra-
zy¢ lokalnymi drogami, aby do-
stac siedomiastalubna A4.

- Z ulgg odetchng przede
wszystkim mieszkancy Ostrowa
ipoludniowej czeSci Wierzcho-
stawic, ktorzy przez tyle lat mu-
sieli znosic te ucigzliwosci. To
dla naszej gminy historyczne
wydarzenie - przyznaje Andrzej
Mrbz, wojt Wierzchostawic,
naterenie ktorej stojajuz cztery
mostyna Dunajcu: trzy drogowe
ijeden kolejowy.

Budowa lacznika i nowej
przeprawy pochtoneta ok. 170
min ztibyta mozliwa w gléwnej
mierze dzieki Srodkom unijnym.
Liderem projektu byli Zarzad
Drog Wojewodzkich i urzad
marszatkowski, ale inwestycje
finansowo wsparty takze miasto
Tarnéw, powiat tarnowski
igmina Wierzchostawice.

©®

sPojezierze Olkuskie” rozrasta sic.

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

BOLEStAW. Jeszcze do nie-
dawna w gminie Boleslaw
byly dwa zalewiska. Jednak
w ostatnim czasie okolo 400
metrow od zbiornika zwane-
g0 . Jeziorkiem Chrobry”
zaczelo powstawac kolejne.

Przy ulicy Osadowej w Bolesta-
wiu sa juz teraz dwa zalewiska.
Pierwsze znich zaczeto sie two-
rzy¢ najprawdopodobniej w lu-
tym 2023 roku. Od tamtej pory
poziom wody ciagle sie pod-

nosi. Obecnie mozna tam zoba-
czy¢ pokazny zbiornik, ktory
pokryt wiekszos¢ obszaru daw-
nej kopalni piasku.

Drugie zalewisko powstaje
zaledwie 400 metrow dalej,
takze w bylym wyrobisku.
W najnizszym punkcie tak zwa-
nej zwirowni mozna juz zoba-
czy¢ niewielki zbiornik.

Prawdopodobnie, tak jak to
miato miejsce w przypadku
»Jeziorka Chrobry”, z czasem
bedzie on zwiekszat swoje roz-
miary. Na razie woda ,,pochto-
neta” kilka drzew, ktore pora-
stajg ten teren.

To jednak nie koniec. Zale-
wisko utworzylo sie takze nie-
opodal miejscowosci Hutki.
Woda zebrata sie na zrekulty-
wowanym w 1999 roku polu
»Dabrowka”. Wczesniej olku-
skie nadlesnictwo przeprowa-
dzito tam wycinke drzew.

Juz w marcu ubiegtego roku
na stronie internetowej Zakta-
déw Gorniczo-Hutniczych ,,Bo-
lestaw” w Bukownie opubliko-
wana zostatamapa, naktorej za-
znaczono obszary, na ktorych
pojawig sie zalewiska.

Oprocz trzech lokalizacii,
wktérychjuz pojawita sie woda,

P

Na razie woda ,,pochtoneta” kilka drzew, ktére porastaja

ten teren, ale rozlewisko na pewno bedzie sie powiekszaé

Wiasnie powstalo trzecie zalewisko

wskazany zostat obszar w Olku-
szunazywany Piaskami. Obec-
nie znajduje sie tam niewielkie
jeziorko, ktére jest doS¢ popu-
larne wsrod spacerowiczow,
biegaczy, rowerzystowiinnych
mito$nikéw spedzania czasu
na swiezym powietrzu.
Pozostate zalewiska po-
wstang w gminie Bolestaw.
Zgodnie z udostepnionymi przez
ZGH ,,Bolestaw” mapami woda
pojawi sie m.in. w okolicach Hu-

95 tek, a takze zamknietej obwod-

nicy. W gminach Klucze i Bu-
kowno zalewisk by¢ nie powinno.
©®



Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

U wylotu Doliny Malej
Faki w Tatrach powstanic
parking wielopoziomowy

AureliaLupa
redakcja@polskapress.pl

KOSCIELISKO. UwylotuDoliny
Chce gopostawic prywatny
inwestor. Rada gminy
Iazmiany wstudium zagospo-
darowania przestrzennego.

Dolina Matej £3ki to pieknai fa-
two dostepna dla turystéw do-
lina. Lezy niemal na granicy Za-
kopanego i Koscieliska. Dotych-
czas dziatat tam maty parking
wzdhuz drogi dojazdowej dowej-
Scia na szlak. Zarzadzat nim Ta-
trzanski Park Narodowy, ktory
kazdegorokuwydzierzawial pro-
wadzenie parkingu prywatnemu
przedsiebiorcy. Nastepnie obok
powstat wiekszy postdj zorgani-
zowany przez prywatna osobe.

i v _’{_i‘-:_'_\,“‘ ; : \9..
Ll e - _K i
Tak obecnie wyglada parking u wylotu Doliny Matej Eaki.

W miedzyczasie, gdy miasto
Zakopane uruchomito linie auto-
busowa nr 21, a przystanek kon-
cowy powstat w rejonie wjazdu
do doliny, parking wzdhuz drogi
dojazdowej zostat zlikwidowany.
Nie mogg tam parkowac samo-
chody, boprzejezdza tamtedy au-
tobus, nawracajgc w kierunku
Zakopanego. Dla turystéw pozo-
stat wiec jedynie prywatny par-
king stworzony w zagtebieniu te-
renu. I to wlasnie w jego miejsce
inwestor chce postawic parking
dwupoziomowy.

Jak informowat na sesji rady
gminy Koscieliska Roman Krupa,
projekt parkingu dwupoziomo-
wego ma naturalnie wpisywac
siewprzestrzen, ,,anie wystepo-
wac jako swego rodzaju domi-
nanta, ktora jg zaburzy”. Narazie
niewiadomo, kiedyrozpoczniesie
budowa nowego parkingu. ©®
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Gmina Koscielisko data zielone $wiatto budowie wiekszego

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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Krynicki basen to wielka ruina,
ale ma szans¢ na nowe zycie

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

IKRYNICA-ZDROJ. Oblegany
niegdys basen pod chmurka
w Krynicy-Zdroju przy ul. Pu-
laskiego od lat jest nieczynny
ijuznienadaje sie douzytku.
Terazjestnadzieja, ze jegolos
odmienisie.

Juz wlatach 30. minionego wie-
ku basen stuzyt mieszkancom
i przyciagat prawdziwe ttumy.
Obiekt przy ulicy Pulaskiego
6 obecnie znajduje sie w rekach
spotki ,,Uzdrowisko Krynica-Ze-
giestow”. Prowadzita ona basen
do 2018 roku, zas w 2019r. oglo-
sita przetarg na jego dzierzawe.
Nikt jednak nie zlozyt oferty.
W kolejnych latach, w zwigzku
zpandemig COVID-19, basen byt
zamkniety.

- Potak dlugim okresie wyla-
czenia z eksploatacji ponowne
uruchomienie wymagato prze-
prowadzenia generalnego re-
montu niecki basenu, wymiany
instalacji uzdatniania wody oraz
modernizacji catej infrastruktury
- wyjaSniata Beata Ptaszek, spe-
cjalistads. administracji wspotce
uzdrowiskowej.

Obiekt po latach wylgczenia
go zuzytku jest w fatalnym sta-
nie. Przeprowadzenie takiegore-
montu jest kosztowne, a spotka
nie dysponuje obecnie Srodkami
finansowymi na ten cel, ponie-
waz, jak thumaczy, to dziatalnos¢
sezonowa i catkowicie uzalez-
niona od pogody. CzeS¢terenu zo-
stalawydzierzawiona pod dziatal-

i
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Basen po latach Wy%éczenia go z uzytku jest w fatalnym stanie.

. v g TS
FOT. MARCIN KRZYSZTOFEK/UMIG KRYNICA
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rzeprowadzenie

TP
-]

remontu obiektu jest kosztowne, a spotka uzdrowiskowa nie ma pieniedzy na ten cel

noS¢ komory normobarycznej,
zktorej moga korzystac kuracju-
szeiwczasowicze, atakze miesz-
kancy Krynicy-Zdroju.

Spo6tka ponownie w tym
roku oglaszata przetargi. Jaki$
czas temu Marcin Krzeminski,
prezes spotki uzdrowiskowej,
wspominat nam, Ze basen naj-
prawdopodobniej znalazt dzier-
zawce, ale nie chciat zdradzac
szczegotow, dopoki umowa nie
zostanie podpisana.

Czywkoncu udatosie znalez¢é
dzierzawce, ajeslitak, tojakie do-
ktadnie ma plany? ProbowaliSmy
skontaktowacsie z prezesem, ale
tymrazem nie udatonamsie.

Na dziatce znajduja sie:
drewniany budynek szatni,
budynek z natryskami, stacja
uzdatniania wody, basen wraz
z brodzikiem, kort tenisowy
iboisko do siatkéwki. To miej-
sce bardzo atrakcyjne, prak-
tycznie w samym centrum Kry-
nicy-Zdroju.

|
Wielu mieszkancow
obawia sie, ze dziatka
zostanie zabudowana
kolejnym hotelem albo
apartamentami, a kul-
towe miejsce zniknie

Wielu mieszkanicéw obawia
sie, ze dzialka zostanie zabudo-
wana kolejnym hotelem albo
apartamentami, a miejsce, ktére
pamietaja zdawnych lat, zniknie
na zawsze. To jednak nie bytoby
takie tatwe, bowiem nierucho-
mos¢ wspottworzy zabytkowy
uktad architektoniczny wpisany
do rejestru zabytkow, dlatego
wykonywanie rob ziemnych wy-
maga pozwolenia wojewodz-
kiego konserwatora zabytkow.
Ponadto pod niecka basenu znaj-
duje sie zrodto Jana, dlatego wy-
kluczone jest tam prowadzenie
robot ziemnych skutkujacych
zrzutem wody poza kanalizacje.

Nowa karetka dla Podhalar
Wojewoda oceni sytuacie

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

ZAKOPANE. Nowy wojewoda
Krzysztof Jan Kleczar zapo-
wiada, Ze przyjrzy sie pro-
blemowi liczby karetek

w powiecie tatrzafiskim.

Obecnie na terenie catego po-
wiatu tatrzanskiego stacjonuja
tylko trzy karetki: dwie w Zako-
panemijedna w Bukowinie Ta-
trzanskiej. Na sezon letni i zi-
mowy dodawana jest czwarta.
Zdaniem ratownikow medycz-
nych to za mato, zwlaszcza
Wwszczyciesezonu turystycznego.

- Na sezony zimowe i letnie
mamy dodatkowa karetke z ze-
spotem. Dziata ona od stycznia
domarcaiod lipca dowrzeSnia
- moéwi Regina Tokarz, dyrek-
torka zakopianskiego szpitala.

Kilka miesiecy temu szpital
dostat informacje, Ze otrzyma

czwarty systemowy zespot ra-
townictwamedycznegonastate.
Taka deklaracja ztozyt w lipcu
2023 1. kukasz Kmita, 6wczesny
wojewoda matopolski, a obec-
nie posetna Sejm. Karetka miata
pojawic sie juz od wrzesSnia.

- Do tej pory jej nie wida¢
inie wiemy, czy donas dojedzie
- mowi dyrektorka szpitala.
Okazuje sie, ze 6wczesny mini-
ster zdrowia nie wyrazit na to
zgody.

- Wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar zaznacza,
Ze zapozna sie z pogltebiong
analizg funkcjonowania catego
systemu Panstwowego Ratow-
nictwa Medycznego w Mato-
polsce i nie wyklucza ponow-
nego wystapienia do ministra
zdrowia o wprowadzenie
zmian dotyczacych ZRM-6w
stacjonujacych w Zakopanem
- informuje rzeczniczka woje-
wody Joanna Pazdzio. ©®

Nowe Migjskie Centrum Kultury w Bobowej
za blisko 20 min zlotych tuz przed otwarciem

Agnieszka Nigbor-Chmura
agnieszka.nigbor@polskapress.pl

BOBOWA. Zakoriczyla sie bu-
dowa Miejskiego Centrum
Kultury w Bobowej wraz
zparkingiemidroga dojaz-
dowa. Jego sercem jest wie-
lofunkcyjna sala kinowaite-
atralna wraz z garderobami.

Idea budowy nowego centrum
kultury wBobowej majuzswoje
lata. Rodzita sierazem zwydarze-
niami, ktére samorzad organizo-
wat. Wypada przypomnie¢ tutaj
chocby rekonstrukcje wesela Ne-
chamy Goldy, coérki Bencjona
Halberstama, zMojzeszem Stem-
plem, synem wiasciciela hoteli
z Krakowa. Drugim niezwykle
waznym wydarzeniem byly
»Wielkie Monologi” z udziatem
Jerzego Treli i Zbigniewa Preis-
neraw kosciele §w. Zofii. Oba wi-
dowiska odbity sie szerokim

Nowe centrum staneto
przy ulicy $w. Wawrzynca

echem nie tylkow Gorlickiem, ale
tezwkraju.

Pozniej gmina ze wsparciem
zewnetrznych Srodkéw wyre-
montowata Dwor Dhugoszow-
skich. Powstata tam szkota mu-
zyczna, ktora cieszy sie uzna-
niem wsrod uczniéw. Obiekt ma

l.TOT. AGNIESZKA NIGBOR-CHMURA

bogata historie, ale brak w nim
sali koncertowej z prawdziwego
zdarzenia. Kolejna sprawa todo-
roczny festiwal koronki klocko-
wej, ktory gromadzi koronczarki
z catej niemal Europy.

Nowe centrum stanelo przy
ulicy Sw. Wawrzynca, a jego ser-
cemjest salaz240 miejscamisie-
dzacymi dedykowana wyste-
pomikoncertom, konferencjom,
projekcjom filmowym. Central-
nym jej punktem jest profesjo-
nalna scena z nagloSnieniem,
akustykaioSwietleniem.

- Miejskie Centrum Kultury to
nowy obiekt, ktory bedzie wie-
lofunkcyjny - méwi Wactaw Li-
geza, burmistrz Bobowej. - Be-
dzie mozna tu organizowac roz-
negorodzaju wydarzenia, a przy-
pomne, Ze w tym roku jest ich
wyjatkowo duzo, poniewaz
mamy jubileuszowy rok 15-lecia
przywrocenia praw miejskich dla
naszego miasta, ale takze 685.

rocznice lokacji Bobowej - dodaje
burmistrz.

Inwestycja okupiona byta
ogromnym ryzykiem, bo pora-
dosci z 11 mln dofinansowania
przyszedtkryzys zwigzany zroz-
wigzaniem umowy Z pierwszym
wykonawca.

- MusieliSmy w szybkim tem-
pie organizowackolejny przetarg,
a gtowna kwestig byt demontaz
konstrukcji dachowej, ktora oka-
zata sie wadliwa i stanowita za-
grozeniedla Zyciaizdrowialudzi.
Dzi$§ wiemy, Ze jest juz bezpiecz-
nie i nie trzeba sie niczego oba-
wiac - dodaje burmistrz Ligeza.

Obiekt ma by¢ przeznaczony
do wykorzystania dla wszyst-
kich. Centrum Kultury i Promo-
¢jiGminy Bobowamaw kalenda-
rzu imprez na 2024 rok r6zne
propozycje. Wiasciwie comiesigc
ma sie tutaj odbywac kolejne
wazne wydarzenie.

©®
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ZAKOPANE

Niespokojny sylwester

Jedna osoba zaatakowana
nozem, mezczyzna, ktory wy-
padizoknazdrugiego pietra,
mnostwo pijanych i awanturu-
jacych sie osob - tobilans syl-
westrowej nocy w Zakopa-
nem. - Niebyla to spokojna
noc - méwia policjanci. Jakin-
formuje policja, wrejonie Kru-
péwekinaobrzezach centrum
Zakopanego dochodzito
dolicznych awanturibéjek
zudzialem pijanychiagresyw-
nych turystéw. Wielu nietrzez-
wym osobom policjanci poma-
gali odnalez¢ miejsce zakwate-
rowania, aw innych przypad-

WARSZAWA

Nie zyje znana p

—

kach zatrzymywali do wy-
trzeZwienia, ratujac przed wy-
chlodzeniem. W sumie 83 in-
terwencje zanotowali zako-
piafiscy policjanci na terenie
calego powiatu tatrzaniskiego
od godz.18 do 4 nad ranem.
Zatrzymano kilka osob,
w tym dwéch mezczyzn z Ma-
zowsza, ktorzy moga miec¢
zwiazek ze zranieniem nozem
mlodego turysty wrejonie ul.
Kasprowicza. W KoScielisku
mezczyznawypadi z okna
na drugim pietrze pensjo-
natu.
tukasz Bobek

ostanka

Nie Zyje Iwona Sledzifiska-Katarasifiska. - Zmarla dzié rano
powalce z cigzka choroba - poinformowala w poniedziatek
marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Bloiniska. Iwona Sledzin-
ska-Katarasifiska miata 83 lata, byla postanka Sejmu od 1do IX
kadencji. W sejmowych lawach zasiadala od 1991 roku.

WARSZAWA

Wyizsza akcyza na uzywki

1stycznia 2024 roku stawki
akcyzy naalkohole, papierosy
itytonidaw gore. Jesli chodzi
oalkohol etylowy, piwo, wino,
napoje fermentowane (poza
cydremiperryomocydo5
proc.) oraz na wyroby posred-
nie, tostawkarosnie o 5 proc.
wzgledem roku poprzedniego.
Jesli chodzi o stawki
akcyzy na papierosy i tyton
do palenia, to teidg w gore

010 procent. Podwyzki te
wynikaja jeszcze z noweliza-
cji ustawy o podatku akcyzo-
wym. Zostala ona uchwalona
w2021 roku.

Nie od razu jednak palacze
oraz lubiacy napié sie alko-
holu odczuja wzrastajace
ceny, gdyz podwyzkibeda
wprowadzane bardzo po-
woli.

PAP
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BIALYSTOK

W niedziele do Polski probowato nielegalnie przedostaé sie z Bia-
torusi 56 cudzoziemcow. W rejonie Dubicz Cerkiewnych grupa
migrantow, ktérym nie udato sie przekroczy¢ granicy, rzucata

w polskie stuzby kamieniami i ptongcymi konarami drzew. Nikt
nie ucierpiat. Z danych strazy granicznej wynika, iz w grudniu do-
szto do 430 préb nielegalnego przekroczenia granicy biatorusko-
-polskiej. W calym 2023 . bylo blisko 26 tysiecy takich zdarzen.

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

b

Bedziemy wspierac Ukraing, az bedzie
wolna. Europa nigdy nie zapomni tego, co
Polacy zrobili dla ukrainskich uchodzcow.

Roberta Metsola, przewodniczaca Parlamentu Europejskiego

Premier i prezydent wyglosili
swoje oredzia na 2024 rok

Dorota Kowalska
Warszawa

Kwestia bezpieczenstwa,
zmian oraz konstytucji
zdominowala oredzia nowo-
roczne najwazniejszych
politykéw w Polsce.

Nowy, 2024 rok nie bedzie
rokiem tatwym: trwa wojna
w Ukrainie, konflikt na Bliskim
Wschodzie, odbeda sie wybory
prezydenckie w Stanach Zjedno-
czonych. W Polsce zmianom,
ktére wprowadza rzad Donalda
Tuska, towarzysza skrajne emo-
cje. Premier Tuskiprezydent An-
drzej Duda odniesli sie do tego,
comoze nas czekac w ciggu naj-
blizszych miesiecy, jakie stoja
przed nami wyzwania, co moze
nas niepokoic.

Donald Tusk w swoim ore-
dziuwspominat2023rok. - Chce
wam za ten rok bardzo podzie-
kowac. Byt trudny, peten wiel-
kich emocji, sporéw, ale tez
obywatelskiego przebudzenia
itriumfu demokracji. Udatlonam
sie pobic rekord wyborczej fre-
kwencji. Mijajgce miesigce na-
uczyly nas, ze niemozliwe staje
sie mozliwe. I oto dzis ja, w tele-
wizji publicznej, juzjako premier
Rzeczpospolitej, moge powto-
rzy¢ przed wami Slubowanie,
ktore ztozytem podczas Marszu
Miliona Serc: zwyciezymy, tojuz
sie stato. Rozliczymy zto, to juz
sie dzieje. Naprawimy krzywdy,
to tezjuz zaczynamy, i najwaz-
niejsze: pojednamy - zapewnit
szefrzadu.

Prezydent Andrzej Duda zapowiedziat w oredziu,
ze bedzie pilnowat przestrzegania konstytucji

Premier zaznaczyl, ze ,,po-
jednanie bedzie prawdopodob-
nie najtrudniejszym zadaniem”,
ale wierzy, ze i tym razem ,,nie-
mozliwe stanie sie mozliwe, ze
Polacy odrodza sie jako jedna
wspolnota, jako wielki, silny na-
r6d”, bo ,,Polska to kraj cudow
iwspaniatych ludzi”.

Dodal, ze wszyscy marzymy
onormalnosci, zgodzie, pewno-
Scijutraiosiagnieciu tego, conaj-
wazniejsze w nadchodzacym
roku. Donald Tusk méwit o od-
budowaniu pozycji Polski na
Swiecie, orelacjach z naszymiso-
jusznikami, w ktorych kiétnie
ma zastapic twarda, ale przyja-

znarozmowa o naszych intere-
sach. Zapewnit takze, ze ,w tych
niebezpiecznych czasach Polska
nie bedzie juz samotna”, a ,,na-
sza ojczyzna odrodzi sie jako no-
woczesne, silne panstwo”.
Dzien pdzniej swoje oredzie
noworoczne wygtosit prezydent
AndrzejDuda. - Prezydentirzad
s3 z innych obozéw politycz-
nych. To normalne w demokra-
cji. Alew demokraciji trzeba prze-
strzegac konstytuciji, zasad pan-
stwa prawa i dobrych politycz-
nych obyczajow. Chciatbym to
wyraznie powiedzie¢: rzadzacy
moga reformowaé media pu-
bliczne, ale musi sie to odbywac
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zgodnie z prawem. Zawsze by-
tem i jestem na takg dyskusje
dotyczaca zmian prawnych
otwarty. Jednak z mojej strony
nigdy nie bedzie zgody natama-
nie konstytucji. A ztakg sytuacja
mamy obecnie, niestety, do czy-
nienia - powiedziat Duda.

Dodat tez, ze ,niestety
w ostatnich dniach koalicja rza-
dowa, prébujac przeja¢ media
publiczne, ztamata te zasady”
ize ,,powazny niepokéj budza
takze kolejne zapowiedzi podej-
mowania waznych decyzji za po-
moca sejmowych uchwat”. Pre-
zydent wezwat ,koalicje rza-
dowa, Zeby zaczela przestrzegac
zasad demokratycznego pan-
stwa prawa i szanowac obywa-
teli bez wzgledu naich poglady
polityczne”. Méwit, ze jest ,,go-
towy do wspotpracy w najwaz-
niejszych dla Polski sprawach,
ale jest rowniez przygotowany
nasytuacje, zerzad takiej wspot-
pracy nie bedzie chciat”.

Duda przypomniat, Ze nie
zniknely zagroZenia zewnetrzne
dla Polski, a za naszg granicg to-
czy sie pelnoskalowa wojna.
- Dlatego musimy caly czas
wzmacnia¢imodermizowac pol-
ska armie. Wzmacniac sojusze.
Nie moze byc odwrotu od tej po-
lityki. Bezpieczenstwo Polski nie
ma ceny, a dla mnie jest i bedzie
najwazniejszg polska sprawa.
Jako zwierzchnik sit zbrojnych
jestern zawsze gotowy dowspot-
pracy zrzadem w tematach do-
tyczacych wzmacniania nasze-
gobezpieczenstwa - thumaczyt.
PAP

Od [ stycznia wzrasta placa minimalna. Kolejna
podwyzke wynagrodzenia zaplanowano na lipiec

Lidia Lemaniak
Warszawa

0d 1stycznia wzrosnie
minimalne wynagrodzenie
zaprace. Kolejna podwyzke
placy minimalnej zaplano-
wano nalipiec. 0d nowego
roku wzrosnie takze mini-
malna stawka godzinowa.

Zgodnie z ustawa o minimal-
nym wynagrodzeniu za prace,
jezeli prognozowany na na-
stepny rok wskaznik cen towa-

row i ustug konsumpcyjnych
ogotem wynosi co najmniej 105
proc., ustala sie dwa terminy
zmiany wysokoSci minimal-
nego wynagrodzenia oraz wy-
soko$ci minimalnej stawki go-
dzinowej: od 1 styczniaiod 1
lipca.

Rzad zdecydowat, Ze na po-
czatku 2024 roku ptaca mini-
malna wzroSnie do 4242 zto-
tych brutto, a od 1lipca wynie-
sie 4300 zt. JednoczeSnie mini-
malna stawka godzinowa
w przysztym roku wzrosnie od-

powiednio do 27,70 zt od
1styczniaido 28,10 ztod 1lipca.
Kwota minimalnego wyna-
grodzenia za prace od 1 stycznia
2024 roku (4242 zl) oznacza
wzrost o 752 zt w stosunku
do kwoty obowigzujacej od
1 stycznia 2023 roku (3490 z1),
czyli 0 21,5 proc.
Podwyzszenie ptacy mini-
malnej od 1 lipca 2024 roku
do 4300 zt oznacza z kolei
wzrost o 700 zt w stosunku
do kwoty z 1 lipca 2023 roku
(3600 z1), czyli 019,4 proc.

Minimalna stawka godzi-
nowa dla okre§lonych umow
cywilnoprawnych od 1 stycznia
2024 roku (27,70 z1) oznacza
wzrost o 4,9 zI w stosunku
do kwoty obowigzujacej od
1stycznia 2023 roku, czyli021,5
proc.

Z kolei podwyzszenie mini-
malnej stawki godzinowej od
1 lipca 2024 roku do 28,10 zt
oznacza wzrost 0 4,6 zt w sto-
sunku do kwoty z 1lipca 2023
roku, czyli 019,5 proc.

PAP



Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

Be¢dzie wojna na wyniszczenie?
Prognozy dla Ukramy na 2024 r.

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Najbardziej prawdopodob-
ny scenariusznatenrok to

wojna pozycyjnaiprzecia-

ganie konfliktu, azzostanie
zamrozony.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
oswiadczylwniedziele, ze pod-
czas narady Scistego kierownic-
twa wojennego generatowie
przedstawili mu plan dziatan
na 2024 rok. Dodal, ze w 2024
roku Ukraina szykuje sie do
zwigkszania produkcji. Ukrain-
ski prezydent spodziewa sie, ze
tenrok bedzie rokiem wielu glo-
balnych decyzji, a Kijow ,,musi
by¢ w stanie na nie wptywac,
aby moc osiagnac swoje cele”.
Wydaje sie, ze w tej chwili cho-
dzi gléwnie o obrone obecnego
stanu posiadania i zbieranie
sit na ofensywe, ale juz raczej
w dalszej perspektywie.
Najbardziej prawdopodobny
scenariuszna 2024 rok to konty-
nuacja wojny pozycyjnej, zas
w nastepnych latach by¢ moze
zamrozenie konfliktu. Alesg tez
dwa inne scenariusze. Drugim,
najbardziej prawdopodobnym,
jestzmuszenie przez Zachod Ki-
jowa do negocjacji z Moskwa,
chocby przez zaprzestanie po-
mocy wojskowej. To bytby klu-
czowy element wracajgcej poli-
tyki resetu. Trzeci scenariusz,
na ten moment najmniej praw-
dopodobny, ale jednak nieda-
jacy sie wykluczy¢, to kom-
pletna wojenna porazka Rosji

jl- :IT ilaA‘é |

Ukralnskle d1|eC| czekaja na powrot ojcow z I|n|| frontu, ale wojna moze sie przedtuzaé

wynikajgca jednak nie z sytuacji
na froncie, ale upadku rezimu
Putinaiimplozji Federacji Rosyj-
skiej (scenariusz podobny do
wydarzen z 1917 roku).

Raport GLOBSEC kresli pie¢
scenariuszy na lata 2024-2025.
Zanajbardziej prawdopodobny
(31proc.) eksperciuznaja wielo-
letnig wojne na wyniszczenie
i,,r0Zpuszczenie” wojny rosyj-
sko-ukraifiskiej w III wojnie
Swiatowej (27 proc.). Scenariu-
sze zamrozonego konfliktu z po-
litycznym rozstrzygnieciemiwy-
zwolenia Ukrainy bez politycz-
nego rozstrzygniecia sa rownie
prawdopodobne (po 18 proc.).
Najmniej prawdopodobne jest

catkowite zwyciestwo Ukrainy
Zreparacjamii procesami prze-
ciwko rosyjskiemu przywodz-
twu (3,8 proc.).

Powazniejsze rozmowy po-
kojowe sa mato prawdopo-
dobne: obie strony postrzegaja
przegrang jako zagroZenie dla
wlasnej egzystencji. Przebieg
wojny zalezeC bedzie przede

|
Za najbardziej prawdo-
podobny scenariusz
dla konfliktu w Ukrainie
eksperciuznajg
wieloletnig wojne
nawyniszczenie

wszystkim od skali pomocy Za-
chodu dla Ukrainy, a z tym wigze
sie rzeczjasna kwestia wyborow
prezydenckich w USA. - Rosja
moze wygraé, jeSli Donald
Trump zostanie ponownie wy-
brany na prezydenta USA - mowi
wwywiadziedla ,,The New York
Magazine” John Nagle, ekspert
ds. strategii wojskowej i wykta-
dowca w US Army War College.
Wiekszos¢ ekspertow uwaza, ze
Trump bedzie prowadzit duzo
bardziej ulegta wobec Moskwy
ikrytyczna wobec Kijowa poli-
tyke niz Biden. Z drugiej strony
za prezydentury Trumpa Rosja
nie pozwolita sobie na zadna
agresje zewnetrzna.

FOT. PAP/EPA
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Emmanuel Macron:
Tylko raz na tysiac lat
odbudowuije si¢ katedre

Oprac. Karolina Wronska
Paryz

W oredziu noworocznym
prezydent Francji Emmanu-
el Macron méwil o wadze
tegorocznych wyborow

do Parlamentu Europejskie-
go,igrzyskach wParyzu
oraz wojnie na Ukrainie.

Wedtug Macrona tegoroczne
wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego beda stanowi¢ decy-
dujacy wybor pomiedzy konty-
nuowaniem Europy a zabloko-
waniem jej oraz miedzy afirma-
cjg sity naszych liberalnych de-
mokracji a poddaniem sie
ktamstwom, ktore sieja chaos.

W 13-minutowym oredziu
Macron podkreslit, Ze 2023 rok
uptynat pod znakiem wojny
Rosji przeciwko Ukrainie oraz
konfliktéw zbrojnych na Bli-
skim Wschodzie. Zapowiedziat
dalsze wsparcie dla Kijowa

iprzypomniat o zaktadnikach
uprowadzonych z Izraelai prze-
trzymywanych wciaz przez bo-
jownikow palestyriskiego Ha-
masu w Strefie Gazy.

Prezydent zaznaczyl, ze
w 2024 roku w Paryzu odbeda
sie Letnie Igrzyska Olimpijskie
oraz ponownie otwarta zosta-
nie katedra Notre Dame, odbu-
dowana po niszczycielskim po-
Zarze z 2019 roku.

- Tylkoraz na stulecie jest sie
gospodarzem Igrzysk Olimpij-
skichi Paraolimpijskich, i tylko
raz w tysigcleciu odbudowuje
sie katedre - powiedziat prezy-
dent Francji, oceniajac, ze nad-
chodzacy 2024 rok bedzie we
Francji ,,rokiem determinacji,
wyborow, odbudowy, ,,dumy”
oraz ,,rokiem nadziei”.

Macron wyglosit transmito-
wane w telewizji oredzie
przed powitaniem Nowego
Roku.

PAP

W teIeW|zy|nym wystaplenlu Macron mowﬂ ze 2024
rok bedzie czasem determinacji i nadziei dla Francji

Zelenski w oredziu: ,,Ukraina
zyje i walczy. Ukraina robi postep”

Oprac. Damian Swiderski
Kiow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w noworocz-
nym oredziu do narodu po-
wiedzial, ze Ukraina wygry-
waw toczonej wojnie z Ro-
sjaidokona spustoszeniaro-
syjskich wojsk w2024r.

Zetenski rozpoczat swoje nowo-
roczne oredzie od stwierdzenia,
Ze miliony Ukraificéw réznie
odpowiedziatoby, jak wspo-
mina dopiero co zakonczony
2023 rok. Powiedziat, Ze przez
caty rok w wiele miast na tere-
nie Ukrainy uderzaty rosyjskie
rakiety. Wojna spowodowata to,
Ze zginely tysiace obywateli,
arodziny doznaty nieodwracal-
nych strat. Wyznat jednak, ze
przez wojne Ukraificy stali sie
jedna wielka rodzing, i to coraz
silniejsza.

Zetenski zapowiedziat
dalszy opor agresji Rosji

- Ukraina stata sie silniejsza.
Ukraincy stali sie silniejsi. Ukra-
ina zyje i walczy. Ukraina robi
postep. Ukraina wygrywa.
Ukraina dziata. Ukraina istnieje.
Iwszystko to nie jest cudem no-
worocznym. To nie bajka, nie
magia, ale zastuga kazdego
zwas - wyznat w ponad 20-mi-
nutowym oredziu prezydent.
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Zetenski poprosit swoich ro-
dakow, zeby wraz z poczatkiem
2024 roku wszyscy odSpiewali
hymn narodowy. Wyznal, ze
w nowym roku najezdzcy od-
czuja, co to jest wsciektosc,
aRosja odczuje spustoszenie.

- Nasza bron, nasz sprzet, ar-
tyleria, nasze pociski, nasze
drony, wszystkim tym przywi-
tamy najezdzce - méwit. Zeten-
skinakoniec oredzia podzieko-
wat wszystkim krajom, ktore
wspierajg Ukraine.

- W tym roku w Ukrainie
przezwyciezono 6000 alar-
moéw  powietrznych. Bez
wzgledu na to, ile rakiet wrog
wypusci, niezaleznie od tego,
ile bedzie ostrzatow i atakéw
- podtych, bezlitosnych, maso-
wych - majacych na celu ztama-
nie nas, Ukraincow, zastrasze-
nie, zburzenie Ukrainy, ze-
pchniecie jej do podziemia - my
itak powstaniemy - zapewnit.

Protest przed urzedem wojewddzkim.
Awantura o media publiczne trwa

Matgorzata Mrowiec
Krakéw

Protest w obronie TVP, Pol-
skiego Radiai PAP zorganizo-
wano w sobote przed Urze-
dem Wojewodzkim w Krako-
wie. Pojawili sie politycy
Zjednoczonej Prawicy, a takze
bylakurator Barbara Nowak.

Uczestnicy demonstracji zjawili
sie przy ul. Basztowej m.in. z ha-
stami ,,Precz z komung”, ,,Pol-
skie media NIE dla IV Rzeszy”
czy ,,Ruda wrona orla nie po-
kona”. Przyniesiono takze rzez-
biony krzyz ze stula, na ktorej
widniaty napisy ,,Bog, Honor,
Ojczyzna”.

Podobne protesty sg pokto-
siem decyzji ministra kultury
idziedzictwa narodowego o od-
wolaniu prezesow TVP S.A.,
Polskiego Radia i PAP, spotek
obecnie juz postawionych

5

-mm_.::

Poki co zamieszanie wokot medidw publlcznych trwa,
a temperatura sporu - jak wida¢ w Krakowie - nie opada

w stan likwidacji, co ma przy-
spieszy¢ zmiany m.in. na Woro-
nicza. Nowa koalicjarzadzaca
przekonuje, Ze chce przywroce-
nia pluralizmu i rzetelnosci
w mediach publicznych.

Inne zdanie ma opozycja.
- Tojest wojna. Ale my te wojne
musimy wygraé. Tu nie mo-

zemy by¢ przegrani, bo Polski
nie bedzie - moéwit Ryszard
Majdzik, byty opozycjonista.

Z kolei Zarzad Gtéwny Sto-
warzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich ,,stanowczo potepiai pro-
testuje przeciwko postawieniu
w stan likwidacji 17 rozgtosni
regionalnych Polskiego Radia”.
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Dlaczego ludzkos¢ nie zapada
wsenzimowy?

Bosie od tego uwolnita. Naj-
pierw wynalezliSmy ogien, po-
tem ochrone organizmu

przed zimnem, czyli skory.

W koncu budujemy domy i ko-
rzystamy z centralnego ogrze-
wania. W dzisiejszych czasach
problemem zima jest raczej
zbyt wysoka temperatura. Pa-
mietam czasy PRL, kiedy kalo-
ryfery byty nienaruszalne,
atemperatura w sypialni prze-
kraczata czasami 30 stopni.
Niemniej jednak, pewne in-
stynkty wnas przetrwaty.
Przypominam sobie sytuacje
sprzed 20-30lat, gdy najednej
zmiedzynarodowych konfe-
rencji poSwieconych snowi
omawiano badania nad snem
Eskimosow mieszkajacych
wigloo. Zima spali oni nawet
przez 16 godzin dziennie, pod-
czas gdy w okresie polarnej
nocy latem ograniczali sen

do zaledwie 3-4 godzin. Ist-
nieje rowniez choroba zwana
depresja sezonowa, ktora po-
lega gtéwnie na tym, ze kiedy
przychodza dhuzsze noce - jak
teraz, to Spimy dtuzej. Niekto-
rzy twierdza, Ze depresja sezo-
nowa to nie jest prawdziwa de-
presja, tym bardziej ze w obra-
zie klinicznym spowolnienie
isennoS¢ toraczej mechanizm
adaptacyjny. Osoby posiada-
jace wsobie sporo genow wi-
king6w reaguja na zime w taki
sposob, ze chcg spac dtuze;j.
Warto zaznaczyc, ze sen zi-
mowy, znany u niedzwiedzi,
nie jest dostownie zwigzany
znaszym pojeciem snu. Toro-
dzaj hibernacji, cho¢ daleko nie
odbiega od naszego tematu.
Nawet Eskimosi, $pigc przez 16
godzin, faktycznie efektywnie
Spia tylko 5-6 godzin, a pozo-
staty czas spedzaja w stanie,
ktory mozna nazwac potsnem;
aby sie jak najmniej ruszac, nie
tracac energiii nie zamarznac.

Czym jest sen znaukowego
punktu widzenia?

Definicji jest mnostwo,
ajednaznich to spontaniczna
utrata Swiadomosci. Ale
wbrew pozorom, nie jest to
najwazniejszy element.

Po pierwsze, sen to stan,

w ktérym dochodzi do na-
prawy i regeneracji uktadu
nerwowego, ktory w ciagu
dnia ulega zuzyciu. Mézg, po-
bierajac duza ilos¢ energii, in-
tensywnie pracuje, abrak snu
prowadzi do powaznych
uszkodzen. Istnieje wiele ba-
dan, ktére wykazuja, ze brak
snu przyspiesza degeneracje
iobumieranie komorek, gtow-
nie w obszarze mozgu. Jak
kazda maszyna, mozg réw-
niez potrzebuje okresowego
przegladu i naprawy, dlatego
sen jest niezbedny, aby zapo-
biec zbyt szybkiemu zuzyciu.
Oczywiscie, natura czy Bogsa
natyle madre, ze inne funkcje
rowniez zachodza podczas
snu, na przyktad utrwalanie
pamieci. Dostarczamy infor-
macji w ciggu dnia, a sen jest

@ ZBLIZENIA

Gazeta Krakowska
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W dzisiejszym swiecie sen staje sie cennym dobrem, ktorego
jakos¢ wptywa na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
O tym, jak dobrze spacijak skutecznie pokonac bezsennosc,
mowi dr Michat Skalski, najwiekszy w Polsce autorytet
nowoczesnego leczenia zaburzen snu

Anita Czupryn

Dr Michat Skalski: Co zrobi¢, zeby nie cierpie¢ na bezsennos$¢? Przede wszystkim przestrzegac zasad higieny snu

Dr Michal Skalski:

Jak kazda maszyna,
mozg potrzebuje
przegladu i naprawy,
dlatego Spimy i Snimy

niezbedny do przetworzenia
tych informacji z poziomu
elektrycznego na poziom biat-
kowy, czyli na utrwalanie ich.
Sen peni wiecrole nie tylko
w regeneraciji, ale takze w or-
ganizacjii utrwalaniu naszych
wspomnien. Marzenia senne
to kolejny aspekt snu, aich
glownym zadaniem jest po-
rzadkowanie pamieci. W trak-
cie snuusuwane s3 stare, nie-
potrzebne informacje, ajed-
noczesnie przyswajane sg

nowe. Jest to zwigzane z pro-
cesem sortowania i utatwiania
dostepu do pamieci. Sen
sktada sie zdwoch odrebnych
zjawisk. Pierwszym z nich jest
sen wiaSciwy, czyli stopniowy
spadek aktywnosci, zwlasz-
czaw najgtebszych stadiach
snu, gdy praca mézgu zwalnia
nawet o 80 procent. To rodzaj
stanu podobnego do uspienia
komputera. Drugim zjawi-
skiem jest sen REM (Rapid Eye
Movement), czyli sen z szyb-

kimi ruchami gatek ocznych,
w ktérym mézg pracuje bar-
dzo aktywnie, prawie tak, jak
w stanie czuwania. W tym sta-
dium ciato jest niemal catko-
wicie bezwtadne, a mozg ¢wi-
czy rozne procesy, moze bez-
karnie skakac, latac czy biegac
- cojest charakterystyczne dla
marzen sennych - aitak nic
mu sie nie stanie.

Jesli wspomniat pan o marze-
niach sennych, tojak duza

czeSésnu zajmuja ijakiejest
ichznaczenie?

Marzenia senne zajmujg jedng
czwartg nocy, co stanowi okoto
25 procent czasu snu. W calym
nocnym Snie okoto 20 procent
to tzw. sen gleboki, ktory jest
kluczowy dla prawidtowego
wypoczynku, a okoto 50 pro-
cent to sen ptytki, pozostate
okoto 5 procent, to tzw. czuwa-
nie wtrgcone, czyli wybudza-
nie wnocy. Aby osiagna¢ dwie
godziny snu glebokiego, ko-

FOT. 123RF

nieczne jest przespanie co naj-
mniej 6-7 godzin snu plytkiego
oraz REM. Sen REM zajmuje
rowniez okoto 25 procent catej
NOCY, CO 0ZNacza, Ze przy 8 go-
dzinach snu, co péttorej go-
dziny mamy od 15 do 30 minut
fazy REM. Jesli chodzi o zna-
czenie marzen sennych, to
wiekszos¢ z nich ma zazwyczaj
charakter pospolity; odnosza
sie domyslii doSwiadczen
zostatniego dnia, lub sg zwia-
zane z wczesniejszymi lub
przysztymiwydarzeniami.
Czasami marzenia senne moga
by¢ zwiazane z intensywnymi
mysSlami, takimi jak nadcho-
dzacy egzamin, co moze wy-
wolywac zarowno pozytywne,
jakinegatywne skojarzenia.
Wydaje sie, Ze zrodtem dla ma-
rzen sennych s3 tez informacje
przechowywane w glebszych
warstwach pamieci, ktére
mozg wydobywai prezentuje
w formie snéw. Czesto stanowi
to chaotyczng mieszanke r6z-
norodnych tresci, a nie zorga-
nizowany cigg zdarzen.

Slyszalam, ze mozna kontrolo-
waé swéjseniwplywaé nama-
rzeniasenne. Tomozliwe?
Tak, istnieje mozliwos¢ kon-
trolowania swojego snu, a na-
wet wplywania na marzenia
senne poprzez skoncentrowa-
nie sie na okre§lonych my-
Slach przed zasnieciem. Jesli
wieczorem intensywnie my-
Slimy o pewnej kwestii, ist-
nieje duza szansa, ze ta tema-
tyka pojawi sie w naszych ma-
rzeniach. Jednakze w prak-
tyce klinicznej takie techniki
nie s3 zwykle stosowane

w poradniach zajmujacych sie
zaburzeniami snu. W przy-
padku osob doswiadczajacych
koszmarow sennych, tera-
peuci mogg wykorzystywac
r6zne metody. Na przyktad,
jesli ktos regularnie doswiad-
czalekliwych koszmarow, te-
rapeuta moze nauczyc pa-
cjenta technik relaksacyjnych.
W literaturze spotkatem sie
zinformacja o dzieciach, ktére
cierpig na koszmary senne.
Terapeuci ucza: Jesli bedzie
cie gonit smok, to stan, tupnij
n6zkaipowiedz: ,,Smoku, ja
sie ciebie nie boje”.

Jedni méwia, Ze $nitoim sie
cos przez cala noc, a zazwyczaj
maja mnostwo snéw, podczas
gdy drudzy twierdza, Ze nie $ni
im sie nic. To prawda?

Sprawa zalezy przede wszyst-
kim od dwoch kwestii.

Po pierwsze od tego, czy ktos
budzi sie w czasie fazy REM,
poniewaz tylko wtedy istnieje
szansa, ze bedzie pamietal ma-
rzenia senne. Po drugie, chodzi
0szybkosé, zjaka przekazu-
jemy te informacje z sennych
obszar6w moézgu do $wiado-
mosci. W trakcie REM obszary
moOzgu zwigzane z nasza Swia-
domoscig sg zwykle nie-
czynne, a aktywne sg struktury
emocjonalne. Dlatego wazne
jest szybkie przeniesienie in-
formacji z jednej czeSci mézgu



dotej Swiadomej. Badacze ma-
rzen sennych zawsze mieli
przy 16zku kartke i dtugopis,
adzis czesto korzystaja z dyk-
tafonu, aby natychmiast zare-
jestrowac swoje Snigce przezy-
cia. Jesli tego nie zrobia, co-
dzienne czynnosci, takie jak
wstanie zt6zka, mogg zatrzec¢
wspomnienia snéw. Trzeci ele-
ment zwiazany z pamiecia jest
uniwersalny; pamietamy
przede wszystkim te wydarze-
nia, ktore miaty wyrazny od-
cieni emocjonalny. Zwykte ma-
rzenia, ktore nie wywotaty sil-
nych emodji, czesto nie zostaja
zapisane w pamieci.

W zwigzku z tym, jeSli marze-
nia senne sg rutynowe, maja
mniejszg szanse na to, aby zo-
sta¢ zapamietane. Jednak te,
ktore s3 wyjatkowo emocjo-
nalne, mogg pozosta¢ w pa-
mieci dhuzej, pod warunkiem
szybkiego uchwyceniaich

po przebudzeniu z fazy REM.

Powiedzial pan, Ze sen napra-
wianasz uklad nerwowy. Co
jeszczeleczy? Stysze na przy-
klad od dietetykow, ze jeSki
chcemy sie odchudzaé, to
trzeba zadbac o sen, nie mozna
spac zbyt krétko.

Generalnie wszystkie nasze na-
rzady muszg odpoczywac.
Wiadomo, Ze we Snie dochodzi
do spadku ciSnienia. Okazato
sie, ze jesli cztowiek ma pro-
blemy z regulacja ciSnienia, ma
podwyzszone ciSnienie, to
duzo gorsze rokowniczo sg te
przypadki, gdzie tych nocnych
spadkow brakuje. Stowem, ry-
zyko krazeniowo-zawatowe
znacznie roSnie. To samo doty-
czy przewodu pokarmowego,
aon chyba najmniej odpo-
czywa, bo musi trawic. Zjawi-
sko to zostato dobrze opisane
20-30 lat temu, kiedy to stwier-
dzono taka korelacje, zwtasz-
czawsrod ludzi mtodych, Zeim
krécej Spia, tym bardziej sa na-
razenina otytoS¢. Itoniezalez-
nie od tego, jaka stosuja diete
czy jak aktywnie sie ruszaja.
Sposrod wszystkich parame-
trow zdrowotnych, sen od-
grywakluczowa role. Faktycz-
nie, badania pokazuja, ze skra-
canie czasu snu prowadzi

do znacznego wzrostu ilosci
leptyny, greliny i peptydow.
Leptyna daje uczucie sytosci,
agrelina uczucie gtodu. Ich po-
ziom roSnie, gdy cztowiek Spi
krocej. Obecna epidemia otyto-
Sciw krajach rozwinietych, ta-
kich jak Stany Zjednoczone,
jest czestotaczona z tym, ze
populacje te $pig coraz mniej.
Na przestrzeni ostatnich 100 lat
zauwaza sie, ze mniej wiecej co
dwie dekady skraca sie czas
przeznaczony nasen. To réw-
niez wynika z tego, 0 czym roz-
mawialiSmy wczesniej. Stolat
temu nie byto dostepu

do pradu, nie byto telewizji ani
telefonu. W nocy byto ciemno
izimno, co ograniczato aktyw-
nos¢. Ludzie siedzieli w do-
mach i spali dtuzej, chroniac
swoja energie, gdyz potrzebo-
wali jej mniej wnocy. Potem

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

Swiat stat sie bardziej atrak-
cyjny, aludzie noc rowniez za-
mienili na pore aktywnosci.

Jak$pia Polacy? Czy istnieja ja-
kies charakterystyczne cechy
snuw naszym spoleczeiistwie,
jakies regionalne r6znice w na-
wykach snu?

Przeprowadzono juz kilka ogol-
nopolskich badan, a ostatnie
znich, ktére pamietam, datuje
sienarok 2005. Wowczas fak-
tycznie zauwazono znaczne
réznice regionalne. Obecnie nie
jestem w stanie doktadnie po-
wiedzie¢, w ktorym wojewodz-
twie spato sie najlepiej, a wkto-
rym najgorzej, bo to tylko staty-
styka, w zwigzku z czym wy-
niki badan wydaja sie czasem
dziwaczne. Na przyktad, wjed-
nym zbadan wyszto, ze osoby
bardziej wierzace i czeSciej cho-
dzace do koSciota, Spig gorzej.

Z drugiej strony powszechnie
wiadomo, Ze najsilniejszym
czynnikiem wptywajacym
napogorszenie snu jest wiek.
Prawdopodobnie wyniki te wy-
nikajg z tego, Ze osoby starsze
majg zwiekszone ryzyko choro-
wania nabezsennosé¢, atowla-
Snie ta grupa jest gteboko wie-
rzaca. Pierwsze badania w Pol-
sce przeprowadzono na po-
czatku lat 90., czyli w okresie
poczatkujacego kapitalizmu.
Wtedy wsrod najmtodszej
grupy wiekowej, 18-24 lat,
nabezsennoscé skarzyto sie 2-4
procent populacji. W XXI
wieku, czyli 10-15lat poZniej,
ten odsetek siegnatjuz20-30
procent. Codekade odsetek
bezsennosci stale rosnie.

Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego gorzej Spimy?

Moim zdaniem, na te sytuacje
wplyw maja dwie istotne kwe-
stie. Po pierwsze, istnieje
aspekt subiektywny, a miano-
wicie, ze z wiekiem spada su-
biektywne zapotrzebowanie
nasen. Zauwazmy jednak, ze
gdy ludzie s3 mtodziispig do-
brze, czesto lekcewaza sen, za-
rywajac noce przy réznych za-
jeciach. Méwig sobie: ,,WySpie
sie, jak bede na emeryturze”.
Tymczasem, gdy nadchodzi
emerytura, mozg nie potrze-
bujejuz tak wiele snuitaka
osoba moze miec trudnosci ze
spaniem. To paradoksalne, ze
mtodzi ludzie, kt6rzy maja po-
tencjat do spania przez 8 go-
dzin, czesto ograniczajg to

do 5-6 godzin, podczas gdy
emeryci, ktorzy mogliby po-
tencjalnie spedzac 8 godzin
wtozku, zazwyczaj $pig tylko
5-6 godzin. To moim zdaniem
pierwszy problem - niereali-
styczne oczekiwania co do dtu-

gosci snu. Druga kwestig jest
fakt, Ze z wiekiem pojawiajg sie
r6zne inne czynniki, ktére nie
poprawiajg snu, a go pogar-
szaja. Choroby psychiczne, fi-
zyczneizaburzenia hormo-
nalne sg czynnikami, ktore
moga wptywac negatywnie
nasen w pozniejszym wieku.

Jesli ktoS nie ma problemow ze
snem, Spi dlugo, niezaleznie
od wieku, tojest dobrze?
Dlugotrwate spanie nie zawsze
jest korzystne i moze sygnali-
zowac problemy zdrowotne.
Sen powinien by¢ optymalny,
adla osoby dorostej zalecane
jest spanie w przedziale 6-8 go-
dzin. Osoba, ktora Spi powyzej
8 godzin, moze mie¢ problemy
zdrowotne. Wiekszos¢ badan
wskazuje, ze sen zbyt dhugi
moze byc bardziej szkodliwy
niz sen zbyt krétki. Przykta-
dowe badanie przeprowa-
dzone w Grecji na ponad milio-
nowej grupie pacjentow wyka-
zalo, ze ryzyko zawatu byto
030 procent wieksze w grupie
0s6b Spigcych powyzej 8 go-
dzin, w poréwnaniu do grupy
Spiacejod 5do 8 godzin.

A grupa $pigca ponizej 5 godzin
miata ryzyko zawatu 015 pro-
cent wieksze. Istnieje zatem
potrzeba dbania o optymalng
dtugosé snu dla zdrowia, czyli
nalezy unika¢ zaréwno nad-
miernego, jak i niewystarczaja-
cego czasu snu.

Najwieksze problemy Polakéw
zwigzane ze snem to bezsen-
nos¢ czy cos innego?

W aktualnych statystykach eu-
ropejskich, opartych na naj-
wiekszych badaniach przepro-
wadzonych rok lub dwa

przed pandemig (2018/2019),
Srednio okoto 30 procent doro-
stej populacji w Europie zgta-
sza problemy ze snem. JeSli
przyjrzymy sie doktadniej tej
grupie, to 1/3 znich cierpi
nabezsennos¢. Ro6znice sg
subtelne, ale istotne - bezsen-
nos¢ dotyka tych, ktérych za-
burzenia snu sa wystarczajaco
silne, a co najwazniejsze,
wplywa negatywnie naich
funkcjonowanie w ciggu dnia.
Warto zaznaczyc, ze czesto
osoby narzekajgce na sen
wecigz prowadza normalne zy-
cie, ale odczuwaja potrzebe
dhuzszego snu, cho¢ich mozg
nie ma takiej potrzeby. Polska
od zawsze wyroznia sie w tego
typubadaniach. Przyktadowo,
badanie w2000 roku, przepro-
wadzone w pieciu krajach za-
chodnioeuropejskich, wskazy-
wato, ze Polacy sa najgorzej
$pigcym narodem w Europie.
Zapytani o powage problemu,

e ———
CHOROBY PSYCHICZNE, HZYCZNE

[ ZABURZENIA HORMONALNE
S4 CZYNNIKAMI, KTORE MOGA
W PEYWAC NEGATYIWNIE NA SEN
1 POINIEISZYM WV IEKU

prawie 70 procent Polakow
uznato go za bardzo powazny,
podczas gdy reszta Europej-
czykow byta bardziej zr6znico-
wana - 1/3 uwazata, ze to po-
wazny problem, 1/3 uznawata
go za niewielki. Ciekawostka
w tych ostatnich badaniach
jest, ze w ogolnych badaniach
okoto 30 procent Europejczy-
kéw skarzy sie na problemy ze
snem, ale Polska, Wegryi Tur-
cjawyrdzniaja sie wyzszym
odsetkiem - 50 procent. W tym
kontekscie Polska jest jednym
z krajow, w ktorych problem
bezsennosci jest szczegdlnie
powszechny.

Zczegotowynika?

Sam sobie zadaje to pytanie
od 40latinadal nie potrafie
znalez¢ jednoznacznej odpo-
wiedzi. Z jednej strony moze
towynikac z faktu, iz Polacy
zaniedbujg sen - wynika to
zlicznych badan statystycz-
nych, ktore pokazuja, ze zbyt
duzo pracujemy. Inng mozli-
woscia jest kiepska wiedza
na temat snu i staby dostep
do specjalistow. W Polsce ist-
nieje zaledwie jedna, by¢
moze dwie poradnie zabu-
rzen snu, obie zlokalizowane
w Warszawie. Dodatkowo,
brak specjalizacji w dziedzi-
nie medycyny snu powoduje,
Ze zadna grupa lekarzy, nie-
zaleznie od specjalizacji, nie
jest powszechnie przygoto-
wana do diagnozowania czy
leczenia problemow ze snem.
Nawet pulmonolodzy, ktorzy
zajmuja sie np. bezdechem
sennym, nie s3 obowigzkowo
szkoleni w zakresie medy-
cyny snu w trakcie swojej
specjalizacji. Polska

w zwigzku z tym moze cier-
pie¢ z powodu braku wiedzy
idostepu do specjalistow, co
moze wplywac na nasze zro-
zumienie i dbanie o sen.
Zdrugiej strony, by¢ moze
Polacy po prostu sktonni sa
do narzekania. Interesujaca
kwestia, ktora pojawiata sie
w kolejnych badaniach, byto
to, ze grupa ryzyka wydaja sie
by¢ kobiety po 40. roku Zycia,
szczegOlnie w przedziale 40-
50 lat. To zjawisko zaskakuje,
zwlaszcza ze wezeSniej odse-
tek bezsennosci rost réwno-
miernie w miare starzenia sie
spoteczenstwa. Teraz jednak
widoczny jest wyrazny
wzrost w grupie kobiet mie-
dzy 40. a 50. rokiem zycia.
Pomimo roéznych spekulaciji,
od kwestii hormonalnych

po aspekty spoteczne, nie
mozna jednoznacznie
stwierdzi¢ przyczyny tego
zjawiska. Moze to by¢ zwia-
zane z trudno$ciami zwiaza-
nymi z wiekiem, rolg spo-
teczna, czy nawet kryzysem
tozsamoSciowym. Poniewaz
to taki wiek, kiedy kobieta
obarczona jest domem,
dziec¢mi, pojawiaja sie kry-
zysy spoteczne, rodzinne
albo wizerunkowe, bo: ,,Juz
nie jestem taka mtoda, robie
sie 40-letnig kobietg”.

ZBLIZENIA @

Jakie proste zmiany mozna
wprowadzi¢ w Zyciu, aby sobie
tejakoS¢ snu poprawic? Dzi§
mowi sie juz powszechnie, ze
unikaé ekranéw przed snem,
ze s3 specjalne okulary, ktére
chronig przed niebieskim
Swiatlem.

To, co pani wymienita, doty-
czy bezposrednio zegara bio-
logicznego, anie snu. Jed-
nakze jest toistotny element,
poniewaz sen jest SciSle zwia-
zany z naszym zegarem biolo-
gicznym. W ciggu doby nasz
mozg przechodzi przez cykle
snu i czuwania, a nasze co-
dzienne nawyki powinny by¢
dostosowane do tych natural-
nych rytméw. Badania nad ze-
garem biologicznym zdobyty
popularno$c okoto 6 lat temu,
kiedy to Nagroda Nobla

w dziedzinie medycyny zo-
stata przyznana badaczom
zajmujgcym sie genami ze-
gara biologicznego. W ramach
poradni zajmujacej sie zabu-
rzeniami snu, pacjenci otrzy-
muja zalecenia dotyczace
utrzymania statego rytmu snu
zgodnie zich zegarem biolo-
gicznym. Na przyktad, jesli
ktoSjest ,,sowa”izwykt ktasc
sie miedzy drugg a 6sma rano,
nie powinien zasypiac o p6t-
nocy. Natomiast dla ,,skow-
ronkoéw”, ktorzy zwykle ktada
sie wczesniej, wazne jest uni-
kanie pracy do p6zna wieczo-
rem. Higiena snu, zwtaszcza
w ostatnich dwoch dekadach,
stata sie przedmiotem badan
w ramach terapii poznawczo-
behawioralnej. Dazymy

do przestrzegania zasad doty-
czacych snu, podobnie jak za-
sady higieny rgk mogg chronic¢
przed chorobami. Przestrze-
ganie tych zasad moze poméc
w utrzymaniu zdrowego snu,
zwlaszcza w kontekScie niere-
gularnych trybéw zyciaieks-
pozycji na niebieskie swiatto
wieczorem. Unikanie naru-
szania zegara biologicznego
iprzestrzeganie zasad higieny
snu to wazne kroki w zapew-
nieniu jakosci snu i zdrowego
trybu zycia.

Jakie tozasady?

Kiedysbytem zwolennikiem
tego, ze na kazdym opakowa-
niu lekéw nasennych powinny
by¢ zawarte podstawowe za-
sady higieny snu. Zwykle
swoim pacjentom zalecam:
,»Prosze w swoim domu wyraz-
nie oddzieli¢ przestrzen, w kto-
rej pani przebywa od tej, w kto-
rej pani Spi”. Terapia behawio-
ralna zaburzen snu jasno naka-
zuje rozdzielac czasimiejsce
naspanie oraz czasimiejsce

na czuwanie. BezsennoS¢ poja-
wia sie wtedy, gdy czuwanie za-
kloca sen, a nadmierna sen-
nos¢, gdy sen zaktoca czuwa-
nie. Czesto sie tomiesza, dla-
tego wazne jest, aby wnocy
przebywac wiozku tylko tyle,
ile trwarealnie sen, sugeruje
maksymalnie 5-6 godzin. Nad-
mierne dtugie lezenie w16zku
utrwalabezsennosc¢inasilalek.
Wazne jest tez, aby pilnowac re-
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gularnych por snu, zgodnych

z chronotypem. Jesli jest pani
,»SOW3”, zalecam ktadzenie sie
miedzy drugg a 6sma rano, aje-
§lijest pani ,,skowronkiem”, to
najlepszy sen bedzie miedzy
21.00a4.00. Nie wolno spac
poza tymi wyznaczonymi go-
dzinami, z jednym wyjgtkiem -
krotka drzemka trwajacg 15-20
minut po potudniu. Dobrze jest
tezunikacintensywnych obcia-
zen fizycznych, intelektual-
nych, psychicznych czy emo-
cjonalnych 3-4 godziny

przed snem, poniewaz te czyn-
niki mogg utrudnic zasypianie.
3-4 godziny przed snem nalezy
poswieci¢ wylacznie relaksaciji.
Dot6zkanalezy ktasc sie tylko
wtedy, kiedy czujemy sie
Spiacy. Jezelibudzimy sie
wnocyinie mozemy zasnac,
radze wstac z6zka, przejs¢

do pokoju dziennegoizajac sie
czym§relaksujgcym. Prosze
unikaé réwniez intensywnych
aktywnosci, takich jak czytanie
czy ogladanie telewizji, w sy-
pialni. £6zko stuzy jedynie

do spania, ewentualnie
doseksu. Zalecam usuniecie
zsypialni zegarka, telewizora
czy innych urzadzen, ktore
mogg zakltocac sen. Nie wolno
wnocy kontrolowac czasu, po-
niewaz moze to prowadzi¢
doleku przed bezsennoscia.
Ostatnie zalecenie dotyczy my-
Slenia o spaniu. Jesli ktos cierpi
nabezsennos¢imowi, ze Zle
$pi, tosie tym denerwuje, aim
bardziej sie denerwuje tym fak-
tem, tym gorzej $pi. To zjawi-
skonazywamy lekiem

przed bezsennoscia. Dlatego
wazne jest, aby zwlaszcza wie-
czoremiw nocy nie mysle¢
ospaniu. Jesli taka mysl sie po-
jawia, warto jak najszybciej za-
jac sie czyms atrakcyjnym:
obejrzec film, poczytac ksigzke,
aby odciggna¢ mysli od snu.

Jakabedzie puenta?

Smieje sie, Ze od 30 lat ucze Po-
lakéw, jak dobrze spaé, ale to
wecale nie dziata. By¢ moze
wiekszy skutek przyniesie pani
artykulniz naukowe artykuty
w pismach medycznych, kto-
rych nikt nie czyta. Co zrobic,
zeby nie cierpie¢ nabezsen-
noS¢? Przestrzegac zasad hi-
gieny snu, kt6re brzmig wtasnie
tak, jak powiedziatem.

CcvVv

Dr n. med. Michat Skalski
Psychiatra z ponad 30-
letnig praktyka leczenia
zaburzen zdrowia psy-
chicznego i snu. Absol-
went | Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycz-
nej w Warszawie. Od tego
czasu zwigzany z tg uczel-
nig i tamtejsza Klinikg Psy-
chiatryczng. Autor ponad
100 publikacji oraz licz-
nych wystgpien nauko-
wych z zakresu medycy-
ny snu, psychiatrii i neu-
rofizjologii.
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® KULTURA

~Premiera, ktora poszla nie tak”

»Z gory przepraszamy wszystkich zaangazowanych, ale tym ra-
zem naprawde wszystko pdjdzie nie tak...” Tak wlasnie zapo-
wiada swoja najnowsza premiere Teatr Variete. ,,Premiera,
ktora poszla nie tak” w rezyserii Janusza Szydlowskiego

od 3lutego2024r. AP

KINO POD BARANAMI

Nowa ,Akademia Pana Kleksa”

Pierwsi widzowie mogli juz
w grudniu przedpremierowo
zobaczy¢ w Krakowie nowa
»Akademie PanaKleksa”.
Zdania recenzent6éw s po-
dzielone, warto wiec wyrobi¢
sobie wlasng opinie i spraw-
dzié, jak wyglada stynna Aka-
demia i sam Ambrozy Kleks.
Adama Niezgodki nie spotka-
cie wtej opowiesci.

Maciej Kawulski powrécit
do kultowej dla dzisiejszych
40-latkow filmowej historii
- ,Akademii Pana Kleksa”.

MUZEUM NOWEJ HUTY

Takie byly zabawy w PRL-u

Takiej wystawy jeszcze
w Krakowie nie bylo! W Mu-
zeum Nowej Huty zagoscili
bohaterowie dzieciecej wy-
obrazni i towarzysze zabaw

z okresu PRL-u. Wystawa po-
trwa do 7 stycznia, kto jeszcze
nie widzial, koniecznie musi
tonadrobic¢ - to wehikul czasu
dlamatychitych, ktorzy

Jego film to uwspolczesSniona
wersja klasycznej bajki Jana
Brzechwy.,,Akademia Pana
Kleksa” AD 2023 przedstawia
historie pozornie zwyklej
dziewczynki - Ady Niezgodki
- ktératrafia do tytutowej
Akademii, Zeby poznac swiat
bajek, wyobrazni i kreatyw-
nosci. Przy pomocy wybit-
negoiszalonego pedagoga
profesora Ambrozego Kleksa
rozwija swoje niesamowite
umiejetnosci...

AP

a

pierwszaidruga mlodosé
maja juz za soba. Jest Reksio,
Mis Uszatek i misie-troci-
niaki, ,,KajkoiKokosz” oraz
ksiazeczki z serii ,,Poczytaj mi
mamo”. Jest tez komputer
Atariikultowy juz element
dziecifistwa w PRL-u: trzepak
- osiedlowe centrum rozrywki
ipunkt spotkain. AP

FOT. TEATR VARIETE

FOT. ANNA KACZMARZ

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

Zabawki. Niezwykla lekcja
fizyki w Aptece Designu

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

~Powiedzmi, azapomne, po-
kazmi, azapamietam, po-
zwol mi zrobié, a zrozumiem”
-tozasada Kartezjusza, ktorg
realizuje wystawa Muzeum
Zabawek w Krakowie.

»Jak to dziata? Zabawki nape-
dzane nauka”. Do konca lutego
mozna wystawe zobaczy¢w Ap-
tece Designu na Wesotej. O takiej
lekdji fizyki wszyscy kiedy$ ma-
rzyliSmy.

Apteka Designu to w Krako-
wie nowa przestrzen, urucho-
mionajesienia przez Krakowskie
Biuro Festiwalowe w budynku
poszpitalnej apteki przy ul. Ko-
pernika 19 A. Drogg konkursu zo-
staly wytonione inicjatywy,
ktére przez rok bedg sie mieSci¢
na Wesotej. Jedna znich jest Mu-
zeum Zabawek, ktore prezentuje
tu czescé swojej kolekgji ilustru-
jaca tematyke zabawek, wyko-
rzystujacych zdobycze nauki.

- Pomystem na wystawe jest
design - projektowanie przed-
miotowiustug. W kontekscie za-
bawek design jest niezwykle
istotny, decyduje bowiem nie
tylko o wygladzie zabawki, ale
iotym, czy bedzie ona lubiana.
Na wystawie ,,Jak to dziata? Za-
bawki napedzane naukg” opo-
wiadamy o zabawkach mecha-
nicznych - méwi Katarzyna So-
senko, kuratorka wystawy. - Pre-
zentujemy trzydzieSci zabawek,
ktore odpowiadajg na pytanie,
jak dziatajg mechanizmy nape-

Na wystawé Muzeum Zabawek w Aptece Designu

na Wesotej zaprasza jej kuratorka Katarzyna Sosenko

dzajace zabawki. A s3 one bar-
dzordzne.

Juz sama ekspozycja famie
muzealne skojarzenia z za-
mknietym w szklanej gablocie
obiektem. Tu w dwupietrowych
ekspozytorach pokazane zostaty
zabawki, ktére mozna dokladnie
obejrzec z kazdej strony. Zwie-
dzanie wystawy odbywa sie
w trybie oprowadzan, co jest
okazjg do poznania zamystu wy-
stawy i historii zabawek.

Ttem wystawy jest lekcja fi-
zyki. Milodzi zwiedzajacy
w przyjemnej atmosferze, ktéra
nie kojarzy sie z trudnymi zagad-
nieniami fizyki, przyswajajg so-
bie te wlasnie trudne zagadnie-
nia. Infografiki opisuja dziatanie
zabawki i podsuwaja wzory

na prawa fizyki, ktére wykorzy-
stuja. Lekcja, ojakiej zawsze ma-
rzyliSmy, bedac uczniami.

I'tak znany wszystkim dzie-
ciom niezbyt skomplikowany
baczek to przyktad wykorzysta-
nia sity odSrodkowej, ktéra na-
pedza zabawke, po wprawieniu
jejwruchsruba.

Pieknie malowany bazant ba-
lansuje harmonicznym ruchem
tam iz powrotem cieszac oko. O§
ruchuiréwnowaga to elementy
decydujace o tym, Ze zabawka
porusza sie niczym mata hus-
tawka. Uczestnicy warsztatow
w Aptece Designumogli wlasno-
recznie wykonac takq zabawke
icieszyc sie nigwdomach.

Drewniane zwierzatka
na kotkach wprawione w ruch

FOT. ANNA KACZMARZ

poruszaja tapkami grajac na be-
benku - kt6z nie zna takiej za-
bawki? A mechanizm ruchu ob-
rotowego przenoszonego
na ruch posuwisto-zwrotny ?
To wtasnie te prawa fizyki thu-
maczg dziatanie zabawki.

- Wszystkie wynalazki, ktére
powstawaty w gtowach wielkich
wynalazcow takich jak Mikotaj
Kopemik czy Leonardo da Vinci,
wplywaty narozwdj cywilizacii,
a ich poktosiem byto zaimple-
mentowanie nowoczesnychroz-
wigzanitechnologii do zabawek
- mo6wi Katarzyna Sosenko.

Wystawe konczg zabawki
elektryczne, dzieki ktorym zwie-
dzajacy poznajg prawo indukcji
Faraday, czylimagnesy, ktore sie
przyciagaja i odpychaja wpra-
wiajgc w ruch zabawke. Tak
dzialajg np. prezentowane
na wystawie kolejki - najpierw
podiaczane do pradu, z czasem
wykorzystujace energie w pi-
gulce, czylibaterie, czy robot zlat
90., ktory ma w swoim skafan-
drze ukryte miejsce na baterie.

Zwiedzanie jest mozliwe
na dwa sposoby: od ponie-
dziatku do pigtku moga ja zoba-
czyc¢ grupy po wczesniejszym
umowieniu. Jest to mozliwos¢
zwiedzania z oprowadzaniem
przez kuratora. W weekendy,
w godz. 12-16 wystawe mozna
obejrze¢ indywidualnie i bez
koniecznosci rejestracji. W trak-
cie zwiedzania dzieci mogg po-
bawic sie zabawkami Bajo oraz
klockami z naturalnego klonu
Maple.
©®

Co za kurtyna w Krakowie piszczy. Spektakle,
ktorymi krakowskie teatry zaczna rok

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Wysbianiski. Freddie Mercu-
ry, AlmodovaripowieSciowe
hity, teatralne pewniakiipre-
miera-styczen w teatrze nie
pozostawia czasunarozbieg,
serwujac wySmienite dania

,»Prosze panstwa, Wyspianski
umiera” Agaty Dudy-Gracz to
przedstawienie, ktérym otwo-
rzy 2024 rok Teatr Stowackiego.
,,Nie jest to jednak opowiesc
o umieraniu, tylko o Zyciu.
Obufonadzie, egoizmie, zazdro-
Sci, okrucienstwieio pysze. Ale
tez o marzeniach, sztuce i o mi-
YoSci. Nasze przedstawienie nie
jestlaurka” - zapowiadajg twor-
cy. Na pierwszg premiere Teatr
Stowackiego zaprosi 6 stycznia.

AwEazni Nowej na pierwszy
ogien ,,Wszystko o mojej matce”

Freddie Mercury wroci
w styczniu

Michata Borczucha i Krzysztofa
Zarzeckiego. Odwotujaca sie
do filmu Almodovara opowies¢
o matkach - w przypadku spek-
taklu zmartym na raka matkom
tworcow - jest jednoczesnie hi-
storig o synach. Przedstawienie
miato premiere w 2016 roku
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iodtegoczasu cieszy sie entuzja-
stycznym przyjeciem zarowno
krytykéw, jakiwidzow.

Gwiazdatezinascenieteatru
naKazimierzu. Sceng w poczat-
kach stycznia niepodzielnie be-
dzie wiladac ,,Krolowa”, czyli
Freddie Mercury i Queen oraz
barwny Swiat lat 80.

Stary Teatry styczenrozpocz-
nie spektaklem ,,Boa”. Nascenie
plejada gwiazd Starego Teatru,
m.in. Ewa Kaim, Radostaw Krzy-
zowski, Katarzyna Krzanowska.
W pierwszych dniach stycznia
powrdci nagrodzona Nike ,,Basn
owezowymsercu” RadkaRaka.
Na premiere roku Stary zaprosi
1lutego, bedzie to ,,Solaris” Lema
wrezyserii Waldemara Razniaka.

Teatr STU nowy rok otworzy
znanymi i cenionymi przez pu-
blicznos¢ ,,Wariacjami tischne-
rowskimi” w nieco odnowionej
odstonie, wrole Autora grang do-
tad przez Jerzego Trele wcieli sie

w najnowszych przedstawie-
niach Krzysztof Pluskota.

Poczatek roku w Teatrze Lu-
dowym to ,,Chtopi” Remigiusza
Brzyka i meski $wiat, wykre-
owany ze strzepéw rozmow
podstuchanych w sitowni, dekla-
racji sktadanych przy kieliszku,
bunczucznych grézb mafiosow
z potswiatka, nie do konca twar-
dych meskich rozmoéw, w sytu-
acjach, kiedy staje sie wobec
utraty najblizszych, czyli...
,»Wszystko o mezczyznach”.

W Bagateli szalona, poetycka,
chwilami niemal broadwayow-
ska komedia o teatrze i ludziach
teatru, czyli ,,Zimne ognie” Ma-
cieja Sajura. Zycie bohateréw
sztuki, osadzone w stylu klasycz-
nych, amerykanskich filméw
noirz przefomulat 40.150., prze-
platasie tu zrealnym Zyciem re-
Zysera, zespotu aktorskiego oraz
pracownikéw teatru. Smiesznie
inostalgicznie. ©®
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Dla kibiccw. I nie tylko Po raz pierwszy Cracovia i Wisla ustapily w nim pola Puszczy STR. 14-15
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Pierwsza bramke Co za niespodzianka! Poprawy nie widagé.
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PUCHAR POLSKI DLA TYSZAN

HokeiSci GKS Tychy po raz 10. wywalczyli Puchar Polski. W ro-
zegranym w Krynicy-Zdroju finale pokonali po dogrywce JKH
GKS Jastrzebie 3:2(0:0, 2:0, 0:2 - 1:0). W p6tfinale GKS Tychy
ograty Re-Plast Unie OSwiecim 6:3 (0:2, 3:1, 3:0). Bramki: 0:1 De-
nyskin (12), 0:2 Noworyta (19), 1:2 Jeziorski (33), 2:2 Turkin (37),
2:3 Valtola (37), 3:3 Kaskinen (38), 4:3 Galant (46), 5:3 Turkin (48),
6:3 Turkin (60). Kary: 4 - 4 min. (KRZYK)

FOT. TWITTER.COM/PZHL

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

IGA I HUBERT W CWIERCFINALE

Polska wygrata z Hiszpanig 2:1 w 2. meczu grupowym w Perth
iawansowata do ¢wiercfinalu rozgrywanego w Australii teniso-
wego turnieju United Cup. Triumfzapewnito Biato-Czerwonym
zwyciestwo miksta Iga Swiatek - Hubert Hurkacz 6:0, 6:0. Wcze-
$niej Hurkacz ulegt Davidovichowi Fokinie 6:3, 3:6, 4:6,a Swigtek
pokonata Sorribes Tormo 6:2, 6:1. W pierwszym meczu grupowym
z Brazylig Polacy wygrali wszystkie trzy pojedynki. (KRZYK)

Jan Winkiel
Zimowa
(od)skocznia

WPINIDZIENOWE

arzad Polskiego

Zwiagzku Narciar-

skiego podjat wtasnie

uchwate zmieniajaca
dotychczasowe formy dofi-
nansowania. WczeSniejszy
system, oparty na wsparciu fi-
nansowym wynagrodzen tre-
nerskich oraz nagréd finanso-
wych, za wyniki zajmowane
w cyklach zawodéw Narodo-
wych Programow Rozwoju
Dyscyplin, stanowit podstawe
od parulat.

Obecnie uchwalony model
bazuje na wsparciu finanso-
wym trzech podstawowych
grup - zawodnikow, klubow
sportowych oraz okregowych
zwigzkow narciarskich. Po-
nadto Polski Zwigzek Narciar-
ski wierzy w kontynuacje pro-
gramu ,,Mtody Narciarz”, da-
jacego dostep do darmowych
treningéw dzieciom i mto-
dziezy.

Do tej pory finansowanie
byto bezposrednio zwigzane
z wynikami osigganymi w ra-
mach Narodowych Progra-
mow Rozwoju poszczegdl-
nych dyscyplin. Od sezonu
2023/2024, pierwszy raz
w historii finansowanie be-
dzie podzielone na bezpo-
Srednie nagrody dla zawod-
nikéw, klubow sportowych
oraz okregowych zwigzkow
narciarskich. System nagrod
finansowych bedzie oparty
0 zwyciestwa zarowno
w krajowym wspotzawod-
nictwie sportowym, jak
ionagradzanie klubéw spor-
towych oraz okregowych
zwigzkow narciarskich, ktére
wychowaty zawodnikow
zdobywajacych punkty Pu-
charu Swiata.

System bedzie zunifiko-
wany dla wszystkich dyscy-
plin zrzeszonych w Polskim
Zwiazku Narciarskim. Po-
nadto wspomniane nagrody
uzupelni system dotacji celo-
wych dla klubéw sportowych
w ramach dyscyplin klasycz-
nych oraz program dofinan-
sowania zawodow regional-
nych. Polski Zwiazek Narciar-
ski ma takze nadzieje na po-
my$slng kontynuacje wspar-
cia darmowych zajec dla
dziecii mtodziezy w ramach

obecnie istniejgcego pro-
gramu ,,Mtody Narciarz”.
Nagrody dedykowane dla
sportu wyczynowego dzielg
sie na trzy kategorie. To
kwota siegajaca 1,4 miliona
ztotych przeznaczona nana-
grody za wynik sportowy dla
mistrzéw Polski, zwyciezcow
Kklasyfikacji generalnej Pu-
charu Polski oraz klubow
iokregdw, ktorych zawodnicy
zdobywaja punkty Pucharu
Swiata. Celowe wsparcie klu-
bow sportowych, na podsta-
wie rankingu Polskiego
Zwigzku Narciarskiego, to
kwota 500 tysiecy ztotych,
awsparcie organizatoréw za-

|
Model bazuje na wspar-
ciufinansowymtrzech
podstawowych grup
-zawodnikow, klubow
sportowych oraz okre-
gowych zwigzkow nar-
ciarskich. Ponadto PZN
kontynuuje program
~Mtody Narciarz”

wodow objetych patronatem
Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego to 300 tysiecy ztotych.
Szczegotowe kryteria oraz
kwoty zawiera dotagczona de-
cyzjaZarzadu.

Drugim obszarem wsparcia
jest program ,,Mtody Narciarz
2023”, na ktory przeznaczono
w roku 2022 kwote 2,2 miliony
zlotych. Tojuz trzecia edycja
projektu, ktéry pozwala
nabezptatne treningi dla
dzieciimtodziezy w wieku
szkolnym. W biezacym roku
program obejmuje 25 klubow
sportowych z catej Polski,
szkolac 720 dzieci. Dofinanso-
wanie programu pochodzi ze
srodkow Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej, zarzadza-
nych przez Ministra Sportu
iTurystyki. Gtownym celem
tego zadania jest promowanie
narciarstwa wsrod mtodych
0s06b, szczegolnie tych pocho-
dzacych z mniej zamoznych
Srodowisk. Polski Zwigzek
Narciarski, wraz z Minister-
stwem Sportu i Turystyki, ma
nadzieje kontynuowac ten
projekt takze w roku 2024.

Krzysztof
Kawa
Cafeteria

MAGICY
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akiegoroku, jak ten
zakonczony, w mato-
polskim futbolu jesz-
czeniebyto. Poraz
pierwszy od niepamietnych
czasow zostata przetamana he-
gemonia Cracovii i Wisty. Wer-
dykt w dziewigtym juz noto-
waniu naszego redakcyjnego
rankingu Matopolska Jede-
nastka Roku mowi o tym
wszystko - zwyciezca Smiato
moze sie oglosi¢ Puszcza Nie-
potomice, ktorej to pitkarze
usuneli w cien najlepszych gra-
czy zjednejidrugiej strony
Bton. Nie ma tez niespodzianki

w tym, Ze na czele Jedenastki
stangt Tomasz Tutacz, nota-
bene Trener Roku w tej klasyfi-
kagcjijuz poraz drugi zrzedu.
Trzymajac sie magii liczb,
Puszcza zostata jedenastym be-
niaminkiem najwyzszej klasy
rozgrywkowej wywodzacym
sie z Matopolski. Magiczne
w tym jest takze to, Ze dokonata
tego kosztem dwoch wyzej no-
towanych druzyn znaszegore-
gionu, bo przeciez wbarazach
najpierw wyeliminowata Wi-
ste, anastepnie Bruk-Bet Ter-
malike Nieciecza. W obu wy-
padkach wmeczach wyjazdo-
wych, zadajac ktam teorii, ze
mocnajest tylkona wlasnym,
nieréwnym boisku. Kontynu-
acja w zaprzeczaniu tej tezie sa
wyczyny ,Zubréw” w ekstra-
Klasie. Po poczatkowym szoku
wywotanym zderzeniem sie
zgwaltownie rosngcymi wy-
maganiami, pitkarze Tutacza
stali sie solidnym ligowcem,
zktérym nikomu nie jest tatwo.
A przeciez wszystkie mecze,
jakojedyna druzynaw elicie,

rozgrywana wyjezdzie (i wio-
sna tego roku nic sie wtym
wzgledzie nie zmieni), btyska-
wicznie adaptujgc sie do wa-
runkéw panujacych na goscin-
nym stadionie przy Katuzy.
Paradoksalnie jak po grudzie
idzie tam gospodarzom
obiektu. ,,Pasy” wpadly jesienig
wjeszcze wieksze turbulencje
nizwiosnaizaplataly sie
wwalke outrzymanie. Nicnie
wskazuje na to, by miaty wno-
wym roku wygrywac mecz
Zameczem, CO0ZNnacza, ze stan
niepewnosci potrwa az
domaja. Zastgpienie Michata
Probierza przez Jacka Zielin-
skiego miato pozwoli¢ Cracovii
wlaczyé sie do walki o europej-
skie puchary, tymczasem po-
czatkowyimpuls zamienit sie
wstagnacje, po czym wahadto
ruszytow przeciwna strone.
Spadku trzeba uniknac
zawszelka cene, zadtuzony
Kklub, pilnie poszukujgcy spon-
sor6winowego prezesa, nie
moze sobie bowiem pozwoli¢
na utrate z dnia na dzien kilku-

nastu milionéw ztotych przy-
chodéw. Doswiadczyta tego Wi-
staiwidzimy, jak ciezko jej wro-
ci¢ do stanu rownowagi. Mi-
niony rok byt jednym z najgor-
szych whistorii klubu, a z pew-
noScig najgorszy od cwieré
wieku. W ciggu dekady z dru-
zyny walczacej o tytut zamie-
nita sie w ligowego przeciet-
niaka - najpierw ekstraklasy,
adzis1.ligi.

Ma tozmieni¢ nowy trener,
zweryfikowany przez sztuczng
inteligencje Albert Rude. ,,Biata
Gwiazda”, budujaca potege
w oparciu o pitkarzy z nizszych
Kklas Hiszpanii, siegneta powy-
wodzacego sie z tych samych
rewiréw 36-letniego fachowca
od taktyki, liczac, ze zarowno
onsam, jaki prowadzeni przez
niego gracze zdotaja wPolsce
wznieS¢ sie na elitarny poziom.
Marginesu na pomytke niema,
cho¢nietrudno sie domyslic, ze
nie przez przypadek w sztabie
pozostat Mariusz Jop, ktory juz
raz zroli ratownika wywigzat
siebez zarzutu.

CO SIE WYDARZYLO ZA PUNKTEM K?
SEZON NA SKOKI NARCIARSKIE

Kto wie, moze zawartosci tej
ksigzki, wydanej jesienig 2022
roku, wcale nie naleZy oceniac
juzteraz, ale poczekac z tym
kilka lat? Zapewne wtedy pol-
skie sukcesy dwoch dekad

w skokach narciarskich, o kto-
rych opowiadajg rozméwcy
dziennikarzom ,,Przegladu
Sportowego”, bedziemy
wspominac z tezka w oku
idrogi prowadzace do osig-
gniec stang sie dla nas mniej
oczywiste.

Kibice dobrze zoriento-
wani w realiach skokéw nar-
ciarskich moga troche pona-
rzekaé, bo przeciez w wywia-
dach zamieszczonych
w ksigZce nie ma zbyt wielu
historii, ktore wczesniej nie
goScityby na tamach prasy czy
na stronach portali interneto-
wych. Ale przeciez publikacja
skierowana jest takze do tych,
ktorzy na co dzien poswiecajg
tej dyscyplinie mniej uwagi
izapewne z przyjemnoscia
dowiedzg sie, co stychac¢u Da-
wida Kubackiego, Adama Ma-
tysza, Niemca Svena Hanna-
walda, czy dziS juz troche za-
pomnianego, ale niezmiennie
utalentowanego 28-letniego
zakopianczyka Andrzeja Ste-
katy.

O swoich wrazeniach
z przekroczenia tytutowego
punktu K opowiada tez wiele
innych postaci, a w ksiaZce nie
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brak takze rozméw z ludZzmi,
ktorzy wyrosli na bohaterow,
doprowadzajac zawodnikow
do sukces6w swoja ciezka
praca za kulisami.

Nalezy do nich Apoloniusz
Tajner, honorowy prezes Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego,
adziS posel na Sejm, ktory
z cienia wyszedt dawno temu,
wciaz zbierajac owoce eksplo-
zji matyszomanii z przetomu
wiekow.

»Za punktem K. Rozmowy nie
tylko o tym, cowidaé¢ na
skoczni”. Autorzy: Jakub Ra-
domski, Natalia Zaczek. Wy-
dawnictwo: Ringier Axel
Springer Polska. Liczba stron:
304. Cena okladkowa: 45 z1.
(KRZYK) ©®

FOT. RINGIER AXEL SPRINGER POLSKA

Albert Rude przygotowal swietng analize
dotyczacg gry Wishy, wraz ze swoimi
pomystami, w rekordozo krotkim czasie.
Mowiw kilku jezvkach
chee sig rozwijaci jest
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Pitkanoina Picrwsza bramke w nowym roku zdobyi Sylwester lLusiusz, ktory raczej odejdzie z klubu

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

Cracovia zakonczyla 2023
rokradosnie, pokonujac Le-
gie Warszawa 2:0. Nowy rok
zaczela tak, jak od mniej
wiecej 100 lat, czyli trady-
cyjnym Treningiem Nowo-
rocznym.

Cracovia 6(2)

Cracoviall 2(1)

Bramki: 0:1 Lusiusz 9, 1 Makuch 12, 21 Ma-
kuch15, 31 Smiglewski 25 karny, 4:1 Bochnak
30,4:2 0gorzaty 37,5:2 Wilk 38, 6:2 Myszor 40.
Cracovia: Madejski - Wojcik, Glik, Jaroszyriski-
Hyla, Jodtowski,Kolec, Rézga - Bochnak, Ma-
kuch - Smiglewski oraz Wilk, Dziewicki, Bzdyl,
Doba, Myszor.

Cracoviall: Golonka - Piekarz, Zgtobik, Kogut,
Mamrot- 026g, Janeczek, Lusiusz, Dej - Ogo-
rzaty, Kaczor oraz Sendorek, Tabisz, Mateja,
Ankowski jr., Szwajdychjr., Wrzyszcz.
Sedziowat: Stawomir Steczko (Krakow).
Widzow: 3163.

Pierwszego gola w nowym
roku o godz. 12.18 zdobyt Syl-
wester Lusiusz, ktory wykorzy-
stat sytuacje sam na sam z Se-
bastianem Madejskim.

Gral w zespole ztozonym
z zawodnikow wystawionych
na liste transferowg oraz z ju-
nioréw starszych i mtodszych.
Prawdopodobnie znéw ziSci sie
,»Klatwa” Treningu Noworocz-
nego méwigca o tym, Ze strze-
lec pierwszego gola w nowym
roku, jeszcze w tym samym od-

chodzi z klubu. Lusiuszjest bo-
wiem wystawiony na liste
transferowa.

Grano dwa razy 20 minut
wbardzo trudnych warunkach,
przy padajacym deszczu, ktory
przerodzit sie w Snieg. Niekto-
rzy, jak Kamil Glik, uczestni-
czyli w tym wydarzeniu poraz
pierwszy. Nie byto zagranicz-
nych zawodnikéw ,,Pasow”,
a Michat Rakoczy i Karol Knap
zostali zwolnieni z uwagi
naurazy.

- Mamy od 100 lat tradycje
noworoczng w Krakowie -
przypomniata p.o. prezesa Cra-
covii ElZbieta Filipiak. - Bardzo
sie ciesze, Ze tak trumnie kibice
przyszli na ten mecz. To byt
trudny rok dlamnie i dla klubu.
Zrobimy wszystko, by klub sie
rozwijat. Patrzymy w przy-
sztoS¢ i cieszymy sie, ze mamy
wiernych  kibicéw. Zycze
wszystkim szczeScia w zyciu
osobistym, a naszej druzynie
samych sukceséw sportowych.

Gosciem honorowym byt
Zygmunt Konieczny, kompozy-
tor, ktory otrzymat klubowy
szalik.

Gosciem byt tez Ireneusz
Ras, nowy wiceminister sportu.
- Zycze wszystkiego dobrego
na nowy rok, Cracovia Pany! -
powiedziat.

A potem byto troche powaz-
nie, troche $miesznie. Na §li-
skiej i btotnistej murawie pitka
czesto nie stuchata zawodni-
koéw. Kibice zobaczyli jednak

Sylwester Lusiusz zdobyt prawdopodobnle sSwojg ostatnig bramke w Cracov

osiem goli. Najtadniejszy byt
ten autorstwa Kamila Ogorza-
tego, ktéry pokonat Kacpra
Jodtowskiego, gdy ten
na chwile wecielit sie w role
bramkarza. Zobaczyli tez trafie-
nie Jakuba Myszora, ktéry
w konicéwce wszedt na boisko
izdobyt gola, ostatniego w Cra-
covii przed transferem do Ra-
kowa Czestochowa. W drugim
zespole zadebiutowali w kon-
cowce synowie trenerow ze-
spotow U19 i U17: Marcel An-
kowski i Igor Szwajdych.

Na trybunach kibice gtosno
dopingowali Cracovie, stowa
pochwaty zebrata Elzbieta Fili-
piak, ale pojawit sie tez transpa-
rent ,,Stanowcze nie dla nowej
szefowej marketingu”. Chodzi
o Pauline Duzyk-Dyne, ktora
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych wspierata Wiste Kra-
kow.

Teraz pitkarze Cracoviibeda
mieli wolne do 8 stycznia,
kiedy to wznowig przygotowa-
nia. 13 stycznia wyjadg zas
na zgrupowanie do Turcji.

Wracajac do strzelca pierw-
szej bramki, to grat w drugim
zespole ,,Pasow” ztozonym
Z junioréw, ale tez i starszych
zawodnikow. Jesienig byt przy-
pisany do pierwszej druzyny
(rezerw juz wtedy nie byto). Te-
raz Lusiusz byt kapitanem swo-
jego zespotu.

- Dowiedziatem sie o tym
dziesie¢ minut przed meczem -
mowi. - Jest radosc z tego gola,
fajnie w ogdle, Ze mozemy sie
spotkac na stadionie w pierwszy
dzien nowego roku. Ciesze sie,

Cracovia sig bawi. 8 trafien na poczatek

zetoja zdoby}em te pierwsza
bramke, fajnie, ze tak wyszto.
Czy wczeSniej o tym myslatem?
Nie, to przyszto naturalnie.

Lusiusz nie pamieta doktad-
nie, w ilu Treningach Nowo-
rocznych uczestniczyt. Pitka-
rzem Cracovii jest od 2015 r.,
wowczas byl juniorem, potem
zawodnikiem drugiego ze-
spotu, poprzedni sezon spedzit
nawypozyczeniu w Sandecji.

- Moze to moj piaty, szosty
Trening? - zastanawia sie.

Defensywny pomocnik Cra-
covii styszat o ,,klgtwie” pierw-
szego strzelca w Treningu No-
worocznym. - Mam umowe
do 30 czerwca i nie wiem, co
bedzie - méwi. - Jestem na li-
Scie transferowej, mam zielone
Swiatto, ze moge szukacinnego
klubu i to robie. Moze po tej

= bramce sie jaki$ znajdzie... -

zartuje zawodnik.

Jesienig Lusiusz nie zaliczyt
ani jednego wystepu w ekstra-
Klasie, grat tylko w sparingach.

- Chciatbym wybra¢ taki
Klub, ktory pozwoli minaregu-
larng gre - mowi zawodnik. -
Nie chce traci¢ czasu, ostatnio
bytem na wypozyczeniu, po-
tem byta kontuzja i p6zno do-
faczytem do zespotu. Troche
czasu wiec sie zmarnowato.
Czutem sie dobrze przez pot
roku, uwazam, ze jakas szanse
na wystep powinienem dostac.

Wyglada na to, Ze dostanie
j3, ale juz w innnym niz Craco-
viaklubie. ©®

Aleksander Zniszczot najlepszym z Polakow w Ga-Pa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

do Turnieju Czterech Skoczni.
Dla Slowericabylto pierwszy
triumf w sezonie 2023/2024.

Jesli ktos liczyt, Ze po Swietach
nasi skoczkowie zaprezentujg lep-
sza formenizw pierwszych zawo-
dach sezonu, ztudzen musiat sie
pozbycjuzpo pierwszym konkur-
sie w Oberstdorfie. Owszem,
wszyscy nasi skoczkowie wysta-
pili w premierowych zawodach
Turnieju Czterech Skoczni, ale
tylko trzech znalazto sie w trzy-
dziestce (najlepszy, Kamil Stoch,
zajat17. miejsce).

Niedzielne kwalifikacje w Gar-
misch-Partenkirchen sugerowaty,
Ze w kolejnym konkursie moze
byc... jeszcze gorzej. Odrobine
optymizmu dostarczyt w serii

Stoweniec Anze Lanisek wygrat w drugim konkurS|e TCS

probnej Aleksander Zniszczot,
ktory uzyskat siodma odlegtosé.
W konkursie potwierdzit przy-
zwoita dyspozycje, w pierwszej
serii uzyskat128 metrowibez kto-
potéw pokonat Niko Kytosaho,
ktory skoczyto11,5metrowblizej
niz nasz skoczek. Rywalizacje
wparze wygrat takze Kamil Stoch

(130 m), ktéry od Norwega
Halvora Egnera Graneruda okazat
sielepszy o zaledwie 0,8 pkt. Nor-
weski zwyciezca TCS sprzed roku
porazdrugi zrzedu nie awanso-
watdodrugiej serii, cojestjednym
z mnajwiekszych rozczarowan
pierwszej czeSci turnieju.W gro-
nie ,,szczesliwych przegranych”
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znalazl sie Piotr Zyta, ktory uzy-
skat co prawda tylko 126 m, ale
wawansie do drugiej serii pomo-
gla rekompensata za wiatr. Od-
padt Dawid Kubacki (128 m),
ktory przegrat rywalizacje z Nor-
wegiem Johannem Andre Forfan-
giem. W finatowej serii Zniszczot
i Stoch poszybowali na iden-
tyczng odleglosé - 133 m.Jeszcze
dalejpoleciat Zyta (137,5m), ktory
mogtby pokusi¢ sie o spory
awans, gdyby nie fatalneladowa-
nie. Zwyciezcg okazat sie Lanisek.
Andreas Wellinger utrzymat pro-
wadzenie wklasyfikacji Turnieju.
Dzi$ kwalifikacje w mnsbrucku.

Wiyniki: 1. Lanisek (Stowenia) 2958 pkt (1360
m/1370m), 2. Kobayashi(Japonia) 2926
(1370/1355), 3. Welinger (Niemcy) 2914
(138,0/1375)...20. Zniszczot 2554(128,0/133.0),
21.7y1a2543(1260/1375), 24. Stoch 2503
(130,/1330),33. Kubacki 1185(1280).
KlasyfikagaTCS:1. Wellinger 6007 pkt

2. Kobayashi 5989, 3. Stefan Kraft (Austria)
5755..20.5toch5182, 23. Zyla 5008. © ®

WTarnowie goljui012.03

Roman Kieronski
redakcja@polskapress.pl

Ulewny deszcz nie przeszko-
dzil pitkarzom Tarnovii

w rozegraniu w samo potu-
dnie Nowego Roku majace-
gokilkudziesiecioletnia tra-
dyqe pitkarskiego spotka-
nia Kawalerowie - Zonaci.

W druzynie Kawaleréw wystapili
zawodnicy grajacy aktualnie
tylkow 5. lidze, w zespole Zona-
tych zas wychowankowie tar-
nowskiego klubu, m.in. grajacy
niegdys w Hutniku KrakéwiGor-
niku Zabrze Artur Prokop, jego
brat Tomasz - oprocz Tarnovii
wystepujacy takze w Unii Tar-
now i Cracovii, Kazimierz Ka-
pustka (ojciecreprezentanta Pol-
ski, obecnie pitkarza Legii War-
szawa Bartosza) i Jerzy Sadton.
Tym razem w roli kibicow poja-
wili sie grajacy na zapleczu eks-
traklasy uczestnik noworocz-

nych treningéw Cracovii Jacek
Czarnik, Wiestaw Wilk, Jozef
Ogorzelec, Janusz SurmaniMar-
cin Gasior.

Mecz zakonczyt sie wygrang
Kawalerow 4:2 (2:1). Pierwszg
bramke w 2024 roku zdobytjuz
o0godz. 12.03 grajacy w druzynie
Zonatych Grzegorz Jasiak. Autor
pierwszego golabyt pitkarzem II-
ligowych zespotow Unii Tarmow
i Hutnika Krakéw, zagrat w mto-
dziezowej reprezentacji Polski
ijest ojcem Huberta- zawodnika
Gornika Zabrze, reprezentanta
kraju wkategoriach U-16i U-17.

Do wyréwnania jeszcze
przed przerwa doprowadzit Ra-
dostaw Surman, a prowadzenie
Kawalerom dat Kamil Wilk.
Po zmianie stron wyréwnanie
padto po strzale Tomasza Pro-
kopa, ale ostatnie stowonalezato
doKawaler6w. Najpierw bramke
zdobyt Patryk Klich,awynik me-
czu zostat ustalony po samobdj-
czym golu obroncy. ©®
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Trener
Tomasz Tutacz (Puszcza Niepolomice)

Kibice méwig ,,Napoleon”, my
powiemy - ,,niepotomicki Fergu-
son”. Bo w ekstraklasie nie ma
trenera, ktory miatby w swoim
Kklubie tak mocna pozycje, jak To-
masz Tutacz w Puszczy. Nie ma
trenera, ktéry tak mocno wply-
natbynarozwdjklubuidruzyny.

Ta historia trwa juz ponad
osiem lat, zaczela sie 13 sierpnia
2015 w II lidze. Wiadomo: rok
2023 byt najlepszy, wspaniaty.
Awans do ekstraklasy, na tym
szczeblu trudne poczatki, ale na-
prawde mocnakoncowka jesieni.
Bezpieczne miejsce w tabeli - to
przeciez mega niespodzianka!
Ijedno sie nie zmienia: Puszcza
jest zespotem, wktorym poteznie
widaéreke trenera. Dobdrzawod-
nikéw - parametry fizyczneimo-
toryczne naprawde majg tu zna-
czenie, to dobor pod okreSlony
Sposob gry, oczywiscie wramach
ograniczonego budzetu. Plany
taktyczne - uwzgledniajgce site
i atuty przeciwnikéw, fazy me-
czéw. State fragmenty -tojuzten
etap, ze rywale czuja strach, gdy
Puszczajewykonuje... Noiwalka.
Walka z wielkim zaangazowa-
niem. (BOCH)

Trener rezerw
BarttomiejBobla (Hutnik Krakow)

FOT. ANDRZEJ BANAS

Bramkarz
Dliwier Zych (Puszcza Niepolomice)

To byt transfer nieplanowany,
awaryjny, wymuszony festy-
nowa kontuzjg Kewina Komara.
Puszcza szukata mtodziezowca,
a19-latek z Aston Villi, niemajacy
szans na wystepy w Premier Le-
ague, szukatmozliwosci zaistnie-
niaw dorostej pitce.1od wrzeSnia
Zych, golkipernumer 1reprezen-
tacji Polski U-20, broni w ekstra-
Kklasie. Debiutanckiej tremy nie
byto po nim widag, i trudno sie
w sumie dziwi¢: obycie z Anglii,
zduzegoklubu, robi swoje. Za Oli-
wierem dziesie¢ meczow wPusz-
czy. Pracy miat sporo, pokazywat
refleks i wysoka sprawnos¢ fi-
zyczna. NieZle gra nogami, man-
kamenty tez by sie znalazty, ale
przy kapitalnych warunkach fi-
zycznych (193 cm, szczupta syl-
wetka) jest materialem na bram-
karza wysokiejklasy. Niepotomic-
kiej druzynie dotad pomagat. Wy-
pozyczenie z Aston Villi obowig-
zuje do konca sezonu. Anglicy
moggjeskrocic, alegrawPuszczy
sprawdza sie jako droga rozwoju
dlazawodnika. (BOCH)

Rezerwowi

1. Karol Niemczycki (Cracovia)
2.Sebastian Madejski (Cracovia)

3. Kewin Komar (Puszcza Niepotomice)

FOT. WOJCIECH MATUSIK

4.Tomasz Loska (Bruk-Bet Nieciecza)

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

Prawy obroiica
Piotr Mroziriski (Puszcza Niepotomice)

Wiécit do ekstraklasy poponad 6
latach, w trakcie ktorych grat na-
wet w IITlidze, i to jako... napast-
nik. Bo to pitkarz uniwersalny,
a dysponujacy nieprzesadnie
duza kadrg Tomasz Tutacz ceni
takich szczegonie. Mrozinski, do-
brze grajacy obiema nogami, kon-
dycyjnie zawsze mocny, mobilny,
zdoswiadczeniem w Srodku pola,
zumiejetnoscig znajdowania so-
bie pozycji do strzatow i dusza
snajpera, w Puszczy dostawat
r6znerole. Dobrze zrobitomu jed-
nak zakotwiczenie w sezonie
2022/2023 na prawej obronie.
Wtedy, jesienig, miat tez okres,
gdy jako sep w polu karnym
przy statych fragmentach ,,Zub-
row” byt najlepszym strzelcem
zespohu. Wniost naprawde duzy
wkiad w awans. W ekstraklasie
w ofensywie jest go mniej, musi
Scigac sie zlepszymi niz wIlidze
skrzydlowymi, zmienit sie tez
sposob gry druzyny. A trener
podkoniecrundy znéw wykorzy-
stat jego uniwersalnos¢, przekie-
rowujacnalewg obrone. (BOCH)

Rezerwowi

1.0tar Kakabadze (Cracovia)
2.Bartosz Jaroch (Wista Krakow)

3. Denys Faworow (Wieczysta Krakow)
4. Maciej Wolski (Bruk-Bet Nieciecza)

FOT. OSCAR MROZOWSKI / OVERLIA STUDIO

Defensywny pomocnik
Karol Knap (Cracovia)

Sprowadzony do ,,Pasow” zPusz-
czy Niepotomice niejako przez
przypadek przez bytego trenera
Michata Probierza, okazat siebar-
dzo dobrym transferem. To dla
niego trzeci sezon w ekstraklasie
inarazie najlepszy, patrzac tylko
naindywidualne dokonania. Gra
sporo, cho¢ nie zawsze wychodzi
w podstawowym skladzie, bo
konkurencja na jego pozycji jest
w Cracovii najwieksza. Zrobit po-
step, niejest typowym defensyw-
nym pomocnikiem, potrafi gra¢
tez blizej bramki rywala. Zawod-
nik kreatywny, wykonawca sta-
tych fragmentow gry takich jak
rzuty wolne i rogi, potrafi tez da-
leko wyrzuci¢ pitke z autu.
Do tych wszystkich przymiotéw
dodatjesienig bardzoistotny fakt
-zdobyt cztery gole, w tym dwa
z rzutéw karnych. On teraz jest
podstawowym wykonawcg ,,je-
denastek”. Wiosna trafitdosiatki
rywali dwa razy. Pitkarz na fali
Wznoszacej, zwigzany z Cracovig
kontraktem jeszcze przez 2,5
roku. (ZUK)

Rezerwowi

1. Konrad Stepier (PuszczaNiepotomice)
2. MarcCarbo (WistaKrakow)

3. Jacek Goralski (WieczystaKrakow)
4.Maciej Ambrosiewicz (Bruk-Bet Niedecza)

. .
FOT. ANDRZEJ BANAS

Prawy pomocnik
Artur Siemaszko (PuszczaNiepotomice)

Wybitnie ofensywny, silny,
szybki. Anawet - najszybszy. Naj-
szybszy pitkarz w ekstraklasie; ofi-
cjalnie zmierzono mu predkos¢
35,33 km/h, a sam twierdzi, ze
zdarzato mu sie biegac szybciej.
Jesienig 26-letni skrzydtowy wy-
konywat Srednio 12 sprintéw
na mecz. Pilkarz skrojony
pod atak szybki, ktory stanowi
przeciez podstawe ofensywnej
gry Puszczy. Co istotne: Sie-
maszkow ekstraklasie prezentuje
sie znacznie lepiej niz w I lidze.
OK, do awansu sie przytozyt,
strzelitjedna zbramek w barazu
w Niecieczy, ale skrzydta rozwi-
nat w mocniejszym towarzy-
stwie, pozwala mu na to bardzo
dobre przygotowanie fizyczne.
W historii Puszczy zapisat sie jako
zdobywca pierwszego gola dla
»Zubrow” wekstraklasie. W trak-
cie pétrocza oddat 17 strzatéw, cel-
nych byto 9, bramek padto 5; po-
nadto jedng zdobyt w Pucharze
Polski. Brakujemuasyst,botora-
czejtaki typ, ktory akcje rozpedzi
alboakcje zakonczy. (BOCH)

Rezerwowi

1.Miki Villar (Wista Krakéw)

2. AngelBaena (Wista Krakow)
3. Jakub Myszor (Cracovia)

)|
<|
Z|
<|
o)
o
N
o|

g
Z|
<|
|
O
e

4. Manuel Torres (Wieczysta Krakow)

Srodkowy pomocnik
Takuto Oshima (Cracovia)

Podobniejak Knap, topitkarz de-
fensywny, ale w razie potrzeby
moze grac jako Srodkowy ofen-
sywny pomocnik. Bardzo mo-
bilny, dobry technicznie, choé¢
czasami zbyt chaotyczny. Na po-
czatku sezonu wydawalo sie, ze
mozebycliderem Cracoviiiz po-
wodzeniem zastapic¢ kontuzjowa-
nego Mathiasa Hebo Rasmus-
sena. Byly to jednak ptonne na-
dzieje, bo z meczu na mecz Ja-
ponczykgratstabiej. Strzatyisku-
tecznos¢ to nie jest jego mocna
strona - tylko jeden gol w catym
roku. Zielinskiliczy jednak najego
inne atuty, takie jak niekonwen-
cjonalne zagrania, nieustepli-
wos¢. Bardzo go ceni, zawodnik
jest wiec pierwszym wyborem
szkoleniowcajeslichodzi o pozy-
cje defensywnego pomocnika,
potrzebnegotezw kreowaniu gry.
Zresztapodczas meczow Oshima
czesto jest przesuwany blizej
bramki przeciwnika poto, by wia-
Snie wykorzystac jego potencjat.
Musijednak popracowacnad cel-
noscig podan. (ZUK)

Rezerwowi

1. Wojciech Hajda (PuszczaNiepotomice)
2. Jani Atanasov (Cracovia)

3. Kacper Duda (Wista Krakow)

4. Jakub Serafin (Puszcza Niepotomice)
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Srodkowy obroiica

Artur Craciun (Puszcza Niepofomice)

Do Puszczy trafit latem, kilka ty-
godni po zwyciestwie nad repre-
zentacja Polski w Kiszyniowie.
W catych kwalifikacjach do Euro
2024 byt w kadrze Motdawii nie-
zastapiony, zagratwszystko, cosie
dato. W ekstraklasie prezentuje
duza pewnosc siebie, nie spina
sie, jego forma rosta. Bardzo do-
brze gra gtowa, w zwigzku z tym
jest waznym zawodnikiem nie
tylkow grze defensywnej, aletez
w ofensywnej grze Puszczy,
przy statych fragmentach.
Zwlaszczaze nabramke przeciw-
nikéw ma naprawde duze parcie
- jesienig oddat 18 strzatéw, naj-
wiecej sposrod wszystkich za-
wodnikow niepotomickiej ekipy.
W trakcie rundy zostat wyko-
nawcarzutoéw kamych, wykorzy-
stalwszystkie czteryizszeScioma
golamijest najlepszym strzelcem
w druzynie. Dobre dtugie poda-
nietez potrafiwykonac. Wszystko
toskutkuje wnioskiem, ze 25-letni
stoper jest pitkarzem, na ktérym
Puszcza w przysztosci moglaby
nieZle zarobic. (BOCH)

Rezerwowi

1.tukasz Sotowie] (PuszczaNiepotomice)
2. AlanUryga (Wista Krakéw)

3. ArttuHoskonen (Cracovia)

4.Tomasz Wojcinowicz (PuszczaN.)

Nfepor.om:'

FOT. OSCAR MROZOWSKI / OVERLIA STUDIO

MALOPOLSKA JEDENASTKA ROKU 2023 @

Srodkowy obroiica
Jakub Jugas (Cracovia)

Kapitan Cracoviistatsiejejostoja. 7
Pokontuzji Davida Jablonsky’ego .
bytnajsolidniejszym Srodkowym
defensorem. Zostat przekwalifi-
kowany, bo wczeSniej grat
w trdjce jako najbardziej prawy
obronca. Zreszta na obu tych po-
zycjachradzitsobie Swietnie. Do-
bry w asekuradji i grze glowa.
Z ostatnich dwéch meczow
w2023 roku wykluczyta go kon-
tuzja, jakiej doznat podczas spo-
tkania z Ruchem. Zerwat wieza-
dlaw stawie skokowymiczekago
kilkumiesiecznarehabilitacja. Nie
wroci wiecdogry wtymsezonie.
A to spora strata, bo Czech nie
tylko imponowat walorami czy-
sto pitkarskimi, ale tez spokojem.
Jegospora zaletajestto, zegrabar-
dzo czysto, a wiec nie jest karany
ZOttymi kartkami. Jesienig zostat
upomniany w ten sposob tylko
raz. Nie strzela tez bramek, tylko
jeden gol w2023 roku, zdarzyto
mu sie tez jedno samoboéjcze tra-
fienie. Bytw kregu zainteresowan
selekcjonerareprezentacji Czech.
(ZUK)

Rezerwowi

1.Virgil Ghita (Cracovia)

2. Joseph Colley (Wista Krakéw)

3. Wiktor Biedrzycki (Bruk-Bet Nieciecza)
4.Lukas Spendlhofer (Bruk-Bet Nieciecza)

FOT. ANDRZEJ BANAS

Lewy obroiica

Roman Jakuba (Puszcza Niepotomice)

22-letni Ukrainiec, w Puszczy
od roku, wypozyczony z totew-
skiej Valmiery. Kumpel Craciuna.
Trzymaja sie razem poza bo-
iskieminaboisku tezwostatnich
tygodniach stanowili duet - §rod-
kowych obroncow. Jakuba ma
jednak drugg wiodaca, réwno-
rzedna pozycje - kilkanascie me-
czOW w 2023 1. rozegral tez jako
lewy obronca (a zdarzylossie, ze
i na lewym skrzydle). Mocny
punkt ekipy, choc¢ zdarzaty musie
tez btedy, momenty braku kon-
centracji. Jesienig byt pitkarzem,
ktory biegat najwiecej w druzy-
nie. Swoje kilometry, srednio 11
W meczu, w sporym stopniu bu-
dowatwycieczkami wpole karne
rywali przy statych fragmentach.
Przydaje sie tam bardzo, dobrze
graglowa, pod wzgledem wygra-
nych powietrznych pojedynkéow
jest 8. zawodnikiem w ekstrakla-
sie. Potrafi tez jednak zaskoczy¢
strzatem lewg stopg, dobrze uto-
zona, dzieki czemu miatjuzmoz-
liwos¢ wykonywac rzuty wolne.
(BOCH)

Rezerwowi

1.Pawel Jaroszyniski (Cracovia)

2.David Junca (Wista Krakow)

3. Marcel Pieczek (Puszcza Niepotomice)
4. Jakub Marcinkowski (Hutnik Krakéw)

Lewy pomocnik
Roman Goku (Wista Krakow)

Hiszpan trafit do Wisty Krakow
latem jako nastepca Luisa Fer-
nandeza, ktory nie przediuzyt
umowy z ,,Biata Gwiazda”. Ro-
man Goku prezentuje niecoinny
styl niz jego rodak; ale to, co naj-
wazniejsze wjego grze, toliczby.
Atejakna ofensywnego pomoc-
nika ma bardzo dobre. Jesienig
strzelitdziewieCbramek, co czyni
gonie tylkodrugim strzelcem ze-
spotu, ale rtéwniez jednym z naj-
lepszych w catej Ilidze. W Wisle
Goku ustawiany byt r6znie. Za-
czynatjako ,,dziesigtka”, ale ze
jest to zawodnik, ktory lubi tez
zbiegac¢ do bocznych sektorow,
stat sie po pewnym czasie bar-
dziejlewoskrzydtowymitak byt
ustawiany najczesSciej. Hiszpan
jednak lubi wymieniac sie na po-
zycji z Jesusem Alfaro i schodzic¢
tezdosrodkaboiska. Faktemjest,
Ze Goku miewat jesienig stabsze
mecze, ale z drugiej strony bez
niego Wista dzisiaj nie bytabyw
tabelil ligi tak blisko miejscdaja-
cych bezposredni awans do eks-
traklasy. (BK)

Rezerwowi

1. Kacper Karasek (Brulk-Bet Nieciecza)
2. Mateusz Cholewiak (Puszcza)

3. Deniss Rakels (Hutnik Krakow)

4. MateuszBochnak (Cracovia)
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Ofensywny pomocnik
Michat Rakoczy (Cracovia)

Najlepszy strzelec,,Pasow” wpo-
przednim sezonie, jesienig zdo-
byt trzy gole, podobnie jak wio-
sna. Trener Zielinski daje mu gra¢
na pozycji, na ktérej najbardziej
on lubi, a wiec ofensywnego po-
mocnika. Bardzomocno eksplo-
atowany, stad tez w niektorych
meczach mato widoczny. Byt
podpora mtodziezowej reprezen-
tacji Polski u Michata Probierza.
Zawodnik majacy naturalny ta-
lent techniczny. Mimo mtodego
wieku biorgcy nasiebie ciezar gry,
potrafiacy by¢ liderem zespotu.
Zielinski rozsadnie gospodaruje
jego sitami, nie dajac mu rozgry-
wac catych spotkan. Atutem Ra-
koczego, oprocz nienagannej
techniki, jest przebojowos¢, nie-
ustepliwosc i dobry strzat z dy-
stansu. Z racji przemeczenia
w niektoérych spotkaniach byt
spdzniony o utamki sekund. Po-
dobniejak Knap, zwigzany z Cra-
covig do czerwca 2026 roku,
drzemie w nim potencjat sprze-
dazowy. Potrzebuje jeszcze gry
W ,,Pasach”, by okrzepnaC. (ZUK)

Rezerwowi

1.AdamRadwarniski (Brulk-Bet Nieciecza)
2. Luis Fernandez (Wista Krakow)

3. Jesus Alfaro (Wista Krakow)

4. Paweltysiak (Wieczysta Krakow)
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Napastnik

Angel Rodado (Wista Krakow)

Wiosng Angel Rodado strzelit
szeS¢bramek, ale wtedy pozosta-
watjeszcze troche w cieniu Luisa
Fernandeza, wczesnego lidera
Wisty Krakéw. Jesienig Rodado
wszedt juz w buty najwazniej-
szego ofensywnego zawodnika
,»Biatej Gwiazdy” na catego. Oka-
zat sie najlepszym strzelcem nie
tylkojeslichodzio Wiste, alew ca-
tej Ilidze. Lideruje w klasyfikacji
strzelcow wspdlnie z Eukaszem
Sekulskim z Wisty Ptock, obaj
strzelili po jedenascie bramek.

Angel Rodado dorzucitjednak
jeszcze dwa trafienia w Pucharze
Polski. Tobyt zdecydowanie naj-
skuteczniejszy napastnik jesli
chodzi owszystkie kluby z Mato-
polski grajace naszczeblu central-
nym. Coistotne, bramki Angela
Rodado dawaty Wisle zwycie-
stwa. Zasada byla prosta: jesli
Hiszpan strzelat gola, to ,,Biata
Gwiazda” wygrywatamecz. Czy
klub z Reymonta zdota go utrzy-
mac w kadrze, skoro zaintereso-
wane s3 nim druzyny z ekstra-
klasy? (BK)

Rezerwowi

1.Benjamin Kallman (Cracovia)

2. Kamil Zapolnik (Puszcza Niepotomice)
3. Patryk Makuch(Cracovia)

4. Jakub Branecki (Bruk-Bet Nieciecza)

FOT. ANNA KACZMARZ

L e >
FOT. ANNA KACZMARZ



16

® SPORTOWY24

Gazeta Krakowska
Wtorek, 2.01.2024

lligapitkarska Nowym trenerem zespolu Wisly Krakow zostal 36-letni Hiszpan

Albert Rude: Jestemwyznawca .szkoty Barcelony”

Krzysztof Kawa
krzysztof. kawa@polskapress.pl

Albert Rude w piatek podpi-
salz Wislg Krakow kontrakt
do 30 czerwca 2024 roku

(z opcja przediuzenia)
naprowadzenie druzyny
wllidze. - Jestem gotowy
nanowe wyzwania - mowi.

Jako pitkarz Albert Rude wielkiej
kariery nie zrobit.

- W wieku 24 lat doznatem
kontuzji, grajgc dla Manlleu, mu-
siatem przejS¢ na pitkarska eme-
ryture i, jak to méwie, przesze-
dtem na ciemnag strone mocy -
opowiada w rozmowie z hisz-
panskim dziennikarzem Javie-
rem Alfaro z,,Mundo Deportivo™.
-Zaczatem pracowacjakotrener,
a ponadto stworzylem firme
szkoleniowa dla trener6w i ana-
litykéw o nazwie MBP School of
Coaches. Podczas jednej z pre-
zentacji [w Meksyku] spotkatem
Diego Alonso, ktory zasugerowat,
abym zostat czeScia jego sztabu
trenerskiegow Pachucaitam za-
czela sie moja droga zawodowa.

Wsp6lpraca Rude z Urugwaj-
czykiem trwa kilka lat, choc¢
warto zaznaczyc, ze Hiszpan po-
czatkowo nie tyle prowadzi tre-
ningi u boku Alonso, co odpo-
wiada za analize wideo, taktyke
orazindywidualny rozwoj pitka-
1Zy.

Pierwsze trofea

To okres wielkich sukcesow
druzyny z Meksyku, zdobywa
bowiem nie tylko mistrzostwo
kraju, ale bryluje takze w Lidze
Mistrzow CONCACAF i dzieki
temu w2017 roku kwalifikuje sie
do Klubowych Mistrzostw
Swiata, zajmujac w nich trzecie
miejsce po wygranej w Abu Zabi
z marokanskim Wydad Casab-
lanca 1:0, jednobramkowej po-
razce w potfinale z brazylijskim
Gremio Porto Alegre i wygranej
4:1 z druzyna gospodarzy tur-
nieju Al-Jazira.

W tym zawodzie nic nie trwa
wiecznie, obaj wkrotce potem
traca prace, lecz pozostajg
w Meksyku. W lipcu 2018 roku
zostaja zatrudnieni w Monterrey,
aRude jednoczesnie udziela sie
w Queretaro jako trener przygo-
towania fizycznego druzyny
dolat 17. Praca duetu w Monter-
rey owocuje kolejnym mistrzo-
stwem krajuizwyciestwem wLi-
dze Mistrzow CONCACAF. Nic
wiec dziwnego, ze zostaje do-
strzezona na forum miedzynaro-
dowym - w grudniu 2019 roku
przychodzi ofertaz mteru Miami,
klubu, ktory wiasnie rozpoczyna
swoj zywot w Major League Soc-
cer dzieki stynnemu Davidowi
Beckhamowi.

Alonso zRude uboku zostaje
pierwszym w historii trenerem

Albert Rude pracowat w lll lidze hiszpanskiej, a wczesniej w Meksyku, USA i Kostaryce

nowej ekipy. O Interze za sprawg
jegostynnegowtascicielajest gto-
$no, dla obu szkoleniowcow to
wspaniata okazja, bymoc prowa-
dzi¢ tak uznanych zawodnikow,
jak wielokrotny reprezentant
Frangji Blaise Matuidi, Meksyku
- Rodolfo Pizarro czy Argentyny -
Gonzalo Higuain.

- Zachowywat sie na boisku
jak zwierze. Jegoruchyiumiejet-
nos¢ wykanczania okazji byty
niesamowite. BytSwietnym gra-
czem - wspomina Rude argen-
tynskiegonapastnika. - MieliSmy
bardzo dobry sktad, aletrzebago
bytobudowac od zera - dodaje,
jakby chciatusprawiedliwic¢ brak
znaczacych osiagniec (Srednia 1,0
pktw 24 meczach).

Na Florydzie drogi Rude
iAlonsosierozchodza. Urugwaj-
czyk obejmuje reprezentacje
swojej ojczyzny, a pozniej,
zuwagi na serie porazek jeszcze
krécej (od 10 pazdziernika do 16
grudnia 2023 roku), prowadzi Se-
ville. Hiszpan natomiast, koficzac
we wrzesniu 2021 roku 34 lata,
korzysta z okazji, by rozpoczac
prace nawiasny rachunek.

Oferte objecia LD Alajuelense
sktadamu Agustin Lleida, dobry
znajomy z Uniwersytetu w Vic
(studiowat takze na uniwersyte-
tach w BarcelonieiMurcii), zkto-
rymmiatjuzokazje wspotpraco-
wac w klubie Pachuca, a ktory
wilasnie zostat dyrektorem spor-
towym w kostarykanskim klu-
bie. Do sztabu Rude dotacza Ju-
nior Diaz, byty pitkarz Wisty Kra-
kow, ktory sierpniu 2021 roku za-
konczyt w tym zespole kariere
pitkarza i postanowit sprawdzi¢
sie w nowej roli (dziS byty repre-
zentant Kostaryki petni tam role
asystenta trenera druzyny U-20).

Powrét do Katalonii

W Alajuelense Rude ma
szanse wykaza¢ sie, bo staje
przed bardzo ambitnym zada-

niem - dziataczyikibicow intere-
suje tylko mistrzostwo. Ma
mocny sktad, w ktérym jest
wielu doswiadczonych zawodni-
kow, w tym kilku uczestnikow
mistrzostw Swiata, ale Hiszpan
stawia tez na wychowankow,
wszak miejscowa akademia sty-
nie zdobrej pracy zmtodzieza.

W sezonie regularnym dru-
zyna Alajuelense radzi sobie bar-
dzo dobrze, ale gdy przychodzi
do decydujacych dwumeczow
z odwiecznymi rywalami - De-
portivo Saprissa i Cartagines, za-
wodzi, choé trzeba przyznac, ze
porazkisa minimalne, raznawet
w finalowym dwumeczu
po dwoch remisach o niepowo-
dzeniu decyduje tylko strata
bramki na wlasnym terenie.

Jednakkibice patrza nato zu-
peknie inaczej, bo tytut wcigz sie
druzynie wymyka. W koficu nie
wytrzymuja, domagaija sie zwol-
nienia Hiszpana, ktory zostaje na-
wet przezjednegozkrewkich fa-
noéw zaatakowany z trybun. Za-
rzad Alajuelense dtugo debatuije,
bo docenia warsztat trenerski
Rude (w ciagu 284 dni rozgrywa
40 meczow, 21 Wygrywajacilio
remisujac, ze Srednia punktowg
1,83), ale ostatecznie ulega presji
kibicéw i rozwigzuje z nim kon-
trakt na kilka miesiecy
przed uptywem terminu wazno-
Sci (odszedt tez Lleida, ktory
obecnie pelni funkcje dyrektora
generalnego w Realu Oviedo).

Podparty naukowa wiedza
warsztat mtodego szkoleniowca
zostaje wkrotce dostrzezony
wjegoojczyznie. Jaki styl gry pre-
feruje trener, ktory sam okresSla
sie mianem nowoczesnego?

- Pierwsza rzecza, jakiej chce,
jest to, aby moja druzyna byta
konkurencyjna. Od dziecka bar-
dzolubierywalizacjeistaramsie,
zeby moje zespoty tez takie byty -
opowiada na tamach ,,Mundo
Deportivo”. - NaleZe do ,,szkoty

Barcelony”. Pitka jest dla mnie
najwazniejsza, jesli jej nie posia-
damy, to denerwuje sie i staram
sie ja jak najszybciej odzyskac.
Alewprowadzam tezinne, nowe
elementy futbolu. Dzi§ coraz
trudniej przetamac bloki defen-
sywne, a druzyny takie jak moja
cierpia, poniewaz atakujg mate
przestrzenie, amuszg bronic bar-
dzo duzych obszaréw. Chodzi
wiec o wywarcie presji, aby roz-
ciggnac szyki obronne druzyny
przeciwnejizapewnic sobie wie-
cej przestrzeni, tak jak robi to Bri-
ghton pod wodza Roberto De
Zerbi.

Taka wiasnie filozofie futbolu
Rude stara sie zaszczepic swojej
pierwszej druzynie w Hiszpanii.
W styczniu 2023 roku zastepuje
zwolnionego Rubena Torrecille
iprzejmuje CD Castellon w Pri-
mera Federacion (3. poziomroz-
grywkowy), podpisujackontrakt
do koncaroku. Jest ambitny, po-
Swieca druzynie 10-12 godzin
dziennie, jestbliskoawansu do1I
ligi, ale znéw czegos brakuje na fi-
niszu. Druzyna osiaga Srednig
1,59 pkt na mecz, lecz z biegiem
czasu strzela coraz mniej goli,
za to coraz wiecej traci. I co naj-
wazniejsze - jako trener Rude
po raz trzeci w karierze prze-
grywabaraze, jedliliczy¢ dwume-
cze, ktorerozgrywatw Kostaryce
otytut mistrza. Placi za tolatem

2023 1. dymisjg.

Celem gra w Europie

Wroli szkoleniowca preferuje
systemgry 4-2-3-1, aletaktykajest
jego konikiem, wiec nie zamyka
sienainnerozwigzania, bywa, ze
ustawia druzyny w formacji 4-3-
3,4-4-2,anawet 4-1-4-1.

Nie poddajesie, wierzy, ze naj-
lepsze dopiero przed nim. Na co
liczy po zwolnieniu z Castellon?
- Dostawatem oferty, ale zadna
z nich nie byta dla mnie na tyle
odpowiednia, aby powiedzie¢

FOT. YOUTUBE

»tak”. Czekam na projekt, ktory
bede postrzegatjakokolejny krok
w karierze. Jesli uda mi sie pozo-
stacblisko rodziny, to tym lepiej,
bo nie byto mnie przy niej przez
siedem lat. Alejeslinie, tojestem
gotowy przenieSc sie winne miej-
sce, poniewaz my trenerzy jeste-
$my tutaczami. Chciatbym pra-
cowac w hiszpanskim futbolu,
ale na nic sie nie zamykam -
moéwi we wrzesniu dla ,,Mundo
Deportivo”.

W grudniu juz wie, ze nie jest
mu dane pozostacbliskorodziny,
atrakcyjna oferta nadchodzi bo-
wiem z Krakowa.

Gdzie widzisz siebie za pie¢
lat?- pada ostatnie pytaniewwy-
wiadzie. - Towszystko tak szybko
siezmienia, ze piec¢lat wydaje mi
sie bardzo dlugim okresem
czasu. Bede mial wtedy 40 lat
imamnadzieje, Zzebede w dobrej
lidze, w dobrym zespole, chciat-
bym gra¢ w europejskich pucha-
rach - odpowiada Rude.

Jarostaw Krolewski:

To najlepsza decyzja

- Ktomnie cho¢ troche poznat,
doskonale wiedziat, Ze postawie
naosobe zeznakomitym przygo-
towaniem merytorycznymina-
ukowym, znajaca sie na tym, co
najblizsze mojemu umystowi
oraz w to co wierze w zyciu, Spo-
rcie oraz co charakteryzuje kieru-
nek, w ktérym chce i$¢ Wista -
skomentowat wybér Rude Jaro-
staw Krélewski.Prezes Wisty do-
daje, ze Rude dysponuje licencjg
UEFA Proi ptynnie mé wi poan-
gielsku. Hiszpan zdobyt dyplom
nauk osporcie, bronigcdoktoratu
w zakresie Sport Science na Uni-
versitat Central de Catalunya. -
Wierze w nowa generacje trene-
16w, ktorzy dedykuja swoje zycie
temu zawodowi. Albert zdecydo-
wanie ma przed soba wielka przy-
sztos¢ijestem przekonany, Ze po-
moze WiSle znajwazniejszym ce-
lem, jakim jestawans wtym sezo-
nie do ESA. Nigdy wczeSniej Wi-
statakbardzonie opartasienada-
nych, pracy departamentu spor-
towego oraz wywiadu Srodowi-
skowego. Czy wypali? Kontekst
polskiej pitki jest bardzoniedeter-
ministyczny, przeprowadziliSmy
natomiast wybor trenera tak, jak
robig to najlepsze kluby na Swie-
cie, jestem wiec przekonany, zeto
najlepsza decyzja, jakg mogtem
podjac. Czy najskuteczniejsza?
Zobaczymy - stwierdzit Krolew-
ski.

To niejedyny nowy Katalon-
czyk przy Reymonta, gdyz asy-
stentem Rude, obok Mariusza
Jopa, zostat Eric Lira Fernandez.
On takze wybratl Sciezke na-
ukowa, jestabsolwentem School
of Sports Sciences na Uniwersy-
teciew Vici pehit funkcje dyrek-
torads. edukacjiw szkole trener-
skiej zatozonej przez Rude. ©®

AZOTOWE DERBY

W rewanzowym meczu Tauron
Ligi Kobiet poraz drugi w tym
sezonie lepsze okazaty sie siat-
karki z Polic. Grupa Azoty Aka-
demia Tarnowska - Grupa
Azoty Chemik Police 0:3 (18:25,
16:25,20:25). Akademia: Zako-
Scielna, Calkins, Chmielewska,
Dzakovi¢, Uszewa, Gawlak, Zu-
rowska (libero) oraz Marcyniuk,
Molenda, Moscickaja.

Poserii zagrywek Sahin ob-
jety prowadzenie 4:0ijuz
dokonicakontrolowaty przebieg
tej partii. W drugiej partii siat-
karki Chemika prowadzity 7:3,
gospodynie doprowadzity
dostanu 7:9, ale rywalki
poataku Fedusio powiekszyty
przewage do4 pkt. Skutecznie
atakowata Dzakovi¢, alew dru-
zynie liderek rownie skuteczna
byta Varga. W 3. partii tarno-
wianki po ataku Dzakovic pro-
wadzily 5:2, po zagrywkach
Marcyniuk 10:6. Fedusiodata
swej druzynie prowadzenie
16:15. Po zagrywkach Kowalew-
skiej siatkarki Chemika odzy-
skaly prowadzenie 20:17igonie
oddaty. W tarnowskim zespole
nie grataleczaca kontuzje Wik-
toria Szumera. Do zespohlu po-
wrocila pauzujgca pourazie
Wiktoria MoScickajaipokazata
sie zdobrej strony. (KIER)

NA BOISKACH

18.kolejkapitkarskiejligi Wioch: Ju-
ventus Turyn-Roma 1:0 (Szcze-
sny kontra Zalewski), Atalanta -
Lecce 1:0, Cagliari - Empoli 0:0,
Udinese - Bologna 3:0, Verona -
Salernitana 0:1, Milan - Sassuolo
1:0, Fiorentina - Torino 1:0, Na-
poli-Monza 0:0, Genoa - Inter
Mediolan 1:1, Lazio Rzym - Fro-
sinone 3:1. 20. kolejka Premier Le-
ague: Fulham - Arsenal 2:1 (Ki-
wiorugosci45minw1. pot.),
Tottenham - Bournemouth 3:1,
Nottingham -Manchester Uni-
ted 2:1, Luton - Chelsea 2:3,
Aston Villa- Burnley 3:2, Crystal
Palace -Brentford 3:1, Manche-
ster City -Sheffield 2:0, Wolver-
hampton - Everton 3:0. (KRZYK)

POLECAMY W TV

Wtorek.13.30 Eurosport 1skoki
narciarskie: kwalifikacje w In-
nsbrucku, 15.45 Polsat Sport
siatkowka: AZS Olsztyn - Pro-
jekt Warszawa, 16.55 Canal+
Sport pitka nozna: Getafe -
Rayo Vallecano, 18.20 Polsat
Sport siatkowka: Czarni Ra-
dom - Barkom Kazany Lwow,
1910 Eleven Sports 1 pitka
nozna: Real Sociedad - Alaves,
20.55 Polsat Sport Extra pitka
nozna: AC Milan - Cagliari, 21
Polsat Sport siatkowka: Skra
Betchatow - Jastrzebski We-
giel, 21.25 Canal+ Sport pitka
nozna: Valencia - Villarreal.
(KRZYK)
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Ta barwa bedzie rzadzi¢c we wnetrzach w tym roku

Matgorzata Czuba-Skarzynska
regiodom@polskapress.pl

Planujesz remont albo me-
tamorfoze salonu? Postaw
nabarwe, ktora bedzie naj-
modniejsza w tym roku, nie
tylko w aranzacji wnetrz.
Jest ciepla, nowoczesnai
kojaca. Oto kolor roku
2024.

Eksperci amerykanskiego In-
stytutu Koloru Pantone, jak co
roku wybrali barwe, ktéra be-
dzie wyznaczala trendy

w modzie i aranzacji wnetrz.
To brzoskwiniowy meszek
(PANTONE 13-1023 Peach
Fuzz). Po dominacji duetu
szaroSci i zotci, niebieskawego
fioletu i odwaznej czerwieni
z nutg fuksji przyszedt czas
na zupehnie inna i nieco zaska-
kujaca barwe. W 2024 roku
w designie i modzie krolem
staje sie ciepty, nowoczesny
ikojacy kolor brzoskwiniowy,
osadzony pomiedzy barwa
pomaranczy i r6zem. Ten ko-
lor jest subtelny, eleganckiira-
dosny.

Wykorzystaj kolor

roku na écianie

Kolor roku idealnie bedzie
sie komponowat z modnymi
wnetrzami w odcieniach bieli,
bezoéw, szarosci, pasteliikolo-
row ziemi. Jesli nie boimy sie
odwaznych pomystow
ichcemy zaaranzowac miesz-
kanie czy dom zgodnie z naj-
nowszymi trendami, to mo-
zemy zacza¢ od pomalowania
lub wytapetowania jednej
albo dwéch sasiadujacych
Scian w salonie wtasnie na ko-
lor brzoskwiniowy. Peach

Fuzz subtelnie ociepli wne-
trze, a przestrzen zyska nowy
look i SwiezoS¢.

Modny brzoskwiniowy
Swietnie sie sprawdzi rowniez
w pokojach dzieciecych, bo
jest nie tylko kojacy, ale row-
niez optymistyczny. To tez
idealna barwa do sypialni,
ktora stworzy subtelng i ro-
mantyczng strefe relaksu.
A moze warto wykorzystac
kolor roku 2024 w kuchni? Ja-
sne, ze tak! Peach Fuzz (13-
1023) idealnie komponuje sie
z biatymi, szarymi, drewnia-

nymi czy kaszmirowymi fron-
tami, ktére rzagdza w modnych
strefach gotowania. Jesli do-
damy do tego miedziane czy
zlote akcenty - klosze lamp,
krany, uchwyty czy okap,
stworzymy niepowtarzalng
ielegancka kuchnie na czasie.
Barwa brzoskwini spraw-
dzi sie rtéwniez w tazience, bo
idealnie komponuje sie ze
szktem, lustrami oraz ptyt-
kami imitujgcymi modne la-
stryko, beton czy marmur.

Postaw na dodatki

w modnym kolorze

Dobrym i bezpiecznym po-
mystem na zaproszenie ko-
loru roku do wnetrz jest zakup

17

komody, pufy czy fotela w ko-
lorze brzoskwiniowym. Taki
mebel najlepiej sie sprawdzi
w pokoju w odcieniu ztama-
nej bieli, bezow i szaroSci, ide-
alnie tez bedzie wspotgrat
z dekoracjami i sprzetami
w kolorze cieptego drewna.
Mozna tez postawi¢ na do-
datki, ktore wprowadza nute
brzoskwini i odSwiezg wne-
trze. Dekoracyjne poduszki,
modny dywan, nowe zastony,
wazon w oryginalnym ksztat-
cie to tylko niektére propozy-
cje. Pamietajmy, ze nawet je-
den designerski bibelot w naj-
modniejszym odcieniu brzo-
skwini moze stac sie praw-
dziwa ozdobg wnetrza.

Jaki oczyszczacz powietrza wybrac:
e parametry sa wazne

Matgorzata Czuba-Skarzynska
regiodom@polskapress.pl

Zima stan powietrza wPol-
sce jest bardzo zly. Dlatego
warto pomysle¢ o zakupie
oczyszczacza powietrzado
domu. Zobacz, najakie para-
metry urzadzenia warto
Zwrocic¢ uwage.

Gdy przychodzi zima i wieczo-
rem chcemy uchyli¢ okno, tatwo
mozemy sie przekonac, ze jakoS¢
powietrza jest fatalna. Wg Swia-
towej Organizacji Zdrowia, z 50
najbardziej zanieczyszczonych
miast wUE, az 33 zlokalizowane
saw Polsce. W dodatku sytuacja
jest zta nie tylko w duzych mia-
stach, ale tez mniejszych miej-
scowosciach, gdzie duzo doméw
jest ogrzewanych indywidual-
nie. Dlatego oczyszczacz powie-
trza to wyjatkowo przydatne
urzadzenie.

Nowoczesne oczyszczacze
powietrza coraz czesciej petnia
tez dodatkowe funkcje m.in.: na-
wilzacza, jonizatora, klimatyza-
tora. Dlatego warto pomysle¢
o zakupie wielofunkcyjnego
urzadzenia, z ktorego bedziemy
mogli korzystac przez caty rok.

Czy jedno urzadzenie da

sobie rade?

Zaréwnomniejsze, jakiwiek-
sze mieszkania sg podzielone
Scianami i prawie nigdy nie sta-
nowia jednej otwartej prze-
strzeni. Dlatego pojedynczy
oczyszczacz powietrza z reguty
nie jest w stanie oczysci¢ powie-
trza w catym lokum. Nigdy nie
wybierajmy modelu oczyszcza-
cza, sugerujac sie metrazem
mieszkania, bo r6znego rodzaju
przegrody zablokuja jego efek-
tywna prace. Zastanéwmy sie,
w ktoérym pomieszczeniu spe-
dzamy najwiecej czasu i to wia-
Snie jego wielkos¢ wezmy
pod uwage podczas doboru wy-
dajnosci oczyszczacza (wartos¢
wyrazonawmszesc./h). Uwaga:
wazna jest nie tylko powierzch-
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Tego typu urzadzenie ochroni nas nie tylko przed

K.
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szkodliwymi substancjami zawartymi w smogu, ale
takze m.in. przed pytkami, alergenami, nieprzyjemnymi

zapachami, a nawet kurzem.

nia pomieszczenia, ale takze jego
wysokosC.

Jeslinie mamybudzetu, zeby
zaopatrzycsie wkilka oczyszcza-
czy, mozemy przestawiac urza-
dzenie w zaleznosci od potrzeb.
W nocy moze filtrowac powie-
trze w sypialni czy pokoju
dziecka, aw ciggu dnia w salonie.
Jesliurzadzeniebedziemy prze-
nosi¢ miedzy pomieszczeniami,
warto pomysle o mobilnym mo-
delu z wygodna raczka czy
nakotkach.

Co to jest wspéiczynnik

CADR?

W opisach oczyszczaczy wid-
nieje parametr CADR (skrot
odang. Clean Air Delivery Rate),
po polsku nazywany wskazni-
kiem dostarczania czystego po-
wietrza. Okresla on wydajnosc,
zjaka urzadzenie dostarcza prze-
filtrowane powietrze, uwzgled-
niajac skutecznosé filtracji. Wy-
razony jest w metrach szeScien-
nych na godzine. CADR wska-
Zuje wiec rzeczywista objetos¢
powietrza, ktore zostato przefil-
trowane przez oczyszczacz
W ciggu 60 minut. Im wyzsza jest
warto$¢ tego wspotczynnika,
tym wiecej metréw szeScien-
nych powietrza jest w stanie
przefiltrowac urzadzenie w ciggu
godziny.

Warto wiedzie¢, Ze zawystar-
€ZajaCco 0CZySzCczone pomiesz-
czenie przyjmuje sie takie, wkto-

rymurzadzenie wymienito po-
wietrze minimum trzy razy. Ob-
liczmy, ile powinien wynosic mi-
nimalny wskaZznik CADR dla
oczyszczacza, zeby efektywnie
oczyscit salon o powierzchni 20
metréow kw. i wysokosci 2,6 m:
20mkw. x2,6 mx 3 =156 m
szesc., czyli preferowany CADR
dla oczyszczacza to min. 156 m
szesc./h.

Jaki oczyszczacz
poradzi sobie ze
smogiem?

Glownym zadaniem oczysz-
czacza powietrza jest eliminacja
r6znegorodzaju zanieczyszczen.
Najpopularniejsze urzadzenia
oferujg minimum trzystop-
niowy poziom filtracji. Najlepiej
radza sobie ze szkodliwym smo-
glem oczyszczacze powietrza
wyposazone m.in. w:

@ filtry wstepne - majg za zada-
nie zatrzymywania duzych py-
16w, takich jak siers¢ zwierzat
czy kurz;

@ filtry weglowe - sktadajg sie
zgranulek wegla aktywnego,
ktore Swietnie pochtaniajg in-
tensywne domowe zapachy,
np. papierosow;, farb czy gene-
rowane podczas gotowania;

@ filtry HEPA - wychwytuja
mikroskopijne czasteczki za-
nieczyszczen o wielkosci 0,3
pm (m.in. pyty PM2.5i PM 10
oraz pyiki roslin, alergeny, roz-
tocza, zarodniki plesni).

FOT. 123RF

Regulame czyszczenie filtrow
pozwala naich efektywne dzia-
fanie. Pamietajmy jednak o ich
cyklicznej wymianie na nowe.
Zanim zdecydujemy sie na kon-
kretny model oczyszczacza po-
wietrza, sprawdzmy, ile zapta-
cimy za zapasowe filtry, zeby nie
przer6stnas pozniej wysoki koszt
eksploatacji urzadzenia.

Zwré6é uwage na poziom

hatasu

Wiekszos¢ oczyszczaczy po-
wietrza renomowanych produ-
centow generuje dzwiek porow-
nywalny do cichejrozmowy czy
nawet szeptu. Wielu rodzicow
zauwaza, ze dyskretny i jedno-
stajny szum urzadzenia $wietnie
sie sprawdza podczas usypiania
dzieci. Decydujac sie na kon-
kretny model oczyszczacza,
warto jednak zwroci¢ uwage
na poziom hatasu, ktory gene-
ruje, bo czesto korzystamy
z urzadzenia przez cata dobe.
Dobrej klasy oczyszczacz powi-
nien pracowac w zakresie od 20
do35dB.

Dodatkowe funkcje

oczyszczaczy

Zanim wybierzemy kon-
kretny model, warto poznac
kilka ciekawych udogodnien do-
stepnych w tego typu urzadze-
niach:
@ tryb automatyczny, w kto-
rym urzadzenie dostosowuje
predkos¢ pracy do aktualnego
Ppoziomu zanieczyszczen;
@ tryb nocny, gdzie oczysz-
czaczautomatycznie wylacza
wszystkie Swiatta na panelu,
pracuje dyskretnieinie zaktoca
snu;
@ tryb usuwania bakteriii wi-
Tusow;
@ sygnalizacja, ze konieczna
jest wymiana filtra;
® wskaznik szkodliwych ga-
ZOW;
@ funkcje m.in.: ogrzewania,
chtodzenia, jonizacji czy nawil-
Zania; sterowanie za pomocg
pilotaiaplikaciji.

REKLAMA
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Syndyk masy upadtosci VIIl GUp 93/22/S
ogtasza konkurs ofert na sprzedaz nieruchomosci wchodzacej w sktad masy
upadtosci

| Przedmiot konkursu:

nieruchomos$¢ gruntowa potozona w miejscowosci Nowa Gdra, gmina
Krzeszowice, stanowiaca dziatke ewidencyjng nr 2074, o pow. 0,1700 ha
onr KW KR2K/00045917/5.

Cena wywotawcza wynosi 32.000,00 zt (trzydziesci dwa tysigce ztotych 00/100).

Il Warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Ztozenie pisemnej oferty kupna nieruchomosci opisanej w pkt | wraz
z proponowana ceng nabycia netto. Cena winna by¢ podana kwotowo oraz
stownie i by¢ nie nizsza niz cena wywotawcza.

2. Pisemna oferte zakupu wraz z proponowang ceng nabycia netto (podang
cyframi oraz stownie) nalezy w zaklejonych kopertach z napisem ,, Konkurs
ofert VIIl GUp 93/22/S” ztozyé w terminie do dnia 19.01.2024 r. do godziny
16.00, osobiscie w Kancelarii Notarialnej Joanny Broszkiewicz,
ul. Kalwaryjska 39/7, 30-504 Krakéw lub pocztg - listem poleconym
lub kurierem. Decyduje data wptywu do Notariusza.

3. Warunkiem przystgpienia do postepowania jest wptacenie wadium w
wysokosci 10% ceny wywotawczej. Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek
bankowy, prowadzony przez Bank Pekao S.A.

o numerze 25 1240 4432 1111 0011 1220 1554 — w terminie do dnia
19.01.2023 r. wtgcznie. Decyduje data uznania rachunku masy upadtosci
petng kwotg wadium.

4. Wszelkie koszty zwigzane ze sporzadzeniem umowy sprzedazy ponosi
oferent.

Przystepujacy do konkursu winien zapoznac sie jego Regulaminem, dostepnym
w Biurze Syndyka: Krakéw, ul. Kalwaryjska 67/3 a takze na stronie internetowej:
www.syndyk.malopolska.pl

Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub odstgpienia od konkursu bez
podania przyczyny.

Wybdr oferty nastapi w dniu 22.01.2024 r. o godzinie 11.30 w Kancelarii
NotarialnejJoanny Broszkiewicz, ul. Kalwaryjska 39/7, 30-504 Krakéw.
Nieruchomos¢ objetg konkursem mozna oglada¢ we wszystkie dni powszednie,
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z Biurem Syndyka

nrtel. 12 262 91 26.

REKLAMA

0010983451

SYNDYK MASY UPADtOSCI VIIl GUp 848/21/S
OGLASZA KONKURS OFERT NA SPRZEDAZ UDZIAtU 1/6 W NIERUCHOMOSCI
WCHODZACEJ W SKEAD MASY UPADLOSCI

| Przedmiot konkursu:

Zbycie z wolnej reki w trybie konkursu ofert udziatu 1/6 w nieruchomosci gruntowej
stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 923/3, potozonej w Krakowie przy
ul. Ojcowskiej 40B, obreb 0034, jednostka ewidencyjna Krowodrza, objetej ksiega
wieczystg o nr KR1P/00004180/8.

Cena wywotawcza wynosi 80.000,00 ztotych (osiemdziesiat tysiecy 00/100).

Il Warunki uczestnictwa w konkursie:

a) Ztozenie pisemnej oferty kupna nieruchomosci opisanej w pkt | wraz
z proponowang ceng nabycia. Cena winna by¢ podana kwotowo oraz stownie
i by¢ nie nizsza niz cena wywotawcza.

b) Pisemng oferte zakupu wraz z proponowang ceng nabycia netto (podana
cyframi oraz stownie) nalezy w zaklejonych kopertach z napisem ,,Konkurs
ofert VIIl GUp 848/21/S” ztozyé w terminie do dnia 19.01.2024 r. do godziny
16.00 osobiscie w Kancelarii Notarialnej Joanny Broszkiewicz,
ul. Kalwaryjska 39/7, 30-504 Krakoéw, listem poleconym lub kurierem.
Decyduje data wptywu do Notariusza.

c) Warunkiem przystapienia do postepowania jest wptacenie wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej.

Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy, prowadzony

przez Bank Pekao S.A. o numerze 06 1240 4432 1111 0011 0823 6148

—w terminie do dnia 19.01.2024 r. wigcznie. Decyduje data uznania rachunku
masy upadtosci petng kwotg wadium.

d) Wszelkie koszty zwigzane ze sporzadzeniem umowy sprzedazy ponosi oferent.

Przystepujacy do konkursu winien zapoznaé sie jego Regulaminem dostepnym
w Biurze Syndyka: Krakoéw, ul. Kalwaryjska 67/3 lub na stronie internetowe;j
www.syndyk.malopolska.pl

Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub odstgpienia od konkursu bez
podania przyczyny.

Wybor oferty nastgpi w dniu 22.01.2024 r. o godzinie 11.00 w siedzibie Kancelarii
NotarialnejJoanny Broszkiewicz w Krakowie, ul. Kalwaryjska 39/7 .

Nieruchomos¢ objetg konkursem mozna oglada¢ we wszystkie dni powszednie,
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z Biurem Syndyka,
tel. 12 26291 26.
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Szukamy nowych

dla paliw kopalnych

Jerzy Moson
jerzy.moson@polskapress.pl

Rezygnacja ze spalania pa-
liw kopalnych w celu pro-
dukcji energii nie musi wca-
le oznaczaé korica wydoby-
ciawegla, eksploatacji od-
wiertow gazu czy szybow
naftowych, abyc moze na-
wet nie powinna.

To temat, za ktérym nie prze-
pada cze$c Srodowisk ekologicz-
nych, bo wich mniemaniu de-
karbonizacja musi oznaczac
ostateczne zerwanie zjakimkol-
wiek wydobyciem weglowodo-
row. Czy stusznie?

Okazuje sie, Ze zwolennicy
totalnej dekarbonizacji moga
przyczyni¢ sie do ,wylania
dziecka zkapielg”, bo paliwa ko-
palne moga takze pomoc chro-
ni¢ Srodowisko. W jaki sposob?

Nauka robi tak szybkie
postepy, ze to, co dzis
jeszcze spalamy, jutro
bedziemy oszczedzaé
Sprawaniejest prosta, bona-
wet produkcja czystej energii
wigze sie czasem z emisjg zanie-
czyszczen lub inng forma szko-
dzenia Srodowisku. Turbina wia-
trowa wymaga czestego smaro-
wania, a utylizacja baterii czy pa-
neli to wcigz nierozwigzany pro-
blem, wiec wykorzystanie paliw
kopalnych w celu produkcji zie-
lonej energii moze wydawac sie
sciencefiction. Nie do koncajed-
nak takjest. - Badania naukowe,
zwlaszcza miedzysektorowe,
Z pewnoscig udziela niebawem
pelnej odpowiedzi, wjaki sposob
wykorzysta¢ paliwa kopalne
w innych sektorach produkgji,
poza produkcjg stalii cementu,
przetwarzaniem wegla w pro-
dukty chemiczne, wydobyciem
pierwiastkow ziem rzadkich,
produkcja widkien weglowych
czy elektrod przemystowych -
mowi dr Joanna Kubicka, Coven-
try University Wroctaw.
Jaksiejednak okazuje, juzte-
raz wegiel, ropa i gaz stuza nie
tylkowytwarzaniu energii rozu-
mianemu klasycznie, ale takze
dokreowaniarozwigzan proeko-
logicznych zastepujacych proces
ich spalania. Sg tez wykorzysty-
wane poza energetyka. Czy maja
jednak jakas przysztos¢ wobec
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Ropa, gaz, wegiel nie powiedziaty jeszcze ostatniego stowa. Juz dzi$ mozna wykorzystywa¢ je zaréwno poza

klasyczng energetyka, jak i przy produkcji czystszej i bardziej wydajnej energii

glosnych haset nawotujgcych
do totalnej dekarbonizacji? Naj-
pierw gars¢ wiedzy nieoczywi-
stej.

Jakie sa zastosowania

ropy w przemysle?

Ropanaftowa, gaz czy wegiel
majg szereg zastosowan innych
niz energetyczne. Na przyktad
asfalt drogowy powstaje z frak-
cji przerobu ropy oraz dodatku
skaty naturalnej (asfaltu) celem
wzmocnienia mieszanki. Pod-
stawa wielu tworzyw sztucz-
nych, np. folii czy opakowan, jest
z kolei polipropylen (PP), ktory
takze zawdzieczamy ropie naf-
towej. Wtasciwosci polipropy-
lenu (m.in. odpornos¢, elastycz-
nos¢iniska cena) sg tak unika-
towe, Ze na dzisiaj ciezko zasta-
pic to tworzywo czym$ natural-
nym.

Gazu narazie nie da sie

wyeliminowaé

Zkoleibez gazu nie datoby sie
wyprodukowac nawozow
sztucznych. Potrzebny jest na-
wet produkt uboczny ich pro-
dukgiji, czyli odsadzane od czci
iwiary CO2. Bezdwutlenku we-
glanie poradzitby sobie ani prze-
mystspozywczy, ani medyczny.
Dwutlenek wegla stuzy nie tylko
gazowaniu napojow, ale takze

uszczelnianiu pojemnikow, kon-
serwacji (poprzez wypetienie
nim opakowan) czy chtodzeniu
(suchy 16d). Z kolei bez azotu,
czyli nr 2 naliScie do likwidacji,
trudne bytoby wyprodukowanie
wielu srodkow czystosci.

Nieekologiczne
rozwiazania stuzace
ochronie srodowiska
Minusem wszystkich wymie-
nionych wczeSniej zastosowan
paliw kopalnych jest to, Ze jed-
nak w pewien sposob szkodzg
Srodowisku. Podobnie widzi to
Marcin Kowalczyk, ekspert ds.
polityki klimatycznej Fundacji
WWEF Polska. Sugeruje on rezy-
gnacje zwykorzystywania: ropy
(jej obecne zapotrzebowanie
w przemysle chemicznym
mozna by byto zaspokoic, korzy-
stajgcm.in. ztzw. odzysku) oraz
gazu, ktérego uzycie miatoby zo-
stac ograniczone do koniecznych
procesow chemicznych. Ekspert
nieco lepsza przysztos¢ widzi
jednak przed weglem, cho¢ wy-
Kklucza dalsze jego palenie.

- Wegiel, a wiasciwie pewne
jego postaci, mogg w przysztoSci
miec istotne znaczenie w inzy-
nierii czy elektronice. Postaci we-
gla takie jak grafen, fulereny czy
réznego rodzaju wtokna we-
glowe to materiaty przysztosci -

mowi
ZWWF.

Marcin  Kowalczyk

Jeszcze nie czas

na zastepniki wegla,

ropy igazu

Klopot w tym, Ze wszystkie
wymienione paliwa kopalne,
choéby ze wzgledu na cene,
ciezko obecnie zastgpic rozwia-
zaniami, ktore bytyby bardziej
przyjazne Srodowisku niz one
same, a dlaniektérychich zasto-
sowanw ogole niemajeszczeal-
ternatyw. Tak jest w przypadku
wegla. Dzieki niemumoznawy-
tworzy¢ np. grafit syntetyczny,
niezwykle potrzebny do produk-
¢ji grafenu oraz majacy zastoso-
wanie wakumulatorach litowo-
jonowych.

Grafit syntetyczny

narazie jest potrzebny

Grafit syntetyczny wytwa-
rza sie, mielac: antracyt, kalcy-
nowy koks naftowy, pak smoty
weglowej, nastepnie formujac
odpowiednie ksztatty i spieka-
jac w wysokiej temperaturze
(2500 st. C). Niestety, jego natu-
ralny odpowiednik, cho¢ jest
wykorzystywany w przemysle,
nie jest w stanie zastgpic go we
wszystkich zastosowaniach.
Predzej czy p6zniej wyczerpia
sie tez jego zasoby. Jesli zatem,

et T

zgodnie z obecnie wykorzysty-
wanymi technologiami, samo-
chody elektryczne wyposa-
zone w baterie litowo-jonowe
miatyby kiedy$ zastgpic auta
spalinowe, to trzeba zaakcep-
towac stosunkowo mato ekolo-
giczny sposob wytwarzania
grafitu syntetycznego. A co
za tym idzie takze wydobycie
wegla.

Polscy naukowcy wpadli
na to, jak pozby¢ sie waznego
sktadnika baterii. JeSli przemyst
chcialby pozby¢ sie w przyszto-
$ci grafity, to jest na to pewna
szansa. Zespot prof. Marcina
Molendy z Centrum Transferu
Technologii CITTRU Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego opracowat
niedawno metode wytwarza-
nia materiatébw anodowych
w oparciu o zel weglowy, czyli
carbogel. Materiat ten pozyski-
wany jest ze skrobi, czyli Zrodta
w pelni odnawialnego. Skrobie
poddaje sie zelatynizacji z uzy-
ciem wody, a nastepnie kontro-
lowanej pirolizie ze spalaniem
wydzielajacych sie gazéw. CAG
pozwalana to, aby w produkcji
akumulatoréw catkowicie po-
zby¢ sie grafitu, bez uszczerbku
na wydajnosci baterii. Ale we-
giel ma jednak zdecydowanie
wiecej zastosowan inie chodzi
tylko o grafen.

123RF.COM/PROFILE_MALP

Zgazowanie wegla

w uktadach

gazowo-parowych

Osoby zwigzane z energe-
tyka, pomimo kosztownych, nie-
mieckich doSwiadczen, wcigz
duzo obiecujg sobie w zwigzku
ztechnologig wytwarzania ener-
gii elektrycznej w uktadach ga-
zowo-parowych, zintegrowa-
nych ze zgazowaniem wegla.
W metodzie tej chodzi o pozy-
skanie tlenku wegla i wodoru,
czyli paliwa przysztoSci. W pro-
cesie tym wegiel poddawany jest
zgazowaniu, auzyskany ta drogg
gaz palny, pouprzednim oczysz-
czeniu, spalany jest w uktadzie
gazowo-parowym. Niestety, ta
technologia nie jest obecnie zbyt
popularna. Barierg sa, oczywi-
Scie, jej wysokie koszty. Obecnie
nasSwiecie pracuje juzjednakkil-
kaset reaktorow zgazowania we-
gla, z czego az 90 proc. w Pan-
stwie Srodka.

Gazowanie wegla

pod ziemia w Polsce

- nie, naziemne - tak

Tymczasem, jak wynika zra-
portu Najwyzszej Izby Kontroli
(20151.) pt. ,,Alternatywne me-
tody wykorzystania wegla ka-
miennego do produkgji paliw ga-
zowych i ptynnych”, Polska ma
dorobek naukowy i wdroze-
niowy w zakresie czystych tech-
nologii weglowych (CTW), bazu-
jacy nanaziemnym zgazowaniu
wegla, siegajacy okresu przed I
wojng Swiatowa. Rozwdj tych
technologii zostat jednak zanie-
chany - czytamy w raporcie.

Przeprowadzona kilka lat
temu kontrola wykazata, ujmu-
jac to w najwiekszym skrécie:
brak podstaw ekonomicznych
itechnologicznych do zgazowa-
nia podziemnego badanych po-
ktadow wegla (Gérnoslaskie Za-
glebie Weglowe). Zupehieinne,
bo pozytywne wyniki datobada-
nie majace odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy mozna skutecznie zga-
zowac naziemnie poktady Lu-
belskiego Zagltebia Weglowego.
Wegiel zatem dtugo jeszcze be-
dzie potrzebny. OczywiScie,
ojegowykorzystaniu zdecydujg
dalsze badania, testy oraz poli-
tyka. A cozropaigazem? Nara-
zie rtowniez nie da sie z nich zre-
zygnowac, nie ponoszac wyso-
kich kosztéw. ©®
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Z.a dlugi mozna stracic

Jerzy Moson
jerzy.moson@polskapress.pl

Dlugi doprowadzily juz
dorozpadu niejednej rodzi-
ny. Ale kto by pomyslal, ze
system moze pokusic sie

o odebranie zwierzaka? Nie-
stety, nawet przeprowadza-
jaclegalng procedure upa-
dlosci konsumenckiej, moz-
nastracic¢ wiernego przyja-
ciela. Wjakich sytuacjach
dluznikowi grozi odebranie
pupila?

Tu nie chodzi o komornika,
ktory Sciga cztowieka do ostat-
niej ztotéwki. Sprawa opiera sie
na zaufaniu: panstwo - obywa-
tel, ktory gotowy jest oddac
niemal wszystko, by nie by¢juz
nekany przez system. Nie za-
wsze jednak zdaje sobie sprawe
ztego, ze 6w system gotow jest
wyciagnac reke takze po psa,
kotalub inne zwierze.

Zwierze to sktadnik
majatku. Jego wartosé
moze zaspokoié
roszczenia

Upadtosé konsumencka,
ktora juz za kilka dni odnotuje
w Polsce rekordowy wynik
w historii pod wzgledem liczby
bankructw, ma ciemna strone.
Jedna z jej przejawow jest ry-
zyko utraty tego, co wydaje sie
nie do ruszenia nawet przez
windykatora.

Dhuznik, ktéry marzy o tym,
by wyjs¢ na prosta, musi wska-
za¢ wszystkie sktadniki ma-
jatku nadajgce sie do spienieze-
nia. Aktywem moze by¢ takze
zZwierze.

Zadtuzony rolnik moze

sobie poradzié. A co

z mieszczuchem

trzymajacym kota lub

pieska?

To naturalne, Ze jesli ktos
ma krowy, Swinie lub inne
zwierzeta hodowlane, a zamie-
rza ogtlosi¢ upadtosé konsu-
mencka, to powinien liczy¢ sie
zichutrata. Paradoksalnie jed-
nak hodowca trzody chlewnej,
bydta czy indykéw ma duza

nawet psa

Los nawet domowego zwierzecia w przypadku

zadtuzenia jego opiekuna jest niepewny

szanse na ich ocalenie, jesli
udowodni, ze ich zatrzymanie
jest niezbedne do wyzywienia
rodziny.

- Mozna wskazac, ze wyla-
czasie z egzekucji jedng krowe
lub dwie kozy albo trzy owce
wraz z zapasem paszy i Sciotki
donajblizszych zbioréw, oile to
wszystko jest potrzebne dowy-
zywienia dtuznika i bedacych
na jego utrzymaniu cztonkow
rodziny - komentuje radca
prawny kukasz Goszczynski,
doradca restrukturyzacyjny
zramienia Kancelarii Prawa Go-
spodarczego GKPG.

A cow sytuaciji, jesli ktos ma
psa lub kota? Tu sprawa sie
komplikuje. Mec. Goszczynski
przyznaje, Ze istnieje ryzyko
straty np. rasowego psa lub
kota. W jakich sytuacjach dtuz-
nik ryzykuje najwiecej?

Aby stracié pupila

za dtugi, wystarczy

jego rejestracja we

wiasciwym zwigzku

Kiedy przychodzi do spisa-
nia inwentarza, nie wystarczy
podad, ze jest sie wlascicielem
lub opiekunem jakiegos zwie-

rzecia. Nalezy okreslic takze
jego cechy szczegolne, tj. rasa...
Rasowe psy rejestrowane sg
w zwigzku kynologicznym,
a koty w Polskim Zwigzku Feli-
nologicznym, wiec ich ewentu-
alne pominiecie w inwentarzu
dtuznika bedzie tatwe do wy-
krycia. Takie zwierzeta stano-
wig wartoS¢, nie tylko jako zdo-
bywcy nagrod uczestniczacy
w wystawach, ale jako zwie-
rzetarozptodowe. Rzadko jed-
nak zarabiaja na tyle duzo, by
mogly zapewni¢ byt dtuzni-
kowi lub/ijego rodzinie. Z dru-
giej strony ich utrzymanie jest
kosztowne, wiecbedzie tez sta-
nowic obcigzenie dla dtuznika
W czasie oznaczonym przezsad
jako termin sptaty czeSci nalez-
nosciw postepowaniu upadto-
Sciowym. Istnieje zatem ry-
zyko, Ze sad nie przychyli sie
downiosku o wytaczenie raso-
wego pupila z egzekucji.

Hodowla rasowcoéw
pojdzie pod miotek.
Masz yorka czy persa
zrodowodem? Uwazaj
Jak jednak podkresla radca
prawny kukasz Goszczynski,
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lub kota

w praktyce rzadko odbiera sie
czworonoznych pupili, zwlasz-
cza jesli nie stanowig one Zr6-
dtadochodu.

- Raczej dochodzi do takiej
sytuacji, gdy upadtym jest ho-
dowrca - dodaje ekspert. Jeden
pies rasy yorkshire z rodowo-
dem potrafi kosztowac nawet 6
tys. zt. W miocie bywaich kilka,
zatem to potencjalnie duza
warto$¢ dla wierzycieli. To
samo tyczy sie kotow. Za jed-
nego persa trzeba zaptlaci¢
obecnie ok. 7 tys. zt. Przy pieciu
kotach w miocie, dwa razy
w roku, to przychéd rzedu 70
tys. zk. Czyli majac hodowle ko-
téw rasowych lub pséw, nalezy
liczy¢ sie zwysokim prawdopo-
dobienstwem ich odebrania
na poczet splaty zadtuzenia. Je-
§li jednak taka hodowla to je-
dyne zrodlo utrzymania ro-
dziny, sad moze zdecydowac
owylaczeniu jej z egzekucji ko-
morniczej, jak w przypadku rol-
nika prowadzacego mate go-
spodarstwo.

Kundel bury moze czué

sie bezpiecznie? To nie

takie proste. To tyczy

sie takze dachowcow

Jeszcze niedawno posiada-
nie zwyklego mieszanca da-
walo w zasadzie gwarancje
tego, ze zwierze nie trafiato
pod miotek. Odkad jednak roz-
winety sie media spoteczno-
Sciowe, arynek reklamowy co-
raz chetniej siega po zwierzeta,
sprawa stata sie bardziej skom-
plikowana.

Pies, ktory jest bohaterem
internetu, zna rozne sztuki,
a w dodatku zdarzato mu sie
dosta¢ kontrakt reklamowy,
choéby na zapas suchej karmy,
nie moze sie juz czuc bezpiecz-
nie. OczywiScie, tylko wtedy,
gdy jego opiekun narobit dtu-
gOW.

Zatem jesli jeste$ youtube-
rem i wystepujesz z rozpozna-
walnym zwierzakiem, to troche
go narazasz, ale badzmy po-
wazni: sedzia to przeciez tez
cztowiek, wiec dlaczego miatby
odbierac dtuznikowi ostatnie,
comu zostato - przyjaciela?

AUTOPROMOCJA

Gazeta Krakowska

Sroda jest dla zdrowia

Kup dziennik z dodatkiem Strona Zdrowia
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Z ogromnym zalem i gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Profesor AhC]l SiaweCkiej

Spiewaczki Opery Krakowskiej,
naszej wieloletniej pedagog — zwigzanej z Uczelnig
w latach 1966-2012.

Rodzinie i Najblizszym

wyrazy szczerego wspotczucia
sktada

Rektor i spotecznos¢ akademicka
Akademii Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspiariskiego
w Krakowie

REKLAMA 0010987910
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www.karawan.pl Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice

1241363 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8
126317795

ul.Sieroszewskiego 5B

Krakowskie Krematoriu
12 686 61 45

ul.Wielogorska 20

12 686 61 20 cata dobe
606 793 276 cata dobe
Nieruchomosci Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

MIESZKANIA - SPRZEDAM
KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do

N.SACZ ul.Zotkiewskiego, mieszkanie maszyn. Tel. 782-502-790

ok. 60m2, 2 pok. z kuchnia, Ip.,
w kamienicy, bezczynszowe, do

remontu. 606-264-145

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
AUTA skupujemy 513-361-245

AUTO od 1-go wihasc kupie
505-555-329

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

N.SACZ ul.Zielona (koto WSB),
pokdj 1-0s., bez dzieci, 600zt z med.

507153124

Turystyka

N.SACZ ul.Z6tkiewskiego, mieszkanie

KRAJ - GORY

ok. 100m2 w tym biuro, parter,

FERIE - promocja 150 z/0s., 2 positki.
TYLICZ k/Krynicy G., pok. ztaz.+TV,
bilard, parking, 730-007-166

w kamienicy, bezczynszowe.

606-264-145

0010987192

Znak: IBP.I11.6845.9.2023

Stosownie do art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Gminy Lapandw oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Lapanow, przez okres 21 dni, zamieszczony zostal wykaz
nieruchomosci obejmujacy czgs¢ dziatki nr 617/3 polozonej w miejscowosci Kobylec, gmina Lapanow,
przeznaczonej do oddania w najem pod plac manewrowy nauki jazdy.

Lapanéw, dnia 27.12.2023 r.
OGLOSZENIE

WOJT GMINY LAPANOW
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W brawdzie daleko mi do aniola... ale zazwsze
czuje jevo obecnosc w moim Zyciu...”

Agnieszka Fitkau-Perepeczko, komentujac naInstagramie swoje zdjecie ze skrzydfami aniota

ZZYCIAGWIAZD

Iwona i Gerard

zyjg na dwa domy

Iwona Mazurkiewicz i Gerard
Makosz z ,Sanatorium mito-
$ci” w sierpniu zesztego roku
wzieli $lub, ale swoje zycie
wcigz dzielg miedzy Za-
brzem i Radomskiem, czyli
swoimi domami. Para nie
zdecydowata sie wcigz

na to, by zamieszkac na state
pod jednym dachem. Dzieli
ich 130 km, postanowili wiec
niczego nie zmieniac.

Edyta Goérniak znalazta
nowa mitosc¢?

Nie cichna plotki na temat ro-
mansu Edyty Goérniak

i gwiazdora TVP Rafata Brzo-
zowskiego. ,Usmiechamy sie
do tego oboje” - powiedziata
.Faktowi” diwa, komentujgc
informacje o ich relaciji. Jed-
nak ,,Pudelek” donosi o oka-
zywanej przez nich zazytosci
podczas przygotowan

do swigtecznego koncertu.

Sandra Kubicka

zostanie mama

Modelka Sandra Kubicka

i muzyk Aleksander Milwiw-
Baron niedawno zareczyli
sie, a teraz celebrytka poin-
formowata swoich fanow, ze
wkrétce wraz z Baronem zo-
stang rodzicami! Sandra Ku-
bicka w mediach spoteczno-
$ciowych opublikowata zdje-
cie z widocznym juz cigzo-
wym brzuszkiem. Kobieta
zdradzita tez pte¢ dziecka.
,Our miracle baby. Moje naj-
wieksze marzenie wiasnie
sie spetnia i to dzieki tobie
Alek Baron. Czekamy na cie-
bie synku. Najlepszy prezent
Swigteczny” - napisata.

WTELEWIZJI

Bohemian Rhapsody

TVP Kultura, 21:10
Porywajaca i burzliwa
historia zespotu Queen
oraz opowies¢ o niezwy-
ktym wokaliscie Freddiem
Mercurym, ktéry pokonujgc
stereotypy, zdobyt serca
niezliczonych fanéw.

W Mercury’ego wcielit sie
Rami Malek. | zdobyt Oscara.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:30
Brytyjska prowincja, lata 30.
XX wieku. James Herriot
(Nicholas Ralph) wtasnie
ukonczyt studia i chce spet-
ni¢ swoje marzenia o pracy
weterynarza. Przyjezdza

do Darrowby w Yorkshire,
by objg¢ posade asystenta
weterynarza. A kiedy jego
uwage przycigga Helen,
powodow, dla ktérych warto
zostac, jest coraz wiecej...

Stulecie Winnych

TVP 2, 22:35

Historia rodziny Winnych
zamieszkujgcej podwar-
szawski Brwindw, ktorej losy
wplecione sg w dramatycz-
ne wydarzenia XX w. W ob-
sadzie m.in.: Kinga Preis, Jan
Wieczorkowski i Katarzyna
Kwiatkowska.

Slad

Nowa TV, 23:00
Przestepstwo doskonate nie
istnieje. Po kazdej zbrodni
zostaje $lad. Czasami mozna
go odkry¢ tylko za pomoca
zaawansowanych metod
kryminalistycznych lub dzie-
ki intuicji i spostrzegawczo-
$ci ekspertow z Centralnego
Wydgziatu Sledczego. To oni
sg bohaterami serialu.

KRZYZOWKA NR1

Poziomo:
1) dodatnia cecha, zaleta,
6) najszybszy styl ptywacki,
11) catkowite zniszczenie, za-
gtada,
12) delikatnos¢ w zachowaniu,
13) metalowy element kon-
strukgcji kratownicy,
14) przeplata sie z osnowa,
15) tupiny z ziemniakow,
17) ciagle ma tzy w oczach,
18) fryzura z drobnych loczkéw,
19) gorzkie ..., Spiewane nabo-
zenstwo,
20) na czele wyzszej uczelni,
23) $niezna przeszkoda na szo-
sie,
25) czes¢ ogumienia samocho-
du,
26) kierunek w literaturze XIX
wieku,
27) meskie spodenki kgpielowe,
28) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
31) barwny kwiat na klombie,
34) czes¢ ,Pana Tadeusza”,
36) Wit, tworca ,Ottarza Mariac-
kiego”,
37) nosi domek na plecach,
38) skrzynka w lokalu wybor-
czym,
39) Btedowska lub Sahara,
40) najnizsze miejsce na statku.
Pionowo:
2) stuzy do obserwacji odleg-
tych obiektow,
3) film w rezyserii Olafa Luba-
szenki,
4) futerat na cenng kolie,
5) ostry wiraz na drodze,
6) naczynie do parzenia mokki,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja pomystowosc¢ osiggnie
dzisiaj wyzyny. Horoskop
dzienny zapowiada, ze nie-
ktore propozycje beda przyj-
mowane z entuzjazmem.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spadna na Twoje barki do-
datkowe obowigzki. Horo-
skop na dzi$ wyraznie ostrze-
ga, ze niektére moga przera-
sta¢ Twoje mozliwosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz dzisiaj w doskona-
tej formie. Horoskop dzienny
na wtorek mowi, ze podej-
miesz sie zadan, o ktorych
inni boja sie nawet myslec...

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos krytycznie oceni podej-
mowane dzisiaj przez Ciebie
dziatania. Horoskop dzienny
zapowiada, ze moze to by¢
zarzewiem sporej awantury.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja aktywnosc bedzie
skupiona na potrzebach in-
nych oséb. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze mo-
zesz liczy¢ na wdziecznosé.
Rak (22.06 - 22.07)
Wyrdzniac Cie bedzie dzisiaj
troska o szczegoty. Horo-
skop dzienny na wtorek mo-
wi, ze Twoja drobiazgowosc
nie wszystkim sie spodoba.

Lew (23.07 - 22.08)
Sprawnie wywigzesz sie z za-
planowanych zadan. Horo-
skop dzienny mowi, ze znaj-
dziesz tez czas na pomaga-
nie innym osobom.

Panna (23.08 - 22.09)
Poczatek roku wykorzystaj
na nadrobienie wszelkich za-
legtosci. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze oczekujg tego
réwniez Twoi najblizsi.

Waga (23.09 - 22.10)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjatkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny na wtorek mowi, ze do-
starczy Ci to wiele satysfakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny bardzo wy-
raznie zapowiada, ze dotrze
dzisiaj do Ciebie informacja,
ktora zmusi Cie do zmiany
powzietych plandw.

Strzelec (22.11-21.12)

Ludzie z bliskiego otoczenia
beda liczy¢ sie z Twoim zda-
niem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze dla niektorych oséb
bedziesz wrecz wyrocznia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Unikaj ludzi, ktérzy zwykle nie
podzielajg Twojego zdania.
Horoskop dzienny na wtorek
mowi, ze Wasze spotkanie
moze Zle sie skonczyg...
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