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POWIAT LUKOWSKI
Ludzie juz wydali wyrok

43-letnia Monika B. miala aplikowa¢ dziecku na twarz i szyje zrg-
cg substancje. Takie zarzuty ustyszala 13 lutego. Media naglos$nity
sprawe, a w komentarzach internetowych zawrzato. Sprawe
oszpecania corki przez matke podjeta Uwaga TVN. Stacja juz kilka
lat temu wyemitowala pierwszy reportaz o tej rodzinie. STRONA 2

GMINA SIEDLCE
Jeszcze ten jeden raz

Wybory samorzadowe zblizajg sie wielkimi krokami. Wielu kan-
dydatéw juz oficjalnie podato informacje o swojej decyzji, a nie-
ktorzy jeszcze sie nie odwazyli, aby wylozy¢ karty na stét. - Panie
wojcie czy kandyduje Pan na nastepng kadencje? — pytamy obec-
nego wojta Gminy Siedlce Henryka Brodowskiego. STRONA 5

WYWIAD
W kobietach sita!

,»My kobiety mamy wiecej wrazliwosci i empatii. Widzimy wiecej.
Ludzkie sprawy poruszajg nasze serca...”. Rozmowa z Agnieszka
Zajac - kandydatkg do Rady Gminy Skérzec z okregu miejscowosci
Dabréwka Stara i Dgbréwka Wytazy. STRONA 6

SIEDLCE
Lata Swietnosci ma za sobg

To najstarszy nieremontowany tego typu obiekt w Polsce. A mo-
wa o stadionie lekkoatletycznym w Siedlcach, ktérego stan od lat
pozostawia wiele do zyczenia. Pojawilo sie Swiatetko w tunelu,
bowiem zarzadca planuje jego rozbiorke... STRONA 7

Antos nie trafit do adopcji

SIEDLCE

Wiele osob przesytato do naszej redakcji zapytania o to, jak potoczyly sie
dalsze losy Antosia z Anglii. Mamy w koncu odpowiedz. Chtopczyk,

o0 ktorym pisaliSmy w sierpniu ubiegtego roku, wrdcit pod skrzydta swojej
rodziny. Natomiast jego mama, dzieki duzemu wsparciu, naptywajgcemu
z roznych stron, odzyskuje r6wnowage i sity psychiczne.

Wiemy, Ze historia ma juz swoj
maly happy end. O szczegdtach
nie mozemy pisac ze wzgledu
na dobro rodziny, ale mozemy
poinformowaé¢ o najwazniej-
szym: chiopczyk obecnie znaj-
duje sie pod opieka najbliz-
szych, spokrewnionych z nim
0so6b. - Dzieki pomocy w naglo-
$nieniu sprawy przez lokalne
media i ludzi o ogromnych ser-
cach, Anto$ nie trafia do adopcji
- poinformowata nas pani
Agnieszka Zajac, osoba, ktéra
zaangazowala sie w pomoc przy
tej sprawie.

Przypomnijmy: Pochodzaca
z Siedlec pani Anna wyjechata
do Wielkiej Brytanii wiele lat te-
mu. Tam podjeta prace piele-
gniarki, wyszla za maz, urodzita
synka. Pewnego dnia chlopczyk
doznat urazu gtéwki i trafit do
szpitala. Jako Ze wcze$niej w ro-
dzinie odnotowano interwencje
policji, w sprawe zaangazowata
sie opieka spoleczna...

Wszystko jest na dobrej drodze...
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Zycie w regionie S
Proesty trwa Antos nie trafit do adopdji

Rolnnicy w drodze do Igan. Zdjecie z okna naszej redakcji.

0golnopolski protest rolnikéw w Warszawie, czyli tzw.
Marsz Gwiazdzisty zostal przelozony na 27 lutego. Powo-
dem zmiany daty byly trwajgce oraz zapowiadane inne
manifestacje rolnicze na drogach. Organizatorzy doszli do
wniosku, Zze moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze protestujacy za-
blokuja sami siebie, dlatego uznali za zasadne przesuniecie
»punktu kulminacyjnego”.

W minionym tygodniu w naszym regionie trwaly liczne
blokady drég. W powiecie siedleckim, we wtorek, 20 lute-
g0, od godz. 12 rolnicy zablokowali rondo w miejscowosci
Iganie (w ciggu drogi krajowej nr 2). Protest trwat 24 go-
dziny. Zorganizowala go NSZZ Rolnikéw Indywidualnych
Solidarno$¢. Na naszym profilu FB mozna obejrze¢ relacje
z tego wydarzenia. MIA

Gmina Zbuczyn
Grozne zderzenie z tosiem

17 lutego doszto do powaznej kolizji. Kierujgca skoda jadgc
droga krajowg numer 2 w kierunku Siedlec uderzyta w to-
sia, ktéry nagle wbiegl na jezdnie.

Do zdarzenia doszlo w sobote przed godzing 4 rano na dro-
dze krajowej nr 2 w gminie Zbuczyn. Dyzurny siedleckiej
komendy otrzymat zgloszenie o zderzeniu sie pojazdu z lo-
siem. Na miejsce pojechali policjanci wraz ze stuzbami ra-
towniczymi. Jak ustalili mundurowi, kierujgca pojazdem
marki skoda, mieszkanka gm. Zbuczyn, jadac drogg krajo-
wa nr 2 uderzylta w losia, ktéry nagle wbiegt na jezdnie.

W wyniku zderzenia kobieta utracita panowanie nad pojaz-
dem i zjechala na pobocze. 29-latka jechata sama. Z powaz-
nymi obrazeniami ciala zostala przewieziona do szpitala.
Zwierze zginelo na miejscu.

Policja apeluje o zachowanie rozwagi i ostroznosci na dro-
dze. Kiedy zblizamy sie do terenéw le$nych czy odstonie-
tych pél, na droge moze nagle wybiec dziko zyjgce zwierze,
dlatego zachowajmy szczegblng ostroznosé, zwolnijmy,
aby mie¢ mozliwo$¢ szybkiej, odpowiedniej reakcji.
Zwracajmy rowniez uwage na znaki ostrzegawcze, ktore
informujg nas o zagroZzeniach. KMP SIEDLCE

29-latka z powaznymi obrazeniami ciala trafila do szpitala.

SIEDLCE

Chtopczyk, o ktorym
pisaliSmy w sierpniu
ubiegtego roku, wrdcit
pod skrzydta swojej
rodziny. Natomiast
jego mama, dzieki
duzemu wsparciu,
naptywajacemu

z réznych stron,
odzyskuje rownowage
i sity psychiczne.

Wiele os6b przesytalo do na-
szej redakcji zapytania o to, jak
potoczyly sie dalsze losy Anto-
sia z Anglii. Mamy w koncu od-
powiedZz. Wiemy, Ze historia
ma juz swéj maly happy end.
0 szczegodtach nie mozemy pi-
sac ze wzgledu na dobro rodzi-
ny, ale mozemy poinformo-
wac o najwazniejszym: chiop-
czyk obecnie znajduje sie pod
opieka najblizszych, spokrew-
nionych z nim oséb. - Dzieki
pomocy w naglo$nieniu spra-
wy przez lokalne media i ludzi
o ogromnym sercach, Anto$
nie trafia do adopcji - poinfor-
mowala nas pani Agnieszka
Zajac, osoba, ktéra zaangazo-
wala sie w pomoc przy tej
sprawie.
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slowa wsparcia okazaly sie dla mamy Antosia silny; bozdzcem

motywujgcym.

0d poczatku

Przypomnijmy: Pochodzaca
z Siedlec pani Anna wyjechala
do Wielkiej Brytanii wiele lat
temu. Tam podjeta prace piele-
gniarki, wyszla za maz, urodzi-
fa synka. W maju ubieglego ro-
ku chlopczyk doznal urazu
glowki i trafil do szpitala. Jako
ze weze$niej w rodzinie odno-

FOT. POGLADOWE: PIXABAY

towano interwencje policji,
w sprawe zaangazowala sie
opieka spoteczna i doszlo do
odebrania dziecka. Od tamtej
pory pani Anna robita wszyst-
ko, by odzyska¢ Antosia. - Je-
stem dobrg, kochajg matka.
Moze nie idealng, ale nie ma
ludzi idealnych. Modle sie co-
dziennie i wierze, ze Matka Bo-

za ocali moje dziecko od adop-
¢ji - mowila nam w sierpniu
ubiegtego roku.

Na dobrych torach

Dzi$, z uwagi na dobro spra-
wy, pani Anna nie udziela infor-
macji mediom. Udato nam sie
nawigzac¢ kontakt z osobg z jej
bliskiego otoczenia. Dowiedzie-
liSmy sie, Ze rowniez dla mamy
Antosia wszystko powoli wraca
na dobre tory. Dzieki ogromne-
mu wsparciu, jakie uzyskatla od
przyjaciol i pani Agnieszki Zajac
(ktora odkad tylko dowiedziata
sie o sprawie, wspierala panig
Anie pod kazdym wzgledem)
udato sie wstrzymac procedury
adopcyjne.

W czasie, gdy o sprawie bylo
glosno w réznych mediach, do
pani Anny naplywala lawina
stéw wsparcia. Jak sie okazuje,
stowa te mialy wielkg moc.

- Mama Antosia jest w coraz
lepszej formie. Te wiadomosci,
ktore otrzymywata, réwniez do-
daly jej skrzydel, czyli sily psy-
chicznej i wiary w to, ze jej
ogromna determinacja moze
przynies$¢ pozytywne skutki. Te-
raz wszystko uktada sie pomysl-
nie - powiedziala nam pani
Agnieszka.

Pani Aniu, oby tak dalej! An-
tosiu, ros$nij zdrowo wsrod
0s6b, ktore cie kochajg! ID/MIA

Jest oskarzenie. Ludzie juz wydali wyrok

POWIAT
LUKOWSKI

43-letnia Monika B.
miata aplikowa¢
dziecku na twarz i szyje
Zracq substancje. Takie
zarzuty ustyszata 13
lutego. Media
nagtosnity sprawe, a

w komentarzach
internetowych
zawrzato.

Sprawe oszpecania corki przez
matke podjeta Uwaga TVN. Jak
zrelacjonowali dziennikarze
tej stacji, kobieta spod Luko-
wa uslyszala zarzut znecania
ze szczegdlnym okrucien-
stwem nad swoim dzieckiem.
Znecanie mialo polegaé na do-
prowadzaniu do kontaktu
skdry dziecka z nieustalong
substancjg toksyczna, co spo-

wodowalo rozleglte, trwate
zmiany skorne.

Dziewczynka ma obecnie 9
lat. Pecherze na jej twarzy zacze-
ly sie pojawia¢ juz od 2. roku zy-
cia. Ma réwniez stwierdzong pa-
daczke, autyzm i niepelno-
sprawnos$¢ intelektualng. Przez
lata matka utrzymywala, ze
przyczyng powstawania zmian
na skorze dziecka jest choroba.
Zakladata rézne zbiorki i zglasza-
1a sie do fundacji, by pozyskiwaé
$rodki na leczenie corki. 3 lata te-
mu Uwaga TVN réwniez wyemi-
towata reportaz dotyczacy tej ro-
dziny. Wéwczas choroba byla
diagnozowana, podejrzewano
pecherzyce, a matka dziewczyn-
ki wystepowala w roli osoby,
ktora walczy o zdrowie swojego
dziecka: - Nie poddaje sie. Robie
to dla niej. Jak ja sie poddam, to
iona sie podda— moéwila w re-
portazu z 2020 roku.

Przy calym dramatyzmie tej
sytuacji, warto pamietac, ze
$ledztwo jest w toku, a nawet
sad nie pietnuje ludzi, a jedynie

- 1 ﬂ { Fa 3.
Dziewczynka ma ob:
pojawiaé juz od 2. roku Zycia.

ich czyny. Bedac w szoku po
tym, co dociera do nas z me-
diow, pamietajmy, jak bardzo
zawite moga by¢ meandry ludz-
kiej psychiki...

- Na pewno nie okaze sie, ze
to jest prawda. Ja w to nie wie-
rze. To jest dla mnie nie do po-
myslenia — méwil ojciec dziew-
czynki reporterowi Uwagi, ko-
mentujgc sprawe aresztowania

cnie 9 lat. Pecherze na jej twarzy zaczely sie

swojej zony. Dziewczynka nato-
miast teskni za mama.

43-latka zlozyla zeznania, nie
przyznala sie do winy. Grozi jej
do 20 lat wiezienia.

Do sprawy postaramy sie
wrdcié, gdy uda sie nam uzy-
ska¢ odpowiedzi na pytania
przestane do Prokuratury Okre-
gowej w Lublinie, czyli organu,
ktoéry prowadzi Sledztwo.  MIA
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Nowoczesnosc i oszczc—;dnoéé w PE

,,.

Ci oszczqdno

Przedsiebiorstwo Energetyczne w Siedlcach Sp. z o.0. (PE) -
Nadzor wiascicielski
Przedsiebiorstwo Energetyczne w Siedlcach Sp. z o. o. jest Spétka prawa handlowego, ktérej
jedynym udzialowcem jest Miasto Siedlce. Nadzér wiascicielski nad jej dziatalnoscig sprawuje
Prezydent Miasta Siedlce - Andrzej Sitnik oraz w jego imieniu Rada Nadzorcza, sktadajaca sie z 5
0séb, w tym dwéch pracownikéw PE. Prezesem PE od 11 stycznia 2021 r. jest Marzena Komar.

SIEDLCE

Produkcja energii cieplnej w latach 2021-2023

Gtéwny obszar dziatalnosci Przedsiebiorstwa Energetycznego w Siedlcach Sp. z 0.0. zwigzany
jest z produkcjg i dystrybucjg energii cieplnej oraz wytwarzaniem energii elektrycznej. Dzieki
wielu odwaznym decyzjom, wspieranym przez wiadze Miasta Siedlce, Spétka moze obecnie
pochwali¢ sie jednym z najnowoczes$niejszych systemoéw cieptowniczych w Polsce. Do roku 2001
energia cieplna w PE produkowana byta tylko w Cieptowni Centralnej z wykorzystaniem kottow
weglowych. Dzieki budowie Elektrocieptowni i rozwojowi kogeneracji produkcja energii cieplnej
i elektrycznej odbywa sie takze z wykorzystaniem gazu ziemnego. Na funkcjonowanie Zrédet
wytwoérczych w Przedsiebiorstwie gtowny wptyw maja miedzy innymi warunki pogodowe,
szczegblnie w okresie sezonu zimowego, rzutujgce na zapotrzebowanie odbiorcéw na ciepto do
celéw ogrzewania i wyznaczajgce diugos¢ trwania sezonu grzewczego.

W ciggu ostatnich 3 lat wykorzystanie poszczegélnych Zrédet wytwérczych w PE
regulowata sytuacja na rynku paliw.

W roku 2021 produkcja energii cieplnej odbywata sie w Cieptowni Centralnej z wykorzystaniem
kottow weglowych oraz w Elektrocieptowni z wykorzystaniem paliwa gazowego. PE produkowato
zaréwno energie cieplng, jak i elektryczng. Niestety kryzys energetyczny zapoczatkowany w
drugiej potowie 2021 roku w wyniku zaktécen ciggtosci taricucha dostaw paliw do produkgji
energii, a spotegowany w 2022 r. konsekwencjami wojny na Ukrainie doprowadzit do
gigantycznego, siegajgcego nawet kilkaset procent wzrostu cen surowcéw energetycznych.

Ze wzgledu na niekorzystne relacje rynkowych cen energii elektrycznej do cen paliwa
gazowego PE praktycznie przez caty 2022 rok nie wytwarzato energii w gazowych Zzrédtach
kogeneracyjnych, w zwigzku z czym produkcja energii cieplnej odbywata sie tylko z
wykorzystaniem kottéw weglowych i paliwa - miatu weglowego. PE nie produkowata w roku
2022 energii elektrycznej z wyjatkiem bardzo kroétkiego okresu od 24.10.2022 r. do 09.11.2022 r.
W styczniu 2023 r. podjeto $wiadomg decyzje o wznowieniu wytwarzania energii cieplnej i
elektrycznej w zrodtach kogeneracyjnych.

Gtoéwng przestanka decyzji byta poprawa relacji przychodéw ze sprzedazy energii elektrycznej
do kosztéw gazu. Jednym ze sktadnikéw tej poprawy byto ustalenie na rok 2023 przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska najwyzszej w historii wysokosci premii kogeneracyjnej
(435,05 zt/MWh).

W rezultacie blisko 67% sprzedanej w 2023 roku energii cieplnej wytworzone zostato w
zrédtach kogeneracyjnych, gdzie odbywata sie produkcja energii cieplnej i elektrycznej. Po raz
pierwszy pracowa’fy tez w sezonie grzewczym 2023/2024 kot}y gazowe w Cieptowni CentralneJ

M|mo nlekorzystnych warunkoéw makroekonomlcznych szczegblnie w roku 2022 Spétka
pokonata trudnosci, pozyskata surowce do produkgcji energii cieplnej i dostarczyta odbiorcom
ciepta systemowego w Miescie Siedlce wystarczajacg ilo$¢ energii cieplnej, jednoczesnie
zachowujac sporg rezerwe produkcyjng w przypadku wystgpienia bardzo niskich temperatur
zewnetrznych. Aktualnie PE dysponuje odpowiednimi koncesjami, udzielonymi przez Prezesa
Urzedu Regulacji Energetyki na wytwarzanie ciepta - WCC oraz na wytwarzanie energii
elektrycznej - WEE, ktore zezwalajg na produkcje energii elektrycznej oraz ciepta w instalacjach
o facznej zainstalowanej mocy cieplnej w ilosci 195,60 MWt i tacznej zainstalowanej mocy
elektrycznej w ilosci 42,566 MWe.

Produkcje, sprzedaz, moc zaméwiong, Srednie temperatury

sezonu przedstawiajg ponizsze tabele/wykresy
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Dystrybucja ciepta, nowoczesny system kontroli i zdalny odczyt urzagdzern pomiarowych

Dystrybucja energii cieplnej do Odbiorcéw odbywa sie za posrednictwem sieci cieptowniczych
wysokoparametrowych o tgcznej dtugosci 91,05 km oraz sieci cieplnej niskoparametrowej o
dtugosci 1,47 km. W latach 2021-2023 wybudowano fgcznie ok. 4090 m.b. sieci. Na budowe
nowych sieci i przytagczy czesciowo zostaty pozyskane srodki zewnetrzne (Fundusze EOG).
Budowa nowych sieci i przytaczy w latach 2021-2023 przedstawia sie nastepujaco:

W 2021 roku w zwigzku z realizacjg podtgczen kolejnych budynkéw do ciepta systemowego
wybudowano tgcznie ok. 970 m.b. preizolowanych sieci i przytgczy cieptowniczych ze srodkéw
wihasnych. W 2022 roku PE w ramach podtaczen kolejnych budynkéw do ciepta systemowego,
wybudowato ok. 1700 m.b. preizolowanych sieci i przytgczy cieptowniczych, w tym 1349
m.b. z dofinansowaniem ze srodkéw Mechanizmu Finansowego EOG 2014-2021 w ramach
programu: ,Srodowisko, Energia i Zmiana Klimatu, obszar programowy: Energia odnawialna,
efektywnos¢ energetyczna, bezpieczefstwo energetyczne”.

,

dostawca ciepta systemowego, nowoczesnos

W 2023 roku PE w ramach podtgczen kolejnych budynkéw
do ciepta systemowego, wybudowato ok. 1420 m.b.
preizolowanych sieci i przytaczy cieptowniczych, w tym [
1164,5 m.b. z dofinansowaniem ze srodkéw Mechanizmu §
Finansowego EOG 2014-2021 w ramach programu:
,Srodowisko, Energia i Zmiana Klimatu, obszar programowy:
Energia odnawialna, efektywnos¢ energetyczna,
bezpieczenstwo energetyczne”. W roku 2023 dokonano
ponadto modernizacji sieci kanatowej na nowoczesng sie¢
preizolowang o dtugosci 699,09 m.b. ; 3

Nowe przytacza jak réwniez zmodernizowane sieci cieptownicze wykonane sqw technologn rur
preizolowanych zapewniajgcych lepsze parametry izolacyjne. Sieci preizolowane wyposazone
zostaty w system alarmowy, sygnalizujacy zawilgocenie izolacji, co pozwala szybko i precyzyjnie
okresdli¢ miejsce wystapienia awarii. Poprzez wykorzystanie systemu ,Inteligentna Sie¢

Cieptownicza Miasta Siedlce”, ktéry jest sukcesywnie rozbudowywany i aktualizowany prowadzony
jest monitoring sieci oraz weztéw cieptowniczych. Ciggly nadzér nad stanem sieci zmniejsza koszty
napraw w trakcie catego okresu eksploatacji rurociggu oraz umozliwia szybkie wykrycie mozliwych
uszkodzen. Catkowita ilos¢ weztéw cieplnych w systemie PE wedtug danych na dzieh 31 grudnia
2023 r. wynosita 1001 sztuk, w tym 403 sztuki to wezly wtasne PEC, natomiast pozostate 598
weztow stanowi wtasnos¢ odbiorcow ciepta. Wszystkie wezty wyposazone sg w legalizowane liczniki
ciepta z odczytem zdalnym.

Spétka podejmuje wyzwania w zakresie
modernizacji komoér cieptowniczych i weztéw w celu
uzyskania optymalizacji procesu dystrybucji ciepta. W
| roku 2024 planuje ubiega¢ sie o dofinansowanie
inwestycji ze $rodkéw NFOSIGW zgromadzonych na
rachunku Funduszu Modernizacyjnego w ramach
programu priorytetowego pn. ,Digitalizacja sieci
cieptowniczych”. W zwigzku z tym przedsiewzieciem w
S dniu 17 sierpnia 2023 zostata podpisana umowa na
wykonanie audytu ex- ante wymaganego do wniosku
o dofinansowanie. Natomiast w dniu 24 listopada
2023 r. Spoétka podpisata umowe na doradztwo w celu
| przygotowania wniosku o dofinansowanie.

W ramach prOJektu nastgpi wymiana pomp i przeston, celem zapewnienia odpowiednich
sterownikéw kompatybilnych z funkcjonujgcym w firmie systemem zarzadzania siecig OCS,
pozyskania danych jakosciowych i iloSciowych do analizy, a takze automatyzacji sterowania
pompami i ciSnieniem w sieci. Wizualizacja weztéw, przepompowni i komér umozliwi zdalne
sterowanie parametrami pracy dla okreslonych w projekcie lokalizacji. Mozliwe bedzie
ograniczenie liczby przegrzewéw temperaturowych dla zasilania i powrotu wody sieciowe;.

W zwigzku z powyzszym zwiekszy sie efektywno$¢ energetyczna i ekologiczna eksploatacji
sieci. Projekt obejmuje takze instalacje systemu inteligentnego zarzgdzania siecig typu iGRID.

Na podstawie przeprowadzonego audytu stwierdzono, ze istnieje potencjat do zwiekszenia
sprawnosci weztéw i ograniczenia przegrzewdw temperaturowych w sieci, zaréwno dla zasilania
jak i powrotu wody. Wprowadzona digitalizacja systemu sieci cieptowniczej postuzy w efekcie
jako narzedzie do optymalizacji dostaw ciepta i zarzadzania "komfortem cieplnym" odbiorcy
koncowego, a w rezultacie przyczyni sie réwniez po jego stronie do wymiernych oszczednosci
finansowych.

Zacheta do oszczedzania - edukacja Odbiorcéw ciepta, dzieci i mtodziezy

Swiadomo$é¢ to pierwszy stopien, ktéry dzieli wszystkich od wielkiej zmiany w
podejsciu do szanowania zasobéw naszej planety. PE aktywnie dziata na rzecz
ochrony $rodowiska. Zaangazowanie spoteczne Przedsiebiorstwa to edukacja i
podnoszenie $wiadomosci mieszkancéw w kwestii odpowiedzialnych wyboréw. W
latach 2022/2023 r. wraz z innymi dostawcami ciepta systemowego Przedsiebiorstwo
Energetyczne w Siedlcach Sp. z o. o. przeprowadzito kampanie informacyjng ,,20
stopni dla klimatu”. Akcje edukacyjng na temat racjonalnego uzywania ciepta Spétka
prowadzi wéréd mieszkarncdw na stronie internetowej, na profilu PE na Facebooku, w
postaci ulotek reklamowych, na nosnikach reklamowych poprzez lokowanie produktu
www.20stopni.pl oraz poprzez cykliczne ,Lekcje Ciepta” w szkotach podstawowych.

oszczednosé
wkaizsm

stopniu

Ptz 20 www 20stopntpl

Realizacja Projektu edukacyjno-ekologicznego ,Lekcje ciepta w Siedlcach” to cze$¢ ogélnopolskiej
inicjatywy organizowanej przez Izbe Gospodarczg Cieptownictwo Polskie i dostawcéw ciepta
systemowego. Dziatania prowadzone przez dostawcéw ciepta systemowego zwiekszajg Swiadomos¢
odbiorcow energii cieplnej. Zyskujg na tym wszyscy - gospodarstwa domowe zmniejszajg rachunki,
wspolnoty mieszkaniowe i spétdzielnie korzystajg z rozwigzan optymalizujgcych proces ogrzewania.
PE prowadzi tez systematycznie edukacje dzieci i miodziezy w zakresie ochrony Srodowiska,
przedstawiania procesu produkcji energii cieplnej i elektrycznej w nowoczesnych Zrédtach poprzez
organizowanie wycieczek, konkurséw dla dzieci i mtodziezy oraz zacheca do brania udziatu w
organizowanych akcjach. Spétka podejmuje takze dziatania w celu przygotowania wykwalifikowanej
kadry do pracy w PE w przysztosci. W dniu 28.07.2023 r. zostata podpisana umowa o wspétpracy z
Akademig Nauk Stosowanych Mazovia, PE chetnie tez przyjmuje praktykantéw w dziedzinie
zwigzanej z pracg w zroédtach produkujgcych energie cieplng, czy tez do obstugi procesu dystrybugji
energii. Prezes PE - Marzena Komar oraz reprezentujacy Wtasciciela Spétki Prezydent Miasta Siedlce
- Andrzej Sitnik zachecajg wszystkich mieszkaricéw Miasta Siedlce, a szczegdlnie Odbiorcéw ciepta
systemowego, mtodziez i uczniéw szkét podstawowych, dzieci przedszkolne do uczestniczenia w

konkursach i wycieczkach organizowanych przez Spoétke. MATERIAL PROMOCY]JNY
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Kandydat z poparciem

GMINA SKORZEC

Rozpoczat sie szturm poparcia dla mtodego kandydata na wojta Gminy
Skorzec. W internecie az wrze od pozytywnych komentarzy i licznych
reakcji, sugerujgcych jednomys$lnosc¢ mieszkancow gminy Skorzec.

Paulina Montewka

Jednak poznajmy opinie i pla-
ny kandydata, ktéry swoja de-
cyzje oficjalnie oglosit kilka dni
temu. O tym w rozmowie z Ra-
dostawem Strzalinskim, do-
tychczasowym  dyrektorem
WORD-u oddzial w Siedlcach.

Na arenie regionu dales sie
poznaé aktualnie jako dyrektor
siedleckiego WORD-u. Co za
tym idzie znamy Cie teraz
z trzymania pieczy nad egzami-
nami, czyli jednym z najbar-
dziej stresujagcym momentem
w zyciu kazdego kierowcy.
Skad decyzja, aby zmieni¢ te

ie?

Z Wojewddzkim Osrodkiem
Ruchu Drogowego w Siedlcach
jestem juz zwigzany od ponad 5
lat. To ogromne wyzwanie, kt6-
re pozwolifo mi rozwing¢ wiele
umiejetnosci. Egzamin na pra-
wo jazdy nalezy do najbardziej
stresujacych z jakim w doro-
slym zyciu mamy okazje sie
zmierzy¢. Dlatego podejscie i or-
ganizacja tego egzaminu po-
winna by¢ wyjatkowa. Bez do-
datkowych obcigzen. Najwaz-
niejsza jest Swiadomos¢ swoich
umiejetnos$ci, pewnos¢ siebie
i opanowanie. Jest to uprawnie-
nie dzieki, ktéremu samodziel-
nie poruszamy sie po drodze
wiec poczucie odpowiedzialno-
$ci rowniez musi by¢ duze.

Samorzad towarzyszy mi od
poczatku mojej pracy zawodo-

wej, juz ponad 13 lat. To duze
wyzwanie i powazna decyzja,
poniewaz nie dotyczy tylko
mnie bezposrednio, ale rowniez
moich bliskich, zony, dzieci, s3-
siadéw. Traktuje to jako kolejny
krok do przodu, ktéry pozwoli
wykorzystaé dotychczas zdoby-
tg wiedze i doswiadczenie do
dobrej i sumiennej pracy na
rzecz spotecznos$ci Gminy Sko-
rzec.

Jeste$ aktywny i jak widaé
wszedzie, gdzie dzieje sie co$
dobrego, mozna Cie spotkac.
Jak zauwazyli$Smy nie tylko bli-
sko Ci do strazakéw, ale do bie-
gaczy, morséw czy wolontariu-
szy. Z czego to wynika?

Tak po prostu, lubie ludzi.
Szczegolnie aktywnych, ktorzy
nie czekaja z zalozonymi reka-
mi, tylko biorg sie za robote. Je-
stem czlonkiem trzech stowa-
rzyszen i wiem doskonale, ze
najfajniejsze pomysly i inicjaty-
wy rodzg sie wiasnie w takim
gronie.

Pracowales$ kiedys w Urze-
dzie Marszalkowskim Woje-
wodztwa Mazowieckiego
w Warszawie. Dlaczego wiec
sklaniasz sie ku samorzadowi
gminnemu?

Tak naprawde to wiasnie pra-
ca w Urzedzie Marszatkowskim
uswiadomila mi jak wiele moz-
liwosci otwiera samorzad. Mia-
fem okazje poznad, jak funkcjo-
nuje ten najwyzszy szczebel, jak

wygladaja sesje Sejmiku i jakie
decyzje tam zapadajg. To byto
bardzo rozwijajace doswiadcze-
nie. Na co dzien wspétpracujac
z Zarzadem Wojewddztwa,
przekonalem sie, jak bardzo ta
wspOlpraca przeklada sie na sa-
morzad gminny, na mozliwosci
realizacji inwestycji i realizacje
planéw i zadan, na ktére tak
czesto brakuje srodk6w. Wazne,
aby w kazdym takim kontakcie
szuka¢ cze$ci wspdlnych, a
z pewnoscig s to umiejetnoscé
sluchania, rozmowy i porozu-
mienia.

Co chcialbys osiaggnac? Bio-
rac pod uwage, ze funkcja woj-
ta pozwoli wplywaé na cale zy-
cie mieszkanicéw gminy? Jakie
masz plany i pomysly na swoja
kadencje?

To bardzo odpowiedzialna
funkcja, wymagajaca zaangazo-
wania, pomystowosci, odpo-
wiedzialno$ci, ale rowniez kom-
promisu. Samorzad to praca ze-
spolowa, dlatego tez bardzo sie
ciesze, ze wszystkich dotychcza-
sowych deklaracji wspotpracy.
Szczegolnie osob, ktore zgodzity
sie wystartowac¢ do Rady Gmi-
ny. To wartos$ciowi ludzie, pelni
entuzjazmu i pomystéw. Wyko-
rzystamy to wspdlnie, pokazu-
jac, ze zalezy nam na tym sa-
mym aspekcie, czyli rozwoju
naszej gminy.

Co nalezaloby poprawi¢? Ja-
kie sygnaty docieraja do Ciebie

Kandydat na wéjta Gminy Skérzec - Radostaw Strzalinski

dotyczace funkcjonowania sa-
morzadu lokalnego w Skércu?

Podstawowym elementem
jest Swiadomosé, ze to urzad
jest dla ludzi. Funkcjonujemy
w swoich §rodowiskach, miej-
scowosciach i w gronie ludzi do-
brze nam znanych. Wazne, zeby
kazdy czul sie bezpiecznie i miat
poczucie, Ze moze liczy¢ na po-
moc urzedu, a jego sprawa nie

jest odktadana na przystowio-
we wieczne nigdy. Pokaze
mieszkancom, ze funkcja wojta
moze by¢ otwarta i konse-
kwentna. Mam nadzieje i licze
na to, ze od poniedziatku 8
kwietnia drzwi do gabinetu be-
da otwarte juz od poniedziatku.

Czy przygotowales juz obiet-
nice wyborcze? Czym chcesz

przekonaé mieszkancow?

Dobre pytanie. Zdecydowanie
bardziej wole dziata¢ niz obiecy-
wac. Nie jest sztuka przygoto-
wa¢ kilku stronicowy program
czy podsumowanie dzialalno-
$ci. W samorzadzie decyzje po-
dejmowane sg na biezgco i do-
tycza bezposrednio mieszkan-
cow. Chce i pokaze, ze mozemy
i potrafimy traktowa¢ sie po
partnersku, rozmawiajgc, a nie
przekonujgc. Zalezy mi na zbu-
dowaniu porozumienia szcze-
gélnie z najmlodszymi miesz-
kancami Gminy Skérzec, dlate-
go zaproponuje Radzie Gminy
powolanie Mlodziezowej Rady
Gminy po to, aby réwniez Ci
mlodsi mieszkancy mieli wazny
i slyszalny glos. Jednocze$nie
patrzac na Nasza Gmine ich
oczami. Jestem przekonany
0 powodzeniu tego zalozenia.
Jednak nie mozna zapomnie¢
takze o starszych pokoleniach,
ktorych doswiadczenie i wiedza
pozwola pamietaé o tradycjach
i kulturze naszego regionu. Dla
senioréw tez mam - mysle, ze
ciekawy pomyst.

Pozostale ,ciekawostki” po-
zostawiam na kampanie wy-
borczg, bardzo krétka co praw-
da, ale mysle, ze ciekawa.

Jakie masz nastawienia na
poranek 8 kwietnia?

Zycze wszystkim mieszkan-
com Gminy Skorzec radosci
i duzego usmiechu. Razem mo-
Zemy wiecej!

Remont dla

GMINA SIEDLCE

pacjentow

Osrodek zdrowia w Pruszynie dziata dla mieszkancow juz od wielu lat.

Paulina Montewka

Obecnie do osrodka zapisanych
jest okolo dwa tysigce pacjen-
téw, jednak jak podaje kierow-
nik o$rodka - lekarze s3 i zainte-
resowanie pacjentow rowniez.
- Na co dzien staramy sie za-
pewnic¢ opieke wszystkim na-
szym pacjentom. Obecnie zapi-
sanych mamy prawie dwa ty-
sigce pacjentow, gtéwnie z bli-
skich okolic. Staramy sie, aby ta
opieka byla bardzo dobra. Jed-
nak warunki sg tutaj ostatnio
nie najlepsze. Dlatego zabiega-
fam u wojta, aby osrodek prze-
szed! potrzeby remont, ktéry
poprawi warunki i zacheci ko-
lejnych pacjentéw do zapisania
sie do naszego o$rodka - mowi
Zofia Guzek, pielegniarka, a za-
razem radna gminy Siedlce.
Obecne warunki lokalowe nie
sg w bardzo zlym stanie, ale za-

planowany remont niewgtpli-
wie poprawi jakos$¢ i komfort
$wiadczonych ustug. Zwlaszcza,
ze planowane dzialania dotycza
nie tylko wnetrza osrodka.

- Planujemy wyremontowa¢
nie tylko pomieszczenia, w kto-
rych przyjmowani sg pacjenci,
ale réwniez recepcje, budynek
zewnatrz, wykonac termomo-
dernizacje i zagospodarowac te-
ren wokol. Ten budynek dawno
nie byt gruntownie remontowa-
ny, dlatego jest to jak najbar-
dziej stuszna koncepcja - poin-
formowat wéjt gminy Henryk
Brodowski.

Cho¢ osrodek w Pruszynie
nie nalezy do najwiekszych
w okolicy i jest jeszcze miejsce
dla nowych pacjentéw, to za-
kres $wiadczonych ustug jest
spory. - Do o$rodka moga zapi-
sat sie wszyscy. Ja jestem
w osrodku codziennie od rana.

Mamy takze pediatre i dwa razy
w tygodniu panig stomatolog.
Mysle, ze jesli pacjentéw bedzie
wiecej to i zakres ustug bedzie
szerszy. Dodatkowo prowadzi-
my dzialania profilaktyczne,
réwniez w pobliskiej szkole -
moéwil doktor Jacek Kryn, kie-
rownik osrodka. W osrodku
pracujg réwniez dwie piele-
gniarki, ktore takze czekajg na
remont, ktéry poprawi réwniez
obraz wizualny o$rodka i zache-
ci nowych pacjentéw do dola-
czenia do osrodka.

- O$rodek w Pruszynie to
nasz wschodni o$rodek na tere-
nie gminy i wiasnie ze wschod-
nich terenéw sg tutaj zapisani
pacjenci. Planowany remont
jest konieczny, aby poprawi¢
warunki i umozliwi¢ funkcjono-
wanie tego osrodka przez kolej-
ne nascie lat - dodaje wojt Hen-
ryk Brodowski.

Obecny stan osrodka zdrowia w Pruszynie

Jak sie okazuje wéréd miesz-
kancéw, ktdrzy sg pacjentami,
kraza pozytywne opinie dotyczg-

ce pracy o$rodka. Mata liczba pa-
cjentéw zacheca do wybrania
wlasdnie ustug tego miejsca, po-

niewaz nie trzeba borykac sie
z kolejkami czy odioZzonymi
w czasie wizytami u lekarza.
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Jeszcze ten jeden raz

GMINA SIEDLCE
Wybory samorzgdowe zblizajq si¢ wielkimi krokami. Wielu kandydatow

juz oficjalnie podato informacje o swojej decyzji, a niektorzy jeszcze sie
nie odwazyli, aby wylozy¢ karty na stot.

Mieszkancy wielu gminy i miast
jeszcze czekajg na swoich kan-
dydatéw i ich nazwiska na ba-
nerach, ktére zapewne juz nie-
diugo zawisng na wielu plotach.
Teraz szczegdlnie przygladamy
sie kandydatom na wdjta do
gminy Siedlce. I na wstepie
uspokoimy zapewne wielu, kt6-
rzy wyczekiwali tej odpowiedzi.

Panie wdjcie czy kandyduje
Pan na nastepng kadencje?
— pytamy obecnego wojta gmi-
ny Siedlce Henryka Brodowskie-
g0. - Oczywiscie! To pytanie jest
chyba retoryczne — dodaje
z u$miechem.

Wiele nazwisk padato w pro-
pozycjach przedwyborczych,
wiele z nich zniknelo, a jak sie
okazuje tylko jeden z obecnie
znanych nam kandydatow star-
tuje na wojta. Jak stusznie za-
uwazyl wéjt Brodowski:

- W wyborach sie nie startuje,
aby walczy¢ o funkcje radnego
czy wojta, starosty czy prezy-
denta. W wyborach startuje sie,
aby zosta¢ wojtem, radnym,
starostg lub prezydentem. Star-
tuje sie po to, aby da¢ mieszkan-
com prawo wyboru i aby objg¢
dane stanowisko lub jak w mo-
im przypadku przedtuzy¢ ka-
dencje.

Wiec uwaza pan, Ze jest jedy-
nym kandydatem na wéjta
gminy Siedlce?

- Nie tylko ja spos$rod kandy-
datow zglositem cheé pozosta-
nia wojtem, ale tylko ja startuje
na te funkgcje. Nie planuje by¢ al-

bo radnym albo woéjtem, jak
moi pozostali kandydaci. Uwa-
zam, ze albo odwaznie kandy-
duje sie na konkretng funkcje,
albo sie tylko prébuje co$ osig-
gnac.

Czy nie uwaza pan, ze kontr-
kandydaci znaja juz wyniki,
dlatego zabezpieczajg sie do-
datkowymi mozliwosciami?

- Niektorych rzeczy nie trzeba
chyba ttumaczy¢.

Jak wygladala pana droga,
zanim zostal wéjtem gminy
Siedlce?

- Od wielu lat petnie rézne
funkcje spoteczne i samorzado-
we. Poczynajgc od starosty po-
wiatu siedleckiego i radnego,
poprzez Przewodniczacego Ra-
dy Powiatu Siedleckiego, po
funkcje dyrektora szpitala, kto-
ry udalo sie uratowaé, az po
dwie kadencje peinienia waznej
i wymagajacej, ale wdziecznej
funkcji Wojta Gminy Siedlce.

Panie wdjcie, dziata pan w sa-
morzadzie gminy juz drugg ka-
dencje na najwazniejszym sta-
nowisku. Co nowego zapropo-
nuje pan wyborcom, miesz-
karicom gminy Siedlce?

- Czy jest to najwazniejsze sta-
nowisko, nalezalo by sie zasta-
nowi¢. Uwazam, zZe najwazniej-
sza jest wspdtpraca. Wéjt to bar-
dzo wazna i odpowiedzialna
funkcja, a jak pokazuja rézne
wydarzenia i przyklady z sasied-
nich samorzadéw, bez zgody
i wspolpracy niewiele da sie
zrobi¢. Czy zaproponuje co$ no-

wego? Datem sie ludziom po-
znac jako czlowiek czynu, nie
obietnic. Dlatego, wierze, Ze jesli
chcg, aby w gminie nadal two-
rzono plany i pomysly na roz-
woj z mys$la wiasnie o miesz-
kancach, to wybiorg madrze.

Mo6wi pan o wspélpracy. Jak
w takim razie wygladaja plany
na wspoélprace wsréd pana
kandydatéw na radnych? Bo
wiemy, ze pozostali kandydaci
nie obsadzili jeszcze wszystkich
okregéw swoimi radnymi.

- Mozemy sie jedynie domy-
$la¢, dlaczego maja problem
z obsada. Ale nie warto gto$no
o0 tym moéwic. Ja swoim wybor-
com zaproponuje 15 nazwisk,
czyli tyle ile okregow. Kazdy
znich jest osoba, ktdéra pragnie
dziala¢ na rzecz swojej miejsco-
wosci i swoich mieszkancow.
Cze$¢ kandydatéw, to osoby
z doswiadczeniem w samorzg-
dzie, wiekszo$¢ w samorzadzie
gminy Siedlce, ale nie tylko. Ale
w tej kadencji postawilem tez
na nowoczesno$¢ i kilka mlo-
dych os6b, ktére z nowymi po-
mystami pomoga spojrze¢ na
naszg gmine innym wzrokiem.

Co w takim razie obiecacie
swoim wyborcom?

- Jak zawsze powtarzam, ja
nie lubie obiecywac. A jak juz
to robie, to sg to rzeczy, ktore
wiem, Ze sg juz bliskie realiza-
¢ji. Jednak moge zapewnic, ze
bedziemy wspdlnie z moimi
radnymi kontynuowac¢ dobrg
polityke nastawiong na row-
nomierny rozwdj calej gminy,

- Uwazam, Ze albo odwaznie kandyduje sie na konkretng funkgje, albo sie tylko prébuje co$ osiagna¢ -

mowi wéjt Henryk Brodowski.

bedziemy za posrednictwem
radnych i soltyséw stucha¢ po-
trzeb mieszkancow, chociaz
wszyscy wiedzg, ze drzwi mo-
jego gabinetu zawsze sg otwar-
te, a przede wszystkim bedzie-
my kontynuowac to, co zacza-
tem w ciggu ostatnich 10 lat,
czyli remonty, rozbudowy i po-
wstawanie nowych potrzeb-
nych inwestycji.

Jakie plany na nadchodzacy
miesigc kampanii ma panski
komitet?

- Na pewno planujemy spo-
tka¢ sie z mieszkancami. Po-
zna¢ ich oczekiwania wzgledem
naszych przyszlych 5 lat pracy
na rzecz gminy, ale tez otwarcie
powiedzie¢ im o naszych zamia-
rach. Spotkania zaplanujemy
w kazdej miejscowosci, w ktorej
znajduje sie $wietlica lub miej-
sca do organizacji takiego wyda-
rzenia. Czy bedziemy szczegol-
nie promowac nasze plany? My-
$le, ze jesli mieszkancy gminy
obserwuja nasze dotychczaso-
we dziatania, a wiem, ze obser-

wujg i bardzo wielu pozytywnie
0 tym moéwi, to mogg jedynie
oczekiwac i przypuszczac, ze be-
dzie tego jeszcze wiecej i dziala-
nia bedzie jeszcze bardziej efek-

tywne.

Panie Wojcie, jakie$ zdanie
podsumowania?

- Aby glosowac na mnie nie be-
de namawial, jednak licze, Ze pa-
trzac na ostatnie 10 lat moich po-
czynan, mieszkancy wybiorg dal-
szy rozwdj i poprawe warunkow
zyciaw naszej gminie. RED

Uroczyste

GMINA
ZBUCZYN

17 lutego w straznicy
OSP Rzazew doszto
historycznego dla
jednostki dnia w strazy.

Podczas uroczystego apelu
gléownym punktem bylo prze-
kazanie samochodu ratowni-
czo-gasniczego dla jednostki.

Tego dnia strazackie serce
Gminy Zbuczyn bilo w Rzaze-
wie. Na wstepie odbylo sie ze-
branie sprawozdawcze z udzia-
fem gosci: wojta gminy Zbu-
czyn, a zarazem prezesa zarza-
du oddzialu gminnego zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych,
Huberta Pasiaka oraz posta na
Sejm RP Krzysztofa Tchorzew-
skiego.

Wieczorem rozpoczat sie uro-
czysty apel zakonczony przeka-
zaniem samochodu.

Obecny na spotkaniu poset
Tchorzewski zyczyl wszystkim
druhom przybytym do Rzazewa

przekazanie auta strazakom

Tego dnia strazackie serce Gminy Zbuczyn bito w Rzgzewie

z kazdego zakatka gminy Zbu-
czyn jak najmniej pracy, a zara-
zem bezpiecznych wyjazdéw
i powrotow. - Najlepiej, zebyscie
w ogdle nie mieli pracy jako
strazacy, ale wiemy jakie jest zy-
cie, wigc to pewne, ze rozne rze-
czy beda sie dziac. Zycze wiec
wam jak najmniej pracy - po-
wiedziat Tchdrzewski.

Stowa uznania do strazakow
skierowal réwniez wéjt gminy: -
0d poczatku mojej kadencji
dbamy o to, aby OSP z terenu
gminy Zbuczyn dysponowaly
coraz lepszym wyposazeniem.
To mozliwe dzieki takim oso-
bom jak posel Tchorzewski.
W catej historii samorzadu gmi-
ny Zbuczyn nie ma drugiej oso-

FOT. GMINA ZBUCZYN

by, ktéra zrobita tak duzo dla
bezpieczenstwa w naszej gmi-
nie - przyznat Pasiak.

Parada pojazdow strazackich
przejdzie do historii Rzazewa,
poniewaz byla glosna i efektow-
na. Druhowie na czele z preze-
sem OSP Markiem Rzgzewskim
ugoscili wszystkich przybytych.

MAT | FOT.: UG ZBUCZYN

Kobieta Aktywna w Gminie

Gmina Siedlce

Zglo$ i pomoz nagrodzi¢ kobiete aktywng z terenu gminy

Siedlce.

Ogloszono kolejng edycje konkursu Kobieta Aktywna

w Gminie Siedlce. Do 1 marca mozna zglasza¢ kandydatki

do wyrdznienia i nagrody, ktére cechujg sie szczegdlng ak-
tywnoscig. Celem konkursu jest wyréznienie i wspieranie

aktywnosci kobiet, a takze zainspirowanie do dzialania.

Szczegoly na stronie Gminnego Centrum Kultury.

Kandydatkl mozna zglaszaé¢ do 1 marca

PM

ZRODLO: GMINA SIEDLCE
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Powiat garwolinski
Co mozna robi¢,
gdy skonczy sie kare?

Policjanci garwoliniskiego Wydzialu Kryminalnego na te-
renie Zabek (pow. wotominski) zatrzymali 41-latka po-
dejrzanego o kradzieze tablic rejestracyjnych réznych aut
i wykorzystanie ich do kradziezy paliwa ze stacji benzy-
nowych. Oprécz tego mezczyzna ma na sumieniu m.in.
kradziez elektronarzedzi, k6t samochodowych oraz hu-
lajnogi elektrycznej z terenu jednego z osiedli w Garwoli-
nie. Czynow tych dopuscil sie w trakcie przerwy

w odbywaniu kary pozbawienia wolnosci. 41-latek zostat
tymczasowo aresztowany.

Kryminalni z Garwolina na terenie Zgbek (pow. wotomin-
ski) zatrzymali 41-latka zamieszanego w kradzieze na tere-
nie miasta. Z ustalen policjantéw wynikatlo, Ze mezczyzna
kilka razy zatankowat paliwo do swojego samochodu na
stacjach w powiecie garwolinskim i nie zaptacil. Policjanci
ustalili, Ze tablice rejestracyjne, ktérymi sie postugiwat,
pochodzily z innych aut. Wszystkie zostaty skradzione na
szkode mieszkancéw powiatu.

Policjanci wytypowali osobe odpowiedzialng za dokonanie
tych czynow. Z ich ustalen wynikalo, ze ten sam 41-latek
stoi za kradziezami, do ktérych doszlo na terenie jednego
z osiedli w Garwolinie. Lupem sprawcy padly miedzy inny-
mi kota samochodowe, hulajnoga elektryczna i elektrona-
rzedzia na Iaczng sume strat ponad 7 tys. zl.

Podczas zatrzymania mezczyzny kryminalni odzyskali
cze$¢ skradzionego mienia. Podejrzany 41-latek byt wielo-
krotnie karany za przestepstwa przeciwko mieniu. Do tego
swoich czynéw dopuscit sie w czasie przerwy w odbywaniu
kary pozbawienia wolnosci.

Zebrany w sprawie material dowodowy pozwolil na przed-
stawienie 41-latkowi sze$ciu zarzutéw popelnienia prze-
stepstwa. Sad zdecydowat o jego tymczasowym
aresztowaniu na 3 miesigce. Funkcjonariusze w dalszym
ciggu pracujg nad sprawg. Nie sg wykluczone kolejne za-
rzuty. Mieszkaniec Zabek bedzie odpowiadal w warunkach
recydywy. MoZe mu grozi¢ nawet do 7,5 roku pozbawienia
wolnosci.

W tej sprawie na uznanie zasluguje postawa mieszkancéw
jednego z osiedli w Garwolinie, ktérzy zauwazyli, Ze w ich
miejscu zamieszkania “kreci sie” nieznana, podejrzana
osoba. Wykazali sie czujnoscig i rozsgdkiem. Swoimi oba-
wami dzielili sie z innymi sgsiadami i byli wyczuleni na to,
czy nikt z nich nie zostal pokrzywdzony. Policjanci przypo-
minajg, Ze w zapobieganiu wlamaniom i kradziezom bar-
dzo wazna jest pomoc sgsiadéw. Dlatego tez policjanci
apeluja o zwracanie uwagi na posesje, mieszkania i piwni-
ce nie tylko swoje, ale réwniez sgsiadéw. W przypadku za-
uwazenia czego$ niepokojgcego, np. nieznajomej osoby
obserwujgcej mieszkanie nalezy nawigza¢ kontakt z Poli-
¢ja. Naszg uwage powinny rowniez zwrdci¢ samochody jez-
dzgce powoli i bez celu po osiedlowych uliczkach. Warto
zapamieta¢ marke i numery rejestracyjne takiego pojazdu,
nastepnie zadzwonic¢ na Policje i poinformowac o swoich
podejrzeniach. Czasami jeden telefon i zwykla pomoc sg-
siedzka moze ochroni¢ przed skutkami wtamania.

E » . . S &= -
Eupem sprawcy padly przedmioty na 1aczng sume ponad 7 tys. z1.

Za jazde trafit do wiezienia
Dzielnicowi z Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie
zatrzymali 23-latka poszukiwanego przez Sad Rejonowy
w Garwolinie. Mezczyzna najblizsze miesigce spedzi
w wiezieniu. Zostal skazany za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci.
W miniong niedziele (18.02) dzielnicowi z komendy w Gar-
wolinie zrealizowali wydany przez sagd nakaz doprowadze-
nia do zakladu karnego. Zatrzymali 23-latka, ktéry miat do
odbycia 154 dni zastepczej kary pozbawienia wolno$ci za
przestepstwo, ktore popelnil w przeszlosci. Mezczyzna zo-
stal skazany za kierowanie pojazdem w stanie nietrzeZzwo-
$ci. 23-letni mieszkaniec powiatu garwolinskiego
najblizsze miesigce spedzi w zakladzie karnym.

PODKOM. MA£tGORZATA PYCHNER

W kobietach sital

WYWIAD

,»My kobiety mamy
wiecej wrazliwosci

i empatii. Widzimy
wiecej. Ludzkie sprawy
poruszajg nasze
serca...”. Rozmowa

z kandydatka do rady
gminy Skorzec

z okregu miejscowosci
Dabrowka Stara

i Dgbréwka Wytazy,
Panig Agnieszkg Zajac.

Skad wziat sie pomyst na Pani
kandydature?

- Jestem zwyklg obywatelka,
ktéra na co dzien pracuje jako
pielegniarka w Mazowieckim
Szpitalu Wojew6dzkim w Siedl-
cach. Dzialam takze jako czto-
nek Stowarzyszenia Szansa
w Siedlcach, ktére pomaga oso-
bom dotknietym choroba alko-
holowag, uzaleznionym od ha-
zardu i narkomanii. Przeciw-
dzialanie ludzkiej krzywdzie
iréznego rodzaju problemom
nie jest mi wiec obce. W ostat-
nich dniach dostalam nowag
szanse. Wierze, Ze jezeli otrzy-
mam mandat zaufania od
mieszkancow gminy Skorzec,
zdolam reprezentowac sprawy
tych, ktorzy bedg potrzebowali
pomocy. Skoro kilka 0séb za-
uwazylo, Ze jestem otwarta na

problemy ludzkie i bezintere- Agnieszka Zajac, kandydatka do Rady Gminy Skérzec

sowne pomaganie, to widocz-
nie znak, Ze rada gminy moze
by¢ odpowiednim miejscem
réwniez dla mnie.

Zawsze ambitnie podchodzi-
fam do swoich celéw i planéw.
M0j pomyst na kandydature wig-
zal sie z przemysleniami nad che-
cig zmian w naszej gminie, przede
wszystkim zmian dla mieszkan-
cOw mojej miejscowosci.

Mieszkancy mojej wsi od
lat sg pozbawieni dostepu do
komunikacji miejskiej. Moz-
na nawet powiedzie¢, ze sg
odcieci do swiata. W tej chwi-
li kursuje u nas jedynie ko-
munikacja prywatna, a z bu-
sami to jest tak, Ze one raz
przyjada, a innym razem juz
nie. Zmiany w tym zakresie,

na chwile obecng, sg moim
priorytetem.

Kogo mogliby zobaczy¢

w Pani wyborcy?

- Przede wszystkim kolezan-
ke z podworka. Osobe, ktora za-
wsze wystucha i nawet jesli nie
bedzie umiata pomac, pokieru-
je do ludzi i instytucji, ktoérzy

potrafia to zrobié. Kiedys ktos
do mnie wyciggngl pomocng
dlon i teraz czas sie odwdzie-
czy¢. Mam ogromne serce peine
ciepta. Mam wrazenie, Ze mo-
glabym wystucha¢ i wesprzeé
tyle osob, ile tylko bedzie tego
potrzebowato. Jesli ktos bedzie
chcial ze mng porozmawiac juz
teraz, to jak najbardziej jestem
na to gotowa. Najwazniejsze,
aby nie wstydzi¢ sie poprosi¢
0 pomoc, bo zawsze znajdzie sie
ktos, kto bedzie chciat pomdc.

Co by Pani chciata zmieni¢

wstepujac do Rady Gminy?

- Wstepujac do Rady Gminy
chce, aby urzad bardziej wyszedt
naprzeciw potrzebom spote-
czenstwa. Oprocz braku komu-
nikacji miejskiej w moim regio-
nie, dostrzegam tez ogrom pro-
blemu uzaleznien i przemocy
ws$réd miodziezy. Chcialbym
pokazaé, ze sa rézne formy regu-
lowania ztych emocji. Mozna tez
wprowadzi¢ rozwiniecie profi-
laktyki zapobiegawczej. Marze,
aby w naszej gminie powstata i
dzialata Mlodziezowa Rada Gmi-
ny. Gdy pozwolimy zabra¢ mto-
dym glos w waznych sprawach,
pokazemy, Ze nie jesteSmy $lepi
na ich potrzeby i bierzemy pod
uwage ich opinie. Uwazam, ze
oni chcg glosno powiedzie¢
o tym czego, pragna i jakie maja
problemy.

Chciatabym réwniez wprowa-
dzi¢ pétkolonie dla dzieci i im-
prezy integracyjne. Bo dzis sgsie-
dzi czesto sie nawet nie znajg.

Mam naprawde mnéstwo
pomystéw. Do ich realizacji nie
potrzeba wysokich nakladéw
pienieznych. Wystarczy “burza
mozgow” i zespdt wspaniatych
ludzi, ktérym sie chce.

Pani Agnieszka kandyduje
z ramienia Komitetu Wyborcze-
go Wyborcéw Radostawa Strza-
linskiego. I D

Witold Gadowski porozmawia o Polsce

REGION

W najblizszy weekend
W naszym regionie
odbeda sie trzy
spotkania z Witoldem
Gadowskim,
dziennikarzem,
publicysta, pisarzem.

W sobote, 24 lutego, o godz. 12
rozpocznie sie spotkanie w Losi-
cach (Losicki Dom Kultury),
o0 godz. 18 - w Siedlcach (ul. So-
kotowska 161, dawne Karo).

W niedziele, 25 lutego, o godz.
13 dziennikarz pojawi sie w Reb-
kowie - gmina Garwolin (Przy-
stan M, ul. Rekreacyjna 1).

Zacheta do dziatania

Spotkania o charakterze
otwartym zatytulowano ,,Po-
rozmawiajmy o Polsce”. Organi-
zatorami wydarzen sg Zjedno-
czeni - czyli nieformalna grupa
patriotow, dziatajgca w Polsce
od niedawna. - To bedg spotka-
nia z prawicowym, niezalez-
nym dziennikarzem. W ramach
cyklu ,,Porozmawiajmy o Pol-
sce” komentuje on biezgce wy-
darzenia w Polsce i na $wiecie,
uaktywnia spoteczno$¢ poprzez

;,PO”OZhaw;a

0 Polsceu

SPOT

24/02

godz. 18.00

Zjednoczeni - Siedice

zapraszajq na

KANIE

otwarte

zniezaleznym dziennikarzemi publicystq

WITOLDEM GADOWSKIM
[y ‘

ul. Sokotowska 161
Siedlce (dawne karo)

Organizatorami wydarzen s3 Zjednoczeni - czyli nieformalna grupa patriotéw.

czeste dyskusje oraz odpowiada
na pytania uczestnikéw. Twier-
dzi, ze jesli zalezy nam na na-
szej OjczyZnie, to wszyscy po-
winni$my ,wsta¢ z kanap”
i dziata¢ oddolnie w mysl stow
,ora et labora” - informuje Mo-
nika Wyszogrodzka, przedsta-
wicielka Zjednoczonych.

Witold Gadowski wraz
z Wojciechem Sumlinskim
i Rafatem Piechem zalozyli
Ruch Obrony Polakéw. Spo-
tkania przeprowadzone do-
tychczas w réznych regio-
nach Polski przyciggaly spo-
rg ilo$¢ uczestnikow. - Wi-
told Gadowski zapewnia, ze

nie zamierza nigdzie kandy-
dowacé. Nie sg to wiec spotka-
nia przedwyborcze, ale bu-
dzace Polakéw, patriotyczne,
rozwijajace mys$lenie o Oj-
czyZnie, aktywizujgce zarow-
no do pracy jak i do modli-
twy za Polske - dodaje orga-
nizatorka. MIA
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Zycie Siedlec

SIEDLCE

To najstarszy
nieremontowany tego
typu obiekt w Polsce.
A mowa o stadionie
lekkoatletycznym

w Siedlcach, ktérego
stan od lat pozostawia
wiele do zyczenia.

W ostatnim czasie
pojawito sie mate
Swiatetko w tunelu,
bowiem zarzadca
planuje jego rozbiérke
i budowe w tym
miejscu nowego
kompleksu.

Jak podkresla zarzad Agencji
Rozwoju Miasta Siedlce, stadion
przy ul. Prusa jest w tak optaka-
nym stanie, ze zwyczajnie nie
oplaca sie go remontowac.

- Chyba kazdy mieszkaniec
wie, w jakim stanie od wielu lat
jest nasz stadion, i czas najwyz-
szy ten stan rzeczy zmieni¢. Nie
jest to obiekt, ktdry przystaje do
potrzeb XXI wieku i uwazam, ze

Jak podkresla zarzad Agencji Rozwoju Miasta Siedlce, stadionu nie oplaca sie remontowac.

Lata Swietnosci ma hen za sobg

FOT.: PA (3)

siedleckim sportowcom i lekko-
atletom nalezy sie takie miej-
sce, aby mogli sie rozwija¢ i wy-
plywac na szersze wody - méwit
Pawel Truszkowski, prezes
ARMS.

Ambicje i oczekiwania sg du-
ze. ARMS zamierza bra¢ przy-
kiad z tych najlepszych. W trak-
cie konferencji prasowej wspo-
mniano m.in. o stadionie w Lu-
blinie, ktérego funkcjonowanie
i rozwigzania technologiczne
moga by¢ dobrg wskazéwka,
a zarazem inspiracja dla przed-
siewziecia.

W optymistycznej perspekty-
wie nowy stadion lekkoatletycz-
ny w Siedlcach miatby posiada¢
o$miotorowa bieznie z zadaszo-
ng trybung, pelnowymiarowe
boisko do pitki noznej, mini-
mum czterotorowg bieznie kry-
t3, specjalng kopute do skokow
wzwyz i skokéw o tyczce, bu-
dynki zaplecza, miejsca parkin-
gowe oraz profesjonalne o$wie-
tlenie i monitoring.

Istnieje spora szansa, Ze prze-
targ na projekt nowego obiektu
zostanie ogloszony jeszcze
w pierwszej polowie tego roku.
Jedli to, i wiele innych czynni-
kow, by sie powiodlo, by¢ moze

budowa moglaby sie zakonczy¢
wiosng 2026 roku.

- Pytanie, ile czasu bedzie po-
trzebowat projektant. Z naszego
rozeznania wynika, Ze jest real-

Szacuje sie, ze koszt inwestycji opiewalby na kwote 35-40

ARMS zamierza bra¢ przyklad z tych najlepszych. W trakcie konferencji prasowej wspomniano m.in. o stadionie w Lublinie.

ne, aby projekt byt na jesieni -
dodat szef Agencji Rozwoju Mia-
sta Siedlce. Szacuje sie, Ze koszt
inwestycji opiewalby na kwote
35-40 mln zlotych. Czy Siedlce

,

zlotych.

sta¢ na taki wydatek? Agencja li-
czy na dofinansowanie ze stro-
ny Ministerstwa Sportu w wy-
soko$ci co najmniej polowy
przewidywanego nakladu. Re-

alizacja projektu, jak przekonu-
ja wladze ARMS, ma pelne po-
parcie w Polskim Zwigzku Lek-
koatletycznym i ma by¢ trakto-
wana priorytetowo. PA

« SCINKA DRZEW
« PRACE WYSOKOSCIOWE
+ CZYSZCZENIE RYNIEN

«ODSNIEZANIE
+SOL DROGOWA
«PIACH Z SOLA
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Siedice - ul. Starzynskiego 25
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Z1oty talent broni sie sam bez tytutu

GARWOLIN

Jak sie okazuje, nie
o wygrang tu chodzito.
A talent broni sie sam.

Tadeusz Talarek, o ktérego wy-
czynach wokalnych pisali$my
w niedawnym numerze, 0sig-
gnal cos$, o czym niejeden pio-
senkarz marzy. Sam udzial pa-
na Tadeusza w The Voice Senior
byt dla catego powiatu garwo-
linskiego powodem do dumy.
Ajego obecnos¢ w finale, tylko
utwierdzila wszystkich w prze-
konaniu, jaki talent skrywa Zie-
mia Garwolifiska.

- W sobote, 17 lutego wszy-
scy z wypiekami na twarzy
ogladalismy final popularnego
programu  rozrywkowego.

Emocje podczas finatu siggaly zenitu

FOT.UMGARWOLIN

Wielki final zostat podzielony
na dwa etapy, a o tym, kto
otrzyma tytul najlepszego glo-
su, decydowali wylgcznie wi-
dzowie glosujacy na swoich fa-
worytow. W pierwszej czesci fi-
natu o$mioro uczestnikéw wy-
$piewato utwory dedykowane
bliskim im osobom, dzielgc sie
z widzami nie tylko talentem,
ale i osobistg historig. Po
wszystkich wystepach kazdy
z trener6w wybierat po jednej
osobie, ktéra wejdzie do drugie-
go, decydujgcego etapu wielkie-
go finatu. To wlasnie w nim
czworo finalistow wykonato
dwie piosenki - jedng premiero-
wa oraz przeboj, ktory pozwolit
im podbi¢ serca treneréw i wi-
dzoéw podczas wezesniejszych
etapoéw programu - podajg pra-
cownicy Urzedu Miasta.

Artysta piosenka ,,Paloma”
wyS$piewal sobie udzial w fi-
nale, w ktorym zachwycit
i przyciggnal ogromna ilos¢
glosow utworem ,,Powréémy
jak za dawnych lat”. Cho¢ wie-
lu telewidz6w, byto widocznie
zbyt zastuchanych wokalem
Talarka i zapomnieli odda¢
glosy na artyste, jego obec-
no$¢ w finale i mozliwo$¢ po-
kazania swojego talentu byla
nagrodg samg w sobie.

- Otwarte linie glosowania
rozgrzaly sie do czerwonosci!
Oddana liczba gloséw na
mieszkanca Garwolina, ktory
mial nr 2, niestety, nie wy-
starczyla do zwyciestwa
w piatej edycji The Voice Se-
nior! Tadeusz Talarek jednak
dokonat czego$ niesamowite-
go, dochodzac tak daleko

w muzycznym talent show! -
czytamy na stronie urzedu.

Stowa uznania skierowala
do Tadeusza Talarka réwniez
burmistrz miasta Marzena
Swieczak, piszgc na swoim
profilu. - Zwyciestwo nie pole-
ga na pokonywaniu innych,
lecz na pokonywaniu siebie -
przywotata Marzena Swieczak
slowa Pierre’a de Coubertina
tuz po finale. Wielkie gratula-
cje Tadeuszu! Jeste$ zwyciez-
cg! Dziekuje za wspanialg pro-
mocje Garwolina i cudowne
emocje - dodala.

Panie Tadeuszu, gratuluje-
my odwagi, radosci zycia
i przeogromnego talentu,
ktory teraz jeszcze bardziej
bedzie doceniany podczas lo-
kalnych wydarzen kultural-
nych. PM

Co pr

GARWOLIN

Tak jeszcze w Kottowni
nie byto. Na
piatkowym wernisazu
swoje prace
prezentowata artystka
z Katowic - Matgorzata
Lazarek.

Ich ogladaniu towarzyszyty sal-
wy $miechu. Trudno sie dziwié.
Humor ze szkolnych zeszytéw
bywa naprawde zabawny.

16 lutego o godzinie 18:00 Ga-
leria Kotlownia wypelnita sie
ludZzmi. Pierwsza wystawa
w tym roku byla mocnym i nie-
typowym otwarciem. Po raz
pierwszy w galerii zaprezento-
wane zostaly prace o tematyce
satyrycznej. Poza humorystycz-
nym charakterem obrazéw, sg
one mocne malarsko. Widac, ze
artystka posiada dobry warsztat,
pewng i dynamiczng kreske i3-

ciggneto ludzi do Kotlowni?

czy z wyrazng plamg koloru, cze-
sto wykorzystuje technike lase-
runku. Podczas wernisazu Mat-
gorzata Lazarek chetnie opowia-
dala o swojej twdrczosci. O po-
czatkach, pomystach, rozwijaniu
kariery. Zdradzita tez zebranym
przepis na sukces. Jest nim we-
diug artystki regularne publiko-
wanie swoich prac w mediach
spolecznosciowych. Przy wspar-
ciu corki zdecydowala sie na za-
fozenie konta na Facebooku i In-
stagramie oraz na codzienne po-
kazywanie jednego swojego ob-
razu. Dzieki takim zabiegom
znacznie poszerzyla grono swo-
ich odbiorcéw. Zupelnie niespo-
dziewanymi zaowocowalo to
takze kontaktami, dzieki ktérym
miata wlasng wystawe w Gruzji,
sprzedata swoje prace kolekcjo-
nerom z Nowego Jorku.

- Tak swobodnie, tak wesoto
jeszcze w Kotlowni nie bylo.
Bardzo sie ciesze, ze tak uznana
inagradzana artystka zdecydo-
wala sie na pokazanie swoich

prac takze w Garwolinie. Saty-
ryczne obrazy to tylko cze$c jej
dorobku artystycznego. Osobng
grupe stanowi malarstwo olej-
ne. Mam nadzieje, ze w przy-
szlo$ci Malgorzata Lazarek po-
nownie zagosci w naszej prze-
strzeni ekspozycyjnej — mowi
Luiza Kondej-Matusiak, kustosz
Galerii Kottownia.

Malgorzata Lazarek — absol-
wentka krakowskiej ASP na Wy-
dziale Grafiki w Katowicach. Dy-
plom z malarstwa obronita
w pracowni prof. Jacka Rykaly.
Akademia przyznala jej medal za
catoksztalt tworczosci. Zdobyta
nagrode gtéwng na Biennale Ry-
sunku Studenckiego. Pracowata
jako nauczyciel w Liceum Pla-
stycznym, byta grafikiem w re-
dakcji Super Expressu, rysowata
dla wielu gazet i czasopism. Zaj-
muje sie wieloma dziedzinami
plastyki: rysuje, maluje obrazy,
tworzy ilustracje, wykonuje ry-
sunki satyryczne (sama o sobie
mowi, ze jest artystka ,wielo-

branzowg”). Otrzymata wiele na-
grod w konkursach w Polsce i za
granicg - jest dwunastokrotng
laureatkq Miedzynarodowej Wy-
stawy Rysunku Satyrycznego

»Satyrykon” w Legnicy, otrzy-
mata nagrode w konkursie o te-
atrze, Fryderyku Chopinie,
o Warszawie i wielu innych kon-
kursach satyrycznych.

FOT.: GARWOLIN

Wstep na wystawe jest bez-
platny. Centrum Sportu i Kultu-
ry zacheca do jej odwiedzenia.
Wystawa potrwa do 15 marca.
MAT.PRAS.

Roztanczony

PILAWA

18 lutego hala
sportowa w Pilawie
stata sie areng tanca.

A to dzieki kolejnej edycji Ogol-
nopolskiego Turnieju Tanca To-
warzyskiego o Puchar Burmi-
strza Pilawy.

Zaciemniona sala, profesjo-
nalne naglo$nienie i o§wietle-
nie stworzyly niezwyklg sceno-
grafie, nadajac wydarzeniu wy-
jatkowy charakter. Rywalizacja
rozegrala sie w r6znorodnych
kategoriach, obejmujacych za-
rowno pary taneczne, jak i uta-
lentowanych solistéw.

- Réwniez Mieszkancy na-
szej gminy walczyli o Puchar
Burmistrza. Jedynak Maria, Hej-
duk Joanna, Saj Basia, Korab Ga-
briela, Szostak Zuzanna, Pio-
trowska Zuzia, Cygan Hanna,
Patka Natalia, Jarostawska Zo-
fia, Tobiasz Julia, Wi$nioch Iga,
Byczynska Weronika, Gawrys$
Maja, Cygan Hanna, Filipek Oli-
wier to Mieszkancy naszej gmi-
ny rywalizujgcy w kategorii do
lat 7 - podaja pracownicy UMiG
Pilawa.

Konkurs podsumowano na-
stepujgco: bragzowe medale jako
solis$ci uzyskali: Leon Jonczyk,
Natalia Piotrowska, Jagoda Gac;
brazowe medale w parach uda-
fo sie uzyskaé: Alicji Korab

parkiet dla miodych

i Franciszkowi Wawer oraz Kor-
nelowi Wierzbickiemu i Alek-
sandrze Konopka; w kategorii
16+E $wietny wynik - 4 miejsce
w kategorii Standard oraz 5
miejsce w kategorii Latino
otrzymata Mieszkanka Trabek
— Oliwia Jatocha z Tomaszem
Metera.

Zmagania taneczne nie byly
jedynym dzialaniem podjetym
tego dnia. W trakcie turnieju
prowadzono réwniez zbiorke
Srodkow na szezytny cel —lecze-
nie Marcelka, chtopca urodzo-
nego z mikrocja i artezjg ucha
prawego. Dzieki hojnosci
uczestnikéw wydarzenia udato
sie zebra¢ $rodki, ktére trafily
na leczenie chtopca. OPRAC. PM
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Zycie Sokolowa

Czy bedzie mogl dziatac¢ kolejny raz?

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Poki co, nastawienie
mieszkanncow gminy
Sokotow Podlaski

i pracownikéw urzedu
nie zapowiada, aby
mogto by¢ inaczej.

Podczas ostatniej kadencji samo-
rzgdu gminy Sokotéw Podlaski
dato sie zauwazy¢, cho¢ utrudnio-
ne przez wiele czynnikéw, to ak-
tywne dazZenie do rozwoju gminy
i poprawy jakosci zycia jej miesz-
kancow. Wielu wéréd nich bardzo
pozytywnie wypowiada si¢ na te-
mat zmian i rozbudowy wielu in-
westycji, a tylko nieliczni unikajg
podejmowanych tematéw, gdyz
chyba nie maja, co zlego powie-
dzie¢ na temat obecnego wdjta.

Jednak, co na temat minionej
kadencji mowi sam wojt Janusz
Kur?

- Nasza wspolna praca zapro-
centowala licznymi pozytywny-
mi zmianami w wielu solectwach
oraz inwestycjami, na ktére uda-
walo sie pozyska¢ wielomiliono-
we $rodki finansowe pochodzace
ze 7rédet zewnetrznych. Wiele in-
westydji, chociazby takich jak bu-

dowa 10 kilometrowego odcinka
sieci wodociggowej czy rozbudo-
wa Zespotu Oswiatowego w No-
wej Wsi juz zakonczylismy. Nie-
ktére sa w trakcie realizacji
—mam tu na mysli na przyktad
rozbudowe Szkoty w Grochowie
Szlacheckim. Kolejne inwestycje
niebawem wystartujg, a duza ich
cze$¢ bedzie zwigzana z poprawg
infrastruktury drogowej na tere-
nie Gminy Sokotéw Podlaski.

Czy wspominane inwestycje
i dziatania sg na tyle zadowalaja-
ce, Zze obecny wlodarz gminy pra-
gnie jeszcze raz kandydowac?
Oczywiscie, Ze tak!

- Dobiega konca moja pierw-
sza kadencja w roli W6jta Gmi-
ny Sokoléw Podlaski. W najbliz-
szych wyborach samorzado-
wych, ktére odbeda sie 7 kwiet-
nia 2024 roku zamierzam po-
nownie ubiegac¢ sie o wybor na
urzad gospodarza naszej Gmi-
ny. Chcialbym kontynuowa¢é
prace na rzecz jej rozwoju.
Przywilej bycia Wéjtem Gminy
Sokot6éw Podlaski przez ostanie
piec¢ byt dla mnie okresem wy-
tezonej pracy, ktora miata na
celu rozwdj i uczynienie naszej
gminy miejscem bardziej przy-
jaznym do zycia.

Czy pomimo udanej kadencji
jest jeszcze wiele do zrobienia?

- To, czy nadal bedziemy mo-
gli w strategiczny i przemyslany
sposob decydowaé¢ o kierun-

kach rozwoju Gminy Sokotéw
Podlaski, zalezy od woli miesz-
kancow, ktérzy zdecyduja
w kwietniowych wyborach. Ja
staje dzi$ przed Panstwem z go-
towos$cig kontynuowania swo-
jej pracy na rzecz Gminy Soko-
16w Podlaski, z niestabngcym
entuzjazmem oraz energig do
dzialania.

Na koniec obecny wdijt Ja-
nusz Kur dodaje, co jego zda-
niem jest najwazniejsze w do-
brej wspolpracy i dziataniach
na rzecz gminy.

- Gmina to przede wszystkim
ludzie, ktérzy jg tworza. Dlate-
g0 ciesze sig, ze zawsze mo-
glem liczy¢ na Waszg pomoc.
Nasza Gmina to fantastyczni
Mieszkancy, ktorzy przekonali
sie, ze mogg mie¢ wplyw na
rozwoj swojego otoczenia oraz,
Ze mogg to otoczenie kreowac.
Kota gospodyn wiejskich, kluby
seniora, ochotnicze straze po-
zarne, radni, soltysi - wspolnie
decydujemy, jak ma wygladaé
nasze otoczenie.

Wsrdd wielu licznych komen-
tarzy, gdyby decydowaé mogta
opinia publiczna, wybory byty-
by przesadzone. Jednak obser-
wujgc reakcje mieszkancow
gminy i ich wypowiedzi doty-
czgce dotychczasowej pracy, nie
bedzie wyolbrzymieniem zasu-
gerowanie, Zze wynik wydaje sie
by¢ jednoznaczny.

PM Wygodny fotel chetnie przyciaga kolejny raz

FOT.: JK

Ten fotel do

SOKOLOW
PODLASKI

Zastepca burmistrza
miasta Sokotow
Podlaski, ogtosit
oficjalnie swojg
kandydature

w nadchodzacych
wyborach.

- Nazywam sie Krzysztof Dg-
browski, chciatbym oglosi¢, ze
w najblizszych wyborach samo-
rzagdowych pragne kandydowaé
na stanowisko Burmistrza Mia-
sta Sokotéw Podlaski - rozpo-
czal wypowiedz Krzysztof Dg-
browski.

Wszyscy mieszkancy i przyja-
ciele miasta Sokoléw Podlaski
doskonale znajg jego postac,
ktorej nie trzeba szczegdlnie
przedstawiad. Jednak on sam,
jak podkresla, chetnie powie
o sobie kilka zdan, aby dac si¢
lepiej poznac.

- Urodzitem sie w Sokotowie,
kocham to miejsce, chcialbym
tu pozostac i pracowac dalej na
rzecz miasta. Od kilku lat pracu-
je jako zastepca burmistrza. Za-
wsze staralem sie by¢ blisko

spraw mieszkancéw i bralem
aktywny udzial w podejmowa-
niu waznych dla miasta decyzji,
czy w pozyskiwaniu milionéw
na strategiczne inwestycje dla
Sokotowa Podlaskiego. Dotych-
czasowa praca w samorzadzie
umozliwila mi nabycie potrzeb-
nego doswiadczenia, ale tez po-
zwolila na sformulowanie wia-
snych pogladéw i pomystéw na
to, jak ma wygladac i funkcjo-
nowaé miasto - wymienia na
wstepie zastepca dotychczaso-
wego burmistrza.

Jednak, jakie plany na rozwoj
miasta i najblizsze 5 lat ma pra-
wa reka dotychczasowego wio-
darza? Co chcialby zmieni¢, a co
ulepszy¢?

- Licze na to, Ze bede mogt
zrealizowa¢ swoje plany dla do-
bra calej naszej spotecznosci,
ktoérej ja i moja rodzina jeste-
$my czes$cig od wielu pokolen.
Stad jestem i tu chcialbym pra-
cowaé — dla wspanialej przy-
sztosci moich najblizszych
i wszystkich mieszkancow, kto-
rzy przez ostatnie lata mojej
pracy w samorzadzie, stali sie
cze$cig mojego zycia. Stawiam
na miodych —bo oni s3 silg spo-
leczenstwa, ale tez na doswiad-
czenie i madro$¢ najstarszego
pokolenia..

Irze zna Z obserwacj

Plany s3, a jak pokazujg
ostatnie wydarzenia, majace
miejsce na terenie miasta, checi
i zaangazowanie takze. Zastep-
ca burmistrza brat aktywny
udzial w wielu wydarzeniach
w ostatnim czasie, dlatego lu-
dzie stopniowo przyzwyczajali
sie do mysli, ze zastgpi on bur-
mistrza na state.

- Start w wyborach to wielkie
wyzwanie, ale determinacji i od-
wagi dodajg mi rozmowy z Pan-
stwem oraz wspdlne pomysly
na rozwoj naszego Miasta, oraz
poprawy jakosci Zycia miesz-
kancow.Licze na Panstwa przy-
chylnos¢ i oddanie glosu na
mnie i na Radnych startujacych
z mojego Komitetu - nie zapo-
mina wspomnie¢ rdéwniez
o swoich kandydatach na rad-
nych przyszly burmistrz Krzysz-
tof Dgbrowski.

Liczne komentarze, co nalezy
podkresli¢ - liczne pozytywne ko-
mentarze, skierowane do kan-
dydata na burmistrza, tylko pod-
kreslaja odpowiednie podejscie
do tematu i zadowolenie miesz-
kancéw Sokotowa Podlaskiego.
Nie byloby chyba zbyt pochop-
nym stwierdzenie, Ze wielu cze-
kato na te mozliwos¢ postawie-
nia krzyzyka przy nazwisku zna-
nego nam kandydata. PM
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Powiat wegrowski
Od Uniii Mazowsza

Strazacy z powiatu wegrowskiego dostang nowe wozy.
L3cznie do mazowieckich OSP trafi ich az 188. Pomoglta
Unia Europejska i sejmik Mazowsza. Umowy podpisaly
czlonkinie zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta
Lanc i Janina Ewa Orzelowska.

Z unijnej pomocy skorzystaja jednostki OSP z subregionu
siedleckiego, ktore na zakup 30 pojazdéw otrzymajg w su-
mie ponad 45,5 mln zl.

Jednostki z powiatu wegrowskiego, ktore otrzymajg Srodki
na zakup wozow:

Dla OSP Wierzbno zakupiony zostanie ciezki samochdd ra-
towniczo-gas$niczy. Ochotnicza Straz Pozarna w Polkowie
Sagatach podniesienie gotowos$¢ bojowa poprzez zakup
nowego Sredniego samochodu ratowniczo-gasniczego
wraz z pelnym wyposazeniem niezbednym do zapobiega-
nia i przeciwdziatania zmianom klimatu.

Gmina Eochéw zwiekszy poziom bezpieczenstwa miesz-
kancow powiatu wegrowskiego poprzez zakup nowego
$redniego samochodu ratowniczo-ga$niczego wraz z pel-
nym wyposazeniem dla Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Brzuzie oraz przeprowadzenie kampanii informacyjnej
w zakresie wiedzy o zmianach klimatu i ochrony zasobéw
wodnych.

Gmina Liw zakupi ciezki uterenowiony samochdd ratow-
niczo-gasdniczy wraz z pelnym wyposazeniem dla Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ruchnie.

Gmina Sadowne zakupi nowy $redni samochdéd ratowni-
czo-gasniczy z pelnym wyposazeniem dla OSP SADOWNE.

Droga w Kdzkach gotowa

12 lutego oficjalnie oddano do uzytku przebudowang dro-
ge powiatowa nr 4249W Grebkéw — Kopcie w miejscowo-
$ci Kozki.

W ramach zrealizowanego zadania wykonano przebudowe
drogi powiatowej o dtugo$ci 900 mb. wykonujgc m.in.:
przebudowy nawierzchni jezdni i zjazdéw, wymiane prze-
pustow pod zjazdami i pod jezdnig, wymieniono podbudo-
wy w obrebie krawedzi jezdni oraz na istniejagcym
poszerzeniu jezdni, wykonano pobocza i korekte oznako-
wania jezdni. W planach samorzgdow jest dalsza przebu-
dowa kolejnych mb. nawierzchni.

Calkowita warto$¢ inwestycji: 1417 749,99 zl, z czego: re-
zerwa subwencji ogélnej drog samorzadowych —700
000,00 zl, $srodki z budzetu powiatu — 358 874,99 zl, Srodki
z budzetu Gminy Grebkéw — 358 875,00 zl.
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ZRODtO: WOK

Kto zostanie sportowcem roku?

Szykuje sie paratriathlon

EOCHOW

Rok temu wystartowat
pierwszy charytatywny
Paratriathlon z btoni
Patacu i Folwarku

w tochowie.

W kwietniu tego roku
kolejni smiatkowie
majg szanse stang¢ na
starcie z nadziejg

w oczach, a na mecie

z radoscig w sercu.

W ubieglym roku 80 zawodni-
koéw wzieto udziat w zawodach.
Trzy i czteroosobowe druzyny
w sklad ktorej wchodzita min.
jedna osoba z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, pobie-
gly, poplynety kajakami i poje-
chaly rowerami na trasach wy-
znaczonych w obrebie Gminy
Lochéw. Lacznie 44 kilometry.
Czas szybko mija. 20 kwietnia
2024 r. tego typu wydarzenie
Znowu rozgrzeje serca!

Zapisz sie juz dzis!

Fundacja Leny Grochowskiej
wraz ze Stowarzyszeniem
Wspdlnota Arche zaprasza wio-
sng do Krainy Liwca. Miejsca,
w ktérym zintegruja sie osoby
z niepelnosprawnos$ciami z 0so-
bami pelnosprawnymi i wspél-
nie wezmg udzial w rozgryw-
kach sportowych.

Zapisz  sie juz  dzi$:
http://www.paratriathlonkra-
inaliwca.pl.

Zawodnicy wystartujg w wy-
$cigu rowerowym po pobliskich
drogach - 22 km, pobiegng ma-
lowniczymi $ciezkami 6 km
i poplyna kajakami po rzece Li-
wiec - 15 km. W skiad druzyny 3-
lub 4-osobowej musi wchodzi¢
1 0soba, ktéra posiada orzecze-
nie o niepelnosprawnosci. Jesli
brakuje Wam zawodnika, pra-
cownik Fundacji Leny Grochow-
skiej moze sta¢ sie jednym
z nich. To sposéb na integracje
z osobami z niepetnosprawno-
Sciami i stworzenie DRUZYNY
MARZEN. Napisz do organizato-
réow: wydarzenia@fundacjale-
nygrochowskiej.pl

W duchu integracji i zabawy

Zintegruj swoich wspdtpra-
cownikéw poprzez sportowa,
zdrowg rywalizacje i zabawe!
Nawigzywanie dobrych relacji
nie musi odbywac¢ sie jedynie
w miejscu pracy. Zache¢ wspot-
pracownikéw do poznania sie
blizej w mniej formalnej atmos-
ferze. Zache¢ zespot juz dzi§ do
treningéw i aktywnosci fizycz-
nej, bo przeciez w zdrowym cie-
le zdrowy duch!

To wydarzenie Igczy ducha
sportowej rywalizacji, super za-
bawe i integracje os6b peino-
sprawnych z osobami ze szcze-
golnymi potrzebami.

W Paratriathlonie Kraina Liw-
ca, zwyciezy druzyna, ktéra uzy-
ska najkrotszy taczny czas ze
wszystkich trzech dyscyplin
sportowych. Dodatkowo w kaz-
dej z dyscyplin: bieg, sptyw kaja-

4. PARATRIATHLON
* .’-:K-raina Liwca)

20 kwietnia 2024 | Patac i Folwark kochow
Fundacja Leny Grochowskiej wraz ze Stowarzyszeniem Wsp6lnota Arche zaprasza do Krainy Liwca.

kowy, rower, zostang przyzna-
ne nagrody dla oséb z niepelno-
sprawnoscig, ktére osiggng naj-
krotszy czas w swojej dyscypli-
nie i kategorii z podzialem na
mezczyzn i kobiety.

Klasyfikacja druzynowa:

Inagroda - voucher 3000 zt
na pobyty w Arche Hotelach,
nagrody rzeczowe

II nagroda - voucher 2000zt
na pobyty w Arche Hotelach,
nagrody rzeczowe

Il nagroda - voucher 1000zt
na pobyty w Arche Hotelach,
nagrody rzeczowe

Podczas wydarzenia organi-
zowane sg takze BEZPLATNE
biegi dla dzieci w wieku 5-12 lat.
W ubieglym roku startowalo
blisko 30 matych uczestnikdw,
pobijemy ten rekord w tym ro-
ku?

Dla dzieci i kibicow Fundacja
Leny Grochowskiej przygotuje
strefe rekreacji z animacjami
dla najmliodszych i strefg relak-
su dla nieco starszych. Sport,
pozytywna adrenalina, zabawa
i mile towarzystwo - to wszyst-
ko i wiele wiecej czeka na Was
w Palacu i Folwarku w Lochwie.

/. =

Liczy sie droga...

Dochéd z pakietéw starto-
wych i wplat sponsorskich prze-
znaczony zostanie na wyposa-
zenie Ekofarmy, ktdra speini
funkcje gospodarstwa spotecz-
nego. W niewielkiej miejscowo-
$ci 15 km od Siedlec znajda sie
mieszkania chronione i miejsca "=
pracy dla os6b z niepetnospraw-  ...pob
nosciami. -

,Czasami nie cel jest najwaz-
niejszy, liczy sie sama droga i to
czego na niej doswiadczyliSmy.”
Fundacja Leny Grochowskiej . .
wraz ze Stowarzyszeniem
Wspdlnota Arche czekajg i za-
praszajg do tworzenia wspol-
nych doswiadczen i integracji |
z osobami z niepelnosprawno- |
Sciami. |

Szczeg6ly i zapisy: paratriath-
lonkrainaliwca.pl. Fundacja Le-
ny Grochowskiej, ul. Brzeska °
126, 08-110 Siedlce, tel. (25) 644
14 64. Kontakt do osoby odpo-
wiedzialnej: Dorota Weresz-
czynska nr tel. 504 133 308. .

Zycie Siedleckie sprawuje pa- |
tronat medialny nad wydarze-
niem. RED

-
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Co dalej z szpitalem?

POWIAT
MINSKI

Szpitale powiatowe s3
niezbednym ogniwem
systemu ochrony
zdrowia w Polsce.

Ze wzgledu na wysoka inflacje,
rosngce koszty energii, presje
placowy i zbyt niskg wycene
Swiadczen opieki zdrowotnej
w umowach z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia sytuacja szpi-
tali powiatowych w ostatnich
latach pogarszala sie.

13 lutego wicestarosta min-
ski Witold Kikolski oraz prze-
wodniczgca Komisji Zdrowia
i Spraw Spotecznych Alicja Ci-
chon spotkali sie z ministrg
zdrowia Izabelg Leszczyng. Sy-
tuacja szpitali powiatowych

w Polsce, w tym minskiego

szpitala, znana jest ministrze.

Przychody SPZOZ w Minsku

Mazowieckim ze sprzedazy

ustug medycznych na rzecz NFZ

nie pokrywaja kosztéw dziatal-

nosci operacyjnej, co skutkuje

rosngcym zadluzeniem. Strata

finansowa wynosi kilkanascie

milionéw. Wiadze powiatu czy-

nig starania, by zapobiec desta-

bilizacji finansowej placowki.

Obecnie brak jest rozwigzan

systemowych, ktére miatyby ja
poprawi¢ i o tym samorzadow-

cy powiatu rozmawiali z mini-

strg. Niezbedne sg m.in.: ade-

kwatna wycena §wiadczen me-

dycznych wspétmiernie do re-

aliéw, okreslenie mapy potrzeb
zdrowotnych na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego i do-
stosowanie do niej dzialalno$ci
poszczegdlnych szpitali czy ich
oddtuzenie.

Kondycja ﬁﬁﬁéﬁego szpitala nie jest dramatyczna.

Kondycja minskiego szpitala
na tle innych placéwek (m.in. za-
dtuzonych w parabankach) nie
jest jeszcze tak dramatyczna, po-
zwala na zabezpieczenie biezg-

cych potrzeb. W ministerstwie
zdrowia trwajg intensywne pra-
ce, a samorzady zywig nadzieje
na wdrozZenie rozwigzan stabili-
zujgcych sytuacje szpitali.  RED

Na budowie autostrady A2 odkryto
cmentarzysko sprzed 2 5 tysw}ca lat

REGION

Archeolodzy pracujg na
budowie odcinka
autostrady A2: Groszki
— Siedlce Zachod.

Przed rozpoczeciem kazdej in-
westycji Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad
analizuje, czy jest konieczne
przeprowadzenie badan arche-
ologicznych. W tym przypadku,
takie badania przyniosly wyjat-
kowe odkrycie.

“Na budowie autostrady A2
pomiedzy Katuszynem a Grosz-
kami odkryte zostato cmenta-
rzysko cialopalne z VI-V w.
p.n.e., na ktérym znajdowaty
sie groby popielnicowe i jamo-
we. Byl to wéwczas powszech-
ny sposob pochéwku zmartych.

Polegal on na spaleniu ciala,

anastepnie zebrania szczatk6w
i ztozenia ich do naczynia — po-
pielnicy, ktore zakopywano
w ziemi. Podczas badan antro-
pologicznych zawartosci jednej
z odkrytych popielnic udato sie
zaobserwowac, ze kosci zmarle-
go byly ukladane w taki sposéb,
ze na dole naczynia znajdowaty
sie kos$ci ze stép a na gorze
—z czaszki” - informuje GDDKIA.

Prace archeologiczne sg pro-
wadzone takze na dwdch in-
nych odcinkach A2: Malinowiec
— Lukowisko i Lukowisko
— Swory, a takze na obwodni-
cach: Kotbieli i Puttuska.

Na stanowisku archeolo-
gicznym w Szymonach odkry-
to pozostalos$ci zabudowy bro-
waru, ktory funkcjonowat
w tym miejscu w XIX w. i zo-
stal zamkniety na poczatku

;stystko jest odpowied_nio ozﬁakow;ne i zabezpiec;ane.

XX w. Oprocz pozostalosci
fundamentéw i posadzek, ar-
cheolodzy odkryli réwniez wy-

roby szklane i ceramiczne,
a takze $lady po uprawie
chmielu. OPR. MIA

Nowe miejsce dla maluszkow

GMINA MROZY

W Mrozach powstanie
ztobek.

Gmina Mrozy w ramach progra-
mu ,Maluch +” pozyskata $rod-
ki w kwocie 2 035 025,05 zt na
budowe samorzgdowego Zlob-
ka, realizacja inwestycja zapla-
nowana jest na lata 2024-2025.
Projekt przewiduje rozbudowe
wraz z adaptacjg budynku Ze-
spolu Szkét w Mrozach, w wyni-
ku ktérej powstanie nowy, wy-
dzielony lokal, przylegajacy bez-
posrednio do szkoty, w ktérym
zostanie utworzony Zzlobek.
W ramach inwestycji przewi-
dziany jest takze zakup i mon-
taz wyposazenia oraz urzadze-
nie terenu. RED.

Wizualizacja przedstawia sie naprawde obiecujaco.

MIinsk Mazowiecki
Minszczanie pamietali
o polegtych

W 80. rocznice Wielkiej Wsypy ———
mieszkancy Minska spotkali
sie, by upamietnic poswiece-
nie walczgcych z okupantem.
Przedstawiciele Urzedu Mia-
sta, harcerze z Hufca ZHP Ma-
zowsze, TPMM oraz Muzeum = ‘=&
Ziemi Minskiej ztozyli hotd
tym, ktdrzy nie zawahali sie
poswieci¢ zycia dla Ojczyzny.
ZapaliliSmy symboliczny
znicz pod tablicg upamietnia-
jaca rodzine Sazynskich. Odwiedzili takze groby na min-
skim cmentarzu.

17 lutego 1944 r. przed godz. 4.00 rano nastgpily w Minsku
Mazowieckim masowe aresztowania cztonkéw organizacji
politycznych i zbrojnych - Gwardii Ludowej, Armii Ludo-
wej, Polskiej Partii Robotniczej i Armii Krajowej. W areszto-
waniach braly udziat: Zandarmeria, Gestapo, Szupo,
Policja Kryminalna oraz zolnierze Wehrmachtu.

W wydarzeniu, przez historykéw i regionalistow nazwa-
nym ,,Wielkg Wsypa” zatrzymano 63 osoby. Az 50 z 63 za-
trzymanych poniosto §mier¢. Za dzialalnos¢ konspiracyjng
podczas wojny najwyzsza cene zaplacita rodzina Sazyn-
skich. Sazynscy mieszkali w naroznej kamienicy u zbiegu
ul. Legion6éw z ul. Karczewska (dzi$ ul. Wyszynskiego i ul.
Pitsudskiego), gdzie prowadzili znany zaktad fotograficzny.
Stefania Sazynska stracila najblizszych: trzech synéw i me-
7a. Czestaw zmart w szpitalu na skutek tortur. Tadeusza

i Witolda rozstrzelano. Stefan Sazynski zmart w obozie

w Stutthofie. Stefania zostata wystana do obozu koncen-
tracyjnego Rawensbruck. W 1946 r. wrdcita do Minska Ma-
zowieckiego i prowadzita swoj zaklad do 1991 r.

W zyciu kazdego cztowieka wazna jest historia nie tylko
naszego kraju, ale i regionu aby méc okaza¢ wdziecznosé
za wolno$¢, ktorg teraz dzieki nim mamy.

Zapalono symboliczne znicze

Siennica
Mazowsze zawita do Sienncy

25 LAT SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGD

WYDARZENIE WPISANE W CYKL URGCZYSTOSCI
ZWIAZANYCH Z ODZYSKANIEM PRAW MIEJSKICH PREZEZ SIENNICE

MAZOWSZE

KONCERT PIESNI
LUDOWYCH | PATRIOTYCZNYCH

Toproszoiy 24 LUTEGO 2024
Czlonek 7 ol G Ma ki
zhorek Zarzg uUu'onwwmwmmsc lax GODZ- 19:00
Burmisttz Siennicy Stanistaw Duszezyl P Sk
Proboszes parcfil Ks. Jerzy Daneckl  Biskupa Mgczennika

Dyrektor BZLPIT  Marowsze” Jocek Boniecki 4 Mifiska 34, Slannica

ZRODtO: ORGANIZATORZY

Solisci, Char | Orkiestra Ponstwowego Zespolu

Ludowego Piedni | Torica Mazowsze! WSTEP WOLNY

Siennica uczci odzyskanie praw miejskich.
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Gmina Platerow
Na zakazie, po promilach

W sobote 17 lutego w Platerowie, policjanci ruchu drogo-
wego zatrzymali do kontroli drogowej 57-letniego miesz-
kanca gminy Sarnaki. MeZczyzna pomimo posiadania
dozywotniego zakazu prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych, kierowat citroenem w stanie nietrzeZwosci. Badanie
wykazalo prawie 2 promile alkoholu w organizmie.

Gmina Sarnaki
Uszkodzenie zabytku

16 lutego w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o uszkodzeniu mienia jednego z mieszkancéw. Nieznany
sprawca dokonat uszkodzenia leja po wybuchu bomby V2
objetego nadzorem archeologicznym jako zabytek. War-
tos¢ strat nieustalona. Postepowanie prowadzi KPP Losice.

Miasto i Gmina tosice
Wtamanie na Facebooka

W niedziele 18 lutego 64-letnia mieszkanka Losic zglosita,
Ze nieznana jej osoba przejeta dostep do jej konta na Face-
booku, przetamujac zabezpieczenia na tym serwisie spo-
feczno$ciowym.

Nie otrzymat zaptaty

16 lutego w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o oszustwie. Pokrzywdzony 24-letni mieszkaniec gminy
Siedlce zrealizowal zamdwienie sprzedazy jablek, jednak
nie uzyskat zaptaty za dostarczony towar. Pokrzywdzony
oszacowal straty na kwote 95 316 zlotych.

Posiadanie narkotykéw

15 lutego funkcjonariusze z pionu kryminalnego tosickiej
policji zatrzymali dwéch mieszkancoéw Losic w wieku 30
i 211at, ktérzy posiadali $rodki odurzajace. Postepowanie
w sprawie mezczyzn prowadzi KPP w Losicach.

Spotkanie Edukacyjne

W czwartek 22 lutego w hali widowiskowo - sportowe w Li-
ceum 0golnoksztalcgcym w ul. Szkolnej 3 w Losicach odby-
fo sie XVII Losickie Spotkanie Edukacyjne. Celem spotkania
bylo umozliwienie nie tylko maturzystom, ale wszystkim
uczniom szkoét ponadpodstawowych powiatu tosickiego po-
znania oferty edukacyjnej uczelni wyzszych z regionu. Po-
nadto, w spotkaniu udzial wzieli przedstawiciele

stuzb mundurowych oraz instytucji $wiadczacych ustugi
doradztwa zawodowego. Gléwnymi uczestnikami wydarze-
nia byli mlodzi ludzie, ktérzy bedg wkrétce wybierac¢ dalsza
$ciezke ksztalcenia. Dzieki spotkaniu mogli oni pozyskaé jak
najwiecej informacji i dokonac trafnego wyboru.

Powiat tosicki
Konkurs rozstrzygniety

31 stycznia 2024 roku w Starostwie Powiatowym w Losi-
cach odbylo sie uroczyste wreczenie nagrdod laureatom
konkursu “Zwierzeta laséw i 1gk powiatu tosickiego”. Na-
grody i gratulacje laureatom wreczali: starosta Powiatu tLo-
sickiego Janusz Kobylinski, przewodniczgca rady powiatu
Urszula Sadowska, przewodniczgca Komisji O$wiaty, Kul-
tury, Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Bozena Niedzie-
lak oraz radny powiatu Waldemar Kita. Nagrody przyznane
byly w czterech kategoriach wiekowych. OPR. KU

Laureaci konkursu oraz przedstawiciele losickiego starostwa.

Znamy date jarmarku

MIASTO
LOSICE

23 marca w tosicach
odbedzie sie
wyjatkowe wydarzenie
- VIl tosicki Jarmark
Wielkanocny.

Coroczne wydarzenie poprze-
dzajace Swieta Wielkanocne, na
stale wpisane do kalendarza
wydarzen kulturalnych - odbe-
dzie sie w Parku Miejskim im.
Krola Aleksandra Jagiellonczyka
w Losicach. Jarmark gwarantu-
je niezapomniang atmosfere,
pelng tradycji, kreatywnosci
i radosci Swigtecznego czasu.

W ramach Losickiego Jarmar-
ku bedziemy mieli okazje podzi-
wiac i zakupic¢ unikalne wyroby,

takie jak palmy i pisanki, stroiki [

wielkanocne, §wigteczne wypie-
ki, wedliny tradycyjne i wiele in-
nych smakolykéw. Wystawcy
bedg mogli zaprezentowaé swo-

je oryginalne dziela, ktore sta- '

nowig wyraz ich pasji i umiejet-
nosci. Kazdy, kto odwiedzi jar-
mark, bedzie rnial, okazje zanu-
rzyc siew mag‘lq Swigt Wielka-
nocnych i zabra¢ ze sobg,
niepowtarzalne pamiagtki.
Organizatorzy serdecznie
zachecaja wszystkich zaintere- |
sowanych do udzialu w jar-

#.

marku. Aby wzig¢ udzial, nale- Jarmark bedzie okazja, by nabyc ciekawe ozdoby sw1ateczne

7y przestac zgloszenie drog

mailowg na adres: [Idklosi-
ce@interia.pl](mailto:1dklosi-
ce@interia.pl) do 18 marca.
W zgloszeniu mile widziane
bedzie podanie krétkiego opi-
su oferowanych produktéw
oraz zdje¢ przykladowych
prac/produktow.

VIII Losicki Jarmark Wielka-
nocny to nie tylko okazja do za-
kupow, ale takze mozliwosé
spotkania sie z innymi pasjona-
tami tradycji i sztuki ludowe;j.
W ramach wydarzenia odbeda
sie liczne atrakcje, ktére umilg
czas spedzony na Jarmarku.

Warto bedzie nie przegapi¢ tego
wyjatkowego $wigtecznego
spotkania i dofgczy¢ do 23 mar-
ca w Parku Miejskim im. Kréla
Aleksandra Jagielloniczyka w Lo-
sicach by poczu¢ pigkno i wyjat-
kowos¢ Swigt Wielkanocnych.

OPR. KU

Druga akcja zbiorki krwi dla Natalii

MIASTO
I GMINA
LOSICE

5 marca na terenie £tDK
odbedzie sie druga
akcja poboru krwi na
rzecz siedmioletniej
Natalki Starnczuk

z Biernat Starych. Jej
walka z ciezkg chorobg
wymaga ciggtego
wsparcia.

Organizatorzy zapraszaja do
udzialu w drugiej akcji poboru
krwi na rzecz siedmioletniej Na-
talki Stanczuk z Biernat Starych.
Pierwsza akcja, ktéra odbyta sie
7 lutego, okazala sie wielkim
sukcesem, lecz walka z tg ciezka

chorobg wymaga ciggtego
wsparcia. Dlatego tez stworzo-
no mozliwos$¢ wziecia udziatu
w drugiej akcji poboru krwi na
rzecz Natalki, ktéra odbedzie
sie 5 marca w godzinach 8:00-
12:00 na parkingu przy LDK.
Jest to niepowtarzalna okazja,
aby okaza¢ wsparcie i pomédc
malej Natalki w jej trudnej
walce.

Obowigzuje limit dawcow -
tylko 50 o0s6b. Dlatego nie nale-
zy zwleka¢ i warto dotfgczy¢ do
tej szlachetnej inicjatywy. Krew
mozna odda¢ réwniez w dogod-
nym dla siebie terminie w kaz-
dym innym punkcie poboru
krwi ze wskazaniem na Natalke.
Adres do wysylki to: Natalia
Staniczuk, lat 7, Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. J6zefa Polikarpa-
Brudzinskiego, ul. Zwirki i Wi-
gury 63A, 02-091 Warszawa,
ONKOLOGIA. -Kazda jednostka,
kazda kropla krwi przekazy-

wana, moze uczyni¢ ogromng
réznice w zyciu malej Natalki.
To jest nasza szansa, aby ra-
zem pokazaé, ze nie pozosta-
jemy obojetni wobec potrzeb
naszych mieszkancow. Dzie-
kujemy z catego serca za Wa-
szg dobro¢ i wsparcie! Solidar-

i’ler\n;sza zbiorka krwi dla Natali okazala sie sukcese.

nos$¢ i wspolnota sg niezwykle
wazne, zwlaszcza w tak trud-
nych chwilach. Niech ta akcja
stanie sie wyrazem naszej jed-
nodci i sily. Razem mozemy
zdziata¢ wiele! - przyznajg bli-
scy Natalii oraz organizatorzy
zbiorki. OPR. KU

Zmodernizowana i gotowa do uzytku

GMINA LOSICE

Oficjalnie dokonano
oddania do uzytku
zmodernizowane;j
sSwietlicy wiejskiej
w Woznikach.

Modernizacja tego waznego dla
lokalnej spotecznosci obiektu
kosztowala 345 243 zi. W ra-
mach prac modernizacyjnych,
przeprowadzono wymiane po-
sadzki oraz termomodernizacje

g stropu, co wplyneto na popra-

we izolacji termicznej budyn-
ku. Nie tylko estetyka, ale tak-

| ze funkcjonalno$¢ zostaly

ulepszone dzieki wymianie in-
stalacji elektrycznej oswietle-
niowej oraz gniazd wtyko-

wych. Wykonano réwniez pra-
ce malarskie $cian sali glow-
nej, nadajac jej nowy wyglad.
Dodatkowo, zamontowano
nowy sufit podwieszany kase-
tonowy, ktéry wprowadza
przyjemng atmosfere.
Waznym aspektem moder-
nizacji byto takze zainstalowa-
nie fotowoltaicznej instalacji
o mocy 9,9 kW. Dzieki temu
rozwigzaniu, $wietlica bedzie
mogla korzystac z odnawial-
nego Zrodla energii, co przy-
niesie oszczednosci i pozytyw-
ny wplyw na §rodowisko. Nie
zapomniano rowniez o kom-
forcie uzytkownikéw, ponie-
waz zainstalowano centralne
ogrzewanie, ktére zapewni od-
powiednig temperature w po-
mieszczeniach. Projekt “Budo-

F =3 i T — i
Dzigki inwestycji, Swietlica w Woznikach zyskala nowe oblicze.

wa i modernizacja, wraz z wy-
posazeniem, $wietlic wiej-
skich na terenie Gminy Losice
- Wozniki” zostat dofinanso-
wany przez Wojewddztwo Ma-
zowieckie w ramach instru-
mentu wsparcia zadan waz-

w
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nych dla réwnomiernego roz-
woju regionu.

Ta nowoczesna i funkcjonal-
na $wietlica wiejska stanowi
wazne miejsce spotkan i dzia-
fan spotecznych dla mieszkan-
cow Woznik. OPR. KU
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Wegrow
Gratka dla mitosnikow tanca

Wegrowski Osrodek Kultury oraz burmistrz Wegrowa Pa-
wel Marchela zapraszajg na koncert formacji tanecznej
Avocado — wielokrotnych mistrzow Polski, Europy i $wia-
ta. Wspaniate choreografie artystow bedzie mozna podzi-
wia¢ 27 lutego o godz. 17.00 w WOK. Wstep bezptatny. A

FORMACJI TAHECZNEJ

AVOCADO

27 lutego 2024r.
godz.17.00

WEGROWSK| O5RODEK KULTURY
WSTEP WOLNY

FOT.: WOK

Koncert rozpocznie sie o godz. 17.00.

Gmina Minsk Mazowiecki
Dzien Kobiet artystycznie

Centrum Kultury Mrozy zacheca do dolgczenia do niezapo-
mnianego i pelnego inspiracji spotkania z neurografika.
Czym jest neurografika? To twdércza praktyka, ktora fgczy
w sobie elementy sztuki, psychologii, filozofii i neurobiolo-
gii, pozwalajgca na modelowanie oczekiwanej rzeczywisto-
$ci. - W trakcie warsztatow bedziemy odkrywac w sobie
wewnetrzng boginie i zanurza¢ sie w kobieco$¢ — zapowia-
daja organizatorzy. Poczatek spotkania 9 marca o godz.
16.30. Tuz po warsztatach odbedzie sie koncert Tomasza
Szweda. Obowigzuje rezerwacja miejsc pod nr tel. 25757
4479.PA

g marca 2024

godz. 163018145
WARSZTATY Z NEUROGRAFIKI
Odkryj swojq wewnetrzng Boginie”

sala plastyczna
zapisy tel: 25 757 44 79

w GCK Mrozy

godz. 19.00
TOMASZ STWED - KONCERT
sala widowiskowa

FOT.: CKM

Wstep wolnj.

Magia w czystej postaci

SIEDLCE

To magiczne,

a zarazem
emocjonujgce
widowisko na dtugo
zapisze sie w pamieci
podziwiajacej je
widowni. A mowa

o spektaklu baletowym
,Dziadek do orzechow”
opartym na basni

o tym samym tytule
autorstwa Hansa E.T.A
Hoffmanna.

W wyjatkowg podréz malowa-
ng tancem zabrali nas artysci
Niepublicznej Szkoly Sztuki Tan-
ca Caro Dance w Siedlcach.

Znane na calym $wiecie
przedstawienie zimowe zostalo
wystawione na deskach sceny
teatralnej miasta Siedlce
w dniach 13116 lutego. Sztuke
podzielono na dwa akty.
W pierwszym z nich poznajemy
piekna i miodg Klare, ktora
wraz z rodzing obchodzi $wieta
Bozego Narodzenia. W iscie
$wigtecznej scenerii dzieci z nie-
cierpliwos$cig oczekujg na nadej-
$cie $w. Mikotaja. Jednym z pre-
zentow okazuje sie figurka
dziadka do orzechdéw, ktéra
otrzymata wiasnie Klara. Poda-
runek przenosi dziewczynke
w drugi akt, jakim jest tajemni-
czy $wiat fantazji i marzen pe-
fen tanca, barwnych kostiu-
moéw, wrozek cukrowych
iksiezniczek.

Wspolczesnie dziadek do
orzecho6w jest nie tylko symbo-

réwniez uosobieniem cudow-
nych przemian i mozliwos$ci.
Ma w sobie tez nostalgie za
utracong miodoscig, przemija-
niem i trudno$ciami w odnale-
zieniu harmonii.

Spektakl w wykonaniu uta-
lentowanych tancerzy i tance-
rek NSST Caro Dance dostarczyt
nam caly wachlarz emocji i ar-
tystycznych doznan. Na scenie
wystapili solisci oraz grupy ta-
neczne w réznym przedziale
wiekowym - od najmtodszych
pierwszoklasistéw po doro-
stych baletmistrzow. Liczne
i wymagajace choreografie zo-
staly dopracowane w kazdym
szczegole. Kazdy ruch byt sub-
telny, lekki i przemyslany.

Nie sposéb nie wspomnieé
o prostej, lecz efektownej sceno-
grafii, barwnych i urokliwych
strojach oraz dopelniajacej to

Spektakl dostarczyt caly wachlarz emogji i artystycznych doznan.

wszystko muzyce. Widowisko
wyrezyserowala instruktorka
tanca Iwona Orzelowska.
Sztuka ,Dziadek do orze-

chow” polaczyta w sobie for-
my tanca klasycznego - bale-
tu, spektaklu psychologiczne-
g0 i muzycznego. PA

lem Bozego Narodzenia, ale Na scenie wystapili soliSci oraz grupy taneczne w réznym przedziale wiekowym.

,Wiec zabierz mnie do tamtych miejsc..”

SIEDLCE

Legenda polskiej
muzyki rozrywkowej
zagoscita w Siedlcach.
18 lutego w Centrum
Kultury i Sztuki miat
miejsce platynowy
koncert Czerwonych
Gitar.

Widowisko bylo podsumowa-
niem 55-letniej dziatalno$ci ze-
spolu. W programie znalazly sie
najwieksze przeboje, ktére zna-
ja i $piewajg niemal wszystkie
pokolenia. Ponadto publiczno$¢
miala okazje uslysze¢ nowe pro-
pozycje oraz zaznajomic sie bli-
zej z historig grupy w przekazie
multimedialnym.

Koncert przyciggnat prawdzi-
we tlumy fanéw, ktore z pew-
noscig zapamiegtaja to niepo-
wtarzalne wydarzenie na diugo.
Na siedleckiej scenie wybrzmiat
m.in. hit , Niebo z moich stron”.
Widownia $piewala i kotysata
sie w rytm tego ponadczasowe-
go przeboju.

Widowisko byto podsumowaniem 55-letniej dzialalno$ci zespotu.

Zespot powstal w 1965 roku
w Gdansku z inicjatywy Bernar-
da Dornowskiego, Jerzego Kos-
seli, Krzysztofa Klenczona, Se-
weryna Krajewskiego, Jerzego
Skrzypczyka i Henryka Zomer-

skiego. Na przestrzeni lat
skiad grupy niejednokrotnie
sie zmienial. Obecnie Czerwo-
ne Gitary tworza: Jerzy
Skrzypczyk - perkusja, $piew,
Arkadiusz Wisniewski - gitara

basowa i $§piew, Mieczystaw
Wadotowski - gitara akustycz-
na, $piew, Marek Jabtonski -
gitara solowa, Marcin Niewe-
glowski gitara solowa,
Spiew. PA
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Jak zy¢ z cukrzycg?

Na catym swiecie na cukrzyce choruje 120 min ludzi. Pomimo
rozpoznania choroby, dzigki swojemu zaangazowaniu, edukacji,
wsparciu rodziny i personelu medycznego s3 oni w stanie prawidtowo
funkcjonowa¢ w Srodowisku, kontynuowac nauke i pracowac.

Cukrzyca jest chorobg bardzo
zréznicowang, ktorej przyczy-
ny, wiek zachorowania, czy
leczenie sg réznorodne. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia podata
definicje cukrzycy: ,,...to grupa
choréb metabolicznych charak-
teryzujaca sie hiperglikemig wy-
nikajgca z defektu wydzielania
i / lub dziatania insuliny. Prze-
wlekta hiperglikemia w cukrzy-
cy wigZe sie z uszkodzeniem, za-
burzeniem czynno$ci i niewy-
dolnoscig réznych narzadow,
szczegblnie oczu, nerek, ner-
wow, serca inaczyn krwiono-

$nych”
Cukrzyca, to jeden z najpo-
wazniejszych problemoéw

wspolczesnej medycyny. Liczba
chorych ciggle wzrasta. Przyczy-
nami tego stanu rzeczy sg styl
zycia, zmniejszenie aktywnosci
fizycznej, spozywanie produk-
téw o wysokiej kalorycznosci.

Wedlug WHO w 2003 na cu-
krzyce w grupie wiekowej 20 -
79 lat chorowato 194 min ludzi,
za$ w Europie 48 min. Prognoza
na 2025 rok to: 333 miIn ludzi
na $wiecie, a w Europie 58 min.

Cukrzyca moze by¢ rozpozna-
na w Podstawowej Opiece Zdro-
wotnej w sposob przypadkowy
w trakcie kontrolnych badan la-
boratoryjnych lub jesli pacjent
zglasza niepokojace objawy. Na
poczatku choroby pacjent czyje
sie zagubiony, nie wie jak poste-
powaé, gdzie ma szukac wspar-
cia, informacji itp. Dlatego bar-
dzo wazng role odgrywa tu pie-
legniarka rodzinna/edukator
w cukrzycy, ktéra w sposéb pro-
sty, zrozumialy, a jednoczes$nie
fachowy zapozna z istotg choro-
by, profilaktyka, pielegnacja,
postepowaniem w w/w jedno-
stce chorobowej.

Szkolenie 0s6b z cukrzycy
jest jednym z czterech zasadni-
czych réwnorzednych elemen-
tow terapii (edukacja, wysitek
fizyczny, zdrowe odzywianie,
farmakoterapia). Wtasciwie pro-
wadzone nauczanie moze po-
moc pacjentéw w rozwigzywa-
niu problemoéw wystepujacych
w cukrzycy i wplywaé na popra-
we jakosci i dtugosci jego zycia.

Edukacja zdrowotna w cu-
krzycy przyjmuje za cel taki
wplyw na wiedze pacjenta
o chorobie, aby poprawi¢ kon-
trole metaboliczng cukrzycy,
przez co zapobiec ostrym i po-
wiklaniom. Powinna obejmo-
wac osoby o zwiekszonym ryzy-
ku choroby, stanie przedcukrzy-
cowym, leczonych z powodu
cukrzycy jak réwniez opieku-
now i cztonkéw rodziny.

Edukacja diabetologiczna jest
najskuteczniejszg i najtansza

metodg zmniejszenia zachoro-
walnosci na cukrzyce i pozwala
uzyskac pacjentowi autonomie
i pelng samokontrole nad prze-
biegiem choroby, zapewni¢ jak
najwyzsza jakos¢ zycia.

W procesie dtugotrwatej edu-
kacji nalezy dazy¢ do powstania
partnerskiego uktadu miedzy
lekarzem a pacjentem, ale za-
zwyczaj wystepuje naturalny
dystans pomiedzy nimi. Dlate-
go kluczowe dzialanie w proce-
sie edukacji przypada piele-
gniarce jako edukatorowi. Jej
zadaniem jest utwierdzenie pa-
cjenta w przekonaniu, ze do-
brze prowadzona cukrzyca po-
zwala na normalne Zycie, ktére
jakoscig nie odbiega od pozosta-
tych cztonkéw spoteczenistwa.

Dobra kontrola metabolicz-
na choroby wptywa dodatnio
na stan psychiczny pacjenta
i motywuje go do dalszego zdo-
bywania wiedzy. Catoksztait le-
czenia zawsze powinien by¢ do-
stosowany do wlasnych, indy-
widualnych cech, potrzeb
i mozliwosci pacjenta. Eduka-
tor diabetologiczny wspélnie
z pacjentem na biezgco ma po-
konywacé jego stresy, frustracje
zwigzane z chorobg. Przeptyw
informacji powinien odbywac¢
sie w atmosferze zaufania,
szczero$ci i umiejetnos$ci stu-
chania czyli na zasadzie part-
nerstwa i dwukierunkowos$ci
przekazu danych.

Podstawowe zasady diety

W sposobie odzywiania musi
by¢ uwzgledniony rodzaj terapii
cukrzycy (insulina czy leki do-
ustne), a takze indywidualne
potrzeby pacjentéw. Cze$¢ cho-
rych na cukrzyce typu 2 osigga
prawidiowe wyréwnanie glike-
mii, stosujgc racjonalng diete
i ¢wiczenia fizyczne. Chorzy ci
czesto nie muszg przyjmowac
lekéw. Zmniejszenie masy ciata
u 0s6b z nadwagg lub otylych
poprawia wyréwnanie cukrzy-
cy, obniza ci$nienie tetnicze
krwi oraz stezenie lipidow.
W miare postepu choroby lecze-
nie dietetyczne i wysilek fizycz-
ny okazujg sie nie wystarczajg-
ce. Do osiggniecia prawidtowe-
go poziomu glikemii konieczne
jest zastosowanie doustnych le-
koéw przeciwcukrzycowych lub
insuliny. Rozpoczecie terapii cu-
krzycy typu 2 lekami nie zwal-
nia chorego z koniecznos$ci kon-
tynuowania diety i stosowania
ruchu. Waznym elementem die-
ty jest ograniczenie spozycia so-
li kuchennej w pozywieniu do 6
gram na dzien i zmniejszeniu
ttuszczu pochodzenia zwierze-
cego oraz weglowodandw pro-

mgr Elzbieta Borkowska

stych. Weglowodany zlozone
(polisacharydy) powinny do-
starczy¢ ok. 45% wartosci ener-
getycznej spozywanych posit-
kéw. Dla obliczenia spozywa-
nych weglowodandéw stosowa-
ny jest system wymiennikéw
weglowodanowych.

Jeden wymiennik weglowo-
danowy (WW) jest to taka ilos¢
wagowa danego produktu spo-
zywczego, ktora zawiera 10 gra-
moéw weglowodanéw przyswa-
jalnych. Postugujac sie wy-
miennikami weglowodanowy-
mi tatwiej jest kontrolowaé
ilo$¢ weglowodanéw w posit-
kach (przyktadowe WW przed-
stawia ryc. 2). Na normalizacje
stezenia glukozy we krwi wply-
wa réwniez wybieranie produk-
tow o niskim indeksie glike-
micznym (IG). Indeks glikemicz-
ny jest to wskaznik, ktéry mowi
nam w jakim stopniu wzrasta
stezenie glukozy we krwi po
spozyciu porcji danego produk-
tu, ktéry zawiera 50 gram we-
glowodandéw przyswajalnych
poréwnujac do wzrostu steze-
nia glukozy we krwi po spozy-
ciu takiej samej ilosci weglowo-
danéw w produkcie standardo-
wym, np.: glukoza lub bialy
chleb.

Tluszcze powinny pokrywaé
30 - 35% potrzeb energetycz-
nych, pochodzenia zwierzecego
nie moga przekraczac 10% zapo-
trzebowania. Preferowane sg
ttuszcze roslinne, zawierajgce
nienasycone kwasy ttuszczowe.
Biatka powinno natomiast do-
starczac 15-20% zapotrzebowa-
nia energetycznego, zarowno
bialka roslinnego jak i zwierze-
cego.

U chorych na cukrzyce prefe-
rowane jest pozywienie miesza-
ne, skladajgcego sie z wielu roz-
nych produktéw w odpowied-
nich proporcjach, o takiej war-

mgr Monika Orzelowska

tosci energetycznej, by utrzy-
mac¢ prawidlowg mase ciala.
Warto w tym miejscu poleci¢
»Poradnik zywieniowy dla cho-
rych na cukrzyce typu 2”7, Wy-
dawnictwa Medyk z 2016 1.

Aktywnosé fizyczna

Wysilek fizyczny, czyli ¢wicze-
nia fizyczne - to pojedynczy epi-
zod pracy mies$ni szkieleto-
wych. Natomiast aktywno$¢ fi-
zyczna ( trening), to regularnie
powtarzane ¢wiczenia fizyczne.
Aktywno$¢ fizyczna w znaczacy
spos6b wptywa na leczenie cu-
krzycy, jest niefarmakologiczng
metodg leczenia insulinoopor-
nosci, wykazuje dzialanie profi-
laktyczne u 0s6b zagrozonych
cukrzyca.

Korzysci z systematycznej ak-
tywnosci fizycznej: poprawa bi-
lansu energetycznego, zmniej-
szenie tkanki tluszczowej, ma
dzialanie termogenne na prace
mies$ni, wzmocnienie wrazli-
wosci komérek na dzialanie in-
suliny i poprawa tolerancji glu-
kozy, zmniejszenie ryzyka cho-
réb ukladu krazenia poprzez
regulacje ci$nienia tetniczego
krwi, poprawe krazenia obwo-
dowego i wienicowego, korzyst-
ne dzialanie na lipidogram,
ograniczenie proceséw krzep-
niecia, zwiekszenie aktywnosci
fibrynolitycznej osocza,
usprawnianie uktadu ruchu
poprzez utrzymanie elastycz-
nosci i sprezystosci stawowych
oraz wiezadel, zwiekszenie ma-
sy mie$niowej, poprawa koor-
dynacji nerwowo - mie$nio-
wej, ksztaltowanie powierzch-
ni stawowych, zwiekszenie od-
pornosci nieswoistej organi-
zmu, profilaktyka osteoporozy
poprzez zwiekszenie masy ko-
$ci i stopniach mineralizacji,
korzystna zmiana funkcji ukla-

du oddechowego, zwiekszenie
odpornosci na stres, poprawa
nastroju.

Normalizacja wagi ciata

Leczenie cukrzycy typu 2
zwigzanego z otyloscig dazy do
normalizacji wagi ciala. Pozada-
ne warto$ci masy ciata okresla-
my za pomocg wskaznika BMI -
body mass index. Oblicza sie go
w nastepujacy sposob: dzielgc
mase ciala przez wzrost. Pozg-
dane warto$ci BMI mieszczg sie
w granicach 19 - 25 kg/m?. Nale-
zy pamigtad, Ze zmniejszenie
masy ciala nawet 0 10% u 0s6b
z otyloscig przynosi znaczne ko-
rzysci terapeutyczne. Zazwyczaj
pacjenci z cukrzyca typu 2
i znaczng otytoscig maja zaleco-
ng diete z deficytem energetycz-
nym 300 - 500 kcal/24h.

Szczegblnie niebezpieczna
jest otylo$¢ typu brzusznego,
gdzie dochodzi do nagromadze-
nia tkanki ttuszczowej w okoli-
cy narzagdow jamy brzuszne;j.

Samokontrola w cukrzycy

W ostatnich latach nastapit
ogromny postep w leczeniu
cukrzycy. Pomimo tego wielu
pacjentéw nie osigga optymal-
nych wynikéw terapii, czego
konsekwencja sg powiklania,
ktoére ograniczaja jakos¢ i diu-
gos$¢ zycia. Wspotpraca cho-
rych z zespotem terapeutycz-
nym pozwoli na unikniecie
powikian, a narzedziem jej
jest samokontrola pacjenta.
Mozliwo$¢ kontroli poziomu
glikemii w warunkach domo-
wych daje ludziom duzy kom-
fort i mozliwo$¢ uzyskania
wlasciwych celow terapeu-
tycznych.

Samokontrole moze pacjent
wykonywa¢ w sposéb bierny
lub czynny. Bierna polega na
dokumentowaniu istotnych

dr Anna Slifirczyk

dla cukrzycy zdarzen (poziom
glikemii, odzywianie, aktyw-
nos¢ fizyczna, podawane daw-
ki insuliny oraz wystepowanie
dolegliwosci) odzwierciedlaja-
cych codzienne zycia, wycigga-
nie wnioskéw stuzacych po-
prawie terapii.

Mozliwo$¢ kontroli pozio-
mu glikemii w warunkach do-
mowych daje pacjentowi duzy
komfort i warunki uzyskania
wlasciwych celow terapeu-
tycznych leczenia.

Glukometr powinien by¢ in-
dywidualnie dobrany dla pa-
cjenta z uwzglednieniem jego
wieku, sprawno$ci intelektu-
alnej, manualnej, rodzaju le-
czenia oraz wspdlistniejgcych
schorzen.

W leczeniu cukrzycy duze
znaczenie maja notatki prowa-
dzone w domu, dzienniczki sa-
mokontroli, ktére stuzg do wy-
boru strategii poprawy kontroli
glikemii, zapewniajg wartoscio-
wy wglad w leczenie domowe
pacjenta.

Na calym $wiecie na cukrzyce
choruje 120 min ludzi. Pomimo
rozpoznania choroby dzieki
swojemu zaangazowaniu, edu-
kacji, wsparciu rodziny, perso-
nelu medycznego s3 w staniu
prawidiowo  funkcjonowac
w $rodowisku, kontynuowac
nauke, pracowaé. Ogromna ro-
le pelni tu pielegniarka jako
edukatorka, promotorka zdro-
wia podnoszaca poziom wiedzy
na temat schorzenia, skutkow,
metod postepowania terapeu-
tycznego i umiejetnosci samo-
opieki i samopielegnacji.

Elzbieta Borkowska

Monika Orzetowska

Anna Slifirczyk

Wydziat Nauk Medycz-
nych i Nauk o Zdrowiu
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Dziennikarze polecaj3:

,Malomiasteczkowy” Tomasz Duszynski, wydawnictwo
Skarpa warszawska

Wroctaw. Mioda dziewczyna — Joanna Wasiak — nie wraca
do domu z wieczornego biegu i znika bez $ladu. W poszuki-
wania zaginionej angazuje sie aspirant Anna Rzecka, jed-
nak jej wysitki nie przynosza rezultatu. W tym samym
czasie do matego dolnoslgskiego miasteczka, po ponad
dwudziestu latach, powraca policjant Konrad Cichecki.
Spotkanie z ojcem i dawnymi przyjaciéimi nie jest dla nie-
go latwe. Ozywajg wspomnienia, a przy tym dawna spra-
wa zaginiecia, ktorg zyt przed laty Wigzéw. Gdy podczas
rewitalizacji rynku ujawnione zostajg zwloki kobiety, spra-
wa wydaje sie by¢ przesgdzona.

Czy taczy co$ zaginiecie z ostatnich dni z zaginieciem
sprzed ponad dwudziestu lat? Czy powro6t Cicheckiego do
miasteczka, wlasnie w tym momentcie, jest tylko przypad-
kiem? W tym malomiasteczkowym kryminale nic nie jest
oczywiste, a skrywanych tajemnic nie da sie fatwo pogrze-
ba¢. Tomasz Duszynski, zdobywca Nagrody Czytelnikow
Wielkiego Kalibru, Zlotego Pocisku Publiczno$ci i nagrody
na festiwalu Kryminalna Pila powraca z nowym, wciggajg-
cym i pelnym niedopowiedzen i nagtych zwrotéw akeji
kryminatem!

»Stodkie pragnienie” Anna Wolf, wyd. Lipstick Books
Susan i Hunter spotykajg sie po latach w San Diego.

W szkole $redniej byli parg, rozstali si¢ tuz przed rozda-
niem §wiadectw — Hunter ttumaczyt dziewczynie, ze robi
to dla jej dobra. Przypadkowe spotkanie w restauracji po-
kazuje jednak, ze Hunter wcigz mocno dziala na Susan. Ich
pijacko-urodzinowe szalenstwo konczy sie w hotelowym
pokoju Huntera. Byli kochankowie uprawiajg seks, a rano
Susan, przerazona tym, co sie stalo, zwyczajnie ucieka, nie
czekajac na rozmowe z mezczyzng. Konsekwencje namiet-
nej nocy s3 znaczgce — Susan zachodzi w cigze. Kiedy po
kilku latach Hunter w konicu dowiaduje sie o dziecku, za-
czyna szantazowac Susan. Czy kobieta wezmie z nim $lub?

,,Ostatnia droga” Ryszard Cwirlej, wydawnictwo Muza
Luty 2022 roku. Rosja napada na Ukraine. Do Polski rusza
fala uchodzcow. Policjantka z Poznania komisarz Aneta
Nowak wraz ze swoim kolega aspirantem Szymonem Tur-
kiem ruszajg na granice by pomagac uciekinierom. Przy-
wozg zebrane przez poznanskich policjantow dary, a

w drugg strone wiozg matki z dzie¢mi. Jedna z rodzin tra-
fia do mieszkania aspiranta, kolejna do domu rodzicéw
policjantki.

Kilka tygodni péZniej na Autostradzie Wolnosci w okoli-
cach Buku ginie mtoda kobieta. Jej ciatlo na poboczu znaj-
duja przypadkowi ludzie Nie mozna jej zidentyfikowaé, bo
nie ma przy sobie zadnych dokumentéw. Obrazenia wska-
zujg na potrgcenie przez samochdd. Jednak nikt nie zglosit
wypadku, nikt tez nie zglosil zaginiecia.

Tymczasem do Poznania przyjezdza mlodsza siostra Ukra-
inki, ktorej gosciny udzielit Szymon Turek. Ale dziewczyna
nie dociera na miejsce przeznaczenia. Znika bez $ladu. Poli-
¢jant postanawia jg odnalez¢é. Komisarz Nowak nie ma za-
miaru przyglada¢ sie biernie prywatnemu $ledztwu
swojego kolegi. Postanawia mu pomdc. Oboje trafiajg na
$§lad dziewczyny w jednym z poznanskich mieszkan. Szyb-
ko okazuje sie, Ze by¢ moze to zaginiecie ma co$ wspodlne-
go z cialem znalezionym przy drodze.

Kolejne $ledztwo poznarnskiej policjantki postawi na jej
drodze bezwzglednych ludzi, dla ktérych wojna jest dosko-
nalg okazjg do zdobycia szybkich pieniedzy. (OPIS WYDAWCY)

Zyciowe polecajki.

Nie da sie ot tak...

RECENZJA

Zycia nie da sie
uporzgdkowac od
tak...Recenzja ksigzki
,»Corka pedofila” Ewy
Pirce.

,,Bo jutro moze nie zdarzy¢ sie
nigdy. Storice moze nie wzej$¢,
a serce przestac bic...”

Ksigzka juz sama oktadka
i tytulem daje nam do zrozu-
mienia, ze nie jest to latwa
i przyjemna powies¢. Taka, kto-
ra wcigga od pierwszych stron.
To historia zainspirowana
prawdziwymi zdarzeniami.
0 rozpaczy, bélu i niesprawie-
dliwosci z jakg muszg zmagaé
sie mlode osoby. Jest tak prze-
pelniona ciezkos$cig ludzkiego
zycia , ze nie mozna powstrzy-
mac tez. Podczas czytania one
po prostu plyng i ptyna. To
prawdziwy rollercoster emocjo-
nalny.

,»33 wydarzenia, ktére poru-
szaja do glebi. Sg ludzie, obok
ktérych nie jeste§ w stanie
przej$¢ obojetnie. Sg powiesci,
co- raz opowiedziane- juz na za-
wsze z Tobg pozostajg. Sg do-
$wiadczenia zmieniajgce nas na
cale zycie...”

Temat przemocy i ludzi, kté6-
ra jg odczuwa jest wrecz nama-
calna, przenosi nas w ciato bo-
haterki i widzimy wszystko jej
oczyma. Nie jestem w stanie na-
wet sobie wyobrazi¢, Ze co$ ta-

Gimrwodlln

Nie jest to tez nowo$¢ wydawnicza, ale historia, ktéra od dawna
gosci na mojej pétce.

kiego mogtoby wydarzyc¢ sie na-
prawde w otoczeniu bliskich mi
0s6b.

To historia nastolatkow, kto-
rych Zycie wrecz rozrywa
i sprawdza granice wytrzymalo-

Sokoltw Podl. | Wegrow

$ci. Kazda z nich ma swoja hi-
storie i swojg wojne.

Bohaterka ksigzki jest wyko-
rzystywana od najmlodszych
lat przez ojca. Do tego dochodzi
takze bicie i znecanie sie. Gdy

traci wiare w Zycie na jej drodze
staje dwoch chtopakéw, przy
ktérych dziewczynie udaje sie
zauwazy¢ kolory w tym jej
mrocznym Swiecie.

Niepojete jest wrecz, Ze naj-
blizsze nam osoby, ktére po-
winny by¢ nasza bezpieczng
przystanig sg zdolne to sponso-
rowania takiego horroru. Podzi-
wialam nawet naszg bohaterke
za to, Ze z tak ogromng wolg zy-
cia. Nie jestem w stanie nawet
wyobrazi¢ sobie czy mogtabym
choé jeden dzien przezy¢ w tych
wszystkich okrucienstwach.

Motyw dobra dodaje ksigzce
magii i wiary, ze ten Swiat nie
jest wcale taki zly, a moc milo-
$ci potrafi skruszy¢ kazdy 16d.
Jest tez szansg na lepsze zycie.

Zakonczenie tej calej histo-
rii... C6z chyba sami musicie
sprawdzic jakie ono jest.

Ksigzka zdecydowanie dla
0s6b nie bojacych sie trudnych
tematow. Gdzie wszystko, co
najgorsze, dopada jednego czlo-
wieka. Nie wszyscy zapewne be-
da w stanie przetrwac przez nig
calg, ale gwarantuje, ze powies¢
jest dobra i nie daje o sobie za-
pomnie¢ na bardzo diugo. Daj-
cie sie porwac temu brutalne-
mu $wiatu aby méc na koniec
pokocha¢ go na nowo.

Nie jest to tez nowos¢ wy-
dawnicza, ale historia, ktora od
dawna gosci na mojej poice i do
ktorej wracam z ogromna przy-
jemnoscig za kazdym razem do-
strzegajac co$ nowego. ID

Niebezpieczne internetowe wyzwania.
Czy jesteSmy w stanie uchronic¢ dzieci?

Swiat rzadzi sie teraz
zupetnie innymi
prawami, za ktérymi
my dorosli nie
koniecznie jestesmy
w stanie nadazyc.

Niestety moda na popularne
wrzucanie do sieci filmikéw sta-
fa sie tak ogromna, ze rzadko
kto jest w stanie nad tym zapa-
nowac. Czesto wrecz styszymy,
ze $wiat gtupieje lub, ze zbliza
sie po prostu jego koniec.

Nie tylko mtodziez jest podat-
na na kopiowanie osob, ktére
usilujg sprostaé coraz to naj-
dziwniejszym rzeczom, ale tak-
ze 1 maluchy, ktére maja nie-
kontrolowany dostep do inter-
netu i popularnych aplikacji.

Czasami wydajg nam sie one
nawet zabawne, ale sg tez takie
ktore zaliczajg sie do grupy nie-
madrych, skrajnie nieodpowie-
dzialnych lub zwyczajnie zagra-
Zajace zyciu.

Przerazajgce sg wrecz wiado-
mosci jakie krgzg po sieci na-
grywane z przestroga przez do-
rostych o nowym wyzwaniu

| wérod dzieci, a co za tym idzie

lykaniu paracetamolu. Dzieci
w wieku szkolnym lykajg niedo-
zwolone dawki leku obserwujac

ich skutki uboczne i relacjonu-
jac to w sieci. W rzeczywistosci
nie zdajac sobie sprawy jaka
krzywde sobie wyrzadzaja.

Takich przyktadéw dziwnych
challengéw jest bardzo wiele.

Czy my jako rodzice jesteSmy
w stanie uchronié¢ przed tym
nasze dzieci? Oczywiscie wiele
0sOb powie nam, Ze tak. A pod-
stawowg zasadg jest obserwa-
¢ja i rozmowa. To my znamy
swoje pociechy najlepiej, i to my
mozemy zauwazy¢ zmiany ja-
kie zachodza w ich zachowaniu.

Nie béjmy sie poruszac tego
tematu. Przestrzec ich, ze Swiat
niesie mnostwo zagrozen, opo-
wiedzie¢ szczerze o obawach,
moze nawet wspdlnie przeana-
lizowac¢ jakis$ konkretny przypa-
dek wyzwania, ktéry nam wy-
daje sie niebezpieczny. Budowa-
nie odpowiednich relacji z dzie¢-
mi powinno pomoéc nam
w zdobyciu zaufania, ktére za-
owocuje tym, ze jesli nastep-
nym razem dostrzeze dziecko
co$ dziwnego przyjdzie z tym
wlasnie do nas.

Dodatkowo warto mie¢ jed-
nak kontrole rodzicielska nad
dostepem naszych dzieci do
stron internetowych czy aplika-
¢ji z codziennym ograniczeniem
czasowym.

Warto mie¢ jednak kontrole rodzicielska nad dostepem naszych
dzieci do stron internetowych.

Pamigtajmy tez o ty, ze
nikt nie jest perfekcyjnie do-
skonaly i kazdy popelnia bte-
dy lub co$ zwyczajnie przega-

FOT. PODGLADOWE PIXABAY

pia. Niestety czasy w jakich
wychowujemy swoje dzieci
wymagajg od nas wiele uwa-
gi, troski i walki. ID
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biuro@zyciesiedleckie.pl

tel. 256327977

www.zyciesiedleckie.pl

Reklamy i ogloszenia

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY | OGtOSZEN

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

ul. Katedralna 7, Siedlce

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obér,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338 311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Malowanie wnetrz, tel.513
255936

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kow. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
fezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

Sprzedam mieszkanie 60m2
pierwsze pietro lub zamienie
na mniejsze, tel. 737 301709

Poszukuje murarza do posta-
wienia budynku jednospadowe-
go ok. 70 metrow, tel. 722-790-
559

Szukam osoby do ciecia drze-
wa, po godz. 15, kolonia Golice,
tel. 784 541 312

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Poszukuje murarza i dekarza,
tel. 722790 559

Do wynajecia dla bezdzietnej,
samotnej starszej pani, nieduze
mieszkanie po remoncie w cen-
trum Siedlec. Mam wolny czas,
chetnie pomoge, tel. 691 964
811

Sprzedam kanape w bardzo
dobrym stanie, w kolorze bor-
do, tel. 607 772 977

Sprzedam domek catoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo lad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet KoScian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0

benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez $ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mito$nikow tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel
509412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopcai dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka ; fotel
obrotowy na koétkach, drzewka
sliwki wegierki,segmenty ku-
chenne ,inne drobne rzeczy tel.
791-476-439

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Kupie ciggniki rolnicze tel
721-029-688

Kupie motocykle WSK, MZ,
SIMSON, Romet, fiat 125p itp. tel
721-029-688

Rolnicze:

Sprzedam ciggnik Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TF42, tel. 519
575958

Sprzedam jaléwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jatowki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

| ALUMINTUM

o Markowe okna PCV systemu [ KEMMERLING'
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

PRODUCENT 70\
OKIEN PCV >N/ D&

RZEZNIA KUPI
j REEENEE DOCIEPLANIE
POURAZOWE BUDYNKOW
DO UBOJU Z SZYBKO!
KONIECZNOSCI TANIO!
TEL. 511075 866 SOLIDNIE!
662396 670 | TEL. 502 053 214
Lukow 21-400

ul. Ogrodnicza 3

lr =

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

08-110 Siedlce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MADEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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ul. Targowa 7a

WOJT GMINY SIEDLCE
Informuje, ze na platformie przetargowej
dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasied|ce.logintrade.net/znajduje sie
ogtoszenie o przetargu prowadzonym w trybie
podstawowym bez negocjacji o wartosci zaméwienia
nie przekraczajgcej progoéw unijnych o jakich stanowi
art. 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien
publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1605 ze zm)
pn. ,Wynajem sprzetu wraz z obstuga
operatorska do biezacego utrzymania
drég bedacych w administracji Gminy Siedlce
w roku 2024".

Oferty nalezy skladac za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem
internetowym: https://gminasiedlce.logintrade.net/
w terminie do dnia 29.02.2024 r. do godziny 11:00 .
Otwarcie ofert nastapi w dniu 29.02.2024 r.

o godzinie 12:00 za posrednictwem platformy
przetargowej poprzez odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
WEIDZ DO SWIATA FILMU HENRYK BRO DOWSK'

s ° B B s
" FINA R m[iﬁlj Cargeli” oTowszs, i nTVEEh o, pl
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OGLOSZENIE
Wajt Gminy Sokotow Podlaski woj. mazowieckie, oglasza | przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej o nr ewid. 340/4
o pow. 0,0796 ha (cena wywotawcza 2.500,00 zi)
potozonej w miejscowosci Karelew, gmina Sokotdw Podlaski.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.03.2024r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Gminy
w Sokotowie Podlaskim, ul. Wolnosci 44 (Sala konferencyjna). Warunkiem przystapienia

do przetargu jest wplacenie wadium w kwocie 250,00 zt na konto Urzedu Gminy

w terminie do dnia 19.03.2024r. do godz. 16:00.

Ogloszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie BIF Gminy Sokotdw Podlaski pod
adresem: http://www sokolowpodlaski.biuletyn.net/, wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy oraz w miejscowosci Przywozki. Szczegotowe informacje
mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy w dniach od poniedziatku do pigtku w godz.
8:00- 16:00 oraz pod numerem telefonu tel. (25) 781-25-31.

Wéjt Gminy Sokotow Podlaski
/ -/ Janusz Kur

OGLOSZENIE
Wéjt Gminy Sokolow Podlaski woj. mazowieckie, oglasza | przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej o nr ewid. 341/1
o pow. 0,20 ha (cena wywolawcza 5.000,00 zi)
potozonej w miejscowosci Karolew, gmina Sokotow Podlaski.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.03.2024r. o godz. 10:30 w siedzibie Urzedu
Gminy w Sokotowie Podlaskim, ul. Wolnosci 44 (Sala konferencyjna).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w kwocie 500,00
zt na konto Urzedu Gminy w terminie do dnia 19.03.2024r. do godz. 16:00.
Ogloszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie BIP Gminy Sokotow
Podlaski pod adresem: http://www.sokolowpodlaski.biuletyn.net/,
wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy oraz w miejscowosci
Przywozki. Szczegdtowe informacje moizna uzyskad w siedzibie Urzedu Gminy

w dniach od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00- 16:00
oraz pod numerem telefonu tel. (25) 781-25-31.

Wajt Gminy Sokotdw Podlaski
/ -/ Janusz Kur

OGLOSZENIE
Wojt Gminy Sokotéw Podlaski woj. mazowieckie, oglasza | przetarg ustny
nieagraniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej o nr ewid. 447/2
o pow. 0,2395 ha {cena wywolawcza 7.000,00 zi)
potozonej w miejscowosci Karolew, gmina Sokotow Podlaski.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.03.2024r. o godz. 11:00 w siedzibie Urzedu
Gminy w Sokotowie Podlaskim, ul. Wolnosci 44 (5ala konferencyjna).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w kwaocie
700,00 zt na konto Urzedu Gminy
w terminie do dnia 19.03.2024r. do godz. 16:00.
Ogtloszenie o przetargu zostalo zamieszczone na stronie BIP Gminy Sokotow
Podlaski pod adresem: http://www.sokolowpodlaski.biuletyn.net/,
wywieszone na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy oraz w miejscowosci
Przywozki. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy
w dniach od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00- 16:00
oraz pod numerem telefonu tel. (25) 781-25-31.
Wajt Gminy Sokotéw Podlaski
/-7 Janusz Kur

OGLOSZENIE
Wajt Gminy Sokoldéw Podlaski woj. mazowieckie, oglasza | przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej o nr ewid. 451/2
o pow. 0,13 ha (cena wywolawcza 4.000,00 zi)
potozone] w miejscowosci Karolew, gmina Sokotow Podlaski.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.03.2024r. o godz. 11:30 w siedzibie Urzedu Gminy
w Sokotowie Padlaskim, ul. Wolnosci 44 (Sala konferencyjna). Warunkiem przystapienia
do przetargu jest wptacenie wadium w kwocie 400,00 zt na konto Urzedu Gminy
w terminie do dnia 19.03.2024r, do godz. 16:00.
Ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie BIP Gminy Sokotdw Podlaski
pod adresem: http://www.sokolowpodlaski.biuletyn.net/, wywieszone na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy oraz w miejscowosci Przywozki.
Szczegodtowe informacje mozna uzyskad w siedzibie Urzedu Gminy w dniach
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00- 16:00
oraz pod numerem telefonu tel. (25) 781-25-31.

Wéjt Gminy Sokotéw Podlaski
/ -/ Janusz Kur

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Borowie podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogtoszert Urzedu Gminy
Borowie oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;
Urzedu pod adresem bip.borowie.pl, na okres
21 dni zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych  do  sprzedazy, potozonych
W miejscowosci Borowie.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie
Gminy w Borowiu badz pod nr tel. 25 623 97 18.

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Borowie oglasza pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedai nieruchomosci:

Oznaczenie | powierzchnia Tytul prowny do Cena Termin
ip. Wadium
nleruchomosci nieruchomosci wywolawczra przetargu
1 Dziatka ew. nr 1048 | KWSILG/0D047475/0 | 14400,00 zt | 150000z | 29.03.2024r.
o pow. 2197 m w brutto o godz. 10™

miejscowosc Iwowe,

nieruchamosé ralna,

Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Gminy Borowie, Ogloszenie o przetargu zamieszono na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Borowie, tablicy opfoszen wsi lwowe oraz w Biuletynie Informac)i Publiczene) Urzedu pod adresem

bip borowie.pl. Szezepdtowe informacie mo#na uzyskac w Urzedzie Gminy Borowie bad? pod nrtel. 25 62397 18

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, ze na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/znajduje sie
ogtoszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji o wartosci
zamoOwienia nie przekraczajgcej progéw unijnych o jakich
stanowi art. 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo
zamowien publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 poz. 1605 ze zm.)
pn. ,Dostawa materiatéw do biezacego utrzymania
drog gruntowych bedgcych w administracji
Gminy Siedlce w roku 2024"

Oferty nalezy sktadac za poSrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 27.02.2024 r. do godziny 11:00 .
Otwarcie ofert nastgpi w dniu 27.02.2024 r.

o godzinie 12:00
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI
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Podsumowanie

Jaka Tranvir — rewkej)

Nauczyciele zapraszaja na zajecia do wymienionych szkoét.

i
{4
/]

W tym roku szkolnym rozpoczeta sie przygoda z rugby w Zespole O$wiatowym w Stoku Lackim.

Rugby w Gminie i Powiecie

Program Rugby Tag
Polskiego Zwigzku
Rugby i Ministerstwa
Sportu dat mozliwos¢
Pogoni i Miejskiemu
Klubowi Rugby
wprowadzenia ponad
dziesiec lat temu tej
gry do siedleckich szkoét
podstawowych.

W kolejnych latach
zajecia odbywaty sie
tez w Gminie Siedlce,

a obecnie ruszyty

w Powiecie Siedleckim.

0d trzech lat w ramach projek-
tu “Pozalekcyjne zajecia sporto-
we Rugby TAG” odbywaly sie
treningi w Zespole Os$wiato-
wym w Nowych Iganiach oraz

Zespole Os$wiatowo—Wycho-
wawczym w Strzale. Zajecia
w Nowych Iganiach prowadzi
nauczyciel wychowania fizycz-
nego, byly rugbista Piotr Szkop,
pomaga mu trener Pogoni Piotr
Wedziuk. Zajecia odbywaja sie
w $rody i czwartki o godz. 16.15.
Natomiast w Strzale zajecia pro-
wadzi nauczyciel wychowania
fizycznego, trener Pogoni
Krzysztof Rusinek, wspierajg go
trenerzy klubowy Piotr We-
dziuk i Adrian Miatkowski. Zaje-
cia odbywajg sie we czwartki
0 godz. 15.30.

W tym roku szkolnym rozpo-
czela sie przygoda z rugby w Ze-
spole Oswiatowym w Stoku
Lackim. W ubieglym tygodniu
pokazowe zajecia przeprowa-
dzit nauczyciel wychowania fi-
zycznego Bartosz Rucki ze
wsparciem Adriana Miatkow-

skiego w klasach I-III oraz Woj-
ciecha Plichty z Miejskiego Klu-
bu Rugby w klasach IV-VIIL. Za-
jecia w Stoku Lackim bedg sie
odbywaly we wtorki i czwartki
0 godz. 14.00.

Miasto i Gmina to byto dla
rugbistow za malo, przyszedt
czas na Powiat Siedlecki. Dzie-
ki wsparciu finansowemu
przyznanemu przez Starostwo
Powiatowe w Siedlcach w ra-
mach projektu “Pozalekcyjne
zajecia sportowe Rugby TAG”
przygode z rugby rozpoczeli
uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Zbuczyn. Zajecia pokazo-
we, rowniez w ubieglym tygo-
dniu, poprowadzila nauczy-
cielka wychowania fizycznego
Magdalena Bryk-Duda, prywat-
nie mama Leny zawodniczki
mini zakow Miejskiego Klubu
Rugby i Dawida juniora Pogo-

ni. Wsparcia udzielili trenerzy
klubowi Wojciech Plichta i Ad-
rian Miatkowski. Moze to wia-
$nie rugby spelni sportowe
marzenia dzieci i mtodziezy?
Zajecia w Zbuczynie beda sie

Zajecia w Nowych Iganiach prowadzi byly rugbista Piotr Szkop.

-

odbywaly w $rody i pigtki
0 godz. 14:30.

Nauczyciele zapraszajg na za-
jecia do wymienionych szkot.
Wiosne pod patronatem Szkol-
nego Zwigzku Sportowego od-

beda sie Miedzyszkolne Mistrzo-
stwa w Rugby z udzialem dru-
zyn z Siedlce, Gminy Siedlce
i Powiatu Siedleckiego dzieki
wsparciu finansowemu wszyst-
kich trzech samorzadéw.

Reprezentacja pobita w Waterloo

W miescie, ktore byto
ponad dwiescie lat
temu swiadkiem
decydujacej dla
Napoleona bitwy,
odbyto sie
rozstrzygniecie
dalszych loséw
reprezentacji Polski
senioréw Rugby XV.
W bitwie z Belgia
walczyto trzech
zawodnikow Pogoni,
jeden zostat ranny...

0d wyniku meczu z Belgig zale-
zalo czy Polacy w kolejnym me-
czu Rugby Europe Champion-
ship zagrajg z Niemcami bedga-
cymi w zasiegu naszej kadry czy
o wiele silniejszg Holandia
wspierang przez program po-
mocowy World Rugby.

W meczu przeciwko Belgii za-
grala tréjka zawodnik6w Pogo-

ni Siedlce, Vaha Halaifuana, L.u-
kasz Korne¢ i Patryk Reksulak,
ktory opuscit boisko z kontuzja.
Vaha jako jeden z trzech repre-
zentantéw obok Petera Hudso-
na i Stasia Maltby, rozegrat
w calo$ci wszystkie tegoroczne
mecze reprezentacji Polski.
Wprawdzie pierwsze punk-
ty zdobyli Belgowie, ale przez
kolejne 20 minut to nasz ze-
spol gral na potowie gospoda-
rzy, Polacy mogli bez trudu
zdoby¢ punkty z rzutéw kar-
nych na 7:6, ale nie kopali na
bramke tylko chcieli zdoby¢
przylozenie. Belgowie byli in-
nego zdania, kopneli karnego
ustalajgc wynik pierwszej po-
fowy na 10:0. Po zmianie
stron przewage uzyskaly
,Czarne Diabty” (taki przydo-
mek ma druzyna Belgii), do-
piero przy wyniku 24:3 prze-
budzili sie Polacy, przylozenie
zdobytl Nicolas Saborit, a na
24:10 podwyzszyt Stasio Malt-
by, ktéry weze$niej kopnat dla

nas karnego. Biato-Czerwoni
mieli jeszcze przynajmniej
dwie okazje zeby to powtd-
rzy¢, ale przytoZenia nie padly
inasz zespol zaczal grac¢ ner-
wowo. Za bigd w grze obron-
nej sedzia pokazat z61tg kart-
ke Kacprowi Palamarczukowi,
Belgowie natychmiast wyko-
rzystali przewage zdobywajac
przylozenie i podwyzszenie
na 31:10. Jak sie okazalo byl to
wynik koricowy co nie bylo ta-
kie oczywiste. Trzy minuty
poZniej sedzia usunat z boiska
bylego zawodnika Pogoni
Grzegorza Szczepanskiego i do
konca meczu Belgowie mieli
dwéch zawodnikéw wiecej.
Mimo gry w ostabieniu Polacy
zmusili gospodarzy do obro-
ny, ale punktéw nie zdobyli.

Za dwa tygodnie Polacy
zmierzg si¢ w Amsterdamie
z Holandig w pierwszym me-
czu o miejsca V-VIII, zwyciez-
ca zagra w finale o V lokate,
przegrany o VIL
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Jak wyglada rozwoj
mtodych zawodnikéw
w strukturach
pierwszej druzyny
Pogoni Siedlce?

Srednia wieku druzyny Pogoni
w sezonie 2023/24 wynosi 23
lata. Przy jednoczesnym sukce-
sie sportowym, jakim jest trze-
cie miejsce na pétmetku rozgry-
wek drugiej ligi nalezy stwier-
dzi¢, ze Pogon Siedlce nie tylko
umiejetnie rozwija mlode pit-
karskie talenty, ale czyni to tak-
Ze przy jednoczesnym sukcesie
sportowym.

Stawianie na mlodziez to je-
den z priorytetow i celow stra-
tegicznych klubu, o czym wielo-

krotnie w wywiadach wspomi-
nal prezes Lukasz Jarkowski.
W kadrze pierwszego zespotu
znajduje sie dzi§ wielu mlodzie-
zowcow, wsrdd ktorych znajdu-
je sie spora grupa wychowan-
kow.

Juz od kilku sezonéw, pewne
miejsce w druzynie posiada Ce-
zary Bujalski, Bartosz Wicenciak
oraz Przemystaw Misiak. Od let-
nich przygotowan, z kadrg
pierwszego zespotu trenuje
Krzysztof Popiotek, ktéry zbiera
coraz lepsze recenzje od trenera
Bartosza Kowalczyka. Z kolei
w trakcie zimowych przygoto-
wan, sztab pierwszej druzyny
zaprosit do trening6w Bartosza
Borkowskiego z rocznika 2007,
Dawida Jastrzebskiego z roczni-

ka 2006 oraz Igora Szostka
zrocznika 2005.

Warto dodatkowo wspo-
mnie¢, ze w kadrze pierwszego
zespotu znajdujg sie takze mlo-
dziezowcy pozyskani przez klub
z innych druzyn — Danny Babor
(SSM Wista Ptock), Oliwier Mysz-
kowski (Widzew 1.6dz), Patryk
Szatkowski (Zaglebie Lubin),
Hubert Derlatka (Bronn Radom)
i Jakub Kowynia (Legia Warsza-
wa). Przed obecnym sezonem
z Wisly Plock do Siedlec wypozy-
czony zostal Jakub Burek, a z Le-
gii Warszawa Jakub Okusami.

W obecnie trwajgcym okien-
ku transferowym, grupe te uzu-
pelnil Kacper Bogusiewicz z Le-
gii oraz pozyskany na zasadzie
transferu czasowego z Rakowa

| 3 ]

Praca z mlodzieza wymaga zastosowania odpowiednich rozwiqzaﬁw codziennej pracy.

Czestochowa, 18-letni Tomasz
Walczak.

Praca z mlodziezag wymaga
zastosowania odpowiednich
rozwigzan w codziennej pracy,
aby miodym zawodnikom
umozliwi¢ wiladciwy rozwoj
umiejetnosci. Dlatego tez mlo-
dziez znajdujgca sie w kadrze
pierwszego zespotu, poza stan-
dardowymi jednostkami tre-
ningowymi, ma takze dwa do-
datkowe treningi —jeden z nich
indywidualny oraz jeden forma-
cyjny. Jest to czas na doskonale-
nie kompetencji boiskowych
i poprawe tych elementéw,
w ktorych mlodzi pitkarze po-
pelniajg jeszcze sporo btedow.
Kazdy z aspektow gry miodych
zawodnikéw Pogoni jest moni-
torowany przez sztab pierwszej
druzyny dzieki analizie video.
Wszystkie treningi oraz mecze
nagrywane sg za pomocg drona
lub specjalnej kamery VEO. Na-
stepnie material poddawany
jest analizie przez sztab i oma-
wiany z zawodnikami podczas
indywidualnych analiz.

Trener Marek Brzozowski
— Wprowadzanie miodych za-
wodnikéw do pitki seniorskiej to
diugi proces. Od razu nasuwa mi
sie kilka fundamentalnych stéw:
cierpliwos¢ , konsekwencja, za-
ufanie. Zawodnik przychodzacy
z pitki miodziezowej lub z nizszej
ligi nigdy nie jest gotowy .Potrze-
buje czasu i cierpliwosci ze stro-
ny sztabu ale tez akceptacji od
starszych kolegow. Jesli tak sie
stanie ten proces moze by¢ odro-
bine krétszy . Podstawa jest
wstepna identyfikacja talentu
i potencjalu na przysztosc¢ . Na-
stepnie musi pojawic sie diugo-
terminowy plan na takiego za-
wodnika. A potem zostaje juz
ciezka praca ktore tez nie jest
100% gwarantem sukcesu.
W Pogoni obecnie mamy wielu

Podpisali profesjonalne kontrakty

Dwoch wychowankéw
Moscibrody Akademii
Pogon Siedlce
parafowato swoje
pierwsze profesjonalne
kontrakty z Pogonia!

Wychowankowie  Akademii
zwigzali sie 1,5 rocznymi umo-
wami z mozliwoscig przedluze-
nia do 30 czerwca 2027 roku.

Bartosz Borkowski (r. 2007)
jest zawodnikiem grajacym na
pozycji Srodkowego pomocni-
ka, ktéry od poczatku zwigzany
jest z Pogonig z krétka przerwy
na gre w druzynie SEMP Siedlce.
16 -latek w trakcie zimowych
przygotowan zostat zaproszony
do trening6w z pierwsza druzy-
ng. Nasz wychowanek po serii
treningéw, zleconych bada-
niach oraz zalatwieniu spraw
organizacyjnych ze szkola,
otrzymat propozycje profesjo-
nalnego kontraktu. Stowa uzna-
nia ze strony wiadz Pogoni na-

lezq sig dyrekcji Liceum Og6lno-
ksztatcgcemu im. Zo6tkiewskie-
go za pomoc w realizacji ma-
rzen Bartka i zgode na polgcze-
nie nauki z gra w pitke.

Dawid Jastrzebski to srodko-
wy napastnik urodzony w 2006
roku, ktory swoja gre w pitke
nozng od zawsze wigzat z dru-
zynami mlodziezowymi Pogo-
ni. Na treningi Akademii uczesz-
cza od 3 klasy szkoly podstawo-
wej. Podobnie jak Bartosz Bor-
kowski, otrzymat szanse trenin-
gow z pierwsza druzyna
w trakcie zimowych przygoto-
wan. Zawodnik zagral takze
w sparingu z EKS I1 £6d7 i otrzy-
mal propozycje podpisania
swojego pierwszego kontraktu
z Pogonia.

Bartosz Borkowski — Chciat-
bym podziekowa¢ za otrzymang
szanse od klubu. Dziekuje
w szczegllnosci trenerowi Mar-
kowi Brzozowskiemu oraz cate-
mu sztabowi pierwszej druzyny.
Pomimo Ze jestem mlodym za-

wodnikiem, starsi koledzy przyje-
li mnie jak swojego. Czuje sie go-
towy na podjecie tego wyzwania.
Postaram sie dac z siebie wszyst-
ko, zeby dolozy¢ swojg cegietke
do sukceséw klubu w najbliz-
szych latach.

Dawid Jastrzebski — Jestem bar-
dzo zadowolony z mozliwosci
podpisania pierwszego kontaktu

w Pogoni Siedlce. Jestem zwigza-
ny z Pogonig od samego poczat-
ku. Trenuje tutaj od trzeciej klasy
podstawowki i to dla mnie
ogromne wyroznienie, ze moge
wej$¢ do szatni senioréw. Moim
celem jest debiut w pierwszej dru-
zynie. Chcialbym w przysztosci
strzelac dla Pogoni duzo bramek
i dawac rado$¢ kibicom.

| o I A = ¢

mlodziezowcoéw. Jedna grupa to
Cijuz ograni i z doswiadczeniem
na poziomie centralnym jak np.
Misiak, Bujalski, Wicenciak, Bu-
rek , Kowynia. A druga to Ci kté-
rzy potrzebowali pdt roku zeby
zaadoptowac sie do seniorskich
realiéw jak np. Babor, Myszkow-
ski czy Okusami .

Sa tez zawodnicy ktorzy sta-
wiajg dopiero pierwsze kroki jak

Stawianie na mlodziez to jedén z priorytetéw klubu.

[

Bartosz Borkowski (rocznik
2007) ktéry juz teraz na state
rozpoczat treningi z I druzyna.
Podstawa jest wiara w tych mio-
dych chiopakéw i umiejetne ich
wprowadzanie . Nie od razu na
gleboka wode a krok po kroku.
Obecnie wszyscy sa w bardzo
dobrym i wymagajacym $rodo-
wisku ktdre caly czas bodzZcuje
ich do rozwoju.
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Biegi narciarskie

Starega blisko dziesigtki

W sobote 17 lutego odbyt sie Miedzynarodowy Puchar
Wtoch FIS w Toblach. Blisko czotowej dziesigtki byt pocho-
dzacy z Siedlec Maciej Starega. W biegu na 10 km stylem do-
wolnym Starega ukonczyt swdj bieg na 11. miejscu ze stratg
1:16,6s do najlepszego tego dnia Wtocha Lorenzo Romano.

Koszykowka
MPKK nie do zatrzymania

Faza zasadnicza pierwszoligowych zmagan na parkietach
koszykarskich zmierza ku koricowi, ale mimo to druzyna
Marcina Grockiego nie przegrata jeszcze zadnego spotka-
nia. Tym razem sokotowianki wysoko wygraly z 1KS L.6dzZ,
ogrywajac rywali 81:41. 19 punktéw w tym meczu zdobyta
kapitan MPKK Jastina Kosalewicz. W kolejnym spotkaniu
dojdzie do starcia na ligowym szczycie. MPKK podejmie 24
lutego w Gdyni tamtejszy GTK VBW.

Pitka Nozna
Remis pigtoligowcow

Piagtoligowe ekipy Naprzodu Skorzec i MKS Podlasie Soko-
16w Podlaski zremisowaly 1:118 lutego w niedzielnym me-
czu sparingowym, ktéry odbyt sie w bardzo dobrych
warunkach atmosferycznych na sztucznej ptycie jednego
z bocznych boisk siedleckiego kompleksu ROSSRiT.
Naprzéd Skoérzec - MKS Podlasie Sokoléw Podlaski 1:1
(0:0), Bramki: Jakub Pawlik - Evhen Pylypchuk. Naprzod:
WozZniak Marcin - Kisiel Jarostaw, Leczycki Igor, Smit Naik -
Szczepaniak Jan (23” Chmielewski Mateusz), Sierociuk Pa-
tryk, Buga Sylwester, Vitor Mengue, Pawlik Jakub - Mruz
Michat, Zawodnik Testowany I. Po przerwie zagrali: Stan-
kiewicz Mateusz, Brusniak Piotr, Konica Kacper, Zawodnik
Testowany II, Zawodnik Testowany III.

Podlasie: Piotr Szczesny - Dominik Barciak, Michal Panuf-
nik, Kacper Retko - Michal Markiewicz, Marcin Siedlecki,
Mateusz Bartoszewski, Hubert Fabisiak, Jarostaw Shakh -
Jakub Zeleznicki, Jakub Kozaczuk, ponadto zagrali: Dawid
Ardej, Maciej Nowotniak, Michat Piotrowski, Kacper Ko-
mycz, Robert Kur, Pawel Buczynski Evhen Pylypchuk,
Adam Zajac, Dominik Krupa

Siatkowka
Kolejna wygrana po 5 setach

Po bardzo dlugiej i emocjonujgcej walce KPS PSG Siedlce
pokonatl w swojej hali Olimpie Sulecin w pieciu setach. -
Wygrana cieszy, styl gry troszke mniej. Byto to trudne spo-
tkanie bo Olimpia walczy o utrzymanie i jest w trudniejszej
sytuacji od nas, a my zbyt czesto graliSmy na zbyt duzym
luzie. - powiedzial po meczu trener KPS Witold Chwasty-
niak. W nastepnym meczu 24 lutego KPS Siedlce podejmie
u siebie BBTS Bielsko - Biata.

PSG KPS Siedlce - STS Olimpia Sulecin 3:2 (25:17, 18:25,
25:22, 20:25, 15:10)

Kps: Jakub Czyzowski (C), Mateusz Szpernalowski, Bartosz
Kowalczyk, Jakub Tubiak, Barttomiej Wéjcik, Dawid Soko-
towski i Bartosz Tomczak (L) oraz Bartosz Stawinski, Wik-
tor Kiek, Michat Kozlowski, Kacper Myskéow. MVP:
Mateusz Szpernalowski. Pozostale wyniki 23 kolejki 1 ligi
siatkéwki mezczyzn: Astra Nowa Sol - Lechia Tomaszow
Maz. 3:1 (25:20, 25:19, 21:25, 25:15), BAS Bialystok - SMS
PZPS Spata 3:0 (25:18, 25:17, 25:21), Chrobry Glogéw - BBTS
Bielsko-Biata 0:3 (22:25, 20:25, 23:25), Arka Chetm - MKS
Bedzin 2:3 (19:25, 25:22, 25:22, 21:25, 12:15), Avia Swidnik -
MCKiS Jaworzno 3:0 (25:22, 25:22, 25:14), Vista Bydgoszcz -
AZS AGH Krakow 3:0 (25:22, 25:21, 25:17), Mickiewicz Klucz-
bork - Gwardia Wroctaw 3:0 (25:23, 25:23, 25:18). OPR. KU

Podczas gali w Strzale w pocie czola rywalizowalo okoto 12

SPORTY WALKI

17 lutego odbyta sie
Miedzynarodowa Gala
Sportow Walki w judo,
sumo i zapasach,
organizowana przez
Wojewodzki Ludowy
Klub Sportowy Nowe
Iganie.

Zawody odbyly sie w nowo wy-
budowanej hali sportowej przy
Zespole Oswiatowo-Wycho-
wawczym w Strzale. Turniej
rozgrywany byt w trzech dyscy-
plinach sportu: judo, sumo i za-
pasach. Walki odbywaly sie jed-
nocze$nie na trzech matach
—kazda mata (pole walki) przy-
gotowane dla danej dyscypliny
sportu.

W zawodach udzial wzieto
tacznie 120 zawodnikéw z Pol-
ski, jak réwniez reprezentacji
zagranicznych z Macedontii, Bel-
i, Stowagji i Ukrainy. Zmagania
okazaly sie sporym sukcesem
organizacyjnym.

Impreza objeta byla honoro-
wym patronatem Ministra

Sportu — Stawomira Nitrasa,
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego — Adama Struzika,
Starosty Siedleckiego — Karola
Tchorzewskiego oraz Wojta
Gminy Siedlce — dr Henryka
Brodowskiego. Partnerem wy-
darzenia byt

Samorzad Wojewodztwa Ma-
zowieckiego.

W judo zawodnicy startowali
w dwdch grupach wiekowych:
mlodzik oraz dzieci. Na macie
rywalizowaly zaréwno dziew-
czynki, jak i chlopcy, z takich
klubéw jak: Judo Kontra Minsk
Mazowiecki, BOA Warszawa,
Szkota Judo Siedlce, UK] 225
Warszawa, UKS7 Sochaczew,

WLKS Nowe Iganie.. W klasy-
fikacji klubowej pierwsze miej-
sce zajal klub Judo Kontra
Minsk Mazowiecki, 2 miejsce
Szkota Judo Siedlce, natomiast
3 miejsce BOA Warszawa.

Zawodnicy z sekcji judo WLKS
Nowe Iganie zajeli nastepujace
miejsce:w grupie wiekowej dzie-
ci: Filip Kwiatek w kategorii wa-
gowej 33 kg 2 miejsce (trener
Sebastian Wigcek). W grupie
wiekowej mlodzik: 1 miejsce
w kategorii wagowej +55kg zajat

0 mlodych zawodnikéw trenujacych na codzien zapasy, judo i sumo.

Sebastian Burknap, natomiast
jego brat Nikodem Burknapza-
jal2 miejsce w kat. wagowej
46kg (obaj podopieczni trenera
Sebastian Wigcek).

Sumo rozegrane zostato w 5
kategoriach wagowych: kobiety
zmierzyly sie w kategorii 50 kg,
natomiast mezczyzni 70 kg, 90
kg, +100 kg oraz kategorii open.
W tej dyscyplinie sportu swoich
barw bronili: NISKA Warszawa,
UKS Progress Warszawa, UKS
Master Lodz, KS Biezanowianka
oraz WLKS Nowe Iganie. WLKS
Nowe Iganie reprezentowala
Zuzanna Konanusz, ktéra zajeta
2 miejsce w kategorii wagowej
50kg, kobiet.

Zapasy rozgrywane byly
w dwéch grupach wieko-
wych: kadet oraz junior. Na
macie zmierzyly sie reprezen-
tacje z klubow polskich (w
tym WLKS Nowe Iganie) oraz
reprezentacje zagraniczne:
Beltoy lutte Bruksela, Wre-
stling Club Shkupi Macedo-
nia, , ZK Kosice 1904 Stowa-
cja, SLOVAKIA Snina, SLOVA-
KIA Koszyce, ASK SPARTAK
Ukraina, AC Nitra Wrestling
Stowacja, T] AC Nitra.

W grupie wiekowej kadet,
pierwsze miejsce w klasyfikacji
druzynowej zajat klub ASK SPAR-
TAK Ukraina, drugie miejsce ZK
Kosice 1904 Stowacja natomiast
na trzecim miejscu znalazla sie
reprezentacja klubu LKS Mazow-
sze Teresin. W grupie wiekowej
junior: pierwsze miejsce zdobyli
zawodnicy z klubu KAVKAZ War-
szawa, na drugim miejscu zawo-
dy zakonczyla reprezentacja go-
spodarzy - WLKS Nowe Iganie,
natomiast trzecie miejsce zajeta
reprezentacja Brukseli z klubu
Beltoy-Lutte.

Barw WLKS Nowe Iganie bro-
nito 12 zawodnikéw (5 junioréow
oraz 7 kadetow), na podium
znalezli sie: w kategorii Junior
—Ivan Oksiuk 1 miejsce (57kg),
Wojciech Urban 3 miejsce w ka-
tegorii 70kg. Natomiast w kate-
gorii wagowej 125kg, podium
zdobyli: 1 miejsce Dubowski Mi-
chat, 2 miejsce Skiodowski Bar-
tosz oraz 3 miejsce Pudlowski
Mateusz. W grupie wiekowej ka-
det 3 miejsce wywalczyl Antoni
Gregorczyk (60kg). Pozostali re-
prezentanci WLKS Nowe Iganie
zawody zakonczyli na nizszych
miejscach. OPR. KU

Patrycja Gil zdobyta

ZAPASY

W czwartek 15 lutego
Patrycja Gil
reprezentujgca barwy
WLKS Siedlce - Nowe
Iganie, zdobyta braz
Mistrzostw Europy
seniorek. Jest to
najwieksze osiggniecie
w karierze siedleckiej
zapasniczki.

Zawody rozgrywano w rumun-

| skim Bukareszcie. Trenujgca na

co dzien w Siedlcach zawodnicz-
ka rywalizowata w kategorii 59
kg. 24-latka wspoltworzyta

w Rumunii o§mioosobowg dru-
zyne kobiet, reprezentujacych
Polske na tej prestizowej zapa-
$niczej imprezie.

W starciu o trzecie miejsce Gil
pokonata utytutowang zawod-
niczke gospodarzy Katerine
Zhydachevska (braz ME 2021)
poprzez tusz 7:2. Dla Gil, ktora
ma tez na koncie tytul mtodzie-
zowej wicemistrzyni $wiata
7 2022 roku - braz seniorskich
ME w Bukareszcie to najwiekszy
sportowy sukces.

W drodze do strefy medalo-
wej siedlecka zapas$niczka poko-
nala przez przewage techniczng
Bulgarke Fatme Shaban, a
w ¢wieréfinale wygrata z Ro-
sjanka Ekatering Poleschuk ry-

brgz ME dla Polski!

W

Medal w Bukareszcie to dla 24-letniej Gil duzy sukces “./-karierz.

walizujgcg pod flagg neutralng.
Z byla triumfatorkg Poland
Open (2020 rok) oraz bragzowa
medalistka mistrzostw swiata,
Patrycja Gil wygrata 4:2. W potfi-

A _=: !'

nale ulegta Azerce Alyonie Kole-
snik, ktéra w ubiegtym roku za-
réwno w mistrzostwach Euro-
py jak i Swiata uplasowala sie
tuz za podium. KU
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Caritas rozpoczyna akcje

REGION

Akcja ,,Jatmuzna
Wielkopostna” to
propozycja Caritas
Diecezji Siedleckiej na
czas Wielkiego Postu
do podzielenia sie
dobrem z osobami
potrzebujacymi.

0d Srody Popielcowej, 14 lutego
2024 r. we wszystkich parafiach
diecezji siedleckiej mozna juz
zakupi¢ w tym celu baranka
z bialej czekolady, paschalik
i $wiece. Organizacja zacheca
tez do wrzucenia drobnych
ofiar do ,Skarbonek Mitosier-
dzia” i przygotowania , Toreb

Charytatywnych”.

Sposdb na pomoc

- Czasem wielu z nas zastana-
wia sie, jak wyrazi¢ swojg po-
moc w ramach jalmuzny. Ko-
mu pomac, gdzie i jak? Wigcza-
jac sie w akcje ,Jalmuzna Wiel-
kopostna” przeznaczamy $rod-

ki na cele godne wsparcia.
W siedleckiej Caritas od 32 lat
organizujemy pomoc. JesteSmy
tym miejscem, do ktérego mo-
ze zglosic sie kazdy potrzebuja-
cy — méwi ks. Pawet Zazuniak,
dyrektor Caritas Diecezji Sie-
dleckiej.

Wsparcie dla...

Organizacja wymienia, na co
przeznaczy $rodki: utrzymanie
funkcjonowania jadtodajni dla
ubogich, prowadzonych w Sie-
dlcach oraz Bialej Podlaskiej;
dofinasowanie dzialan podmio-
tow ekonomii spolecznej: Cen-
trow Integracji Spolecznej
w Siedlcach i Biatej Podlaskiej;
zapewnienie cigglo$ci funkcjo-
nowania Mieszkan Wspiera-
nych dla os6b bedacych w kry-
zysie bezdomnosci; dofinanso-
wanie funkcjonowania Cen-
trum Wsparcia Caritas; prowa-
dzenie programow
zywnosciowych (Spizarnia Cari-
tas, Ogolnopolskie Zbiorki Zyw-
nosci) oraz senioralnych (Senior
Caritas); dzialania na rzecz
uchodZcow z Ukrainy; wsparcie

biezacej dzialalno$ci Caritas Die-
cezji Siedleckiej. Cze$¢ pozyska-
nych $rodkéw pozostanie w pa-
rafiach.

Jak sie wigczyc?

Aby wlaczy¢ sie w ,Jalmuzne
Wielkopostng” nalezy zakupic¢
w dowolnej parafii diecezji sie-
dleckiej: baranka z bialej czeko-
lady (10 z1), paschalik (10 zt) lub
Swiece (20 zt). W szkotach dzieci
beda mogly podzieli¢ sie drob-
nymi datkami do ,Skarbonek
Mitosierdzia”. W wybranych pa-
rafiach, ktore wyrazily takie
pragnienie, beda rozdawane
»Torby Charytatywne”, do wy-
pelnienia Zywnoscig z diugim
terminem wazno$ci i artykula-
mi higienicznymi — przekazane
zostang najbardziej potrzebuja-
cym.
Do akcji wigczy¢ mozna sie
takze poprzez podarowanie do-
wolnej kwoty na konto Caritas
Diecezji Siedleckiej 78 9194
0007 0027 9318 2000 0010
z dopiskiem ,Jalmuzna”.

Akcja potrwa do Wielkanocy.

SMS: Jalmu=zno

wyslij
SENIOR
pod n
s

Wielkopostnd

AN W szkolach dzieci beda mogly podzieli¢ sie drobnymi datkami do ,,Skarbonek Milosierdzia”.
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Jak sejmik Mazowsza pomaga
regionowi siedleckiemu?

789

inwestyciji
w Twojej
okolicy”

ze wsparciem

sejmiku

*Dane na 1.10.2023 r.
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