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PIT 2018 (cz. 3). Zjakich ulg
mozna teraz skorzystac?

Sroda 20 marca 2019

Dzis dodatek
Strona Zdrowia,
awnimm.in.:
szpinak - coraz
bardziej doceniany
i nic dziwnego. To
cennaismaczna
roslina. Dieta
wegetarianska
coraz bardziej
popularna. Przynosi
duze korzysci

To nie koniec sezonu zachorowarn na grype. Szczepienie to najlepsza polisa

Smlertelny bilans grypy w naszym
regionie. Siedem osob w jeden tydzien

GabrielaBogaczyk
g bogaczyk@kurierlubelski.p!

Zdrowie

Szes¢ ofiar tej choroby pochodzito
zpowiatu zamojskiego. Si6dmato
mieszkanka Lublina. Wszycy zmarli
w ubiegtym tygodniu. Od poczatku
sezonu grypa zabita w naszym woje-
wodztwie 12 oséb.

- Wszystkie siedem miato powyzej 60
lat. Cierpieli tez jednoczeSnie na inne
choroby. Trafili do szpitali z powodu po-

wiktan pogrypowych, jak np. zapalenie
plucczy niewydolnosé serca - informuje
Beata Nadolska, kierownik epidemiolo-
gii wwojewddzkim sanepidzie. Idodaje,
Ze az szeS¢ ofiar pochodzito z okolic Za-
moScia. Nie oznacza to jednak, ze pa-
nuje tam jaka$ epidemia. - Po prostu
wzamojskim szpitalu wykonuje sie sta-
rannie badania laboratoryjne wtasnie
w kierunku wykrywania grypy, co jest
rzadkoScig wPolsce. Dlatego, moim zda-
niem, statystyki odnosnie zgonéw
po grypie s3 w naszym kraju od lat
niedoszacowane, bo jako przyczyne
zgonu wpisuje sie inne choroby - ttuma-
czy kierownik Nadolska.

W tym sezonie chorobowym w wo-
jewodztwie lubelskim zmarto f3cznie

juz dwanascie osob z powodu grypy.
W tygodniu od 8 do 15 marca z infek-
cjami zmagato sie 5,1 tys. osob. To
na szczescie o okoto 500 mniej niz
w pierwszym tygodniu marca. 32
osoby trafity do szpitali z powodu do-
legliwosci ze strony uktadu oddecho-
wegoiuktadu krazenia. W naszymre-
gionie dominuje wirus grypy AHIN1.

Lekarze z SPSK1 zauwazaja, ze
wraz z poczatkiem sezonu grypowego
trafia do nich coraz wiecej pacjentow
z ostrymi powiktaniami ptucnymi
po grypie, w stanach bezposredniego
zagrozenia zycia. Sa to najczeSciej
mezczyzni miedzy 30.a 40. rokiem Zy-
cia. - Wéowczas podiaczani s do spe-
cjalistycznej aparatury ratujacej zycie

ECMO (sztuczne ptucoserce). Lecze-
nie trwa okoto 2-3 tygodni - wyjasnia
dr hab. n. med. Mirostaw Czuczwar,
kierownik IT Kliniki AnestezjologiiiIn-
tensywnej Terapii SPSK1.

Wlubelskich szpitalach nadal obowig-
zujealert epidemiologiczny. Oznaczato,
Zewprowadzono ograniczenia w odwie-
dzinach chorych. Catkowity zakazjestnp.
wKlinice hematoonkologii, chorob wew-
netrznych SPSK1 oraz na potoznictwie.
Natomiast przy Jaczewskiego wprowa-
dzono ograniczenie odwiedzin w catym
szpitalu do jednej osoby u jednego pa-
cjenta. Podobniejest w Szpitalu Neurop-
sychiatrycznym.

Na zachorowania na grype najbar-
dziej narazone s3 osoby starsze i z cho-

robami przewlektymi. - Najlepsza po-
lisa chroniaca przed grypa jest szcze-
pienie. Kosztuje powyzej 30 ztotych
ichroni nas przed powaznymi powi-
ktaniami zagrazajacymi zyciu - prze-
konuje lek. med. Malgorzata
Stokowska-Wojda, lekarz rodzinny
z Lublina.

Ratusz od 13 lat organizuje pro-
gram bezptatnych szczepien dla senio-
16w po 65. roku zycia. W tym czasie
Zaszczepiono w sumie prawie 83 tys.
0s6b. - Liczba 0s6b zaszczepionych
w 2018 1. ze Srodkow urzedu to 8107.
Kwota przeznaczona na realizacje
W2018T. t0 324 tys. ztotych - informuje
Olga Mazurek-PodleSna zbiura praso-
wego lubelskiego ratusza.

I-‘-""e %

Aty = —a& = e I.

Rondo przy Gali | "G a

2= 1)

4!.'".

—— -‘:__

", Przebudowa skrzyzowanla

L TR | T T

przyspleszy’ra

Rondo Lubelskiego Lipca'80 i-teren wokéllniegb

wyglada troche tak, jakby zostaty

zbombardowane - nie ma jezdni na ul.
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Fabrycznej nie ma mostu na Czern
ma Al. Zygmuntowskich, wszedzie giebokle doty.
To wszystko rezultat trwajacej przebudowy

‘ skriyiowania u zbiegu Unii Lubelskiej,
Zygmuntowskich, Lubelskiego Lipca ‘80, 1Maja
i Fabrycznej. Czytaj tez nastr. 5.

FOT. ADRIAN TOMCZYK

Emerytura dlamam
w praktyce. Dzis
telefoniczny dyzur
ekspertki ZUS

Akcja Kuriera

»Mama 4+” to nowe §wiadczenie dla
kobiet, ktore wychowaty co najmniej
czworo dzieci, ukonczyty 60 lat i nie
maja Srodkéw utrzymania. Jakie wa-
runki nalezy spetnic, Zeby otrzymac
1100 z}? Gdzie ztozy¢ wniosek? Na py-
tania Czytelnikow odpowie Barbara
Tylenda z Oddziatu ZUS w Lublinie.
Dzisiejszy dyzur rozpocznie sie 0 godz.
12.30i potrwa godzine. (PN)

NRTEL. 81446-28-38

Polskie gwiazdy
kobiecej pitki

noznej wystapia

na poczatku kwietnia
na Arenie Lublin
STRONA15
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
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Dzi$ imieniny Klaudii i Maurycego

Daniel Harasim
d.harasim@kurierlubelski.pl

W INTERNECIE
TROCHE JAK'NA
RUCHLIWEJ ULICY

Komentarz
edna z najwazniejszych
zasad w ruchu drogo-
wym jest zasada ograni-
czonego zaufania.
Trzeba miec oczy doo-
kota gtowy i po kazdym kie-
rowcy -chocby w najmniej-

szym stopniu - spodziewac
sie nieprzewidzianych, ba -
niebezpiecznych manewrow.
Podobnie jest w internecie.
Strona spo6tdzielni mieszka-
niowej ,,Felin” prawdopo-
dobnie zostata ofiarg wirusa,
przez ktorego stracita czesé
danych. Niewykluczone, ze
byt wynik najzwyklejszego
btedu ludzkiego, ktory do-
prowadzit do zarazenia zto-
Sliwym oprogramowaniem
systemu informatycznego
spotdzielni. Moze jakies klik-
niecie w nieznany link czy re-
klame? Dlatego warto sobie
wzigc do serca: w internecie
jak na szosie - brak zaufania
to cecha pozadana.

Moje motto: Nie trace
ona mitosc¢ sle

nadziei,

Rozmowa

Karol Zieliriski, niepelnos-
prawny muzyk z Lublina wy-
dat swoja ptyte “Piesnna-
dziei". Dzisiaj premiera tele-
dysku.

Dlaczego wybrat pan aku-

rat harmonijke?

Fascynowata mnie tez gita-
raipianino, ale do tych instru-
ment6w potrzeba obu rgk do-
brze sprawnych. Od dziecin-
stwa mam niedowtad prawej
strony ciata, poruszam sie
o kuli, dlatego tez siegnatem
po harmonijke. Poza tym stu-
chatem duzo Dzemu, w kto-
rym Rysiek Riedel grat na har-
monijce. Na pierwszym roku
historii kupitem instrument
isam nauczytem sie jego pod-
staw. Po studiach olSnito mnie,
Zeby zrobi¢ cos wiecej. Wzia-
tem lekcje gry poprzez Skype’a
idalej zapisatem sie na war-
sztaty bluesowe w Putawach.

W grudniu ukazata sie pana

plyta..Piesn nadziei".

Marzytem o duecie aku-
stycznym. Dzieki znajomos-

Karol Zielinski nagrat ptyte
.Piesn nadziei”. Na co dzien
tworzy duet Marcin&Karol

ciom z warsztatow poznatem
Marcina Kruka. NagraliSmy
kilka ptyt, ale za nasza wspél-
na ptyte mozna uznac album
,»Piesn Nadziei”. Jest ona syg-
nowana moim nazwiskiem ze
wzgledu na harmonijke i to, ze
jestem autorem wiekszosci
tekstow. W warstwie muzycz-
nej poruszamy sie na pograni-
czu bluesa i ballady poety-
ckiej.

0 czymsateksty?

Dotykajg one gtownie
skomplikowanej natury ludz-
kich wyborow, nietatwych, fa-
scynujacych relacji uczucio-

FOT. WERONIKA MARKIEWICZ

wych, ale tez probleméw spo-
tecznych jak walka z wyklu-
czeniem. Album méwi o tym,
ze warto zy¢, bo zycie moze
nas zaskoczyc. Pojecie nie-
pelmosprawnosci jest wzgled-
ne. Kazdemu coS dolega, czu-
jemy sie jak normalni ludzie
ichcemy tez normalnego trak-
towania. Pokutuje jeszcze ta-
kie przeSwiadczenie, Ze nie
mozna sie cieszy¢, tylko trzeba
by¢ uzalac sie nad swoim lo-
sem. Zanajwazniejszy cytat
swojego tekstu uwazam: ,,nie
trace nadziei, ona mitosc Sle”

Dzisiaj premiera teledysku

do utworu ztej ptyty.

Teledysk zostanie opubli-
kowany w o godz. 18. na kana-
le Vintage Sessions na You-
tube. Na tym samym kanale
byt umieszczony pierwszy
klip do utworu ,,Ponad moje
sity”. Teledysk do piosenki ty-
tutowej ,,Piesn nadziei” kre-
cony byt w Studiu Wesota 24,
czyli w studiu, w ktérym na-
grywano cata ptyte.

GabrielaBogaczyk
g bogaczyk@kurierlubelski.pl

Wiodzimierz
Spasiewicz
wspasiewicz@kurierlubelski.pl

ABSURD
DROGOWY RODEM
L PRL-U

Komentarz
ednym z absurdéw PRL
winstytucjach i przedsie-
biorstwach panstwo-
wych byta koniecznosé¢
wydania pieniedzy

w konczacym sie roku budze-

towym. Zeby sie ,,nie zmarno-

waty”, bo w nastepnym planie
rocznym ,,g0ra moze nie przy-
znac”. Szty wiec te koncoéwki
nabyle co, ale plan musiat by¢
wykonany. Koniecznie! Czasy
sie zmienity, ale mentalnoS¢
niektorych decydentow juz
nie. Nobo czymze jest, jeSli nie
podobnym absurdem, przej-
Scie dla pieszych w szczerym
polu (piszemy o nim na stronie
6)? Ile pieniedzy z dotacji
posztonato dziwactwoiktory
urzednik coS podobnego za-
twierdzit? Ijeszcze rozbraja-
jaco szczere ,wyjasnienie” za-
stepcy wojta, ktory moéwi,ze to
byto konieczne, boinaczejnie
bytoby remontu drogi. No,

po prostu rece opadaja.

Zgloszenia do Lublinianki
2018. Laureatke wybierze
specjalna kapitula

Wyrosnienie
GabrielaBogaczyk
g bogaczyk@kurierlubelski.pl

Do korica tygodnia czekamy
nazgtoszenia do tytutu
Lublinianki Roku Kuriera Lu-
belskiego. Kto tymrazem go
otrzyma?

Mamy juz pierwsze zgloszenia
do Lublinianki 2018. Wsrod

nich znajduja sie m.in. dzia-
taczki spoteczne, lekarki,
bizneswomen.

Przypominamy, Ze poszu-
kujemy kobiet, ktore swojg ak-
tywnoscig zastuguja na doce-
nienie i wyréznienie. Nieko-
niecznie musza by¢ rozpozna-
walne i z pierwszych stron ga-
zet.

Doceniamy panie aktywne,
kreatywne, angazujace sie

narzeczinnych, czy odnoszace
sukcesy zawodowe.

Propozycje do kurierowego
tytulu mozna zgtasza¢ nanasz
adres internetowy redak-
cja@kurierlubelski.pl do konca
tego tygodnia.

Nastepnie zgloszenia na-
szych Czytelnikéw oceni komi-
sja plebiscytowa, w ktorej
sktad zaprosimy Lublinianki
z poprzednich edycji. To wtas-
nie one wybiora tegoroczna
laureatke.

Nasz plebiscyt organizo-
wany jestjuzod 44 lat. W zesz-
tym roku wyréznione zostaty
dr Marta Komorska, rektor
WSPIA oraz BoZena Lisowska,
radna wojewodzka.

Wiele lat temu miala by¢
hala. Teraz beda bloki

Inwestycje
Artur Jurkowski
a.jurkowski@kurierlubelski.pl

Trwarozbioérka konstrukgiji
niedosztej hali sportowej
przy ul. Jutrzenki w Lublinie.
Nadzialce gdzie jeszcze stoi
powstana trzy bloki.

To finat historii, ktora korze-
niami siega 1983 r. Wtedy ru-
szyta budowa hali sportowej
przy ul. Jutrzenki. Inwestycje
szybko wstrzymano. Pozostata

po niej jedynie stalowa kon-
strukcja. Konstrukcja, ktora
szybko zdobyta sobie miano
»szkieletora”.

- Naterenie, na ktoérym znaj-
duje sie dzisiaj hala, powstang
trzy budynki mieszkalne
o zroznicowanej wysokosci -
zapowiada Bogustaw Kociuba,
prezes lubelskiej spotki Idea
Invest.

Budowa pierwszego z nich
ma ruszy¢ na przetomie lipca
i sierpnia. Ma by¢ gotowy
w ciggu okoto dwoch lat.©®

v Sl e
Stalowa konstrukcja niedosztej hali sportowej przy ul. J

T -

utrzenki przez dziesiatki .Iat straszyta

==

-

o

swoim wygladem. Ma by¢ rozbrana w ciggu dwdch najblizszych tygodni

| DYZURNY KL B

Dzieri dobry! Melduije sie
Panstwu reporter dyzurny.
Zachecam do $ledzenia
naszego serwisu
kurierlubelski.pl,
facebook.com/Kurierlubelski.pl
Piszcie do nas:
redakcja@kurierlubelski.pl

Aneta Galek
814462836

PISALISMY W KURIERZE

20.03.1976

Programy
wykorzystaniarezerw
s3juzrealizowane

W przededniu wiosny zawsze
uruchamiato sie ostatnie rezerwy.
Kurier informowat:

W transporcie wprowadzono no-
wos¢.0d tej pory materiaty do-
starczac sie bedzie na place bu-
ddéw w zaplombowanych pojem-
nikach. Zbyt duzo czasu tracono
dotychczas przez wydawanie
Zmagazynu i przyjmowanie

na budowie materiatéw, blokujac
na dtugi czas $rodki transportu.
W WSK duzg uwage zwrdécono
na maksymalne wykorzystanie
maszyn. Zwieksza sie wspdtczyn-
nikiich wykorzystania i zmiano-
wosci. Te maszyny, ktore nie s3

w petni obcigzone, przekaze sie
innym przedsiebiorstwom, bar-
dziejich potrzebujagcym. Wten
sposdb WSK zwolni w tej piecio-
latce ponad 300 petnospraw-
nych maszyn. Pozwoli to wyko-
nacw tym roku dodatkowa pro-
dukcje owartosci ponad 33 min
ztotych.”

Wszystko rosto i podnosito wska-
Zniki. Nikt nie musiat odpowiadac
zawydanie pienigdzy na zakup
niepotrzebnych maszyn. (mavi)

[ KALENDARIUM |

20marca1241

I najazd mongolski na Polske:
ksigze raciborski Mieszko Il Otyty
rozbit podjazd tatarski w bitwie
pod Raciborzem

20 marca1782

Premier Wielkiej Brytanii Frederick
North podat swdj rzad do dymis;ji,
po wyrazeniu mu przez Izbe Gmin,
pierwszego w historii parlamenta-
ryzmu, wotum nieufnosci,

w zwigzku z kleska wojsk brytyj-
skich pod Yorktown w wojnie
oniepodlegtos¢ USA

20 marca1859

W Teatrze Wielkim w Warszawie
po raz pierwszy w Polsce wysta-
wiono operetke

20marca1942

Na murach Warszawy po raz
pierwszy pojawit sie Znak Pol-
ski Walczacej

20 marca1972

| Wwyniku przeprowadzonego

przez Tymczasowg IRA zamachu
bombowego w Belfascie zgineto 7
0s0b, a 148 zostato rannych.
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Ofiara ksiedza Waleriana S.

nie doczekala sie prz

Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

Zwokandy

nieniadomagatsie Piotr Halliop
odks. WalerianaS. Mezczyzna
oskarzytduchownegoomole-
stowanieigwatty, ktérych miat
doswiadczy¢ w dzieciristwie.
Wywalczyt przeprosiny, aleiich
niemozesie doczekac.

- Dzi$§ mija termin doreczeniami
przeprosinod ks. WalerianaS. Li-
stu nie dostatem nadal. Nawet
specjalnie poszedtem zapytac¢
na poczcie - przyznaje Piotr
Halliop. W2014 1. oskarzyteme-
rytowanego profesora KUL o pe-
dofilie. Duchowny miat sie do-
puszczac przestepstw w latach
1986-1994. Ze wzgledu na prze-
dawnienie Piotr nie mégtdoma-
gac sie odszkodowania. Wyto-
czyt duchownemu proces o na-
ruszenie dobr osobistych.
Sz6stego marca Sad Apela-
cyjny w Lublinie orzekl, ze du-
chowny ma przeprosic 36-latka.
Znana jest nawet tres¢ listu: ,,Ja,
Walerian S., przepraszam Piotra
Halliopa za naruszenie jego dobr
osobistych, w postaci godnosci
i nietykalnosci cielesnej, ktore
nastapity w latach 1986-1994,
a ktorych dopuscitem sie, pet-
nigc postuge kaptanska”.
Do wczoraj duchowny nie prze-
prosit za swoje czyny. Dlatego
Piotr ztozyt w sadzie wniosek

Kongregacja Nauki
Wiary stwierdzita, ze
istniejg przestanki

do stwierdzenia faktu
zaciagniecia winy

ks. Adam Jaszcz, rzecznik kurii

o egzekucje wyroku. Za niesto-
sowanie sie do decyzji sgdu grozi
grzywna.

W Kurii Metropolitalnej
w Lublinie dowiedzieliSmy sie
natomiast, ze ks. Walerian S.
poddat sie sankcjom koSciel-
nym. Wmarcu 2015r. wladzear-
chidiecezji podjelty decyzje
oprzestaniu dokumentacji zgro-

{

madzonej w sprawie duchow-
nego do Kongregacji Nauki
Wiary przy Kurii Rzymskiej.

- Po zbadaniu otrzymanych
dokumentéw  Kongregacja
stwierdzila, Ze istniejg przestanki
dostwierdzenia faktu zaciggnie-
ciawiny - méwiks. Adam Jaszcz,
rzecznik prasowy archidiecezji
lubelskiej. Arcybiskup wezwat
duchownego do podjecia inten-
sywnej modlitwy i pokuty oraz
przyjecia szeregu zobowigzan.
Comiesigcks. Walerian S. ma od-
prawiac msze Swieta w intencji
ofiar pedofilii w KoScieleicoroku
ma odprawiac specjalne rekolek-
cjezamkniete. Ma powstrzymy-
wac sie od jakichkolwiek pub-
licznych wystapien, publikowa-
nia tekstow oraz celebrowania,
koncelebrowania mszy Swietej

eprosin

i

- Przeprosiny to nie wszystko. Licze na zadoscuczynienie - méwi Piotr Halliop, ofiaraks. WalerianaS.

i gtoszenia homilii poza miej-
scem zamieszkania. Ponadto,
w miejscu zamieszkania ma po-
wstrzymywac sie od przewodni-
czeniakoncelebryigtoszenia ho-

- Oskarzany duchowny pod-
porzadkowat sie natozonym
naniego zobowigzaniom - infor-
muje rzecznik kurii. Jeszcze
przed orzeczeniem Stolicy Apo-
stolskiej abp Stanistaw Budzik
przeprosit w prywatnej rozmo-
wie Piotra Halliopa. 36-latek za-
mierza zglosi¢ sprawe do trybu-
natu przy ONZ. Problemem jest
znalezienie funduszy na sfinan-
sowanie pozwu, ktéry musi zo-
sta¢ przettumaczony nakilka je-
zykow. Bedzie domagac sie
od ks. Waleriana S. 150 tys. euro
zadoScuczynienia. ©®

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

Lublin wyda miliony
na wsparcie dla
niepelmosprawnych

Samorzqd
Artur Jurkowski
a jurkowski@kurierlubelski.pl

Prawo jazdy, remont fazienki
uzyskanie wyzszego
wyksztatcenia - takie
dziatania niepetnosprawnych
wspiera finansowo miasto.

W tym roku do wydania
jestkilkadziesiat milion6w zt.

- Sprawy 0s6b niepetnospraw-
nych sa dlanas bardzo wazne.
Na wsparcie dla tej grupy na-
szych mieszkancow nie zatu-
jemy Srodkéw finansowych -
podkresla Monika Lipinska,
zastepca prezydenta Lublina.
W tym roku na dziatania
narzecz niepelnosprawnych
trafi 70,3 miln zi. Ratusz po-
dzielit wstepnie te fundusze
miedzy r6zne programy. Teraz
przyjrza sie temu miejscy
radni. Nad projektem uchwaty
beda debatowac 28 marca.

- Oferujemy szeroki zakres
uprawnien gminnych, takich
jak udogodnienia w zakresie
strefy ptatnego parkowania,
czy bezptatne i ulgowe prze-
jazdy komunikacja miejska dla
0s6b z niepelnosprawnosciami
i ich opiekunéw. Planujemy
takze wprowadzi¢ zwolnienie
z odptatnosci za pobyt w ztob-
kach dzieci z niepelno-
sprawnoscig - dodaje Lipinska.

Lublin realizuje kilka pro-
gramow wsparcia skierowa-
nych dla niepelnosprawnych.
Juz ruszyt nabor wnioskow
o0 pomoc w uzyskaniu wy-
ksztalcenia na poziomie wyz-

szym. - Wnioski na semestr
letni beda przyjmowane do 30
marca. W ubiegtym roku z tej
pomocy skorzystato 268 oso6b
-wskazuje Lipinska.

W potowie kwietnia ruszy
nabor kolejnych wnioskéw
o udzielenie pomocy. Chodzi
m.in. o kupno (lub montaz
niezbednego wyposazenia) sa-
mochodu dla os6b z dysfunk-
cjaruchu - wsparciedo 10 tys.
zt, pomoc w uzyskaniu prawa
jazdy kategorii B - 2,1 tys. zi,
zakup sprzetu elektronicznego
i oprogramowania dla osoby
niewidzacej - 24 tys. zt, kupno
elektrycznego wozka (skutera)
inwalidzkiego - 5 tys. zt.

70,3

milionéw ztotych wyda w tym
roku lubelski ratusz

na realizacje programow
wspierajgcych osoby
niepetnosprawne

Podobnie jak w poprzed-
nich latach realizowana bedzie
ustuga asystenta osoby niepet-
nosprawnej. Trafi na ten cel
180 tys. zt. Program funkcjo-
nuje od siedmiu lat. Asystent
pomaga niepelnosprawnym
w codziennych czynnosciach
m.in. robieniu zakupéow, zata-
twianiu spraw urzedowych.
Pomoc jest udzielania réwniez
niepelnosprawnym dzieciom.
©®

Lekarz skazany za blad - nie zrobil cesarki, po
ciezkim porodzie dziecko ma bezwladna reke

Zwokandy
Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

Skoriczylasie piecioletnia bata-
liamatkio odszkodowanie

od ordynatora bialskiego szpi-
tala. Sad drugiejinstancji pod-
trzymatwyrok skazujacy. - Je-
stemszczesliwa, zetosie kori-
czy - przyznaje Magdalena, ma-
ma5-letniego Mikotaja.

- Zycie zmienito nam sie diame-
tralnie. Wszystko jest podpo-
rzadkowane terapii - zwierzasie
Magdalena, mama Mikotaja.
Dton 5-latka jest catkowicie nie-
sprawna. Dziecko prawdopo-
dobnie do konca zycia bedzie
niepelnosprawne.

Wing za krzywde dziecka
matka obarcza dr Andrzeja K.,
ordynatora oddziatu
ginekologiczno-potozniczego
Wojewodzkiego Szpitala Spe-

Mama 5-latka cieszy sie, ze wieloletni proces dobiegt korica

cjalistycznego w Biatej Podla-
skiej. W2013r. w czasie porodu
u Magdy pojawity sie kompli-
kacje. Mimo wskazan medycz-
nych (cukrzyca u kobietyiduza
masa dziecka) ordynator nie za-
stosowal cesarskiego ciecia
i przeprowadzit porod sitami

natury. Zdaniem bieglych leka-
rzy, podczas wydobywania
dziecka spowodowat u niego
ztamanie koSci ramiennej oraz
uszkodzenie lewego splotu ra-
miennego. Zarzuty ustyszat
w20161. W czerwcu 2018 1. Sad
Rejonowy w Biatej Podlaskiej
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uznat, ze dr Andrzej K. narazit
pacjentébw na bezpoSrednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Lekarz odwotat sie
od wyroku. Obroncy domagali
sie jego uchylenia lub ponow-
nego rozpatrzenia sprawy.

Wczoraj Sad Okregowy
w Lublinie czeSciowo podtrzy-
mat wyrok pierwszej instancji.
Zmienit podstawe prawng
Z ,narazenia na bezposrednie
niebezpieczenstwo” na ,,Spo-
wodowanie ciezkiego usz-
czerbku na zdrowiu”. Ordyna-
tor ma obowigzek zaptaty 10
tys. ztnarzecz matkii25 tys. zt
na rzecz dziecka. Sad uchylit
obowiazek przeprosin kobiety
natamach prasyizakaz zajmo-
wania kierowniczych stano-
wisk w publicznych i niepub-
licznych zaktadach opieki zdro-
wotnej. Wyrok jest prawo-
mocny. ©®

Zdrowie

Lekarze zSPSK1wykryli
juz 64 tetniakiw czasie
badan profilaktycznych
Klinika Chirurgii Naczyniowej

i Angiologii SPSK1 przy ul. Sta-
szica jest koordynatorem ogdl-
nopolskiego programu badan
diagnozujacych tetniaki aorty
brzusznej. W ramach badar pro-
filaktycznych wykryto do tej
pory 64 tetniaki (w wyniku ba-
dan przesiewowych w maju
2018 oraz od listopada 2018
dolutego 2019). Program badan
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trwa do 2020 roku i skierowany
jest do oséb po 65. roku zycia.
Tetniaki aorty brzusznej wykry-
wane sg piec razy czesciej u mez-
czyzn niz u kobiet. Czynnikiry-
zyka, ktdre zwiekszaja prawdo-
podobieristwo wystepowania
tetniakéw to: palenie papiero-
sOw, nadcisnienie tetnicze, oty-
tos¢. Najczestsza przyczyna tet-
niakéw jest uraz u ludzi mfodych,
zas u starszych miazdzyca.
Zapisy i informacje mozna uzy-
ska¢ pod numerem infolinii 22
41713 25.(GB)
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Icemania zanotowata
gorszy sezon

Rekreacja
Artur Jurkowski
a.jurkowski@kurierlubelski.pl

89tys. tyzwiarzy odwiedzito
w minionym sezonie lcemanie.
To gorszy wynik niz rok wczes-
niej, kiedy zlodowiska skorzy-
stato ponad 126 tys. os6b.

Miniona niedziela byta ostat-
nim dniem funkcjonowania lu-
belskiego lodowiska w tym se-
zonie. We wtorek MOSIR ,,By-
strzyca” podal statystyke
odwiedzin. - Przez calg zime
Icemanie odwiedzito 89 tys.
0s6b - informuje Mitosz Bed-
narczyk, rzecznik prasowy
MOSIR Bystrzyca.

To oznacza duzy spadek za-
interesowania. Rok wczesniej -
sezon 2017/18 - na Icemanii §liz-
gatosie 126 tys. 0sob. - Skad spa-
dek? Powstato konkurencyjne

lodowisko (Lodowisko Browar
Perta przy ul. Bernardynskiej -
dop. red.) MozZna tez przypusz-
cza¢, zemieszkancy Lublina szu-
kaja nowych form wypoczynku
irekreacji rezygnujac z lodowi-
ska - ocenia Bednarczyk.

Miniony sezon trwat od 20
pazdziernika 2018 do 17 marca
2019 1. Icemania najbardziej ob-
leganabyta wlutym, w czasie fe-
rii zimowych - odwiedzilo jg
26237 0sob. - Rekordowe dni
przypadty z kolei na okres $wig-
teczno-noworoczny: 27.12 - 1451
0s0b, 28.12 - 1750 0sob, 29.12. -
1545 0s0b, 30.12. - 1522 0s0b - wy-
licza Bednarczyk.

W hali, w ktérej zimg dzia-
Tata Icemania, zostang urucho-
mione: Akademia Matego Szo-
fera, czyli mini miasteczko dro-
gowe oraz Rollmania. - Oba
obiekty rusza w kwietniu - za-
powiada Bednarczyk. ©®
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Dyrekcja
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Swidniku

ZATRUDNI

SPECJALISTE
DS. INFRASTRUKTURY | LOGISTYKI

Zatrudnienie na podstawie umowy o prace
w petnym wymiarze czasu pracy (etat).

Wymagane wyksztatcenie wyzsze techniczne.

Kontakt telefoniczny:
(81) 751-40-43, (81)751-46-64, (81)751-42-15.
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,,N?e przésadzamy starych drzew.
My je pielegnujemy”

Pomozemy okresli¢ i rozwigza¢ problemy zwigzane z zyciem codziennym
w zwiazku z choroba lub trudnosciami w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Wysoki standard i bezp

enstwo swiad

klientom poprzez zatrudnianie per

1ych ustug gwarantujemy naszym

lu, ktérego k

petencjiid

jestesmy pewni. Wymiar czasu pracy naszych opiekunek dostosowujemy do
indywidualnych potrzeb klienta, tacznie z opieka w nocy - doraznie, w konkretne

dni tygodnia lub codziennie.

Dodatkowo mamy ustuge opieki catodobowej u podopiecznego w domu.

Dziatamy na terenie miast: Lublin, Swidnik i okolic

-, 815329525
81532 95 26

www.egida24.pl

Chopina 8724, 20-026 Lublin,
e-mail: opieka@egida24.pl
facebook.com/egida24
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Sejmik rezygnuje

z komisji ds. rownego
traktowania: Bo ono juz
jest - mowia radni PiS

Stawomir Skomra
s.skomra@kurierlubelski.pl

Polityka

Sejmikowa Komisja Polityki
SpotecznejiRéwnego Trakto-
waniaznika. Wjej miejsce
powstanie nowa skupiajacasie
narodzinie. Powod? - Rzadza
nami kobiety, 61 proc. pracow-
nikow urzedu marszatkowskie-
gotokobiety - przekonuje Mi-
chatMulawa.

Aby zmieni¢ nazwe komisji,
trzeba zmieni¢ statut sejmiku
wojewodztwa, a na to musi zgo-
dzi¢ sie premier. Dlatego radni
glosami PiS uchwali, Ze wyste-
pujadoszefarzadu owyrazenie
zgody na zmiany.

Chodzi o nazwy jednej z ko-
misji. Jeszcze teraz nazywa sie
Komisja Polityki Spotecznej
i Rownego Traktowania. Zaj-
muje sie m.in. oceng pracy wtadz
wojewodztwa i projektow
uchwat pod katem dyskrymina-
cjize wzgledu na ptec, rase, wiek
iorientacje seksualng. Przewod-
niczacy sejmiku Michat Mulawa
(PiS) zaproponowat, zeby komi-
sja nosita nazwe rodziny, pracy
ipolityki spotecznej. - Aktualna
nazwa moze spoteczenstwo
wprowadza¢ w blad, ze tego
réwnego traktowania nie ma.
Aonojestimasiebardzodobrze.
Przypomne tylko, Ze 61 procent
pracownikoéw urzedu marszat-
kowskiego to kobiety. Rzadzg
nami kobiety - oglosit przewod-
niczacy Mulawa na sesji, anasali
datosie styszec glosy: - Bez prze-

przewodniczacy sejmiku wojewddztwa

Na przykiadzie zarzadu
i prezydium sejmiku
widaé, jak wyglada
dostep kobiet

do wysokich stanowisk

Bozena Lisowska, PO

sady.- Nazwa ta budzi szereg
kontrowersji wsréd radnych -
dodat Mulawa i ttumaczyt, ze
sejmik powinien skupic sie
narodzinie (cho¢ ma juz komi-
sje Ochrony Zdrowia i Rodziny,
z nazwy ktorej po zmianach ma
znikna¢ stoworodzina).

To jednak nie przekonato
radnej PO Bozeny Lisowskiej : -
Ale to stanowiska urzednicze.
Na przyktadzie zarzadu woje-

wodztwa i prezydium sejmiku
widag, jak wyglada dostep ko-
biet do wysokich stanowisk
ifunkgji. Gratuluje poczucia hu-
moru - dogryzataradna.

I faktycznie od 2006 1. w za-
rzadzie wojewddztwa nie byto
ani jednej kobiety. Nie byto tez
kobiety na stanowisku prze-
wodniczacej sejmiku. Na24 dy-
rektorow marszatkowskich de-
partamentow, biur i filii jest
tylko 9 kobiet, czyli 37,5 proc.

Ostatecznie uchwata zostata
przyjeta. Wiceprzewodniczacy
Mieczystaw Ryba z PiS stwier-
dzit, ze réwne traktowanie to
nosSne hastoinicwiecej. - Tope-
wien zamystidacy gdzieS od sa-
mych centréw w Brukseli,
po rozne instytucje. A nie ma
czegos takiego. Nie ma réownosci
- podsumowat. ©®

FOT. £tUKASZ KACZANOWSKI

Giobalna wioskaw Vivo.

Opowiedz3a oswoich
rodzinnych stronach
Wolontariusze - obcokrajowcy
zorganizacji AIESEC beda
prowadzi¢ w VIVO! Lublin
prelekcje o swoich rodzinnych
stronach, przedstawia tez
multimedialne prezentacje.
Odpowiedza chetnie na pytania
oraz udzielg wskazéwek
podrézniczych. W najblizsza
sobote w strefie Co-working
na zainteresowanych beda
czekaty réwniez aromatyczne
przysmakioraz doskonata
zabawa. Poczatek 0 godz. 16.
(GB)

RadaSeniorow czeka
nakandydatow

Do 25 marcaratusz czekana zgfo-
szenia kandydatéw do Rady Senio-
roéw. - Kandydatéw na cztonkéw
zgtasza¢ mogg podmioty dziafa-
jacenarzeczosdbstarszych,

w szczegdlnosci organizacje poza-
rzadowe oraz podmioty prowa-
dzace uniwersytety trzeciego
wieku - méwi Stawomir Skowro-
nek, dyrektor Wydziatu Inicjatyw

i Programéw Spotecznych.
Oznaczato, ze nie mozna zgtosi¢
siesamemu. Radaliczy 14 czlon-
kéw, jej kadencjatrwa cztery lata.
Sposrdd zgtoszonych kandydatéw
10 cztonkéw rady wybierze komi-
sjawyborcza. Pozostatych czte-
rechwskaze prezydent Lublina.
Sktada nowej rady poznamy naj-
pozniej 17 maja. (JAXA)

Personalia

Byty komendant policji
dyrektoremwratuszu
Dariusz Dziato stanie na czele no-
wego ratuszowego wydziatu. Wy-
gratkonkurs nadyrektora Wydziatu
Zarzadzania RuchemiMobilnoscia.
Dziato to byty komendant woje-
wadzki policji w Lublinie.
Dotychczas sprawy zzakresu za-
rzadzaniaruchemrealizowane byty
wramach Zarzadu Drégi Mostéw.
WSA stwierdzitjednak, zeto nie-
zgodne z przepisami.

Dziatoma50 lat. W grudniu2015r.
zostatodwotany ze stanowiska ko-
mendanta policj. Kilka tygodni pdz-
niej trafitdo lubelskiego ratusza
gdzie zostat pelnomocnikiem pre-
zydentads. bezpieczeristwa.(Jaxa)

Polityka
Nowa Pigtka PiS w trasie
Wczorgj Jastkow, aponimkolejne
gminy wojewodztwa. Specjalnie
oklejone auta beda do korica kwiet-
nia krazy¢ po wojewddztwie infor-
mujaconowejinicjatywie rzadu
(np.500 zttez dla pierwszego dzie-
cka). - Wszystko poto, zebysmy
mogli dalej rozwija¢ Polske za-
réwno pod katem spotecznymjak

i gospodarczym. Totezjest odpo-
wiedZ nawszystkie problemy zgta-
szane podczas spotkar parlamen-
tarzystowiwojewody z mieszkan-
cami- méwitwojewoda, Przemy-
staw Czarnekizaznaczyt, ze dzieki
akgji uda sie rozwia¢ watpliwosci
izdementowac nieprawdziwein-
formacje dotyczace Nowej Pigtki
PiS. (sko)
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Hakerzy zaatakowali
spoldzielnie na Felinie?
Dane sa bezpieczne

e
Daniel Harasim
d harasim@kurierlubelski.pl
Felin
Spoétdzielnia Mieszkaniowa

«Felin” padia ofiarg ataku
hakerskiego. Zarzad sp6t-
dzielni twierdzi, ze danejej
cztonkéw sa bezpieczneinie
doszto do wycieku.

O pomoc w wyjaSnieniu
sprawy poprosil nas Czytel-
nik, pan Wiestaw. - Mam po-
dejrzenie, ze wyciekty dane
osobowe mieszkancow -
moéwi. - Chciatem uzyskac
w spétdzielni wydruk doty-
czacy dokonanych przeze
mnie wptat, rozliczen. Od po-
przedniego poniedziatku (11
marca - red.) spotdzielnia nie
chciata udostepni¢ mi tych da-
nych, odktadata sprawe.
W konicu poprositem o nie
na piSmie - opowiada.

W odpowiedzi pan Wie-
staw ustyszat od jednej z pra-
cownic spotdzielni, ze wyda-
nie dokumentu jest niemoz-
liwe, bo spotdzielnia padia
ofiarg ataku hakerskiego, a in-
formacje o ktore prosi zostaty
»Zniszczone”. - W zwigzku
z tym ztoZytem na policji za-
wiadomienie o mozliwosci
wycieku moich danych. W ba-

zie spoétdzielni znajdujg sie
wszystkie wrazliwe informa-
cje, w tym numer PESEL czy
numer mojego rachunku ban-
kowego. Wolatbym nie straci¢
z konta wszystkich pieniedzy
- dodaje pan Wiestaw.

O komentarz do podejrzen
oataku hakerskim poprosiliSmy
prezesa Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,Felin” Piotra Baranow-
skiego. Okazuje sie, ze miesz-
kancy moga spac¢ spokojnie,
dokradziezy danych nie doszto.

- Wwyniku dziatania niepo-
zadanego  oprogramowania

Doszto do czesciowej
utraty danych

w systemie, ale nie
do naruszenia
bezpieczenstwa

Piotr Baranowski, prezes SM Felin

doszto do czeSciowej utraty da-
nych w systemie informatycz-
nym, przy czym nie doszto
do naruszenia bezpieczenistwa
ochrony danych osobowych.
Dane w systemie informatycz-
nym beda dostepne wkrétce. Juz
podjeliSmy dziatania zmierza-
jace dozapobiezenia podobnym
zdarzeniom jak rowniez analizo-
wane sg inne dziatania popra-
wiajgce ogblne bezpieczenstwo
systemu informatycznego -

stwierdzit prezes Baranowski.
Za wykasowanie czeSci groma-
dzonych przez spétdzielnie baz
danych odpowiada prawdopo-
dobnie wirus komputerowy.

Jak zadbac o bezpieczenistwo
danych?

Celem ataku ze strony zewnetrz-
nego, niepozadanego oprogra-
mowania  komputerowego
moze by¢ kazdy. Ryzyko ataku
nanasze urzadzenie zminimali-
zujemy zachowujac pewne
srodki ostroznoSci. Przede
wszystkim nie otwierajmy adre-
sow WWW z nieznanych nam
zrodet. SzczegOlnie, jezeli otrzy-
mujemy na przyktad wiado-
moS¢ e-mail z obcej skrzynki,
czesto oreklamowej treSci. Poza
tym: - Regularnie aktualizuj
oprogramowanie, co chroni
przed wiekszoscig atakow ma-
sowych. Stosuj unikatowe hasta,
czyli r6zne do kazdego serwisu
lub ustugi. Korzystaj
zantywirusaikontaz ograniczo-
nymi uprawnieniami, to nie
pozwoli ztosliwemu oprogra-
mowaniu na catkowite przejecie
systemu. Przed nieuprawnio-
nym dostepem do danych,
na przyktad na skutek kradziezy
lub gdy zostawites sprzet bez
opieki w hotelowym pokoju,
ochroni zaszyfrowanie catego
dysku twardego - radzg eksperci
z firmy Niebezpiecznik.pl zaj-
mujacej sie cyberbezpieczen-
stwem. ©®
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$wiadczenia potoznej.
Rodzinnego przy SPZOZ we Wiodawie”.

personelu.

Rzeczpospolita
Polska

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej we Wiodawie w ramach zawartej umowy z NFZ $wiadczy opieke medyczng w ramach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej mieszkaricom powiatu wtodawskiego. Swoim podopiecznym zabezpiecza opieke lekarska, pielegniarska oraz

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej we Wiodawie

Al. Jozefa Pitsudskiego 64, 22-200 Wiodawa
tel. 82 572 58 01, fax 82 572 41 70
NIP: 565-13-37-789 REGON: 110197664

sekretariat@spzoz.wlodawa.pl / www.spzoz.wlodawa.pl

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej we Wtodawie realizuje projekt:
Tytut projektu: Podniesienie jakosci ustug medycznych poprzez doposazenie Poradni Lekarza Rodzinnego przy SPZ0Z we

Wiodawie.

RPO WL 2014-2020 Dziatanie: 13.1 Infrastruktura ochrony zdrowia
Okres realizacji projektu: od 8.08.2017 r. do 31.03.2019 r.

Warto$¢ projektu: 117 183,00 zt
Dofinansowanie: 99 605,55 zt

SP Z0Z na rzecz pacjentéw POZ zabezpiecza cate zaplecze diagnostyczne facznie ze $wiadczeniami medycznymi tzw. nocnej i $wigtecznej
opieki zdrowotnej realizowanej po godzinach funkcjonowania POZ, tj. od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni
ustawowo wolne od pracy w godzinach od 8.00 dnia danego do godz. 8.00 dnia nastgpnego.
W celu podniesienia jako$ci i bezpieczenstwa udzielanych ustug medycznych w POZ, a takze zaspokojenia potrzeb jego pacjentéw, SP ZOZ
we Wiodawie zdecydowat sig na realizacje projektu pt. ,,Podniesienie jakosci ustug medycznych poprzez doposazenie Poradni Lekarza

Zakup sprzetu medycznego, tj. aparaty EKG, defibrylator, spirometr, detektor tetna ptodu, pakiet porodowy, lampy diagnostyczno-zabiegowe,
wozki do przewozenia chorych, wézek inwalidzki, fotel do pobierania krwi, stét rehabilitacyjny, kozetki lekarskie, parawany, zakup sprzetu
komputerowego oraz innego wyposazenia gabinetu zabiegowego w ramach Projektu zapewni pacjentom Poradni POZ szybszg i bardziej
kompleksowg pomoc oraz szybszy i fatwiejszy dostep do wykonywanych badan. Dzieki temu mozliwe bedzie wykonanie podstawowych badan
na miejscu, bez potrzeby przemieszczania sie na inne oddziaty SP ZOZ we Wiodawie oraz poprawi komfort leczenia pacjentéw oraz pracy

Doposazenie POZ w sprzet medyczny, ktéry zostat zakupiony w ramach Projektu, pozwoli szybciej rozwiazywac problemy zdrowotne pacjentéw

w zakresie choréb uktadu oddechowego, uktadu krazenia i choréb serca, zwigkszy sig réwniez poziom opieki nad matka i dzieckiem w opiece
poporodowej. Projekt utatwi tworzenie kompleksowego i skoordynowanego podejécia do rozwigzywania probleméw zdrowotnych naszych
pacjentéw w POZ, a takze wptynie na wzmocnienie pozycji konkurencyjnej na rynku medycznym w powiecie wiodawskim.
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Opr. Elzbieta Korszla
Z-ca Dyrektora SP ZOZ we Wiodawie

F "
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Y

¥

Uﬁii Lubelskiej, Fabrycznej, Zygmuntowskich, 1 Maj

Roboty przy Gali przySpieszaja

Inwestycje
Artur Jurkowski
a.jurkowski@kurierlubeskipl

Glebokie wykopy w miejscu
dawnejjezdni, pale stabilizu-
jace grunt gdzie stanie nowy
most na Czerniejowce - duze
zmiany w wygladzie przebu-
dowywanego ronda Lubel-
skiego Lipca‘80.

- Ruszyto sie. Na placu budowy
dzieje sie zdecydowanie wiecej
niz miato to miejsce dotychczas
- podkreSla Karol Kieliszek
z biura prasowego ratusza.

Chodzi o przebudowe ronda
Lubelskiego Lipca’80 wraz z ul.
Fabryczna oraz mostem
na Czerniejowce.

- Wzrok przykuwaja przede
wszystkim trzy palownice:
dwie drogowe ijedna mostowa
- mowi Kieliszek.

Palownica to urzadzenie
wykorzystywane przy pracach
zwiazanych ze wzmacnianiem
gruntu. Aby mogt stanaé nowy
most na Czerniejowce, trzeba
w ziemi umiesSci¢ 44 pale stabi-
lizujace podtoze: po 22 na kaz-
dym z brzegow rzeki. Wczoraj
ok. godz. 14.30 byto 9 wwierco-

nych pali, a do konca dnia ta
liczba miata wzrosnagé¢ do 1.

- Wykonywane sg gtéwnie
prace ziemne. Zaawansowanie
inwestycji szacujemy na 18 pro-
cent - dodaje Kieliszek.

Jeszcze dwa miesigce temu -
w potowie stycznia, czyli po pot
roku trwania rob6t - zaawanso-
wanie prac wynosito 5 proc.

Przebudowa skrzyzowania
Unii Lubelskiej, Zygmuntow-
skich, Lubelskiego Lipca ’80,
1MajaiFabrycznej ma potrwac
do konca pazdziernika. Taki
termin widniej w umowie
narealizacje inwestycji. ©®

REKLAMA

008968898

Zamojska 49 (wjazd od Rusatka)
Lublin tel. 81 534-30-11,12, kontakt@bosch.lublin.pl, www.bosch.lublin.pl

) BOSCH CENTRUM

= SPECJALISTYCZNE NARZEDZIA | MASZYNY BUDOWLANE
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Lublin ma reputacje

Rankingi
Artur Jurkowski
a jurkowski@kurierlubelski.p!

Lublin na 12 miejscuw rankingu
~PremiumBrand 2019". Tojuz
trzecia edycjazestawienia
miast cieszacych sie najlepsza
reputacja wsrod Polakow.

W badaniu reputacji marki
Premium Brand 2019 respon-
denci oceniali miasta biorac
pod uwage poziom zaufania
do danego miasta, mozliwos¢
polecenia go znajomym, towa-
1zyszaca mu atmosfere me-
dialna, zaangazowanie spo-

teczne oraz warunki pracy wda-
nym mieScie. Maksymalnie
mozna byto zdobyc¢ 100 punk-
tow. Wynik powyzej 60 punk-
tow kwalifikuje do miast o wy-
sokiej reputacji.

Liderem rankingu zostat
Wroctaw (74 pkt.), drugi byt Kra-
kow (73 pkt.) a trzeci Gdansk (72
pkt.). Lublin zdobyt 66 punktow
i zajal 12 miejsce (tyle samo
punktow otrzymat Rzeszow).

Ranking objat miasta woje-
wodzkie. Przeprowadzita go
fundacja na rzecz reputacji
marki ,,Premium Brand”. Bada-
nia przeprowadzono na grupie
1074 0s6b. ©®

REKLAMA

HADE

008615485

CALODOBOWE
UStUGI POGRZEBOWE

Pogtebianie grobéw, ekshumacje, kremacje w 24 godz.

BUDOWA | SPRZEDAZ GROBOW na MAJDANKU

TRANSPORT 0SOB ZMARLYCH Z DOMU DO CHEODNI | CHEODNIA BEZPEATNIE
Zasitek pogrzebowy wyptacany przed pogrzebem

PIERWSZA NA LUBELSZCZYZNIE
SPOPIELARNIA ZWLOK JUZ OTWARTA!
Lublin, Droga Meczennikéw Majdanka 67

tel. 81-744-08-69, 601-818-072

REKLAMA

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, DROGA MECZENNIKOW MAJDANKA 75
tel. (81) 748-64-54,

008788977

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

602-475-176

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacja w 24 godziny @ Poglgbianie grobow @ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku

BEZPEATNA CHEODNIA W LUBLINIE

REKLAMA

CHARON

POM POGRZEBOWY

008880313

o

Cmentarna 20
(Majdanek)

= WEASNA SALA POZEGNAN = CHEODNIA = KREMACJE
= SPRZEDAZ | POGLEBIANIE GROBOW = EKSHUMACJE
= FORMALNOSCI = KWIACIARNIA.

U/EUGI CAEOPOBOWE

CZECHOW/ KA 42

© 81532 56 50, 604 468 377

REKLAMA

71,

Catodobowo 81 744 50 31, 503 026 883

www.PUK.lublin.pl

008835185

REKLAMA

 KOMPLEKSOWE
USLUGI POGRZEBOWE

Szeroki zakres ustug zwigzanych z pogrzebem |

008917849

Srvke<.

Sp. z o.o.

Tel. 195-88 bezptatny

20-325 Lublin, ul. Cmentarna 6
Peiny zakres ustug pogrzebowych
Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ
i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu
trumny i wiericéw

Punkty ustugowe w Lublinie:
ul. Cmentarna 6

—tel. 81 744-02-03

ul. Lipowa 16

—tel. 81 532-56-62

przy Cmentarzu na Unickiej

— tel. 607-276-868

PrzejsScie dla pieszych w polu.
Gmina: to bylo konieczne

@

Daniel Harasim
d harasim@kurierlubelski.pl

Wysokie

W miejscowosci Stupeczno
(gm. Wysokie) nadrodze,

w szczerym polu stoi nowo-
czesne przejscie dla pie-
szych, a przy nim dwa przy-
stanki. W najblizszej okolicy
brakuje zabudowan, na przy-
stankach i tak nie zatrzymuja
sie zadne busy. - Nie wiem,
dla kogo to przejscie, dla
zwierzat? - zastanawia sie
nasz Czytelnik.

Przy przejsSciu nie ma chodni-
kow. Z obu stron drogi znajdujg
sie tylko pola uprawne. Samo
przejscie to nie tylko kilka pa-
sow na drodze i znak - jest
oznakowane sygnalizacja
ostrzegawcza, ponadto zostato
wyposazone w panel fotowol-
taiczny. Na jezdni w tym miej-
scu stoi tzw. ,,policjant”, czyli
wybrukowany prog zwalnia-
jacy.

- Zastanawia mnie kim
trzeba by¢ijak umiejetnie za-
rzadza¢ funduszami, aby
w miejscu, w ktérym nie ma
praktycznie zadnego ruchu
zrobic coS takiego - zastana-
wia sie nasz Czytelnik.

Identyczne przejscie dla
pieszych, na tej samej gminnej
drodze, staneto kilometr da-
lej, w kierunku miejscowosci

R =2 é@

Kierowcy przejezdzajacy droga z Maciejowa Starego do Stupeczna mogg sie zdziwic¢ W|diqc
przejscie dla pieszych posrodku pol

Przejscie w tym
miejscu powstato, aby
gmina mogla otrzymac
dofinansowanie

na budowe drogi

tukasz Kalinski

Eosien. Tam towarzysza mu
jednak liczne zabudowania.
PrzejScia zostaly wybudo-
wane juz w 2017 roku
w zwigzku z remontem drogi.
Jak ttumaczy Eukasz Kalinski,

zastepca wojta gminy Wyso-
kie, pomyst wcale nie jest tak
nieprzemyslany, jak sie wy-
daje. - PrzejScia wyniesione
z oznakowaniem powstaty
w tym miejscu, poniewaz
w konkursie, do ktorego star-
towata gmina przyznawane
byty za to dodatkowe punkty.
To byt warunek otrzymania
dofinansowania - wyjasnia.
Dodaje jednoczesnie, ze zain-
westycje odpowiada poprzed-
nia wojt Wysokiego, Anna
Woijtas.

- Patrzac z punktu widze-
nia gminy bardzo dobrze, ze

udato sie zrealizowac ten pro-
jekt. Ta droga byta w bardzo
stabym stanie, a teraz ma
nowa nawierzchnie. A przej-
Scia? Jedno rzeczywiscie jest
w polu, ale byto to po prostu
wskazane - mowi Kaliniski.
Dzieki ,,przejsciu widmo”
i wygranej w konkursie,
gmina Wysokie uzyskata
Z programu rozwoju gminnej
i powiatowej infrastruktury
drogowej dofinansowanie
w wysokosci 258 tys. ztotych.
Catos¢ inwestycji opiewata
nas17tys. zt.
©®

Film

Przedpremierowy pokaz
filmu, Pokona¢ mur”
Tohistoriaz poczatku lat 80 -tych
XX wieku. Chodziomato znang
ucieczke pilotow ze Swidnika
naamerykanskie lotnisko woj-
skowe Tempelhof w Berlinie Za-
chodnim. O ucieczce opowiada
film dokumentalny ,,Pokonac
mur". Dzisiaj odbedzie sie przed-
premierowy pokaz wCSK.

Film nakrecono w formule doku-
mentu sledczego. Scenariusz napi-
sali Grzegorz Linkowskii Krzysztof
Zatuski. Trwa 45 minut. Dokument
ma pokazac telewizja publiczna

w pasmie ogolnopolskim. Nie wia-
domojednak kiedy to nastapi.
(JAXA)

Konferencje
Zamojszczyznaw latach
1942-1944

Dwudniowa konferencja naukowa
.Zamojszczyznaw latach1942-
1944 - Polityka okupantai postawy
spoteczeristwa. Stan badaninowe
perspektywy badawcze" rozpo-
czynasie dzisiajw lubelskim od-
dziale IPN. Referaty wygtosi ponad
30 prelegentow. JAXA)

Edukacja
Szef ZNP oreferendum
naLubelszczyznie

- O przebiegu referendum nieinfor-
mujemy do czasujego zakoriczenia
- 0swiadcza Celina Stasiak, prezes
OkreguZNPw Lublinie. - Kiedy
sptyng wszystkie protokoty, pierwsi
dowiedzasie dyrektorzy szkét.
Szef ZNP Stawomir Broniarz
szanse na sukces referendum naj-
stabiej oceniana Podkarpaciui

na Lubelszczyznie. Podatjednak
killka wynikéw: m.in. wjednej ze
szkétnaSlasku strajk poparto 72
procent nauczycieli. - Determina-
cjanauczycieli przerosta nasze
oczekiwania - méwi Stasiak.

Do zapowiadanego strajku nau-
czycieli zaczety wigczac sie kurie,
wydajgc dyspozycje katechetom.
Szczecinska, gliwicka, tarnowska,
wydaty komunikaty, ze zaangazo-
wanie w strajk miatoby ,wystawic
naszwank dobre imie Kosciofa".
Od strajku odzegnujg sie tez
szkoty katolickie. Rzecznik Archi-
diecezji Lubelskiej, ks. Adam
Jaszcz poinformowat: - Nie ukazat
sie zaden dokument. Kuria nie zaj-
muje stanowiska w tej sprawie.
(MAVI)

Granica

Prébowata przemycic
papierosy ... w butce

Na kolejowym przejsciu granicz-
nym w Dorohusku funkcjonariu-
sze KAS znaleZli papierosy w...
butce. Zeby przemyci¢ papierosy
iinne uzywki wymyslano juz wiele
sposobdw. Z takim funkcjonariu-
sze spotkali sie poraz pierwszy.

- Przemytnicy ukrywali juz niele-
galne towary m.in. w termosie,
wersalce, nagrobku, w motkach
widczki, anawet w bigosie. Tym
razem pomystowoscig wykazafa
sie 48-letnia pasazerek miedzy-

e

narodowego pociagu relacji
Zdotbunéw (Ukraina) - Chetm.
Kobieta przewozita papierosy za-
pieczone w pokaznych rozmia-
row butce - informuje Marzena
Siemieniuk z KAS w Lublinie.

W pieczywie znajdowato sie 20
paczek papieroséw z ukraifiska
akcyza. Kobieta ttumaczyta, ze
butka nie jest jej. Znajoma miafaja
poprosic, by przewiozta kilka arty-
kutéw spozywczych dla cérki.
Zgodnie z przepisami do Polski
mozna wwiez¢ jedynie dwie
paczki papieroséw. 48-latka zo-
stata ukarana mandatem. (KR)

FOT. CZYTELNIK

FOT. KWP LUBLIN
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Moskwa bedzie
ingerowac
w europejskie wybory

KatarzynaStarko
katarzyna.stanko@polskapress.pl ‘ &

Talin

Moskwa przygotowuje maso-
wa operacje dezinformacyjna
przed zaplanowanymi na ko-
niec maja wyborami do Parla-
mentu Europejskiego. Kreml
bedzie zpomoca mediow
spotecznosciowych mieszaé
sie w wewnetrzng polityke
krajow cztonkowskich Unii,
aby jej obywatele gtosowali
napolitykéw sprzyjajacych
Rosji.

Estonskie stuzby specjalne
(EFIS) opublikowaty 12 marca
raport na temat zagrozenia bez-
pieczenistwa miedzynarodo-
wego. Tym razem estonscy
szpiedzy, cieszacy sie uzna-
niem z uwagi na sie¢ kontaktow
operacyjnych w Rosji, wskazuja
na nowy cel rosyjskiej propa-
gandy wspieranej przez jej
shuzby specjalne - majowe wy-
bory do Parlamentu Europej-
skiego. Prorosyjski blok w Par-
lamencie Europejskim pomog-
by ,,podwazy¢ jednosc UE po-
przez zasianie chaosu i wzmac-
nia¢ brak zaufania do unijnych
instytucji wsrod Europejczy-
kow” - podkresla EFIS.
Metody rosyjskich stuzb sa
takie same, jak te, ktore juz sto-
sowano podczas wyborow
w USA, Francji i Niemczech
w ostatnich latach. Rosja
wspiera swoich sojusznikéw
za posSrednictwem kontrolowa-
nych mediow, organizuje spot-
kania i wizyty na wysokim
szczeblu, ktére przyciagaja
uwage medioéw, oferuje ukryta
pomocfinansowa, dyskredytuje
przeciwnikow (poprzez kra-
dzieziwyciek danych) oraz ce-
lowo rozpowszechnia fatszywe
informacje - ostrzega EFIS.
Estonczycy uwazaja, ze
Moskwa nie zdotata do tej pory
stworzy¢ ,,skutecznej organiza-

Kreml wykorzysta wszystkie srodki, zeby wptynac na sktad
Parlamentu Europejskiego oraz na prace instytucji unijnych

KOMENTARZ

KAMIL BASAJ, FUNDACJA
INFO OPS POLSKA

O nasileniu dziatan rosyjskiej
dezinformacji wskazujg
akcje tapania szpiegéw

i agentéw rosyjskich
w wiekszej niz zwykle
liczbie w latach 2014-2019.
Raport EFIS jest elementem
komunikacji stuzb ze
spoteczenstwem i zostat
celowo upubliczniony.
Stuzby krajéw nordyckich
i Naszego regionu
wielokrotnie ostrzegaty
Europe przez rosyjska
dezinformacja. Fake newsy
to zaledwie wierzchotek
gory lodowej machiny
Kremla.

cji parasolowej w UE”, alemoze
sie to zmienic, jesli wyniki wy-
boréw bedg po jej mysli. Rosji
zalezy na zniesieniu unijnych
sankcji.

- Na celowniku stuzb s za-
réwno ultraprawicowe, jakiul-
tralewicowe oraz antysyste-
mowe ugrupowania - mowi
Agencji Informacyijnej Polska
Press Kamil Basaj, analityk ds.
bezpieczenstwa z Fundacji
Info Ops Polska, wskazujac
na jawnie prorosyjskie partie:

nie-miecka AFD, francuskie
Zgromadzenie Narodowe Le
Pen, wioskie Ruch Pieciu
Gwiazd i Lige Potnocna, cie-
szgce sie wsparciem ze strony
Rosji.

Media zalezne od Kremla na-
glasniaja rowniez wypowiedzi
polskich politykow, glownie ze
srodowisk prawicy, ktorzy
przed wyborami do Parlamentu
Europejskiego zjednoczyli sie
w ramach projektu o nazwie
Konfederacja i licza na repre-
zentacje w Strasburgu. Propa-
gandowy ,,Sputnik” czesto cy-
tuje w ostatnim czasie Janusza
Korwin-Mikke czy Grzegorza
Brauna.

Zakres tematow propa-
gandy Kremla jest szeroki: rela-
cje Polskiz UE, NATO, Ukraina,
stosunki polsko-izraelskie (wy-
syp fake newséw na temat pol-
skiego antysemityzmu), ener-
getyka, a nawet przekop Mie-
rzei WisSlanej czy maty ruch gra-
niczny z Kaliningradem.

Czynnikiem ryzyka
w eurowyborach jest propor-
cjonalny system wyborczy,
ktéry sprzyja wiaczeniu ma-
tych i marginalnych partii
w gléwny nurt polityki. Niska
frekwencja sprawia, ze silniej
zmotywowaneiradykalne sity
polityczne moga zmobilizowac
swoj elektorat i wejs¢ do Parla-
mentu Europejskiego. ©®

Z KRAJU

Warszawa

Broniarz: Mozliwe
przesuniecie egzaminéw
Szef Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego Stawomir Broniarz zapo-
wiedziatnaantenie TVN24, ze . je-
glinic sie nie wydarzy", tow zapo-
wiedzianym strajku nauczycieli
moze wzig¢ udziatod 85do 90
proc. szkét. Dodat, ze strajk moze
odbywac sie w trakcie szkolnych
egzaminow. - Kazdy scenariusz

jest brany pod uwage, nawet prze-
suniecie tych egzaminéw jest
mozliwe - méwit Broniarz.- Zwra-
camy uwage nato, ze wtedy sku-
muluja sie egzaminy dsmej klasy,
gimnazjalny i matura - dodat szef
ZNP.(AIP)

Warszawa
Zamachowiec zNowej
Zelandii byt w Polsce
Polskie stuzby potwierdzity, ze
zamachowiec z Nowej Zelandii
bytw Polsce w grudniu

ubiegtego roku - informuje RMF
FM. Przemierzyt ponad 2000
km drogami lokalnymi

i autostradami, zbadano to

na podstawie logowan z jego
telefonu. Zatrzymany

po pigtkowym ataku nadwa
meczety w Christchurch

w Nowej Zelandii, 28-letni
Australijczyk Brenton Tarrant,
ustyszatjuz zarzut popetnienia
morderstwa i zostat tymcza-
sowo aresztowany. W sumie
jego ofiarg padto 50 oséb. (aIP)
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Szkota Policealna - Medyczne Studium Zawodowe
im. Stanistawa Liebharta w Lublinie, ul. Jaczewskiego 5

|MSZ|

LUBLIN |

Bezptatne kursy, szkolenia, staze
- kosmetyczka

- masazysta Dzlen Ofwarty ey B
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- elektroradiolog 21 marca H |
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W ramach projektu z funduszy EFS ,Nowe umiejetnoéci — nowe mozliwosci”
Fundusze . .
ek Rzeczpospolita Unia Europejska
i G gy Sgpewew  Qolubelskie | uieuwcosus [EE
REKLAMA 008968062
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Teki Rzeczpospolita Unia Europejska
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Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej we Wiodawie
zakonczyt Projekt, pt.:

~Zbadaj sie, bo warto! Program profilaktyczny boreliozy” -
warto podsumowac to przedsiewziecie!

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej we Wiodawie w swojej strategii dziafania uwzglednia uczestnictwo
w programach ksztattujgcych postawy prozdrowotne wsrdd spoteczenstwa w szczegélnosci spoteczenstwa powiatu
wiodawskiego.

Z wielkim zadowoleniem informujemy, ze SP ZOZ we Wtodawie dzieki pozyskanym $rodkom finansowym na realizacje
Projektu pt.: Zbadaj sig, bo warto! Program profilaktyczny boreliozy przebadat 2168 mieszkanicow wojewodztwa
lubelskiego. Projekt byt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 10.Dziatanie 10.3 Programy Polityki
Zdrowotnej, na podstawie umowy o dofinansowanie projektu nr RPLU.10.03.00-06-0020/17. Warto$¢ projektu wynosita:
624 300,00 zt, warto$¢ dofinansowania jakie pozyskat SP ZOZ to 593 085,00 zt.

Celem gféwnym ww. Projektu byto zmniejszenie ryzyka zachorowania na borelioze oraz zwigkszenie skutecznosci
wykrywania tej choroby. Potrzeba realizacji ww. Projektu wynikata gtéwnie ze specyfiki regionu. Wojewddztwo lubelskie
nalezy do wojewddztw o najwyzszej zapadalnosci na borelioze.

W ramach programu: Zbadaj sie, bo warto! Program profilaktyczny boreliozy, mogly wzig¢ udziat osoby, ktére spetniaty

tacznie nastepujace warunki:

a) byli mieszkaricami wojewddztwa lubelskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0séb z grupy ryzyka fj. rolnikéw,
lesnikow, mysliwych,

b) byli w wieku 15 lat i powyzej,

¢) byli osobami pracujacymi albo pozostajacymi bez zatrudnienia, ale poszukujgcymi pracy i zainteresowane jej podjeciem;
zaréwno kobiety jak i mezczyzni bez wzgledu na wyksztatcenie.

Uczestnicy Projektu mogli skorzystac z réznych form edukacyjnych, ktérych celem byto zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci
uczestnikéw na temat zagrozeh zdrowotnych zwigzanych z chorobami odkleszczowymi oraz wykonaé badania
diagnostyczne w kierunku boreliozy.

Projekt oparty byt o nastepujgce dziatania:

- Dziatania informacyjno-edukacyjne w tym: ulotki, plakaty, broszury, wyktad na temat profilaktyki boreliozy, kolportaz
materiatow informacyjnych na terenie wojewddztwa lubelskiego w miejscach uzytecznosci publicznej.

- Badania diagnostyczne. W przypadku oséb, u ktdrych istniafo ryzyko choroby — wykonane zostaly dwa testy
diagnostyczne, tj. test ELISA w klasie IgM oraz w klasie IgG. Testy wykonywany byt przez laboratorium SP ZOZ we
Wiodawie. W przypadku gdy wynik testu ELISA byt pozytywny badz watpliwy pacjent byt skierowany na dalsza
diagnostyke, tj. na test Western - blot (test potwierdzajacy) w klasie IgG oraz w klasie IgM. Testy zlecane byty laboratorium
zewnetrznemu.

Kazdy Uczestnik Projektu w ostatniej fazie projektu otrzymywat wyniki badan diagnostycznych oraz informacje
o0 ewentualnej potrzebie konsultacji z lekarzem specjalistg do dalszego leczenia w ramach $wiadczen NFZ poza programem.

Populacja 2168 mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego, ktéra wzieta udziat w Projekcie, to 1091 oséb zamieszkujacych
tereny wiejskie (50,3%) i 1077 os6b pochodzacych z miasta (49,7%). Biorac pod uwage kryterium ptec, to kobiety chetniej
braly udziat w Projekcie, ta grupa stanowita 62% wszystkich uczestnikéw. Z grupy objetych Projektem po wykonaniu
testu ELISA u 348 os6b uzyskano wynik pozytywny lub watpliwy, osoby te zostaty skierowane na test Western — blot (test
potwierdzajacy).

Wedtug przeprowadzonej analizy skal ewaluacji, ktére byty wypetniane przez Uczestnikéw w momencie rozpoczecia
udziatu w Projekcie oraz na zakoriczenie wynika, ze poziom wiedzy Uczestnikéw Projektu na temat boreliozy wzrdst $rednio
0 54%. Np.: wiedza u Uczestnika rozpoczynajacego Projekt nt. czy przeciwko boreliozie mozna si¢ zaszczepic, oceniona
zostata na poziomie 44% poprawno$ci odpowiedzi, a na zakonczenie Projektu na poziomie 99% , wiedza nt. objawow
Swiadczacych o zakazeniu boreliozg, oceniona zostata na poziomie 32% poprawno$ci odpowiedzi, a na zakoriczenie
Projektu na poziomie 98%.

Z wielkim zadowoleniem i satysfakcjg podchodzimy do uzyskanych efekiéw w realizowanym Projekcie. Jeste$my
zadowoleni, ze poprzez wykonang prace i uzyskane efekty w Projekcie przyczyniliSmy si¢ do definiowania potrzeb
zdrowotnych naszej lokalnej spotecznosci, a takze zwigkszenia wiedzy i zachowan prozdrowotnych w zakresie
profilaktyki boreliozy w$réd naszych mieszkancow.

Nalezy dodaé, ze na podstawie przeprowadzonej anonimowej ankiety satysfakcji z prowadzonego Projektu wynika, ze
ponad 90% badanych oséb jest bardzo zadowolona z catkowitego przebiegu Projekt i poziomu obstugi podczas Projektu.

Wyniki uzyskane z ewaluacii i satysfakcji Uczestnika pokazuja, ze jest potrzeba wdrazania programéw profilaktycznych
i edukowania w zakresie zachowan prozdrowotnych spoteczenstwa, a wysoka ocena Uczestnikow jakosci realizacji tego
Projektu przez nasz Szpital motywuje nas do jeszcze lepszej pracy na rzecz zdrowia.

Wszystkim Uczestnikom dziekuje za udziat w Projekcie i zapraszam do udziatu w innych programach zdrowotnych
realizowanych przez SP ZOZ we Wtodawie.

Z-ca Dyrektora SP ZOZ we Wtodawie

Elzbieta Korszla




strona9

FOT.123RF

Rak jelita grubego
- dlaczego jest taki
niebezpieczny?

W ciggu ostatnich 40 lat wzrost
zachorowan wyniost az 400
procent. Winne jest Srodowisko
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Dieta wegetarianska
coraz popularniejsza.
Przynosi korzysci

Naukowcy uwazaja, ze pozwala
zachowac szczuptg sylwetke,
wzmacnia serce i wydtuza zycie
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Szpinak - coraz bardziej doceniany i nic
dziwnego! To cenna i smaczna roslina

Jednym z warzyw, po ktore warto siegac o kazdej porze roku, jest szpinak.
Jest bogaty w witaminy i mineraty, a do tego zawiera mato kalorii

Szpinak
Paula Goszczyriska
paula.goszczynska@polskapress.pl

Szpinak prawdopodobnie
pochodzi z Azji. W Chinach
do dzi$ nazywany jest ,.per-
skim warzywem", co wskazy-
watoby na Iran jako kraj jego
pochodzenia. Do Europy
szpinak przywiezlijuz w XI
wieku Arabowie - jego ek-
spansja zaczeta sie od P6twy-
spu Iberyjskiego. W Polsce
pierwsze wzmianki o szpina-
ku notujemy od korca XVIil
wieku. Szpinak warzywny
jest rosling hodowlana, raczej
nie rosnie samodzielnie.

zpinak na swa po-
pularnosé zastuzyt
sobie bogactwem
witamin A, CiE,
btonnika, soli mi-
neralnych, zelaza,
fosforu, potasu i kwasu folio-
wego. Jego przewaga
nad warzywna konkurencja
polega na stosunkowo duzej,
jak na warzywo, zawartosci
biatka - okoto 2,6 gramow
W porcji 100 gramow Swieze-
go szpinaku. Duzg zaletg jest
rowniez niska kalorycznosc -
100 gramow Swiezego szpi-
naku to jedynie 16 kalorii
oraz wysoka zawartoS¢ prze-
ciwutleniaczy oraz beta-ka-

FOT.PIXABAY.COM

Alek Piekarski schudt 40 kilogramoéw. Na zdjeciach - przed i po

rotenu. Trzeba jednak wzigé
pod uwage, zZe jesli pozwoli-
my mu czekac w lodowce
zbyt dtugo, traci czes¢ swo-
ich wtasciwoSci odzyw-
czych. Nie traciich za to
szpinak mrozony, wiec Smia-
to mozemy kupowac go w tej
formie. Co wazne, szpinak

najlepiej jes¢ w towarzystwie
jajka lub mleka, aby zawarty
w nim kwas szczawiowy nie
naruszat naszych zasobow
wapnia.

Ciekawa anegdota na te-
mat szpinaku wiaze sie z za-
wartoscig zelaza - owszem,
jest go w zielonym warzywie

catkiem sporo, bo 2,8 mili-
gramoOw w 100 gramach, ale
przed laty badacze sadzili,
Ze ta zawartoSc¢ jest w szpi-
naku znacznie wyzsza. Oka-
zalo sie, ze Zle postawili oni
przecinek podczas obliczen,
w wyniku czego porcja 100
gramoOw szpinaku wedtug
ich mniemania przekraczata
dzienne zapotrzebowanie
na zelazo (wynosi ono 18 mi-
ligram6w dla kobiet i 15 mili-
gramow dla mezczyzn,
aw przepisach prawa zyw-
nosciowego ustalono je
na 14 miligraméw dla
wszystkich dorostych).
Szpinak ma przyjemny,
lekko kwaskowaty smak.
Na poétkach sklepowych mo-
zemy znalez¢ Swiezy szpinak
réwniez jesienia i zima,

TWOJA DECYZIA

aw razie jego braku zawsze
fatwo dostepny jest on w po-
staci mrozonej (zazwyczaj
wystepuje pod trzema posta-
ciami: liScie w catosci, szpinak
tarty lub posiekany). LiScie
Swiezego szpinaku najczesciej
spozywamy po obrobce ter-
micznej, ale réwnie dobrze
smakuja Swieze. Nadajg sie
Swietnie do satatek na zimno
idan na ciepto.

Z pomoca tego warzywa
mozemy stworzyc zar6wno
proste polgczenia, jak duszo-
ny szpinak z czosnkiem czy
szpinak z jajkiem, jak i bar-
dziej wykwintne propozycje
z miesnymi dodatkami.
Smak dan ze szpinakiem
podkresli sos skomponowa-
ny z sera, czosnku oraz natki
pietruszki.

JAK OBCHODZIC SIE ZE SZPINAKIEM?

@ Mtode listki szpinaku nadaja sie do jedzenia w catosci, nato-
miast przy duzych, grubszych lisciach lepiej usunactodyzke, ktora
moze by¢juz zdrewniatai zamoczy¢ liscie na kilka chwil w wodzie,

poniewaz optukanie pod biezagcg woda moze nie wystarczyc.

@ Pamietajmy, aby do satatek dodawacliscie doktadnie optukane

iosgczone.
@ Nie przechowujemy Swiezego szpinaku w lodéwce diuzej nizje-
den dzien. Przed wtozeniem do lodéwki, mozna zawing¢ gow mokry
papier - wtedy dtuzej zachowa Swiezosc.

CIEKAWOSTKA

Poczatek wiosny
to idealny czas
na... urlop!
Naukowcy

nie majg
watpliwosci

Przetom marca i kwietnia
jest najlepszym momentem
na to, by zadbac¢ o chwile od-
poczynku. Jak to mozliwe?
Naukowcom z Uniwersytetu
Manchester udato sie
udowodnicé, ze dla naszego
organizmu wbrew pozorom
bardziej korzystny jest
wiosenny urlop niz letnie
wakacje. Dlaczego?

Wyniki badan potwier-
dzaja, ze dla mieszkaficow
Europy poczatek wiosny
jest najwlasciwszy na to,
by pozwolic sobie na chwile
przerwy.

Ostabiony zimowymi
miesigcami organizm wrecz
domaga sie wtedy, by dac¢
mu szanse na odpoczynek.
W tym czasie mozemy by¢
bardziej podatni na infekcje,
a naszg odpornosc skutecz-
nie wzmocni nawet krotki
urlop i pare dni wytchnienia
od nadmiaru codziennych
obowigzkow.

Letnie wakacje zwykle
uzalezniamy od warunkow
pogodowych i wysokiej tem-
peratury, na ktérg mozna
wtedy liczyc¢.

Pora ta nie jest jednak dla
nas az tak wskazana, jak mo-
ment przesilenia wiosenne-
g0, kiedy najbardziej przy-
databy sie nam chwila wol-
nego.
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Rak jelita grubego
- 7 choroby Smiertelnej
w przewlekla

Wzrost zachorowan w ciggu 40 lat wyniost az 400 procent. Duzg zachorowalnosé
przypisuje sie przede wszystkim czynnikom srodowiskowym

Rakjelita grubego
Paula Goszczyrniska
paula.goszczynska@polskapress.pl

Uwazasie, ze rakjelita grube-
go stanowi epidemie XXI wie-
ku. Zgodnie znajnowszymida-
nymi epidemiologicznymi

w niektorych regionach Polski
wazrost zachorowari nanowo-
twory zlosliwe jelita grubego
w ciggu40 lat wynidstaz400
procent, czyli czterokrotnos¢.
Rocznie w Polsce notujemy juz
ponad 17 tysiecy zachorowani.

przypadku

nowotworu

jelita grube-

80 WyT0Z-

niamy dwa

zasadnicze
rodzaje kliniczno-anatomicz-
ne - rak okreznicy oraz rak
odbytnicy. Ten drugi jest
ciezsza chorobg i trudniejsza
wleczeniu.

DuZa zachorowalno$¢
przypisuje sie przede wszyst-
kim czynnikom Srodowisko-
wym - stylowi Zycia, sposobowi
odzywiania, aktywnosci fizycz-
nej, natogom. Nalezy zwrocié
uwage, ze w dzisiejszych cza-
sach generalnie jesteSmy mniej
aktywni niz kiedys, odzywiamy
sie zmodyfikowana zywnoscig
- mniej bogatobtonnikowg
imniej naturalng. We wczes-
niejszych badaniach dowie-
dziono, ze wrejonach Swiata ,
gdzie subpopulacje majg obfit-
sze stolce, zachorowalnos¢
naraka jelita grubego jest niz-
sza. Oczywiscie czynnikiem ry-
zyka w przypadku kazdego no-
wotworu jest rowniez wiek. Im
dtuzszy okres zycia populacji,
tym wieksze prawdopodobien-
stwo powstawania mutagcji
wnarzadach i rozwoju zabu-
rzen o charakterze nowotworo-

wym.

Rozpoznaj objawy

W Polsce funkcjonuje pro-
gram rzadowy dotyczacy pro-
filaktyki raka jelita grubego.
Kazdy mieszkaniec Polski

w wieku 50-65lat, bedacy

w tak zwanym okresie bezob-
jawowym, powinien wykonac
bezptatnie kolonoskopie
skriningowa, czyli
przesiewowa. To standard
wwykrywaniu polipéw,
zmian przednowotworowych
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Kazdy mieszkaniec Polski w wieku 50-65 lat, bedacy w tak zwanym okresie bezobjawowym,
powinien wykona¢ bezptatnie kolonoskopie skriningowa, czyli przesiewowa

inowotworow. Stuzy wy-
chwyceniu choroby, jeszcze
zanim pojawig sie jej objawy.
Jesli pacjent zaczyna je odczu-
wac, to oznacza, ze choroba
na ogot nie jest wezesna.
Chory moze odczuwac dole-
gliwosci bélowe brzucha, wy-
stapig zaburzenia w oddawa-
niu stolca, zmiana rytmu od-
dawania stolca oraz anemia.
Jezeli choroba jest w stanie za-
awansowanym, powoduje
toksemie, dochodzi do nie-
dokrwistosciiinnych zabu-
rze metabolicznych. W skraj-
nych przypadkach mogg sie
pojawic tak drastyczne ob-
jawy jak zwezZenie i niedroz-
noscjelit, a w zwigzku z tym
niemozno$¢ oddania stolca.
Wtedy niezbedna jest inter-
wencja chirurgiczna ostro dy-
Zurowa, czasem z wytonie-
niem stomii.

Kolonoskopia wykonana
u 0sob bezobjawowych moze

Wczesne stadium
choroby leczy sie
endoskopowo -
poprzez wyciecie
polipa. Nastepnie
stopien zaawansowania
leczenia rosnie

wychwyci¢ raka we wczesnym
stadium, dzieki czemu chory
ma zdecydowanie wieksze
szanse przezycia i wyleczenia.
Niestety sg osoby z tak za-
awansowang choroba, ze
oprocz objawow miejscowych
majg rowniez objawy ogolne
Zwigzane z przerzutami,

na przyktad do watroby.

Jak przebiegaleczenie?
Jesli mowimy o raku okreznicy
- wezesne stadium choroby le-
czy sie endoskopowo - poprzez
wyciecie polipa. Bardziej zaa-
wansowane stadia wymagaja
leczenia resekcyjnego - chirur-
gicznego wyciecia odpowied-
niego odcinka jelita grubego,
anastepnie, w zaleznosci
od wyniku badania mikrosko-
powego, stosuje sie chemiote-
rapie uzupehiajgca. U oséb
zrakiem odbytnicy w stopniu
zaawansowania ITi ITl rozpo-
czyna sie od radioterapii prze-
doperacyjnej, czasem potaczo-
nej z chemioterapia, a nastep-
nie w odpowiednim czasie sto-
suje sieleczenie chirurgiczne -
resekcje odbytnicy. W przy-
padkach bardziej zaawansowa-
nych czasem trzeba wykonac
odjecie brzuszno-krokowe od-
bytnicy z zatozeniem stomii.
Jezeli dokonamy resekgji
(wyciecia) czeSci okreznicy
iwszystko przebiegnie do-

brze, to pacjent wraca do zdro-
wia. OczywiScie bywaja rozne
powiktania, ale w zdecydowa-
nej wiekszosci ci chorzy do-
brze funkcjonujg. Problemem
moze by¢ ewentualny nawrot
choroby. Zkolei pacjenci ze
stomig musza sie do pewnych
rzeczy przyzwyczaic. Ich zycie
ulega sporej zmianie.

| WAZNE

(0 ZNAWROTAMI
CHOROBY?

Niestety w przypadku
raka jelita grubego zdarza
sie to dos¢ czesto. Okoto

1/4 chorych, ktorzy trafiaja

do szpitala

z zaawansowana choroba,
ma przerzuty w watrobie.
Postep w chemioterapii
jest jednak tak duzy, ze
rak jelita grubego zmienit
sie z choroby Smiertelnej

w chorobe przewlekta.

Znaczenie w przypadku
nawrotu choroby ma
wielkos¢ guza i stopien
jego zaawansowania - im
gtebiej naciekat jelito i im
byt wiekszy, tym ryzyko
nawrotu wieksze oraz
liczba zajetych weztow
chtonnych.

FOT. 123RF

POLECANE

Sprawdz, co pomoze jelitom
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Te produkty sprawdz3 sie podczas

probleméw zbrzuchem

PEATKI OWSIANE. Platki z owsa
to jeden z najwygodniej-
szych produktow uspraw-
niajacych trawienie. Mozna
jesc je w formie owsianki,
pieczywa czy wypiekow,
takich jak ciastka. Porcja
100 gramo6w dostarcza
okoto 7 gramow btonnika,
Z czego prawie potowa to
blonnik rozpuszczalny.

NASIONA CHIA. Niepozorne
nasionka z Andéw wchta-
niaja Srednio 10 razy tyle
wody, ile same waza. Dlate-
g0 s3 Swietnym zelujagcym
zagestnikiem jogurtow

i owsianek; a takze zdro-
wych napojow na bazie
Swiezo wyciskanych sokow,
koktajli z mleczkiem roslin-
nym czy domowych lodow.
To zastuga btonnika.

SIEMIE LNIANE. Ma podobne
wlasciwosci do nasion chia,
cho¢ z powodu ciagliwej
konsystencji po namoczeniu
w kuchni uzywa sie go nieco
inaczej. Napeczniate nasiona
Inu pije sie leczniczo w sta-
nach zapalnych uktadu tra-
wienia i zaparciach, a zmie-
lony skutecznie zastepuje

w daniach biatko jaja

i zageszcza domowe batony,
praliny, dania z ptatkéw.

BAKALIE. To jednoczesSnie
skarbnica btonnika, jak

i sktadnikow mineralnych,
ktore sg lepiej przyswajalne
niz te zawarte np. w produk-
tach zbozowych. Orzechy

i suszone owoce zapewniaja
podobne dawki btonnika -
od 5 do przeszto 10 g w 100
g. Bakalie mozna chrupac
jako przekaske, ale tez dodac
do jogurtu czy satatki.

BURAKI. Zwigzki zawarte

w burakach sprawiaja, ze
warzywo to przechodzi przez
uktad trawienia w przyspie-
szonym tempie. Jednoczes-
nie tagodzi ew. podraznienia
bton sluzowych, co jest
zastuga substancji o nazwie
betaina. Podobne wlasciwos-
ci do catych bulw ma tez sok
z buraka, a jeszcze lepiej
dziata zakwas.

BAKTERIE KWASU MLEKOWEGO.
Produkty fermentowane

z uzyciem bakterii kwasu
mlekowego to cenne zrodto
zwiazkéw wspomagajacych
funkcjonowanie uktadu
pokarmowego. W specjalnych
przetworach probiotycznych
zawarte sg zywe bakterie mle-
kowe, ktore majg zdolnosc¢
docierania do koficowych
odcinkéw uktadu trawienia.

FOT. PIXABAY
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Cenne zrodfa wartosciowego biatka
Wegetarianskie zrodta biatka
- oto te najbardziej polecane

10 Strona Zdrowia

Dieta wegetarianska
dla serca, dlugiego zycia

i szczuplej figury

Wegetarianizm zdobywa serca Polakow: nigjedzenie miesa deklaruje juz 15 procent
rodakow i liczba ta wcigz rosnie. Na czym wiec polega dieta wegetarianska

Odchudzanie
IzabelaMortas
izabela.mortas@polskapress.pl

Naczymwiecpolega ta dieta,
ktomozejastosowacijakichko-
rzysdi powiniensie spodziewac?
owodow do przejscia
a diete wegetarian-
k3 jest wiele - po-
czawszy od kwestii
etycznych, ana dba-
tosci o sylwetke
izdrowie skonczywszy. Wcigz
przybywa bowiem argumen-
toéw za tym, by mieso jes¢ jak
najrzadziej. Wegetarianizm to
jednak nie tylko unikanie mie-
sa, ale tez wybor produktow
zapewniajacych typowe dla
niego sktadniki, takie jak Zela-
zo, biatko czy witaminy z gru-
py B. Dieta bezmiesna powin-
na tez zawierac jak najwiecej
Zywnosci nieprzetworzonej,
bo tylko wtedy mozna méwic
0jej korzystnym dziataniu
na zdrowie.

Zasady diety wegetarianskiej
Dieta wegetarianska, czyli bez-
miesna, wystepuje w kilku
podstawowych odmianach.

W kwestii ich nazewnictwa pa-
Nuje pewne zamieszanie.

W diecie pescowegetarianskiej
(ichtiowegetarianskiej) nie je
sie miesa, ale mozna siegac

UWAZA)
DLACZEGO BEZ MIESA?

Eksperci alarmuja, ze
migso jest zbyt bogate
w zelazo, by jes¢ je
w tradycyjnych ilosciach.
Wg najnowszych zalecen
127 bezpieczna dawka to
0,5 kg tygodniowo
w porcjach maks. 70 g
dziennie. Powod?
Zawarta w nim hemowa
forma Zelaza wchtania sie
w ograniczonych
ilosciach, a nadmiar
przechodzi w jelitach
niekorzystne przemiany
do rakotworczych
zwigzkéw. Mieso zawiera
tez inne niekorzystne
zwigzki, m.in.
pozostatosci lekow
i zanieczyszczen z pasz.

Dieta wegetarianska ma swoje zalety

porybyiowoce morza. W die-
cie laktowegetarianskiej uwz-
glednia sie produkty mleczne,
w owowegetarianskiej poja-
wiaja sie jaja, a w laktoowo-
wegetarianskiej - oba rodzaje
produktow. Dieta weganska to
taka, wktorej nie spozywa sie
zadnych produktow odzwie-
rzecych, natomiast kazda dieta
wylaczajaca mieso tylko okre-
sowo czy dopuszczajaca jedze-
nie drobiu (pollowege-
tarianska) jest dietg pseudowe-
getarianska, choc czesto na-
zywa sie ja semiwegetarianska
czy fleksitarianska.

Korzyscizdrowotne

Samo wylgczenie miesa z po-
sitkow nie decyduje o tym, ze
beda one zdrowe. Jesli menu
sktada sie z produktéw goto-
wych dojedzeniaiogoblnie
Zywnosci przemystowej, be-
dzie tak samo niekorzystne,
jak kazdainna ,,Smieciowa”
dieta. Oprocz produktow za-
stepujacych mieso pod wzgle-
dem odzywczym, menu po-
winno uwzglednia¢ zwiek-
szone iloSci warzyw i owocow,
czyli wlasnie tych sktadnikow,
ktore sg ,wege”. Gwarantuje
wtedy cate spektrum korzysci
zdrowotnych - w poréwnaniu

z dietg miesng zapewnia m.in.:

@dtuzsze zycie - Srednio 03,5
roku,

®nizsza masa ciata - Srednio
015 proc.,

@ lepsze efekty odchudzania -
przecietny ubytek wagito 10
kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, bez ¢wiczeniliczenia
kalorii,

@ mniejsze zagrozenie cuk-
rzycat. 2 - 020 proc., anawet
034 proc. w przypadku jedze-
nia zdrowych produktow,
@®nizsze ciSnienie krwi -
04,8-6,9 mm Hg w przypadku
ci$nienia skurczowego, oraz
02,2-4,7mm Hg dlarozkur-
czowego,

@ lepszy lipidogram - obniZenie
stezenia we krwi ,,ztego” chole-
sterolu LDL, a takze cholesterolu
catkowitego 012-29 mg/dl,
@®rzadsze choroby serca -
mniejsze zagrozenie wiencoOw-
ka (040 proc.), nadciSnieniem
(034 proc.)iprzedwczesna
Smiercig wskutek choréb
uktadu krazenia (0 40 proc.).

@ mniejsze ryzyko rozwoju
nowotworow - srednio o 11
proc., arzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy
zwlaszcza uktadu trawienia.

Czy jadtospis bez miesa
powoduje niedobory
pokarmowe?

Dieta wegetarianska, ktora ob-
fituje w naturalne pokarmy
roSlinne, zapewnia nie tylko
mniej czynnikéw prozapal-

nych, takich jak Zelazo
hemowe, zwierzece thuszcze
czy rozpuszczone w nich za-
nieczyszczenia Srodowi-
skowe, ale tez wiecej przeciw-
zapalnych fitozwigzkéw. A co
ze sktadnikami normalnie do-
starczanymi z miesem?

Przy wylaczeniu z diety
miesa, a zachowaniu spozy-
ciaryb, ryzyko niedoboru Ze-
laza jest znikome. Podobnie
jest z cynkiem i witaminami
z grupy B. W diecie bez miesa
iryb niezbedne dawki zelaza
(oraz inne potencjalnie defi-
cytowe sktadniki) powinny
pochodzic z jajek, przetwo-
row mlecznych, nasion roslin
straczkowych, orzechéw i pe-
stek. W diecie bez mlekaija-
jek nalezy zadbac o odpo-
wiednie spozycie wapnia -
dostarcza go te same produk-

. ty, ktore sg zasobne w zZelazo.

Przy kazdej odmianie
diety wegetarianskiej trzeba
tez zwrocic szczegolng uwage
na spozycie biatka. Najlepsze
jego zrédta polecamy w ram-
ce obok.

Dlakogojestdieta
wegetariariska?
Zbilansowana dieta wegeta-
rianska zostata uznana

za menu odpowiednie dla
0s6b w kazdym wieku. Jest
szczegOlnie polecana wszyst-
kim, ktérzy nie moga schud-
nac na konwencjonalnej die-
cie - albo chca pozby¢ sie na-
dwagi tatwiej i szybciej niz
jest to mozliwe z pomoca in-
nych kuracji. Moze wspomoc
stan zdrowia 0s6b z zaburze-
niami, a nawet chorobami
metabolicznymi, m.in. cuk-
rzyca. Pomaga usprawnic tra-
wienie, poprawic stan skory
ipodnies¢ poziom energii. Je-
§li jednak oprocz miesa wy-
klucza tez inne, albo wszyst-
kie produkty odzwierzece, jej
stosowanie moze wymagac
konsultacji z lekarzem. Tak
jest m.in. w cigzy, podczas
karmienia piersia, u dzieci,
0sob starszych oraz niedozy-
wionychi z niedoborami po-
karmowymi. Nie trzeba jed-
nak rzuca¢ miesa catkowicie -
korzysci zdrowotne zapewnia
juz zmniejszenie spozycia
produktow odzwierzecych

7 5-6 do 4 porcji tygodniowo.
©®

Przy stosowaniu diet
wegetarianskich wazna
kwestig jest dostarczanie
sobie odpowiednich ilosci
warto$ciowego biatka.
Wsrod jego Zrodet w diecie
powinny znalez¢ sie pro-
dukty roSlinne. Chociaz
nie zawierajg tak duzych
ilosci niezbednych do zy-
cia aminokwaséw, dbajac
o ich r6znorodnos¢, nie
trzeba sie obawiac niedo-
boru tych kluczowych
zwigzkéw. Jako Zrodta
biatka polecane s3 zwtasz-
cza:

S0JA.Sojowy ,,serek” tofu
zastapi zarowno mieso (kot-
lety panierowane, mielone
itp.), jak i jaja(,tofucznica”),
natomiast tempeh, czyli fer-
mentowane ziarna w zbi-
tych blokach, mozna mary-
nowac, smazyc, gotowac
itd. Nie poleca sie natomia-
st wyrobow z teksturatu
sojowego (kotlety sojowe,
granulat), ktory jest wyso-
koprzetworzonym i nie-
zdrowym odpadem z pro-
dukcji biatka sojowego.

PSZENICA. Istotne Zrodta biat-
ka to miedzy innymi pie-
czywo, makaron, kasze
kuskus i bulgur, a takze wy-
roby miesopodobne - na
przyktad wedliny z czyste-
go glutenu, nazywanego
seitanem.

NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH.
Gotowane j,straczki” i pasty
z nasion, takie jak hummus,
powinny by¢ jedzone co-
dziennie, bo oprécz biatka
zapewniajg korzystne ttusz-
cze i inne zwiazki dla zdro-
wego serca.

SERY. Najwiecej biatka maja te
chude, ale wbrew pozorom nie
jest to ser biaty czy twarog,
ktore powstaja tylko z czesci
biatek mleka. Zawieraja gtow-
nie ciezkostrawna kazeine,

a brak w nich najcenniejszych
albumin, ktére przechodza

do serwatki. Polecane s3 sery
serwatko-we, a takze zolte, ale
w wersiji light - ,,odchudzonej”
dzieki uzyciu mniej thustego
mleka.

RYBY.ZarOwno w ttustych
rybach morskich, jak i chu-
dych z roznych Srodowisk,
zawartoS¢ biatka jest porow-
nywalna z iloSciami obecny-
mi w migsie.

MASEO. Masto orzechowe,
masto migdatowe, pasta
sezamowa tahini - to najwy-
godniejsza forma, w jakiej
mozna spozywac bogate

w biatko orzechy. (Arz)

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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7 jakich ulg mozna teraz skorzystac?

Co mozemy odliczy¢ od podatku? SprawdziliSmy

Podatki

Skiadajacroczne zeznanie po-
datkowe PIT, mozna skorzy-
stac z odliczen od dochodu
oraz od podatku. 0d dochodu
odliczamy darowizny przeka-
zane m.in. organizacjom po-
zytku publicznego, nacele
kultureligijnego lub nacele
krwiodawstwa.

Do tych najbardziej popular-
nych odliczefi naleza rowniez
wydatki na cele rehabilitacyijne,
wydatki poniesione w zwigzku
zuzytkowaniem sieci Internet
oraz wplaty na indywidualne
konto zabezpieczenia emery-
talnego (IKZE). Najwiekszym
zainteresowaniem niezmien-
nie cieszy sie odliczana od po-
datku ulga na dzieci - méwi Mi-
chat Kasprzak, rzecznik pra-
sowy Izby Administracji Skar-
bowej w Katowicach. Wczes-
niej musimy upewnic sie, czy
dane odliczenie na pewno nam
przystuguje i czy nie jest ogra-
niczone gornym limitem kwo-
towym. Warto tez zapoznac sie
zrodzajem dokumentéw, kto-
rych urzad skarbowy moze za-
zada¢ podczas ewentualnych
czynnosci sprawdzajacych.

Kto moze uzyskaé¢ ulge
nadziecko?
® rodzice, opiekunowie oraz
rodzice zastepczy.

Czy nakazde dziecko przy-
stugujeulga?
® na kazde dziecko, ktore nie
ukonczyto 18 lat,
® na kazde niepelnosprawne

dziecko, ktore otrzymuje zasi-
tek (dodatek) pielegnacyjny lub
rente socjalna,

® na kazde dziecko do 25. roku
Zycia, ktore ciagle sie uczyijego
dochéd nie przekracza 3 089 zt
(w te kwote nie wlicza sie renty
rodzinnej). Warunkiem zasto-
sowania tej ulgi jest faktyczne
wykonywanie wtadzy rodzi-
cielskiej nad matoletnim dzie-
ckiem. Polega to na sprawowa-
niu pieczy nad dzieckiem (jego
majatkiem) oraz wychowywa-
niu dziecka. Posiadanie wiadzy
rodzicielskiej, podobnie jak
utrzymywanie sporadycznych
kontaktow z dzieckiem czy pla-
cenie aliment6w, nie wystarczy
do zastosowania ulgi.

Jakie s limity dochodu?
® nie ma ograniczen dochodow
- jesli masz wiecej niz jedno
dziecko. Bez wzgledu narto, ile
zarabiasz, mozesz uzyskac
ulge,
® nie mozesz zarabiac rocznie
wiecejniz112 tys. zt-jeslimasz
jedno dzieckoiwychowujeszje
samotnie,
©® razem z matzonkiem nie mo-
Zecie facznie zarabiac rocznie
wiecejniz 112 tys. z - jesli ma-
cie jedno dziecko i jesteScie
matzenstwem przez caly rok,
® nie mozesz zarabia¢ rocznie
wiecej niz 56 tys. z1 - jeSli masz
jedno dziecko i nie jestesS
w zwigzku matZzeniskim z rodzi-
cem dziecka.

Jakajest wysokosc ulgi?
® na pierwsze dziecko - 92,67z
miesiecznie (co daje rocznie 1
112,04 z}),

® na drugie dziecko - 92,67 zt
miesiecznie (co daje rocznie
1 112,04 z1),

® natrzecie dziecko - 166,67 zt
miesiecznie (co daje rocznie
2 000,04 z1),

® na czwarte i kazde kolejne
dziecko - 225 zt miesiecznie (co
dajerocznie2 700 z).

Jak odliczyculge?

@ Ulge mozemy odliczy¢ od po-
datku w rocznym zeznaniu po-
datkowym. JeSli nasz podatek
nie umozliwia odliczenia catej
ulgi, ktéra nam przystuguje —
mozemy otrzymac kwote ulgi,
ktorej nie mozemy wykorzy-
stac.

Pamietajmy jednak, ze kwota,
jaka mozesz otrzymac, jest
ograniczona. Nie moze prze-
kroczy¢ zaptaconych przez
nas sktadek na ubezpieczenie
spoteczne i zdrowotne, ktore
podlegaja odliczeniu.

Jeslijestes w zwigzku mat-
zenskim - dostanieszzmatzon-
kiemjednaulge:
® jesli sktadamy wspolne ze-
znanie podatkowe - wpiszmy
ulge na kazde dziecko.
® jesli sktadamy zeznania po-
datkowe oddzielnie - ustalmy,
w jakich proporcjach wpisac
ulge. Mozna wpisa po rowno
(kazdy z matzonkow wpisuje
50 proc. ulgi) albo ustali¢ pro-
porcje (np. jedno wpisze 20
proc. ulgi, adrugie 80 proc).

Cotrzebaprzygotowac?
@ PIT-37albo PIT-36,
@ PIT/O.
oprac. DRAPA

Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie ulga na dzieci

FOT. 123RF

WAZNE

h |

W zeznaniu PIT za 2018 r. mozna odliczy¢ wydatki
na rehabilitacje, opieke, leki, sprzet, samochéd

Wyjasnienie

Gdzie mozemy
zadzwoni¢, by uzyskac
niezbedne informacje?
Od stycznia na infolinii Krajowej
Informacji Skarbowej mozna
uzyskac informacje réwniez

w zakresie ustugi Twoj e-PIT.
Dzwonigc pod numery telefo-
néw: 801055 055 (z tel. stacjo-
narnych) oraz223300330(z
tel. komoérkowych) i wybierajac
w systemie zapowiedzi 6, klient
zostanie przekierowany do kon-
sultantéw w grupie Twoj e-PIT,
ktérzy udzielg odpowiedzi

na pytania zwigzane z nowa
ustuga Twoj e-PIT.

Informacje na temat ustugi Twdj
e-PIT bedzie mozna uzyskac
rowniez: drogg e-mailowa, wy-
bierajac nastronie internetowej
portalu podatkowego pozycje
Skontaktuj sie znami, a nastep-
nie opcje Pytanie e-mail;
podczas czatu z konsultantem,
wybierajgc nastronie
internetowej Portalu Podatko-
wego pozycje Skontaktuj sie
znami, a nastepnie opcje Czat
zkonsultantem. Dodatkowo

w urzedach skarbowych w catej
Polsce udostepniono podatni-
kom ponad 500 stanowisk
komputerowych z bezpiecznym
dostepem do portalu podatko-
wego podatki.gov.pl. Jezeli kto$
nie ma Internetu albo nie wie,
jak korzystac z ustugi Twoj e-PIT,
moze przyj$¢ do urzedu skarbo-
wego i z pomoca pracownikow
sprawdzic rozliczenie PIT, ktére
dla niego przygotowano.
(OPRAC.DRAPA)

Ostrzezenie

Uwaga nafatszywe
e-maile o btedzie

w deklaracji podatkowej
Krajowa Administracja
Skarbowa ostrzega przed
fatszywymi wiadomosciami
otytule ,Wezwanie do ztozenia
wyjasnienia” (pisownia
oryginalna), w ktérych autor
informuje o wystgpieniu btedu
w deklaracji podatkoweji prosi
o ustosunkowanie sie

w terminie 7 dni do otrzymanej
korespondencji. Ministerstwo
Finanséw nie jest autorem
takich wiadomosci. Adres
nadawcy mf.gov@
ministerstwofinansow54.pl nie
jestadresem e-mailowym
Ministerstwa Finanséw,
aprocedury administracyjne
nie przewidujg sktadania
wyjasnien drogg e-mailowa.
Otwieranie zatacznika do
wiadomoscilub
zamieszczonych w nigj linkdw,
jest niebezpieczne, poniewaz
moze spowodowac
zainfekowanie

komputera szkodliwym
oprogramowaniem.
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WARTO WIEDZIE

KTO MOZE SKORZYSTAC
ZULGI
REHABILITACYINE)?

Z ulgi rehabilitacyjnej
moga skorzystac osoby
niepetnosprawne albo
osoby, ktére maja
na utrzymaniu osobe
niepetnosprawng. Jesli
poniesione wydatki
na rehabilitacje albo
wydatki zwigzane
z ufatwieniem
wykonywania czynnosci
zyciowych uprawniaja
podatnika do ulgi — to
moze on uwzglednic ja
przy obliczaniu podatku.
Wydatki uprawniajace
do odliczen dzielg sie na:
wydatki nielimitowane -
odliczeniu podlega cata
wydatkowana kwota,
wydatki limitowane -
kwote przystugujacego
odliczenia oblicza sie
z uwzglednieniem
.gornego” lub ,dolnego”
limitu kwotowego.

WYDATKI LIMITOWANE

Wydatki limitowane to np.:
optacenie przewodnikéw
0so6b niewidomych
zaliczonych do | lub Il
grupy inwalidztwa oraz
0s6b
Z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu zaliczonych
do | grupy inwalidztwa.
Maksymalna kwota
odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280
ztotych. Do wydatkéw
limitowanych zaliczamy
réwniez np.
utrzymanie psa
asystujacego, o ktérym
mowa w ustawie
o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, tj.
odpowiednio
wyszkolonego i specjalnie
0znaczonego psa, ktory
utatwia osobie
niepetnosprawnej aktywne
uczestnictwo w zyciu
spotecznym. Maksymalna
kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280
ztotych.

(OPRAC.DRAPA)
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KatarzynaBonda

i Remigiusz Mroz par3!
Pisarze zajmujacy sie tematyka
kryminalna zostali para. Kata-
rzyna Bonda, dziennikarkaisce-
narzystka biatoruskiego pocho-
dzenia, pisarka, autorka
bestsellerowych powiesci krymi-
nalnych, oraz Remigiusz Mrdz, au-
tor m.in. bestsellerowej serii z Jo-
anng Chytka, najpierw opubliko-
wali wspdlne zdjecie. Ich czytel-
nicy podejrzewali, ze oboje pra-
cuja nad wspdlng ksigzka.
Wkrétce jednak Remigiusz Mréz
potwierdzit, ze zostali para.
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SHOW BIZNES

JoannaKulig zrezygnuje
zkariery w Hollywood?
Cho¢ drzwi do wielkiego $wiata
amerykanskiego filmu stoja
przed nig otworem, gwiazda nie
zamierza zostawac w USA
nastate. Wyglada na to, ze ak-
torka niedtugo wraéci do Polski.
Zdecydowatasie nato, gdy

na swiecie pojawito sie jej pierw-
sze dziecko. Tu mieszkaja jej naj-
blizsi, jak podaje .Dobry Tydzier",
aktorka chce, by rodzina jak naj-
szybciej poznata jej synka.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Ciezarna SaraBoruc
spadia zeschodow
Gwiazdajest w dobrej formie

i mimo zaawansowanej cigzy stara
sie funkcjonowac normalnie. Nie-
stety, ostatnio, gdy niosta pranie,
poslizgneta sieispadta ze scho-
déw. - Naszczescie juz wszystko
sprawdzitam, byfa u mnie potozna,
lekarz - uspokoita swoich fanéw

w mediach spotecznosciowych.
Synek Sary BoruciArtura Boruca
pojawi sie na Swiecie pod koniec
kwietnia lub na poczatku maja.

RODZINA KROLEWSKA

Nieoficjalna wizyta
MeghanMarkle

Wiadomo, ze Meghan Markle

po raz ostatni pokazata sie na ofi-
cjalnym wyjsciu naobchodach
Wspdlnoty Narodéw. Od tamtej
pory ksiezna przebywa na urlopie
i przygotowuije sie do przyjscia

na swiat pierwszego dziecka. Nie
rezygnuje jednak z nieoficjalnych
spotkan. W poniedziatek Meghan
byfa gosciem na chrzcie Leny,
corki Zary Tindall i prawnuczki
krélowej Elzbiety Il. Na ten dzien
wybrata ptaszcz od Diora oraz to-
rebke od Victorii Beckham. UK)

Krzyzéwka nr 45

Poziomo:
3) na czele terenowego wys-

cigu samochodowego,

10) Jerozolimskie w Warsza-
wie,

11) rzadko powie prawde,

12) otrzymywana z ziaren psze-
nicy,

14) dzierzawca placowki hand-
lowej,

15) oby nie szta w las,

16) zatobny, nastrojowy utwor
literacki,

19) potowa potowy,

23) mniejszy od drzewka,

27) odpad ze stolarni,

28) oddzielna sala dla ciezko
chorego,

29) farba wodna,

30) Adolf, aktor z filmu ,,Pan Do-
dek”,

33) czarna w kosmosie, niebez-
pieczna w jezdni,

37) maly bar,

38) wielki strach, przerazenie,

39) wyborczy lub fowiecki,

40) dtugi u skarzypyty,

41) mebel do spania (rodem z

1 2 3 4 5 7
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12
| |
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TVHIT

FILM

Frankie i Alice
TVN721:00

Cierpigca na zaburzenia osobo-
wosci tancerka go-go

(Halle Berry) stara sie pozostac
sobg. Decyduije sie na psycho-
terapie, by odkry¢ tajemnice
przesladujacych jg demondw.

Dziewczyna

z sasiedztwa

TVP222:35

Sasiadka Matthew Kidmana

od pierwszej chwili staje sie
obiektem jego adoracji. Cho¢
okazuije sie, ze byta ona do nie-
dawna gwiazda filmow porno,
Matthew nie chce rezygnowac.

Ziarno prawdy

TVN 22:35

W poblizu synagogi w Sando-
mierzu zostaje znalezione ciato
kobiety. Prokurator Szacki rozpo-
czyna $ledztwo. Sprawa dostaje
sie do mediow, co uruchamia
antysemickie nastroje.

DOKUMENT _

W zalewie reklamy
TVP122:40

Wspotczesnie reklama jest
spersonalizowana, interaktyw-
na i doskonale dopasowana

do preferencji konsumentow.
Tworzona jest w oparciu o wni-
kliwe badania wykorzystujace
najnowsze technologie.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wyrézniac Cie bedzie dzi$ podatnos¢
nawptywinnych oséb. Wiasne zdanie niebe-
dzie miato dla Ciebie znaczenia. Horoskop
dzienny podpowiadawiekszasamodzielnosc.
Ryby (19.02-20.03)
(zekaCigspokojny dzier. Z wszystkimuporasz
sienaczas, wywigzesz sig ze ztozonych obiet-
nic, pomozeszinnym osobom. Horoskop
nadzissugeruje wieksza troske 0 swoje sprawy.
Baran (21.03-19.04)
(Gtosnowytkniesz dzisiajinnym bfedy i niedo-
ciggniecia. Nie oszczedzisz nawet 0sb, ktdre
darzyszsympatia. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada konflikty i napiecia.

Lew (23.07-22.08)
Niewszystko bedzie dzisiajszto po Twojej my-
li, ale staraj sie nie zatamywac raki nie okazuj
zdenerwowania. Horoskop dzienny wskaze
Ciwfasciwe drogiwyjéciaztych probleméw.
Panna(23.08-22.09)

Bez problemu bedzie Cisie dzisiaj udawato
przekonywanieinnych osob do swoich po-
mystow. Horoskop nadzi$ podpowiadajesz-
cze wieksza przebojowos¢ w dziafaniu.
Waga (23.09-22.10)
Odrobina chaosu pokrzyzuje Ciniektore
plany. Starajsie, aby nie umkneto Cito, cojest
dlaCiebie najwazniejsze. Horoskop dzienny
nasrode radzi trzymac nerwy nawodzy.

_ USA?). 8) siedziba _(zwykle zabytkowa)  25) ,... dancingu”, polski film Rozwigzanie nr 44 Byk (20.04 - 20.05) Skorpion (23.10-21.11)
Pionowo: wtadz miasta, muzyczny, SRS RWITTRREE Tz EE s | Nieprzesadzajzzartami,boniewszyscybedy  Wrdcisz dzisiajwe wspomnieniach dowyda-
1) ostra niewydolno$¢ serca 9) szkoda, uszczerbek 26) zamek btyskawiczny lub oA Twoi ; s ; ; ;
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10,
tel. 8144628 02, fax 81446 8214

Zapraszamy pn. - pt.

8.00-16.00

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10,

tel. 81446 28 02, fax 81446 28 14

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN
Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3,
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Putawy, ul. Pitsudskiego 25, tel/fax 81887 3131
e-mail: h.bednarzewska@kurierlubelski.pl
Chetm, ul. Lwowska 51, tel/fax 8256579 14

e-mail: j.masiewicz@kurierlubelski.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

 mieszkania - sprzedam
 mieszkania - kupie
» mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamieni¢
« domy -sprzedam
« domy - kupig
« domy -do wynajecia
« domy -wynajme
« domy -zamienig
« lokale uzytkowe

- sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Chcesz kup

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

 dziatki, grunty - sprzedam

 dziatki, grunty - kupie

* gospodarstwa

* garaze

« posrednictwo

inne

« bank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

« antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

«inne

« samochody osobowe
« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

« rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite
« motocykle

« czesci i akcesoria

mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKA.PL

[ &

IC

Najwiekszy portal ogtoszen
naprawde waznych

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SWIDNIK-WSCHOD, 3 pokoje +
kuchnia, 62 m2, parter, whasnosciowe,
duzy balkon, piwnica itd., czesciowo
remontowane, cena do uzgodnienia,
723-738-184

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA budowlana, 502461472 K-lin

GARAZE

Garaze blaszane, bramy
garazowe, kojce dla pséw - caly
kraj! Transport, montaz - gratis!
Raty! 604-397-105, 512-182-312,
81/440-51-08, 82/592-28-44,
84/539-81-91, www.konstal-
garaze.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

"Stacja Demontazu Pojazdow"
zlomowanie samochodéw,
wydawanie zaswiadczen,
odbiér wlasnym transportem,
607-096-287

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

9756

Hunnnnnniine

SKUP
POIAZOOW

- gwarantujemy
konkurencyjne ceny

- ptacimy gotowka

- pojazdy odbieramy
wilasnym transportem

- wydajemy zaswiadczenia
o0 zeztomowaniu pojazdu

- prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

© 605 312 552
ZtOM-WTOR

KRASNIK, ul.Kolejowa 58

www.zlom-wtor.pl =
HEEEERR R T

TRy

* zamienig « jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« motofinanse « korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
« motoustugi einne . psychiatrial « komputerowe o kraj
«inne + stomatologia « krawiectwo « $wiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?(leosg;;?ecjalizacje : g‘gor';tdanzig‘;v: « biura podrézy o ustugi

. lljgi:iy‘ty_, pozyczki e urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe . obogy |kqlon|e «inne
« ustugi finansowe e szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ROLNICZE |
e ustugi prawne e inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
* biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « ptody rolne
« oferty « pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi * inne

« ginekologia « uroczystosci - inne
« szkoly « interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

USLUGI

AUTO-GAZ, Rowerowa 4a.
Legalizacja zbiornikéw LPG,
instalacje holenderskie, pompy
Vialle Promocja !!!, 81/534-37-81,
602-388-665

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYT 50000 z+ rata 549. 730809809
KREDYTY komornik 536888468

POZYCZKA na dowéd do 25 tys.
Zadzwon: 732 081 724.

008950919

SZYBKA GOTOWKA

NA NOWY ROK
bez wychodzenia z domu, oferty
bez koniecznosci dokumentowania
dochodu. Gotéwka wyptacana nawet

tego samego dnia na konto lub
z odbiorem na poczcie do 25.000 zt
Wiele firm pozabankowych
i bankéw w jednym miejscu.

Zapraszam, Tel. 512-163-850
Warunkiem udzielenia pozyczki jest pozy-
tywny wynik oceny zdolnosci kredytowe;.
Rzeczywista roczna stopa oprocentowania
dla reprezentatywnego przyktadu kredytu
w wysokosci 37.400 zt na okres 120 mie-
siecy wynosi 11,43 %. Rata miesieczna
stata 512,00 zt. Catkowity koszt kredytu
24.098,32 zt. Ustuga doradztwa finanso-
wego 10 % z VAT. Oprocentowanie nomi-
nalne w skali roku 7,99 %, Catkowita kwota
do zaptaty przez konsumenta to 61.440,00
zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien
29.08.2018 r. na reprezentatywnym przy-
ktadzie. Ten materiat nie jest ofertg w ro-
zumieniu Kodeksu Cywilnego.

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY, murarze, betoniarze, ciedle,
spawacze, elektrycy, malarze
730011 300.

OCHRONA praca, firma zatrudni
w Lublinie wymagana grupa
inwalidzka, tel. 730194361

tel. 81 8252206 OPIEKUNKI do Niemiec tel.
kom 730 555 000 = 730497 771 www.ambercare24.pl
k om. 607 368 909 = | dzisiaj 70 ofert!

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!
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PRACA w Niemczech dla
OPIEKUNA/Ki SENIOROW.
Atrakcyjne wynagrodzenie, szybkie
wyjazdy, petna organizacja wyjazdu
i pobytu.

Promedica24: 505 337 777

SZUKAM PRACY

WYKSZTALCENIE wyzsze,
dyspozycyjna podejmie prace
jako opiekunka do osoby chorej,
starszej.w Lublinie, 691-666-068

GINEKOLOGIA

1/0H A-Z Farm ginekolog 515 401 755

SEKSUOLOG lekarz specjalista
Krzysztof Bojar, Gteboka 10 lok. 31
($roda od 15.00), 602-377-093 www.
bojargahinet.pl

SEKSUOLOG Zbigniew Raj,
Narutowicza 83/11, 606-496-732

NEUROLOGIA

SPECJALISTYCZNY Gabinet Lekarski
i Akupunktury - skuteczne leczenie
chordb przewleklych, Grazyny 18,
663-788-289

INNE SPECJALIZACJE

DERMATOLOG, wenerolog,
specjalista Jolanta Miernicka, ul.
Fulmana 7/U14, wizyty domowe.
81/745-42-59

Gabinety
_lekarskie |

Oferty w rubryce zdrowie

PRZYCHODNIE, KLINIKI

008802788
r!.l.IBEISI‘(IE CENTRUM StUCHU | MOWY

SLUCHMED

Poradnie:

® Audiologiczna

® foniatryczna

@ Otolaryngologiczna

@ Neurologiczna

® Logopedyczna
oraz wiele innych

©® Kompleksowe
bhadania stuchu
dzieci
i dorostych

@ Endoskopowe
badania trzeciego
migdatka (fiberoskopia)

@ Videostroboskopia krtani

@ Inhalacje AMSA

® Kriochirurgia

® Fizjoterapia

@ Badania EMG

@ Diagnostyka i terapia APD

® Terapia Tomatis

Badania btednika diagnozujace

zawroty glowy - VNG, VHIT

www.nzoz.sluchmed.pl
Lublin, ul. Chodzki 3 lok. 8

Takze
w soboty
Q00.14%0]

Rejestracja
8144304 44

008926108

CEATRLN

Ly,

MEOYEENE

» Poradnie specjalistyczne
» Laboratorium

+» Badania i zabiegi
diagnostyczne

tel. 81 53237 11
www.luxmedlublin.pl

REKLAMA 008615407

KUPIE

W OKAZYJNEJ CENIE
dziatke,

ziemie,
mieszkanie,
lokal
oraz pozostate
nieruchomosci
w wojewddztwie
lubelskim

1e. 505 037 855

REKLAMA

008615388

KUPIE
grunty rolne
(pole)

w wojewodztwie lubelskim

tel. 505 037 855

OGLOSZENIE PLATNE

SPRZET MEDYCZNY

008802940

SLUCHMED)

APARATY SLUCHOWE
© Bezplatne badania stuchu
® Aparaty stuchowe
© Baterie i akcesoria
© Refundacje NFZ i PCPR

Lublin

ul. Orla 5, (pon. - pt. 9.00-17.00)

ul. Leonarda 3B, (pon. - pt. 8.00-16.00)

ul. Chodki 3 lok. 8, (pon. - pt. 9.00-17.00)

ul. Nowy $wiat 38 blok B, (pon. - pt. 8.00-16.00)
ul. Langiewicza 6A (wt-sr 9-17, czw-pt 8-16)

ul. Topolowa 7 (pn-pt 8-16)

Al Krasnicka 100 (pn-pt 8-16).

Infolinia 814 714 004

\www.sluchmed.pl)

Komputery PC i laptopy - naprawa
sprzetu, oprogramowania, dojazd
gratis, 502-730-715

LODOWKI, pralki, gwarancja 12
miesiecy, dojazd gratis, 81\741-11-38,
509-325-574

TELEWIZORY, anteny, ap. cyfrowe,
audio, kamery, magnetowidy, wieze.
Darmowa telewizja cyfrowa. Dojazd
gratis, 81\740-42-82, 601-237-374

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE hydrauliczne, elektryczne.
Udraznianie kanalizacji, 601-351-338

CYKLINOWANIE bezpytowe,
lakierowanie, 608-693-666

Docieplenia budynkéw, elewacje,
kompleksowo, 506-123-602,
506-123-604

MALOWANIE, mycie elewacji,
601-773-326

Montaz karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli,
zamkow, Scianki dzialowe,
sufity podwieszane, malowanie,
hydraulika, elektryka, nietypowe
zZlecenia, 601-351-338

Z imprez
| Zvn -

REMONTY, adaptacje od A do Z,
601-351-338

REMONTY, gtadz, malowanie,
tapetowanie, glazura, panele,
Scianki karton-gips - tanio, solidnie,
783-194-316

Remonty, wykoniczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, aranzacje
whnetrz - profesjonalnie,

krétkie terminy, 81\740-03-99,
508-56-56-52

REMONTY: solidnie,tanio- 693051624.

SPRZEDAZ okien, drzwi
zewnetrznych, wewnetrznych,
montaz, 601-773-326

Zlota raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika,
elektryka, nietypowe zlecenia,
601-351-338

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za po$rednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 501-035-412

GAZOWE PIECYKI, kuchenki

- naprawa, montaz, instalacje
wod.-kan.-gaz., HYDRAULIKA od A do
Z - uprawnienia,ustugi kominiarskie,
694-947-382, 81/747-22-60

MONTAZOWE

008933553

ZALUZJE,

rolety materiatowe,
rolety dzien-noc, plisy, markizy,
moskitiery, rolety zahezpieczajace
- montaz, naprawa.

81/526-97-18, 606-661-705

OGRODNICZE

"WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi, itp.,
24h, od$niezanie dachéw, chodnikéw,
placéw, wywoz $niegu, cate
wojewodztwo", 514-299-106

PORZADKOWE

"A-Z" sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, dziatek. Wywoz gruzu,
mebli, pozostatosci po budowach

i remontach, ztomu, sprzetu AGD.

i RTV. Wycinka drzew, wywoz gatezi.
Prace rozbidrkowe i inne. Cate
wojewddztwo, 511-142-102

REKLAMA

008971375

Wojt Gminy Trawniki

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2018 r. poz. 2204 z pdzn. zm.)
informuje, Ze na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Trawnikach
oraz na stronie internetowej http://ugtrawniki.bip.lubelskie.pl/
w dniu 20.03.2019 r. zostat wywieszony do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni wykaz nieruchomoéci, stanowigcych wtasno$é Gminy
Trawniki, przeznaczonych do oddania w najem.

008969309

Lﬁomornik Sadowy. przy. Sadzie Rejonowym w KrasnikujKrzysztof Podgorski_(tel. /[fax (81) 825-25-99)
na podstawie art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomo$ci, ze w dniu 02-04-2019 . o godz. 08:20, w budynku Sadu Rejonowego w Krasniku majacego siedzibe
przy ul. Lubelska 81, w sali nr lll, w sprawie przeciwko diuznikowi: Wioletta Wojcik, odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci stanowiacej: nieruchomo$é
gruntowa, dziatka nr 169 o pow. 3,8600 ha, nalezacej do matoletnich Matgorzaty Markut, Magdaleny Markut w imieniu ktérych dziata Jakub Markut, potozonej:
23-250 gm.Urzeddw, Urzedow-Gory, dla ktorej Sad Rejonowy w Krasniku V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze KW [NKW:
LUIK/00017924/5). Suma oszacowania wynosi 61 760,00 zt., za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowaniai wynosi 46 320,00 zt. Licytant przystepujacy
do przetargu zobowiazany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 6 176,00 zt. Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce albo ksigzeczce
oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedtug prawa bankowego zaopatrzonej w upowaznienie wasciciela ksigzeczki do wyptaty catego wkiadu stosownie
do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi. Rekojmie mozna uisci¢ takze na konto komornika: P
Oddziat1 w Lublinie 29 10203147 0000 8102 0091 3707

Zgodnie z przepisem art.976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu
panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

zniejw dniu poprzedzajacym przetarg.

P

hna Kasa Oszczednos$ci Bank Polski SA

"SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,
ods$niezanie dachdw, chodnikéw,
placéw, wywoz $niegu, 24h - cate
wojewddztwo", 887-069-855

"WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki domow, szklarni itp.,
ods$niezanie dachdw, chodnikéw,
placéw, wywdz $niegu, 24h, cate
wojewddztwo", 514-299-106

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdw, garazy, mieszkan,

wywoz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dzialek kosa spalinowa,
530-373-641

SPRZATANIE biur i mieszkan, mycie
okien, pranie dywandw i tapicerki,
www.mikasprzatanie.pl. MIKA,
506-736-926

ZLOM zakupie, wywioze, przyjezdzam
Z waga, ztomowanie konstrukcji
stalowych, 504-760-465

PRZEPROWADZKI

komunikaty.pl

PRZEPROWADZKI z wnoszeniem.
Uslugi transportowe, 665-196-198

[1dSZ€E

STOLARSKIE

MEBLE na zamdwienie - kuchenne,
biurowe, szafy, drzwi przesuwane,
602-178-518

TAPICERSTWO meblowe, petny
zakres. Staszica 14, 81/743-72-23,
604-431-920

Turystyka

KRAJ - GORY

BESKIDYw zimie od 450zi dla
emer /rent, 7dni z 50% dofi,
33/870 30 50

BIURA PODROZY

:Lato 2019 juz w sprzedazy.Atrakcyjne
rabaty i bonusy,Rainbow C.H Plaza,
Lipowa 13,815322256

Matrymonialne

RENA -27-letnie, najstarsze biuro
matrymonialne, 81\747-19-05,
663-919-260

Rozne

KASA za "stare" ksigzki, 609643399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

Towarzyskie

100/H, Abigejl, Chodzki, 518-08-48-70
ANNA 53|, 609-688-039

Beata - wyjazdy, 576-400-736
MARCELINA, 603 800 144

Ola, 81/744-42-62
TERESA, 510-354-487
WERONIKA 26, 66-50-47-266
WIENIAWA. Slicznotki, 730-614-906

007611738
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Polskie gwiazdy kobiecej pitki
na Arenie Lublin. Znamy skiad

Aneta Galek
a.galek@kurierlubelski.pl

Pitkanozna

Jednaznajlepszych aktualnie
napastniczek $wiata, EwaPajor,
pochodzacazLublinabramkar-
kaParis Saint-Germain Katarzy-
naKiedrzynek, atakze siedem
przedstawicielek Gornika
teczna. Znamy juz nazwiska 20
zawodniczek powotanych
nakwietniowe mecze kobiecej
reprezentadjiPolski w pitce
noznej. Pierwszaztowarzy-
skich potyczek, zWloszka-

mi, odbedzie sie na Arenie Lub-
lin.

- Mamy nadzieje, ze bedzie to
wielkie Swieto pitki noznej. Po-
staramy sie sprawi¢ kolejna,
po ostatnich wygranych z Hi-
szpanig i Holandia, niespo-
dzianke. Mamy juz pomyst
na to, jak poradzi¢ sobie
z Wloszkami, jesteSmy pewni
siebiei...zobaczymy, jak bedzie
-mowi selekcjoner kobiecej ka-
dry, Mitosz Stepifiski.

Wsréd zawodniczek, jakie
szkoleniowiec powotat na me-
cze towarzyskie zreprezentacja
Wtoch (5 kwietnia o godz. 18
na Arenie Lublin) i Finlandii (9
kwietnia, Helsinki) znalazto sie
az siedem pitkarek Gérnika
Eeczna. Sa to pomoczniczki: Pa-
trycja Balcerzak, Dominika Gra-
bowska, Gabriela Grzywinska,
Ewelina Kamczyk, Sylwia
Matysik, Weronika
Zawistowska i Emilia Zdunek.

- Trener Piotr Mazurkiewicz
wykonuje w Eecznej kawat do-
brej roboty, anasza wspotpraca
uktada sie wzorowo. Widzimy
duzo pozytywow, a to prze-
ktada sie nareprezentacje, boto
wtasnie pitkarki Gornika w du-
Zej mierze stanowig o sile na-

Mamy nadzieje, ze mecz
w Lublinie bedzie
wielkim swietem pitki
noznej. Postaramy sie
sprawic kolejna
niespodzianke

Mitosz Stepiniski

szego Srodka pola - przyznaje
Mitosz Stepinski.

Powotania dla zawodniczek
zielono-czarnych to niejedyny
lubelski akcent na liScie ogto-
szonej przez selekcjonera.
Wsrdd 20 pitkarek, ktore beda
mialy szanse nawystepna Are-
nie jest tezbowiem pochodzaca
Z Lublina Katarzyna
Kiedrzynek.

Kapitan reprezentacji Polski
od 2013 roku gra w jednej

zdwoch najlepszych druzyn we
Frangji, Paris Saint-Germain,
z ktérg w 2017 roku wystapita
nawet w finale elitarnej Ligi Mi-
strzyn. Do Paryza Kiedrzynek
przeniosta sie z Gornika keczna,
aswoje pierwsze kroki w pitkar-
skiej karierze stawiata w Moto-
rze Lublin.

Warto wspomnie¢, ze wsrod
pitkarek powotanych naspotka-
nia z Wtoszkami i Finkami jest
takze jedna z najlepszych aktu-
alnie napastniczek Swiata, Ewa
Pajor, ktora w tym sezonie zdo-
byta dla swojej druzyny, VfL
Wolfsburg, juz 18 bramek.

Bilety czekaja nawlascicieli

Przypomnijmy, ze wcigz trwa
sprzedaz wejscidwek na kwiet-
niowe starcie na Arenie Lublin.
Bilety kosztujg odpowiednio 5
lub 10 zt, a naby¢ je mozna po-

przez strone internetowa bi-
lety.lzpn.pl.

Potyczki z Wtochami i Fin-
landig beda dla Polek elemen-
tem przygotowan do ruszaja-
cych we wrzeSniu eliminacji mi-
strzostw Europy 2021. ©®

PEENALISTAPOWOLANYCHNAMECZE
ZWEOCHAMIIFINLANDIA:

Bramkarki: Katarzyna Kiedrzynek (PSG), Anna Szy-
mariska (Czami Sosnowiec). Obroriczynie: Aleksan-
draSikora (Juventus), Paulina Dudek (PSG), Matgo-
rzataMesjasz (AZS PWSZ Watbrzych), Natalia
Chudzik (Medyk Konin), Joanna Olszewska (GKS
Katowice), Dagmara Grac, Martyna Wiankowska
(obie Czami Sosnowiec). Pomocniczki: Katarzyna
Daleszczyk (US. Sassuolo), PatrycjaBalcerzak, Do-
minika Grabowska, Gabriela Grzywiriska, Ewelina
Kamczyk, Sylwia Matysik, Weronika Zawistowska,
EmiliaZdunek (wszystkie Gomik teczna). Napast-
niczki: Ewa Pajor (VL Wolfsburg), Agnieszka
Winczo (BV Cloppenburg), Julia Matuschewski (.
FCSaarbruecken).

Zapasy

Udane wystepy
miodych zapasniczek
Kolejne tegoroczne sukcesy

na swoim koncie majg zapasniczki
zwojewodztwa lubelskiego,
ktére z powodzeniem rywalizo-
waty w Turnieju Nadziei Olimpij-
skich Krajéw Wyszehradzkich,
ktory zostatrozegrany w Karlinie.
Na najnizszym stopniu podium

w zmaganiach juniorek stawaty
reprezentantki LUKS Suples Kras-
nik Klaudia CzyzioiRenata
Niesciur, rywalizujgce w kategorii
wagowej do 50 kg, ich kolezanka
klubowa Juliatochowska (68 kg)
oraz zawodniczki Cementu-Gryfa
Chetm Aleksandra tysomirska (53
kg) i Patrycja Dudek (65 kg).
(SzuPTI)

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Orkan nie byt
Im straszny

Rugby
Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

Budowlani sprawdzili mila
niespodzianke nainauguracje
sezonu 2019 Ekstraligi. Lubli-
nianie wygrali nawyjezdzie
zjednymz pretendentow

do medalu mistrzostw Polski,
Orkanem Sochaczew 22:20.

- Na pewno nie byliSmy fawo-
rytem w tej potyczce, ale wi-
dzac zaangazowanie chtopa-
kéw na treningach, zaktada-
tem, Ze podejma oni walke -
mowi Jacek Zalejarz, prezes Bu-
dowlanych. - Punkt bonusowy
w defensywie bylby dobrym
rozpoczeciem rozgrywek, po-
niewaz z tytu gtowy siedziaty
problemy klubu, ktore trzeba
byto rozwiaza¢ w bardzo krét-
kim czasie (Budowlani nie
przystapiliby do rozgrywek,
gdy nie pomoc finansowa
od radnych i prezydenta Lub-
lina - red.) - dodaje.

RzeczywistoS¢ przerosta
marzenia. Lublinianie prowa-
dzili do przerwy 12:5, ale
po zmianie stron gospodarze
objeli prowadzenie 20:12. Przy-
jezdni niwelowali straty,
aw doliczonym czasie gry ka-
pitalnym dropem popisat sie
Levani Barkava i goScie mogli
cieszycC sie z triumfu. Dodajmy,
ze Gruzin, ktory dotaczyt do ze-
spotu w przerwie zimowej (a
poza tym m.in. z Anglii wrécili
na “stare Smieci” Arkadiusz Ja-
neczko oraz Kamil Wiecaszek,
udowadniajac, Ze s3 solidnymi
wzmocnieniami - red.) byt naj-
skuteczniejszym graczem me-
czu (12 punktow).

- Kluczem do pierwszej wy-
granej w tym roku, przynaj-
mniej tak mi sie wydaje, byta
przemiana mentalna zespotu
w poréwnaniu do poprzednich
sezonow - wyjawia Zalejarz. -
Determinacja i dgzenie do wy-
granej poskutkowato wygrang
w ostatniej akcji, ktora trwata
az pie¢ minut. Tonie zdarza sie
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nawet na Swiatowym pozio-
mie. Czy Barkava byl bohate-
rem druzyny? Nie mozna tak
tego rozpatrywac, wszyscy za-
wodnicy walczyli do konca.
Ukton w strone graczy z forma-
cjimtyna, ktérzy wykonali bar-
dzo dobrg prace i mieliSmy
przez to duzo pitek do gry.
Po rozmowie z trenerem An-
drzejem Kozakiem (prowa-
dzacy znim druzyne Stanistaw
Wieciorek z przyczyn osobi-
stych zostat w Lublinie), wiem,
ze taki byl zamyst i zostat on
zrealizowany - dodaje.

Zawodnicy z Koziego Grodu
maja uznang marke, o czym
niech Swiadcza powotania
do reprezentacji Polski w r6z-
nych kategoriach wiekowych.

W lutym w Cetniewie
na konsultacji szkoleniowej ka-
dry U-20 przebywali Oskar
Rudzinski oraz Michat Musur.
Ten ostatni, ktory jest kapita-
nem biato-czerwonych ma
takze kolejne powody do zado-
wolenia. Ale nie tylko on.

- Od poniedziatku 18 marca
trwa konsultacja szkoleniowa
przed potyczka ze Szwajcaria
w ramach Rugby Europe
Trophy. Znaszego klubu powo-
fania otrzymali Robizon
Kelberashvili, Piotr Wisniewski
iMichat Musur - zdrada prezes
ekipy z Krasinskiego. - O ile
dwaj pierwsi sg etatowymi ka-
drowiczami, to dla Michata jest
to pierwsza nominacja w rugby
15 senioréw. Mam nadzieje, ze
znajdzie sie on takze w sktadzie
meczowym - dodaje Zalejarz.

W nastepnej serii spotkan
Ekstraligi (30/31 marca) lubli-
nianie zmierza sie na wyjezdzie
z KS Budowlanymi £6dz, kto-
IZy W pierwszym meczu,
w derbach Eodzi ulegli Budow-
lani SA. 0:58.

- Jedna jaskotka wiosny nie
czyni, ale zrobimy wszystko,
Zeby zadomowila sie u nas jak
najdiuzej w postaci dobrych
wynikow w kolejnych spotka-
niach - konczy Zalejarz.
©®

FOT. ANDRZEJ WISNIEWSKI / POLSKAPRESSE
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Tak prezenfuje sie zespo6t, ktory wygrat regionalne mistrzostwa

Druzyna ze Swidnika
siegnefa po ziote medale

Futsal

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

Solidarnosé PZL Swidnik oka-
zata sie najlepsza w Il Mi-
strzostwach Wojewodztwa
Lubelskiego w Futsalu, ktére
rozegrano w hali Zespotu
Szkot w Piaskach.

W finale czempionatu (rywali-
zowato dwunastu mistrzéw lub
wicemistrzéw lig Srodowisko-
wych rozgrywanych w sezonie
2018/2019 na terenie categore-
gionu) Solidarnosé PZL Swidnik
pokonata Poker Team Lublin
4:11i zdobyta Puchar Prezesa
Lubelskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej, Zbigniewa Bartnika.

Trzecie miejsce przypadto
ekipie Zamkowo Lublin,
po zwyciestwie nad Plazma
Terespol 4:0.

- Turniej o tytul najlepszej
futsalowej druzyny amatorskiej
wwojewoddztwie lubelskim na-
lezy uznac za udany. Solidar-

noé¢ PZL Swidnik zupehie za-
shuzenie siegneta po ztote me-
dale - méwi Jacek Kosierb,
wspotorganizator turnieju zra-
mienia LZPN. - W poprzednim
sezonie do rywalizacjiw I lidze
oraz turniejach w sumie sta-
neto 26 zespotéw. Teraz byto
juzich 65 wiec progres jest wi-
doczny - dodaje.

Najlepszym strzelcem za-
wodow zostat Eukasz Sobiech
(Poker Team Lublin, 10 bra-
mek), a bramkarzem Patryk
Tryczyk (Plazma Terespol).

ZwyciezcoOw reprezento-
wali: Piotr Chlebus, Pawet
Szyjduk, Mateusz Warda, Pa-
wet Uliczny, Michat Babiarz,
Marcin Bijas, Jakub Bombai Ja-
cek Kochalski (najlepszy za-
wodnik mistrzostw).

Srebrni medaliSci zagrali
w nastepujacym sktadzie: Ro-
bert Susz, Michat Bloch, Michat
Budzynski, Eukasz Sobiech, Pa-
wet Bielak, Wojciech
Krzymowski i Jakub Bednara.
©®

FOT. LOKALNY PRZEGLAD PIKARSKI

Na tabele jeszcze patrzy, ale
mysla juz o finatlowej czesci

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

Pilkareczna

Przed Azotami trzy ostatnie
kolejki sezonu zasadniczego
ijeszcze szansanapewne
zmiany w ukiadzie tabeli. Dzi-
siaj do Putaw przyjedzie
Piotrkowianin Piotrkow Try-
bunalski. Poczatek meczu
ogodz.18.

Gospodarze plasujg sie obecnie
w tabeli na pigtym miejscu, ale
do wyprzedzajacej Gwardii
Opole tracg tylko jeden punkt.
Moga wiec jeszcze awansowac
o stopient wyzej, ale teoretycz-
nie moze ich takze wyprzedzic
MMTS Kwidzyn.

- OczywiScie zerkamy w ta-
bele, ale nie ogladamy sie juz
za siebie, tylko patrzymy
w przysztos¢. Gramy do konca
iw kazdym z pozostatych me-
cz6w bedziemy walczy¢ o zwy-
ciestwo. Miejsce w tabeli scho-
dzina drugi plan - twierdzi Ma-
teusz Seroka. - Sami sobie je-
steSmy winnii odpowiedzialni
za porazki, ktére nam sie przy-
darzyty. Nalezy z nich wyciag-
na¢ wnioski, poniewaz
przed nami play-offy, czyli naj-
wazniejsza czeS¢ sezonu - do-
daje skrzydtowy Azotow.

Patrzac naterminarz trzech
ostatnich kolejek, z duzg pew-
noscig mozna jednak zatozy¢,

e\

k A {

Do konca rundy zasadniczej PGNiG Superligi pitkarzom recznym Azotéw pozostaty trzy mecze

Ze w ¢wiercfinale rundy fina-
towej Azoty zmierza sie
z Gwardia (jako zespoty
z miejsc 4-5), a najblizsze me-
cze zdecyduja tylko, ktéra dru-
zyna bedzie gospodarzem
pierwszej potyczki.

Mecz z Piotrkowianinem
putawianie mieli rozegrac
awansem przed kilkoma
dniami, ale ze wzgledu na tra-
giczng Smier¢ jednego z zawod-
nikéw z Piotrkowa Trybunal-
skiego, spotkanie przetozono
na 20 marca (natomiast zapla-
nowany na dzisiaj p6Hinat Pu-
charu Polski z Orlen Wista Ptock
odbedzie sie 6 kwietnia).

- Ciezko nam ostatnio ztapac
oddech. MieliSmy dwa dtugie
wyjazdy (do Gdyni i Szczecina
- red.), za chwile wylot do Da-
nii (na mecz Pucharu EHF -
red.), a potem kolejny wyjazd
(do Kwidzyna - red.). Trudno
wiec ztapac oddech, ale przygo-
towywaliSmy sie do tego
w lipcu i w styczniu, i z tego
musimy teraz czerpac - podkre-
§la Seroka.

Czeste wyjazdy, to réwniez
problem z treningami. A ostat-
nie mecze z Arka i Pogonig po-
kazaty, ze zesp6t z Putaw musi
popracowa¢ nad obrona.
W starciach z najstabszymi dru-

zynami w lidze Azoty stracity
odpowiednio 33130 bramek.

- W ataku radzimy sobie do-
brze, ale rzeczywiscie na obrone
musimy zwroci¢ wieksza
uwage podczas treningdw, kto-
rych przez te czeste wyjazdy
mamy niewiele. Nie powinni-
$my tracic tylu bramek, zwlasz-
cza majac w zespole takich za-
wodnikéw - zauwaza Seroka. -
Na pierwszych pomeczowych
zajeciach analizujemy nasze
btedy, a potem przygotowujmy
sie juz pod nastepnego przeciw-
nika. Piotrkowianin na pewno
przyjedzie do nas po zwycie-
stwo - dodaje. ©®

W Lublinie ratowali mu noge

Zusel
Krzysztof Nowacki

k.nowacki@kurierlubelski.pl

Grzegorz Zengota, zuzlowiec
Speed Car Motoru, w szpitalu
w Lublinie przeszedt opera-
cje ztamanej nogi. Zabieg ma
umozliwic¢ nie tylko powrét
na tor, ale w ogole do petnej
sprawnosci. Uraz, ktérego
Zengota nabawit sie po upad-
ku namotocrossie w Hiszpa-
nii, okazat sie duzo powaz-
niejszy, niz poczatkowo sie
wydawato.

Pierwszy zabieg zuzlowiec
przeszedt w szpitali w Hiszpa-
nii, ale byto to gléwnie przygo-
towanie nogi pod nastepna
operacje. Zawodnik potem tra-
fit do Warszawy, a po kilku
dniach zdecydowat sie przyje-
cha¢ do Lublina i u nas poddac¢
sie zabiegowi, ktory by¢ moze
uratowal mu noge. Diagnoza
byta bowiem fatalna - mar-
twica.

- Lekarz uSwiadomit mi, ze
starania o to, bym jak najszyb-
ciej wrocit do sportu, to juz nie
jest jedyny problem, ze jest

inny - powazniejszy i... zaczeta
sie walka o uratowanie mojej
nogi... - powiedziat Zengota
W rozmowie z serwisem ,,Po
bandzie”.

Przed tygodniem zuzZlowiec
przyjechatdo Lublinaiwylado-
wat na stole operacyjnym udr.
Tomasza Konaszczuka.

- Powiedzial, ze przyjecha-
tem do niego ,,za trzy dwuna-
sta”... Ze gdybym dotart dobe
pOZniej, to nie wziatby za mnie
odpowiedzialnosci. Dwadzies-
cia godzin dtuzej i... bylaby
dupa. To jakis koszmar -mowi

Zengota w wywiadzie na ,,Po
bandzie”.

W niedziele Zuzlowcy Speed
Car Motoru mieli po raz pierw-
szy w tym roku wyjechac¢nalu-
belski tor. Pogoda jednak pok-
rzyzowata te plany, wiec dru-
zynaw komplecie (zabrakto je-
dynie Roberta Lamberta) sta-
wila sie u Zengoty w szpitalu.

Zawodnik jeszcze przez
kilka dni zostanie w lubelskim
szpitalu, a potem jesli pozwoli
zdrowie, uda sie do Lecznej,
gdzie jest specjalistyczna kli-
nika plastyczna. ©®

REKLAMA

K] /taxilublin

przez
aplikacje

008940123

U nas w taksowce
mozesz zaptacic¢
karta ptatnicza lub

telefonem !

FOT. AZOTY PULAWY
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