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WWIDZEW Pozar w kamienicy przez
zwarcie w instalacji elektrycznej
W sobote okoto godz. 20
w kamienicy przy skrzyzo-
waniu ulic Przedzalnianej
i Miedzianej doszto do poza-
ru instalacji elektrycznej.
Ogien pojawit sie na klatce
schodowej, a budynek szyb-
ko wypehnit sie gestym
dymem. Z obiektu ewaku-
owaly sie 23 osoby w tym 6
dzieci.
Na miejsce skierowano okoto 15
strazakow, ktérzy szybko opa-
nowali sytuacje i zabezpieczyli
budynek.
Zanim jednak na miejsce dotarli
strazacy, jeden z mieszkancow
prébowat samodzielnie opano-
wac ogien przy uzyciu samo-
chodowej gasnicy. Dzieki jego
szybkiej reakgji udato sie ogra-
niczy¢ rozprzestrzenianie sie
pozaru do czasu przyjazdu
stuzb.
- Ta kamienica rozpada sie
na naszych oczach, a z admini-
stracji ciagle styszymy, Ze nic
sie nie da zrobic, ze nie ma pie-
niedzy. Przyjmujg zgtoszenia
i na tym sie koriczy - moéwi
jedna z mieszkanek.
Dodaje, ze niedawno wymie-
niono drzwi do klatki schodo-
wej, bo poprzednie byty tak
zardzewiate, ze - jak méwi -
.lepiej bytoby deska zastoni¢
wejscie”.

(MLN)

] PO(I?IGU Urzednik skarh owki
odnalazt zaginiong dziewczynke
W sobote rano funkcjonariusz
z k6dzkiego Urzedu Celno-
Skarbowego, podrézujac pry-
watnie pociagiem relacji
Czestochowa - Bielsko-Biata,
zwrécit uwage na matg dziew-
czynke chodzaca po wago-
nach bez opieki osoby doroste;j.
Po rozmowie z 5-letnim dziec-

Hotel Grand
7 wyjatkowymi
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W piatkowy wieczor cieka-
wos¢ spacerujacych ulica
Piotrkowska wzbudzity duze
sity policji. Okazato sie,

ze zabezpieczali przybycie
zagranicznej delegacji

do hotelu Grand. Jedna z nich
byta Yaél Braun-Pivet, prze-
wodniczaca Zgromadzenia
Narodowego we francuskim
parlamencie. (DM)

kiem i upewnieniu sie, ze
w poblizu nie ma jego opieku-
néw, niezwtocznie powiadomit
kolej oraz policje.
Jak sie okazato byfa to zaginio-
na dziewczynka, ktérej szukata
policja. Dziewczynka zostata
bezpiecznie przekazana
pod opieke policjantéw
w Tychach.

(NU)

PODDEBICE 43-letnia todzianka
zaginela na spacerze w lesie

W srode w godzinach poran-
nych wptynelo zgtoszenie
od zaniepokojonego miesz-
kanca, ktory dzien wczesniej
zauwazyt kobiete przebywa-
jaca w lesie przy zaparkowa-
nym aucie. Nastepnego dnia
pojazd stat nadal w tym
samym miejscu. Mezczyzna
nabrat podejrzen, ze kobieta
mogta spedzi¢ noc w lesie

i powiadomit stuzby.
Funkcjonariusze szybko zlokali-
zowali zaparkowane auto marki
Renault. Pojazd byt otwarty,

a w srodku znajdowaty sie
dokumenty. Sprawdzenie

w policyjnych systemach wyka-
zato, ze samochod moze nale-
zec¢ do osoby zgtoszonej jako
zaginiona przez jeden z komi-
sariatéw w todzi. Policjanci
natychmiast rozpoczeli pene-
tracje terenu przylegtego

do miejsca postoju auta. Okoto
stu metréw w gfab lasu odna-
leZli lezacq kobiete. Funkcje
zyciowe byty zachowane, jed-
nak kontakt z 43-latka byt
utrudniony. Byta wyraznie
zdezorientowana i mocno
wychtodzona. Policjanci okryli
kobiete kocem termicznym

i przeniesli do radiowozu.

Po wstepnych badaniach
kobieta zostafa przetransporto-
wana do szpitala z objawami
hipotermii.
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LHosmiczne” toalety

Zamknigte do odwolania

Trzy ,,kosmiczne” toalety w Parku Staromiej-
skim s3 zamkniete od wielu tygodni. I nie
wiadomo, kiedy ponownie zostang otwarte.

Matylda Witkowska

Eodzianie spacerujacy

po Parku Staromiejskim

w Eodzi i chcacy sie udaé
za potrzeba natykaja sie

na nieczynne toalety.

Na jednym z obiektow
naklejona jest kartka ,,awa-
ria”, a na kolejnym wyswie-
tlana jest informacja ,,toale-
ta zajeta”.

Jednak nie ma co czekac az
ktos wyjdzie. Toalety sa zepsu-
te i zajete... od dwoch miesie-
cy. Inie wiadomo, kiedy bedzie
mozna z nich skorzystac.
Na pewno nie stanie sie to
szybko.

- Umowa na obstuge obiek-
tu wygasta i toaleta nie jest
czynna od 1 stycznia. Trawa
prace nad jak najszybszym
przywroceniem funkcjonalno-
Sci toalety - informuje Matgo-
rzata Antczak z biura rzeczni-
ka Urzedu Miasta Eodzi. -

: | Giziew parkumozmasiezata-
-~~~ twi, kiedy toaleta zamknieta?
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FOT. GRZEGORZ GAEASINS|

Obecnie porzadkowane sg
kwestie formalno-organizacyj-
ne zwigzane z dalszym funk-
cjonowaniem toalet . Po ich
uporzadkowaniu miasto pla-
nuje rozpoczecie procedury
wyboru firmy, ktéra zajmie sie
ich obstugg .

Nowoczesne, automatyczne
toalety zostaty otwarte dwa la-
ta temu w ramach rewitalizacji
parku, ktora kosztowata 34
mln zt. Juz przy ich urucha-
mianiu nie obyto sie bez przy-
g6d - napoczatku jedno z urza-
dzen ,,0zeralo” pienigdze.

GRUZ WISI NAD CHODNIKIEM NA UL.

Magdalena Jach

Ulica Nowomiejska powinna
zmieni¢ nazwe na ulice
Grozy. Bo budzi groze -
wystarczy spojrze¢ w gore...
Na umieszczonych na ka-
mienicach tuz nad chodnika-
mi siatkach ochronnych zale-
ga gruz, ktéry osypuje sie
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z elewacji. Zabezpieczenia -
metalowe, wyraZznie skorodo-
wane konstrukcje oraz prowi-
zoryczne drewniane podpar-
cia zamiast gwarantowac bez-
pieczenstwo, budza watpli-
wosci co do swojej wytrzyma-
toSci. Kazdy silniejszy wiatr,
kazde kolejne odspojenie
fragmentu gzymsu czy tynku
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NOWOMIEJSKIEJ

moze zakonczyc sie tragedia.

- Powinno sie ten fragment
ulicy pilnie zabezpieczyé, bo
wystarczy moment i komu$s
spadnie gruz pod nogi albo
na gltowe, zabezpieczy¢ cho-
ciaz te najbardziej zagrozone
fragmenty - mowi jeden
z przechodniéw. - Nie ma co
czekac na wypadek!

; Kiedy siatka sie
urwie, a gruz spadnie
ludziom na gfowy?

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,
04190 Warszawa, ul Jubilerska 10

POLSKA
PRESS
GRUPA

P 1Y
RLELL LINTIALDEARD

KROTKO
 Batuty

ZDERZENIE TRAMWAJU
ISKODY FABII

Do groznego wypadku
doszlo po potudniu w sobo-
te na ul. Wojska Polskiego.
W wyniku zderzenia tram-
waju linii 6 i samochodu
jedna osoba zostala ranna.
Nastapily utrudnienia
w ruchu, zas ruch tramwa-
jow zostal wstrzymany.
Wypadek mial miejsce
0godz. 13. Ze wstepnych infor-
macji policji wynika, ze ul.
Wojska Polskiego jechata je-
chata skoda kierowana przez
kobiete. Nagle zaczeta skrecac
w prawo, w Al. Chryzantem
i zderzyta sie z tramwajem.
W wyniku wypadku 61-letnia
pasazerka skody zostataranna
itrafita do szpitala. Ani motor-
niczemu, ani pasazerom nic
groznego sie nie stato.

KONTRABANDA DORA-
BIAE DO EMERYTURY

Policjanci zatrzymali 74-let-
niego emeryta, ktory

w kamienicy na Gornej
pokatnie handlowat alkoho-
lem i papierosami.

Seniora namierzyli dzielni-
cowi VIII komisariatu na Gor-
nej. Zich ustalen wynikato, ze
w kamienicy przy ul. Grabowej
mieszka lokator handlujgcy al-
koholem i papierosami bez
polskich znakéw akcyzy. Pod-
jechali pod kamienice i podje-
li dyskretng obserwacje.
W pewnym momencie zauwa-
zyli kobiete, ktora przed bu-
dynkiem tryumfalnie parado-
wata z flaszkg mocnego trun-
ku. Stréze prawa weszli
do klatki schodowej i natkneli
sie na mezczyzne, ktéry po-
twierdzit, Ze w jednym
z mieszkan regularnie zaopa-
truje sie w trefny alkohol.

- Wewnatrz zastali 74-latka
iznaleZli kilkanascie szklanych
iplastikowych butelek pelnych
bezbarwnej cieczy o zapachu
alkoholu, a takze 2500 sztuk
papieroséw. Mezczyzna zostat
zatrzymany. MoZe mu grozic¢
kara nawet do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci i wysoka grzyw-
na - méwi mt. asp. Maksymi-
lian Jasiak z Komendy Miej-
skiej Policji w Eodzi.

(WP)

(WP)
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©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
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iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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5 lat 20 Idanowsli.. ™

- Stuchy o mojej emeryturze sg przedwczesne. '
Zamierzam dalej pracowac na rzecz miasta 1 jego mieszkan-

cOw - oznajmita wczoraj prezydent Eodzi Hanna
Zdanowska na specjalnie zwotanej konferencji prasowej.

Wieslaw Pierzchala

W tym kontekscie posypa-
ly sie pytania o to, czy
bedzie ubiega¢ sie o kolej-
na kadencje. Prezydent
Zdanowska odparla, ze
bedzie to zalezalo od woli
mieszkancow i od tego, czy
przepisy umozliwia jej
start w kolejnych wybo-
rach na prezydenta Eodzi.
Podczas konferencji Han-
na Zdanowska oraz wicepre-
zydenci Eodzi krotko podsu-
mowali 15 lat swoich rzadow
oraz skupili sie na tym, czego
zamierzajg dokonac do konca
kadencji w 2029 roku.
Przede wszystkim akcenty
zostang potozone na dokon-
czeniu remontéw drogo-

wych, tak aby mozna byto
plynnie jezdzi¢ po mieScie
na dobrej nawierzchni i bez
ktopotliwych objazdow(w
ciggu 3 lat maja zostac zakon-
czone remonty drog - facznie
200 ulic i 20 km torowisk
tramwajowych), a takze na re-
montach kolejnych mieszkan
ikamienic komunalnych. Wi-
ceprezydent Adam Wieczorek
zapewnia, Ze do konca tej ka-
dencji samorzadu, czyli wio-
sny 2029 roku nie bedzie juz
w Eodzi budynkow bez toalet
(przynajmniej tych komunal-
nych).

E6dZ ma sie tez znalez¢ ,,na
mapie Igrzysk Warszawa
2040/2044”.

- Chcemy, aby do konca ka-
dencji wszystkie nasze ka-

mienice zostaty podigczone
do sieci wodno-kanalizacyj-
nej, aby pod tym wzgledem
nie bylo juz sytuacji, jak
za krola Cwieczka - ustyszeli
od prezydent Lodzi dzienni-
karze.

Dowiedzieli sie tez, ze skut-
ki pandemii i wojny na Ukra-
ine wymusity zmiane kon-
cepcji zagospodarowania No-
wego Centrum  kodzi
przy Dworcu Fabrycznym.
Pierwotnie miaty tam by¢ tyl-
ko biurowce, a docelowo be-
daibiura, i mieszkania.

Ponadto w planach jest
m.in. otwarcie nowych przy-
chodni zdrowia, rozbudowa
stref przemystowych oraz za-
kup kolejnych tramwajow
iautobusow miejskich.

W marcu odbeda sie tez 4
spotkania konsultacyjne pre-
zydent Eodzi z mieszkanca-
mi:

® 6 marca (pigtek) w bi-
bliotece ,,Secesja” przy ul. Za-
chodniej 76;

® 14 marca (sobota) w bi-
bliotece ,,Bliska” przy ul. Ke-
tlinga 21;

@® 19 marca (czwartek)
w bibliotece ,,Rozgrywka”
przy ul. Powstancow Wielko-
polskich 3;

® 26 marca (czwartek)
w bibliotece ,,Tuvim” przy ul.
Tuwima 46.

Wstep jest wolny, trzy spo-
tkania beda sie rozpoczynac
0 godz. 17, poza sobotnim (14
marca), ktore zacznie sie
0 godz. 12.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Lokatorzy

Zaprotestujy

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Jutro o godz. 16 przy ul.
Piotrkowskiej, pod Urzedem
Miasta Eodzi, odbedzie sie
protest lokatorow mieszkan
komunalnych. Chca
oni w ten sposob przypo-
mnie¢ o tym, ze w mieszka-
niach nalezacych do komu-
nalnych zasobéw tej zimy
zmarlo z wychtodzenia
czworo mieszkancéw Eodzi.
Lodzianie, ktorzy zajmuja
lokale w gminnych zasobach
i prébuja ogrzaé mieszkanie
grzejnikiem elektrycznym,
ptaca horrendalne kwoty
za prad. Tak jak lokatorka z ul.
Prusa 24 o ktorej pisaliSmy.
Eodzianka na samo ogrzewa-
nie wydaje 1000 z} miesiecz-
nie, a jej mieszkanie ma tylko
30 m kw. Ale w kamienicy
okna s3 pozabijane dykta,
drzwi sie nie domykaja, a kto
tylko miat taka mozliwos¢
wyprowadzit sie z budynku.

Wiekszos¢ lokali stoi pusta,
nie ogrzewana.

- Jako lokatorki i lokatorzy
mowimy od lat: stan technicz-
ny mieszkan gminnych zagra-
Za naszemu zyciu i zdrowiu -
moOwig organizatorzy protestu
»Eodzkie Stowarzyszenie Lo-
katoréw” apelujac o udziat
w manifestacji. - W tym sezo-
nie mr6z pokazat jak horren-
dalne kwoty mozemy ptaci¢
inadal mie¢ zimno w domu.
Przez skandaliczne warunki
w budynkach nalezacych
do miasta z wychtodzenia
zmarty cztery osoby.

W lutym w swoich miesz-
kaniach zmarto dwoje miesz-
kancow kamienicy przy ul.
Malinowej i dwoje w budyn-
ku przy ul. Kaliskiej. Zdaniem
organizatoréw protestu wyja-
$nienia miejskich urzedni-
kow, ze byty to osoby majace
“problemy spoteczne” nie
moze by¢ usprawiedliwie-
niem.

—
]

Poprzedni protest lokatorow |
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PL Zwyciestura

1zegral

Z remontein par

Rozkopana ziemia, z ktorej WystaLa,
od tadowarki do aut elektrycznych,
i Smieci. Tak dzis wyglada teren przy Plac Zwyciestwa przy ul. Wodnej,
gdzie miat powsta¢ nowy miejski parking. WYglada na to, ze ktos

w todzkim magistracie o tej inwestycji kompletnie zapomniat.

Jakub Mlonka

Na Placu Zwyciestwa widaé
slady rozpoczetych prac
ziemnych. Czes¢ terenu
zostala rozkopana, jednak
roboty przerwano jeszcze

w zeszlym roku. Na miejscu
nadal zalegaja rury, elementy
infrastruktury oraz metalowe
prety wystajace z podloza.

Catosc wyglada jak budowa
porzucona z dnia na dzien,
aprzeciez to Sciste centrum ko-
dzi.

Na $rodku tego bataganu stoi
stacjatadowania samochod6ow
elektrycznych. Miata pokazy-
wac, ze miasto idzie z duchem
czasu. Kiedy bytem na miejscu
to zobaczytem, ze dwa kable
zdazyly juz zosta¢ odciete
przez wandali, a caloSc straszy
przechodniéw. Trudno o bar-
dziej wymowny obraz - cos, co
miato by¢ symbolem nowocze-
snosciiekologii, po tak krotkim
czasie nadaje sie tylko do na-
prawy. Obok, jeden na drugim,
leza znaki oznaczajace miejsca
postojowe dla taksowek.

- Jak zaczeli w listopadzie,
tak zostawili i chyba nikt nie za-
mierza tego dokonczy¢ - mowi
pani Sylwia, mieszkajaca
przy ul. Wodnej. - Wyglada to
tak, jakby kto$S o tym miejscu
zapomniat i pojechat na inng
budowe. Najgorzejjest wieczo-
rem, kiedy obserwuje, Ze mimo
taSmy odgradzajacej ludzie
przechodza przez to pobojowi-

sko, a tam petno jest metalo-
wych pretéw. Ciekawe, kiedy
dojdzie tam do tragedii?

Podobnego zdania jest takze
pan Dariusz, ktory przyjechat
zatatwic sprawe w Narodowym
Funduszu Zdrowia przy ul. Tar-
gowej.

- Ten parking mogliby
wreszcie skonczy¢ remonto-

_ FOT. JAKUB MLONKA

¥ Atak wyglada btotny par-r
| king na tytach budynkow
& przy Placu Zwyciestwa.

FOT. JAKUB MLONKA

wac i otworzy¢, bo naprawde
nie ma gdzie tu zostawic auta
- mowi kierowca. - Kiedy usty-
szalem, Ze on tez zostanie wig-
czony do strefy ptatnego par-
kowania, to tylko sie ztapatem
za glowe. Wszedzie chca
od kierowcy wyciggnac pie-
nigdze. No masakra, jednym
stowem...

5 J'im
Prace rozpoczete trzy mie-
sigce temu nie sg
na razie kontynuowane.
. STz

metalowe prety. Przeciete kable
porozrzucane znaki drogowe, btoto

Jak wynika z zapowiedzi
16dzkiego magistratu, teren ma
zosta¢ wiaczony do strefy ptat-
nego parkowania. Pytanie tylko
- kiedy i wjakiej formie? W oko-
licy juz teraz brakuje miejsc po-
stojowych. W bezposrednim s3-
siedztwie znajduja sie kamieni-
ce i bloki mieszkalne. Niedale-
ko jest Rynek Wodny, super-
market Biedronka oraz Woje-
wodzka Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna przy ul. Wodne;j.
Kierowcy, ktorzy przyjezdzaja
tuw sprawach urzedowych czy
na zakupy, czesto kraza w po-
szukiwaniu wolnego miejsca.
Naprzeciwko sanepidu rozcia-
ga sie tzw. ,dziki parking”
przy kamienicach. Samochody
stojg tam na nieutwardzonym
terenie, w btocie i ogromnych
katuzach. Po opadach deszczu
miejsce przypomina bagno.

- We wspomnianej lokaliza-
cji powstaje nowy parking,
ktory zostat wlaczony do Stre-
fy Ptatnego Parkowania. Na-
prawiona zostanie nie tylko
nawierzchnia, ale takze teren
zostanie dostosowany
do standardu miejsc parkin-
gowych w Strefie Platnego
Parkowania. Zaplanowane
prace na jakiS czas zostaty
wstrzymane ze wzgledu
na panujgce warunki atmos-
feryczne, jednak w najbliz-
szych tygodniach zostang one
dokonczone - informuje Wik-
tor Stanczyk z Zarzad Drog
i Transportu w Eodzi.

| Konny patrol _strai‘;\migj‘skiej

na ul. Piotrkowskiej.
i s \‘Qb

Hasto , Posprzataj, to nie jest

lkupa rohoty” nie dotyczy koni

strazy miejskiej na Pietrynie

Matylda Witkowska

Kon strazy miejskiej zrobit
kupe na Piotrkowskiej. I to
nie pierwszy raz. To oburza
przechodnidw, ale... nic nie
da sie z tym zrobi¢. Przepisy
bronia prawa koni patrolo-
wych do zalatwiania sie
gdzie im wygodnie.

Konskie odchody na ulicy
Piotrkowskiej  zostawione
w czwartek przez patrol strazy
miejskiej wzbudzity duzo emo-
cji. Okazuje sie jednak, ze taka
kupa to... normalna sytuacja,
a obecnos¢ koni na Piotrkow-
skiej jest koniecznaima charak-
ter ¢wiczebny.

- W ten sposéb konie przy-
ZWyczajaja sie zgietku miasta,
obecnosciludziihatasu - méowi
Marek Marusik ze strazy miej-
skiej.

Jednoczesnie konie patrolo-
we sgnastuzbie. Prace zwierzat
w wojsku czy policji reguluja
specjalne przepisy, ktore nie
wprowadzajg obowigzku sprza-
tania odchod6éw. Zsiadanie
funkcjonariusza z konia w cza-
sie i zbieranie kupy uniemozli-
wiatoby prace i mogtoby mie¢
tragiczne skutki. Dlatego w ra-
zie ,zalatwienia sie” konia
w czasie patrolu, straznik miej-
ski informuje dyzurnego, a ten

przekazuje informacje do magi-
stratu, a sprzata ja jednostka od-
powiedzialna za utrzymanie
czystosSci. Na Piotrkowskiej po-
sprzata ja £odzki Zaktad Ustug
Komunalnych. Inne rozwiaza-
nia - stosowane np. przez doroz-
karzy tapki czy podczepiane
workina odchody - w czasie jaz-
dy nie zdatyby rezultatu.

- Taki worek przeszkadzatby
w pracy patrolowej - thumaczy
Marek Marusik.

Najblizsza podobna jednost-
ka to policyjne ogniwo konne
w Smardzewicach koto Toma-
szowa Mazowieckiegoijest cze-
Scia sit policyjnych. Sze$¢ ruma-
koéw wykorzystywanych jest
gtéwnie do patrolowania zielo-
nych terenéw wokét Zalewu
Sulejowskiego, ale jest tez wy-
pozyczana np. na derby Eodzi.

- Policjant nie zajmuje sie
sprzataniem po koniu w trakcie
pelnionej stuzby, zajmujq sie
tym stuzby porzadkowe - albo
miasta, albo konkretnej impre-
zy podczas ktorej pracuje patrol
konny - informuje asp.szt. Alek-
sandra CieSlak z komendy po-
wiatowej policji w Tomaszowie.

Inaczej jest w przypadku ko-
ni dorozkarskich. W miastach
turystycznych np. Krakowie do-
rozkarze sprzatajg lub ptaca
mandaty.

AUTOREKLAMA

Rusza Menadzer Roku
Regionu tédzkiego

Szczegobty na

www.dzienniklodzki.pl

-

0711460967

Menedzer
Roku
Regionu
todzkiego
2025
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BankowosS¢

I Inwestycyjna I‘“]

Korporacyjna

Bank Polski

Czysta energia
jest wokot nas

PKO Bank Polski.
Partner w finansowaniu
transformac;ji
energetycznej

Leasing

Faktoring

Bankowosc¢ transakcyjna
Finansowanie handlu
Produkty kredytowe
Oddziaty zagraniczne
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Kozacka szaszka, pejzaz

Nikifora i XIX-wieczny kredens

Wieslaw Pierzchala

Tysiace osob wzielo w week-
end udzial w Ogélnopolskiej
Gieldzie Rzeczy Dawnych

i Osobliwych. Impreza odby-
wala sie w hali Expo przy al.
Politechniki. Ciekawych eks-
ponatéw nie brakowalo -

od mebli antycznych, przez
zegary, obrazy, szklo, porce-
lane i krysztaly, do numi-
zmatow i militariow.

Wsrod mebli sensacje wzbu-
dzat efektowny kredens zboga-
ta snycerka. Zostat wykonany
w XIX wieku w stylu eklektycz-
nym z akcentem na renesans.
Przyjechatl do Polski z Austrii
ikosztuje ,,skromne” 70 tys. zt.
Do mieszkania w bloku sie nie
nadaje, ale do dworu lub pata-
cu jak najbardziej.

Dla mitoSnikéw secesji wy-
stawca z Czestochowy przygo-
towat ciekawy kredens za 3 tys.
ztizegary wiszace za 700 zt. By-

ly jeszcze podobne zegary sece-
syjne, ale bardziej dekoracyjne,
zwitrazami, za 1,2 tys. zl, ale zo-
staty sprzedane ,,na pniu” zaraz
po otwarciu gietdy.

Sympatycy militariow bez
problemu mogli zaopatrzyc sie
w przedwojenne szable utan-
skie. Wsrod nich wyr6znialy sie
tzw. szaszki i dragonki kosztu-
jaceod 1,5tys. do4 tys. zt. Wzie-
ciem cieszyty sie tez reproduk-
cje obrazow znanych mistrzow:
od Tadeusza Makowskiego -
200 zt, do Tamary Eempickiej -
600 zt. Byly tez kopie dziel Niki-
fora kosztujace 150 zt.

Ponadto wystawcy przygo-
towali oferte na zasadzie ,,dla
kazdego co mitego”: zegary
kominkowe w cenie 300 - 800
zt, wazony szklane - od 70
do 130 zl, lampy naftowe
za 200 - 300 zt tudziez. patery
z czasobw PRL z huty w Zgbko-
wicach na Slasku kosztujace
od 100 do 150 zt.

Wyburzyl budynki
przy szpitalu im. Wolf

Zostaty wyburzone budynki przy zabytkowym szpitalu im. Heleny Wolf
rzy ul. kagiewnickiej 34/36. To zapowiedZz wiekszej inwestycji. Jednak
irma, ktora dokonat wyburzen, nie jest wtasScicielem historycznego

szpitala. Dlatego na razie nie wiadomo, kiedy odzyska dawng Swietnosc.

Wiestaw Pierzchala

W sprawie wyburzen
Urzad Miasta w Lodzi
poinformowat nas, ze ,,na
nieruchomosci przy ul.
Eagiewnickiej 34 zostalo
udzielone prywatnemu
inwestorowi pozwolenie
na rozbiorke budynku biu-
rowego. Szpital im. Heleny
Wolf znajduje sie na dzial-
ce obok. Nie jest on objety
tym pozwoleniem na roz-
biorke i stanowi wlasnosé
innego podmiotu”.

Szpital zostat zbudowany
ze sktadek todzian w latach
1927 - 1930. Dziatat pod szyl-
dem Eo6dzkiej Kasy Chorych
i nalezat do najnowocze-
$niejszych w Polsce. Auto-
rem projektu byt znany t6dz-
ki architekt Henryk Hirszen-
berg, brat jeszcze bardziej
znanego malarza Samuela
Hirszenberga. Powstat cieka-
wy budynek w modnym
wtedy stylu modernistycz-
nym z akcentami art deco.
W konicu lat 30. dobudowa-
no skrzydto z oddziatem gi-
nekologiczno-potozniczym.
Podczas wojny szpital znaj-
dowat sie na terenie getta
utworzonego przez niemiec-
kich okupantow.

Po wojnie dziatat jako szpi-
tal potozniczy. Z czasem
otrzymatl patronke. Zostata
nig Helena Wolf, lekarka
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Po budynku biurowym ;
pozostata sterta gruzu.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

zwiazana z formacjami ko-
munistycznymi: PPR, Gwar-
dig Ludowa i Armig Ludowa.
W potowie lat. 80. zaczat sie
remont placowki, ktérego
jednak nie ukonczono. W III
RP szpital od miasta kupita
poznanska ,,Korvita”, ktora
miata tam otworzy¢ klinike
prywatna, ale z planéw tych
nic nie wyszto. Potem nieru-
chomosc¢ przejat kolejny pry-
watny inwestor, ktory tez ni-
czego nie zdziatat, przez co
zabytkowa placéwka niszcza-
faipopadata w ruine.

O szpitalu bylo gtosno
w sierpniu 2021 roku, kiedy
na jego terenie popetniono
brutalng zbrodnie.W sprawie
tej na tawie oskarzonych za-
siadali dwaj bezdomni zbie-
racze ztomu: 35-letni Marcin
K. - ,,Kostek”, ktory juz wcze-
Sniej siedzial w wiezieniu
za zabobjstwo oraz 45-letni
Marcin P. znany pod pseudo-
nimami ,,ADHD”, ,,Dzidek”
i,Bujaniec”. Prokuratura za-
rzucita im zabo6jstwo bez-
domnego Stawomira S., kto-
ry zostat Smiertelnie skatowa-
ny za to, ze obijat i obrzucat
wyzwiskami swoja byta kon-
kubine Mariole T. W sprawie
tej we wrzeSniu 2024 roku za-
padt wyrok prawomocny
w Sadzie Apelacyjnym w Eo-
dzi, ktory skazat ,,Kostka”
na 12 lat, za$s ,,Dzidka” na 10
lat wiezienia.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Niemal letnia pogoda p

Wieslaw Pierzchala

Takiej pogody w sobote -
ostatni dzien lutego mato
kto sie spodziewal. MozZna
wiec méwié o prawdziwym
ataku wiosny. Nic wiec
dziwnego, ze przy takiej
aurze - ponad 20 stopni
w sloncu! - parki i kapieli-
ska w Eodzi zaroily sie
od spacerujacych, opalaja-
cych sie i pierwszych w tym
roku amatorow grillowania.
Spragnionych stofica todzian
- niektérzy paradowali w krot-
kich spodenkach i krotkich re-

kawach - mozna byto spotkac
m.in. na Stawach Stefaniskie-
go. Ruch byt jak w Srodku se-
zonu wakacyjnego: wrotki, Kij-
ki, rowery. A na brzegu zamar-
Znietego jeszcze stawu na taw-
ce opalaly sie m.in. panie, kt6-
re przyjechaty rowerami z Ksa-
werowa. Do tego ttumy dzieci
irodzicow na placach zabaw
oraz pierwsi ,grillowicze”.
Na stanowisku do grillowania
wyborne potrawy szykowata
para z Ukrainy 27-letnia Luda
z Eucka i 25-letni Zenia spod
Pottawy, ktorzy od kilku lat
mieszkaja i pracuja w Lodzi.
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w Nowej Gornej

Z okazji Dnia Kobiet, w sobote 7 marca w todzi, cen-
trum handlowe Nowa Gorna zaprasza na wyjatkowe
wydarzenie, ktore w godzinach 12:00 - 15:00 odbe-
dzie sie we wspotpracy z ,,Expressem Ilustrowanym”.

Magdalena Rubaszewska

Uczestnicy beda mogli
wziaé udzial w koncercie,
spotkaniu z jednym
z Trubaduréw oraz sko-
rzystac z atrakcji przygo-
towanych specjalnie
z my$la o kobietach.
Gloéwna gwiazda wydarze-
nia bedzie Anna Cymmer-
man, uznana Spiewaczka
operowa. Jej 45-minutowy
koncert unplugged rozpocz-
nie sie o godzinie 12:001i za-
prezentuje repertuar przygo-
towany specjalnie na Dzien
Kobiet.

Rownolegle odbedzie sie
spotkanie z Stawomirem
Wiestawem Kowalewskim,
znanym jako Trubadur. Arty-
sta bedzie podpisywac swo-
ja ksiazke i rozmawiaé
z uczestnikami, co stanowi
doskonata okazje na wyjat-
kowy prezent dla bliskiej
osoby.

W ramach czesci artystycz-
nej przygotowanej przez
»EXpress Ilustrowany”
uczestnicy beda mogli zdo-
by¢ wyjatkowe nagrody -
miedzy innymi vouchery
na relaksujacy masaz oraz
mozliwo$¢ rozméw z partne-

rami wydarzenia na tematy

inwestycyjne.
Dodatkowo redakcja
»EXpressu” zaprasza

do udziatu w akcji ,,Zycze-
nia z GORNEJ p6tki”. Pano-
wie beda mogli ztozy¢ swo-
je zyczenia ukochanym pa-
niom z okazji Dnia Kobiet -
przyniesione wczesniej lub
napisane na miejscu. Zycze-
nia zostang opublikowane
w niedziele 8 marca na ser-
wisie expressilustrowa-
ny.pl.

Rownolegle, przez caty
dzien w godz. 11:00-18:00,
w galerii Nowa Gorna prowa-

Swietuj

koncert Anny Cymmerman

prezenty za zakupy

XPRESS <
9 E.USIROWANY.PL_

‘.“! I I\_ '.'._5?:'(1_\.!

dzona bedzie specjalna akcja
dla klientéw. Osoby, ktore
zrobig zakupy za minimum
200 zt (paragony mozna 13-
czy¢, kazdy o wartosci co
najmniej 30 zt), beda mogty
odebrac jeden z 200 upomin-

kéw przygotowanych na ten
dzien, w tym kwiaty oraz bi-
Zuterie.

Dzien Kobiet w Nowej
Gornej bedzie wiec potacze-
niem muzyki, spotkania
z tworca, atrakcji artystycz-

nych oraz wyjatkowych upo-
minkéw - wszystko w ra-
mach wspolnej akcji Nowej
Goérnej i ,,Expressu Ilustro-
wanego”, aby uczestnicy
mogli w pelni cieszy¢ sie
Swietem kobiet.

REKLAMA

0011478579
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Dar od todzkich Klubow Lions

Dzieki dziataniom to6dzkich Klubow Lions
przy Hospicjum Stacjonarnym dla Osob Dorostych
w Eodzi powstat ogrod sensorgczny. Pamigtkow

tablice w ogrodzie odstonit Fa

ricio Oliveira - jedna

z najwazniejszych osob tej Swiatowej organizacji cha-

rytatywnej.
Matylda Witkowska

Sensoryczny ogrod stuzacy
pacjentom, ich bliskim,

a takze personelowi stwo-
rzony zostal w ostatnich
latach na tytach budynku
Hospicjum Stacjonarnego
dla Oséb Dorostych

w Eodzi przy ul.
Pojezierskiej 45/51 w Eodzi.

Ogrod to jedno z najwaz-
niejszych dziet charytatyw-
nych dwéch 16dzkich Klubow
Lions: Lions Club E6dZ i Lions
Club E6dZ Ladies.

- ChcielisSmy, zeby pacjenci
byli otwarci na przyrode, mie-
li mozliwos¢ spedzenia wol-
nego czasu na zewnatrz, ra-
zem z rodzing. I mysle, Ze to
sie nam udato - méwi prof.
Ewa Sewerynek, prezydentka
Lions Club £6dZ Ladies.

Projekt stworzony zostat we
wspotpracy z Politechnikg
Eodzka. Potowe Srodkéw
na budowe ogrodu, czyli 19
tys. dolaréw przekazata Mie-
dzynarodowa Fundacja Klu-
béw Lions (LCIF), reszte po-
trzebnych pieniedzy Lodzia-

nie zebrali samodzielnie, wra-
mach akcji charytatywnych.

Dziatania Eodzian docenit
prezes zarzadu LCIF Fabricio
Oliveira i prezydent Swiatowe-
go Lions Club International
wlatach 2024-25. W niedziele
(22 lutego) wziat udziat w od-
stonieciu tablicy pamigtkowej
w ogrodzie. E6dzcy cztonko-
wie klubu na pamigtke tej wi-
zyty posadzili w hospicyjnym
ogrodzie specjalne drzewo
oraz ufundowali kamien z na-
pisem ,,Kto sadzi drzewa, ko-
cha innych ludzi”.

To jednak nie koniec pracy
charytatywnej 16dzkich ,,lion-
sow” w hospicjum. W planach
jest dalszy rozw6j ogrodu,
a takze budowa sali do fizjote-
rapii.

Lions Club International
dziata juz od ponad stu lat

W t6dzkich Klubach Lions
dziala ponad 60 os6b. To
przedsiebiorcy, naukowcy, ar-
tysci, ktorych taczy chec nie-
sienia pomocy. Aby dotaczyé
potrzebna jest rekomendacja
obecnych cztonkéw klubu.
Lodzianie z Klubow Lions

funduja m.in. stypendia dla
zdolnych uczniéw, zbieraja
pieniagdze na sprzet medycz-
ny i biorg udziat w Swiato-
wych akcjach Lions Club In-
ternational takich jak np.
zbidrka uzywanych okularéw
dla pacjentow z krajow rozwi-
jajacych sie.

Lions Club International to
dziatajaca juz ponad sto lat
najwieksza na Swiecie organi-
zacja charytatywna. Dzi$ ma
1,4 mln cztonkoéw dziataja-
cych w ponad 200 krajach.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Wizyte goscia z Brazylii upamietnit glaz z pamiatko-
wata liczkai a__sadzone przez niego drzewo.

/

todzkie hospicjum z ogrodem dia pacjentow.

Na otwarciu oFrodu byli obecni

przedstawicie
i tédzkich uczelni.

e wladz miasta

Klub dla osob, ktore m

Matylda Witkowska

Rozmawiamy z Fabricio
Oliveiro z Brazylii, prezesem
zarzadu Miedzynarodowej
Fundacji Klubéw Lion’s.

Czym jest ruch Lions Club
International? Co miesz-
karicy Eodzi powinni o nim
wiedziec?

Lions Club International to
miedzynarodowe stowarzy-
szenie wolontariackie, utwo-
rzone w 1917 w Stanach Zjed-
noczonych. Dzi$ obecne jest
w 210 krajach i regionach
geograficznych na catym
Swiecie. Ma ponad 1,4 mln
cztonkéw zrzeszonych w po-
nad 50 tys. klubow. Zostato
zalozone z misjg, by stuzyc.
Do dzi$ nasze motto brzmi
»Shuzymy?”.

Co ono oznacza?

»Stuzba” oznacza dla nas od-
powiadanie na potrzeby ludzi
i poprawianie jakoSci zycia
spotecznosci na calym Swie-
cie. Na przyktad nasz wktad
w ten piekny ogréd sensorycz-
ny w t6dzkim hospicjum - dla
nas to wiasSnie jest stuzba. Ze-
braliSmy Srodki z Miedzynaro-
dowej Fundacja Klubow Lions
(LCIF) i Srodki od lokalnych

| Fabricio Oliveiro, prezes zarzadu
Miedzynarodowej Fundacji Klubéw I.ip{ns!._(lF)

LIONS CLUB
Lodz-Ladies

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Klub6w Lions i dzieki ich po-
taczeniu byliSmy w stanie
stworzyc ten ogrod sensorycz-
ny. Ten ogréd pozwoli pacjen-
tom spedzac tu czas i odczu-
wac korzysci z bliskosci natu-
Iy.

Podoba sie panu ten ogréod?

Bardzo.

Czy projekty polskich
Klubéw Lions rézniq sie
od tych z innych rejonéw
Swiata?

Wszedzie na Swiecie to wia-
Snie miejscowi cztonkowie
najlepiej widzg jakie s3g po-
trzeby spotecznosci i propo-
nuja projekty, ktore na te po-
trzeby odpowiadaja. Ale Lions
Club International prowadzi
tez dziatania globalne. To
na przyktad ochrona przyro-
dy, walka z nowotworami
u dzieci, wspieranie ochrony
wzroku. Mamy tez wiele dzia-
tan skierowanych do mtodych
ludzi, angazujemy sie w wal-
ke z cukrzyca i prowadzimy
r6zne dziatania humanitarne
na catym Swiecie. Obszarem
w ktorym pracujemy codzien-
nie jest tez zwalczanie skut-
kow katastrof naturalnych, ta-
kich jak trzesienia ziemi, po-

wodzie czy pozary.

Co takiego atrakcyjnego
majq Kluby Lions? Dlaczego
pan sie zaangazowat?

Dlamnie najbardziej atrakcyjna
jest praca wolontariacka. Gdy
przytaczam sie do Klubu Lion
moge zrobi¢ duzo wiecej niz sa-
modzielnie. Ale moge tez po-
szerzy¢ krag moich znajomych
oraz 0sob, z ktorymi wspotpra-
cuje - nie tylko na poziomie lo-
kalnym, ale tez krajowym, a na-
wet miedzynarodowym.

Kto moze sie dolqczyé
do Klubow Lions?

Wszyscy, ktérzy majg w sobie
ducha pomocy i maja zapro-
szenie, sg mile widziani.

Jak to sie stalo, ze trafit
pan do Eodzi?

Teraz jestem prezesem Mie-
dzynarodowej Fundacji Klu-

boéw Lions i wizytuje wiele lo-
kalnych projektow realizowa-
nych przez kluby. To dla mnie
okazja do poznania lokalnych
potrzeb oraz dziatan, a takze
mozliwosci ich wsparcia.

A jak podobajq sie panu
dziatania tédzkich Klubow
Lions?

W Eodzi sg dwa Kluby Lions:
dla kobiet i dla mezczyzn. Wi-
dze, ze sa bardzo aktywne, oba
kluby wspétpracuja blisko ze
soba. Zrobily na mnie najlep-
sze mozliwe wrazenie.

Udatlo sie panu zwiedzié¢
Eodz?

Niestety przyjechatem prosto
tutaj, do hospicjum. Ale ten
krotki kontakt z osobami z Eo-
dzi przekonat mnie, ze ludzie
s tu bardzo otwarci i przyjaz-
ni dla przyjezdnych.
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lzrael i USA zaatakowaty Iran.

Przywodca panstwa nie Zyje

Grzegorz Kuczyinski, PAP

Prezydent Iranu Masoud
Pezeszkian twierdzi, Ze zabi-
cie najwyzszego przywodcy,
ajatollaha Alego
Chameneiego, w wyniku ata-
kéw bylo ,,wypowiedzeniem
wojny muzulmanom”.

Najwyzszy przywodca Iranu,
ajatollah Ali Chamenei, zginat
w sobote rano w swoim biurze -
potwierdzity iranskie media
panstwowe. W kraju ogtoszono
40-dniowa zatobe. Proces prze-
kazania witadzy w Iranie
po $mierci ajatollaha Alego Cha-
meneia rozpoczat sie wczoraj.

- Wkrotce zostanie sformo-
wana tymczasowa rada przy-
wodcza. Do czasu wyboru przy-
sztego przywodcy kraju odpo-
wiedzialnos¢ przejma prezy-
dent Masud Pezeszkian, szef
wiadzy sadowniczej Golamho-
sejn Mohseni EdzZei oraz jeden
z prawnikow Rady Straznikow
- oznajmit sekretarz iraniskiej
Najwyzszej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego Ali Laridza-
ni, ktory byt doradcg Chame-
neia, wwywiadzie dlairanskiej
telewizji panistwowej. Dodal, ze
rada przywodcza powstanie
»jak najszybciej”. - Pracujemy
nad jej sformo- waniem - po-
wiedziat. Wedtug niego tym-
czasowe kierownictwo moze
sie ukonstytuowac w ciggu naj-
blizszych godzin.

- Zabojstwo najwyzszego

przywodcy politycznego Islam-

i Tysigce osdb wyszty na ulice
po ogtoszeniu informacji o Smierci
ajatollaha Alego Chameneia.

skiej Republiki Iranu i wybitne-
go przywodcy szyizmu na ca-
tym Swiecie jest postrzegane ja-
ko otwarta deklaracja wojny
wobec muzulmanow, a zwlasz-
cza szyitow, na calym Swiecie -
powiedziat Pezeszkian
w oSwiadczeniu przekazanym
przez panstwowa telewizje. Do-
dal, Ze pomszczenie Smierci
Chameneiego jest prawem
iobowigzkiem Islamskiej Repu-
bliki Iranu.

- Islamska Republika Iranu
uwaza za swoj uzasadniony
obowiazek i prawo pomsz-
czenie sprawcow i pomysto-
dawcow tej historycznej

FOT. AP PHOTO/HADI MIZBAN/EAST NEWS

zbrodni - powiedziat Pezesz-
kian.

W atakach Izraela i USA zgi-
neto okoto 40 wysokich rangg
przedstawicieli rezimu irafiskie-
g0 - podata CBS, powotujac sie
na zrodta w administracji.

Iranskie wtadze sagdownicze
potwierdzity w niedziele, ze
w wyniku sobotnich atakéw
USA ilzraela zginat szef Korpu-
su Straznikow Rewolucji Islam-
skiej (IRGC) Mohammad Pakpo-
ur oraz bardzo wptywowy do-
radcads. bezpieczenstwa, byly
sekretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Ali Szamchani.

Portal sagdowniczy Mizan za-

znaczyt, ze Pakpour i Szamcha-
ni ,,zgineli Smiercig meczen-
ska”.

Nastepnie irafiska telewizja
panstwowa, cytowana przez
agencje Associated Press, poda-
1a, Ze w ataku powietrznym zgi-
neli réwniez szef sztabu gene-
ralnego sit zbrojnych Iranu Ab-
dulrahim Musawi oraz minister
obrony Aziz Nasir Zadeh. We-
dtug telewizji Musawi i Nasir
Zadeh zgineli ,,podczas posie-
dzenia Rady Obrony”.

ZXkolei portal Axios przekazat,
powotujac sie na izraelskich
urzednikow, Ze wsrod zabitych
sa tez szef wywiadu Saleh Asa-
di, szef biura wojskowego naj-
wyzszego przywodcy Moham-
mad Shirazi, przewodniczacy
Organizacji Badan i Innowacji
w Zakresie Obronnosci (SPND)
Hossein Jabal Amelian oraz by-
ty szef SPND Reza Mozafari Nia.

Ludzie na ulicach

Tysigce 0s6b zgromadzily sie
w niedziele na placu Engelab
w centrum Teheranu po oglo-
szeniu informacji o Smiercinaj-
wyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatol-
laha Alego Chameneia - poinfor-
mowali w niedziele reporterzy
agencji AFP.

Manifestanci, w wiekszosci
ubrani na czarno, skandowali:
»Smier¢ Ameryce!”. Wielu nio-
sto flagi iranskie i portrety Cha-
meneia, ktory zginat w amery-
kansko-izraelskim ataku na je-
go siedzibe w Teheranie.
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IZRAEL BOMBARDUJE TEHERAN,
A IRAN ATAKUJE W ZATOCE

Grzegorz Kuczynski, PAP

Armia izraelska poinformo-
wala w niedziele, Ze przypu-
Scila nowa fale atakéw

na cele wladz iranskich.

Z kolei Iran rano ostrzelat
Izrael i bazy USA w Zatoce.
Potem zaatakowal tez Oman.

Omanski port Dugm zostat
w niedziele zaatakowany przez
dwa drony; zaatakowano row-
nieZ tankowiec w cieSninie Or-
muz kilka kilometrow od oman-
skiej poteksklawy Musandam -
poinformowata Omanska Agen-
cja Panstwowa.

Ministerstwo spraw we-
wnetrznych Omanu podato, Ze
podjeto dziatania w zwiazku
z niewielkim pozarem, do kt6-
rego doszto w strefie przemysto-
wej po upadku fragmentow
stragconej rakiety. W ataku
na tankowiec Skylight ptyngcy
pod banderg Palau rannych zo-
stato czterech marynarzy. Catg
20-osobowg zatoge sktadajaca
siez Indusoéw i Iranczykow ewa-
kuowano. Nie jest narazie jasne,
kto zaatakowal tankowiec, ale -
jak przypomniata agencja AP -

Iran zagrozit wczesniej, ze ude-
rzy w statki ptynace przez cie-
Snine Ormuz. W niedziele,
w Dubaju w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, w stolicy
Kataru, Doszeiw stolicy Bahraj-
nu Manamie stycha¢ byto nowe
eksplozje - poinformowata
agencja AFP, powotujac sie
na znajdujacych sie na miejscu
dziennikarzy i Swiadkow. Iran
wystrzelit tez - trzecig od po-
czatku konfliktu - serie poci-
skow na Izrael.

Iranska telewizja pafistwowa
podata, ze w nowa fala atakow
w niedziele jest wymierzona
m.in. w 27 baz amerykanskich
na Bliskim Wschodzie oraz
w kwatere gtowna izraelskiego
wojska i obiekty militarne w Tel
Awiwie. Armia Izraela ostrzeglta
w niedziele nad ranem, ze
do kraju zbliza sie kolejna fala
iranskich rakiet balistycznych.

Iranskie rakiety kierowaty sie
na Srodkowa i pétnocng czes¢
Izraela. Nie ma doniesien o ofia-
rach w obszarach mieszkalnych.
Wedtug stuzb bezpieczenistwa
Izraela w sobote Iran wystrzelit
ponad 100 rakiet i dronow.
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W niedzielny poranek w miastach Zatoki Perskiej:
Dubaju, Dosze i Manamie, stychac byto wybuchy.

Grzegorz Kuczynski, PAP

Setki proiraiskich demon-
strantéw probowaty sztur-
mowac konsulat USA

w pakistanskim Karaczi.
W Bagdadzie rozwscieczo-
ny tlum prébowat prze-
drzeé sie do ambasady
amerykarnskiej.

Gwattowne demonstracje
to reakcja na doniesienia
o Smierci najwyzszego przy-
wodcy Iranu, Alego Chame-
neiego. W Karaczi na potu-
dniu Pakistanu setki os6b
szturmowaly w niedziele
konsulat Stanow Zjednoczo-
nych. Mtodzi ludzie wspinali
sie na glownga brame i przedo-
stali na podjazd budynku
konsulatu USA, wybijajac kil-
ka okien. Policja i sity parami-
litarne uzyty pateki gazu tza-
wigcego, by rozpedzi¢ ttum.
Zgineto co najmniej dziewie¢
0s0b, a 20 odniosto obraze-
nia. Do ataku doszto kilka go-

Atak na placowki dyplomaty

Zamieszki na moscie prowadzacym

IZBAN/ASSOCIATED PRESS/EAST

do bagdadzkiej Zielonej Strefy.

Ochrona ustawita bariery na moscie.

FOT.

dzin po potwierdzeniu Smier-
ci Chameneiego przez pan-
stwowe media iranskie.

- Antyamerykanscy de-
monstranci usituja szturmo-
wac teren ambasady USA

w stolicy Iraku - przekazata
w niedziele rano agencja AFP,
powotujac sie na zrodto
w irackich sitach bezpieczen-
stwa. - Ich préby byty dotad
udaremniane, ale nadal stara-

Zne Sta

now Zjed.

ja sie przebic sie przez kordon
sit bezpieczenstwa - poinfor-
mowato zrodto AFP.

Ochrona ustawita bariery
na moScie prowadzacym
do Scisle strzezonej dzielnicy
dyplomatycznej, w ktorej
znajduja sie m.in. ambasada
USA oraz irackie budynki rza-
dowe - podat kurdyjski por-
tal Shafaq News.

Filmy udostepniane w ser-
wisach spotecznoSciowych
pokazuja protestujacych, kto-
rzy rzucajg kamieniami w si-
ty bezpieczenstwa, a te odpo-
wiadaja gazem tzawiacym.
Dziennikarz AFP widziat set-
ki 0s6b z flagami proiranskich
grup. W sobote ambasada
USA w Bagdadzie zawiesita
dziatalno$c¢ konsularna i na-
kazata wiekszoSci personelu
prace zdalng w zwigzku z za-
ostrzeniem sytuacji i rozpo-
czeciem walk miedzy Stana-
mi Zjednoczonymi, Izraelem
ilranem.

Polacy uthneli na lotniskach

Bliskiego Wischodu.

Linie lotnicze odwotuja loty

Dorota Kowalska, PAP

Linie lotnicze odwotuja loty
na Bliski Wschod, takze te
powrotne. Na lotniskach

w Dubaju, Bangkoku, czy

w Dosze utknelo tysigce
turystow, takze z Polski.

Atak Izraelai Stanéw Zjedno-
czonych na Iran doprowadzit
do lotniczego chaosu. Tysiace
turystow, takze z Polski, utkne-
to na lotniskach Bliskiego
Wschodu. I to nie tylko ci, kto-
rzy polecieli tam na wakacje,
porty lotnicze w Bangkoku, czy
w Dosze s3 punktem przesiad-
kowym dla podréznych z Euro-
py, udajacych sie do Azji.

- Jest tu bardzo duzo persone-
lu. Rozdawali wode, koce i vo-
uchery najednorazowy positek
- moéwit WP pan Jakub, ktory
w sobote probowat opuscic Taj-

landie. Udato mu sie dotrze¢
do Dohy, stolicy Kataru. Kolejne
potaczenie w kierunku Polski
zostatojuz zawrocone. Jak rela-
cjonowat podrozny, dostat pro-
pozycje noclegu w hotelu, ale
na miejsce trzeba byto czekac
w wielogodzinnych kolejkach.
Sytuacja poprawita sie dopiero
nad ranem. W tym czasie obstu-
ga lotniskowa udzielata infor-
macji podréznym. - Czesto
sprzecznych ze soba, szczeg0l-
nie na poczatku ataku - dodat
pan Jakub. Nie ma planow alter-
natywnego powrotu do kraju.
Muszg czekaé na otwarcie prze-
strzeni powietrznej. Polscy tu-
rySciutkneli takze w Dubaju. In-
ternauci radzili, by zamowic tak-
sowke i udac sie nig na granice
z Omanem i dopiero z tego kra-
ju starac sie ztapac lot w kierun-
ku Europy.
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Ztozyta wypowiedzenie z pracy, kupita bilet w jedng strone i ruszyta w nieznane.
Anna Jankowska z Biategostoku kilka lat temu porzucita swoje dotychczasowe zycie,
by podrozowac po Azji i Ameryce Potudniowej. Na dtuzej osiadta w Peru, gdzie uczy-

la sie uzdrawiania za pomocg roslin i poznawata kulture plemion indianskich.
Wrocita stamtad z ogromng wiedzg i brazylijskim partnerem u boku.

Magda Ciasnowska

Ania Jankowska i Gian
Martelozzo od péltora roku
tworza zwiazek, ktory - jak
sami méwia - prowadzi ich
Sciezkami serca. Ich codzien-
nos¢ nie miesci sie w klasycz-
nych ramach stalego adresu
i przewidywalnego planu.
Polaczylo ich holistyczne
podejScie do Zycia, milosé
do muzyki i potrzeba odkry-
wania Swiata.

Ich wspdlna historia zaczeta
siewPeru w Ameryce Potudnio-
wej.

Historia Ani

Aniajestbiatostoczanka. Przy-
znaje, ze jej historia zaczyna sie
jak wiele innych. Blisko dekade
temu, po latach pracy w korpo-
racjiiwielu zyciowych zakre-
tach, zdecydowata sie rzucic¢
wszystkoiruszy¢ w wiat.

- Do tej decyzji dojrzewatam
ponad rok. To byt dla mnie bar-
dzo trudny czas - opowiada. -
W krotkim czasie doswiadczy-
tam w swoim zyciu trzech du-
zych strat. Stracitam rzeczy i nie
tylkorzeczy...

Jak wspomina, czula, Ze jej zy-
cie, ktore jeszcze chwile wcze-

Sniej wygladato jak bajka, zaczy-
nasie rozpadac.

- Z moim 6wczesnym part-
nerem otworzyliSmy w Bia-
tymstoku restauracje stworzo-
ng wedtug mojej koncepcji,
ktora okazata sie ogromnym
sukcesem. W dniu otwarcia
oSwiadczyt mi sie. Ale nieste-
ty niedtugo potem wszystko
zaczeto sie odwracac. Jak kar-
ta Wiezy w tarocie - wszystko
sie rozsypato. Zostatam oszu-
kana, rozstatam sie z partne-
rem, stracitam wiele... - wspo-
mina. - Wkrétce zrozumiatam,
Ze najwieksza trauma moze
okazac sie najwiekszym btogo-
stawienstwem.

Marzenie o podrézach Ania
nosita w sobie od czternastego
roku zycia, kiedy w telewizji zo-
baczyta film dokumentalny
0 Angkor Wat w Kambodzy.

- Wtedy obiecatam sobie, ze
kiedys tam pojade. Przez lata pie-
legnowatam to marzenie, cho¢
zczasem zaczetam traci¢ nadzie-
je, ze kiedykolwiek sie spelni. Za-
wsze bytam w dtugich zwigz-
kach z partnerami, ktorzy wole-
li spokojne zycie - telewizor, kap-
cie, ewentualnie wakacje all inc-
lusive. A moje serce wyrywato
sie w Swiat - przyznaje.

Potrudnych dos§wiadczeniach
w koncu znalazta wsobie site, by
powiedziec: teraz albo nigdy.

- Ztozytam wypowiedzenie
w pracy. A Ze miatam troche
oszczednosci, uznatam, ze to
czas, zeby odzyskac siebie - dojS¢
do siebie po stratach, zrobic¢ co§
dlaswojej duszy i sprawdzic, kim
jestem sama, bez partnera, bez
relacji i odwaznie siegajgca
PO swoje marzenia - opowiada
Ania.

Kupitabilet nasamolot - wjed-
nastrone, do Bangkoku. Na miej-
scu miata zarezerwowane jedy-
nie pierwsze dwa noclegi.

- Wiedziatam tylko tyle, ze
chce dotrze¢ do Angkor Wat -
wspomina.

W Azji spedzita siedem mie-
siecy. Podrézowata po Tajlandii,
Laosie, Kambodzy, Wietnamie,
Malezji i Indonezji. Swoja azja-
tycka przygode zakonczyta
naBali.

- Podr6zowatam sama, zupet-
nie sama, podczas gdy w moim
wczeSniejszym zZyciu sama nie
wyjezdzatam nawet na week-
end... - opowiada. - Byla to wiec
dla mnie ogromna zmiana. Ta
podr6z zmienita moje zycie. Wy-
wrocita je do gory nogami.
Na mojej drodze zaczely sie po-

jawiac anioty w ludzkich posta-
ciach, awraz z nimi- réznegoro-
dzaju szanse i mozliwosci - opo-
wiada Ania.

Po wielomiesiecznym poby-
ciew Azjibiatostoczanka dwa la-
ta spedzitaw Anglii. Potem skie-
rowata sie w strone Ameryki Po-
tudniowej - poleciata do Peru.

- Przyjaciele zaprosili mnie
na pémockraju, nad ocean. Jed-
nak bardzo szybko sie zoriento-
watam, Ze to nie jest miejsce dla
mnie - mOwi.

Zdecydowata sie pojechac
do Swietej Doliny Inkéw.

- Kiedy sie tam pojawitamizo-
baczytam Andy, od razu sie za-
kochatam. Moje serce poczuto,
Zetojest wlasnie to - wspomina.

Przez czterylata Ania samot-
nie podr6zowata miedzy Anda-
mi a peruwianska dzungla, od-
vmedza]ac takze 10 innych kra-
jow Ameryki Srodkowej i Potu-
dniowej.

Mistyczne doswiadczenia

Pobyt w peruwianskiej Ama-
zonii byt dla Ani doSwiadcze-
niem zupelnie odmiennym
od zycia w Andach. O ile w go-
rach dominuje przestrzenicisza,
o tyle w dzungli wszystko jest
w nieustannym ruchu. To Swiat

intensywny, gesty, pulsujacy
dZzwiekami i wilgocia.

- W Andach jest duzo prze-
strzeni i ciszy. W Amazonii
wszystko zyje - wskazuje biato-
stoczanka . - Na poczatku trud-
no byto mi sie przyzwyczaic¢
do tego, ze w nocy stychac tyle
owadow. Cztery dni zajeto mi
wyjscie z przebodZcowania,
w ktorym zytam.

W dzungli ,,pracowata z rosli-
nami”. W tradycji Shipibo
[rdzenna grupa etniczna za-
mieszkujgca peruwianska Ama-
zonie] rosliny nie sg jedynie ele-
mentem przyrody - wierzy sie,
ze majg duchaimoga przekazy-
wac wiedze oraz moc uzdrawia-
nia. Dlatego osoby uczgce sie ta-
kiej Sciezki zycia przechodza tzw.
diete z roslinami. To czas izola-
cji, bardzo prostego, restrykcy;j-
nego odzywiania i pracy z wy-
brang ,,rosling mistrzowska”.

- Dieta odbywa sie w odosob-
nieniu. Wazne jest, by nie korzy-
staC wtedy z internetu, nie mie-
szaé zewnetrznych bodZcow,
ograniczyc¢ rozmowy i spedzac
jak najwiecej czasu samemu ze
sobg - ze swoimi mySlami, emo-
cjamiiodczuciami. Chodzioto,
by zobaczy¢, co dana roslina
»Wycigga” na powierzchnie

iustyszec jej nauki - ttumaczy
Ania.

Wiekszos¢ czasu podczas die-
ty Ania spedzata w hamaku.

- Godzinami obserwowatam
gekony skaczace po drzewach
i prowadzitam dziennik. To byt
czas zatrzymania, konfrontacji
z samga sobg i uwaznego bycia
w miejscu, gdzie natura nie-
ustannie o sobie przypomina -
podkresla.

Jak sie wkrétce okazato,
w tym

Y EELA
Anna Jankowska i Gian
Martelozzo od kilku miesiecy
mieszkaja w Biaty mstoku -
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Krajll

Ania i Gian poznali sie w Peru i tam sie

w sobie zakochali .

samym czasie co ona, dzungle
poznawat teZ mezczyzna, ktory
niedtugo potem zdobytjej serce.

HistoriaGiana

Gian dwa lata wcze$niej niz
Ania - mieszkajac w oddalonej
od Biategostoku o tysigce kilo-
metréw Brazylii - zdecydowat
sie na podobny krok co ona.
Rowniez rzucit prace w ,,korpo”
iporaz pierwszy w zyciu opuscit
swoj kraj.

- Postanowitem p6jsc¢ za gto-
sem sercaiwyjechac do Stanow
Zjednoczonych. Kocham muzy-
ke imarzytem o tym, zeby zato-
zy¢ w Kalifornii wlasny zesp6t -
wspomina.

W ciggu siedmiu lat spedzo-
nych wUSA przemierzyt ten kraj
wzdtuz i wszerz kilkukrotnie.
Przez dwa lata jego domem byt
van.

- To byto piekne zycie. Wiek-
sz0S¢ czasu spedzatem otoczo-
ny natura i byto to dla mnie bar-
dzo uzdrawiajgce - opowiada. -
Kiedy mieszkasz w samocho-
dzie, nigdy nie wiesz, gdzie da-
nego dnia dotrzesz, jaki bedzie
kolejny przystanek. Czasami l3-
dujesz na stacji benzynowej, cza-

sami gdzieS wysoko w gorach,
a czasami gleboko w lesie.

W koncu jednak opuscit Sta-
nyi trafit do ekwadorskiej dzun-
gli, gdzie zajat sie uprawa roslin.

- Wyzwaniem byty tam koma-
1y, ogromna wilgo¢iplesn, ktora
niestety zniszczyta moje instru-
menty. Ale mimo to uwazam, ze
bylo to piekne doswiadczenie -
podkresla.

Niedtugo p6Zniej, po przepro-
wadzce do ekwadorskiego mia-
sta Vilcabamba, wjego zyciu po-
nownie pojawila sie muzyka.

- Znalaztem lokal, w ktorym
zobaczytem 15 0s6b pochodza-
cych zréznych czesci Swiata, gra-
jacych razem. Wiekszos¢ z nich
okreslato sie mianem ,,via heros”
- podréznikami. Czutem, Ze to
jest to - wspomina.

Potem przyjaciel zaprosit go
do Peru, do miasteczka Pisac.

- Kupitem bilet na samolot
idopiero wtedy zaczatem spraw-
dzac na Facebooku, czym jest
ten Pisac. I zobaczytem ulotke
Ani dotyczaca prowadzonej tam
przez nig ceremonii oddechu -
opowiada Gian. I przyznaje, ze
kobieta, ktorg ujrzat na zdjeciu,
od razu wpadta mu w oko.

Spotkanie

Pisacjest miejscem, w ktorym
spotykaja sie podréznicy z roz-
nych stron $wiata. Przenika sie
tam mnoéstwo réznych kultur.

- Ludzie przyjezdzaja tam
poto, zeby odnalez¢ siebie. I od-
najduja siebie wrelacjach zinny-
mi - opowiada Ania.

To tez miejsce, w ktérym od-
nalazto sie tych dwoje - Polka
iBrazylijczyk.

Gian po przybyciu na miejsce
zaczal odwiedzac eventy, na
ktorych obecnabyta muzyka. Na
jednym znich zobaczyt - tymra-
ZeIm na Zywo - swojg przyszta
wybranke.

- Miatem zosta¢ tam tydzien,
azostatem dwa miesigce - Smie-
je sie Brazylijczyk. - Pewnie zo-
statbym jeszcze dtuzej, gdyby
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nie fakt, Ze miatem 60-dniowg
wize. Musiatem wracac. Jednak
noc przed wylotem powiedzia-
fem Ani, Ze zostane, jesli bedzie
chciata. Ale nie zdecydowata sie
wzig€ za to odpowiedzialnosci -
wspomina.

Wr6cit wiec do Ekwadoru
i,,postawit wszystko na jedng
karte” - wystawit na sprzedaz
wszystko, co miat. I kiedy poza-
mykat juz swoje sprawy,
po dwoch miesigcach wrocit
do Peru.

- Tymrazem juznie dlamuzy-
Ki... - méwi z uSmiechem.

Ania pracowata wtedy w szko-
le ,,mistycznej”. Tego dnia szta
do pracy i rozmawiata z przyja-
ciotka przez telefon.

- Opowiadatam jej, ze mam
dziwne przeczucie, jakby Gian tu
byt. Wspomniatam, Ze to nie-
mozliwe, bo przeciez on jest
w Ekwadorze. Méwiac to, wy-
sztam zza zakretu i zobaczytam
gostojgcego z kwiatami pod wej-
Sciem do mojej pracy - uSmiecha
sie Ania.

I tak zaczeta sie ich wspdlna
podréz wnieznane. Przez kolej-
nemiesigce juzrazem odkrywa-
li nature i kulture Peru.

- W Andach obowigzuje jedna
bardzo wazna zasada, ktérawy-
wodzi sie z kultury keczua [gru-
pa plemion indianskich - przyp.
red.]. To zasada ajni - zasada
wzajemnosci - opowiada biato-
stoczanka. - Jezeli cokolwiek ro-
bimy, robimy to z mysla: ja dzi§
dla ciebie, a ty jutro niekoniecz-
nie dla mnie, ale dla kogo$ inne-
g0. To zasada opierajacasie nare-
lacji - znatura, zrodzingizinny-
mi ludZzmi. JesteSmy caly czas
czescig tego obiegu i zasobow
wystarczy nam wszystkim. Dzi-
siaj sadzimy rosliny na moim po-
Iu, jutrona twoim. Jezeli kto§ bu-
duje dom, pomaga mu cata spo-
tecznosé - thumaczy Ania. Iwska-
zuje, ze wijezyku keczua nie wy-
stepuje stowo ,ja”. Dlatego
wszystko robi sie z myslg o spo-
fecznosci.

- Rzeczy materialne nie sa tak
naprawde wlasnoscia jednostki.
Naleza do spotecznosci. Jezeli
jest samochod, to wszyscy
W wiosce z niego korzystaja. Je-
zeli kto§ ma dzieci, wychowujg
je w zasadzie wszyscy. A jezeli
komus uda sie wyjechac na stu-
diaizdobycwyksztatcenie, toto
wyksztatcenie nie jest tylko jego
zasobem, ale zasobem catej spo-
fecznosci - méwi Ania.

W peruwianskich Andach
mieszajg Qeros - potomkowie In-
kéw. Jak opowiada Ania, plemie
to uznawane jest za straznikow
kosmologii andyjskiej.

- Ciludzie bardzo dtugo zyli
w izolacji. Do ubieglego wieku
w ogole nie schodzili ponizej
4000 metréw. Dzieki temu uda-
Yo im sie unikna¢ indoktrynacji
np. religia katolicka, ktéra poja-
wita sie w prawie catej Ameryce
Potudniowej - wskazuje biato-
stoczanka. - Nie dotarly tam tez
tzw. zdobycze cywilizacji.

Do dzis w tamtejszych wio-
skach nie ma pradu, a po wode
chodzi sie do strumienia.

- Podstawowga forma modli-
twy jest despacho - podarunek
dla Matki Ziemi - opowiada Ania.
- Przygotowuje sie je przed kaz-
dym waznym wydarzeniem.
Najpierw trzeba cos dac, by po-
tem moc coS otrzymac - wyja-
Snia. - Despacho robi sie z nasion,
kwiatéw i lisci koki.

Ania opowiada, ze w Andach
na kazdym kroku mozna spo-
tkac alpaki: - S one wazna cze-
Scig zycia. Dajg mieso i welne.
Z welny przedzie sie nici, ktore
pdzniej sie farbuje, suszy na ston-
cu, rozczesuje i tka z nich rézne
1zeczy, ktore potem sprzedaje sie
nizej, w miastach. Dzieki temu
mozna kupic to, czego nie da sie
wyhodowac tak wysoko w go-
rach.

Ania i Gian wspominaja, ze
czas ptynie tam wolno, w zgo-
dzie z rytmem natury.

- Oni niczego nie planuja. My-
§la jedynie o tym, czym nastep-
nego dnia nakarmig dzieciijakie
wzory bedg tym razem tkac. Oni
nie maja za duzo, ale nigdzie
na Swiecie nie widziatam ludzi,
ktorzy sa tak szczesliwi - podkre-
Sla Ania.

Jak dodaje Gian, to miejsce
jest naprawde niezwykte.

- Mieszkatem w Stanach Zjed-
noczonych, na pustyni, wdzun-
gliina plazy... Ale te géry maja
absolutnie wyjatkowg energie.
Jest ciezko i surowo, ale wyna-
gradza to spokoéjipoczuciebycia
zanurzonym w naturze, ktéra
zapiera dech w piersiach. Tam
naprawde mozna zrozumiec, co
znaczy byc¢ tuiteraz - zaznacza.

AniaiGian mieszkali zar6wno
w wioskach potozonych w An-
dach, jakiw dzungli. W Swietej
Dolinie Inkéw w ciggu pot roku
przeprowadzali sie azsiedemra-

Zy.

- W dzungli inaczej sie je, ina-
czej sie zyje. Natura jest zupeie
inna, wszystko tetni zyciem -
wspominaja. - Region wysokiej
dzungli, ktéry odwiedzaliSmy
razem, stynie z wodospadow
oraz upraw kakaoikawy.

W miejscowosci Pisac, gdzie
mieszkali wiekszoS¢ czasu, orga-
nizowali spotkania KirJam. Two-
rzyli ,.kregi piesni” z kakao, mo-
dlitwa i muzyka.

- Pojawiali sie na nich ludzie
z catego Swiata. GraliSmy i $pie-
waliSmy razem piesni serca . To
byto spelienie moich marzen.
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I wtedy zrozumiatem, ze jezeli
sie czegoS naprawde mocno pra-
gnie, to sie moze wydarzyc¢. Wy-
jechatem ze swojego kraju w po-
szukiwaniu tej muzyki i w kon-
cu znalaztem swoja droge - przy-
znaje Gian.

Ania dodaje, ze to wiasnie tam
sienauczyli, ze kazdy dzien, kaz-
da czynnosci wtasciwie cate zy-
cie jest ceremonia.

- Ludzie, ktérych tam spotka-
liSmy, nauczyli nas tez, ze pomi-
mo tego, Ze nie ma sie duzo,
mozna by¢ naprawde bogatym.
Ze szczescie nie powinno by¢ za-
korzenione wrzeczach material-
nych - wskazuje Ania.

Polskajazawotala

Kilka miesiecy temu para zde-
cydowata sie opuscic Peru. Swo-
ja dalsza wspdlng podrézrozpo-
czeli w Brazylii, a potem ruszyli
do Europy.

- W piec tygodni pokonaliSmy
7 tysiecy kilometrow. ByliSmy
m.in. w Niemczech, Szwajcarii,
Wrioszech, Chorwacji i Butgarii -
wymienia Ania.

I'w koncu, we wrzeSniu 2025
roku, przybyli na Podlasie.

- Polska mnie zawotata i mu-
sialam tu wrocic - wyznaje Ania.
- Bardzo tesknitam za naszg je-
sienig i zima. Czuje sie mocno
polaczonaztg cyklicznoscigiby-
tam przyzwyczajona do tego je-
sienno-zimowego zwolnienia -
bycia takim niedzwiadkiem, kt6-
rynatezimniejsze miesiace idzie
doswojej gawryizwija sie w kie-
bek.

Dzi$S Anna i Gian prowadza
w Biatymstoku projekt Om Gan-
na Experience, 1gczacy rozne
praktyki holistyczne i rytuaty
z calego Swiata. W swojej pracy
wykorzystujg oddech, muzyke,
glos, ruch i ciato, tworzac prze-
strzen do transformaciji i gtebo-
kiej pracy z emocjami.

Anna specjalizuje sie w odde-
chu i ,roslinach nauczyciel-
skich”, a swoje warsztaty i cere-
monie prowadzita juz dlaponad
1500 o0s6b na catym Swiecie.
Gian jest nie tylko muzykiem, ale
tez weganskim szefem kuchni
ipasjonatem pracy z ciatem. E3-
czy doSwiadczenia zdobyte
w sztukach walki i réznych me-
todach holistycznych. Razem
prowadza kregi zkakaoi pieSnia-
mi serca, inspirowane doSwiad-
czeniami ze Swietej Doliny In-

kow w Peru oraz ceremonie od-
dechu z bobinsang i bodywor-
kiem, a takze Ceremonie Kambo
[rytuat polegajacy na aplikowa-
niu na skore wydzieliny zaby
w celu oczyszczenia organizmu
- przyp. red.]. Para organizuje
takze warsztaty indywidualne
igrupowe, wtym sesje oddecho-
we, bodywork, ajurwedy, pracy
z emocjami oraz praktyki pracy
zroSlinami. Tworzg i sprzedaja
rekodzieto oraz ekstrakty roslin-
ne przywozone z Peru, dzielac
sie swoja wiedzg i doSwiadcze-
niem w holistycznym podejsciu
do zycia.

Polska zima zatrzymata ich
na Podlasiu nieco dhuzej, niz pla-
nowali.

- Od pazdziernika 2023 roku
przeprowadzatem sie ponad 20
razy. Ten kilkumiesieczny pobyt
w Biatymstoku jest moim naj-
dtuzszym zakotwiczeniem
w jednym miejscu. Wczesniej
w jednym miejscu spedzatem
maksymalnie dwa miesigce -
zdradza Gian. I dodaje, ze pod-
czastej szczegOlnie intensywnej
w tym roku podlaskiej zimy naj-
bardziej brakuje mu ciepta.

- Wychodzenie na zewnatrz
w taki mroz nie byto zbyt przy-
jemne, a bycie zamknietym
wmieszkaniu nie dziata namnie
zbyt dobrze. Potrzebuje stonica
istgpania boso po trawie - wy-
znaje.

Jednak juz wkrétce bedzie
miat okazje, by poczuc na ciele
promienie stonca. W kwietniu
bowiem para planuje wyruszy¢
w dalszg droge. Tym razem po-
prowadzi ich ona do Indii.

Cobedziedalej?

- Zobaczymy... Mimo ze obo-
je doceniamy btogostawien-
stwo tego, ze mozemy by¢
w drodze i odkrywac $wiat, to
zaczyna sie w nas odzywac te-
sknota za tym, Zeby znalez¢
swoje miejsce na ziemi i sie za-
korzenié. Marzy nam sie upra-
wianie roslin, ,,hodowanie”
swojego jedzenia, by by¢ nie-
zaleznym od systemu. Chcie-
libySmy stworzy¢ miejsce,
do ktérego bedziemy mogli za-
prosi¢ innych - ludzi, ktorzy te-
sknig za prostym zyciem i
za takimi wartoSciami, ktore sg
dla nas wazne i wyznaczaja
nasz sposoéb zycia - zdradza
Ania.

Swietej Dolinie Inkéw w Peru tworzyli

.kregi" z ceremonia

{(akao, modlitwg i muzyka,

na ktdrych pojawiali sie ludzie z catego swiata .
I W b TR
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Tam naprawde trzeba stuchaé diata

Pigeciu mezczyzn - ojciec i czterech synow. I szeScdziesigte urodziny, ktore mozna byto
spedzi¢c w hamaku nad oceanem, ale mozna byto tez stanac na wysokosci 5895 metrow.

Sylwia Rycharska

Wylecieli w sobote, 24
stycznia, z Warszawy linia-
mi Qatar Airways przez
Doha. Zimowa Europa
zostala za nimi. Kilkanascie
godzin pdzniej byli juz

w Tanzanii, w Moshi, u pod-
néza Kilimandzaro - naj-
wyzszej gory Afryki. Plan
byl prosty: wej$¢ madrze

i zejS¢ bezpiecznie.

- Datem rade. Nikt z nas nie
mial powaznej choroby wyso-
kosciowej - mowi prof. Marek
Karczewski, chirurg transplan-
tolog z Poznania. - Itobytodla
mnie wazniejsze niz samo
zdjecie na szczycie.

Bo to nie miata by¢ wyprawa
»Za wszelka cene”. - Widzia-
tem ludzi wprowadzanych
pod rece. I tak bym nie chciat.
Jesli ktos miatby mnie ciggna¢
tylko po to, zeby odhaczyc¢
szczyt, to nie o to chodzi.

Szescdziesiat lat

- szes¢ tysiecy metrow

Pomyst dojrzewat. Profesor
od lat stawia na aktywne spe-
dzanie czasu. - Zawsze staram

sie urodziny spedzac aktyw-
nie. Szesc¢dziesiat lat, prawie
szeS¢ tysiecy metrow. JakoS mi
sie to zgrato.

Nie byt to dla niego pierwszy
kontakt z gorami, ale pierwszy
na takiej wysokosci. Wczesniej
byty trekkingi w polskich i sto-
wackich Tatrach, Karkono-
szach, Bieszczadach, na Islan-
dii, Lofotach, Macedonii, wo-
két Torres Del Paine i Fitz Roy
w Patagonii czy Maderze. Dtu-
gie marsze, wymagajace trasy,
ale bez ekstremalnych wyso-
kosci. - Kilimandzaro jest osia-
galne. Technicznie to nie jest
trudna gora. Tam sie po prostu
idzie. Nie potrzeba specjali-
stycznego sprzetu, jak liny czy
raki. Kluczowa jest aklimaty-
zacjairozsadek.

I-jak zaznacza - problemem
jest wysokosc. - Nikt z nas nie
wie, jak zareaguje organizm
na takiej wysokosci. To jest lo-
teria.

Przewodnicy opowiadaliim
o swoich doswiadczeniach. -
Najmtodszy turysta, jakiego
prowadzili, miat siedem lat
i pochodzit z Azji. Najstarszy -
89 lat, z Kalifornii.

Przygotowania

bezimprowizacji

Aby sprostac takiemu wy-
zwaniu, trzeba byto sie odpo-
wiednio przygotowac - ale nie
tylko kilka dni wczeSniej. Pro-
fesor nie zmieniat radykalnie
trybu zycia - pozostat przy sys-
tematycznosci i konsekwenciji.
- Okondycje dbam codziennie.
Uwazam, ze regularny ruch to
podstawa. Nie mozna wstac
z kanapy i wejs¢ na taka wyso-
kosc.

Przed wyjazdem dotozyt je-
dynie treningi na sitowni -
wzmacniajace nogi i plecy -
oraz ¢wiczenia wytrzymato-
Sciowe.

Meskawyprawa

Nawyprawe pojechat z czte-
rema synami: Ignacym, Mau-
rycym, Tycjanem i Horacym.
Najstarszy, Ignacy ma 33 lata
i zeby wziac udzial w wypra-
wie pozostawit w Polsce Zone
z dwojka dzieci. Dwoch kolej-
nych, Kajetan i Ksawery nie
mogto dotaczy¢ - jeden z po-
wodu kontuzji kolana, drugi ze
wzgledu na obowigzki zawo-
dowe.

Syn Kajetan - ten od kontu-
Zji - jest artystq i tatuazysta.
Jeszcze przed wyjazdem umoé-
wili sie, ze jesli ojciec stanie
na Uhuru Peak, z Afryki bedzie
mie¢ nie tylko zdjecie, ale
i trwatlg pamiatke. Stowa do-
trzymali. Kilka dni po powro-
cie, wjego pracowni, nalewym
ramieniu profesora pojawit sie
zarys gory Kilimandzaro. Pro-
stalinia masywu, bez daty ibez
dodatkowych symboli.

- To miata by¢ meska wypra-
wa. Tydzien razem. Ja sie cie-
sze, ze oni w ogole chcieli po-
jechac z ojcem.

Dla niego to byto rownie
wazne jak sam szczyt.

W drodze szybko nakreslili
proste zasady: razem przy sto-
le, razem w namiocie, razem
naszlaku. Bez rozproszen, bez
codziennych spraw. Kazdy
mial moment stabosci, kazdy
miat lepszy dzien. - To nie jest
tak, ze ojciec prowadzit. Szli-
Smy swoim tempem. Czasem
ktorys z chtopakéw przyspie-
szat, czasem ktoS zostawat z ty-
tu. Najwazniejsze byto, ze by-
liSmy obok siebie - méwi prof.
Karczewski.

bL Prof. Marek Karczewski zdobyt Uhuru Peak wraz z czterema
' synami: Ignacym, Maurycym, Tycjanem i Horacym. Dwéch
kolejnych, Kajetan i Ksawery nie mogto dotaczy¢ do wyprawy.

Na wysokoSci rozmowy s3
krotsze. Brakuje tchu, wiec zo-
stajg pojedyncze stowa, spoj-
rzenia, gesty. Ale wlasnie tam,
jak przyznaje, poczut, Ze to byt
dobry pomyst na szeS¢dziesia-
te urodziny. - W normalnym
zyciu kazdy ma swoje sprawy.
Tutaj przez tydzien byliSmy
tylko my i droga.

Grupa turystyczna liczyta
pie¢ os6b, ale w praktyce
na szlaku byto ich znacznie
wiecej. - Na jednego turyste
przypada mniej wiecej trzech
ludzi z obstugi. Tak to reguluje
administracja tamtejszego par-
ku narodowego, ktéra okresla
rowniez limit wagi bagazu -
nikt nie moze nieS¢ wiecej niz
dziesiec¢ kilogramow.

W sktad zespotu wchodzili
przewodnicy, kucharz i porte-
rzy. Codziennie kontrolowano
saturacje, rozmawiano 0 samo-
poczuciu, analizowano plan
dnia. - CzuliSmy sie naprawde
zaopiekowani. Bytem pozy-
tywnie zaskoczony poziomem
profesjonalizmu.

Kazdy dzien wygladat po-
dobnie. Pobudka wcze$nie ra-

no, szybkie $niadanie i pako-

wanie rzeczy, ktore przez noc
zdazyly pokryé sie wilgocig lub
szronem. Okoto 6smej wyru-
szali na szlak. Szli kilka godzin,
w spokojnym tempie wyzna-
czanym przez przewodnika.
Po drodze krotki postdj na her-
bate, czasem zupe. Do kolejne-
go obozu docierali wczesnym
popotudniem. Tam ciepty po-
sitek, chwila odpoczynku
iznéw

! Pierwszy etap wedrowki

 odbywat sig przez |

| deszczowy.
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kontrola parametrow. Wieczo-
rem szybka kolacja i do namio-
tow. - Na tej wysokosci nie sie-
dzi sie dtugo. Organizm chce
spac - méwi profesor. Z dnia
na dzien krajobraz sie zmie-
niat, ale rytm pozostawat ten
sam.

Drogaprzez cztery Swiaty

Wybrali trase Machame -
siedmiodniowa, dtuzsza, ale
dajgca wiekszg szanse na akli-
matyzacje.

Wedréwke rozpoczeli
przy Machame Gate (1790 m
n.p.m.) w lesie deszczowym.
Wilgo¢, gestwina, matpy - ge-
rezy przeskakujace miedzy
drzewami. Potem wrzosowi-
ska, surowy krajobraz, coraz
mniej roslinnoSci. Dalej - pu-
stynia: kamien, pyti cisza.

Pierwszego dnia pokonali
ponad 10 km do Machame
Camp (3010 m). Nastepnie do-
tarli na ptaskowy?z Shira (3845
mn.p.m).

Wschdd storica widziany ze szczytu Uhuru Peak.

Jednym z kluczowych punk-
tow byta Lava Tower (4630 m).

- To byl wazny moment.
Sprawdzian dla organizmu
iistotny etap aklimatyzacji. Juz
wtedy mogg pojawic sie obja-
wy - bol gtowy, zmeczenie,
problemy z oddychaniem i zo-
tadkowo-jelitowe - wymienia
prof. Karczewski. - Po Lava To-
wer przewodnicy ocenili, ze
nasze szanse wejscia na szczyt
wzrosty do 90 procent. To by-
1o bardzo pocieszajace - doda-
je zuSmiechem.

Nocleg w Barranco Camp
(3960 m), potozonym nieco ni-
Zej. - Jest zasada: wchodzisz
wyzZej, $pisz nizej. To pomaga
organizmowi sie zaadaptowac.

Nad nimi masyw Kibo
z Uhuru Peak - najwyzszym
punktem Afryki. Obok surowe
Mawenzi. Na dole 30 stopni,
na gorze minus 20. W kilka dni
przechodzi sie przez cztery
strefy klimatyczne.

Statystycznie na Kiliman-
dzaro wchodzi rocznie od 30
do 50 tysiecy oséb, a ginie od 3
do 10 (Smiertelnosc¢ ok. 0,03
proc.).

Objawy ostrej choroby wy-
sokosciowej to bole gtowy,
nudnoSci, wymioty, zaburze-
nia koordynacji. W ciezkich
przypadkach moze dojsc
do obrzeku mézgu lub ptuc.

Jako lekarz wiedziat, na co
zwraca¢ uwage. Bol gtowy
na tej wysokosci nie jest
»ZWyklym bélem gltowy”.
Problemy z koordynacja, spla-
tanie, nasilajgce sie ostabienie
- to sygnaty alarmowe. - Naj-
grozniejsze jest ignorowanie
objawow. Ambicja w goérach
bywa ztym doradca - méwi.
Dlatego codzienna kontrola
saturacji i rozmowa o samo-
poczuciu nie byty formalno-

Scig, ale realnym zabezpiecze-
niem.

Na szczescie nikt z ich pigtki
nie miat klasycznych objawow.
Jeden z synéw miat przejScio-
we problemy Zotagdkowe. - Ale
obyto sie bez pomocy. Dat ra-
de.

Noc, zimnoi Stella Point

Sz6stego dnia dotarli do Ba-
rafu Camp (4640 m). O p6ino-
cy rozpoczeli atak szczytowy.
- Siedem godzin czlapania
w ciemnosci.

Idzie sie powoli, niemal
w rytmie oddechu. Przed sobg
widac tylko Swiatto czotowki
poprzedzajacej osoby. Twarde,
zmrozone glazy i pyt wulka-
niczny pod stopami, cisza
przerywana krotkimi komen-
dami przewodnika. Tempera-
tura spada, organizm pracuje
inaczej nizna dole. Kazdy krok
jest Swiadomy.

- Nie mysli sie o wielkich rze-
czach. Mysli sie o nastepnym
kroku - mowi.

W takich warunkach tatwo
o zwatpienie. Ale - jak podkre-
§la - nikt nie méwit o rezygna-
Cji. - SprawdzaliSmy sie nawza-
jem spojrzeniem. Wystarczy-
to.

Po calonocnym marszu
przez zimno i 16d dotarli
do Stella Point (5735 m). - To
jest krytyczny moment. I nie-
wyobrazalnie zimno.

WtaSnie w rejonie Stella Po-
int w 2021 roku zmart polski
podréznik Aleksander Doba. -
Tam naprawde trzeba stuchac
swojego ciata. Dla mnie najgor-
sze byto zimno w dlonie - dwie
pary rekawiczek byto za mato.

Ze Stella Point do Uhuru Pe-
ak zostaje okoto 45 minut mar-
szu. - Kiedy wychodzi stonce,
wiesz, ze dojdziesz.
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Euforiana dachu Afryki

O wschodzie stofica staneli
na Uhuru Peak (5895 m). Spe-
dzili tam okoto dwudziestu
minut. - Poczutem ulge. Zre-
alizowaliSmy plan. Razem we-
szliSmy. Wszyscy zdali egza-
min.

ZejScie okazato sie bardziej
meczace niz mozna byto przy-
puszczac. - W dzien pyt wulka-
niczny robi sie sypki jak piasek.
Schodzisz jak po wydmach.
Kolana dostajg.

Eacznie pokonali okoto 64
kilometréwiponad piec tysie-
cy metrow przewyzszen.

Podczas ich pobytu trwata
pora sucha. Warunki byty bar-
dzo dobre. - TrafiliSmy na-
prawde na dobry sezon.

Prof. Karczewski wspomina
jazde tuk-tukami, afrykanskie
stonce i smak §wiezych owo-
cOw - ananasow, mango i awo-
kado. Kilka dni wczesniej zi-
mowa Warszawa. Potem upat

ludnoscia.
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Byly i spotkania z migjscowg

w Moshi. A nastepnie $nieg -
alew Afryce. - Tojest niesamo-
wity kontrast.

Powrét do codziennosci

Lot powrotny sie op6znit.
Wieczorem Warszawa, noca
Poznan. Nastepnego dnia - po-
wro6t do pracy w szpitalu i caty
dzien na bloku operacyjnym.

W trakcie naszej rozmowy
dzwoni telefon z oddziatu.

- Po pierwszym dniu w pra-
cy czutem sie, jakbym nigdzie
nie wyjezdzat.

Co dalej? - pytam.

- RozmawialiSmy juz z syna-
mi. Padaly nazwy: Kazbek,
Mount Blanc, Jebel Toubkal.
Ale to nie sg wielkie deklaracje.
W najblizszym czasie jedziemy
z zona na trekking na Azory.

Po powrocie utwierdzit sie
w przekonaniu, ze warto by¢
w ruchu. - Duzo jezdze na ro-
werze, nawet w mrozne dni.
Ruch jest wazny, tak jak na-

wyki zywieniowe. Nie pale
inie pije alkoholu od kilku lat.

Idodaje: - Najbardziej rekla-
mowalbym zdrowy tryb zycia
potaczony z aktywnoscig ro-
dzinna. Ciesze sie, Ze synowie,
chociaz dawno dorosli, chcieli
spedzi¢ czas ze starym ojcem.

Na jego biurko wrécity doku-
menty pacjentéw. W pamieci
zostato wspomnienie wscho-
du stonca nad Kibo.

W rejonie Stella Point I

w 2021 roku zmart
Aleksander Doba.

. KARCZEWSKIEGO
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w dzieiach SZin

Premier-socjaldemokrata zostat
zastrzelony 28 lutego 1986 roku

w centrum Sztokholmu, kiedy
wracal z zong z kina.

Do dzi$ jego Smierc jest symbolem
politycznego mordu.

Tomasz Chudzynski

Mimo intensywnego docho-
dzenia przez kilka dekad
nie udato sie wskazaé zabdj-
cy ani poda¢ motywéw tego
morderstwa. Dopiero

W 2020 r. szwedzcy Sledczy
zasugerowali, Ze znaja toz-
samos¢ sprawcy.

Czar politykowania

Dla wielu Szwedow postac
Olofa Palmego wciaz jest sym-
bolem liberalno-lewicowej toz-
samoSci. Od 1987 1. jest przy-
znawana nagroda jego imienia
- ,»,za walke o pokoj, dziatania
przeciwko rasizmowi i kseno-
fobii”. Takze na catym Swiecie
jest ponadto wiele miejsc na-
zwanych jego imieniem - np.
w Polsce szkota podstawowa
w podwarszawskim Jozefowie.

Palme (rocznik 1927) rozpo-
czynat kariere polityczng wra-
dykalnych mtodziezéwkach
socjalistycznych, stopniowo
wspinajac sie po szczeblach
wiadzy. Miat do politykii jej za-
kulisowych sekretéw wyjatko-
wy talent. W latach 1954-1963
byt sekretarzem 6wczesnego
premiera i przywodcy socjal-
demokratow szwedzkich Tage
Erlandera, a nastepnie jego naj-
blizszym wspotpracownikiem.

Kariera Palmego nabrata
tempa, kiedy w 1969 r. zostat
przewodniczacym Szwedzkiej
Socjaldemokratycznej Partii
Robotniczej, promujgcej mo-
del tzw. panistwa opiekuncze-
go, a w konsekwencji objat
funkcje premiera, ktorg pehit
przez siedem lat. Po raz drugi
byt szefem rzadu w latach
1982-1986.

Socjalizm tak!

Jako premier Palme wzbudzat
skrajne emocje - Szwedzi albo
go uwielbiali albo nienawidzili.
Ale faktem jest, Ze narzadowych
stanowiskach dat sie poznac ja-
ko sprawny administrator i po-
lityk, ktory potrafit umiejetnie
reagowac na kryzysy i przesile-
nia polityczne i nie unikat trud-
nych decyzji.

Sensem jego politykowania
byto zbudowanie takiego mo-
delu panstwa, ktore oparte by-

toby na trzech niewzruszonych
filarach socjalizmu: rownosci
spotecznej, wysokich podat-
kach progresywnych oraz sil-
nych zwigzkach zawodowych.
»Urodzitem sie w rodzinie za-
moznej - moéwit w wywiadach
-lecz naleze do ruchu robotni-
czego, przystapitem do niego,
aby pracowac dla klasy robot-
niczej na warunkach przez nig
okreSlonych i aby uczestniczy¢
w ruchu, ktéry pragnie wolno-
Sci, rtownosci i braterstwa mie-
dzy ludZzmi”

To m.in. dzieki jego polityce
w 1983 1. Riksdag podjat decy-
zje o zwiekszeniu wptywu
zwigzkow zawodowych
na prywatne przedsiebiorstwa,
co doprowadzito do ostrego
sporu z rodzimym biznesem.

PozaSzwecjq

Trudnosci w polityce krajo-
wej Olof Palme rownowazyt
aktywnoscig na arenie miedzy-
narodowej - gtéwnie udzielat
poparcia ruchom narodowym
w krajach rozwijajacych sie. On
takze, jako pierwszy, wystapit
przeciwko Stanom Zjednoczo-
nym w kilka miesiecy po pod-
jeciu prze Air Force bombardo-
wan Wietnamu. Sita rzeczy do-
prowadzato to do réznych kon-
fliktow dyplomatycznych.
Zwlaszcza, ze Palme dla balan-
su potepiat tez polityke tzw.
panstw  socjalistycznych,
w tym interwencje ZSRR
ipanstw Uktadu Warszawskie-
go w Czechostowacji w 1968 1.
W latach 1985-1986 Palme byt
tez skonfliktowany z wysoki-
mi dowodcami wojskowymi,
ktorzy zarzucali mu niezdecy-
dowanie i stabg reakcje prze-
ciw ZSRR w sprawie incyden-
tow dotyczacych radzieckich
okretéw podwodnych. Doszto
nawet do tego, ze oficerowie
publicznie deklarowali wobec
premiera brak zaufania

W 1980 1. Palme zostat prze-
wodniczacym Niezaleznej Ko-
misji ds. Rozbrojenia i Bezpie-
czenstwa Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Pehit tez
funkcje mediatora ze strony
ONZ w krwawym, tlacym sie
przez lata konflikcie iracko-
iranskim.

Palme w Warszawie

Czy Olof Palme byl tak
krysztatowo czysty jak chcieli-
by jego zwolennicy? Mozna
mie¢ watpliwosci - wielokrot-
nie zarzucano mu np. matac-
twa podatkowe. Te najpowaz-
niejsze dotyczyty wydarzen
21984 ., kiedy to wygtosit wy-
ktad na wydziale prawa Uni-
wersytetu Harvarda, za ktory
odmowit przyjecia honora-
rium. Rzekomo miat wtedy
da¢ do zrozumienia wtadzom
uczelni, ze zamiast tego wolat-
by, aby jego syn Joakim otrzy-
mat roczne stypendium
na uniwersytecie (i ktore fak-
tycznie mu przyznano jeszcze
w tym samym roku).

Dekade wczesSniej gtosno by-
Yo o afera Lennarta Geijera, mi-
nistra sprawiedliwo$ci w ow-
czesnym gabinecie Olofa Pal-
mego. Zarzucono mu korzysta-
nie z ustug prostytutek zza ze-
laznej kurtyny, ktore mogty
przekazywac informacje agen-
tom KGB. Cien agenturalnosci
padtaréwniez na Palmego, ale
nigdy nie wyptynety zadne
przekonujace dowody na ten
temat.

Gdy podczas wizyty w Pol-
sce w 1974 1. uczynit gest poli-
tyczny i zwrécit - po ponad 300
latach tzw. rolke sztokholm-
ska, zrabowang przez Szwe-
déw podczas Potopu - jego kry-
tycy w Szwecji zarzucili mu
»nadmierng ulegto$¢ wobec
wschodnioeuropejskich ko-
munistow”.

.Naszdobry Olof”

W Szwecji do dzis kraza le-
gendy o ,dobrym Olofie”.
Dzieci w szkotach uczy sie, ze

szwedzki premier byt bardzo
ufny i wierzyl, ze ludzie s do-
brzy, a Swiat - cho¢ skompliko-
wany - mozna utozyc sprawie-
dliwie dla wszystkich. Rozma-
ite zte moce i ciemne sity (kon-
serwatysci, prawicowcy, fun-
damentalisci religijni, nacjona-
lici itp.) powoduja rézne za-
mieszania, ale w gruncie rze-
czy to dobra wola ludzi potrafi
r6zne problemy rozwigzac.

Oto przyktad takiej poli-
tycznej hagiografii: ,,Palmego
pytano np. wielokrotnie dla-
czego nie uzywa obstawy,
a on wtedy odpowiadat ze
Smiechem: »Na Boga dlacze-
g0? Co mi moze grozi¢ w mo-
im spoteczenstwie, w moim
kraju?«”.

Zbudowano wokét tego catg
legende lewicowego Swietego:
ze chodzil wszedzie piechota,
ze kazdemu podawatl reke
i stuzyt rada, ze nie uzywat
stuzbowych limuzyn, korzy-
stat z konta w szwedzkim ban-
kuijak zwykty Szwed robit za-
kupy na najblizszym bazarku.
A na niedzielny obiad wcinat
kottbullar, czyli tradycyjne
szwedzkie klopsiki.

Dwastrzaty

28 lutego 1986 r. Palme wy-
szedt z kina w centrum Sztok-
holmu i z Zong skierowali sie
w strone domu. Kilkaset me-
trow dalej ktoS podszedt
do nich z tylu i oddatl dwa
strzaty. Pierwsza kula trafita
premiera w karki przecieta tet-
nice szyjna. Druga mineta Lis-
beth Palme niemal o wtos.
Sprawca zdazyt uciec, zanim
ktokolwiek z thumu zdazyt sie
zorientowac o co chodzi.

Sledztwo, nadzorowane
przez szefa sztokholmskiej po-
licji Hansa Holmera od poczat-
ku szto opornie. Pierwszym
podejrzanym byt Victor Gun-
narsson, ktory publicznie
oskarzat Palmego o bycie agen-
tem CIA i KGB. Potem zaczeto
badaé mieszkajacych w Szwe-
cji Kurdow - rzad Palmego
uznat Partie Pracujacych Kur-
dystanu za organizacje terro-
rystyczng, co miato postuzyc
Za motyw.

Z kolei Lisbeth Palme wska-
zata jako sprawce Christera Pet-
terssona, kryminaliste i narko-
mana. Zostat on nawet skazany
przez sad pierwszej instancji,
ale podczas rozprawy apelacyj-
nej sad wytknat prokuraturze
liczne niedopatrzenia.

To Stig Engstrém

Dos¢ wezeSnie w Sledztwie
pojawito sie tez nazwisko Stiga
Engstréma, grafika pracujgce-
go w zlokalizowanym blisko
miejsca zabodjstwa biurze
przedsiebiorstwa Skandia. Por-
tier w budynku widziat go, jak
kilka minut przed morder-
stwem wyszedt cos zjeS¢. Sam
Engstrom zeznat, Ze miat na so-
bie dlugi ciemny ptaszcz, kasz-
kiet, okularyiaktéwke wreku,
co pasowato do rysopisu.

Co ciekawe, wkrotce
po morderstwie Engstrém po-
jawit sie w mediach i coraz bar-
dziej szczegdtowo zaczat opi-
sywac historie swojego udzia-
tu w zdarzeniu i krytykowat
policje. Ta uznata go wowczas
za ,niewiarygodnego i niekon-
sekwentnego” swiadka, ktory
co chwila zmienia swojg wer-
sje wydarzen.

28 lutego 1986 r. Palme wyszedt z kina w cen-
trum Sztokholmu i z Zong skierowali sie

w strone domu. Ktos podszedt do nich z tytu

i oddat dwa strzaty.

W czerwcu 2020 1. prokura-
tor Krister Petersson oswiad-
czytjednak, ze nalezy przyjac
wersje, iz Olofa Palmego za-
strzelit wlasnie Stig Engstrom.
Problem w tym, ze w 2000 1.
Engstrom popenit samoboj-
stwo. Sprawe ostatecznie za-
mkKknieto, za$ prokurator przy-
znal, ze ,,nie mozna dokladnie
ustali¢ motywu zabojstwa”.

Paristwo zawiodio?

Sledztwo w sprawie mordu
na Palmem stato sie swoistym
polityczno-kryminalnym
ewenementem. Obliczono,
Ze p6tki archiwum morder-
stwa szwedzkiego premiera
osiagnety z czasem taczna
dtugosc 225 metrow, a praca
Sledczych i ekspertow koszto-
wata szwedzkie panstwo set-
ki milionéw koron. Dla dzien-
nikarzy stata sie ona symbo-
lem ,,szwedzkiej nieporadno-
§ci”, choc przeciez kazde pan-
stwo ma w historii podobne
niepowodzenia - w Stanach to
np. zabdjstwo Kennedy’ego,
aw Polsce gen. Papaty.

Chaos panujacy wokot
Smierci Palmego jest jednak za-
stanawiajacy. W sumie podej-
rzanych o jego zabojstwo byto
ponad 100 oséb, a wokot nie-
rozwigzanej sprawy klebity sie
najrézniejsze teorie spiskowe,
od udziatu w zbrodni CIA, se-
paratystow z Partii Pracujacych
Kurdystanu po kileréw potu-
dniowoafrykanskich stuzb
specjalnych. Dodajmy do tego
masowa inwigilacje osob o pra-
wicowych sympatiach
w szwedzkiej policji i wojsku,
ktérym niejednokrotnie zta-
mano kariery.
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O wplywie samopoczucia na skore rozmawiamy z dr n. med. Aleksandrg

Sto

3, Kierownikiem Zaktadu Psychodermatologii i Neuroimmunobiologii

Skory Uniwersytetu Medycznego w Eodzi oraz prof. dr hab. n. med. Anng
Zalewska-Janowska, specjalista dermatologiem-wenerologiem, alergologiem,
immunologiem klinicznym.

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Dlaczego pod wplywem stre-
su pojawia sie trqdzik lub
zaczynajq wypadaé nam
wlosy?

Prof. dr hab. n. med. Anna Za-
lewska-Janowska: Najkrocej
mowiac nasz uktad nerwowy
iskora sg ciSle ze sobg powia-
zane, bo powstaty zjednego list-
ka zarodkowego. Jednym z naj-
wazniejszych elementow regu-
lujacych dziatanie organizmu
jest 0§ podwzgorze - przysadka
mozgowa - nadnercza (HPA) -
zwana osig stresu. Reguluje tra-
wienie, odpornos¢, podniecenie
inastroj. Niestety, w obecnych
czasach aktywuje sie o wiele
czesciej niz jest to potrzebne,
a to prowadzi do wielu zabu-
rzen. Gdy mézg odbierabodziec
stresogenny rozpoczyna sie sze-
reg rekcji biochemicznych pro-
wadzacych do uwalniania kor-
tyzolu, najwazniejszego hormo-
nu stresu wydzielanego przez
kore nadnerczy. Diugotrwate
dziatanie kortyzolu ma nega-
tywny wptyw na uktad nerwo-
wy, pokarmowy, sercowo-na-
czyniowy, a takZe na skore.

Osoba zestresowana szybciej
sie starzeje?

Dr n. med. Aleksandra Stodka:
Tak, bo kortyzol degraduje znaj-
dujace sie w naszej skorze wiok-
na kolegenowo-elastynowe.
Wptywana metabolizm lipidow
uszkadzajac warstwe hydrolipi-
dowa naskérka i skéra szybciej
traci wode. Konsekwencje sg wi-
doczne gotym okiem - skora
»Zestresowana” ma wiecej
zmarszczek, staje sie wiotka,
przesuszonainadwrazliwa - wi-
dacna niej poszerzone naczynia
krwionosne, ,,Swieci sie”, bo
gruczoty tojowe niejako prébu-
jarekompensowac utrate wody
poprzez wzmozony tojotoki za-
trzymanie wody w skorze. Gdy
zyjemy w silnym stresie pojawia
sie bezsennos¢. Z kolei brak
efektywnego snu to najwiekszy
wrog zdrowej i zregenerowanej
skory.

Czy reakcja organizmu
nastepuje po jednym silnie

—-"4 -
i prof. dr hab. n. med. Anna Zalewska-Janowska

Drn. mleksandra Siod_

stresogennym wydarzeniu,
na przyklad utracie bliskiej
osoby?

Dr n. med. Aleksandra Stodka:
Paradoksalnie stres jest naszym
sprzymierzencem, ale tylko gdy
nie przybiera swojej destrukeyj-
nej formy. Niekorzystnie na na-
szym zdrowiu moze odbic sie
odczuwanie przewlektego stre-
su na co dzien, w pracy,
nauczelni, czy tez winnych sfe-
rach Zycia, z ktorymi sobie od-
powiednio nie radzimy. Bardzo
niebezpieczne dla zdrowiabedg
tez epizody ostrego stresu, kto-
re nastapig po sobie w krotkim
czasie. Zdrowy stres to taki, kto-
ry motywuje nas do dziatania,
wyostrza zmysty i nierzadko po-
zwalarealizowac nasze zyciowe
cele. OczywiScie bardzo istotne
wtym wszystkim sg zasoby wia-
sne danej jednostki, ktore po-
zwalajg szybciej dostosowac sie
do stresujgcej sytuacjiide facto
wyijs¢ z niej cato z nowa umie-
jetnoscia ,,przetrwania” podob-
nych zdarzen na przysztosc.

Co si¢ kryje pod pojeciem
psychodermatozy?

Prof. dr hab. n. med. Anna Za-
lewska-Janowska: To wspdlne
okreSlenie dla chorob, w ktérych
istnieje silny zwigzek pomiedzy
problemami skormymi a stanem
psychicznym pacjenta. Zaburze-
nia psychiczne mogg prowadzi¢
do problemu dermatologiczne-
g0, ale tez choroby dermatolo-
giczne prowadza do zaburzen
psychicznych. Sytuacja silnie

stresowa moze spowodowac
pierwszy rzut choroby, tak dzie-
je sie przy tuszczycy, moze by¢
czynnikiem zaostrzajgcym juz
istniejgcg chorobe, ale tez spra-
wiaé, ze mamy gorsze efekty le-
czenia choroby skéry. Poza tym
w przypadku choréb przewle-
ktych stres skraca czas remis;ji,
anawro6t choroby jest szybszy.

Ktore z chorob dermatolo-
gicznych majq az tak rujnu-
Jjacy wplyw na psychike
pacjenta, zZe powodujq pro-
blemy psychiczne? Jakie?

Prof. dr hab. n. med. Anna Za-
lewska-Janowska: Euszczyca,
r6zne odmiany tradziku, rybia
tuska, naczyniaki oraz tysienie
plackowate. Pacjenci chorujacy
nanie maja réznego rodzaju za-
burzenia - lekowe, snu, seksual-
ne oraz fobie spoteczne. Pacjen-
ci, ktérym zmiany skérne bar-
dzo doskwierajg nierzadko wy-
Taczajg sie z zycia spotecznego.
Praktycznie kazda choroba der-
matologiczna pozostaje
pod wiekszym lub mniejszym
wplywem stresu psychicznego.
Zasadniczo do tej grupy zalicza
sie: atopowe zapalanie skory,
tuszczyce, tradzik pospolity i r6-
zowaty, liszaj ptaski, pokrzyw-
ke, tojotokowe zapalenie skory,
lysienie plackowate oraz bielac-
two. Wazne jest, ze tam gdzie
schorzenie dermatologiczne jest
konsekwencja powaznego pro-
blemu psychicznego pacjent po-
winien odby¢ konsultacje u spe-
cjalisty zajmujgcego sie zdro-
wiem psychicznym, najlepiejle-
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karza psychiatry, ktory zaleci od-
powiednie leczenie farmakolo-
giczne.

0 jakich schorzeniach
mowa?

Prof. dr hab. n. med. Anna Za-
lewska-Janowska: Pacjent z dy-
smorfofobig, czyli nadmiernie
zaabsorbowany defektem swo-
jego ciata, ktory w ocenie innych
jest nieistotny lub wcale go nie
ma lub z trichotillomania, czyli
wyrywajacy sobie pod wpty-
wem stresu wiosy.

Czy prawdgq jest, ze choroby
skory zwiqzane ze stresem
dotyczq coraz wiekszej liczby
0sob?

Prof. dr hab. n. med. Anna Za-
lewska-Janowska: Naukowcy
szacuja, ze 25 proc. populacji
Swiatowej miato, malubbedzie
miato problemy ze skorg. Cho-
roby skéry w wiekszosci sa to
choroby przewlekte, poza nie-
licznymi wyjatkami nie sg za-
kazne, nie prowadza do Smier-
ci, ale sa dla pacjenta niezwykle
obciazajace - s widoczne. Poza
tym sa to choroby drogie w le-
czeniu - wiekszos¢ odptatnosé
100 proc.

Na czym polega model bio-
psycho-spoleczny w terapii
psychodermatoz?

Prof. dr hab. n. med. Anna Za-
lewska-Janowska: Oznacza on,
Ze w terapii tego typu schorzen
potrzebnajestinterdyscyplinar-
na wspoltpraca specjalistow: le-
karze dermatolodzy, alergolo-
dzy, psychologowie i biolodzy.
Niezwykleistotnajest wnim tez
edukacja pacjenta, poniewaz
musi on wiedzie¢, Ze jego cho-
roba jest zwigzana z reakcja
nastres. Model bio-psycho-spo-
leczny dla pacjenta oznacza
rowniez trafng diagnoze proble-
mu, poznanie jego patomecha-
nizmu i dobranie odpowiedniej
terapii, a takze ocene wptywu
stresorow srodowiskowych oraz
nauke radzenia sobie z nimi. To
roOwniez zrozumienie, Ze nasza
choroba, a méwimy tu o prze-
wlektych chorobach skory, wy-
maga od nas zmiany stylu zycia.

PONIEDZIALEK, 2.03.2026 - expressilustrowany.pl

o =
Co trzecia osoba po!

doswiadcza powainych
probleméw z kolanami.

Cierpisz na chorohe zuryrodnie-
niowg stawow kolanowych?

(wiczenia ci pomogq

Katarzyna Was-Zaniuk

Najnowsze badania poka-
zuja, ktore éwiczenia
naprawde pomagaja oso-
bom z choroba zwyrodnie-
niowa stawéw kolanowych.
Naukowcy przeanalizowali
dane z setek badan .
Osteoartroza, czyli choroba
zwyrodnieniowa stawow, sta-
je sie schorzeniem coraz po-
wszechniejszym w dzisiej-
szym spoteczenstwie. W od-
ro6znieniu od reumatoidalne-
go zapalenia stawow, ktore
wywolywane jest przez zabu-
rzenia autoimmunologiczne,
osteoartroza powstaje wsku-
tek naturalnego zuzycia sta-
wow. Chrzastka stawowa,
ktoéra chroni koSci przed ocie-
raniem sie o siebie, z czasem
ulega degradacji, co powodu-
jeboliograniczenie sprawno-
§ci - najczesciej w kolanach.

Dlaczego coraz wiecej

os6b zmaga sie

ztym problemem?

Gltownych przyczyn jest kil-
ka, ale dwie maja szczegblne
znaczenie. Po pierwsze, ro-
snaca liczba os6b z nadwagg
i otytoscig dodatkowo obcig-
za stawy, przyspieszajac ich
zuzycie. Po drugie, starzejace
sie spoteczenstwo sprawia, ze
wiecej osob dociera do wieku,
w ktorym naturalne zmiany
w stawach staja sie odczuwal-
ne.

Wedtug najnowszych ana-
liz nawet co trzecia osoba po-
wyzej 45. roku zycia ma juz
oznaki osteoartrozy, a potowa
z nich doSwiadcza powaz-
nych probleméw z kolanami.
To oznacza, ze choroba nie
jest problemem marginalnym
- dotyka miliony ludzi i zna-
czaco wpltywa na jakos¢ zycia.

Cho¢ wiadomo, Ze ruch
iéwiczenia fizyczne moga ta-
godzi¢ boli poprawiac spraw-
nos¢, dotychczas brakowato
jasnych wytycznych, ktére ro-
dzaje aktywnosSci przynosza
najwieksze korzysci pacjen-
tom cierpigcym na chorobe

zwyrodnieniowa stawow ko-
lanowych.

W nowej publikacji badacze
z Zhejiang University School
of Medicine w Chinach oraz
Johns Hopkins University
School of Medicine w USA
przeanalizowali wyniki 217
randomizowanych badan
kontrolowanych, obejmujg-
cych ponad 15 600 uczestni-
kow. Skupili sie wytacznie
na chorobie zwyrodnieniowej
kolan i poréwnali ré6zne for-
my ¢wiczen z grupami kon-
trolnymi lub innymi typami
aktywnosci.

Analizowane wyniki obej-
mowaty m.in. poziom bélu,
funkcjonowanie pacjentow,
jakos¢ zycia, zdolnos¢ do cho-
dzenia oraz ewentualne zda-
rzenia niepozadane. Kazde
badanie oceniono pod katem
jakosci i ryzyka btedéw, co
pozwolito naukowcom okre-
§li¢ pewnosc¢ zgromadzonych
dowodow.

Najskuteczniejsze

¢wiczenia

Najnowsze badania poka-
Zuja, zZe ¢wiczenia aerobowe
przynosza najwieksze korzy-
§ci osobom z chorobg zwy-
rodnieniowg stawow kolano-
wych. Pomagajg one:
® zmniejszy¢ bol w krétkim
isrednim czasie.
® poprawic sprawnosc¢ - za-
rowno w krétkim, Srednim,
jak i dtugim okresie.
® usprawnic chodzenie i ko-
ordynacje krokéw.
® podniesé jakoSc¢ zycia.

Ale to nie wszystko! Inne
rodzaje ¢wiczen tez majg
swoje zalety. Cwiczenia neu-
romotoryczne, skupiajace sie
naréownowadze, koordynacji
i zwinnoSci, szczegolnie po-
prawiaja chodzenie w krot-
kim czasie.

Trening sitowy i ¢wiczenia
mieszane dajg duzy wzrost
sprawnosci w Srednim okre-
sie, a ¢wiczenia rozciggajace
pomagaja znaczaco zmniej-
szy¢ bol w dtuzszej perspek-
tywie.
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W swiecie
i w sercach

To jest co§, co przeszywa dusze - tak pielgrzymi
z%g)lski opowigdali Vatican News o emocjach zw1%z
nych z oddaniem czci i modlitwie przy doczesnyc

szczatkach sw. Franciszka, wystawionych w Asyzu. .

Wojciech Rogacin,
Vatican News, Asyz

rzajacy sie napis z Ewangelii
Sw. Jana: ,,Zaprawde, zapraw-
de, powiadam wam: Jezeli

dorosli z matymi dzie¢mi.
Wszyscy z pomaranczowymi
opaskami, Zeby nie zgubi¢ sie

ajak my przezywamy” - doda-
je.
I rzeczywiScie, moment na-

dodaje o. Eukasz. ,,Modlimy sie
o pokoj na Ukrainie, alei w na-
szych rodzinach, prosimy Sw.

tysiecy pielgrzyméw. Od po-
niedziatku codziennie jest ich
okoto 11-12 tysiecy” - m6éwi An-

Rzeski poranek w lutym ziarno pszenicy wpadiszy | w tlumie. wiedzenia relikwii Biedaczyny | Franciszka, aby to btogosta- | drea Cova, koordynator biura
na dziedziicu przed dolng W ziemie nie obumrze, zosta- ,»Nie robimy zdjec. Prosze | z Asyzu jest wyjatkowy. Naj- | wiefistwo pokoju na nas spro- | prasowego w Asyzu. I dodaje,
bazylika w Asyzu. W sku- nie tylko samo, ale jezeli ob- | pani- prosze schowac telefon” | pierw kilkuminutowa kateche- | wadzal” - dodaje. ze w weekend ponownie spo-
pieniu i z cierpliwoScia umrze, przynosi plon obfity”. | - stychac od porzadkowych | zawbazylice, przypomnienie, dziewanych jest ok. 20 tys.
okolo stuosobowe grupy To Franciszek - ktéry ogoto- | wewnatrz bazyliki. Ludzie po- | Ze Zycie Franciszka byto ofiarg Naptyw wiernych pielgrzymow dziennie.
oczekuja na swoja kolej cit sie ze wszystkiego, a upo- | stusznie chowaja smartfony. | zsiebie ztozona Bogu, ktérego Pomimo uptywu godzin,

do wejscia do bazyliki, aby dabniajac sie do Jezusa, statsie | Trwa chwila skupienia, modli- | miat za jedynego Ojca. Byto | rzeka pielgrzymow do Bazyli- Ziarna pamieci

ujrzec i oddacé czesc szczat-
kom $w. Franciszka
z Asyzu.

Po raz pierwszy w historii,
wtasnie w 800 lat po Smierci
Biedaczyny z Asyzu, jego
szczatki zostaty na 30 dni wy-
stawione publicznie, do odda-
wania czci przez wiernych.

»INa ktorg macie wejScie?” -
pyta oficer stuzb kierujacych
ruchem pielgrzymow. ,,Na
10.30” - stychac¢ odpowiedz.
,» 10 zaczekajcie jeszcze na pla-

jak ziarno, ktore po tym, jak ob-
umarto, przynosi od wiekow
ogromne plony duchowe. Ta-
kie, jaki to zgromadzenie piel-
grzymow, przybytych do Asy-
Zu w 800 lat po Smierci Bieda-
czyny.

Kazdy z nich mozZe ponow-
nie przemyslec, o tym, co od-
rzucic, z czego sie ,,ogotocic”,
aby moc przyblizy¢ sie do Bo-
ga - jak Swiety patron tego
miejsca.

twy i cierpliwego oczekiwa-
nia.

To pierwsze w historii pu-
bliczne wystawienie szczat-
kéw §w. Franciszka w Asyzu.
Wczesniej udostepniono je
przed laty tylko wybranym
osobom jednego dnia. Teraz
od 22 lutego do 22 marca mo-
dli¢ sie przy szczatkach Swie-
tego mogg wierni, ktorzy zapi-
sali sie poprzez strone sanfran-
cescovive.org,

Jak podaje Swiety Konwent

ewangelicznym ziarnem. Po-
tem spacer w zupetnej ciszy,
razem z setka innych oséb
z grupy wzdhuz Scian pokry-
tych freskami Giotta - sceny
z Kalwarii Chrystusa i kluczo-
we momenty zycia Franciszka.
Wreszcie cel tej pielgrzymki -
mata szklana skrzynia ze zto-
zonymi koS¢mi Swietego.
Agnieszka dtugo stata wpa-
trujac sie w nie w ciszy modli-
twy polecajac dzieci, bliskich,
atakze rozwazajac swoje zycie.

cuna swoja kolej”. W tym cza- 450 tysiecy, Braci Mniejszych (Sacro Co-
sie wczesniejsze grupy w wiel- w tym wielu Polakéw nvento) - zapisato sie okoto 450 Franciszek jestznami
kim namiocie sg instruowane, Wokot przemieszczajace sie | tys. osob. 80 procent z nich po- isprowadzablogoslawieristwo

jak zachowac sie podczas na-
wiedzenia oraz czego oczeki-
wac w trakcie tego duchowego
przezycia.

Na ekranach w namiocie wi-
dac kietkujace ziarno. I powta-

grupy ludzi. Stychac jezyk wto-
ski, polski, francuski i wiele in-
nych. Grupa amerykanskich
ksiezy zmierza do gornej bazy-
liki na Msze $w. Za nimi liczna
pielgrzymka rodzin z Francji -

DROBNE
| zereuove |

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy

w Niemczech, 790-480-590

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

AUTOREKLAMA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

chodzi z Wtoch, ktérych sw.
Franciszek jest jednym z naj-
wiekszych synéw. Kolejna naj-
liczniejsza grupe stanowia
Amerykanie - ok. 5 tys., a nie-
daleko za nimi s3 Polacy. Jak
mowi Andrea Cova z biura pra-
sowego Franciszkanéw, piel-
grzymow z Polski zapisato sie
3752.

To coS, co przeszywa dusze

»PrzyjechaliSmy z Lublina.
PostanowiliSmy dzieciom po-

Podobnie, jak o. Eukasz Pa-
zgan, proboszcz parafii Sw. An-
toniego w Jasle, ktory wskazu-
je, ze te kosci, to wtasnie to
ziarno, o ktérym méwi Ewan-
gelia. ,,To ziarno, ktére ob-
umarto, a caly czas wydaje
owoce - poprzez swoj chary-
zmat” - moéwi o. kukasz.
»Chcemy w tym szczegdlnym
czasie jubileuszowym powro-
ci¢ do korzeni, do pierwotne-
go zrodta, do Swiadomosci, ze

Ogloszenia kazac te wazne miejsca, o kto- | sw. Franciszek jest znamiibto-
drobne rych uczg sie w szkole. Chodzg | gostawi, i sprowadza na nas

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

do szkoty katolickiej” - mowi
Agnieszka Dy§, ktora do Asyzu
przybyta z mezem Grzegorzem
oraz dzie¢mi - Wiktorig, Mate-
uszem i Natalia.

»Modlitwa przy relikwiach
sw. Franciszka, to co§ wyjatko-
wego. To jest co$, co przeszy-
wa dusze” - Agnieszce tamie
sie glos ze wzruszenia. ,,To mo-
ment refleksji nad tym, jak
cztowiek przezywa swoje zy-
cie, nad tym, co nas czeka, jak
je przezywat §w. Franciszek,

btogostawienstwo Boga nana-
sza parafie, wspdlnote” - doda-
je o. kukasz.

Proboszcz z Jasta przyjechat
ze wspobtbratem o. Piotrem
Chmielewskimijedng z rodzin
z parafii. Tam, na Podkarpaciu,
szczegOlnie odczuwa sie po-
trzebe wartosci, jakie swym zy-
ciem gtosit $w. Franciszek - po-
koju, braterstwa, pokory.

»Szczegoblnie chcemy modli¢
sie o poko6j. Widzimy, co sie
dzieje za wschodnig granica” -

ki w Asyzu nie maleje. W p6z-
nych godzinach popotudnio-
wych wcigz nowe grupy ocze-
kuja na oddanie czci i modli-
twe przy relikwiach Swietego
Franciszka.

»Pierwszego dnia - w nie-
dziele 22 lutego - mieliSmy 18

Kazdy z nich wychodzi stad
z podarowanymi ziarnami
pszenicy i malenkimi kartono-
wymi doniczkami. Po to, aby
zasiac te ziarenka w domu i po-
nownie przypomniec sobie, ze
aby wydac plon, ziarno musi
obumrzec.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

PONIEDZIALEK, 2.03.2026 - expressilustrowany.pl

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH -zamli_me 'Jkezyk' obce :pedl?]trlla ’

« |okale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgig,}gﬁn?e : i:nrgpetyqe . Egghioa?fgi:ia
 mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka o g TN | ¢ stomatologia
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio *meble e | Ll « urologia
« mieszkania -do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacie
« mieszkania - wynajme » dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki
 mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslug! finansowe * ,SZUkam pracy « |aboratoria
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda
* domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne
« lokale uzytkowe  maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite I T T7N | - ginckologia

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty «interna «agd rtv foto
« lokale uzytkowe - kupie *RTV » materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 135024, 506-592-529

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
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BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

KRAWIECTWO
PRZYJME przeszycia, 510-143-566

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
PORZADKOWE

PRANIE dywanéw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z, Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

O KOBIETACH
[ DLA KOBIET

stronakobiet.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

« wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

Sk

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

Strona

KOBIET
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Z zycia gwiazd

Redakcja Telemagazynu

W polskim show-biznesie nie brakuje
gwiazd, dla ktérych czas stanal w miejscu.
W tym gronie znajduje sie m.in. Renata
Przemyk, ktora zapisala na swoim koncie
takie przeboje jak m.in. ,,Babe zestal Bog”
oraz ,,Co to bedzie”. Patrzac na jej zdjecia,
trudno uwierzyé, ze Swietuje 60. urodziny.

Renata Przemyk zostata obdarzona sil-
nym, wyrazistym gtosem. Ten doskonale
wybrzmiewa w piosence ,,Babe zestat Bog”,
ale nie tylko w niej. Gwiazda zapisata bo-
wiem na swoim koncie takie przeboje, jak
m.in. ,,Kochaj mnie jak wariat” oraz ,,Co to
bedzie”.

Gdy artystka schodzi ze sceny, taduje aku-
mulatory w swoim domu pod Krakowem.
W wolnych chwilach dba o ogréd, a takze jez-
dzi na rowerze, o czym rok temu opowiada-
ta w ,,Dziefnh Dobry TVN”. Nie zabrakto zwie-

Renata Przemyk

rzen zwigzanych z zyciem prywatnym - ujaw-
nita, jak na co dzien o siebie dba.

- Naprawitam sobie oczy, biodro, mam en-
doproteze. Jestem w idealnej formie, lepszej
niz te 20 lat temu. Uwielbiam swoje ciato. Je-
stem ciagle w ruchu i w akceptacji, w radosci.
Potem jak pojawil sie m6j Michat, to po pro-
stu umeblowat to moje Zycie i te wszystkie
poteczki. Okazato sie tez, ze wtedy tak na-
prawde poczutam, jak to jest by¢ nie tylko
matka, ale kobieta, partnerka, taka pelng oso-
ba. Potrzebujemy wiecej ludzi wokét siebie,
w r6znych relacjach, zeby poznac siebie
od bardzo wielu stron. Zeby sie poczu¢ takim
naprawde pelnym, dojrzatym. I mysle, ze
w tym momencie tak mam.

O tym, ze Przemyk wyglada doskonale,
a czas stanat dla niej w miejscu, mozna sie
przekonad, gdy co jakis czas gwiazda pojawia
sie publicznie. Tak jak wtedy, gdy goScita pod-
czas koncertu ,,Falowanie i spadanie — pamie-

ci Kory”. Pojawita sie na scenie u boku takich
wokalistow jak m.in. Ania Rusowicz, Tomasz
Organek oraz Natalia Przybysz.

Piosenkarka wybrata jednak do$¢ nieoczy-
wista stylizacje. Postawita bowiem na ciem-
ng suknie na ramigczkach, z gtebokim dekol-
tem. Zostata wykonana z takiego materiatu,
Ze na pierwszy rzut oka mozna by jg pomyli¢
z pizamka. Nic jednak bardziej mylnego.
Gwiazda udowodnita bowiem, Ze dobierajac
do niej obcasy, mozna zaprezentowac sie bar-
dzo stylowo.

- Jest jakis rodzaj dojrzatosci, ktory po-
zwala mi by¢ teraz bardziej Swiadoma tego
co robie, Srodkéw artystycznych, jakich mo-
ge uzyc¢. Zmienito sie to, ze jestem lepiej
przygotowana do zawodu, wiele sie nauczy-
tam. Wiem juz, w jaki sposéb przetozyc to,
co mi w gtowie gra na nuty, brzmienia, mu-
zyke. Przez te lata nastgpit ogromny rozwéj
techniki, w tym technologii muzycznych.

W zwigzku z tym jestem w stanie wiecej
zrobic¢ sama. Moge korzystac¢ z programow
muzycznych. Na swoich wlasnym stryszku
moge zaaranzowac utwor, ktory kiedys mu-
siatam ,,na piechote” ttumaczy¢ muzykom,
nagrac niektore rzeczy. Teraz nawet ktos,
kto nie jest biegtlym muzykiem, przy tej
technologii moze sam przektadac swoje po-
mysty najezyk brzmieni. Mam nowe narze-
dzia i wiele doswiadczen. Bardzo sie z tego
ciesze i chetnie wykorzystuje dla przyjem-
nosci swojej i mam nadzieje publicznosci.
Ale wewnetrznie nadal jestem dzieckiem
i mysle, Ze to sie nie zmieni. Dalej mam
w sobie ciekawo$¢ Swiata, otwartosS¢ i za-
chwyt tym, co dzieje sie wokol. Naleze
do tych, ktérzy intensywnie przezywaja
wzloty, upadki, rzeczy dobre, zte, kazdy
drobiazg, wszystko. Ta cecha dla artysty jest
wspaniata, w zyciu bywa ktopotliwa - mé-
wi artystka.
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LKS

ZOETE KARTKI: RUDOL, HINOKIO (EKS),

CORDOBA (MIEDZ)

SEDZIOWAE MARIUSZ MYSZKA (STALOWA

woLA)
WIDZOW 5102

BOBEK - RUDOL,CRACIUN, PINGOT, LOFFELSEND
(65, KRYKUN), WYSOKINSKI, TERLECKI,
HINOKIO (75, ERNST), NORLIN, ARASA (75,
TOMA), PIASECKI (65, LEWANDOWSK(I).

Miedz Legnica:

Luci¢ - Szymoniak, Kwiecien (80, Stepiriski), Jovici¢,
Grudzinski, Bochnak (65, Polak), Cordoba (75, Mioc),
Serafin, Petrovic¢ (75, Rakip), Antonik (65, Mansfeld).

Stanclik.
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OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Jan Hofman

Ruch wygrat i przeskoczyt tKS

Wyniki meczéw 23. kolejki
I ligi pitkarskiej:
® Stal Rzeszow - Ruch Cho-
1Z6W 0:1(0:0)

0:1-Jakub Jendryka (54).

Czerwona kartka Max Wat-
son (47, faul, Ruch).
@ Pogon Siedlce - Gornik kecz-
na1:1(0:0)

0:1- Branislav Spacil (61, kar-
ny), 1:1 - Podlinski (90).
@ Slask Wroctaw - Chrobry Glo-
gow 2:1 (2:0)

1:0 - Piotr Samiec-Talar (29),
2:0 - Jehor Macenko (33), 2:1 -
Myrostaw Mazur (81).

@ Pogon Grodzisk Maz. - Polo-
nia Bytom 2:1 (0:1)

0:1 - Kamil Wojtyra (37), 1:1-
Stanistaw Gieroba (64), 2:1 -
Stanistaw Gieroba (82).

® GKS Tychy - Puszcza Niepo-
lomice 1:2 (1:1)

1:0 - Piotr Krawczyk (24), 1:1
- Amarildo Gjoni (40), 1:2 - Piotr
Mrozinski (84).

1. Wista Krakéw 22 48 5318
2. Pogon Grodzisk Mazowiecki23 39 4130
3. Chrobry Gtogow 23 38 320
4. Wieczysta Krakow 2 31 4133
5. Polonia Warszawa 2 31 313
6. Slask Wroctaw B 3 43
7. Polonia Bytom 23 35 3830
8. Miedz Legnica 23 35 3939
9. Stal Rzeszow 23 35 3536
10. Ruch Chorzow 23 34 KB
1.EKS kodz 23 33 3435
12. Puszcza Niepotomice 23 28 2930
13. Pogori Siedlce 23 21 55
14.0dra Opole 2 26 22
15. Znicz Pruszkow 2 19 234
16. Gornik keczna 23 16 2642
17.GKS Tychy 23 14 2850
18. Stal Mielec 2 14 2548

4
&
E
%
3
|2
O
N
o
S
O
2
N
o
&
=
5
2

FOT GRZEGURZ GAEASINSKI

PONIEDZIALEK, 2.03.2026 - expressilustrowany.pl

Tylko punkt. Nie tak

Mateusz Wysokiriski tra- .;'z )
fit do siatki rywala, ale
gol nie zostat uznany. -

W spotkaniu 23. kolejki pitkarskiej

pierwszej ligi, rozegranym w Eodzi,
EKS zremisowat 0:0 Miedzia
Legnica. To nie byt wielki mecz.
Ot, potyczka druzyn, ktore zajmuja
miejsca w dolnej czesci tabeli.

Jan Hofman

Nie bylo zatem pilkarskiej
finezji, a obejrzeliSmy
waleczny, czesto siermiezny
futbol.

Pitkarze obydwu druzyn
rozpoczeli to spotkanie dos¢
energicznie. Lekka przewage
mial EKS, ale brakowato to-
dzianom klarownych sytuacji
bramkowych.

W 21 minucie Wysokinski

umiescit pitke w siatce bramki

Miedzi, ale w poczatkowej fa-
zie akcji jeden z etkaesiakow
byt na pozycji spalonejisedzia
gola nie uznat.

Jednak po6zniej mieliSmy
na murawie duzo walki, ale
takze duzo szarpanych akcji,
ktore nie niosty za soba Zadne-
go bramkowego zagrozenia.

Po przerwie niewiele sie
zmienito. Druzyny walczyty
ambitnie, ale czesto brakowa-
o umiejetnosci, by w precyzyj-
ny sposob wykonczy¢ akcje

to miato wygladac

FOT. GRZEGORZ GAEASIN
- S

5T e

ofensywna. Miarg bezradnosci
EKS byl strzat Lewandowskie-
go w koncowce tego spotkania.
E6dzki zawodnik uderzyt pit-
ke bardzo mocno, ale takze
szalenie niecelnie.

Remis nie krzywdzi Zadnej
ze stron, cho¢ sprawit, ze EKS
spadt na jedenaste miejsce
w tabeli. Rycerze Wiosny wciaz
pozostaja bez zwyciestwa
nawtasny stadionie w 2026 ro-
ku, atona pewno nie przybliza
dwukrotnych mistrzéw Polski

do miejsca, ktore na koniec se-
zonu gwarantuje gre w bara-
zach o ekstraklase.

Po dtuzszej przerwie Andreu
Arasa pojawit sie w wyjscio-
wym sktadzie EKS.

W nastepnej kolejce todzia-
nie jada do Warszawy, gdzie
walczy¢ beda z tamtejszg Polo-
nig. Czarne Koszule dopiero
dzi$ graja spotkanie 22. kolej-
ki. W Sosnowcu o godz. 18
zmierza sie z Wieczysta Kra-
kow.

10 na czym

Jan Hofman

Janusz Niedzwiedz (trener
Miedzi):

To byt mecz, w ktérym jedna
sytuacja mogta przesadzic oje-
go wyniku. Nigdy nie bede
szczeSliwy z powodu remisu,
ale doceniamy ten punkt wy-
walczony w Eodzi. To, na czym
dzi§ zagraliSmy, wypaczyto
wynik spotkania.

Grzegorz Szoka (trener EKS): -
Bardzo ciezkie warunki dla obu
zespotow. ProbowaliSmy do-
stosowac sie do tego, co zosta-

Zagrano wypaczyto wynik

liSmy. Jako zesp6t byliSmy do-
brze nastawieni. MieliSmy swo-
je szanse, ale niestety pitka nie
chciata wpas¢ do bramki rywa-
la. Musimy przetknac¢ ten remis
iwalczy¢ o wiecej w kolejnych
spotkaniach.

- Nie byliSmy nastawieni wy-
lacznie na bronienie dostepu
do wtasnej bramki. ChcieliSmy
jak najszybciej odzyskiwac pit-
ke i atakowac. Nie patrzytem
jeszcze w statystyki, ale duzo
strzatow oddaliSmy w tym me-
czu. W tym meczu ciezko
po prostu byto uprawiac zawod
pitkarza.

Grzegorz Szoka
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1:0 - ANGIELSKI (58).

ZOLTE KARTKI: KERAMITSIS, COJOCARU,
SZALAI (POGON), DRAGOWSKI, KRAJEWSKI
(WIDZEW). CZERWONA KARTKA: ACOSTA (90+2-

FAUL, POGON).

SEDZIOWAE PIOTR LASYK (BYTOM). WIDZOW

20600.

{ WIDZEW:

DRAGOWSKI - HENG (85, KOZLOVSKY),
WISNIEWSKI, ANDREOU (74, KAPUADI), ISAAC
(85. KRAJEWSKI) - SHEHU (74, ZEQIRI),
KORNVIG, LERAGER - ALVAREZ (74, BAENA),

BERGIER, BUKARI.

Pogon Szczecin:

Cojocaru - Ali, Keramitsis, Szalai, Koutris (62. Mendy) -
Acosta, Ulvestad, Pozo (62. Mads Agger), Mukairu
(87.mLoncar) - Grosicki (74. Borges), Angielski (62. Ciuic).
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Dehiuty Alvareza

| Hapuadiego,

Jan Hofman

Warto odnotowaé, Ze po raz
pierwszy w drugiej czeSci
sezonu do wyjsciowej jede-
nastki powrocil Fran
Alvarez.

Trudno jednak uznag, ze
hiszpanski pomocnik jest
w szczytowej formie. W pew-
nym sensie byt to efekt kartko-
wego zawieszenia Mariusza
Fornalczyka.

Na tawce rezerwowych spo-
tkanie z Pogonig Szczecin roz-
poczat nowy nabytek klubu
z Al. Pitsudskiego, Steve Kapu-
adi. Od pierwszej minuty
w ataku Widzewa ujrzeliSmy

Lerager MO 0 rozczarowani
e - » " ] \

w koricowce meczu #
w Szczecinie.

Sebastiana Bergiera i Emila
Kornviga. Ono takze byliraczej
statystami, niz kreatorami wy-
darzen na boisku.

Kapuadi powiedziat po me-
czu: - Dziwne uczucie. Bardzo
sie ciesze, ze zadebiutowatem,
ale porazka mnie smuci. Musi-
my sie zregenerowac i walczy¢
w Katowicach. Przed nami
jeszcze mnostwo meczow
i musimy skupic sie na tym,
aby je wygrywac.

Lukas Lerager oddat: - To byt
trudny mecz, jesteSmy bardzo
rozczarowani. Najwazniejsze
jest dla nas wyjscie z tej nie-
komfortowej dla wszystkich
sytuacji. Musimy walczyc¢.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

PAPJMARCIN BIELECKI

Adamczuk utopit miliony

m‘ Stracie Paula Mukairu
i Przemystawa
Wisniewskiego.

o\

W spotkaniu 23. kolejki pitkarskiej
ekstraklasy rozegranym

w Szczecinie, Widzew przegrat 0:1

z Pogonig. To byt bardzo slabi mecz
pitkarzy zespotu z Al. Pitsudskiego.

Jan Hofman

Poczatek drugiej czesci
sezonu jest koszmarny
w wykonaniu t6dzkiej dru-
zyny. W pieciu pojedynkach
ekstraklasy wywalczyla led-
wie cztery punkty, a to
sprawia, ze spadek do I ligi
jest coraz bardziej realny!
Na stadionie imienia Floria-
na Krygiera w Szczecinie sty-
chac byto szyderczy Smiech
Mindaugasa Nikoliciusa, byte-
go dyrektora sportowego Wi-
dzewa, zwolnionego z 6dzkie-
go klubu w listopadzie ubiegte-
go roku. To jednak nie dziwi,
bowiem Litwin ma prawo
drwic ze swojego nastepcy.
Przy znacznie mniejszych na-

ktadach zbudowana przez nie-
go druzyna byta na czterna-
stym miejscu w tabeli, a w piet-
nastu spotkaniach wywalczy-
ta siedemnascie punktow.

Od tamtego czasu rzady
w Widzewie przejat Dariusz
Adamczuk, pelnomocnik za-
rzadu todzkiego klubu ds.
sportu. Zimg wydat blisko 20
milionéw euro, a zespét pod je-
go okiem nie gra ani odrobine
lepiej, ba, jest gorszy, co obra-
zuja liczby - w oSmiu spotka-
niach wywalczyt tylko siedem
punktow! A to oznacza, ze bez-
sensownie wydat kupe kasy
na transfery, ktére nic nie
wniosty do gry druzyny. I ko-
lejny raz widac, Ze fajnie wyda-
je sie cudze pieniadze!

uro Dohrzyckiego

PAP/MARCIN BIELECKI

Takze wskazany przez
Adamczuka trener jest stabym
fachowcem, kt6ry nie umie nic
wykrzesac z druzyny o takim
potencjale. W tym meczu jego
zesp6l oddat jeden celny
strzat!l!

Trudno mowié, ze pierwsza
czes¢ spotkania porwata fut-
bolowych kibicow. Gra toczy-
ta sie w niezbyt szybkim tem-
pie, a akcje obydwu druzyny
byly nadzwyczaj schematycz-
ne, dlatego nie mogty w zad-
nym wypadku zaskoczy¢ ry-
wala. Na palcach jednej reki
mozna byto policzy¢ akcje,
naktore sktadat sie cztery cel-
ne podania. Zawodnicy oby-
dwu druzyn oddali kilka strza-
16w, ale ich moc przypomina-

Jose i_!uljan Shehu.

la poczynania trampkarzy
starszych.

Takze poczatek drugiej od-
stony spotkania byt meczacy
dla sympatykéw pitki noz-
nej. OgladaliSmy kopanine,
ktora nie przypominata eks-
traklasowego grania. Jednak
w 58 minucie kibice szcze-
cinskiej druzyny wzniesli re-
ce w gore w geScie triumfu.
Angielski wykorzystat wiel-
kie gapiostwo widzewskiej
defensywy i strzatem z bli-
ska dat swojej druzynie pro-
wadzenie. W doliczonym
czasie gry czerwona karte
za faul na Leragerze ujrzat
Acosta. Po chwili na boisku
doszto do przepychanek za-
wodnikoéw obydwu druzyn.

Trener pogratulowat Pogoni zwyciestwa

Jan Hofman

Igor Jovicevié, trener pitka-
rzy Widzewa:

- Gratuluje Pogoni zwyciestwa.
Zemécili sie zamecz pucharowy.
To byt mecz o sze$¢ punktow,
wiec jesteSmy zawiedzeni, ze
nasze mate btedy w obronie zo-
staly wykorzystane. To byt wy-
réwnany mecz, duzowalkizobu
stron.

- W pierwszej potowie mieliSmy
swoje okazje, ale w takich spo-
tkaniach trzeba strzeli¢ jako

pierwsi. W tej lidze trzeba strze-

li¢ jako pierwsi, bo wiekszos¢
druzyn w takich przypadkach
wygrywa mecz. DziS tak byto.
- Poobjeciu prowadzenia Pogon
dobrze sie bronita, trudno byto
cos stworzyc. MieliSmy momen-
ty, ale to nie wystarczyto, aby
wyréwnac. To trudny moment,
ale musimy oczysci¢ gtowy
iwalczy¢ o awans w pucharo-
wym meczu w Katowicach.
Thomas Thomasberg, trener
Pogoni: - Okazuje sie, ze klu-
czem do zwyciestw jest utrzy-
manie czystego konta. Wystar-
czy wowczas strzeli¢ jednego
gola, by wygrac.
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Pitkarze GHS Katowice

postraszyli Widzew

Pitkarze Widzewa juz we wtorek
zagraja w Katowicach z GKS

w meczu 1/4 finatu Pucharu Polski.
Rywal jest w formie, co pokazat

w derbach Slaska.

Jan Hofman

Pilkarze GKS Katowice
pokonali u siebie Gérnika
Zabrze 3:1 (1:1).

1:0 - Bartosz Nowak (23), 1:1
- Sondre Liseth (44), 2:1 - Mar-
cel Wedrychowski (85), 3:1 -
Arkadiusz Jedrych (90+7, kar-
ny).

Wygrana pitkarzy uswiet-
nita 62. ,,urodziny” klubu,
obchodzone 27 lutego. Z tej
okazji miejscowi kibice przy-
gotowali przed spotkaniem
»Sylwestrowy” pokaz sztucz-

nych ogni, a dwie godziny
poOzniej cieszyli sie z trzech
punktow.

Wyniki innych meczow 23.
kolejki ekstraklasy pitkarskiej:
® Cracovia Krakow - Piast Gli-
wice 2:3 (1:0)

1:0 - Dijon Kameri (40), 1:1 -
Gierman Barkowskij (55, kar-
ny), 2:1 - Martin Minczew (76),
2:2 - Jorge Felix (82), 2:3 - Mi-
chat Chrapek (88).

Widzéw 10 234.

@ Arka Gdynia - Lechia Gdansk
2:2(1:0)

FOT PAP/LUKASZ GAGULSKI

1:0 - Oskar Kubiak (6), 2:0 -
Marc Navarro (46), 2:1 - Kacper
Sezonienko (54), 2:2 - Iwan

Widzow 14 401.

@ Motor Lublin - Korona Kiel-
ce 2:0(2:0)

1:0 - Mbaye N Diaye (18), 2:0
- Karol Czubak (34).

Widzow 10 086.

@ Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza - Radomiak Radom
1:1(0:0).

1:0 - Rafat Kurzawa (65), 1:1
- Abdoul Tapsoba (69)
1. Jagiellonia Biatystok 21 31 314
2. Zagtebie Lubin 2 3% 352

{

3. Lech Poznan

4. Rakow Czestochowa
5.Gornik Zabrze

6. Wista Ptock
7.Cracovia

8. Pogoni Szczecin

9. Korona Kielce

10. GKS Katowice

11. Motor Lublin

12. Radomiak Radom
13. Piast Gliwice

14. Lechia Gdanisk

15. Arka Gdynia

16. Legia Warszawa

17. Widzew todz

18. Termalica Nieciecza

35
34
34
33
3
3l
30
30
30
29
29
28
26
24
b1
2

PONIEDZIALEK, 2.03.2026 - expressilustrowany.pl

RAKOW STAJE PRZED SZANSA
POMSZCZENIA JAGIELLONII

Jan Hofman

Rakow Czestochowa trafit
w 1/8 finalu piltkarskiej Ligi

i Konferencji na Fiorentine,
i ktora w barazach wyelimi-
i nowala Jagiellonie

i Bialystok.

Rywalem Lecha Poznan be-

i dzie natomiast Szachtar Do-
{ nieck. Pierwsze mecze zapla-
! nowano na 12 marca, rewanze
i odbeda sie tydzien pdzniej.

Kolejorz - jako zespét z fazy

i barazowej LK - pierwszy mecz
i rozegra u siebie, natomiast
¢ druzynaz Czestochowynawy-
i jezdzie.

Szachtar z racji wojny

i w Ukrainie swoje spotkania
i tym sezonie Ligi Konferencji
i rozgrywaw Krakowie - na sta-
i dionie miejskim, gdzie na co
: dzien wystepuje Wista. Tam
: podejmowat m.in. Legie War-
i szawa, z ktorg przegrat w paz-
i dzierniku w fazie ligowej 1:2.

W przypadku wyeliminowa-

i nia Fiorentiny Rakow trafi
: w ¢wiercfinale na lepszego
: zpary Crystal Palace - AEK Lar-
i naka, a Lech, jeSli upora sie
i wdwumeczu z Szachtarem,
i zmierzy sie ze zwyciezca rywa-
i lizacji AZ Alkmaar - Sparta Pra-

FOT. PAP/EPA/MARTIAL TREZZINI

Trofeum Ligi Kon?e'renc'i

ga. Drabinka pucharowa jest
tak utozona, ze polskie druzy-
ny moga trafi¢ na siebie w pét-
finale.

Rakoéw zajat drugg lokate
w fazie zasadniczej Ligi Konfe-
rencji i do 1/8 finatu awanso-
watbezposrednio. Lech wysta-
pit w barazach, do ktérych
przystapity ekipy z miejsc 9-24
w tabeli. Wyeliminowat w nich
finski KuPS Kuopio (2:0 na wy-
jezdziei1:0 u siebie).

Jagiellonia odpadta po bara-
zowe]j rywalizacji z Fiorenting
(0:3 u siebie, 4:2 po dogrywce
na wyjezdzie). Natomiast Le-
gia nie przeszla jesienia przez
faze zasadnicza.

3631
8% i
B3I
U8
295
B3 |
276 :
313 i
237 i
334
%28 :
4645
238
B2

29-33
21-40

Inow Real kontra City

-

* CHAMPIQOn
LEAGURYS

Kulki do Iosowalmie par
w rozgrywkach Ligi Mistrzow.

FOT. PAP/EPA/MARTIAL TREZZINI

Jan Hofman

Jan Hofman

Pitkarska druzyna Widzewa
dowodzona przez trenera
Igora Jovicevié, choé
wzmocniona tej zimy
zawodnikami za blisko 20
milionéw euro, prezentuje
sie Zenujaco stabo.

Nie dziwi zatem, Ze pojawia-
ty sie juz glosy domagajace sie
zwolnienia chorwackiego
szkoleniowca czterokrotnych
mistrzow Polski. Wyniki dru-
zyny wskazuja za takim roz-
wigzaniem, ale na przeszko-
dzie moze stang¢ ekonomia.

Jovicevic prowadzit Widzew
w14 spotkaniach we wszystkich
rozgrywkach. Wygrat5znich, 2
zremisowatiaz 7 przegrat.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
przypadku zwolnienia szkole-
niowca naleze¢ mu sie bedzie
odszkodowanie w wysokosci
12 pensji, co daje okoto 3,8 mi-
liona zlotych! To doprawdy
sporo grosza. Moze cze$¢ tych
pieniedzy pdjdzie z kieszeni
Dariusza Adamczuka, petno-
mocnika zarzadu t6dzkiego
klubu ds. sportu. Wszak to on
byt oredownikiem sprowadze-
nia takiego fachowca.

~

¥ Kibice Widzewana B
994 szczeciriskim stadionie sl

Real Madryt kontra
Manchester City to najcie-
kawiej zapowiadajaca sie
para 1/8 finahlu pitkarskiej
Ligi Mistrzow.

Real i City trafili na siebie
w fazie pucharowej LM poraz
piaty z rzedu. Od sezonu
2021/22 w dwumeczu trzy-

i krotnie lepsi byli ,Krélew-
i scy”, araz awansowali pod-
i opieczni Hiszpana Josepa Gu-

ardioli.

Zwyciezca z tej pary trafi
w Ccwiercfinale albo na Ata-
lante Bergamo, ktorej pitka-
rzem jest Nicola Zalewski,
albo na Bayern Mona-
chium.

FC Barcelona, ktorej barw
bronig Robert Lewandowski

i Wojciech Szczesny, rywali-
i zowac bedzie z Newcastle

United. Lepszy z tej pary tra-
fi na zwyciezce innego hisz-
pansko-angielskiego dwume-
czu - Atletico Madryt z Tot-
tenhamem Hotspur.
Program 1/8 finatu pitkar-
skiej Ligi Mistrzéw:
10 marca, wtorek
® Galatasaray Stambut - Li-
verpool (godz. 18.45)
@ Atalanta Bergamo - Bayern

Monachium (21)

@ Atletico Madryt - Totten-
ham Hotspur (21)

® Newcastle United - Barce-
lona (21)

Timarca, sroda
@ Bayer Leverkusen - Arsenal
Londyn (18.45)
® Bodoe/Glimt - Sporting Li-
zbona (21)
@ Paris Saint-Germain - Chel-
sea Londyn (21)
® Real Madryt - Manchester
City (21)
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ZUZANNA SZTACHANSKA
Z0STAA MISTRZYNIA POLSKI

Jan Hofman

Ewa Swoboda i Oliwer
Wdowik zdobyli zlote
medale w biegach na 60 m
w lekkoatletycznych halo-
wych mistrzostw Polski,
ktore odbyly sie w Toruniu.

W tréjskoku najlepsza byta
Zuzanna Sztachanska (AZS
E6dz), ktora uzyskata 13,21 m.

Swobodarozpedza sie z kaz-
dym biegiem i wygrata mistrzo-
stwa kraju czasem 7,07. Jest
spokojna o swojg dyspozycje
na trzy tygodnie przed halowy-
mi mistrzostwami $wiata, kto-
re odbeda sie rowniez w Kujaw-
sko-Pomorskiej Arenie Torun.

Wsrod pandéw na dystansie
60 m najszybszy z najlepszym
wynikiem w sezonie - 6,54 - byt
Wdowik.

Ztoty medal w skoku wzwyz
zdobyta wicemistrzyni Swiata
ze stadionu w Tokio Maria Zo-
dzik. Pokonata poprzeczke za-
wieszong na wysokosci 1,95.

W biegu na 60 m pptnajszyb-
sza byla Pia Skrzyszowska.
Pewnie wygrata mistrzostwa
Polski czasem 7,89. W elimina-
cjach minimum na HMS wy-
pelnita Alicja Sielska, ktora w fi-
nale byta druga.

FOT. PAP/TYTUS ZMIJEWSKI
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Paulina Ligarska wygratary-
walizacje piecioboistek drugim
w tym roku wynikiem na Swie-
cie. Polka zapewne otrzyma
»dzikg karte” na wystep
w HMS, o ile nie zakwalifikuje
sie z rankingu.

Niemal pewna wystepu
w mistrzostwach Swiata jest tez
Adrianna Sutek-Schubert, kto6-
rama lepszy ranking i odpusci-
1a - za zgoda zwigzku - mistrzo-
stwa Polski.

W skoku o tyczce rekord zy-
ciowy 4,45 uzyskata Zofia Ga-
borska. W pchnieciu kulg naj-
lepszy wynik 20,10 miat Kon-
rad Bukowiecki, ale nie byt za-

dowolony ze swoich préb.

Mirostaw Westfal ze ziotym

medalem za zashugi dia sportu

Mlec slaw NOWICI(I (od wej) i Kazimierz Buksanskl

Jan Hofman

Mirostaw Westfal, znany
i zasluzony szkoleniowiec
pilkarski, w trakcie uroczy-
stego spotkania
w Aleksandrowie, otrzymat
od Towarzystwa
Olimpijczykéw Polskich
i Regionalnej Rady
Olimpijskiej w Eodzi zloty
medal za zastugi dla sportu.
Zastuzonego trenera pitki
noznej, odkrywce talentu Wto-
dzimierza Smolarka, uhonoro-
wal Mieczystaw Nowicki - pre-
zes Towarzystwa Olimpijczy-
kow Polskich i wiceprezes Pol-
skiego Komitetu Olimpijskie-
go.
W uroczystosci wzieli row-
niez udziat Kazimierz Buk-
szynski, cztonek zarzadu Re-

gionalnej Rady Olimpijskiej
w Eodzi, syn pana Mirostawa
- Adam Westfal oraz byli do-
skonali kolarze - Roman We-
glewski i Kazimierz Myszkow-
ski.

Byt réwniez podputkownik
Jan Eukowski. emerytowany
cztonek Gwardii Papieskiej,
ktory na co dzien mieszka
w Berlinie oraz Jerzy Bedna-
rek, znany trener kolarstwa
i dyrektor t6dzkiego Tramwa-
jarza.

Smolarek trafit Widzewa
poraz pierwszy trafitw 197310~
ku. Sciggnat go pochodzacy
rowniez z Aleksandrowa Miro-
staw Westfal. Trener mtodzie-
zy w Widzewie grat wczesniej
w aleksandrowskim Wioknia-
rzu razem z Ryszardem Smo-
larkiem, ojcem pitkarza.

FOT. ARCHIWUM

Hat-trick Yamala

Lamine Yamal, pitkarz
Barcelony.

Barcelona po pierwszym w karierze
hat-tricku Lamine Yamala wygrata
na Camp Nou z Villarrealem

4:1 w 26. kolejce hiszpanskiej
ekstraklasy pitkarskiej.

Jan Hofman

Robert Lewandowski grat
od 67. minuty i w doliczo-
nym czasie gry ustalil
wynik 11. golem w sezonie.
Bramkarz Wojciech
Szczesny byl rezerwowym.

Dla trenera Katalonczykow
Hansi Flicka spotkanie miato
szczegOlne znaczenie. Niemiec
poprowadzit Barcelong w set-
nym wystepie i odnidst 75
Zwyciestwo.

Jubileusz  szkoleniowca
szczegOlnie postanowit uczci¢
Lamine Yamal, ktory w pierw-

szej potowie precyzyjnymi
strzatami dwukrotnie znalazt
sposob na brazylijskiego bram-
karza rywali Luiza Juniora.
Kibice po przerwie jeszcze do-
brze nie rozsiedli na swoich miej-
scach, a kontaktowego gola
porzucie roznym i zamieszaniu
w polu karnym zdobyt reprezen-
tant Senegalu Pape Gueye.
Trzecizesp6t w hierarchii La
Liga po chwili mogt doprowa-
dzi¢ doremisu. Joan Garcia po-
penit btad, wychodzac zbyt
daleko na przedpole, lecz Ay-
oze Perez nie zdotat trafi¢ z dy-
stansu do pustej bramki.

FOT. PAP/EPA/ALEJANDRO GARCIA

Robert Lewandowski

' celebruje zdobycie gola.

Flick w 67. minucie dokonat
dwoch zmian, m.in. Lewan-
dowski zmienit Ferrana Torre-
sa. Dwie minuty péZniej byto
juz 3:1. Wprowadzony wcze-
$niej Pedri idealnie obstuzyt
Yamala (69.), ktéremu nie po-
zostato nic innego, jak skom-
pletowac pierwszego w karie-
rze hat-tricka.

Lewandowski w doliczonym
czasie gry po podaniu Julesa
Kounde zdobyt gola, ktérego
sedzia uznat dopiero po wery-
fikacji VAR. To 11. trafienie pol-
skiego napastnika w ligowym
sezonie.

Bronigca tytutu Duma Ka-
talonii zanotowata 21. zwy-
ciestwo i prowadzi w tabeli
z dorobkiem 64 punktéw.
Cztery mniej zgromadzit Re-
al Madryt, ktory w poniedzia-
tek zagra u siebie z lokalnym
rywalem, 13. w klasyfikacji
Getafe.

- Poza umocnieniu sie na po-
zycji lidera tabeli La Liga, Bar-
celona zyskata duzo pewnosci
siebie przed wtorkowym re-
wanzem z Atletico Madryt
w potfinale Pucharu Kréla,
w ktérym musi odrobi¢ poraz-
ke 0:4 - podsumowat ,,AS”.

Z druzyny Grot SMS t0dz do Widzewa

Jan Hofman

Patrycja Balcerzak zostala
nowa dyrektorka sportowa
Departamentu Pitki
Kobiecej w Widzew E6dZ.

Kilka dni temu byta jeszcze
czynng futbolistka Grot SMS
E6dzii pemita rowniez funk-
cje drugiego trenera.

Poprosita jednak zarzad klu-
bu z ul. Milionowej, by tenroz-
wigzat z nig kontrakt. Oficjal-
nym powodem miat by¢ fakt,
ze wkrotce miata objac funkcje
ambasadorki Eodzi podczas
MS U-20 Kobiet.

Zatem dos¢ niespodziewanie
wyladowata w Widzewie.
Obecnie w strukturach klubu
z Al. Pitsudskiego trenuje ponad
100 dziewczat i kobiet. Wszyst-
kie réwniez trafig pod skrzydta
departamentu. Jednym
z pierwszych zadan bedzie bu-
dowa piramidy szkoleniowe;j.

Co ciekawe, UKS SMS skiero-
wat Balcerzak na kurs dyrekto-
row sportowych, organizowa-
ny przez PZPN. Dziatacze liczy-
li, Ze po jego skoficzeniu pokie-
ruje klubem z ul. Milionowe;j.
Zycie przyniosto im jednak za-
skakujacy scenariusz...

Patryqa Balcerzak

FOT. WIDZEW £ODZ
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Bardzo stahe skoki

polskich zawodnikow

Domen Prevc wygrat konkurs Pucharu Swiata w skokach narciarskich
na mamucim obiekcie Kulm w austriackim Bad Mitterndorf.

Jan Hofman

Sloweniec umocnit sie

na prowadzeniu w klasyfika-
cji generalnej cyklu. Kamil
Stoch zajal 23. miejsce.

Prevc odnibst zwyciestwo
po pieknej walce z reprezen-
tantem gospodarzy Stepha-
nem Embacherem. Drugi
na pétmetku Stoweniec oddat
w finatowej serii najdtuzszy
skok konkursu - 228,5 m i wy-
przedzit zaledwie o 1,1 pkt Au-
striaka. Trzecie miejsce, z gi-
gantyczng stratg do czotowej
dwojki, zajat kolejny z miejsco-
wych zawodnikéw - Austriak
Jonas Schuster, ktory po raz
pierwszy w karierze stanat
na podium PS.

Stoweniec odniést 12. zwycie-
stwo w tym sezonie, a piate

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

z1zedu. W sumie ma na koncie
21 triumféw w PS i szybko zbli-
za sie do swojego starszego bra-
ta, Petera, ktory zakonczyt juz
starty. Zeby wyrownac jego osia-
gniecie, Domen musi wygra¢

jeszcze trzy razy. Polacy
skakali stabo. W pierwszej serii
Stochuzyskattylko184 m,aZy-
1a - o dwa metry mniej. Zanosi-
Yo sie na to, Ze po raz pierwszy
od 14 grudnia 2014 roku i zawo-
doéw w rosyjskim Niznym Tagi-

le Zaden z biato-czerwonych nie
awansuje do drugiej serii. Jed-
nak kilku zawodnikéw zepsuto
swoje proby, w tym dwukrotny
zdobywrca Krysztatowej Kuli
(2021, 2023) Norweg Halvor
Egner Granerud, ktory zapre-
zentowat sie najgorzej w stawce
40 zawodnikow.

Dzieki temu Stoch miat oka-
zje do poprawki. I to mu sie uda-
1o - osiggnat 197 metréwiawan-
sowat z 29. na 23. miejsce.

Piotr Zyta zakonczyt konkurs
na pierwszej serii, na 36. pozy-
cji. W kwalifikacjach odpadli Pa-
wel Wasek, Klemens Joniak i Da-
wid Kubacki.

Nie startowat Kacper Toma-
siak, ktéry wystapi w rozpoczy-
najacych sie dzi§ w norweskim
Lillehammer mistrzostwach
Swiata juniorow.
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Trzeci finat Frech

Jan Hofman

Magdalena Frech awansowa-
1a do finatlu turnieju WTA 500
w meksykarniskiej Meridzie.
kodzka tenisistka wygrata
w potfinale z Chinka Shuai
Zhang6:2, 6:7 (6-8), 6:3. Jej ostat-
nig rywalka bedzie Hiszpanka
Cristina Bucsa, ktéra pokonata
rozstawiong z numerem jeden
Whtoszke Jasmine Paolini 7:5, 6:4.
Totrzeci wkarierze finat cyklu
WTA Frech. Oba wczeSniejsze
osiggneta w2024 roku. Najpierw
w lipcu przegrata mecz o tytut
w imprezie rangi 250 w Pradze
z Magda Linette, a we wrzeSniu
okazata sie najlepsza w meksy-
kanskiej Guadalajarze, gdzie tez
odbywat sie turniej rangi 500.
Rozstawiona z numerem
czwartym Amerykanka Pey-

ton Stearnsi jej rodaczka Tay-
lor Townsend zagraja w finale
turnieju tenisowego WTA 250
w Austin.

W poétfinatach Stearns wy-
grata z Australijka Kimberly
Birrell 6:3, 3:6, 6:2, a Town-
send pokonata Amerykanke
Ashlyn Krueger 7:6 (8-6), 6:3.

Rozstawiony z numerem
drugim Wtoch Luciano Darde-
ri i Niemiec Yannick Han-
fmann zagrajg w finale turnie-
ju tenisowego ATP 250 w San-
tiago.

W poéfifinatach obaj pokona-
li reprezentantow Argentyny.
Hanfmann okazat sie lepszy
od najwyzej rozstawionego
Francisco Cerundolo, zwycie-
Zajac 6:3, 6:4, a Darderi wygrat
Z Sebastianem Baezem (nr 3)
6:4, 6:3.

W Magdalena Frech
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Wokot pitki

Jan Hofman

Paris Saint-Germain wyko-
rzystal remis wicelidera
Lens w Strasburgu 1:1

i wygrywajac na wyjezdzie
1:0 z Le Havre w 24. serii
spotkan pitkarskiej ekstra-
klasy Francji umocnit sie

na pierwszym miejscu

w tabeli.

® Inter Mediolan, z Piotrem
Zielinskim w sktadzie, pokonat
usiebie Geone 2:0 w meczu 27.
kolejki wioskiej ekstraklasy. Li-
der powiekszytl przewage
nad drugim w tabeli lokalnym
rywalem - AC Milan do 13
punktow.

@ Pitkarze Manchesteru City
wygrali na wyjezdzie z Leeds
United 1:0 w meczu 28. kolejki
angielskiej ekstraklasy. W tabe-
li nadal zajmujg drugie miej-
sce, ale do prowadzacego Arse-
nalu Londyn tracg juz tylko

dwa punkty. Gola tuz
przed przerwa zdobyt Antoine
Semenyo.

Egipski pitkarz Mohamed

Salah nie strzelit gola w zad-
nych z ostatnich 10 meczow
w Premier League. Jego Liver-
pool na stadionie Anfield po-
konat West Ham United 5:2.
Bramkarz gosci Eukasz Fabian-
skibyt poza sktadem ze wzgle-
du na uraz plecéw.
@ Pitkarze Borussii Dortmund
przegrali u siebie z bronigcym
tytutu Bayernem 2:3 w 24. ko-
lejce niemieckiej ekstraklasy.
Lider zMonachium powiekszyt
przewage nad najgrozniejszym
rywalem do 11 punktéw. An-
gielski napastnik goSci Harry
Kane strzelit dwa gole dla gosci
ima w tym sezonie ich juz 30.
Tym samym celuje w rekord
Roberta Lewandowskiego, kt6-
ry w edycji 2020/21 uzyskat re-
kordowg liczbe 41 bramek.
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Wiadomosci ze stokow, hal, boisk i tras

Jan Hofman

Snowboardzistka
Aleksandra Krol-Walas
odpadla w 1/8 finatu slalo-
mu giganta réwnoleglego

i zajela 10. miejsce w zawo-
dach Pucharu Swiata

w Krynicy-Zdroju.

Pozostali reprezentanci Pol-

ski nie przebrneli eliminacji.
Wygrali Wtoch Maurizio Bor-
molini i Japonka Tsubaki Miki.
@ Etiopczyk Tadese Takele po-
wtorzyt w niedziele sukces
z ubiegtego roku wygrywajac
maraton w Tokio. Po zacietym,
sprinterskim finiszu pokonat
na mecie dwojke Kenijczykow
- Geoffreya Toroitichemai Ale-
xandra Mutiso.
® Najlepszy strzelec wszech
czas6w Aleksander Owieczkin
Srubuje rekord goli wlidze NHL.
Jego zesp6t Washington Capi-
tals co prawda przegrat na wy-
jezdzie z Montreal Canadiens
2:6, alerosyjski hokeista bytau-
torem obu bramek. Jego doro-
bek wynosi obecnie 921 goli.
@ Luka Donci¢ w dzieni swoich
27. urodzin poprowadzit Los
Angeles Lakers do wyjazdowej
wygranej z Golden State War-
riors 129:101. Stowenski koszy-
karz w 29 minut zdobyt 26
punktow i miat osiem asyst
oraz szes¢ zbidrek.

@ Dominik Olszowy (Rieju) za-
jat 12. miejsce, a Aleksander
Gotkowski (Suzuki) byt 14.
w szostej imprezie cyklu mi-
strzostw Swiata FIM w Supe-
rEnduro w sezonie 2025/26.
Zawody w brytyjskim Newca-
stle wygral motocyklista go-
spodarzy Billy Bolt (Husqvar-
na), ktory zapewnit juz sobie
koncowy triumf.
Drugieitrzecie miejsce zaje-
li jego rodacy, Jonny Walker
(Triumph) i Mitch Brightmore
(Gas Gas).
@ Grecki tyczkarz Emmanouil
Karalis zwyciezyt w halowych
mistrzostwach Grecji wyni-
kiem 6,17 m. P6Zniej bez powo-
dzenia prébowat ustanowic re-
kord Swiata 6,31 m, ale
po dwoch nieudanych prébach
zrezygnowat z trzeciej. Wyzej
w historii skakat tylko Szwed
Armand Duplantis.
@ Mathieu van der Poel z gru-
py Alpecin-Premier Tech wy-
gral po samotnym finiszu 81.
edycje kolarskiego klasyku
Omloop Het Nieuwsblad, kt6-
rego trasa liczyta 207 km, ame-
ta znajdowata sie w belgijskim
mieScie Ninove. Najlepszy
z Polakow - Michat Kwiatkow-
ski (Ineos Grenadiers) - zajat 75.
miejsce.
@ Katarzyna Niewiadoma (Ca-
nyon-SRAM zondacrypto) za-

Aleksandra Krol-Walas

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

jela drugie miejsce w kolarskim
wyscigu Omloop Het Nieuws-
blad. 31-letnia Polka na finiszu
okazata sie stabsza od Holen-
derki Demi Vollering (FDJ Uni-
ted-SUEZ).

® Norweg Johannes Klaebo
i zawodniczka gospodarzy
Linn Svahn wygrali sprint w za-
wodach Pucharu Swiata w bie-
gach narciarskich w szwedz-
kim Falun. Wszyscy Polacy od-
padli w kwalifikacjach. Klaebo
podczas tegorocznych zimo-
wych igrzysk olimpijskich we

Wrtoszech zdobyt szes¢ ztotych
medali.

@ Reprezentacja Polski wygra-
ta w Makarskiej z Chorwacja
73:3 (22:3) w swoim czwartym
W sezonie 2025/26 meczu Rug-
by Europe Trophy. Biato-czer-
woni zanotowali trzecie zwy-
ciestwo i na zakonczenie roz-
grywek 11 kwietnia podejma
Szwecje. Bracia NicolasiAlek-
sander Lechowscy (Budowla-
ni WizjaMed £6dZ) pojawili sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Helena, Radostaw, Halszka,
Michat, Krzysztof, Piotr, Pawet.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Zadbaj o swoje
zdrowie i samopoczucie. Sko-
rzystaj z tego dnia, aby odpo-
czacizregenerowac sity.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Dzisiaj bedzie
doskonata okazja do relaksuja-
cego spaceru na swiezym po-
wietrzu lub ses;ji jogi.

Bliznieta

8
(23.05-21.06) Wykorzystaj swoj
talent artystyczny lub zaintereso-

wania rekodzietem, aby stworzy¢
cos pieknego. Da cito duzo radosci.

Rak g

(22.06-22.07) Spedz czas zro-
dzing lub przyjaciétmi, cieszac sie
wspdlnymi chwilami i rozmowa-
mi. Warto zadbac o bliskie wiezi.

Lew

(23.07-23.08) Znajdz chwile dla
siebie, aby zanurzyc sie w swoich
myslach i przeanalizowaé swoje
cele oraz marzenia.

Panna

(24.08-22.09)Dzisiaj skoncen-
truj sie na aktywnosciach, ktore
przynosza Ci rados¢ i spetnienie.
Moze to by¢ hobby lub sport.

Waga sf>

(23.09-22.10) To doskonatg oka-
Zjg do zrelaksowania sie i odstre-
sowania. Znajdz czas na praktyko-
wanie technik relaksacyjnych.

Skorpion o
(23.10-21.11) Skup sie na réwno-
wadze miedzy pracg a zyciem
prywatnym. Znajdz harmonie
miedzy obowigzkami a zajeciami.

Strzelec X

(22.11-21.12) Daj sobie czas

na przemyslenie uczu¢ i emocji.
Mozesz réwniez skorzystac z oka-
Zji, aby porozmawiac z bliskimi.

(22.12-19.01) Skoncentruj sie
na rozwoju osobistym i eduka-
cji. Mozesz wykorzystac czas
na nauke czegos$ nowego.

Wodnik A

(20.01-18.02) Zajmij sie usta-
laniem celdw i strategii na przy-
szto$¢, zaréwno w zyciu osobi-
stym, jak i zawodowym.

=N

Ryby S

(19.02-20.03) Skup sie haspon-
tanicznych i kreatywnych dziafa-
niach. Pozwdél sobie na odrobine
szalerstwa i eksperymentu;.

38) czyta liste dialogowg filmu
w telewizji,
39) miejsce, gdzie rzeka kon-
czy bieg,
40) narzedzie rzezbiarza,
41) krewny w linii meskiej,
42) zagrat ztego policjanta w
filmie ,Leon zawodowiec”.
Pionowo:
1) oklaski na stojgco,
2) stynny utwér muzyczny Ra-
vela,
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&  Pozimie Pietryne e, e koalicjarzadzacakodziaobie-  czawokolicachstojacejposa-  tonaiwniak.
51 umyc trzeba! —r - cywalamieszkaricom, ze siedzku pietrowejruiny - ze tez Jan Malarz
1 2 3 4 H B 5 6 7 8
Poziomo: 9
1) pojazd pocztowy lub me- . . . . . . . .
dyczny, 10 11 12 [13
5) stowniczek z dialogami dla . . . . . .
turysty, 14
9) poczatek skali,
10) zagrywka w tenisie, B
12) zawijany kotlet admirata
Nelsona, 19 |20
14) policjant w cywilu,
15) azjatycki sport walki, .
16) pracuje w odlewni,
17) $piewata przeboj ,Gdzie ci 28
mezczyzni”,
18) rudowtosa dziewczynka z B
Zielonego Wzgorza,
19) udaje go tombak, 3
22) okres przed Bozym Naro-
dzeniem, .
23) polska ciezaréwka,
28) haft z dekoracyjnymi otwor- 38
kami,
29) elita moralna ludzkosci, sa- . . .
mi najlepsi,
30) stan pogody, 40
31) na gtowie zakonnicy lub in-
strument muzyczny, B [ | 42 [ | [ |
34) ztoty w tarczy,

3) tremo w przedpokoju,
4) oszukancze przedsiewzie-
cie,

5) po tasowaniu kart,

6) stale zaptakany,

7) dokument kredytowy,

8) nieproszony gos¢,

11) cudza nie boli,

13) dawny patrol wojskowy, ki,
20) polowe dla turysty,
21) okrutny wiadca, satrapa,

24) muza poezji mitosnej, ne.

25) Maria Sktodowska po mezu,
26) chwast polny,

27) pod rzadami sottysa,

31) ,Cicha noc” spiewana w Bo- =2

PRZYSEOWIE NA DZIS:

T KOBIETY,
{G3%A PANSKA

ze Narodzenie, A POGOI'),A
32) miody wojak, ‘IznAaﬁgzcngSTALE
33) chroni Srodowisko naturalne, 2 = o
35) poseilz obraV;Iu Jana lIJ\/Iatej- DZIS JES T SW]ETO.
DZIEN STAROCI
36) tytut naukowy, p A
37) zbiorka na cele dobroczyn-  DZIEN ROLNIKOW



