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NIEDZIELA PALMOWA:
PUCZATEK WIELKIEGO TYGODBNIA

NIEDZIELA PALMOWA
(DOMENICA
PALMARUM),

CZYLI TAK ZWANA
NIEDZIELA

MEKI PANSKIEJ
WPROWADZA

W JEDEN

Z NAJSWIETSZYCH
OKRESOW
LITURGICZNYCH

DLA KATOLIKOW

| PRAWOSt AWNYCH
— W WIELKI TYDZIEN,
W CZASIE KTOREGO
KOSCIOt SPRAWUJE,
JAK PRZYPOMINA
WIERNYM KATECHIZM
KOSCIOLA
KATOLICKIEGO,
ZBAWCZE MISTERIA
DOKONANE PRZEZ
CHRYSTUSA

W OSTATNICH
DNIACH JEGQ ZYCIA,
POCZYNAJAC 0D
JEGO MESJANSKIEGO
WJAZDU DO
JEROZOLIMY".
KOSCIOL

W SWEJ LITURGII
PRZYWOLUJE TEJ
NIEDZIELI UROCZYSTY
WJAZD PANA JEZUSA
DO JEROZOLIMY,

0 KTORYM MOWIA
WSZYSCY CZTEREJ
FWANGELISCI.

zytanie Ewangelii
opowiada o tam-
tym wydarzeniu.
Naszym oczom
ukazuje sie Pan i Krol, ale
nie ten w pelni przepychu
iw majestacie swej wielko-
Sci, lecz Pan bliski, przyja-
zny, spokojny iczuly, ktory
wjezdza na osiotku. Wi-

taja go thumy, czyli takze
wierni, ktorzy z wiara, od-
czytuja w Nim Jego boska
ikrolewska godnosé. Jezus
jednak raz witany z entu-
zjazmem 1iradoScia, przez
tych samych ludzi za kilka
dni bedzie wyszydzony, wy-
Smiany, odrzucony iprzybi-
ty do drzewa Krzyza. Krzyz
Chrystusa jednak, jak nam
to odsloni Niedziela Zmar-
twychwstania Panskiego,
nie bedzie porazka, ale
zwyciestwem - zycia nad
$miercia, milosierdzia nad
okrucienstwem, nadziei
nad zniecheceniem.
Wspomnienie wjazdu
Chrystusa do Jeruzalem ob-
chodzono juz wpierwszych
wiekach chrzescijanstwa.
W IV wieku procesja zna-
na byla na przyklad w Je-
rozolimie, gdzie odbywano
ja $ladami Jezusa. Szla ona
zBetani, przez Gore Oliw-

nag do Swietego Miasta |

meki i$mierci Chrystusa.
W czasie tej procesji biskup
siedzial na osiolku w oto-
czeniu wiernych trzymaja-
cych galazki palm, Spiewa-
jacych odpowiednie pie$ni
iécielacych przed nim swe
plaszcze. Nastepnie wszy-
scy udawali sie do bazyliki
Zmartwychwstania (Ana-
stasis), gdzie sprawowa-
no uroczysta liturgie. Ten
przekaz po$wiadcza Egeria
(chrzescijanska patniczka
pochodzenia galijskiego
lub hiszpanskiego), ktora
opisala te tradycje wswym
Itaerinarium Egeriae.
Niedziela Palmowa, zwa-
na tez niedziela Kwietna
lub Wierzbna, oprécz bo-
gactwa liturgicznych iteo-
logicznych tre$ci ma swoja
piekna oprawe i symboli-
ke. Podczas kazdej Mszy
$w., zgodnie z wielowieko-
wa tradycja, czyta sie opis
Meki Panskiej (wedlug
relacji Mateusza, Marka
lub Eukasza - Ewange-
lie $w. Jana odczytuje sie
w Wielki Piatek). Wedlug
tych opis6w mieszkancy
Jerozolimy mieli rzucaé

pod stopy Chrystusa liscie
palm i galazek oliwnych.
Dlatego w obu Kosciotach
- katolickim i prawostaw-
nym - podczas liturgii
poswiecane sg uroczyscie
zielone galazki - wierzby,
bukszpanu, wczesniej roz-
kwitlych w dzbanach gala-
zek porzeczek czy malin,
brzozy, forsycji przybranych
kwiatami zwanych trady-
cyjnie palmami. W chrzes-
cijanskiej wykladni palma
to jednocze$nie symbol
meki i zmartwychwstania
Chrystusa.

Palma jako najbardziej
znany symbol Niedzieli
Palmowej przeszla znaczne
przeobrazenia od skrom-
nych, prostych, nieozdo-
bionych galezi z baziami
do bogato dekorowanych
roznoraka roslinnoScia,
jak: barwinek, boréw-
ka czy widlak. Obecnie
czesto spotyka sie palmy
przyozdobione sztucznymi
kwiatami z bibuly lub su-
szonymi kwiatami odpo-

wiednio przygotowanymi
ibarwionymi. Zdarzaja sie
tez proste liScie palmowe
odciete od palm doniczko-
wych przyozdobione czer-
wona wstazeczka,

Z palmami zwigzanych
jest wiele zwyczajow okre-
su wielkanocnego. Palma
umieszczana za obrazem

czy przy krzyzach na $cianie
przypomina po prostu wier-
nym o zwyciestwie Jezusa,
ktory pokonal $mieré iprzy-
ni6st ludziom zbawienie.

Powszechny zwyczaj zwia-
zany zpalmami to rytualne
uderzenia drugiej osoby
z wypowiadanymi slowa-
mi: ,Palma bije, nie ja bije,
wielki dzien za tydzien” lub
,Palma bije, nie zabije, sta-
re ko¢ki mlode kije, pamie-
tajcie chrzescijanie, ze Pan
Jezus Zmartwychwstanie”.
Zgodnie ze zwyczajem ude-
rzano jeszcze przed rozpo-
czeciem liturgii w koSciele
czy cerkwi.

Jak pisze etnograf Artur
Gawel, po powrocie do
domu zjadano kilka bazi-
-kotkow, aby zapobiec bo-
lom gardla i glowy. Innym
zastosowaniem palmy
wlecznictwie bylo okadza-
nie placzacych dzieci. Zwie-
rzeta byly uderzane palma
podczas pierwszego wio-
sennego wypedzania na pa-

stwisko, co mialo zapewnié

ich pomyslny chow, strzec
od choroby i pobudzajaco
wplywac na plodnos¢.
Wierzono, ze wysmagane
po$wieconymi galazkami
wierzby krowy beda szyb-
ko nabiera¢ wagi na wzor
okraglych bazi, podobnie
gladka i blyszezaca mia-
la by¢ ich siersé. Obejscie
wypasanego bydla z palma
przez pastucha mialo za-
pewnic trzymanie si¢ zwie-
rzat wstadzie. Uwazano tez,
ze galazki posadzone przy
domu mialy ochrania¢ go
przed pozarem, uderzenia-

mi pioruna.
Sadzano je przy stud-
niach, aby zapewnié¢

w nich zdrowa wode. Pal-
my wetkniete we wzrasta-
jace zboze mialy zapewnic¢
szybki wzrost i urodzaj,
azboze mialo nie wylegaé
nawet podczas silnego wia-
tru. Mialo to tez chronic je
przed gradobiciem. Niekto-
rzy zawieszali jedng z po-
Swieconych galazek w sto-
dole, aby chronila budynek
iznajdujace sie¢ wnim zboze
przed pozarem. Byly tez
zatykane za pas zniwiarzy,
aby ich nie bolaly plecy
podczas ciezkiej pracy. Po-
wszechnie wkladano palmy
za obrazy $wiete, aby shu-
zyly do roéznych zabiegow,
np. do umieszczania w ok-
nie w czasie burz czy jako
kropidlo.

Pozostala z poprzednie-
go roku palme naleza-
lo spali¢, nigdy bowiem
palm nie wolno wyrzucac.
Popiél z niej stuzy¢ mogl
do zwalczania owadow,
wtym gasienic wkapuscie.
Praktykowano tez zwyczaj
korzystania z popiolu po
spalonych palmach w cza-
sie Srody Popielcowej. Te
réznorodne zwyczaje nie sa
juz dzi$ powszechnie prak-
tykowane, ale warto onich
pamietac, gdyz sa Swiade-
ctwem zanurzenia codzien-
nosci czlowieka w sacrum,
czego dzi§ wspdlczesnemu
Swiatu pilnie potrzeba.
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WSZYSTKIE
DROG
PROWADZA

DO ORKIESTRY
RADOSCI, KTORA
TWORZA TRZY
RODZINY. JEDNA
POCHOD?Z|

Z OLSZTYNA,
DRUGA ZE
STAREJ

HUTY KOLO
GARWOLINA,
ATRZECIA

Z KALISZA.
DZIELA ICH
KILOMETRY,

ALE LACZY
MUZYKA. 1 TO
DAJE IM SILE DO
MUZYKOWANIA.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
Ty

a.romanowska@

!

,  gazetaolsztynska.pl

dyby nie muzyka

tradycyjna, nie by-

loby tej przyjazni.

A gdyby nie przy-
jazn, nie byloby Orkiestry
Radosci, ktéra dzisiaj daje
duzo frajdy trzem rodzi-
nom. Jedna — Marta i Ro-
bert Burdalscy z dzieé¢mi:
Gabrysia, Filipem i Ada-
mem pochodza z Olsztyna.
Mateusz i Agnieszka Ni-
winscy z synem Witkiem
mieszkaja w Starej Hucie
na Mazowszu. Tatiana So-
pilka jest Ukrainka, ale od
lat mieszka wKaliszu zcor-
kami Masza i Ania.

— Poznali$my sie wiele lat
temu, bo wilaénie od wielu
lat pasjonujemy sie muzyka
tradycyjna. ProwadziliSmy
razem warsztaty... A p6z-
niej okazalo sie, ze nasze
dzieci zaczely wspoélnie
graé — opowiada Marta
Urban-Burdalska, ktora
Spiewa itanczy. — Mozna
powiedzie¢, ze nasza or-
kiestra powstala dzieki na-
szym dzieciom.

— Nasza mlodoéc¢ uplyne-
la na poszukiwaniu muzyki
tradycyjnej na wsiach. Spo-
tykali$émy sie na r6znych fe-
stiwalach imuzykowaliSmy
razem. Nadal to robimy, ale
wmiedzyczasie wlasnie po-
jawily sie dzieci. ZaczeliSmy

Fot. GOK D wity

opowiadac o naszej pasji
i pokazywac $wiat muzyki
tradycyjnej, ktory stal sie
tez ich $wiatem — dodaje
Mateusz Niwinski, ktory
gra na skrzypach i$piewa.
— W pewnym momencie
podjalem probe stworzenia
malej orkiestry z prostymi
melodiami, zeby po prostu
razem grac. Teraz Orkiestra
Radoésci jest jej dojrzala, for-
ma. ['to bardzo cieszy. Lubi-
my ze sobg graé¢ iodkrywac.
Orkiestra to dla nas droga
poszukiwania radosci, ktora
kiedys odkrylismy wkultu-
rze tradycyjnej.

A czym jest muzyka tra-
dycyjna? Dzi§ wiekszoSci
kojarzy sie zcepelia izespo-
lami folkowymi. A to blad.
Muzyka tradycyjna to daw-
na muzyka ludowa, aprzede
wszystkim muzyka wiejska.
To dzwieki, ktore nie byly
zapisywane w nutach, ale
yha ucho”. W ten sposéb
byla tez przekazywana zpo-
kolenia na pokolenie. Itak
Spiewana czy grana z,dzia-
da pradziada” zawsze wy-
plywala z serca. I caly czas
jej sila jest szczeroSc.

Muzyka jak przygoda

I z takiej szczeroSci i po-
trzeby grania powstala
Orkiestra Radosci. Gdy
wybuchta pandemia, kto6-
ra zamknela wszystkich
wdomach, mozliwosci byto
malo. Koncerty zniknely
zgrafikow, musieliSmy trzy-
ma¢ dystans. Ale byl czas,
ktory wkradt sie wytrychem
wobostrzenia, jakie na nas
narzucano. I paradoksalnie

umozliwil czestsze spotka-
nia. Ale pomyst to jedno,
arealizacja to drugie. Or-
kiestra to trzy rodziny, trzy
miejscowosci... Proby mu-
sza jednak by¢ wspolne. Jak
to pogodzi¢?

— Granie w orkiestrze
wlaczylo w nas tryb przy-
gody. I daje powdd, zeby
sie spotka¢ — podkresla
Mateusz Niwinski. — Dzie-
ki niej odwiedzamy fajne
miejsca albo jedziemy do
naszych muzykujacych
przyjaciél. W sumie po to
zalozyliémy orkiestre, zeby
sie spotyka¢. Czasem trud-
no jechaé ze Starej Huty
do Olsztyna czy do Kali-
sza, atak nie ma przebacz
— musimy sie spotkac.

Z tradyciji do szkoty

Wszystkich laczy mi-
lo§¢ do muzyki, cho¢ na
co dzien uciekajg w swoja
zawodowa, rzeczywistoSé.
A moze to muzyka jest
ucieczka od tego, co na co
dzieh? Marta Urban-Bur-
dalska jest psychologiem
wszkole, Agnieszka zajmuje
sie rekodzielem ianimacja
kultury. Mateusz jest stola-
rzem ir6wniez animatorem
kultury. W sercu, jak pod-
kredla, jest przede wszyst-
kim muzykantem.

— Czym rézni sie¢ muzy-
kant od muzyka? Jestem
samoukiem. Uczylem sie od
starszych kolegdow, znagran,
od lokalnych muzykantow,
przez granie do tanca, ale
nie wszkole. To probujemy
przekazaé tez naszym dzie-
ciakom. I mySle, Ze robimy

to z powodzeniem — pod-
kreéla Mateusz. — Ale dla
muzyki tradycyjnej trzeba
tez znalez¢ miejsce w dzi-
siejszym $wiecie. I taki
mamy tez pomysl na Or-
kiestre RadoSci.

— Ale najciekawsze jest
to, ze wszyscy dorosli czlon-
kowie orkiestry, czyli rodzi-
ce, sg muzykantami. Nasze
dzieci jednak juz chodza
do szk6l muzycznych. Czy-
li beda nie tylko muzykan-
tami, ale tez muzykami
— dodaje Agnieszka Ni-
winska, ktora gra na bara-
banie, bebnie obreczowym
itanczy. — My uczymy ich
praktycznego podejscia do
muzyki. MySle, ze to daje
im solidna podstawe.

— Jestem wdrugiej klasie
szkoly muzycznej drugiego
stopnia. Z przedmiotow te-
oretycznych jestem o klase
do przodu. Moja mama,
Tatiana, duzo mnie na-
uczyla. Zawodowo uczy
Spiewu i prowadzi war-
sztaty muzyki tradycyjnej

Fot.Przemystaw Getka

— moéwi Masza Zaczykie-
wicz. — W szkole muzycz-
nej trzeba nauczy¢ sie gra¢
dany utwoér i go zaliczy¢.
Gdy gra sie koncert, to raz
na kilka miesiecy. W orkie-
strze mozemy gra¢ nawet
codziennie. To dla mnie
forma zabawy i relaksu.
W ten sposoéb tez sie roz-
wijam.

— W szkole uczymy sie
gra¢ z nut i szkolimy war-
sztat. Nie mozna sie¢ po-
myli¢. A gdy razem muzy-
kujemy, uczymy sie grac
z pamieci. Slyszymy me-
lodie i po prostu jg gramy.
Nie ukrywam, ze daje mi to
wieksza, przyjemno$¢ — za-
uwaza Gabrysia Burdalska.
— Gram wtedy zprzyjaciol-
mi iczuje kazdy dZzwiek. Ta
muzyka plynie z serca. Tu
nie gra sie koncertu, po
wystuchaniu ktérego trze-
ba bi¢ brawo, ale gra sie do
tanca. Mozna wirtuozowac,
wymyslaé, dac siebie. Za
kazdym razem ta muzyka
brzmi inacze;j.

Rodzina Burdalskich na poczatku wspélnej muzycznej drogi

N7\ Z

Muzyka daje spokdj

— Teraz, gdy trwa woj-
na, orkiestra daje mi po-
czucie bezpieczenstwa.
To trudny czas, pelen
leku. Mamy rodzine
w Ukrainie i bardzo sie
onia martwimy. Nasi bli-
scy mieszkaja w réznych
rejonach kraju, miedzy
innymi niedaleko Kijo-
wa — opowiada Ania.
— Pierwsze dni byly naj-
gorsze. Mamy nadzieje,
ze teraz wszystko juz be-
dzie dobrze. Na szczeScie
cze$é rodziny uciekla do
Polski. Niemniej jednak
Swiadomo$§é, ze mozna
straci¢ kogo$ bliskiego,
jest bardzo przytlacza-
jaca. Ale jest muzyka,
ktéra pozwala nam sie
odciac sie od rzeczywisto-
Sci. Pozwala nam cieszy¢
sie chwilg.

Adam Burdalski i Witek
Niwinski graja na bebnach
obreczowych ibarabanach.
Rowniez $piewaja. Filip
Burdalski dmie w trabke,
Maria Niwinska, Masza
i Ania Zaczykiewicz graja
na skrzypcach i $§piewaja,
a Gabriela Burdalska nie
rozstaje sie z klarnetem.
A gdy nie przyklada ust do
stroika, takze $piewa.

— Mam nadzieje, ze za
p6t roku nagramy plyte.
Bedzie to zapis tego, co
sie dotad wydarzylo ijesz-
cze si¢ wydarzy — zdradza
Mateusz Niwinski. — To
dla nas wielka motywacja.
Robimy juz przymiarki do
tego pomyshu. Bedzie to
muzyka tradycyjna, ale po
naszemu.

— Najwazniejsze jednak
jest to, ze sie przyjaznimy.
1ze nasze dzieci sie przy-
jaznia — podkresla Mar-
ta. — Chyba wtej muzyce
przyjazn jest najwazniej-
sza. Iona plynie wkazdym
dzwieku. To po prostu
czud.

Wy
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DOSTRZEGAC LUKSUS W CODZIENNOSCH

WYCHOWAL SIE

W GOSPODARSTWIE
ROLNYM. NIE BEZ
POWODU DZIS
JEGO PRAWDZIWA
PASJA JEST
OGROD. BENIAMIN
BUDYTA Z OKOLIC
DOBREGO MIASTA
PROWADZI PROFIL
NA INSTAGRAMIE
— LUKSUSOWY
ROLNIK.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

— Gdzie ukrywa sie ten pana
piekny ogréd? | od czego
wszystko sie zaczeto?

— Mieszkam tuz obok
Dobrego Miasta. A od
czego sie zaczelo? Wy-
chowalem sie w gospo-
darstwie. Zdarzylo sie, ze
w dziecinstwie przesadza-
lem chwasty (Smiech).
Dzi$ prowadzimy rodzin-
ne gospodarstwo rolne,
wiec zwiazek z ziemig jest
calkiem naturalny. Tro-
che czasu musialo jednak
mina¢, zanim zalozylem
profil na Instagramie, na
ktorym zaczalem chwalié
sie swoim ogrodem.

— Ogrod nie byt wiec

przypadkiem? Podobnie jak

architektura krajobrazu,

bo takie ma pan wyksztat-

cenie?

— Skonczylem réwniez
technikum architektury
krajobrazu, poniewaz uwa-
zam, ze po tego rodzaju
szkole posiada si¢ bardzo
duza wiedze. Wybralem
szkole w Pruszczu Gdan-
skim, czyli poza naszym
wojewodztwem. Dlaczego
tak daleko? Tam uczyla
sie¢ jedna z moich kuzy-
nek, a sama szkola cieszy-
la sie bardzo dobra opinia
i renoma. To przekonalo
munie, ze to bedzie bardzo
dobry wybor. Tutaj, woko-
licy, nie bylo tez jednostki
otakim profilu.

— Teraz wiem, skad ta

réznorodno$¢ w pana

ogrodzie.

— Méj ogrod jest kompi-
lacja r6znych doswiadczen.
Przestrzen musi tworzy¢

_photograph

Fot. davidolkovski

przejrzysta ifunkcjonalng
calo$¢, cho¢ umnie mozna
zauwazy¢ roézne metody
budowania krajobrazu.

— To doceniajg dzis osoby

obserwujace pana profil na

Instagramie?

— Choé¢ uprawianie
ogrodu nie nalezy do
najlatwiejszych, to jed-
nak mozna podzielié¢ sie
swoimi bolaczkami z in-
nymi uzytkownikami
Instagrama i pasjonata-
mi zieleni. Tak, to bywa
czasem meczace. Jednak
trzeba poznaé zasady rza-
dzace wnaszym ogrodzie,
a wszystko stanie sie la-
twiejsze. Moja rada dla
poczatkujacych? Internet
jest prawdziwa kopalnia
wiedzy o roslinach. War-
to wiec $ledzié i wyszuki-
waé nowosci. Zawsze tez
mozna dopytywaé osoby
bardziej do$wiadczone
od nas.

— Warto uczy¢ sie na wtas-

nych btedach...

— Tak, bo wtedy sami
wypracowujemy sobie me-
tody pielegnacji i uprawy
roélin, ktore sprawdza sie
wnaszym ogrodzie. Potem
tymi spostrzezeniami z ko-
lei mozemy podzieli¢ sie
zinnymi. Nie polecaé ko-
piowaé pomystow innych,
bo nie zawsze przynosi to
korzysSci. Oczywiscie war-
to sie inspirowa¢ przykla-
dem innych, ale tworzy¢
wlasne rozwiazania. To

czasem moze przynie$é
rowniez zaskakujace efek-
ty. Najwiekszym bledem
jest dazenie, by od razu
wszystko bylo w naszym
ogrodzie idealne. Te nie-
realistyczne oczekiwania
moga doprowadzi¢ do
rozczarowan isprawic, ze
uprawa ogrodu przesta-
nie nam sprawia¢ frajde.
Wazne jest nastawienie.
Uprawianie ogrodu war-
to czasem potraktowaé
jako zabawe, nie trakto-
waé tego Smiertelnie po-
waznie. Po prostu go do-
Swiadczaé.

— I mieé Swiadomosc¢, ze

bedzie to ciezka praca.

— Tak, dlatego Instagram
pomaga, bo jest tam wie-
lu ludzi, ktorzy dzielg sie
swoimi spostrzezeniami,
uwagami, opiniami. I tak
naprawde wszyscy, ktorych
pasja jest ogrod, wspieraja
sie i motywuja za kazdym
razem, kiedy komu$ za-
braknie entuzjazmu. I to
jest naprawde mile.

— Czyli tutaj hejt trafia sie

rzadko?

— Tak! Chociaz ostatnio
rzeczywiscie mozna spot-
ka¢ sie zsytuacjami, kiedy
w pewnych przypadkach
krytyka jest nieuzasad-
niona.

— A ogrdd jest przeciez

sposobem na stres.

— Tak, i osoby tworzace
ogrod maja przeciez w so-
bie duzo milosci do na-

tury. Wiec jesli widze, ze
tacy ludzie zamieszczaja
w Internecie nieprzychylne
innym komentarze, zawsze
jestem zdziwiony.

— Ale pan, kiedy ma gorszy

dzien, moze zawsze usigs$c

w kaciku terapeutycznym.

Moze pan opowiedzie¢

historie tego miejsca?

— Moje projekty powsta-
ja czesto spontanicznie.
Znatury jestem niecierpli-
wy, bo nie moge zbyt dtugo
czekac na efekty. Moj kacik
terapeutyczny powstawal
przez rok. Troche wiec to
trwalo. Wciaz jeszcze wy-
maga czasu, bo teraz mu-
szg rozrosnag sie roéliny.

—Co pan sadzio tym, ze

niektoérzy ulegajg modom

i kupujg czesto do ogrodu

rosliny, ktére nie maja pra-

wa przetrwaé w naszych
warunkach?

— Do wszystkiego trze-
ba podchodzi¢ zdro-
worozsadkowo. Kazdy
moze postepowal tak,
jak chce, w koncu two-
rzy swoj wlasny ogrod,
ale jednak trzeba ostroz-
nie podchodzi¢ do mody
inie pedzié za trendami.
Trzeba postepowac tak,
jak my uwazamy. Je$li
jaka$ roélina staje sie
popularna, warto spraw-
dzié, jaka ma odpornosé,
jakie warunki uprawy sa
dla niej korzystne. Tak
bylo na przyklad z bar-
bula — ro$lina, ktora jest

rdzenna mieszkanka Azji
Wschodniej. W europej-
skich ogrodach uprawia-
na jest zwykle barbula
klandoniska. Tam, gdzie
jest chlodniej, ta roslina
moze nam wymarznac.
Bedzie wymagaé okry-
wania ibardziej uwaznej
pielegnacji. Ja osobiscie
unikam egzotycznych
roslin. Cho¢ nie ukry-
wam, ze niektore trendy
wogrodnictwie bardzo mi
sie podobaja iczasem tez
im ulegam.

— Jest pan réwniez mitos-

nikiem réz...

— Z innymi osobami,
ktoére maja swoje profile
na Instagramie Smieje-
my sie, ze jestem teraz
jednym z najwiekszych
pasjonatow roz. Tak,
roze sa jednymi z moich
ulubionych. By¢ moze
niektorzy uznaliby, Ze to
gatunek trudny w upra-
wie. Na pewno roze wy-
magaja wiecej zabiegow.
Dodatkowo warto skupié
sie na dobrych roélinach,
kupowanych ze spraw-
dzonych, certyfikowa-
nych szkoélek. Wybierac
roze z certyfikatem ADR,
ktory $wiadezy o tym, ze
sa wyjatkowo odporne
na patogeny.

—Pana doswiadczenie

architekta krajobrazu przy-

nosi efekty. Pana ograd

byt bohaterem programu

telewizyjnego.

— Program byl nakreco-
ny jeszcze za czasow, kiedy
mieszkalem w Gdansku.
Po studiach z architektu-
ry krajobrazu zaczalem
interesowac si¢ innymi
tematami, mialem tez
epizod zwiazany z moda.
Mieszkalem nie tylko
wTrojmiescie, ale rowniez
wWarszawie. W 2018 roku
do mojej mamy, ktora za-
mieszczala zdjecia naszego
ogrodu, odezwali sie twor-
cy programu ogrodniczego.
Itak wiosna 2019 roku na
naszej posesji pojawila sie
ekipa ,Roku w ogrodzie”.
To bylo naprawde cieka-
we do$wiadczenie. Mimo
godzin nagran nie bylo
napietej atmosfery, a na
zakoficzenie wszyscy razem
zjedliSmy obiad. Milo to
wspominamy. Tak napraw-
de od tego momentu roz-
poczal sie przelom wmoim
zyciu, bo w tym samym
roku wrécilem pod Dobre
Miasto. Aw 2020 roku za-
lozylem profil ogrodowy
na Instagramie.

— | tak zaczeta sie historia

Luksusowego Rolnika?

— Tak, idzi$ zracji na-
ZWYy pojawiaja sie tez po-
sty dotyczace zycia rol-
nika wlaénie (§miech).
Skoro wybralem taka
nazwe, to nie moga to
by¢ tylko zdjecia ogrodu.
A Luksusowy Rolnik? Na
poczatku mdj profil mial
zupelnie inna nazwe.
Moja przyjaciotka nalega-
la jednak, bym ja zmienil.
Itak powstal Luksusowy
Rolnik, bo w koncu luk-
susem s3 te najmniejsze
rzeczy, ktore sa w naszej
codziennos$ci. Trzeba
kazdego dnia dostrze-
gac luksus nawet w zwy-
klych rzeczach. Chociazby
wuprawie ogrodu.

Ostatnio pisaliémy o:
Psycholog Karolinie Tuchal-
skiej-Sierminskiej, ktdra

na swoim koncie OdNova.
psycholog na TikToku méwi

o psychologii jezykiem, ktéry
trafia do mtodziezy

Alenie Khailak, fotografce

z Kijowa (po wybuchu wojny
mieszka w Elblagu), ktdra pro-
wadzi na Instagramie profil:
newlifefoto/_com

Nie zdgzyli panstwo przeczy-
ta¢ o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobraé nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.
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/AKRECT SIE KARUZELA Z MA

DUNNAM

ZAWSZE
CHCIALAM
ZASPIEWAC
PIOSENKI

Z REPERTUARU
EWY DEMARCZYK
~ MOWI JUSTYNA
CWALINSKA,
KTORA10
KWIETNIA O GODZ.
18 WYSTAP

W OLSZTYNSKIEJ
GALERII USEUGA
JAZZ BAR

Z RECITALEM
LCZERN",

BEDZIE JEJ
AKOMPANIOWAL
MAZ MATEUSZ
CWALINSKI

BEATA
BROKOWSKA
b.brokowska@

gazetaolsztynska.pl

— Kiedy ustyszata pani
pierwszy raz piesni w wyko-
naniu Ewy Demarczyk?

— W dziecinstwie. Moi
rodzice sa melomanami,
mieli na kasecie utwo-
ry artystow z Piwnicy
pod Baranami, a wsrod
nich byly takze pieéni
w wykonaniu pani Ewy
skomponowane przez
Zygmunta Koniecznego.
Gdy ich stuchalam, ocza-
rowaly mnie, zafascyno-
waly. Moglam mieé 7-8
lat, nie rozumialam do
konhca tekstow, pytalam
tate, co znacza nieznane
mi slowa. Od razu trafila
do mnie ta muzyka, ten
dramatyzm, wyrazistos$¢.
Chcialam je sama zaspie-
wac. Ta mysl dojrzewala
we mnie od chwili, gdy
w 2010 roku wygralam
konkurs wokalny ,Talent”,
Spiewajac ,Tomaszow”
(przewodniczacym jury
byl Mieczystaw Szcze$-
niak). Balam sie, ale bli-
scy — rodzice, siostra,
maz — wspierali mnie
wtym pomysle.

— Co wzieta pani z ,Czarne-

go Aniota” dla siebie?

— Czarny kolor — wsza-
fie mam praktycznie tylko
czarne rzeczy i... troche
bialych. Od pani Ewy

wzielam tez zachwyt nad
poezja, ktora wykonywala
— wiersze LeSmiana, Tuwi-
ma, Baczynskiego...

— Angelika Kuzniak pisze

w swojej ksigzce o Ewie De-

marczyk, ze miata czarng

tazienke — $ciany, kafelki

i nawet wanne...

— Jeszcze nie dotarlam
do tej ksiazki, ale gdy po-
mys$lalam o recitalu, od
razu przyszedl mi do glo-
wy jego tytul — ,,Czern”. To
stowo zawiera wszystko, co
kojarzy mi sie zpaniag Ewa.

— Pani Ewa... Méwi pani

o wokalistce jak o dobrej

znajomej?

— Cho¢ nigdy jej nie po-
znalam, nie bylam tez na
jej koncercie, czuje z nia
jaki$ rodzaj wiezi.
ZAWSZE PORUSZALA
MNIE JEJ INTERPRETACJA
| WRAZLIWOSC. TO
ARTYSTKA, KTORA
BARDZO SZANUJE,

BYLA WYJATKOWA,
NIE CHCIALABYM NIC
ZEPSUC, NARUSZYC,
ALE JEDNOCZESNIE
NIE CHCE I NIE MOGE
JEJ KOPIOWAC. BYLA
NIEPOWTARZALNA.

— Przed recitalem pojecha-

ta pani do Krakowa?

— Tak, z mezem 1irodzi-
cami poszlismy do Piwnicy
pod Baranami, sfotografo-
waliSmy historyczna, tab-
liczke Piotra Skrzyneckie-
go zmottem tego miejsca:
LJesteSmy wysepka w mo-
rzu bestialstwa, szarzyzny,
ghupoty, lajdactwa, cyni-
zmu, nietolerancji i prze-
mocy”. Odwiedzili$my tez
grob artystki.

—Jak wyglada zycie

z tworczoscig Ewy Demar-

czyk?

— To obcowanie z panig
Ewa jest naturalne, dobrze
si¢ z tym czuje — poezja
Spiewana jest mi bliska.
Spiewanie utworéw z jej
repertuaru jest sporym
wyzwaniem, wiec stucham
jej wykonan, ucze sie teks-
téw na pamieé, mysle nad
interpretacja, ¢wicze emi-
sje glosu i dykcje wedlug
wskazowek z warsztatow
pani Katarzyny Winiar-
skiej, wykladowczyni
Akademii Teatralnej im.
A. Zelwerowicza w Warsza-
wie. Mam tez to szczeScie,
Ze moge poszerzac ta wie-
dze u Malgorzaty Wawruk
iMarcina Wawruka, dyry-

Fot. Mateusz Cwalinski

Podczas recitalu ,Czern” Justyna Cwalinska zaspiewa
piosenki z repertuaru Ewy Demarczyk

genta zespolu wokalnego
ProForma, wktorym S$pie-
wam. I éwicze z mezem,
ktory podczas recitalu
bedzie mi akompaniowal
na pianinie.
— Czego sie pani dowie-
dziata nowego o Ewie
Demarczyk w tym czasie?
— Na Facebooku ist-
nieje strona ,Ewa De-
marczyk - o tworezoSci
Czarnego Aniola”, bar-
dzo ciekawie prowadzo-
na przez jej fanow. Sa
tam tak zwane perelki:
zdjecia, nagrania, wy-
wiady, ktorych udzielala
rzadko. W jednym z nich
powiedziala: ,Jestem do
dyspozycji publicznosci
absolutnie do konca od
momentu, kiedy wchodze
na scene iga$nie $wiatlo,
zaczynaja sie dzwieki”.
W domyséle - poza sceng
- jestem osoba prywatna.
—Koncert ,Czerfi” w Ol-
sztynie jednak nie bedzie
pani pierwszym recitalem
utworéw z repertuaru
Demarczyk?

— Pierwszy koncert od-
byl sie 2 wrze$nia ubie-
glego roku na ostroleckiej
staréwce, akolejny19 mar-
ca w tym roku w Klubie
Oczko, filii Ostroleckiego
Centrum Kultury. Ten be-
dzie trzeci, ale pierwszy
w Olsztynie.

— Jest pani z wyksztat-

cenia anglistka, czym dla

pani jest Spiewanie?

— Spiewanie jest moja
pasja i mam wrazenie, ze
dziala na mnie jakby te-
rapeutycznie. Jestem nad-
wrazliwa introwertyczka,
a wiec z jednej strony je-
stem zamknieta w sobie,
ale z drugiej - poprzez
Spiewanie latwiej jest mi
wyrazi¢ pewne emocje.

— | w panstwa domu jest

duzo muzyki. Pani $piewa,

maz gra i $piewa.

— Poznaliémy sie we
wczeSniej wspomnianym
Ostroleckim Centrum Kul-
tury. ,Zeswatal” nas nasz na-
uczyciel, pan Tadeusz Kowa-
lewski — mnie uczyl Spiew,
aMateusza gry na pianinie.

WSPOLNA PASJA DO
MUZYKI SPRAWILA,

ZE ZOSTALISMY
PRZYJACIOLMI, POTEM
PRZYSZLA MILOSC, A OD
PIECIU LAT JESTESMY
MALZENSTWEM.

Do Olsztyna przyjechali-
$my zOstroleki, z Kurpiow,
na studia w2012 roku itu-
taj sie zadomowiliSmy.

— Czuje sie pani Kurpianka?

— Moi rodzice przyje-
chali na Kurpie Zielone
z ré6znych stron Polski,
ale czuje sentyment do
tradycyjnych pieéni kur-
piowskich, szczegodlnie
w wykonaniu Adama
Struga. Jak wyjezdzalam
na studia do Olsztyna,
tata mnie uprzedzal:
mozesz uslysze¢ roz-
ne powiedzenia o Kur-
piach w rodzaju ,dobry
Kurp to martwy Kurp”.
Jako historyk wyjasnil,
ze w dawnych czasach
Kurpie byli biedni i wy-
prawiali sie po lupy na
sasiednie warminsko-ma-
zurskie tereny. Ttumaczy-
li sie, ze ,Jutrow okradaé
to nie grzech” — bo na
tych obszarach mieszka-
li ewangelicy. W naszym
przypadku spotkaliSmy
sie tylko z kilkoma zar-
tobliwymi komentarzami
na ten temat.

— Nuci pani na spacerach?

— Raczej nie, wyciszam
sie i slucham odglosow
przyrody.

CHODZIMY Z MEZEM

PO LESIE, NAD

BRZEGAMI JEZIOR. TO
WIELOKILOMETROWE
WEDROWKI. LUBIMY TEZ
ODWIEDZAC HISTORYCZNE
MIEJSCA, KTORE MAJA
UROK | ,STARA DUSZE’,
DZIEKI TEMU POZNAJEMY
OLSZTYN | OKOLICE.

Jeste$my nie tylko fana-
mi wycieczek pieszych, ale
tez rowerowych. Udalo
nam sie w tym roku ku-
pi¢ wymarzony tandem
igdy wyjechaliémy nim po
raz pierwszy na miasto,
niezamierzenie wywolali-
Smy sensacje.

— ,Wsiadajcie madonny,

madonny, do bryk szes-

ciokonnych”.... zaspiewa
pani ten utwor podczas
recitalu?

— ,Karuzeli zmadonna-
mi” nie moze zabraknac.

Mateusz Cwalinski:
Wspdlny wystep z zong to
duza odpowiedzialnosc: za
siebie, za nig, za wspolny ,wy-
kon". Pianista zawsze moze
co$ zepsué ($miech). Zona
zarazita mnie zamitowaniem
do poezji $piewanej, piosenki
aktorskiej. Bardzo pomaga

mi to w pracy w teatrze, kiedy
akompaniuje $piewajgcym
aktorom podczas spekta-

kli. Ten rodzaj muzyki uczy
stuchania wokalisty, wrecz
oddychania razem z nim. A
wracajgc do Ewy Demarczyk,
jedna z anegdot méwi, ze

nie wystgpita w Ostroteckim
Centrum Kultury, bo nie byto
na scenie dwoch fortepianéw
podczas wystepu, a byt to jej
warunek. U nas bedzie nieco
kameralniej—wystarczy jedno
pianino.

Justynai Mateusz
Cwalinscy w Krakowie

Ewa Demarczyk (1941-2020)
jedna z najbardziej utalen-
towanych i charyzmatycz-
nych postaci polskiej sceny
muzycznej. Ceniona byta za
ekspresje, niebywatg osobo-
wos¢ estradowg oraz wybitne
zdolnosci interpretacyjne.
Wielokrotnie nagradzana za
swoje wykonania.

ZRODLO: WIKIPEDIA
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LUCZNICY
TO WYJATKOWI

LUDZIE

PO PIERWSZYM STRZELANIU POWIEDZIALAM
SOBIE ,NIGDY W ZYCIU!" —MOWTI LILA ZARZECKA
/ LIDZBARKA WARMINSKIEGO,A JEDNAK
tUCZNICTWO STALO SIE JEJ PASJA DO TEGO
STOPNIA, ZE STANEtA NA PODIUM JAKO
WICEMISTRZYNI EUROPY W SWOJEJ KATEGORII.

Fot. Radostaw Niemczynowicz

b
i
I

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
K gazetaolsztynska.pl
ila Zarzecka jest re-
habilitantka, przez
lata zajmowala sie
niemowletami, p6z-
niej osobami po udarze,
prowadzila tez hipote-
rapie. Bardzo lubi swoja
prace, ale ma réwniez pa-
sje — lucznictwo. Poczatki
nie byly latwe.

— Pierwszy raz strze-
lalam z tuku, kiedy wy-
jechaliSmy do Centrum
Hipoterapii i Rehabilita-
¢ji ,Zabajka” w Stawnicy
— wspomina. — Wszystko
mnie po tym strzelaniu bo-
lalo, wiec zrazilam sie na
dlugo.

Kolejne spotkanie ztucz-
nictwem pani Lili odbylo
sie w... internecie.

— Gralam w gre kom-
puterowa w klimacie sto-
wianskim. Bytam wodzem
— opowiada. — I tak spot-
kalam Witostawa Madeja,
ktory, jak sie okazalo, zaj-
muje sie rekonstrukeja hi-
storyczng w Lodzi. Spotka-
liSmy sie wrzeczywistoSci,
poznalam jego grupe zako-
chana w czasach dawnych
Stowian ,R6d Debowego
LiScia”. Zwiazalam sie
znimi itam, w Bukowinie
Tatrzanskiej, przekonalam
sie do lucznictwa. Gru-
pa organizowala imprezy

dla turystow, bylo na nich
sporo atrakcji dla dzieci.
Na tych imprezach strze-
laliSmy dla zabawy. Juz
po drugiej takiej imprezie
postanowilam kupic¢ tuk.
To bylo jako$ w lutym czy
marcu. Postanowilam, ze
jak mi sie lucznictwo nie
spodoba do wrzeénia, to
oddam ten luk grupie.

Latem pani Lila dolaczy-
la do Warminskiej Grupy
Luczniczej trenujacej
w Dobrym MieScie, dzie-
ki ktorej pokochala hucz-
nictwo.

— MOJE PIERWSZE
NIEPRZYJEMNE
DOSWIADCZENIE

Z LUKIEM WYNIKALO

Z TEGO, ZENIEBYL TO
tUK ODPOWIEDNI DLA
0SOB POCZATKUJACYCH.
LUK TRADYCYJNY,

KTORY KUPILAM DLA
SIEBIE ZNAKOMICIE SIE
SPRAWDZAL, STRZELANIE
Z NIEGO SPRAWIALO

MI PRZYJEMNOSC
—MOWI LILA ZARZECKA.
— NIEJEDNOKROTNIE
DOPROWADZIL MNIE NA
PODIUM.

Po roku treningow, lidz-
barczanka pojechala na
zawody do Szczytna. Nie
jechala po zwyciestwo,
chciala sie po prostu do-

brze bawi¢. Okazalo sie
jednak, ze zdobyla tyle
samo punktow, co wielo-
krotny mistrz Polski i Eu-
ropy w hucznictwie trady-
cyjnym Lukasz Nawalny.
Doszlo do dogrywki —
strzelania na czas i... pani
Lila wygrala.

— Nie moglam w to
uwierzy¢! — zwierza sie
luczniczka. — Poczatkowo
pomyslalam, Ze specjalnie,
po dzentelmensku, dal mi
wygrac, ale okazalo sie, ze
jednak bylam lepsza. Po-
wiedzialam mu wtedy, ze
bede sie tym chwalila caly
rok, bo to wielki zaszczyt.
On w tamtym czasie mial
za soba 10 wygranych
turniejow zrzedu ija pas-
se przerwalam.

— Lukasz jest nie tylko
hucznikiem, ale przede
wszystkim cenionym wy-
tworea tukow. Kiedy przy-
szed}l czas na zakup nowe-
go, lepszego tuku, zglositam
sie wlasnie do Lukasza ite-
raz mam dwa wspaniale
tuki jego produkgji.

Jednak najwiekszy, jak
do tej pory, sukces pani
Lili przyszedl poézniej
itez byl dla niej ogrom-
nym zaskoczeniem, bo,
jak moéwi, nie strzela dla
punktéw, aprzede wszyst-
kim dla przyjemnosci,
aturnieje sg dla niej cza-
sem wspanialych relacji
zinnymi lucznikami.

—UCZNICY TO
WYJATKOWA
SPOLECZNOSC — MOWI
LILA ZARZECKA.—T0
ZYCZLIWI, WSPIERAJACY
SIE WZAJEMNIE LUDZIE
0 DUZYM DYSTANSIE DO
SIEBIE, ,WYLUZOWANI".
BARDZO DOBRZE SIE

Z NIMI CZUJE, GLOWNIE
DLATEGO BIORE
UDZIAL W ZAWODACH,
TRENINGACH,
ZLOTACH.NO PO TO,
BY SIE DOSKONALIC

W LUCZNICTWIE.

Lidzbarczanka woli wiec
doskonali¢ siebie, niz ry-
walizowaé ina tym sie sku-
pia, ale jak wspomnielismy,
rywalizacja tez jej niezle
wychodzi.

— Nie wiem ile mam me-
dali, dyploméw, pucharow.
W grudniu, z ciekawosci,
policzylam tylko te z 2021
roku. Lacznie bylo ich ok.
30, wtym pierwsze miejsca
zajelam 18 czy 19 razy, dwa
razy drugie itrzy razy trze-
cie. Ten rok zaczal mi sie
stabiej, bo po raz pierwszy
od dawna nie stanelam na
podium. Nie martwi mnie
to, bo na zawody jezdze
by odpoczaé, ,naladowaé
baterie” i sie dobrze ba-
wi¢ w gronie wyjatkowych
osob. Ciesza mnie nie tyl-
ko moje osiagniecia, ale
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iinnych — moéwi i dodaje,
Ze coraz wiecej osob intere-
suje sie lucznictwem.
Wracajac do jej najwiek-
szego sukeesu — jak wspo-
mnieliSmy — w 2019 roku
zdobyla tytul wicemistrza
Europy w swojej kategorii
podczas Mistrzostw Mie-
dzynarodowych Polski i Eu-
ropy w Eucznictwie Trady-
cyjnym, ktore odbyly sie na
zamku golubskim. Wzielo
w nich udzial ponad 300
tucznikow 220 krajow, mie-
dzy innymi Hiszpanii, Ko-
rei, Chin i USA. To zawody
bardzo wysokiej rangi. Ry-
walizacja trwala trzy dni.
— Podczas finalu wyniki
byly caly czas wySwietlane
na telebimie — wspomi-
na tuczniczka. — Nie pa-
trzylam na nie, bo bylam
przekonana, ze zajme co
najwyzej szoste miejsce
i dostane dyplom pocie-
szenia. Kiedy sie okazalo,
ze jestem na drugim miej-
scu, nie moglam uwierzy¢.
Rados$é byla ogromna. Pla-
kalam, gdy thum ludzi skla-

dal mi gratulacje. To bylo
niezwykle przezycie.

Wtedy lucznictwo juz
bardzo mocno zagoscilo
w sercu mieszkanki Lidz-
barka Warminskiego. Jesz-
cze przed zawodami, tego
samego roku, zorganizo-
wala razem z O$rodkiem
Sportu iRekreacji wswoim
mieécie zawody lucznicze.

— Dolina Symsarny to
wprost wymarzone miejsce
na taka impreze — wyjas-
nia pani Lila. — Uczestnicy
byli zachwyceni. Kolejnych
zawodow nie udalo nam
sie zorganizowa¢ z wiado-
mych wzgledow, ale mam
nadzieje, ze do nich kiedy$
dojdzie.

Teraz najwazniejsze dla
naszej bohaterki jest to,
by znalez¢ miejsce do tre-
ningéw takze zimg i przy
zlej pogodzie, czyli w od-
powiednim pomieszczeniu.

— Wiele nam nie trzeba,
wystarczy, ze pomieszcze-
nie bedzie mialo odpo-
wiednig dtugosc, czyli ok.
25 metrow — tlumaczy

luczniczka. — Sciany mo-
zemy zabezpieczy¢ siatka.

W Lidzbarku Warmin-
skim niewiele osob wie, ze
wsrod mieszkancow maja,
taka wspaniala tuczniczke,
bo pani Lila jest niezwykle

skromna, ale sa juz kolejne
osoby, ktore zarazila swoja
pasja ito dla nich, inastep-
nych chetnych, przydaloby
sie miejsce na treningi.

— Lucznictwo wyma-
ga ogromnego skupienia

— opowiada pani Lila.
— Dlatego jest takie sku-
teczne, kiedy chcemy sie
zrelaksowaé, zapomnieé
o klopotach. To bardzo
wazne, zwlaszcza w tych
czasach napietnowanych
pandemia, wojna w Ukra-
inie. Poza tym uwazam, ze
dzieci i mlodziez bardzo
potrzebuja takiego sku-
pienia uwagi, bo codzien-
nie rozpraszajq ja, patrzac
w ekrany komputerow
ismartfonow.

REKLAMA

O szynakameble |

zawsze bliskoludzi
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ATRAKCYJNY LOKAL HANDLOWO-UStUGOWY

=~ NA SPRZEDAZ W LUBAWIE, UL. GRUNWALDZKA 10A

cena: 3.600,00 zH/ mPbrutto

rok supowy: 2000 r.
ocrzewaNiE: elektryczne

znajdujacy sie parking i natezenie ruchu pieszego.

Na sprzedaz przestronny lokal uzytkowy o powierzchni 137 m* (mozliwosé
podziatu lokalu na dwa mniejsze), znajdujacy sie w Centrum Lubawy przy ulicy
Grunwaldzkiej 10A.
W sktad lokalu wchodza trzy pomieszczenia uzytkowe, antresola, wc oraz
pomieszczenie gospodarcze. Obiekt miesci sie w pasazu handlowym i stanowi

idealne miejsce na punkt handlowy, badz ustugowy ze wzgledu na blisko

W przypadku zainteresowania powyzsza oferta, prosimy o kontakt pod numerem
telefonu: 695470 204.

Niniejsze pismo nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ust. 1 Kodeksu cywilnego, a powinno byc w razie watpliwosci poczytywane
jako zaproszenie do zawarcia umowy, o ktérym mowa w art. 71 Kodeksu cywilnego.

110220tbs-a-M
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KOPERNIK, TEN TOMIAL CHARAKTER!

Fot. Beata Brokowska

DUZA NIESPODZIANKA
SPOTKALA WCZORAJ
FINALISTOW
OGOLNOPOLSKIEJ
OLIMPIADY WIEDZY

0 RODZINIE, KTORZY
PRZYJECHAL

DO OLSZTYNA.

NA WYDZIALE
TEOLOGICZNYM UWM
MOGLI ZOBACZYC
ZAPISKI MIKOEAJA
KOPERNIKA.

O KSIEGACH

| ZAPISKACH
OPOWIEDZIAL

KS. TOMASZ
GARWOLINSKI,
DYREKTOR BIBLIOTEKI
HOSIANUM

W OLSZTYNIE.

ostanowiliSmy po-
kaza¢ wam to, co
mamy najcenniejsze-
go — ksiegi, zktorych
korzystal ina ktorych robil
notatki Mikotaj Kopernik
— moéwit ks. Tomasz Gar-
wolinski, dyrektor Biblio-
teki Hosianum wOlsztynie.
— To wyjatkowa mozliwosé,
bo rzadko je udostepniamy
—maja ponad 500 lat.
Najstarsza ksiega ze zbio-
row Biblioteki Hosianum,
ktora pochodzi 21472 roku,
zostala zakupiona przez Fu-
kasza Watzenrode lub przez
Kopernika, ale za pieniadze
wuja, bo to on finansowal
jego studia. Zostala wydru-
kowana w Rzymie, zawiera
recznie malowany herb bi-
skupa. Dziewie¢ ksiag za-
wiera ponad 500 notatek
uczonego — w wiekszosci
po lacinie, ale tez po nie-
miecku. Notatki dotycza
prawa kanonicznego, kto-
re Kopernik studiowal we

Ks. Tomasz Garwolinski, dyrektor Biblioteki Hosianumw Olsztynie

Whoszech iz ktorego uzyskal
doktorat w Ferrarze w1503
roku. W jednej z ksiag jest
najdluzsza zapisana notat-
ka. Na nig zwrécil uwage
uczniom ks. Garwolinski:
— Wida¢ tu dobrze pismo
Kopernika: staranne, upo-
rzadkowane — takim tez byl
czlowiekiem.

Zapiski zachwycily zarow-
no uczniéw, jak inauczycie-
li, ktérzy przyjechali z calej
Polski do Olsztyna na final
ogodlnopolskiej olimpiady
wiedzy o rodzinie. Wér6d
ogladajacych byl Kacper
Fraczak, uczen Iklasy ILO

im. krola Kazimierza Wiel-
kiego wBochni: —To niesa-
mowite, ze zachowaly sie te
stare ksiegi. Juz same sta-
rodruki robig wrazenie, ale
odreczne zapiski Kopernika
— jeszcze wigksze. Postaé
Kopernika jest mi bliska,
wiec tym bardziej jestem
zadowolony, ze moglem je
zobaczy¢. Pierwszy raz je-
stem wOlsztynie, chcialbym
przyjechac tu jeszcze raz.
Jego kolezanka ze szkoly
w Bochni Kinga Wielgus
spojrzala na pismo Koperni-
ka kobiecym okiem: — Bar-
dzo eleganckie, estetyczne,

Uczniowie z Bochni Kacper Fraczak i Kinga Wielgus
z nauczycielkg Agnieszkg Katarzynska

dobrze sie prezentuje nawet
po tylu wiekach.

Aich opiekunka, Agnieszka
Katarzynska, zadowolona,
Ze pierwszy raz jej uczniowie
dotarli do finalu imogli wzia¢
udzial wprezentacji, dodala:
—Niepodziewanie otarlismy
sie owielka historie, zobaczy-
liSmy na wlasne oczy unika-
towe ksiegi, cofneliémy sie
wezasie opie¢ wiekow.

Krzysztof Rowinski, na-
uczyciel przedsiebiorczosci
Katolickiego Liceum Ogol-
noksztalcacego z Lidzbarka
Warminskiego: — Wspa-
niale ksiegi, fascynujace
notatki. Przeciez to postaé
z naszego regionu, chyba
najbardziej wybitna.

Jak ksiegi znalazly sie
wHosianum? Wyjasnil to ich
opiekun: — Szwedzi w1626
roku ograbili péinocno-
-wschodnia, Polske izabrali
do Szwecji m.in. ksiegozbior
Kopernika z Fromborka.
Ksiegi, ktore sa w Olsztynie,
byly zgromadzone w biblio-
tece na zamku w Lidzbarku
Warminskim —tam ocalaly,
aw XIX wieku zostaly prze-

niesione do Fromborka. Po
wojnie przeniesiono je do Ol-
sztyna. Mamy 9 ksiag, zkto6-
rych korzystal naukowiec.
Bylo ich wsumie ponad 50,
wiekszos¢ jest w Uppsali.
Zapiski zostaly odkryte
osiem lat temu przez prof.
Terese Borawska z UMK
wToruniu przy wspdlpracy
z ks. Garwolinskim, ktory
powotlal zespol badaja-
cy ksiegi i zapiski. — I tak
ulozyla sie nam ukladanka
— mamy w 95 proc. pew-

. ;) T

nos¢, ze to pismo Koperni-
ka. Ksiegi leza warchiwum
w specjalnych warunkach
irzadko sa udostepnianie.
Natomiast powigkszone
zapiski Kopernika, umiesz-
czone na specjalnych plan-
szach w bibliotecznej auli,
towarzyszyly finalowi olim-
piady wiedzy orodzinie. Wy-
grali ja: Martyna Kozikow-
ska oraz Maciej Karwik zV
Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Stefana Zeromskiego
zGdanska. BEATABROKOWSKA

[

Uczennice z I LO w Olsztynie, ktére weszty do finatu

olimpiady: Amelia Gadomska i Zuzanna Szejner
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SOLIDARNI Z UKRAINA |

J

CHCIELISMY. /

BY MOGLI ODETCHNAC

W NADMORSKIM
0SRODKU
ODDALONYM

0 OKOt0 40
KILOMETROW

0D ELBLAGA
SCHRONIENIE
ZNALAZt 0 350
UCHODZCOW

7 UKRAINY.
WIEKSZOSC

Z NICH TO DZIECI,
KTORYM NIECO
POZYTYWNYCH
WRAZEN

W TRUDNYM
CZASIE ZAPEWNIEA
ELBLASKA FABRYKA
DOBRA.

osrodku w Janta-

rze, gdzie prze-

bywa duza grupa

uchodzcow ze
zbombardowanych tere-
néw Ukrainy, dowiedzialy-
Smy sie jakie$ trzy tygodnie
temu — zaczyna Katarzyna
Kaminska-Koziotl z elbla-
skiej Fabryki Dobra.

— ZapakowalySmy sie
z rzeczami na dwa samo-
chody i w sobote zawio-
zlyémy tam wszystko, co
uznalySmy za potrzebne
— buty, odziez, zywno$¢
ze zbibrek, Srodki czysto-
Sci, zabawki. W sumie od-
wiedzilySmy osrodek cztery
razy, a poniewaz jest tam
duzo dzieci, doszlyémy do
wniosku, ze fajnie byloby
zorganizowa¢ dla nich fe-
styn. Doswiadczenie juz
mialy$my, bo podobna im-
preze organizowalySmy na
Dzien Dziecka — relacjo-
nuje elblazanka.

W Osrodku Wiking wJan-
tarze przebywa ponad 250
ukrainskich uchodzcow,
w tym ponad setka dzieci.
— Chcemy, zeby to byla wy-
jatkowa sobota wypelnio-
na zabawami, poczestun-
kiem i chwilg wytchnienia
— przekazala na tydzieh
przed planowana impreza
ekipa Fabryki Dobra, pro-
szac przy okazji o pomoc.
Chetni mogli wspiera¢ or-
ganizacje festynu, piekac
ciasta, dostarczajac gry, za-
bawki, owoce inapoje.

Inicjatywa spotkala sie
zduzym zainteresowaniem.

W akcje wlaczyly sie m.in.
zolierki ze Stowarzysze-
nia Rodzin Wojskowych,
nauczyciele, uczniowie,
przedstawiciele lokalnych
firm imnéstwo wolontariu-
szy, awérdd nich kilka osob
znajacych jezyk ukrainski.

— Agnieszka i Marek
zfirmy Markos zrobili nie-
samowita akcje, bo wciagu
tygodnia zamowili maszy-
ne do popcornu iwaty cu-
krowej oraz trampoline
— moéwi Katarzyna Kamin-
ska-Koziol.

I $mieje sie: — Sprzet do-
tarl doslownie w ostatniej
chwili —na dwa dni przed
impreza. Jak wida¢, spon-
tan jest wiec najwazniejszy.

Przygotowania do festynu
w Jantarze rozpoczely sie
0 9, ale wiekszo$¢ stano-
wisk udalo sie rozstawic juz
do godziny 10. To wlasnie
wtedy zaczeli pojawiaé sie
tez pierwsi goScie.

— Chcieli$my, zeby rodzi-
ce mogli troche odetchnag,
wiec zorganizowali$my
zmysla onich punkt zkawa
i stodko$ciami — opowia-
da Kasia.

Oficjalna czes$¢ festynu,
zapowiedziana przez orga-
nizatorke przy pomocy thu-
maczy, rozpoczela sie o 11.
Witedy tez wolontariuszki
animatorki zaprosily dzie-
ci do zabawy na boisku.
Animacje rozpoczely sie
od zabaw z chustg klanza
w rytm muzyki. Kolejnym
punktem programu bylo
karaoke, anastepnie nauka
roznych ukladéw tanecz-
nych. Nie brakowalo row-
niez piosenek ukrainskich,
takich jak Czerwona Kalina
iwiele innych.

— Wydaje mi sig, ze ten
moment, kiedy Ukrainki
mogly zaspiewaé swoje pio-
senki w ojczystym jezyku,
byl dla nich bardzo wazny
— podkresla Katarzyna
Kaminska-Koziol.

Wszyscy chetni wzieli tez
udzial wmeczu koszykow-
ki Polska-Ukraina. Zabawe
u$wietnilo rozbijanie piniat
ze slodkoSciami, a w mie-
dzyczasie ukrainskie dzie-
ci mogly korzystaé¢ z wielu
innych atrakeji.

— NastawiliSmy sie prze-
de wszystkim na zajecia dla
najmlodszych — moéwi or-
ganizatorka imprezy.
Oproécz stodkosci,
mieliémy tez trampoline,
a dzieciaki mogly spro-
bowa¢ swoich sil w cho-
dzeniu po linie i r6znych

Fot. g_rchiwum prywatne

Wolontariusze z Fabryki Dobra chcieli ucieszy¢ naszych gosci

sportowych konkurencjach | nie i na wesoto. Ale to nie
— zalezalo nam na tym, by | wszystko. Zainteresowa-
dzieci spedzily czas aktyw- | niem cieszyly sie tez kaci-

REKLAMA

ki animacyjny i plastyczny
— widac bylo, ze dzieciom
podobaly sie brokatowe
tatuaze i1 banki mydlane.
Apogoda na szcze$cie dopi-
sywala — przyznaje Kasia.

W miedzyczasie jedna
zwolontariuszek robila li-
ste, w ktorej spisywala, na
co jest zapotrzebowanie
wérod Ukraineéw z oSrod-
ka. NajczeSciej powtarzaja-
ca sie potrzeba byla odziez
sportowa — dresy, bluzy,
wygodne obuwie.

Impreza spotkala sie
z niezwykle pozytyw-
nym odbiorem.

Pani, ktora jest
z Odessy, mowila, ze sie
nie spodziewala takiego
przyjecia ize to byl dla niej
mily dzien — cieszy sie or-
ganizatorka imprezy.

I dodaje: — Dostalismy
duzo podziekowan. Wie-
le 0s6b pytalo, czy jeszcze
sie spotkamy.

A pelna pozytywnej
energii icheci do dzialania
Kasia nie ma zamiaru sie
zatrzyma¢, Fabryka Dobra
ciagle pracuje iplanuje ko-
lejne dzialania — najblizsze
jeszcze w okresie wielka-
nocnym. AGATA TUPAJ

Jestes kreatywny?

Masz w sobie niewykorzystany potencjat

i niespozyte poktady energii?

JEST PRACA
W OLSZTYNIE!

Chcesz dotgczy¢ do ambitnego

i petnego pasji zespotu? Dobrze trafites!

DOLACZ DO NAS!

Szukamy 0s6b na stanowisko:

MANAGER DS. REKLAMY

GWARANTUJEMY CI:

+ samodzielnos¢, mozliwosc realizacji Twoich pomystow i pasji
¢ nie bedziemy Cie ograniczac, u nas bedziesz magt by¢ sobg
# szacunek i wsparcie bez wzgledu na wiek, doswiadczenie

i wyksztatcenie
+ stabilnosc i bezpieczenstwo
¢ umowe 0 prace oraz wszystkie Swiadczenia
+ perspektywy rozwoju

Aplikuj juz teraz: kadry@wm.pl

DZIENNIK

GAZETA .
OLSZTYNSKA: ELBLASKI:

wm

GAZETA .
OLSZTYNSKA
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JUZ SIE ZWAMI ROZTAWAM MILI PRZYIACELE

CZY MOZNA NAPISAC
NIE-SMUTNA KSIAZKE
0 MAZURSKICH
EWANGELIKACH? NIE
WIEM, ALE CHYBA NIE
MOZNA. ALE MOZE
JESTEM NASACZONY
PESYMIZMEM

PRZEZ ERWINA
KRUKA, KTOREGO

PO KAWALKACH CO
JAKIS CZAS SOBIE
PRZYPOMINAM?
PRZEPRASZAM.
MOZNA: JEZELI JEST
SIE NIEMCEM. ERWIN
KRUK NIM NIE BY+.

acznijmy zatem od

Erwina Kruka, od

jego ,Kroniki z Ma-

zur” wydanej w1989
roku:

»Sz1i waska, wybruko-
wana ulica od strony fosy
zamkowej, posuwajac sie
w gore i majac przed soba,
tuz za droga prowadzaca do
zamku, ewangelicki koéciol.
Przed nimi za$, zajmujac
cala szeroko$¢ chodnika,
kroczyly trzy dziewczynki...

— O, kosciol! — zawolala
na glos ktora$ znich.

Druga jej wyjaénila:

— Koscidl, ale niepraw-
dziwy.

— Jak to — spytala pierw-
sza, przystajac.

— A, tak to! — uslyszala
w odpowiedzi. — To jest

kosciél dla niewierzacych.”

Batem sie tej ksigzki

Niedawno minela jego
piata rocznica $mierci. Ina-
dal nie doczekal si¢ jakie-
gokolwiek oficjalnego upa-
mietnienia. Ani wOlsztynie,
gdzie przez lata mieszkal,
ani na Mazurach, ktore
przez lata opisywal w swo-
ich ksiazkach. Ale opisywal
nie tak zwyczajnie, ale jak
tworcy ikon, ktorzy ich nie
maluja, ale wlasnie pisza.

Erwin Kruk byl ewange-
likiem. Jednym ztych, kt6-
rych powojenne losy opisal
Grzegorz Jasinski wksigzce
,Luteranie na Mazurach
iWarmii po 1945 roku” wy-
danej niedawno wspolnie
przez Oficyne Wydawnicza
Retman iolsztynski Instytut
Pénocny im. Wojciecha Ke-
trzynskiego.

Troche sie balem tej
ksiazki. Czy nie bedzie dla
mnie zbyt naukowa. A na

dodatek czy moéj spaczony
internetem i krétkimi in-
formacjami mobzg podola
prawie 400 stronom tekstu
bez ilustracji. Dalem rade.
I zapewniam, ze ,Luteran”
Swietnie si¢ czyta. Troche
jak sensacyjna powiesc,
cho¢ tak naprawde jest to
Swietnie napisana mowa
pogrzebowa. Ta sensacyj-
no$¢ ma bowiem niestety
gorzki smak, bo opowiada
o znikaniu Mazuréw po
1945 roku. Znikaniu fizycz-
nym, bo to duchowe odcho-
dzenie od mazurskosci ro-
zumianej jako przywiazanie
do jezyka polskiego zaczelo
sie znacznie wcze$niej, jesz-
cze wXIX wieku. I co waz-
ne, to 1945 rok ten proces
zakonczyl, anie rozpoczal.

Prawie Niemcy

Mazurzy w XIX wieku
przeszli blyskawiczny kurs
germanizacji. I uproszcze-
niem byloby stwierdzenie,
ze byl to proces na nich
wymuszony. XIX wiek zpo-
wszechna stuzbg wojskowa,
rozbudowa, przemystu ibra-
kiem Polski nie dal po pro-
stu szansy Mazurom, zeby
stali sie Polakami. Mazurzy,
nawet méwiacy po polsku,
wkoncu drugiej polowy XX
wieku w swojej masie czuli
sie juz ,prawie-Niemcami’.
Ale warto przy tym pamie-
ta¢ io tym, ze kiedy w1934
roku podjeto probe utwo-
rzenia mazurskiego Kos-
ciola Ewangelickiego z pol-
skim jezykiem liturgicznym,
to zebrano wtedy 18 tysiecy
mazurskich podpisow.

Zapewne Mazurzy nie
byli w tejze masie strace-
ni dla Polski, ale w 1945
roku i p6zniej Polakow
nie widzieli w nich ich
nowi sasiedzi spod Wil-
na czy Lomzy, cho¢, nieco
naiwnie, widziala wladza.
— W ludno$ci mazur-
skiej, a jeszcze bardziej
w katolickich Warmia-
kach, widziano spolecz-
no$¢ odcietg wprawdzie
od narodu polskiego...
lecz niechetng Niemcom,
z drzemiaca wniej ,nutka
polskoéci”, latwa do wy-
dobycia — pisze Grzegorz
Jasinski. O tym, ze tak
nie bylo, §wiadczy chocby
walka Mazuréw o jezyki
niemiecki w luteranskich
kosciolach w miejsce
wprowadzonego tam przez
ewangelickich ksiezy jezy-
ka polskiego. Wiele pisze
otym autor ,Luteran”. Tu-

Mazurski krzyz z polskim napisem z 1883 roku (Waty, powiat nidzicki)

»Tuw Bogu odpociwa Christoph Pukrop z watow urodzoni dna 21 Scirna 1819 umart
dna 18 Listopata 1883" oraz ,Juz sie zwami roztawam mili Przyiacele Bogu ducha
oddawam nie smece sie wiele proznec to narzekanie cato wzemnie pudze lec kedy
zmartwech wztanie Jak Skonie windze”.

taj przytoczmy zdarzenie
z Pisza, gdzie w1945 roku
nowy proboszcz wprowa-
dzil do liturgii jezyk polski.

Mazur? Znaczy katolik

— Ks. Missol, wprowa-
dzajac jezyk polski do
liturgii ewangelickiej,
napotkal na silny opor
miejscowej ludnosci... Na
nabozenstwo jego uczesz-
czalo bardzo niewiele
0s6b...Moje nadzieje na
ulatwienie repolonizacji
Mazuréw za poSredni-
ctwem Polskiego Kosciola
Ewangelickiego zawiodly
zupelnie... Na nastep-
ne jego nabozenstwo nie
zjawil sie juz nikt — ra-
portowal cytowany przez
Grzegorza Jasinskiego
wicestarosta piski.

Taki to byl paradoks, ze
~Szwabski” w powszech-
nym odczuciu osadnikow
Koéciol probowal wskrze-
si¢ w Mazurach polskiego

Grzegorz Jasinski

Luteranie
na Mazurach i Warmii
po 1945 roku

Grzegorz Jasinski,
Luteranie na Mazurach
i Warmii po 1945 roku

ducha. Zreszta w tamtych
czasach na Mazurach okre-
$lenie Polak-katolik bylo
czyms$ raczej oczywistym.
Do tego stopnia, ze w Rud-
czanach, czyli obecnym Ru-
cianem ,Ludno$¢ przesied-
leficza ustawila sie przed
kosciolem ewangelickim,
nie wpuszczajac do niego
0s6b zweryfikowanych, po-
niewaz jako obecni obywa-
tele polscy powinni p6js¢ do
koSciola katolickiego”.

Dochodzilo nawet do
tak dziwnych zdarzen, jak
opisana przez Grzegorza
Jasinskiego wizyta funk-
cjonariuszy UB iMO uksie-
dza luteranskiego Ewalda
Lodwicha-Ledwy w Dzial-
dowie ,ktorzy (...) natarczy-
wie domagali sie, bysmy dla
dobra Panstwa Polskiego
zrezygnowali z ewangeli-
ckosci — bo to niemczyzna
— na rzecz rzymskiej kato-
lickosei™

Wspomniana akapit wyzej
akcja weryfikacyjna prze-
biegala zreszta opieszale.
Kiedy Mazurzy nie chcieli
dobrowolnie poddaé sie
weryfikacji, to siegnieto
po roéznego rodzaju $rodki
przymusu. — W1952 roku
pojawil sie nawet plan wy-
siedlenia opornej czesci
ludnoéci autochtonicznej
na potludniowo-wschodnie
tereny kraju, w okolice
Ustrzyk Dolnych i Lubaczo-
wa, ktorych jednak nie zre-
alizowano — pisze Andrzej
Sakson wksiazce ,,Stosunki
narodowoS$ciowe na Warmii
iMazurach 1945-1997"

Powrdt niemieckiego

Oczywiscie bylo wielu Ma-
zur6w, ktorzy serce do Pol-
ski stracili dopiero w1945
roku. Chocby ci, ktéorym
wtedy odebrano gospodar-
stwa. Wielu czekalo, jaka ta
Polska dla Mazuréw bedzie.
Ci patrzyli na to, jak Polska
obchodzi sie zich sasiada-
mi, polskimi dzialaczami.
A bywalo z tym roéznie.
— Powrd6citem do Szczytna,
do moich stron rodzinnych,
zjednym plecakiem, wprost
nagi ibosy. Wtakim stanie,
obrabowanemu przez Po-
laka, przypatrywala mi sie
ludno$¢ mazurska — wspo-
minal znany polski dzialacz
ze Szczytna Fryderyk Leyk
(1885-1968). W miejsce
mieszkania, ktore zajal
polski osadnik, Leyk dostal
dom, ale gorycz pozostala.
Ajakie to mialo znaczenie
dla postaw tamtejszych
Mazuréw, tego domysleé
sie nietrudno.

Tenze Leyk, cytowany
przez Grzegorza Jasinskie-
go, tak opisywal sytuacje
Kosciota ewangelickiego 10
lat po zakonczeniu wojny:
— Obecnie sytuacja naszego
kosciola jest bardzo ciezka,
gdyz przez jezyk polski jest
on izolowany od ludu, jak
przedtem partia byla izolo-
wana od narodu.

Niemiecki wtedy powrocil
do ewangelickich koSciotow.
Po niemiecku w Ukcie od-
prawial nawet ks. Ryszard
Malek, syn Karola Malka,
jednego z najznamienit-
szych polskich Mazur6ow.

Niemiecki owczarek

Wedlug spisu 21890 roku
w poludniowej czeéci Prus
Wschodnich na 432 tysia-
ce ewangelikow bylo 273
tysiace polskich 1158 tysiecy
niemieckich protestantow.
W 1947 roku na Mazurach
bylo 75-80 tysiecy prote-
stantow. Najwiecej w po-
wiecie mragowskim (28
tysiecy) iszczycienskim (14
tysiecy). W 1956 Kosciol
ewangelicko-augsburski
liczyt juz nieco ponad 40
tysiecy wiernych.

W polowie lat 70. ledwie
6 tysiecy zkawalkiem. Wla-
tach 80. juz tylko 4 tysiace.
O ile wczesniej Mazurzy
wyjezdzali z Polski do ,raj-
chu” z potrzeby serca, to
pozZniej coraz wazniejszy
byl czynnik ekonomiczny.
Zreszta Bonn na Warszawe
wymieniali takze i polscy
dzialacze z Mazur. Jak to
sie¢ unas w Olsztynie mo-
wilo: wyjezdzal kazdy, kto
mial cokolwiek wspdlnego
z Niemcami, na przyklad
niemieckiego owczarka.

Zaczalem tekst od cytatu
zErwina Kruka. Wiec inim
zakoncze. Wspomniana na
poczatku ,Kronika zMazur”
odnosi sie¢ do wydarzen zlat
80. XX wieku. ,Spadek”,
zktorego pochodzi ponizszy
cytat —do wydarzen 20 lat
pozniejszych:

,— Jako$ dziwnie mi sie
pomyélalo, ze i mdj cmen-
tarz, przez dziesieciolecia
ukryty przez busz na wzgo-
rzu, po wycieciu drzew
i krzewow jawi sie teraz
jako obce miejsce...moja
matka, ciotka, dziadkowie.
Jesli beda mieli imiona,
nazwiska, daty, a wiec, gdy
znajda sie tabliczki nagrob-
ne, to stanie sie tak, jakby
to byto miejsce do zwiedza-
nia... Nic nie bedzie tak, jak
wezesniej. A skoro nie be-
dzie — gdzie ja sie skryje?”

IGOR HRYWNA

— 73daé od Mazura, zeby poko-
chat Polske, gdy tej Polski wca-
le nie znat, a poznat jg ostatnio
Z najgorszej strony, jest — jak
to sie méwi — dzikg pretensja.
Zdziwitoby nawet, gdyby byto
inaczej po tylu krzywdach
doznanych od Polski... Nie
Mazuréw trzeba uswiadamiac

i uczy¢ polskosci, ale przede
wszystkim uswiadamiaé spote-
czenstwo, czym byty Mazury...
— pisat w 1947 roku dzienni-
karz Leon Sobocinski w ksigzce
»Na gruzach Smetka".
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LIMIT CIERPIENIA JUZ WYCZERPALISMY

NA ILE MOZNA
WYCENIC LUDZKIE
ZYCIE? 130 TYSIECY
ZtOTYCH? TYLE
DOKt ADNIE
KOSZTUJE
CZTEROMIESIECZNY
TURNUS
REHABILITACYJNY,
KTORY MOZE
POPRAWIC
SPRAWNOSC

| PRZEDLUZYC
ZYCIE 44-LATKA.,
TAKA KWOTE MUSI
UZBIERAC RODZINA.
WOJTEK WALCZY

0 SPRAWNQSC

| ZYCIE, BO MA DLA
KOGO ZYC... DZIECI,
ZONA, RODZINA

| PRZYJACIELE CHCA,
BY BYt Z NIMI JAK
NAJDLUZE...

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

odzina Jaworskich
ze Swietajna w po-
wiecie szczycien-
skim zawsze darzy-
la sie ogromng miloscia
i wsparciem. W trudnych
sytuacjach zawsze scalal ich
on — kochajacy tata i maz.
Mezczyzna, ktora dla swo-
ich dzieci zrobilby wszyst-
ko. Najukochanszy, pelen
troski, ciepla, ale takze
energii, determinacji i woli
zycia, ktore niejednokrot-
nie pomagaly mu w walce
zprzeciwno$ciami losu.
Wojtek pochodzi zWielko-
polski, natomiast jego zona
Lucyna z Dabroéw w powie-
cie szczycienskim. Pozna-
li sie w Warszawie, gdzie
wyjechali za praca. To byla
wielka milos¢, ktora przy-
pieczetowali sakramental-
nym ,tak” w2000 roku. Na
$wiecie pojawita sie dwojka
dzieci: Patrycja iNorbert.
— MarzyliSmy o dobrym
zyciu dla naszej rodziny,
dlatego zdecydowali$my
sie, ze maz wyjedzie do
Norwegii, zeby zarobi¢
na wymarzone mieszka-
nie — opowiada Lucyna.
— Nie moglismy jednak
wytrzymadé bez siebie, dzie-
ci bardzo tesknily — dla-

tego spakowalam rodzine
iw 2006 roku cala rodzing
mieszkali$émy juz za grani-
ca. Drzieci poszly do szkot,
ja zaczelam pracowad,
amaz zalozyl wlasna firme
budowlana. Poczatki byly
trudne, bo mieszkaliSmy
W clasnym wynajmowa-
nym mieszkaniu wpiwnicy.
OszczedzaliSmy na wszyst-
kim, zeby przezy¢. Bywalo,
ze poczatkowo nie bylo nas
sta¢ nawet na owoce dla
dzieci. Spali$my na zrobio-
nym zdesek, prowizorycz-
nym 16zku... Maz bardzo
ciezko pracowal, bo chcial
zapewni¢ dobry byt rodzi-
nie. Z czasem bylo coraz
lepiej, ale to nie jest tak, ze
za granica, to pieniadze sie
dostaje za darmo.

Chot¢ sytuacja materialna
rodziny sie poprawila, to
wszyscy tesknili za Polska,.
Malzonkowie postanowi-
li, ze po ukonczeniu przez
dzieci szkoty wroca do kra-
ju. W Norwegii mieli juz
swoj dom. Potem na $wiecie
pojawilo sie trzecie dziecko:
Oliwier. Kiedy tylko mogli,
przyjezdzali do kraju na wa-
kacje iurlopy.

Byli szczesliwi, jednak los
bywa nieprzewidywalny
iczesto szykuje wiele nie-
spodzianek, niekoniecz-
nie dobrych. W 2018 roku
starszy syn mial powazny
wypadek rowerowy tuz
pod swoim domem, zostal
helikopterem przetranspor-
towany do szpitala. Nieco
pozniej Lucyna zcorka mia-
ly wypadek samochodowy.
Auto nie nadawalo sie do
niczego, jednak one uszly
zzyciem. To jednak nie ko-
niec... Pewnego dnia mtod-
szy syn, wracajac ze szkoly,
wysiadl na przystanku auto-
busowym iuderzyta wniego
ciezarowka. Chlopiec przez
kilka dni byl w $piaczce,
mial krwiaka wmozgu, byl
pod respiratorem przez dwa
tygodnie.

— To wszystko bylo jak
jaki$ koszmar. Balam sie
o dzieci i o nas. Kiedy sly-
szalam sygnal karetki, to
juz nachodzily mnie zle
mys$li —dzwonitam do dzie-
ci ipytalam, czy nic im nie
jest — opowiada Lucyna.
— Drzieci prosily nas, zeby-
$my wracali do Polski. Nie
chcialy juz tu by¢. Sprze-
daliSmy dom w Norwegii
i kupiliSmy dom w Polsce,
w Swietajnie kolo Szczyt-
na. WierzyliSmy, ze wkraju
odnajdziemy spokdj i za-

Fot. Arch. prywatne
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Codzienno$¢ Wojtka i jego rodziny to ciggta walka

czniemy nowe zycie. Dwa
tygodnie przed powrotem
do kraju maz Zle sie poczul.
WezwaliSmy karetke, za-
brano go do szpitala. Tam
po badaniach stwierdzono,
zZe to zapalenie opon mdz-
gowych. Wojtek dostal leki
iwrdcil do domu.

15 lipca 2020 roku rodzi-
na spakowala sie¢ ijechala
do kraju, by zaczaé nowe
zycie. Niestety nie dotar-
la do nowego domu... Po
przekroczeniu polskiej
granicy Wojtek poczul sie
zle. Z trasy przetranspor-
towano go najpierw do
szpitala w Olsztynie. Ro-
dzina, a przede wszystkim
sam Wojtek nie byl na to
przygotowany. Mial 42
lata. Zycie calej rodziny
w ciggu kilku chwil zmie-
nilo sie 0180 stopni.

— Okazalo sig, ze Wojtek
cierpi na niebywale rzadka
chorobe. Diagnoza byla dla
nas ogromnym szokiem
izaskoczeniem — wspomi-
na Lucyna. — Pierwotne
zapalenie naczyn osrodko-
wego ukladu nerwowego
pozostaje dla lekarzy wciaz
bardzo nieznanym zjawi-
skiem. Powt6rne udary oraz
padaczka doprowadzily do
niedokrwienia 1/4 mozgu.
Ale to tylko niektore z do-
legliwosci. Sama decyzja
lekarzy o podjeciu leczenia
nie byla latwa. Wiadomos¢,
ze tej choroby nie mozna
pokona¢, a wylacznie spo-
wolnié, byla dla nas ogrom-
nym ciosem. Nie chcieliémy
uwierzy¢, ze mozemy stra-
ci¢ ukochanego meza iojca.
Nie docieralo do naszej
$wiadomosci, to ze Wojtka

Rodzina Jaworskich przed chorobg Wojtka

moze po prostu zabrakna¢.
To byla walka, jednak sie
udato. 12 wlewow chemio-
terapii oraz sterydoterapia
pozwolily naszym dzieciom
zatrzymac ukochanego tate
przy zyciu.

Wojtek po dwoch tygo-
dniach pobytu w szpitalu
wrocil do domu. Niestety
nie na dlugo. Po kilkuna-
stu dniach znéw trafil do
szpitala. Itak kilkakrotnie.
Byl wypisywany do domu,
apo 2-3 tygodniach karet-
ka zabierata go do szpitala.
Trafit do Warszawy. Jeszcze
wtedy, mimo niedowladu,
chodzil z pomoca zony lub
chodzika. Po odstawieniu
sterydow jego stan znacznie
sie pogorszyt.

— Wtej chwili Wojtek nie
chodzi, nie siedzi, trzeba go
karmi¢ —thumaczy Lucyna.
— Potrzebuje stalej opieki,
gdyz nic nie jest w stanie
zrobi¢ samodzielnie. Ja nie
moge i§¢ do pracy, gdyz
opiekunka dla meza byla-
by zbyt kosztowna. Jestem
przy mezu 24 godziny na
dobe, bo stal sie osobg le-
zaca. Wazyl przed choroba
okolo 70 kilograméw;, ateraz
ponad 110. Lekarze méwia,
ze ta choroba spotyka dwie
osoby na milion. Nie wiem,
dlaczego to spotkalo wlasnie
mojego meza... Wojtek od
zawsze byl zawsze uczynny
i nie zdarzylo sie, aby kie-
dykolwiek odméwil komus
pomocy. Potrafil poswiecié
wiele swojego czasu, by ko-
mu$§ pomoc. Jednocze$nie
cale zycie ciezko pracowal
na dobre zycie dla troéjki
naszych dzieci. Kiedy juz
wszystko zaczelo sie ukladac
i patrzeliSmy w przyszlo$§é
z optymizmem, przytrafila
sie tragedia, ktora wywrdcila
nasze zycie do gory nogami...

Serca dzieci izony pekaja,
kiedy patrza na stan uko-
chanego czlowieka, ktory
do tej pory byl ich opoka.
Widza, jak ten pelen zycia
i optymizmu czlowiek nie
ma sily wstac z16zka, a po-
konanie nawet najkrotszego
dystansu jest marzeniem.
Leczenie zabiera mu sily,
jednak rodzina ciagle wie-
rzy, Ze jest szansa i poradzi
sobie z przeciwno$ciami
losu. Niestety, wcieniu cho-
roby komplikacje pojawiaja
sie na kazdym kroku...

— Po rozmowie z oérod-
kiem rehabilitacyjnym
w Elku pojawila sie nadzie-
ja — moéwi zona Wojtka.
— Specjalistyczna rehabi-

litacja daje mezowi wielka
szanse na normalne funk-
cjonowanie i nadzieje na
lepsze zycie. Lekarze moé-
wia, ze Wojtek moze zy¢
jeszcze do pieciu lat... Tylko
my nie chcemy, zeby on we-
getowal. Checemy, by zyl, by
mogl samodzielnie siedzie¢,
jesé, by¢ z nami. Czasem,
kiedy wchodze do poko-
ju meza, widze, jak patrzy
wéciane. Wiem, ze przeraza
go to wszystko. Ma zaledwie
44 lata, ajest zdany na in-
nych ludzi... Ta sytuacja
zmienila cala nasza rodzine
—wszyscy chodzimy na te-
rapie, bo nie umiemy sobie
ztym poradzi¢. Nasz 11-letni
syn, kiedy tylko moze, jest
przy tacie. Poda mu picie,
obierze jablko, poprawi
poduszke. Caly czas wierzy,
ze pewnego dnia Wojtek
wstanie i wyjdzie z nim na
podworko. Wszyscy w to
wierzymy, bo chyba limit
tragedii i cierpienia w ro-
dzinie juz wyczerpali$my...
Nie marze ocalkowitym wy-
zdrowieniu, choé wiem, ze
cuda sie zdarzaja... Chcia-
tabym, zeby byl sprawniej-
szy, mogt zrobié kilka kro-
koéw, siedzieé, samodzielnie
zjesc... Marze, by kiedys
mogt poblogostawic dzieci
w dniu ich §lubu, a coérke
poprowadzi¢ do oltarza. Be-
dziemy walczy¢ do konca!

Wsparcie finansowe za-
pewni Wojtkowi specja-
listyczna rehabilitacje,
ktorej miesieczny koszt to
32 tysiace zlotych. Walka
o zdrowie i zycie kosztuje
naprawde duzo. Jesli rodzi-
na nie zdobedzie pieniedzy,
Wojtek po prostu przegra...
Jego zycie jest tylko w na-
szych rekach.

— Sami nie jesteSmy
w stanie zgromadzié calej
kwoty. Oszczednosci, jakie
mieliSmy, sie koncza, ja
nie moge podjaé pracy, bo
jestem przy mezu, dzieci
sie ucza. Dlatego prosimy
Was wszystkich o wsparcie
w zbibrce pieniedzy po-
trzebnych na leczenie Wojt-
ka — méwi Lucyna. — To
bardzo dobry czlowiek, kto-
ry zawsze okazywal serce
wobec innych ludzi. Teraz
on sam potrzebuje daru
serca. Bedziemy wdzieczni
za Waszg pomoc, bez niej
nie damy rady.

Aby wesprze¢ zbiorke na
leczenie Wojtka, wystarczy
wplaci¢ datek na stronie
https://www.siepomaga.
pl/wojciech-jaworski
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Fundagji
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Daj dzieciom site

do walki z chorobq!
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GNIEWKO CHCE ZROBIC
SWOJ PIERWSZY KROK

KAZDY 1%
PRZEKIEROWANY
W OKRESLONA
STRONE MA
ZNACZENIE. WIEC
JEZELI JESZCZE
PANSTWO SIE
ZASTANAWIAJA,
CZY JEST SENS
ZAINTERESOWAC
SIE TAKWESTIA, TO
PROSZE UWIERZYC
W SENSOWNOQSC TYCH
MALYCH DZIAL AN,
1% PRZEKAZANY
FUNDACJI
JPRZYSZ+0SC

DLA DZIECI"
POMOZE CHORYM

| NIEPEL NOSPRAWNYM
DZIECIOM W WALCE
O LEPSZE ZYCIE.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

rzestawiamy wam

maluszka z regio-

nu, ktoéry dolaczyt

do grona naszych
podopiecznych. Chlo-
piec o pieknym imieniu
Gniewko. Malec przyszedt
na $§wiat w 2021 roku.
Urodzil sie z wada naczy-
niowa. Kompleksowe ba-
dania chlopca sa w toku.
Wymaga stalej opieki licz-
nych specjalistow.

— Gniewko jest bar-
dzo radosnym dzieckiem
— mowi pani Paula, mama
chlopca. — Ciaza przebie-
gala prawidlowo, potem
mialam malowodzie i zie-
lone wody plodowe. Sy-
nek urodzit sie 12 kwiet-
nia ubieglego roku ijuz za
kilka dni bedzie §wietowal
1 urodziny. Wazyl 3600
gram i mial 57 centyme-
trow. Imie dla synka wy-
bral jego tata. Oczywiscie
mnie réwniez si¢ podoba-
lo, bo jest rzadko spotyka-
ne ipiekne.

Chlopiec musi regular-
nie dojezdza¢ do chirurga
naczyniowego w Olsztynie
ido kardiologa oraz der-
matologa w Elku. Gniew-

Gniewko za kilka dni bedzie obchodzit pierwsze urodziny.
Dajmy mu w prezencie 1% na lepsze zycie

ko ma dwdjke starszego ro-
dzenstwa: Oliwie i Karola.
Chlopiec ma tez swojego
ukochanego pieska Rys-
ka. Chlopiec zaczyna sta-
wa¢é na wlasnych nozkach
przy meblach, wypowiada
tez kilka slow. Na koniec
czerwca chlopiec ma wy-
znaczong wizyte uchirurga
naczyniowego w Olsztynie.

— Denerwujemy sie przed
ta wizyta — mowi mama.
— Widag¢, ze Gniewka bola
no6zki — czasami sa czerwo-
ne, czasami az sine. Leka-
rze mowia, ze jeszcze jest za
maly na przeprowadzenie
rezonansu.

CHLOPIEC UWIELBIA
DZIECIECE ZABAWY | MIMO
SWOICH DOLEGLIWOSCI
JEST POGODNYM
DZIECKIEM. MA SWOJE
ULUBIONE ZABAWKI.
SZCZEGOLNIE LUBI SIE
BAWIC SLONIKIEM, KTORY
SPIEWA | RUSZA USZKAMI.

Chetnie wychodzi na spa-
cery, ale jeszcze bardziej
uwielbia kapiele. Malec
bardzo lubi je$¢ miesko
i serki. Koszty zwigza-
ne z diagnoza Gniewka
znacznie nadwyrezaja
budzet domowy. Wydatki
na leczenie staja sie¢ coraz
wiekszym obcigzeniem dla
rodziny.

— Wizyty, dojazdy, spe-
cjalisci — to wszystko
bardzo duzo kosztuje
— zali sie mama. — Na
NFZ dtugo czeka sie na
terminy idiagnoze, anasz
synek potrzebuje pomo-
cy juz teraz. Nie chce-
my, zeby brak pieniedzy
skazal go na zycie w cho-
robie. Jak kazdy rodzic
pragniemy, zeby Gniew-
ko mogl sie rozwijaé jak
rowie$nicy i by nie czul
bolu. W tej walce o jego
sprawno$¢ liczy sie kaz-
da zlotowka.

Fundacja ,Przysztoé¢ dla
Dzieci” moze pomagad
w przezwyciezaniu cho-
rob i niepelnosprawnos-
ci dzieki wszystkim tym,
ktorzy zdecydowali sie
przekazac jej 1% podatku.
Ma on ogromna moc, bo
moze pomoéc w leczeniu
i rehabilitacji Gniewka
i innych podopiecznych
Fundacji ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”. Przez te wszyst-
kie lata Fundacja pomo-
gla juz wielu dzieciom. Te
maluchy sa skazane na
lata rehabilitacji, stalych
kontroli, badan i przyj-
mowania lekow. Czesto
tak jest do konca ich zy-
cia. Nie badZmy obojetni
i podarujmy im swdj 1%
podatku. Dzieki temu, ze
Wwpiszecie w swoim zezna-
niu podatkowym numer

KRS naszej Fundacji,
chore iniepelnosprawne
dzieci otrzymaja jeszcze
wieksza szanse na wyle-
czenie i powr6t do bez-
troskiego dziecinstwa.
Koszty leczenia sa bardzo
wysokie, poniewaz nie
wszystkie najnowoczes-
niejsze leki i terapie sa
refundowane przez NFZ.
Nieraz nasi podopieczni
potrzebuja drogich lekow
ratujacych ich zycie oraz
prywatnego leczenia.

— Pomoc chorym dzie-
ciom to najwazniejsze
zadanie naszej fundacji.
Wspbélnie mozemy po-
moéc tym malym wojow-
nikom w trudnej batalii
o zdrowie, w pokonywa-
niu trudnoéci zyciowych,
leczeniu i rehabilitacji
— méwi Iwona Zochow-
ska-Jablonska, dyrektor
zarzadzajaca Fundacja
sPrzyszlo§¢ dla Dzie-
ci”. — W zwiazku z tym,
ze czesto leczenie jest
niezwykle kosztowne,
musimy dbac¢ o to, zeby
odpowiednio zadbaé¢
o zbieranie pieniedzy dla
naszych podopiecznych.
Przekazujac 1% swojego
podatku naszej funda-
cji, pomagacie panstwo
naszym podopiecznym
wwalce zchoroba, wspie-
racie leczenie, rehabilita-
cje i zakup potrzebnego
sprzetu. Ta pomoc wiele
znaczy dla tych dzieci
iich rodzin, kt6rzy zma-
gaja sie nie tylko z trud-
noSciami zyciowymi, ale
ifinansowymi. Przywroé-
my uémiech na twarzach
Gniewka iinnych dzieci,
arodzicom dajmy wiare,
ze nie sa sami wtej walce.
Pomoézmy temu malemu
czlowieczkowi w miare
szybko wyjs¢ z choroby
icieszy¢ sie zyciem. Za-
checamy do wypelnienia
odpowiedniej rubryki
wzeznaniu podatkowym.
Razem przeciez jesteSmy
w stanie zdzialaé¢ wie-
le dobrego.

Zeby przekaza¢ 1 % podatku,
wystarczy wpisac w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundacji
.Przysztosé dla Dzieci™: 58
12401590 11110000 1453 6887
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MAZURSKI CZAPLINIEC ONLINE

Fot. Arch. Nadledni

Bardzo trudno jest zaobserwowac czaple z bliska, poniewaz to bardzo ptochliwe ptaki

-\
it
-

-

CZAPLE SA
MISTRZAMI
POLOWANIA-TO
BARDZO SPRYTNE,

ALE | PYOCHLIWE
PTAKI. ZAWSZE
SZYBCIEJ DOSTRZEGA
CZLOWIEKA NIZ

ON JE. CELNIE
TRAFIAJA DZIOBEM

W OKO INTRUZA.
KIEDYS POLOWANO
NA CZAPLE DLA

ICH PIEKNYCH

PIOR ZDOBIACYCH
KAPELUSZE. DZIS

SA POD OCHRONA,
MOZNA JE OGLADAC
7 BLISKA DZIEK
TRANSMISJI ONLINE

7 CZAPLINCA

W NADLESNICTWIE
GIZYCKO.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

kazdej porze dnia

i nocy milosnicy

czapli bialej i si-

wej moga ogladac
transmisje z czaplinca
polozonego w samym
sercu Krainy Wielkich
Jezior Mazurskich. Jej
pomystodawcami sg les-
nicy zgizyckiego nadles-
nictwa.

— Zapraszamy na wiel-
ka przyrodnicza przygo-
de, wtrakcie ktorej dzieki
nowoczesnej technologii,
obserwujac codzienne
zycie w kolonii czapli, po-
znamy jedne znajpiekniej-
szych ptakoéw - mowi les-
nik Slawomir Kowalczyk,
administrator sieci infor-
matycznych Nadle$nictwa
Gizycko. — Zapraszamy
przyjaciot lasu, jezior, tak
ipol, entuzjastow oczere-
tow, bagien i dzikich za-
katkow.

CZAPLE SA
TOWARZYSKIMI PTAKAMI.
GNIAZDUJA KOLONIJNIE,
UMIESZCZAJAC SWOJE
GNIAZDA NA DRZEWACH.
NAJWIEKSZE KOLONIE
MOGA LICZYC NAWET PO
KILKASET GNIAZD.

Najpopularniejszym ga-
tunkiem czapli jest czapla
siwa. Moze mie¢ do 105
cm dlugoscei i ponad 175
cm rozpietosci skrzydel.
Moze wazy¢ do 3 kilo-
gramow. Bardzo trudno
jest zaobserwowacé czaple
zbliska, to bardzo plochli-
we ptaki. Czapla zawsze
szybciej dostrzeze czlo-
wieka niz on ja.

— Zblizenie sie do cza-
pli siwej jest nie lada wy-
zwaniem — moéwi leSnik.
— Kiedy czapla sie niepo-
koi, szybko odlatuje, aby
uciec od potencjalnego
zagrozenia. Na widok czlo-
wieka ptak znika, podrywa
sie do lotu ijedyne co po

sobie zostawia, to malo
przyjemny kleks, czyli od-
chody. W kazdej sytuacji
wywolujacej stres u czapli
to odruch bezwarunko-
wy. Czasami czaple udaja
niewidoczne i przyjmuja
charakterystyczna poze.
Staja wbezruchu jak posag
na jednej nodze i chowaja
swoja glowe miedzy pio-
rami.

CZAPLA JEST MISTRZEM
NIE TYLKO POLOWANIA,
ALE TEZ PRECYZJI. JESLI
CHODZI O CELOWANIE

W OCZY, TOZTYMNIE
MA NAJMNIEJSZEGO
PROBLEMU.

Niektore gatunki czapli
zimuja w Polsce. Jednak
jest cze$¢ gatunkow, ktore
odlatuja albo do poludnio-
wej Azji, albo do Afryki.
Najczesciej odlatuja jesie-
nig, a wracajg juz w mar-
cu. Glownie dlatego, ze
wmarcu zaczynaja budowe
gniazd iwysiadywanie.

— CZAPLE SIWE
SKELADAJA W MARCU

0D JEDNEGO DO KILKU
JAJ — WYJASNIA
SEAWOMIR KOWALCZYK.
— KAZDE WIELKOSCI
JAJKA KURZEGO, CZYLI
NIEWIELKIE, BIORAC POD
UWAGE ROZMIAR CZAPLI.

Mlode czaple sa samo-
dzielne juz po dwoch mie-
sigcach. Wylatuja wtedy
zgniazda. Najczesciej bylto

nictwo Gizycl

wnim od jednej do sze$ciu
mlodych. Czaple moga do-
zy¢ nawet 25 lat, przy czym
na wolno$ci moze by¢ to
okres krotszy ze wzgle-
du na drapiezniki, czy tez
brak pokarmu. Pidra ros-
ng czaplom - zwlaszcza
czapli bialej - caly czas.
Jednak najpiekniej czaple
wygladaja przed okresem,
wktoérym staraja sie o mto-
de, czyli wiosna.

Czapla-zmora stawow

Czaple mozna zaobser-
wowa¢ w poblizu duzych
zbiornikow wodnych. Te
ptaki zyja tam, gdzie maja
pod dostatkiem ryb. Wlas-
nie ich dieta powoduje, ze

Czaple siwe sktadajg w marcu od jednego do kilku jaj.
Kazde jajo jest wielkosci jajka kurzego, czyli niewielkie,
biorgc pod uwage rozmiar czapli

sa przeSladowane od stule-
ci —tylko dlatego, ze tak jak
ludzie lubig ryby.

— CZAPLE SA
DOSKONALYMI RYBAKAMI
—UZYWAJA SWOICH
DLUGICH NOG DO
BRODZENIA W WODZIE

| DLUGICH SZYI ORAZ
DZIOBOW DO LAPANIA
RYB|ZAB-DODAJE
SEAWOMIR KOWALCZYK.

— Doroslte czaple cale
dnie spedzaja poza kolonia
przy zbiornikach wodnych,
gdzie nieruchomo wycze-
kuja swoich ofiar. Kiedy
juz zlapia swoja zdobycz,

lubia podrzucaé ryby wpo-
wietrze i polykac je glowa
do przodu, aby luski ryb
nie zaczepialy sie oich gar-
dlo. Ich dlugi dzi6éb oraz
nogi ulatwiaja im polowa-
nia na plyciznach.

Dieta czapli sklada sie
gléwnie z ryb. Czaple zja-
daja tez mlode kaczki,
male plazy, a gdy zapusz-
czaja sie na lad, poluja
takze na gryzonie, takie
jak krety czy myszy. Uzu-
pelnieniem jej diety sa
mieczaki, owady, a nawet
weze.

Piéra na kapeluszu

— Doroste czaple bia-
le podczas godéw maja
na szyi, piersi i grzbie-
cie troche inne piora - sa
one niezwykle delikatne
—twierdzi le$nik. — Sa one
na tyle niesamowite, ze
polowano na te ptaki, aby
zdoby¢ ich pidra i przy-
kladowo ozdabia¢ nimi
kapelusze. Z tego powodu
w naszym kraju ptaki te
objeto ochrona gatunko-
wa, Scisla. Dlatego warto
je podglada¢ zbezpiecznej
dla nich isiebie odlegtosci,
w czym pomoze kamera
czaplinca zlokalizowana
w sercu Krainy Wielkich
Jezior Mazurskich: https://
gizycko.bialystok.lasy.gov.
pl/czapleonline

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NOWALIJKI—CZY ABY NA ZDROWIE?

MIMO
SZYBUJACYCH
CEN NOWALIJKI
JAK CO ROKU
ZNOW ROBIA
ZAWROTNA
KARIERE. CO
SIE JEDNAK
KRYJE ZATYM
MAGICZNYM
TERMINEM | CZY
ABY NA PEWNO
WARTO W NIE
INWESTOWAC?
CZY NOWALIJKI
— RZECZYWISCIE
ZNACZA SAMO
ZDROWIE?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

azdego roku no-

walijki wzbudzaja

wiele kontrower-

sji, watpliwosci,
a wrecz ogoélnonarodowa,
debate. Wiele osob zasta-
nawia sie bowiem, czy to
mozliwe, by hodowane
w sztucznych warunkach
warzywa mogly mie¢ ja-
kakolwiek warto$é od-
zywcza? A zatem — czy
warte sa swojej ceny iczy
na pewno wychodza nam
na zdrowie?

Co to jest?

Zacznijmy od jakiej ta-
kiej definicji: Nowalijki to
mlode, pierwsze wiosenne
warzywa, zwiastun nowego
Sezonu warzywno-owoco-
wego na naszych stolach.
Entuzjazm budza w nas
gléwnie z powodu zimy,
w czasie ktorej cierpimy
na brak witamin iminera-
16w, ale ina brak $wiezych

warzyw po prostu. Zgro-
madzone zapasy ziemnia-
kow, marchwi, jablek czy
kapusty w wyniku dlugie-
go przechowywania stra-
cily w miedzyczasie wiele
cennych substancji. Dla-
tego z taka spontaniczna
radoScia reagujemy na te
pierwsze szklarniowe wa-
rzywa: salate, rzodkiewke,
pomidory, ogérki, szczy-
piorek, cebulke dymke,
rzezuche, naé pietruszki
imloda marchewke.

W wielkich oszklonych

halach panuje wieczne |

lato. Zadbano tam o od-
powiednia temperature,
o$wietlenie i wilgotnoéé
powietrza, by rosliny mia-
ly jak najlepsze warunki.
Zazwyczaj nie uprawia
sie nowalijek na Kklasycz-
nym podlozu — araczej na
mieszaninie torfu, ziemi
lisciowej, nawozow i mi-
kroelementéw. Hodowcy
stosuja tez tzw. uprawy
hydroponiczne: korzenie
zanurzone sg nie w ziemi,
tylko wplynnym roztworze
skladnikéw mineralnych.
Sklad podloza zmienia sie
zaleznie od potrzeb danego
gatunku roélin. Wszklarni
nowalijki nie musza tez
walczy¢ ze szkodnikami
itakimi czynnikami atmo-
sferycznymi jak grad czy
przymrozek. Dzieki opty-
malnym warunkom rosna
szybko isg dorodne.

Wartosci odzywcze

nowalijek

Zawarto$cia witamin
i mineraléow warzywa
szklarniowe bliskie sa
tym uprawianym na polu.
Jedno co, to nowalijki, ze
wzgledu na brak $wiatla
slonecznego, moga mieé
tylko nieco mniej witami-
ny C ibioflawonoidéw. Po
prostu — dzien jest krotki,
a szyba szklarni stanowi
filtr dla promieni. Ale ta
roznica nie jest znaczaca.

O wiele wieksza roznice
mozemy poczué¢ w smaku,

bo zpowodu znikome;j ilo-
Sci slonica w nowalijkach
nie wytwarza sie dostatecz-
nie duzo cukréw isubstan-
cji zapachowych. Chocby
pomidory, ktére zerwano
zanim dojrzaly, a potem
umieszczono w komorze
wypelnionej etylenem
— gazem przyspieszaja-
cym dojrzewanie — by-
wajg mniej smaczne. Ale
spokojnie: ta metoda nie
pozbawia jednak zadnego
z warzyw skladnikow od-
zywezych. Wwyro$nietym,
ale zielonym pomidorze
znajduja sie juz wszystkie
witaminy i skladniki mi-
neralne. Zaczerwieniony
przy uzyciu etylenu moze
by¢ najwyzej mniej stodki.

Co z tym zdrowiem?

Rzodkiewka, dzieki
zwiazkom siarki, chroni
przed nowotworami. Ma
sporo blonnika pokarmo-
wego, ktory przyspiesza
przemiane materii. Tylko
osoby cierpigce na choroby
pecherzyka zolciowego po-
winny rzodkiewek unikac,
bo te dzialajg z6lciopednie
imoga prowokowa¢ ataki
bo6lu. Rzodkiewka stano-
wi tez dosy¢ dobre zrodlo
kwasu foliowego: substan-
cji potrzebnej kobietom
planujacym potomstwo.
Ponadto jest niskokalo-

ryczna idlatego poleca sie
ja osobom na diecie od-
chudzajacej — oczywiscie
pod takim warunkiem, ze
nie oblejemy jej tuczacym
sosem $mietanowym...!

Z kolei ogérek moze inie
jest za bogaty ani w wita-
miny, ani wmineraly — za-
wiera nieco jodu i witami-
ny A. za to kalorii ma tyle,
co kot na plakal — 13 kcal
w100 g. Ponadto delikat-
nie pomaga usuwaé nad-
miar wody z organizmu,
aobecne wogorkach enzy-
my rozkladaja witamine C.
Lepiej wiec nie laczy¢ ich
wjednym daniu, np. z po-
midorami.

Salata swdj kolor za-
wdziecza chlorofilowi,
ktory ma dzialanie bak-
teriobbjcze, przyspiesza
gojenie, chroni przed za-
razkami, pomaga pokonaé
infekcje. Zawiera tez lute-
ine izeaksantyne — silne
przeciwutleniacze, ktore
chronig przed zwyrodnie-
niem plamki zolte;j.

Pomidory maja mndstwo
witaminy C. Zawieraja tez
sporo witaminy E, beta-
-karotenu, witaminy zgru-
py B, atakze witaminy K.
Pomidory to tez bogactwo
pierwiastkow mineral-
nych. Jednym z najwaz-
niejszych jest potas, ktory
dzieki swojemu dzialaniu

moczopednemu obniza
ci$nienie krwi. Kolejny
cenny skladnik pomido-
row to antynowotworowy
likopen — naturalny bar-
wnik, dzieki ktéremu po-
midory maja intensywnie
czerwony kolor.

Dalej — szczypiorek,
to bardzo bogate zrodlo
kwercetyny: silnej sub-
stancji przeciwutleniajace;j,
ktora zapobiega zakrze-
pom, miazdzycy izakaze-
niom. Ma tez witaminy
C, A, E, B i PP oraz sporo
jodu. Na szczypiorek uwa-
za¢ musza jedynie osoby
cierpiace na zgage.

Rzezucha ma bardzo
duzo wzmacniajacej od-
pornos§¢ witaminy C.
Dziala moczopednie, dla-
tego zaleca sie ja wzabu-
rzeniach pracy nerek. Jest
wazna w diecie palaczy,
bo neutralizuje rakotwor-
cze zwiazki znajdujace sie
wdymie tytoniowym.

Na¢ pietruszki dosko-
nale wzmacnia: w 100 g
jest 5 mg zelaza 1177 mg
witaminy C — czyli wigcej
niz w cytrusach. Swietnie
wplywa na wzrok icere, bo
ma az 5510 pg beta-karo-
tenu 13,1 mg witaminy E.

Cebula dymka jest warzy-
wem niskokalorycznym:
marne 30 kecal na 100 g.
Bogata jest za to w mno-
stwo witamin: A, C, PP,
B1, B2 oraz beta-karoten
ikwas foliowy.

Juz nawet nie mowie,
ze te trzy ostatnie nowa-
lijki mozemy wyhodowac
samodzielnie. Zasadzona
wdoniczce cebula lub pie-
truszka oraz wysypana na
wilgotna lignine rzezucha
zazielenia sie na kuchen-
nym oknie w ciagu kil-
ku dni.

Kiedy szkodza?

Niestety, do nawozenia
nowalijek uzywa sie duzo
nawozow sztucznych ze
zwiazkami azotu. A co
gorsze, warzywa przy-

swajaja je nieselektywnie:
pobieraja ich tyle, ile im
dostarczymy, anie tyle, ile
im potrzeba. A poniewaz
najczesciej dostarczamy
ich za duzo — kontrole
nader czesto wykazuja
przekroczenie dozwo-
lonych norm. Nadmiar
zwigzkow azotu moze byé
uczlowieka przyczyna za-
trucia, a na dluzsza mete
rowniez zwiekszaé ryzy-
ko nowotwordow. Azotany
upraszczaja sie worgani-
zmie do azotynow, ktore
przeksztalcaja sie pozniej
w rakotworcze nitrozo-
aminy.

Duzo azotan6w groma-
dzi sie zwlaszcza w ko-
rzeniach i zewnetrznych
lisciach warzyw. A zatem
najwiecej moze ich by¢
w rzodkiewkach, mar-
chewce czy salacie. Naj-
gorsze ze wszystkiego: nie
jesteSmy w stanie rozpo-
zna¢, czy nowalijki, kto-
re zamierzamy kupic, sa
przenawozone, czy nie,
bo nie Swiadczy o tym
ani wielko§¢é, ani kolor
warzywa. Pozostaje wiec
jedynie zaopatrywac sie
u znajomych i zaufanych
rolnikow. Bo jesli warzy-
wa zostaly wyhodowane
zgodnie z wszelkimi wy-
maganymi normami, to
nie powinny zaszkodzi¢
nawet najmlodszym. Na
mlode, surowe warzywa
musza bardzo uwazac
jedynie alergicy, wrzo-
dowcy io0soby zzespolem
jelita nadwrazliwego.

Przechowywanie

Nowalijek nie wolno trzy-
ma¢ wlodbéwee wfoliowych
torebkach, bo wytwarza-
jaca sie¢ w takim opako-
waniu wilgo¢ przyspiesza
przemiane azotynéw wra-
kotworcze nitrozoaminy.
Lepiej szuflade wlodowce
wylozy¢ jakim$ materialem
przepuszczajacym powie-
trze, np. pergaminem
czy plotnem.

REKLAMA

Gabinet ||I'Il|llil:ZIIy
USE ukiadu moczowego

(pefny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
- GINEKOLOG

* sonda pochwowa )
¢ cytologia
¢ antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali: protetyki g

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

¢ petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
* wybielanie zebow

12220tbr-a-M

16220tbr-A-P

20220tbr-a-M

172220tbr-A -P

19220tbr-A-P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

* leczenie w ramach NFZ i prywatnie  pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P
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TRZEBA ODCIAZYC BLISKICH CHOREGO

KOSZTY
ZWIAZANE

Z CHOROBA
ALZHEIMERA
WYNOSZA

W POLSCE
PRZESZt 011
MLD ZtOTYCH
ROCZNIE.
WIEKSZOSC

Z NICH JEST
PRZERZUCONA
NA OPIEKUNOW
| RODZINY
PACJENTOW.
OBCIAZENIA
FKONOMICZNE
NIE SA JEDYNYMI,
7 KTORYMI
MUSZA SIE
ZMIFRZYC,

zacuje sie, ze w Pol-

sce ok. 580 tys.

os6b choruje na
alzheimera. Opie-
kunami ponad 90 proc.
z nich sa ich rodziny i to
na barkach najblizszych
spoczywa najwiekszy cie-
zar ekonomiczny ispolecz-
ny zwigzany z tym scho-
rzeniem. bLaczne koszty
posrednie i bezposrednie
zwiazane z choroba Alz-
heimera przekraczajg 11
mld z} rocznie - wynika
z raportu PEX Pharma
Sequence. Jak szacuja
eksperci, beda one rosnag,
poniewaz wwyniku starze-
nia sie spoleczenstwa row-
niez 0s6b chorujacych be-
dzie skokowo przybywac.
Choroba Alzheimera jest
schorzeniem neurodege-
neracyjnym, ktore prowa-
dzi do otepienia i odbiera
pacjentowi samodzielnosc.
Wraz z uplywem czasu
i rozwojem choroby wy-

maga on coraz wiekszego
wsparcia, a pacjent w za-
awansowanym stadium
potrzebuje juz praktycznie
calodobowej opieki.

Szacuje sig, ze w92 proc.
przypadkéw to wla$nie
czlonkowie rodziny sa
glownymi opiekunami dla
0s6b chorych na alzheime-
ra. Gléwny ciezar tej opie-
ki spoczywa na kobietach.
W okolo polowie przypad-
kow opiekunem chorego
na alzheimera jest corka,
a w kolejnych 25 proc.
przypadkow - zona.

Z raportu PEX ,Choro-
ba Alzheimera. Wyzwanie
zdrowotne oraz ekonomicz-
ne obciazenie wstarzejacym
sie spoleczenstwie” wyni-
ka, ze wPolsce opiekunem
chorego jest najczesciej
kobieta w wieku od 50 do
60 lat, czyli wciaz aktywna
zawodowo, ktora w pew-
nym momencie z powodu
opieki nad bliskim musi
zrezygnowac zpracy. Utra-
cone dochody maja bez-
posrednie przelozenie na
sytuacje ekonomiczna ro-
dziny, podobnie jak kwota
bezposrednich wydatkow
zwigzanych z leczeniem.
Na cele medyczne, glownie
leki i specjalistyczne arty-
kuly higieniczne, pacjenci
iich opiekunowie wyda-
ja od 1 tys. zt do ponad
2,5 tys. zI w ciagu trzech
miesiecy. To oznacza, ze
srednio nawet co trzecia
renta lub emerytura jest
przeznaczana wylacznie
na zaspokojenie potrzeb
zdrowotnych chorego.

RAPORT POKAZUJE, ZE
L ACZNE BEZPOSREDNIE
| POSREDNIE KOSZTY
ZWIAZANE Z CHOROBA
ALZHEIMERA W POLSCE
WYNOSZA PONAD 11 MLD
Zt ROCZNIE.

W tej kwocie 5,4 mld zl
stanowia bezpoSrednie
koszty medyczne i nieme-

!

Fot. pixabay.com

dyczne ponoszone przez
pacjentéow i ich opieku-
né6w. Kolejne 5,7 mld z} to
koszty posrednie, zwigza-
ne m.in. z utracona pro-
duktywnos$cia pacjentow
i utraconymi dochodami
ich opiekunéw.
Obciagzenia ekonomiczne
nie sg jedynymi, zktérymi
musza sie zmierzy¢ rodzi-
ny i opiekunowie pacjen-
toéw zchorobg Alzheimera.
Pierwszy element to
kwestia obcigzenia psy-
chicznego. Mamy do
czynienia z osoba nieule-
czalnie chora. W trakcie
przebiegu tej choroby
czesto dochodzi do zmia-
ny osobowoS$ci pacjen-
ta, moga sie pojawi¢ np.
zachowania agresywne.
Po drugie, opieka nad
pacjentem, szczegélnie
w stanach zaawansowa-
nej choroby Alzheimera,
wymaga duzego wysitku.
Méwimy tu o pacjencie
lezacym, niewspolpracu-
jacym, wiec zapewnienie
chociazby wszystkich jego
potrzeb fizjologicznych
wymaga dosy¢ duzej sily
fizycznej. Dodatkowym
obciazajacym elementem
jest tez konieczno$¢ opie-
ki nad chorym wsystemie
24/7, co oznacza nie tyl-
ko rezygnacje z aktywno-
Sci zawodowej, ale takze
zmniejszenia zaangazowa-

nia wopieke nad dzie¢mi
i funkcjonowanie wlasnej
rodziny. Nie moéwiac juz
osamorealizacji opiekuna,
mozliwo$ci zajmowania
sie np. swoimi zaintere-
sowaniami.

Aby zmniejszy¢ kosz-
ty spoleczne i obciazenia
ekonomiczne zwigzane
ztym schorzeniem, w Pol-
sce trzeba wprowadzic¢
systemowe rozwigzania
dotyczace diagnozowania
iopieki chorych na Alzhei-
mera. Wtej chwili system
opieki zdrowotnej traktuje
bowiem te grupe chorych,
stosujac standardy lecze-
nia stosowane wobec 0go-
tu oséb starszych.

- Musimy wprowadzié¢
rozwigzania instytucjo-
nalne, np. osrodki, ktore
zaopiekuja sie pacjentami
zAlzheimerem wtedy, kie-
dy ich opiekunowie pracu-
ja - podkresla prof. dr hab.
n. med. Agnieszka Stowik,
konsultant krajowy wdzie-
dzinie neurologii, kie-
rownik Katedry i Kliniki
Neurologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium
Medicum. - Winnych kra-
jach Europy, gdzie starze-
nie sie spoleczenstwa jest
bardziej widoczne, sa roz-
wigzania dotyczace opieki
instytucjonalnej nad oso-
bami chorymi na alzhei-
mera juz na wczesnych

etapach tej choroby. To
bardzo wazne, bo odcigza
rodzine przynajmniej na
poczatkowym etapie, kie-
dy pacjent ma zaburzenia
pamieci i problemy zfunk-
cjonowaniem, ale nie jest
jeszcze zupelnie niesa-
modzielny. Ma kontakt
zinnymi osobami, mozli-
wo§¢ terapii i rehabilita-
¢ji funkeji poznawczych.
Dlatego tez powinniSmy
poszukiwaé¢ optymalnych
wzorcow, ktore sa stoso-
wane w Europie Zachod-
niej, i wprowadzac je na
nasze podworko.
Eksperci wskazuja, ze
wazna jest zwlaszcza po-
prawa diagnostyki. W Pol-
sce wiekszo$¢ lekarzy POZ
nie jest zainteresowanych
badaniem stanu funkcji
poznawczych pacjentow
wwieku senioralnym. Stad
tak niski poziom wykry-
walnos$ci choroby Alzhei-
mera. Aby go poprawié,
niezbedne jest wprowa-
dzenie badan przesiewo-
wych - testu zegara oraz
skali oceny stanu psy-
chicznego, ado przedobja-
wowego wykrycia choroby
wykorzystywane sa dzi$
takze biomarkery i bada-
nia genetyczne. Techniki
obrazowania méozgu po-
zwalaja z kolei na wczes-
ne stwierdzenie obecnosci
zlogow bialkowych kore-
lujacych zutrata pamieci.
W chorobie Alzheimera
czas nie jest sprzymierzen-
cem. Chociaz nieprawidlo-
wosci neurodegeneracyjne
pojawiaja sie ok. 10-20 lat
przed wystapieniem zabu-
rzen funkcji poznawczych,
sg one diagnozowane na
bardzo p6éznym etapie.
W Polsce od momentu
zgloszenia sie pacjenta
do lekarza POZ do rozpo-
znania choroby uplywaja
$rednio 24 miesiace. To
jeden z najgorszych wy-
nikéw w Europie. Tylko
ok. 20 proc. przypadkow
alzheimera jest rozpo-

znawanych w pierwszym
stadium klinicznym. Tym-
czasem szybka diagnoza
iwdrozenie farmakotera-
pii pozwoliloby $rednio
o dwa lata wydluzy¢ czas
samodzielnego funkcjono-
wania chorego ispowolni¢
przebieg choroby.

- Wtej chwili nie mamy
leczenia przyczynowego,
mamy tylko leczenie ob-
jawowe. Dlatego wazna
jest wczesna diagnoza
tej choroby, ktora z cza-
sem prowadzi do duzych
zaburzen pamieci. To
pozwoliloby kazdej oso-
bie z alzheimerem przy-
gotowaé sie chociazby
od strony prawnej, przy-
gotowaé swoja rodzine,
podjac wiele waznych de-
cyzji - mowi prof. dr hab.
n. med. Agnieszka Stowik.

Obecnie leczenie cho-
roby Alzheimera polega
na stosowaniu lek6w ob-
jawowych oraz rbéznych
form terapii wspieraja-
cej pacjenta i opiekuna.
W USA zarejestrowano
jednak niedawno pierwszy
lek na te chorobe o dziala-
niu przyczynowym.

Eksperci podkreslaja,
ze postepujace starzenie
spoleczenstwa i zjawi-
sko tzw. silver tsunami
bedzie wnadchodzacych
latach wyzwaniem dla
systemu ochrony zdro-
wia ze wzgledu na cho-
roby, ktorych czestosc
wystepowania roénie
wraz zwiekiem. Zalicza-
ja sie do nich m.in. cho-
roby otepienne - wérod
ktorych ok. 50-70 proc.
przypadkéw stanowi
wlasnie choroba Alz-
heimera. Szacuje sie, ze
w Polsce zyje obecnie ok.
580 tys. 0s6b zta choro-
ba, ale szacunki wskazu-
ja, ze ze wzgledu na ros-
naca liczbe senioréw ta
liczba moze sie podwoic
ido 2050 roku przekro-
czy¢ juz 1,2 mln.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

REKLAMA

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakoéw: laserowe,
ieoperacyjne, operacyjne, skl pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogoinej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

CHOROBY ZYt | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-qt, rej. w godz. 10°-18%, tel. 89 534-55-65

171220tbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

i1, met. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotwordow
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52/

rej. codziennie

% w godz. 8%-1800
89 535 25 48

- PECIA 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

13220tbr-a-M

11220tbr-a-M
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BARIERA MOZE BYC TYLKO REALNA SILA

Jak najprosmej przedstawm réznice migdzy nuklearna bronig taktyczng a strategiczng? W duzym — ale dopuszczalnym
— uproszczeniu mozna powiedziec, ze to cos jak rozziew miedzy sporym nawet SUW-em a petnowymiarowym TIR-em.

dzisiejszej rze-
czywistoS$ci
wojskowej to
zasiegi srodkow
przenoszenia (pociskow
rakietowych, samolotow,
samosterujacych pociskow
z napedem odrzutowym)
decyduja o kryteriach po-
dzialu, anie sila samej eks-
plozji. Mozna tez zaobser-
wowac trwala tendencje do
miniaturyzacji tadunkéow,
ograniczenia ich mocy, ale
zarazem systematycznej
poprawy celnoéci. Przeko-
nano sie, ze ten sam efekt
niszczacy mozna osiagnaé
nawet duzo stabszymi glo-
wicami, jesli tylko atakuja
precyzyjnie;...

W tym wlaénie kierun-
ku od dawna szly wysitki
konstruktoréow i obecnie
mozna powiedzie¢, ze
osiagnieto rezultaty, przy
ktorych zagadnienie celno-
Sci przestalo juz by¢ prio-
rytetem. Nieustannie za to
poprawia sie niezawodnosé
srodko6w przenoszenia;
dazy sie takze do zwiek-
szania ich niewykrywal-
nosci czy latwosci obstugi
przed startem. Niektore
taktyczne pociski rakieto-
we bedace na wyposazeniu
armii rosyjskiej moga by¢,
zdaniem zachodnich eks-
pertow, nawet ukrywane
w kontenerach — wyrzut-
niach upodobnionych do
duzych cywilnych ciezaro6-
wek. Nie trzeba by¢ woj-
skowym, zeby wyobrazic¢
sobie, jak bardzo utrudni
to wykrycie i zniszczenie
takich celow, zwlaszcza
przy niewielkich odleglos-
ciach dzielacych miejsca
startu od celu — a z taka
wlasnie sytuacja mamy do
czynienia w Europie.

Truizmem jest stwierdze-
nie, ze korzenie wszystkich
lekéw obecnych wérod rza-
dzacych, ale takze wérod
spoleczenstw naszego
kontynentu, siegaja okre-
su zimnej wojny. To zgoda
mocarstw zachodnich na
wyplacenie swemu tota-
litarnemu sojusznikowi
w walce z III Rzesza pew-
nego rodzaju dywidendy
(bedacej swoistym wyna-
grodzeniem za ogrom so-
wieckich ofiar) w postaci
polowy Europy — lezy
u podstaw dzisiejszych
problemoéw... Interes oka-
zal sie mocno ,taki sobie”,

Zotnierz Narodowej Gwardii Ukrainy przy zniszczonym rosyjskim czotgu

bo kraje lezace po zachod-
niej stronie Zelaznej Kur-
tyny juz w niewiele lat po
1945 roku staly sie poten-
cjalnym celem nuklearne-
go ataku Moskwy. Pewien
narodzony wowczas rea-
lizm wocenie Stalina ijego
nastepcoOw podpowiadal,
ze Zwiazek Sowiecki, decy-
dujac sie na podboj Zacho-
du, nie zawaha sie przed
zastosowaniem broni ato-
mowej takze wobec krajow
jej nie posiadajacych, jesli
tylko wzgledy Scisle woj-
skowe beda przemawialy
za jej uzyciem.

Dos¢ szybko podjeto
srodki zaradcze. Przede
wszystkim Stany Zjedno-
czone skierowaly do Eu-
ropy samoloty zdolne do
przenoszenia ladunkoéow
nuklearnych. Potem do-
szly rakiety o zasiegu Kkil-
kudziesieciu czy kilkuset
kilometrow, dziala duzych
kalibréw zdolne do wy-
strzeliwania atomowych
ladunkoéw artyleryjskich,
atomowe miny zainstalo-
wane niedaleko granicy
miedzy RFN i NRD; aw
poczatkach lat 1980-tych
takze pociski o napedzie
odrzutowym lecace na
malym pulapie, mane-
wrujace ipiekielnie trudne
do zniszczenia.

Pewnie jakas$ cze$¢ czyta-
jacych ten tekst przypomi-
na sobie nazwy Pershing
IT i Cruise. To wla$nie te
pociski stanowi¢ mialy od-
powiedZ na rozmieszczenie
przez Brezniewa pociskow
SS-20, ktére NATO uzna-
walo za szczegoélnie nie-
bezpieczne dla rownowagi

europejskiej. Nie bez przy-
czyny. Ten wilasnie bardzo
NoOwoczesny na owe czasy
model umozliwial ZSRR
przeprowadzenie niespo-
dziewanego ataku na pan-
stwa zachodniej Europy,
bez atakowania terytorium
USA. Mozna powiedziec,
ze cale lata 80. uplynely
pod znakiem dyskusji, czy
wrecz ulicznych awantur,
gdy nazwy tych $miercio-
no$nych broni byly wy-
krzykiwanie niczym nazwi-
ska gwiazd rocka lub pitki
noznej. Oczywiscie z taka
sytuacja mieliémy do czy-
nienia jedynie w krajach
Zachodu, gdzie, nie bez
istotnego wplywu sowie-
ckich inspiracji, potrafiono
wyprowadzi¢ na ulice set-
ki tysiecy demonstrantow
— z reguly oskarzajacych
USA, azwlaszcza prezyden-
ta Reagana, o gotowos¢ czy
wrecz cheé spowodowania
s~atomowej apokalipsy”.
Wwiekszoéci nie chciano
poruszac sprawy glgantycz—
nych przygotowan sowie-
ckich, anierzadko spotkaé
sie mozna bylo zpostawami
streszczajacymi sie whasle
sepiej by¢ czerwonym niz
martwym”... Spoleczen-
stwa Europy Wschodniej,
przyzwyczajane od dziesie-
cioleci do komunistycznej
propagandy, zdawaly sie
by¢ w jaki§ paradoksalny
sposob na niag impregno-
wane imoze pod$wiadomie
wychodzily ze stusznego za-
loZenia, ze wojny wywoluja
ludzie, a nie poszczegdlne
modele uzbrojenia. Zanie-
pokojenie oczywiscie ist-
nialo, ale nie histeria...

Takze w tej materii prze-
tomem byt schytek, apotem
catkowity upadek bloku so-
wieckiego. Rosngce prob-
lemy ekonomiczne ZSRR
i jego satelitow zmusily
wkoncu Kreml do zmiany
strategii 1 po latach mar-
kowania negocjacji ekipa
Gorbaczowa zdecydowala
sie na przyjecie tak zwanej
»opcji zerowej”. Pod ko-
niec 1987 roku podpisano
stosowne porozumienia,
w my$l ktorych zaréwno
ZSRR, jak i USA wycofaly
z Europy wszystkie rakie-
ty o zasiegu wiekszym niz
500 km, a mniejszym niz
5,5 tys. km. Okreslano je
mianem eurostrategicz-
nych, $rednio-dalekiego lub
posredniego zasiegu — ale
nie nazewnictwo bylo tu
najwazniejsze. Wycofanie
oznaczalo wtym wypadku
ich fizyczne zniszczenie
w $ciéle okre$lony spo-
s6b 1 — co najistotniejsze
— w obecnoéci ekspertow
drugiej strony. Wprowa-
dzono tez zasade systema-
tycznych, obustronnych
inspekcji. Byla to sytuacja
bezprecedensowa i — jak
sie niestety mialo okazaé
—wzglednie krotkotrwala,
cho¢ 6wezesne powszech-
nie wyrazane nadzieje
mowily, ze to dopiero po-
czatek budowania zaufa-
nia i z biegiem lat takie
podejscie stanie sie regula.
Niestety juz pod rzadami
Putina Rosja wycofala sie
z traktatu INF, odtwarza-
jac swoéj potencjal w tym
zakresie. Rzecz jasna ko-
rzystajac z nowych modeli
uzbrojenia.

Zachdd jak dotad nie
podjal wyzwania. Mozna
nawet powiedzieé, ze spra-
we zamieciono pod dywan,
ajuz na pewno brak bylo
reakcji opinii publicznej
Europy, tak przeciez emo-
cjonalnie zaangazowanej
wlatach zimnej wojny.

Nie jest jednak tak, ze
NATO pozostaje bez-
bronne w zakresie broni
nuklearnej w Europie.
Obiektywna rosyjska
przewaga w rakietach jest
niwelowana przez amery-
kanskie ladunki, zaréwno
te magazynowane na stale
w Europie, jak ite mogace
byé¢ bardzo szybko prze-
mieszczone droga lotni-
cza zza Atlantyku. Cze$é
z nich na wypadek kon-
fliktu zostanie przekaza-
na niektérym krajom nie-
atomowym wchodzacym
w sklad Paktu (tzw. Nuc-
lear Sharing). Dzisiaj sa
to Belgia, Holandia, RFN,
Wilochy i Turcja. Nie moz-
na wykluczy¢, ze w przy-
szlosci do krajow tych do-
laczy Polska, zwlaszcza po
wprowadzeniu do naszego
lotnictwa samolotow F-35
zdolnych do przenosze-
nia broni atomowej. De-
cyzje wtym zakresie beda
najpewniej uzaleznione
od stopnia agresywnosci
Moskwy, a takze sily Ber-
lina w ramach NATO, jak
dotychczas historii Paktu
glownego hamulcowego
wodniesieniu do pomystow,
ktore Kreml moze uznac za
LZwiekszajace napiecie”.

Podsumowujac: w po-
siadaniu USA i Rosji jest
po kilka tysiecy ladun-
kow. Dokladne statystyki
w odniesieniu do glowic
taktycznych sa tajne, co
odroéznia je od strategicz-
nych — z pozoru bardziej
zlowieszczych. Najezesciej
spotkac¢ sie mozna z wyli-
czeniami, ze po kazdej
stronie jest ich okolo 2
tys., ale sa oceny nawet
trzykrotnie wyzsze. Na
pewno jest ich wielokrot-
nie mniej niz przed kilko-
ma dekadami.

Mechanizm strachu po-
zostal jednak niezmienny:
kazda ze stron rozumie, ze
ewentualne uzycie moze
skutkowac¢ otwarciem
spuszki Pandory”. Nie spo-
s6b przewidzie¢, co wtakiej
sytuacji zrobi druga stro-

na, jakie przestanki wez-
mie pod uwage, czy nie
przelicytuje... Bron tego
typu traktowana jest jako
ostateczno$¢, niezaleznie
od publicystycznych grozb
co jakis$ czas spotykanych
wrosyjskich mediach.

Ludzko$é po tysigcach
lat krwawych do$wiad-
czen wie, ze konflikty
konwencjonalne daja sie
okielznac. Zawiera sie¢ jaki$
kompromis albo — znacz-
nie rzadziej — dochodzi
do niekwestionowanego
zwyciestwa jednej ze stron.
Testu wojny atomowe]j
ludzkos§¢ szczeSliwie nie
przechodzila i ci, ktorzy
decydowac by mieli ojego
przeprowadzeniu, tez do-
skonale o tym pamietaja.

Whbrew rozpowszechnio-
nym mitom takiej decyzji
nie podejmuje jeden czlo-
wiek, nawet jesli stoi na
czele swoistej sekty, wkto-
ra przeistacza sie wspol-
czesna Rosja. Co innego
wywolywaé¢ wrazenie, ze
jest sie gotowym do ,pod-
palenia §wiata” — to moze
stwarza¢ cenng przewage
negocjacyjna. Ale potrwa
ona tylko do pierwszej
eksplozji... Grupa rzadza-
ca wie za to, ze od tego
momentu ryzykuje takze
wlasnym zyciem. Historia
przekonuje, iz nawet ci,
ktorzy gotowi byli wimie
wlasnych albo imperial-
nych ambicji poswiecaé
miliony istnien, z reguly
bardzo dbali o swoje pry-
watne bezpieczenstwo.
Icho¢ da sie wskazaé przy-
padki odwrotne (tj. dykta-
toréw-samobdjcow) — to
juz ich pretorianie nie byli
tak skorzy, by podazy¢ za
swoimi dobroczyncaml

Swiadomie pomijam
aspekty moralne, ktore
moglyby stanowié zapore
przed uzyciem broni ato-
mowej jako §rodka walki.
To, co ogladamy w ostat-
nich tygodniach na Ukra-
inie, pokazuje — jak wiele
razy pokazala historia —ze
bariery moralne nie istnie-
ja dla rosyjskiego imperia-
lizmu. Skuteczna bariera
moze by¢ tylko realna sila
igrozba bezwzglednego od-
wetu. Ito te czynniki, tak
samo jak wdrugiej polowie
XX wieku, sa jedyna tama
dla tyranii.

DARIUSZ JADCZYSZYN
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8 KWIETNIA - 10 KWIETNIA

8 KWIETNIA

11 KWIETNIA

Jarmark Wielkanocny

Olsztyn

W dniach 7-10 kwietnia w KuZni Spolecznej w Olszty-
nie zaprezentuja sie wystawcy z calej Polski. Wsrod
stoisk bedzie mozna znalezé regionalnych rzemie$l-
nikéw irekodzielnikow, atakze goralskie oscypki. Dla
dzieci przygotowano wielkanocne warsztaty kulinarne.

W sobote (8 kwietnia) zaplanowano Pierwsze Mi-
strzostwa Olsztyna w Kapsle. Aw niedziele (10 kwiet-
nia) odbedzie si¢ gra miejska Szukanie kroéliczka wiel-
kanocnego.

Wydarzenia odbeda sie w godzinach 12-21 w Kuzni

Spotecznej w Olsztynie, ul. Marka Kotanskiego 1.

Godziny otwarcia: pigtek 13:00 - 21:00, sobota 12:00 -

21:00, niedziela 12:00 - 20:00. Wstep wolny.

8-13 KWIETNIA

Festiwal wielkanocnego rekodzieta

Dywity

W Gminnym Oérodku Kultury w Dywitach rozpoczy-
na sie FOLK-ART, czyli lokalne wiosenno-wielkanocne
warsztaty rekodziela. T

Program:

8 kwietnia, godz. 17.00-19.00: Warsztaty tworzenia
palm wielkanocnych, uczestnicy wlasnorecznie wykonaja,
palmy wielkanocne, ktdre nastepnie beda mogli zabrac
do po$wiecenia podczas niedzieli palmowe;j.

11 kwietnia, godz. 17.00-19.00: Warsztaty z malowa-
nia na jedwabiu. Na zajeciach powstang piekne serwetki
ozdobione motywami wiosenno-wielkanocnymi.

12 kwietnia, godz. 18.00-20.00: Warsztaty zdobienia
pisanek. Pisanki beda zdobione metoda woskowa.

13 kwietnia, godz. 18.00-20.00: Warsztaty tworzenia
dekoracji wiosennych. Podczas warsztatow poznamy
techniki i materialy, ktére mozna wykorzysta¢ do two-
rzenia pieknych dekoracji.

Wstep ptatny, obowigzujq zapisy.

8 KWIETNIA

Requiem Mozarta — koncert w filharmonii

Olsztyn

Koncert w Filharmonii
Warminsko-Mazurskie;j.
Piotr Sulkowski - dyry-
gent. Wystepuja chory
olsztynskie, Orkiestra
Symfoniczna Filharmo-
nii Warminsko-Mazur-
skiej, soliSci. Program:
Wolfgang Amadeus Mo-
zart - Requiem d-moll
KV 626.

e

REQUIEM

MOZART
Reguiere d-mall KV 636

B e 222 Sala koncertowa
I&m%gNlA Filharmonii Warminsko-
i B 2 ;I”:* -Mazurskiej, godz. 19.00.
- Wstep ptatny.
8 KWIETNIA

Polsko-litewskie koledowanie wielkanocne

Olsztyn

Projekt edukacyjno-artystyczny pt. ,Siuda Baba imar-
gutiai, czyli polsko-litewskie koledowanie wielkanocne”

Projekt jest skierowany do senior6éw, ajego wykonaw-
cami beda studenci edukacji artystycznej w zakresie
sztuki muzycznej Wydzialu Sztuki UWM w Olsztynie:
Magdalena Gilowejno, Kornelia Kobylanska, Weronika
Perlik, Paulina Szczech, Gabriel i Norbert KoScieniewicz
oraz Sebastian Kazakovskis. Opieke merytoryczng za-
pewni mgr Ewa Zuba.

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5,

godz. 11.00. Wstep wolny.

Krdlowie Karo - koncert francuskich muzykéw

P = Olsztyn
. Podczas koncertu slyszy-

my tradycyjne, folkowe,
bretonskie melodie ludowe
z akcentami zlowionymi
podczas dalekich podroézy
do Brazylii, Nigru, Indii czy
na Balkany. Na scenie zoba-
czymy Jean-Luca Thomasa
(drewniane flety poprzecz-
ne) i Gaba Faure (skrzypce).

Podczas koncertu prowa-
dzona bedzie zbiorka finan-
sowa na rzecz uchodzczyn
iuchodzcow zogarnietej wojna Ukrainy.

Rozpoczecie 0 godz. 18.00 w Domu Mendelsohna

(ul. Zyndrama z Maszkowic 2) w Olsztynie. Wstep wolny.

SYINOHL JN1-Nvar

GAB FAURE

L -

9 KWIETNIA

Larp Swietej pamieci

Olsztyn

MOK Olsztyn oraz Horyzonty Fantastyki zapraszaja
wszystkich, ktorzy chea przeniesé sie wczasie ina chwile
sta¢ sie kims$ innym, do udzialu wgrze fabularnej bedacej
spektaklem improwizowanym na zywo.

LARP ,Swietej pamieci” to alternatywna wersja zdarzen
w Kamienicy Naujacka zdomieszka fantastyki ihorroru.
Oto poczatek historii...

Zapisy do 5.04.

Wydarzenie odbedzie sie miedzy 10:00 a 18:00

w kamienicy Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

Wstep dla os6b wczesniej zarejestrowanych.

10 KWIETNIA

Utwory z repertuaru Ewy Demarczyk
Spiewa Justyna Cwalinska

Olsztyn

Recital ,Czern” to koncert upamietniajacy wybitna
artystke — Ewe Demarczyk. Podczas koncertu bedzie
mozna uslysze¢ piosenki zrepertuaru ,,Czarnego Anio-
la” winterpretacji wokalnej Justyny Cwalinskiej przy
akompaniamencie Mateusza Cwalinskiego, przeplatane
fragmentami wypowiedzi o artystce.

Galeria Ustuga Jazz Bar (Stare Miasto 2) w Olsztynie,

10 kwietnia godz. 18:00. Wstep ptatny 40 zt.

10 KWIETNIA

Rajd pieszy ,,Poznajemy nasze szlaki”

Olsztyn-Barczewo

Zbiobrka uczestnikow ogodzinie 10.35 na przystanku linii
510 (relacja Barczewo), Olsztyn ul. Przemystowa. Odjazd
autobusu o godzinie 10.45 (bilety do Wojtowa kupowane
we wlasnym zakresie). Zbiorka na przystanku Wéjtowo
Fabryka ogodz. 11.00. Trasa : Wojtowo Fabryka - Bogdany
- jezioro Swietajno - Sapuny - Rajczuchy - Barczewo Petla
odlugosci 15 km. Wtrakcie rajdu przewidziane ognisko (ar-
tykuly spozywcze przynosza dla siebie uczestnicy). Powro6t
do Olsztyna zprzystanku Barczewo Petla o godzinie 14.33.

10 KWIETNIA

W katedrze — Requiem Mozarta

Olsztyn

Koncert wolsztynskiej katedrze. Piotr Sulkowski - dy-
rygent. Chory olsztynskie, Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej.
Program: Wolfgang Amadeus Mozart — Requiem d-moll KV 626.

Bazylika Katedralna $w. Jakuba w Olsztynie, niedziela

10 kwietnia godz. 20:00. Wstep bezptatny.

Spotkanie autorskie z Markiem Baranskim

Olsztyn

Spotkanie, ktore wigze sie
z promocja ksiazki poety-
ckiej ,Kameruje - podrozu-
je iinne wiersze”, zudzialem
duetu: Lucyna Kowalska
(Spiew) iMateusz Cwalinski
(akordeon) poprowadzi Jo-
anna Wilengowska.

sKameruje-podrozuje
iinne wiersze wybrane” to
zbiér utworé6w Marka Baranskiego od roku 1973 do naj-
nowszych. Teksty pozwalaja poznaé §wiat poety, wkto-
rym warto zosta¢ astronomem, mieso wolowe jest za
drogie, anumer6w telefonu szuka sie wzeszytach.

Marek Baranski urodzil sie w1951 roku w Olsztynie
ijest poeta oraz dziennikarzem. Ukonczyl prawo na
Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu (1975).
Ponad trzydziesSci lat pracowal jako dziennikarz ire-
daktor w,Gazecie Olsztynskiej”. Debiutowal opowia-
daniem wtygodniku ,Na przelaj” (1968). Autor szes-
ciu ksigzek poetyckich. Laureat nagrody prezydenta
Olsztyna im. Hieronima Skurpskiego w dziedzinie
sztuk plastycznych (2012) i nagrody marszalka wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego w dziedzinie
kultury (2021).

GoScie specjalni: Jan Jastrzebski (autor wyboru
i postowia do wierszy), Tadeusz Burniewicz (autor
projektu okladki), Maria Jenny Burniewicz (kom-
pozytorka) i Mirostaw Slapik (redaktor wydawni-
ctwa SIGNI).

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5,

11 kwietnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

11 KWIETNIA

Spotkanie Planetarnego Klubu Filmowego

Olsztyn

Organizatorzy zapraszaja na pokaz filmu ,Swinia’
z 2021 roku w rezyserii Michaela Sarnoskiego iz Ni-
colasem Cagem w roli glownej. Po filmie odbedzie sie
dyskusja, ktorej uczestnikiem bedzie radiowiec iliterat
Lukasz Staniszewski.

Spotkanie odbedzie sie 0 godz.19:15 w bibliotece

multimedialnej Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38).

Wstep bezptatny.

4

DO 14 KWIETNIA

Pokonkursowa wystawa Xlll edycji
fotokonkursu ,,Warminskie Klimaty 2021”

Olsztyn

W galerii Stary Ratusz (Wojewo6dzka Biblioteka Pub-
liczna w Olsztynie) mozna oglada¢ fotograficzng wysta-
we ,Warminskie Klimaty 20217, Ekspozycja zdje¢ do
14 kwietnia.

Wstep bezptatny.

DO 15 KWIETNIA

Restaurant Week

Olsztyn

Organizatorzy festiwalu chca nam pokazaé, ze wspolne
posiltki wplywaja na nasze zdrowie oraz nas uszczesliwia!
Ajedzenie jest $wietnym sposobem na poprawienie sa-
mopoczucia!

W wydarzeniu biora udzial olsztynskie restauracje:
Staromiejska 2.0, Hotel Pirat, Rukola, Pierogi na wi-
delcu, Browar Warmia - Fish & Browar. W ofercie
festiwalowej beda dostepne dania wegetarianskie i we-
ganskie, miesne irybne. Miejsca w wybranej restau-
racji mozna sprawdzi¢ na stronie festiwalu https://
restaurantweek.pl/ lub waplikacji https://app.rclb.pl.
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POZIOMO: 5) najwyzszy szczyt w Niemczech; 11) sidta na zwie-
rzyne; 12) frontman zespotu muzycznego inaczej; 13) papieski
Pierscien Rybaka; 15) waluta lIzraela; 16) Natalie Portman w
"Gwiezdnych Wojnach"; 17) 12 miesiecy; 18) zygokaktus inaczej;
19) z gwintem i nakretka; 21) rzeka na granicy stowacko-wegier-
skiej; 24) jest nim monastyr; 26) przystowiowy lek na wszystko;
29) orkiestrowe to czynele; 30) Andre, autor "Lochéw Watykanu";
31) ostry na pogotowiu; 32) zupa z kury; 34) imie Armstronga,
astronauty; 35) Samuel, opatentowat rewolwer; 36) jeden to 8 bi-
téw; 39) krewny w linii zenskiej; 41) Eugeniusz, stynny przedwo-
jenny aktor; 42) scalony lub wspotrzednych; 43) najwieksze Scie-
gno w ciele czlowieka; 44) dawny wiasciciel ziemski; 45) Vito z

SUDOKU

"Me,sklego Grania"; 48) spadlo z pieca u Tuwima; 51) OKil, rezyse-
ruje "Trudne sprawy"; 54) wieprzowe w galarecie; 56) rekin Sle-
dziowy inaczej; 58) mowi w sgdzie co widziat; 60) gtéwna postac
filmu "Matrix"; 61) 10 przykazan; 63) odrabia je uczen; 64) gdy
$nieg sie topi; 65) szczyt na wulkanie Kibo; 66) socjeta, wybrani,
najlepsi; 67) Ernest, autor "Komu bije dzwon". PIONOWO: 1) mto-
dato jagnie; 2) rzeka w Poznaniu; 3) kierunkowskaz potocznie; 4)
jej jednostka to kilogram; 5) stoneczny lub z kukutka; 6) Ferenc,
kompozytor hymnu Wegier; 7) i Flamand, i Walonczyk; 8) sztil, ci-
sza morska; 9) ztozone lub rozkazujgce; 10) Titanic po katastro-
fie; 14) zwiastun, zapowiedz filmu; 15) diablik z "Balladyny"; 19)
nazywany lodem prgdowym; 20) feudalizm lub demokracja; 22)

krol wrézek ze "Snu nocy letniej"; 23) swiety byk z Memfis; 24)
afrykanska to drzewo kietbasiane; 25) statek powietrzny jak cy-
garo; 27) duszone nerki, potrawa; 28) na glowie Charliego Chapli-
na; 31) nie hurt; 33) urwis, psotnik; 36) Luc, rezyser "Pigtego ele-
mentu"; 37) roslinaiglasta, zywotnik; 38) koryto w stajni lub w obo-
rze; 39) biblijny raj; 40) tytor do nosa; 46) stan USAz Augustg; 47)
dom z blokéw $niegu; 49) grecki filozof z Samos; 50) stodki, cienki
wafel inaczej; 52) posrednik na gietdzie; 53) styl motylkowy poto-
cznie; 55) od narodzin do $mierci; 57) orator, retor; 58) cywilny i
koscielny; 59) urwisko brzegowe, faleza; 61) truskawkowy na ka-
napke; 62) lodowy opad.
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h EIIAE#IZYE blaszane
garazowe
vnosueent KOJCE dia psow

Najnizsze CENY T o&

Roézne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS ;
Vi3 TYKA
Dogodne RATY Wz“,,‘,‘l','@mnui A";g’;",:m

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

47220tbr-B-P

ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat - dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM Stawiguda, 529000, 512-
372-218

DOM Stawiguda, 529000, 512-
372-218

DZIALKI budowlane na granicy

miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg
2 ha w terenie zabudowanym
Drygaty koto Biatej Piskiej, 608-
452-972

SPRZEDAM: DOM Ostroda 664
616 161

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 80 ha w jednym
kawatku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972

! Kupig dom Olsztyn okolice, 783-
725-733

! Las, 783-725-733

zamienie

ZAMIENIE dom na mieszkanie,
512-372-218

ZAMIENIE dom na mieszkanie,
domek nad jeziorem, dziatke,
auto, 512-372-218

¥ PRACA

KIEROWCA C+E, 503-103-703

BARMAN/KELNER od zaraz,
606-923-017 krys-stan@wp.pl

BRUKARSKO-remontowe, fizycz-
ne, 602-860-750

AUTO-MOTO

kupie

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

KUCHARZA 2z doswiadczeniem,
dobre zarobki, 607-096-236

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

PANIA do prowadzenia domu,
okolice Warszawy, 608-452-972

PRACOWNIK fizyczny, 503-103-
703

PRACOWNIKA do hodowli bydfa
oraz traktorzyste, okolice Etku,
608-452-972

PRACOWNIKA do obstugi ko-
parkotadowarki Cat w okolicach
Etku, dowolne godziny pracy,
wynagrodzenie do uzgodnienia,
608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

WYKONCZENIOWKA, 512-372-
218

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

SPRZEDAM koparke Case 688
tel. 668-811-629

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zi/os.

tel. 534244044, www.wczasy-
-senior.pl

budowa | remont

DACH, 797-893-717
DACHY, 514-456-553
ELEKTRYK, 517-548-083

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

REMONTY mieszkan hydraulika
elektryka, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

SZPACHLOWANIE, malowanie.
691-512-767

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

inne

DOM opieki EDO Marcinkowo
okoto Olsztyna - mamy wolne
miejsca, 510-139-255

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

KOMBAJN BIZON sprzedam,
663-494-643

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne,
tel.506-437-924

ZIEMNIAKI jadalne irga sprze-
dam, 896458164

inne

ORKA, uprawa, siew i inne, Tel.
724744684

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200 SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo, tel.539-
448-102.

Szukasz klientow?

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
Sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-17.02-M
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Kolezance Be aCie
oraz J€j Najblizszym

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Ryszarda LezZnickiego

skladaja kolezanki i kolega z Dzialu Ksiggowosci

1031220pb1-a-M

W imieniu spolecznosci gminy Biskupiec
skladamy wyrazy glebokiego zalu i wspoéiczucia
Selekcjonerowi Reprezentacji Polski

Panu

Czestlawowi
Michniewiczowi

w zwiazku ze Smiercia
Ojca

Laczymy si¢ w bélu i smutku...

Przewodniczacy Sekretarz Wojt
Rady Gminy Gminy Gminy Biskupiec

Kazimierz Zalewski Julia Baranowska Arkadiusz Dobek

Wszystko na swiecie ma swoje przeznaczenie,
Lecz jedno pozostaje zawsze... Wspomnienie

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 kwietnia 2022 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Brat

S. T p.
Antoni Balcerzak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
9 kwietnia 2022 r. (sobota) o godz. 10.00 Msza Swiqtq
Zatobna w kosciele pw. Matki Boskiej Rozancowej
przy ul. Zytniej (Dajtki). Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bolu i zalobie rodzina

12522mizn-a-M

1032220pb1-a-M

Z gtebokim Zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

S. T p-
m. o ANdrzeja Autucha

funkcjonariusza stuzby wieziennej
Zaktadu Karnego w Barczewie.

Rodzinie i Najblizszym

przekazujemy wyrazy wsparcia
oraz glebokiego wspoétczucia.

Dyrekcja oraz Funkcjonariusze i Pracownicy
Zaktadu Karnego w Barczewie

Panu

Pawlowi
Troszynskiemu

Burmistrzowi Pasi¢ka kadencji 1990-1994

najszczersze wyrazy wspolczucia,
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach
po $mierci

Matki

skladaja:

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak,
Zastepca Burmistrza mgr Marek Sarnowski,
Burmistrz Pasteka dr Wiestaw Sniecikowski

1039220pb1-a-M

11022seel-a-M

Msza Swieta za Dusze Zmartych
dr inz.
Kazimiery Sierakowskiej
w 32 rocznice¢ Smierci
i
pik. mgr.
Wtadystawa Sierakowskiego

w 13 rocznice Smierci

zostanie odprawiona w Niedziel¢ Palmowg
(10 kwietnia 2022 r.) o godz. 10.00
w dawnym ko$ciele garnizonowym
przy ul. Marii Konopnickiej w Olsztynie.

O czym zawiadamia syn z rodzing

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. J. Twardowski
Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Pani

Malgorzacie Wojtasz
Rodzinie

z powodu $mierci

Taty

skladaja dyrekcja i pracownicy
Szpitala Miejskiego $§w. Jana Pawta II
w Elblagu

987220pb1-A -P

11122seel-A -P

Szanownej Pani Doktor,
Drogiej Kolezance

Malgorzacie Dagiel

wyrazy glebokiego wspoliczucia
i slowa serdecznego wsparcia z powodu $mierci
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy z Katedry Dydaktyki
i Wezesnej Edukacji WNS UWM w Olsztynie

Z gtebokim smutkiem laczymy si¢
z Malgosia i Jola
zegnajac Ich Mame
P . °
$. 1 p. Panig Janine Krzywonos
szlachetng osobg, ktéra w ciagu swoich 100 lat Zycia

przez 72 lata byla nasza sasiadka.
Catlej Rodzinie skltadamy serdeczne wyrazy wspoéltczucia.

Sasiedzi z alei Przyjaci6t 39

1037220pb1-a-M

1040220pb1-a-M
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

- 24

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l’l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

VAN

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M
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PUCHAR (PRAWIE) BEZ NIESPODZIANEK

PILKA NOZNA\\\ W marcu do ¢wieréfinatu Wojewddzkiego Pucharu Polski awansowaty Rominta Gotdap, DKS Dobre Miasto,
MKS Korsze i Polonia Lidzbark Warminski, we wtorek do tego grona dotgczyt GKS Wikielec, a w srode rezerwy Stomilu, Mamry i Znicz.

pewnego rodza-

ju niespodzian-

ce mozna mowic

w przypadku ry-
walizacji rezerw Stomilu
z Mragowia Mragowo,
bo nastoletni podopiecz-
ni trenera Adama Zejera
skutecznie powalczyli z ze-
spolem z czotowki IV ligi,
wygrywajac 3:0. Bardzo
szybko, bo juz w 6. min,
wynik otworzyl Jakub
Brdak. Po raz drugi kapi-
tan Stomilu wpisal si¢ na
liste strzelcow kilka minut
przed przerwa. Losy rywa-
lizacji rozstrzygnely sie na
poczatku drugiej polowy,
gdy Lukasz Borkowski po-
konal Jakuba Stachowiaka
strzalem glowa.

Pewnie wnastepnej run-
dzie zameldowali sie tez
nasi trzecioligowcy: we
wtorek GKS Wikielec wy-
gral az 8:1 zDebem Kady-
ny. B-klasowy rywal nie
mogl robi¢ wrazenia na
ekipie z spod Ilawy, wiec
trener Piotr Zajaczkow-
ski wpucharowym starciu
sprawdzil kilku zmien-
nikéw, oszczedzajac sily
trzonu zespolu na bardzo
wazne sobotnie ligowe

Fot. tukasz Szymanski

Znicz wysoko wygrat z Jeziorakiem, a hat-tricka skompletowat w tym meczu Maciej Famulak

starcie ze Zniczem Biala
Piska. GKS od razu ruszyl
do atakéw iod 4. min pro-
wadzil po golu Michala
Zukowskiego. Po chwili
jednak gospodarze mieli
swoje chwile radosci, bo
do wyréwnania zrzutu kar-
nego doprowadzil Daniel
Baran. Do przerwy GKS
prowadzil jednak 3:1, aw
koncowcee, gdy gospoda-
rzom zwyczajnie zaczelo

brakowa¢ sil, wysrubowal
wynik do rzadko spotyka-
nych rozmiarow.

Wielu kibicow ostrzy-
o sobie zeby na Srodowe
starcie Jezioraka Ilawa ze
Zniczem Biala Piska. Zdu-
zej chmury spadl jednak
maly deszcz, ktory faktycz-
nie sigpil niemal przez cale
spotkania. Trzecioligowiec,
ktéory ma w tym sezonie
spore klopoty, nie pozosta-

wil rywalom zludzen, wy-
grywajac 5:0. Bohaterem
spotkania zostal Maciej
Famulak, ktory wpierwszej
polowie w odstepie minut
kilku zdoby} dwa gole, aw
63. min pokonal Kacpra
Wlodarczyka jeszeze raz,
kompletujac hat-tricka.

- Podczas meczu zrealizo-
waliSmy najlepszy zmozli-
wych scenariuszéw — oce-
nia Ryszard Borkowski,

trener Znicza. - Dyktowa-
liSmy warunki, strzelili$my
kilka goli, prze¢wiczyliSmy
gre w nieco innym usta-
wieniu niz w ostatnich
meczach wlidze. Potrzebo-
walismy takiego spotkania.
Mam nadzieje, ze to bedzie
nasze przelamanie iz row-
nie dobrej strony zaprezen-
tujemy sie takze wsobote
w Wikielcu.

W zdecydowanie innych
nastrojach po meczu byli
gospodarze, bo pucharowy
mecz tylko poglebil kryzys
wklubie, widoczny choéby
po ostatnich ligowych wy-
nikach. Gracze Jezioraka,
mimo wypracowania kilku
okazji bramkowych, nie
potrafili zdoby¢ honoro-
wego gola, ktory oslodzilby
nieco smak porazki.

Natomiast Mamry Gizy-
cko wwalce o éwiercfinal
odprawily Delfina Ryb-
no. Grajacy na co dzien
w okregdwce gospodarze
mieli dobry okres w kon-
coOwce pierwszej polowy,
gdy kontaktowego gola
zdobyl Arkadiusz Konicz,
jednak po przerwie gora
byli gizycczanie, ktorzy
ostatecznie wygrali 4:1.

Kolejna runda rozgry-
wek zaplanowana jest
pod koniec kwietnia, ajuz
dzisiaj w samo poludnie
w siedzibie Warminsko-
-Mazurskiego Zwiazku
Pilki Noznej odbedzie sie
losowanie par ¢wierc¢fina-
lowych. LSz

* Dgb Kadyny

- GKS Wikielec 1:8 (1:3)
0:1-Zykowski(4), 1:1- Baran
(6 karny), 1:2 — Rosolinski (16),
1:3 - Btaszak (36), 1:4 — Mul-
kiewicz (52), 1:5 — Rosolinski
(70),1:6 — Suchocki (76), 1:7
—Kopacz (80 karny), 1:8 — Arai
(88)

e Stomil Il Olsztyn
—-Mragowia Mragowo 3:0 (2:0)
1:0, 2:0 - Brdak (6, 35), 3:0
—Borkowski (47)

¢ Delfin Rybno

—Mamry Gizycko 1:4
0:1-Sadocha (21),0:2-N'Cho
(42),1:2—-Konicz (45 karny),
1:3, 1:4 — Wiszniewski (75, 78)

* Jeziorak ltawa

- Znicz Biata Piska 0:5 (0:2)
0:1,0:2-Famulak (20, 23), 0:3
—Gietazyn (56), 0:4 — Fiedoro-
wicz (61), 0:5 - Famulak (63)

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Faza
zasadnicza PlusLigi za nami.
Jak wiadomo, Indykpol AZS
ostatecznie zajat szdste
miejsce, co 0znacza, ze

w play-offach trafit na Skre
Betchatdw, ktora uplasowata
sie na trzeciej pozycji. Wedtug
tabeli faworytem jest Skra,
ktéra wygrata 21 razy, w tym
dwa mecze z Indykpolem AZS,
natomiast olsztynianie ze
zwyciestwa cieszyli sie tylko
14 razy.

W pierwszej rundzie play-
-offow rywalizacja toczy sie

do dwdch zwyciestw, z tym
ze gospodarzem ewentu-
alnego trzeciego meczu
bedzie zespot, ktéry faze
zasadniczg zakonczyt na
wyzszej pozycji. Czyli jesli
po dwdch meczach Skry

z Indykpolem AZS bedzie
remis 1-1, wtedy decydujacy
pojedynek zostanie rozegra-
ny w Betchatowie. Zwyciez-
ca awansuje do poétfinatu,
natomiast przegrany bedzie
rywalizowat o miejsca 5-8.
Pierwsze spotkanie zostanie
rozegrane w Betchatowie

we wtorek (g. 17.30), rewanz
odbedzie sie 15 kwietnia
(pigtek) w Itawie o0 godz. 17.30,
natomiast ewentualny trzeci
mecz zaplanowano na 19 lub
20 kwietnia.

PILKA NOZNA\\\ W p6t-
finale Fortuna Pucharu
Polski Rakéw Czestochowa
wygrat 1:0 z Legig Warsza-
wa - zwycieskiego golaw 5.
minucie zdobyt Mateusz
Wdowiak. W finale, ktéry
odbedzie sie 2 maja na PGE
Narodowym w Warszawie,

rywalem Rakowa bedzie Lech
Poznan. Natomiast dla Legii
srodowa porazka oznacza
koniec marzen o europejskich
pucharach. Inna sprawa, ze
dla polskiego futbolu to aku-
rat dobra informacja, bo mniej
bedziemy mieli powoddw do
pitkarskiego wstydu.

+ 28. kolejka Ekstraklasy,
piatek: Zagtebie Lubin - Stal
Mielec (17.55 Canal+ Sport)
Pogon Szczecin - Wista Ptock
(20:25 Canal+ Sport); sobota:
Piast Gliwice - Gérnik Leczna
(14.55 Canal+ Sport), Lech

Rys. Zbigniew Piszczako

KAZDY M4 Friwo
PO FOPEENIAN Ik
BLEDEM , ALE
NIE BRAMEAR

Poznan - Legia Warszawa
(17:25 TVP Sport, 17.25 Canal+
Sport), Lechia Gdansk - Bruk-

-Bet Termalica Nieciecza
(19.55 Canal+ Sport); niedzie-
la: Warta Poznan - Cracovia
(12:25 Canal+ Sport), Wista
Krakdw - Gérnik Zabrze (15),
Rakow Czestochowa - Slask
Wroctaw (17 Canal+); ponie-
dziatek: Radomiak Radom

- Jagiellonia Biatystok (17.55
Canal+ Sport).

« Cwieréfinaty Ligi Mi-
strzow: Chelsea Londyn
-Real Madryt 1:3 (Havertz 40 -
Benzema 21, 24, 46), Villar-
real - Bayern Monachium 1.0
(Danjuma 8). DAD

REKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jarzebina” w Rynie
ogtasza przetarg nieograniczony na:
- remont elewacji w bloku nr 15, ul. Mazurska,
- remont dachu w blokach nr 1,
- remont balkondw w blokach nr 5 i 6, ul. Mazurska.

Informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ pod numerem
tel. 874218599 lub w biurze Spoétdzielni: Ryn, ul. Mazurska 13.
Termin skiadania ofert: 21.04.2022 r.

213, ul. Mazurska,

122migi-b-M

Burmistrz Susza

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 5.04.2022 .
na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywie-
szono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczo-

nych do wydzierzawienia.

Wykaz znajduje si¢ takze w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej prowadzonym przez Urzad Miejski w Suszu pod
adresem http://bip.susz.pl, w zaktadce Nieruchomosci.

10822ilzi-a-M

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 5 kwietnia
2022 r. na tablicy ogloszenn Urzedu Miejskiego w Suszu
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci prze-
znaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz

najemcy.

Pelna tres¢ wykazu znajduje sie w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej prowadzonym przez Urzad Miejski w Suszu pod
adresem http://bip.susz.pl, w zakladce Nieruchomosci.

10922ilzi-a-M
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"SAMTEGO CHCIALES, DYNDALO”

| LIGA PILKARSKA\\\ W sobote 0 godz. 18 Stomil powalczy o pierwsze zwyciestwo pod wodzg trenera Piotra Jacka. Zadanie
bedzie piekielnie trudne, bowiem olsztynski zespadt zagra na wyjezdzie z Miedzig Legnica, zdecydowanym liderem rozgrywek.

adanie trudne, ale

niewykonalne, bo

zesp6l zOlsztyna juz

w tym sezonie udo-
wodnil, ze potrafi wygrac
zMiedzia. Przeciez w run-
dzie jesiennej Stomilu na
wlasnym obiekcie pokonal
pewniaka do awansu 3:0.
Apamietajmy, ze wOlszty-
nie stomilowcy graja zde-
cydowanie slabiej niz na
wyjezdzie - w14 domowych
meczach zdobyli zaledwie
9 punktéw, a na obcych
stadionach w12 pojedyn-
kach wywalczyli 12 oczek.

Jednak wiosna wygrywa-
nie idzie Stomilowi jak po
grudzie - udalo sie to jedy-
nie raz blisko miesigc temu,
oczywiscie na wyjezdzie,
akonkretnie wtodzi wme-
czu zEKS. Jezeli zatem dru-
zyna trenera Piotra Jacka
realnie my$li o pozostaniu
na zapleczu Ekstraklasy,
awiemy, ze my$li, to musi
wkoncu zaczac wygrac.

I skoro nie udalo sie za-
punktowaé¢ w konfron-
tacji z dwoma Owceze$nie
najslabszymi zespolami,
to teraz trzeba to odrobit
w pojedynku z liderem.
»Sam tego chciales, Grze-
gorzu Dyndalo” - jak ulal
pasuje tu cytat z jednej
zkomedii Moliera, chociaz
sltynnemu Francuzowi nie
ofutbol akurat chodzilo.

Stomil przy pitce (konkretnie Patryk Mikita), a rywale na kolanach - w tym sezonie

widok jest to dosé rzadki...

Przypomnijmy, ze we
wtorek Stomil byt bardzo
bliski zwyciestwa w Rze-
szowie, gdzie do zgarnie-
cia kompletu punktow
zabraklo mu jedynie mi-
nuty. Mozna powiedziec,
ze strata gola w koncowce
to nawet taki znak rozpo-
znawczy olsztynian w tym
sezonie - w taki sposob
wezesniej uciekly im waz-
ne punkty w Katowicach
(1:2), Jastrzebiu (0:1) iz

Arka (0:1) na stadionie
przy Pilsudskiego. Poza
tym w ostatniej minucie
Stomil dawal sobie strze-
la¢ gole LKS-owi (0:3),
Tychom (2:1) i Polkowicom
(0:4).

- W Rzeszowie nie udalo
sie nam utrzymaé¢ wyniku
- przyznal Piotr Jacek. -
Bardzo chcieliémy stamtad
wywiez¢ trzy punkty, jed-
nak w sytuacji wjakiej je-
steSmy, czyli przy czterech

mlodziezowcach na boisku
i dalekiej podroézy, nalezy
ten remis traktowac jako
warto$¢ dodana. Jestem
pod wrazeniem zaanga-
zowania moich zawodni-
koéw, bo pracowali tak, jak
chcieliSmy. ZaplaciliSmy
za te mlodoéé na boisku,
ale to moze by¢ fajny za-
lazek tego, co sie moze za
moment wydarzyé. Poza
tym do gry wraca kapitan,
ktory ostatnio pauzowal za

kartki (Karol Zwir - red.),
dlatego z optymizmem
patrze na mecz z Miedzia,
ktora, jak wiemy, zmierza
do Ekstraklasy.

Olsztynski szkoleniowiec
bedzie tez mial do dyspo-
zycji Macieja Spychale
(tez mial wolne z powo-
du kartek) oraz Kevina
Lafrance’a, ktory tez do
Rzeszowa nie pojechal,
ale nie mialo to nic wspol-
nego zjakim$ urazem. Po
prostu trener chcial mie¢
go wpelni dysponowanego
na mecz zMiedzig, wktorej
pilkarz pochodzacy z Haiti
gral wlatach 2014-15.

Niestety, jak juz informo-
waliSmy, do konca sezonu
nie zagra juz Tomasz Tymo-
siak, ktory doznal powazne-
go urazu wmeczu z Resovia.
W wyniku zderzenia glowa
zjednym zrywali ma zlama-
na koé¢ jarzmowa, zatoko-
wa, oraz gore idot oczodotu.
W najblizszym czasie przej-
dzie operacje.

* Wynik meczéw zalegtych

z 25. kolejki: GKS Katowice -
Widzew £6d7 0:2 (Hanousek 41
k, Kita 84), Odra Opole - Gornik
Polkowice I:1 (Mikini¢ 18 k

- Pigtkowski 90), Puszcza Nie-
potomice - Zagtebie Sosnowiec
1:1 (Kobusinski 49 k - Sanogo
90 k), Korona Kielce - Podbe-
skidzie Bielsko-Biata 2:1 (Btanik
10, Kietb 90 - Celtik 510.

* Inne mecze 27. kolejki,
pigtek: Resovia - Podbe-
skidzie Bielsko-Biata (18),
LKS £6d7Z - Sandecja Nowy
Sacz (20:20 Polsat Sport);
sobota: Korona Kielce -
Zagtebie Sosnowiec (12:30
Polsat Sport); niedziela:
Puszcza Niepotomice - Arka
Gdynia (12:30 Polsat Sport),
GKS Jastrzebie - Chrobry
Gtogodw (15), Skra Czestocho-
wa - Widzew Lddz (15), GKS
Katowice - Odra Opole (18);
poniedziatek: GKS Tychy -
Gornik Polkowice (18).

EM, DAD

P0 26 KOLEJKACH

1. Miedz 60 47:18
2. Widzew 49 43:28
3. Korona 45 35:25
4, Arka* 42 46:26
5. Chrobry* 40 29:20
6. Sandecja 40 32:27
T.LKS 38 28:25
8.0dra 37 3435
9. Tychy* 37 2728
10. Podbeskidzie 36 40:32
11. Resovia 31 27:30
12. Zagtebie 29 3437
13. Katowice 29 30:40
14. Skra* 29 1727
15. Puszcza 27 30:39
16. Gérnik 21 2443
17. Stomil 21 26:48
18. Jastrzebie 18 20:41

*mecz zalegty

SPRINTEM

SZACHY\\\ Tytut druzynowe-
go mistrza wojewodztwa - po
rozegraniu dwoch zjazdéw

w Ostrodzie i Biskupcu - wy-
walczyt UKS Debiut Dziesigt-
ka Olsztyn w sktadzie: Dariusz
Krzywicki, Dariusz Krzewski,
Roman Horodyski, Tomasz
Kupryjaniuk, Janusz Czupryn-
ski oraz na desce kohiecej
Barbara Krysztopa-Czupryn-
ska (kapitan druzyny). Warto
dodag, ze olsztynianie to
ubiegtoroczni wicemistrzo-
wie, natomiast tym razem po
zacietej walce drugie miejsce
zajeta pierwsza druzyna LZS
Centrum Kultury, Turystyki

i Sportu w Biskupcu (Jan Ple-
siuk, rocznik 1937 — najstarszy
z senioréw, Andrzej Gula,
Sylwester Grabarczyk, Konrad
Ingielewicz, Pawet Ortowski -
kapitan druzyny, Aleksander
Kopacki - rocznik 2013!, Anna
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W mistrzostwach wojewddztwa rywalizowato 7 druzyn

Kawa, Barbara Woytitzki).
Trzeci byt natomiast UKS
Uzdowo (Szymon Krasniew-
ski, Maciej Krasniewski, Olaf
Gateziewski, Maciej Kietrys,
Jakub Lewandowski, Grzegorz
Krasniewski, Zofia Krasniew-
ska i Oliwia Sarbiewska).

Natomiast zwyciezcami na
poszczegdlnych szachowni-
cach zostalii ztote medale
zdobyli: 1. szachownica - Da-
riusz Krzywicki (5,5/6 pkt), 2. -
junior Maciej Krasniewski (5/6
pkt), 3. - Roman Horodyski
(5/6 pkt), 4. - Tomasz Kupry-

Fot. Arkadiusz Kawa

Starosta Andrzej Abako rozegrat symultane szachowg

janiuk (6/6 pkt), 5. - Pawet
Ortowski (5/6 pkt), szachow-
nica kobieca - juniorka Anna
Kawa (5/6 pkt).

Podczas zjazdu w Biskupcu
Fundacja Szalony Krasnolud
przygotowata sympatycz-
ng niespodzianke, bowiem

starosta powiatu olsztynskie-
go Andrzej Abako rozegrat
symultane szachowg z Anig
Kawa, Sophie Woytitzki i Majg
Woytitzki, reprezentantkami
Dziewczecego Szachowego
Dream Teamu Warmii i Mazur.
Trzeba przyznac, ze starosta

bardzo sie starat, ale ostatecz-
nie musiat uznac wyzszosé
rywalek, ktdre pogratulowaty
mu umiejetnosci i odwagi, a za
doping podziekowaty takze
burmistrzowi Biskupca Kami-
lowi Koztowskiemu, ktdry byt
sekundantem starosty.

* Klasyfikacja koiicowa
druzynowych mistrzostw
wojewodztwa: 1. Debiut
Dziesigtka Olsztyn - 12 pkt; 2.
LZS CKTIiS Biskupiec - 10; 3.
UKS Uzdowo - 5; 4. Hetman
Nowe Miasto Lubawskie - 5; 5.
Debiut Dziesigtka Olsztyn Il -
4; 6. Ostrédzianka Ostrdda - 4;
7.LZS CKTiS Biskupiec Il - 2.

+ Organizatorzy: Warminsko-
-Mazurski Zwigzek Szachowy,
LO | w Ostrddzie, Ostrédzian-
ka Ostrdda, Centrum Kultury,
Turystyki i Sportu w Biskupcu,
LZS CKTIiS Biskupiec, Funda-
cja Szalony Krasnolud.  pAp
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KKS AWANS ZALATW

W DWOCH MECZACH?

KOSZYKOWKA\\\ Dopiero w érode wieczorem KKS Agapit poznat rywala, z ktdrym zagra w éwieréfinale | Ligi. 0 awans do pétfinatu
olsztynskie zawodniczki powalczg z MUKS-em Poznan, ktdry w grupie B faze zasadniczg zakonczyt na drugim miejscu.

ierwszoligowe roz-

grywki toczyly sie

w dwoch grupach,

z ktorych po fazie
zasadniczej oraz play-
-offach do ¢wieréfinatu
awansowaly po cztery
najlepsze zespoly. Na tym
etapie odbedzie sie juz ry-
walizacja miedzy grupami,
czyli zwyciezca grupy Aza-
gra z czwartg ekipg grupy
B, drugi z A ztrzecim z B,
atrzeci z A z drugim z B.
W grupie A olsztynianki
wywalczyly trzecia pozycje,
wiec teraz ich rywalem be-
dzie MUKS Poznan, drugi

zespol grupy B.

W play-offach podopiecz-
ne Tomasza Sztaberskiego
awans zapewnily sobie
wpoprzedni weekend, po-
konujac na wyjezdzie Mon-
-Pol Plock. Byla to juz ich
druga wygrana, wiec nie
bylo potrzebne dodatkowe

spotkanie wJezioranach.

Niespodziewanie wgru-
pie B klopoty mialy na-

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ Dzisiaj

w Superlidze zostang rozegra-
ne pierwsze mecze éwiercfina-

towe. Dekorglass Dziatdowo,
ktéry broni mistrzowskiego
tytutu, zagra w Biatymstoku
z Dojlidami (g. 18), nato-
miast rewanz odbedzie sie

w niedziele w Dziatdowie (g.
16). 0 awansie do pétfinatu
zadecyduje lepszy bilans obu
meczéw. - W ubiegtym roku
0 naszym awansie do finatu

zadecydowaty zaledwie cztery

wygrane piteczki - wspomina

Ferdynand Chojnowski, prezes

mistrzéw Polski.
Co prawda Dojlidy zakonczyty
faze zasadniczg na trzecim,

a Dekorglass dopiero na czwar-

tym miejscu, ale faworytem
i tak sg dziatdowianie. Przypo-
mnijmy, ze ich niska pozycja

w tabeli jest efektem nie stabej
gry, tylko perturbacji z licencjg

Jakuba Dyjasa, bo dopiero po
czterech kolejkach dziatacze

PZTS uznali, ze Dyjas tej licencji
jednak nie ma! W tym momen-

cie automatycznie nasuwato
sie pytanie, na jakiej zasadzie
zostat zatem dopuszczony do
gry? Mistrzom Polski grozita
nawet degradacja do | ligi, ale
ostatecznie skonczyto sie ,tyl-
ko" na czterech walkowerach.

Fot. Emil Marecki

= = -
W 26 meczach Joanna Chetchowska (KKS Agapit) zdobyta 424 punkty, co dato jej
trzecie miejsce w klasyfikacji najskuteczniejszych koszykarek I ligi

tomiast poznanianki, bo
potrzebowaly az trzech
spotkan, zeby upora¢ sie
z Contimaksem Bochnia.
To skomplikowalo nieco
przygotowania olsztyn-
skiego zespolu do meczu
¢wieréfinalowego, bo
podczas dwoch pierw-
szych treningéw tego
tygodnia KKS przygo-
towywal sie nie wiedzac
z kim zagra. Co prawda
w olsztynskim obozie nie
przewidywano niespo-
dzianki, obstawiajac, ze
jednak KKS trafi na Po-
znan, ale do momentu
ostatecznego rozstrzyg-
niecia nie mozna bylo
podejmowaé¢ zadnych
konkretnych decyzji, jak
chociazby zlogistyka wy-
jazdowa.

- Na 99 procent stawia-
lem, ze zagramy z druzy-
ng z Poznania - przyznaje
trener Tomasz Sztaber-
ski. - Niespodziewanie
MUKS zaczal play-ofty od

domowej porazki z Boch-
nig (72:74 - red.), co bylo
spora niespodzianka, bo
byla to pierwsza przegrana
poznanianek we wlasnej
hali w tym sezonie. Jed-
nak w dwoch kolejnych
pojedynkach sensacji juz
nie bylo, w efekcie w nie-
dziele o godzinie 16 gramy
w Poznaniu. Znamy ten
zespol, wiemy jakie ma
mocne strony i na kogo
nalezy zwrocié szczegblng
uwage. Nie jedziemy tam
wroli kopciuszka, tym bar-
dziej ze jeste$my zadni re-
wanzu za porazke zzeszle-
g0 sezonu na tym samym
etapie rozgrywek. Sprawe
awansu chcemy zalatwié
w dwumeczu - odwaznie
zapowiada olsztynski szko-
leniowiec.

Rewanz zostanie roze-
grany w §rode w Jeziora-
nach, poczatek o godz. 18.
Ewentualny trzeci mecz za-
planowano na 20 kwietnia
w Poznaniu. EM, DAD

Jesli Dekorglass przejdzie Doj-

lidy, wtedy w potfinale trafi na

zwyciezce z pary Lotto Polski

Cukier Gwiazda Bydgoszcz

- Global Pharma Orlicz 1924
Suchednidw.

* Pozostate pary ¢wiercfina-

towe: Energa Manekin Torun
- AZS AWFiS Balta Gdanisk, So-

kotéw SA Jarostaw - Dartom
Bogoria - Grodzisk Mazowiecki.

SPORTY MOTOROWE\\\

Baja Drawsko byto pierwsza
eliminacjg mistrzostw Polski

samochoddw terenowych

(MPST). W klasyfikacji general-
nej triumfowat niezniszczalny
Krzysztof Hotowczyc z pilotem

tukaszem Kurzejg. Jednak

nie byt to jedyny warminsko-

-mazurski akcent pierwszej
eliminacji MPST, bowiem w Pu-

charze Dacii rywalizujq jedynie

zatogi startujgce w barwach

Hotowczyc Racing.

* Czotéwka Pucharu Dacii:
1. Wajzer/Sudot, 2. Grabowski/
Binieda, 3. Musiat/Siatkowski,

4, Ganczarek-Rat/Sroka.

PILKANOZNA\\\ W rundzie

wiosennej Il ligi Sokét jeszcze

nie wygrat. W ten weekend tez
bedzie ciezko o trzy punkty, bo
podopieczni Wojciecha Figurskie-

Fot. NewsPress

ie Sl i

i

W Pucharze Dacii drugie miejsce zajeta zatoga
Barttomiej Grabowski-Adam Binieda

go w sobote 0 godz. 18 zagrajg na
wyjezdzie zRuchem Chorzéw,
ktdry walczy o awans dol ligi.
Teoretycznie druzyna

z Ostrédy ma jeszcze szanse

na utrzymanie, ale praktycznie

wyglada to bardzo kiepsko.
Co prawda trener Figurski

przewazanie chwali swoich
podopiecznych za ambitng

i solidng gre, ale nie chce sie to

przetozy¢ na punkty, chociaz
warto pamietac, ze w ostatniej
kolejce Sokoét zdotat zremiso-
wacé 2:2 ze Zniczem Pruszkédw,
zdobywajac w 90. min bramke
na wage jednego punktu.
Teraz przed ostrédzkg druzyng
ciezkie starcie, bowiem jedzie
do Chorzowa. W rundzie
jesiennej 14-krotny mistrz
Polski wygrat 3:1 w Ostrodzie.

- Zdajemy sobie sprawe, ze to
gospodarze bedg faworytem
- przyznaje Wojciech Figurski.
- My jednak - poza meczem

w Putawach - wiosng spisuje-
my sie solidnie. Przypomne, ze
gralisSmy jak réwny z réwnym
ze Stalg Rzeszow, ktora jest
przeciez lepsza od Ruchu (w
Rzeszowie Sokot przegrat 2:3,
tracgc decydujgcego gola

w 87. min - red.). Na pewno
bedziemy mieli swéj pomyst
na ten mecz, a jesli go odpo-
wiednio wdrozymy, to jestem
dobrej mysli. Musimy by¢ tylko
bardziej uwazni w obronie,

bo za tatwo tracimy bramki.
Szanujemy przeciwnika, ale
jestesmy przekonani co do
swoich mozliwosci.

To bedzie ostatnie spotkanie

Sokota, ktdre za czerwong
kartke musi opusci¢ napast-
nik Dawid Wojtyra. Reszta
zawodnikdw jest do dyspozyciji
trenera. Co prawda w ostat-
nim meczu przedwczesnie

z boiska musiat zejs$¢ wypo-
zyczony ze Stomilu Olsztyn
Jakub Mysiorski, ktéry Zle sie
poczut po zderzeniu z jednym
z zawodnikdw Znicza, ale jest
zdrowy i normalnie trenuje

z zespotem.

Czy $wiadomos¢ tego, ze
zespo6t jedng noga jest juz wll
lidze, moze Zle wptywaé na
motywacje zawodnikéw? -

W chtopakach jest sportowa
zto$¢ - przekonuje Figurski.

- Chcieliby do solidnej gry
dotozy¢ zwyciestwo. Obserwu-
jeich codziennie w treningu,
wiec o mobilizacje i zaangazo-
wanie jestem spokojny. Tego
na pewno nam nie zabraknie.

« Inne mecze 27. kolejki:
Lech Il Poznan - Olimpia Elblag
(niedziela, g. 13), GKS Betcha-
tow - Garbarnia Krakdéw, Motor
Lublin - Pogon Grodzisk Maz.,
Pogon Siedlce - Chojniczanka
Chojnice, Hutnik Krakdéw - KKS
1925 Kalisz, Slask Il Wroctaw -
Wigry Suwatki, Znicz Pruszkow
- Stal Rzeszdw, Wista Putawy

- Radunia Stezyca.

>>>25. kolejka Il ligi: GKS
Wikielec - Znicz Biata Piska
(sobota, g.18), Bro Radom -
Mamry Gizycko (sobota, g. 17),
KS Kutno - Wissa Szczuczyn,
Lechia Tomaszéw Maz. - Legio-
novia Legionowo, Btonianka
Btonie - Swit Nowy Dwor Maz..
- Polonia Warszawa - Ursus
Warszawa, Unia Skierniewice
- Sokot Aleksandrow Lodzki,
LKS1I£6dz - Legia ll Warsza-
wa, Pelikan Lowicz - Pilica
Biatobrzegi.

PILKA RECZNA\\\ Od pigtku
do niedzieli w 0$miu miastach
zostang rozegrane turnieje
1/16 finatu mistrzostw Polski
junioréw mtodszych. Jeden
z nich odbedzie sie w Barto-
szycach, bo MDK niedawno
zdobyt mistrzostwo woje-
wddztwa, a teraz stanie przed
szansg awansu do 1/8 finatu
MP, rywalizujgc z Olimpig
Biata Podlaska, MKS Brodnica
i Azotami Il Putawy W roz-
grywkach uczestniczy takze
Szczypiorniak, wicemistrz
wojewodztwa. Juniorzy
mtodsi z Olsztyna zagrajg we
Wtoctawku, aich rywalami
bedg MTS Kwidzyn, AZS
Wtoctawek i Vive | Kielce.

DAD, EM
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