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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Wandalizm

Ktos regularnie
niszczy pomnik
powstancow
slaskich

Zaczetlo sie od naklejek, ale ostat-
nionieustaleni sprawcy zerwali pol-
skie flagi 1 wrzucili je do rowu.

Sprawa zajela si¢ policja.
-Str.2

Problem

Opolscy rolnicy
bija na alarm.
Susza 1 upaty
niszcza im plony
Toniejest dobryrok dla opolskiego
rolnictwa. Straty widoczne sa juz
na polach kukurydzy, ale rowniez

wuprawach burakowisoi.
-Str.2
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA

BEZPIECZNE MIASTO

Na placu Kopernika w Opolu coraz
czesciej pojawiajg sie osoby nie-
trzezwe i w kryzysie bezdomnosci.
Od konca lipca okolica jest juz ob-
jeta dodatkowymi patrolami policji
i strazy miejskiej - Str. 3

SPORT

Reprezentacja Polski w pitce
recznej znoéw wystagpi w Opolu.
Zagra mecz w ramach eliminacji

do mistrzostw Europy 2028 - Str.15

Protest

Ludzie nie chcg zakltadu przetwarzania
odpadow w bliskim sgsiedztwie domow

Radostaw Dimitrow

Prywatny inwestor ,,Roboty
Ziemne Kampa” planuje wy-
budowac¢ pod Sucha w gminie
Strzelce Opolskie zaklad prze-
twarzania odpadow budowla-
nych. Zamierza tez zbierac od-
padyniebezpieczne m.in.
azbest. MieszKkancy Suchej
iokolicznych miejscowosci
glosno protestuja. Nie wy-
obrazaja sobie zycia przy ta-
kim zakladzie.

Instalacja przetwarzania odpadow
budowlanychinieorganicznychma
powsta¢ na dzialce o wielkosci ok.
1,2ha-tonaniej stanie gtdwna hala.
Firma juz teraz korzysta z tego
iprzylegtych terenéw gromadzac
tam materialy i trzymajac maszyny.
Eacznie matutrafia¢ ok. 100 tysiecy
ton odpadow rocznie.

Lista obaw lokalnej spotecznosci
jest dluga. Ludzie boja si¢ potez-
nego hatasuzpracy kruszarek (zdo-

W Suchej juz pracuja mezkle maszyny. Mleszkancy obawiajg sie

dodatkowych uciazliwosci zwigzanych z przetwarzaniem odpadow.

kumentéw wynika, ze maksymalny
poziom mocy akustycznej urzadzen
to 108 decybeli), wszechobecnego
pyluoraz drastycznie zwigkszonego
ruchu samochodoéw ci¢zarowych
(szacunkowo ok. 4 tysigce ciezaro-
wek rocznie).

Najwiekszy sprzeciw budzi jed-
nak perspektywa przetwarzania od-
padow budowlanych i magazyno-
wania materialow niebezpiecznych,
takichjak azbest w celuich dalszego
przekazania. Mieszkancy boja sie, ze
szkodliwe substancje przedostana

sie nazewnatrz. Dqu takze o bezpie-
czenstwo i czystos¢ podziemnego
zbiornikazwodg pltnq, ktory zasila
okoliczne miejscowosci.

Gmina Strzelce Opolskie wydata
juzdecyzje o srodowiskowych uwa-
runkowaniach w sprawie tej inwe-
stycji. Tojeden z kilku krokow, ktory
przybliza inwestora do zgodyna bu-
dowe zaktadu. Mieszkarncy zaskar-
zylijednak decyzje do Samorzado-
wego Kolegium Odwotawczego.
Poprosili takze gming i inwestora
o spotkanie w remizie w Suchej.
Na zebranie przyszta grupa okoto
100 mieszkancow:

-Jestesmy zdecydowanie prze-
ciwni tej inwestycji wtej konkretnej
lokalizacji. Nie jestesmy przeciwni
przedsiebiorczosci, ale zaklad zwig-
zany ze zbieraniem i przetwarza-
niem odpadow, w tym rowniez nie-
bezpiecznych, w takiej skali to cat-
kowicie niewtasciwy kierunek - ar-
gumentowat Damian Dobrowolski,
soltys Suche;.

-Czytajnastr.5
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POLECAMY

JUTRO Dla kogo tzw. emerytury matczyne? PIATEK Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Joanna, Klara, Lech,

Telefon alarmowy: 112

PROBLEM

Opolscy rolnicy bija na alarm.
Susza i upaty niszczg im uprawy

Mateusz Majnusz

Rolnicy z Opolszczyzny co-
raz glosniej moéwia o pro-
blemie z susza i dlugotrwa-
tymi upatami. Straty wi-
doczne sajuznapolach ku-
kurydzy, ale rOwniez

w uprawach burakow i soi.

W ubiegtym tygodniu wicewoje-
woda Piotr Pospiech spotkat si¢
zprzedstawicielami Izby Rolniczej
w Opolu. Rozmowa dotyczyta
przede wszystkim skutkow suszy
1wysok1ch temperatur oraz proble-
mow, jakie pojawiaja si¢ przy oce-
nie stratw gospodarstwach.

- Sytuacja pogodowa i jej
wplywna uprawyna Opolszczyz-
nie budzg coraz wicksze obawy
rolnikowz pdocnych powiatow
naszego regionu-chodziprzede
wszystkim o Namystow i Klucz-
bork. Rolnicy zwracaja uwage
narozbiezno$ci miedzy rzeczy-
wistymi stratami w uprawach
awynikami systemu ich szaco-
wania - ttumaczy wicewojewoda.

Dzis straty zglasza si¢ za po-
srednictwem rza}dowej aplikacji
»Zglos szkode rolnlczq Rolnicy
narzekaja jednak, Ze straty sa
nawet kilkukrotnie wyzsze, niz
wynika toz wyliczen systemu.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
» NOwa

Trybune
Opolska”

POGODA

dzis

25°C/10°C

Po spotkaniu Piotr Pospiech
skierowat pismo do ministra rol-
nictwa i rozwoju wsi Stefana
Krajewskiego. Przekazal wnim
najwazniejsze postulaty opol-
skiego srodowiska rolniczego.

Jednym z najwazniejszych
postulaty jest uruchomienie
wsparcia dla producentow ku-
kurydzy, ktorzy ucierpieli z po-
wodu suszy i wysokich tempe-
ratur. Ale ogromne straty odno-
towuja takze hodowcy burakow
cukrowychisoi.

Kolejna kwestia to ekstre-
malne temperatury. Rolnicy
chcg, abyrowniez takie zjawisko
mogto by¢ podstawa do szaco-
wania strat przez komisje woje-
wody. Postulat dotyczy takze
producentow owocow iwarzyw,
ktdrzy mogg ponies¢ stratywwy-
niku kolejnych, dlugotrwatych
fal wysokich temperatur.

- Glosopolskich rolnikowmusi
by¢ styszalny rowniez na szczeblu
centralnym. Dlatego postulaty
przedstawione przez Izbe Rolni-
czg przekazatem bezposrednio
Ministrowido analizyirozpatrze-
nia. Bedziemy dalej monitorowac
sytuacje i pozostawac w kontak-
ciezarowno ze sSrodowiskiemrol-
niczym, jak i ministerstwem -
podkresla Piotr Pospiech. ©®

tel. 77 540 78 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl

jutro

27°C/11°C

Redakcja

nto

Redaktor naczelny
Tomasz Kapica

45-086 Opole
tel. 77 44 32 500

ul. Powstaricow Slaskich 9,

w godz. od 8.00 do 16.00
nto@nto.pl oraz online@nto.pl

PRO
MEDIA

E——
SPOLKA Z 0.0.

ul. Powstancéw Slaskich 9,

Newsroom Dyrektor biura reklamy 45-086 Opole
Robert Lodzinski Tomasz Jaroch Prezes zarzadu
Wydawcy Dyrektor marketingu Robert Glinkowski
Bolestaw Bezeg, Justyna Duchnowska Projekt graficzny
Wiestaw Kaczmar, Tomasz Bochenski
Robert Lodzirnski

Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,

11-203 Soshowiec Milowice,
www.nto.pl ul. Baczynskiego 25a

PROWOKACJA CZY WANDALIZM?

Wydawca Pro Media Sp.zo.0.

PSC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
iwyfacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Ktos dewastuje pomnik powstancow
slaskich. Sprawe zgloszono na policje

Milena Zatylna

Pomnik powstancow slaskich
w Wierzchach (gm. Wolczyn)
odjakiegos czasu jest dewasto-
wany przeznieznanych spraw-
cow. Najpierw ograniczali si¢
tylko doumieszczaniananim
naklejkiznapisem ,,Ober-
schlesien”. Ostatnio zerwali
polskie flagiiwrzucilije doro-
wu. Spolecznicy, ktorzy od lat
dbaja otomiejsce, mowia:
dosc. Sprawa trafitana policje.

Pomnik stoi na uboczu. Nie jest
miejscem, obok ktorego codziennie
przewijaja sie ttumyludzi. A jednak
komus ewidentnie przeszkadza.
W ostatnim czasie dewastacje za-
czely przybierac coraz bardziej nie-
pokojacg forme. Od ponad roku
napomnikuiw jego otoczeniu poja-
wiaja sie naklejki z napisem ,,Ober-
schlesien”. Sa usuwane, ale po pew-
nym czasie ktos nakleja nastepne.
Natym jednaknie koniec. Regu-
larnie zrywane sa polskie flagi,
uszkodzona zostata rowniez flaga
powstancza z orfeminapisem ,,To-
bie Polsko”. Kilka miesiecy temu
kto$ uszkodzit umieszczong w tym

g

Pomnlk w Wlerzchach byi regularnie oklejany naklejkaml a ostatnlo
ktos zerwat zdobigce go polskie flagi.

miejscu tablice upamietniajacg ak-
cje Mosty i Grupe Wawelberga. Do-
szto takze do dewastacji jednego
z okolicznych grobow powstan-
czych - rozbito znicze i porozrzu-
canoje namogile.

Teraz sytuacja sie powtorzyla.
Pomnik ponownie zostat oklejony
naklejkami, a biato-czerwone flagi
ZrzZucono naziemie.

-Wezesniej odklejalismy naklejki
inie naglasnialismy tej sprawy. Jed-
nak zrzucenie flag to juz byta eska-
lacja. Nie wiem, czy to prowokacje
ze strony tej osoby, czy tez zwykla

BEZPIECZENSTWO NAJMELODSZYCH

zlosliwosc - mowi Malgorzata Bar-
tusiak z wolczynskiego Stowarzy-
szenia Narratum.

Niewiadomo, ktostoiza tymi dzia-
taniami anijakie sajegomotywy. Mat-
gorzata Bartusiak zwraca jednak
uwage, Ze miejsce znajduje si¢ naubo-
czuitrudnojejuwierzyc, ze wszystkie
te zdarzenia sg przypadkowe.

-Naprawde nie chcemykonfliktu.
Chcemytylko, zeby pomnik byt miej-
scem pamieci, ktorataczy anie dzieli,
izeby mozna byto go po prostuusza-
nowac-podkresla.

Czytajnastr.4
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Opolskie kuratorium oswia-
ty rozda 1,8 tysigca kaskow
Rodzice, ktorzy jeszcze nie zdazyli
kupi¢ swojemu dziecku kasku, mo-
g3 go dostac¢ za darmo. Minister-
stwo Infrastruktury kupito 65 tysiecy
kaskow dzieciecych i przekaze je

do szkét w catej Polsce. Opolskie
Kuratorium Oswiaty 17 sierpnia

0 godzinie 10 uruchomi internetowy
formularz zgtaszania zapotrzebowa-
nia. Dyrektorzy szkot bedg mogli
przekazac informacije, ilu uczniow
w ich placéwce zdato egzamin

w tym roku i dostato karte rowero-
wa. To jest jeden z warunkow otrzy-
mania kasku: dziecko w tym roku
zdato egzamin na karte rowerowa.
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Pija, spia na lawkach i zaczepiaja ludzi. Plac

Kopernika w Opolu pod

Mateusz Majnusz

W scistym centrum Opola,
naplacu Kopernika, coraz
czesciej pojawiaja sie osoby
nietrzezwe i w kryzysie bez-
domnosci. Od koncalipca
okolicajestjuz objeta dodat-
kowymi patrolami policji
istrazy miejskiej. To efekt
zgloszen od mieszkancow
ipublikacji w naszej gazecie.

Problem okolic Galerii Solaris wraca
wrozmowach mieszkanicow Opola.
Czytelnicy w ostatnich tygodniach
zwracali uwage na osoby pijace al-
kohol, $piace natawkachizachowu-
jace si¢ w sposob, ktory budzi nie-
pokoj przechodniow.

Zdarzaly si¢ rowniez sytuacje,
w ktorych potrzebna byla pomoc
stuzb. Po nieprzytomnego mezczy-
zn¢ musiala przyjechac karetka.
Mieszkancy zwracali tez uwage
nagrupe modziezy, ktora miata za-
czepiaé przechodniow. Wedtugich
relacji czes¢ mtodych 0sob probo-

t ; Sy

=

i
i

Policja i straz miejska maja teraz czesciej zagladac na plac Kopernika.

watazdobywac alkohol, proszac do-
rostych lub osoby w kryzysie bez-
domnosci ojego zakup.

Problem nie dotyczy jednak wy-
tgcznie alkoholu, bowrejonie placu
Kopernika mtodziez urzadza sobie
wyscigi na elektrycznych hulajno-
gach. Obawy mieszkancow pote-

guja wydarzenia sprzed dwoch ty-
godni. Na poczgtku lipca wlasnie
na placu Kopernika doszto do bru-
talnego rozboju. 21-letni napastnik
najpierw zazadat od przypadko-
wego przechodnia pieniedzy,
a chwile pdzniej ugodzit go nozem
wbrzuch. Nastepnie zabrat przewie-

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

szona przez rami¢ saszetke z go-
towka iuciekl.

Cios bytna tyle silny, ze uszkodzit
trzustke pokrzywdzonego. W skra-
dzionej torbie znajdowalo sie zale-
dwie 90 ztoraz drobne przedmioty
osobiste. Za ten atak 21-latkowi grozi
obecnie nawet 20 lat wi¢zienia.

- Wieczorami omijam plac szero-
kimtukiem. Wole przejs¢ kawatek da-
lejnizuzerad sie z tymiludzmi. Coraz
czesciej kilka osobjednoczesnie pod-
chodziiwprostprosiopienigdze naal-
kohol. Gdy ktos odmowi, potrafig
krzyczeéiprzeklinac. Bywa, ze lezg
nieprzytomni na ziemi albo na faw-
kach. Toniejestjuzmiejsce, wktorym
mozna czuc sie swobodnie - mowi
mieszkanka sgsiedniej kamienicy.

Sprawa zajat si¢ m.in. miejski
radny KO Tobiasz Gajda, ktory pod-
kresla, Ze problem nie jest nowyisam
bytswiadkiem interwencji stuzbwo-
becosob bezdomnych. Od poczatku
czerwca do 15 lipca policja interwe-
niowata w tym miejscu az 83 razy.

Jakinformuje Gajda, 17 lipca od-
bylto si¢ spotkanie z dyrektorem CH

wicksza obserwacja

Solaris. Rozmawiano podczas niego
ozagrozeniach wystepujacych wre-
jonie centrum handlowego oraz
o sposobach reagowania na wykro-
czenia i niewtasciwe zachowania
nieletnich, osob nietrzezwych oraz
0sob w kryzysie bezdomnosci.

- Od 27 lipca w porozumieniu
z Komendantem Miejskim Policji
w Opolu, wprowadzono wspolne
patrole piesze Policjii Strazy Miej-
skiej, ktorych zadaniem jest moni-
torowanie wskazanego obszaruire-
agowanie na wystepujace zagroze-
nia (oprocz patroli strazy miejskiej
prowadzonych  dwuzmianowo
od godz. 8:00 d020:00). Wazne jest
rowniez dokumentowanie takich
zdarzen. Ochrona obiektu ma for-
malnie zgtasza¢ wykroczenia, a na-
grania z monitoringu moga by¢ wy-
korzystywane jako materiat dowo-
dowy - thumaczy Tobiasz Gajda.

Natymjednaknie koniec. Bezpie-
czenstwo tej czesci centrum Opola
otrzymato range ,,zadania prioryte-
towego” podczas codziennej stuzby
opolskich mundurowych. ©®

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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INWESTYCJE W OSWIACIE

Ktos niszczy pomnik powstancow slaskich
-

dokonczenie ze str. 1

Pomnik powstancow slaskich
w Wierzchach (gm. Wolczyn)
odjakiegos czasujestdewasto-
wany przez nieznanych spraw-
cow. Najpierw ograniczali si¢
tylkodoumieszczaniananim
naklejkiznapisem,,Oberschle-
sien”. Ostatnio zerwali polskie
flagiiwrzucilije dorowu.

Historia samego miejsca rowniez
jest nietypowa. Niewiele wiadomo
ojego genezie. Lokalne opowiesci
mowig, iz niegdys wlasnie w tym
miejscu znajdowata si¢ mogita po-
wstancow slaskich, ktorzy po woj-
nie zostali ekshumowani.

Przez lata teren ten byl zanie-
dbany i zarosniety. Jak opowiada
Malgorzata Bartusiak, pomnik ,,od-
kryli” na nowo strazacy z Wierz-
chow. Znalezli krzyziuporzadkowali
teren wokol. Pozniej miejsce ponow-
nie zaczelo znikad, zarastane przez
samosiejkiichwasty. Wtedy jegopo-
rzgdkowaniem zaj q% sie pasjonat hi-
storii Damian Mis$ wraz ze znajo-
mymi. Kamieniarz Marcin Paster-
nak wspolnie ze Stowarzyszeniem
Narratum wykonat natomiast krzyz.

-Ogrom pracy tam wykonalismy.
Ja sam wywioztem tysigce butele-
czek po ,,matpkach”; posadzitem
biato-czerwone tulipany specjalnie
sprowadzone z Holandii - mowi. -
Chciatlem podziekowa¢ wszystkim,
ktorzy razem ze mng poswiecili czas
naprace wtym miejscu.

Dlatego kolejne akty wandalizmu
bolg szczegdlnie. Ktos najpierw przy-
wrocit temu miejscu godnosé, aktos
inny uparcie probuje jg odbierac.

Powstancy z Wierzchow
Pamie¢ o powstancach slaskich
wtej czesci powiatu kluczborskiego
nie jest przypadkowa. Wierzchy
byty rodzinna miejscowoscig braci
Kansych, silnie zwigzanych z pol-
skim ruchem narodowym.

Pomnik w Wlerzchach przypomina o skomplikowanej historii

PAMIECI
WALCZACYCH |

Slaska. Niestety, od ponad roku ktos go regularnie dewastuje.

Jozef Kansy, urodzony w Wierz-
chach w1887 roku, dziatalw Polskiej
Organizacji Wojskowej i uczestni-
czytw powstaniach slaskich. Po po-
dziale Gornego Slqska pozostat
po niemieckiej stronie granicy.
Po wybuchu IT wojny swiatowej zo-
stal aresztowany i trafit do KL Bu-
chenwald, gdzie zmartw1940 roku.

ZWierzchow pochodzit réwniez
Jan Kansy, ktory byl zwigzany z pol-
skim ruchem narodowym, a takze
pracowatjako funkcjonariusz Policji
Panstwowej. W 1940 roku zostat
osadzony w Dachau, a nastepnie
przewieziono go do Mauthausen.

Szczegolnie tragiczna jest histo-
ria Roberta Kansego. Jego grob znaj-
duje sie dzis na cmentarzuw Boga-
cicy. W Opolskiej Bazie Upamiet-
nien figuruje jako mogita ofiary ter-
roru hitlerowskiego.

Roberty Kansy przezlata podtrzy-
mywat polska swiadomos¢ naro-
dowa wsrdd sgsiadow, co czynito go
ywrogiem systemu” w oczach lokal-
nych niemieckich szowinistow. Gdy

w 1933 roku Hitler doszedt do wia-
dzy w Niemczech, na Slasku Opol-
skim natychmiast rozpoczeta si¢ na-
gonka na mniejszos¢ polska. Kansy
stat si¢ jednym z pierwszych celow.
6 marca 1933 rokuniemieccy bojow-
karze (prawdopodobnie z SA) na-
chodzilijego gospodarstwo, zadajac
wydania rzekomo ukrytej broni po-
wstanczej. Kansy ich nie wpuscit.
Nastepnego dnia hitlerowcywrocili
ibrutalnie zastrzelili go we wiasnym
domu. Smier¢ Kansego odbita sie
wowczas glosnym echem w prasie
polskiejw Niemczech (m.in. w,,No-
winach Codziennych”).

- Wiemy, ze historia tego terenu
jesttrudna, ale pamiec o przesztosci
nie powinna dzis stuzy¢ do rozpala-
nia nowych konfliktéw-przekonuje
Malgorzata Bartusiak. - W naszym
stowarzyszeniuuwazamy, Ze mozna
ze sobg koegzystowacé, szanujac si¢
nawzajem. Staramy sie te idee wcie-
la¢ w czyn, bo zaangazowalismy sie
zarowno w odnowienie pomnika po-
wstancow slgskich w Wierzchach,

FOT. STOWARZYSZENIE NARRAT!

a jednoczesnie odnawialismy na-
grobki Slazakéw na wolczynsklm
cmentarzu. Staramy si¢ szanowac
wszystkich, ale nie wszyscy do tego
tak podchodza.

Sprawa zajmuje sie policja

Tym razem spotecznicy postanowili
nie ograniczac si¢ tylko do ponow-
nego uporzadkowania pomnika.
Dewastacja zostata oficjalnie zglo-
szona policji. Funkcjonariusze maja
prowadzi¢ czynnosci zmierzajace
doustalenia sprawcy lub sprawcow.

- Miarka sie przebrata. Te akty
wandalizmu nie dzieja si¢ w prozni.
Ktos tamtedy przechodzi, ktos prze-
jezdza, ktos co$ widzi-1ikompletna
cisza. Odwracanie wzrokuiudawa-
nie, Ze to nie nasz problem, to ciche
przyzwolenie na niszczenie naszej
tozsamosci-thumaczy Damian Mis.
- Sprawcy czujg si¢ bezkarni, bo wi-
dza, ze lokalna spotecznos¢ jest
bierna. Czas si¢ obudzic¢ i zareago-
wac! Koniec poblazliwosci.

Jednoczesnie pojawit sie apel
dowtadz samorzadowych o lepsze
zabezpieczenie miejsca - m.in. po-
przez monitoring albo fotoputapke.

Ostateczna kwalifikacja prawna
bedzie nalezata do organdw scigania
izalezy od tego, co doktadnie zrobit
sprawca. W gre moze wchodzi¢ m.in.
odpowiedzialnosc za zniewazenie,
niszczenie, uszkadzanie lub usuwa-
nie publicznie wystawionej flagialbo
innego znaku panstwowego. Za czyn
okreslonyw art.137 par.1 Kodeksu
karnego grozi grzywna, ograniczenie

wolnosci albo kara pozbawienia wol-
noscidoroku.

Dlaludzi opiekujacych sie pomni-
kiem problem nie sprowadza si¢ jed-
nakdo paragrafow Bomoznaroznie
patrze¢ na skomplikowang histori¢
Slaska. Mozna o niej dyskutowac,
spieracsi¢iinaczejrozkladacakeenty.
Trudno jednak uzna¢ zrywanie flag,
rozbijanie zniczy na grobie czy nisz-
czenie miejsca pamieci za jakakol-
wiek forme historycznej debaty.0®

Ta rozbudowa byta
konieczna. Szkota
jest jak marzenie

Stawomir Draguta

Zakonczyla si¢ rozbudowa
Szkoty Podstawowej nr 10
przy ul. Wroblewskiego

w Opolu. Do starego budynku
dobudowano nowe skrzydlo.

Inwestycja byta koniecznoscia, bo
Publiczna Szkota Podstawowanr 10
pekata juz w szwach. Szczepano-
wice sa bowiem jedna z tych dziel-
nic, w ktorych powstaje sporo no-
wych blokow, apartamentowcow
czy domkow jednorodzinnych,
do ktorych wprowadzaja sie glow-
nie rodziny z dzie¢mi lub pary, ktore
planuja potomstwo. Dlatego miasto
podjeto decyzje o rozbudowie pla-
COWKL

W wynikurozbudowy powstat 4-
kondygnacyjny, nowoczesny obiekt.
W czesci rozbudowanej miesci sie
stotowka dla 80 uczniow oraz kuch-
nia z mozliwoscig przygotowania
do 400 positkow dziennie. Na zaple-
czu jest rowniez fazienka z pryszni-
cem dla pracownikow kuchni.

Nowy budynek miesci16 salilek-
cyjnych: 3 donaukijezyka polskiego,
3 do jezykow obcych, 2 matema-
tyczne i po jednej do muzyki i pla-
styki, historii, fizyki, techniki, che-
mii, informatyki, geografii, jest tez
sala biologiczna.

- Teraz trwa wyposazanie
obiektuw niezbedne sprzety - infor-
muje Arkadiusz Wisniewski, prezy-
dent Opola.

W nowych pomieszczeniach
beda uczyly si¢ dzieci z klas 4-8,
awistniejacym wezesniej budynku
szkoly zostang uczniowie klas 1-3.

- W budynku zastosowano sys-
tem bezstresowych dzwonkow
szkolnych, wykorzystujacy przyja-
zneilagodne sygnaty dzwiekowe za-
miast tradycyjnych dzwonkow - do-
daje prezydent Wisniewski. ©®
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PROTEST

Mieszkancy nie chca zakladu przetwarzania
odpadow w bhsklm sqsmdztwm domow

dokonczenie ze str. 1

Prywatny inwestor planuje
wybudowac pod Sucha za-
klad przetwarzania odpa-
dow budowlanych. Zamierza
tez zbiera¢ odpady niebez-
pieczne m.in. azbest. Miesz-
kancy Suchejiinnych miej-
scowosci glosno protestuja.
Nie wyobrazaja sobie Zycia
przy takim zakladzie.

W trakcie spotkania z inwestorem
»Roboty Ziemne Kampa” i przedsta-
wicielami gminy Strzelce Opolskie,
mieszkancy oswiadczyli, ze doma-
gaja sie wstrzymania planow inwe-
stycyjnych. Zauwazyli, ze planowana
dziatalno$¢ obnizy wartos¢ ich nieru-
chomosci:

-Myjuzitakjestesmy ze wszyst-
kich stron otoczeni ucigzliwymi za-
kladami. Mamyw poblizuwysypisko
smieciikopalnie, a wy nam chcecie
zafundowac kolejne nieczystosci -
mowi Roza Koziol, mieszkanka s3-
siedniego Szymiszowa.

lIU

Inwestor (po lewej) spotkat sie z mieszkancami w miniony poniedziatek.

Mieszkancy zwracali takze uwage
nakwestie bezpieczenstwawod grun-
towych:

- Kolejna kluczowa sprawa to
woda. Planowana inwestycja zlokali-
zowana jest w strefie ochrony ujecia
wad podziemnych -dodaje Jolanta,
mieszkanka Suchejwskazujac, ze taka
inwestycja nie powinna w tym miej-
scupowstac.

Na ten aspekt wezesniej zwrocit
uwage Sanepid i Panistwowe Gospo-

darstwo Wody Polskie. Instytucje te
nakazaty inwestorowi m.in. wybeto-
nowanie posadzki hali, by odciac
grunt od ewentualnych wyciekow.
Przedstawiciele firmy Kampa
przekonywali, Ze inwestycja ma stu-
zy¢ dobrusrodowiska. Tumaczyli, ze
zaktad umozliwi legalne oddawanie
odpaddow porozbiorkowych, z kto-
rymi obecnie jest gigantyczny pro-
blem. Jak twierdzili, duze firmy nie
cheg odbierac od prywatnych inwe-

FOT. RADOéEAW DIMITROW

storow matych ilosci eternitu czy
papy, a restrykeyjne limity w lokal-
nych Punktach Selektywnej Zbiorki
Odpadow sprawiajg, ze niechciany
gruziazbest masowoladujg wpobli-
skichlasachirowach:

- My chcemy po prostu wyjsc na-
przeciw srodowisku, Zeby ludzie nie
wyrzucali odpadow do lasow, takich
jak chociazby eternit czy papa, tylko
oddawalije tam, gdzie trzeba. Jamoge
pokazac panstwu, jak fatalnie wygla-
daja nasze lasy w niektdrych miej-
scach... - tlumaczyt Waldemar
Kampa, reprezentujacy inwestora.

Zkolei Jacek Kampa ripostowat, ze
plan zagospodarowania przestrzen-
negozezwala nalokalizacje inwesty-
¢ji wtym miejscu, zarzucajgc jedno-
czesnie protestujgcym mieszkancom
wyolbrzymianie kwestii oddzialywa-
nia zaktadu na srodowisko.

Podczas spotkania mieszkancy
zgodnie twierdzili, ze o sprawie do-
wiedzieli si¢ za pozno.

- Postepowanie trwato od 2023
roku, awSuchejnie odbylosi¢ zadne
spotkanie informacyjne z mieszkan-

cami - zauwazyl sottys, Damian Do-
browolski.Przedstawiciele ratusza ri-
postujg, ze wypenili wszelkie wymogi
formalne.

-W czasietegopostepowania byto
azdwanascie obwieszczen. Postepo-
wanie toczylo si¢ dwaipdtroku-prze-
konywat Jacek Kusidio zurzedumiej-
skiegow Strzelcach Opolskich, odpie-
rajac zarzuty o brak konsultacji spo-
lecznych.

Burmistrz Jan Wroblewski zauwa-
zytzkolei, ze sprawa zajmuje si¢ Sa-
morzadowe Kolegium Odwotawcze
ito od decyzji tej instytucji uzalez-
nione s3 teraz dalsze losy inwestycji.

Uczestnicy spotkania mieli preten-
sje, ze na terenie przyszlego zakladu
juz teraz pracujg mobilne kruszarki,
cho¢ postgpowanie administracyjne
weigz trwa. Inwestor bronit si¢, twier-
dzac, zZe to jedynie ,,kamien wa-
pienny” ifirmamapelne prawo prze-
twarza¢takie kruszywonatymetapie.

Mieszkancy zapowiadajg, ze
beda walczy¢ dokonca, by zabloko-
wac powstanie instalacjirecyklingu
odpadow.©@®
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Zawsze pokazujemy
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PGZ przys

bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrojeniowe;j.

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukcjioczasie, aczestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze
strong szwedzka w czerwcu 2026 .
My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzis wiele produktow,
ktore osiagnety petna dojrzatos¢
produkcyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radioloka-
cyjne PIT-RADWAR czy samo-
biezne mozdzierze Rak. W wielu
domenach produktowych inten-
sywnie zwigkszamy moce pro-
dukeyjne. Najlepiej widac to
\ przypadku amun1c]1 155mm
i Piorunow - ro$nie liczba produ-
kowanych egzemplarzy, mamy
bardzo zaawansowane prace
nad Piorunem nowej generacji.
W stuzbie w WP s tez pierwsze
bojowe wozy piechoty Borsuk,

FOT. MATERIALY PRASOWE

apozytywne opinie zolnierzy sa
potwierdzeniem kompetencji
Huty Stalowa Wola i podmiotow
zaangazowanych w realizacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czyli napedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rgbka
tajemnicy: kolejna z premier
takze bedzie miata charakter
opancerzony, a inna przeciwlot-
niczy. Zapraszamy nanasze sto-
iskana MSPO. Od tej edycji nasza
ekspozycja miescic si¢ bedzie
w nowej hali. Naszej wystawie to-
warzyszy¢ beda debaty eksperc-
kie, bedziemy podpisywac klu-
czowe umowy z partnerami. No-
woscia bedzie tez uktad stoisk -
zorganizowany w ramach domen
produktowych, co odpowiada na-
szej nowej strukturze dziatajacej
od1lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzisnajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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»~Rambo latatby Apacheem’. Polska buduje

najwicksze centrum Apache w Europie

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty offsetowe umowy wykonawcze, ktore
pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla Smigtowcoéw Apache

Piotr Celej

Boeing Company oraz Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr 11 Wojskowe
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisaty we wto-
rek umowy wykonawcze do weze-
$niej zawartych umow offsetowych
zwiazanych z programem smiglow-
cow bojowych AH-64E Guardian
Apache.Najwazniejszym elemen-
tem programu bedzie utworzenie
w kraju najwickszego w Europie
Autoryzowanego Centrum Serwi-
sowego dla $miglowcow AH-64E
Guardian.

Planowany o$rodek ma uzyskac
zdolnosci pozwalajgce na obstuge
co najmniej 96 smigtowcow AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dajaca calej planowanej polskie;j flo-
cie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznaczato
stworzenie krajowego zaplecza
technicznego dla jednej z najbar-

Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zaktadéw Lotniczych
Nr1S.A. w todzi podczas podpisania umow offsetowych

ma odpowiadac za szeroki zakres
prac zwigzanych z utrzymaniem
maszyn w gotowosci operacyjne;j.

obronnego. Tu nie ma klientow
1 wykonawcow, ale sg petnoprawni
partnerzy, ktorzy buduja polskie, eu-

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

Premier dodal, ze podpisany
w 2024 1. kontrakt na Apache jest
»kluczowym i przetomowym kon-
traktem, najwigkszym w historii
Polski” ,opiewajgcymna ok. 10 mld
dolarow, aistotg projektu jest pol-
skie bezpieczenstwo, rozwdj, ale
i skok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.

Tusk podkreslit wage umow
WZL1z Boeingiem dla Eodzii Re-
gionu Eodzkiego-dzieki nim miesz-
kancy znajdg w WZL-1 dobre, per-
spektywiczne miejsca pracy,
a umowy z Boeingiem pozwola
na podwojenie zatrudnienia.

Z kolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony
Narodowej, nazwat zakup Apa-
che’édw i umowy offsetowe zmiana
generacyjng dla Wojska Polskiego.

Podpisane umowy gwarantujg
na kilkadziesigt lat zatrudnienie,
a nawet jego dwukrotny wzrost
w Wojskowych Zaktadach Lotni-

Rambo mogt lata¢ smigtowcem,
anieznimwalczy¢, tolatatby oczy-
wiscie Apache’em.

Znaczenie programu wykracza
bowiem poza samg obstuge smi-
glowcow. W ramach offsetu polskie
przedsiebiorstwa majg rozwijac
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe zwiazane z eksploatacja
Apache’6w. Oznacza to mozliwosc
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, ktore bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

96 Smigtowcow za okoto

40 mid zt

Polska zdecydowala sie na zakup
96 smigltowcow AH-64E Apache.
Umowa zostata podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej wartos¢ wynosi
okoto 10 mld dolardéw, czyli blisko
40 mld zt. Tym samym Polska sta-
nie si¢ jednym z na]w1e;kszych
uzytkownikéw Apache na Swiecie
i najwiekszym uzytkownikiem tej
konstrukgji poza Stanami Zjedno-
czonymi. Cowiecej, podczas pod-
pisania umowy ambasador USA,
Thomas Rose okreslit Polske naj-
wazniejszym sojusznikiem USA
w NATO.

Apachejestkonstrukejg przezna-
czona przede wszystkim do zwalcza-
nia celow naziemnych. Jego mozli-
woscl zwiekszajg zaawansowane
systemy obserwacji, rozpoznania
ikierowania ogniem oraz mozliwos¢

dziej zaawansowanych konstrukgji - To skok w bezpieczng przy- ropejskieiatlantyckie bezpieczen- czych w Eodzii Deblinie - powie-  wymiany danych z innymi elemen-

smiglowcow bojowych. Centrum  szlos¢ dla polskiego przemystu —stwo-powiedziat Donald Tusk. dzial Tomczyk. Dodal, ze gdyby tamipolawalki.

POLITYKA PROKURATURA KROTKO

Donald Tusk 0g108ﬂ Jak wiecie, byl mojg prawg reka - po- Wyc1ekly nagranla czynskiegowwarszawskiej Prokura-  Warszawa

zmlang W rzqdzie wiedzial. Tusk podzigkowat Berkowi 7 przesluchanla turze Okregowej. Sledztwo dotyczy W szkolnych
zajegodotychczasowa prace, aszcze- KaCZYIlSkI ego rozpowszechniania bez zezwolenia jadtospisach wiecej

oprac. Karolina Wronska

-Maciej Berek przestaje by¢
ministrem ds. nadzorunad
wdrazaniem politykirzadu
-oglosil premier Donald Tusk.

Przed wtorkowym posiedzeniem
rzadupremier powiadomit, Ze wspol-
nie z ministrem Berkiem ustalitjego
przejscie doinnych zadan. ~Minister)
zwrocit si¢ domnie ozwolnienie go
zobowigzkow, jakie pelitdotej pory.

golnie zawklad w proces deregulacji
przepisow. Dodal, ze niedtugo bedzie
wiadomo, ,w ]aklch panstwowych,
publicznych rolach Maciej Berek by¢
moze wystapi’-

Premier poinformowat, ze dotych-
czasowe zadania Macieja Berka przej-
mie Joanna Knapinska, prezes Rzg-
dowego Centrum Legislacji.

Knapinska zostata powolanana se-
kretarza Rady Ministréw 13 grudnia
2023 roku, a 19 stycznia 2024 t.
nafunkcje prezesa RCL.

oprac. Karolina Wronska

Prokuratura wszczela sledz-
two ws. publikacjinagrania
zprzeshuchania Jaroslawa
Kaczynskiego w sledztwie
w sprawie ,,dwoch wiez”.

Pod konieclipca portal goniec.pl opu-
blikowat w serwisie YouTube nagra-
niawideo przedstawiajgce fragmenty
kilkugodzinnego przestuchania Ka-

materialow z postepowania przygo-
towawczego. Rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej Warszawa-Praga,
prok. Kietek-Eopinska, podkreslita, ze
Zuwagi na wage sprawy postepowa-
nie jest prowadzone w formie sledz-
twa. Jego przedmiotem jest bowiem
-jak wskazata - czyn zwiazany z pu-
blicznym  rozpowszechnianiem
materialow postgpowania pozostaja-
cego w powszechnym zaintere-
sowaniuspofecznym. Grozizatokara
pozbawienia wolnosci dolat dwoch.

ryb i strgczkéw

Resort zdrowia przypomniat, ze
od 1 wrzesnia zaczng obowia-
zywac¢ zmiany w zasadach zy-
wienia przedszkolakéw

i uczniow. W ich jadtospisach
obok miesa bedg musiaty regu-
larnie pojawiac sie m.in. ryby

i stragczki, a ograniczane beda
cukier i s6l. Zmiany majag po-
moc w przeciwdziataniu otyto-
$ci wsrod dzieci.

Pociag,
& \arzen

MEPROZET
BRZEG
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BOGOTA

Alaksandr Milinkiewicz
nie zyje. Dziatacz biatoruskiej
opozycji miat 79 lat

oprac. Anna Nagel

Alaksandr Milinkiewicz,
dzialacz bialoruskiej opozycji
demokratycznejibyly kandy-
datwwyborach prezydenc-
Kkich na Bialorusi, zmarl

we wtorek rano w wieku 79 lat.

O $mierci Milinkiewicza poinfor-
mowaly biatoruskie media nieza-
lezne: portale Zierkato, Nasza Niwa
iBielsat.

Rodzina polityka podawata
wezesniej, ze Milinkiewicz zmagat
si¢ z problemami zdrowotnymi.
W listopadzie ub.r. przeszedt po-
wazng operacj¢ - przypomniato
Zierkalo.

Milinkiewicz byt wazna postacia
biatoruskiej opozycji demokratycz-
nej. W2006 roku startowat w wy-
borach prezydenckich na Biatorusi.
Jak przekazato Zierkato, od 2020 1.
stale przebywal na emigracji.

Polityk byt wspolnym kandyda-
tem sit demokratycznych w wybo-
rach prezydenckich na Biatorusi
W 2006 1., w ktorych zmierzyl si¢
z Alaksandrem Eukaszenkg. Powy-
borach, ktére opozycja uznata
za sfalszowane, uczestniczytw pro-
testach w Minsku, brutalnie rozpe-
dzonych przez stuzby.

W latach 2007-2016 kierowat
opozycyjnym ruchem spolecznym
»O Wolnos¢”, dziatajac narzecz de-
mokratyzacji Bialorusi i rozwoju

spoteczenstwa obywatelskiego.
Po fali represji, ktora nastgpita
powyborach prezydenckichw2020
roku, wyjechatz kraju. Wkolejnych
latach angazowat si¢ w dziatalnos¢
bialoruskiej opozycji na emigracji.
Byt m.in. spotecznym doradca li-
derki opozycji Swiatlany Cicha-
nouskiej, a takze jednym z inicjato-
row utworzenia Wolnego Uniwer-
sytetu Biatoruskiego w Polsce.
Milinkiewicz byt laureatem Na-
grody im. Sacharowa za wolno$¢
mysli, przyznawanej przez Parla-
ment Europejski, oraz Nagrody im.
Kazimierza Putaskiego ,Rycerz
Wolnosci” za promowanie wolno-
$ci, sprawiedliwosci i demokracji.
Zwyksztalcenia byl fizykiem.
PAP
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Alaksandr Milinkiewicz
byt honorowym cztonkiem
Zwigzku Polakdéw na Biatorusi

Rosnie liczba ofiar silnego
trzesienia ziemi w Kolumbii

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 132 osoby zginety,
aokolo 700 zostalo rannych
w wyniku trzesienia ziemi,
ktore nawiedzito w ponie-
dzialek zachodnia cz¢s$¢ Ko-
lumbii.

Wrtadze kraju oglosity w catym kraju
stan wyjatkowy ze wzgledunakata-
klizm. Prezydent kraju Abelardo de
la Espriella powiedzial, ze tylko
w miescie Cali obrazenia odniosto
okoto 700 0s0b, a 188 jest zaginio-
nych. Uszkodzonych zostato okoto 5
tys. domow, zawality sie trzy szpitale,
aw18innych odnotowano zniszcze-
nia, podobnie jak na miejscowym
lotnisku-dodat.

Trzgsienie ziemi omagnitudzie 7,4
nawiedzito zachodnig Kolumbie
w poniedziatek rano czasu miejsco-
wego. Kolumbijska stuzba geolo-
giczna (SGC) poinformowata, ze
do wieczora w poniedziatek odnoto-
wano 47 wstrzasow wtornych, zkto-
rychnajsilniejszy miatmagnitude 4,8.

W Cali, stolicy departamentu Valle
del Cauca, miejscowe wiadze wpro-
wadzity godzing policyjna, by uatwi¢
akeje ratunkowe i zapobiec grabie-
zom. Burmistrz Alejandro Eder zarza-
dzit,,militaryzacje niektorych czesci
Cali, szczegolnie w spolecznosciach
isektorach dotknietych trzesieniem”.

Tymczasem SGC poinformowata
owykryciuwzrostuemisji pylowiga-

Mezczyzna z psem narekach
przechodzi obok gruzéw zawa-
lonego budynku po trzesieniu
ziemi w Pereirze w Kolumbii

zow wulkanicznych z wulkanu Pu-
race. Z tego powodu kolumbijski
urzad lotnictwa cywilnego zarzadzit
tymczasowe zamknigcie lotniska
wpolozonym2; kmod wulkanumie-
scie Popayan, stolicy departamentu
Cauca. SGCwyKkluczyta przy tym, by
emisje zwulkanu byty bezposrednio
zwigzane z trzesieniem ziemi - pod-
kreglita agencja EFE.

Ratownikom udato si¢ w ponie-
dziatek wydosta¢ matke ijej szescio-
miesieczne dziecko spod gruzow za-
walonego budynku w kolumbijskim
miescie Cali potrzesieniu ziemi-po-
datatelewizja Caracol TV, powohyjac
sie na cztonka ekipy ratowniczej Car-
losa Ortiza.
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-Szczesliwie znalezlismy szescio-
miesieczne dziecko razem z jego
mama, co dato nam wielka nadzieje
przed dalsza praca. Eacznie uratowa-
lismy juz siedem osob i wciaz szu-
kamy, para staruszkowiich siedmio-
letni wnuk daja namznaki zycia-po-
wiedziat Ortiz.

Na nagraniu zamieszczonym
w sieci przez Archidiecezje Maniza-
les wida¢ moment, w ktorym zaczy-
najg sie wstrzasy, aksiadz przerywa
odprawianie mszyipodpierasi¢ oje-
denzfilarowkatedry.

Wieciach spolecznosciowych po-
jawitysi sie rownieznagrania przedsta-
wiajace Swiatynie zzewnatrz. Wida¢
nanich,jakjednazbocznychwiezka-
tedry chwieje sie podczas trzgsienia,
anastepnie przewraca.

Neogotycka Bazylika Katedralna
Matki Bozej Rozancowej w Maniza-
les zostata ukonczona w 1939 roku
1jestuznawanazajedng z ikon archi-
tektury w regionie. Jej mierzgca po-
nad 100 metrow gléwnawieza czyni
jajednaznajwyzszychkatedrw Ame-
ryce Eacinskiej.

Ogniskotrzesienia znajdowatosie
okoto100 km pod ziemig wmiejsco-
wosci San Jose del Palmar, wdepar-
tamencie Choco, okoto 280 kmnaza-
chdd od stolicy kraju, Bogoty.
Do wstrzasow doszlo o godz. 7.34
czasu lokalnego (godz. 14.34 w Pol-
sce). Wedtug SGC bylo to najsilniej-
sze trzesienie ziemi w Kolumbii
wXXIwieku. PAP

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKAI

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

«w:n

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

CZVTAJ na:

stronapodrozy. pI/przewodnlk

_g-_

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWO[)ZTWO
SWIETOKRZYSKIE



e 09

o SRODA, 12.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewe;j
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli mozgu (poniewaz
potkule odpowiadajg za przeciw-
legte strony: lewa za prawg strone
ciala, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne czgsciej i sprawniej uzy-
waja tez catej lewej strony swojego
ciata.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Miedzynarodowy Dzien Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je 0d 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstata
w1990 roku, ktorej siedziba znaj-
duje si¢ w Wielkiej Brytanii. W Pol-
sce po raz pierwszy obchodzono
jew 2006 roku.



©10 | STRONA ZDROWIA

@ SRODA, 12.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

U STOMATOLOGA

Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sg tez refluks
zotadkowo-przetykowyiwymioty.
Te czynniki obnizaja pH w jamie
ustnej, a wigc zwigkszaja kwaso-
wos¢, co zkolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjgzykowej
stronie koron - przestrzega eks-
pertka z VIVADENTAL Medicover
Stomatologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemoéw zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekla niewy-
dolnoscia zylna zmaga sie niemal po-
lowa dorostej populacji, a schorzenie
to wystepuje czesciej niz takie cho-
roby przewlekle, jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Kluczowe zna-
czenie dla skutecznego leczenia ma
wezesna diagnostyka oraz konsulta-
¢jazodpowiednim specjalistg.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
matoutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tymangiologi¢ i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymrozni sie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wlaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
uktadu odpornosciowego.

Choc zarowno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuyja si¢ choro-
bami naczyn krwionosnychiuktadu

limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym -dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscig jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisac sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego’
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.
Dla 0s0b, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemuw imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwi¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwota¢. Pacjenci
otrzymajg rowniez przypomnienia
SMSie-mail, dzigki czemu latwiej
beda pamigtac o zaplanowanej kon-
sultagji.

Warto wspomniec¢ tez o funkql
poczekalni, ktora ,,pllnu]e wol-
nych termindw za pacjenta. Gdy
zwolni si¢ wizyta odpowiadajaca
jego oczekiwaniom, system moze
automatycznie zaproponowac za-
pisanie si¢ na konsultacje. Nie
warto bagatelizowaé pierwszych
sygnatow, ktore moga swiadczy¢
oproblemach z naczyniami krwio-
nosnymi. Do wizyty u angiologa
lub chirurga naczyniowego po-
winny sktonic¢ przede wszystkim
zylaki koniczyn dolnych, uczucie
ciezkoscinog, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol korczyn. Konsulta-
c1a ze specj jalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
nawracajace dusznosci lub bol
w klatce piersiowej, zwlaszcza je-
sli promieniuje do innych jej cze-
$ci. Takie objawy moga $wiadczy¢
o powaznych schorzeniach naczy-
nlowych iwymagaja szybkiej dia-
gnostyki.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

S

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

e

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapO\A{(lada
13) miedzy kondygnacjami, Szansg na sukces.
16) profesgr ... Ggbka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
do Krainy Deszczowcdw, Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, |25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnione p+étn0 in- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- ALTOPROMOGIA N llajldaCl si¢ rozlme}(ziagpro-
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg Twoi + K ‘& siebi
domowa 33 woja gazeta 34 35 skasz pewnos¢ siebie.
LY . W prenumeracie
31) miekki meta’I, bgrylgmec, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
33) na czelg s”poid2|eln|, _ [ B Magazynem B [ | B Czeka cig ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez © 775407830 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, 38 0 Za ufgj!lizr:.ggit;i(?;gdsl;oﬂ.ig?:g
38) pleciony VY'k“,ny’ [ wiasciwa droge. Horoskop
39) falda na spodnicy, - ) na dzi$ mowi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Ractawickiej”, Mahometa, 30) biaty kruk, rzadkosé, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadaje kierunek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko jest generat?” 32) przestarzale o ksiegowo$ci LILIPALILIL mAmmY dzidwaz !
ev ' < : [ ' IwhilElzlv[m alKILIE K _ dziswazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wdd na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
laczy P | »reka” 1 sto ¢~| huczne cieszy [ odaje [ kapela Panna (23.08 - 22.09
%kg ,I)(I:)%% mopsa iel:ga (:lklaski w;"éagizu pli(l_kar)! d‘))/_ry gent 5 Horoskoin nadzi$ zapo2
z Merk awna skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ! v ; v ] ! : .
nie |, patré%j_ny | waé harmonie.
o gramo- retyk
onie s L Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — g;‘r“ﬂ‘; — Horoskop dzienny na $rode
r’ Blanc mowi, ze szczeros¢ pozwoll
draz ] recka |, cizamkng¢ trudny temat.
srk%?g, rgggiae itera rasowy Halama,
, . epizod Jpreod. . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
- Los sprzyja spontaniczn
%bsri‘é'&?ee . rodzaj instru- ' ' brazy- ' ' de 'oI;anYPJIorIc))sko dzierzlnm
w | przeboj, smaru ment |- lijski |, cyzjorm. P 24
Afryce szlagier ochron- dety krol” mOw1, € NOWa propozycja
nego ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.
megiera [ T T powiesé .
twéca R°Veiz_'e' [, FSS&‘;{?’ = Strzelec (22.11- 2112)
,,c%?%’é’n’ czéwny ° rezyser ® ° Cierpliwos¢ przynieSi;,-
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna zebLanle podpowiada, by skupi¢ sie
tkanina [~ [~ najednym celu.
szefa
masé majonez lowa Koziorozec (2212 - 19.Q1)
O S do |~ lub |~ Kreatywny pomyst moze
konia salatek Kansas dzié zmienic two
7i$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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REKLAMA

ZATRUDNIE

Praca
(ZaTRUDNE |

Szukamy ciesli, zbrojarzy do
pracy w Niemczech. Praca

od zaraz. Niemiecka umowa,
darmowe zakwaterowanie.
Znajomosc j. niemieckiego bedzie
duzym atutem. Kontakt tel.

693 795 178. Zadzworn juz dzis.

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE

KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i Swiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

AUTOPROMOCJA

REKLAMA 001155490

Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych

ZATRUDNI:

BRYGADZISTE
mile widziane doswiadczenie

PRACOWNIKOW DO PRAC:
budowanie $cianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie =

PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH

KONTAKT € 0049 170 28 05155 & info@projekt-racume.de’

REKLAMA 0011566740

Ogtoszenie

Wajt Gminy Kamiennik, dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
informuje, ze w dniu 12 sierpnia 2026 r. zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Kamiennik, przeznaczonych do sprzedazy.

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kamiennik przy ul. 1 Maja 69 w Kamienniku. Tre$¢

wykazu dostepna jest réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Kamiennik www.bip.kamiennik.pl w zaktadkach ,Ogtoszenia”
oraz ,Zarzadzenia’, na stronie internetowej Gminy Kamiennik www.kamiennik.pl w zaktadce ,Informacja o nieruchomosciach”.

Wéjt Gminy Kamiennik

|-/ Kazimierz Cebrat

0011391716

Najwazniejsze informacje z regionu
wydarzenia | sport | biznes | nauka | rozrywka

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

codzienne
wydania gazety

nto

najwiekszy portal
regionalny na Opol-
szczyznie

OBSERWUJ NAS

>>>>>>

Nowa Trybuna Opolska - Codziennie z Tobg

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

T 3 o [N

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

REKLAMA 0011566817

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W PRUDNIKU
UL. KARDYNALA WYSZYNSKIEGO 1A

zaprasza do sktadania pisemnych ofert na wykonanie zadania pn.:
Remont placu i drogi wewnetrznej w Prudniku przy ul. Dahrowskiego 15a
wraz z wykonaniem innych rohot towarzyszacych.

Termin realizacji zaméwienia:
Zgodny ze Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamowienia.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci
10.000,00 zt przelewem z warunkiem wptywu srodkow
na rachunek bankowy Spétdzielni do dnia 20.08.2026 r.

Specyfikacje istotnych warunkéw zamdwienia mozna odebra¢ w sekretariacie
Spotdzielni Mieszkaniowej przy ul. Kard. Wyszyrskiego 1a, 48-200 Prudnik.

Oferty w zamknigtych kopertach z dopiskiem ,PRZETARG NA ROBOTY BRUKARSKIE
- BAZA GZM’ nalezy sktada¢ w pokoju nr 6 w siedzibie Spotdzielni do dnia
21.08.2026 r. do godz. 1200

Otwarcie ofert nastapi w dniu 21.08.2026 r. 0 godz. 1330

Nie przewiduje sie otwarcia ofert przy udziale oferentéw.

Wszelkich informacji dotyczacych specyfikacji i przetargu udziela sie
telefonicznie pod nr tel. 77 436-24-13, lub w pokoju nr 6 Spétdzielni.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do odwotania Iub uniewaznienia przetargu na
kazdym jego etapie bez podania przyczyny, jak réwniez do zmniejszenia wielkosci
zamdwienia.

REKLAMA 0011566042

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
W OPOLU Il
OGLASZA

NA DZIEN 19.08.2026 R., NA GODZ. 12.00
TRZECI USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA NABYCIE UPRAWNIEN DO ZAWARCIA UMOWY |
O USTANOWIENIE | PRZENIESIENIE PRAWA ODREBNEJ WEASNOSCI
2-POKOJOWEGO LOKALU MIESZKALNEGO
PRZY UL. J. BYTNARA RUDEGO 3B/105 O P.U. 47,90 m2
DO LOKALU PRZYNALEZY PIWNICA O POW. 2,71m2

Cena wywotawcza wynosi 396.000,00 zi.

Charakterystyka energetyczna ww. lokalu:
EU = 75,02 kWh/(m? - rok) U,..= 0,00%
EK = 137,43 kWh/(m2- rok) Eco, = 0,0472 t CO,/(m?2 - rok)
EP = 113,51 kWh/(m2.rok)
Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spoétdzielni, ul. Sosnkowskiego 40-42,
w Opolu, Il pietro, pokdj 211.

Ze szczegotowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ sie na stronie
internetowej Spétdzielni www.sm.opole.pl lub w Dziale
Organizacyjno-Cztonko im, ul. Sosnk kiego 40-42,
pokdj nr 217 (telefon: 774624732, 774624702).
\Spéldzielnia zastrzega sobie prawo odwofania przetargu bez podania przyczyny)

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Prukarnla \T/ | |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

REKLAMA

Strefa Biznesu

ntopl

fwmmss nto.pl/strefa-biznesu
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WYDARZENIE

PILKA NOZNA

To byl wyjatkowy jubileusz.
Godnie uczcili setne urodziny

Wiktor Guminski

Tysiace ludzi braty udziat

w obchodach setnych urodzin
TOR-uDobrzen Wielki. Nie
zabraklo podczas niego atrak-
cji dla przedstawicieli roznych
pokolen.

Z okazji tak wyjatkowego jubile-
uszu, do Dobrzenia Wielkiego zje-
chali migdzy innymi najbardziej
uznani zawodnicy w historii klubu,
ktorzy w towarzyskim meczu le-
gend zmierzyli si¢ ze swoimi odpo-
wiednikamiz Odry Opole. Wygrali
go zresztg 2-0.

Barwy TOR-u reprezentowali:
Rafat Krupa, Adam Malik, Krzysz-
tof Mita, Przemystaw Dudek, Rafat
Pierskalla, Tomasz Kaleta, Przemy-
staw Konik, Andrzej Piwowarczyk,
Stawomir Sienczewski, Jarostaw
Wolanski, Pawel Jankowski, Grze-
gorz Biatek, Pawel Czaja i Jarostaw
Dragu¢. Trenerami druzyny byli
Zbigniew Bilinskii Grzegorz Duraj.

Po stronie Odry wystgpili nato-
miast: Marcin Karkocha, Grzegorz
Kielanowski, Marcin Rogowski, To-
masz Lisinski, Wojciech Mielnik,
Dominik Korek, Roman Pastawski,
Wojciech Burzyrniski, Daniel Rychle-
wicz, Adam Steczek, Radostaw
Chrzanowski, Zbigniew Figieli Ma-
riusz Gnoinski. Trenerem Opolan
byl Krzysztof Job.

- Kiedy znow wszedlem na mu-
rawe, wrocity u mnie wspomnienia
z wystepow w TOR-ze, w ktorym
spedzitem az 10 lat-powiedzial Ra-
fal Krupa, ktory byt bramkarzem
klubu z Dobrzenia Wielkiego w la-
tach1998-2008.- A szczegdlnie pa-
mietam wiasnie jeden z meczow
przeciwko Odrze Opole, ktory zre-
misowalismy u siebie 0-0. Byt on
rozgrywany przy nadkomplecie pu-

PILKA RECZNA

TRS

Kulminacyjnym punktem obchodéw setnych urodzin TOR-u

Dobrzen Wielki byt trzydniowy festyn pokoleniowy

blicznosci. Ogladato go bodajze
okoto2000 0sob. Bardzossi¢ ciesze,
ze znow udato nam sie spotkac
iw taki sposob swigtowac ten oka-
zatyjubileusz.

Golkiper wyjasnil nam rowniez,
co ogolnie najmilej wspominazcza-
sow swojej gry dla klubu z Dobrze-
nia Wielkiego.

- Najwazniejsze bylo, ze bylismy
poprostunormalnym klubem, ktory
nie dysponowal wielkimi pie-
niedzmi, ale mimo to umiat dobrze
funkcjonowac. Dzigki temu w dru-
zynie zawigzaty sie przyjaznie, ktore
przetrwaly przez lata. Samemu
po zakonczeniu studiow podjatem
prace wlokalnej szkole, gdzie moimi
wychowankami byli Eukasz Zeglen
iDawid Kaminski. Obaj wystepowali
w miodziezowych reprezentacjach
Polskiizadebiutowali na szczeblu
ekstraklasy. Dla takiej miejscowosci
jak Dobrzen Wielki bytto naprawde
duzy sukces-podkreslit Rafat Krupa.

W trakcie trzydniowego festynu
pokoleniowego sezon w Football
World Klasie Okregowej zainaugu-
rowali tez seniorzy TOR-u Dobrzen
Wielki. Przy szczelnie wypelnio-
nych trybunach spisali sie znakomi-
cie, pokonujgc az§-o Piasta Strzelce
Opolskie.

Z kolei najmlodsi adepci pitki
noznej mieli okazje rywalizowac
w turnieju Kobienia Cup.

Specjalne wyrdznienia otrzy-
maty tez najbardziej zastuzone po-
stacie dla klubu.

Nie zabraklo rowniez wystepow
artystycznych oraz koncertow,
aglowna gwiazda festynu byt zespot
Lombard.

TOR Dobrzen Wielki zostat za-
tozony w 1926 roku, wowczas
pod nazwa VfR Gross Dobern. Po-
tem kilkukrotnie zmienial nazwe,
ajako TOR, czyli Techniczna Ob-
stuga Rolnictwa, funkcjonuje
od 1978 roku.

FOT. TOMASZ CHABIOR

Ruszyly rozgrywki opolskie;j
okregowki. Podsumowanie
wydarzen w 1. kolejce

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkan 1. kolejki Foot-
ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

Grupa1l

Zrodlo Krosnica - OKS Olesno
3-8(2-3)

Brambki: 1-o Wilk-10.,1-1 Jantos -
21,,1-2 Ceglarek-27.,1-3 Jantos-31.,
2-3 Daniel-40.,2-4 Skowronek -48.,
2-5 Olszok-53.,3-5 Stepien-56.,3-6
Gasiorowski-57.,3-7 Gasiorowski-
72.,3-8 Siemski-90+3.

TOR Dobrzen Wielki - Piast
Strzelce Opolskie 5-0 (2-0)
Bramki: 1-o Zalewski-45.,2-0 Gra-
bowski-45+3.,3-0 Przebinda-76.,4-
0 Marciniak-78.,5-0 Marciniak-8o.

Swornica Czarnowgsy Opole-

Chrzaszcz Chrzaszezyce 0-1(0-1)
Bramka: 0-1 Padiasek-3.

Stegu Start Jefowa - Motor
Praszka2-1(0-1)

Bramki: 0-1 Drygata-5.,1-1 Gebica
-58.,2-1 Witek-68.

LZS Mechnice - KS Krasiejow
1-1(0-1)

Bramki: 0-1 Mroszczyk - 18., 1-1
Oniala-7s.

StallIBrzeg - OrzelZlinice 4-1(3-0)
Bramki: 1-o Kaczmar-20.,2-0 Zak-
harchenko-29.,3-0 Kaczmar-45+1.,
4-0 Kaczmar-47.,4-1Smolarek-73.

LZS Kuniéw - Zubry Smarcho-
wice Slaskie 0-0

Skalnik Gracze - LZS Ligota
Turawskao-o

Grupa2

Union Ujazd - Polonia
Proszkow-Przysiecz1-1(1-1)
Bramki: 1-0 Stranczik - 24.,1-1 Ku-
zia-26.

KS Twardawa - Unia
Krapkowice 4-0(3-0)

Bramki: 1-o0 Stobrawe - 5., 2-0 Szy-
manski - 34., 3-0 Remien - 42., 4-0
Remien-63.

LZS 11 Starowice Dolne - Pogon
Prudnik1-6 (1-2)

Bramki: 0-1 Bawot - 4., 1-1 Kuhar -
17.,1-2 Reiwer -37.,1-3 Serafin-56.,
1-4 Bawot-61.,1-5 Choinski-71.,1-
6 Choinski-89.

KS CisowaKedzierzyn-Kozle -
Czarni Otmuchow 2-6 (1-2)
Bramki: 0-1 Samiec-13.,1-1 Piechal
-19.,1-2 Dudek - 42.,1-3 Pawelek -
57.,1-4 Szelag-67.,2-4 Majnusz-80.,
2-5 Hasiak -85.,2-6 Hasiak-90+6.

OrzelBranice - Polonia
Glubczyce1-1(0-1)

Bramki: 0-1 Lendel -33.,1-1 Lesz-
czynski-9o+3.

GKS Triobud Grodkow - LZS
Raclawiczki 3-0 (2-0)

Bramki: 1-0 Boczarski-9.,2-0 Ra-
banda-33., 3-0 Kwiatkowski - §2.

LZSRaszowa - GKS Gluchotazy
2-2(1-0)

Bramki: 1-0 Szerlowski-3.,2-0 Jen-
drysik-46.,2-1 Kosok (samobojcza)
-68.,2-2 Bendinger-9o0+2.

OrzelRenska Wies - Chemik
Kedzierzyn-Kozle5-2(3-1)
Bramki: 1-0 Jendros (samobojcza) -
9.,2-0Sacha-34.,2-1Eysek-45.,3-1
Surma - 45+2., 3-2 Eysek - 47., 4-2
Kulbaka - 60., 5-2 Podoluk - 83.

Reprezentacja Polski powraca do Opola.
W Stegu Arenie rozegra wazny mecz

Wiktor Guminski

Eotwabedzie przeciwnikiem
reprezentacji Polski w meczu
eliminacji do mistrzostw Eu-
ropy 2028, ktory 4 listopada
zostanie rozegrany w Opolu.

Bedzie to dla Biato-Czerwonych
pierwsze z szesciu kwalifikacyjnych
spotkan, ktore czekajg ichwramach
rywalizacjiw grupie 6. Obok Eotwy,

Polacy zmierzg sie w niej jeszcze
zFrancja oraz Rumunia.

Do mistrzostw Europy awansujg
podwie najlepsze druzyny zkazdej
z o$miu grup eliminacyjnych,
a takze cztery najlepsze zespoty
z trzecich miejsc (co wazne,
pod uwage bedzie tu brany tylko bi-
lans meczow z dwoma czotowymi
zespolami w grupie). Kazda kwali-
fikacyjna potyczka bedzie miec za-
tem niebagatelne znaczenie.

Kadra polskich szczypiornistow
tym samym powroci do Opola
1Stegu Areny po ponad pigciu la-
tach. Swoj ostatni mecz rozegrata
tu bowiem w kwietniu 2021 roku,
pokonujac wtedy 27:26 Stowenie,
rowniez w eliminacjach do mi-
strzostw Europy.

Informacje dotyczace sprzedazy
biletownamecz Polska-Eotwabeda
znane na poczatku pazdziernika,
okoto miesiac przed spotkaniem.

"iiir il ! FUE TR
. st Bk - BRE aENIL
ks Suei

Po raz ostatni meska reprezentacja Polski w pitce recznej zagrata

FOT. WIKTOR GUMINSKI

w Opolu ponad pie¢ lat temu. Pokonata wtedy mocnego rywala
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LEKKOATLETYKA

TENIS

Sprint daje moc radosci. Polka
ponownie druga w Europie

Pawet Wisniewski

Mamy pierwszy medal 27.edy-
cjilekkoatletycznych mi-
strzostw Europy. W finale bie-
gunadystansie 100 metrow
EwaSwobodasi¢gnetazcza-
sem 11,02 s posrebrny medal.
Na,,Alexander Stadium” szyb-
szabyla tylko Brytyjka Amy
Hunt-11.00s.Brazzdobylama-
loznana Belgijka Delphine
NKkansa (11,06 s), ktorej tata po-
chodziz Ghany.

W 92-letniej historii European
Athletics Championships reprezen-
tacja Polski wywalczyta juz 186 me-
dali, wtym 59 zlotych, 61 srebrnych
166 brazowych. Zawody potrwaja
doniedzieli.

Ewa Swoboda znakomicie zare-
agowata na strzat startera (0,128 se-
kundy). Amy Hunt wyraznie zostata
w blokach, ale na dystansie potra-
fita odrobic straty. Dotychczas uro-
dziwg Brytyjke lepiej znalismy ze
swietnych wystepow na 200 me-
trow (m.in. wicemistrzyni swiata
z 202§ roku, rekordzistka swiata
dolat18-22,42 572019 roku, z ,,zy-
ciowka” 22,08sl).

-Wrdocitam tam, gdzie chcialam
by¢, bo poparyskich igrzyskach byto
ze mna zle - stwierdzita nasza naj-
szybsza sprinterka. - Dajcie si¢ po-
cieszy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktorzy we mnie
zwatpiliinie wierzyli. To dzieki wam
znow tujestem. Jestem z siebie bar-
dzo zadowolona. Ciesze sig, ze to
mnie znowu cieszy.

Swoboda wywalczyta dla Polski
siodmy medal mistrzostw Europy
na100 metrow. Wezesniej dokonaty
tego: Stanistawa Walasiewicz (ztoto
-1938 rok), Teresa Wieczorek-Cie-
pty (braz-1962), Ewa Klobukowska

PILKA NOZNA

Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od lewej: nasza Ewa
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

(ztoto-1966), Irena Szewiniska (sre-
bro-19661zloto-1974) oraz Ewa
Swoboda (srebro-2024).

Halowa rekordzistka Polski
w biegu na 60 metrow (6,98 s
-2 marca 2024 t., Glasgow) po raz
czwarty startowata na 100 metrow
namistrzostwach Europy organizo-
wanych na otwatym stadionie (2018
- potfinal, 2022 - 4. miejsce, 2024
-2.miejsce, 2026 -2. miejsce). Tore-
kord w kontekscie liczby startow Po-
lek w tej konkurencji na ME (poza
Swoboda wigcej niz dwa starty za-
notowaty tylko startujace ponad pot
wieku temu Irena Szewinska i Da-
nuta Jedrejek-potrzy).

Swobode czekajeszcze na tych mi-
strzostwach start w sztafecie 4 x 100
metrow kobiet. A juz niebawem nasi
kibice beda mogli zobaczy¢ jedng
z najszybszych niewiast na Starym
Kontynencie u siebie - 23 sierpnia
w Chorzowie w biegu sztafety mie-
szanej 4 X 100 metrowina100 me-

trow oraz 26 sierpnia w Szczecinie
na,setke”.

Kapitanami reprezentacji Polski
na mistrzostwa Europy w Birming-
ham zostali wybrani - przez aklama-
gje, czylijednomyslnie, bezliczenia
gloséw - Natalia Bukowiecka i Woj-
ciech Nowicki.

Niestety, nasz mistrz olimpijski
(2020 r.) i 3-krotny mistrz Europy
(2018,202212024) wrzucie mlotem
juz zegna sie z imprezg, nie zdotat
bowiem awansowac do konkursu fi-
natlowego (w eliminacjach tylko
74,49 M...).

- Chciatbym rzuca¢ dalej - wyja-
$nit Nowicki. - Fizycznie jestem przy-
gotowany, ale szwankuje technika.
Nie mam odpowiedniego czucia. To
smutne, ale musz¢ to przetkna¢zpo-
korg. Bardzo chcialem wroci¢ dodo-
brej formy po kontuzji, ale na razie
sie tonie udaje. W tym sezonie mi si¢
nie uktada imtot nie leci tak daleko,
jakbym chciat.
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Swu;tek powalczy w Toronto
0 plerwszy w tym sezonie
finat turnieju WTA

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek zagra dzi$ w pol-
finale tenisowego turnieju
WTA 1000 w Toronto. Rywal-
ka Polkibedzie Ukrainka Eli-
na Switolina. W ¢wiercfinale
Polka wygrata z Rosjanka
Diana Sznajder 6:2, 6:1.

Raszynianka (nr 8 WTA) miata zde-
cydowang przewage w obu setach.
Nie musiata broni¢ nawet jednego
break pointa, a sama przetamata sie-
demnasta tenisistke w rankingu:
dwa razy wpierwszej odstonie i trzy-
krotnie wdrugiej, wtymw ostatnim
gemie tego pojedynku.

- Kazdy ¢wiercfinat jest trudny
iten takze taki byt, szczegolnie bio-
rac pod uwage sposob, w jaki ona
podkrecata pitki, oraz warunki. Byto
bardzo wietrznie. W tym turnieju
gram lepiej niz w wigkszosci innych
wtymsezonie, doceniam mozliwos¢
rozegrania kolejnego meczu na tym
stadionie, ciesze sie, ze tujestem—po-
wiedziata tuz po meczu Swiatek.

W Canadian Open podopieczna
hiszpanskiego trenera Francisco Ro-
iga dotarta do potfinatu porazdrugi.
Poprzednio udalo jej si¢ to w2023
rokuw Montrealu.

-To,jak gram, dodaje mipewno-
Scisiebie. Dobrze czuje si¢ nakorcie.
Wiem, jak duzo trenuje, to tez do-
brze namnie wptywa. Terazto tylko
kwestia tego, zeby miec wlasciwe
nastawienie kazdego dnia, trzymac
sie rutyny, dawac z siebie wszystko
~dodata Swigtek.

Najblizsza rywalka polskiej teni-
sistki, Elina Switolina (nr 9 WTA),
w swoim ¢wiercfinale wygrata z Je-
katering Alexandrowa (nr 16) 3:6,
6:0,6:3.

Srodowe starcie w Toronto, kto-
regopoczatek zaplanowanonagodz.

-

I |
Iga Swiatek zagra dzi$ w péffinale
turnieju WTA 1000 w Toronto

21 polskiego czasu, bedzie dsmym
w historii rywalizacji tych zawodni-
czek. W dotychczasowych siedmiu
meczach Swigtek zwycigzytaw czte-
rech. W tym roku panie spotkaty sie
nakorcie juz dwa razy i dwukrotnie
lepsza byta tenisistka zza naszej
wschodniej granicy: Switolina poko-
nata Ige wéwieréfinale wndian Wells
nakortachtwardych orazwpdifinale
wRzymie nakortach ziemnych.

-Iga to wielka mistrzyni, a w tej
imprezie granaprawde dobrze. B@d@
musiata da¢ zsiebie wszystko-mowi
przed konfrontacja ze Swigtek Swi-
tolina.

Stawka bedzie nie tylko awans
do finatu turnieju w Toronto. Jesli
Polka wygra, zapewni sobie awans
na siodmga lokate w zestawieniu
WTA, aewentualny koncowy triumf
w Kanadzie zapewni jej nawet pigta
pozycje. Jesli jednak gorg bedzie
Ukrainka, to zawodniczki zamienig
si¢ miejscami w rankingu i Swiatek
spadnie na dziewigte miejsce.

Zaawansdo potfinatuicztery ro-
zegrane do tej pory mecze Swigtek
zarobita juz 297 315 dolardw, czyli po-
nad 1,1 milionazlotych. Pulanagrod
w ca}e] imprezie wynosi 7 433 076
dolarow. Zwyciezczyni turnieju
otrzyma 1 085 220 dolarow, czyli
okoto 4,12 miliona zlotych, oraz
1000 punktow do rankingu WTA.

Polak powalczy o Superpuchar Europy.
Oczy kibicow zwrocone na Salzburg

Jacek Czaplewski

Triumfator Ligi Mistrzow,
Paris Saint-Germain, zagra
dzisiaj z najlepsza druzyna
Ligi Europy-Aston Villa

-o Superpuchar UEFA.

W skladzie angielskiej
druzyny wystapi Matty Cash.

W Superpucharze jak co roku wy-
stapia triumfatorzy ostatniej edycji

Ligi Mistrzow i Ligi Europy. Pierw-
szy razw akgjizobaczymy gwiazdy
mistrzostw Swiata z Ousmane
Dembele na czele. Zagwizdze im
somalijski sedzia Omar Artan, nie-
wypuszczony do USA na turniej MS.
Jego zaproszenie na ten mecz jest
czescig wojenki, jakg od pewnego
czasu UEFA toczy z FIFA.
Pierwszy gwizdek zaplanowano
nagodz. 21. Transmisj¢ przeprowa-
dzi Canal+ Sport. Wedtug bukma-

cherow zdecydowanym faworytem
jest PSG, ktore wubiegtym roku wy-
eliminowato Aston Ville w ¢wiercfi-
nale Ligi Mistrzow.

Bezposrednio przed Superpu-
charem odbedzie si¢ rewanz GKS
Katowice w III rundzie eliminacji
Ligi Konferencji. Nasz zespot po-
dejmie izraelski Hapoel Tel Awiw
ima do odrobienia dwie bramki.
Poczatek 0 godz. 18.00, transmisja
wTVP Sport.
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Aston Villa siegneta po zwyciestwo w finale Ligi Europy, wygrywajac
z niemieckim SC Freiburg. Teraz zagra przeciwko Paris Saint-Germain
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