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akK niedziela

to do Grabowca

Puttuszczanka Aneta Szymanska, szefowa Puttuskiego
Stowarzyszenia Dialogu MOST, uwielbia podroze, ktérych
nieodlaczng czescig zawsze jest poznawanie nowych smakow,
regionalnych potraw i przypraw. O jedzeniu, rowniez naszym
polskim, potrafi pisac¢ bardzo ciekawie i tak barwnie, ze
cztowiek zaraz robi sie gtodny. Musicie przeczytac i koniecznie

wyprébowac!

Jak pisac¢ o jedzeniu, dzien
po Swigtach, podczas ktorych
praktycznie nie wstaje si¢ od
stotu? Mysle, ze to co oczywi-
ste i moge zaproponowac to
dtugi spacer. Niedzielng wy-
prawe na targ w Grabowcu.
Bardzo boleje nad naszym put-
tuskim gargantuicznym rozro-
stem wszelkich rodzajow tzw.
sklepow wielkopowierzchnio-
wych. Nadal jeszcze pamigtam
targ, ktory odbywat si¢ na put-
tuskim Rynku, czy tetnigcq Zy-
ciem ulicg Swigtojanskq. Nie-
stety to juz przesztosé. Teraz
o godzinie 16, kiedy miejskie
urzedy konczq prace, zamiera
catkowicie Zycie w centrum
naszego miasteczka. Krajo-
braz jak w westernach, hula
wiatr i tylko brak toczgcych
sig burzanow po ulicach.

Ale! Zycie nie lubi pustki
i zawsze znajdzie rozwigzanie!

Letni targ w Grabowcu

TYGODNIK PULTUSKI

Grabowiec! Plac, ktory na
poczqtku byt miejscem, gdzie
sprzedawano zZywe zwierzeta
i w sumie teraz tez tak jest.
Ogromne kroliki, wszelkiego
rodzaju, drob, golebie, ryby
do oczek wodnych, ba nawet
papugi! Wszystko jest nadal
obecne, ale stopniowo wypie-
rane przez inng dziatalnosé.
Targ w Grabowcu odbywa
sie tylko wczesnym rankiem
w  kazdg niedziele, oprocz
oczywiscie swigt. Dotarcie do
parkingu, ktory znajduje sie
na lgkach za targowiskiem,
przypomina popularng gre
Carmagedon. Zeby tam si¢ do-
staé, trzeba przejechac przez
gltowng alejke, wymaga sporo
uwagi i cierpliwosci, Ludzie
chodzq jak wolne elektrony,
nigdy nie wiadomo, czy ktos
nie zechce wiasnie przejs¢ na
drugg strong, czy kierowca
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przede mng nagle nie zatrzy-
ma sig, zeby kupi¢ worek ziem-
niakow. Zalecam szczegolng
uwage i na pewno powinno to
by¢ zorganizowane z lepszym
zabezpieczeniem pieszych.
Ale juz jednak znajdziemy
miejsce na samochod, a co
warto podkresli¢, nie pla-
ci si¢ za parking, co jest na
pewno plusem tej niedzielnej
wyprawy, mozemy swobodnie
zanurzy¢ sie w lokalnym kolo-
rycie. Uwielbiam takie miej-
sca na catym Swiecie! Sq po
prostu autentyczne i pokazujq
prawdziwe oblicze regionu.
I chyba najwazniejsze sezo-
nowos¢! Targ zmienia sie ra-
zem z porami roku! Co kroluje
teraz? Oczywiscie ziemniak!
I wszystkie inne okopowe,
buraki, marchewka. Coz taki
mamy klimat. Wcigz czekamy
na zielonosé, sq juz pierwsze

Foto GMD

pierwiosnki, ale wiosna klu-
Jje si¢ w tym roku wyjgtkowo
dtugo.

Pewnie jak kazdy tutaj
mam swoje ulubione stoiska.
Jednym z nich jest pani, kto-
ra sprzedaje tylko pieczarki,
stoi zawsze po prawej stronie
wzdtuz ulicy Wyszkowskiej. Nie
oszczedzam, kupuje kilogram
za 12 zlotych najmniejszych
i Swiezych, chociaz sq tez za
5 zlotych, ale te sq duze i dobre
do faszerowania. Niedaleko
SWOj stragan ma pan z sera-
mi z gor, oscypki mate i duze,
bardzo polecam. Razem mamy
gotowy rewelacyjny obiad. Wy-
starczy podsmazy¢ na masle
pokrojone pieczarki, cebulg
szalotke, czosnek, dodac¢ Smie-
tang 18 %, swiezq pietruszke
i mamy gotowy sos do spaghet-
ti, posypac startym oscypkiem
i jest rewelacyjne wykwintne
danie, u mnie w domu uwiel-
biajq to danie wszyscy.

Na koncu targu znajdzie-
cie przemilych panow, ktorzy
sprzedajg warzywa i owoce
wbardzo atrakcyjnych cenach,
produkty nie sq najswiezsze,
trzeba w nich przebieraé jak
w ulegatkach, ale w sumie
warto, 5 awokado kosztuje 10
ztotych, pomidor malinowy ki-
logram 10 zlotych, co wygrze-
biecie to wasze. Taki sport. Do
Jjedzenia awokado nie musze
zachecac, to samo zdrowie
i tak zwany super food. Pro-
ponuje po spacerze na targu
zrobi¢ sobie nieco egzotyczne
Sniadanie. Awokado mieszamy
z pokrojonymi w kostke obra-
nym malinowym pomidorem,
odrobing  cebuli, czosnku,
chilli, doprawiamy sdl, pieprz,
oliwa z oliwek, cytryna i ko-
niecznie dwie rybki anchois,
ktore genialnie podkrecajg
smak awokado. I wlasnie teraz

o rybach! Zaraz przy wjezdzie
po lewej stronie znajdziemy
samochod, z ktorego sprze-
daje si¢ ryby. Ostatnio bytam
swiadkiem rozmowy dwoch
mezczyzn patrzgcych na le-
zgcq tam w witrynie poledwi-
ce z lososia, ktora kosztuje
niebagatelne 100 zi za kilo-
gram. ,, Patrz, jakbym cos tak
drogiego zjadl, to zeby by mi
wypadty, po czym szeroko sig
uSmiechngt, hmmm jego uze-
bienie byto mocno przerzedzo-
ne, wigc musiat od dziecinstwa
duzo tego tososia jesc... Oczy-
wiscie sarkazm z mojej strony.
Nie proponuje kupowania dro-
giej ryby, ale swieze karasie
juz tak! Kosztujg 20 zlotych
za kilogram i sq rewelacyjne,
trzeba je tylko usmazyc i po-
tem... plu¢! tak, majq osci, jak
to ryba, ale smak lekko stod-
ki, rzeczny, warty tej odwagi.
Proponuje, zawsze mie¢ w za-
siegu kromke suchego chleba,
ratuje przed uduszeniem.

Z mniej groznych produk-
tow w ofercie proponuje mlecz
i tkre ze Sledzi. Mocze je calg
noc, zeby troche odsolié¢, rano
mieszam z oliwg i posiekang
cebulg cukrowq, swiezy chru-
pigcy chleb i raz, ze bomba wi-
taminowa, a dwa boski smak!

Targ w Grabowcu jest nie-
zwykly ze wzgledu na swojg
lokalnos¢ i ze wszystko sie
w nim z tygodnia na tydzien
zmienia, zwlaszcza teraz wraz
z rozkwitajgcq wiosng. W naj-
blizszq niedziele zapewne be-
dzie mozna juz kupic¢ nowalijki
- botwine, salaty, rzodkiewki,
Swieze liscie szczawiu.

Serdecznie polecam! To au-
tentyczne miejsce, wesprzyjmy
matych przedsiebiorcow i rol-
nikow, naprawde istnieje zycie
poza supermarketem. I to cat-
kiem smaczne!

POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

23.02.2023 roku,
w wieku 55 lat zmart
ukochany Maz, Syn,

Tata i Dziadek

S.P. WOJCIECH

DZIEWULSKI

28.02.2023 roku,
w wieku 62 lat zmart
ukochany Syn, Maz,
Tata, Dziadek i Brat
S.P. STANISLAW JAN
KALINOWSKI

02.03.2023 roku,
w wieku 67 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. MIROSLAW
GAJOWIECKI

04.03.2023 roku,
w wieku 59 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata i Dziadek

S.P. TADEUSZ

RAKOCKI

» DOM POGRZEBOWY

() KESY

Ty
- -
Rok zalozena 1992

23 692 2001

www.kesy.pl
604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

19.03.2023 roku,
w wieku 80 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. MAREK
WIECZOREK

Lubie to zdjecie.
Wykonane zostato
w CZWORKOWE! hali
sportowej. Wsrod cizby
ucznioéw; na pierwszym
planie panie,
p. Danusia Jagietto,
moja mita uczennica,
z JEDYNKI, dzis
nauczycielka, mama
dzieciom. Obok Danusi
siostra zakonna. Nie
znam jej imienia, ale
widze dobro na twarzy,
jak u Danuty. | to by
byto na tyle.

GMD
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Bardzo mebezpleczna droga

Kolejny wypadek
w Plocochowie

Puttuscy policjanci wyko-
nywali czynnosci na miej-
scu  wypadku drogowego,
do ktorego doszto na drodze
wojewodzkiej nr 571 w Ploco-
chowie. W wyniku zderzenia
osobowek do szpitala trafity
cztery osoby.

Wponiedziatek, 17kwietnia,
okoto godz. 7.30, w miejsco-
wosci Plocochowo, na drodze
wojewddzkiejnr 571, doszto do
zdarzenia drogowego z udzia-
fem dwoch samochodéw oso-
bowych. Ze wstepnych ustalen
policjantow ruchu drogowego
wynika, ze 51-letni kierujacy
fordem, skrecajac w lewo, nie
ustgpit pierwszenstwa pojaz-
dowi mercedes, ktorego 19-
letni kierujacy w tym samym
czasie wyprzedzat pojazdy.
Uczestnicy wypadku z obra-
zeniami zostali przewiezieni
do szpitala. Przeprowadzone
badania alkomatem wykazaty,
ze kierujacy byli trzezwi. Po-
licjanci na miejscu wykonali
ogledziny, sporzadzili szkice
zdarzeniowe oraz zabezpie-
czyli $lady. Dalsze postgpo-
wanie szczegotowo wyjasni
przebieg 1 okoliczno$ci zde-
rzenia osobowek.

Policjanci apeluja o roz-
wage 1 ostrozno$¢ na drodze.
Wystarczy chwila nieuwagi
i moze dojs¢ do tragedii.

Autor: ml. asp. Anna
Kowalczyk

Szykuja sie
remonty
Traugutta

i Mickiewicza, ale
nie jednoczes$nie

Mieszkancy Puttuska za-
pewne z rado$cia przyjeli
informacje, ze remontowane
beda dwie bardzo wazne uli-
ce w naszym mies$cie - Trau-
gutta (gminna) i Mickiewi-
cza (powiatowa). W lutym
tego roku informowali$my,
ze zadanie pod nazwa ,,Prze-
budowa drogi gminnej nr
340811W (ul. R. Traugut-
ta) wraz ze skrzyzowaniem
zdroga gminna nr 340475W
(ul. 17 Sierpnia) w Pultu-
sku” umieszczone zostata na
zatwierdzonej przez Prezesa
Rady Ministrow podstawo-
wej lidcie zadan gminnych
objetych  dofinansowaniem
ze $rodkéw Rzadowego
Funduszu Rozwoju Droég
w2023 roku. Catkowita
warto§¢ inwestycji wynosi
3.317.029,00 zi. Na realiza-
cj¢ zadania Gminie Puttusk
przyznano dofinansowanie
w kwocie 2.006.823,46 zi
z mozliwodcia jego zwigk-
szenia do 80% kosztéw kwa-
lifikowalnych inwestycji
w przypadku wystgpienia
oszczgdnosci. Termin reali-
zacji zadania wynosi do 12
miesigcy od dnia podpisania
umowy wykonania. Na mar-
cowej sesji Rady Miejskiej
burmistrz informowal, ze
gmina przygotowuje si¢ do
ogloszenia przetargu, wiec

gdzie$ w maju, czerwcu
wykonawca wejdzie na plac
budowy.

Jesli chodzi o ulice Mickie-
wicza, to tu roboty na pewno
ruszg pozniej. Narazie opraco-
wano koncepcj¢ przebudowy
1 sa dokonywane uzgodnienia.
Powiat ma ogtosi¢ przetarg na
wykonanie projektu.

o

Kompletnie pijany za kotkiem

Policjanci z ruchu drogowego puttuskiej komendy zatrzymali 42-letniego kierowce,
ktory prowadzit pojazd majac ponad 2,5 promile alkoholu w swoim organizmie.
Ponadto mezczyzna posiadat sadowy zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych.
Teraz grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci

Policjanci z puttuskiej ,dro-
gowki, w miniona sobote,
okoto godz. 15, w miejsco-
wosci Goladkowo zatrzymali
do kontroli drogowej kieru-
jacego samochodem marki
saab. Kierujagcym okazat si¢
42-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego. M¢zczyzna miat
ponad 2,5 promile alkoholu
w swoim organizmie. Do-
datkowo mundurowi ustalili,
ze 42-latek posiada sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow

mechanicznych wydany przez
puttuski sad.

Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwoS$ci i po-
mimo orzeczonego zakazu
sagdowego mgzczyznie grozi
kara pozbawienia wolnosci do
lat 5.

Pomimo wielu apeli nadal
odnotowujemy przypadKki
nietrzezwych Kierujacych,
ktorzy ryzykuja nie tylko
swoje zycie, ale rowniez
swoich bliskich i innych

uczestnikéw ruchu drogo-
wego. Apelujemy do Kie-
rowcéw o ostrozna jazde,
zgodng z przepisami ruchu
drogowego i zdrowym roz-
sadkiem. Pamietajmy, jesli
widzimy podejrzaniezacho-
wujacego sie¢ kierujacego,
reagujmy. Twoje zglosze-
nie moze uratowa¢ komus§

zdrowie, a nawet zycie.
Auto: mk. asp. Anna
Kowalczyk

Rewolucja drogowa w miescie

UWAGI DO MICKIEWICZA

Sprawe remontu ulicy Mic-
kiewicza szeroko omawiano
na przedsesyjnych komisjach,
gdzie byt obecny dyrektor Za-
rzadu Drog Powiatowych Ma-
rek Kaminski. A oto wigcej
szczegotow.

Burmistrz Wojciech Gregor-
czyk poprosit o przedstawienie
koncepcji remontu i przebu-
dowy ul. Mickiewicza przez
Powiat  Puftuski. Poruszyt
m.in. sprawe budowy ronda na
skrzyzowaniu ul. Mickiewicza
z ul. 17 Sierpnia i ul. Gérna.
W tym rejonie, w niektorych
godzinach jest bardzo trudno
przejecha¢. Zdaniem burmi-
strza, rozwigzanie tego skrzy-
zowania z rondem jest bardzo
wazne. Druga bardzo wazng
sprawa, ktora kiedys zgtaszat
radny Michat Kisiel, jest posze-
rzenie ul. 17 Sierpnia na odcin-
ku pomiedzy ul. Mickiewicza,
a ul. Traugutta, gdzie jest do-
sy¢ szeroki pas drogowy, wigc
istnieje mozliwo$¢ wykonania
miejsc parkingowych wzdtuz
ulicy. Trzeci problem to wyjazd
z osiedla Skarpa w kierunku ul.
Mickiewicza.

Jak stwierdzit obecny na ko-
misji dyrektor Zarzadu Drog
Powiatowych Marek Kamin-
ski, ul. Mickiewicza jest new-
ralgiczng ulicg dla miasta,
dlatego prace projektowe, na
ktore powiat oglosi przetarg,
poprzedzono przygotowaniem
koncepcji. Przebudowa ulicy
Mickiewicza  przewidziana
jest na odcinku ok. 650 m, od
drogi krajowej nr 61 do ronda.
W planach jest rowniez popra-
wienie estetyki ronda, bo ono
zostato dosy¢ mocno naruszo-
ne w trakcie remontu drogi
krajowej 61 przez Puttusk.

CO SIE ZMIENI NA ULICY
MICKIEWICZA?

Jak zapewnit dyrektor ZDP,
chca przede wszystkim za-
dba¢ o mozliwie najwigksza
liczbe miejsc postojowych, bo
jest to ulica, przy ktorej znaj-
dujg si¢ placowki handlowe
iustugowe. Mozna tez powie-
dzie¢, ze objazd ,,géra mia-
sta” stanowi alternatywe dla
czgsto zakorkowanej drogi
krajowej 61. Dlatego powstat
pomyst wybudowania ronda
na skrzyzowaniu ulic Mickie-
wicza, Gornej i 17 Sierpnia
oraz wykonanie lewoskre-
tu w ulicg Kolejowa. Ma si¢
to znaczaco przyczyni¢ do
usprawnienia ruchu.

Planowane rondo ma by¢
wyposazone w przejscia dla
pieszych, w azyle dla pie-
szych, ma by¢ tez, ze wzgledu
na $rednice, wygodniejsze dla
kierowcow.

Lewoskret przy prokuratu-
rze niestety determinuje odsu-
niecie przejscia dla pieszych.

Trzeba bedzie troszeczke
podejs¢ w gore, zeby przejsc
przez jezdnig.

W dyskusji radny Adam
Maicki stusznie zauwazyt, ze
przejscia dla pieszych powin-
ny by¢ odsunigte okoto 5 - 6
m od promienia zewngtrzne-
go ronda. Chodzi o to, zeby
samochod  zjezdzajac  miat
mozliwos¢ wlaczenia si¢ do
ruchu. Burmistrz zapewnit,
ze byly na ten temat rozmowy
z projektantem.

Wojciech Gregorczyk dodat
tez, ze przy samym rondzie,
gmina dzierzawi dzialke, na
ktérej urzadzono parking.
Teraz prowadzone sa rozmo-
wy z wladcicielem, ktory jest
zainteresowany zamiang tej

dziatki na inng lokalizacje.
Jezeli to by si¢ udato, to beda
tu dodatkowe miejsca parkin-
gowe, réwniez z wjazdem.
Wazne tez jest poszerzenie
ulicy 17 Sierpnia przy banku
do Traugutta, do skrzyzowa-
nia z poczta i przy poczcie
oraz inne wyprofilowanie
wyjazdu, ktory byt przy by-
tym MOPS-ie, zeby byto
bezpiecznie, zeby te ulice nie
schodzity si¢ tylko pod katem
prostym.

Radny Adam Maicki stwier-
dzit, ze bardzo dobrym pomy-
stem jest odsunlqme przejscia
dla pieszych powyzej wysoko-
$ci prokuratury, bo tam czg¢sto
dochodzito do intensywnych
hamowan.

Zdanie radnego podzie-
lit burmistrz dodajac, ze na
rondzie mozna by ograniczy¢
liczbe przej$¢ do trzech i nie
robi¢ przej$cia przy kawiar-
ni Ptys.Przewodniczacy Ire-
neusz Purgacz zapytal, czy
dotychczasowy parking na
wysokosci sklepu Lewiatan
bedzie zlikwidowany. Jak si¢
okazuje, zaplanowano tam
cigg pieszo - jezdny z mozli-
woscig zaparkowania. Bedzie
obnizony kraweznik, tak, ze-
by mozna bylo tam wjechac.

Marek Kaminski (Dyrek-
tor ZDP)

- My ten projekt, tg koncep-
cje¢ konsultowalismy z wia-
Scicielami  sklepow, bezpo-
Oni

$rednio przy rondzie.

wyrazili swojg aprobate dla
tej koncepcji.

Radny Adam Knochowski
poruszyl wazna spraweg tzw.
kanatéw  technologicznych
do przeprowadzenia mediow
takich jak internet, gaz, zeby
zaraz po remoncie na nowo
nie rozkopywaé drogi. Jak
zapewnit dyrektor ZDP na
pewno przeanalizuja kanaty,
ktore sa w ulicy Mickiewi-
cza 1 wykonajg taka infra-
strukture. Jest juz zresztg po
konsultacji z Wiodzimierzem
Kaczmarczykiem (dyrektor
Wodociagdw), trwaja ustale-
nia, co nalezy przebudowac,
zeby tej ulicy podzniej nie
dewastowac.

ED
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

LEGIONOWO. Ukradt
towaru za 16 zi, ale miat
przy sobie narkotyki

Policjanci legionowskiej patrolowki za-
trzymali 32-latka, ktory kradl w sklepie.
Dodatkowo probowal przed mundurowymi
ukry¢ narkotyki. Interwencja zakonczyla
si¢ nie tylko mandatem, ale takze pobytem
w areszcie i zarzutami. Mezczyznie grozi
teraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci

Do dyzurnego legionowskiej komendy
wptyneta informacja o kradziezy w jednym
ze sklepow na terenie miasta. Na miejscu
pracownik sklepu wskazal me¢zczyzng, ktory
ukradl suplementy diety lgcznej wartosci 16
zlotych. Okazalo sig, ze to 32-latek z powiatu
legionowskiego. Mgzczyzna za popetnione
wykroczenie ukarany zostat mandatem, a to-
war powrdcit na sklepowe potki. Podczas in-
terwencji 32-latek zachowywat si¢ nerwowo,
pracownik sklepu wskazal, ze me¢zczyzna
przed przyjazdem patrolu wrzucit cos do ko-
sza na terenie placowki handlowej. W $rodku
funkcjonariusze ujawnili saszetke, a w niej
fifki 1 torebke foliowa z suszem ro$linnym.
W zwiazku z podejrzeniem popelnienia
przestepstwa mezczyzna zostat zatrzymany
i przewieziony do komendy. Policjanci wy-
konali wstepne badanie suszu przy uzyciu
narkotestera, ktoéry wskazal na marihuang.
32-latek noc spedzit w policyjnej celi. Na-
stepnego dnia sledczy przedstawili mu zarzut
posiadania srodkow odurzajgcych. Munduro-
wi podczas kontroli osobistej w portmonetce
mezczyzny znalezli foliowe zawinigtko z bia-
tym proszkiem. Zgodnie z ustawa o przeciw-
dziataniu narkomanii grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

ZATORY. Pijany
rowerzysta

Whioskiem o ukaranie do sadu zakon-
czyla si¢ beztroska podréz rowerzysty.
Nietrzezwy 55-latek, zostal zatrzymany
przez pultuskich dzielnicowych. Funkcjo-
nariusze apeluja do wszystkich uczestni-
kéw ruchu o rozsadek na drodze. Piles?
Nie jedz!

W miejscowos$ci Zatory, podczas petnienia
stuzby policjanci zwroécili uwage na niepew-
nie jadagcego rowerzystg. Dzielnicowi z pul-
tuskiej komendy zatrzymali go do kontroli
drogowej. Okazato sig, ze 55-letni mieszka-
niec powiatu puttuskiego, jechat jednosla-
dem majac ponad 1 promil alkoholu w orga-
nizmie. Sprawa nieodpowiedzialnego cykli-
sty zajmie si¢ teraz pultuski sad. Policjanci
apeluja do wszystkich kierujacych o rozwage
1 przestrzeganie przepisow. Zatem korzystaj-
my z drogi w taki sposob, aby to nie zagra-
zalo naszemu bezpieczefstwu oraz innym
uczestnikom ruchu drogowego.

PULTUSKI. ,,Czotéwka”
w Ptocochowie

Policjanci z wydzialu kryminalnego wy-
jasniajg okoliczno$ci wypadku drogowego,
do ktorego doszlo wezoraj w miejscowosci
Plocochowo. Dwie osoby z obrazeniami
ciala trafily do szpitala.

Do zdarzenia drogowego doszto wczo-
raj (12.04.) okoto godz. 22 w miejscowosci
Plocochowo. Ze wstepnych ustalen Policji
wynika, ze na tuki drogi doszto do czoto-
wego zderzenia volkswagena i suzuki. Obie
kobiety na skutek poniesionych obrazen ciata

zostaly przewiezione do szpitala. Kierujace
byty trzezwe. Policjanci z wydziatu krymi-
nalnego wyjasniajg okolicznosci wypadku
drogowego.

NOWY DWOR MAZ.
Znecat sie nad zona
i miat narkotyki

Nowodworscy dzielnicowi w trakcie in-
terwencji domowej znalezli marihuane.
Srodki odurzajace zostaly zabezpieczone,
a ich 37-letni wlasciciel zatrzymany. Mez-
czyzna odpowie teraz za znecanie si¢ nad
zong i posiadanie narkotykow, za co grozi
mu kara do S lat wiezienia

Dyzurny komendy w Nowym Dworze
Mazowieckim otrzymal zgtoszenie dotycza-
ce awantury domowej. Przybyli na miejsce
dzielnicowi zastali zglaszajacg i jej meza.
Kobieta o$wiadczyta, ze mezczyzna zngca
si¢ nad nig fizycznie i1 psychicznie, ubliza
pokrzywdzonej stowami wulgarnymi, bije
i kopie ja po catym ciele. Podczas czynnosci

KRONIKA

mundurowi ujawnili, ze agresor ukryt w kie-
szeni spodni torebke foliowa z suszem ro$lin-
nym. Uzyty do badania tester narkotykowy
wskazat na marihuane. Srodki odurzajace zo-
staty zabezpieczone, a mieszkaniec Warsza-
wy trafil do policyjnego aresztu. Policjanci
Wydziatu Dochodzeniowo- Sledczego zgro-
madzili materiat dowodowy. Doprowadzony
do Prokuratury Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim 37-latek ustyszat zarzuty
fizycznego i psychicznego zngcania si¢ nad
osoba najblizszg oraz posiadania $rodkow
odurzajacych. Prokurator wystapil do sadu
z wnioskiem o tymczasowe aresztowanie
mezczyzny. Nowodworski sad zastosowat
wobec 37- latka $rodki zapobiegawcze w po-
staci dozoru policji, potagczonego z zakazem
kontaktowania i zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonej oraz nakazem opuszczenia na 3 mie-
sigce wspolnie zajmowanego lokalu. Zgodnie
z kodeksem karnym podejrzanemu 37- latko-
wi grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci.

LEGIONOWSKI.
Poszukiwani nie unikneli
kary

Jednym z zadan, ktore realizujg poli-
cjanci w trakcie codziennej shuzby jest
zatrzymywanie os6b ukrywajacych sie
przed organami Scigania. Do zatrzyman
dochodzi podczas kontroli ich miejsca za-
mieszkania lub pobytu, ale takze w trakcie
kontroli drogowych czy tez podczas legity-
mowania. Tym razem policjanci zatrzyma-
li dwoch mezcezyzn, ktorzy nie stawili sie
do zakladu karnego

Policjanci z powiatu legionowskiego za-
trzymali dwoch poszukiwanych mezczyzn.
Pierwszy z nich zostal zatrzymany przez
funkcjonariuszy z zespotu patrolowo — inter-
wencyjnego legionowskiej komendy. 28-latek
zostal namierzony przez mundurowych po
godzinie 19 w jednym z mieszkan na terenie
miasta. Zgodnie z nakazem doprowadzenia
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wydanym przez Sad Rejonowy w Legiono-
wie byt on poszukiwany do odbycia kary 6
miesigcy pozbawienia wolnosci za udziat
w bojce lub pobiciu. Do drugiego zatrzyma-
nia doszto na terenie Warszawy przed godzi-
ng 20. Tam funkcjonariusze z Komisariatu
Policji w Nieporgcie ujawnili poszukiwanego
mieszkanca gminy. 47-latek poszukiwany byt
na podstawie listu gonczego wydanego przez
Sad Okregowy w Radomiu. Mg¢zczyzna ma
do odbycia kar¢ 3 lat pozbawienia wolnosci
za oszustwa. Obaj poszukiwani zostali prze-
wiezieni do zaktadow karnych, gdzie odbeda
zasadzone wyroki.

LEGIONOWO.
Paser programu
komputerowego
zatrzymany

Policjanci zespolu patrolowego z Legio-
nowa zatrzymali kolejna osobe¢ poszukiwa-
na przez wymiar sprawiedliwosci. 47-1atek,
poszukiwany na podstawie listu gonczego,
najblizsze 289 dni spedzi w zakladzie kar-
nym. Dzi¢ki zaangazowaniu i czujnosci
funkcjonariuszy osoba ta nie uniknie juz
zasadzonej kary

Policjanci praktycznie codziennie zajmuja
si¢ ustalaniem miejsc pobytu os6b $ciganych
przez wymiar sprawiedliwos$ci. Tym razem
to policjanci z legionowskiej patrolowki na-
mierzyli i zatrzymali kolejng osobe uchylaja-
cg si¢ przed zasgdzong kara.

47-latek zostal namierzony na terenie mia-
sta. Jakiez bylo jego zdziwienie, kiedy do
drzwi zapukali stroze prawa. Mgzczyzna po-
szukiwany byl na podstawie listu gonczego
wygadanego przez Sad Rejonowy w Legio-
nowie z przestepstwo z art. 22983 kodeksu
karnego. 47-latek trafi do zaktadu karnego,
gdzie odbedzie zasadzona kare. Policjanci
przypominaja, ze za pomoc w ukrywaniu
sprawcy przestepstwa grozi odpowiedzial-
no$¢ karna wynikajaca z art. 239§1 kodeksu
karnego.

CZOSNOW. Pobit,
zniewazyt i probowat
przekupic

Najpierw poprzez ucieczk¢ motorowe-
rem, a potem pieszo mieszkaniec gminy Le-
oncin probowal unikna¢ spotkania z dziel-
nicowymi. Nie udalo mu si¢ i zostal zatrzy-
many. Okazalo si¢, ze powodem ucieczki
byl sadowy zakaz prowadzenia pojazdow.
Mimo zatrzymania przez mundurowych
30-latek nadal ludzil si¢, ze uniknie odpo-
wiedzialno$ci karnej. Najpierw zniewazyl
i naruszyl nietykalno$¢ cielesna funkcjo-
nariuszy, a gdy to nie pomoglo i prébowat
ich przekupié. Grozi mu do 10 lat pozba-
wienia wolnosci

Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Czo-
snowie chcieli zatrzymac do kontroli motoro-
wer, gdyz kierujacy nim me¢zczyzna na widok
radiowozu zjechal w droge gruntowa i za-
czat uciekaé. Policjanci uzywajac sygnatow
swietlnych 1 dzwigckowych ruszyli w poscig
za jedno$ladem. Po kilkuminutowym poscigu
30- latek porzucit motorower za watem wisla-
nym i kontynuowat ucieczke pieszo. Mundu-
rowi pobiegli za kierowca i juz po chwili zo-
stal przez nich zatrzymany. 30-latek mimo to
nadal chciat odzyska¢ wolnos¢, zaczat szar-
pac si¢ z dzielnicowymi, a nastgpnie zniewa-
zyt ich stowami wulgarnymi i naruszyl ich
nietykalnos¢ cielesng. Kiedy to nie pomogto
probowat przekupié policjantow oferujac im
pienigdze w zamian za odstgpienie od czyn-
nosci stuzbowych. Wtedy ustyszal od mun-
durowych, ze popelnit kolejne przestgpstwo.
Jak si¢ okazalo me¢zczyzna mial sadowy za-
kaz prowadzenia pojazdéw mechnicznych.
30-latek trafit do policyjnej celi. Po zebraniu
przez czosnowskich $ledczych materiatu do-
wodowego mezczyzna zostat doprowadzony
do Prokuratury Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, gdzie przedstawiono mu
zarzuty. Mieszkaniec gminy Leoncin odpo-
wie za niestosowanie si¢ do sagdowego zaka-
zu, zniewazenie i naruszenie nietykalnosci
cielesnej funkcjonariuszy oraz probe prze-
kupstwa policjantéw. Grozi mu kara do 10 lat
pozbawienia wolnoSci.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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Dyrektor Wod Polskich na spotkaniu z cztonkami Stowarzyszenia Nasza Narew
i przedstawicielami Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego

W piatek, 14 kwietnia Tygo-
dnik uczestniczyt w wizji te-
renowej w miejscowosci Kru-
czy Borek w gminie Zatory,
tuz przy ujsciu rzeki Prut do
Narwi. Spotkanie dotyczylto
omoéwienia planow odtworze-
nia rzeki w jej koncowym bie-
gu. Jest to bardzo wazne i po-
trzebne przedsigwzigcie dla
niepowtarzalnego ekosyste-
mu, niezwykle malowniczego
miejsca bedacego tarliskiem
ryb 1 siedliskiem rzadkich
gatunkéw ptakow. Dowody?
W nadrzecznych trzcinach
udato si¢ nam wypatrzeé

gniazdo remiza, objg¢tego na
terenie Polski $cista ochrona
gatunkowa.

Inicjatorami spotkania by-
li cztonkowie Stowarzysze-
nia Nasza Narew - Mariusz
Koczara 1 prezes Stanistaw
Wasilewski, cztowiek petar-
da, ktory godzinami potrafi
moéwi¢ o nadnarwianskiej
przyrodzie i od lat dziata dla
jej dobra, wraz z grupa mito-
$nikéow doliny dolnej Narwi.
Mozna go lubi¢ lub nie, bywa-
ty momenty kiedy budzit kon-
trowersje, ale energii w za-
bieganiu o $rodki na kolejne

wazne dla nadnarwianskiej
przyrody inwestycje nigdy mu
nie brakuje. Na wizje lokalng
nad Prutem zaprosil Tomasza
Tereszkiewicza - nowo powo-
tanego dyrektora Panstwowe-
go Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie z Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Warszawie, Adama Szul-
ca - starszego specjaliste d/s
ochrony przyrody oraz Mar-
cina Wisniewskiego - ornito-
loga. Panowie reprezentowali
Nadbuzanski Park Krajobra-
zowy i dwiema r¢kami podpi-
sali si¢ pod staraniami prezesa

Wasilewskiego. Udroznienie
tego okoto 400 - metrowe-
go odcinka Prutu nie jest
ogromng z punktu widze-
nia finansowego inwestycja,
a tak bardzo potrzebna i wy-
czekiwang przez miltosnikow
przyrody. Odbudowano by
dzigki temu naturalne tarliska
ryb, nadbrzezne siedliska dla
ptactwa.

- Moim marzeniem od wie-
lu lat jest to, aby samorzady
gminne i powiat wlaczyty sie
w nasze dziatania z potrzeby
serca 1 pozostawienia natu-
ry we wlasciwym stanie dla

przysztych pokolen - powie-
dziat Tygodnikowi Stanistaw
Wasilewski. - Przeciez przy-
roda jest naszym wspolnym
narodowym dobrem i1 dobra
wola ze strony samorzadoéw
nie bedzie ztamaniem pra-
wa. Rzeka Prut, dawniej
zwana Sliwka, jeszcze w la-
tach osiemdziesigtych tetnita
zyciem, podobnie jak dwa
inne dopltywy Narwi czyli
Pokrzywnica i Niestepowka,
ktérymi powinny zaintere-
sowac si¢ samorzady. W wy-
mienionych rzekach mielismy
stodkowodnego dorsza - mig-
tusa i trafiaty si¢ lipienie - ry-
bytypowoz gorskich potokdw.
Na obecna chwile doplywy te,
podczas suchych lat zamie-
niajg si¢ w rowy melioracyjne
z niewielka iloscig tlenu, co
powoduje przyduchy i $mier¢
stabszych organizmoéw, ktore
nie zdaza sptynaé do koryta
Narwi. A wystarczyloby zna-
lez¢ niewielkie $rodki finan-
sowe, zeby w porozumieniu

z Wodami Polskimi poglebié
kilka miejsc i usungé zato-
ry trzcinowe, by ryby miaty
otwarta drogg do tarlisk.

Dyrektor ~ Tereszkiewicz
z zyczliwo$cia 1 zrozumie-
niem podszedt do problemu,
oferujac wszelka mozliwa po-
moc w realizacji udroznienia
odcinka rzeki Prut. Jak pod-
kreslat kilkukrotnie Stanistaw
Wasilewski, jest to pierwszy
dyrektor Wod Polskich, ktory
w ostatnich latach przyjat za-
proszenie do uczestniczenia
w wizji lokalnej na miejscu.

Prezes Stowarzyszenia
Nasza Narew zobowigzat si¢
teraz do wykonania operatu
wodnoprawnego, na ktory
stowarzyszenie pozyskato
srodki i jesli wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, jesz-
cze w tym roku uda si¢ ruszy¢
z robotami na rzece. Trzyma-
my keiuki 1 o postgpach w tej
sprawie bedziemy oczywiscie
informowac.

ED

GMINA WINNICA - pienigdze na trudne czasy

Po swietach kontynuujemy temat
pozyskiwania funduszy Unii Europejskiej
przez Gminy w naszym powiecie.
Informacje w tym zakresie do Redakgji
Tygodnika Puttuskiego przekazato
Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej. Obecnie publikujemy
informacje, w podziale na poszczegdlne
Gminy, o pozyskanych funduszach
europejskich za lata 2014 - 2020.
Dzisiejsze zestawienie prezentuje wyniki
Gminy Winnica

Wszystkie podmioty z terenu Gminy Winni-
ca w tym okresie tacznie zrealizowaty projek-
ty o wartosci 8.298.333,- zt. Unia Europejska
,dotozyta” ponad 68% tej kwoty, doptacajac
5.669.832,- zt. Wszystkie te projekty finanso-
wane przez UE realizowane byty przez rozne
podmioty: osoby prowadzace dziatalno$¢ go-
spodarczg, mate, Srednie i duze spotki prawa
handlowego, instytuty badawcze, stowarzy-
szenia, zwigzki pracodawcow i wspdlnoty
samorzgdowe. Jak wynika z zestawienia mi-
nisterstwa, Gmina Winnica w latach 2014-
2020 zrealizowata ze wsparciem funduszy
Unii Europejskiej jedynie dwa projekty — za to
wzglednie kosztowne. Oba projekty miaty ten
sam ,,cel tematyczny”: wspieranie przej$cia na
gospodarke niskoemisyjng we wszystkich sek-
torach. W nazwach projektow pojawiajg si¢ ty-
tuty nieco zawite: renowacja infrastruktury pu-
blicznej dla celow efektywnosci energetycznej,
projekty demonstracyjne i srodki wsparcia oraz
wysokosprawna kogeneracja i centralne ogrze-
wanie. Oba te zrealizowane przez Gming Win-
nica projekty warte byty tacznie 5.526.842,- zt,
w tym wktad finansowy Unii Europejskiej wy-
niost 3.567.117,- zt, czyli prawie 65% petnych
kosztow.

Rola mediéw jest rzetelne prezentowanie fak-
tow (do ktorych niekiedy trudno sig¢ ,,dokopac”,
ale staramy si¢, jak mozemy). Dziennikarska
powinnoscig jest przy tym zwracanie uwagi na
to, co czesto nie jest dostrzegalne przy pobiez-
nej ocenie zebranych faktow i danych. Za to za
»Zwracanie uwagi” naszych Czytelnikow, czeg-
sto styszymy oburzone glosy samorzadowych
wilodarzy - ze ,,..wy w tej gazecie to tylko by-
scie krytykowali!”. Naszg powinnoscig jest po-
kazywanie dwoch stron medalu.

W przypadku staran samorzagdowcow z Win-
nicy o dofinansowanie widac, ze potrafili i ro-
bili to z pozytywnymi efektami. Gmina Win-
nica najwyrazniej uzyskala dofinansowanie na
100% oczekiwan - uzyskano z Funduszy Euro-
pejskich finansowanie do wszystkich kosztow,
o jakie wystapili gminni urzednicy. To wcale
nie jest takie powszechne, bo cz¢sto popetniane
sa rozne bledy i pojawiaja si¢ tak zwane ,,kosz-
ty niekwalifikowane”, czyli wydatki, ktore
okazaty si¢ niezgodne z warunkami projektu,
a wtedy wspotfinansowanie nie jest mozliwe.
W Winnicy urzgdnicy najwyrazniej dotozyli
najwyzszych staran, bo z Funduszy Unia Eu-
ropejskiej pokryto 65% wszystkich kosztow,
zgodnie z zawartymi umowami.

Jaka jest ta druga strona medalu? Jak wida¢
z zestawienia przedstawionego naszej redakcji
przez Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej, te dwa projekty dotyczyly najwyrazniej
szeroko rozumianym dziatan na rzecz poprawy
jako$ci powietrza, poprzez wymiang piecow,
edukacje w tym zakresie itp. Skoro Rada nad-
zoruje prac¢ wojta i gminnych urzednikow za-
stanawiam si¢, co odpowiedzieliby radni Gminy
Winnica na pytanie: wymiana piecow to jedyna
potrzeba wspolnoty samorzgdowej Gminy Win-
nica? Naprawde ze wszystkim innym juz sobie
poradziliscie i nie ma potrzeby czegokolwiek
zmieni¢, poprawi¢, zmodernizowac? W tym
miejscu  wypada przypomnie¢ ZADANIA

GMINY — wymienione w ustawie o samorza-
dzie gminnym, co oznacza dla Radnych obowia-
zek realizowania spraw (cytujemy z ustawy):

1) tadu przestrzennego, gospodarki nieru-
chomosciami, ochrony srodowiska i przyrody
oraz gospodarki wodnej;

2) gminnych drog, ulic, mostow, placow oraz
organizacji ruchu drogowego;

3) wodociggow i zaopatrzenia w wode, kana-
lizacji, usuwania i oczyszczania sciekow komu-
nalnych, utrzymania czystosci i porzqdku oraz
urzqdzen sanitarnych, wysypisk i unieszkodli-
wiania odpadow komunalnych, zaopatrzenia w
energig elektryczng i cieplng oraz gaz;

3a) dzialalnosci w zakresie telekomunikacji;

4) lokalnego transportu zbiorowego;

5) ochrony zdrowia;

6) pomocy spolecznej, w tym osrodkow i za-
ktadow opiekunczych;

6a) wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej,

7) gminnego budownictwa mieszkaniowego,

8) edukacji publicznej;

9) kultury, w tym bibliotek gminnych i in-
nych instytucji kultury oraz ochrony zabytkow
i opieki nad zabytkami;

10) kultury fizycznej i turystyki, w tym tere-
now rekreacyjnych i urzqdzen sportowych;

11) targowisk i hal targowych;

12) zieleni gminnej i zadrzewien;,

13) cmentarzy gminnych;

14) porzgdku publicznego i bezpieczen-
stwa obywateli oraz ochrony przeciwpoza-
rowej i przeciwpowodziowej, w tym wypo-
sazenia 1 utrzymania gminnego magazynu
przeciwpowodziowego;

15) utrzymania gminnych obiektow i urzg-
dzen uzytecznoSci publicznej oraz obiektow
administracyjnych;

16) polityki prorodzinnej, w tym zapewnienia
kobietom w ciqzy opieki socjalnej, medycznej
i prawnej;

17) wspierania i upowszechniania idei sa-
morzgdowej, w tym tworzenia warunkow do
dziatania i rozwoju jednostek pomocniczych
i wdrazania programow pobudzania aktywno-
sci obywatelskiej;

18) promocji gminy;

Nie od dzi$ apeluje, zwracajac si¢ do naszych
Czytelnikow, spoteczno$ci puttuskiego powia-
tu: przestanmy patrze¢ na wojtow i burmistrzow
jak na osoby, od ktorych wszystko tu miatoby
zaleze¢. Wojtowie i burmistrz muszg robic to, co
nakazujg im Rady Gmin czy Miasta — oczywi-
$cie w ramach obowiazujacego prawa. W pod-
sumowaniu tego felietonu zwrdce si¢ wigc do
mieszkancow Gminy Winnica (ale tez kazdego
naszego Czytelnika, niezaleznie od tego, w ja-
kiej gminie mieszka): nie wiem, czy Wasi radni
spotykaja si¢ z Wami, Mieszkancami, aby na
biezaco dowiadywac si¢ o Waszych potrzebach
1 oczekiwaniach. Jesli Radni nie petnig statych
dyzuréw, aby sie z wami spotykaé, to ,,wywo-
tajcie ich do tablicy” i poproscie o spotkanie
z Wami i Waszymi sgsiadami. Bedzie okazja
zeby zapytac, dlaczego od lat nie zatatwiono
roznych spraw, nie zrobiono réznych rzeczy, na
ktore wszyscy czekajg. Liste zadan widzicie po-
wyzej. A kiedy radni odpowiedza zwyczajowo:
,,b0 nie ma pieniedzy”, zapytajcie, jakie podjeto
starania, aby uzyska¢ dofinansowanie z fundu-
szy UE. Oczywiscie jest tak, ze gmina musi
mie¢ fundusze na swoj ,,wklad wilasny” — ale
chyba latwiej jest zrealizowa¢ zadanie wktada-
jac w to 35% od siebie, majac dofinansowanie
65% kosztow z Unii Europejskiej. Wystarczy
si¢ po gospodarsku postarac¢. Oczywiscie duzo
fatwiej jest nic nie robi¢ i narzekac, na pustg
kase 1 skromny budzet....

W kolejnych wydaniach Tygodnika podamy
dane dotyczace pozyskanych $rodkéw Unii
Europejskiej w ostatnich latach przez samorzg-
dowcow ziemi puttuskiej.

7ZCZ
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EKSPERT O SZTUCZNEJ INTELIGENCIJI:

Mozliwe hedg masowe
wzmartwychwstania”
w postaci cyfrowe]

Masowe ,,zmartwychwstania”, przynajmniej

w postaci cyfrowej - rekonstrukcji umystow
zmartych, to bedzie ,mate miki” w poréwnaniu

z tym, co moze sie wydarzy¢ - mowi PAP

dr Kamil Kulesza, zatozyciel Centrum Zastosowan
Matematyki i Inzynierii Systemow, ktore
powstato w strukturach Polskiej Akademii Nauk.

Chat GTP jest chyba

najglo$niejszym produktem

informacyjnym w ostatnich
miesigcach. Firma OpenAl,
ktora go stworzyla, wypuscila
niedawno juz jego czwarta
wersj¢. Podobne produkty
pokazala tez w ostatnim czasie
wiekszo$¢ duzych zachodnich
firm informatycznych,

a takze Chinczycy. Skad takie

zainteresowanie? Dlaczego

wlasnie teraz wybuchla moda na
sztuczng inteligencje?

Dr Kamil Kulesza: Tym, co uczy-
nito ten przelom, bylo zaprezento-
wanie szerokiej publicznosci Chatu
GPT, ktory pokazat spoteczenstwom
swoje  spektakularne mozliwosci
1 swojg uzytecznos$¢. Ale to nie jest
tak, ze jak Chat GPT si¢ pojawit,
to inne firmy usiadty do pracy i po
miesigcu pokazaty $wiatu swoje wer-
sje. Wszyscy nad Al pracowali od
dawna. Teraz firma OpenAl mowi
»Sprawdzam”, prezentujac sztuczng
inteligencje, ktora jest w stanie pisac
nie tylko wypracowania za uczniow,
ale takze zastgpi¢ w pracy dziennika-
rzy. A takze np. tworzy¢ strategie in-
westycyjne, zastapi¢ w duzej mierze
lekarzy, zwlaszcza w diagnozowaniu
roznych chorob, ale nie tylko. Mnie
podoba si¢ case, w ktorym Chat GPT
zdaje amerykanski egzamin dopusz-
czajacy do wykonywania zawodu
lekarza.

Wielkie koncerny informatyczne
zaczynaja juz zwalniaé
programistow, ten lud roboczy
Swiata internetu, gdyz sztuczna
inteligencja wykonuje ich robote
rownie dobrze, a nawet lepiej,
niz oni, a w dodatku za darmeo.
K.K.: Niemniej jednak ten praw-
dziwy, jak to si¢ méwi - ,,gamechan-
ger”, jest gdzie indziej. Nie chodzi
tylko o zastgpowanie ludzkich spe-
cjalistow i ich pracy tym, co Al moze
wykona¢ za nich. Cala zabawa pole-
ga na tym, ze z duzym prawdopodo-
bienstwem zmianie ulegnie caly mo-
del biznesowy wielkich koncernéw
informatycznych - tak, jak zmieni
si¢ sposob korzystania z internetu
1 sposob komunikacji z komputerem.
Zmieni si¢ caly komputerowy inter-
face 1 moze okaza¢ si¢, ze klawia-
tury, myszki, a nawet ekrany, takze
smartfonow, odejda do lamusa, gdyz
zaczniemy si¢ efektywnie komuniko-
wac z Al. Pewnie najpierw za pomo-
cg glosu.

Starsze osoby moga pamigtaé, ze
byly takie czasy, kiedy nie byto Win-
dowsow — mozna wcigz to zobaczy¢
na filmach z lat 90.; Ze pracowato si¢
w trybie tekstowym. Np. z DOS-em.
Do dzi$ tak mozna robi¢, tak samo
dziata Linux, ale zwykli uzytkowni-
cy raczej si¢ tym nie bawig.

ZMIERZCH
WYSZUKIWARKI

Przestana nam by¢ potrzebne

wyszukiwarki?

K.K.: One nadal beda, ale nie be-
dziemy ichuzywac w taki sposob, jak
teraz. Po prostu: za pomocg gtosu be-
dzie si¢ wydawato komendg, a potem
wszystko bedzie si¢ dziato tak samo,
tylko szybciej, jak dzi$, kiedy wpi-
sujemy jaka$ fraze w okienko wy-
szukiwarki. I to jest wtasnie powod,
dla ktorego pojawienie si¢ ChatGPT
wywotato taki stres u Google’a.
On jest takze jednym z pionierow
sztucznej inteligencji, ale nagle po-
jawita si¢ Al, ktora jest zagrozeniem
dla modelu biznesowego tej firmy.
Nie bez powodu pojawily si¢ tez na
rynku oferty pracy dla operatorow
Chat GPT.

Google ma juz w ofercie
osobistego asystenta, z ktérym,
wprawdzie w ograniczony
sposob, ale jednak mozna si¢
komunikowaé za pomoca glosu,
wydajac mu komendy.

K.K.: Niezaleznie od tego poste-
puje tez staty proces automatyzacji,
np. wedtug zapowiedzi Google juz
wkrotce Gmail bedzie mogt pisaé
za nas wiadomosci, otrzymawszy
jedynie bazowe wytyczne i - jak do-
bry osobisty asystent - bedzie mogt
przedstawi¢ wiecej, niz tylko jeden
jejwariantdo akceptacji. Powiesz mu:
napisz do tego-a-tego mojego znajo-
mego, bardziej formalnie, ale jednak
chcemy sobie pozartowac, zeby pod-
kresli¢ nasza przyjazn, tre§¢ ma byc
mniej wigeej taka i taka. I ,trach”,
dostajesz pi¢¢ propozycji, wybierasz
te, ktora najbardziej ci pasuje.

W tej ewentualnos$ci —

przynajmniej na razie — ekran

bedzie jednak nam potrzebny,
bo okulary VR nie sg dzi$ zbyt
powszechne.

K.K.: Zgadzam si¢, musimy po-
czeka¢ na rozwinigcie si¢ pewnych
technologii, a okulary VR sg dopiero
do nich wstepem. Jestem sobie w sta-
nie wyobrazié, ze tresci ,,zamowio-
ne” przez nas za pomoca komendy
glosowej, manifestujg si¢ nam nie
tylko przed oczyma, ale jednoczes$nie
w mozgu. Niemniej jednak to tylko
technikalia, gdyz ChatGTP to zaled-
wie zewnetrzna manifestacja zmian
technologicznych, ktora miato okazj¢
zobaczy¢ szerokie grono uzytkowni-
kéw. Z punktu widzenia badaczy Al
cickawsze jest to, ze stojaca za nim
technologia jest jednym z przykla-
dow, gdzie pojawity si¢ wiasnosci
emergentne. Czyli takie, ktorych
weczesniej nie programowali$my, ani
nawet czgsto nie przewidywalismy,
Ze mogg zaistnie¢.

Na przyklad?

K.K.: Jesli nagle okazuje si¢, ze
ten ChatGPT znajduje rozwiazania
problemow, ktorych wczesniej nikt
go nie uczyl, one nie znajdujg si¢
wprost w jego materiatach Zrdédto-
wych, to sam fakt, ze on je wynaj-
duje, to jest wlasno$¢ emergentna.
To znaczy, ze komputer sam si¢ uczy
i programuje.

CZYM JESTES,
SZTUCZNA
INTELIGENCJO?

Do tej pory zylam
w przeswiadczeniu, Ze
komputery nie sg madrzejsze od
czlowieka i wszystko, co wiedza,
sprowadza si¢ do zasobow
informacji, ktére im wpiszemy
w program. Jesli jest inaczej,
poprosze o odpowiedz na
pytanie: czym w rzeczywistosci
jest ta sztuczna inteligencja?
K.K.: Chyba nie ma jednej defini-
cji, jednej dobrej odpowiedzi. Mnie
osobiscie najblizszy jest koncept testu
Turinga. Obrazowo mozna go przed-
stawi¢ jako sytuacje, w jakiej - jesli
na podstawie komunikacji z maszyng
- np. przez e-mail, czy wymieniajac
si¢ komendami glosowymi - nie po-
trafisz rozrézni¢, czy komunikujesz
si¢ z nig, czy z cztowiekiem. Jesli tak
si¢ dzieje, to mamy do czynienia ze
sztuczng inteligencja - nie gorszg, niz
ludzka.

Wiele si¢ méwi o tym, w jakich

zawodach Al zastapi ludzi.

K.K.: Lista wydtuza si¢ z kazdym
dniem i catkiem duzo juz o tym napi-
sano, stycha¢ tez o coraz czestszych
masowych  zwolnieniach, nawet
w IT. Zreszta juz prawie od poczat-
ku wieku wérod osob prowadzacych
projekty IT krazyto stwierdzenie, ze
»coderzy to wykwalifikowana klasa
robotnicza XXI w.”. Nie jest wigc
dziwne, ze dopada ich automatyza-
cja, taka sama, jaka wczes$niej spo-
tkata robotnikow.

A kogo raczej nie da sie tak

latwo zastapic?

K.K.: Gdybym mial wymieni¢
tych, ktorych raczej ,,nie skrzywdzi”
sztuczna inteligencja - przynajmniej
na poczatku - to na pierwszym miej-
scu wymienitbym zawody kreatyw-
ne, te wszystkie ,,biate kotnierzyki”,
poczynajac od artystow, na naukow-
cach konczac. Musimy tutaj jednak
rozr6zni¢ — jesli wziaé np. pod lupe
dziennikarzy, to zaledwie jakie$ 10
proc. tych najlepszych, najbardziej
kreatywnych, przebojowych pozosta-
nie w zawodzie, reszt¢ pracownikow
medialnych z duzym powodzeniem
zastapi Al, wyszukujaca w sieci
newsy 1 tworzaca z nich depesze czy
jakie$ inne teksty. Podobnie stanie si¢
ze $wiatem nauki: obronig si¢ praw-
dziwi naukowcy, ale nie pracowni-
cy nauki. Zaryzykuje twierdzenie,
ze w $wiecie polskiej nauki odse-
tek tych, ktorzy obronig si¢ przed
sztuczng inteligencja, bedzie jeszcze
mniejszy, niz w $wiecie dziennikar-
skim. A to z powodu nazbyt czgstej
selekeji negatywnej, wspieranej u nas
w kraju mechanizmami typu formal-
na $ciezka kariery oraz endemicznej
fasadowosci.

Wl dow ) - U e e
ction turn this.ea
ct";function b(b){re g
j{rhjs.E]ement=a{bj};C.VERSION- 3.
target"};if{d”(d=b.a
.tab",{relatedl'ar-get:b{e]}},
d); 'r.'u';;.activate(b.clnsest("11 );c),th

ctr("href"), d=d8&d. replace(. s

& www.jarmark24.pl

'}mnérrom;numrrouﬂ 50, C-Pr
#[~\s1*$)/, ))
w | ~dTarget:e[

g=a.Event("show. v/ 4 = i

", relatedTarget:e[6]})}) 11} c.prototype 8
("active”).end().find( ' [data-toggle="tab !

jb"]').attr( "aria-expanded”, 10),e88e( )}

-length);g. length&&h?g.one("bsTransition

d=3 f thi
. T‘mns—-a.extend({.‘
click.bs.affix. data.ans

Naukowcow i dziennikarzy

skresliliSmy, a przynajmniej

ograniczyli$my ich populacje

0 90 proc. Kto wigc si¢ ostanie?

K.K.: Pewnie niektore profesje
rzemieslnicze czy ustugowe, jak np.
kowale artystyczni, stolarze, czy hy-
draulicy. By¢ moze. Ale w dtuzszym
okresie czasu bedzie zdecydowanie
wiecej przypadkow, gdzie Al wyko-
na ich dotychczasowa prace szybciej
i doktadniej. Z dobrych informacji:
wyglada na to, ze Al pomoze roz-
wigza¢ kryzys kadrowy w edukacji.
Bedzie potrzebnych znacznie mniej
nauczycieli, pewnie jedynie 10 proc.
najlepszych. Dzi§ wida¢, ze ewi-
dentnie zmierzamy w tym kierunku.
Malo tego, Al znacznie zmniejszy
»poglowie” urzednikow w szeroko
pojetej administracji. Za tymi ostat-
nimi ptaka¢ beda tylko oni sami i -
ewentualnie - cztonkowie ich rodzin.
Powinna tez przyczyni¢ si¢ do przy-
$pieszenia i zwigkszenia rzetelnosci
realizacji wielu proceséw. To z kolei
pozwoli decydentom, np. ministrom,
poradzi¢ sobie ze problemem spraw-
nego zarzadzania panstwem, ktore
dotychczas znakomicie utrudniali
urzednicy, nazbyt czgsto wylonie-
ni w roznych procesach selekcji
negatywne;.

Niby wiem, o czym
rozmawiamy, zgadzam si¢ ze
stawianymi przez pana tezami,
niemniej jednak mam wrazenie,
ze uczestnicze, jako aktor,

w filmie s-f, ktorego scenariusza
jeszcze nie poznalam do konca.

CEZURA: 0SOBLIWOSC
TECHNICZNA

K.K.: W tym scenariuszu naj-
cickawsze jest pytanie o tempo
zmian i to, czy i kiedy zajdzie tzw.
osobliwo$¢  technologiczna (ang.
singularity), bo bedzie to drastycz-
na zmiana jako$ciowa, ktéra moze
uniewazni¢ wszystkie wczesniejsze
przewidywania.

Na czym to bedzie polega¢?

K.K.: Tego doktadnie nie wiemy.
Sam termin osobliwosci technolo-
gicznej byl pierwszy raz dyskutowany
w potowie XX w. - bodaj przez Stani-
stawa Ulama i Johna von Neumanna.
Singularity odnosi si¢ do sytuacji,
kiedy przyspieszajace tempo rozwo-
ju technologicznego wejdzie w faze
wyktadniczego wzrostu. Przy czym
samo pojecie nie jest powigzane tyl-
ko z Al — mozna tez sobie wyobrazic¢
taka sytuacj¢ w odniesieniu do nano-
technologii, a to tylko jedna z mozli-
wosci. Natomiast wydaje sig, ze Al
jest w tej chwili najpowazniejszym
kandydatem do obszaru, gdzie moze
zaj$¢ technologiczna osobliwos¢. Na
tym etapie Al bedzie obecna w kaz-
dym obszarze naszej cywilizacj,
bedzie wige integrowac si¢ z innymi
technologiami, ktoére potencjalnie
tez mogg prowadzi¢ do osobliwosci.
Dodatkowo zacznie si¢ sama progra-
mowac, stwarzac¢ swoje coraz dosko-
nalsze wersje - i to coraz szybciej.
Ten proces dobrze opisali np. Ray
Kurzweil, czy Vernor Vinge — kazdy

z nich to praktyk naukowiec lub wy-
nalazca, jak i badacz przysztosci.

Czy sztuczna inteligencja

nie bedzie chciala czasem

wyeliminowa¢é ludzkosci, jak np.

w ,,Matrixie”, gdzie agent Smith

mowi, ze ludzie sa jak wirus

—zakala dla planety? Albo,

w bardziej optymistycznym

scenariuszu, czy nie staniemy sie¢

jej stuzacymi?

K.K.: Takiego scenariusza oczy-
wiscie wykluczy¢ nie mozna. Ale
nawet w najbardziej dystopijnym
science fiction nie ma raczej wizji Al,
ktora celowo zngcataby si¢ nad ludz-
mi, niczym roézni tyrani w historii. To
troche jak u Stanistawa Lema w opo-
wiadaniu ,,Golem XIV” — zaawan-
sowane sztuczne inteligencje beda
zwyczajnie ponad to. Sadz¢ wigc, ze
nie ma si¢ czego obawiaé, ale jesli
Al zdecyduje o potrzebie likwidacji
robactwa ludzkosci, to odbedzie si¢
to efektywnie: ,,krotki btysk $wiatta
i odparowanie”, jak np. w ,,Grach wo-
jennych” Johna Badhama.

Coraz wigcej os6b, nie tylko
Elon Musk, ale takze wielu
naukowcow, apeluje, Zeby
zatrzymac prace nad sztuczng
inteligencja, gdyZ moze ona
zniszezy¢ ludzkos¢.
K.K.: To do$¢ popularna idea, ale
— moim zdaniem — trudna do prak-
tycznego wdrozenia. Zawsze znajda
si¢ tacy, np. w Chinach, czy r6znych
nietypowych jurysdykcjach, ktorzy
beda kontynuowac takie pracy. Histo-
rycznie tak byto z wigkszoscia tech-
nologii, ktérych rozwdj probowano
ogranicza¢. W przypadku Al, ktora
bedzie, a moze juz jest, wielokrotnie
inteligentniejsza od zasobow, ktory-
mi dysponuje ludzkos¢, moze to by¢
trudne do zrobienia. Mysle, ze jedy-
ne, co nam pozostanie, to czekanie na
rozwoj wydarzen. Znoéw odsytam do
»Golema XIV”, gdzie wystepuje wy-
soce rozwinigta sztuczna inteligencja
oimieniu ZACNA ANIA. Onareago-
wala w momentach zagrozenia, kie-
dy jaki$ cztowiek chciat jej np. prad
odcig¢, ale poza takimi momentami
lekcewazyta ludzi. Jestem przekona-
ny, ze najwigksze prawdopodobien-
stwo jest takie, ze Al nie bedzie - co
do zasady - zajmowa¢ si¢ ludzkim
mrowiskiem. Mozna chyba wigc by¢
optymista, bo nawet nie dowiemy sig,
ze wlasnie ,,przestalismy by¢”, albo
bedziemy zy¢ w ciekawym i coraz
lepszym $wiecie. Bowiem po osobli-
wosci beda dzialy si¢ rzeczy, ktore
»hawet nie $nity si¢ fizjologom”, jak
mawial Ferdynand Kiepski.

Jakie$ przyklady?

K.K.: Napisano o tym duzo nie-
zlego science fiction, nie chciatbym
wiec wywaza¢ otwartych drzwi
(...) Powiem jednak, ze masowe
»zmartwychwstania”, przynajmniej
w postaci cyfrowej rekonstrukceji
umystow zmartych, to bedzie ,,mate
miki” w poréwnaniu z tym, co moze
si¢ wydarzy¢.

Cigg dalszy na str. 18
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Dni ot/iuarte na Jarzebinowej

Planujesz kupi¢ mieszkanie? Kup mieszkanie
wykonczone w wysokim standardzie.

Jedng z realizowanych inwe-
stycji spotki EP DEVELOP-
MENT SP.Z 0.0 sagmieszkania
na ul. Jarzebinowej w Nowym
Dworze Mazowieckim. Nie da
si¢ ukry¢, ze jest to nowy pro-
dukt na rynku nowodworskim!
Czym si¢ wyroznia?

W branzy deweloperskiej
zmienia si¢ trend na rynku
pierwotnym i mig¢dzy innymi

my jesteSmy jednym z tych de-
weloperéw wprowadzajacych
zmiany.

W przypadku inwesty-
cji Rezydencja Jarzebinowa
cheielismy wyj$¢ naprzeciw
oczekiwaniom naszych klien-
tow i wprowadzilismy jako
nieliczni sprzedaz wykonczo-
nych lokali mieszkalnych
w wysokim standardzie.

To same plusy dla kupuja-
cych! W dzisiejszych czasach
trudno jest zorganizowa¢ eki-
pe wykonczeniowa, a dodat-
kowo czas oczekiwania na wy-
konczenie takiego lokalu trwa.
U nas nabywacie Panstwo
lokal mieszkalny z rynku pier-
wotnego — od Dewelopera, bez
podatku PCC oraz dodatkowo
jest on juz wykonczony.

Pomagamy réwniez na-
szym klientom w sprawach
kredytowych.

Zapraszamy

na DNI OTWARTE
naszych inwestycji.
Wystarczy zadzwonic¢
i umoéwic sie telefonicznie:

793-501-501

Spotka EP DEVELOPMENT SP. Z 0.0.
dziata na rynku juz od 10 lat.
Lokalizacje naszych inwestycji:
Nowy Dwér Mazowiecki
Warszawa

Legionowo
Grodzisk Mazowiecki

POWIAT

BEZPLATNA KOMUNIKACJA

LEGIONOWSKI

POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl
w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
Finansowana jest ze Srodkow Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacji
w ramach Funduszu Rozwoju Przewozow Autobusowych o charakterze uzytecznosci publiczne;.

s
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ELEKTRYCGZNY SAMOGHOD MIEJSKI

W kwietniu 1973 r. ukonczono
budowe prototypu samochodu
elektrycznego, nazwanego City car
Melex. Byt to pierwszy zbudowany

w Polsce elektryczny samochéd
miejski. Projekt zakonczyt sie na
etapie prototypu, ale r6znego rodzaju
elektryczne meleksy , do zadan
specjalnych” produkowane sa do dzis.

Historia tego samochodu
siega roku 1970, kiedy to kon-
struktorzy z zaktadoéw lotni-
czych WSK Mielec (Wytwor-
nia Sprzg¢tu Komunikacyjnego
w Mielcu) zbudowali maty sa-
mochodzik elektryczny, przy-
stosowany do jazdy po polach
golfowych. Otrzymat on na-
zwe¢ Melex. Pojazdem tym za-
interesowali si¢ Amerykanie
1 w niedtugim czasie zaczg¢to
je licznie eksportowac za oce-
an. W konkurencyjnej walce
o rynek amerykanski nasze
elektryczne Melexy wygraty
z pojazdami japonskimi.

Do jazdy po polach golfo-
wych skonstruowano wersje
trzy i czterokotowe. Kolejnym
projektem konstruktorow
z mieleckiej WSK byt elek-
tryczny samochod miejski Ci-
ty car Melex.

Po trwajacych kilka mie-
sigcy pracach konstrukcyj-
nych gotowy prototyp powstat
w pierwszych dniach kwietnia
1973 roku. Notki o powstaniu
tego samochodu znalazly sig
w wielu gazetach codzien-
nych. Dtuzsze artykuly na
jego temat opublikowaty ma-
gazyny fachowe, m.in. ,,Mo-
tor”, ,,Horyzonty Techniki”,
,Motoryzacja”.

Pierwsza potowa lata 70. by-
fa dobrym czasem dla takich
projektow. Wiadze staraty si¢
zblizy¢ polskie realia do tego,
co dziato si¢ w Europie Za-
chodniej. Rozpoczeto realiza-
cje procesu powszechnej mo-
toryzacji poprzez zakup licen-
cji Polskiego Fiat 126p, milicja
zaczgta testy motocykli japon-
skich 1 niemieckich, na rynek
za§ wprowadzono sztandaro-
we licencje tamtego okresu
— napoj Coca-Cola i preparat
witaminowy Vibowit. Polity-
ka mieszkaniowa miata by¢
realizowana przez masowe
budowanie blokow z prefabry-
kowanych wielkich ptyt. Pol-
scy analitycy dostrzegli tez,
ze w Europie zachodniej coraz
wigcej mowi si¢ o elektromo-
bilnosci i ekologii.

Obecnie jednym z priory-
tetow przy tworzeniu samo-
chodoéw elektrycznych jest
uwzglednienie WYMmogow
zwiazanych z ekologia. Pot
wieku temu takze o tym ofi-
cjalnie mowiono, ale w re-
aliach praktycznie jedynym
priorytetem byt ekonomia. Na
poczatku lat 70. benzyna by-
fa droga i trudnodost¢pna, ze
wzgledu na niewielka sie¢ sta-
cji benzynowych. Prad elek-
tryczny dostepny byt w prawie
kazdym domu.

Samochoéd City car Melex
powstal w wyniku wspot-
pracy zakladow WSK Mielec
i niemieckiej firmy Varta. Au-
to zabierato dwie osoby i 100
kg bagazu. Osiggato predkos¢
60 km/h, a na jednym tado-
waniu akumulatoréw mozna
bylo przejecha¢ 70 km. Przy
jego budowie uzyto szeregu
elementéw z samochodu Pol-
ski Fiat 126p, np. zawieszenie
przednie, uktad kierowniczy
oraz niektdre czg$ci instalacji
elektrycznej. Problem stano-
wily akumulatory, to sklonito
konstruktorow do rozpoczecia
wspotpracy z firma Varta.

Silnik elektryczny 36 V te-
go samochodu miat moc 3 kW.
Zawieszenie przednie stanowit

Fotografia z oktadki miesiecznika ,Motoryzacja”.

piorowy resor poprzeczny,
wahacze 1 amortyzatory hy-
drauliczne. Tylne zawiesze-
nie skladalo si¢ ze sprezyn
srubowych, wahaczy i amor-
tyzatorow  hydraulicznych.
Zastosowano w nim hamulce
tarczowe na tylnych kotach

Oktadka magazynu ,Horyzonty techniki”

i hamulec taSmowy na wale
silnika. Kota miaty rozmiar
12 x 135, a promien zawraca-
nia wynosit 4,3 m. Dtugos¢
prototypu miejskiego Melexa
wynosita 2610 mm, szeroko$¢
1450 mm, wysokos$¢ 1570 mm.
Pojazd wazyt 600 kg.

Cho¢ przez lata pojazd ten
zostal zapomniany, w swoim
czasie byta to konstrukcja bar-
dzo perspektywiczna. Fabry-
ka z Mielca sprzedawata z po-
wodzeniem pojazdy golfowe
w Stanach Zjednoczonych.

Wowczas tez jego produ-
cenci stwierdzili, ze warto
zawalczy¢ o rynek europejski
z elektrycznym samochodem
miejskim. Realizacja tego
planu ruszyta z duzym roz-
machem, czego najlepszym
dowodem jest fakt, ze polski
City car Melex zostal jesie-
nig 1973 roku wystawiony na
prestizowych targach moto-
ryzacyjnych we Frankfurcie
(Internationale  Automobil-
Ausstellung).

W Polsce publiczna pre-
zentacja catej gamy pojazdow
zrodziny Melex, w tym pojaz-
du miejskiego city car, odbylta
sic w maju 1974 r. w Warsza-
wie. Wystawg zorganizowa-
no przed Patacem Kultury
1 Nauki.

,City Car Melex byl for-
poczta elektromobilnosci,
ktoéra dzi$ na naszych oczach
staje si¢ codziennoscia. Wazne
jest rowniez, ze byla to rodzi-
ma konstrukcja. Cho¢ mingto
juz 50 lat, bryla i stylistyka
tego auta nadal jest atrakcyjna
dla postronnych obserwato-
row” - powiedziat PAP histo-
ryk motoryzacji z Instytutu
Transportu Samochodowego
dr Bartosz Zakrzewski.

Brakjestjednoznacznychin-
formacji, dlaczego ten projekt
zakonczy! si¢ na etapie proto-
typu. Prawdopodobnie byla to
sktadowa réznych przyczyn,
m.in. tego, ze Europa nie byta
wowczas jeszcze zaintereso-
wana w duzym stopniu miej-
skim samochodami elektrycz-
nymi. Drugi powdd to fakt, ze
zaktady w Mielcu otrzymaty
duzo zamoéwien na samochody
golfowe i priorytetem zaktadu
byto usprawnienie produkc;i,
aby sprosta¢ licznym zamo-
wieniom. W takiej sytuacji
nie bylo mozliwosci rozwija-
nia nowego projektu.

Trzeci kluczowy powdd to
konieczno$¢ zwigkszenia za-
siegu pojazdu, co byto ograni-
czone 6wczeshym poziomem
konstrukeji baterii. Tak pisat
o tym w 1974 roku tygodnik
»Motor” : ,Na powszechne
zastosowanie City car bedzie
musial poczekaé. Czynione
s3 proby ograniczania ruchu
samochodéw w centrum wiel-
kich metropolii. (...) Problem
spalin pozostal i pozostanie
jednak tak dtugo, dopoki nie
zostana wynalezione ogni-
wa zapewniajace odpowiedni
zasieg 1 predko$¢ pojazdom
elektrycznym”.

Projekt miejskiego samo-
chodu elektrycznego City car
Melex zakonczyt si¢ na etapie
prototypu, ale réznego rodza-
ju pojazdy elektryczne Melex
sg produkowane do dzi§. Na
swiecie to jeden z produktow,
ktory jest wizytowka naszego
przemystu, od ponad 50 lat.

,Obecnie, po ponad pigé-
dziesigciu latach dziatalnosci,
nasza oferta obejmuje ponad
sto r6znych wariantow mode-
lowych. Produkujemy pojazdy
osobowe, bagazowe (cargo)
oraz specjalne. Trudno zna-
lez¢ branze, w ktorej Melexy
nie znalaztyby zastosowania.
Oprocz funkcji bardzo oczy-
wistych, wozki z naszym logo
pomagaja w szpitalach jako
ambulansy, przewoza osoby
niepetnosprawne, obstugujg
ogrody zoologiczne, lotniska
czy cmentarze. Nasi autory-
zowani dystrybutorzy operuja
w ponad trzydziestu krajach
$wiata, rowniez tak egzotycz-
nych jak Australia lub Chile” —
powiedziat PAP dyrektor han-
dlowy firmy Melex Tomasz
Strzyzewski. (PAP)

Nauka w Polsce
Tomasz Szczerbicki

8. INTER
CARS

C
- -
\ 4
Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
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LEG-BUD

3 ETAP
HERBERTA

MIESZKANIA
NA KAZDA

® 605 078 555 KIESZEN

© www.leg-bud.pl od 6900 zt / m?

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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Gicz wotowa z karmelizowana marchewka

W polskich domach porcja migsa najczesciej dodawana do rosotu. Duszona we witasnym sosie, rozptywa sie w ustach.
Do tego staropolskie potaczenie stodkiego z kwasnym. W potaczeniu z wotowine - NIEBO W GEBIE!

Porcja dla 2 oséb:
e 2 sztuki giczy wotowej (koto 7009)
e szalotka
e fodyga selera naciowego
® 2 zabki czosnku
e gafgzka Swiezego rozmarynu
e 4 marchewki
e 2 tyzeczki koncentratu pomidorowego
e sok i skorka z 1/2 limonki
e tyzeczka miodu
e 2 tyzki zimnego masta
e olej do smazenia
® 56l i mielony pieprz
e pietruszka na wykonczenie

Rozgrzewamy patelni¢ na duzym ogniu. Migso doprawiamy
z obu stron solidng porcjg pieprzu. Swiezo mielony pieprz zrobi
ogromng réznicg, nie pomincie tego kroku. Szalotke, czosnek
i selera kroimy w drobna kostke¢. Rozmaryn siekamy drobno.
Dajemy chlust oleju na patelni¢ i ktadziemy migso. Koto 2 min.
na strone, do zarumienia si¢. Dobrze rozgrzejcie patelnie, chce-
my szybko zamknaé pory w migsie. Inaczej zacznie si¢ dusi¢
i finalnie migso moze wyjs$¢ suche.

Zdejmujemy migso, dajemy tyzke masta. Wrzucamy pokro-
jone warzywa i rozmaryn. Smazymy do zeszklenia si¢ warzyw.

Przektadamy migso i warzywa do nieduzego garnka. Patelni¢
zalewamy odrobing wody, zeby wyczys$ci¢ dno z aromatycznych
resztek i wlewamy do catosci. Dodajemy koncentrat i zalewamy
woda, do przykrycia migsa. Po zagotowaniu dusimy na matym
ogniu, pod przykryciem przez 3,5 - 4h.

W migsie jest kos¢ ze szpikiem, ktory podczas duszenia da
niesamowity smak catosci. Mieso jest gotowe, kiedy bez proble-
mu odchodzi od koéci. Solimy na koncu.

Marchewke obieramy i kroimy w grube stupki. (Jak widac,
udato mi si¢ kupi¢ rézne kolory marchewek. Polecam poszperaé
po targu.) Rozgrzewamy patelni¢ na srednim ogniu, wrzucamy
marchewki i dodajemy wodg, na 1/3 wysokosci marchewek. Do-
prawiamy sola i pieprzem. Dusimy do odparowania wody. Do-
dajemy masto, miod, rozgnieciony zabek czosnku, skorke i sok
z limonki. Smazymy przez 4 min.

Mozemy podawac, najlepiej smakuje z thuczonymi ziemniaka-
mi. Migso dtugo si¢ dusi, ale odwdzigczy si¢ Wam smakiem.

Instagram: niebezkozery22
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Lzejszy oddech - jak e-papierosy
wptywajg na jakos¢ oddechu

Oddech uzytkownikéw
e-papierosow

W znacznym stopniu
rézni sie od oddechu
osob palacych tradycyjne
papierosy. To wnioski

z badan opublikowany
na tamach nature.com/
scientificreports.

Elektroniczne  papierosy
(e-papierosy) obecne na rynku
od kilkunastu lat to alternaty-
wa dla dorostych palaczy. Jak
dowodza zaréwno polscy, jak
1 zagraniczni eksperci, ogra-
niczaja one szkody zdrowotne
spowodowane ,tradycyjnym”
paleniem tytoniu. Ostatnie ba-
dania wykazuja, ze nie tylko
sa mniej szkodliwe dla zdro-
wia, ale majg tez wplyw na...

oddech.

E-papierosy zawieraja co
prawda nikotyne, czyli sub-

(BECA), a w nim zapis, zgod-
nie z ktorym skutki uzywania
e-papierosow, bedg musiaty
by¢ poréwnywane ze zdro-
wiem o0sob palgcych, a nie

,vaperow” byly po uzyciu
produktu o wiele bardziej ko-
rzystne, niz dla tradycyjnych
palaczy, co potwierdza tezg,

ze papierosy i e-papierosy

stancje psychoaktywnq, ale tych, ktore nie palg. powoduja istotnie rézny od-
poniewaz nie Wwytwarzaja Wspomniany wezesniej dech. U konsumentow e-p-
dymu, czyli najbardziej szko- eksperyment polegat na okre- apieroséw ma on zmniejszony
dliwej substancji odpowia- $leniu réznic w zapachu odde-  zapach dymu i przyjemniejszy

dajacej za wigkszos¢ chorob
odtytoniowych, ich uzywanie
redukuje o ok. 95-99 proc.
szkody zdrowotne zwigzane
z paleniem. Dlatego wtlasnie
sa wskazywane jako pomoc
dla tych, ktorzy chcg zerwaé
z natogiem, jednak nie potra-
fig zrobi¢ tego w sposob kate-
goryczny i nagty.

Nawet Parlament Europej-
ski uznal rol¢ e-papierosow
W procesie rzucenia palenia,
zatwierdzajgc raport Komisji
Specjalnej ds. Walki z Rakiem

chu u 0s6b palacych papierosy,
konsumentow  e-papieroséw
i o0sob niepalacych. Wzigty
w nim udziat 33 zdrowe osoby,
po 11 zkazdej grupy - 15 mez-
czyzn 1 18 kobiet. W trakcie
badania zaobserwowano istot-
ng ro6znice pomigdzy probka-
mi konsumentow tradycyjnych
papierosow 1 e-papierosow.
Wartosci intensywnosci dy-
mu, poréwnywane zarowno
przed jak i po uzyciu pro-
duktu, byly znaczaco wyzsze
w tej pierwszej grupie. Tak-
ze wartosci hedoniczne dla

aromat niz u tradycyjnych pa-
laczy. Co wigcej, jest porow-
nywalny z oddechem o0s6b
niepalacych.

Krotkoterminowe — wyniki
sugeruja, ze mogg istnie¢ ko-
rzysci kosmetyczne dla osob
palacych, ktére rzucaja palenie
lub przejda wylacznie na e-p-
apierosy. Dalsze badania mo-
ga okreslic wpltyw uzywania
e-papierosOw na jame ustng
i udowodnié, czy e-papierosy
powoduja  dtugoterminowa
poprawe zapachu oddechu.

HOTEL

PAN
e

info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

PALAC JABLONNA

Dom Zjazddéw
i Konferenciji
w Jabltonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62, +48 535 585 661

piatek kwietnia
__tve1 § ez VN |_TVP Kultura T |

$04:45 Klan - telenowela

$04:55 Na sygnale - serial

05:50 Uwaga! - program

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

$06:45 Muzyczne poranki

06:00 Kobra - oddziat

05:00 Szkota - program

08 00 Nasz Nowy Dom 09:00

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial

obyczajowy
£12:00 Wiadomosci

+13:15 Akacjowa 38 - serial

$14:05 Va Banque - teleturniej

+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

5:05 Powrdt na wyspe - serial

5:50 Przepis dnia

- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
6:20 Kto towie?

- magazyn
prod. Polska
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

nessy, Monique Bertho,
Emmanuele Riva
:00 Noce i dnie - serial
2:10 Legendy Rocka - cykl
dokumentalny
3:20 Informacje kulturalne

- serial fantasy

13:00 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

14:00 Rodzinny interes

5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Magiakina
18:25 Matki, corki,
przyjaciétki - program

wyk. Cindy Busby, Markinson
Brian, Orton Randy, Sean
Rogerson, Stevens Tom Film
akdji. Ratownik medyczny
Nick Malloy jest swiadkiem
wypadku, spowodowanego

cesee

——

$05:15 Dziedzictwo - serial fabularyzowany H interwencyjny : News 7:00 Informacje kulturalne - specjalny obyczajowy Pierwsza mitos¢ 09:50

$06:05 Wspaniate stulecie 5:30 M jak mitos¢ - serial $06:05 Ukryta prawda :08:40 Malanowski i Partnerzy informator kulturalny - serial obyczajowy 07:55 Ukryta prawda Lowcy Skarbéw. Kto da

: - serial kostiumowy 6:20 Anna Dymna : - program obyczajowy +09:40 Sekrety rodziny 7:30 Co dalej? - program 08:00 Zobacz to! Blok - program obyczajowy wiecej 10:50 Hardkorowy
:07:00 Transmisja Mszy : - spotkajmy sie $07:00 Doradca smaku $10:40 Dlaczego ja? : publicystyczny powtérkowy: Menu 11:00 Idealna niania lombard 11:50 Swiety 12:55

Swietej z Sanktuarium +06:55 Rodzinka.pl - serial - program kulinarny :11 :40 Gliniarze +08:05 Mazurki nad Wista - na miare - program obyczajowy Detektywiw Akcji 13:55

: MatkiBozejnalasnej komediowy :07:05 Kuchenne rewolucje :12:50 Wydarzenia : Witold Kuczynski - cykl - program kulinarny 11:45 Zagadkilosu STOP Drogéwka

Gorze :07:30 Pytanie nasniadanie  : - program kulinarno-roz- :13 :20 Interwencja reportazy, rez. Marzena 09:00 Kurierzy - program obyczajowy 15:55 Policjantkii Policjanci

:07:30 Agape Blisko Ciebie :10:35 Panorama : rywkowy : - magazyn : Strak - serial fabularno-doku- 12:45 Szpital - program 17:00 Lowcy Skarbéw. Kto

+08:00 Wiadomosci +10:40 Pytanie nasniadanie  :08:00 Dzieri Dobry TVN : prod. Polska +08:45 Ksigdz Leon Morin - mentalny obyczajowy da wiecej 19:00 Policjantki

:08:10 Kwadrans polityczny $11:15 Smaki swiata - magazyn - magazyn 213:40 Trudne sprawy : film obyczajowy, prod. 10:00 Zobacz to! Blok 13:50 Sad rodzinny i Policjanci

:08:25 Informacje kulturalne  :11:50 Dla niestyszacych - +11:30 Kto to wie? +14:40 Dlaczego ja? : Francja, Wiochy, 1961, powtérkowy: Menu - program sadowy 20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00

:08:30 Pogoda poranna : Barwy szczedcia - serial £12:05 Ukryta prawda £15:50 Wydarzenia : na miare - program 14:50 Ukryta prawda Sprawiedliwi - Wydziat

+08:40 Ranczo - serial obyczajowy +13:10 Sekrety zycia :16:10 Pogoda wyk. Jean-Paul Belmondo, kulinarny - program obyczajowy Kryminalny 00:05 12 rund

£09:40 Komisarz Alex +12:30 Koto fortuny - teleturniej J14:10 Ukryta prawda $16:15 Interwencja Edith Loria, Monique Hen-  :11:00 Zaklinaczka duchéw prod. Polska 2-USA, 2013, rez. Roel Reiné,

ceesecccsscce
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rez. Jean-Pierre Melville, ¢
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$12:10 Agrobiznes 6:00 Koto fortuny - teleturniej :17:55 Ukryta prawda $19:25 Gosé Wydarzen - informator kulturalny - serial obyczajowy lifestylowy przez pijanego kierowce.
+12:30 Agropogoda - magazyn 6:35 Familiada - teleturniej +19:00 Fakty +19:45 Sport 3:50 Twarza w twarz - film 15:00 Zobacz to! Blok 19:00 Ukryta prawda 02:05 Interwencja 02:25
$12:35 Magazyn Rolniczy 7:15 Zakazany owoc £19:30 Sport $19:55 Pogoda TVP, rez. Krzysztof Zanussi, powtdérkowy: Menu - program obyczajowy Top 10 - Lista Przebojow
:12 50 Naturaw Jedynce :00 Panorama :20 05 Twoja Twarz Brzmi wyk. Justyna Kreczmaro- na miare - program prod. Polska - program rozrywkowy

: - Wzdtuz 15. potudnika 18:20 Va Banque - teleturniej : Inajomo wa, Piotr Pawtowski kulinarny 20:00 True Love 05:30 Telezakupy TV Okazje

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA
N y \ e - ¥ =

FILM AKCJI
AT #

FILM FABULARNY SERIAL FABULARNY
e g o

.

+ 10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35
Centrum Ewangelizagji
12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Lotte
13:25 Swiety na kazdy dzier

3:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zrozumie¢ Antycywili-
zacje 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie

vAE/[ROkrucienistwo nie do
przyjecia - film komedia,
USA, 2003, rez. Joel Coen,
wyk. George Clooney,
Catherine Zeta-Jones,

([ H [N Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny
17:00 Zobacz to! Blok powtor-
kowy: Menu na miare
- program kulinarny

(L 51|Pod dachami Paryza
- film fabularny,
prod. Francja, 1930,
rez. Rene Clair, wyk. Ga-

ston Modot, Jane Pierson,

Harry Potter i insygnia
$Smierci Czescll - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2011, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-

it T Akacjowa 38

- serial obyczajowy

9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

0:00 Przepis dnia

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
£15:20 Alarm! -

v24 [ J|Mroczne umysty
Film o nastolatkach, kto-
rzy w tajemniczy sposéb
nabywaja niezwyktych
mocy, wskutek czego

magazyn

Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

+23:20 Polowanie na émy

'00 20 Twardziele - film fabular-
ny, prod. USA, 201

'02 05 Na gteboka wode - film

rez. Patryk Yoka, wyk.
Matgorzata Kozuchowska,
Tomasz Karolak

05:15 Zakonczenie

Szczesliwy Lazzaro - film - program kulinarny

03:25 Zarchiwum poligji
- serial dokumentalny

:04:20 Menu na miare

.

+01:25 Kuba Wojewddzki
:02:30 Bates Motel - serial
£03:30 Szpital
104:30 Uwaga!

+04:05 Zjedz Kambodze
£ 04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy

TV Okazje

+02:35 Wiezy krwi
:03:35 Druga strona
medalu

- talk show

22:20 Informacje kulturalne
22:45 Eureka biblioteka!
23:10 Women make film

secsesscsesscsssses

+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka 0:10 Barwy szczescia : fe, Emma Watson, Rupert & rzad uznaje, ze stanowia Albert Prejean +18:00 Kurierzy - serial fabular- ¢ Geoffrey Rush, Cedric S Mitosierdzia Koronka do

: - teleturniej - serial obyczajowy Grint, Ralph Fiennes, zagrozenie i nalezy ich 6:10 Mistrzowie pedzla no-dokumentalny the Entertainer, Edward ¢ Boiego Mifosierdzia 15:20
$16:05 Dziedzictwo - serial +20:50 Postaw na milion . Alan Rickman, Michael . odizolowac od reszty - Niesmiertelny Vermeer ~ :19:00 Zobacz to! Blok powtor- Herrmann, Paul Adelstein, s Mocniw Wierze 15:50

: +17:00 Teleexpress +21:55 Tak to leciato! Gambon, Helena Bonham 3 spofeczenistwa. +17:20 Res Poloniae -rozmowa 3 kowy:Menunamiare  : Richard Jenkins, BillyBob ¢ Masie rozumie¢ 16:00
$17:20 Jaka to melodia? : - teleturniej muzyczny : Carter +00:40 47 roninow +17:55 Rozmowy o zmierzchu - program kulinarny : Thornton ¢ Informacje dnia 16:10

:17 55 Klan - telenowela +22:55 Kino relaks - Mgsko +23:00 Blade, Wieczny towcall : Film oparty nalegendar- & iSwicie - program £20:00 Bartkowiak +23:10 Naskrajujutra ¢ Siodmy Sakrament 16:40
:18:25 Lesniczéwka - serial : -damska rzecz : -film horror, USA, Niemcy, ¢ nej historii 47 roninéw : dokumentalny 00 Rambo 3 : -film S-F, USA, Kanada, : Prostoogospodarce 17:00
+19:00 Jeden z dziesigciu - film fabularny 2002, rez. Guillermo Del zpoczatku XVIII wieku. +18:30 Opole 2007 na bis +00:00 Czas zemsty 2014, rez. Doug Liman, +  Sybiraczka 17:30 Geopoli-
$19:30 Wiadomosci :00:50 Legend - dramat : Toro, wyk. Wesley Snipes, ¢ Grupa samurajéw przez :19:15 Opole na bis :01:55 Zobacz to! Blok powtor- : wyk. Tom Cruise, Emily :  tyka17:55 Poczet Wielkich
+20:15 Alarm! - magazyn +03:10 Mama w opatach Kris Kristofferson, Ron rok planowata zemsteza ~ :20:00 Wieczér kinomana kowy: Menunamiare @ Blunt, Brendan Gleeson, ¢ Polakéw 18:00 Regina Coeli
$20:35 Krugjata. Prawo serii : - komedia, : Perlman, Leonor Varela, $mier¢swojegopanana - Wstep do filmu - Szczesli- - program kulinarny : Bill Paxton, Jonas Arm- ¢ 18:05 Informacje dnia 18:15
:21 :35 Komedia matzeriska +04:45 Rodzinka.pl Norman Reedus, Thomas ¢ urzedniku sadowym. wy Lazzaro 02:50 Zobacz to! Blok powtor- : strong + Westerplatte Mtodych 19:00
: - komedia : -serial komediowy TVP, Kretschmann :03:05 Nasz Nowy Dom :20:10 Wieczér kinomana - kowy: Menunamiare  :01:30 True Love ¢ Wartozauwazyc... 19:30
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$05:35 Hotel pod zyrafa
inosorozcem - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz
: :08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dlareportera
+10:15 Fascynujacy swiat
: - Naratunek Notre Dame
11:20 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:20 Gwiazdy w potudnie
- Orle skrzydto - western,
prod. USA, 1979, rez. An-
thony Harvey, wyk. Martin
Sheen, Sam Waterston,
Harvey Keitel
14:10 Z pamieci - felieton

MAGAZYN KULINARNY

sessesscsecscsscse

.
.
.
.
.
.
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.
.
.
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LLPEN0krasa tamie przepisy
- Kuchnia polskai
14:55 Korona kroléw. Jagiel-
lonowie - telenowela
16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie. Taka histori
:17:00 Teleexpress
$17:30 Ojciec Mateusz - serial
+18:30 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
+18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
-20 15 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex - serial
+21:30 Hitnasobote - Mistrz
: - dramat
-23 15 John Rambo - film
: fabularny, prod. USA
+00:55 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night #27, Rzeszow
+02:00 Rozstanie po wtosku
- film obyczajowy

$05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy

7:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial

7:55 Pytanie na $niadanie

1:20 Rodzinny ekspres

1:55 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

2:50 Ameryka da sie lubi¢
Wolna Ameryka

14:00 Familiada - teleturniej

4:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne

6:20 Na dobre i na zte - serial

7:15 Tacy bylismy - Irena
Jarocka - cykl reportazy,
rez. Michat Bandurski

7:45 Stowo na niedziele

0 Panorama

0 Va Banque - teleturniej

8:45 0 mnie si¢ nie martw

+19:35 Reportaz kulturalny

0:00 The Voice Kids

KOMEDIA

yyB{ADziewczyny z wyiszych
sfer - komedia, prod. USA,
2003, rez. Boaz Yakin,
wyk. Brittany Murphy,
H Heather Locklear, Dakota
: Fanning, Marley Shelton,
Donald Faison
0:05 Mitosc bez korica
- film fabularny, prod. USA,
2020, rez. Scott Speer,
wyk. Nicholas Hamilton,
lan Tracey, Deron Horton,
Alexandra Shipp
01:50 Mesko - damska rzecz
- film fabularny, prod.
Kanada, Wielka Brytania,
2006, rez. Nick Hurran
03:45 Islandzka mitos¢
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019,
rez. Nico Sommer
05:20 Zakonczenie

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:50 Uwaga! - program
H interwencyjny
-06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!

+08:00 Dzieri Dobry TVN

H - magazyn

+11:30 Na Wspélnej - serial

£13:30 Kto to wie?

+14:05 MasterChef Junior

:15:45 Step Up II - film obyczajo-

wy, USA, 2008, rez. Jon M.

: Chu, wyk. Briana Evigan

+17:55 Kuchenne rewolucje

18:55 Fryderyk Festiwal,

: 2023. Koncert galowy

najwazniejszych

. polskich nagréd

muzycznych

:19:00 Fakty

45 Uwaga!

00 Azja Express

<21:35 Fryderyk Festiwal,
2023

.
.

FILM SENSACYJNY _

(A [RPodzielony

- film sensacyjny,

USA, Japonia, 2016,

rez. M. Night Shyamalan,

wyk. James McAvoy, Anya

Taylor-Joy, Betty Buckley,

Haley Lu Richardson,

Jessica Sula

Mezczyzna o mnogiej

osobowosci porywa trzy

nastolatki. Okazuije sie,

ze jedna z jazni zaczyna

dominowac nad innymi.

:02:35 Kwatery Hitlera

: - program dokumentalny

'03 40 Szpital - program

: obyczajowy

$04:40 Uwaga!

+05:00 Zamieszkac

: naplazy

+05:25 Receptana stary dom 2
- program edukacyjny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

'07 50 Putapka czasu

$10:10 Ewa gotuje

+10:40 Nasz Nowy Dom

$11:40 $lubne pogotowie

: Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

13:40 Polacy za granica

14:40 Rolnicy. Podlasie
Dzisiaj Rolnik musi by¢
nie tylko hodowca, ale tez
mechanikiem, ekonomem,
ksiegowym, biologiem i
w pewnym zakresie wete-
rynarzem. Uprawa roslin
wymaga nie tylko wiedzy
na temat wzrostu roslin
irdznorodnosci odmian,
ale réwniez ogromnego
nakfadu pracy, ktéra
trzeba wykonac w $cisle
okreslonym czasie.

:15:45 Wiezienie kobiet

+17:45 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia
PUBLICYSTYCZNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

LA FRPrezydenci
iPremierzy
:19:45 Sport
+19:55 Pogoda
£20:00 Stuga Narodu

+21:05 Rodzina na Maxa

'22 10 Brzydka prawda

Abby to niezwykle
utalentowana i ambitna
producentka popularnego
programu telewizyjnego.
W sprawach sercowych
jest bardzo wymaga-
jacaiwzwiazkuz tym
wciaz szuka idealnego
mezczyzny. Pewnego
dnia spotyka ja niemita
niespodzianka.

+00:20 Ultimatum Bourne’a
'03 :00 Swiat wedtug Kiepskich
$04:00 Zjedz Kambodze
504:40 Disco Gramy

.

.
.

eeeseccesscsecscsscscsscsscne

:07:00 Jana Tadeusza
Stanistawskiego recital
pierwszy z uprzejmym
udziatem Krystyny
Sienkiewicz

7:55 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

8:20 Wydarzenie aktualne

8:45 Tamte lata, tamte dni -
magazyn

09:20 Galeria sztukina
ekranie - Van Gogh.
Nowe spojrzenie - cykl
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2021,
rez. Phil Grabsky

0:20 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy

11:10 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich

- serial przygodowy

:45 Mazurkinad Wista - Jan

Wochniak - cykl reportazy,

rez. Marzena Strak

$12:25 Paddington 2 - film

FILMTVP

e

cesses

15 Zeniac- film TVP, prod.
Polska, 1983, rez. Janusz
Kidawa, wyk. Edward
Kusztel, Janusz Pazdzior-
ko, Zuzanna Ptak

15:40 Eureka biblioteka!

- cykl reportazy

ny - spektakl teatralny,
prod. Polska, 2015, rez.
Wojciech Nowak, wyk.
Danuta Stenka, Katarzyna
Gniewkowska,
17:25 Do dzieta - magazyn
17:55 Retro kino - Zycie nie jest
tatwe - komedia
20:00 Bilet do kina - Judy
- film fabularny
22:05 Informacje kulturalne
22:30 Scena muzyczna
- Amalia Umeda Quartet
23:35 Seans kultowy - Kika

16:05 Teatr Telewizji - Zareczy-

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
: Kazdy kolejny odcinek
: to odrebna tematyka.
: W kazdym z nich nie
brakuje ,zabdjczej
: predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,
: niebezpiecznych poscigow
i komizmu, przedstawia-
: nego przez bohaterdw.
: Chcg, aby zawsze na
: pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.
207:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
: prod. Polska
+07:55 Seniora chatka
: dla 4-latka
$10:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
H mentalny
+15:00 Zobacz to! Blok
H powtérkowy: Menu
: na miare - program
: kulinarny

FILM AKCJI .

v{{ [ iMocne sobotnie kino:
60 sekund
By uratowac brata,
legendarny ztodziej
samochodéw musi w ty-
dzieni dostarczy¢ mafii
50 luksusowych aut.
22:15 Ocean ognia
Kapitan okretu podwod-
nego wspdtpracuje z
druzyna Navy SEAL w celu
uratowania prezydenta
Rosji, ktory podczas
zamachu wziety zostat do
niewoli.
200:30 Pierwszy strzat
+02:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
03:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny

sessesscsesscsscsesscsscsesscssssnns

sececsscscsscse

$05:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$06:05 Szkota - program
: obyczajowy

'07 00 Tom |Jerry Show

- animacja animowany

: 07 30 Akademia policyjna Vil:
Misja w Moskwie - film
komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey,
Christopher Lee

09:15 Matki, corki, przyjaciot-
ki - program lifestylowy

£09:50 Maktowicz w drodze

:10:25 Czarnobyl

£11:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:30 Sposoéb na tesciowa
- film komedia, USA,
Niemcy, 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jane Fonda,
Michael Vartan, Wanda
Sykes, Adam Scott

FILM PRZYGODOWY

sesscsessesscsesscsssses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Niesamowity Hulk

- film przygodowy, USA,

2008, rez. Louis Leterrier,

wyk. Edward Norton, Liv

Tyler, Tim Roth

20:00 Jumper - film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden
Christensen, Samuel L.
Jackson, Jamie Bell, Rachel
Bilson, Diane Lane, Mi-
chael Rooker, Anna Sophia
Robb, Kristen Stewart

22:00 Zabdjczabroi IV - film
sensacyjny, USA, 1998, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci, Rene Russo, Chris
Rock, Jet Li, Steve Kahan

00:40 Piekielna zemsta - film
sensacyjny, USA, 2011

+02:45 Wiezy krwi

.

seesecsesscsessesscsessesscsecscsscsssscsscsecsesn e

6:00 Galileo 11:05 Zwierzak

12:50 Hell’s Kitchen 14:25
Jas Fasola 15:00 STOP
Drogéwka

17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Air Force One - USA,
Niemcy, 1997 Thriller
w gwiazdorskiej obsadzie:
Harrison Ford, Gary Oldman,
Glenn Close. Amerykariski
prezydent James Marshall
w przeméwieniu koficzacym
wizyte w Moskwie, zapo-
wiada walke z terroryzmem.
,Zadnych negocjacji”- takie
jest oficjalne stanowisko
przywédcy USA. W drodze
powrotnej samolot prezy-
dencki przejmuja terrorysci
dowodzeni przez . Nie

udaje im sig jednak schwytac

Marshalla. 02:40 Smier¢

na 1000 sposobdw 03:05

Interwencja
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.
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.
.
.
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.
.
.
.
.
.
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1:00 Rozpoczecie peregrynadji
Ikony Matki Bozej Czesto-
chowskiej 13:00 Szansa na
dziecko - naprotechnologia
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta

4:20 Muzyczne chwile 14:30
Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 14:55
Polski Chleb 15:00 Ore-
downiczka w codziennosci
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00

Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

.
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.
.
.
.
.
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.
.
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niedziela

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

prof. Jana Miodka

$06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:50 Stowo na niedzielg
$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
+08:00 Tydzien

:08:25 Okrasa tamie przepisy
: - Kuchnia polska. Trzy

: omlety - magazyn
:08:55 Zegar Czarnoksigznika
H - film fantasy, prod. Indie,
USA, 2018, rez. Eli Roth
+10:50 The Chosen - serial, prod.

ceesee

USA, 2017
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:45 Wspdlny dom - Las
3:15 BBCw Jedynce
4:10 Z pamieci - felieton
SERIAL I_('BYMI!‘JALNY
= ;

1
1
1

(L1 BKomisarz Alex

- serial kryminalny

15:10 Komedia matzeriska
- komedia, prod. Polska,
1993, rez. Roman Zatuski,
wyk. Jan Englert, Ewa
Datkowska, Zdzistaw War-
dejn, Krzysztof Kolberger,
Halina Bednarz, Zbigniew
Buczkowski, Joanna
Kurowska, Ewa Kasprzyk

+17:00 Teleexpress

+17:40 Wiesz czy nie wiesz?

:18:40 Jaka to melodia?

:19 30 Wiadomosci

:20:20 Polowanie na émy

- serial TVP

:21:20 Wiesz czy nie wiesz?

+22:20 Zakochana Jedynka
- Tulipanowa goraczka
- film fabularny

00:10 Mistrz - dramat

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ssesscsne

: 05 50 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
6:55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:35 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne
13:10 The Voice Kids - Bitwa
Sing Off - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
7:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej

FILM AKCJI

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

HIENCzas zemsty - film akdji,

prod. USA, 2013

3:15 Kino bez granic - Arbi-
traz - film fabularny, prod.
USA, 2012, rez. Nicholas
Jarecki, wyk. Richard Gere,
Susan Sarandon, Nancy
Nave

1:10 Jestem morderca - dra-

mat, prod. Polska, 2016,

Mirostaw Haniszewski,
Arkadiusz Jakubik,
Agata Kulesza, Magdalena
Poptawska, Karolina
Staniec, Piotr Adamczyk,
Tomasz Wtosok, Michat
Zurawski, Michat Aniot,
Tomasz Borkowski, Dla
matoletnich od lat 16
03:15 Dziewczyny z wyiszych
sfer - komedia

ssesecsessesscsesscsscsesscsscsnsne

rez. Maciej Pieprzyca, wyk.

-05 50 Uwaga! - program

: interwencyjny

$06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!

: - serial animowany

:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Nastolatkirzadza...
kasa - program

12:35 Coza tydzien
- magazyn rozrywkowy

13:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

14:10 Azja Express - program

15:50 Kung Fu Panda llI - film
przygodowy, USA, Chiny,
2016, rez. Alessandro
Carloni, Jennifer Yuh
Nelson, wyk. Jack Black,
Bryan Cranston, Dustin
Hoffman, Angelina Jolie

+17:55 Ugotowani w parach

219:00 Fakty

PROGRAM INTERWENCYJNY

sesecsessesscsecsesscssssesscsecsecscssssessnsnns

(LR Uwaga! - program
. interwencyjny
£20:00 MasterChef Junior
+21:35 Méj agent - serial
$22:40 Superwizjer
+23:15 Dzika rzeka - film
sensacyjny, USA, 1994, rez.
Curtis Hanson, wyk. Meryl
Streep, Kevin Bacon, David
Strathairn, John C. Reilly,
Joseph Mazzello
01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
-02 35 Uprowadzona - serial
$03:30 Uwaga! - program
: interwencyjny
: 03 50 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
: 04 20 Recepta nastary dom
- program edukacyjny
'04 50 Jak to jest zrobione

H

.
.
.
.
.
.
.
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

:08:55 Smerfy 2

+11:20 Nocw muzeum 2
Larry Daley porzucit stabo
pfatna posade nocnego
stréza w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako whasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena. Mimo
poprawy sytuagji mate-
rialnej wcale nie czuje sie
szczesliwy.

13:40 Shrek Forever
Teskniac za czasami, kiedy
2ytjak, Shrek podpisuje
magiczny kontrakt
zRumpelnickim i puf!
- wmgnieniu oka,
wszystko sie zmienia.
Osiof nie pamieta swojego
najlepszego przyjaciela...

PROGRAM ROZ[F_!‘YWKOWY

IND.
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(X[ RTwoja Twarz Brzmi
Inajomo

$17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:+19:25 Pogoda

:19:30 Panistwo w Parstwie

$20:00 Kabaret nazywo.
Nowy sktAD 2

:22:10 Nie zadzieraj
zfryzjerem
Zohan to znakomicie
wyszkolony izraelski
komandos, ktéry chcac
zerwacz dotychczasowa
profesja najpierw pozoruje
swoja Smier¢, a nastepnie
udaje sie do Nowego
Jorku, zeby spetni¢ swoje
zyciowe marzenie — zostac
Jstylista fryzur”.

00:45 Bad Boys

.
.

ssessessssesscsscscsscsscsesscssssenne

$07:05 Spiewnik Komedy
8:00 Nabozenstwo ewange-
lickie w Biatej
9:05 0d ucha do ucha
- serial animowany
9:35 Czeskie $niadanie
10:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:35 Judy - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
2019, rez. Rupert Goold,
wyk. Renee Zellweger,
Darci Shaw, Rufus Sewell
13:40 Wedrowiec Polski - San-
domierz - cykl reportazy,
rez. Agnieszka Zmijewska
14:30 ZWenegji do Paryza.
Vivaldii Leclair - koncert
5:45 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
6:35 Serialowa nostalgia
- Rodzina Lesniewskich
7:15 Niedziela z... twérczo-
$cig Gustawa Holoubka
8:05 Niedziela z...twérczo-
$cig Gustawa Holoubka

KOMEDIODRAMAT

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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rIH[AMadame - komediodra-
mat, prod. Frangja, 2017,
rez. Amanda Sthers, wyk.
Toni Colette, Hervey Keitel
:40 Informacje kulturalne
2:05 Trzeci punkt widzenia
2:45 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejneriskiego - koncert
23:55 Podziemny krag
- dramat, prod. USA, 1999,
rez. David Fincher, wyk.
Brad Pitt, Helena Bonham
Carter, Meat Loaf
02:20 Teraz animacje! - Lata-
wiec - film animowany
02:40 Teraz animacje!
- Prezent - film
02:50 Legendy Rocka
04:10 Wir-filmTVP
05:50 Jeszcze wigcej kultury

.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich poli-
cjantach, ktorzy patroluja
autostrade wiodaca ze
wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykéw
i wiele innych podejrza-
nych os6b. Czesto musza
dokonywac szaleficzych
poscigéw za uciekajacymi
przestepcami. Strzegac
porzadku na autostradzie,
codziennie pokonuja
wiele niebezpieczeristw,
stawiajac czota groznym
bandytom.

06:50 Seniora chatka

dla4-latka
07:50 Kobra - oddziat
specjalny
08:45 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Menu na

H
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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FILM SENSACYJNY

13 40 0jciec panny
miodej
7ycie Georga zostaje
zdezorganizowane, kiedy
dowiaduije sie o rychtym
slubie corki, ktora ukon-
czyta studia w Europie.
15:45 Instrukql
nie zataczono
$18:20 Taxi4
$20:00 Super niedzielaz
gwiazdami: Bodyguard
: zawodowiec
+22:15 Fujary na tropie
+00:20 (zas zabijania
$03:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
04:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

sessesscsecscsscccsne

.
.
.

seessesessesscsense

23 kwie

05:05 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:07:00 Tom iJerry Show
: - animacja animowany
:07:30 Pana Magorlum cu-
downe emporium - film
rodzinny, USA, Kanada,
2007, rez. Zach Helm, wyk.
Dustin Hoffman, Natalie
Portman, Jason Bateman,
Zach Mills
09:20 Maktowicz
w drodze
09:55 Powrdt do Czarnobyla
- dokument
10:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Gliniarz w przedszkolu
- film komedia, USA, 1990,
rez. lvan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Penelope Ann Miller,
Pamela Reed, Linda Hunt,
Richard Tyson

FILM PRZYGODOWY
]
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Harry Potteriinsygnia

Smierci Czes¢ 1l - film

przygodowy, USA, Wielka

Brytania, 2011, rez. David

Yates, wyk. Daniel Radclif-

fe, Emma Watson, Rupert

Grint, Ralph Fiennes,

Alan Rickman, Michael

Gambon, Helena Bonham

Carter

20:00 Jurassic World - film
przygodowy, USA, 2015,
rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt

22:45 Rekiny wojny - film
komedia, USA, 2016

:01:00 Okrucieristwo nie do

: przyjecia - film komedia

+03:10 Wiezy krwi

10415 Drugastrona

medalu

- talk show

ecessececsesscsscsecscsscscsscsscsesses

seesses

7:00 Wielkie tajemnice historii
08:50 Galileo 10:50 Jak
dtugo jeszcze? - USA, 2007,
rez. Carr Steve

12:50 Czy to ty, czy toja?
Podczas letniego obozu dla
wychowankéw sierocirica
przez przypadek spotyka
blizniaczo podobna do siebie
Alysse, corke bogatego wta-
Sciciela pobliskiej rezydencji,
mtodego wdowca, Rogera
Callawaya.

14:55 1000 lat po Ziemi. Pojazd
kosmiczny, w ktorym znajdu-
ja sie nastoletni Kitai Raige
ijego ojciec, legendarny
Cypher, rozbija sie na Ziemi.
17:00 Lowcy Skarbéw. Kto
da wiecej 20:00 Prawdziwe
ktamstwa - USA, 1994, rez.
Cameron James 23:00 Rings
- USA, 2017 01:05 Wielkie
ucieczki zamerykanskich
wigzieni - USA, 2015 Alcatraz,
Sing Sing, San Quentin

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

rwam

+ 10:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:35 Ojciec Francis Aupiais,
misjonarz-etnolog 11:30
Tajemnice Watykanu

2:00 Jubileusz 100-lecia

istnienia Zgromadzenia
Siéstr Eucharystek 14:00
Wyszynski. Wrog nr 115:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncertzyczen

16:45 Pod opieka Limanowskiej
Pani 17:00 Zostan Zotnie-
rzem RP 17:15 Muzyczne
chwile 17:30 S61 Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dziert 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa

B Ry P P RPN

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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Dope WYZSEP 2) leczenie, 3) rowninna kraina na Peloponezie, 4) dokument
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33 utworza wypowiedz pana miodego.

4. ANAGRAM

Umiar bracie zachowaj,

by ci wstyd nie byto,
zeSsiejeden _ _

chociaz wielu

7. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz

do diagramu
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

prawoskretnie

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 311

5. BIURO RZECZY ZNALEZIONYCH 6. KRZYZOWKA
BIVRCIRZECZAVA BN R S
NALEZIONYEH | £ [7 o
e — — | S
> . & 14 O . . 15
= 2 T 1B T B

E 18 19 20 |21
W o
-é, 22 23 ] ] 2 ] 25 .
£ |2 . 27 . 28 29 . .
§ 30 . 3 32 . . 33 .
§§ 34 35 . 36 37
Tg_.f;v 38 B
gg 40 B
ai

Najpierw przypatrz sie bardzo uwaznie osobom, kto-
re przyszty do Biura po zagubione rzeczy, aby spre-
cyzowac co one zgubily (dziewczynka, kelner, chlo-
piec, general i rolnik). Na pewno dziewczynka przy-
szla po zagubiong lalke (trzecia pétka od gory).
Znajdz jeszcze co najmniej 3 osobomich zguby.

8. SZARADKA ANAGRAMOWA

Wocigz drobny deszczyk sgczy sie z nieba,
o mokre rynny PUKA niezno$nie,

ZAS ton katuzy, I$nigcej jak CEKIN

w takt szumu mzawki powoli rosnie ...

K=12.

POZIOMO: 1) jaszmak, kwef, 8) kobra, 12) bakcyl, 13) skarbiec, 14) starogrecki
beben, 15) rumunski doptyw Dunaju, 16) miasto nad Drawa, 17) film Kurosawy,
19) wyptywa z Gorcdw, 20) rzeka Werony, 22) malwa, 25) stanowisko stuzbowe,
26) czarodziejka z ,Basni 1001 nocy”, 28) statek krotkich linii, 30) goleniowska
rzeka, 31) mata ilustracja, 34) odznaczenie, 36) choroba konwulsyjna, 38) utwor
Chateaubrianda, 39) sgsiad Mauretanii, 40) krawedz, 41) jadowity waz.
PIONOWO: 1) urok, 2) druh Mickiewicza, 3) imie Chaczaturiana, 4) hycel,
5) gérna czesc kielicha, 6) zagroda afrykanska, 7) zatoka Morza Czerwonego,
8) jej stugg byt Kali, 9) ruda miedzi, 10) krzywy kindzat, 11) zaktadnik, 13) matka
Izaaka, 18) ciato niebieskie, 21) grecka Ceres, 22) koncowka skrzypiec,
23) miasto nad Zatokg Perska, 24) stynny park w Wiedniu, 27) dla aktora,
28) ogot czasopism, 29) niezyt nosa, 32) statek handlowy z XlII-XV wieku,
33) aula, 35) gtos kobiecy, 37) laureat IIl Konkursu Chopinowskiego.

Yo

9. PALINDROM

Lis miat syna - ositka, co siat zamieszanie,

wtem niedzwiedz sie pojawit na lesnej polanie;
wilk skulit sie pod drzewem, udajgc, ze chory,

_ / / schowat sie do nory.



16 JARMARK wvazoweck NR 15/16 12 - 24 KWIETNIA 2023

OGLOSZENIA - REKLAMY

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dfugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: Scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

Burmistrz Miasta Puttusk
Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu
Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy:

- lokalu mieszkalnego Nr 3 o powierzchni uzytkowej 36,72 m2
mieszczacego sie w budynku przy ul. Kombatantéw 3 w Puttusku wraz
z przypadajagcym na ten lokal udziatem we wspotwtasnosci czesci
wspélnych budynku i urzadzen nie stuzacych wytgcznie do uzytku
wtascicieli poszczeg6lnych lokali oraz takim samym udziatem we
wspoétwtasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 12 o powierzchni uzytkowej 38,86 m2
mieszczacego sie w budynku przy ul. Kombatantéw 3 w Puttusku wraz
z przypadajagcym na ten lokal udziatem we wspétwlasnosci czesci
wspolnych budynku i urzadzen nie sluzgcych wytgcznie do uzytku
wiascicieli poszczegélnych lokali oraz takim samym udziatem we

PRACA

B Dam prace zarzadzanie domem
opieka do osoby chorej dobre warunki
finansowe na umowe zlecenie. 669
196 818
LEG 52959

B Stanistawdéw Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wigzek kablowych. Réwniez
o0soby z niepetnosprawnoscig. 734
108 163

LEG 52958

B Chetnie podejme sie mycia okien,
Legionowo i okolice, tel. 515949526

LEG 52911

B Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie
zywoptotdw, pielenie itp. 602234237
LEG 52954

B Kobieta szuka pracy, posiadajac:
dyplomy technik ekonomista, technik
administracji, opiekun medyczny;
prawo jazdy kat. B; staz pracy: dzia-
falno$¢ gospodarcza, administrator
osiedla, ochrona oséb-monitoring,
DPS, PKO BP; kurs obstugi klienta w
banku; znajomos¢ obstugi komputera
i urzadzen biurowych; dyspozycyjnos¢
w zakresie czasu pracy. 531961121
i.dymek@wp.pl

NDM 52961

wspotwtasnosci gruntu.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w zwiagzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.z 2022 r., poz. 2000 ze zm.) oraz art. 11d ust.
5 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U.z 2022 r., poz. 176 ze zm.) Starosta Nowodworski zawia-
damia, ze na wniosek Burmistrza Miasta Nowy Dwér Mazowiecki zostato wszczete postepo-
wanie administracyjne, w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegaja-
cej na budowie i przebudowie drég gminnych - ul. Maturzystéw, ul. Sniadeckich w Nowym
Dworze Mazowieckim obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:

» dziatki pod inwestycje drogowa niebedace wiasnoscia inwestora:
obreb 8-10 Nowy Dwér Mazowiecki
dziatki nr ew.: 80/14*(80/16, 80/17), 63/2*(63/3, 63/4)
obreb 8-09 Nowy Dwér Mazowiecki
dziatki nr ew.: 37/21%(37/49, 37/50), 40*(40/1, 40/2), 63*(63/1, 63/2)

(*dziatka podlegajqca podziatowi - w nawiasie wyszczegdlniono dziatki po podziale;
pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

» dziatki pod inwestycje drogowaq stanowigce wtasno$¢ Gminy Miasta Nowy
Dwoér Mazowiecki:

obreb 8-10 Nowy Dwér Mazowiecki
dziatki nrew.: 77/2,78/1,78/2,79, 93, 83, 84, 80/8, 80/11
obreb 8-09 Nowy Dwér Mazowiecki

dziatki nr ew.: 36/1, 36/3, 36/5, 36/7,37/1,37/2,37/3,37/4,37/6,37/9, 38/1, 38/3, 39,
43,51,53/1,53/2,54/2,54/3, 54/4, 60

» dziatki podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z koniecznoscia
przebudowy innych drég publicznych:

obreb 8-09 Nowy Dwér Mazowiecki
dziatka nr ew.: 58
obreb 8-10 Nowy Dwér Mazowiecki
dziatki nr ew.: 123/7,23/378
Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U. z 2022 r,, poz. 2000 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowigzane
sg zapewnic stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem
decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sig, co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz
zgtoszonych zadan - strony niniejszego postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy
w trakcie prowadzonego postepowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy
urzedu.

Zgodnie zart. 11 d ust. 9i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2022r. poz. 176 ze zm.)
z dniem zawiadomienia o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowej, nieruchomosci stanowigce wtasnos¢ Skarbu Parstwa
badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwo-
leniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynnos¢ prawna dokonana z naruszeniem
powyzszego zakazu jest niewazna.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2022 r. poz. 2000 ze zm.), zawiadomienie stron
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B,
w Urzedzie Miasta w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Zakroczymska 30, urzedowych pu-
blikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzeddw, a takze
w prasie lokalnej,,Tygodnik Nowodworski”.

Z up. Starosty Nowodworskiego
Wicestarosta /-/ Pawet Calak

W Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853

LEG 52852

AUTO-MOTO
sprzedam

sprzedam

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACJI
MOGA BYCBEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZLADNEIW PEENI SPRAWNE
507-188-144
LEG 52818

B Renault Modus rocz. 2008. Bez
wypadkowy. Model fabrycznie
przedtuzony. 1500 diesel. Pierwszy
whasciciel. Cena: 7800. 694688200
LEG 52963

W Renault Thalia 2004, 193 tys.km, u
pierwszy wiasciciel, bezwypadkowy,
cena 5 tys. zt., tel. 605404724

LEG 52952

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPIN

= SERCYINA WYCINKA PREEW
- FREVCINANTE PRIESWIETLARIE RORONY DRZE

USUWANIE DRZEW GALEZ KONARGY 2k

ycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konardw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Kupie auto do 1000zt 513367980

PUL52922

linne ___|
| ROBERT

korepetycje

B Matematyka: szkota podstawowa,
liceum, matura. Legionowo, tel. 22
774 56 94 5

LEG 52878

SPORT i URODA

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

TURYSTYKA N
UstuGl

remont i budowa

B Docieplanie Budynkoéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52841

NIERUCHOMOSCI

B L-wo ul. Zegrzynska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52923

sprzedam dziatke

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52947

Gladzie gipsowe, szpachlowanie,
malowanie, roboty murarskie,
kompleksowe i solidne wykona-
nie, osobiscie, krotkie terminy
723617447

LEG 52915

Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

Mycie i malowanie dachow,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

| Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 280zt/m2 do
negocjacji 501833362
LEG 52936

B Rajszew, 1000m2, budowlana,
zbrojona 693831282

LEG 52937

Ustugi bud. od A do Z. Wiezby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL 52957

Spotdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku
ul. Tysiaclecia 11
tel. 23 692-52-27 i 23 692-55-82 ogtasza przetargi:

1.przetarg nieograniczony na wykonanie renowacji i szczelnej
izolacji catosci dachu w technologii bez spoinowej AQUASTOP
IMPERFLEX budynkéw przy ulicy Kombatantow 4 (420 m?),
Kombatantéw 6 (420 m?), Kombatantéw 8 (410 m?), Tysiaclecia
35 (510 m?) i remont komindéw na w/w budynkach w Puttusku.
2.przetarg nieograniczony na wykonanie ocieplenia stropodachu
metodg wdmuchiwania wetny mineralnej wys. 15 cm
w budynkach przy ulicy Kombatantéw 4 (420 m?), Kombatantow
6 (420 m?), Kombatantéw 8 (410 m?), Tysigclecia 35 (510 m?),
17 Stycznia 1 (460 m?), Daszynskiego 96 (600 m?),
Podchorgzych 5 (600 m?) w Puttusku.

Wymagany termin realizacji robét do dnia 30.06.2023 r.

Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spoétdzielni w terminie do
dnia 20.04.2023 r.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamowienia mozna odebra¢
w siedzibie Spétdzielni ul. Tysigclecia 11 pokéj nr 5
tel. 23 692-52-27.

Wadium w kwocie 5.000 zt na kazde zadanie nalezy wptaci¢ na
konto Spétdzielni PKO/Puttusk Nr 10 1020 1592 0000 2902
0012 3323 do dnia 20.04.2023 r.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spétdzielni w dniu 21.04.2023 r.
-na wykonanie renowacji i szczelnej izolacji dachu o godz.10%
-na ocieplenie stropodachu o godz. 10%.

Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru ofert,
prowadzenia dodatkowych rokowan, nie przyjecie zadnej z ofert,
a takze uniewaznienie przetargu bez podania przyczyn.
Wykonawcy z tytutu odrzucenia oferty nie przystugujg zadne
roszczenia przeciwko Zamawiajgcemu.

& www.jarmark24.pl
kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotdwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

| Legionowo 0s. Batorego, 2-pokojowe
mieszkanie, po remoncie, od zaraz
501503197
LEG 52951

B Nowy Dwér Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-

nos$¢ rzemieslniczg 22 775 23 81
NDM 52912

poszukuje do wynajecia

B Poszukuje niedrogiego M-3 w
Legionowie.
7876-846-259

LEG 52931

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

B Antar to mfodziak duzej wielkosci (32
kg) znaleziony 13.04.2023 w Socha-
czewie. Pies W stosunku do cztowieka
jest bardzo fagodny i przyjacielski.
Wesofy i energiczny Antar teskni za
domem.

Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 52966

fow
B s el

B Esna to mtoda sunia Sredniej
wielkosci, ktdra zostata znaleziona na
terenie gminy Btonie i trafita do nas
14.04.2023. Psina jest w pierwszym
kontakcie spokojna i lekowa. Kogo
Esna?

Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 52964

B Peso to starszy psiak duzej wielkosci
(24 kg) znaleziony w Bfoniu. Jego-
mos¢ jest mocno wychudzony i ma
widocznego guza jader. Psiak pomimo
dolegliwosci jest bardzo przyjacielski
w stosunku do ludzi i dos¢ energiczny.
Peso jest zaczipowany, ale dane w
bazie s3 nieaktualne.

Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 52965

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

\200) 000,

www.foto-legionowo.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

WISLEIEIE] PN

Wysmienite menu

do godziny 12:00. W PALACU W JABLONNIE i [ A |

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL.
; /- "\\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
(SO | % POWIAT LEGIONOWSKI
n Parodysta, wodzirej, konferansjer, Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach

animator kultury, pétfinalista pro-

gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie Rezerwa Cj e: 18.04.2023 | Legionowo 04-0783 (LEGIONOWO MICKIEWICZA) 08:00-14:00
- Legionowo i okolice 791833101 '

I lesitalal I ul. Stefana Batorego 28, 30-49, 50, 50A-D, 52, 54, 56
LEG 52938 info@palacjablonna.pan.p ul. Jagiellonska 34, 36

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572 ul. Adama Mickiewicza 1-16
Patac w Jabtonnie ul. ks. Jana Ignacego Skorupki 16-24

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

20.04.2023 Jabtonna 04-0325 (CHOTOMOW CHLEWNIA) 10:00-14:00
ul. Prosta od nr 7 do 21

§ RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

TRANSPORT SANITARNY

i i 21.04.2023 Ludwinowo Debskie 04-0597 (DEBE WYSYPISKO SMIECI), 08:30-14:30
chrm!ly, komunie, stypy, s‘anis,awowoe 04-1726 (DEBE MAGAZYNY),
urodziny, uroczyste obiady, Guty 04-1238
romantyczne kolagje, catering. Zablocie 04-0597 (DEBE WYSYPISKO $MIECI),

04-1726 (DEBE MAGAZYNY),
Debe 04-1238

82, 83, 83C, 84, 84A-D, 85 (STANISLAWOW K/DEBEGO),

04-1044 (GUTY 1),

04-0190 (ORZECHOWO STARE 3),
04-1046 (GUTY 3),

04-1045 (GUTY 2), 04-0785
(STANISLAWOWO ZEGRZYNSKIE), 04-
0651 (LUDWINOWO DEBSKIE)

(DEBE PRESTO),

04-1810 (DEBE SZLUBOWSKI)

Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

21.04.2023 Jabtonna 04-0112 (JABLONNA BRZOZOWA) 10:00-14:00
ul. Modlinska 4, 4A - 4T

24.04.2023 Wolka Radzyminska 12-0204 (WOLKA RADZYMINSKA 2) 10:00-14:00

ul. Koniczyny

0ddam mieszkanie w Legio-
nowie w zamian za opieke tel.

502029326 z POWIAT NOWODWORSKI
LEG 52946 OMEGHANI KRR GEQMETRIAK @QE@D Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
o WEZNE (R0 e CUIGIAAT2RE e et L w godzinach
- 21.04.2023 Stare Orzechowo - 3 8:30-14.30
Adam Szczypkowski =605 94 91 91 O oS ST HYorTonA)

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
ey 04-0193 (WOJTOSTWO SZKOLA),
[0 = [P B00 @ 1700 022 782 49 o 44H, 44i, 44K, 44L 04-1537 50RzecHowo MOST), )

o 04-0661 (ZAPIECIKI 2), 04-0660 (ZAPIECIKI 1),
Zapiecki 04-1052 (ORZECHOWO STARE),
mA7 M [ A [ [ fA7 V) . 04-0354 (ORZCHOWO SZKOLA),
I \| Al Wéjtostwo 04-0046 (STANISLAWOW K/DEBEGO),
— /—T_| 04-1044 (GUTY 1), 04-0190 (ORZECHOWO STARE 3),
S B B I /] 04-1046 (GUTY 3), 04-1045 (GUTY 2),
mgr inz. Zbigniew Ksigzek 04-0785 (STANISLAWOWO ZEGRZYNSKIE),
04-0651 (LUDWINOWO DEBSKIE),
m Sprzedam dwa fotele. Wyrdb rze- MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA 04-1735 (WOJTOSTWO 1),
e . — ¢ 8 C J - ’
mieslniczy. Stan dobry. Cena 200 zt. % WSZYSTKICH MAREK m’gfg tf,‘.;';'é sgll-ﬁ)soows“lzﬁ (PRBE PRESTO)
Do negogjadji. 513-092-718

LEG 52962

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a HH
www.motoklinika.auto.pl konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

c" Iavi==0| OGLOSZENIA
" CARS DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80 DO PONIEDZIALXKU

tel.: 22 767 53 89

|_INTERCARS.COM.PL_] do godziny 12:00.

SPRZEDAZ

WYCINKA DRZE\ _//L\Jf
METODA ALPINISTYCZNASR,

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW beton towarowy

wszystkich klas

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DREZE) e 7 beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

drogiimosty.com.pl
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Cigg dalszy ze str. 6

Nie wiemy, czym jest ta
osobliwos¢, nie wiemy, kiedy
nastapi, ale mamy wierzy¢, ze
tak sie stanie?

K.K.: Wiemy, czym onajest. O niej
mowit von Neuemann, a potem Kurz-
weil — w momencie, w ktérym nasta-
pi wyktadniczy wzrost technologii,
dojdziemy do punktu, w ktéorym
sztuczna inteligencja zacznie si¢ sa-
moreplikowac, co drastycznie zmieni
Swiat i przestang obowigzywac dzi-
siejsze prawa.

_ BYLO
JUZ PRZELOMOW WIELE

Czy ludzko$¢ byla kiedys

w takim momencie zwrotnym

jak ten, ktérego dzi$

oczekujemy?

K.K.: Nie, nigdy technologia nie
doszta tak wysoko. Mielismy wiele
przetomow, poza wynalezieniem ko-
ta byto ich mnostwo: od epoki kamie-
nia tupanego mozemy si¢ przenie$é
do ery produkcji zelaza, ale to sa
zaledwie przetomy, zaden z nich nie
oznaczal wejscia w stan osobliwosci.
W ,,Faraonie” jest taka pigkna scena,
kiedy do wtadcy Egiptu przybywaja
postancy. Maja dary a wérdd nich sg
miecze zrobione z zelaza. W ramach
demonstracji pokazane jest jak ten
miecz ucina kawalek spizowego mie-
cza jednego z egipskich oficerow. To
byt zaledwie przetlom technologicz-
ny, a nie wejscie w stan osobliwosci.
Obecna zmiana moze polega¢ np. na
tym, ze wéréd wielu innych cudow
zmartwychwstang zmarli, gdyz ich
umysty, czy - jak kto woli — dusze —
da si¢ cyfrowo zrekonstruowac.

Ja takze czytalam te ksiazki,

ogladalam te filmy, ale mysle, ze

to tylko fantazja.

K.K.: Jesli chodzi o przetom
w Al sa tez inne przestanki, bardziej
naukowe - z obszaru nauk matema-
tycznych. Chocby takie, ze problemy

o kilkudziesigcioletniej historii zo-
staty pokonane w ostatnich kilku
latach w zupelnie inny sposob, niz
antycypowano wczesniej, m.in. za
pomocg brutalniej sity, czyli mocy
obliczeniowej. Potwierdza to nieste-
ty, przynajmniej czg$ciowo, marksi-
stowska tez¢ o przechodzeniu ilo$ci
w jakos$¢. Ale oznacza tez, ze jesli
utrzymamy tempo zwigkszania mocy
obliczeniowej, np. wskutek dalszego
obowigzywania prawa Moore’a, to
wyglada na to, ze mozemy liczy¢ na
istotny postep w Al. Oczywiscie brak
temu podejsciu finezji i elegancji, ale
to daje - narazie - wyniki. Nie wiado-
mo, czy rozwigze wszystkie proble-
my. Ale, z drugiej strony, poniewaz sa
w tym podejsciu duze sukcesy, wigc
nastapita tez intensyfikacja badan na
plaszczyznie teoretycznej. Co cieka-
we: najwigksze pieniadze wydaje na
badania nad AT kapitat prywatny.

JESZCZE WIEKSZA REWOLUCJA

Jak w kwestii Al odnajdujemy

si¢ jako Polska?

K.K.: W mojej skromnej oce-
nie w zyciu spoteczno-politycznym
zajmujemy si¢ gldwnie rzeczami

zupelnie nieistotnymi z punktu wi-
dzenia tego, co si¢ dzieje w obsza-
rze Al. Zaréwno w zakresie tego,
co mozna uzyskac¢ ,tu i teraz”, jak
i w bardziej zaawansowanych kwe-
stiach. A przeciez mowimy o rewo-
lucji  technologicznej potencjalnie
znacznie wigkszej, niz rewolucja
przemystowa. Mowiac z angielska:
lekcewazymy ,,stonia w pokoju” i to
moze w obszarze najwazniejszych
sktadowych racji stanu. Jesli chodzi
o zinstytucjonalizowang nauke¢ pol-
ska, to z pewnoscia s3 osoby, ktore si¢
staraja, a nicktore nawet maja wyniki
wykraczajace poza produkcje maku-
latury naukowej — tj. publikacji bez
specjalnego znaczenia w zbiorowym
wysitku ludzkosci. Ale w wigkszo-
$ci przypadkow mamy endemiczng
fasadowo$¢ przykrywajaca radosng
konsumpcj¢ budzetowych pienigdzy.
Dobrze pokazuje to raport o dziata-
niach zinstytucjonalizowanej nauki
polskiej w obszarze Al, ktory zostat
sporzadzony na rzadowe zamowie-
nie w lutym tego roku. Jest tam mas¢
statystyk dowodzacych, ze ogolnie
nie jest zle, a w pewnych obszarach
bardzo dobrze. Czyli miod na serce
decydentow 1 oczywiscie polskich

badaczy, bo ,dobrzy jestesmy, no
nie?”. Ale jak si¢ bardziej wczytaé
w dane, nie tylko w podsumowa-
nie 1 wybrane wykresy, jak zrobic¢
kilka poréwnan, to juz dobrze nie
wyglada.

A tak bardziej konkretnie?

K.K.: Aby nie zanudzaé technicz-
nymi szczegdétami, powiem obrazo-
wo: jak to jest, ze ci wszyscy wybitni
polscy uczeni pracuja za budzetowe
pieniadze, gdy w wiodacych osrod-
kach na $wiecie jest od lat problem
z zachowaniem kadry badawczej ze
wzgledu na ,,ssanie z rynku”? Prak-
tycznie kazdy lepszy ,,zawodnik”,
poza hobbystami-idealistami i ludz-
mi bardzo bogatymi z domu, pracuje
w biznesie lub co najmniej z bizne-
sem w ramach komercyjnych pienig-
dzy. W Polsce tego nie ma. Podobnie,
jak nie stycha¢ o zadnych wigkszych
sukcesach start-up’dow w obszarze
Al — i to pomimo sutego wsparcia
rzadowego. Polscy naukowcy cig-
gle méwia o swojej pauperyzacji,
a z mojego do$wiadczenia wynika,
ze raczej niewielu z nich jest ideali-
stami i hobbystami nauki. Wyglada
wigc na to, ze zwyczajnie marnujemy

& www.jarmark24.pl

co roku niemate $rodki budzetowe
finansujac gloéwnie nieudacznikow,
ktorzy sa zatrudnialni jedynie w ra-
mach tych srodkéw i maja niewiele
do zaoferowania, poza produkcja ma-
teriatow pod katem sprawozdawczo-
$ci naukowej. To ostatnie, biorac pod
uwage ww. raport, czy wyniki tzw.
kategoryzacji jednostek naukowych,
idzie im catkiem sprawnie — dosko-
nata sprawozdawczos¢, jak z PRL.
Czekam tylko, kiedy politycy, a mo-
ze sami pracownicy nauki ogloszg, ze
np. w Al jestesmy 10. potgga nauko-
wa $wiata.

Co to dla nas, biorac pod uwage
dlugofalowa perspektywe,
oznacza?

K.K.: Wyglada na to, ze efekt
moze by¢ znacznie gorszy, niz kon-
dycja gospodarki po Gierku. I raczej
podobny do ostatnich dziesigcioleci
I Rzeczpospolitej. Wtedy zbyt poz-
no wzigliSmy si¢ np. za uprzemy-
stowienie i reformy. W wyniku tego
praktycznie nie braliSmy udziatu
w najwigkszej zmianie cywilizacyj-
nej od czasu upowszechnienia rol-
nictwa — efekty tego ,,niezatapania
si¢” wszyscy znajg z lekeji historii.
A oprocz tego zwrocic trzeba uwage
na wtoérnosc¢ i zasciankowos¢ owcze-
snego zycia naukowego na ziemiach
polskich. Praktycznie wszyscy Pola-
cy, ktory wniesli jakis§ wigkszy wktad
w nauke i technologi¢ na poziomie
mi¢dzynarodowym, przez caly okres
rozbiorow zrobili to poza granicami
Polski. Dzi§ znéw jesteSmy na tej
$ciezce. Dobrze to oddaje rysunek
Andrzeja Mleczki, jeszcze z ubiegte-
go wieku, gdzie w zaniedbanej chacie
siedzi dwoch gosci i jeden do drugie-
go mowi mniej wiecej tak: ,,Na Swie-
cie to panie komputery, Internet i sa-
telity. A u nas dalej krasnale szczaja
do mleka”.

Rozmawiala:
Mira Suchodolska
(PAP) Nauka w Polsce

AKCIE: KW|
STARE ZAROWKI NA ENER

ROZKRECAMY WIOSN
W GMINIE JABLONNA!

W PROGRAMIE M.IN.:

ROWEROWY RA
GRY, ZABAWY, KO
KSIAZEK, POKAZY |
KWIATY ZA ELEKTROG

EKOLOCGICZNY RODZINNY
12.00-18.00 U LU LT YT,

TEREN PALACU W JABLONNIE

ID RODZINNY (8 KM),
NKURSY, KIERMASZ

WARSZTATY,
RATY, WYMIENIAMY

GOOSZCZEDNE
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DZIEN
OTWARTY

22.04.2023 r.

W GODz.
10.00 - 13.00

W programie m.in.:
Wystawa pojazdow i maszyn rolniczych
Sztuczna inteligencja w rolnictwie
Pokaz barmansko-baristyczny

Finger food

Pokaz manewréw

Warsztaty florystyczne

Metody diagnostyki klinicznej w weterynarii
Rozmnazanie roslin

v Montaz paneli fotowoltaicznych

v Ksigzkowe wrézby — Co Cie czeka w tej szkole?

SSXSKXKXKKXN

www.zsgoladkowo.eu

DZIEN OTWARTY w Zespole Szk6t CKR w Goladkowie

‘I 10.00 Oficjalne rozpoczecie, powitanie

» przedstawienie oferty edukacyjnej na rok szkolny 2023/24
 film promocyjny

o ogtoszenie konkursu

‘I 10.30 Internat — drugi dom (przedstawienie najwazniejszych informacji)
‘I 13.00 Podsumowanie i pozegnanie gosci

e rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagrod
e wreczenie materiatdw promocyjnych

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im.J. Dziubinskiej w Golgdkowie
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06-120 Winnica

W programie:
1. Wystawa pojazdow i maszyn rolniczych
- warsztaty szkolne (przed budynkiem)
2. Sztuczna inteligencja w rolnictwie
- zajecia otwarte Pracownia nr 3 (szkota)
3. Pokaz barmansko - baristyczny
- Pracownia obstugi gosci
4. Finger food - Pracownia gastronomiczna
5. Pokaz jezdziecki - Padok
6. Nasze ,,mini zoo”
- zajecia otwarte w Mini zoo
1. Metody diagnostyki klinicznej w weterynarii
- zajecia otwarte w laboratorium
Pracownia 53
8. Warsztaty florystyczne - w ogrodzie
9. Rozmnazanie roslin - zajecia otwarte w szklarni
10. Montaz paneli fotowoltaicznych
- Zajecia otwarte - warsztaty szkolne
(konstrukcja dachowa wolnostojgca)
11. Internat - drugi dom
(przedstawienie najwazniejszych informacji)
Internat (sala bfekitna)
12. Wystawa prac mieszkaincow internatu
- Internat (parter)
13. Karaoke - /nternat (pokdj muzyczny)
14. Ksigzkowe wrozhy
,»60 Cig czeka w tej szkole?”
- Biblioteka
15. Pokaz manewréw - p/ac manewrowy
16. Potyczki szachowe
- altana na patio przed szkofg
17. Spotkania z historig - w muzeum

19
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POZNAJMY SIE

CHCIALABYM, ZEBY LUDZIE
BYLI DLA SIEBIE DOBRZ

Oto Aneta Szymanska, ktora puttuszczanie znaja jako prezeske Puttuskiego
Stowarzyszenia Dialogu MOST. W 80. rocznice wybuchu powstania w getcie warszawskim
oraz w Dniu Pamieci Zagtady i Aktow Odwagi uczestniczyta - wraz z wkadzami miejskimi,
powiatowymi i mieszkancami Puttuska - w spotkaniu przy pomniku poswieconym
puttuskim Zydom. Znana réwniez jako autorka poczytnych felietonéw o... jedzeniu,
publikowanych w ,TP”. Zwigzana z Gilem Steinem, ktorego rodzina po kadzieli
wywodzita sie z Puttuska. Jej odpowiedzi na pytania czyta sie jednym tchem

Mieszkam w miejscu, ktére
mnie nieustannie zachwyca...
Tak, zachwyca mnie nieustajg-
co. Puttusk jest moim domem
na zawsze i przystania, do kto-
rej wracam z ogromna przy-
jemnoscia. Uwazam, ze kazdy
powinien mie¢ taka kotwice,
ktora go okresla i wokot ktorej
buduje swoja tozsamos¢.

MOST to dla mnie...

po pierwsze moj tak zwany
bujany, biegam po nim co-
dziennie rano i podziwiam na-
sza nadnarwianskg przyrode,
co daje mi pozytywna energi¢
na caty dzien, po drugie mo-
ja dziatalno$¢, czyli faczenie
polskiej i zydowskiej tradycji
na nowo i po swojemu.

Moéwiag mi, ze mam dar
urzadzania wnetrza. A ja
na to, ze...

taka jestem, tacze¢ dwie kul-
tury - polskg i bliskowschod-
nia, i wychodzi miszmasz tak
sprzeczny, ze az chyba tadny,
ale chyba nigdy nikomu domu
nie odwazylabym si¢ urza-
dzaé, bo kazdy musi odnalez¢
swoj whasny styl.

Gdybym miala wybie-
ra¢ kolory, to najpewniej
wybralabym...

intensywny niebieski, ko-
baltowy. Pasuje do mnie, do-
brze si¢ z nim/w nim czuj¢
i jest bardzo praktyczny, bo
moj partner Gil jest daltonistg
i ten kolor akurat widzi, wigc
zawsze mnie zauwazy w sza-
roéci innych niedostgpnych
mu kolorow.

Na targu staroci w Cie-
chanowie wypatruje...

od dawna szafki na moje
zbiory, marzy mi si¢ pigkna
debowa gablota, ale nie mo-
ge jej znalez¢, wiec zadowa-
lam si¢ wszystkim tadnym
co znajde, ostatnio kupilam
pickna japonska bombonie-
r¢ z laki z motywem karpi
koi, wpatruje si¢ w nig od
kilku dni, podziwiam za-
wsze pigkne rzeczy i zawsze
szanuj¢ artystow, ktorzy to
stworzyli.

Czytam, czytam, czytam,
a najchetniej...

»Przekrdj”, zawsze go za-
bieram w podroz, tak wiele
stron i tak madrze, polecam
bardzo!

Jest taki film, ktory wcigz
jest we mnie to...

,»Pickno$¢ dnia” Luisa
Bunela. Cathrine Denuve
w tym dramacie to arcydzieto
wszystkiego, kobiecosci, sty-
lu, a to przeciez stary czarno-
biaty film i tak obrazoburczy
i tak duzo o nas méwiacy i ta-
ka sztuke lubie, ktora przeta-
muje nasze umysty jak zapat-
ki i zostawia w szoku.

Moj Gil do dzi$ nie moze
zrozumiec, ze w Polsce...

ohoho, wiele rzeczy, dtugo
by pisaé, zupetnie inna kultu-
ra, Bliski Wschod a Wschod-
nia Europa to przepas¢ kultu-
rowa. Mam wiele problemow
z tym, nauczyto mnie to poko-
ry, ze ludzie sa rézni i nie mo-
zemy ich mierzy¢ swoja mia-
ra. Przyktad z ostatnich dni
- Gil nie mogt zrozumie¢, ze
nie moze umy¢ samochodu na
ulicy, bo to zakazane, ale za to

ludzie w naszym sgsiedztwie
moga pali¢ §mieciami, tak, ze
nie mozna oddychac i to jest
ok.

Kocham Tel Awiw z wielu
powodow...

ze jest kosmopolitycznym
miastem, panstwem w pan-
stwie. Tel Awiw to nie Izrael,
to osobny byt, ktory kocham
za tolerancje, za to, ze kazdy
moze by¢ tam soba, kimkol-
wiek jest od ortodoksyjnego
Zyda po gejowskie pary. Je-
ste$ soba, wiec ok, jestes mile
widziany tuta;!

Kiedy jestem w Izraelu, to
marze o zjedzeniu...

no wiadomo, kietbasy! Ta-
kiej z wieprzowiny z czosn-
kiem, udymionej w piecu.
Jesli juz mnie bardzo przy-
cisnie, to ide do tak zwanego
rosyjskiego sklepu i kupuje na
plasterki co$ podtego za setki
szekli, ot taka namiastka, ale
taka troche droga. Coz pol-
skiego genu nie wydtubiesz...

Kiedy jestem w Pultusku,
to wcigz mysle...

oduzychimatychrzeczach,
o moich dzieciach, zeby byty
szczgsliwe, o tym co zrobig
na obiad, ze batagan w domu
i kiedy bedzie nastgpny odci-
nek mojego serialu na HBO,
normalne zycie.

Gil ma wiele zalet, ale
najwazniejsza jest po pro-
stu to...

ze jest dobrym czlowie-
kiem, codziennie zadziwiam
si¢, jak bardzo potrafi prze-
baczy¢, wybaczy¢, pomoc,
zauwazy¢, ze kto$ potrzebuje

czego$, czego ja niestety nie
zauwazam.

Danie wuliczne kuchni
izraelskiej, za ktorym gonie
to...

shoarma! Ciegte delikatne
paski baraniny upieczone na
wolnym ogniu w towarzy-
stwie wielu tak zwanych mez-
ze, czyli matych warzywnych
przystawek. I po co ja to mo-
wig, juz jestem glodna.

Chcialabym,
ludzie...

byli dla siebie dobrzy, zeby
nie bylo wojen, zeby dzie-
ci nie chorowaty, eech wiele
tych zeby...

Bywa tak, ze Gil moéwi
TAK, a ja méwi¢ NIE, no
i wtedy...

awantura z energia bomby
atomowej, nie bed¢ ukrywac,
ktécimy si¢ bardzo! Ale go-
dzimy za to tak pigknie!

Och, ja mam zdolnos¢
wplatywania si¢ w klopotli-
we sytuacje...

Oj mam! Mam ogromny
problem z ocenianiem inten-
cji ludzi, tatwo si¢ obrazam
1 stawiam sprawy na ostrzu
noza, nie za bardzo wierz¢
w zodiak, ale jestem baranem
i chyba to wszystko wyjasnia,
znaczy, by¢ moze to tak...

Moi przyjaciele to ludzie,
ktorzy...

s3 moja rodzing, uwielbiam
by¢ z nimi i dba¢ o nich.

Do twarzy mi z czerwong
szmink3...

To oczywiste!

Lubie miasto, ale wies$
jest...

zeby

Anetai Gil

moim dziedzictwem, moja
rodzina wywodzi si¢ ze wsi.
Wakacje - w dziecinstwie -
w smakach i zapachach pol-
skiej wsi uksztattowato moje
JA, okreslito mnie.

Wydaje mi si¢, Ze jestem
szczera; dalam Grazynie
oryginalng torbe i barwny
zakiecik...

no, lubi¢ dawaé, zawsze
mysle o bliskich osobach i o
rzeczach, ktore moga im spra-
wi¢ przyjemnos¢, Graza jest
jedng z moich najblizszych
0s0b i cieszg sie¢, jak moge jej
poprawic nastroj. .

Cze¢sto rozmawiam z Zy-
dami odwiedzajacymi nasze
miasto i zadziwia mnie to...

ze maja tak inne wyobra-
zenie o naszym miescie.
Wszystko jest tak idealne,
pickne, duze, to sa osoby,
ktoére byty dzie¢mi badz ma-
ja przekaz od cztonkow ro-
dziny, ktorzy byli dzieé¢mi.
W dziecinstwie wszystko
jest idylliczne, wtasnie oni
maja taki przekaz.

Jesli kto§ mi proponu-
je kawe czy herbate, to ja
Zawsze...

dobre podwdjne espresso.

Sledz to $ledz...

miekki, ale jedrny, lekko
stony i odrobing miodowy,

maznigty S$mietang 1 po-
sypany posiekang cebula
i korniszonem.
»Przekréj” czy
»Polityka”???
Od zawsze ,Przekroj”,

doceniam starania i dbato$¢
o0 jakos$¢. Czekam zawsze na
nastepne wydanie i czytam
je kilkakrotnie, robigc notat-
ki i duzo myslac o tym, co
przeczytatam.

Franciszek!

stonce!

Moje
cy usmiech i rado$¢ z bycia
dzieckiem.

Moja
maturzystka...

da rade, twarda, konse-

Nieustajg-

corka

kwentna, chcialabym mie¢
procent jej pewnosci siebie
i zdecydowania, podziwiam!

Pultusk kocham, ale...

traci swoja unikatowosc,
upodabnia si¢ do innych
miast, jedna sztanca, wielka
przykro$¢. Mam nadziejg,
ze kto§ w koncu zrozumie,
ze musimy podkresla¢ to, co
mamy, a nie dostosowywac
si¢ do trendow.

Co jest piekniejszego niz
wysokie drzewa???

No, nic! Drzewo to spokdj,
historia, respekt. Szkoda, ze
je wycinamy, nie wiem, jak
si¢ czuje czlowiek, ktory tnie
drzewo, pod ktoérym przecha-
dzat si¢ jego dziadek. Nie zro-
bitabym tego nigdy, dla mnie
to zbrodnia.

A ostatnio w ciuszkach
wygrzebalam...

delikatna jedwabna koszulg
w panterke, taka zwiewna, za
3 zlote, a bede ja nosic, jakby
byta za tysigc.

Jako$ nie moge si¢ zabraé
za napisanie PRZEWODNI-
KA po JEDZENIU...

0j tam, oj tam, jak powie-
dziatam, ze napiszg, to po co
mi przypominac co pét roku.
Co mam gi¢gboko w tyle???

Niestety nic, chciatabym,
zeby $wiat byl naprawde do-
bry miejscem, ale wiem, ze
jestem niepoprawnie gtu-
pia.... Nic to, dziatam dalej,
pomimo...

Do odpowiedzi na pytania
zachgcata Grazyna Maria
Dzierzanowska

—do tej pory zdania nie zmienitem.
Dziennikarki: - Slyszalysmy, Ze

SYMPATYCZNIE BYLOBY ZYC W LESIE

JUZ PONAD CZTERY LATA
MINELO OD SMIERCI DRA
GRZEGORZA RUSSAKA,
DLUGOLETNIEGO DYREKTORA
DOMU POLONII W PULTUSKU

Przed laty czesto bylo go mozna
spotka¢ w zamku, na podzamczu
1 na pierwszych stronach lokalnych
gazet. Goscit réwniez na tamach
»Iygodnika Puttuskiego”, ale dzi$
przytaczamy wywiad, jaki z dyrek-
torem zamku przeprowadzity mtode
dziennikarki z PSP nr 4, z klasy o au-
torskim programie z jezyka polskie-
go, publicystyczno-dziennikarskim,
realizowanym przez Grazyng M.
Dzierzanowska.

Ow cieckawy wywiad ukazal si¢
w 1996 roku, w 11. numerze szkolnej
gazety CZWORKA. Przeprowadzity
go: Justynka Kogowska i Malwinka
Perkowska, wowczas uczennice kla-
sy Vb; dzis$ doroste juz kobiety.

*¥*

Znajdujemy si¢ w Domu Polonii
w  Pultusku. Mamy zaszczyt roz-
mawiaé z dyrektorem Grzegorzem
Russakiem.

SYMPATYCZNIE BYtOBY ZYC W LESIE

Dziennikarki: - JesteSmy bardzo
dumne 7 tego, e w nasgym miescie
znajduje si¢ Dom Polonii. Czy mogl-
by Pan przedstawicé nam, jakie funk-
c¢je petni ta placowka?

Pan Grzegorz Russak: - Dom Polo-
nii pelni funkcje turystyczng — znaj-
duje si¢ tu hotel oraz restauracje bar-
dzo wysokiej klasy. Drugq funkcjg

Domu Polonii, zwigzang z nazwgq
tego obiektu, jest funkcja statutowa.
Jest to placowka, w ktorej spotyka-
Jjag sie Polacy rozsiani po swiecie.
W Domu Polonii odbywajq si¢ takze
szkolenia grup polonijnych. W bu-
dynku zwanym PSIARNIA znajduje
sie Osrodek Dokumentacji Wychodz-
stwa Polskiego. Ponadto znajdujq sie
tu dokumenty zwigzane z Zyciem Po-
lonii na swiecie. Osrodek ten orga-
nizuje rozne imprezy kulturalne, jak
np. wystawy.

Dziennikarki: - Co sprawilo,
Ze zostal Pan dyrektorem Domu
Polonii?

G.R. — Przypadek, los...

Dziennikarki: - Co nalezy do zajeé
tak waznej osoby?

G.R. — Nie wiem, czy waznej, ale
plan zaje¢ dyktuje zycie. Dzisiaj
przyszedi czas dos¢ intensywnej pra-
¢y. Praktycznie mieszkam w zamku —
kiedy si¢ budze, to prace zaczynam,
a kiedy kiade si¢ spaé, to wiasnie
prace koncze. W Warszawie miesz-
kam tylko teoretycznie.

Dziennikarki: - Wiemy, Ze byt Pan
niedawno za granicq. Czy takie wy-
Jjazdy sprawiajg Panu przyjemnosc?

G.R. — Ten wyjazd nie tyle byt

wyjazdem turystycznym, dla przy-
Jemnosci, ale byl zwigzany z Domem
Polonii w Goteborgu w Szwecji. Te
wyjazdy na pewno majq dla mnie zna-
czenie poznawcze, poniewaz poznaje
srodowisko polonijne w roznych kra-
Jjach. Pozwala mi to z kolei bardziej
dostosowac program Domu Polonii
do potrzeb przyjezdzajqcych gosci.

Dziennikarki: - Czesto Pan wyjez-
dZa, jest Pan zabiegany, wiec czy ma
Pan czas dla siebie?

G.R. — Czasu mam dla siebie nie-
zbyt duzo; tak naprawde czesto nie
wyjezdzam, cale szes¢ lat, odkqd tu
pracuje, spedzitem w zamku.

Dziennikarki: - Pomowmy o Pa-
na dziecinstwie. Jako maly chilo-
piec chodzil Pan po drzewach i bil
si¢ 7 kolegami? A moZe byl Pan
aniotkiem?

G.R.- Nie, aniotkiem na pewno nie
bytem. Slady bujnego dziecinstwa
nawet dzis sq u mnie zauwazalne, sq
tego dowodem.

Dziennikarki: - Kim Pan chcial
zostaé, bedqc dzieckiem?

G.R. — Chciatem zostaé lesnikiem,
poniewaz bardzo lubie las i przyro-
de. Wydawalo mi sie, ze ogromnie mi-
to i sympatycznie byltoby zy¢ w lesie

jest Pan wybitnym smakoszem. Ja-
kie dania polecitby Pan na impreze
szkolng?

G.R.- Na impreze szkolng pole-
citbym wam bardzo wyszukane lody
o roznych smakach z owocami i bitg
Smietang. Do tego powinny byc¢ bar-
dzo tadnie podane i udekorowane. To
dla dzieci najlepszy deser, oczywiscie
Jjesli nie boli gardlo.

Dziennikarki: - Czy uwaza Pan,
Ze powiedzenie: Gdzie kucharek
szes¢, tam nie ma, co jes¢ — jest
prawdziwe?

G.R.- Tak, na pewno.

Dziennikarki: - Na zakonczenie
rozmowy  chcialybysmy zapytaé,
czego yczylby Pan mtodym, poczqt-
kujgcym dziennikarkom, takim jak
my?

G.R. — Wydaje mi sig, ze doskona-
lenia warsztatu, jezyka, umiejetno-
Sci zadawania pytan. To ma stuzy¢
przede wszystkim jednemu celowi
— Zeby tych, ktorzy bedq was czytac¢
lub stuchac, po prostu to intereso-
walo. Praca dziennikarza jest wtedy
rzeczywiscie petna i doceniana.

Dziennikarki: -  Dzigkujemy
bardzo za milg rozmowe. Jedno-
czesnie Zycgymy Panu wszelkiej
pomysinosci.

G.R. — Dzigkuje bardzo.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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W Wieliszewie powstanie skatepar

Jedni lubiq grac w pitke, inni biegac a ja wraz ze sporq grupq
0sob po szkole lubimy jezdzi¢ na deskorolkach wyczynowych
lub hulajnogach - méwi Mateusz Barszczewski nastolatek
z Wieliszewa, ktory zainicjowat i wnioskowat o budowe
skateparku w Wieliszewie — Doskonalenie sie w tej
dziedzinie pozwala nam odreagowac po szkole,

zresetowacd i spedzi¢ mito czas na swiezym powietrzu.

Juz nie moge sie doczekad, kiedy w Wieliszewie powstanie
skatepark i nie bede musiat jezdzi¢ do Legionowa na rampe,
tylko bedzie w mojej miejscowosci — dodaje chlopak.

W lutym tego roku na dziatce przy ulicy
Kusocinskiego w Wieliszewie rozpoczeta sig
budowa. Za wykonanie inwestycji odpowiada
Techramps Sp.z 0. o. sp. k. z Krakowa zgodnie
z projektem przygotowanym przez biuro pro-
jektowe Woznicki Zdanowicz Architekei S.C.

Na potozonej wezesniej ptycie zelbetonowe;j
utozono juz elementy wyposazenia. Docelowo
inwestycja bedzie monitorowana i o$wietlo-
na. O budowe apelowaly same dzieci, ktore,
by jezdzi¢ na deskach, hulajnogach, rolkach
i poszerza¢ swoj warsztat musiaty jezdzi¢ do
Legionowa lub Warszawy.

— Takie osoby chciaty by powstat skate-
park, na ktorym mogliby pogiebia¢ swoja pa-
sje, spedza¢ wolny czas i robi¢ rzeczy, ktore
sprawiajg im przyjemnosc¢. Jako przedstawiciel
Samorzadu Szkolnego, wystepujac w imieniu
uczniéw zbieratem podpisy pod petycja popie-
rajaca budowe tego obiektu. Podpisato ja wiele
o0sob 1 dzigki temu wladze lokalne pozytywnie
rozpatrzyty nasza prosbe i juz niedtugo bedzie-
my mogli rozwija¢ swoje umiejgtnosci — mowi
Szymon Stasiorczyk mieszkaniec Wieliszewa,
ktory zbierat podpisy pod petycja do samorza-
du. Otwarcie skateparku juz niebawem.

Malownicze

21 kilometréw
.Z haczykiem”

| duza wygrang

-
Po raz szdsty biegacze zmierza sie ( - r
z malownicza trasa Pétmaratonu @ J J &

Zegrzynskiego, wijaca sie nad
Jeziorem Zegrzynskim, ktore

warto zaznaczy¢ w tym roku STARTUJEMY 0 GODZ. 9.00 Z PLAZY W SEROCKU

obchodzi 60. rocznice powstania.

W sobotni poranek 20 maja zawodnicy wy- 5 £
startuja 2 plazy w Serocku, by pobiec precz ZAPISZ SIE NA: WWW.CZASOMIERZYK.PL | BADZ CZESCIA TEGO WYDARZENIA!
urokliwy Wawoéz Szaniawskiego do Zegrza.
Tam przekrocza most i udadza si¢ na wal w
Wieliszewie, by zakonczy¢ swoj wyscig nad
Jeziorem Wielis(zievgskim. Impreza cieszy Siﬁ .
uznaniem ws$rod biegaczy — zar6wno tyc :
szybszych — juz bardz%ej dgs'wiadczonych,?ak SZEZEB&UWE |NFURMABJE NA
ii 1tych dopigro stawiajqcyc}il pierwsze kroki z .

uzszymi dystansami. Polmaraton Zegrzyn-
ski organizowany jest przez Zwiazek Gmin o VI.PntMARATuNZEGRZYNSKI
Zalewu Zegrzynskiego, ktorego czlonkiem
jest Gmina Wieliszew. Sponsorem imprezy
zostalty Wojskowe Zaklady Laczno$ci Nr 1
S.A. z Zegrza Potudniowego, nalezace do Pol-
skiej Grupy Zbrojeniowej, ktore ufundowaty
nagrode w wysokosci 4.000 zt.

e
— Zdecydowalismy si¢ wesprze¢ Potmaraton : <

Zegrzyniski, poniewaz WZE-1 S.A. szczegdlng i ol VWZLI \\ PGZ

wage przyktadajg do dziatan na rzecz wspol- FEGRTYNSKIE s

not i spotecznosci lokalnych. Jestesmy firmg S

dziatajgcq w regionie od 68 lat. Wspierajgc
inicjatywy integrujgce lokalng spotecznosc,
staramy si¢ jednoczesnie budowac wizerunek
podmiotu odpowiedzialnego spolecznie, bedg-
cego wiarygodnym pracodawcq w regionie —
mowi, dr J. Robert Kudelski Prezes Zarzadu

wieliszewska
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Zdjecie przestane nam przez czytelnika; '

Tragedia w Wielka Sobote

W szpitalu zmart drugi z mezczyzn wylowionych
z kanatku

Jak informowali$my na pultuszczaku i naszym fb, w Wiel-
kg sobote wieczorem nad puttuskim kanatkiem, tuz obok
Mostu Swietojanskiego, odbyta sie dramatyczna akcja ra-
townicza. Dwéch mtodych mezczyzn wpadto do kanatku.
Po ich wyciggnieciu, jeden z nich byt dtugo reanimowany,
drugiego karetka zabrata do szpitala. Niestety, zycia 43 latka
nie udato sie uratowac.

We wtorek, 11 kwietnia dotarta do nas kolejna smutna
wiadomos¢. Jak potwierdzita prokurator rejonowa w Puttu-
sku Jolanta Swidnicka, zmart 36 — latek, ktérego w sobotni
wieczér przewieziono do szpitala.

Z akt sprawy wynika, ze byt to nieszczesliwy wypadeki je-
den z mezczyzn probowat ratowac drugiego, ktéry wpadt
do lodowatej wody. ED

Nowe drogi ,,przykiepane”

W ubiegtym tygodniu, na fb Prawa i Sprawiedliwosci Put-
tusk ukazata sie informacja w sprawie podpisania umow na
kolejne drogi w gminie Puttusk. Remonty beda realizowane
w ramach dofinansowania z Il edycji Programu Inwestycji
Strategicznych Polski tad, a wykonawcy rozpoczng prace
jeszcze w tym roku. W samym Puttusku zostang wykona-
ne w ramach tego przedsiewziecia ulice: Wedkarska, czes¢
Poptawskiej, Traczy, Zalewowa, tabedzia, Wrzosowa, Kon-
waliowa, Lesna, czes¢ Letniskowej. Na obszarach wiejskich
gminydrogi:Gnojno, Gtodowo, Trzciniec, Zakret, Biatlowieza,
Olszak, Lipniki Stare, Grabowiec, Chmielewo. red.

KRONIKA STRAZACKA

Wybrane zdarzenia
z ubiegtego tygodnia

8 kwietnia

Dwa zastepy: jeden z OSP
Pniewo (6 strazakéw) oraz
jeden z OSP Drwaty (6 stra-
zakéw) ugasity pozar sadzy
w przewodzie kominowym
budynku gospodarczego
w  miejscowosci Ciensza,
gm. Zatory. Przypuszczalng
przyczyng zdarzenia byto
nagromadzenie sie sadzy
w przewodzie kominowym.

9 kwietnia

Jeden zastep z OSP Po-
krzywnica(5strazakéw)ugasit
pozar $mieci przy cmentarzu
parafialnym w miejscowosci
Pokrzywnica. Przypuszczal-
na przyczyng zdarzenia byto
zaprészenie ognia.

12 kwietnia

Jeden zastep z JRG (4
ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Winnica (5
ratownikéw) zostaty za-
dysponowane do pomocy
pogotowiu  ratunkowemu
przy prowadzeniu resuscy-
tacji krgzeniowo —oddecho-
wej u nieprzytomnego mez-
czyzny w miejscowosci Bro-
dowo - Baboty gm. Winnica.
Po kilkudziesieciu minutach
resuscytacji ratownicy me-
dyczni odstapili od dalszych
czynnosci ratunkowych.

DwazastepyzJRG (8straza-
kéw) oraz jeden zastep z OSP
Gtodowo (6 strazakéw) ugasi-
ty pozar samochodu osobo-
wego w miejscowosci Chmie-
lewo, gm. Puttusk. Oséb po-
szkodowanych w zdarzeniu
nie odnotowano.

13 kwietnia

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) oraz jeden za-

step z OSP Swiercze (5 ra-
townikéw) zostaty zadyspo-
nowane do wybuchu gazu
w budynku mieszkalno-go-
spodarczym w miejscowo-
éci Swiercze, ul. Puttuska.
W jednym z pomieszczen
budynku doszto do zapto-
nu gazu nagromadzonego
z kuchenki gazowej. W zda-
rzeniu nie odnotowano
0s6b poszkodowanych.

Jeden zastep z JRG (4
strazakow) ugasit pozar za-
parkowanego samochodu
osobowego w Puttusku, na
ul. Wojska Polskiego. W zda-
rzeniunieodnotowanooséb
poszkodowanych.Przypusz-
czalng przyczyna zdarzenia
byto zwarcie instalacji elek-
trycznej. Jeden zastep z JRG
(4 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Winnica ( 6 ra-
townikéw) usunety skutki
kolizji drogowej dwoéch sa-
mochoddéw osobowych na
drodze wojewddzkiejnr571,
w miejscowosci Winnica, ul.
Puttuska. W zdarzeniu nie
odnotowano oséb poszko-
dowanych. Przypuszczalng
przyczyng zdarzenia byto
niezachowanie bezpiecznej
odlegtosci od poprzedzaja-
cego pojazdu.

15 kwietniaJeden zastep
z JRG (4 ratownikéw) oraz
jeden zastep z OSP Winni-
ca (6 ratownikéw) usunety
skutki kolizji drogowej sa-
mochodu osobowego na
drodze wojewddzkiej 571
w miejscowosci Goladkowo,
gdzie kierujacy pojazdem
wpadt do przydroznego ro-
wu. Oséb poszkodowanych
w zdarzeniu nie odnoto-
wano. Przyczyne zdarzenia
ustala Policja. KP PSP

r\

Umowa na przedszkole podpisana

W érode, 5 kwietnia, w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku, burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk i skarbnik
gminy Teresa Turek pod-
pisali umowe¢ z Tomaszem
Gajewskim, wtlascicielem
firmy BOMAR 2 z siedzibg
w Sadownem, wykonawca
zadania, na realizacj¢ inwe-
stycji ,,Budowa przedszko-
la przy Zespole Szkél Nr 2
z Oddzialami Integracyj-
nymi w Pultusku — etap
1”.Zakres inwestycji obej-
muje budowe pieciooddzia-
lowego przedszkola przy
ul. Teofila Kwiatkowskiego
w Pultusku wraz z zagospo-
darowaniem terenu i placem
zabaw.

Planowana catkowita war-
to$¢ inwestycji bedzie stano-
wi¢ 9.459.000,00zt, w tym:
kwota dofinansowania
7.998.000,00 zt (dofinanso-

wanie pozyskane z Rzado-
wego Programu Polski Lad:
Programu Inwestycji Stra-

Y

tegicznych), a wklad wiasny
Gminy Pultusk wyniesie
1.461.000,00 z1.

Drogi i Swietlica wiejska

Kolejne wazne dla
mieszkancow gminy
Winnica inwestycje

Ostatnio wykonane odcinki
drog w tej gminie udato si¢
zrobi¢ w ramach dofinanso-
wania z Funduszu Inwestycji
Strategicznych Polski Lad.
Wykonawca jest firma IN-
FRASTRUKTURA BUD-59
z Warszawy.

Droga asfaltowa w Bialym

Btocie
Dtugos¢ 680 m. Zakres prac
obejmowat: usunigcie dar-

ni z poboczy i profilowanie
drogi, wykonanie podbudowy
thuczniowej o grubosci 5 cm,
wykonanie naktadki z betonu
asfaltowego o grubosci 5 cm
(warstwa wierzchnia) 1 sze-
rokosci 3 m oraz wykonanie
poboczy.

Asfalt na drodze

w Gnatach - Lewiskach
i Gnatach - Szczerbakach

Dhugos¢ 1256 m. Zakres
prac obejmowal: usunigcie
darni z poboczy i profilowanie
drogi, wykonanie podbudowy
thuczniowej o grubosci 5 cm,
wykonanie naktadki z betonu
asfaltowego o grubosci 5 cm
(warstwa wierzchnia) 1 sze-
rokosci 3 m oraz wykonanie
poboczy.

Droga asfaltowa

w Gérkach Duzych
Dtugos¢ 550 m. Zakres prac
obejmowat: usunigcie dar-
ni z poboczy i profilowanie
drogi, wykonanie podbudowy
tluczniowej o grubosci 5 cm,
wykonanie naktadki z betonu
asfaltowego o grubosci 5 cm
(warstwa wierzchnia) i1 sze-
rokosci 3 m oraz wykonanie

poboczy.

Droga asfaltowa
w Powielinie
Dtugos¢ 1050 m. Zakres
prac obejmowal: usuniecie

darni z poboczy i profilowanie

drogi, wykonanie podbudowy
thuczniowej o grubosci 5 cm,
wykonanie naktadki z betonu
asfaltowego o grubosci 5 cm
(warstwa wierzchnia) i sze-
rokosci 3 m oraz wykonanie
poboczy.

Asfalt na drodze
w miejscowosci Brodowo-
Wity

Dwa odcinki drég gmin-
nych o dtugosci 850 m i 1520
m. Zakres prac obejmowal:
usuni¢cie darni z poboczy
i profilowanie drogi, wyko-
nanie podbudowy ttuczniowe;j
o grubosci 10 cm, wykonanie

Nowo wyremontowana swietlica w Golagdkowie

Czotowe zderzenie pojazdow w Ptocochowie

Policjanci z wydziatu kryminalnego wyjasniaja okolicznosci wypadku drogowego,
do ktorego doszto 12 kwietnia, w miejscowosci Ptocochowo. Dwie osoby
z obrazeniami ciata trafity do szpitala

Do zdarzenia drogowego do-
szto okoto godz. 22. Ze wstep-
nych ustalen policji wynika, ze

na tuki drogi doszto do czoto-
wego zderzenia volkswagena
isuzuki. Obie kobiety, na skutek

poniesionych obrazen ciata
zostaty przewiezione do szpi-
tala. Kierujace byly trzezwe.

BT

Realizacja zadania plano-
wana jest na lata 2023-2025.
zrodto: pultusk.pl

naktadki z betonu asfaltowe-
go o0 grubosci 5 cm (warstwa
wierzchnia) i szeroko$ci 31 3,3
m oraz wykonanie poboczy.

Koniec remontu swietlicy
w Goladkowie

Pracownicy Zaktadu Bu-
dzetowego zakonczyli remont
swietlicy wiejskiej w Golad-
kowie. Zakres prac obejmo-
wal: potozenie 100 m? gresu
na podloge, polozenie glazu-
ry w tazience i kuchni oraz
wykonanie bialego montazu.
Poza tym zamontowano drzwi
z futrynami oraz zainstalowa-
no 12 lamp ledowych. Zadanie
sfinansowano z funduszu so-
feckiego Goladkowa i Skarzyc

w kwocie 15.000 zt.
red.

Policjanci z wydziatu krymi-
nalnego wyjasniaja okoliczno-
$ci wypadku drogowego.
Policjanci apeluja o roz-
wagg 1 ostrozno$¢ na drodze.
Wystarczy chwila nieuwagi
i moze doj$¢ do tragedii.
Autor: ml. asp.
Anna Kowalczyk

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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ZTOMASZEM
SZELIGA, trenerem
pitki recznej,
nauczycielem
wychowania
fizycznego

w Winnicy,
rozmawia
KAZIMIERZ
DZIERZANOWSKI

Tomasz, powiedz naszym
czytelnikom, skad si¢ wziale$
w Winnicy? Pochodzg z Bil-
goraja - dawne wojewodztwo
zamojskie, a obecnie lubelskie,
tam si¢ uczytem gra¢ w pitke
reczng. Szkote $rednig sporto-
wa ukonczytem w Putawach,
profil pitka rgczna, nastepnie
AWF w Warszawie; wowczas
tez pracowalem w gimnazjum.
Potem przeczytatem oglosze-
nie, ze w Winnicy poszukuja
wuefisty, daja mieszkanie,
wiec przyjechatem na rozmo-
we. [ zostatem.

No i zaczela si¢ pilka
reczna...

0Od 2002 roku, kiedy odda-
no do uzytku hale sportowa,
zaczeliSmy robi¢ pitke reczna.
Od razu tez mysélatem, ze beda
wyjazdy, bedzie liga, chociaz
wiele 0osob nie dowierzalo, ze
si¢ da. Juz po trzech latach
pracy w 2005 roku mieli$my
tutaj final mistrzostw Polski
i medal, brazowy w katego-
rii dzieci. Nikt nie wierzyt
réwniez, ze w szkolnych roz-
grywkach jesteSmy w stanie
awansowa¢ na finat Mazow-
sza 1 przywiez¢ jakikolwiek
medal. A nam si¢ to udawato;
byliSmy na Mazowieckich
Igrzyskach juz w 2003 roku
z rocznikiem dziewigc¢dziesig-
tym, a w 2005 przywiezlismy
pierwszy medal gier zespo-
towych dla naszego powiatu
z Mazowieckich Igrzysk — to
bylo ztoto dziewczat rocznika
'92. 1 to byto mocne!

Zeby byé widocznym
w sporcie, trzeba mie¢ pie-
niadze. Jak funkcjonujecie?

Dzigki dotacji z GMINY,
ale przede wszystkim to dzie-
ki rodzicom 1 sponsorom.
Powiem tak: my do dzieci do-
ktadamy, a nie zarabiamy na
nich. Nie nastawiamy si¢ na
zarobek z dzieci, inna filozo-
fia niz w klubach pitkarskich
pitki noznej. U nas dzieciaki
za oboz tygodniowy w Rybnie
beda ptaci¢ w granicach 800
zt, a beda miaty zapewniong
opieke irozne atrakcje. W Ryb-
nie mamy od lat swojg baze
i przyjaciot. W czasie obozow
Swietng prac¢ wykonuje nasza
byla zawodniczka Dominika
Puchta (Klosiewicz). W tym
roku po raz pierwszy jedzie
grupa chlopcow, bo mamy ta-
ka w swoim klubie, grupe pitki
noznej. Zagospodarowalismy
tu chlopcow, ktorych rodzice,
z roéznych przyczyn, nie moga
ich dowiez¢ do Putltuska czy
Nasielska. Grupe prowadzi
trener Piotr Cywinski.

A ten wasz KLUB to...

...Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy ,,19” Winnica, ktory
powstat z inicjatywy rodzicow
1 opiekunéw w pazdzierniku
2021 roku, gdy okazato sig, ze
w poprzednim klubie, ktory
towarzyszyt nam kilkanascie
lat i dla ktorego dzieci zdo-
bywaty tak wielkie laury, nie
ma dla nich miejsca. Dziata-
my na bazie szkoty, na bardzo
dobrej wspotpracy z panem

dyrektorem Andrzejem Za-

rgbg, wszystkimi  nauczy-
cielkami i obstugg szkoty. To
podstawa, bo dzieci mamy
z winnickiej szkoty, mamy za-
bezpieczona rowniez halg. Ro-
bimy przeciez wielki coroczny
turniej trzydniowy - maj-
czerwiec, jedna z wigkszych
imprez w naszym powiecie;
przyjezdza ponad 200 zawod-
niczek z calej Polski, robimy
turnieje jednodniowe i gramy
w mazowieckiej lidze. Bez
szkoty byloby to niemozliwe.

Powiat partycypuje w tym
turnieju?

Pomaga nam finansowo
jedynie w organizacji czerw-
cowego turnieju, ale liczyli-
bysmy na wigkszg pomoc. Ta
kwota jest niewspotmiernie
mata do potrzeb. Marzymy
sobie, zeby to byto na przyktad
na poziomie gminy wiejskiej
w powiecie radzyfiskim Ulan-
Majorat, gdzie byliSmy ostat-
nio na turnieju. Tam wsparcie
powiatu dla turnieju byto 15
razy wieksze niz u nas. Moze
kiedys$ si¢ tego doczekamy, ze
ludzie zrozumieja, ze to dobra
inwestycja. A jest i w powie-
cie, i wérod radnych gminnych
takie przekonanie, ze wazniej-
sza jest droga niz dzieci. Po-
wiem tak - podobno nie wida¢
tych wydanych pienigdzy.
A coraz trudniej jest o dzieci
z charakterem, o dzieci, ktore
chcg cos robié. To jest ogrom-
nym problemem i niedtugo
moze by¢ tak, ze pienigdze
si¢ znajda, ale nie bedzie ich
na kogo wyda¢. Kiedys dzieci
byly inne, bardziej si¢ garngty
do sportu. Teraz maja tatwiej-
sze rozrywki, nie musza si¢
poci¢. A w sporcie trzeba by¢
nieztomnym, trzeba przyjs¢ na
trening- poswieci¢ swoj wolny
czas, weekendy, jezdzi¢ na za-
wody, uczestniczy¢ w obozie...
Nie oszukujmy sig, jest cigzko,
to wymaga zaangazowania.

A ta grupa
zaangazowanych?

Jest zaangazowana. Obec-
nie mamy okoto 50 - ke dzieci
zwigzanych z pitkg reczng, bar-
dzo duza grupa najmlodszych
z I-1II klasy, $miejemy sig, ze
40% dziewczat z naszej szkoty
z miodszych klas przychodzi
na pilke reczng. Starsze gru-
py, wiadomo, krystalizujg sig,
sa mniejsze, ale ze szkota jest
mata, musimy roczniki taczyé
ze soba. Ostatnio zegnalismy
rocznik 2008 na meczu ligo-
wym, te dziewczyny reprezen-
towatly nas w lidze 6 lat.

A co si¢ z nimi dzieje, kie-
dy opuszczg szkole?

Z weze$niejszych roczni-
kow cze$¢ dziewczat grata
w roznych klubach, pokonczy-
fa studia, grajac, sport pomogt

NAJWAZNIEJSZE SA DZIECIAKI

-

im w zyciu. Jak nie zrobity ka-
riery, to przynajmniej zawarty
znajomosci, a to wazne w zy-
ciu. Teraz z tego 2008 rocznika
o Olgg 1 Jessicg, leworgezne,
bije si¢ pot Mazowsza. Naj-
prawdopodobniej pojda do
szkoly mistrzostwa sportowe-
go w Warszawie i bedg graty
pod egida AZS AWF.

O tym wszystkim wie mlo-
dy narybek?

Oczywiscie. Wiedzg 1 wi-
dzg to. Co wigcej, dzieci wy-
jezdzaja, tworzymy obozy dla
dzieciakow, raz ze sg interesu-
jace, adrugito, ze sa tanie. Ro-
dzice to doceniaja, wiedzg, ile
trzeba zaptaci¢ za ob6z w Pul-
tusku, a ile u nas, to niewspot-
mierne koszty. Dzieci ponoszg
jaki§ tam utamek kosztow,
reszt¢ — jak powiedzialem —

dajg sponsorzy.
LUKS ,,19” Winnica ma
jaka$ gratyfikacje poza

us$ciskiem dloni? Mazowiec-
ki Zwigzek Pilki Recznej co$
rzuci czasami?

Mazowiecki Zwiazek nam
bardzo pomaga, jesli chodzi
np. o organizacj¢ turniejow,
mamy dofinansowanie. Gra-
nie w tej lidze to sg ogromne
koszty. Dotacja gminna, ktora
mamy na caly rok, wystarcza
nam prawie w catosci tylko na
rozegranie jednej grupy dzieci
w lidze, a mamy mtlodziczki
2008 i rocznik 2011. Ze wzgle-
dow finansowych w przy-
sztym roku musimy zglosi¢
tylko jeden zespdt. Smutne,
ale prawdziwe.

A gratyfikacja osobista
dla trenera? Za ciezka prace
i nienormowany czas? Jest
satysfakcja finansowa?

W klubie nie mamy sta-
lych pieniazkéw dla trene-
row. Jedynie dzigki rodzicom
przeznaczamy niewielkie za
wyjazdy  sobotnio-niedziel-
ne i treningi pitki noznej.
Wszystkie treningi opieraja
si¢ na tym, co mozemy pozy-
ska¢ z programow ogolnodo-
stepnych. Z GMINY nie ma
zadnych stalych pieniedzy
dla trenera, ja dostalem przez
20 lat pracy pieniadze, o kto-
rych wstyd mowi¢. Nawet na
dwudziestolecie pitki recznej
w Winnicy, ktore hucznie ob-
chodzilismy w czerwcu 2022
roku, zapomniano w GMINIE
o opiekunach, co jest troszke
smutne. Mozna bylo chociaz
symbolicznie doceni¢ ludzi.
To buduje. Dlatego nie patrzy-
my na to, bo gdyby$my patrzy-
1i, ze kto§ ma nam zaptacic czy
doceni¢ nas, to bySmy szybko
skonczyli t¢ prace. Dla nas,
dla wtadz KLUBU, dla opie-
kunéw i rodzicow najwaz-
niejsze sg dzieciaki. Mozna
powiedzie¢ DZIEKUIJE, bo

f f f B o
e Y

nie ma pieni¢gdzy i skonczy¢
prace w minute, ale odbudo-
wac to wszystko, to bytyby la-
ta, a moze w ogole nie datoby
si¢ tego zrobi¢. Nasze dawne
zawodniczki przyprowadza-
ja na zajecia z pilki rgcznej
swoje corki, a swoich synow
na zajgcia z pitki noznej, wiec
wszystko si¢ kreci. To cieszy
i buduje do dalszej pracy. Wi-
dzimy jej sens. My szukamy
sponsorow, pomaga nam nasz
ZAKELAD MLECZARSKI
W WINNICY 2z prezesem,
panem Wojciechem Jamiot-
kowskim, pani Ewa Dulin-
ska wiascicielka Dari, nasz
Spoéldzielczy Bank z panem
Ireneuszem Goreckim, wia-
$ciciel TOPAZA, pan Stefan
Winnicki. I panowie: Andrzej
Grabowski, Jan Kaczmarczyk,
Jozef Latyfowicz, Krzysztof
Gierczak, prof. Robert Gajda—
na nich mozemy liczy¢. Bez tej
pomocy — powiem, szczerze
— funkcjonowaliby§my moze
trzy miesiace w roku.

Przy organizacji naszego
czerwcowego turnieju poma-
ga nam wicksza liczba spon-
sorow-przyjaciol 1 liczymy
na nich réwniez w tym roku,
gdy w dniach 2-4 czerwca
przyjedzie do nas czterna-
Scie zespolow z catej Polski
z rocznika 2010. Zgloszen juz
mamy 18. Nasz turniej jest tak
znany, ze mozemy przebierad
w zespotach. Kiedy dajemy
ogloszenie, to w ciggu 2-3 dni
jest ich nadmiar. I tak si¢ kre-
ci! Poziom turnieju jest bardzo
wysoki, sg sponsorzy, zyczli-
wy dyrektor, pomoc pan z ob-
stugi, panie kucharki w pogo-
towiu... No i ZARZAD KLU-
BU LUKS 19 Winnica - pani
prezes Marzena Staniszewska
- Szeliga i pani skarbnik Justy-
na Staniszewska - prywatnie
mama jednej z zawodniczek,
ktore to spinaja. Trzymamy

NASI SPONSORZY - TO IM DZIEKUJEMY

Urzad Gminy w Winnicy
Firma Daria - Ewa Dulinska

Zaktad Mleczarski w Winnicy - Prezes Wojciech Jamiotkowski
Topaz w Winnicy -Stefan Winnicki

Bank Spétdzielczy w Winnicy - Prezes Ireneusz Gorecki
Firma Polmlek - Andrzej Grabowski

Firma Drogi i Mosty - Jan Kaczmarczyk

Firma Gerpol - Krzysztof Gierczak

Fundacja Zdrowy Styl Zycia - prof. Robert Gajda
Warszawsko- Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej

Firma Isbud - Jozef tatyfowicz

za stowo pana wojta Rober-
ta Wroblewskiego, poniewaz
réwniez obiecal nam pomoc.
Nieoceniona jest pomoc rodzi-
cow, ktorzy bardzo angazuja
si¢ w organizacj¢ wszystkich
imprez klubowych.

Nasze dzieci tez zbieraja
pienigdze na swoje wyjazdy
— pakuja np. zakupy w TO-
PAZIE. W tym roku grupa
zbiera pienigzki na wyjazd do
Wtoch, na obdz wypoczyn-
kowo-turystyczny. Chcemy,
zeby dziewczeta co$ zoba-
czyly, co$ przezyty. Leci-
my samolotem do Rimini,
a tam zwiedzanie San Mari-
no, Mirabilandia, Aquafan,
ciepte morze i wiele innych
atrakcji. Poprzednie zawod-
niczki z rocznika 2005 byty
zachwycone tym wyjazdem.
Staramy si¢ zapewni¢ dzie-
ciom takie atrakcje, nie tylko
granie i treningi. W czerwcu
jedziemy na turniej do Sie-
mianowic Slaskich, blisko
Energylandii, wigc troche
poszalejemy. Podsumowujac:
mozna powiedzieé, ze ciagle
prosimy gdzie$ i kogos o pie-
niadze, kto§ powie zebrzemy,
ale robimy to dla dzieci, wigc
si¢ nie wstydzimy.

Z radnymi rozmawiacie
o tej mizerii? Zbiorowo?
Indywidualnie?

I tak, i tak. Rozmawiamy,
byliSmy na sesji, potaczo-
nej komisji, wigc radni maja
$wiadomos¢, jak si¢ mamy,
ale trudno - jak stwierdzitem
- dzieciom wygra¢ z drogg.
Kilometr asfaltu jest wazniej-
szy niz rok wszechstronnego
rozwoju dzieci z GMINY.

Pan wicepremier Henryk
Kowalczyk funduje puchary,
nagrody?

Niestetynie. To bardzo smut-
ne ale pan posel zapomniat
o dzieciach trenujacych pitke
reczng, przeciez o dzieciach
z jego gminy. A miatl przeciez
ogromny udzial w sukcesach
dziewczat. Nie odpowiada na
nasze zaproszenia. Rok temu
organizowali§my  ogromny
turniej z okazji 20-lecia pitki
rgcznej, zaprosiliSmy dyrek-
torow, Wwojtow, sponsorow,
wszystkich, ktorzy przez te la-
ta mieli styczno$¢ z pitka recz-
na w Winnicy — wiele osob nie
mogto przyby¢, ale podzig-
kowali za zaproszenie, czy
przekazali jakies upominki

dla dzieci i opiekunéw, a od
pana posla nie otrzymaliSmy
nawet podzieckowania za za-

proszenie. Pewnie nadmiar
obowigzkow.

Moze zaproszenie nie
dotarle?

Mysle, ze dotarto, chyba, ze
ginie w biurze poselskim i to
rok po roku. Nie wiem, o co
tu chodzi. Moze ten nadmiar
obowigzkow. A przeciez cho-
dzi o dzieci reprezentujace na-
szg gming i nasz powiat. Mito
jest, jak juz ludzie wiedza,
gdzie lezy Winnica. Kiedy$
pytano, czy w Ukrainie, a te-
raz wiedza, skad pochodzi tak
fajny zespot, przyjezdzaja do
nas. Tak jak wspomniatem, 2
—4 czerwca robimy turniej dla
rocznika 2010, miesigc temu
rocznik ten zdobyt na miedzy-
narodowym turniej w Ulanie
drugie miejsce. W pazdzier-
niku zeszlego roku nasze
starszaki z 2008 roku zajety
IT miejsce na migdzynarodo-
wym turnieju w Berlinie, za co
otrzymalismy mite i ciepte po-
dzigkowania z Zarzadu Szkol-
nego Zwiazku Sportowego
Warszawy i Mazowsza. To tyl-
ko maty wycinek ogromnych
wieloletnich sukceséw dzieci
z Winnicy.

A inne turnieje?

W lutym byl turniej tenisa
stotowego dla dzieci, mto-
dziezy 1 dorostych — przyje-
chato 40 zawodnikéw, z Le-
gionowa, Pultuska, okolic,
caty dzien gralismy w tenisa.
W marcu - kwietniu mamy 2
rzuty dla uzdolnionych sza-
chistow 1 grajacych w warca-
by, juz pierwszy turniej si¢
odbyt. A na maj - czerwiec
chcemy zrobi¢ zawody lekko-
atletyczne w formie zabawy
rodzic — dziecko, potaczone
z ogniskiem 1 grillem. Mamy
basen, wigc w lipcu bedg za-
wody ptywackie i oczywiscie
zostaje pitka nozna, siatkow-
ka, koszykowka i pitka r¢czna.
Robimy to dla mieszkancow,
i przede wszystkim z my-
§la o dzieciach. A na ten rok
mamy przeznaczone z gminy
kilkanascie tysiecy ztotych.
Czy to duzo, to pozostawiamy
do oceny kazdemu z czytel-
nikow. Korzystajac z okazji,
dzigkuje wszystkim, ktorzy
nam pomagajg.

A ja dzigkuje za mozliwos¢
spotkania i rozmowe.
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UCHODZE ZA 0SOBE BARDZ0
PORZADNA, SPOKOJNA

Z autorka powiesci erotycznej ,Sekrety Lilly. W kleszczach przesztosci”, Joanna Maria
Zawadzka, rozmawia Grazyna Maria Dzierzanowska

Pani Joanno, a duzo pani
przeczytala powiesci ero-
tycznych? A uwierzy mi pani,
Jjesli powiem, ze... ani jednej?

Uwierze! Zawsze jestem
ciekawa pierwszego zdania
danego utworu...

»Kiedy Lilly nalata sobie
drugi kieliszek prosecco, byto
Jjuz grubo po potnocy.”Alkohol
to czesto dobry wstep do mi-
tosnych igraszek, ale w tym
przypadku to ztudna interpre-
tacja, gdyz bohaterka mojej
powiesci pije go zupelnie z in-
nego powodu, a mianowicie
planuje popetni¢ samobdjstwo
i chce sie trochg przedtem
znieczulié.

Pierwsze zdanie bardzo
mi si¢ podoba! Ciekawe,
wiec na poczatek naszej
rozmowy prosze o fragment
pani niedawno wydanej po-
wiesci... Fragment nasycony
erotyzmem...

Trudno jest mi ocenié, ktory
to fragment... Moze na przyktad
ten?”’Nastgpnego dnia zjawita
sie w kancelarii juz o osmej.
Pod ,,grzeczng”, stuzbowq gar-
sonkg miatana sobie zmystowg,
soczyscie czerwong, wyuzdang
bielizne. Jarek czekal juz na nig
w swoim biurze, z rozpigtym
kotnierzykiem koszuli w kolo-
rze jasnego fioletu. Kiedy tylko
Jja zobaczyl, natychmiast rzucit
si¢ na nig bez stowa. Namiet-
nie jg catujgc, szybko zdjgl
z niej ubranie, podziwiajgc jej
smukte, ponetne ksztalty. Na-
stepnie blyskawicznie zrzucit
z siebie wszystko, co mial na
sobie, popchngl jgq lekko w kie-
runku biurka, by poczula jego
dominacje, polozyl jg na nim
i wszedl w nig mocno i... ...

i reszte doczytam juz z pa-
ni ksigzki!!!

A czy podczas pisania
scen erotycznych wlaczala
si¢ pani samokontrola?

Oczywiscie, Ze tak. Tak
naprawde to niektore sceny
ujetabym w inne, mocniejsze
stowa, ale... trochg obawiatam
sig reakcji czytelnikow, przede
wszystkim rodziny, znajomych.
To znaczy, czy ta moja powies¢
nie bedzie aby jednak za moc-
na, za prowokujgca i jak zo-
stanie to odebrane. Musiatam
poddac¢ mojq ksigzke pewnej
cenzurze i nieco zlagodzi¢
moze nie tyle samq tres¢, co
sposob wyrazenia tej tresci.

Zapewne przygotowywala
si¢ pani do napisania ,,Se-
kretow Lilly. W kleszczach

przeszlosci”... Jak? Jakie$
filmy erotyczne, jakie$
SWIERSZCZYKI, odwie-

dzanie sex shop-6w?

REKLAMA

Owszem, troche si¢ przygoto-
wywatam. W mojej powiesci jest
sporo scen brutalnych, przed-
stawiajgcych na przykiad gwalt
albo sex z przymusu, wynikajg-
¢y z manipulacji, szantazu czy
tez uzaleznienia emocjonalnego
od drugiej osoby. Poza tym mo-
Jja bohaterka ze skromnej poetki
przeistacza sie tez na przyktad
w wyuzdang striptizerke. Cigz-
ko bylo mi to sobie wszystko
wyobrazié. Pomogly mi w tym
filmy dotyczqce migdzy innymi
prostytucji (w tym przymusowej,
bedqgcej na przyklad skutkiem
porwania i handlu kobietami).
Generalnie w mojej powiesci
niewiele jest scen przedstawia-
Jacych sex jako cos pigknego
i nieskomplikowanego. Jest on
wplatany w wqtki psychologicz-
ne dotyczqce trudnych zycio-
wych spraw.

By siegna¢ po tematyke
erotyzmu, trzeba mieé¢ od-
wage. Miala ja pani w sobie?
Podejrzewala sie pani o nig?

Absolutnie nie, nie podej-
rzewatam. Usmieje si¢ pani,
ale ja nawet tuz przed samym
przekazaniem  ksigzki  wy-
dawcy miatam wqtpliwosci
i chciatam sig¢ wycofac. Prze-
straszylam sig. Ogolnie rzecz
biorgc w moim srodowisku
uchodze za osob¢ bardzo po-
rzqdng, spokojng. A tu nagle
TAKA ksigzka???

Czy kilka lat wczesniej,
gdyby kto$ podsunal TAKI
temat, siegnelaby pani po
niego?

Krotka pitka — nie.

Ile czasu trwal proces two-
rzenia ,,Sekretéw Lilly”?

Trzy miesigce. Miatam duzo
czasu na pisanie ze ztamang
rekg.Potem byly jeszcze po-
prawki kosmetyczne, korekta
i zastanawianie sig, co z Ig
mojq ksiqgzkq zrobic dalej.

Pani Joanno, siegnijmy do
niedawnej przeszlosci... Sia-
dla sobie pani przy laptopie
z gotowym pomysiem na po-
wies¢ erotyczna i rzucila na
ekran pierwsze zdanie, czy
bylo zgola inaczej...

Owszem, siadtam sobie przy
laptopie z gotowym pomystem
na powies¢ erotyczng, gdyz
niemal calq historie Lilly od
poczqtku miatam juz w glowie.
I... napisatam, caly pierwszy
rozdzial. A potem pokazatam
go mojemu mezczyznie.

To on pania wspieral
w dziele tworzenia? Czy
czula si¢ pani zawstydzona,
zazenowana fragmentami,
ktére czytal?

Tak, byt to mezczyzna, kto-
remu zresztq te¢ mojq powiesé¢
zadedykowatam.  Absolutnie
nie bytam zawstydzona, po-
niewaz jestem z nim mocno
zwiqzana i wie o mnie niemal
wszystko, ta ksigzka nie byla
dla niego zaskoczeniem.

Jaka jest pani bohaterka,
ta tytulowa Lilly? Ma swdj
prototyp? Cechy pani kole-
zanek, przyjaciotek?

Przyznam, ze pewne cechy
(moze nawet wiele) ma po
mnie. Jest tak samo emocjonal-
na, wrazliwa, przejmujgca sie¢
wszystkim, spragniona mitosci
i ciepla, gotowa do poswiecen
dla ukochanej osoby. I nie wie-
rzy w swoje mozliwosci. Ale na

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41
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przyktad w wielu sytuacjach ja
postgpitabym zupetnie inaczej
niz ona — nie jestem az takg
ryzykantkq i wydaje mi sig, ze
nie wpakowatabym sie w takie
ktopoty, jak ona.

A co to znaczy, Ze pani
ksiazka zawiera tresci ero-
tyczne, jednak w nieco innej
odslonie, niz to ma miejsce
zwykle w typowych ksiaz-
kach erotycznych?

Po pierwsze moja ksigzka
jest powiescig obyczajowg,
cho¢ zawiera wiele waqtkow
erotycznych. Czyli choé jest
mocno naznaczona erotykg, to
ta erotyka znajduje sie tam ra-
czej w tle, a nie na pierwszym
planie. Po drugie erotyzm ten
ma czesto raczej dramatyczny
charakter, gdyz zwigzany jest
z ciezkimi doSwiadczeniami
mojej bohaterki, takimi jak
uzaleznienie emocjonalne od
Zonatego narcyza i zarazem
maniaka seksualnego, dokona-
ny na niej gwaltt, sex w ramach
wyrownania rachunkow, pra-
ca w charakterze striptizerki,
by zarobi¢ pienigdze.

Kto$ tam napisal na pani
stronie, Ze pani toruje dro-
ge ksigzkom erotycznym.
Czym?

Trzeba by zapytaé tg osobe.
Wydaje mi sig, Ze moja powies¢
przedstawia sex i generalnie
intymnosc¢ nieco z innej strony
niz to ma miejsce zazwyczaj.
Sex nie musi weale wigzaé sie
z mitoscig, czystq namietno-
Sciq i pozgdaniem, czyms pigk-
nym, jak to si¢ utarto. Sex jest
tez czasem zwiqzany z takimi
doswiadczeniami jak gwalt,
uzaleznienie emocjonalne od
partnera, cele zarobkowe,
seksoholizm, zdrada.

Prowadzila pani walke
sama z soba o tytul swojego
dziela?

Nie. Niemalze od same-
go poczqtku wiedziatam, jak
chciatabym, zeby brzmial.

Jeszcze taka kwestia... Na-
pisa¢ ksiazke to jedno, dru-
gie to wyda¢ ja, przedtem
poddaé¢ korekcie. To niezly
trud...

Swigta prawda! Ogolnie
rzecz biorgc napisanie ksigzki
byto najprostszym elementem
w calym procesie wydawni-
czym. A sklad, korekta, wy-
danie, promocja to juz inna
bajka... Ze wzgledow finanso-
wych korekte robitam sama,
promocja takze spadia na mo-
Jjag glowe. Chetnie zajelabym
sie samym pisaniem, ale cza-
sem to niemozliwe, zwlaszcza
w przypadku poczgtkujgcych
autorow.

Poswi¢émy chwil¢ na mez-
czyzn w pani ksiazce...

Przyznam si¢ bez bicia, zZe
mezczyzni w mojej powiesci sq
trudni, skomplikowani i uwi-
ktani w problemy, z ktorymi
nie bardzo sobie radzg. Je-
den z glownych bohaterow to
czlowiek z osobowoscig nar-
cystyczng, maniak seksualny,

r\

Ty tez mozesz
Czytates$ juz opnie o nas?
Polecam”- pan Adam na Goo

chodzaca bardzo profesjona

,Zdecydowanie polecam

Joanna na Google.com
Spotkania co tydzien motyw

wiedz gdy tylko pojawity sie
sandra na Google.com
, Polecam goraco! Profesjo

na Google.com
»Mita i profesjonalna obstu
ni Natalia na Facebook.com.

Powitaj wiosne z Naturhouse!

Mamy juz wielu zadowolonych klientéw,
ktdérzy osiagneli z nami sukces!

Zapraszamy na bezptatne konsultacje
jako pierwszy krok do wymarzonej sylwetki!

, Jestem bardzo zadowolony Efekty jak narazie super Schu-
dtem juz 30 kg i dalej chudne Fachowa pomoc i mita obstuga

» Serdecznie polecam Naturhouse w Puttusku i Panig die-
tetyk Arleta Prus-Konieckiewicz. To przemita osoba, pod-

zawsze stuzaca pomocg w tych gorszych momentach . Pod
jej opieka udato sie zgubi¢ zbedne kilogramy Polecam z czy-
stym sumieniem.”- pani Anna na Facebook.com

lizm, mita i przyjazna atmosfera, fachowa pomoc i wsparcie
a co najwazniejsze kuracja dietetyczna przynosi efekty juz
po pierwszym tygodniu. Pani Arletka cierpliwa, sympatycz-
na oraz mega motywujaca pani dietetyk. Polecam z catego
serca. Naprawde warto na pewno sie nie zawiedziecie”- pani

,Gdyby nie Pani Arleta, nie udatoby mi sie osiagnac celu.

nia diety i zalecen. Zawsze mogtam liczy¢ na szybka odpo-

ty juz po pierwszym tygodniu i smaczna, tatwa w przygoto-
waniu dietka. Jestem bardzo zadowolona ,- pani Agnieszka

by¢ w ich gronie!

gle.com

Inie i indywidualnie do klienta,

NH Puttusk. Peten profesjona-

ujg i mobilizujg do przestrzega-
jakie$ watpliwosci.” - Pani Alek-

nalne podejscie do klienta, efek-

ga. Wreszcie mi sie udato!:)"- pa-

CHUESZ SCHUDNAC?
\|  ZAUFAT SPECIALISTOM!

ul. Swietojanska 16

690 38 12 12

& NATUR HOUSE &

Triger wresdilich Bpianiows|

Umow wizyte u dietetyka
i pozegnaj kilogramy!

Puttusk

ktory za nic ma uczucia kobiet
iwykorzystuje je do spetniania
swoich chorych fantazji seksu-
alnych, majgc przy tym zZone.
Ojciec glownej bohaterki to
bardzo zamkniety w sobie,
surowy perfekcjonista, zanie-
dbujgcy emocjonalnie swojg
corke. Inny z bohaterow wdaje
sie W romans ze swojq wspot-
pracownicq, gdyz nie potrafi
sobie poradzi¢ z problemami
swojej matzonki owladnie-
tej pragnieniem posiadania
dziecka. Jeszcze inny jest fu-
riatem i damskim bokserem,
pragngcym, by jego zona byta
Jjedynie kurq domowq. To sq
dos¢ wyraziste, charaktery-
styczne postacie, prawda?

Zgadzam si¢, absolutnie
nie papierowe. A pani Moni-
ka Plisecka, swietna recen-
zentka ksiazek, juz si¢ wy-
powiedziala na temat pani
powiesci?

Pani Monika, z ktorg uwiel-
biam dyskutowac, cho¢ mato
w czym Ssi¢ zgadzamy, z braku
czasu nie przeczytala jeszcze
mojej ksigzki, ale obiecala, ze
to zrobi. Wtedy mozemy wro-
cié¢ do tego pytania.

Maja powstaé kolejne to-
my ,,Sekretéw...”. Jaki cel
temu przy$wieca? Pani lubi
ciagi dalsze w literaturze?

Tak, bedzie to trylogia. Wia-
snie skonczytam pisaé drugi
tom i planuje go wydac pod
koniec wakacji. Historia Lil-
ly jest bardzo zlozona, cigzko
sig zmiescic¢ w jednym tomie...

Moja bohaterka musi zmierzy¢
sie z wieloma wyzwaniami zy-
ciowymi. Ciekawy jest proces
Jej dojrzewania emocjonalne-
go, chciatabym, by z zagubio-
nej, uzalezniajgcej si¢ od mez-
czyzn i nie szanujgcej swoich
granic osoby, stata si¢ kobietg
pewngq siebie, swiadomg swo-
ich atutow, kobietq, ktora nie
tylko kocha, ale tez jest auten-
tycznie kochana. I szczesSliwa.
Mam nadzieje, ze wreszcie jej
sie to uda.

Na koniec naszej rozmo-
wy, takie pytanie: Co$ by
pani poprawila w swojej po-
wiesSci erotycznej? Dodala?
Co$ pominela?

Mysle, ze bardziej rozwine-
tabym waqtki niektorych posta-
ci w mojej ksigzce i moze tez
dodatabym wiecej szczego-
tow w opisach miejsc, ale nie
chcialam, by powies¢ byla zbyt
gruba. Troche lepiej dopraco-
watabym jg tez pod wzgledem
edytorskim. Ale generalnie je-
stem zadowolona, nie musi by¢
przeciez idealna. Jest moja i to
Jjest najwazniejsze. A mozecie
ja panstwo kupi¢ w ksiegar-
niach internetowych Bonito
i Ridero w formie drukowa-
nej oraz w formie e-booka
m. in. w Empikach, Taniej
Ksigzce i innych ksiggarniach
internetowych. Serdecznie
zapraszam.

A jaserdecznie dzigkuje za
rozmowe. Zycze dodruku.

Chcesz zamowic reklame na naszg strone?
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