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Wciąż więcej
pytań niż
odpowiedzi
po wybuchu
w Osinach    

strona 2

Mostostal pod lupą
śledczych po
tragicznym 
wypadku 
pracownika 

strona 5

POWIAT SOKOŁOWSKI

GMINA SIEDLCE

SIEDLCE

SIEDLCE

Czy pa cjent on ko lo gicz ny mo że po czuć, że nie jest tyl ko nu me rem
w sys te mie? Czy w ob li czu cho ro by moż na li czyć nie tyl ko na le -
cze nie, ale i na wspar cie, bli skość, zro zu mie nie?

STRO NA 12

W jed nej z wsi sta ro stwo re ali zu je tzw. sca le nia grun tów. Do wy -
da nia by ły 4 mln, ale pro jekt okro jo no. Miesz kań cy za pro po no -
wa li więc, że by nie wy da ne pie nią dze po szły na re mont dróg.

STRO NA 7

Przy go tuj cie się na wiel kie świę to! - mó wią or ga ni za to rzy, nie kry -
jąc du my. Już w tę nie dzie lę od bę dą się Do żyn ki Gmi ny Sie dl ce. To
ide al na oka zja, aby wspól nie po dzię ko wać za uda ne plo ny i pod -
kre ślić cięż ką pra cę rol ni ków. 

STRO NA 4

Za chwi lę sie dlec ki „Eko no mik” za pi sze ko lej ną waż ną kar tę swo -
jej hi sto rii. W tym ro ku szko ła świę tu je stu le cie ist nie nia, a wraz
z nim od bę dzie się VI Zjazd Ab sol wen tów. 

STRO NA 11

Ekonomik świętuje 100-lecie 

Lekcja człowieczeństwa

Będą drogi w Dybowie?

Święto plonów z Brathankami 

Na sza re dak cja otrzy ma ła dra -
ma tycz ny apel Pre zy dium Okrę -
go wej Ra dy Pie lę gnia rek i Po łoż -
nych Re gio nu Sie dlec kie go. Po -
wo dem jest ko lej ny już w kra ju
atak na pra cow ni ka ochro ny
zdro wia – tym ra zem w Sa mo -
dziel nym Pu blicz nym Ze spo le
Opie ki Zdro wot nej w Miń sku
Ma zo wiec kim.

Jak moż na prze czy tać w pi -
śmie, do zda rze nia do szło pod -
czas noc ne go dy żu ru 10/12
sierp nia. Pie lę gniar ka z od dzia -
łu we wnętrz ne go zo sta ła za ata -
ko wa na i po bi ta przez pa cjen ta
w trak cie wy ko ny wa nia swo ich
obo wiąz ków służ bo wych. 

Pre zy dium za ape lo wa ło do
mi ni ster zdro wia Jo lan ty So bie -
rań skiej -Gren dy, wy ra ża jąc sta -
now czy sprze ciw wo bec ro sną -
cej fa li agre sji wo bec pra cow ni -
ków ochro ny zdro wia. 

STRO NA 8

Atak na pielęgniarkę. 
Czy jest się czego bać? 
MIŃSK MAZOWIECKI
Pobicie w mińskim szpitalu. – Każdy, kto podnosi rękę na lekarza,
pielęgniarkę czy salową, musi ponieść odpowiedzialność za swoje czyny
– komentuje Bernarda Machniak.

Pielęgniarka została zaatakowana i pobita w trakcie wykonywania swoich obowiązków służbowych.
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Wsparcie psychiczne bliżej mieszkańców 

Życie w regionie

GMINA
SUCHOŻEBRY
Z początkiem września
w Suchożebrach
rozpocznie działalność
nowa Poradnia
Zdrowia Psychicznego
dla dorosłych. 

Pla ców ka bę dzie funk cjo no wać
przy Gmin nym Ośrod ku Zdro -
wia, zlo ka li zo wa nym przy ul.
Alek san dry Ogiń skiej 11, i zo sta -
nie uru cho mio na przez Sa mo -
dziel ny Pu blicz ny Za kład Opie ki
Zdro wot nej w Sie dl cach w ra -
mach Sie dlec kie go Cen trum
Zdro wia Psy chicz ne go.

Po rad nia za pew ni miesz kań -
com re gio nu bez płat ny do stęp

do spe cja li stycz nej opie ki psy -
chia trycz nej i psy cho lo gicz nej,
fi nan so wa nej w ra mach Na ro -
do we go Fun du szu Zdro wia.
W ze spo le po rad ni pra co wać bę -

dą do świad cze ni le ka rze psy -
chia trzy oraz psy cho lo dzy, ofe -
ru jąc wspar cie w za kre sie zdro -
wia psy chicz ne go dla osób do -
ro słych.

Re je stra cja na wi zy ty:
Pa cjen ci mo gą uma wiać się

na wi zy ty oso bi ście w re je stra cji
po rad ni od po nie dział ku do
piąt ku w go dzi nach 7:30–18:00
lub te le fo nicz nie pod nu me rem:
25 631 45 90.

Do dat ko wo dzia ła rów nież
Call -Cen ter, do stęp ne w tych sa -
mych go dzi nach pod nu me ra -
mi: 25 632 42 79, 25 632 74 81,
25 632 74 83 oraz 25 632 74 84

Waż ne in for ma cje
Wi zy ta u psy cho lo ga wy ma ga

skie ro wa nia, któ re moż na uzy -
skać u le ka rza pod sta wo wej
opie ki zdro wot nej. Wi zy ta u psy -
chia try nie wy ma ga skie ro wa nia.

Otwar cie po rad ni to waż ny
krok w kie run ku po pra wy do -
stęp no ści pro fe sjo nal ne go
wspar cia zdro wia psy chicz ne go
w re gio nie. PA

POWIAT SIEDLECKI

Syryjczyk zatrzymany
w Krzymoszach po
nielegalnym przekroczeniu
granicy
Na sta cji ko le jo wej w Krzy mo szach do szło do za trzy ma -
nia cu dzo ziem ca, któ ry – jak sam przy znał – prze by wał
na te ry to rium Pol ski nie le gal nie.
Zda rze nie mia ło miej sce 20 sierp nia. Jak in for mu je mł.
asp. Bar ba ra Ja strzęb ska z sie dlec kiej po li cji, męż czy znę za -
uwa żył 30 -let ni miesz ka niec, któ ry po wia do mił od po wied -
nie służ by. Przy za trzy ma nym nie zna le zio no żad nych
do ku men tów. W roz mo wie usta lo no, że jest oby wa te lem
Sy rii i do stał się do Pol ski przez gra ni cę od stro ny Nie miec,
bez wy ma ga nych ze zwo leń.
Po kon sul ta cji me dycz nej Sy ryj czyk zo stał osa dzo ny w po -
miesz cze niach dla osób za trzy ma nych Ko men dy Miej skiej
Po li cji w Sie dl cach, a na stęp nie prze ka za ny funk cjo na riu -
szom Stra ży Gra nicz nej w War sza wie. PA

SIEDLCE

Kolej na przyszłość.
Nowe zajęcia w BCU 
Bez płat na edu ka cja, kon kret ne umie jęt no ści i wspar cie
roz wo ju za wo do we go – we wrze śniu w Sie dl cach star -
tu ją szko le nia ko le jo we w no wo utwo rzo nym Bran żo -
wym Cen trum Umie jęt no ści nr 2. Ofer ta skie ro wa na
jest do mło dzie ży, do ro słych i na uczy cie li.
W Sie dl cach po wsta ło no wo cze sne cen trum edu ka cyj ne
spe cja li zu ją ce się w te ma ty ce in te ro pe ra cyj no ści sys te -
mu ko lei. Bran żo we Cen trum Umie jęt no ści nr 2, dzia ła -
ją ce przy Ze spo le Szkół Po nad pod sta wo wych nr 6 im.
gen. Jó ze fa Be ma, już we wrze śniu 2025 ro ku roz pocz nie
re ali za cję bez płat nych kur sów i szko leń za wo do wych dla
osób z róż nych grup wie ko wych.
Szko le nia są czę ścią pro jek tu „Utwo rze nie i funk cjo no -
wa nie Bran żo we go Cen trum Umie jęt no ści w dzie dzi nie
in te ro pe ra cyj ność sys te mu ko lei” (nr
KPO/22/1/BCU/U/0029), fi nan so wa ne go z Kra jo we go
Pla nu Od bu do wy i Zwięk sza nia Od por no ści (KPO).
Za re ali za cję od po wia da Mia sto Sie dl ce ja ko li der, we
współ pra cy z part ne ra mi bran żo wy mi: Związ kiem Pra co -
daw ców Ko le jo wych oraz PKP In ter ci ty S.A.
Bez płat ne szko le nia ad re so wa ne są do: mło dzie ży w wie -
ku 14–24 lat, osób do ro słych, na uczy cie li kształ ce nia za -
wo do we go.
Kur sy kon cen tru ją się na klu czo wych aspek tach in te ro -
pe ra cyj no ści ko lei – od tech no lo gii, przez sys te my bez -
pie czeń stwa i za rzą dza nie ru chem, po zgod ność
tech nicz ną ta bo ru.
Szcze gó ło wy har mo no gram szko leń, za sa dy re kru ta cji,
re gu la mi ny oraz wy ma ga ne do ku men ty do stęp ne są na
stro nach in ter ne to wych pro jek tu oraz Mia sta Sie dl ce.
Ter mi ny są na bie żą co ak tu ali zo wa ne. Licz ba miejsc jest
ogra ni czo na, de cy du je ko lej ność zgło szeń.
Bran żo we Cen trum Umie jęt no ści nr 2 to od po wiedź na
ro sną ce po trze by ryn ku ko le jo we go, któ ry po szu ku je wy -
kwa li fi ko wa nych spe cja li stów. Dzię ki wspar ciu z KPO
miesz kań cy re gio nu i oso by z ca łej Pol ski ma ją szan sę
zdo być bez płat nie wie dzę i prak tycz ne umie jęt no ści
w jed nej z klu czo wych branż go spo dar ki.
Start kur sów: wrze sień 2025
Wię cej in for ma cji: https://www.zsp6sie dl ce.pl/bran zo we -
cen trum -umie jet no sci -nr-2
https://bcu2.zsp6sie dl ce.pl/pl/struk tu ra -bcu -s939/. ID

POWIAT
ŁUKOWSKI
Wciąż więcej pytań niż
odpowiedzi – tak
można dziś
podsumować
wydarzenia z nocy
z 19 na 20 sierpnia
w Osinach w powiecie
łukowskim. To wtedy
potężny huk obudził
mieszkańców
i wstrząsnął ich
domami. Na pobliskie
pole kukurydzy spadł
niezidentyfikowany
obiekt, który chwilę
później eksplodował.

Si ła wy bu chu by ła tak du ża, że
w kil ku bu dyn kach wy le cia ły
szy by, a drzwi wej ścio we zo sta -
ły wy rwa ne z za wia sów.

– Usły sza łam dźwięk, jak by
je chał mo to rek, a chwi lę póź -
niej za trzę sło ca łym do mem.
Drzwicz ki od sza fek sa me się
otwo rzy ły. My śla łam, że wy bu -
chła bu tla z ga zem – opo wia da
jed na z miesz ka nek Osin.

– Obu dzi łam part ne ra, wyj -
rze li śmy przez okno, ale przez

las nic nie by ło wi dać. Huk był
ogrom ny. My śle li śmy, że spadł
sa mo lot – do da je.

In na miesz kan ka wspo mi -
na: – Na po cząt ku my śla łam,
że to bu rza. Był błysk, któ re go
prze stra szy ło się mo je dziec ko.
Przy bie gło i się przy tu li ło. Ale
nie by ło sły chać żad nych sy -
gna łów. My śla łam, że mo że
coś po waż ne go się dzie je, ale
by ło ci cho.

Na miej sce na tych miast we -
zwa no po li cję i służ by ra tun ko -
we. Funk cjo na riu sze za bez pie -
czy li nad pa lo ne szcząt ki me ta lu
i two rzyw sztucz nych, a tak że
sil nik ze śmi głem, frag men ty
za si la nia i kil ka dzie siąt me ta lo -
wych ku lek. Do ba dań po bra no

rów nież prób ki gle by. Trwa ły
też po szu ki wa nia ewen tu al -
nych ele men tów ukry tych pod
zie mią.

Śled czy nie wy klu cza ją, że by -
ła to część urzą dze nia tech nicz -
ne go – dro na, frag men tu sa te li -
ty lub ba lo nu me te oro lo gicz ne -
go. Osta tecz ne usta le nia ma ją
przed sta wić bie gli z za kre su pi -
ro tech ni ki i lot nic twa. Mi mo
ogrom nej si ły eks plo zji nikt nie
ucier piał.

Spra wa jed nak szyb ko na -
bra ła po li tycz ne go wy mia ru.
Po cząt ko wo wi ce pre mier i mi -
ni ster obro ny na ro do wej Wła -
dy sław Ko si niak -Ka mysz
stwier dził, że był to ro syj ski
dron, okre śla jąc zda rze nie ja ko

pro wo ka cję Mo skwy, któ ra na -
stą pi ła w szcze gól nym mo -
men cie, pod czas roz mów o po -
ko ju w Ukra inie. Kil ka dni póź -
niej wi ce szef MSZ Wła dy sław
Teo fil Bar to szew ski prze ka zał,
że obiekt praw do po dob nie
nad le ciał z te ry to rium Ukra -
iny. – Uwa ża my, że to był dron
ro syj ski, któ ry prze le ciał przez
Ukra inę – po wie dział.

Tym cza sem w Osi nach wciąż
ży we są emo cje, a miesz kań cy
cze ka ją na od po wiedź, co do -
kład nie spa dło na ich miej sco -
wość i dla cze go. Wspo mi na ją
noc ny huk, błysk i po czu cie za -
gro że nia, któ re przy po mi na ło
im sce ny z fil mów ka ta stro ficz -
nych. RED
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Co spadło na pole
kukurydzy w Osinach?

Wybuch miał miejsce około północy.
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GMINA
SIEDLCE
Już w niedzielę,
31 sierpnia,
w gościnnym Starym
Opolu coroczne
Dożynki Gminy Siedlce.
- Przygotujcie się na
wielkie święto! -
mówią organizatorzy,
nie kryjąc dumy.

Tra dy cyj ne do żyn ki to ide al na
oka zja, aby wspól nie po dzię ko -
wać za uda ne plo ny i pod kre -
ślić cięż ką pra cę rol ni ków. Ale
w gmi nie Sie dl ce to tak że mo -
ment, w któ rym tra dy cja spo -
ty ka się z do brą za ba wą.

Tak też bę dzie w tym ro ku
w ostat nią nie dzie lę wa ka cji.
Uro czy sto ści do żyn ko we za -
czną się tra dy cyj nie - w sa mo
po łu dnie Mszą Świę tą w in ten -
cji rol ni ków, któ ra spra wo wa na
bę dzie w ko ście le pa ra fial nym
w Sta rym Opo lu. - Po dzię ku je -
my za wszyst ko, co da ła nam
zie mia, a po świę co ne wień ce
do żyn ko we bę dą sym bo lem na -
szej wdzięcz no ści - za po wia da ją
od po wie dzial ne za uro czy stość
Gmi na Sie dl ce i Gmin ne Cen -
trum Kul tu ry z sie dzi bą
w Ostrów ku.

O godz. 13.00 uro czy sty ko ro -
wód do żyn ko wy przej dzie na te -
re ny przy świe tli cy wiej skiej
w Sta rym Opo lu. Tu na spe cjal -
nie przy go to wa nej sce nie od bę -
dzie się tra dy cyj ny ob rzęd do -
żyn ko wy. Or ga ni za to rzy nie
ma ją wąt pli wo ści: uczest ni ków
cze ka pięk ny, wzru sza ją cy mo -
ment, któ ry po łą czy po ko le nia.

Tak roz pocz nie się część ofi -
cjal na. W jej ra mach od godz.
14.00 bę dzie czas na po wi ta nie
i prze mó wie nia go ści, któ rzy za -
szczy cą swo im udzia łem nie -
dziel ne uro czy sto ści. Pół go dzi -
ny póź niej wła dze gmi ny wrę -
czą sty pen dia spor to we i na -
uko we naj bar dziej wy róż nia ją -
cym się miesz kań com.

A od 15.30 bę dzie się moż na
na wła sne oczy i uszy prze ko -
nać, że w gmi nie Sie dl ce Do żyn -
ki to nie tyl ko chwi la za du my -
to tak że czas, że by się roz luź nić
i wpaść w wir za ba wy. Po my sło -
daw cy im pre zy przy go to wa li
mnó stwo mu zycz nych atrak cji,
któ re roz grze ją at mos fe rę. Ich
li stę otwo rzy gwiaz da, czy li
uwiel bia ny przez po ko le nia ze -
spół Bra than ki. - Ich fol ko we hi -
ty zna cie wszy scy. Gwa ran tu je -
my, że bę dzie cie śpie wać ra zem
z ni mi - mó wią or ga ni za to rzy.

O godz. 17.00 na do żyn ko wej
sce nie wy stą pią lo kal ne ze spo ły
śpie wa cze oraz Chór Gmi ny Sie -
dl ce. Lo kal nie bę dzie tak że

o 18.00, kie dy roz strzy gnię te zo -
sta ną kon kur sy do żyn ko we.

Wie czor ne świę to wa nie
w Sta rym Opo lu na le żeć bę dzie
zaś do gwiazd. O 19.00 wy stą pi
Diiya - mło da, ener gicz na ar tyst -
ka, któ ra wpro wa dzi uczest ni -
ków w im pre zo wy na strój. Na
20.00 prze wi dzia no kon cert
Mai Hy ży, któ rej wy jąt ko wy
głos i cha ry zma, jak prze ko nu ją
or ga ni za to rzy, ocza ru ją każ de -
go. Wresz cie o 21.00 na sce nie
po ja wi się Ka en - praw dzi wa
grat ka nie tyl ko dla fa nów ra pu.

Pod czas te go rocz nych do ży -
nek gmi ny Sie dl ce nie za brak nie
też oczy wi ście: pysz ne go je dze -
nia, re gio nal nych spe cja łów czy
atrak cji dla dzie ci. To wszyst ko
ma spra wić, że 31 sierp nia sta -
nie się ide al nym dniem, że by
spę dzić go z ro dzi ną, przy ja ciół -
mi i są sia da mi.

Nie dziel ne wy da rze nie Ho no -
ro wym Pa tro na tem ob ję li: Bi -
skup Sie dlec ki ks. Ka zi mierz
Gur da, Wo je wo da Ma zo wiec ki
Ma riusz Fran kow ski, Mar sza łek
Wo je wódz twa Ma zo wiec kie go
Adam Stru zik oraz Dy rek tor Ge -
ne ral ny Kra jo we go Ośrod ka
Wspar cia Rol nic twa Hen ryk
Smo larz. Part ne rem wy da rze -
nia są Sa mo rząd Wo je wódz twa
Ma zo wiec kie go Ma zow sze ser ce
Pol ski oraz Kra jo wy Ośro dek
Wspar cia Rol nic twa Od dział Te -
re no wy w War sza wie. MAT RED.

Już w niedzielę czeka nas
święto plonów z Brathankami
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Program świętowania jest bardzo bogaty.
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SIEDLCE

Siedlecka komenda ma
nowego szefa
20 sierp nia w Ko men dzie Miej skiej Po li cji w Sie dl cach od -
by ła się uro czy sta zbiór ka zwią za na ze zmia ną na sta no -
wi sku Ko men dan ta Miej skie go. Po la tach służ by
obo wiąz ki ko men dan ta zdał insp. An drzej Dzie wul ski,
któ ry kie ro wał jed nost ką od 2020 ro ku. Je go na stęp cą zo -
stał insp. Piotr Chro miń ski – do świad czo ny ofi cer, wcze -
śniej zwią za ny z sie dlec ką ko men dą oraz ko men dą
w Ostro wi Ma zo wiec kiej.

Insp. Chro miń ski do sko na le zna spe cy fi kę re gio nu, po nie -
waż przez wie le lat pra co wał wła śnie w Sie dl cach – za rów -
no w pio nie pre wen cji, jak i kry mi nal nym. Służ bę w Po li cji
roz po czął w 1993 ro ku w Od dzia łach Pre wen cji w War sza -
wie, a od 1995 ro ku był już zwią za ny z Ko men dą Miej ską
Po li cji w Sie dl cach. W 2005 ro ku ob jął sta no wi ska kie row -
ni cze, nad zo ru jąc pra cę w wy dzia łach do cho dze nio -
wo?śled czym i kry mi nal nym. W ma ju 2021 ro ku zo stał
po wo ła ny na Za stęp cę Ko men dan ta Miej skie go Po li cji
w Sie dl cach.
W sierp niu 2024 ro ku po wie rzo no mu obo wiąz ki Ko men -
dan ta Po wia to we go Po li cji w Ostro wi Ma zo wiec kiej, a mie -
siąc póź niej zo stał ofi cjal nie mia no wa ny na to sta no wi sko.
Te raz wra ca do Sie dlec, by ob jąć kie row nic two miej sco wej
jed nost ki.
Pod czas uro czy sto ści dzię ko wa no insp. An drze jo wi Dzie -
wul skie mu za la ta za an ga żo wa nej służ by, pro fe sjo na lizm
i współ pra cę na rzecz bez pie czeń stwa miesz kań ców mia -
sta i po wia tu. Sło wa wdzięcz no ści pły nę ły za rów no od
współ pra cow ni ków, jak i przed sta wi cie li władz sa mo rzą -
do wych.
No wy ko men dant – insp. Piotr Chro miń ski – de kla ru je
kon ty nu ację dzia łań ukie run ko wa nych na wzmac nia nie
bez pie czeń stwa pu blicz ne go i bu do wa nie za ufa nia spo -
łecz ne go. RED

Redaguje: Paulina Artych
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361 

Życie Siedlec

SIEDLCE
Sekcja zwłok wykazała,
że 49-letni pracownik
Mostostalu Siedlce
zginął w wyniku
rozległych obrażeń
głowy. Prokuratura
prowadzi śledztwo, PIP
wszczęła kontrolę,
a pracownicy i opinia
publiczna pytają
wprost: czy
bezpieczeństwo
w jednej
z największych
siedleckich firm
faktycznie stoi na
wysokim poziomie?

Do tra ge dii do szło 14 sierp nia
w ha li for mo wa nia, gdzie pod -
czas wy ko ny wa nia prac przy
sta lo wych ra mach na męż czy -
znę prze wró ci ły się ele men ty
kon struk cji. Od te go dnia w za -
kła dzie wrze. 

Śledz two pod lu pą
18 sierp nia pro ku ra tu ra wsz -

czę ła śledz two z art. 220 [na ra -
że nie ży cia al bo zdro wia pra -
cow ni ka] i 155 [nie umyśl ne spo -
wo do wa nie śmier ci] Ko dek su
kar ne go, a dzień póź niej od by ła
się sek cja zwłok męż czy zny.

– We dług usta leń bez po śred -
nią przy czy ną zgo nu by ły ma -
syw ne ob ra że nia czasz ko wo -
mó zgo we – prze ka za ła nam
pro ku ra tor re jo no wa w Sie dl -
cach Ka ta rzy na Wą sak.

Te raz pro ku ra tu ra ma usta -
lić, czy do tra ge dii do szło wsku -
tek nie szczę śli we go zda rze nia,
czy też za wio dły pro ce du ry bez -
pie czeń stwa i nad zór ze stro ny
pra co daw cy.

PIP spraw dza za kład
Kon tro lę w Mo sto sta lu pro -

wa dzi rów nież Pań stwo wa In -
spek cja Pra cy.

– Ana li zu je my do ku men ta cję
do ty czą cą szko leń, ba dań le kar -
skich, za po zna nia pra cow ni -
ków z oce ną ry zy ka za wo do we -

go i in struk cja mi BHP, a tak że
spo sób or ga ni za cji pra cy – wy li -
cza nad in spek tor pra cy Ma ciej
Wo li tek.

In spek to rzy przy po mi na ją,
że to nie pierw sza in ter wen cja
w sie dlec kim za kła dzie. W ubie -
głym ro ku do szło tam do in ne -
go po waż ne go wy pad ku – pra -
cow nik stra cił bark i ra mię,
a PIP, w trak cie pro wa dzo nych
czyn no ści kon tro l nych, na ka za -
ła wów czas wstrzy ma nie pra cy
ma szy ny uzna nej za za gra ża ją -
cą bez pie czeń stwu.

Pre zes: „Bez pie czeń stwo
na pierw szym miej scu” 
Po śmier ci 49 -lat ka w me -

diach spo łecz no ścio wych po ja -
wi ła się fa la ko men ta rzy, w któ -
rych część osób za rzu ca fir mie
lek ce wa że nie za sad bez pie czeń -
stwa. Pre zes za rzą du Mo sto sta -
lu, Ro bert Za krzew ski, sta now -
czo od pie ra te oskar że nia.

– Mo sto stal jest ta ką fir mą,
któ ra sta wia bez pie czeń stwo
pra cow ni ków na pierw szym
miej scu. Ni gdy nie oszczę dza li -
śmy na BHP, pro wa dzi my
szko le nia, ba da nia, a po każ -
dym wy pad ku ana li zu je my
sys tem i wpro wa dza my do dat -
ko we za bez pie cze nia – mó wi
w roz mo wie z „Ży ciem Sie dlec -

kim” pre zes Za krzew ski. – To
nie szczę śli wy wy pa dek. Pro wa -
dzi my we wnętrz ne po stę po -
wa nie i cze ka my na usta le nia
służb. Do te go cza su trud no
ko men to wać sze rzej.

Pre zes od niósł się rów nież
do po ja wia ją cych się w prze -
strze ni pu blicz nej gło sów, że
w za kła dzie ba ga te li zu je się
bez pie czeń stwo:

– To po pro stu krzy ka cze. Ja
wiem, że bez pie czeń stwo w Mo -
sto sta lu jest na wy so kim po zio -
mie. Oczy wi ście zda rza ją się
uchy bie nia ze stro ny pra cow ni -
ków, któ rzy cza sem nie chcą no -
sić ka sku czy ro bią coś na skró -
ty, ale sta ra my się to wy ła py -
wać i pięt no wać – pod kre śla.

Przy wo łu je tak że wcze śniej -
sze tra gicz ne zda rze nie, w wy -
ni ku któ re go pra cow nik stra cił
ra mię.

– Zgu bi ła go ru ty na. Chciał
so bie po móc szyb kim ru chem
rę ki i nie wy łą czył ma szy ny. Po
każ dym ta kim zda rze niu wpro -
wa dza my do dat ko we pro ce du -
ry, na wet po nad wy ma ga nia
prze pi sów – do da je.

Gło sy z ha li
Nie wszy scy pra cow ni cy zga -

dza ją się z ofi cjal ną nar ra cją.
– W tej fir mie źle się dzie je od

daw na. Ma łych zda rzeń jest
mnó stwo, ale nikt gło śno
o tym nie mó wi, bo nie wol no
– opo wia da nam je den z pra -
cow ni ków, pro sząc o ano ni -
mo wość.

In ny do da je:
– Tu rzą dzi ru ty na i po śpiech.

Każ dy chce zro bić szyb ciej, po -
móc ko le dze, pójść na skró ty.
Trze ba pa mię tać, że pra cu je my
z ma te ria łem cięż kim, a każ dy
naj mniej szy błąd czy po pro stu
ludz ka głu po ta mo że do pro wa -
dzić do wy pad ku.

Pod na szym ar ty ku łem o tra -
ge dii roz grza ła się też sek cja ko -
men ta rzy. Czy tel ni cy pi szą
o „koł cho zie”, „za mia ta niu pro -
ble mów pod dy wan” i „na cią ga -
nych nor mach cza su”.

Pro ce du ry kon tra prak ty ka
Dwie per spek ty wy – ofi cjal na

i ta z ha li – two rzą ob raz za kła -
du, w któ rym pro ce du ry BHP
ist nie ją, ale zde rza ją się z prak -
ty ką co dzien nej pra cy. Pro ku ra -
tu ra i PIP spraw dza ją każ dy
szcze gół, od do ku men tów po
or ga ni za cję sta no wi ska. Od po -
wiedź na py ta nie, czy 49 -la tek
zgi nął przez splot nie szczę śli -
wych oko licz no ści, czy przez
sys te mo we za nie dba nia, wciąż
po zo sta je otwar ta. PA
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Mostostal w ogniu pytań

Następcą insp. Dziewulskiego został insp. Piotr Chromiński. 
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GARWOLIN
Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie
ma już 20 lat. Z okazji
jubileuszu od piątku,
29 sierpnia, do
niedzieli, 31 sierpnia,
na mieszkańców czeka
wiele wydarzeń
sportowych
i kulturalnych, których
zwieńczeniem będzie
wielki piknik rodzinny.

- 20 lat Cen trum Spor tu i Kul tu -
ry to dla nas ogrom ny po wód
do du my, ale przede wszyst kim
oka zja do wspól ne go świę to wa -
nia z miesz kań ca mi. To wła śnie
dzię ki ich ak tyw no ści i za an ga -
żo wa niu mo że my roz wi jać
sport i kul tu rę w Gar wo li nie.
Ser decz nie za pra szam wszyst -
kich do udzia łu w wy da rze -
niach. Z pew no ścią każ dy znaj -
dzie coś dla sie bie. Bądź my ra -
zem w ten wy jąt ko wy week end
- za chę ca Ja ro sław Kar gol, dy -
rek tor in sty tu cji.

Ju bi le uszo wy week end roz -
pocz nie się na spor to wo. W pią -

tek o godz. 18.00 na lo do wi sku
miej skim od bę dzie się Ma ra ton
Fit ness “Lu bię sport”. Jak mó -
wią or ga ni za to rzy, to do sko na -
ła oka zja, aby za dbać o for mę,
spa lić ka lo rie i spró bo wać swo -
ich sił w róż nych for mach ak -
tyw no ści fi zycz nej. Wy da rze nie
skie ro wa ne jest do wszyst kich -
za rów no do osób ak tyw nych,
jak i tych, któ rzy do pie ro za czy -
na ją swo ją przy go dę ze spor -
tem. Ma ra ton to tak że szan sa
po zna nia in struk to rów, za po -
zna nia się z ich ofer tą za jęć,
a tak że moż li wość zdo by cia kar -
ne tu na no wy se zon.

Z ko lei so bot ni po ra nek na le -
żeć bę dzie do naj młod szych. Na
sta dio nie miej skim od bę dzie się
tur niej pił ki noż nej dla dzie ci
zor ga ni zo wa ny przez Gar wo liń -
ski Klub Spor to wy “Wil ga Gar -
wo lin”. Mło dzi spor tow cy bę dą
mo gli wy ka zać się umie jęt no -
ścia mi, a tak że spę dzić czas
w du chu ry wa li za cji fa ir play.

Wie czo rem sta dion za mie ni
się w ple ne ro we ki no. Na du -
żym ekra nie wy świe tlo ny zo sta -
nie film “Fer ra ri”, któ ry na pew -
no przy cią gnie za rów no mi ło -
śni ków mo to ry za cji, jak i do bre -
go ki na. Wstęp wol ny.

W so bo tę i nie dzie lę na kor -

tach te ni so wych CSiK od bę dzie
się Tur niej Te ni sa Ziem ne go.
W nie dziel ny po ra nek na miej -
skim lo do wi sku roz pocz ną swo -
ją spor to wą ry wa li za cję za wod -
ni cy Tur nie ju Ko szy ków ki 3×3
or ga ni zo wa ne go przez gar wo -
liń ską Aka de mię Ko szy ków ki.
Co trze ba, że by wziąć udział
w tur nie ju? Ze brać 4 -oso bo wą
dru ży nę i się zgło sić. Za wo dy zo -
sta ną ro ze gra ne w ka te go riach
wie ko wych: open, U18, U15, U13
i dziew czy ny. Start wy da rze nia
o godz. 8.30.

W nie dziel ne po po łu dnie na
od wie dza ją cych par king przy
Pły wal ni Miej skiej „Gar wo lan -
ka” bę dzie cze ka ło mnó stwo
atrak cji. Od godz. 16.00 Cen -
trum Spor tu i Kul tu ry da się po -
znać bli żej, pre zen tu jąc swo ją
dzia łal ność i za pra sza jąc do
wspól nej za ba wy. Ak tyw no ści
przy go to wu ją: sek cje te atral na,
pla stycz na, ce ra mi ki i mu zycz -
na oraz klub se nio ra. Bę dą tak -
że sto iska or ga ni za cji po za rzą -
do wych na sta łe współ pra cu ją -
cych z CSiK.

Od 17.00 ze sce ny ma pły nąć
du żo do brej mu zy ki. Naj pierw
spe cjal ny kon cert dla naj młod -
szych “Bal u Pa na Klek sa”, czy li
naj więk sze dzie cię ce prze bo je

z mu zy ką na ży wo. Póź niej na
sce nie wy stą pią sek cje mu zycz -
ne CSiK: Ju lian Cza po row ski
i ucznio wie ogni ska mu zycz ne -
go, Chór Mia sta Gar wo li na oraz
ze spół “Chwi lo Trwaj”. Dla pu -

blicz no ści za gra Pre ma de, czy li
Wa dor i Ba sti - ra po wy du et bra -
ci z Gar wo li na. Na fi nał wy da -
rze nia po tęż na mie szan ka roc -
ka i fol ku w wy ko na niu Łyd ki
Gru ba sa. 

W nie dzie lę war to tak że od -
wie dzić Pły wal nię Miej ską
„Gar wo lan ka”. Dzień otwar ty
to nie tyl ko pro mo cyj ne ce ny
wej śció wek, ale tak że szan sa,
by ku pić w niż szych ce nach
kar ne ty na no wy se zon - na ba -
sen, si łow nię czy za ję cia fit -
ness. Bę dzie tak że oka zja do te -
go, by bli żej po znać dzia łal ność
Szko ły Pły wa nia „Gar wo lan -
ka”. W godz. 13.00-15.00 od bę -
dą się lek cje po ka zo we na róż -
nych eta pach za awan so wa nia. 

O 14.00 roz pocz nie się spo -
tka nie z tria th lo ni stą Łu ka -
szem Bier nac kim. Od 9.00 do
12:00 swo ją dzia łal ność przy -
bli żą za in te re so wa nym klub
pły wac ki UKS Del fin Gar wo lin
i szko ła Swim&You. UKS Del -
fin Gar wo lin za pra sza na tre -
nin gi otwar te dla chęt nych ro -
dzi ców i dzie ci, spo tka nia z tre -
ne ra mi i za rzą dem klu bu. 

Za pla no wa no tak że klu bo -
we i ro dzin ne szta fe ty, pre zen -
ta cje grup tre nin go wych, na -
gród i zdjęć. Swim&You za pra -
sza na za ję cia po ka zo we “Wod -
ne Sza leń stwo” dla dzie ci
w wie ku 6-8 oraz 9-12 lat,
a tak że na za ję cia dla naj młod -
szych (od 8 mie sią ca ży cia do 5
lat)  z ro dzi ca mi. B S

Sportowe i kulturalne świętowanie 
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GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Zakończono remont
zabytkowej części
Szkoły Podstawowej
w Nowej Wsi - i to
szybciej, niż
planowano. Za kilka
dni uczniowie wrócą
do odnowionych sal,
które będą im służyć
w codziennej nauce.

Mo der ni za cja bu dyn ku, któ ry
od po ko leń sta no wi waż ny
punkt na ma pie gmi ny So ko -
łów Pod la ski, przy wró ci ła mu
peł ną funk cjo nal ność i kom -
fort użyt ko wa nia, a jed no cze -
śnie po zwo li ła za cho wać hi sto -
rycz ny cha rak ter.

Pra ce trwa ły kil ka ty go dni
i ob ję ły sze ro ki za kres dzia -
łań. Wy mie nio no sto lar kę
okien ną i drzwio wą, od no wio -
no ścia ny, su fi ty i po sadz ki,
zmo der ni zo wa no in sta la cje
oraz wen ty la cję. Wy ko na no
rów nież izo la cje, no we scho -
dy ze wnętrz ne i opa skę wo kół
fun da men tów. Dzię ki te mu
bu dy nek zy skał nie tyl ko es te -
ty kę, ale tak że pa ra me try od -
po wia da ją ce współ cze snym
stan dar dom bez pie czeń stwa
i wy go dy.

Nie był to zwy kły re mont - to
ra czej sta ran na od no wa miej -
sca, któ re przez dzie się cio le cia
za pi sa ło się w pa mię ci miesz -
kań ców. Hi sto ria drew nia ne go
bu dyn ku jest szcze gól na. Zo stał
on prze nie sio ny z la su prze -
ździec kie go, a w cza sie II woj ny
świa to wej słu żył ja ko miej sce
na uki dla dzie ci. To tu taj,
w trud nych cza sach oku pa cji,
to czy ło się co dzien ne ży cie ko -
lej nych rocz ni ków uczniów.
Dziś, od no wio ny i zmo der ni zo -
wa ny, bę dzie na dal słu żył ko lej -
nym po ko le niom uczniów -
w wa run kach do sto so wa nych

do współ cze snych po trzeb.
Koszt in we sty cji to 370 408,35
zł brut to. Środ ki po cho dzi ły
z Rzą do we go Pro gra mu Od bu -
do wy Za byt ków, a re ali za cję
przed się wzię cia nad zo ro wa ła
Gmi na So ko łów Pod la ski.

- Za le ża ło nam, by za cho wać
to, co cen ne i hi sto rycz ne, a jed -
no cze śnie do sto so wać szko łę
do współ cze snych po trzeb
uczniów i na uczy cie li. Te raz bu -
dy nek speł nia oba te za da nia -
pod kre śla Ja nusz Kur, wójt gmi -
ny So ko łów Pod la ski.

Szko ła Pod sta wo wa w No wej
Wsi jest pla ców ką, w któ rej

obec nie uczy oko ło 90 dzie ci.
Two rzy ze spół oświa to wy, do
któ re go na le ży rów nież przed -
szko le. Jej zna cze nie dla miesz -
kań ców trud no prze ce nić - od
lat sta no wi nie tyl ko miej sce
edu ka cji, ale i lo kal ne cen trum
ży cia spo łecz ne go. Wie lu ro dzi -
ców i dziad ków dzi siej szych
uczniów spę dza ło tu swo je
szkol ne la ta. Dla te go wła śnie re -
mont sta rej czę ści bu dyn ku ma
wy miar sym bo licz ny - to in we -
sty cja w pa mięć i cią głość mię -
dzy po ko le nio wą.

War to przy po mnieć, że
w mar cu 2024 r. od da no do
użyt ku no wą część szko ły,
w któ rej zna la zła się sa la gim -
na stycz na, sto łów ka, szat nie
oraz no wo cze sne sa le lek cyj ne.
Dzię ki te mu ucznio wie zy ska li
prze strzeń od po wia da ją cą wy -
ma ga niom współ cze snej edu -
ka cji. Te raz, po za koń czo nej
mo der ni za cji za byt ko wej czę ści,
ca ła pla ców ka two rzy har mo -
nij ną ca łość, łą czą cą tra dy cję
z no wo cze sno ścią.

Z ze wnątrz szko ła za cho wa ła
swój cha rak te ry stycz ny wy gląd,
we wnątrz zaś na bra ła świe żo ści
i no wej ener gii. Na uczy cie le
i ucznio wie już wkrót ce bę dą
mo gli w peł ni ko rzy stać z od no -
wio nych sal. To ko lej ny do wód,
że in we sty cje w oświa tę są trak -
to wa ne w gmi nie prio ry te to wo
- nie tyl ko po przez bu do wę no -
wych obiek tów, ale tak że po -
przez tro skę o te, któ re od lat są
czę ścią lo kal ne go kra jo bra zu.

MAT RED.

GM. KOSÓW
LACKI
W jednej z wsi
starostwo realizuje
tzw. scalenia gruntów.
Do wydania były 4 mln,
ale projekt okrojono.
Mieszkańcy
zaproponowali więc,
żeby niewydane
pieniądze poszły na
remont dróg.

Sca le nia w Dy bo wie trwa ją od
kil ku lat. W teo rii cho dzi ło o li -
kwi da cję roz drob nie nia i łą cze -
nie dzia łek po szcze gól nych wła -
ści cie li, co ma spra wić, że bę dzie
ła twiej na nich go spo da ro wać.
W prak ty ce - wie lu miesz kań -
ców by ło nie za do wo lo nych. Nie
od po wia da ło im, że po zmia -
nach tra fia ją do nich dział ki
mniej sze i z grun ta mi gor szej
kla sy al bo że pod czas pro ce su
sca leń nie mo gą ko rzy stać ze
swo jej wła sno ści.

Okra ja nie i zni ka nie
W stycz niu od by ło się ze bra -

nie z udzia łem geo de tów, władz

mia sta i gmi ny Ko sów Lac ki.
Sta ro sta Adam Gó ral i je go za -
stęp ca Zbi gniew Czer kas tłu ma -
czy li wte dy, że sca le nie mu si
być prze pro wa dzo ne do koń ca,
bo wła dze po wia tu uzy ska ły na
ten cel po nad 4 mln zł. Ja ko ter -
min osta tecz ny wska zy wa li ko -
niec czerw ca.

Tym cza sem ter min mi nął,
a sca le nia w Dy bo wie się nie
skoń czy ły. Nie daw no do na szej
re dak cji zgło si li się roz ża le ni
miesz kań cy wsi. - Po ko lej nym
ze bra niu pro jekt zo stał jesz cze
bar dziej okro jo ny. “Znik nę ły”
z nie go: ro wy, most ki, od wod -
nie nia oraz zjaz dy z pól. I oka za -
ło się, że na po bu do wa nie dróg
jest tyl ko mie siąc. Czu je my się
oszu ka ni. Z fun du szu za go spo -
da ro wa nia po sca le nio we go ma -
my tyl ko ja kieś 1,5 km no wej
dro gi. Wy da je się że po win ny
być ro bio ne naj gor sze, a nie naj -
lep sze. A prze cież na po cząt ku
obie ca no nam na pra wę al bo
bu do wę wszyst kich dróg w na -
szej miej sco wo ści. Te raz sły szy -
my tłu ma cze nie, że zo sta ło za
ma ło cza su - re la cjo nu ją.

Jak ko men tu ją, obec nie rze -
czy wi ście nie wie le już da się zro -
bić. Py ta ją więc: - Ale mo że da ło -
by się skie ro wać te pie nią dze na
ce le nie wy ma ga ją ce do ku men -

ta cji, coś, co da się szyb ko wy ko -
nać al bo ku pić? Na przy kład re -
mont dro gi?

Cho ciaż na kru szy wo daj cie
Soł tys i ra da so łec ka  wy sła li

do za rzą du po wia tu, ra dy po wia -
tu, oraz sze fa ko mi sji skarg pi -
smo z proś bą o za kup kru szy wa
za 2 mln zł. Pi szą, że w miej sco -
wo ści jest jesz cze kil ka ki lo me -
trów dróg w opła ka nym sta nie.

Nie po prze sta ją jed nak na tej
pro po zy cji. Py ta ją więc, z czy jej
ini cja ty wy pro jekt okro jo no bez
kon sul ta cji z miesz kań ca mi.
I dla cze go znik nę ły z nie go: zjaz -
dy na po la i po se sje, ro wy od -
wad nia ją ce i prze pu sty, któ re są
“pod sta wo wą in fra struk tu rą

ko niecz ną do jak naj dłuż sze go
użyt ko wa nia tych dróg”. In te re -
su je ich też, co się sta nie z nie -
wy da ny mi pie niędz mi.

Nie ma cza su i pie nię dzy
Jak in for mu je sta ro sta Adam

Gó ral, w po wie cie so ko łow skim
pro ces sca le nia prze bie gał
i prze bie ga w 6 miej scach. -
W każ dym z nich sta ra li śmy się
wy dat ko wać mak sy mal ną przy -
zna ną kwo tę po mo cy, jed nak
nie wszyst ko za le ży od nas. Bar -
dzo du żo za le ży rów nież od za -
cho wa nia się wła ści cie li grun -
tów, któ rzy są stro na mi w po -
stę po wa niach pro wa dzo nych
w ra mach sca leń. Wszyst kie wy -
da wa ne de cy zje by ły za skar ża -

ne przez miesz kań ców, co
utrud nia ło zre ali zo wa nie za go -
spo da ro wa nia po sca le nio we go.
Dru gim bar dzo istot nym ele -
men tem jest czas po zo sta ły do
roz li cze nia za da nia, któ ry upły -
wa 30 wrze śnia, a de cy zja za -
twier dza ją ca pro jekt sca le nia
grun tów i sieć dróg na obiek cie
Dy bów sta ła się osta tecz na 4
lip ca - pod kre śla.

Dzi wi go też za rzut, że pro jekt
okro jo no bez kon sul ta cji. Jak
tłu ma czy, sta ło się tak, bo gmi -
na Ko sów bu do wa ła dro gi do fi -
nan so wa ne z pro gra mu Pol ski
Ład. - Re ali zu jąc pro jekt, czę -
ścio wo wy ko na ła za kres, któ ry
zo stał za pla no wa ny w ra mach
za go spo da ro wa nia po sca le nio -
we go obiek tu Dy bów - mó wi.
Jak do da je, zmia na obej mo wa ła
wy ko na nie ro wów, prze pu stów
i zjaz dów. Ale po nie waż za da nie
mu sia ło być wy ko na ne i roz li -
czo ne do 30 czerw ca, a miesz -
kań cy od wo ły wa li się od de cy zji
za twier dza ją cej pro jekt sca le -
nia, zre zy gno wa no z ro wów
i prze pu stów. 

Po wód? Że by je wy ko nać,
trze ba zdo być po zwo le nie wod -
no praw ne (sta ty stycz nie 4 mie -
sią ce ocze ki wa nia), a do nie go
de cy zje o usta le niu lo ka li za cji
in we sty cji ce lu pu blicz ne go

(śred nio 2 mie sią ce). Bo jąc się,
że nie wy star czy cza su na wy ło -
nie nie wy ko naw cy, ro bo ty i roz -
li cze nie  pro jek tu, wy bu do wa no
tyl ko zjaz dy.

Sta ro stę za py ta li śmy, co się
sta nie z nie wy da ny mi pie niędz -
mi. Jak od po wia da, ta kich pie -
nię dzy... nie ma: - Za war cie umo -
wy o przy zna niu po mo cy ozna -
cza, że do sfi nan so wa nia jest wy -
ko na nie pro jek tu sca le nia i za go -
spo da ro wa nie po sca le nio we na
kon kret nym obiek cie, w okre -
ślo nym cza sie, w ra mach okre -
ślo nej umo wy, a nie za wska za -
ną kwo tę. Pie nią dze są prze ka zy -
wa ne na kon to po wia tu na bie -
żą co po przed sta wie niu fak tur.
Tak więc na kon cie po wia tu nie
po zo sta ją pie nią dze nie wy dat ko -
wa ne, pod le ga ją ce zwro to wi.

Co za tem z za ku pem kru szy -
wa za 2 mln zł, któ re go do ma -
ga ją się miesz kań cy? A. Gó ral
od po wia da, że gdy by by ła ta ka
moż li wość, sta ro stwo oczy wi -
ście speł ni ło by proś bę. - Nie ste -
ty do ta cje od wo je wo dy na za -
go spo da ro wa nie po sca le nio we
prze ka zy wa ne są na wy dat ki in -
we sty cyj ne, tj. na bu do wę, prze -
bu do wę, roz bu do wę dróg, a nie
na re mon ty. Za kup kru szy wa
jest wy dat kiem bie żą cym, a nie
in we sty cyj nym - koń czy. BS

Dawny klimat, nowoczesne wnętrza

Będą drogi w Dybowie?

Redaguje: Bartosz Szumowski
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
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Tak wyglądają drogi w Dybowie.
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Remont zabytkowej części Szkoły Podstawowej w Nowej Wsi nie był zwykły.
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Uczniowie zyskali przestrzeń odpowiadającą wymaganiom.
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WĘGRÓW
26 sierp nia Za rząd Po wia tu Wę -
grow skie go, w po ro zu mie niu ze
Sta ro stwem Po wia tu Wę grow -
skie go, przy znał sty pen dium
me dycz ne na rok aka de mic ki

2025/2026. Otrzy ma ła je stu -
dent ka War szaw skie go Uni wer -
sy te tu Me dycz ne go.Po wiat Wę -
grow ski ogło sił na bór na przy -
zna nie świad cze nia 29 kwiet -
nia, któ ry trwał do koń ca ma ja.
W tym cza sie stu den ci kie run -

ków me dycz nych z ca łej Pol ski
mo gli wy peł nić wnio sek i za po -
znać się z wa run ka mi uzy ska -
nia sty pen dium. Jed nym z nich
by ło zo bo wią za nie do od by cia
sta żu po dy plo mo we go, a na -
stęp nie za trud nie niu się w Sa -

mo dziel nym Pu blicz nym Za kła -
dzie Opie ki Zdro wot nej w Wę -
gro wie.Wszyst kie kry te ria speł -
ni ła Ka mi la Ba na szek, stu dent -
ka IV ro ku kie run ku le kar skie go
na War szaw skim Uni wer sy te cie
Me dycz nym. Sty pen dium w wy -

so ko ści 2200 zł bę dzie otrzy my -
wać co mie siąc, od paź dzier ni ka
2025 do wrze śnia 2026.

To już trze cia edy cja pro gra -
mu, któ ry ma na ce lu za chę cić
przy szłych le ka rzy do zwią za nia
swo ich dal szych pla nów za wo -

do wych z Wę gro wem. Wspie ra
ich nie tyl ko fi nan so wo, ale też
mo ty wu je – po zwa la przy szłym
ab sol wen tom uczel ni me dycz -
nych na po zna nie za wo dów od
stro ny prak tycz nej i zdo by cie
do świad cze nia. JM

MIŃSK
MAZOWIECKI
Pobicie w mińskim
szpitalu. – Każdy, kto
podnosi rękę na
lekarza, pielęgniarkę
czy salową, musi
ponieść
odpowiedzialność za
swoje czyny
– komentuje Bernarda
Machniak.

Na sza re dak cja otrzy ma ła dra -
ma tycz ny apel Pre zy dium Okrę -
go wej Ra dy Pie lę gnia rek i Po łoż -
nych Re gio nu Sie dlec kie go. Po -
wo dem jest ko lej ny już w kra ju
atak na pra cow ni ka ochro ny
zdro wia – tym ra zem w Sa mo -
dziel nym Pu blicz nym Ze spo le
Opie ki Zdro wot nej w Miń sku
Ma zo wiec kim.

Jak moż na prze czy tać w pi -
śmie, do zda rze nia do szło pod -
czas noc ne go dy żu ru 10/12
sierp nia. Pie lę gniar ka z od dzia -
łu we wnętrz ne go zo sta ła za ata -
ko wa na i po bi ta przez pa cjen ta
w trak cie wy ko ny wa nia swo ich
obo wiąz ków służ bo wych.

Apel do mi ni ster
Pre zy dium za ape lo wa ło do

mi ni ster zdro wia Jo lan ty So bie -
rań skiej -Gren dy, wy ra ża jąc sta -
now czy sprze ciw wo bec ro sną -
cej fa li agre sji wo bec pra cow ni -
ków ochro ny zdro wia. pie lę -

gniar ki i po łoż ne do ma ga ją się
też przy spie sze nia prac nad
usta wą, któ ra od mie się cy cze -
ka w Sej mie.

W pod pi sa nym przez prze -
wod ni czą cą Ber nar dę Mach niak
pi śmie pa da ją też kon kret ne żą -
da nia. Pierw sze z nich do ty czy
te go, by prze pi sy nie tyl ko prze -
wi dy wa ły su row sze ka ry wo bec
spraw ców ak tów agre sji w pla -
ców kach me dycz nych, ale tak że
gwa ran to wa ły ich sku tecz ne
i szyb kie eg ze kwo wa nie. Zda -
niem Pre zy dium Okrę go wej Ra -
dy Pie lę gnia rek i Po łoż nych,
pra co daw ców po wi nien obej -
mo wać obo wią zek wdra ża nia
re al nych pro ce dur bez pie czeń -
stwa, obej mu ją cych za bez pie -
cze nia or ga ni za cyj ne i tech nicz -
ne. Jak pi szą, prze pi sy po win ny
rów nież wprost na kła dać na
pra co daw ców obo wią zek za -
pew nie nia po szko do wa nym po -
mo cy me dycz nej, psy cho lo gicz -
nej i praw nej.

„Pod kre śla my, że bez pie czeń -
stwo pra cow ni ków me dycz -
nych jest wa run kiem ko niecz -
nym do za pew nie nia pa cjen -
tom opie ki na naj wyż szym po -
zio mie” – czy ta my też w ape lu.

„Mu si być przy spie sze nie”
W roz mo wie z na szą re dak cją

prze wod ni czą ca Ber nar da
Mach niak przy po mi na, że
o pro ble mie mó wi się od lat,
a tra gicz ny przy kład to śmierć
le ka rza za ata ko wa ne go przez
pa cjen ta w Kra ko wie. – Od te go
cza su wszy scy me dy cy mó wią
jed nym gło sem: nie ma zgo dy
na agre sję wo bec pra cow ni ków
ochro ny zdro wia. Każ dy, kto
pod no si rę kę na le ka rza, pie lę -
gniar kę czy sa lo wą, mu si po -
nieść od po wie dzial ność za swo -
je czy ny – za zna cza.

Wy ja śnia rów nież, dla cze go
apel zo stał wy sto so wa ny wła -
śnie te raz: – W tej chwi li pro jekt
usta wy do ty czą cy su row szych

kar i lep szej ochro ny pra cow ni -
ków służ by zdro wia cze ka w Sej -
mie, ale tak na praw dę on tam
po pro stu wi si. Chce my, aby
pra ce zo sta ły przy spie szo ne.
Dziś spra wy do ty czą ce na pa ści
czę sto mu szą być wno szo ne na
dro gę cy wil ną. A po win ny być
wsz czy na ne au to ma tycz nie,
z urzę du.

Strach i mi ni mal ne nor my
Prze wod ni czą ca zwra ca rów -

nież uwa gę, że co raz czę ściej
pie lę gniar ki i pie lę gnia rze bo ją
się przy cho dzić do pra cy. – Sły -
szę od ko le ża nek, że ma ją zbyt
du żo obo wiąz ków, bo pra co -
daw cy zmniej sza ją licz bę osób
na dy żu rach – mó wi. – Wy cho -
dząc z pra cy, czę sto za sta na wia -
ją się, czy wszyst ko zo sta ło wy -
ko na ne tak, jak po win no. To
prze ra sta ludz kie moż li wo ści.

Jak do da je, to nie je dy ny pro -
blem. – W więk szo ści pla có wek
obo wią zu ją mi ni mal ne nor my
za trud nie nia, któ re nie są
w sta nie za pew nić bez pie czeń -
stwa pra cow ni ków. Kie dy wy -
ko nu je się tak od po wie dzial ne
za ję cie, strach nie jest do brym
to wa rzy szem. Przy więk szej
ob sa dzie moż na pa cjen ta le -
piej ob ser wo wać, szyb ciej re -
ago wać. A my czę sto pra cu je -
my na gra ni cy moż li wo ści
– pod kre śla.

Na zwol nie niu
Zda niem Ber nar dy Mach -

niak, klu czo we w tej spra wie
jest, czy w chwi li zda rze nia SP
ZOZ w Miń sku Ma zo wiec kim za -

pew nił od po wied nią ob sa dę,
po zwa la ją cą wła ści wie re ago -
wać w sy tu acjach kry zy so wych.
Jej py ta nie chcie li śmy prze ka zać
dy rek to ro wi pla ców ki Ar tu ro wi
Więc kow skie mu. Mi mo kil ku
prób do dnia za mknię cia te go
nu me ru nie uda ło nam się jed -
nak z nim skon tak to wać.

Prze wod ni czą cą za py ta li -
śmy o stan zdro wia po szko do -
wa nej. – Ko le żan ka prze by wa
obec nie na zwol nie niu le kar -
skim, prze cho dzi też ko lej ne
ba da nia. Naj waż niej sze, że
prze ży ła i nie do zna ła bar dzo
cięż kich ob ra żeń. Nie ste ty
strach i nie po kój po zo sta ły,
dla te go po trze bu je wspar cia
psy cho lo gicz ne go. Je ste śmy
z nią w kon tak cie i je śli bę dzie
po trze bo wa ła do dat ko wej po -
mo cy, to ją otrzy ma. Tu ko -
niecz na jest pra ca z psy cho lo -
giem, któ ry po mo że jej prze -
trwać ten trud ny czas – mó wi.

Po li cja: po stę po wa nie 
w to ku
O ko men tarz po pro si li śmy

też Ko men dę Po wia to wą Po li cji
w Miń sku Ma zo wiec kim. – Je śli
cho dzi o in cy den tu na od dzia le
in ter ni stycz nym w Szpi ta lu Po -
wia to wym w Miń sku Ma zo -
wiec kim, po li cjan ci nie by li wzy -
wa ni na in ter wen cję do oma -
wia ne go zda rze nia – in for mu je
ofi cer pra so wy st. sierż. Pau la
An to lak. – Do szło do nie go 10
sierp nia, jed nak w tam tym cza -
sie po krzyw dzo na nie zgło si ła
się na po li cję i nie po in for mo -
wa ła nas o tym, co się wy da rzy -

ło. 13 sierp nia, po uzy ska niu in -
for ma cji od jed ne go z dzien ni -
ka rzy, funk cjo na riu sze z wła -
snej ini cja ty wy skon tak to wa li
się z przed sta wi cie lem szpi ta la,
po je cha li na miej sce, usta li li
oso bę po krzyw dzo ną i przy ję li
od niej sto sow ne za wia do mie -
nie. W związ ku z po wyż szym
w KPP w Miń sku Ma zo wiec kim
wsz czę to po stę po wa nie
w przed mio to wej spra wie.

Jak do da je rzecz nik ko men -
dy, spra wa jest w to ku. Po li cjan -
ci przy współ pra cy z pro ku ra tu -
rą pro wa dzą czyn no ści wy ja -
śnia ją ce. Prze słu chu ją rów nież
świad ków.

Za nim bę dzie za póź no
Fak ty są jed no znacz ne: agre -

sja wo bec per so ne lu me dycz -
ne go na ra sta. To już nie po je -
dyn cze in cy den ty, ale po waż ny
pro blem sys te mo wy, któ ry
gro zi bez pie czeń stwu za rów no
le ka rzy, pie lę gnia rek czy ra -
tow ni ków me dycz nych, jak
i pa cjen tów.

– Nie ma zgo dy na agre sję.
Mu si my wal czyć o po pra wę wa -
run ków pra cy w szpi ta lach,
o lep sze za bez pie cze nia i więk -
szą ob sa dę per so ne lu, bo obec -
ne roz wią za nia nie chro nią ani
pra cow ni ków, ani pa cjen tów
– ape lu je Ber nar da Mach niak.

Śro do wi sko pie lę gniar skie po
raz ko lej ny wzy wa wła dze: czas
na re al ne de cy zje i sku tecz ne
pra wo jest te raz. Każ dy dzień
zwło ki zwięk sza ry zy ko ko lej -
nych dra ma tów.

I.DĄ BROW SKA

Atak na pielęgniarkę

Redaguje: Iwona Dąbrowska
m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl
tel: 502-284-911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Mińska i Węgrowa

Wsparcie dla przyszłych lekarzy
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Kolejny atak na pracownika ochrony zdrowia, tym razem w SPZOZ
w Mińsku Mazowieckim.
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ŁOSICE

Pożegnanie lata na
MAZOpikniku w Łosicach
Sa mo rząd Wo je wódz twa Ma zo wiec kie go oraz wła dze
Mia sta i Gmi ny Ło si ce za pra sza ją na wiel ki fi nał MA ZO -
pik ni ku, któ ry od bę dzie się 6 wrze śnia na Tar go wi cy
Miej skiej. To ro dzin ne wy da rze nie, łą czą ce miesz kań ców
Ma zow sza w świę to wa niu lo kal no ści, zdro we go sty lu ży -
cia i do brej za ba wy.

Na uczest ni ków cze ka bo ga ty pro gram atrak cji dla ca łych
ro dzin. Dzie ci i do ro śli bę dą mo gli wziąć udział w warsz ta -
tach rę ko dziel ni czych i eko lo gicz nych. Nie za brak nie też
jar mar ku wy ro bów lu do wych i pro duk tów re gio nal nych,
ani ma cji ta necz nych, gier i kon kur sów.
Mi ło śni cy ku li na riów znaj dą coś dla sie bie w stre fie ga stro -
no micz nej, gdzie lo kal ni wy staw cy i ku cha rze za pre zen tu ją
po tra wy in spi ro wa ne ma zo wiec ką tra dy cją. 
Du żą atrak cją bę dzie stre fa zdro wia. Eks per ci bę dą udzie lać
po rad i wy ko ny wać pod sta wo we ba da nia, m.in. ozna cza -
nie po zio mu cu kru, ob li cza nie BMI i wskaź ni ka WHR, a tak -
że na ukę pierw szej po mo cy. 
Część roz ryw ko wa roz pocz nie się o 18:30 po ka zem tań ca
z Ra fa łem Ma se ra kiem, na stęp nie wy stą pi Ar le ta Le mań -
ska, a wie czór za koń czy kon cert gwiaz dy – Sta chur sky’ego
o go dzi nie 20:45.  PA

Redaguje: Paulina Artych
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361 

Życie Łosic

POWIAT
ŁOSICKI
Barwny korowód,
konkursy na
najpiękniejszy wieniec
i muzyczne atrakcje
zgromadziły 17
sierpnia na Targowicy
Miejskiej w Łosicach
rolników,
mieszkańców i gości.
Tegoroczne Dożynki
Powiatowe były okazją
do wspólnego
świętowania plonów
i podziękowania za
ciężką pracę rolników.

Uro czy sto ści roz po czę ła msza
świę ta dzięk czyn na w ko ście le
pw. św. Zyg mun ta Kró la. Po niej
barw ny ko ro wód prze szedł na
plac głów ny, nio sąc tra dy cyj ne
wień ce do żyn ko we. Na miej scu
mia ła miej sce część ofi cjal na
– wrę czo no od zna ki ho no ro we
„Za słu żo ny dla Rol nic twa” oraz
na gro dy w kon kur sach na „Naj -
ład niej szy Wie niec Do żyn ko wy”

i „Naj ład niej sze Sto isko”. Nie za -
bra kło atrak cji dla ca łych ro -
dzin. Część ar ty stycz na zgro ma -
dzi ła miesz kań ców wo kół sce -
ny, gdzie wy stą pi ły lo kal ne ze -
spo ły: Ze spół Pie śni i Tań ca Zie -
mi Ło sic kiej, Ma ła Zie mia
Ło sic ka oraz „Za krze śpie wa”.
Pu blicz ność mia ła oka zję po słu -

chać mu zycz ne go pro jek tu
„Kraw czyk Fo re ver” w wy ko na -
niu Ro ber ta Roz mu sa oraz prze -
bo je pol skie go roc ka w wy ko na -
niu ze spo łu Am bi tus. Wie czo -
rem sce nę opa no wa ła gwiaz da
wie czo ru, Mag da Be re da, któ rej
kon cert przy cią gnął tłu my i za -
koń czył świę to w ra do snej at -

mos fe rze. Or ga ni za to ra mi wy -
da rze nia by li Mia sto i Gmi na Ło -
si ce, Sta ro stwo Po wia to we
w Ło si cach oraz Ło sic ki Dom
Kul tu ry. 

Part ne ra mi do ży nek by li Sa -
mo rząd Wo je wódz twa Ma zo -
wiec kie go oraz Kra jo wy Ośro -
dek Wspar cia Rol nic twa. PA
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Czas podziękowań

Łosice dziękowały za tegoroczne zbiory.
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POWIAT
ŁUKOWSKI 
Ich wnio ski zna la zły się na li -
ście, któ re otrzy ma ją do ta cję
w ra mach pro gra mu „Re wi ta li -
za cja ob sza rów in ne niż miej -
skie”. 

Sa mo rząd po wia to wy z pro -
gra mu Fun du sze Eu ro pej skie
dla Lu bel skie go otrzy ma 6,8
mln zł. Zo sta ną prze zna czo ne
na od bu do wę dwo ru w Wo li
Okrzej skiej, w któ rym uro dził

się Hen ryk Sien kie wicz, a w któ -
rym miesz ka ła bab ka No bli sty.
W ra mach pro jek tu na ist nie ją -
cych fun da men tach i piw ni cach
od bu do wa ny zo sta nie daw ny
dwór pół noc ny, na le żą cy do
kom plek su mu ze al ne go Cen -
trum Kul tu ry Sien kie wi czow -
skiej. Bę dzie się on znaj do wał
w bez po śred nim są siedz twie
ofi cy ny, w któ rej obec nie mie ści
się Mu zeum Hen ry ka Sien kie wi -
cza. Do dat ko wo zo sta nie za ku -
pio ne wy po sa że nie bu dyn ku.
Dzię ki te mu ma po wstać tam
mul ti me dial na i in te rak tyw na

sta ła wy sta wa. Cał ko wi ta war -
tość pro jek tu to 8,5 mln zł.

Na to miast Gmi na Krzyw da
otrzy ma łącz nie pra wie 10 mln
zł. Dzię ki te mu w Krzyw dzie po -
wsta nie ska te park i ścian ka
wspi nacz ko wą oraz prze bu do -
wa ne zo sta nie tar go wi sko. Po -
nad to w Wo li Okrzej skiej roz bu -
do wa na zo sta nie świe tli ca wiej -
ska, po wsta nie te ren re kre acyj -
ny oraz prze bu do wa ne tar go wi -
sko. W ra mach na bo ru
wpły nę ło 38 wnio sków na po -
nad 313 mln zł. Do fi nan so wa nie
uzy ska ło 11. PK

Dwa do
wyboru

ŁUKÓW
Zakończył się etap
zgłaszania projektów
do Budżetu
Obywatelskiego.

Te raz o tym, któ ry po wsta nie
zde cy du ją miesz kań cy. Pierw -
szy pro jekt to po wsta nie pump -
trac ka przy bul wa rze - to ru z za -
krę ta mi i mul da mi. Moż na jeź -
dzić po nim na ro we rze, hu laj -
no dze, rol kach czy de sko rol ce.
Koszt in we sty cji osza co wa no na
400 tys. zł. 

Dru gi za kła da utwo rze nie za
130 tys. zł „Łu kow skiej Prze -
strze ni Wie dzy - Edu ka cji na
Świe żym Po wie trzu” przy Szko -
le Pod sta wo wej nr 4. Spe cjal na
stre fa ma łą czyć na ukę z re kre -
acją i in te gra cją spo łecz ną.

Do te go rocz nej edy cji BO zło -
żo no tak że 2 in ne pro jek ty. Nie
zo sta ły oce nio ne po zy tyw nie
pod wzglę dem me ry to rycz nym.
Cho dzi o „Bul war dla wszyst -
kich+ Prze strzeń in te gra cji, re -
ha bi li ta cji i wy po czyn ku dla
osób z nie peł no spraw no ścia mi
i wy klu czo nych spo łecz nie”
oraz „Krok do przo du w no wo -
cze sną edu ka cję – prak tycz ne
po zna wa nie po sta wy strze lec -
kiej przez uczniów szkół pod sta -
wo wych”. Wnio sko daw com od
de cy zji przy słu gu je moż li wość
od wo ła nia, któ rą roz pa trzy bur -
mistrz mia sta.

Gło so wa nie nad pro jek ta mi
bę dzie trwa ło od 10 do 23 wrze -
śnia, m.in. na stro nie lu kow.bu -
dze to by wa tel ski.pl. PK

Łuków

Czy będzie zmiana wyroku?
Ciąg dal szy spra wy Ka ro la M. Męż czy zna zo stał ska za ny
w stycz niu na 25 lat wię zie nia za za bój stwo ko mor nicz ki.
Obie stro ny zło ży ły ape la cje. Spra wa wpły nę ła do Są du
Ape la cyj ne go w Lu bli nie na po cząt ku czerw cu. Ter min roz -
pra wy wy zna czo no na 23 wrze śnia.

Gmina Adamów

Nie takie zwykłe krojenie
Dom Kul tu ry -Po mnik Czy nu Bo jo we go Kle eber czy ków w Wo li

Gu łow skiej za pra sza na warsz ta ty ca rvin gu, czy li sztu ki rzeź bie nia
w owo cach i wa rzy wach. Od bę dą się 5 wrze śnia. Po czą tek o godz.
10:00. Pod czas za jęć uczest ni cy po zna ją tech ni ki two rze nia de ko -
ra cji z owo ców i wa rzyw.  Za in te re so wa ne oso by mo gą zgła szać
swój udział pod nu me rem tel. 25 755 02 15. Licz ba miejsc jest ogra -
ni czo na.

Gmina Wola Mysłowska

Podziękują za plony
Miej sco wość Grudź bę dzie go spo da rzem Do ży nek Gmin no -Pa ra -

fial nych.  Świę to plo nów od bę dzie się 7 wrze śnia na pla cu przy
świe tli cy wiej skiej. Po czą tek o godz. 13:30. W pro gra mie czę ści ofi -
cjal nej nie za brak nie kon kur su na naj pięk niej szy wie niec do żyn ko -
wy. Na uczest ni ków bę dą cze kać m.in. pre zen ta cje Kół Go spo dyń
Wiej skich, sto iska han dlo we i pro mo cyj ne, w tym LGD „Ra zem”,
stre fa ga stro no micz na,  atrak cje i ani ma cje dla dzie ci. Od godz.
18:00 roz pocz nie się część roz ryw ko wa.

Gmina Łuków

Najpiękniejsze wieńce
i najsmaczniejsze chleby

Cen trum Et no gra ficz no -Wy po czyn ko we w Kow nat kach by ło
miej scem, gdzie w tym ro ku dzię ko wa no za plo ny. Pod czas co rocz -
ne go świę ta od by ła się m.in. Bi twa Sma ków. Kon kur so wym da -
niem był chleb. Ry wa li za cję wy gra ło KGW ze Szczy głów Dol nych.
Dru gie miej sce zdo by ły pa nie z Wól ki Świąt ko wej, a trze cie z Su lej. 

Jak przy sta ło na do żyn ki był rów nież kon kurs na naj pięk niej szy
wie niec. W tej ry wa li za cji pierw sze miej sce zdo by ły Kow nat ki, dru -
gie Su cho cin, a trze cie - Grę zów ka.

Na do żyn kach nie bra ko wa ło też przy sma ków przy go to wa nych
przez so łec twa i ko ła go spo dyń wiej skich z gmi ny Łu ków. Na sce -
nie na to miast pre zen to wa ły się m.in. ze spo ły z Grę zów ki i Za rze -
cza Łu kow skie go oraz Ze spół Pie śni i Tań ca Ja ta. 

Wy stą pi ły tak że gru py Mo dem i Szwaj car Band, a dzień za koń -
czy ła za ba wa z DJ -em. PK

W nowszej
odsłonie

Park miejski do rewitalizacji

ŁUKÓW
Pół mi lio na zło tych do fi nan so -
wa nia otrzy mał sa mo rząd na
mo der ni za cję Or li ka przy Szko le
Pod sta wo wej nr 5.  Cał ko wi ty
koszt in we sty cji osza co wa no na
pra wie 1 mln zł.

W ra mach mo der ni za cji za -
pla no wa no wy mia nę na -
wierzch ni z tra wy syn te tycz nej
na bo isku spor to wym do gry
w pił kę noż ną, wy ko na nie no -
wej na wierzch ni do bo iska wie -
lo funk cyj ne go, mo der ni za cję
dwóch ist nie ją cych pił ko chwy -
tów za bram ko wych, wy mia nę
ist nie ją ce go ogro dze nia we -
wnętrz ne go oraz wy mia nę ist -
nie ją cych opraw oświe tle nio -
wych na opra wy ener go osz -
częd ne ty pu LED. PK

Redaguje: Paweł Kulenty
tel. 607 697 158
m@il: pkulenty@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Miasto Stoczek Łukowski
zrealizuje projekt kompleksowej
rewitalizacji parku miejskiego
„Chojniak”. W planach jest
przebudowa, rozbudowa
i modernizacja budynku
amfiteatru oraz zadaszenia
widowni, a także
zagospodarowanie przestrzeni.
Samorząd na ten cel otrzymał 7,7
mln zł dofinansowania
z programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027. Całe przedsięwzięcie
ma kosztować 8, 2 mln zł.
Władze miasta ogłosiły już
przetarg na kompleksową
rewitalizację. Zamówienie ma
zostać zrealizowane w dwóch
etapach. Pierwszy dotyczy
amfiteatru, a drugi teren, gdzie
mają powstać m.in. miejsca
relaksu i wypoczynku, ścieżki
zdrowia i monitoring.PKFO

T.
 Ł

U
K

A
SZ

 F
R

Ą
C

ZE
K

 |
 U

M
W

L

Życie Łukowa

Miliony na rewitalizacje 

Stoczek Łukowski

30 sierpnia
Wesele pod chmurką

Ple ne ro we wy da rze nie łą czy spek takl te atral ny, po tań -
ców kę i ele men ty fe sty nu. Od godz. 18:00 naj młod si
bę dą mo gli się ba wić z ma skot ka mi na ży wo. Po tem
od bę dzie się spek takl „Wan sie le Sien nic kie” - po czą tek
o godz. 19:00 oraz po tań ców ka z Ka pe lą Po wsi no gi
w we sel nych ryt mach, z udzia łem ar ty stów z „Wan sie -
la”. Or ga ni za to ra mi przed się wzię cia są Miej ski Ośro dek
Kul tu ry, bur mistrz mia sta oraz rad ni.

Gmina Krzywda

31 sierpnia
Kawaleria dla Niepodległej 2025 

Pik nik hi sto rycz ny upa mięt nia ją cy 86. rocz ni cę wy bu -
chu II woj ny świa to wej. Wy da rze nie za pla no wa no
w Gmin nym Ośrod ku Spor tu i Re kre acji w Hu cie Dą bro -
wie. 
Po czą tek o godz. 13:00. W pro gra mie m.in.  re kon -
struk cja hi sto rycz na ostat niej re gu lar nej bi twy Woj ska
Pol skie go oraz po kaz sprzę tu woj sko we go 2. Lu bel skiej
Bry ga dy Obro ny Te ry to rial nej.

Gmina Adamów

31 sierpnia
Jubileusz 100-lecia OSP

Okrą gły ju bi le usz w tym ro ku ob cho dzi Ochot ni cza
Straż Po żar na w Wo li Gu łow skiej. Ob cho dy roz pocz ną
się o godz. 11:15 zbiór ką od dzia łów stra żac kich przy
straż ni cy. Po mszy uczest ni cy przej dą na plac przed Do -
mem Kul tu ry - Po mnik Czy nu Bo jo we go Kle eber czy -
ków. W pro gra mie m.in. wrę cze nie od zna czeń i po dzię -
ko wań, po świę ce nie ta bli cy pa miąt ko wej oraz kon cer ty
i atrak cje dla przy by łych.
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POWIAT
ŁUKOWSKI
Radni przyjęli uchwałę
o powołaniu
Młodzieżowej Rady
Powiatu Łukowskiego.

No wy or gan sa mo rzą do wy
otrzy mał rów nież sta tut. Za
uchwa łą gło so wa ło 19 rad nych,
1 był prze ciw.

Z ini cja ty wą po wo ła nia MRPŁ
wy szli ucznio wie szkół śred -
nich. - Ce lem mło dzie żo wej ra -
dy ma być m.in. udział w two -
rze niu stra te gii po wia to wych
dla mło dzie ży, wy ra ża nie opi nii
o pro jek tach uchwał czy dzia ła -

nia z za kre su edu ka cji oby wa -
tel skiej - stwier dzi li re pre zen -
tan ci sa mo rzą dów uczniow -
skich we wnio sku.

MRPŁ ma li czyć ty le sa mo
człon ków, co Ra da Po wia tu Łu -
kow skie go. Rad ni bę dą wy bie -
ra ni spo śród uczniów szkół po -
nad pod sta wo wych za miesz ka -
łych na te re nie po wia tu. Ka den -
cja trwa 2 la ta szkol ne. Po nad to
Ra da ma mieć cha rak ter bez -
par tyj ny. 

Po uwa gach rad nych - Ka ro la
Cioł ka oraz  Prze my sła wa Su -
cho dol skie go - do ty czą cych po -
wo ły wa nia i od wo ły wa nia
człon ków pre zy dium, do
uchwa ły wpro wa dzo no au to po -
praw kę. Ujed no li ci ła ona spo -
sób gło so wa nia w tej kwe stii. PK

re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Dał im przykład Urząd
Miejski...

W konkursie na najpiękniejszy wieniec pierwsze miejsce zdobyły
Kownatki, drugie Suchocin, a trzecie – Gręzówka.
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SIEDLCE

Rock, pop i legenda - tak
zapowiadają się Dni Siedlec
Wie my już, kto roz grze je sce nę pod czas te go rocz ne go
świę ta mia sta. Pro gram Dni Sie dlec 2025 za po wia da się
im po nu ją co i róż no rod nie, a gwiaz dy wie czo ru przy cią -
gną fa nów za rów no kla sy ki, jak i no wo cze snych brzmień.

Naj więk szym wy da rze niem bę dzie kon cert Krzysz to fa Cu -
gow skie go z Ze spo łem Mi strzów. Ar ty sta świę tu je 55 lat na
sce nie i wła śnie w Sie dl cach za pre zen tu je swo je naj więk -
sze prze bo je. Cha ry zma tycz ny głos i po nad cza so we utwo ry
spra wią, że pu blicz ność cze ka praw dzi wa mu zycz na uczta.
Młod sze po ko le nie usły szy Za lię, jed ną z naj bar dziej obie -
cu ją cych wo ka li stek mło dej sce ny. Jej ener ge tycz ny styl
i świe że brzmie nie szyb ko pod bi ły ser ca słu cha czy, a kon -
cert w Sie dl cach z pew no ścią bę dzie oka zją, by po znać jej
naj więk sze hi ty.
Nie za brak nie tak że moc niej sze go ude rze nia. Na sce nie po -
ja wi się sie dlec ki ze spół Upstre am w to wa rzy stwie cha ry -
zma tycz ne go Mi cha ła Je lon ka. To po łą cze nie roc ka
i nie ba nal nych mu zycz nych eks pe ry men tów gwa ran tu je
wi do wi sko peł ne emo cji.
Or ga ni za to rzy pa mię ta li rów nież o naj młod szych. Spe cjal -
na stre fa ani ma cji spra wi, że Dni Sie dlec sta ną się świę tem
dla ca łych ro dzin.
Kon cer ty od bę dą się 14 wrze śnia na te re nach zie lo nych
przy ul. Wisz niew skie go. Start o go dzi nie 18.  PA

SIEDLCE

Otwórz drzwi do świata sztuki
Miej ski Ośro dek Kul tu ry w Sie dl cach za pra sza dzie ci
i mło dzież do swo ich ze spo łów ar ty stycz nych, grup twór -
czych i pra cow ni spe cja li stycz nych. Weź udział w ca stin -
gach i na bo rze na se zon ar ty stycz ny 2025/26.
To wy jąt ko wa szan sa, aby roz wi jać swo je pa sje, zdo by wać
no we umie jęt no ści, a tak że prze żyć nie za po mnia ne chwi le
na sce nie i w pra cow niach twór czych. Uczest ni cy bę dą mo -
gli pra co wać pod okiem do świad czo nych in struk to rów,
zdo by wać sce nicz ne oby cie, brać udział w kon cer tach, wy -
sta wach, fe sti wa lach i kon kur sach, a tak że in te gro wać się
z ró wie śni ka mi o po dob nych za in te re so wa niach. PA

Redaguje: Paulina Artych
m@il: kultura@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl
tel.: 795 541 361 

Życie z kulturą

SIEDLCE
Za chwilę siedlecki
„Ekonomik” zapisze
kolejną ważną kartę
swojej historii. W tym
roku szkoła świętuje
stulecie istnienia,
a wraz z nim odbędzie
się VI Zjazd
Absolwentów. To czas
wspomnień, wzruszeń
i spotkań po latach.
O przygotowaniach do
tego wyjątkowego
jubileuszu opowiadają
nam dyrektor Jolanta
Duk i wicedyrektor
Barbara Adamiak.

– Co dla Pań ozna cza świę to -
wa nie tak pięk ne go ju bi le -
uszu?

Jo lan ta Duk: Stu le cie szko ły
zna czy bar dzo du żo. To hi sto ria
lu dzi – na uczy cie li, ro dzi ców
i uczniów. To sen ty men tal na
po dróż do prze szło ści, po dróż
przez wie le po ko leń. Waż niej sze
jest spo tka nie tych osób, któ re
uczęsz cza ły do Eko no mi ka dzie -
sięć, dwa dzie ścia, trzy dzie ści lat
te mu. Ich po wi ta nia po tak dłu -
gim cza sie ze łza mi w oczach,
ich wspo mnie nia ze szkol nych
lat – to bę dzie naj pięk niej sze.

– A jak Pa ni Wi ce dy rek tor
pa trzy na ten ju bi le usz?

Bar ba ra Ada miak: Stu le cie
jest oka zją do po chwa le nia się
tym, co ro bi my w szko le i jak ta
szko ła się zmie nia. To też oka -
zja do spo tkań w gro nie ró wie -
śni czym i z na uczy cie la mi. Moż -
na usiąść we wła snej ław ce,
przy po mnieć so bie chwi le, któ -
re zo sta ją na za wsze w pa mię ci.
Na sza szko ła jest bar dzo ro dzin -
na, a jak sły chać z roz mów z ab -
sol wen ta mi – cie szą się z tych
spo tkań rów nie bar dzo jak my.

– Ju bi le usz i zjazd to ogrom -
ne przed się wzię cie. Jak wy glą -
da ły przy go to wa nia?

Jo lan ta Duk: Roz po czę li śmy
je już w stycz niu. Go ści li śmy
w szko le by łych i obec nych pre -
zy den tów mia sta, od by wa ły się
spo tka nia z ab sol wen ta mi. Po -
wstał hymn szko ły, mu ral, wy -
sta wa fo to gra ficz na, a tak że
oko licz no ścio wa pu bli ka cja
przy go to wa na wspól nie
z ucznia mi.

Bar ba ra Ada miak: Przy go to -
wa nia obej mo wa ły wie le płasz -
czyzn – mu zycz ną, ta necz ną,
pla stycz ną i hi sto rycz ną. Po -
wstał hymn szko ły oraz mu ral
na ze wnętrz nej ścia nie, któ ry
od sło ni my pod czas uro czy sto -
ści. Na pierw szym pię trze szko ły

po ja wi ła się fo to gra ficz na wy -
sta wa uczniów w stro jach hi sto -
rycz nych – ogrom ne przed się -
wzię cie dla tech ni kum re kla my,
któ re spra wi ło uczniom du żo
ra do ści.

– Czy jest już li sta uczest ni -
ków Zjaz du i ja ki jest pro gram
uro czy sto ści?

Jo lan ta Duk: Li sta wciąż po -
wsta je. Link do za pi sów na ju bi -
le usz i VI Zjazd Ab sol wen tów
jest udo stęp nio ny, ca ły czas za -
chę ca my do za pi sów. Uro czy -
sto ści od bę dą się w Cen trum
Kul tu ry i Sztu ki, w mu rach
szko ły oraz w sa li Or chi dea na
Ba lu Ab sol wen tów. Roz pocz ną
się mszą świę tą w Ko ście le Ka te -
dral nym, pod czas któ rej po le ci -
my ca łą spo łecz ność szkol ną.

– Czy ist nie je li mit zgło szeń
dla ab sol wen tów?

Jo lan ta Duk: Nie, je dy ny li mit
miejsc do ty czy Cen trum Kul tu -
ry i Sztu ki. Udział moż na zgło sić
eta po wo – w Cen trum Kul tu ry
i Sztu ki, w bu dyn ku szko ły lub
tyl ko na Bal Ab sol wen tów, al bo
we wszyst kich trzech lo ka li za -
cjach.

– Jak wspo mi na ją Pa nie
swój pierw szy dzień w szko le
ja ko na uczy ciel ki i dy rek tor ki?

Jo lan ta Duk: Je stem ab sol -
went ką tej szko ły. W 1985 ro ku
na pi sa łam ma tu rę, a po stu -
diach pod ję łam pra cę w Eko no -
mi ku. Pierw sza pra ca by ła wy -
ma ga ją ca – od ra zu do sta łam
wy cho waw stwo, a w pierw -
szym ty go dniu nie za po wie dzia -
ną wi zy tę dy rek to ra. Szko ła sta -
ła się mo im dru gim do mem.

Bar ba ra Ada miak: Tra fi łam

do Eko no mi ka w 1995 ro ku ja ko
do świad czo ny na uczy ciel. Ob -
cho dzi łam wte dy ju bi le usz 70 -
le cia. Te raz 100 -le cie to klam ra
mo jej pra cy za wo do wej. W tej
szko le zo sta ło mo je ser ce, mi -
mo że peł nię ro lę wi ce dy rek tor -
ki od po nad 20 lat.

– Czy przy po mi na ją so bie
Pa nie ja kieś szcze gól ne hi sto -
rie wśród ab sol wen tów?

Jo lan ta Duk: Spo ty ka my się
z ucznia mi wie lu po ko leń, uczy -
my te raz już dzie ci na szych ab -
sol wen tów. To za wsze sen ty -
men tal ne chwi le, peł ne uśmie -
chów i wzru szeń.

Bar ba ra Ada miak: Naj więk -
szą ra do ścią jest ob ser wo wa -
nie, jak daw ni ucznio wie roz -
wi ja ją swo je ży cie i jak wciąż
wra ca ją, by po dzie lić się wspo -
mnie nia mi.

– Jak szko ła zmie nia się dziś
i jak wy glą da ją pro gra my na -
ucza nia?

Jo lan ta Duk: Ja ko na uczy ciel
przed mio tów za wo do wych sta -
ram się za ra zić uczniów mi ło -
ścią do eko no mii. Przy go to wu -
je my ich do eg za mi nów za wo -
do wych i pra cy w za wo dzie,
a po twier dze niem są na gro dy
Eko no mi ka w Ran kin gu Per -
spek tyw oraz suk ce sy na szych
ab sol wen tów. Ucznio wie an ga -
żu ją się w pro jek ty spo łecz ne,
wy mia ny pol sko -nie miec kie
i za gra nicz ne sta że w przed się -
bior stwach UE.

Bar ba ra Ada miak: Ob ser wu -
ję też zmia ny w na ucza niu
przed mio tów hu ma ni stycz -
nych i ko rzy sta niu z no wych
tech no lo gii, np. sztucz nej in te li -
gen cji. Na uczy ciel i uczeń mu szą

po dą żać ra zem za zmia na mi
świa ta.

– Jak szko ła bę dzie wy glą da -
ła za 25 lub 50 lat?

Jo lan ta Duk: Cy fro wość ży cia
i szko ły jest nie unik nio na.
Chcia ły by śmy, że by szko ła roz -
wi ja ła się, by ła tęt nią cą ży ciem
pla ców ką, gdzie ucznio wie przy -
cho dzą z chę cią i roz wi ja ją się,
na wią zu ją przy jaź nie i pierw sze
mi ło ści, ale za cho wu je przy ja -
zną at mos fe rę.

Bar ba ra Ada miak: Szko ła bę -
dzie miej scem spo tkań lu dzi
i wy mia ny do świad czeń,
a ucznio wie bę dą ko rzy stać z ta -
ble tów i no wo cze snych tech no -
lo gii. Zmia ny w świe cie wy mu -
sza ją zmia ny w edu ka cji.

– Jak opi sa ły by Pa nie Eko no -
mik w jed nym zda niu?

Jo lan ta Duk: Szko ła przy ja -
zna, no wo cze sna, ale z tra dy -
cja mi.

Bar ba ra Ada miak: Mo ja
szko ła, mój dom, mo je ser ce,
mój czas, mo ja ro dzi na. Mo je
wszyst ko. Ja dla szko ły.

Roz ma wia ły: Pau li na Ar tych
i Ju lia Mag dziak 

Dy rek cja, gro no pe da go gicz -
ne oraz spo łecz ność szkol na
ser decz nie za pra sza ją do zgła -
sza nia swo je go udzia łu w VI
Zjeź dzie Na uczy cie li i Ab sol wen -
tów. Za pi sy są już otwar te
– szcze gó ło we in for ma cje do -
stęp ne są na stro nie
www.zsp2sie dl ce.pl w za kład ce
„100 -le cie szko ły” lub w se kre -
ta ria cie szko ły, ul. Kry sty ny
Osiń skiej 8 (daw na Oska ra Lan -
ge go), tel. 25 794 36 20.
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„Ekonomik” świętuje
100-lecie i zaprasza
absolwentów

Koncerty odbędą się 14 września przy ul. Wiszniewskiego. 
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W tym roku szkoła świętuje stulecie istnienia, a wraz z nim odbędzie się VI Zjazd Absolwentów.
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SIEDLCE
Czy pacjent
onkologiczny może
poczuć, że nie jest tylko
numerem w systemie?
Czy w obliczu choroby,
która przeraża
i odbiera siły, można
liczyć nie tylko na
leczenie, ale i na
wsparcie, bliskość,
zrozumienie?

Po roz mo wie z na szą czy tel nicz -
ką dłu go nie mo głam prze stać
o tym my śleć. Ko bie ta nie chcia -
ła się po skar żyć, cho dzi ło jej ra -
czej, że by „ktoś wresz cie na pi sał
o tym miej scu do brze”.
– W świe cie, w któ rym ty le jest
hej tu, im na le ży się jed no sło -
wo: „dzię ku ję” – do da ła. Z jej
słów bi ło coś wię cej niż wdzięcz -
ność. By ły w nich: oba wa, na -
dzie ja, wąt pli wo ści i ulga. Wła -
śnie one spra wi ły, że po szłam
na Od dział On ko lo gii w Sie dlec -
kim Cen trum.

Nie je stem sa ma
– Kie dy za cho ro wa ła bli ska

mi oso ba, usły sza łam od zna jo -
mych: „Za bierz ją stąd, jedź cie
gdzie in dziej, tu jej nie po mo gą”
– opo wia da mi przez te le fon czy -
tel nicz ka. Jej głos jest spo koj ny,
ale sły chać, że ta spra wa wciąż ją
po ru sza. – Py ta łam dla cze go, ale
nikt nie po tra fił od po wie dzieć.
Po wie la li tyl ko opi nie za sły sza ne
gdzieś, od ko goś, bez kon kre -
tów.Za ry zy ko wa ła. I, jak mó wi,
to by ła jed na z naj lep szych de cy -
zji w jej ży ciu. – Dziś, po kil ku
mie sią cach le cze nia, wiem, że
do brze zro bi li śmy. I dla te go
chcia łam, że by ktoś w koń cu na -
pi sał o tym miej scu coś do bre go.
Na le ży im się: „dzię ku ję”.A po -
tem mó wi coś, co na dłu go zo -
sta je w pa mię ci. – Je śli od oso by,
któ rą tu zo sta wiasz, sły szysz:
„Nie mu sisz się zwal niać z pra cy,
bo je stem oto czo na opie ką i czu -
ję się bez piecz nie”, nie po trze bu -
jesz in ne go źró dła in for ma cji.
Wiesz, że twój bli ski jest w do -
brych rę kach.

Dro bia zgi jak pół le cze nia
Za na mo wą na szej czy tel nicz -

ki wy bie ram się na sie dlec ką
on ko lo gię. Je stem go to wa na
chłod ne roz mo wy, skrę po wa -

nie, a mo że na wet obo jęt ność
czy nie chęć, a spo ty kam się
z sym pa tią i za sko cze niem, że
ktoś z ze wnątrz chce po pro stu
wy słu chać i być bli sko. A nim
do te go do cho dzi, pierw szym,
co wi dzę, jest pie lę gniar ka
z uśmie chem pod cho dzą ca do
pa cjen ta, by de li kat nie go uspo -
ko ić i za ofe ro wać wspar cie. Ten
pro sty gest wy da je się mó wić:
„Je steś waż ny, nie je steś sam”.

Chwi lę póź niej w po cze kal ni
roz ma wiam z pa nem An drze -
jem, 54 -lat kiem, któ ry na le cze -
nie przy jeż dża aż z po łu dnia Pol -
ski. – Tak, sły sza łem róż ne rze -
czy – przy zna je bez ogró dek,
kie dy py tam, czy sły szał ne ga -
tyw ne opi nie o Sie dlec kim Cen -
trum On ko lo gii. – Ale to, co zo -
ba czy łem tu taj, te mu prze czy.
Wi dzę pro fe sjo na lizm i za an ga -
żo wa nych lu dzi, któ rzy trak tu ją
pa cjen ta jak czło wie ka, a nie tyl -
ko nu mer czy przy pa dek. Lu dzie
na rze ka ją, ale nie wie dzą chy ba,
jak jest na on ko lo gii w du żych
mia stach. Tu czu ję się ina czej.
Dla ko goś cho re go na ra ka dro -
bia zgi jak uśmiech, py ta nie czy
po da nie rę ki to wię cej niż pół le -
cze nia – do da je.

Na od dzia le uda je mi się po -
roz ma wiać jesz cze z kil ko ma ko -
bie ta mi. 38 -let nia pa ni Ka ta rzy -
na opo wia da ze łza mi w oczach:
– Kie dy tu tra fi łam, by łam prze -
ra żo na. Mam ma łe dzie ci, chcia -
ła bym je wy cho wać, zo ba czyć,
jak do ra sta ją, ale ba łam się, że
cho ro ba mi to od bie rze. A jed -
nak tu taj po czu łam się bez piecz -
nie. Nikt mnie nie oce nia, mo gę
py tać o wszyst ko. To da je mi si -
łę. Nie jest ła two, ale wiem, że
dam ra dę. 

A pa ni Elż bie ta, któ ra wró ci ła
na ko lej ną wi zy tę, wspo mi na,
że by ła moc no zdzi wio na, kie dy
pie lę gniar ka przy wi ta ła ją po
imie niu. – To ni by dro biazg, ale
na gle po czu łam się, jak by na -
praw dę mnie tu zna li, jak bym
nie by łam ano ni mo wa – mó wi.

Z ko lei pa ni Ma ria opo wia da
z uśmie chem: – Przy szłam na
ko lej ną che mię i usły sza łam od
pie lę gniar ki: „O, wy glą da pa ni
du żo le piej. Ład na ta chust ka,
świet nie pa ni w niej!”. Ni by zwy -
kłe sło wa, ale spra wi ły, że po -
czu łam się pięk na i sil niej sza,
choć w środ ku by ło mi bar dzo
cięż ko.”

Wspar cie dla każ de go
Od pa cjen tów sły szę wie le

słów o em pa tii, spo ko ju i po -
czu ciu bez pie czeń stwa. Dla te -
go chcę za py tać le ka rzy, skąd
to się bie rze i czy rze czy wi ście
moż na po go dzić me dy cy nę
z czło wie czeń stwem. Prof. Dr
hab. n. med. Lu bo mir Bod nar,
or dy na tor od dzia łu on ko lo gii,
mó wi spo koj nie, ale z wy raź -
nym prze ko na niem: – Od po -
cząt ku chcia łem pra co wać
w miej scu, w któ rym pa cjent
nie jest tyl ko nu me rem w sys -
te mie. Za wsze za le ży mi na
tym, by cho rzy czu li, że są dla
nas waż ni. Ja ko lu dzie, nie ja ko
przy pad ki kli nicz ne.

Na chwi lę milk nie. – Ta pra -
ca nie jest ła twa – mó wi
w koń cu. – Wal ka z ra kiem to
co dzien ne wy zwa nie, ale bez
te go nie go bym nie osią gnął.
Le ka rze, pie lę gniar ki i psy cho -
lo dzy mu szą tu być nie tyl ko
z obo wiąz ku, ale z ser ca. Em -
pa tia nie jest do dat kiem. To

fun da ment. Pa cjent mu si wie -
dzieć, że nie jest sam i że je go
hi sto ria się li czy.

Po dob nie uwa ża je go za stęp -
czy ni, dr n. med. Jo an na Ko zło -
wiec: – Opie ku je my się nie tyl ko
cho ry mi, ale i ich ro dzi na mi.
Cza sem ktoś przy cho dzi po pro -
stu po roz ma wiać, cza sem po -
trze bu je się wy pła kać al bo po
pro stu po sie dzieć w mil cze niu.
Nasz ze spół psy cho on ko lo gów
jest tam, gdzie są lu dzie. Krą ży
po sa lach, py ta, słu chaj. Je śli
ktoś po trze bu je wspar cia, na -
tych miast re agu je. 

Jak pod kre śla wi ce sze fo wa
Sie dlec kie go Cen trum On ko lo -
gii, każ dy, kto tu tra fia, ma za -
pew nio ną in dy wi du al ną kon -
sul ta cję psy cho lo gicz ną. – To
nie jest coś, o co trze ba się spe -
cjal nie upo mi nać, ale ele ment
ca łe go pro ce su le cze nia. Wy star -
czy po wie dzieć pie lę gniar ce,
a po ja wi się psy cho log, bez cze -
ka nia i for mal no ści. To sa mo
do ty czy opie ki dusz pa ster skiej.
Ksiądz prze cho dzi co dzien nie,
ale się nie na rzu ca. 

Psy cho on ko log Agniesz ka
Ni koń czuk po ma ga cho rym
i ich ro dzi nom oswo ić emo cje,
któ re czę sto są sil niej sze niż ból
fi zycz ny. – W Cen trum po moc
psy cho lo gicz na jest czę ścią
opie ki, a nie do dat kiem. Pa cjent
ma pra wo do wspar cia od sa -
me go po cząt ku po by tu, nie za -
leż nie, czy do pie ro za czy na le -
cze nie, czy wra ca na ko lej ną
che mio te ra pię. Ro zu mie my, że
nie któ rzy nie chcą od ra zu roz -
ma wiać z psy cho lo giem, dla te -
go też sza nu jąc ich de cy zję po -
zo sta je my w dys po zy cji przez
ca ły okres ho spi ta li za cji oraz

bez po śred nio po niej umoż li -
wia jąc kon ty nu ację opie ki psy -
cho lo gicz nej w wa run kach am -
bu la to ryj nych. War to nad mie -
nić, że pa cjent i je go ro dzi na
mie rzą się z wie lo ma trud ny mi
emo cja mi mię dzy in ny mi lę -
kiem, zło ścią, ża lem, nie rzad ko
skie ro wa ny mi w stro nę per so -
ne lu me dycz ne go. Cza sem bli -
scy nie są go to wi na to, co się
dzie je, i wte dy uak tyw nia ją
swo je me cha ni zmy obron ne.
Każ dy etap cho ro by jest okre -
sem bar dzo trud nym. Czę sto lu -
dzie my ślą, że mu szą być sil ni.
Że nie wol no im pła kać przy bli -
skich. Tym cza sem praw dzi we
wspar cie to wspól ne prze ży wa -
nie emo cji. Płacz, przy tu le nie
czy roz mo wa da ją ulgę i przy -
wra ca ją czło wie czeń stwo.

Gdy py tam o naj trud niej sze
mo men ty, pa ni Agniesz ka od po -
wia da bez wa ha nia: – Lęk, Złość.
Bez rad ność. Ale ro zu mie my to.
Je ste śmy tu tak że, że by wy ła pać
i zła go dzić te emo cje. Każ dy czło -
wiek, za słu gu je, że by być za uwa -
żo nym i wy słu cha nym.

Si ła em pa tii 
Z pie lę gniar ką od dzia ło wą

Ewą Sza du rą, roz ma wiam
o tym, co spra wia, że pie lę -
gniar ki SCO zbie ra ją po chwa ły.
– To przede wszyst kim zgra ny
ze spół – od po wia da. – Kie dy
po ja wia ją się ja kieś nie po ro zu -
mie nia (a zda rza ją się w każ dej
pra cy), za wsze wy ja śnia my je
w ci szy, w od osob nio nym ga -
bi ne cie, ni gdy przy pa cjen cie.
Każ da pie lę gniar ka do kład nie
tłu ma czy pa cjen to wi pro ce du -
ry, za po zna je z to po gra fią od -
dzia łu, po ka zu je, jak dzia ła sys -
tem przy zy wo wy i tłu ma czy
jak go uży wać. Cho ry za wsze
otrzy mu je wła ści wą po moc. Je -
ste śmy na pierw szej li nii kon -
tak tu, bo czę sto to my za uwa -
ża my drob ne ale bar dzo waż ne
szcze gó ły, któ re pa cjent za po -
mniał prze ka zać le ka rzo wi. Na -
sza pra ca po le ga na pro fe sjo -
nal nej opie ce, po ma ga niu, co -
dzien nie i w każ dej sy tu acji.
Mi mo bar dzo od po wie dzial nej
pra cy oraz du żej licz by pa cjen -
tów ho spi ta li zo wa nych, wiem,
że mo je ko le żan ki i ko le dzy
ma ją ogrom ne ser ce. To, cze go
czło wiek cho ry naj bar dziej po -
trze bu je od dru gie go czło wie -
ka, to chwi la uwa gi, życz li wo -
ści, em pa tii. I wła śnie to do sta -
je tu taj na co dzień.

Jak mó wi pa ni Ewa, pa cjen ci
za uwa ża ją te ge sty: – Oprócz
for mu la rzy skarg ma my też for -
mu la rze po chwał. Pa cjen ci pi -
szą: „Czu łem tu bez pie czeń stwo
i pro fe sjo nal ną opie kę” al bo
„Uśmiech pie lę gniar ki i zwy kła
roz mo wa spra wia ją, że za po mi -
nam o cho ro bie”.– Oczy wi ście
je ste śmy tyl ko ludź mi i każ dy
z nas cza sem ma gor szy dzień,
ale ni gdy nie po zwa la my, by od -
bi ło się to na pa cjen tach. Każ dy
trud ny mo ment prze ży wa my
ra zem z na szy mi cho ry mi i z ich
ro dzi na mi. Do świad cze nie za -
wo do we i spe cja li stycz ne wy -
kształ ce nie po zwa la ją nam po -
ma gać na wet w naj bar dziej kry -
tycz nych sy tu acjach. Nie mo że -
my za do wo lić wszyst kich, ale
co dzien nie do kła da my wszel -
kich sta rań, by pa cjent czuł się
u nas za opie ko wa ny. A je śli ktoś
za uwa ża te sta ra nia, jest na -
praw dę mi ło. Bo te ma łe ge sty,
uśmiech, sło wo czy czu łość zna -
czą tu wszyst ko – koń czy od -
dzia ło wa.

Lek cja czło wie czeń stwa
Pa trząc na pa cjen tów i ich ro -

dzi ny, wi dzę strach, nie pew -
ność i ból, któ re wy da ją się
przy tła czać. Ale wte dy do strze -
gam też te drob ne ge sty
– uśmiech pie lę gniar ki, sło wo
wspar cia psy cho lo ga, py ta nie
„Jak się dzi siaj czu jesz?”. Dla te -
go my ślę, że w SCO czło wiek nie
jest sam. Każ dy pa cjent i każ da
ro dzi na spo ty ka tu lu dzi cie -
płych, cier pli wych i em pa tycz -
nych. Oso ba le żą ca na są sied -
nim łóż ku sta je się zna jo mym,
w któ rym od kry wa się brat nią
du szę. Być mo że to bę dzie tyl ko
krót ka zna jo mość, a być mo że
po czą tek no wej przy jaź ni.

Gdy prze cho dzę ko ry ta rza mi
od dzia łu, na chwi lę za po mi nam
o pro ble mach. Tu li czy się każ dy
dzień, każ da roz mo wa, każ dy
uśmiech. Ta kie miej sca przy po -
mi na ją mi, jak waż ne jest, że by
do strze gać dru gie go czło wie ka,
do ce niać to, co ma my, i cie szyć
się każ dą chwi lą ży cia. Dla mnie
ja ko dzien ni kar ki to lek cja em -
pa tii i czło wie czeń stwa. W świe -
cie peł nym po śpie chu, hej tu
i nie pew no ści Sie dlec kie Cen -
trum On ko lo gii po ka zu je, że
ludz kie do bro na dal ist nie je.
I w ta kich chwi lach wiem, że
war to o tym pa mię tać każ de go
dnia – dla sie bie i dla in nych.

I. DĄ BROW SKA

Lekcja empatii i człowieczeństwa
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Siedleckie Centrum Onkologii pokazuje, że ludzkie dobro nadal istnieje. 
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NIE RU CHO MO ŚCI SPRZE DAM:
Ddział kę 816mk Żel ków Ko lo -

nia, ul. Wi śnio wa, ce na 365
tys.zł, tel. 665 973 458

Sprze dam dział kę bu dow la ną
Tchó rzew Ko lo nia i Sta ra Wieś,
gmi na Bor ki Ra dzyń skie, tel.
693 068 407

Sprze dam do mek ca ło rocz ny
(50 mkw) po rem re mon cie
z dział ką 1030 mkw, w Grę zo -
wie , tel. 606 137 756

Sprze dam dział kę bu dow la ną
w Sto ku Lac ki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, me dia w dro dze gmin -
nej, tel. 796 224 923

Sprze dam dział kę rol ną 2,87
ha, Czu ry ły Ko lo nia/Le śni czów -
ka, tel. 506 290 830.

Sprze dam miesz ka nie
60mk, ul. Wia tracz na 11, tel.
604 244 534

Sprze dam miesz ka nie 60m2
pierw sze pię tro lub  za mie nie
na mniej sze, tel. 737 301 709

Sprze dam miesz ka nie 2 po -
ko jo we 37m na1 pię trze w blo -
ku w So ko ło wie Pod la skim,
tel:519 541 712

Wy naj mę lub sprze dam lo kal
44 mkw przy ul. 3 Ma ja, na par -
te rze, dwa wej ścia, tel. 516 573
578

NIE RU CHO MO ŚCI KU PIĘ :
Ku pię dom pie tro wy do ma -

łe go re mon tu w Sie dl cach lub
oko li cach, tel. 604 552 644

NIE RU CHO MO ŚCI WY NA JEM:
Do wy na ję cia miesz ka nie

star szej pa ni. Mam wol ny czas,
chęt nie po mo gę, tel. 691 964
811, 507 516 146

Do wy na ję cia lo kal 589 mkw
po par ku roz ryw ki, Sie dl ce, ul.
Brze ska 91, tel. 578 978 128

Do wy na ję cia po ko je - po -
miesz cze nia na dzia łal ność go -
spo dar czą, Sie dl ce, tel. 500 555
050

Wy naj mę miesz ka nie, tel-
662 011 281

DOM I OGRÓD SPRZE DAŻ:
De ski,ba le so sno we su che,

drze wo ko min ko we, tel.724
704 806, 607 448 127

Drew no opa ło we, su che, ol -
szy na, dru gi ga tu nek, gmi na
Mor dy, tel.660 373 815.

Sprze dam bry kiet z tor fu, pa -
ko wa ny w wor ki big -bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprze dam drob ne kar to fle,
tel.799 228 833

Sprze dam drzew ka śliw ki wę -
gier ki, 7 zł sztu ka, tel.537 565
193 

Sprze dam no wy grzej nik do
ła zien ki i po ko ju, pie cyk ga zo wy
prze pły wo wy, tel.607 772 977

Sprze dam pel let z łu ski sło -
necz ni ka. tel. 506 891 470.

Sprze dam sia no w be lach 518
323 185

Sprze dam siat kę ogro dze nio -
wą, tel. 607 910 717

Sprze dam so snę bu dow la ną
i na opał w Grę zo wie,tel. 507
510 892, 510 634 046.

Sprze dam ta nio, 2 kom ple ty
wy po czyn ko we i 2 re ga ły, oko li -
ce Sie dlec tel.  25 644 33 81

Sprze dam 2 ro we ry, fo tel ob -
ro to wy, seg men ty ku chen ne
i in ne rze czy ta nio tel.695 879
493

DOM I OGRÓD KU PI Ę:
Ku pię apa rat Ze nith Et, trl.

507 795 101
Ku pię piec do cen tral ne go

ogrze wa nia, tel. 692 419 936
Ku pię uży wa ny piec do cen -

tral ne go ogrze wa nia, do po -
wierzch ni 100 mkw, tel. 692
419 936

Od dam biur ko w do brym sta -
nie, tel. 607 772 977

ROL NI CZE:
Sprze dam cią gnik Lam bor -

ghi ni 4x4 oraz kom bajn zbo żo -
wy New Hol land TF42, tel. 519
575 958

Sprze dam cie la ki, ko gu ty
wiej skie oraz kró li ki- 4-5 kg,
oko li ce Sie dlec, tel. 539 216 995

Sprze dam dwie ja łów ki si -
men tal , za cie lo ne, tel. 511 428
734.

Sprze dam ja łów ki ho dow la -
ne, wy so ko ciel ne, 510 466 484.

Sprze dam kom plet ne kon wie
do do jar ki Al fa La val, gm. Rep ki,
605 186 043.

Sprze dam piec De fro 24-30
kw. osprzęt + boj ler, spraw ny
100%, tel. 510 234 433.

Sprze dam piec De fro tło ko wy
17kw, Elek tro met eko 25kw, Wę -
glo wy Stal luk 23kw, tel.505 139
252 po 16  dzwo nić 

ROL NI CZE KU PI E:
Ku pię jęcz mień, tel. 509 029

562.
Ku pię sto do łę, 503 100 349.
MO TO RY ZA CJA SPRZE DAM:
Sprze dam kom bajn Class sze -

ro kość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Mer ce de s C 2.0 ben zy na, 141
kW, 2000 rok, kom bi, ce na
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprze dam Mer ce de sa 124, 2,5
die sel, 1991 rok, prze bieg 208
000km, ce na 15 000, tel. 504
365 916

Sprze dam Sko dę Octa vie II
kom bi 2007r, prze bieg 320 tys,
tel. 533 261 094

Sprze dam To yo ta Rav4 -

2007 rok, I wła ści ciel, die sel,
ogrze wa nie po sto jo we, tel. 501
731 63

MO TO RY ZA CJA KU PI Ę:
Ku pię cią gni ki, ła do war ki i in -

ne ma szy ny rol ni cze, każ dy
stan, go tów ka, 693 888 308.

Ku pię cią gni ki, pra sy be lu ją ce
in ne ma szy ny. Każ dy stan rów -
nież uszko dzo ne bez dok. Tel.
535 305 302.

Ku pię cią gni ki rol ni cze tel
721-029-688

Ku pię Fia ta 125P /
1300,1500(nie je stem han dla -
rzem), tel. 507 765 848

Ku pię mo to cy kle WSK, MZ,
SIM SON, Ro met, fiat 125p itp. tel
721 029 688

USŁU GI:
Bie le nie i de zyn fek cja obór,

chlew ni i kur ni ków, tel. 600
338 311

Bu do wa do mów, stan su ro -
wy otwar ty, prze bu do wy, więź -
by oraz po kry cia da cho we, 573
382 699.

Gla zu ra, te ra ko ta, re mon ty,
hy drau li ka, tel. 793 188 908.

Od szko do wa nia, do pła ty do
od szko do wań, od dłu ża nie,
Kan ce la ria Praw na, tel. 798 798
068.

Po ma lu ję po ko je, uło żę te ra -
ko tę, gla zu rę, Sie dl ce i oko li ce,
tel. 794 602 653

Po szu ku ję mu ra rza do po sta -
wie nia bu dyn ku jed no spa do we -
go ok. 70 me trów, tel. 722 790
559

Po szu ku ję mu ra rza i de ka rza,
tel. 722 790 559

Pra nie dy wa nów, wy kła dzin,
me bli ta pi ce ro wa nych u klien -
ta, Sie dl ce i oko li ce, tel. 600 338
311

Re mon ty, wy koń cze nia, ada -
pta cje, tel. 502 116 770.

Sprzą ta nie i pie lę gna cja ogro -
dów, 503 681 002.

Szu ka my no wych miejsc pod
pacz ko ma ty 737-164-200 

Uło żę kost kę bru ko wą przy
na grob kach. Re mon ty na grob -
ków. Tel: 515 518 272

Wy cin ka drzew, rę bak do ga -
łę zi, fre zo wa nie karp, pod no -
śnik 30 m, 698 657 538.

Za trud nię do wy koń czeń i re -
mon tów, tel. 509 593 306

TO WA RZY SKIE:
Pan 58 lat po zna pa nią,

tel.507 516 146
Po szu ku ję pa ni na za wsze lub

to wa rzy sko, tel. 722 790 559
Doj rza ły fa cet po zna szczu płą

ko bie tę, tel. 786 902 964
Wdo wiec 70+po zna mi łą Pa -

nią z Sie dlec, tel.604 811 820

Ogłoszenia drobne
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SPORT
Siedlce na dwa dni
zamieniły się w arenę
zmagań najlepszych
biegaczy narciarskich
w kraju. To właśnie
tutaj zainaugurowano
tegoroczny cykl
Pucharu Polski
w biegach na
nartorolkach Marwe
Cup. 

W wy da rze niu, któ re od by ło
się 23 i 24 sierp nia, wy star to -
wa ło oko ło dwu stu za wod ni -

ków re pre zen tu ją cych klu by
z ca łej Pol ski.

Cen trum prze siad ko we sta ło
się ser cem im pre zy. To wła snie
tam zlo ka li zo wa no biu ro za wo -
dów, start i me tę. So bot ni po ra -
nek przy niósł sprin ter skie emo -
cje. Uli cą Pi lec kie go po pro wa -
dzo no kwa li fi ka cje i wi do wi sko -
we bie gi sys te mem nor we skim,
w któ rych li czy ła się nie tyl ko
pręd kość, ale tak że tak ty ka i wy -
trzy ma łość. Dzień póź niej at -
mos fe ra by ła jesz cze bar dziej
pod nio sła, gdy za wod ni cy sta -
nę li na star cie bie gu kla sy kiem
ze star tem fa lo wym. Uli ce Pi lec -
kie go i Ka czo row skie go wy peł -
ni ły się wte dy ener gią ry wa li za -
cji, a miesz kań cy mo gli na wła -

sne oczy zo ba czyć sport, któ ry
zwy kle ko ja rzo ny jest je dy nie
z zi mo wy mi tra sa mi.

Mar we Cup to cykl o wy so kiej
ran dze, or ga ni zo wa ny przez
Pol ski Zwią zek Nar ciar ski, trak -
to wa ny ja ko spraw dzian for my
i szan sa na po ka za nie się w dro -
dze do re pre zen ta cji. Dla wie lu
mło dych za wod ni ków to tak że
oka zja do ry wa li za cji z naj lep -
szy mi i spraw dze nia swo ich sił
w re al nych wa run kach star to -
wych.

Pierw szy etap za na mi,
a przed bie ga cza mi ko lej ne od -
sło ny – mię dzy in ny mi w To -
ma szo wie Lu bel skim, Ja ku szy -
cach, Ptasz ko wej czy Bia łym -
sto ku. 

Za wo dy przy go to wa li UKS
Ra wa Sie dl ce i Agen cja Roz wo ju

Mia sta Sie dl ce, a pa tro nat ho no -
ro wy nad wy da rze niem ob jął

pre zy dent To masz Ha pu no -
wicz. PA

RUGBY
Zamiast ligowej
inauguracji – dwa
mecze kontrolne.
Awenta Pogoń Siedlce
intensywnie
przygotowuje się do
rundy jesiennej
Ekstraligi Rugby.
W ostatnich
tygodniach rozegrała
sparingi z francuskim
RC Tricastin oraz RK
Warszawa. W tle
zamieszanie z AZS AWF
Warszawa i powołania
do reprezentacji.

W try bie pil nym Po goń zor ga ni -
zo wa ła więc mecz kon tro l ny
z Rug by Klub War sza wa, be nia -
min kiem I li gi. O zmia nie prze -
ciw ni ka po in for mo wa no w me -
diach, ale mi mo to na Sta dion
Miej ski przy szło bli sko 300 ki bi -
ców. Spo tka nie mia ło bar dziej
pik ni ko wy niż li go wy cha rak ter
– kil ku gra czy Po go ni za si li ło
dru ży nę go ści, a na bo isku za -
pre zen to wa ła się tak że klu bo wa
mło dzież.

Po czą tek był obie cu ją cy – już
w 4. mi nu cie przy ło że nie zdo był
Kac per Bo gusz, a Da niel Gdu la
pod wyż szył na 7:0. Go ście wy -
rów na li, a pierw sza po ło wa za -
koń czy ła się re mi sem 7:7. Po
prze rwie punk ty zdo by wa ły
obie stro ny, ale osta tecz nie RK
War sza wa wy grał 24:21. Mi mo
to – jak pod kre śla ją w klu bie
– naj waż niej sze by ło to, że ki bi -
ce mo gli zo ba czyć swo ją dru ży -
nę na bo isku.

Po me czu od by ła się część
pik ni ko wa – by ły zdję cia z za -
wod ni ka mi, au to gra fy, wspól ne

za ba wy z naj młod szy mi. Jak
pod su mo wa li or ga ni za to rzy:
wy nik nie był naj waż niej szy,
wy gra ło rug by.

23.08.2025, Sie dl ce, Sta dion
Miej ski

Awen ta MKS Po goń Sie dl ce
– Rug by Klub War sza wa 21:24
(7:7)

PUNK TY: Da niel Gdu la 14 (2P,
2pd), Kac per Bo gusz 5 (P), Kac -
per Skup 2 (pd)

TRE NE RZY: Łu kasz No wosz,
Mi chał Mi rosz, Vu li Su nia

Przy po mnie nie fi na łu 
już w so bo tę
Już w naj bliż szą so bo tę, 30

sierp nia o godz. 16:00, Awen ta
Po goń Sie dl ce ro ze gra dru gi
– i za ra zem pierw szy ofi cjal ny
– mecz no we go se zo nu. Do Sie -
dlec przy je dzie Or len Or kan So -
cha czew – prze ciw nik do brze
zna ny, bo wła śnie z nim Po goń
wy gra ła fi nał Eks tra li gi
w czerw cu te go ro ku (21:9), zdo -
by wa jąc pierw szy w hi sto rii ty -
tuł mi strza Pol ski.

Sie dl cza nie 
w re pre zen ta cji Pol ski
Za wod ni cy Po go ni zo sta li

rów nież do ce nie ni przez se lek -
cjo ne rów re pre zen ta cji.

Eryk Bo bryk, Mi łosz Ka siń ski
i Da niel Try bus re pre zen to wa li
Pol skę w tur nie ju Mi strzostw
Eu ro py w Rug by Pla żo wym,
któ ry od był się w dniach 23–24
sierp nia w Ki szy no wie (Moł da -
wia). Bia ło -czer wo ni za koń czy li
zma ga nia na VII miej scu.

Do ka dry Pol ski U16 po wo ła -
ni zo sta li Alek san der Szew czyk,
a w re zer wie zna leź li się Ma ciej
Char czuk i Mi chał Szcze pań ski.
Mło dzi za wod ni cy we zmą
udział w zgru po wa niu i dwu -
me czu z Cze cha mi, któ ry od bę -
dzie się w dniach 27–30 sierp -
nia w Ostra wie.

Sparing zamiast inauguracji 

Siedlce otworzyły Puchar Polski
Marwe Cup na nartorolkach
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Centrum przesiadkowe stało się sercem imprezy. 
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NORDIC
WALKING
Siedlczanka Aleksandra
Witczuk jest wśród
zwycięzców IV edycji
Pucharu Świata Nornic
Walking
w Bełchatowie.

Im pre za  or ga ni zo wa ne przez
Ori gi nal Nor dic Wal king Fe de ra -
tion co ro ku przy cią ga tłu my
mi ło śni ków ak tyw ne go „mar -
szu z kij ka mi”. Te go rocz na edy -

cja w Po wia to wym Cen trum
Spor tu w Beł cha to wie od by wa -
ła się w week end 23-24 sierp -
nia. W mi strzo stwach uczest ni -
czy ło 600 za wod ni ków z 12
państw eu ro pej skich, któ rzy
star to wa li na dy stan sach 5, 10,
i 20 km oraz 4x2km. Pol ska
znów udo wod nia, że wie dzie
prym w nor dic wal king.

Wśród ozna czo nych me da -
lem zna lazł się Mar cin Ze mła
z Mię dzy rze ca Pod la skie go.
Męż czy zna zdo był sre bro, po -
ko nu jąc dy stans 20 km. Na to -
miast zło tym me da lem w ka te -
go rii 5 km mo że po chwa lić się
sie dl czan ka Alek san dra Wit -

czuk. Za wod nicz ka re pre zen tu -
ją ca klub Lu ki Te am Pol ska
wy gra ła w ka te go rii ko biet
i tym sa mym za ję ła za szczyt ne
miej sce w kla sy fi ka cji OPEN
KO BIET. Na ra zie pla su je się na
12. miej scu, ale nie od pusz cza
i już wkrót ce po wal czy
o awans na Sło wa cji, w Wiel -
kiej Bry ta nii i Ma ro ko. Wzię ła
rów nież udział w szta fe cie, a
w jej dru ży nie zna leź li się wy -
bit ni spor tow cy - Krzysz tof
Czap ski, An na Cze ka lak i Pa weł
Kacz mar czyk. Za cię tą wal kę za -
koń czy li na 5. miej scu, ustę pu -
jąc ry wa lom za le d wie o kil ka -
na ście se kund. JM
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Siedlczanka ze złotem 
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